
Будьте здоровы
Свекла сердце 
успокоит с. 10

Гороскоп
Нам светят 
солнечные дни с. 8

Афиша
Спешите увидеть 
премьеры недели с. 15

Последняя новость В ближайшие выходные, 30 и 31 марта, на ВДНХ пройдет фестиваль японской культуры. Познако-
миться с искусством Страны восходящего солнца можно с 11:00 до 19:00. Вход бесплатный.
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Время 
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Актриса 
Ольга 
Павловец 
сыграла 
необычную 
роль 
с. 12
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■ Чего только не остав-
ляют в метро! И коля-
ски, и лыжи, и пакеты 
с обновками, не говоря 
уже о зонтиках. Но шанс 
найти пропажу есть: все 
найденные на станциях 
и в вагонах поездов ве-
щи попадают на склад 
забытых вещей.
При обнаружении забы-
того предмета дежурный 
по станции в присутствии 
сотрудника УВД проводит 
опись содержимого, дан-
ные заносятся в специаль-
ный бланк. Далее забытый 
предмет вместе с бланком 

передают на склад забытых 
вещей, где содержимое еще 
раз проверяют в соответ-
ствии со списком. 
— Вещи хранятся в течение 
шести месяцев. При полу-
чении своей вещи пассажир 
обязательно предъявляет 
документ, удостоверяющий 
личность, и заполняет заяв-
ление, — напоминают в ме-
трополитене. 
Склад забытых вещей нахо-
дится на станции «Котель-
ники» и работает каждый 
день с 8 до 20 часов.
Егор Пряников 
vecher@vm.ru

— Абсолютно каждый пе-
шеход — пассажир метро 
вносит свой вклад в форми-
рование культуры безопас-
ности на транспорте, — от-
метил начальник Центра 

профилактики дет-
ского травматизма 
ГУП «Московский 
м е т р о п о л и т е н » , 
член Общественно-
го совета при УВД на 
Московском метро-
политене Виталий 
Мусиенко. — Из-за 
нарушения правил 
поведения погиба-
ют и травмируются 
большое количество 
людей. 
Поговорили и о за-

цепинге, который угрожает 
жизни и здоровью как самих 
экстремалов, так и пасса-
жиров, которые могут быть 
травмированы при резком 
торможении состава. Кроме 
этого, за такой досуг пред-
усмотрен серьезный штраф. 
Также ученикам показали 
видеоролики, рассказываю-
щие о серьезном ущербе, ко-
торый наносят городу ванда-
лы, разрисовывающие стены 
вагонов и станций метро. 
— Такие встречи и нужны, 
чтобы сформировать у мо-
лодых людей чувство ответ-
ственности и осознанность. 
А залогом успешной работы 
в этом направлении, я счи-
таю, является взаимодей-
ствие органов внутренних 
дел, педагогов, работников 

■ На встрече с учени-
ками школы № 2113 
инспектор по делам 
несовершеннолетних 
УВД на Московском 
метрополитене и пред-
ставитель Обществен-
ного совета рассказали 
столичным школьникам 
о безопасности в метро. 

Старший лейтенант полиции 
Светлана Федорова и член 
Общественного совета при 
УВД на Московском метро-
политене Виталий Мусиенко 
побеседовал с ребятами на-
кануне школьных каникул.
Когда говорят, что Москва 
никогда не спит, если и пре-
увеличивают, то немного. 

Но школьникам на ритм 
мегаполиса равняться рано. 
Светлана Федорова напом-
нила, что закон запрещает 
пребывание несовершен-
нолетних вне дома по но-

Важно знать

Депо забытых вещей

Школьникам напомнили 
о правилах поведения

23 ноября 2015 года. Сотрудник склада забытых вещей 
метрополитена Дмитрий Скорняков 

Метро 
порядок 
любит

Знаете ли вы, что...
для прохода маломобильных пассажиров 
и детей, а также людей с объемным бага-
жом на каждой станции метрополитена 
оборудован специальный широкий багаж-
ный турникет. 

Цифра

тысячи сотрудников 
работают в Управле-
нии внутренних дел 
на Московском метро-
политене.

5 . 5

22 марта 2019 года. 
Виталий Мусиенко (1) 
и Светлана Федорова (2)
рассказывают 
о безопасности в метро 
ученикам школы № 2113 

чам: для них введен комен-
дантский час (с 23:00 до 6:00 
в летнее время). 
Перемещаясь по городу, 
нужно помнить и о соблю-
дении правил.  

Такие встре-
чи форми-
руют у мо-
лодых лю-
дей чувство 
ответствен-
ности 

здравоохранения и обще-
ственности, — говорит Ви-
талий Мусиенко. 
В завершение мероприятия 
ребятам вручили информа-
тивные памятки с рекомен-
дациями по безопасности, 
пожелали им успехов в уче-
бе и веселых весенних ка-
никул.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Посетить музей 
«Московский 
транспорт» стало 
возможно по по-
дарочному серти-
фикату. Об этом 
сообщили 
в пресс-службе 
Мосгортранса. 
Приобрести его 
можно в кассе 
музея по цене, 
равной цене 
 билета. 
  Подробнее 

читайте в следую-
щем номере
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Случайный пассажир Жизнь 
в метро кипит с раннего утра 
до глубокой ночи. Запечатлеть 
один миг, сюжет или случай 
в подземке мы решили в на-
шей новой рубрике.

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами!  Свои  
фотографии с уточнением, на какой станции и когда 
они сделаны,  присылайте по адресу: 

 vecher@vm.ru

Музыка в Метро

■ Послушать современ-
ные хиты в духовой 
аранжировке можно бу-
дет завтра на «Курской». 
Для пассажиров здесь вы-
ступит Gudi Band — прак-
тически оркестр — в группе 
аж пять музыкантов! Под 
аккомпанемент барабанов 
играют труба, саксофон, 
тромбон и туба — нечастый 
для метро инструмент. 

Gudi Band — не первый день 
на московской сцене. Груп-
па регулярно выступает 
на городских фестивалях 
и площадках. А завтра вы 
сможете услышать музы-
кантов в аванзале станции 
«Курская». Играть они будут 
с 10 до 12 часов. Настраи-
вайтесь на выходные! 
Дмитрий Птичкин 
vecher@vm.ru

Духовой квинтет 

Группа Gudi Band во время одного из выступлений 

На этот 
раз взгляд 
на шего 
фотокорре-
спондента 
привлек дей-
ствительно 
интересный 
пасса-
жир — гость 
из Шотлан-
дии Роберт 
Макдоналд. 
В россий-
ской столице 
ему нравит-
ся, только, 
говорит, с на-
циональной 
одеждой чуть 
поторопил-
ся — холодно 
еще. 

Борис Казанцев строит десятый тоннель
■ На станции «Стро-
мынка» Большого коль-
ца метро вышел щит, 
соединив две станции 
новой линии. Перегон 
между «Рубцовской» 
и «Стромынкой» стал 
десятым тоннелем 
в трудовой биографии 
заместителя гендирек-
тора СМУ-12 Бориса Ка-
занцева (на фото).

Борис Викторович, вы 
сейчас в составе руковод-
ства одного из самых об-
разцово-показательных 
строительно-монтажных 
управлений Мосметро-
строя. Чувствуете ответ-
ственность?
Для нас это стиль работы — 
порядок на строительных 
площадках. Будет порядок, 
будет и высокая произво-
дительность труда. За этим 
очень строго следим.
И станция досталась 
вашему управлению 
в историческом районе: 
именно в начале 1930-х 
в Сокольниках стали 
прокладывать метро. 
Это обстоятельство тоже 
обязывает?
Все метростроевцы несли 
и продолжают нести боль-
шую ответственность за со-
оружение новых станций, 
не важно, в каком именно 
районе. Мы помним, что 
«Сокольники» — одна из 
тринадцати станций пер-
вой очереди московского 
метро, стараемся и «Стро-
мынку» сделать не хуже.
На каком этапе находит-
ся ее возведение?
Сдаем «Стромынку» не од-
ну, а в составе северо-вос-
точного участка Большого 
кольца в 2021 году. Именно 
эту станцию строим откры-
тым способом, хотя ее глу-
бина заложения достаточно 
большая — 28 метров. Для 
сравнения — это все равно 
что построить под землей 
девятиэтажку. Самое глав-
ное здесь — сделать пра-
вильно котлован, укрепить 
его и уже потом проводить 
работы по возведению 
основных конструкций, 
проходке тоннелей. По-
ка сооружен только один 
перегон между «Стромын-
кой» и «Рубцовской», позже 
щит перетащим и отпра-
вим в сторону «Ржевской». 
Таким образом, через два 
с лишним года будет полно-
стью сдан один из главных 
участков Большого кольца 
метро. Он проходит от «Де-
лового центра» до «Авиамо-
торной».

Чем осложняется строи-
тельство в этом районе?
Большое количество ком-
муникаций вокруг, огра-
ниченность стройплощад-
ки — это технические фак-
торы. Но не стоит забывать 

и про людей: главное, что-
бы им потом было комфорт-
но пользоваться станцией.
На вашем счету десять 
тоннелей метро. Что еще 
строили?
В основном занимались со-

оружением автодо-
рожных тоннелей: 
Лефортовский, Ала-
бяно-Балтийский, 
Новорижский, Су-
щевский и другие. 
Каждый из них был 
т е х н о л о г и ч е с к и 
сложным, при стро-
ительстве применя-
лись современные 

методы: заморозка и за-
крепление грунтов, джет-
граутинг (укрепление грун-
тов по технологии струй-
ной цементации. — «МВ».) 
и метод трубного экрана. 
Похожие технологии есть 
и в метростроении. Но стан-
ции возводятся на большей 
глубине, чем дорожные 
тоннели. Поэтому в каждом 
случае нужно тщательно ис-
следовать столичную гео-
логию. Это залог будущих 
безаварийных работ.
Борис Викторович, 
а у вас есть строитель-
ная мечта?
Хочется, чтобы в Москве 
больше строилось новых 
и удобных станций метро, 
транспортных развязок, 
которые облегчают жизнь 
москвичей.

Стильная работа

Главное, чтобы 
пассажирам 
было комфорт-
но пользоваться 
станциями 

Сдать поэтапно
Северо-восточный 
участок Большой 
кольцевой линии ме-
тро — один из самых 
сложных. Строитель-
ство шести станций 
сопряжено со сложной 
гидрогеологией, с не-
однократным пересече-
нием железной дороги 

и существующих транс-
портных магистралей, 
а также с перекладкой 
множества инженер-
ных коммуникаций. 
Две станции участка — 
«Лефортово» и «Ави-
амоторную» достроят 
в конце 2019-го. Осталь-
ные четыре — позже.

Беседу вела
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru
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Сегодня «Вечерка» расскажет, какие 
возможности город дает для занятий 
физкультурой и спортом, какую 
социальную поддержку получают 
многодетные семьи и о многом другом.

В районе Строгино 
на улице Исаковского 
построена и введена 
в эксплуатацию школа 
на 400 учеников.

8:30 Руководство Орнитария 
в «Сокольниках» 
обратилось к москвичам 
с просьбой подкармливать 
птиц и летом. 

9:13

Народный календарь 

■ 28 марта по народно-
му календарю отмечает-
ся Александров день. 
К этому времени из те-
плых краев возвращались 
чайки — они предвещали 
скорое начало ледохода 

и приход весеннего тепла. 
Однако если по прилете 
чайки сразу начинали ку-
паться — ждали ненастную 
погоду. 
Считалось, что на Алексан-
дра приходится разгар так 
называемых волчьих сва-
деб, в этот период хищники 
особенно агрессивны. 
Александров день называли 
еще Лесным ухоженьем  — 
сегодня отдавали дань почте-
ния лесу, который считался 
кормильцем крестьян. 

Злого волка берегись

Именины 
сегодня отмечают Алек-
сандр, Алексей, Денис, Ми-
хаил, Тимофей.

Погода вечером 

0°С
Завтра утром –1°С, облачно 

Ветер 2–10 м/с

Давление 752 мм

Влажность 
воздуха

55% 

Тем временем в Новороссийске 

В Краснодарском крае уже вовсю идут весенние 
дожди. Сегодняшний день не исключение. Дождь 
будет идти до ночи, к утру тучи разойдутся, а воз-
дух прогреется до 8 градусов тепла. 

Город погасит огни
Жители столицы присо-
единятся к международ-
ной экологической ак-
ции «Час Земли» 30 мар-
та с 20:30 до 21:30. 
Ровно на час в Москве 
выключат красивую 
иллюминацию не толь-

ко на зданиях города, 
но и в 15 столичных пар-
ках. Так, погаснут лампы 
на десятиметровой арке 
главного входа в Парк 
Горького. Чтобы поддер-
жать акцию, достаточно 
выключить свет дома.

Поддержка

■ За последние восемь 
лет количество много-
детных семей в столице 
выросло вдвое. Сегодня 
их уже более 142 тысяч 
и все вместе они воспи-
тывают свыше 361 тыся-
чи детей.
Власти города оказывают 
многодетным семьям все-
стороннюю поддержку. 
— Каждый месяц такие се-
мьи получают от города ком-
пенсацию на возмещение 
расходов по оплате за жилое 
помещение и коммуналь-
ные услуги, — рассказали 
в пресс-службе столичной 
мэрии. — А также компен-
сацию за пользование теле-
фоном.
Кроме того, на каждого ре-
бенка из многодетной се-
мьи, обучающегося в школе 
или колледже, ежегодно вы-
деляется 10 тысяч рублей на 

покупку форменной одеж-
ды. А семьям, в которых вос-
питываются пять и больше 
детей, полностью компен-
сируют расходы на одежду, 
обувь, игрушки и другие то-
вары, необходимые подрас-
тающим москвичам.
Людмила Филатова 
vecher@vm.ru

Много деток — хорошо! 
■ Вчера президент Рос-
сии Владимир Путин 
посетил Олимпийский 
центр синхронного 
плавания Анастасии 
Давыдовой, где провел 
заседание совета, по-
священное развитию 
физической культуры 
и спорта. В заседании 
принял участие мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.
Задача — привлечь к физ-
культуре и спорту не менее 
55 процентов населения 
страны. Для этого плани-
руется развивать массовый 
спорт, воспитывать детей 
с пониманием стандартов 
здорового образа жизни.
— Спортивная инфраструк-
тура должна быть в шаго-

вой доступности, — под-
черкнул Владимир Путин.
И здесь Москва — пример 
для других регионов. За 
последние годы в столице 
построены уникальные 
объекты, среди них олим-
пийский центр синхронно-
го плавания на территории 
«ЗИЛ». В центре работает 
несколько бассейнов, есть 
зал для занятия хореогра-
фией и акробатикой. 
— Москва готовится к са-
мым крупным соревно-
ваниям — Олимпийским 
играм, — отметил мэр. — 
Мы создаем резерв. Но 
спорт высших достижений 

не может существовать без 
массового занятия физкуль-
турой. Мы стараемся ме-
нять отношение к спорту, 
и уже стало модным вести 
здоровый образ жизни. 

Сергей Собянин также от-
метил, что сегодня зани-
маться спортом в столице 
могут все категории насе-
ления. Так, например, бо-
лее 200 тысяч пенсионеров 

состоят в кружках и прини-
мают участие в занятиях по 
программе «Московского 
долголетия».
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Спорт

Физкультура стала популярной

27 марта 2019 года. Директор комплекса водных видов спорта Анастасия Давыдова, 
президент России Владимир Путин, помощник президента России Игорь Левитин 
и мэр Москвы Сергей Собянин (слева направо) осматривают Олимпийский центр 
синхронного плавания

с 2018 года московские 
семьи при рождении 
ребенка получают 
подарочный набор 
«Наше сокровище». 
Он включает 44 вещи, 
необходимые в пер-
вые дни жизни малы-
ша. За год было вы-
дано более 100 тысяч 
наборов. 
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В столице построены 
уникальные спортив-
ные объекты 

Несмотря на близкое 
родство с собаками, 
волки умнее своих 
«братьев меньших». 
Мозг у них на треть 
больше, так что они 
способны быстрее 
и эффективнее обу-
чаться и запоминать 
больше информации. 
Однако по сравнению 
с некоторыми поро-
дами собак у волков 
слабее обоняние. 
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В приемном отделении 
больницы Филатова 
ввели новый формат 
работы «врач 
к пациенту». 

Метростроевцы 
завершили проходку 
тоннеля от строящейся 
станции «Зюзино» 
до «Каховской». 

Столичный комитет 
ветеринарии напомнил 
о необходимости 
вакцинации домашних 
животных. 

9:50 10:15 11:10
Цитата дня

Алексей Емельянов, руководитель Департамента культурного наследия 
Москвы: «Завершилась реставрация бывшего жилого дома городской 
усадьбы в Денежном переулке. Работы длились больше года». vm.ru

Досуг

Скоро стартует велосезон
Как только на улице установится сухая теплая погода, в городе заработают 
530 станций велопроката. В этом году москвичам и гостям столицы будут 
доступны более пяти тысяч двухколесных «коней». Это на тысячу больше, 
чем в прошлом сезоне, который, к слову, стартовал в 20-х числах апреля.
— По нашим прогнозам, в этом году на прокатных велосипедах будет 
совершено более 5,5 миллиона поездок, — сказал заммэра Москвы, ру-
ководитель городского Департамента транспорта и развития дорожно-
транспортной инфраструктуры Максим Ликсутов.
Также в этом году, по его словам, увеличится число электровелосипедов. 
Они уверенно набирают популярность среди москвичей.

13 сентября 
2018 года. 
Москвичка 
на велодо-
рожке парка 
«Музеон» (1) 

Башня 
Северного 
речного 

вокзала (2) Подготовила Людмила Филатова vecher@vm.ru

Реставрация

Вокзалу вернут 
ландыши
В столице полным ходом идет реставрация 
здания Северного речного вокзала. Ему вер-
нут исторический облик. Внутри оборудуют 
комфортные залы ожидания, обустроят би-
летные кассы, справочные бюро, киоски по 
продаже сувениров, а также музей. 
— Специалисты отреставрируют башенные 
часы, воссоздадут позолоту на циферблатах 
и выполнят бронзирование стрелок, — го-
ворит заместитель генерального директора 
Мосгортранса Роман Соболев.
Кроме того, будет отреставрирована от-
делка фасадов вокзала и воссозданы осве-
тительные приборы 1937 года, в том числе 
фонари в виде ландышей на крыше. Север-
ный речной вокзал после реставрации ста-
нет частью единой транспортной системы 
столицы. В планах — развитие туристиче-
ских направлений, налаживание речного 
сообщения столицы с Московской об-
ластью. 

ЖКХ

Здесь будет зеленеть трава
Коммунальные службы продолжают уборку остатков снега с улиц Мо-
сквы. К примеру, в районе Лианозово специалисты проводят разрыхле-
ние оставшихся сугробов, чтобы они быстрее растаяли.
— Сейчас мы приводим территорию района в порядок после зимы. Там, 
где снег уже растаял, а газоны более-менее сухие, сотрудники комму-
нальных служб прогребают землю, а также убирают весь мусор, который 
накопился за зиму, — пояснила заместитель директора ГБУ «Жилищник 
района Лианозово» Наталья Подхватилина.
Как только на улице будет стабильно тепло, работники коммунальных 
служб начнут покраску заборов, высаживание деревьев и кустарников. 

Экскурсии

Театральные прогулки
На портале «Узнай Москву» um.mos.ru запускается новый спецпроект 
«Москва театральная». Он посвящен Году театра в России. 
— Особенность маршрутов «Москва театральная» в том, что они состав-
лены от первого лица, — отметила заместитель мэра Москвы, предсе-
датель московского оргкомитета по проведению Года театра Наталья 
Сергунина. — Актеры, режиссеры-постановщики и театроведы пригла-
шают всех на увлекательную прогулку по своим любимым улицам. Они 
поделятся фактами, которых нет в путеводителях и, конечно же, личны-
ми воспоминаниями.
Маршрут первой прогулки, которая начинается у Театра на Таганке и за-
канчивается на Патриарших прудах, разработала директор театра Ири-
на Апексимова. Экскурсионный тур доступен на портале и в мобильном 
приложении.

Медицина 

Детские сердца 
требуют внимания
Детская городская клиническая больница 
№ 9 имени Сперанского приглашает на ак-
цию «День открытых сердец». 
В ее рамках специалисты кар-
диологического отделения 
проведут бесплатные консуль-
тации.
— Врачи клиники помогут сво-
евременно выявить проблемы 
со здоровьем сердца ребенка, 
дадут рекомендации по амбу-
латорному лечению, а в случае 
необходимости — направле-
ние на госпитализацию в отде-
ление кардиологии, — расска-
зали в пресс-службе больницы.
Бесплатные осмотры детей и подростков 
специалисты-кардиологи будут проходить 
в больнице Сперанского каждый месяц. 
Ближайшие консультации назначены на 
4 апреля.

Центр транспорт-
ного комплекса 
Москвы сообщил, 

что до 15 февраля 
2020 года перекрыто 

движение в районе 
улицы Окской в Юго-
Восточном округе 
столицы. Ограничения 
движения связаны 
со строительством 
Некрасовской линии 
метрополитена. 
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Во время исполнения 
восточного танца за-
действованы мышцы, 
которые не работа-
ют в повседневной 
жизни.
В результате раскры-
ваются плечи, выправ-
ляется осанка, умень-
шаются жировые 
складки на животе. 
Кроме того, занятия 
полезны при остео-
хондрозе и других 
заболеваниях позво-
ночника.

Справка

■ Решив научиться вос-
точным танцам, я от-
правилась на мастер-
класс в спортивный 
центр «Водолей».
Тренер Оксана Лидина дает 
мне в руки два ярких платка.
— Один завяжи на бедрах, 
он будет эффектно парить 
во время танца, — говорит 
она. — А второй возьми за 
уголки и закинь за плечи. 
Кое-как закрепляю платки 
и делаю пару взмахов рука-
ми: ткань развевается, как 
крылья. Красиво!

— Первое движение: враще-
ние корпусом, — объясняет 
тренер. — Представь, что 
у тебя к груди привязан груз 
и ты выписываешь им круги.
Необычное объяснение... За-
то понятно! Повторить полу-
чается с первого раза.
— Теперь делаем тряску: 
быстро-быстро на месте 

передвигаем коленями, — 
продолжает Оксана.
Делаю и смотрю на свое от-
ражение: выглядит смешно, 
как будто меня бьет током.

— Ты трясешься всем телом, 
а надо только бедрами! — 
замечает тренер.
Смотрю на девушек, танцу-
ющих рядом: у них получа-

ется лучше, и кажется, что 
верхняя часть туловища 
у них существует отдельно от 
нижней. Видимо, такой ре-
зультат приходит с опытом.

— Дальше — делаем удары 
животом, — объявляет Ок-
сана.
— Что, простите? Удары?! 
Животом?!
— Поочередно втягиваем 
и расслабляем нижнюю 
и верхнюю части пресса. 
Слушаем музыку и двига-
емся в такт! — объясняет 
тренер.
Живот у Оксаны прямо-та-
ки «бегает». Удивительно, 
как только она успевает ды-
шать?! Пытаюсь повторить. 
Увы, мышцы никак не син-
хронизируются с музыкой, 
дыхание сбивается. А потом 
тренер просит соединить все 
движения. Так ведь у меня 
и по отдельности-то не полу-
чалось!
— Не забываем при этом 
еще и кокетливо улыбать-
ся, — говорит тренер Оксана 
Лидина.
Усталости после занятия 
я почти не ощущала. Зато 
заметила, как расслабились 
мышцы спины, а походка 
стала более плавной и уве-
ренной.
Анна Кривошеина
vecher@vm.ru

Ритмы экзотики
Корреспондент «Вечерки» открыла секрет восточных танцев

21 марта 2019 года. Корреспондент  «Вечерки» Анна Кривошеина на мастер-классе 
осваивает основы восточного танца

Танец живота издрев-
ле исполняли только 
мужчины. Это было 
престижно, и они 
получали за танец 
немалые деньги. Жен-
щинам нельзя было 
носить откровенные 
наряды и выступать 
перед публикой. 
В настоящее время 
восточный танец в ис-
полнении мужчины 
можно увидеть только 
в Турции и Египте.

Ткань развевается, 
словно крылья пти-
цы. Красиво! 
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■ В редакцию обрати-
лась москвичка Евгения 
Ковалева, работающая 
в библиотеке № 164 
«Просвещение трудя-
щихся». Она пожало-
валась, что у здания 
учреждения произошло 
обрушение фасада. 
Кладка продолжает 
осыпаться, но ее не чи-
нят. «Вечерка» разбира-
лась в ситуации.
Посетителей в библиотеке, 
расположенной по адресу: 
улица Шаболовка, 36, всег-
да много.  
— У нас часто бывают ма-
мочки с детьми, которым 
приходится ходить возле 
опасной зоны, — рассказы-
вает директор библиотеки 
Федор Дядечков. — Главный 
вход закрыли, но риск обва-
ла сохраняется. 
Вход в библиотеку с Шабо-
ловки огорожен красно-бе-
лой лентой, везде устраша-
ющие надписи: «Не подхо-

ди!», «Опасно — обрушение 
фасада». 
Правда, есть запасный вход, 
но не все им могут восполь-
зоваться — проход не пред-
назначен для колясок. 
— Много упреков от посе-
тителей, — рассказывает 

библиотекарь Евгения Ко-
валева. — Им не нравится 
ходить окольными путями 
через черный вход. 
Корреспондент «Вечерки» 
обратился в управу Дон-
ского района. Там отреа-
гировали быстро. На место 

подъехали сотрудни-
ки ГБУ «Жилищник 
Д о н с к о г о  р а й о н а » 
и дополнительно ого-
родили территорию. 

По словам представителя 
этой организации, ремонт 
должен проводить МГУ, на 
балансе которого находит-
ся здание, где расположена 
биб лиотека.
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Как пройти 
в библиотеку
Почему в читальню стало трудно попасть   

Посетители вынуждены хо-
дить окольными путями 

Прямая 
речь

МГУ выделяются сред-
ства из федерального 
бюджета, которое он 
в том числе должен на-
правлять на капиталь-
ный ремонт.  В данном 
случае претензии 
предъявляются имен-
но к администрации 
университета.

Александр 
Томачев
Юрист

Выставка

■ В Музее Победы от-
крылась выставка «Ос-
вобождение Европы». 
Масштабная экспози-
ция приурочена к 75-ле-
тию выхода Красной 
армии к государствен-
ной границе СССР.
Выставка состоит из не-
скольких зон, каждая из 
которых посвящена осво-
бождению конкретного 
европейского государства.
— Выставку мы готовили 
совместно с исследователь-
скими центрами из других 
стран — Австрии, Венгрии, 
Словакии и других, — рас-
сказал «Вечерке» замести-
тель директора Музея По-
беды Эльдар Янибеков. — 

Здесь можно увидеть фото-
графии, сделанные на поле 
боя, карты операций, лич-
ные вещи солдат и другие 
экспонаты. 
На открытии были высо-
копоставленные гости — 

дипломаты европейских 
стран, о которых рассказы-
вает экспозиция. Выставка  
«Освобождение Европы» 
будет открыта  до 14 мая. 
Рафаэль Залян
vecher@vm.ru

Полевые 
архивы 

Экспонаты выставки «Освобождение Европы»

23 марта 2019 года. Студенты колледжа Ольга Логунова, 
Евгений Басс и Дмитрий Омельченко (слева направо) 
делают мороженое с жидким азотом

Мастерство

■ Столичные школьни-
ки, побывавшие на дне 
открытых дверей в пи-
щевом колледже № 33, 
научились печь булочки 
и узнали, из чего делают 
мороженое. 
Ребята с интересом наблю-
дают, как студентка третье-
го курса Екатерина Богомо-
лова делает причудливые 
завитушки из теста. Оказа-
лось, что скрутить правиль-
ную «улитку» не так просто.
— Если слишком сильно 
прижать тесто, оно не под-
нимется, и выйдет неап-
петитная лепешка, — объ-
ясняет Екатерина. Но неж-
ничать, по ее словам, тоже 
нельзя, а то «улика» в духов-
ке раскрутится. 
Теперь — сами. Дети стара-
ются повторять все действия 
Екатерины. Десять минут — 
и противень с булочками от-
правляется в духовку. 
В соседнем цехе готовят мо-
роженое. Оказалось, что для 

его приготовления нужны 
только сливки, сахарная пу-
дра и... жидкий азот. 
— Азот очень быстро испа-
ряется и так же быстро ох-
лаждает, — объясняет пре-
подаватель колледжа Юлия 
Желудкова. — Две-три ми-
нуты, и можно есть!
Процесс приготовления 
напоминает волшебство — 
непонятные манипуляции, 
клубы ледяного пара... И вот 
криокондитеры уже разда-
ют мороженное. 
— Ну и как теперь магазин-
ное есть! — шепчет семи-
классник Рустам Кулиев.
Попробовал и я — действи-
тельно вкуснотища!
— Мы проводим дни откры-
тых дверей раз в месяц, — 
комментирует директор 
колледжа Павел Молча-
нов. — Наши учащиеся всег-
да принимают в них самое 
активное участие. 
Глеб Бугров
vecher@vm.ru

Вкусный шедевр 
из ледяного пара

26 марта 2019 года. Вход в библиотеку на улице 
Шаболовке перегорожен из-за аварийного фасада
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Нам 
светят 
солнечные 
дни 

Близнецы
В апреле Близнецы не-
о ж и д а н н о  д л я  с е б я 
и окружающих могут 

оказаться в центре внимания. Завя-
жутся новые знакомства, деловые 
связи и не только... Ближе к сере-
дине месяца активность немного 
спадет — самое время заняться 
отложенными делами. Конец 
месяца может оказаться немно-
го скомканным, но приятным. 

Благоприятные дни: 4, 9, 
10, 13, 14, 17, 18, 26, 27, 28.

Неблагоприятные: 1, 2, 
3, 15, 16, 22, 23, 29, 30.

Водолей
Водолеев в апре-
ле накроет экзи-
стенциальный 

кризис. В первую неделю 
будут хандрить, а потом 
уверенно пойдут на по-
правку. Кто-то из Водолеев 
даже задумается о переезде. 
Если желание кардиналь-
ных перемен не пройдет, 
то в середине месяца от-
ложите деньги на поездку 
в место, где вам хотелось 
бы жить. И пополняйте этот 
«фонд» регулярно. Даже ес-
ли в дальнейшем перспекти-
вы путешествия развеются, 
у вас останется некая сумма, 
которую вы сможете потра-
тить на себя. 

Благоприятные дни: 4, 9, 
10, 17, 18, 22, 23, 26, 27, 28.

Неблагоприятные:  
6, 7, 8, 13, 14, 
19, 20.

Козерог
Козерогам в пер-
в у ю  н е д е л е ю 
а п р е л я  с т о и т 

меньше думать и больше 
жить. Во вторую и третью 
декаду старайтесь радовать 
себя — не экономьте. Поку-
пайте вкусности, дорогие 
вещи, технику. Чем больше 
будете баловать себя, тем 
быстрее к вам вернутся все 
потраченные деньги, глав-
ное — покупайте от души, 
ни о чем не жалея. В конце 
месяца соберите всех самых 
близких людей за одним сто-
лом — вы не только весело 
проведете время, но и узнае-
те, что думали о людях хуже, 
чем они есть на самом деле. 
Результат встречи вас при-
ятно удивит.

Благоприятные дни: 1, 2, 
3, 6, 7, 8, 15, 16, 19, 20, 24, 25, 
29, 30.

Неблагоприятные: 4, 5, 
11, 12, 17, 18.

Овен
В этом месяце 
для Овнов откро-
ется масса новых 

возможностей: выгодные 
инвестиции, перспектив-
ный проект с интересными 
людьми, незабываемые пу-
тешествия и даже многообе-
щающий роман. Вы поймае-
те вдохновение и зарядитесь 
новыми мыслями и идеями. 
Наиболее продуктив-
ный период — вторая 
декада месяца. В 20-х 
числах активность 
немного спадет, но 
затем обстоятельства 
заставят вас пойти на 
второй круг. И уже 
в конце месяца стоит 
ожидать заслужен-
ных результатов.

Благоприят-
ные дни: 4, 9, 10, 
13, 14, 22, 23, 26, 
27, 28.

Неблагопри-
ятные: 1, 2, 3, 5, 
11, 12, 17, 18, 24, 
25, 29, 30.
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Дежурный астролог Юлия Урусэль

Хотите узнать бу-
дущее ребенка? 
Не уверены, стоит 
ли вкладывать 
средства в то или 
иное дело? Пыта-
етесь понять, кто 
из поклонников 
лучше других го-
дится в мужья? 
«Вечерка» дарит 
читателям уни-
кальную возмож-
ность получить 
астрологический 
прогноз по вол-
нующей теме. 
Дорогие читате-
ли! Свои вопро-
сы присылайте 
по адресу:

astro@vm.ru 
с пометкой «Горо-
скопы Алены Про-
киной». В письме 
не забудьте ука-
зать точную дату 
своего рождения 
(день, месяц и год).

Астролог 
отвечает 
читателю

По просьбе читателей ведущая рубрики 
Алена Прокина вместе с астрологами 
рассказывает, чего ждать, на что 
надеяться и о чем стоит позаботиться 
разным знакам зодиака в апреле. 

Апрель 2019 года пора-
дует все знаки зодиака 
своим ровным, позитив-
ным настроем. Причем 
середина весны будет 
насыщена именно ярки-
ми событиями в личной 
жизни, так что все не-
много отпустят темы 
с финансами, карье-
рой и бизнесом. 
Управлять бли-

жайшие четыре 
недели будет доволь-

но странный тандем, 
состоящий из Венеры 

и Солнца. Из-за такого 
поворота Близнецы, Весы 
и Тельцы активно займут-
ся своей внешностью, об-
новят гардероб, а то и во-
все сменят имидж. Льва 
и Водолея ждет и вовсе 
небывалый расцвет. Влю-
бленность только силь-

нее будет укреплять 

желание этих знаков 
жить на полную катушку. 
Девы и Козероги начнут 
разворачивать активно 
свой стратегический план 
по изменению траекто-
рии в карьере и окажутся 
на давно запланирован-
ном месте. Тем более 
что Меркурий вернется 
из ретроградного со-

стояния и нач-
нет приносить 

приятные подарки 
в виде финансов. Рыбам, 
Стрельцам и Скорпио-
нам стоит воздержаться 
от сильных финансовых 
трат — иначе в конце 
апреля образуются долги. 
Лучше заняться творче-
ством — оно даст свои 
плоды. Львам и Овнам 
вдвойне повезло: Юпитер 
принесет новые идеи 
и возможности для по-
полнения счета в банке.
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Рак
Раки, состоящие в отно-
шениях, в апреле могут 
получить особенное из-

вестие. Погруженность в семейные 
дела отдалит от вас друзей. А сво-
бодные Раки в начале месяца будут 
склонны куда-нибудь поехать. Но 
вряд ли поездка состоится. И в этом 
есть свои плюсы — в середине ме-
сяца Раки вероятно займутся чем-то 
новым. И деньги сэкономят. 

Благоприятные дни: 2, 3, 7, 8, 
11, 12, 15, 16, 20, 29, 30.

Неблагоприятные: 4, 5, 17, 18, 
24, 25.

Телец
Т е л ь ц ы  е щ е 
в конце марта 
впадут в мелан-

холию и до 20-х чисел апре-
ля будут выискивать у себя 
несуществующие болезни. 
Пройдите медосмотр — 
снимите все тревоги. В 10-х 
числах возможен непростой 
разговор с начальством. Это 
отличный шанс проявить се-
бя. Однако в идеале в апреле 
лучше отправиться в отпуск.

Благоприятные дни: 
2, 3, 7, 8, 11, 12, 15, 16, 24, 25, 
29, 30.

Неблагоприятные: 1, 13, 
14, 19, 20, 26, 27, 28.

Рыбы
Рыбам в начале 
апреля стоит ре-
шить все нако-

пившиеся рабочие вопросы, 
особенно если близится от-
пуск — манера все оставлять 
на последний момент до до-
бра не доведет. Нарветесь на 
ненужные ссоры и поедете 
отдыхать с плохим настрое-
нием. В середине месяца со-
кратите некоторые статьи 
расходов — есть риск фи-
нансовых потерь. Каждый 
потраченный рубль позже 
окупится втрое. Конец апре-
ля принесет удачу в личной 
жизни. 

Благоприятные дни: 1, 2, 
3, 7, 8, 11, 12, 19, 20, 21, 24, 
25, 29, 30.

Неблагоприятные: 9, 10, 
15, 16, 22, 23, 26, 27, 28.

Скорпион
Скорпионы в апреле 
будут очень озадачены 
финансами, поэтому на-

берут массу подработок. Это неми-
нуемо скажется на основной работе 
и вероятно вызовет раздражение на-
чальства. Планируйте свою работу 
разумно, чтобы избежать перегруз-
ки — оставляйте время на отдых. 
В конце месяца обязательно запла-
нируйте длинные выходные в отеле 
или СПА-центре — нужно качествен-
но расслабиться. Массаж и водные 
процедуры — то, что нужно.

Благоприятные дни: 2, 3, 11, 12, 
15, 16, 19, 20, 24, 25, 29, 30.

Неблагоприятные: 6, 7, 8, 13, 14, 
26, 27, 28.

Дева
Девам в апреле наверня-
ка захочется совершить 
небольшой вояж — они 

внезапно ощутят несвойственную 
им легкость на подъем! Возможны 
спонтанные поездки, например, 
к друзьям, которых давно не видели. 
В конце месяца возможна нехватка 
денег, но не стоит влезать в долги.

Благоприятные дни:7, 8, 11, 12, 
15, 16, 20, 30.

Неблагоприятные: 1, 2, 3, 9, 10, 
22, 23, 29.

Весы
Весы в начале апреля яр-
ко проявят свое эго, чем 
могут разочаровать дру-

зей. Будьте внимательнее к окру-
жающим, иначе рискуете остаться 
в одиночестве. Если конфликтов 
в начале месяца избежать не уда-
лось, к его середине они позабудутся. 
А после 20 апреля Весы проявят ще-
дрость и великодушие, будут готовы 
оказать помощь и поддержку.

Благоприятные дни: 9, 10, 13, 14, 
17, 18, 22, 23, 27, 28. 

Неблагоприятные: 4, 5, 11, 12, 
17, 18, 24, 25. 

Стрелец
В первые две декады 
апреля Стрельцам сто-
ит проявить осторож-

ность — обмануть могут даже близ-
кие друзья. Коснуться это может 
финансов, недвижимости и даже 
личной жизни. Отношения выяс-
няйте быстро, резко, без колебаний. 
В конце месяца дела ведите предель-
но внимательно, но заключать сдел-
ки не бойтесь — в деньгах вам будет 
сопутствовать удача.

Благоприятные дни: 4, 13, 14, 17, 
18, 22, 23, 27, 28.

Неблагоприятные: 1, 2, 3, 9, 10, 
15, 16, 29, 30.

Лев
Львы в начале апреля мо-
гут быть очень эмоцио-
нальны. Но это ненадол-

го — все быстро поймут, кто в доме 
хозяин. Львы, занятые в рекламном 
бизнесе, туризме, сотрудники ино-
странных компаний в середине ме-
сяца получат очень перспективное 
предложение. Это заставит жить на 
работе, но принесет кучу денег и за-
крепит репутацию. Апрель — пе-
риод, когда львиный талант может 
открыться и ошеломить всех вокруг. 
После 25-го числа не рекомендуется 
планировать новых дел.

Благоприятные дни: 4, 9, 10, 13, 
14, 17, 18, 22, 23.

Неблагоприятные: 7, 8, 19, 20, 
26, 27, 28.

Управлять ближайшие 
четыре недели будет 
довольно странный 
тандем Венеры 
и Солнца 

В оформлении использованы 
фрагменты картин Сандро 
Боттичелли «Весна» и «Венера»
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о ж и д а н н о  д л я  с е б я 
и окружающих могут 

оказаться в центре внимания. Завя-
жутся новые знакомства, деловые 
связи и не только... Ближе к сере-
дине месяца активность немного 
спадет — самое время заняться 
отложенными делами. Конец 
месяца может оказаться немно-
го скомканным, но приятным. 

Благоприятные дни: 4, 9, 
10, 13, 14, 17, 18, 26, 27, 28.

Неблагоприятные: 1, 2, 
3, 15, 16, 22, 23, 29, 30.

Водолей
Водолеев в апре-
ле накроет экзи-
стенциальный 

кризис. В первую неделю 
будут хандрить, а потом 
уверенно пойдут на по-
правку. Кто-то из Водолеев 
даже задумается о переезде. 
Если желание кардиналь-
ных перемен не пройдет, 
то в середине месяца от-
ложите деньги на поездку 
в место, где вам хотелось 
бы жить. И пополняйте этот 
«фонд» регулярно. Даже ес-
ли в дальнейшем перспекти-
вы путешествия развеются, 
у вас останется некая сумма, 
которую вы сможете потра-
тить на себя. 

Благоприятные дни: 4, 9, 
10, 17, 18, 22, 23, 26, 27, 28.

Неблагоприятные:  
6, 7, 8, 13, 14, 
19, 20.

Козерог
Козерогам в пер-
в у ю  н е д е л е ю 
а п р е л я  с т о и т 

меньше думать и больше 
жить. Во вторую и третью 
декаду старайтесь радовать 
себя — не экономьте. Поку-
пайте вкусности, дорогие 
вещи, технику. Чем больше 
будете баловать себя, тем 
быстрее к вам вернутся все 
потраченные деньги, глав-
ное — покупайте от души, 
ни о чем не жалея. В конце 
месяца соберите всех самых 
близких людей за одним сто-
лом — вы не только весело 
проведете время, но и узнае-
те, что думали о людях хуже, 
чем они есть на самом деле. 
Результат встречи вас при-
ятно удивит.

Благоприятные дни: 1, 2, 
3, 6, 7, 8, 15, 16, 19, 20, 24, 25, 
29, 30.

Неблагоприятные: 4, 5, 
11, 12, 17, 18.

Овен
В этом месяце 
для Овнов откро-
ется масса новых 

возможностей: выгодные 
инвестиции, перспектив-
ный проект с интересными 
людьми, незабываемые пу-
тешествия и даже многообе-
щающий роман. Вы поймае-
те вдохновение и зарядитесь 
новыми мыслями и идеями. 
Наиболее продуктив-
ный период — вторая 
декада месяца. В 20-х 
числах активность 
немного спадет, но 
затем обстоятельства 
заставят вас пойти на 
второй круг. И уже 
в конце месяца стоит 
ожидать заслужен-
ных результатов.

Благоприят-
ные дни: 4, 9, 10, 
13, 14, 22, 23, 26, 
27, 28.

Неблагопри-
ятные: 1, 2, 3, 5, 
11, 12, 17, 18, 24, 
25, 29, 30.
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Водолей
Водолеев в апре-
ле накроет экзи-
стенциальный 

кризис. В первую неделю 
будут хандрить, а потом 
уверенно пойдут на по-
правку. Кто-то из Водолеев 
даже задумается о переезде. 
Если желание кардиналь-
ных перемен не пройдет, 
то в середине месяца от-
ложите деньги на поездку 
в место, где вам хотелось 
бы жить. И пополняйте этот 
«фонд» регулярно. Даже ес-
ли в дальнейшем перспекти-
вы путешествия развеются, 
у вас останется некая сумма, 
которую вы сможете потра-
тить на себя. 

Благоприятные дни: 4, 9, 
10, 17, 18, 22, 23, 26, 27, 28.

Неблагоприятные: 
6, 7, 8, 13, 14, 
19, 20.
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Дежурный астролог Юлия Урусэль

Хотите узнать бу-
дущее ребенка? 
Не уверены, стоит 
ли вкладывать 
средства в то или 
иное дело? Пыта-
етесь понять, кто 
из поклонников 
лучше других го-
дится в мужья? 
«Вечерка» дарит 
читателям уни-
кальную возмож-
ность получить 
астрологический 
прогноз по вол-
нующей теме. 
Дорогие читате-
ли! Свои вопро-
сы присылайте 
по адресу:

astro@vm.ru 
с пометкой «Горо-
скопы Алены Про-
киной». В письме 
не забудьте ука-
зать точную дату 
своего рождения 
(день, месяц и год).

Астролог 
отвечает 
читателю

По просьбе читателей ведущая рубрики 
Алена Прокина вместе с астрологами 
рассказывает, чего ждать, на что 
надеяться и о чем стоит позаботиться 
разным знакам зодиака в апреле. 

Апрель 2019 года пора-
дует все знаки зодиака 
своим ровным, позитив-
ным настроем. Причем 
середина весны будет 
насыщена именно ярки-
ми событиями в личной 
жизни, так что все не-
много отпустят темы 
с финансами, карье-
рой и бизнесом. 
Управлять бли-

жайшие четыре 
недели будет доволь-

но странный тандем, 
состоящий из Венеры 

и Солнца. Из-за такого 
поворота Близнецы, Весы 
и Тельцы активно займут-
ся своей внешностью, об-
новят гардероб, а то и во-
все сменят имидж. Льва 
и Водолея ждет и вовсе 
небывалый расцвет. Влю-
бленность только силь-

нее будет укреплять 

желание этих знаков 
жить на полную катушку. 
Девы и Козероги начнут 
разворачивать активно 
свой стратегический план 
по изменению траекто-
рии в карьере и окажутся 
на давно запланирован-
ном месте. Тем более 
что Меркурий вернется 
из ретроградного со-

стояния и нач-
нет приносить 

приятные подарки 
в виде финансов. Рыбам, 
Стрельцам и Скорпио-
нам стоит воздержаться 
от сильных финансовых 
трат — иначе в конце 
апреля образуются долги. 
Лучше заняться творче-
ством — оно даст свои 
плоды. Львам и Овнам 
вдвойне повезло: Юпитер 
принесет новые идеи 
и возможности для по-
полнения счета в банке.

ОРОСКОП
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Рак
Раки, состоящие в отно-
шениях, в апреле могут 
получить особенное из-

вестие. Погруженность в семейные 
дела отдалит от вас друзей. А сво-
бодные Раки в начале месяца будут 
склонны куда-нибудь поехать. Но 
вряд ли поездка состоится. И в этом 
есть свои плюсы — в середине ме-
сяца Раки вероятно займутся чем-то 
новым. И деньги сэкономят. 

Благоприятные дни: 2, 3, 7, 8, 
11, 12, 15, 16, 20, 29, 30.

Неблагоприятные: 4, 5, 17, 18, 
24, 25.

Телец
Т е л ь ц ы  е щ е 
в конце марта 
впадут в мелан-

холию и до 20-х чисел апре-
ля будут выискивать у себя 
несуществующие болезни. 
Пройдите медосмотр — 
снимите все тревоги. В 10-х 
числах возможен непростой 
разговор с начальством. Это 
отличный шанс проявить се-
бя. Однако в идеале в апреле 
лучше отправиться в отпуск.

Благоприятные дни: 
2, 3, 7, 8, 11, 12, 15, 16, 24, 25, 
29, 30.

Неблагоприятные: 1, 13, 
14, 19, 20, 26, 27, 28.

Рыбы
Рыбам в начале 
апреля стоит ре-
шить все нако-

пившиеся рабочие вопросы, 
особенно если близится от-
пуск — манера все оставлять 
на последний момент до до-
бра не доведет. Нарветесь на 
ненужные ссоры и поедете 
отдыхать с плохим настрое-
нием. В середине месяца со-
кратите некоторые статьи 
расходов — есть риск фи-
нансовых потерь. Каждый 
потраченный рубль позже 
окупится втрое. Конец апре-
ля принесет удачу в личной 
жизни. 

Благоприятные дни: 1, 2, 
3, 7, 8, 11, 12, 19, 20, 21, 24, 
25, 29, 30.

Неблагоприятные: 9, 10, 
15, 16, 22, 23, 26, 27, 28.

Скорпион
Скорпионы в апреле 
будут очень озадачены 
финансами, поэтому на-

берут массу подработок. Это неми-
нуемо скажется на основной работе 
и вероятно вызовет раздражение на-
чальства. Планируйте свою работу 
разумно, чтобы избежать перегруз-
ки — оставляйте время на отдых. 
В конце месяца обязательно запла-
нируйте длинные выходные в отеле 
или СПА-центре — нужно качествен-
но расслабиться. Массаж и водные 
процедуры — то, что нужно.

Благоприятные дни: 2, 3, 11, 12, 
15, 16, 19, 20, 24, 25, 29, 30.

Неблагоприятные: 6, 7, 8, 13, 14, 
26, 27, 28.

Дева
Девам в апреле наверня-
ка захочется совершить 
небольшой вояж — они 

внезапно ощутят несвойственную 
им легкость на подъем! Возможны 
спонтанные поездки, например, 
к друзьям, которых давно не видели. 
В конце месяца возможна нехватка 
денег, но не стоит влезать в долги.

Благоприятные дни:7, 8, 11, 12, 
15, 16, 20, 30.

Неблагоприятные: 1, 2, 3, 9, 10, 
22, 23, 29.

Весы
Весы в начале апреля яр-
ко проявят свое эго, чем 
могут разочаровать дру-

зей. Будьте внимательнее к окру-
жающим, иначе рискуете остаться 
в одиночестве. Если конфликтов 
в начале месяца избежать не уда-
лось, к его середине они позабудутся. 
А после 20 апреля Весы проявят ще-
дрость и великодушие, будут готовы 
оказать помощь и поддержку.

Благоприятные дни: 9, 10, 13, 14, 
17, 18, 22, 23, 27, 28. 

Неблагоприятные: 4, 5, 11, 12, 
17, 18, 24, 25. 

Стрелец
В первые две декады 
апреля Стрельцам сто-
ит проявить осторож-

ность — обмануть могут даже близ-
кие друзья. Коснуться это может 
финансов, недвижимости и даже 
личной жизни. Отношения выяс-
няйте быстро, резко, без колебаний. 
В конце месяца дела ведите предель-
но внимательно, но заключать сдел-
ки не бойтесь — в деньгах вам будет 
сопутствовать удача.

Благоприятные дни: 4, 13, 14, 17, 
18, 22, 23, 27, 28.

Неблагоприятные: 1, 2, 3, 9, 10, 
15, 16, 29, 30.

Лев
Львы в начале апреля мо-
гут быть очень эмоцио-
нальны. Но это ненадол-

го — все быстро поймут, кто в доме 
хозяин. Львы, занятые в рекламном 
бизнесе, туризме, сотрудники ино-
странных компаний в середине ме-
сяца получат очень перспективное 
предложение. Это заставит жить на 
работе, но принесет кучу денег и за-
крепит репутацию. Апрель — пе-
риод, когда львиный талант может 
открыться и ошеломить всех вокруг. 
После 25-го числа не рекомендуется 
планировать новых дел.

Благоприятные дни: 4, 9, 10, 13, 
14, 17, 18, 22, 23.

Неблагоприятные: 7, 8, 19, 20, 
26, 27, 28.

Управлять ближайшие 
четыре недели будет 
довольно странный 
тандем Венеры 
и Солнца 

В оформлении использованы 
фрагменты картин Сандро 
Боттичелли «Весна» и «Венера»
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■ Американские уче-
ные составили список 
продуктов, снижающих 
давление. Что нужно 
есть, чтобы оздоровить 
сердце, советует со-
трудник Института кли-
нической кардиологии 
имени Мясникова, кар-
диолог Елена Ощепкова 
(на фото). 

Автор исследования Мак-
доноу Саид считает, что 
лучшие борцы с  с гиперто-
нией —  бананы, огурцы, 
шпинат, фасоль и  и авокадо. 
Соглашусь, но с оговоркой: 
чуждое нам авокадо можно 
заменить другим овощем. 
Снизить давление помогают 
многие продукты, содержа-
щие калий. 
Нужно составить рацион 
так, чтобы в день употреб-
лять не менее пяти граммов 
калия. А вот избегать следу-
ет очень соленых продуктов, 
а также богатых животными 
жирами — в них очень мно-
го опасного холестерина.

Свекла сердце 
успокоит
Какие продукты 
помогают 
от гипертонии Чуждое нам 

авокадо легко 
заменить оте-
чественным 
овощем

ВАЖНО!
Если у вас повышен-
ное давление, доктора 
советуют употреблять 
в день не более трех 
чашек кофе.

Свекла
Помимо калия, овощ богат мощным антиоксидан-
том — аскорбиновой кислотой. Оба эти компонента 
помогают в борьбе с гипертонией. Чтобы понизить 
артериальное давление на 10 мм, выпивайте 
400–500 мл свежевыжатого свекольного сока в день.

Чай
Для снижения дав-
ления больше всего 
подходит зеленый. 
Черный врачи не ре-
комендуют пить при 
повышенном дав-
лении. Чаи снижают 
давление за счет со-
держания в них тани-
нов, антиоксидантов 
и полифенолов. 

Грецкие орехи
В них присутствуют L-аргинин 
и цитруллин. Они очищают сосуды 
от холестерина и других липидов. 
Это поможет остановить про-
грессирование гипертонии, ате-
росклероза и других заболеваний 
сердечно-сосудистой системы. 

Цитрусовые
Содержат эфирные масла, 
которые разжижают кровь 
и нормализуют обмен жиров 
в организме. Чтобы побороть 
гипертонию, выпивайте 
0,5 л апельсинового или 
грейпфрутового сока в день. 
Для усиления эффекта допол-
нительно употребляйте лимон 
(добавляйте в чай, заправляйте 
лимонным соком салаты).

Подготовил Никита Миронов
vecher@vm.ru

Совет эксперта

■ Нормализовать дав-
ление вполне возможно 
без диеты и таблеток, 
уверена врач высшей 
категории Лариса Алек-
сеева (на фото):
— Один из лучших спосо-
бов — регулярные 
прогулки на све-
жем воздухе. Они 
расслабляют, сти-
мулируют крово-
обращение, укре-
п л я ю т  с о с у д ы , 
предупреждают 
скачки давления.
Если у вас гипертония, 
очень полезно научиться 
правильно дышать. Вот одно 
из простейших, но очень эф-
фективных упражнений:

медленный вдох, затем мед-
ленный выдох с расслабле-
нием грудных мышц. Потом 
следует задержать на пять 
секунд дыхание. Повторите 
упражнение 10 раз. Вы успо-
коитесь, снизите давление.

Е щ е  од и н  с п о -
соб — фитотера-
пия. Отлично по-
могает перечная 
мята. Возьмите 
чайную ложку су-
хих листьев или 
столовую ложку 
свежих. Залейте 

стаканом кипятка. Дайте 
настояться 2–3 минуты и на-
слаждайтесь! 
Борис Орлов
vecher@vm.ru

Скорее гулять среди 
деревьев

ы 

й 

Молоко
Оно помогает стабилизи-
ровать давление благодаря 
содержанию кальция. Если 
вы введете в свой рацион 
молочные продукты, через 
несколько месяцев давле-
ние понизится на 3–10 мм.

24 мая 2018 года. Татьяна 
Шипилова занимается 
скандинавской ходьбой 
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■ В эфире сетевого ве-
щания «Вечерней Мо-
сквы» эксперты выяс-
няли,  вытесняет ли ис-
кусственный интеллект 
естественный. 
— Мы проигрываем искус-
ственному интеллекту, — 
убежден декан Москов-
ского политехнического 
университета Илья Воль-
нов. — Даже в таких играх, 
как шахматы или Го, требу-
ющей поэтического склада 
мышления.
Но кандидат философских 
наук Сергей Соловьев по-
лагает, что не в бездушной 
машине нужно искать врага.
— Страшнее человека при-
рода существа не придума-
ла, — сказал он. — А глав-

Наталья Науменко 
vecher@vm.ru

■ София — первый ро-
бот-гуманоид, получив-
ший гражданство какой-
либо страны. 
София «прописалась» в Сау-
довской Аравии, хотя создали 
ее в Гонконге. Она умеет вести 
интеллектуальные беседы 

даже на абстрактные и фило-
софские темы. София наделе-
на способностями узнавать 
людей, выражать эмоции. На 
вопрос, готова ли она уничто-
жать людей, София отреагиро-
вала быстро... Готова! Правда, 
тут же сказала, что пошутила.

Гражданство для Софии 

Ну и ну!

ражжжжжжжжжжжжжданство дляяяяяяяяяяяяяя Со

ный заказчик изобретения 
искусственного интеллек-
та — наша лень. Возмож-
ность заменить себя умной 
машиной в быту сегодня 
не приветствуется разве что 
сумасшедшими. Но уже к се-
редине этого века ученые 
прогнозируют появление не 
просто робота-помощника, 
а универсального, человеко-
подобного, искусственного 
интеллекта, способного за-
менить человека везде. 
То есть угроза для человече-
ства со стороны робототех-
ники все-таки есть? 
— Существуют серьезные 
инвестиционные государ-
ственные программы, — го-
ворит писатель Вадим Па-
нов. — Прогнозы фантастов 

В России еще 20 лет назад мог-
ла начаться масштабная робо-
тизация. Миллионам наших 
граждан грозит безработица. 
Пока социальные проблемы 
искусственно сдерживают про-
цесс автоматизации. 

Факт

Эксперты спорят, опасны ли 
роботы для нашего будущего 

сбываются, и в недалеком 
будущем человек значи-
тельно увеличит продолжи-
тельность своей жизни. Но 
счастливо будут жить не все, 
даже не золотой миллиард. 
Словно скрытная эпидемия, 
распространяется сегодня 
искусственный интеллект 
среди людей. Опасность 
в том, что человек сам охот-
но делегирует свои полно-

мочия умным машинам. 
И все же, считают эксперты, 
искусственный интеллект 
нужен для совершения сле-
дующего рывка в техниче-
ском прогрессе. 
— Творческие люди, облада-
ющие развитым мышлени-
ем, без работы не останут-
ся, — считает гендиректор 
Alfarobotics Владимир Вене-
ров. — В будущем понадо-
бятся специалисты, способ-
ные обеспечить взаимодей-
ствие людей и машин. 
По мнению психолога, кан-
дидата медицинских наук 
Эркена Иманбаева, чело-
века может сегодня спасти 
только его индивидуаль-
ность. Нельзя подменять 
даже общение, обучение 
суррогатом и терять способ-
ность мыслить критически.

Цифра

миллионов землян 
к 2030 году потеряют 
работу из-за роботиза-
ции производства.

8 0 0

интеллектуальные беседы 
тро... Готова! Прав

тут же сказала, что пошутил

Творческие люди, способ-
ные к мышлению, не оста-
нутся без работы 

Хирургический робот 
да Винчи в больнице 
Спасокукоцкого (1) 
Робот Метроша (2) 
Квадрокоптер (3) Железный 

конкурент
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2
■ В марте на экраны 
выходит новый теле-
сериал «Сколько живет 
любовь». «Вечерка» уз-
нала у исполнительни-
цы главной роли, Ольги 
Павловец, каково это — 
продолжать актерскую 
династию и уживаться 
с образами противоре-
чивых героев. 

Ольга, вы родом из семьи 
актеров. Повлияло ли это 
на выбор профессии? 
Поняла, что хочу продол-
жить династию, еще в дет-
стве, когда была за кулисами 
в театре. Я жила в этом мире 
и в принципе никогда не хо-
тела из него вырываться.
Какая из двух столиц 
вам ближе: Москва или 
Санкт-Петербург? 
Это два абсолютно разных 
города: и по духу, и по на-
строению, и по энергетике, 
которой они ме-
ня наполняют. 
Мне нравится их 
чередовать, пото-
му что они допол-
няют друг друга. 
Москва меня за-
ряжает энерги-
ей. В ней много 
жизни и движе-
ния, и здесь я абсолютно 
самостоятельный человек, 
для которого открывается 
много возможностей. В Мо-
скве я чувствую себя более 
креативно. А в Питере на-
полняюсь смыслами.
Что вам как актрисе бли-
же и интереснее: сериа-
лы или полный метр? 
Полных метров у меня не-
много. Но принцип работы 
с этими форматами для ме-
ня не отличается. Я ответ-
ственно отношусь и к сери-
алам, и к полнометражным 

Время 
любить
Актриса Ольга 
Павловец сыграет 
необычную роль

Ольга Павловец — рос-
сийская актриса сери-
алов и кино. Родилась 
в Астрахани, но уже 
в детстве переехала 
в Санкт-Петербург. 
Выросла в творческой 
семье: бабушка и де-
душка — актеры Теа-
тра имени Вахтангова, 
мама — преподаватель 
на кафедре речи.

Справка

Беседу вела
Евгения Стогова  
e.stogova@vm.ru

ность, которая похожа на то, 
что мне приходилось пере-
живать в кино. Некоторые 
актеры суеверны, но я не та-
кая. Не буду отказываться от 
роли, где героиня погибает, 
если там достойный сюжет. 
У многих своих героинь дей-
ствительно учусь. 
Чем занимаетесь в сво-
бодное от съемок время? 
Практически все свое сво-
бодное время я посвящаю 
детям, и делаю это с удо-
вольствием. Мне нравится 
ходить в музеи, на выставки, 
на балет, слушать классиче-
скую музыку. Вообще, пред-
почитаю посвящать свобод-
ное время полезным вещам. 
Это не значит, что я сижу над 
учебниками. Просто очень 
ценю ощущение, когда мой 
мозг развивается, получая 
полезную и интересную ин-
формацию. 
Где в ближайшее время 
ждать вас поклонникам? 
Скоро состоится премьера 
сериала «Сколько живет 
любовь». Моя героиня, Ве-
ра, полюбила мужчину, на-
много ее моложе. Сюжет, где 
между героями такая разни-
ца в возрасте, у меня впер-
вые. Предложение о такой 
роли показалось интерес-
ным и дало шанс подумать 
над такой неоднозначной 
темой. В этом сценарии нет 
прямолинейности, когда 
тебе четко транслируют, 
как ты должен относиться 
к происходящему. 

фильмам. Главное — это 
материал, над которым 
работаешь, команда и про-
цесс в целом.
Кого из коллег по цеху 
можете назвать своим 
кумиром? 
Я люблю Мерил Стрип, Ани 
Жирардо. Для меня всегда 
привлекательна на экране 
умная актриса, существо-
вание которой в кадре я по-
женски и по-человечески 
понимаю, и мне это по душе.
Какие ваши героини бли-
же всего по духу? Кто, на-
оборот, дался с трудом? 

В любой моей героине есть 
частица меня. И это абсо-
лютно естественно, потому 
что я ищу в себе эмоции и ас-
социации, чтобы исполнить 
каждого конкретного пер-
сонажа. Года два назад мне 
была очень близка героиня 
сериала «Ангел-хранитель» 
по имени Вера. Ее было ин-
тересно играть, я абсолют-
но понимала эту женщину. 
Есть героини, которые да-
ются с более тщательным 
разбором их мотиваций 
только потому, что я лично 
не всегда разделяю их дей-
ствия. Мне часто кажется, 
что это глупо, и я так бы не 
поступила. Хотя, в конце 
концов, можно и не знать, 
как ты поступишь в той или 
иной ситуации в жизни. 
Работая над сериалом, 
актер вынужден жить 
с образом своего героя 
довольно длительное 
время. Можете ли ска-
зать, что кто-то из ваших 
персонажей изменил 
вас? 
Иногда я замечаю в своей 
жизни некоторую событий-
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В детстве Ольга Павло-
вец была застенчивым 
ребенком и боялась 
сцены. Хореографиче-
скую студию проме-
няла на музыкальную 
школу. После ее окон-
чания могла поступить 
в консерваторию 
на льготных условиях, 
но выбрала театр. 

8 декабря 2018 года. 
Ольга Павловец 
во время студийной 
съемки (1) 
Актеры Вячеслав 
Чепурченко 
и Ольга Павловец 
и режиссер Денис 
Елеонский (слева 
направо) на съемках 
фильма «Сколько 
живет любовь» (2)
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■ В выходные в столице 
ожидается потепле-
ние. Об этом «Вечерке» 
рассказала дежурный 
метео ролог погодного 
центра «Фобос» Елена 
Волосюк (на фото).

— Сегодня еще сказывает-
ся влияние антициклона. 
И можно ожидать мину-
совых температур: ночью 
подморозит до минус двух–
четырех градусов, но без 
осадков. А завтра с запад-
ными ветрами к нам нач-
нут пробиваться влажные 
и теплые воздушные массы. 
Ночью температура соста-
вит около ноля, а днем будет 
тепло — до плюс 6 градусов. 
В выходные столица оконча-
тельно попадет в «теплый» 
сектор североатлантичес-
кого циклона, температу-

Деньги всем! Помощь в получении. 
Быстро. Гарантированно. Надеж-
но. С любой кредитной историей. 
В день обращения. Без предопла-
ты, без отказов. Спецпредложения 
и скидки пенсионерам! Работаем 
до результата. Посредник Морхова 
О. Д. Т. 8 (909) 654-28-21

● Автовыкуп дороже! Т. 8 (967) 100-08-00

● Циклевка пола. Т. 8 (985) 994-48-10

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

Медицинские
услуги

Строительство
и ремонт

Работа
и образование

Частности На правах рекламы 

●  Куплю  квартиру ,  дачу  срочно
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35 
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Недвижимость

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. вернем или рас-
служебим квартиру. Выпишем из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42

● А работать? Т. 8(929) 662-85-10
● Амбициозным. Т. 8 (926) 614-62-79 
● Работа + успех. Т. 8 (958) 806-23-67

Социальный юридический центр. 
Правовая помощь населению Мо-
сквы и МО. Бесплатная консультация. 
Ведущие юристы и адвокаты. Опыт 
работы более 20 лет! Льготы пенси-
онерам, ветеранам, инвалидам! По-
можем! Звоните! Т. 8 (495) 205-92-69

Финансовые услуги

Юридические услуги

● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

● Покупаем все: картины, иконы, 
открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, часы, 
самовары, елочные игрушки, кино-
фотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, кукол, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную 
форму, значки, часы, монеты, кни-
ги, иконы, марки, открытки, фарфор, 
хрусталь, подстаканн., янтарь, само-
вар, радиоаппарат., пластинки, ку-
кол и антиквар. Т. 8 (495) 508-53-59
● Книги, полки, открытки, антиквар, 
архивы, фото. Т. 8 (495) 585-40-56

Мебель

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66

● Многим известная прорицатель-
ница. Служит при монастыре Серафима 
Саровского. Видит прошлое, будущее, 
настоящее по воде, сахару. С первого ви-
зита избавит от пагубных пристрастий. 
Защиты и воды, привезенные из Израи-
ля: Т. 8 (495) 642-31-78, 8 (926) 860-10-73
● Сельская чудотворница Анна, по-
томок слепого предсказателя Серафима, 
опыт работы более 30 лет. Настоящее, 
прошлое, будущее. Называет имена. 
Снимет сглаз, порчу, родовое про-
клятие. Решение семейных проблем.
Не спрашивает, говорит сама, убедитесь 
сами. Т. (905) 721-08-57
● Ясновидящая Мария Ивановна. 
Уникальный дар! Сниму негатив, вер-
ну мужа, жену. Снимаю магическое 
воздействие. Налаживаю отношения 
между супругами. Убираю соперницу. 
Хотите быть любимой, желанной, счаст-
ливой — звоните. Первая консультация 
бесплатно. Т. 8 (961) 523-89-00
● По многочисленным письмам 
и просьбам ведет прием сильнейшая 
ясновидящая Нина, 40 лет опыта рабо-
ты. Загляну в будущее и решу семей-
ные неурядицы. Сниму порчу, сглаз. 
Мне не надо говорить о себе, я сама все 
расскажу о вас. Т. 8 (967) 078-78-47
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25 

● Срочная магич. помощь. Результат
7 дн. Бесплатно! Т. 8 (926) 899-85-10
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Лично
и по фото. Медиум! Т. 8 (925) 676-21-20

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-04 

доб. 132, 158

Тепло, еще теплее
Весна пришла раньше обычного

ра обещает быть вполне 
апрельской. Даже ночью 
будут отмечаться положи-
тельные значения, а днем 
стоит ожидать 8–9 градусов 
тепла. Поэтому не исключе-
но, что к началу следующей 

недели в городе снега уже не 
останется. 
Кроме того, как отметили 
в Гидрометцентре, весна 
пришла в столицу значи-
тельно раньше, чем обычно. 
Уже сейчас средняя темпе-

ратура превышает климати-
ческую норму более чем на 
два градуса. Это показывает, 
что столица опережает гра-
фик на целых десять дней. 
Кирилл Янишевский
vecher@vm.ru

Почувствуйте разницу
В центральных районах 
столицы теплее, чем 
на окраинах. Это осо-
бенно ощутимо в ночное 
время, разница может 
доходить до 5–7 гра-
дусов. Обычно же она 
составляет 1–3 градуса. 

Так, показания метео-
станции на ВДНХ, кото-
рая находится на северо-
востоке столицы, обыч-
но на 1–2 градуса ниже 
значений метеостанции 
на Балчуге, расположен-
ной в центре города. 

12 апреля 2018 года. Москвичка Софья Сидорова наслаждается теплой погодой 
во время прогулки по парку «Зарядье» 

П
ел

аг
и

я 
За

м
ят

и
на



14 ЦИФРА ПОКАЖЕТ Москва Вечерняя, четверг, 28 марта 2019 года, № 33 (819), vm.ru  

Подготовил
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Ловим сигнал
Многие горожане уже сейчас 
смотрят цифровое ТВ 
■ На адрес «Вечерки» 
приходит много писем 
с вопросами о переходе 
на цифровое телеви-
дение. На самые попу-
лярные из них отвечает 
начальник Управления 
связи столичного Депар-
тамента информацион-
ных технологий Алексей 
Самарин (на фото). 

жане уже сейчас 
ровое ТВ 

у

Не все 
телевизоры 
старых моделей  
поддерживают 
новый формат 
цифрового 
вещания

В результате работы 
системы зрители получают 
более качественные 
изображение и звук

Антенный разъем, подключаемый 
к антенному входу ресивера

Ресивер подключают 
к общедомовой или домашней 
антенне через стандартный 
антенный вход

Антенна принимает 
телевизионный сигнал, 
транслируемый в новом 
цифровом формате

Подключение к телевизору 
происходит  через разъем 
HDMI или кабель RCA 

Разъем и кабель 
RCA передают 
к телевизору 
по отдельности 
видеосигнал 
и звук на правый 
и левый каналы 

Шнур 
электропитания

Разъем и кабель HDMI позволяют передавать цифровой видеосигнал 
высокого разрешения и многоканальные цифровые аудиосигналы

Плюсы цифрового телевидения

Более стойкий 
сигнал

Больше 
телеканалов

Изображение 
высокого 
качества

Я уже выяснил, что теле-
визор у меня старый 
и после перехода на циф-
ровое вещание мне нуж-
но покупать приставку. 
Где это можно сделать? 
Как приставку подклю-
чить?
Геннадий Мальниченко
Бутырский район

Цифровую приставку мож-
но приобрести на Почте 
России или в магазине бы-
товой техники. Также всю 
информацию о переходе на 
цифровое телевидение вы 
можете найти на сайте mos.
ru/tv или проконсультиро-
ваться в Единой справочной 
службе Москвы по телефону 
+7 (495) 777-77-77.

Телевизор мы купили 
несколько лет назад. 
Когда точно — не помню, 
и документов к нему 
не сохранилось. Как уз-
нать, годится ли он для 
приема цифрового сиг-
нала?
Ирина Воженникова
район Ясенево

Большинство телевизоров, 
выпущенных после 2012 го-
да, могут принимать циф-
ровой сигнал. Устройства 
более раннего года выпуска 
могут не поддерживать нуж-
ный формат — 
в особенности это 
касается старых 
аналоговых теле-
визоров. Узнать, 
принимаете ли 
вы «цифру» или 
аналоговый сиг-
нал, просто. 
Ес ли на в ашем 
телевизоре рядом 
с логотипами цен-
тральных теле-
каналов (Первый 
канал, Россия 1, 
НТВ, Пятый ка-
нал, РЕН ТВ, СТС, ТНТ, 
«Звезда», ТВЦ и другие) есть 
буква А — вы смотрите ана-
логовое телевидение. А еще 
проверить, поддерживает 
ли ваш телевизор «цифру» 
(стандарт DVB-T2), можно 
в инструкции к телевизору 
или с помощью сервиса «По-
иск информации о ТВ» на 
сайте Российской телевизи-
онной и радиовещательной 
сети (РТРС): ртрс.рф. Вам 
нужно будет ввести марку 
и модель телевизора. Если 
ваш телевизор поддержи-
вает DVB-T2, необходимо 
просто настроить телевизор 
с помощью пульта. Зайдите 
в соответствующий раздел 
меню настроек и запустите 
поиск цифровых каналов.

У нас в квартире кабель-
ное телевидение. Изме-
нится ли что-то с перехо-
дом на «цифру»?
Денис Хотенков
район Капотня

Переход на цифровое веща-
ние, который произойдет 
в Москве 15 апреля, отно-
сится только к эфирному 
телевизионному вещанию. 
99 процентов домохозяйств 
в Москве подключены к ка-
бельному телевидению. 
Для них ничего не изменит-
ся. Кроме этого, цифровое 
телевидение смотрят и або-
ненты спутникового или 
интернет-телевидения. Для 
них тоже не случится ника-
ких изменений. 

Настраиваем «кабель» 
Если у вас кабельное 
телевидение и вы хоти-
те настроить цифровой 
сигнал, вам необходимо 
сделать следующее:
■ Войти в меню при по-
мощи специальной кноп-
ки на пульте.
■  Перейти в раздел 
«Канал», который, как 
правило, имеет значок 
спутниковой антенны.
■  Выбрать «Автопоиск».
■  Из предложенных 

вариантов подключения 
выбрать «Кабель».
■  Далее выбрать «Циф-
ровые» и нажать «Пуск».
■  Если вы хотите оста-
вить аналоговые каналы, 
выберите «Аналоговые 
и цифровые».
Если у вас возникнут до-
полнительные вопросы, 
вы можете обратиться 
в службу поддержки ва-
шего оператора. Обрати-
те внимание: если вы по-

лучаете телевизионный 
сигнал через кабель, но 
все равно видите букву 
«А» рядом с логотипами 
центральных каналов, 
вам нужно обратиться 
в службу поддержки 
оператора кабельного 
телевидения и спросить 
о том, как можно под-
ключиться к цифровому 
ТВ в рамках действующе-
го тарифа. Дополнитель-
ных средств не нужно.

ВАЖНО!
Абоненты кабельно-
го ТВ имеют выбор: 
перейти на цифровое 
вещание или оставить 
все по-прежнему. 
Аналоговое кабель-
ное телевидение 
будет доступно мо-
сквичам даже после 
15 апреля. Не будет 
лишь эфирного.

Вполне воз-
можно, 
что ваш теле-
визор уже 
поддержи-
вает новый 
стандарт 

Если у вас кабельное 
телевидение, то после 
перехода на цифровое 
вещание вам будут до-
ступны те же каналы, 
что предусмотрены 
вашим договором 
с оператором. Так что 
внимательно прочи-
тайте его.

Факт
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Впадаю в раздражение, когда нужно выбирать. 

Очень хочу посмотреть на Шагина и Трибунцева 

в «Подкидыше», но и сражающийся 

с террористами Фоменко любопытен. Как быть? 

Еще надо не забыть про «Гоголя»! 

Апрель на канале «Россия 1» 
начинается с мощной пре-
мьеры. Остросюжетная 
драма «На краю» (с 1 апреля, 
21:00) рассказывает исто-
рию трех женщин, которые 
очень хотели поверить в воз-
можность своего счастья, 
а пришли в себя, оказавшись 

в настоящем аду — среди 
террористов. В основу ак-
туального фильма произ-
водства кинокомпании 
«Русское» легли реальные 
события. 
Пересказывать сюжет не 
хочется — трудно обойтись 
без спойлера. Но вы увидите 
массу ярких артистов, хоро-
шую игру, действительно 
закрученный сюжет, а глав-
ное — погрузитесь в до-
вольно жизненную картину 
печальной реальности: от 
вербовщиков очень трудно 
уйти без потерь. 

Как выжить, если ты на краю

Цифра

тысячи россиян были 
завербованы запре-
щенной организацией 
ИГИЛ. 

2

Картина 
маслом
6 апреля в 15:50 на те-
леканале «Россия К» 
обратите внимание 
на документальный 
фильм «Илья Репин. 
От себя не уйдешь». 
Сейчас в Третьяков-
ской галерее проходит 
выставка произведе-
ний художника. Ре-
комендуем посетить 
ее, но перед этим хотя 
бы немного почитать 
о нем, ну, или посмо-
треть замечательный 
фильм, в котором 
расскажут о жизни 
и творчестве уникаль-
ного мастера и не-
обычного человека. 

Помните старый фильм 
«Подкидыш»? Так вот мы 
тоже о «Подкидыше», но 
о другом. 1925 год. НЭП в раз-
гаре, новгородский жулик 
по кличке Подкидыш «уте-

кает» от местных бандитов 
в Ленинград. Но сотрудни-
ки МУРа принимают его за 
сыщика. Вот он уже и при 
должности... И сбежать про-
хиндею теперь бы, да со-
весть жулика не велит, ведь 
с милицейским-то удосто-
верением милое дело плани-
ровать всякие козни и даже 

попытаться ограбить храни-
лище экспроприированных 
«ментами» ценностей! Но не 
все так просто. Обстоятель-
ства вынуждают изображать 
«следака». Ну а поскольку 

криминальное мышление 
никуда не денешь, дела на-
чинают раскрываться... 
Заинтригованы? Классный 
сериал ждет вас на Первом 
канале с 1 апреля в 21:30. 

Образцовый Подкидыш времен НЭПа
Трансляция гиперуспешно-
го телепроекта «Гоголь» на-
чалась на ТВ-3. К известным 
киновариантам прибавятся 
два эпизода, которых в кино 
не было. 

Кроме того, в премьерный 
телесериал, в отличие от 
показанной в кино трило-
гии, вошел ряд расширен-
ных и новых для зрителя 
сцен. Страшно подумать, но 
и в случае с Николаем Васи-
льевичем не обойдется без 
эротики... Первый новый 
эпизод, серия «Мертвые ду-

ши», выйдет в эфир сегодня, 
28 марта, а второй эпизод, 
«Колодец крови», — 1 апре-
ля. Начало показа в 21:00.

Гоголь вышел в эфир

Ах, как чудесны они были, 
советские кинокомедии! 
Ну прелесть просто! Зрите-
ли забывали обо всем, на 
полтора-два часа погружа-
ясь в атмосферу радости. 
«Веселые ребята», «Силь-
ва», «Сватовство гусара», 
«Мистер Икс», «31 июня»... 
Казалось, создавать такие 
фильмы могли только очень 
счастливые люди. Но это да-
леко не всегда было так, про-
сто никто не догадывался, 
какие драмы скрываются за 
парадной картинкой. В но-
вом документальном про-
екте канала ТВ Центр «Ак-
терские драмы. За кулиса-
ми музыкальных фильмов» 
(4 апреля, 23:05) вы услы-

шите историю последствий 
конфликта Утесова и Орло-
вой, рассказ о злоключениях 
артистов, авторов мюзикла 
«31 июня», тайнах семьи 
Кадочниковых, о которых 

никто и не догадывался на 
съемочной площадке «Силь-
вы», причинах изъятия из 
финальной версии ряда ка-
дров с Михаилом Боярским 
и вынужденной переозвучке 
знаменитой картины «Весе-
лые ребята». 

Драмы за кадром 

Премьера 
недели

Ретро-
детектив

Кинопроект 
как сериал

Как это 
было

Антон Шагин (Подкидыш, вор) и Тимофей Трибунцев 
(Суббота, майор милиции) в сериале «Подкидыш»  

Александр Петров в образе 
Николая Гоголя

Кадр из сериала «На краю» 
(2019). Актриса театра 
и кино Диана Пожарская 
в роли одной из главных 
героинь драмы Елены

Завтра на РЕН ТВ вас ждет очеред-
ной ужастик «из нашей жиз-
ни». На этот раз речь пойдет 
не о глубинных монстрах 
и не о маньяках, а о том, что 
имеет ко всем нам куда боль-
шее отношение. Мошенни-
ки! Да они же всюду и везде. 
Но главное: сами рассказываем 
детям «страшилки» об этих 
несимпатичных товарищах, 
тем не менее ведемся на их 
уловки. Об этом разговор 
пойдет в 20:00. Ну а в 23:00 
Мила Йовович в фильме 
«Обитель зла-4. Жизнь 
после смерти» вспомнит 
о русских корнях, покажет 
вирусам, зомби и их «роди-
телям» «кузькину мать». 

Ужас 
недели

Отца одной из героинь игра-
ет Николай Фоменко:
— Мы все сейчас очень рас-
слаблены. И этот фильм по-
может нам собраться, если 
не в бой, то быть готовыми 
к опасности, которая нас 
окружает — в частности, 
к терроризму. Важно про-

являть внимание к близким, 
особенно к детям, и тогда 
подобных историй будет го-
раздо меньше. 
— Это социально ответ-
ственный проект и серьез-
ный вызов для нашей ки-
нокомпании, — коммен-
тирует премьеру генераль-
ный продюсер «Русского» 
Ирина Смирнова. — Мы 
поднимаем важную тему — 
безопасность человека, го-
сударства и мира. Только 
кажется, что террористи-
ческая угроза где-то дале-
ко. Мы все ходим по одной 
земле, и все мы одинако-

во уязвимы. 
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КВН ждет вас 31 марта в 22:30 на Первом канале, 

а 7 апреля в это же время смотрите «Что? Где? Когда?» 

Спешите
видеть
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

В московском метро — 
весна, и посмотрите, как 
изменился книжный ас-
сортимент! Зимой все еха-
ли, уткнувшись в телефоны 
или планшеты, а к марту 
ожили!
У девушек— все тот же 
Михаил Булгаков, «Ма-
стер и Маргарита», конеч-
н о ,  у  м о л о -
дых людей — 
и с т о р и я : 
С т а л и н  б ы л 
п р а в ?  П е т р 
Первый оши-
бался? Поче-
му распалась 
Римская им-
перия? Знать 
бы и впрямь почему.
Старшее поколение чи-
тает Пикуля, молодежь — 
Бродского,  почтенная 
пенсионерка достает из 
простенького пакета Лер-

монтова, парень в дыря-
вых джинсах — Паланика. 
У серьезной дамы средних 
лет — «Гордость и пред-
убеждение», у офисного 
клерка — бессменный Бег-
бедер. Все как положено. 
Так было, так и будет.
Миф о том, что никто ни-
чего не читает, конечно, 

имеет под со-
бой некоторые 
основания, но 
он не слишком 
точен и являет-
ся следствием 
нашей невни-
мательности, 
лени и усто-
явшейся при-

вычки осуждать всех, кто 
не похож на нас.
Весна хороша уже хотя бы 
потому, что дает возмож-
ность пересмотреть стере-
отипы.

Читают — все

Михаил Бударагин
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Ответы на сканворд
По горизонтали: Диск. Беда. Постер. Паради. Обои. Игра. Том. Дневник. Дока. Серна. Затор. 
Фет. Астрал. Держак. Кавалер. Кузен. Кафе. Муза. Винил. Лагинос. План. Яшма. Така.
По вертикали: Порт. Факс. Дискомфорт. Дева. Арбенин. Коррида. Стаж. Сакля. Верстка. Акела. 
Палка. Юла. Берри. Аксамит. Гафт. Луна. Отрезок. Агитатор. Раса.

Дневник домохозяина

■ Кто сказал, что мака-
роны — это только вто-
рые блюда. Как оказа-
лось, из пасты, как ее на-
зывают в Италии, можно 
приготовить обед!

Обед 
из пасты

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по хозяйству

Куриная лапша
■ Куриный бульон 500 мл
■ Лапша 100–150 г
■ Специи, зелень
Блюда с пастой практически 
всегда очень просты в приготов-
лении. Но от этого они только 
выигрывают, поскольку получа-
ются вкусными и сытными. Глав-
ное — подобрать правильный вид 
лапши. А должна она быть обя-
зательно из пшеницы твердых 
сортов. Достаточно сварить ее 
до готовности в курином бульо-
не, добавить зелень — и вот уже 
прекрасное первое блюдо готово!

Итальянский салат
■ Макароны 200 г
■ Ветчина 100 г
■ Огурцы свежие 100 г
■ Помидоры черри 100 г
■ Сыр
■ Кукуруза 100 г
■ Зелень
■ Оливковое масло
Идеальный перекус. Можно поло-
жить в этот салат практически все, 
что есть в холодильнике. Овощи 
и ветчину нарезать так, как нра-
вится именно вам, перемешать 
и заправить оливковым маслом. 
Добавить сыр и посолить.

Гнезда с фаршем
■ Фарш домашний 400 г
■ Макароны «гнезда»
■ Сыр
■ Лук, перец, соль, специи
Макароны ставим вариться 
на самый слабый огонь и в это 
же время готовим фарш. Обжа-
риваем его до готовности с лу-
ком, перцем и солью. Добавля-
ем томатную пасту. Смесью на-
чиняем макароны и отправляем 
их на 15 минут в разогретую 
духовку. За пять минут до готов-
ности посыпаем сыром.
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Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»


