
Привет горячий
Сергей Лукьяненко помог 
главному герою с. 10

Польза и дело
Цена школьного 
бала  с. 8

Вопрос дня
Зачем к нам едут 
английские фанаты с. 11

Анжелика 
Варум 
встречает день 
рождения 
в отличной 
форме 
с. 12

Последняя новость В честь Дня славянской письменности на фасадах зданий в центре Москвы покажут видеоролики, 
кроме того, столицу украсят 600 плакатов.

Певица 
открыла 
свои 
секреты 
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10 сентября 
2017 года. 
Анжелика Варум 
выступает 
на конкурсе 
молодых 
исполнителей 
«Новая волна» 
в Сочи
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■ На выставке ретро-
поездов, приуроченной 
к 83-й годовщине запу-
ска столичного метро, 
большой интерес вызвал 
вагон-путеизмеритель 
УМ5. 
«Вечерка» не раз писала 
о современных диагности-
ческих комплексах «Синер-
гия», которые есть на службе 
у метрополитена. УМ5 — их 
дедушка. Путеизмеритель, 
в отличие от дефектоскопа, 
проверяет не повреждения, 
а геометрию рельсового по-
лотна, в том числе износ бо-

ковой кромки и поверхно-
сти катания рельса. Специа-
листы получают результаты 
с датчиков в виде бумажной 
осциллограммы с привязкой 
ко времени и пройденному 
пути. Затем данные расшиф-
ровываются, обрабатыва-
ются и передаются в службу 
пути той линии, на которой 
происходила про-
верка.
— Путеизмери-
тель входил в чис-
ло хозяйственных 
единиц, которые 
раньше помогали 

сотрудникам метро быстро 
и качественно произво-
дить работы по текущему 
обслуживанию и ремон-
ту устройств и сооруже-
ний, — сообщил первый 
заместитель начальника 
метрополитена, начальник 
Дирекции инфраструктуры 
Дмитрий Дощатов.

Устройство путе-
измерителя отно-
сительно просто. 
Вместо пассажир-
ских кресел в са-
лоне установлено 
специальное обо-

рудование — похожие на ста-
ринные комоды самописцы, 
которые с помощью графи-
ков на бумаге отображают 
информацию о состоянии 
рельсового полотна. Вся тех-
ника аналоговая — никаких 
микросхем и процессоров.
На глаза пассажирам такие 
вагоны попадались неча-
сто. В отличие от обычных 
составов, они не привяза-
ны к какой-то одной линии 
и кочуют по всему метропо-
литену. 
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Перспектива

■ Новый подземный 
переход между стан-
циями «Петровский 
парк» и «Динамо» от-
кроют в 2019 году. 
В Департаменте строи-
тельства отметили, что во 
время возведения пере-
хода возникли трудности, 
связанные с грунтом. Их 
удалось успешно решить.
— При сооружении перехо-
да выявился водонасыщен-
ный участок. Для стабили-
зации грунта пришлось 

его замораживать, затем 
выполнять проходку. Си-
туация для нас не новая, — 
уточнил глава ведомства  
Андрей Бочкарев.
Напомним, первый участок 
Большой кольцевой линии 
Московского метрополи-
тена, состоящий из пяти 
станций и имеющий протя-
женность 10,5 километра, 
заработал для пассажиров 
26 февраля.
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Пересадка будет легкой

Вагон-ветеран 
переехал в музей 
Пассажирам показали «дедушку» дефектоскопа 

12 марта 2018 года. Сварщик Иван Бобров заканчивает 
свой этап работы на станции «Нижняя Масловка»

Стройка

■ Вчера стартовали 
монтажные работы 
по установке первого 
эскалатора на станции 
«Нижняя Масловка». 
По сообщению Департа-
мента строительства го-
рода Москвы, на этой стан-
ции будет два вестибюля 
с выходами на обе стороны 
Бутырской улицы. 
— Приступили к монта-
жу секций эскалатора 
вестибюля № 1 станции 

«Нижняя Масловка», рас-
положенной на площади 
Савеловского вокзала, — 
рассказал глава Департа-
мента строительства Мо-
сквы Андрей Бочкарев. 
Напомним, здесь также 
будет построен переса-
дочный узел на станцию 
«Савеловская» Серпухов-
ско-Тимирязевской линии 
метро. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Начали монтаж 
эскалатора

30 июня 2017 года. Москвичка Татьяна Борисова 
на станции «Фили», открывшейся после реконструкции

Будьте внимательны

■ Движение поездов 
на участке Филевской 
линии между станциями 
«Киевская» и «Кунцев-
ская» будет приостанов-
лено 26 и 27 мая.
Временные ограничения 
необходимы для ремонта пу-
тей в рамках реконструкции 
наземного участка. Метро-
политен возобновит работу 
28 мая в  5:30.
— Будут закрыты на вход 
и выход станции «Студен-
ческая», «Кутузовская», 
«Фили»,  «Багратионов-
ская», «Филевский парк», 
«Пионерская», — сообщили 

в пресс-службе Московского 
метрополитена. — Со стан-
ции «Кунцевская» пассажи-
ры смогут проехать по Ар-
батско-Покровской линии, 
а с «Киевской» — по Кольце-
вой и Арбатско-Покровской, 
а также по Филевской линии 
до «Международной» или 
«Александровского сада».
Инспекторы Центра обе-
спечения мобильнос ти 
пассажиров Московского 
метрополитена помогут пас-
сажирам сориентироваться 
и найти нужный маршрут.
Мария Кафанова
m.kafanova@vm.ru

Идут ремонтные работы

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Как устроен путеизмеритель 
В вагоне «УМ5» вместо пассажирских 
кресел было установлено 
оборудование, необходимое 
для контроля состояния рельсов 

Ящики с оборудованием

Кабина управления

Датчики

Самописец

выпущенные в 1949–
1950 годах отдельные
вагоны типа «УМ5» 
оказались на удивле-
ние работоспособны-
ми и пережили мно-
гих своих потомков — 
вагоны типа «Д».

Кстати,

Н
ат

ал
и

я 
Н

еч
ае

ва

А
нт

он
 Г

ер
до



3ЛЮДИ МЕТРОМосква Вечерняя, четверг, 24 мая 2018 года, № 53 (671), vm.ru 

■ Культуролог Мария Вальдес-
Одриосола из Кубы полюбила сто-
личное метро с раннего детства. 
О своем творчестве и роли метро 
в жизни москвичей она рассказала 
«Вечерке».

Мария, помните ли вы, как первый 
раз оказались в нашем метро?
Мои родители родом из Кубы, но я роди-
лась в Москве и с детства езжу в метро, лет 
с двух, наверное. 
Чем оно вас так привлекает?
Я делала проекты для латиноамерикан-
цев, хотела рассказать им о метро. А по-
том я и сама увлеклась этой темой, напи-
сала две книги.
Чему посвящены книги?
В первой книге — «Музы московского 
метро» — мне хотелось рассказать, как 
на нас влияет метро. Вторая книга «Мо-
сковский метрополитен как феномен 
городской культуры» рассматривает 
предпосылки, повлиявшие на развитие 
метро. Источником вдохновения послу-
жили сами станции, ведь я очень люблю 
московское метро.
Какая станция у вас самая любимая?
Конечно, «Маяковская», где я живу. Еще 
мне очень нравятся «Площадь Револю-
ции», «Чеховская». А еще я очень люблю 
станции 1980-х годов: «Чертановская», 
«Кантемировская».
Для москвича метро — это только 
средство передвижения или предмет 
гордости?
Конечно, предмет гордости! Метро 
нельзя сводить только к средству пере-
движения. Я верю, что когда закончится 
строительство Большой кольцевой ли-
нии и разгрузятся центральные станции, 
у людей появится возможность действи-
тельно любоваться их художественным 
оформлением. И культурная  значимость 
метро еще больше возрастет.
Можете ли вы представить себе Мо-
скву без метро?
Это нереально! Никакой мегаполис не 
может существовать без метро. Если ме-
тро прекратит существование, это будет 
катастрофой. 
Мария Кафанова
m.kafanova@vm.ru 

Любовь с детства
Мария Вальдес-Одриосола метро изучает

23 мая 2018 года. Мария Вальдес-Одриосола на станции 
«Маяковская» Московского метрополитена

Проект станции «Терехово» Большой кольцевой 
линии метро 

Строительство

■ Стартовало строитель-
ство станции «Терехово» 
Большой кольцевой ли-
нии (БКЛ) метро на тер-
ритории Мневников-
ской поймы.
Станция входит в западный 
участок  БКЛ от станции 
«Нижние Мневники» до 
станции «Можайская».
— Начался подготовитель-
ный этап работ по строи-
тельству станции метро 
«Терехово». Сейчас специ-
алисты завершают работы 
по ограждению строитель-
ной площадки, — сказал ру-
ководитель Департамента 

строительства столицы Ан-
дрей Бочкарев.
Протяженность участка со-
ставляет 3,5 километра, а до-
строить его планируется до 
2021 года. Власти надеются, 
что Большой кольцевой ли-
нией будут пользоваться как 
минимум в два раза больше 
пассажиров, чем сегодня 
Московским центральным 
кольцом (МЦК).
— Также появятся попереч-
ные связи между многими 
районами Москвы, — доба-
вил Андрей Бочкарев.
Алина Тукан
vecher@vm.ru

Стройка полным ходом

Московское метро покорит 
любого. Даже если это — бо-
гатый иностранец, который 
живет в фешенебельном 
оте ле, а столицу ему пока-
зывает личный экскурсовод, 
этот памятник архитектуры 
не оставит равнодушным. 
Без метро Москва — не 
Моск ва. К счастью, многие 
иностранцы знают об этом 
без лишних напоминаний.
Сегодня утром со мной в ва-
гоне ехали четверо немцев 
с желтыми аудиогидами на 

шее. Выглядели они слегка 
небрежно, да ну и пусть. 
Приятно, что им интересна 
наша культура. В метро все 
чаще попадаются интури-
сты, целые группы — индий-
цы, китайцы, европейцы. 
Интересно наблюдать, как 
то, что нам кажется обыден-
ным, у них вызывает бурю 
эмоций. И не мудрено, ведь 
в Нью-Йорке, Пекине, Дели 
или Париже метро — скорее 
перевалочный пункт, и над 
дизайном станций особо ни-
кто не заморачивается.

— Да здесь как в музее! — 
произнес восторженный 
немец.
И сложно с ним не согла-
ситься. Пока ехал в вагоне, 
дочитал книгу заместителя 
руководителя Московского 
метростроя Татьяны Федо-
ровой «Наверху — Москва». 
Она меня поразила. Понял, 
каких трудов стоило реали-
зовать такой масштабный 
проект.
Я — большой ценитель кра-
соты Московского метропо-

литена, посему присо-
единился к экскурсии 
братии путешествен-
ников по метро. Во-
оружившись фото-
аппаратом, решил 
проехать все станции. 
Хорошо, что у нас же-

лание сделать потрясающий 
кадр только приветствуется. 
А выбрать удачный ракурс 
помогают специальные 
стикеры.
Первые точки моего марш-
рута — станции внутри 
Садового кольца и на окра-
инах, где они были откры-
ты в последние годы. Не 
мной первым замечено, что 
они — самые красивые. По-
ка осилил только половину 
маршрута. Но я обязательно 
продолжу свой путь. И вам 
советую присоединиться.

Подземный музей 
удивляет туристов

Алексей Пищулин
Корреспондент

СЕГОДНЯ УТРОМ

Дизайн

■ Фасады четырех 
станций Московского 
метрополитена украсила 
новая архитектурно-ху-
дожественная подсвет-
ка. Об этом сообщили 
в пресс-службе Комплек-
са городского хозяйства. 
Подсветка появилась на 
фасадах станций «Спортив-
ная», «Сокол», «Баррикад-
ная» и «Таганская».  Ее ин-
тенсивность будет меняться 
в зависимости от времени 
суток.
— Каждая станция столич-
ного метро имеет свой уни-
кальный и неповторимый 
облик, поэтому при выборе 
цветов и приемов освеще-
ния учитывались как исто-
рия создания павильонов, 
так и их архитектурные 
особенности, — рассказали 
«Вечерке»  в пресс-службе 
ведомства.

К примеру, теплый свет 
хорошо подходит для от-
крытых пространств, холод-
ный —  расставит акценты 
на классических элементах 
белого цвета, а нейтральный 
позволит визуально увели-
чить поверхность фасадов. 
На станции «Таганская» 
Кольцевой линии метро — 
единственной из четырех 
станций, которая является 
объектом культурного на-
следия, внимание уделили 
подсветке отдельных де-
талей и декоративных эле-
ментов. Своды ее потолка 
в зоне вестибюля окрасятся 
в лазурно-голубые оттенки. 
А для «Баррикадной» выбра-
но совсем иное сочетание 
цветов: вечером барельефы 
с героями событий 1905 года 
окрасятся в пурпурный цвет. 
Екатерина Петрова
e.petrova@vm.ru

Подсветка подчеркнет 
особенности станций  

Красивые фото 
только привет-
ствуются 
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Сегодня «Вечерка» расскажет 
про книжный фестиваль на Красной 
площади, о звездах, которые сразятся 
в футбольном турнире, и о том, какие 
адреса появились на карте столицы.

С начала весны новую 
дорожную разметку 
«вафельница» нанесли 
на девяти столичных 
перекрестках.

7:37 Доступ на территорию 
спортивного комплекса 
«Лужники» ограничат 
из-за проведения ЧМ-2018 
по футболу.

9:23

Прямая 
речь

Гостям фестиваля 
мы стараемся пред-
ставить палитру всех 
искусств на основе 
литературы. Каждый 
найдет здесь что-то 
по душе. 

Владимир 
Григорьев
Заместитель 
председателя 
оргкомитета 
фестиваля

Рыбный день

■ Гастрономический 
фестиваль «Рыбная 
неделя» уже посетили 
около миллиона чело-
век. 
Всего они купили более 
85 тонн рыбы, морепродук-
тов и рыбной продукции. 
Об этом рассказал Сергей 
Собянин на своей страни-
це в «Твиттере».
— За эти дни на фестиваль-
ных площадках продали 
более 22 тонн охлажден-
ной рыбы, свыше 17 тонн 
замороженной, 21 тонну 
копченых деликатесов, без 
малого три тонны устриц 

и почти 16 тонн сельди. Са-
мой популярной оказалась 
дальневосточная сельдь. 
По вкусу гостям пришлись 
и рыбные консервы и паш-
теты, которых купили 
30 650 банок, — сообщает 
официальный портал мэра 
и правительства Москвы 
mos.ru.
«Рыбная неделя» продлит-
ся до 27 мая. Специальный 
ассортимент ждет гостей 
и на 19 столичных рынках, 
а также в более чем 1,1 ты-
сячи магазинов.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Дальневосточную 
селедку покупают чаще

■ С 31 мая по 3 июня 
на главной площади 
страны пройдет книж-
ный фестиваль «Красная 
площадь».
Гостей фестиваля ждет об-
ширная программа. 
За четыре дня свои по-
становки и программы на 
Красной площади предста-
вят лучшие театры страны 
и музыкальные коллективы.
В разные дни на главной 
сцене выступят Государ-
ственный камерный ор-
кестр «Виртуозы Москвы», 

худруком которого являет-
ся Владимир Спиваков; пи-
анист-виртуоз, заслужен-
ный артист России Борис 
Березовский с программой 
«Сон в летнюю ночь»; акте-
ры МХТ им. Чехова разных 
поколений, которые высту-
пят с постановкой из цикла 
«Круг чтения», в этот раз по-
священной 85-летию со дня 
рождения Андрея Вознесен-

ского. Но главные герои всех 
дней фестиваля — это, ко-
нечно, книги и встречи с их 
авторами. Презентуют но-
винки и расскажут о своих 
произведениях Лев Данил-
кин, Евгений Гришковец, 

Гузель Яхина, Екатерина 
Рождественская, Александр 
Архангельский и многие 
другие авторы. 
Кроме книжных премьер 
гостей ждут лекции и ма-
стер-классы на книжную 
тематику, показы фильмов, 
театральных постановок, 
интерактивные чтения и  
встречи с известными арти-
стами. 
Для детей оборудуют от-
дельную зону, где тоже 
будет чем заняться: ребят 
ждут театральные поста-
новки и встречи с лучшими 
детскими авторами. 
Ксения Ракитянская
vecher@vm.ru 

Приглашаем

Главными героя-
ми фестиваля ста-
нут книги 

Праздник хорошей литературы

Спорт

■ С 25 мая в Москве от-
крывается фестиваль 
«Арт-футбол», в рам-
ках которого пройдет 
VIII чемпионат мира сре-
ди артистов.
В турнире за победу побо-
рются 16 команд из разных 
стран мира. На поле выйдут 
известные музыканты и ар-
тисты. В заключительный 
день «Арт-футбола», 3 июня, 
состоится благотворитель-
ный гала-матч. Сыграют 
команда «Росич-Старко», 

состоящая из звезд эстра-
ды и политиков, и арти-
стическая Сборная мира. 
Поклонников популярной 
игры порадуют не только 
красивыми голами, но и вы-
ступлениями известных 
музыкантов. А после гала-
матча концерт даст группа 
«Машина времени». Вход на 
игры бесплатный, скачать 
билет можно на официаль-
ном сайте мероприятия.
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru

Кудесники сцены и мяча

Кино

■ Сеть городских ки-
нотеатров «Москино» 
подготовила бесплат-
ные показы фильмов 
с участием народного 
артиста РСФСР Алек-
сандра Абдулова. 
Они пройдут с 29 мая 
по 2 июня. Ретро-
спектива приурочена 
к 65-летию со дня рож-
дения артиста.
Любимый актер вновь 
предстанет в образе ры-
царя Ланселота из фильма 
«Убить дракона», медведя 
из «Обыкновенного чуда» 
или легкомысленного мод-
ника из «Самой обаятель-
ной и привлекательной». 
Зрители увидят 19 картин, 
которые украсил своей не-
повторимой игрой Алек-

сандр Абдулов. Вход на се-
ансы свободный.
— Для наших программ 
мы специально выбрали 
фильмы, в которых актер 
предстает в самых разных 
образах. Мы хотели под-
черкнуть богатство кино-
наследия Абдулова и мно-
гогранность его талан-
та, — отметила директор 
сети «Москино» Светлана 
Максимченко.
Всего в карьере актера 
было более сотни ролей, 
каждая из которых — со-
бытие для отечественного 
кино. Александру Абдулову 
29 мая должно было испол-
ниться 65 лет. Его не стало 
3 января 2008 года. 
Сергей Сафронов
vecher@vm.ru

Любимый актер 
на большом экране

12 июня 2017 года. Певец Пьер Нарцисс на фестивале 
«Арт-футбол» 

18 мая 2018 года. Площадка фестиваля «Рыбная 
неделя» в центре столицы 

3 июня 2017 года. Зона детской литературы на фестивале «Красная площадь» 
пользовалась популярностью. В этом году гостей  тоже ждет много интересного

График работы 
Приуроченный  ко дню 
рождения Пушкина 
главный литературный 
праздник страны начнет-
ся у стен Кремля, а за-
вершится 6 июня, в день 
рождения поэта, на Пуш-
кинской площади.

Красная площадь:
31 мая — 1 июня с 10:00 
до 22:00, 
2–3 июня с 10:00 
до 23:00.
Пушкинская площадь:
6 июня с 10:00 до 22:00.
Вход — свободный.
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Школа № 1557 
в Зеленограде 
получит имя лауреата 
Нобелевской премии 
Петра Капицы.

Почти 20 дворов 
в столичном районе 
Гольяново Восточного 
округа благоустроят 
до конца года. 

Набережные в центре 
из-за проведения 
забега «Зеленый 
марафон» перекроют 
26 и 27 мая.

9:50 10:15 10:49
Цитата дня

Марат Хуснуллин, заместитель мэра Москвы в правительстве Москвы 
по вопросам градостроительной политики и строительства: «Лефортовский 
рынок планируется восстановить до конца 2020 года». vm.ru

Погода вечером 

+20°С
Завтра утром +15°С, ясно

Ветер 4–9 м/с

Давление 752 мм

Влажность 
воздуха

55% 

Сезон отключений горячей 
воды в этом году из-за гря-
дущего чемпионата мира 
по футболу начался раньше 
обычного. И вот уже по сети 
разносятся стоны граждан, 
лишенных привычного 
блага — доступа к воде ком-
фортной температуры. 
«Сегодня неожиданно от-
ключили воду! Только душ 
собрался принять — а из 

крана одно шипение», — 
переживает один. «Сколько 
можно! Каждый год это му-
чение!» — возмущается дру-
гой.  «Здравствуй, ковшик! 
На десять дней ты снова 
заменишь мне душ с гидро-
массажем», — иронизирует 
третий. Нашелся и оптимист 
среди страдающих горожан: 
«Наконец-то с другом пови-
даюсь. Так вроде времени 
нет зайти в гости, а тут по-
вод есть — помыться».
И действительно, во всем 
ведь можно хорошее найти. 
Например, те же отключе-

ния. Сегодня сетовать на их 
внезапность может только 
самый отсталый или лени-
вый. Ведь чтобы  узнать, 
когда в доме не будет горя-
чей воды, нужно не больше 
минуты. Причем большую 
часть времени займет вклю-
чение компьютера или на-
бор телефонного номера.
Многие на это время плани-
руют отпуска. Раньше было 

сложнее: воду отклю-
чали на три недели, 
потом на две. Теперь — 
всего на десять дней. 
Чуть больше недели — 
разве это срок? Помню, 
меня раньше к бабушке 
в деревню отправляли 
на лето. Так там и холод-
ная вода — только в ко-

лодце. И ладно мыться, а вот 
стирать было настоящим 
мучением. Кипятили белье 
в выварках, замачивали ве-
щи в тазах, из всех достиже-
ний науки и техники — одна 
стиральная доска. Сегодня 
же при наличии стиральной 
машины грязное белье даже 
в отсутствие горячей воды — 
не проблема. 
В общем, можно и потер-
петь. Десять дней пролетят 
незаметно, зато потом мож-
но не опасаться, что какая-
нибудь труба  лопнет в самое 
неподходящее время. 

Потому что без воды...

Елена Бодриенко
Ответственный секретарь 
вечернего выпуска

ВЗГЛЯД

Появляется хо-
роший повод 
встретиться 
с друзьями 

Великие имена

Здесь хочется читать стихи

Народный календарь

■ Сегодня, 24 мая, Мо-
кий Мокрый, день, от-
вечающий за погоду на 
все лето.
Если в Мокиев день сол-
нечно, то и лето будет су-
хим и жарким, если утро 
туманное, а восход  багря-
ный — лето будет с дож-
дями и грозами. Знающие 
люди говорили: «Если небо 
прохудится — летом будет 
дождик литься», «На Мо-
кия мокро — жди лета еще 
мокрей». Если котик спит 

на спинке, то скоро будет 
очень жаркая погода. А ес-
ли прячет мордочку и ле-
жит, свернувшись клубоч-
ком, жди похолодания.
Зачастую в этот день зацве-
тали незабудки — цветы 
памяти умерших родствен-
ников. Поминая их, люди 
угощали всех сладостями, 
выпечкой, прося помянуть 
их ушедших в мир иной 
родных. 
А еще 24 мая — мистиче-
ский период: по старинным 

поверьям, именно в этот 
день просыпались русалки. 
Существа удивительные, 
но очень опасные. Поэтому 
никто не решался подхо-
дить к воде, опасаясь встре-
чи с ними.
Альфия Камилова
a.kamilova@vm.ru

Русалки проснулись!
Именины 
Сегодня день ангела 
отмечают Иосиф, 
Кирилл, Мефодий, 
Никодим, Александр, 
Константин, Михаил, 
Ростислав.

■ Карта столицы по-
полнилась новыми 
адресами. «Вечерка» 
рассказывает, в честь 
кого назвали сквер 
и площадь в центре сто-
лицы.
Теперь, если вам назначат 
встречу в сквере Мандель-
штама, не удивляйтесь. От-
ныне так будет называться 
зеленое местечко на пере-
сечении улицы Забелина 
и Старосадского переулка, 
где установлен памятник 
поэту.  
Такое решение приняла 
Городская межведомствен-
ная комиссия по наимено-

ванию под председатель-
ством заместителя мэра 
Москвы по вопросам соци-
ального развития Леонида 
Печатникова.
— Эту небольшую зеленую 
зону привели в порядок 
и благоустроили в прошлом 
году, — говорится в со-
общении на официальном 
портале мэра и правитель-
ства Москвы. 
Теперь все любители по-
эзии Серебряного века 
смогут присесть на лавоч-
ку в уютном уголке в цен-
тре столицы и почитать «Не 
говорите мне о вечности...»
Безымянная площадь меж-

ду Неглинной и Петровкой 
в месте их пересечения 
с улицей Кузнецкий Мост 
теперь носит имя знаме-
нитого русского оперного 
певца Федора Шаляпина, 
который блистал в  Боль-
шом и Мариинском театрах 
и солировал на лучших ми-
ровых сценах. 
Площадь расположена не-
далеко от Большого теа-
тра. Место благоустроили 
в рамках программы го-
родского ремонта, однако 
названия у него долгое вре-
мя не было.
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

Совсем недавно в Об-
ручевском районе Мо-
сквы появилась улица, 
названная в честь 
режиссера Эльдара 
Рязанова.  Другая ули-
ца, в городском округе 
Щербинка в ТиНАО, 
получила имя скульп-
тора Степана Эрьзи. 

Справка
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обелевской премии 
етра Капицы.

23 мая 2018 года. 
Москвичка Анастасия 
Мальцева в сквере 
Мандельштама 
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■ В эфире сетевого 
вещания раздался оглу-
шительный рев мотора. 
Летний сезон прямо 
в редакции открыли 
столичные байкеры 
из объединения «Мото-
Москва». 
Увидеть настоящий мото-
цикл прямо в студии — на-
стоящая удача. Двухколес-
ные «железные кони» прока-
тились прямо по коридорам 
редакции «Вечерки». Байке-
ры — особая каста. Во время 
классических эфиров гости 
сидят в удобных креслах. 

Но байкеры разместились 
прямо на своих любимых 
мотоциклах. Для этих людей 
байк — это больше, чем про-
сто дорогая игрушка.
— Смысл мотоцикла, поми-
мо романтики, — это ско-
ростное передвижение, — 
рассказал после эфира ру-
ководитель объединения 
«МотоМосква» Андрей Ива-
нов. — Байкеры быстрее до-
бираются из точки А в точку 
Б. Хоть мы открываем сезон 
летом, в Москве дорожные 
условия позволяют ездить 
и зимой, если нет снегопада. 

В Финляндии мотоциклисты 
вообще ездят круглый год — 
используют шипованную 
резину.
В сообществе байкеров Ан-
дрей Иванов лучше известен 
под дорожным именем Про-

ректор. Дорожное имя — по-
тому что слово «кличка» мо-
тоциклисты не любят. Про-
ректором он стал во время 

учебы в аспирантуре Инсти-
тута экономики Российской 
академии наук из-за того, 
что вел вечерние занятия 
у студентов, которые были 
старше. У многих на экипи-
ровке есть нашивка с дорож-

ным именем. 
Во время эфира 
любители про-
гулок с ветерком 
поделились впе-
чатлениями от 

прошедшего 19 и 20 мая в во-
енно-патриотическом парке 
культуры и отдыха «Патри-
от» фестиваля «МотоАрмия». 

— Он начался с масштаб-
ного заезда, в котором уча-
ствовали более двух тысяч 
байкеров. Зрелище внуши-
тельное, — рассказал Ан-
дрей  Иванов. — Еще были 
соревнования по быстрому 
маневрированию среди ко-
нусов на площадке.
— «МотоАрмия» и «Мото-
Москва» — сочетание мощи, 
силы и драйва, — оценила 
выступление байкеров ге-
неральный директор фести-
валя Валерия Малюга. 
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Время байкеров
Мотоциклисты в «Вечерке» отметили 
начало летнего сезона

21 мая 2018 года. 
Участники объединения 
«МотоМосква» в студии 
«Вечерки». Традиционно 
в редакцию мотоциклисты 
закатились на своих 
«железных конях» — 
с ними байкеры 
не расстаются 

Встреча

■ Так поэтесса Инна Бо-
гачинская назвала свой 
творческий вечер, кото-
рый пройдет в Доме рус-
ского зарубежья имени 
Александра Солженицы-
на 29 мая.
Поэт, журналист, перевод-
чик Инна Богачинская роди-
лась в Москве, писать стихи 
начала в Одессе, а призна-
ние получила в Нью-Йорке. 
Хотя и на родине талант Ин-
ны Богачинской не остался 
незамеченным. И первым, 

кто поддержал молодую 
поэтессу, стал Андрей Воз-
несенский, с которым они 
дружили долгие годы. 
Сегодня Инна Богачинская 
живет в Америке, но связи 
с Россией не теряет. 
— Москва живет во мне 
источником, вдохнувшим 
в меня не только биологиче-
скую жизнь, но и интеллек-
туальную, творческую, — 
говорит поэтесса.
Богачинская — автор пя-
ти книг поэзии и прозы. Ей 

присвоено звание акаде-
мика Академии народного 
искусства России, она при-
нята и в Союз художников 
Академии народного искус-
ства России за поэтическое 
изображение образа худож-
ника.
На своем творческом вечере 
поэтесса познакомит публи-
ку со своими новыми произ-
ведениями и почитает уже 
известные стихотворения.  
Алина Тукан
vecher@vm.ru

Репортаж из театра абсурда 

Цифра

тысяч мотоциклистов 
выезжают на столич-
ные дороги в летний 
сезон ежедневно. 

1 5 0

Мотоциклист обяза-
тельно должен носить 
защитную экипировку, 
адекватно оценивать 
собственные навыки 
вождения и учитывать 
дорожную обстановку. 
Всегда нужно ездить 
с включенным ближ-
ним светом фар. И не-
обходимо следить 
за техническим состо-
янием мотоцикла.

Справка

Cетевое вещание «ВМ»
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19 мая 2018 года. 
Корреспондент 
«Вечерки»Андрей 
Федоров перед отплытием 
в путешествие по реке 
Сходня (1) А этот снимок 
первого полета 
утят он сделал 
в прошлом году 
возле своего 
дома (2)

они используют 
крыши наших жи-

лых домов: венти-
ляционные отдушины, 

чердаки и прочие укромные 
уголки. Когда птенцы вы-
лупляются и обсыхают, ма-
ма-утка слетает с крыши на 
землю и начинает звать сво-
их птенцов. Они осторожно 
подходят к самому краю 
и некоторое время стоят в не-
решительности. Не так про-
сто совершить свой первый 
в жизни шаг, да еще с такой 

Вдруг вижу: из-под навис-
шего над самой водой куста 
ивы выплыла утка с шестью 
совсем маленькими утята-
ми. Совсем крохотные! По-
явились на свет чуть ли не 
вчера. Плывут за уткой плот-
ной группой, опасаясь еще 
отдаляться от своей мамы. 
Многим читателям, навер-

ное, будет интересно уз-
нать, где кряковые утки 
высиживают будущее 
потомство. Ведь в парках 
для гнездования водо-
плавающих птиц почти 

не осталось укромных мест. 
Оказывается, кряковые утки 
и огари давно приспособи-
лись к воспроизводству по-
томства в крупном мегапо-
лисе. Для устройства гнезда 

1

■ К летнему сезону кор-
респондент «ВМ» под-
готовил новую каркас-
но-надувную байдарку. 
Получился некий гибрид 
классической байдарки 
и каноэ. 
Испытать его решил на про-
стом, но интересном марш-
руте прямо в черте города. 

Местом старта выбрал реку 
Сходня в районе станции 
метро «Тушинская» возле 
железнодорожного моста. 
На сборку новой лодки ушло 
не более 20 минут. Первые 

три километра до впадения 
Сходни в Москву-реку были 
ничем особенно не приме-
чательны, если не считать 
пьянящего запаха цветущей 
сирени по берегам и отмен-
ных ходовых качеств нового 
судна. 
Двигаясь по течению глав-
ной водной артерии столи-

цы, невольно отметил, что 
вода в Москве-реке стала 
значительно чище, а берега 
не захламлены пикниковы-
ми стоянками любителями 
шашлыка. 

Утята учатся летать

Жителю города нечасто удается 
выбраться в лес, на природу. О животном 
и растительном мире столицы 
рассказывает натуралист, охотник, рыбак 
и журналист Андрей Федоров.

первого полета 
утят он сделал 
в прошлом году 
возле своего 
дома (2)

они использу
крыши наших ж

лых домов: вен
ляционные отдуши

чердаки и прочие укромн
уголки. Когда птенцы
лупляются и обсыхают, 
ма утка слетает с крыши

В некоторых городах 
Европы есть специаль-
ные дорожные знаки, 
предупреждающие во-
дителей, чтобы они бы-
ли внимательнее, по-
скольку дорогу может 
переходить утиный 
выводок. 

высоты. Но вот один самый 
смелый прыгает вниз. За ним 
второй, третий, и так весь 
выводок. Птенцы настоль-
ко легки и пушисты, что не 
падают камнем на землю, 
а плавно опускаются, балан-
сируя в полете крылышками, 
чтобы точно приземлиться 
на лапки. Как парашютисты. 
Совершив свой первый по-
лет, утка ведет утят к бли-
жайшему водоему. Причем 
сам пруд или река от места 
«десантирования» может 
находиться на приличном 
расстоянии. Поэтому «ути-
ный десант» покидает свое 
гнездо рано на рассвете, ког-
да на улицах нет прохожих, 
а движение транспорта не 
такое оживленное. 

Мама слетает с крыши и на-
чинает звать своих птенцов 
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Конфликты, возникающие 
между родителями и детьми 
накануне выпускных вече-
ров, чаще всего основаны на 
том, что родители хотят осу-
ществить свои мечты, а дети 
хотят что-то свое. Бывает, 
девочки требуют два-три 
платья — выход за аттеста-
том, выступление, 
дискотека, не за-
думываясь о том, 
что ценовой по-
рог немаленький. 
Здесь родители 
должны обозна-
чить границу сво-

Сегодня в школах 
звенит последний 
звонок, а через ме-
сяц придет время  
выпускного бала. 
Как правильно 
отметить празд-
ник, рассказывает 
психолог Татьяна 
Князева (на фото).

Подготовили 
Юлия 
Коновалова, 
Екатерина 
Петрова
vecher@vm.ru

Эксперты 
считают

Ольга
Сенаторова
Мастер 
производственного 
обучения ГБПОУ 
«Колледж легкой 
промышленности» 

Каждый вкладывает 
в выпускной наряд 
свои личные меч-
ты и возможности. 
Кто-то хочет платье, 
которое можно бу-
дет надеть еще раз. 
И сейчас молодежь, 
которая в большин-
стве своем практична, 
приобретает именно 
такое. А кто-то выби-
рает наряд, который 
запомнится надолго 
и самому выпускнику, 
и окружающим. 

Светлана
Филатова 
Начальник отдела 
по делам несовер-
шеннолетних МВД 
России по району 
Якиманка, майор 
полиции

В парках, скверах, 
учебных заведениях, 
на центральных ули-
цах будут дежурить 
сотрудники полиции, 
спасатели, пожарные, 
добровольцы, сотруд-
ники других экстрен-
ных служб. В каждой 
школе будут нахо-
диться не менее двух 
сотрудников полиции. 
Предварительно они 
проведут рабочие 
встречи, где обговорят 
все моменты, обследу-
ют места проведения 
праздника, проведут 
беседы с продавцами 
магазинов, чтобы 
не допустить продажу 
несовершеннолетним 
алкоголя и сигарет.

Ярослава
Алпатова 
Директор школы 
№ 1285

Нередки ситуации, 
когда у детей и роди-
телей разное видение 
выпускного. Бывает, 
что и амбиции роди-
телей играют слиш-
ком большую роль. 
Таким, возможно, 
необходима помощь 
психолога. Может 
быть, у них в детстве 
не было праздника, 
и поэтому им хочется 
реализоваться в детях 
в этом плане. Поэтому 
в таких случаях школа 
берет на себя роль по-
средника. А еще бы-
вает, что родители 
с высоким достатком 
берут расходы на себя.

Школьники Китая по-
сле сдачи экзаменов 
вздыхают с облегче-
нием и усердно рвут 
тетради, конспекты 
и учебники — в общем, 
то, что не давало им 
спокойно жить все 
годы обучения. Обрыв-
ки они выбрасывают 
из окон, поэтому ули-
цы китайских городов 
в эти дни занесены бу-
магой словно снегом.

их финансовых возможно-
стей. Часто дети просто не 
могут сказать «нет» всему 
классу, во всеуслышание. 
«Ну как это — мы все сдаем 
по 50 тысяч рублей, иди за-
нимай, бери кредит!» Про-
тивопоставить себя коллек-
тиву очень сложно. 
Бывают случаи, когда ребе-
нок не хочет идти на выпуск-
ной. Корни этой проблемы 
стоит искать в конфликтах  
с классным руководителем 
или с одноклассниками. 
Красивый выпускной ве-
чер — важное событие. 
И дело не в шикарном пла-
тье. Ребенок должен в тор-
жественной обстановке, 
в актовом зале,получить 
свой аттестат. Это его празд-
ник, сегодня все происходит 

только для него. 
Он заслужил это 
торжество, долго 
шел к нему, вло-
жил много сил 
и достоин светло-
го, доброго празд-
ника.

Цена 
школьного 
бала

Аренда зала
Бюджетнее всего провести вы-
пускной прямо в школе. Тогда 
все, на что придется потратить-
ся, — декор и украшение зала. 
Например, можно заказать 
гирлянды из воздушных 
шаров, растяжки, бумажные 
фонарики.

Ведущие
Обычно это коман-
да из нескольких 
человек. Помогают 
составить сценарий 
праздника, органи-
зуют ритм выпуск-
ного — танцы, игры, 
отдых. Время ведения 
оговаривается, 
но обычно это не ме-
нее пяти часов.

Шоу-программа
Сценарий выпускного вечера школьники могут вы-
брать из «меню» или разработать самостоятельно. 
К примеру, подобрать музыкальный репертуар, вы-
брать виды конкурсов. Есть варианты, когда аренда 
зала, развлекательная программа, ведущие уже 
включены в программу.

Фото и видео
Арендовать фотографа 
и оператора лучше с по-
часовой оплатой. Цена 
обычно договорная. По за-
вершении праздника спе-
циалисты обрабатывают 
фотографии, монтируют 
видео и потом отправляют 
их по электронной почте. 
Работа профессионально-
го фотографа обойдется 
в 1,5–3 тысячи рублей 
за час. Столько же будет 
стоить и видеосъемка. 
За монтажи обработку 
фото и видео заплатить 
придется дополнительно.

10 000 

25 000 

6000 
Банкет
Стоимость фуршета рас-
считывается на одну персону 
и зависит от заказанных 
блюд. Стоит также учитывать 
напитки, которые обычно 
в стоимость банкета не входят. 

1200 20 000 На 1 человека

Цена от (в рублях)

Платье
Стоимость платья для выпускного будет 
зависеть от ряда факторов: качества 
ткани, наличия декора и украшений, 
длины и фасона, бренда. Но в ка-
честве наряда на выпускной 
можно выбрать и яркий 
брючный костюм. Об-
ратите внимание на на-
ряды из прошлогодних 
коллекций — их обычно 
продают со скидкой.
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Аренда зала
Бюджетнее всего провестив
пускной прямо в школе. Тогд
все, на что придется потратит
ся, — декор и украшение зал
Например, можно заказать 
гирлянды из воздушных 
шаров, растяжки, бумажные 
фонарики.

10 000 

атье
будет мость платья для выыпускного 

исеть от ряда фактороов: качества исеть от рядафактороов: качеств
и, наличия декора и украшений, 
ны и фасона, бренда. Но в ка-
ве наряда на выпускной 
но выбрать и яркий 
чный костюм. Об-
те внимание на на-
ы из прошлогодних 
лекций — их обычно 
дают со скидкой.

Подготовили 
Юлия 
Коновалова, 
Екатерина 
Петрова
vecher@vm.ru
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Самые популярные места для гуляний
Существует множество 
сценариев празднования 
выпускного вечера. Ка-
ким он будет — зависит 
от фантазии и размера ко-
шелька. Праздник может 
пройти  в арендованной 
на ночь усадьбе, парке 
или на борту прогулочного 
теплохода. «Вечерка» уз-
нала, какие места выпуск-
ники выбирают для празд-
нований чаще всего. 

Кремлевский дворец
Для гостей приготовят шоу-
программу, фуршет и па-
мятные сувениры. Праздник 
продлится около 14 часов. 
Для покупки билета потребу-
ется заявка на бланке школы. 
Стимость билета: 
8500 руб лей. 

Парк Горького
Заявки на празднование 
выпускного принимались 

в электронной форме 
до 1 марта. 
Вход бесплатный — 
строго по спискам. 

Ресторан
Родителям выпускников 
предлагают  взять в аренду 
банкетный зал или даже 
целое здание усадьбы. Мож-
но заказать любую развле-
кательную программу: шоу 
фехтовальщиков, выступле-

-

Костюм 
Костюм должен быть 
из качественного ма-
териала, желательно 
из ткани, которая 
не мнется. 

24 июня 2017 года. Выпускники во время прогулки на теплоходе

2500
рублей

1000
рублей

350
рублей

500
рублей

500
рублей

5000
рублей

6000
рублей

3500
рублей

Обувь
Любимые кеды или 
кроссовки, конечно, 
придется оставить 
дома. Для выпускно-
го подойдут легкие 
туфли или ботинки. 
Желательно — ды-
шащие и комфортно 
сидящие на ноге, 
ведь провести в них 
придется не один час.

Рубашка
Стоимость зависит 
от ткани, фасона, 
цвета. Желательно, 
чтобы она тоже 
была немнущейся. 
Ее стоит купить по-
сле приобретения 
костюма, чтобы 
подобрать нужную 
расцветку.

Аксессуары
Галстук или бабочка — без них, при всей 
нелюбви чада к разного рода «удавкам», 
не обойтись. По крайней мере на офици-
альной части выпускного вечера.
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ле сдачи экзаменов 
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Обувь
Подбирается непосредственно 
под наряд. Это могут быть туфли 
на каблуке, босоножки, балет-
ки. Главное — обувь должна 
быть удобной, и желательно 
разносить ее заранее.

Прическа
Стоимость уклад-
ки зависит от ее 
сложности, от того, 
в салоне вы ее де-
лаете или на дому, 
и, конечно, от уровня 
квалификации 
мастера. Оплатить 
придется также 
шпильки и заколки. 

Стрижка
Красивая стрижка 
добавит элегантно-
сти к образу выпуск-
ника. Поэтому ее 
лучше сделать в са-
лоне, а не в обычной 
парикмахерской.

Аксессуары 
К наряду на выпускной нужно 
подобрать украшения — 
серьги, бусы, браслет. Это 
может быть вариант бижу-
терии — сейчас она снова 
в моде. В качестве головного 
украшения девушки в образе 
принцессы выбирают тиару. 
К открытому платью рекомен-
дуется приобрести легкий 
жакет или палантин. К тому 
же для хранения ключей, 
телефона, помады и других 
мелочей выпускнице потре-
буется изящный клатч.

Макияж
Вечерний макияж лучше доверить визажисту. Сегодня 
подобные услуги предлагают многие салоны столицы.

1000
рублей

1500
рублей

1100
рублей

800
рублей

1000
рублей

ние мимов, огненное шоу, 
дискотеку... 
Стомость: 6000–10 000 руб-
лей на человека. 

Теплоход 
Прогулка по воде длится 
несколько часов. Для вы-
пускников будет работать 
диджей. В программе так-
же предусмотрен салют 
из шаров. 
Цена с банкетом: 
4000 рублей.

Готовимся 
к празднику

д
д
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д

мые популярные места для гуляний
й й ф

Сам

1000
рублей

1500
рублейМаникюр

К бальному платью 
и маникюр нужен 
соответствующий. Экс-
клюзивное украшение 
ногтей можно сделать 
по умеренной цене, 
если приобрести ски-
дочный купон. 

Sh
uF

 e
rs

to
ck

А
нт

он
 Д

ен
и

со
в/

РИ
А

 Н
ов

ос
ти



98 ПОЛЬЗА И ДЕЛОПОЛЬЗА И ДЕЛО Москва Вечерняя, четверг, 24 мая 2018 года, № 53 (671), vm.ru  Москва Вечерняя, четверг, 24 мая 2018 года, № 53 (671), vm.ru  

Конфликты, возникающие 
между родителями и детьми 
накануне выпускных вече-
ров, чаще всего основаны на 
том, что родители хотят осу-
ществить свои мечты, а дети 
хотят что-то свое. Бывает, 
девочки требуют два-три 
платья — выход за аттеста-
том, выступление, 
дискотека, не за-
думываясь о том, 
что ценовой по-
рог немаленький. 
Здесь родители 
должны обозна-
чить границу сво-

Сегодня в школах 
звенит последний 
звонок, а через ме-
сяц придет время  
выпускного бала. 
Как правильно 
отметить празд-
ник, рассказывает 
психолог Татьяна 
Князева (на фото).

Подготовили 
Юлия 
Коновалова, 
Екатерина 
Петрова
vecher@vm.ru

Эксперты 
считают

Ольга
Сенаторова
Мастер 
производственного 
обучения ГБПОУ 
«Колледж легкой 
промышленности» 

Каждый вкладывает 
в выпускной наряд 
свои личные меч-
ты и возможности. 
Кто-то хочет платье, 
которое можно бу-
дет надеть еще раз. 
И сейчас молодежь, 
которая в большин-
стве своем практична, 
приобретает именно 
такое. А кто-то выби-
рает наряд, который 
запомнится надолго 
и самому выпускнику, 
и окружающим. 

Светлана
Филатова 
Начальник отдела 
по делам несовер-
шеннолетних МВД 
России по району 
Якиманка, майор 
полиции

В парках, скверах, 
учебных заведениях, 
на центральных ули-
цах будут дежурить 
сотрудники полиции, 
спасатели, пожарные, 
добровольцы, сотруд-
ники других экстрен-
ных служб. В каждой 
школе будут нахо-
диться не менее двух 
сотрудников полиции. 
Предварительно они 
проведут рабочие 
встречи, где обговорят 
все моменты, обследу-
ют места проведения 
праздника, проведут 
беседы с продавцами 
магазинов, чтобы 
не допустить продажу 
несовершеннолетним 
алкоголя и сигарет.

Ярослава
Алпатова 
Директор школы 
№ 1285

Нередки ситуации, 
когда у детей и роди-
телей разное видение 
выпускного. Бывает, 
что и амбиции роди-
телей играют слиш-
ком большую роль. 
Таким, возможно, 
необходима помощь 
психолога. Может 
быть, у них в детстве 
не было праздника, 
и поэтому им хочется 
реализоваться в детях 
в этом плане. Поэтому 
в таких случаях школа 
берет на себя роль по-
средника. А еще бы-
вает, что родители 
с высоким достатком 
берут расходы на себя.

Школьники Китая по-
сле сдачи экзаменов 
вздыхают с облегче-
нием и усердно рвут 
тетради, конспекты 
и учебники — в общем, 
то, что не давало им 
спокойно жить все 
годы обучения. Обрыв-
ки они выбрасывают 
из окон, поэтому ули-
цы китайских городов 
в эти дни занесены бу-
магой словно снегом.

их финансовых возможно-
стей. Часто дети просто не 
могут сказать «нет» всему 
классу, во всеуслышание. 
«Ну как это — мы все сдаем 
по 50 тысяч рублей, иди за-
нимай, бери кредит!» Про-
тивопоставить себя коллек-
тиву очень сложно. 
Бывают случаи, когда ребе-
нок не хочет идти на выпуск-
ной. Корни этой проблемы 
стоит искать в конфликтах  
с классным руководителем 
или с одноклассниками. 
Красивый выпускной ве-
чер — важное событие. 
И дело не в шикарном пла-
тье. Ребенок должен в тор-
жественной обстановке, 
в актовом зале,получить 
свой аттестат. Это его празд-
ник, сегодня все происходит 

только для него. 
Он заслужил это 
торжество, долго 
шел к нему, вло-
жил много сил 
и достоин светло-
го, доброго празд-
ника.

Цена 
школьного 
бала

Аренда зала
Бюджетнее всего провести вы-
пускной прямо в школе. Тогда 
все, на что придется потратить-
ся, — декор и украшение зала. 
Например, можно заказать 
гирлянды из воздушных 
шаров, растяжки, бумажные 
фонарики.

Ведущие
Обычно это коман-
да из нескольких 
человек. Помогают 
составить сценарий 
праздника, органи-
зуют ритм выпуск-
ного — танцы, игры, 
отдых. Время ведения 
оговаривается, 
но обычно это не ме-
нее пяти часов.

Шоу-программа
Сценарий выпускного вечера школьники могут вы-
брать из «меню» или разработать самостоятельно. 
К примеру, подобрать музыкальный репертуар, вы-
брать виды конкурсов. Есть варианты, когда аренда 
зала, развлекательная программа, ведущие уже 
включены в программу.

Фото и видео
Арендовать фотографа 
и оператора лучше с по-
часовой оплатой. Цена 
обычно договорная. По за-
вершении праздника спе-
циалисты обрабатывают 
фотографии, монтируют 
видео и потом отправляют 
их по электронной почте. 
Работа профессионально-
го фотографа обойдется 
в 1,5–3 тысячи рублей 
за час. Столько же будет 
стоить и видеосъемка. 
За монтажи обработку 
фото и видео заплатить 
придется дополнительно.

10 000 

25 000 

6000 
Банкет
Стоимость фуршета рас-
считывается на одну персону 
и зависит от заказанных 
блюд. Стоит также учитывать 
напитки, которые обычно 
в стоимость банкета не входят. 

1200 20 000 На 1 человека

Цена от (в рублях)

Платье
Стоимость платья для выпускного будет 
зависеть от ряда факторов: качества 
ткани, наличия декора и украшений, 
длины и фасона, бренда. Но в ка-
честве наряда на выпускной 
можно выбрать и яркий 
брючный костюм. Об-
ратите внимание на на-
ряды из прошлогодних 
коллекций — их обычно 
продают со скидкой.
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Аренда зала
Бюджетнее всего провестив
пускной прямо в школе. Тогд
все, на что придется потратит
ся, — декор и украшение зал
Например, можно заказать 
гирлянды из воздушных 
шаров, растяжки, бумажные 
фонарики.

10 000 

атье
будет мость платья для выыпускного 

исеть от ряда фактороов: качества исеть от рядафактороов: качеств
и, наличия декора и украшений, 
ны и фасона, бренда. Но в ка-
ве наряда на выпускной 
но выбрать и яркий 
чный костюм. Об-
те внимание на на-
ы из прошлогодних 
лекций — их обычно 
дают со скидкой.

Подготовили 
Юлия 
Коновалова, 
Екатерина 
Петрова
vecher@vm.ru
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Самые популярные места для гуляний
Существует множество 
сценариев празднования 
выпускного вечера. Ка-
ким он будет — зависит 
от фантазии и размера ко-
шелька. Праздник может 
пройти  в арендованной 
на ночь усадьбе, парке 
или на борту прогулочного 
теплохода. «Вечерка» уз-
нала, какие места выпуск-
ники выбирают для празд-
нований чаще всего. 

Кремлевский дворец
Для гостей приготовят шоу-
программу, фуршет и па-
мятные сувениры. Праздник 
продлится около 14 часов. 
Для покупки билета потребу-
ется заявка на бланке школы. 
Стимость билета: 
8500 руб лей. 

Парк Горького
Заявки на празднование 
выпускного принимались 

в электронной форме 
до 1 марта. 
Вход бесплатный — 
строго по спискам. 

Ресторан
Родителям выпускников 
предлагают  взять в аренду 
банкетный зал или даже 
целое здание усадьбы. Мож-
но заказать любую развле-
кательную программу: шоу 
фехтовальщиков, выступле-

-

Костюм 
Костюм должен быть 
из качественного ма-
териала, желательно 
из ткани, которая 
не мнется. 

24 июня 2017 года. Выпускники во время прогулки на теплоходе

2500
рублей

1000
рублей

350
рублей

500
рублей

500
рублей

5000
рублей

6000
рублей

3500
рублей

Обувь
Любимые кеды или 
кроссовки, конечно, 
придется оставить 
дома. Для выпускно-
го подойдут легкие 
туфли или ботинки. 
Желательно — ды-
шащие и комфортно 
сидящие на ноге, 
ведь провести в них 
придется не один час.

Рубашка
Стоимость зависит 
от ткани, фасона, 
цвета. Желательно, 
чтобы она тоже 
была немнущейся. 
Ее стоит купить по-
сле приобретения 
костюма, чтобы 
подобрать нужную 
расцветку.

Аксессуары
Галстук или бабочка — без них, при всей 
нелюбви чада к разного рода «удавкам», 
не обойтись. По крайней мере на офици-
альной части выпускного вечера.
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Школьники Китая по-
ле сдачи экзаменов 
здыхают с облегче-
ием и усердно рвут 
етради, конспекты 
учебники — в общем, 

о, что не давало им 
покойно жить все 
оды обучения. Обрыв-
и они выбрасывают 
з окон, поэтому ули-
ы китайских городов 
эти дни занесены бу-
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5
рублей

Обувь
Подбирается непосредственно 
под наряд. Это могут быть туфли 
на каблуке, босоножки, балет-
ки. Главное — обувь должна 
быть удобной, и желательно 
разносить ее заранее.

Прическа
Стоимость уклад-
ки зависит от ее 
сложности, от того, 
в салоне вы ее де-
лаете или на дому, 
и, конечно, от уровня 
квалификации 
мастера. Оплатить 
придется также 
шпильки и заколки. 

Стрижка
Красивая стрижка 
добавит элегантно-
сти к образу выпуск-
ника. Поэтому ее 
лучше сделать в са-
лоне, а не в обычной 
парикмахерской.

Аксессуары 
К наряду на выпускной нужно 
подобрать украшения — 
серьги, бусы, браслет. Это 
может быть вариант бижу-
терии — сейчас она снова 
в моде. В качестве головного 
украшения девушки в образе 
принцессы выбирают тиару. 
К открытому платью рекомен-
дуется приобрести легкий 
жакет или палантин. К тому 
же для хранения ключей, 
телефона, помады и других 
мелочей выпускнице потре-
буется изящный клатч.

Макияж
Вечерний макияж лучше доверить визажисту. Сегодня 
подобные услуги предлагают многие салоны столицы.

1000
рублей

1500
рублей

1100
рублей

800
рублей

1000
рублей

ние мимов, огненное шоу, 
дискотеку... 
Стомость: 6000–10 000 руб-
лей на человека. 

Теплоход 
Прогулка по воде длится 
несколько часов. Для вы-
пускников будет работать 
диджей. В программе так-
же предусмотрен салют 
из шаров. 
Цена с банкетом: 
4000 рублей.

Готовимся 
к празднику

д
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д

д

мые популярные места для гуляний
й й ф

Сам

1000
рублей

1500
рублейМаникюр

К бальному платью 
и маникюр нужен 
соответствующий. Экс-
клюзивное украшение 
ногтей можно сделать 
по умеренной цене, 
если приобрести ски-
дочный купон. 
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с камерами терялись в ней. 
Мне очень понравилось: 
я увидел, что работа ведется 
интенсивно, что актеры не 
играют, а живут в роли. 
В реальной жизни вы 
в метро бываете?
Если надо быстро 
куда-то добраться. 
Наше метро не толь-
ко функциональное, 
но и очень красивое. 
Самое красивое в мире. 
Звучит банально, но это 
факт. А еще в метро часто 
встречаешь знакомых. Ино-
гда бывает ощущение, что 
если надо найти кого-то, ко-
го давно не видел, достаточ-
но встать на крупной пере-
садочной станции в центре 
и постоять часок-другой. 
Во многих ваших рома-
нах действие происходит 

мышей. А почему вы их 
собираете?
Потому что у меня жена 
по гороскопу Мышь. В мо-
ей коллекции уже больше 
тысячи фигурок: из кожи, 
шерсти, меха, камней... Са-
мые интересные экспона-
ты — те, что привезены из 
дальних стран (на Востоке 
мышей особенно любят — 
там они символизируют бо-
гатство: если в доме мыши, 
значит в нем есть еда!), или 
те, что сделаны вручную. 
После каждой экранизации 
происходит всплеск инте-
реса к книгам. Думаю, так 
будет и теперь. А это значит, 
что творческих встреч будет 
больше и коллекцию ожида-
ет прибавление. 

магазинчик...» И сам не мог 
понять, откуда у меня эти 
знания. А потом сообразил: 
я же тут «бродил» через ин-
тернет, а потом в книжке это 
описывал.
Вас узнают на улицах?
И на улицах, и в аэропортах, 
и на постах ГАИ. Один чело-
век сказал: «Спасибо, я лю-
блю ваши книги. А меня 
вы, может быть, видели на 
последнем параде. Помни-
те, там пролетал стратеги-
ческий бомбардировщик? 
Так вот, это я был за штур-
валом». 
Я слышала, на творче-
ских встречах читатели 
дарят вам игрушечных 

И как оно вышло теперь?
Кардинальных возражений 
у меня нет. На мой взгляд, 
«Черновик» снят близко 
к тексту. 
В каждом из фильмов вы 
стараетесь на секунду 
мелькнуть на экране...
Да, это интересно, и это 
возможность посмотреть, 
как проходят съемки. В «До-
зорах» у меня были эпизо-
дические роли. В «Азирис 
Нуна» тоже планировалось, 
но обошлось портретом на 
стене. А в «Черновике» мы 
с режиссером сыграли про-
хожих, которые помогают 
главному герою не упасть на 
станции метро. Снималось 
на «Университете». Причем 
многие пассажиры явно не 
понимали, что идут съемки: 
толпа была плотная, и люди 

■ Завтра на экраны 
выйдет фильм Сергея 
Мокрицкого «Черно-
вик» по одноименному 
роману Сергея Лукья-
ненко (на фото внизу). 
Писатель снялся в эпи-
зодической роли — его 
персонаж приходит 
на помощь главному ге-
рою в метро. Накануне 
премьеры Сергей Лукья-
ненко рассказал  «Вечер-
ке» о своих взаимоот-
ношениях с важнейшим 
из искусств и главней-
шим из видов городского 
транспорта.

Сергей Васильевич, это 
четвертый фильм по ва-
шему роману. Какие уро-
ки вы извлекли из преды-
дущих экранизаций?
Для «Дневного дозора» 
и «Ночного дозора» я рабо-
тал над базовым сценари-
ем, во время съемок был 
в контакте и с продюсерами, 
и с режиссером. С «Азирис 
Нуна» было по-другому: ре-
жиссер сказал, что ему сове-
ты не нужны. А участвовать 
в съемках «Черновика» я бы 
не смог, даже если бы меня 
попросили: я интенсивно 
работал над другими проек-
тами. Пришлось доверяться 
съемочной группе. Но я уже 
понял, что режиссер всегда 
будет делать все по-своему. 
На корабле должен быть 
один капитан. Можно толь-
ко надеяться, что его виде-
ние сюжета не разойдется 
с твоим.

Сергей Лукьяненко ловит старых знакомых 
на пересадочных станциях метро

Помог герою 
удержаться 
на ногах

Сергей Лукьяненко 
родился 11 апреля 
1968 года в городе 
Каратау (Казахская 
ССР). В Москве живет 
с 1997 года. Публику-
ется с 1988 года. Са-
мые известные рома-
ны — «Ночной дозор», 
«Дневной дозор», «Ла-
биринт отражений», 
«Фальшивые зеркала», 
«Спектр». Лауреат 
множества премий. 

Справка

с камерами терялись в ней. 
Мне очень понравилось: 
я увидел, что работа ведется 
интенсивно, что актеры не 
играют, а живут в роли. р , у р
В реальной жизни вы р

рв метро бываете?
Если надо быстро 
куда-то добраться. 
Наше метро не толь-
ко функциональное, 
но и очень красивое. 
Самое красивое в мире. 
Звучит банально, но это 
факт. А еще в метро часто 
встречаешь знакомых. Ино-
гда бывает ощущение, что 
если надо найти кого-то, ко-
го давно не видел, достаточ-
но встать на крупной пере-
садочной станции в центре 
и постоять часок-другой. дру
Во многих ваших рома-р

рнах действие происходит 

рсобираете?
Потому что у меня жена 
по гороскопу Мышь. В мо-
ей коллекции уже больше 
тысячи фигурок: из кожи, 
шерсти, меха, камней... Са-
мые интересные экспона-
ты — те, что привезены из 
дальних стран (на Востоке 
мышей особенно любят — 
там они символизируют бо-
гатство: если в доме мыши, 
значит в нем есть еда!), или 
те, что сделаны вручную. 
После каждой экранизации 
происходит всплеск инте-
реса к книгам. Думаю, так 
будет и теперь. А это значит, 
что творческих встреч будет 
больше и коллекцию ожида-
ет прибавление. 
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в Москве. Вы все эти 
места своими ногами 
обошли?
Действие одного эпизода 
происходило на юго-вос-
токе города, в районе, в ко-
тором я никогда не был. 
Я открыл его панораму в ин-
тернете, «погулял», понял, 
где герой должен идти, по 
каким улицам за ним долж-
ны гнаться. А через месяц 
мне пришлось оказаться 
в том районе. У меня было 
чувство, как у Шурика в го-
стях у девушки: вот сейчас 
он откинет штору, за ней 
будет кувшин... Я говорил 
жене: «Вот сейчас будет ре-
сторан, а за ним маленький 

Кадры из фильмов, 
снятых по романам 
Сергея Лукьяненко 
Тимуром 
Бекмамбетовым:  
«Ночной дозор» 
(2004), Константин 
Хабенский 
в роли Антона 
Городецкого (1) 
«Дневной дозор» 
(2005), Жанна 
Фриске в роли 
ведьмы Алисы, 
Алексей Чадов в роли 
Кости Саушкина (2)

Понятно, что режиссер всегда 
будет делать все по-своему 

Подготовила
Мария Раевская  
vecher@vm.ru
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беспрецедентные меры без-
опасности. По опыту прове-
дения футбольных матчей 
наши фанаты не всегда ве-
дут себя корректно, време-
нами  провоцируют болель-
щиков иностранных команд 
на стычки. К этому мы тоже 
готовы. Полиция будет ра-
ботать в усиленном режи-
ме, задействуют сотрудни-
ков Росгвардии и народных 
дружинников. На подъездах 
к стадионам выставят мини-
мум по четыре кордона ох-
раны, они проведут досмотр 
как транспортных средств, 
так и каждого посетителя 
лично. Провокации будут 
пресекаться, а нарушители 
порядка — наказываться, 
независимо от их граждан-
ства. Мы очень надеемся на 
сознательность болельщи-
ков. Крайне важно, чтобы 

они не поддавались 
на подзуживания со 
стороны хулиганов. 
Взволновавшаяся 
толпа практически 
неконтролируема. 

Если люди будут подда-
ваться на провокации, это 

может привести к печаль-
ным последствиям.

Хотите, чтобы ваша новость попала в газету?
Тогда присылайте ее на электронную почту  vecher@vm.ru
Самые интересные новости мы обязательно опубликуем

Английские фанаты, 
известные своими 
хулиганскими 
выходками, 
собираются 
приехать 
в Россию 
и устроить 
беспорядки 
на чемпионате 
мира по футболу, 
который  пройдет 
в июне.

Готовятся 
провокации 
футбольных 
болельщиков. 
И как вам?

Я видел английских фана-
тов. Думаю, что им не по-
везет, если они захотят по-
мериться силами с нашими. 
Но ситуация не  такая страш-
ная, как пытаются показать 
англичане. Они на самом 
деле более агрессивны, чем 
наши фанаты. Тем более 
что болельщики из России 
понимают: получить чем-
пионат мира — большая 
честь, и мы должны вести 
себя как гостеприимные 
хозяева.  Нужно пресекать 

Алексей 
Глызин
Певец, болельщик

Мы сделаем все, чтобы за-
щитить москвичей от буй-
с твующих футбольных 
фанатов. Долг каждого дру-
жинника — обеспечение 
безопасности и помощь ор-
ганам правопорядка. Что до 
самих болельщиков, кото-
рым недостаточно пережи-
вать за команду и хочется 
друг друга бить, то мешать 
им не стоит. Лучше уж они 
будут выпускать негатив 
на таких же агрессивных 
людей, чем против мирных 
граждан. Глядишь, синяки 
и шишки, полученные в по-
тасовках, заставят хулига-
нов найти более спокойное 
и полезное занятие. 

Дмитрий 
Локтев
 Народный 
дружинник

Обвинения в адрес наших 
болельщиков со стороны 
англичан совершенно бес-
почвенны. Конечно, су-
ществуют отморозки, они 
устраивают беспорядки 
в общественных местах 
и провоцируют потасовки, 
в которых могут пострадать 

Андрей 
Рожков
 Футбольный 
фанат

Желание англичан защи-
тить своих соотечественни-
ков, которые посетят матчи 
чемпионата мира, похваль-
но. Но я могу их успокоить: 
в период проведения тур-
нира будут предприняты 

Станислав 
Веселов
 Эксперт 
по безопасности

р р у р
как транспортных средств, 
так и каждого посетителя 
лично. Провокации будут 
пресекаться, а нарушители 
порядка — наказываться, 
независимо от их граждан-
ства. Мы очень надеемся на 
сознательность болельщи-
ков. Крайне важно, чтобы 

они не поддавались 
на подзуживания со 
стороны хулиганов. 
Взволновавшаяся 
толпа практически 
неконтролируема. 

Если люди будут подда-
ваться на провокации, это 

может привести к печаль-
ным последствиям.

фанаты, 
оими 

ми 

те 
болу, 
ойдет 

у
пионат мира — большая 
честь, и мы должны вести 
себя как гостеприимные 
хозяева.  Нужно пресекать 

у
друг друга бить, то мешать 
им не стоит. Лучше уж они 
будут выпускать негатив 
на таких же агрессивных 
людей, чем против мирных 
граждан. Глядишь, синяки 
и шишки, полученные в по-
тасовках, заставят хулига-
нов найти более спокойное 
и полезное занятие. 

тить своих соотечественни-
ков, которые посетят матчи 
чемпионата мира, похваль-
но. Но я могу их успокоить: 
в период проведения тур-
нира будут предприняты 

простые зрители. Но мар-
гиналы есть в любом мас-
совом движении.  В России 
«футбольное хулиганство» 
давно уже перестало быть 
просто хулиганством, оно 
стало своего рода субкуль-
турой. Все боевые столкно-
вения проводятся обычно 
вдалеке от мест массового 
скопления людей, о них за-
ранее знают обе стороны. 
Времена, когда фанаты не-
ожиданно «накрывали» оп-
понентов, давно прошли.

конфликты там, где все мож-
но разрешить с помощью 
конструктивного диалога. 
Тогда мы сможем гордить-
ся своей страной и сказать 
всему миру, что достойно 
провели мундиаль в своем 
государстве.
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Энергопотери певца во время концерта
(расход килокалорий при весе 55 кг)

Время (в минутах) 5 10 20 30 45 60

Энергия (в килокалориях) 7,79 15,58 31,17 46,75 70,13 93,5

■ В субботу, 26 мая, за-
служенной артистке 
Российской Федерации 
Анжелике Варум ис-
полнится 49 лет. Хотя 
глядя на фотографии, 
которые она выклады-
вает в соцсетях, в это 
сложно поверить. Недав-
но Анжелика рассказала 
в соцсети, что помогает 
ей оставаться в такой 
прекрасной физической 
форме. Прокомментиро-
вать, насколько резуль-
тативны методы, кото-
рые использует певица, 
«Вечерка» попросила 
диетолога Еле-
ну Соломатину 
(на фото).
Рассказывая о сво-
ей диете, Анжели-
ка предупреждает 
своих поклонни-
ков, что ее опыт — 
не руководство 
к действию, а то, что подхо-
дит конкретно ей. «На про-
тяжении последних двадца-
ти лет стараюсь придержи-
ваться раздельного питания, 
т. е. не смешивать белки 
с углеводами. Я исключила 
из своего рациона жаре-
ные и копченые продукты, 
мясные и рыбные бульоны, 
маринады, консерванты, со-
усы, дрожжи, сахар, любые 
напитки, за исключением 
обычной, негазированной 
воды. В течение дня я вы-

пиваю от 2,5 до 4 литров 
воды (предпочитаю воду 
теплую, т. к. моим организ-
мом она легче усваивается). 
Каждый третий день, равно 
как в те дни, когда я бываю 
простужена или в период 
просто напряженных для 
организма дней (перелетов, 
гастролей), я исключаю из 
рациона белковую пищу. Это 
дает мне возможность легче 
пережить стресс и быстрее 
восстановиться», — пишет 
певица.
Елена Соломатина в первую 
очередь отмечает пользу ис-
ключения из рациона жаре-
ного.
— Это действительно эф-
фективный метод для всех, 
даже просто для поддержа-
ния здоровья и нормального 

обмена веществ, потому что 
при жарке вырабатываются 
канцерогены, — говорит ди-
етолог. — К тому же мясо жа-
рится на энном количестве 
масла, и это существенно 
увеличивает калорийность 
исходного блюда.
Соломатина также рекомен-
дует минимально употреб-
лять углеводы, поскольку 
они приводят к выбросу 
инсулина, который, в свою 
очередь, увеличивает коли-
чество жира. И раздельное 
питание, которого придер-
живается Анжелика Варум, 
тоже очень важно.

— Приверженцы 
раздельного пита-
ния все равно так 
или иначе смеши-
вают продукты, 
но мясо и рыбу, 
углеводы они едят 
с овощами, — от-
мечает Соломати-

на. — Совместимость этих 
продуктов уменьшает ток-
сическую нагрузку на орга-
низм, улучшает метаболизм. 
Абсолютно раздельного пи-
тания не бывает. Организм 
человека привык к смешан-
ному питанию, и доходить 
до фанатизма не стоит. Ина-
че мы рискуем получить не-
сварение, просто поев пель-
мени.
Отказ певицы от сладкой га-
зировки получил одобрение 
диетолога.

— Анжелика Варум 
правильно делает, 
что не пьет слад-
кие напитки. В га-
зировке, как пра-
вило, содержится 
пять-шесть кусоч-
ков сахара, — ком-

ментирует диетолог. — Газ 
усиливает всасывание в ор-
ганизм сахара, получается, 
как инъекция.
Исключение из рациона 
газированных напитков 
снизит калорийность, ин-
тенсивность выбросов ин-
сулина, отвечающего за 
жирообразование. Как от-
мечает Елена Соломатина, 
отсутствие газировки по-
могает сохранять красивую 
и стройную фигуру.
— До четырех литров воды, 
которую пьет Варум, — это, 
конечно, очень много для 
нее. Должно быть где-то 
30 миллилитров на кило-
грамм веса, — продолжает 
Елена Соломатина. — Вода 
притупляет чувство голода. 
Да и для того, чтобы обмен 

веществ происходил нор-
мально, она необходима. 
А вот из-за чрезмерного упо-
требления воды идет нагруз-
ка на организм, в частности 
на почки.
По поводу отказа от белко-
вой пищи во время стрессов 
диетолог отметила, что тут 
нужно искать золотую сере-
дину. 
— С одной стороны, белок — 
это строительный материал, 
формирующий многие фер-
менты, гормоны, но, с дру-
гой, любой стресс «окисля-
ет» организм, а белок — то-
же окислитель. Поэтому во 
время стресса можно упот-
реблять белок, но в очень 
разумных количествах.
В целом диетолог уверена: 
секреты стройности, о кото-
рых рассказывает Анжелика 
Варум, весьма эффективны.
— Для поддержания нор-
мального метаболизма та-
кие методы — основа и клас-
сика, — заключила Елена 
Соломатина.
Певица также рассказала 
подписчикам и о своих спор-
тивных предпочтениях. Она 
не любит изнуряющие тре-
нировки и жесткие графи-
ки. Бегу предпочитает ходь-
бу. Любит плавать брассом 
и кролем, преодолевая по 
несколько километров. За-
нимается гимнастикой. 
«Главное во всем этом деле, 
начиная с системы питания 
и заканчивая спортом, это 
мотивация», — считает Ан-
желика Варум. Она отмети-
ла, что такой образ жизни 
помог ей избавиться «от 
целого «букета» профессио-
нальных болезней, начиная 
от хронической усталости, 
затяжных, часто повторяю-
щихся простуд и заканчивая 
изнуряющими мой орга-
низм аллергиями». 

Метод Анжелики
Певица поделилась 
с поклонниками своими 
секретами красоты

Собственной системы 
питания Варум придер-
живается уже 20 лет 

Подготовила
Мария Кафанова  
vecher@vm.ru

5  правил  
от звезды
■ Раздельное питание. 
То есть белки и угле-
воды употребляются 
отдельно.
■ Исключение из ра-
циона жареных и коп-
ченых продуктов, 
мясных и рыбных 
бульонов, маринадов, 
соусов, сахара.
■ Отказ от белко-
вой пищи во время 
стрессов.
■ Отказ от сладкой 
газировки и других на-
питков, содержащих 
сахар.
■ Употребление обыч-
ной питьевой воды 
в количестве не менее 
2,5 литра в день.

10 сентября 2017 года. 
Анжелика Варум 
выступает на конкурсе 
молодых исполнителей 
«Новая волна» в Сочи
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еще и тогда, когда оппонент 
врет. Усиленное моргание 
говорит о возбужденном со-
стоянии. Широкие зрачки 
бывают у человека в момен-
ты радости или заинтересо-
ванности в чем-то, а сужен-
ные — в моменты злости.
Часто, когда люди врут или 
испытывают стыд, они от-
водят взгляд от собеседника. 
А если переводят взгляд на 
окружающие предметы или 
потолок — это говорит о па-
дении интереса к беседе.

Поза и жесты
Руки, сцепленные в замок за 
спиной, демонстрируют от-
крытость и доверие к окру-
жающим. Перекрещенные 

■ Человек передает 
информацию не толь-
ко с помощью слов, 
но и при помощи ми-
мики, взгляда, позы, 

жестов. Вме-
сте с пси-
хологом 
Анфисой Ка-
листратовой 
(на фото) 

разбираемся в тайном 
языке тела.
По жестам и мимике можно 
понять, какие эмоции испы-
тывает человек.
— Сами по себе жесты ни-
чего не означают. Их надо 
рассматривать в контексте 
ситуации и ваших личных 
ощущений в момент диало-
га. К примеру, если человек 
скрестил руки на груди, это 
не означает, что он пытается 
закрыться. Причина может 
быть в чем-то еще, — гово-
рит Анфиса Калистратова.
По ее словам, одни и те же 
жесты можно интерпрети-
ровать по-разному, но все 
они говорят об эмоциональ-
ном состоянии человека. 

Мимика
Следите за выражением ли-
ца собеседника. Так, сильно 
приподнятые брови и ши-
роко открытые глаза могут 
говорить о крайнем удив-
лении или повышенном 
интересе. Когда собеседник 
испытывает страх, его бро-
ви приподняты, а через лоб 
проходят горизонтальные 
морщины. Нахмуренные 
брови, расширенные ноз-
дри,  плотно сжатые губы оз-
начают, что человек в гневе.

Глаза
Непроизвольные движения 
зрачков означают тревогу 
или страх. Глаза «бегают» 

У вас на лбу 
написано
Раскрываем смысл мимики и жестов

1

Считывайте сигналы

Если женщина мужчине 
нравится, он демон-
стрирует это всеми до-
ступными способами. 
Распознать их легко. На-
пример, в разговоре он 
старается встать ближе, 
чем принято. Если, на-
пример, коллега обсуж-
дает с вами сугубо про-
изводственный вопрос, 
но стоит в 30 сантиме-
трах, знайте — он вами 
увлечен. Или, например, 
он показывает вам фото 
на телефоне и прижима-
ется — неважно, плечом 
или как-то еще.
Явный признак, что 
женщина нравится, — 
активная жестикуляция 

в разговоре. Причем же-
сты, как правило, вовле-
кающие — дескать, стань 
ближе. Еще один несо-
мненный признак — 
фиксация взгляда. Если 
мужчина часто смотрит 
вам в лицо, в глаза, да 
еще и при этом улыба-
ется, а на лице его выра-
жение довольства — он 
точно увлечен. 
Демонстрируют симпа-
тию и приемы с одеж-
дой. Если мужчина 
в разговоре постоянно 
поправляет при вас гал-
стук или расстегивает 
пуговицу на рубашке — 
«что-то жарко стало», — 
вы наверняка ему нра-
витесь.
Не все женщины умеют 
считывать эти сигналы. 
Надо учиться!

Александр 
Полеев
Сексолог

Если мужчина нравится 
женщине, она бессоз-
нательно или вполне 
осознанно начинает 
демонстрировать тело — 
свой козырь. Например, 
постоянно закидывает 
ногу на ногу, при ходьбе 
плавно двигает бедра-
ми. Или потягивается, 
показывая изгибы тела. 
Нередко при беседе на-
чинает накручивать ло-
кон на палец. 
Явный признак симпа-
тии — облизывание губ. 
Ведь губы — это эроген-
ная зона, и женщина та-
ким образом привлекает 
к ней внимание. 

Обратите внимание 
и на манипуляции 
с одеждой. Если женщи-
на в присутствии мужчи-
ны поправляет колготки 
или бретельку бюстгаль-
тера — этот мужчина ей 
явно нравится. 
Если женщина увлече-
на сильно, она впадает 
в своего рода транс. 
При появлении объекта 
своего внимания у нее 
учащается дыхание, вы-
ступает румянец, глаза 
бегают или, напротив, 
надолго застывают 
на одном месте, движе-
ния становятся хаотич-
ными. В общем, внима-
тельно глядя на женщи-
ну, всегда можно понять, 
нравитесь вы ей или она 
скорее равнодушна.

Дарья Кошелева
Психолог

в области груди — часто 
говорят о том, что человек 
пытается отгородиться от 
окружающих, либо что со-
беседник ему неприятен. 
Если человек прикасается во 
время разговора к носу, по-
чесывает его, он не уверен 
в своих словах, а возможно, 
пытается обмануть оппо-
нента. Нервозность выдают 
суетливые движения рук, 
щелканье авторучкой, пере-
бирание предметов. Раз-
мышляя, люди иногда погла-
живают подбородок, а когда 
неуверены в себе или смуще-
ны — лоб, уши или затылок.

Подготовил
Андрей Беляк  
vecher@vm.ru

Главный герой сериала 
«Обмани меня» (справа) 
прекрасно знаком 
с языком жестов (1) 
Героиня фильма «Летучая 
мышь» Лотта (Ольга 
Волкова) учится «стрелять 
глазами», чтобы привлечь 
внимание мужчин (2)

2
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Порой мы и не задумываемся, что пришлось 
вынести нашим звездам, чтобы добиться 
успеха. Но перед вами — 12 реальных геро-
инь и 12 реальных историй успеха, которы-
ми они готовы поделиться. В новом сезоне 
проекта откровениями блеснут Алла Духо-
ва, Катерина Шпица (фото 1), Дарья Пын-
зарь, Анаста-
сия Волочкова, 
Л а р и с а  В е р -
бицкая, Юлия 
К о в а л ь ч у к , 
Анастасия Ма-
кеева, Дана Борисова, Юлия Началова, Вик-
тория Лопырева (фото 2), Жасмин и Ирина 
Медведева. Милые дамы поделятся своими 
страхами, личными трагедиями, успехами 
и неудачами, приобретенной философией 
и житейскими навыками. И сделают они 
это в формате предельно откровенных ин-

тервью, не приукрашивая себя ни на йо-
ту. Смотрите программу по субботам 
и воскресеньям в 23:00. 

ва, Ка
зарь
сия В
Л а р и
бицк
К о в
Анас
кеева
тория
Медв
страх
и неу
и жит
это в 

те

Режиссер и автор сценария фильма «Гур-
зуф», премьера которого ждет вас 28 мая на 
Первом канале, Дмитрий Константинов, по 
сути, снял продолжение «Города»: 
— Наш фильм  — это новая история и дра-
матургически, и стилистически. Она будет 
интересна  и тем,  кто видел  «Город», и зри-
телям, которые увидят героев впервые. Наш 
герой, Родион Стоцкий, которого играет 
Петр Федоров, за три года работы начальни-
ком милиции превратил Гурзуф в самое спо-
койное место в Крыму. Здесь даже пляжные 
мошенники предпочитают не работать!  
Стоцкий изменился, события в Струневе, 
описанные в «Городе», стали для него уро-
ком, он многое переосмыслил...   Спешим 
успокоить поклонников «Города», часть ге-
роев «перекочуют» в новую ленту:
— Из старых знакомых здесь появятся Та-
рас Зайцев, который также перебрался  с се-
мьей  в Крым, и Яшка Цыган, свалившийся 
ему на голову. 
Объясняет Константинов и возникновение 
в фильме любопытной и необычной парал-
лельной сюжетной линии: 
— История бывших актеров Регины и Ар-
кадия в исполнении Дарьи Урсуляк и Павла 

Чинарева имеет 
исторический ана-
лог. Была в 60-х 
такая криминаль-
ная история, когда 
актеры переодева-

лись в разных персонажей, изменяли голоса 
и грабили магазины. От этой истории я от-
толкнулся, когда писал сценарий. У меня 
эта яркая парочка получилась благородная, 
«Гурзуф» — это и их история тоже. 
28 мая в 21:30 и 29–31 мая в 21:35 смо-
трите премьеру «Гурзуфа». Итак, на дворе 
1965 год, в тихом курортном местечке вдруг 
начинается разбой... 

■ С 26 мая на канале 
«Домашний» ныне из-
вестные «москвички» 
будут рассказывать 
о том, как они покоряли 
столицу. 

Дарья Урсуляк и Павел Чинарев играют в сериале «Гурзуф» бывших 
актеров Регину и Аркадия 

Не все 
спокойно 
в прелестном 
Гурзуфе... 

Премьера

смеяться всем. 
Чудесный фильм 
«Св а дьба»   аж 
1944 года пока-
жут в воскресе-
нье на «России 

К». Какие актеры, какие 
имена! Алексей Грибов, 
Фаина Раневская, Зоя Фе-
дорова, Эраст Гарин, Ми-
хаил Яншин, Вера Марец-
кая, Сергей Мартинсон, 
Осип Абдулов заставят вас 
и посмеяться, и сладко по-
грустить. Изумительный 
фильм-ретро, не пожалее-
те. Начало — в 10:50. 
Ну а любителей юмора 
прямолинейного милости 
просим на «Россию 1», там 
26 мая в 11:45 
начнется про-
грамма «Юмор! 
Юмор! Юмор!», 
в воскресенье, 
27-го числа, ран-
ним утром вас развлечет Ев-
гений Петросян в «Смехо-
панораме», а в 11:20 старту-
ет «Смеяться разрешается». 

плакать всем. 
В  п я т н и ц у , 
25 мая, в 17:30 
на кана ле «ТВ 
Центр» начнется 

за душу берущая мелодра-
ма «Три дня на любовь». 
Не сомневайтесь, будет, 
над чем попереживать! 
А если вы вообще относи-
тесь к числу поклонников 
мелодрам, посмотрите еще 
одну в воскресенье на том 
же канале: в 17:35 начнется 
показ фильма «Пуанты для 
плюшки». 

у д и в л я т ь с я 
в с е м .  2 5  м а я 
в 20:00 на РЕН 
ТВ покажут до-
кумента льный 
фильм «Опасные 

числа: когда ждать беду?» 
Войны, цунами и изверже-
ния вулканов можно рас-
считать заранее, считают 
современные исследова-
тели. Российские и запад-
ные специалисты, не сго-
вариваясь друг с другом, 
определили примерные 
даты самых страшных ка-
тастроф на ближайшее де-
сятилетие — и они совпа-
ли! Насколько надежны 
подобные предсказания? 

Какой метод использу-
ется для таких расчетов? 
Можно ли предотвратить 
беду? И действительно ли 
существует особый код, уз-
нав который, вы  сможете 
обрести удачу и процвета-
ние? Смотрите, удивляй-
тесь и... считайте! Эфир 
25 мая продолжат на РЕН 
ТВ «Чудовища из глуби-
ны» (21:00), а 26-го числа 
в 18:30 в фильме «Самые 
страшные твари и где они 
обитают» затейники с РЕН 
расскажут о том, кто напа-
дает на ученых под водой, 
кто живет внутри вулка-
нов и где обитают сбежав-
шие из лабораторий жерт-
вы экспериментов.

■ На ближайшие выходные погоду обещают 
не очень хорошую. Может, конечно, все еще переме-
нится, но если нет, не расстраивайтесь, в крайнем 
случае развлечете себя просмотром телевизора. 

Рекомендуем

В начале последней весенней недели вас ждут премьеры, 
в том числе «Гурзуф» на Первом и «Мельник» на НТВ.   

 

Бывший майор Аркадий 
Мельник тянет до пенсии 
после ранения «выслугу» 
в должности на-
ч а л ь н и к а  в ы -
ездного караула 
в  к о н в о й н ы х 
войсках ФСИН. 
Н е и з в е с т н ы й 
освобождает 16 опасных 
преступников во время их 
перевозки. Теперь задача 
Мельника — поймать пре-
ступников, избегая огла-
ски. Его «подставляют», 

и он убивает невинного 
человека, мучается раска-
янием, но должен испол-
нить свой долг. 
— Я не хотел бы оказать-
ся в ситуации, в которой 
оказался мой герой, — го-
ворит Сергей Шнырев. — 
Доказывать, что ты неви-
новен, когда ты реально 
невиновен, — дело небла-

годарное, особенно если 
в тебя мало кто верит... 
И это правда: сюжет филь-
ма закручен лихо, Мельник 
попадает в чудовищный 
переплет... 

Западня для Мельника 
■ 28 мая на телеканале 
НТВ состоится пре-
мьера остросюжетного 
сериала «Мельник». 
Главную роль в нем сы-
грал актер театра и ки-
но Сергей Шнырев. 

Сериал

2

Как стать москвичкой и всех победить  

1
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Новости нашей газеты 
24 мая много лет назад

Телепортация депутатов 
в облака
Лифт поднимался все выше и выше к об-
лакам. На высоте 295 метров остановка. 
Можно выходить. Отсюда, с видовой пло-
щадки Останкинской башни, Москва как 
на ладони. Депутаты Московского Сове-
та —члены двух постоянных комиссий — 

на днях познакомились со строитель-
ством нового общесоюзного телецентра. 
Наибольший интерес вызвала бетонная 
башня. Это уже сейчас главная москов-
ская высота. Ее видно из многих районов 
города. Строители подробно рассказали 
депутатам о ходе работ, а затем желающие 
поднялись на смотровую площадку <…>.
(1966)

Теплоходы отдохнут на суше
В Нагатине сооружается крупный произ-
водственный комплекс Московского реч-
ного пароходства. В конце прошлого года 
здесь введено в строй специальное гидро-
техническое сооружение «СЛИП». С его по-
мощью речные теплоходы типа «Москва» 
и «Москвич» по стальным рельсам <…> 
будут подниматься на берег <…>  для про-
изводства ремонта подводной части судов. 
<…> Сейчас <…> сооружается 500-ме-
тровый пассажирский причал, где одно-
временно смогут швартоваться несколько 
судов. Сегодня бригады четвертого отряда 
«Подводречстроя» завершили монтаж кон-
струкции подводной части причала.
(1976)

Научный доклад санитарки

Около двух тысяч студентов-медиков ста-
нут нынешним летом медсестрами и сани-
тарами городских больниц <…> Студенты 
займутся и научными исследованиями, 
результаты которых после окончания семе-
стра будут переданы в Главное управление 
здравоохранения исполкома Моссовета.
(1976)

Частности На правах рекламы 

Недвижимость Кредиты и ссуды

Медицинские услуги

● Курьер-регистратор в офис. З/п 
7000 руб./ день. Выплаты каждый день. 
Поездки в ИФНС, свободный график.
Т. 8 (499) 490-11-07
● Администратор. Гр 5/2. Доход вы-
сокий. Обучение. Предпочтение во-
енным пенсионерам, финансистам, 
бухгалтер. Т. 8 (903)134-41-04
● Курьер. ЗП: 35 000 руб. Выплаты 
ежедневные. График работы: свобод-
ный. Доставка документов по Москве. 
Т. 8 (905) 781-25-07

● Автовыкуп дороже всех! Расчет
сразу! Выезд. Т. 8 (967) 100-08-00 
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 227-56-55

Юридические услуги

●  Моско в с к а я  с оциал ьн ая
юри дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
вернем или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

Животные и растения

● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игрушки, 
старые фотографии, значки, открытки, 
картины, иудаику и любой антиквариат. 
Выезд. Перевозки. Т. 8 (495) 585-40-56
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кино-, фотоаппара-
туру, документы, акции, золото, сере-
бро, бронзу, янтарь, куклы, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Строительство
и ремонт

Работа и образование

Мебель Магия, гадания

Срочный ремонт стиральных ма-
шин любой сложности. Любая ра-
бота — 500 руб. Выезд, диагностика 
бесплатно. Гарантия до 3 лет. Скид-
ки пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79

Товары
и услуги

Искусство
и коллекционирование

● Мария Петровна. 20 лет безупреч-
ной репутации! И 1000 благодарных 
сердец. Настоящая колдунья денег не 
берет! Сохраню семью, приворожу лю-
бимых. Сниму порчу, сглаз. Избавлю 
от зависимостей. Реальная помощь! 
Результат за 7 дней на любом рассто-
янии. Т.  8 (926) 899-85-10 
● Старинные деревенские гадания. 
Будущее! Т. 8 (965)-207-16-85 
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20
● Мария. Все проблемы. Бесплатно. 
На расстоянии. Т. 8 (969) 042-93-40

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

● «Текстильщики» м., Волгоград-
ский пр-т, 45, стр. 1. Площади от 
14 до 100 кв. м. 37 кабинетов. Адм. 
здание. 7/7-эт. Рабочее состояние. 
Центральные ком-ции. Под офис. Цена: 
500 руб./кв. м/месяц, в т. ч. НДС+комм. 
Т.: 8 (985) 216-60-85, 8 (968) 818-07-47
● Бутырская м., 17-й пр-д Марьиной 
Рощи, д. 9. Аренда площади от 10 до 
140 кв. м. Охрана, парковка. Собствен-
ник. Стоимость — от  9000 руб/кв. м. 
в год. Т. 8 (495) 933-35-35
● Дмитровское шоссе, 49 км., село 
Пуриха. Участок 16 соток. По границе 
смешанный лес. Рядом спортивный 
курорт «Сорочаны». Стоимость —
1 800 000 р. Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское ш. 10 км., рядом 
с дер. Михалково. Участок 17 соток, 
ИЖС, в лесном массиве. Стоимость — 
18 300  000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Участок 119 т.р. с коммуникациями 
за Рузой Моск. обл. Т. 8 (495) 231-92-04 
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму выгодно. Т. 8 (903) 961-52-66

● Административный помощник.
От 47 т.р. + премии. В новый отдел. 5/2
с 10 до 18, пенсионерам гибкий график. 
Т. 8 (963) 603-98-64
● Работа в офисе. Т. 8 (499) 490-10-17

● Юанна, целительница двуручница 
черной и белой магии. Помогаю в труд-
ных ситуациях всем раз и навсегда. Один 
звонок, и Ваша жизнь полностью заис-
крится. Бесплатно. Т. 8 (968) 075-36-62

Подготовила Мария Раевская vecher@vm.ru 

Телепортация депутатов на днях познакомились со строитель-
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Зола. Дыра. Кадило. Армяне. Речь. Азот. Дно. Казарма. Знак. Канат. Шпана. Соя. 
Паства. Ресурс. Адвокат. Ислам. Баюн. Маца. Гамма. Гагарин. Плут. Теща. Каяк.
По вертикали: Клад. Смит. Задорожная. Рагу. Каземат. Авоська. Кипу. Арбат. Агнесса. Ванга. Абзац. 
Лад. Дымка. Потомак. Зима. Кара. Нотация. Агентура. Танк.

Я помню, как прилипли 
с мамой тем вечером к теле-
визору. Пузатый  «Рекорд» 
транс лиров а л первый 
концерт Пола Маккартни 
в России. Тогда, 24 мая 
2003 года, даже за тысячи 
километров от Москвы мне 
было понятно, 
что случилось 
что-то важное. 
Словно про-
рок снизошел. 
25 тысяч че-
ловек на Крас-
ной площади. 
Еще больше — 
у экранов. «Это 
же он, — рыдая от счастья, 
льнула к экрану мама. — 
Второго такого нет!» 
Чтобы попасть на этот кон-
церт, я бы не задумываясь 
заложил душу и все равно 
чувствовал бы себя долж-
ником... 

Второго такого и вправду 
нет, но концертом ста-
рых кумиров в Москве те-
перь никого не удивишь. 
А когда родина дала нам 
интернет, обнаружились 
и другие прекрасные арти-
сты, до которых моль еще 

не добралась. 
Век тор сме-
стился. И вот 
в  п р о ш л о м 
году рэпер Ба-
ста собирает 
в «Олимпий-
ском» 30 ты-
сяч зрителей, 
а кумиры из 

70-х, Aerosmith, не наскре-
бают и 15. Слушать хочется 
старое, а видеть — новое. 
Видеть и удивляться. Пол 
останется Полом. Приду 
домой, послушаю Let It Be. 
А идти ли на концерт, коли 
пожалует, — подумаю.

Полом нас не удивишь

Александр Адамов
Журналист

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»
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