
▶В преддверии Кубка 
конфедераций на станции 
«Воробьевы горы» открылась 
выставка, посвященная 
предстоящим играм  с. 2 

■ Уже завтра в столич-
ных парках откроются 
специальные фотозоны 
с символикой FIFA. 
Сделать фото на фоне атри-
бутов Кубка конфедераций 
можно будет в Парке Горь-
кого, на главной аллее Пар-
ка Победы на Поклонной 
горе, в парке «Сокольники», 
а также в «Царицыне». 
— Возле каждой фотозоны 
будут находиться несколько 
волонтеров, — говорит ди-
ректор ресурсного центра 
«Мосволонтер» Комитета 
общественных связей 
Москвы Ирина Швец. — 
Они и сфотографируют 
посетителей, и расскажут 
туристам о достопримеча-
тельностях города, и по-
могут сориентироваться 
в столице.
Помимо волка Забиваки 
здесь можно будет сделать 
селфи на фоне русской 
тройки. Фотозоны будут ра-
ботать с 10:00 до 22:00.   

Забивака, дай-ка лапу

Спасли будущую маму. Сегодня утром спасатели станции «Строгино» совершили очередной подвиг — вытащили из во-
ды беременную женщину, оказавшуюся в Строгинской пойме в 10 метрах от берега. Срок у будущей мамы довольно со-
лидный — седьмой месяц. Спасатели рапортуют, что со спасенной мамой и ее малышом все в порядке. 
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В номер!

Пассажиры столичного метрополитена увидели 
талисман чемпионата мира по футболу

 Продолжение 
темы — vm.ru

▶Вчера 10:24. Метро «Спортивная». Футбольный болельщик Авусу Анса приехал в Москву из Камеруна поболеть за свою любимую команду

Цифра дня

тысяч человек посе-
тили выставку «Отте-
пель» в Третьяковской 
галерее.
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#МетроиВечер

Конкурс продолжается! 
Сегодня в газете фото на-
шей читательницы Дарьи. 
Чтобы выиграть главный 
приз — фотосессию в сто-
личном метро, опубликуй-
те свой кадр с экземпля-
ром «Вечерки» в социаль-
ной сети Instagram с хеш-
тегом #МетроиВечер. 
Ну а мы с нетерпением 
ждем новых участников 
конкурса!

Строительство более 
70 объектов метро бы-
ло одобрено Мосгор-
экспертизой с начала 
2017 года. Среди них — 
объекты на Сокольни-
ческой и Люблинско-
Дмитриевской линиях, 
а также на участках 
Третьего пересадочно-
го контура. 
Всего к экспертам по-
ступило 158 проектов 
строительства метро-
политена с начала это-
го года. 

Факт

Перспектива

■ Между проектируе-
мыми станциями «Рас-
сказовка» и «Филатов 
луг» будет запущен ско-
ростной трамвай. 
О проекте рассказал сегод-
ня глава Департамента раз-
вития новых территорий 
Владимир Жидкин. 
— Линия пройдет в транс-
портном коридоре маги-
страли «Солнцево — Буто-
во — Видное», — рассказал 
Владимир Федорович. — 

Трамвайные пути будут 
проложены уже после от-
крытия новых станций. 
Таким образом скорост-
ной наземный транспорт 
свяжет Сокольническую, 
к которой относится стан-
ция «Филатов луг», и Кали-
нинско-Солнцевскую, к ко-
торой принадлежит «Рас-
сказовка», линии метро. 
Также трамвай появится 
между Троицком и стан-
цией «Прокшино». 

Связующий трамвай

Победителей 
ждут призы! 

■ Вчера на станции 
«Воробьевы горы» от-
крылась выставка, 
посвященная Кубку 
конфедераций-2017. 
На церемонии открытия 
корреспондент «Вечер-
ки» познакомился с вол-
ком Забивакой. 

П реображение 
станции сра-
зу бросается 
в глаза. В де-
сяти прозрач-

ных колбах на платформе по-
явились новые футбольные 
экспонаты. На стекле — сим-
волы городов, где пройдут 
соревнования. Москва пред-

ставлена Спасской башней, 
Сочи — высокими горами 
Кавказа, а Казань — мече-
тью Кул-Шариф.  Символом 
Северной столицы стал сам 
Петр I на коне. А внутри 
каждой колбы — манекены 
в форме сборных — участниц 
мирового  турнира.  
Не обошлось и без офици-
ального символа Кубка 

и предстоящего 
чемпионата ми-
ра — волка Заби-
ваки. Зверь даже 
прокатился в по-
езде. Несколько 
десятков пасса-
жиров пожали 
его мужествен-

ную меховую лапу. Среди 
счастливчиков был и сту-
дент Авусу Анса  из Камеру-
на, чья сборная сыграет на 
Кубке. От неожиданности 
он был немного растерян.
— Я очень, очень рад. Мо-
сква — хороший город, — 
сказал радостный Авусу.    
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru

ПодготовкаНовые станции

■ Власти столицы 
определились с распо-
ложением пешеходного 
перехода транспортно-
пересадочного узла 
«Черкизово». 
Под его строительство был 
выделен участок. Об этом 
сообщили в Москомстрой-
инвесте. Переход появится 
в самом начале Щелков-
ского шоссе. 
— Градостроительно-зе-
мельная комиссия Москвы, 
председателем которой яв-
ляется мэр столицы Сергей 
Собянин, согласилась 
предоставить для ново-
го строительства участок 

по адресу: Щелковское 
шоссе, владение 1, корпус 
5, — сообщил председатель 
Москомстройинвеста, от-
ветственный секретарь ко-
миссии Константин Тимо-
феев. — Здесь планируется 
построить технологиче-
скую часть ТПУ «Черкизо-
во», а если точнее — вход-
ную группу надземного 
пешеходного перехода. 
В данной точке будет рас-
полагаться выход на улицу 
Амурская от терминала 
«Локомотив» Московского 
центрального кольца.   
Денис Кошелев
vecher@vm.ru

Надземному переходу 
присвоили адрес

▶11 октября 2016 года. Екатерина Ишов в переходе 
на станцию Московского Центрального кольца 

▶Вчера 10:37. У волка Забиваки (в центре) прекрасная компания — замначальника Московского метрополитена 
Алексей Ильиных (слева) и экс-нападающий сборной России Дмитрий Булыкин (справа)

Пассажиры 
без страха встре-
чали доброго вол-
ка-спортсмена 

Футбольную выставку открыл сам Забивака

Открытие выставки — 
одно из мероприятий, 
которое готовит ме-
трополитен накануне 
старта соревнований. 
Кроме формы команд 
на выставке  пред-
ставлен и стенд, посвя-
щенный волонтерам, 
помогающим сделать 
соревнования лучше.

Прямая речь
Алексей 
Ильиных
замначальника 
Московского 
метрополитена

Дай, волк, 
на счастье лапу мне

А
нт

он
 Г

ер
до

Н
ат

ал
ья

 Ф
ео

кт
и

ст
ов

а



Время пик 3VM.RU  Москва Вечерняя Среда 14 июня 2017 года № 52 (539) 

■ В сталинской вы-
сотке на площади 
Красные Ворота уже 
много лет существует 
уникальный для сто-
лицы магазин транс-
портной книги. Какими 
изданиями могут по-
радовать увлеченного 
читателя и как возник-
ла эта книжная лавка, 
узнал корреспондент 
«Вечерки». 

О б открытии 
м а г а з и н а 
существует 
красивая ле-
генда. Гово-

рят, родился он одним рос-
черком пера. 
— По легенде, к Иосифу 
Сталину  пришли студен-
ты  Института путей и со-

общения и  среди прочего 
попросили собрать воеди-
но все необходимые книги 
по устройству транспорта, 
чтобы по всему городу за 
ними не бегать, —  расска-
зывает москвовед Даниил 
Давыдов. — В этот момент 
вождю как раз принесли 
план высотки на Красных 

Воротах. Легким росчер-
ком пера Сталин  отдал  од-
но из помещений в пользу 
книжной лавки. 
Говорят, при этом вождь 
продолжал улыбаться и по-
пыхивать трубкой. Впро-
чем, эта история или нечто 
ей подобное вполне могла 
произойти. В любом слу-

чае магазин благополучно 
существует и по сей день. 
— Для будущего работника 
метрополитена здесь на-
стоящая Мекка, — говорит 
продавец Юрий Бойко. — 
Но купить тут книгу или 
нужный учебник может 
любой желающий. Многие 
сегодня увлекаются исто-
рией транспорта. 
На полках можно найти 
и подарочные альбомы 
«Наше метро», и справоч-
ники машиниста, и, конеч-
но же, ПТЭ — правила тех-
нической эксплуатации, 
которые между собой ма-
шинисты называют библи-
ей метрополитена. 
— Учитывая темпы разви-
тия метро, рост интереса 
к подобной литературе 
среди москвичей не удиви-
телен, — говорит коммер-
ческий директор магазина 

Андрей Алешин. 
Михаил Савкин
vecher@vm.ru

История Дизайн

■ Москвичи с помощью 
приложения «Активный 
гражданин» выбрали 
дизайн станций метро 
«Шереметьевская», 
«Ржевская» и «Стро-
мынка».
На финальном этапе жители 
столицы выбирали из девя-
ти концепций. 
— Проекты победителей 
с т а н у т  с о в р е м е н н ы м и 
символами тех историче-
ских локаций, где будут на-
ходиться новые станции: 
Марьина Роща, Рижский 
вокзал, парк «Сокольники». 
Их архитектурный облик 
важно было дополнить ла-
коничной архитектурой на-
земных павильонов,  — рас-
сказал главный архитектор 
Москвы Сергей Кузнецов.
В голосовании по дизайну 
станции «Шереметьевская» 
приняли участие 240 ты-
сяч человек, из которых 
половина  предпочла про-

ект архитектурного бюро 
AI Architects. Этот вариант 
больше всего понравился 
женщинам и «активным 
гражданам» в возрасте от 
25 до 34 лет.
В победившем дизайн-про-
екте станции «Ржевская» 
бюро Blank Architect  глав-
ный архитектурный эле-
мент — арка, которая ак-
центирует вход в наземный 
павильон и повторяется 
в дизайне платформы. Эта 
задумка вызвала интерес 
у людей старше 45 лет. 
В борьбе за дизайн «Стро-
мынки» победили МАР 
Architects. Проектный «тех-
ногенный лес» подчеркива-
ет связь с парком «Соколь-
ники», располагающимся 
неподалеку. Такое оформ-
ление хотели бы видеть мо-
сквичи в возрасте от 18 до 
24 лет и старше 45.
Михаил Абрамычев
vecher@vm.ru

Архитектурная
перекличка

▶Проект-победитель станции «Ржевская» (1) Проектное 
решение станции «Стромынка»(2)

▶Проект входной группы станции «Шереметьевская», 
набравший более 50% голосов (3)

▶Поезд «Читающая Москва»был оформлен цитатами 
великих писателей и поэтов 

Инициатива

■ Сегодня в Молодеж-
ной палате при Мос-
гордуме сообщили, что 
в метро появится еще 
один поезд, расписан-
ный цитатами.
В этот раз ссылаться пла-
нируется не на мысли при-
знанных классиков, а на 
Основной закон страны — 
Конституцию России. 
— Эта идея разработана 
совместно с представите-
лями Молодежной пала-
ты Солнцева, — сообщил 

глава секции по патрио-
тическому воспитанию 
Молодежной палаты при 
Мосгордуме Николай Се-
менов. — Скоро мы прове-
дем совместное заседание 
с представителями метро 
и обсудим детали. 
На данный момент еще не 
решено, окажется ли в за-
коне целый состав или ци-
таты появятся в различных 
поездах. 
Елена Великанова
vecher@vm.ru

Цитаты закона в метро

Подземное 
чтиво

ститута путей и со- план высотки на Красных произойти. В любом слу- сегодня увлекаются исто-
рией транспорта. 
На полках можно найти
и подарочные альбомы 
«Наше метро», и справоч-
ники машиниста, и, конеч-
но же, ПТЭ — правила тех-
нической эксплуатации, 
которые между собой ма-
шинисты называют библи-
ей метрополитена. 
— Учитывая темпы разви-
тия метро, рост интереса 
к подобной литературе 
среди москвичей не удиви-
телен, — говорит коммер-
ческий директор магазина 

Андрей Алешин. 
Михаил Савкин
vecher@vm.ru
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▶9 июня 2017 года.  
Продавцы магазина 
«Транспортная 
книга» Юрий 
Байко (1) и Юлия 
Алешина (2)

Книжный 
магазин 
открыли 
благодаря 
студентам

Иосиф Сталин умер 
в 1953 году, так что 
магазин транспортной 
книги открыть не мог. 
Издательство «Транс-
порт», в ведении 
которого находится 
книжная лавка, по-
явилось спустя 11 лет 
после смерти вождя — 
в 1964 году. 
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В природно-историче-
ских парках, природ-
ных и ландшафтных 
заказниках обустро-
или более 250 зон 
для пикников.
Все они оборудованы 
мангалами, скамей-
ками, навесами и ур-
нами.

Факт

■ Вчера прошло заседание пре-
зидиума правительства столицы. 
«Вечерка» выбрала важное из про-
звучавшего на заседании. 

Московские школьники 
Почти 45% призовых мест на завершив-
шейся Всероссийской олимпиаде школь-
ников заняли юные жители столицы. 
— Такой процент победителей-москви-
чей является рекордом за всю историю 
всероссийских олимпиад, — сказал Со-
бянин.
По его словам, победителей «вырастили 
более половины московских школ». 
—  Это более 300 школ. Московское обра-
зование дает очень качественные резуль-
таты, обеспечивает равные возможности 
и в центральных школах, и в периферий-
ных, — подчеркнул столичный градона-
чальник.

Зеленая программа
Часть деревьев будет высажена взамен 
тех, что пострадали во время урагана, 
обрушившегося на столицу в конце мая. 
В основном, как уточнил руководитель 
Департамента природопользования и ох-
раны окружающей среды Антон Кульба-
чевский, это были старые клены и тополя.
— На различных территориях города 
будет высажено 27 тысяч деревьев — вза-
мен тех, что были утрачены во время ура-
гана, — сообщил Кульбачевский.
Сейчас сотрудники департамента выби-
рают деревья, которые появятся на ули-
цах столицы. Осенью будет высажено 
более 69 тысяч деревьев и свыше 310 ты-
сяч кустарников. На портале «Активный 
гражданин» идет голосование, благодаря 
которому определят деревья и кустарни-
ки , которые появятся во дворах города.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru 

Решения и итоги

Умники и умницы

▶6 марта 2017 года. Ученики 5-го класса лицея № 1560 Азис Исматов (крайний слева), Алина 
Курзова и Роман Клюквин (крайний справа) рассказывают мэру Москвы Сергею Собянину, 
какие альтернативные источники энергии можно применять в столице

Важная тема

■ Вчера состоялись об-
щественные слушания 
по вопросу защиты прав 
москвичей при реализа-
ции городской програм-
мы реновации.  
Свои вопросы накануне 
окончательного чтения (на-
помним, законопроект о ре-
новации Госдума РФ рас-
смотрит уже сегодня) депу-
татам и экспертам задавали 
жители ветхих домов. Боль-
шинство из них касались га-
рантий прав собственников  
помещений, проведения 
общего собрания жителей, 
процедуры голосования по 
программе реновации.
— Голосование на «Актив-
ном гражданине» — это 
лишь способ выявления 
мнения жителей по вопросу 
реновации, — пояснил, от-
вечая на вопросы жителей, 
председатель Мосгордумы 
Алексей Шапошников. — 
Это не подтверждение иму-
щественной сделки или 

согласие жителей на снос 
дома. Результаты голосова-
ния будут ориентиром для 
принятия программы.  

Председатель столичного 
парламента напомнил, что 
первая городская програм-
ма реновации проводилась 

без учета мнения горожан. 
Сейчас же властями выбран 
самый демократичный 
и удобный способ. 

— Голосование для жите-
лей — возможность вы-
сказать отношение к про-
грамме, — сказал Алексей 
Шапошников. — А для вла-
стей — обязанность при-
слушаться к мнению мо-
сквичей и сделать так, как 
решили жители. 
Председатель Обществен-
ного штаба по контролю за 
реализацией программы 
реновации Александр Коз-
лов рассказал, что специ-
алисты штаба выезжают по 
любому сигналу от жите-
лей пятиэтажек. Экспертов 
приглашают к  участию и  в  
проведении собраний соб-
ственников. 
— Мы заняли позицию 
независимых наблюдате-
лей — разъясняем положе-
ния программы, отвечаем 
на вопросы, но не  убежда-
ем ни в чем жителей, — под-
черкнул Александр Козлов.
Екатерина Петрова
vecher@vm.ru

Мнения жителей ветхих домов нашли отклик

Опрос

Насколько я  знаю,  эти 
квесты и сейчас проходят 
вполне хорошо, но лишнее 
внимание и присмотр не по-
мешают. Тем более что речь 
идет об экстремальных кве-
стах.  Любая травма может 
оставить ребенка на всю 
жизнь инвалидом. 

Считаю, что следить за деть-
ми — это обязанность в пер-
вую очередь родителей. Ес-
ли они соглашаются на дет-
ские уговоры и сами отводят  
детей на квест и в итоге что-
то случается — нужно нака-
зывать и родителей, и, без-
условно, организаторов, 
которые не обеспечивают 
безопасность мероприятия.

Все зависит от возраста 
и степени опасности, но 
в любом случае дети долж-
ны быть там под надзором 
родителей. К тому же мож-
но продумать вариант по-
сещения квеста с предва-
рительной консультацией 
психолога.

Я бы крепко подумал, нуж-
но ли вообще участвовать 
в экст ремальных квестах де-
тям. Мне кажется, что силь-
ный испуг или паника может 
сильно повлиять на неустой-
чивую детскую психику.

Максим Бадин
студент

Михаил Поляков
менеджер

Маргарита 
Савельева
организатор свадеб

Алексей Юдаев
молодежный активист

Надо ли 
проводить квесты 
под присмотром 
тренеров?

■ Зампредседателя ко-
миссии Мосгордумы 
по культуре Антон Па-
леев считает, что экстре-
мальные квесты должны 
проходить под присмо-
тром тренеров-настав-
ников. 

▶Вчера, 14:30. Жители пятиэтажек Динара Якушева (слева) и Юлия Аверина (справа) 
во время проведения Общественных слушаний по вопросу защиты прав москвичей при 
реализации программы реновации в рамках VIII Московского гражданского форума

Почти половина всех призовых мест 
Всероссийской олимпиады за москвичами
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■ Еще пять советских 
кинотеатров будут 
реконструированы. 
Об этом вчера рассказал 
главный архитектор Мо-
сквы Сергей Кузнецов.

В новый список 
попали кино-
театры «Байко-
нур», «Эльбрус», 
« П л а н е т а » , 

«Марс» и «Патриот».  
Дизайн всех зданий объеди-
нен общей концепцией — ее 
разработало британское ар-
хитектурное бюро Аманды 
Ливит. Поэтому все проек-
ты, хоть и приспособлены 
под нужды своего района, 
имеют ряд общих черт.  Они 
разрабатывались уже мо-
сковскими бюро.
Так, все пять зданий обзаве-
дутся просторными фойе, 
а первые два этажа будут 
застеклены панорамными 
витражными окнами. На-
ружные фасады из белых 
керамических панелей бу-
дут плавно облегать здание. 
Помимо этого, в новых зда-
ниях появятся медиаэкраны 
и ночная подсветка.
— Программа по формиро-
ванию сети общественных 
центров с набором полезных 
сервисов в шаговой доступ-
ности реализуется в рам-
ках поставленной мэром 
Сергеем Собяниным задачи 
развития городской инфра-
структуры в соответствии 

с современными потреб-
ностями людей, — отметил 
Сергей Кузнецов. — Эти 
центры будут выглядеть со-
временно, иметь благоу-
строенные площади, станут 
центрами притяжения жи-

Перспектива

Городские новости

Парковая марка
В Роспатент поступила за-
явка на регистрацию новой 
торговой марки «Зарядье». 
Парк, в котором сейчас 
благоустраивают пешеход-
ные зоны, станет не только 
самой яркой зоной отдыха 
в центре столицы, но и на-
стоящим брендом. 

■

Зайцев никто 
ловить не будет
Бесплатный проезд в поез-
дах РЖД стал реальностью, 
правда, только для болель-
щиков Кубка конфедера-
ций. С 15 июня из Москвы 
в другие города проведения 
турнира отправятся поезда 
повышенной комфортно-
сти, за право прокатиться 
в которых футбольным фа-
натам платить не придется. 
Уже заказано 35 тысяч би-
летов на  такие рейсы. На-
помним, что Кубок конфе-
дераций пройдет с 17 июня 
по 2 июля в Москве, Санкт-
Петербурге, Казани и Сочи. 

■

Сатурн где-то рядом
Приятная новость для всех 
любителей понаблюдать за 
звездным небом — завтра 
Сатурн окажется настоль-
ко близко к Земле, что рас-
смотреть его кольца во всей 
красе можно будет не только 
с помощью профессиональ-
ных, но и любительских 
телескопов. К тому же на-
блюдения надо будет про-
водить днем. В Московском 
планетарии объяснили: 
в 13:00 планета окажется 
в особой точке противосто-
яния с Солнцем.  Вот тут-то 
окольцованного гиганта 
можно будет рассмотреть 
с особым вниманием. 

■

Пешком по лесу
Новый прогулочный марш-
рут появится в Битцевском 
лесопарке. На сегодняшний 
день полным ходом идет раз-
работка проекта. Об этом 
вчера сообщил глава ГПБУ 
«Мосприрода» Департамен-
та природопользования 
и охраны окружающей сре-
ды Москвы Игорь Рябоконь. 
Длина тропы составит де-
сять с половиной километ-
ров. Работы будут завер-
шены к концу года, а пока 
можно  прогуляться по пя-
тикилометровому маршру-
ту, уже созданному в парке. 
Вот только нужно опасаться 
клещей. Вчера Роспотреб-
надзор по Москве сообщил, 
что с начала сезона крово-
пийцы покусали уже 3700 
столичных жителей. Прав-
да, специалисты уточняют: 
клещи впились в москвичей 
за пределами города. 

«Планета»
Адрес: ул. Нежинская, 11
Общая площадь: 6957 кв. м

«Марс»
Адрес: ул. Инженерная, 1
Общая площадь: 7 998,9 кв. м

«Эльбрус»
Адрес: Кавказский бул., 17
Общая площадь: 6 892,8 кв. м

«Патриот»
Адрес: ул. Саляма Адиля, 4
Общая площадь: 21 246 кв. м

«Байконур»
Адрес: ул. Декабристов, вл. 17
Общая площадь: 13 390,6 кв. м

Кино. 
Мы ждем 
перемен
Советские кинотеатры 
реконструируют
телей, что самым непосред-
ственным образом повлияет 
и на окружающую террито-
рию. Эта так называемая 
третья функция в районе 
всегда способствует тому, 
что среда становится более 
безопасной, комфортной 
и разнообразной.

В каждом из новых зданий, 
помимо самого кинотеатра,  
найдется место для ресто-
ранного дворика, торговых 
галерей и супермаркетов.
Михаил Абрамычев
vecher@vm.ru 

Общую концепцию кино-
театров разработало бри-
танское архбюро 
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Бди!

■ Сколько лет прошло, 
а в лесопарках столи-
цы все находят неразо-
рвавшиеся снаряды 
времен Великой Отече-
ственной войны. Вчера 
очередную партию об-
наружили в Кузьмин-
ском лесопарке. 
Специалисты пока гово-
рят о находке с осторожно-
стью. Весь день на терри-
тории парка работали са-

перы, но других снарядов 
пока не обнаружили. Есть 
версия, что в этот раз в ру-
ках поисковиков оказалось 
авиационное вооружение, 
но нужна экспертиза. 
— За июнь в лесопарках ре-
гиона было найдено более  
40 боеприпасов времен вой-
ны, — отметили представи-
тели экстренных служб.
Елена Великанова
vecher@vm.ru 

Опасная находка 
обезврежена

 ■ Ветеран Вооружен-
ных сил Виктор Трихун-
ков обратился в «Вечер-
ку» с просьбой помочь 
убрать завалы кирпи-
чей из палисадника око-
ло дома № 23 по шоссе 
Энтузиастов.
Корреспондент «Вечерки» 
вместе с муниципальным 
депутатом района Соколи-
ная Гора Николаем Пиня-
совым отправились на вы-
ручку. Нас уже ждали около 
десятка жителей старого 
пятиэтажного дома — го-
товились показать местную 
«достопримечательность». 
— Вот здесь стояла будка 
с газовым распределите-
лем, — рассказы-
вает вызвавший 
нас Виктор Три-
хунков. — Будку 
сломали, а кир-
пичи так и бро-
сили. Вот они, по-
жалуйста! До сих 
пор под окнами валяются.
Палисадник, в котором 
когда-то находилась по-
стройка, действительно 
щедро усыпан битым кир-
пичом. Новый, усовершен-
ствованный распредели-
тель сотрудники «Мосгаза» 
установили чуть подальше 
от жилого дома. 
 — Выходит, рабочие сдела-
ли дело, а убрать за собой 
забыли, — сетуют жители 

пятиэтажки. — Мы пони-
маем, что новые газовые 
трубы делали для нашего 
блага. Но бардак же тоже 
нельзя оставлять.
Депутат Николай Пинясов 
в этот же день направил хо-
датайство в столичное пра-
вительство с заявлением 
жильцов дома.
— Обычно по таким вопро-
сам принимаются решения 
быстро, — констатирует 
Николай Пинясов. — Так 
что жителям со дня на день 
стоит ждать рабочих. 
Но беспорядок во дворе 
оказался не единственной 
неприятностью жителей 
дома. Несмотря на то что 

живут они в стороне от 
шумной улицы, гул здесь не 
утихает круглосуточно. 
— Окна дрожат весь день, 
но страшно то, что выпасть 
могут, — говорит наш зна-
комый ветеран. — Хоть бы 
окна заменить на пластико-
вые. Всяко легче.
Депутат обещал позабо-
титься и об этой проблеме. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Ревизор

Сегодня репортер расскажет, как заставить 
коммунальщиков убирать за собой, 
где стоит самый волшебный домик столицы 
и какой подарок готовит красавицам-
выпускницам Александр Кибовский. 

Столичное МЧС решило 
увеличить штат собак-
спасателей, несущих 
свою службу на водоемах 
столицы.

8:30 С 14 по 16 июня в столице 
появятся 5 мобильных 
пунктов приема крови. 
Мероприятие приурочено 
ко Дню донора. 

9:23

Газовщикам придется сделать 
генеральную уборку

Телефон рекламной службы

(499) 557-04-04

Туризм и отдых На правах рекламы

▶8 июня 2017 года. Жительница дома № 23 Тамара 
Бондарь надеется, что все проблемы дома решат

▶Снаряды 
из 40-х все 
еще могут 
внезапно 
взорваться

В столице закрыли очеред-
ное казино. Понятно — 
подпольное. В Басманном 
районе, на улице Фридриха 
Энгельса, в подвале действо-
вал целый игровой клуб — 
20 автоматов. Семерых 
игроков отвезли в «кутузку».
Уф... Подпольные игровые 
клубы закрывают в Москве 
регулярно. Иногда это элит-
ные казино с фишками по 
пять тысяч долларов. Ино-
гда такие вот занюханные 
игральни. Напомню, с 1 ию-
ля 2009 года подобные за-
ведения во всех городах 
России запрещены. Исклю-
чения — четыре специаль-
ные игорные зоны: в Крас-
нодарском и Алтайском 
крае, около Калининграда 
и во Владивостоке. Дела 
в этих зонах идут не очень: 
не каждый отправится за 
тысячи километров, чтобы 
посидеть у рулетки.
В последние годы все чаще 
звучит мнение, что игорные 
зоны неэффективны. Мало 
они денег в бюджет прино-
сят. На Западе повышают 
стоимость лицензии, уве-

личивают требуемый устав-
ный капитал компаний-опе-
раторов, вводят контроль 
производства и так далее. 
Так бюджет пополняется. 
Вы скажете: а как же игро-
маны?! Опять начнут зар-
платы и квартиры проигры-
вать! Начнут... Как пьяницы, 
которые все пропивают. Но 
ведь водку почему-то нико-
му и в голову не приходит 
запретить! Никто не предла-
гает запретить игру на бир-
же или, скажем, отобедать 
купленной на вокзале шаур-
мой. Хочешь — пожалуйста! 
Мне кажется, что нас не из-
бавить от жажды халявы, 
веры в сказку и случай. Не 
надо спасать игроманов 
хотя бы потому, что нет 
смысла — все равно найдут 
способ играть. Хоть под-
польно, хоть через интернет. 
Принося организаторам игр 
на деньги баснословные 
прибыли. Пока жареный 
петух не клюнет, все равно 
не остановятся. Так может 
быть, имеет смысл поду-
мать о поправках в закон об 
азартных играх?

Реплика

Будут играть, пока 
жареный петух не клюнет

 Мнение автора колонки может не совпадать 
с точкой зрения редакции «Москвы Вечерней»

Никита Миронов

обозреватель

тории парка работали са- vecher@v

и
е
в
в

Ломать — не строить! 
Вот только бардак за со-
бой надо бы убрать... 
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Зверье мое

■ В Подмосковье вер-
нулись черные аисты 
(на фото), занесенные 
в Красную книгу России.
Последний раз их видели 
почти сто лет назад — в 20-х 
годах прошлого века. После  
этого орнитологи изредка 
регистрировали одиноких 
птиц в отдельных районах 
Подмосковья.
И вот — гнездо черных 
аистов было обнаружено 
в лесу одного из западных 
районов. 

— Если у пары появится 
потомство, этот участок 
леса может быть объяв-
лен памятником природы 
областного значения, — 
сказал министр экологии 
и природопользования 
Московской области Алек-
сандр Коган.
Кстати, встретить черного 
аиста — большая удача, по-
скольку он гнездится в глу-
хих районах леса.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Аисты прилетели

Алло, полиция? Вас обокрали!
Полицейские — тоже люди, а потому и ничто человеческое 
им не чуждо. Вчера сами стражи порядка стали жертвами 
дерзкого ограбления. Вор-форточник проник в здание экс-
пертно-криминалистического центра ГУ МВД по Москве 
в поисках денег. Трофеем стала умопомрачительная сумма 
в целых 2 тысячи рублей. Ущерб невелик. Материальный. 
Но как оценить поруганную честь мундира? Найти нагло-
го воришку и призвать к ответу по всей строгости закона. 
Именно этим и занялись сотрудники столичной полиции, 
получив сообщение об ограблении от начальницы 2-го от-
дела центра. Возбуждено уголовное дело по статье «кража». 

Снова мишенью становятся люди
В этот раз выстрелы прогремели уже в центре столицы. 
На Большой Якиманке задержали владельца пневматиче-
ского пистолета, дважды прострелившего бедро рабочему 
дорожной службы. Проводится проверка. 

Взрослый мальчик, а все жжет...
Вчера стражи порядка задержали 34-летнего москвича, 
угрожавшего сжечь себя на глазах у  изумленной публики. 
Оказалось, вместо керосина он облил себя обычной водой 
и просто шутил над общественностью. Дошутился гражда-
нин до статьи «мелкое хулиганство». 

Цитата дня

В столице Южной Кореи 
Сеуле посол России 
представил юбилейные 
монеты, посвященные 
чемпионату мира-2018.

Александр Кибовский, руководитель Департамента культуры Москвы: 
Выпускной-2017 будет настоящим балом. Девушек мы обеспечим 
необходимым количеством кавалеров. Берем это на себя.  

Один из зверинцев 
Подмосковья 
борется за старый 
логотип Московского 
зоопарка. 

Лечебный корпус 
на 500 коек построят 
в центре столицы 
для больницы 
им. Пирогова. 

9:50

Стоп-кран

10:05 10:36

■В Зосимовой Пустыни, 
что в Новой Москве, 
есть дом, фасад которо-
го облеплен мягкими 
игрушками. Молва о чу-
до-доме разлетелась 
за пределы округа. По-
смотреть на него приез-
жают даже иностранцы. 
Побывала в нем и кор-
респондент «Вечерки».
На воротах, будто желая 
обнять каждого гостя, рас-
пахнула лапы игрушечная 
обезьяна. Мягкие мартыш-
ки свисают с веток вишни, 
пушистые зайцы и медведи 
облепили газон и уселись 

на лавке. Хозяин необычно-
го дома, Николай Иванович 
Панферов, представляется 
просто — Волшебник.
История необычного 
дома нача лась 
около семи лет 
н а з а д .  У  Н и -
к о л а я  И в а н о -
вича росли внуки, 
а в мос ковской кварти-
ре копились мяг-
кие игрушки. 
Решено было 
отвезти их на 
д а ч у.  Д у м а л 
Николай Ивано-
вич, куда бы их при-

строить, и решил повесить 
под крышей своего дачного 
домика. Потом и стены до-
ма, и гараж, и колодец, и де-
ревья в саду заняли игруш-
ки. Внуки уже подросли, 
а домик все обрастал. Вол-
шебник уже не может со-
считать, сколько их, более 
тысячи? Домик с игрушка-
ми признали музеем и внес-
ли в путеводитель.
— Любой дом требует об-
новления, а дом с игруш-
ками — особенно. Дождь 
поливает мохнатые стены, 
снег их засыпает, ветер 
срывает с гвоздей игруш-
ки, но больше всего хули-
ганит солнце — игрушки 

блекнут, и тогда я их ме-
няю, — рассказывает 
Николай Иванович. 
Но у хозяина игрушек 

меньше от  этого не 
становится. Теперь 

друзья, знакомые, 
дру зья знако-
мых игрушки 
не выбрасыва-
ют — Волшеб-
н и к  к а ж д о й 
найдет место. 

Так что если ре-
шите избавиться 

от игрушек, те-
перь вы зна-
ете, куда их 
девать.

Светлана 
Гаврилова
vecher@vm.ru

▶11 июня 2017 года. 
Николай Иванович 
Панферов, или просто 
Волшебник, на фоне своего 
необычного дома

▶Вор-форточник покусился на столичную полицию, 
вот только добыча его была незавидна — всего 
2000 рублей.

vm.ru
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■ Зародившаяся в не-
драх индоевропейской 
цивилизации йога се-
годня завоевывает весь 
мир. О том, как пра-
вильно приступить к за-
нятиям, улучшающим 
тело и дух, «Вечерке» 
рассказала индийский 
инструктор по йоге Шве-
та Верма (на фото).

Е с ли вы реши-
ли заниматься 
йогой, следует 
знать несколько 
правил.

Йога может значительно 
улучшить ваше состояние — 
как физическое, так и духов-
ное, но если вы пришли на 
занятия, чтобы поправить 
здоровье, лучше воспользуй-
тесь специальным классом 
йога терапии. Утверждение, 
что йога может вылечить все 
болезни — неверное, однако 
регулярные занятия могут 
предотвратить большин-
ство недугов. Грамотный 
инструктор выстраивает 
занятия с начинающими 
так, чтобы уже после пер-
вых практик асан* человек 
почувствовал значительное 
улучшение.
В практиках йоги силовые 
упражнения ча-
с т о  с о ч е т а ю т с я 
с упражнениями на 
гибкость. Начинать 
занятия лучше с ди-
намических упраж-
н е н и й ,  а  з а т е м 
переходить к ста-

тическим. Подберите 
наиболее удобное 
время для занятий: 
хотя бы по 15 минут и лучше 
в вечернее время.
Асаны следует выполнять 
через несколько часов после 
еды. Йога требует полной 
тишины и сосредоточенно-
сти. Попросите, чтобы вас 
не беспокоили.

В основе куль-
туры з анятий 
й о г о й  л е ж и т 
принцип «не на-
вреди». Первое 
время занимай-
тесь с осторож-
ностью.

Физкультпривет

Йогу называют бесконечным путем 
самосовершенствования

Держи тело 
и ум в гармонии

В наши дни большин-
ство людей проводят 
в офисе, за рулем, 
дома — на диване. 
Заниматься спортом 
не хватает времени. 
Помочь организму 
в этой ситуации мо-
жет облегченный 
вариант йоги — пря-
мо на рабочем ме-
сте или дома. Есть 
несколько простых 
упражнений, которые 
выполнить может 
любой человек без ин-
структора.

Прямая речь
Леонид Дронов
врач, инструктор 
ЛФК

Проще простого

Несколько 
минут 
для тонуса
Существует несколько 
простейших упраж-
нений йоги, которые 
несложно выполнять 
в течение дня — даже 
если вы находитесь 
на работе. Найдите не-
сколько минут утром, 
днем, вечером и перед 
самым сном, чтобы 
улучшить настроение 
и снять усталость.

Сидя на стуле, 
выпрямите спи-
ну, поднимите 
руки над голо-
вой, соединив 
ладонь с ладо-
нью. Задержи-
тесь в такой позе 
на 20 секунд, 
с повтором 
2–3 раза. Дыши-
те ровно.

Встаньте прямо, 
вытянув руки 
и пальцы кистей 
вдоль тела. 
Глубоко вдох-
ните, потрясите 
кистями.

Сидя на стуле, наклони-
те голову сначала влево, 
потом вправо, осторож-
но помогая рукой рас-
тянуть мышцы шеи.

Сидя на стуле, сцепите 
руки кистями в замок 
и постарайтесь с усили-
ем их потянуть, не рас-
цепляя замка.

Утро День
Сидя на стуле, 
слегка наклонитесь 
вперед, положите 
ногу на ногу и за-
цепитесь ступней 
одной ноги за го-
лень другой. Руки, 
переплетя, по-
ставьте перед со-
бой. Задержитесь  
в позе на 20 секунд, 
дышите ровно.

Сидя на стуле, выпрямите спин
те корпус тела на максимальны
одну руку на спинку стула, втор
на сиденье. Повторите в другую
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Подходит любому 
возрасту
Начинать практиковать 
йогу никогда не поздно. 
Вы всегда сможете по-
добрать нагрузку в соот-
ветствии со своей физи-
ческой подготовкой.

Улучшает сон
80% практикующих 
после 2 недель за-
нятий лучше спят. 
Занимаясь йогой 
постоянно, можно 
избавиться от бес-
сонницы и беспо-
койного сна.

Уменьшает стресс
Постоянная практика йогой 
помогает расслаблять тело 
и мысли во время занятия. 
Вы учитесь наблюдать 
за беспокойными мыслями, 
но фокусируетесь на своем 
теле и дыхании. Со време-
нем это умение переходит 
на повседневные заботы.

Насыщает мозг 
кислородом
В йоге большое внимание уде-
ляется дыханию. Дыхание — на-
сыщение кислородом. Медлен-
ное дыхание снижает стресс.

Повышает 
мышечный тонус
При занятиях йогой за-
действованы все мышцы 
тела, что способствует 
укреплению мышечного 
корсета с наименьшими 
нагрузками для сердца.

* Асана — поза в йоге



Польза и дело 9VM.RU  Москва Вечерняя Среда 14 июня 2017 года № 52 (539) VM.RU  Москва Вечерняя Среда 14 июня 2017 года № 52 (2 (2 (2 (2 (2 (2 ((((((((((((((539539539539539539539539539539539539539539953939395395395395393993953539393 )))))))))))))))))))))))))V

ВДНХ
Парк «Акведук»
Пр-т Мира, вл. 161–163, 
напротив 10-й арки 
акведука
пн/ср: 20:00–21:00

Проспект Вернад-
ского
«Олимпийская деревня»
Олимпийская деревня, 2, 
площадка для занятий 
на крыше павильона  
пт: 20:00–21:00

Пранаяма
«Цигун»

Сокольники
Парк «Сокольники»
Ул. Сокольнический Вал, 1, 
стр. 1, солнечная поляна
вс: 10:00 — 11:00

Пранаяма
Пушкинская

Парк «Сад Эрмитаж»
Ул. Каретный Ряд, 3, 
зеленая терраса № 21
сб: 10:00–11:00

Хатха-йога
Телесная терапия

Перово
Перовский парк
Ул. Лазо, 7, летняя сцена
вт/чт: 18:30–19:30

Кундалини-йога
Йога метод Абрау

Братиславская
Парк им. Артема 
Боровика
Ул. Марьинский Парк, 
вл. 10, стр. 4, 
главная сцена
вт/ср: 20:00–21:00

Йога пластика
Сходненская

Парк «Северное Тушино»
Ул. Свободы, 56, спорт-
площадка
вт/чт: 20:00–21:00

Подготовили  Светлана Марзинова s.marzinova@vm.ru, 
Дарья Большенко, Юлия Корнушова (инфографика)

На природе

Оторвись от суеты 
и выполни все асаны*Хороший способ 

улучшить здоровье
Чтобы упражнения 
йогой не стали трав-
мирующим фактором, 
начинать занятия луч-
ше с инструктором. 
Перед комплексом 
асан обязательно сде-
лайте разминку. Она 
необходима для разо-
грева мышц и помо-
жет подготовиться 
к более интенсивным 
нагрузкам. Разминка 
снижает риск травм — 

вывихов 
и растя жений.

Важно

■ Столичные парки при-
глашают на бесплатные 
занятия йогой на свежем 
воздухе.

Йога Айенгара
Хатха-йога

Кузьминки
ПКиО «Кузьминки»
Ул. Кузьминский Парк, 1, 
стр. 2, зеленая зона 
на центральной площади
вт/чт: 20:00–21:00
сб: 10:00–11:00

Хатха-йога
Метод Абрау

Парк Победы
Парк Победы 
на Поклонной горе
Ул. Братьев Фонченко, 7, 
Аллея моряков
вт: 07:30–08:30
чт: 20:00–21:00
вс: 09:00–10:00

Ботанический сад
Парк «Сад будущего»
Ул. Леонова, 1, 
поляна в саду
вт/чт: 20:00–21:00

Каширская
Парк «Садовники»
Пр-т Андропова, 58а, 
лужайка рядом со сценой
вт/чт: 20:00–21:00
вс: 10:00–11:00

Хатха-йога
Черкизовская

Парк «Сиреневый сад»
Щелковское ш., 10, стр. 12, 
лужайка для йоги
вт/чт: 07:30–08:30
сб: 10:00–11:00

Хатха-йога
Пранаяма

Воробьевы горы
Парк «Воробьевы горы»
ул. Косыгина, 28, 
зеленая зона
вт/чт: 20:00–21:00

ну, поверни-
ый угол — 
рую — 
ю сторону.

аньте, подняв 
и над головой 
еревшись 
онью в ла-
ь. Подставьте 
вую ногу ступ-
на колено 
ой и отведите 
орону. Поме-
те ноги.

Выполните несколь-
ко наклонов вбок, 
расставив широко 
ноги и касаясь одной 
рукой ступни, а дру-
гую отведя вверх.

Вечер

Выполните 
медленный 
наклон назад, 
уперевшись ру-
ками в талию. 
Повторите не-
сколько раз.

Выполните несколько мак-
симально глубоких наклонов 
вперед, стараясь не сгибать 
ноги и касаясь пальцев стоп 
или пола руками.

Ночь

Перед сном сядьте в позу лото-
са или бабочки, расслабьтесь, 
дышите глубоко несколько 
минут.

Лягте на спину, вытяните руки 
вдоль тела, максимально рас-
слабив все мышцы. Идеальное 
завершение дня, расслабляет 
все мышцы и способствует 
плавному вхождению в сонное 
состояние.

Снижает риск проблем с сердцем
Занятия йогой ничем не отличаются от кар-
диотренировки, а иногда и более эффек-
тивны.

у у

Способствует похудению
Регулярные занятия йогой улуч-
шают метаболизм и помогают из-
бавиться от лишних килограммов.

Улучшает гибкость тела 
и осанку
Уже через 2 недели вы заметите 
изменения в вашем теле, 
а после 8 недель — увеличение 
гибкости на 35%.

Улучшает либидо и сексуальность
Угасающее либидо может являться следствием 
низкого уровня выработки половых гормонов. 
Существует комплекс асан, стимулирующих 
железы внутренней секреции.

снижает риск травм — 
вывихов 
и растя жений.

ана центра
вт/чт: 20

–сб: 10:00–

йХатха-й
Метод А

Парк
Парк Поб
на Покло
Ул. Брать
Аллея мо
вт: 07:30–
чт: 20:00
вс: 09:00

Ботан
Парк «Са
Ул. Леоно
поляна в 
вт/чт: 20

Каши
Парк «Са
Пр-т Андр
лужайка 
вт/чт: 20
вс: 10:00–

Хатха-й
Черки
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▶9 июня 2017 года. Геннадий Живитченко следует принципам чести и справедливости

Начистоту

Хотел бы 
управлять 
временем

 1  Сейчас не хватает муль-
тиков типа «Дяди Сте-
пы».  В моем детстве 
это был пример насто-
ящего мужчины: силь-
ный, справедливый, не 
оставит в беде. На этом 
воспиталось целое по-
коление. Настоящими 
мужиками становились 
уже с пеленок.

 2  Моя задача — направить 
потенциал и стремления 
молодежи в правильное 
русло. Помочь опреде-
лить им,  что важно, а от 
чего стоит избавиться.

 3  Когда-нибудь я научусь 
отдыхать.

 4  Если ваш ребенок не хо-
чет есть кашу, с ним нуж-
но спокойно поговорить 
об этом. Только так он 
сам начнет управлять-

ся ложкой. Разумеется, 
это работает не только 
с кашей. И не только 
с детьми.

 5  Я никогда не стеснялся 
узнавать что-то новое. 

 6  Любознательность се-
годняшней молодежи 

не знает границ. Иногда 
кажется, что они крутят 
головой на 360 градусов. 
В этом старшему поколе-
нию стоит брать пример 
с молодежи.

 7  Для предательства нет 
причин и оправданий. 

 8  Если ко мне кто-то об-
ращается за помощью, 
я просто не могу от-
казать.

 9  Не так давно своим ма-
леньким  дочкам купил 
детскую кухню. А теперь 
они пекут печенье в виде 
сердечек. Вот что значит: 
вкладываться в семью.

 10  Чем ближе родные, тем 
крепче спится.

 11  Для совершенства мне не 
хватает лишь времени.

 12  Помните, в Останкине 
стояли автоматы с на-
питками, где была самая 
лучшая газировка в ми-
ре? Ох, как же мы с ребя-
тами обожали выпить по 
стаканчику прохладного 
лимонада после долгой 
игры. Никакая совре-
менная газировка не 
сравнится со вкусом той.

 13  В последнее время я чув-
ствую себя особенно 
счастливым.

 14  Я бы хотел управлять вре-
менем. Начал бы плавать 
и заниматься кендо (со-
временное боевое искус-
ство, основанное на тра-
диционных самурайских 

Геннадий Живитченко родился в 1983 году в Мо-
скве. С 2000 по 2005 год учился в Российской меж-
дународной академии туризма по специальности 
«Менеджмент организации». Позже, до 2008 года, 
учился там же в аспирантуре по специальности 
«Управление персоналом». С 2008 года по 2012-й 
получал образование в МГУ на кафедре возрастной 
психологии. С 2016 года — заместитель главного 
врача по психофизиологическому обеспечению 
медицинской службы ГУП «Московский метропо-
литен». 
Основная  работа в настоящее время —  председа-
тель совета по работе с молодежью ГУП «Москов-
ский метрополитен».

Справка

Подготовил Павел Ефимов 
vecher@vm.ru

Геннадий Живитченко о выборе, 
доверии и Дяде Степе

техниках владения ме-
чом. — «МВ».) Хотя я не 
отношу себя к самураям, 
мне всегда нравилось 
следовать их принципам 
чести и справедливости.

 15  Дов ерие и  партнер-
ство — это синонимы.

 16  Никогда не забуду, как 
во Вьетнаме ко мне по-
дошел мальчик — монах, 
и сказал, что все будет 
хорошо. Положил руку 
на плечо и произнес это 
по-английски. Он был 
в белой мантии, а свои-
ми голубыми, морскими 
глазами точно в душу 
смотрел. В тот день мы 
с друзьями поднимались 
в горы, и вокруг не было 
ни души. Так что откуда 
он взялся — до сих пор не 
понимаю. Однако с тех 
пор в моей жизни не слу-
чалось ничего плохого. 
Я человек  православный, 
но такие эпизоды разви-
вают  чувство уважения 
к вере других людей.

 17  В детстве я часто обыгры-
вал отца в баскетбол. Как 
сейчас помню: мы соби-
рались в парке «Останки-
но», пару периодов разо-
гревались, а потом к нам 
присоединялись дети 
с соседних домов. Так 
образовывались целые 
дворовые команды. Как 
жаль, что я не могу вер-
нуть то чудесное время.

 18  Юность подразумевает 
инфантильность. Но ее 
нужно уметь держать 
в рамках. 

 19  Каждый день мы совер-
шаем выбор, который 
определяет наше буду-
щее. 

 20  Я всегда знаю, каким 
будет мое завтра. За ме-
сяц исписываю по шесть 
ежедневников. Я привык 
к этому и не могу иначе. 

 21  Приведения существуют 
только в нашем вообра-
жении.

Моя задача — на-
править потенциал 
и стремления молоде-
жи в нужное русло 

«Вечерка» продолжает рубрику «Правила жизни», где мы представляем госслу-
жащих вне рабочего пространства. Сегодня нашим героем стал  председатель 
совета по работе с молодежью столичного метро Геннадий Живитченко.
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«Ум не терпит 
неволи»

Арбатская
Никитский бул., 7
Новое крыло Дома Гоголя
с 12:00 до 20:00
Цитаты Гоголя на агитфар-
форе, колье с жемчугом, 
сделанное из шланга, ворот-
ник-письмо — здесь все не 
то, чем кажется на первый 
взгляд. Выставка Ольги По-
годиной — призыв отказать-
ся от условностей.

«Последняя песня 
вечера»

Курская
4-й Сыромятнический 
пер., 1/8
Центр современного 
искусства «Винзавод»
С 12:00 до 20:00
На инсталляции «Послед-
няя песня вечера» худож-
ник Евгений Гранильщиков  
представил объекты, посвя-
щенные любви и политике, 
созданные на фоне происхо-
дящих в мире событий. 

«Вернувшиеся»
Парк культуры

Дашков пер., 5
Особняк «Дашков 5»
До 30 июня, 19:00
Превратить пьесу Генри-
ка Ибсена «Привидения» 
в иммерсивный спектакль 
придумали одни из пионе-

ров жанра — американская 
команда Journey Lab. Зри-
тель, попадающий по биле-
ту в старый особняк, полу-
чает полную свободу пере-
мещений, возможность 
совать нос куда попало 
и обнаруживать, например, 
потайные ходы и комнаты. 
Артистов полгода в режиме 
строгой секретности обуча-
ли техникам иммерсивного 
театра; впервые в здешних 
широтах к жанру проме-
над-театра отнеслись столь 
основательно. В основе 
сюжета — семейная драма, 
главную героиню которой 
преследуют образы про-
шлого.

«Язычники»
Охотный Ряд

Ул. Тверская, 5/6
Театр им. Ермоловой
Сегодня, начало в 19:00
Московский драматиче-
ский театр имени Ермоло-
вой, не желая никого шоки-
ровать, обижать или под-
тв ерж дать какие-либо 
истины, предлагает вести 
честный разговор о сегод-
няшнем дне. О непростой 
жизни простых людей. 
Об  обидах и  прощении. 
И о том, что вера — внутри 
каждого из нас. Спектакль 
поставлен по пьесе моло-
дого драматурга Анны 
Яблонской. 

«Solaris. Дознание»
Пушкинская

Тверской бул., 8
АпАРТе
Сегодня, начало в 19:00
Спектакль «Solaris. Дозна-
ние» поставлен Андреем 
Любимовым по мотивам 
повести Станислава Ле-
ма «Солярис». Этот роман 
был написан в 60-х годах 
двадцатого века, когда жи-
тели Земли еще не прак-
тиковали пилотирование 
космических ракет. Океан 
планеты Солярис испыты-
вает каждого обитателя 
станции, посылая странных 
фантомов, сводя с ума и ис-
пытывая силу их рассудка. 

Вернуться в старый особняк, 
узнав тайны Соляриса

Выставки

■ Зачем сидеть дома вечером в среду, если вокруг 
столько оригинальных выставок? Например, сегодня 
можно примерить воротник-письмо, а на Остожен-
ке — увидеть Британию 80-х. 

▶12 июня 2016 года. Генеральная репетиция спектакля «Язычники» в Театре им. Ермоловой. На снимке актеры 
Николай Токарев (слева) в роли Отца и Владимир Зайцев в роли Боцмана

Колье из шланга на фоне 
британцев из 80-х

Том Вуд. 
Британия 1980-х

Кропоткинская
Ул. Остоженка, 16
Мультимедиа Арт Музей
С 12:00 до 21:00
Молодые и старые, тусов-
щики и болельщики, пасса-
жиры автобусов и влюблен-
ные — вот герои фотографа 
Тома Вуда. В снимках 80-х 
годов ему удалось поймать 
ветер перемен в консерва-
тивной Британии. 

«Его собачье дело»
Действие фильма происхо-
дит в Лос-Анджелесе. Про-
фессиональная и личная 
жизнь главного героя, ко-
торого играет Брюс Уиллис,  
пошла под откос, когда его 
пса Бадди похищает группа 

бандитов. Чтобы вернуть 
любимого питомца, част-
ный детектив соглашает-
ся выполнять поручения 
преступников. Но пока он 
занят возвращением четве-
роногого друга, по его сле-
дам идут враги, среди кото-
рых двое суровых парней, 
подручные ростовщика, 
которому герой задолжал 
деньги.

«Тачки-3»
Встречайте самого знамени-
того гонщика всех времен, 
легенду гоночного трека 

Молнию Маккуина! Мульт-
фильм полюбился детям по 
всему миру, которым при-
дется по вкусу и эта премье-
ра. Герой все еще продолжа-
ет показывать лучшие ре-
зультаты на всех турнирах, 
однако победы даются ему 
не так легко, а конкуренция 
становится все жестче. Мак-
куина ждут захватывающие 
приключения, где он встре-
тит новых друзей, а также 
поймет, что не только мощь 
мотора делает настоящего 
гонщика подлинным чем-
пионом.

Захватывающий боевик и гонки
■ 14 июня  на большие 
экраны выходят боевик 
с Брюсом Уиллисом 
в главной роли и по-
любившийся многим 
мульт фильм «Тачки-3».

Кино 

И снова наступает среда — маленькая пятница. 
Пора отправиться на выставку, в театр 
или кино. Актриса и певица Анна Седокова 
делится своим культурным маршрутом. 

с Анной 
Седоковой
с
С

■ Певица Анна Седоко-
ва, посетившая премье-
ру спектакля «Вернув-
шиеся», посоветовала 
москвичам не терять 
время зря и окунуться 
в мистическую атмосфе-
ру представления.

Спектакли 
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■ Эксперты «Вечерки» 
продолжают отвечать 
на вопросы наших чита-
телей в рубрике «Хочу 
все знать». Присоеди-
няйтесь и вы. Отправьте 
письмо с вашим вопро-
сом на почту редакции: 
vecher@vm.ru. Специ-
алисты ответят на него 
в одном из ближайших 
выпусков.  

Правда ли, что красное мя-
со может быть вредным?
Егор Гараев, Москва
Ответ  Елена Тихомирова, 
врач-диетолог (на фото):

Если есть крас-
ное мясо три 
раза в день по 
п о л к и л о ,  т о 
возникнут про-

блемы с почками, сустава-
ми или печенью. Однако ни 
я, ни мои коллеги не встре-
чали ни одного пациента, 
который бы имел проблемы 
со здоровьем из-за красного 
мяса в рационе. Табу накла-
дывается только в тяжелых 
случаях — терминальная 
почечная недостаточность, 
цирроз печени и так далее. 

Слышала недавно о стран-
ном племени хунза, которое 
знаменито некими особен-
ностями. Какими именно?
Ольга Орлова, Бибирево
Ответ  Константин Банни-

ков, антрополог 
(на фото):
П л е м я  х у н з а 
проживает на 
севере Индии 

и известно своими долго-
жителями. Средняя продол-
жительность жизни здесь — 
110 лет. Представители это-
го народа от соседей отлича-
ются разве что рационом. 
В его основу положены пше-
ничные лепешки и фрукты. 
Этот народ очень любит 
абрикосы. А вот климат или 
религия тут совершенно ни-
какой роли не играют. 

Почему этой весной так 
расплодились гадюки?
Антон Елизаров, 
Крылатское
Ответ  Дмитрий Васильев, 

герпетолог, спе-
циалист по зме-
ям (на фото):
По весне у змей 
н а ч и н а е т с я 

брачный сезон. Только ка-
жется, что их стало слиш-
ком много. Просто люди  
теперь заходят в лесопарки 
чаще, а значит, вероятность 
встречи с гадюками возрас-
тает. Но в целом гадюки — 
редкие гости столицы. Они 
избегают людей. Несмо-
тря на распространенное 
мнение, гадюки — змеи 
не агрессивные. Разумеет-
ся, если на нее наступить — 
она укусит. В любом другом 
случае гадюка будет избе-
гать встречи с человеком. 
Смертельных случаев при 
укусе гадюки 1–2 процен-
та — только при укусе в ли-
цо или шею.

Спроси «Вечерку»

Племя хунза жует абрикосы 
и живет по сотне лет, не болея

▶14 апреля 2016 года. Несмотря на то что племя хунза 
живет в тяжелых условиях, они жизнерадостны и веселы

Подготовила Камила 
Туркина vecher@vm.ru

Частности На правах рекламы 

Городской Департамент защиты 
прав человека. Бесплатная юриди-
ческая консультация обманутым 
вкладчикам. Помощь в оспари-
вании купли-продажи, дарения,
наследства, выселения. Банкрот-
ство физлиц. Опыт работы — более
15 лет. Звоните! Т. 8 (495) 664-39-67

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в судах.
Все споры, в т. ч. вернем или расслуже-
бим квартиру. Выпишем из квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Банкрот-
ство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Бесплатная юридическая под-
держка населения по всем вопросам: 
Административные, наследственные, 
семейные, трудовые, страховые дела. 
Банкротство физических лиц. Жилищ-
ные, земельные, имущественные дела. 
www.group-alp.com. Т. 8 (926) 889-58-88 
● Социальный Центр Защиты 
Населения. Бесплатная юридическая 
консультация. Адвокаты. Защита в су-
дах. Иски. Мошенничество. Звоните! 
Т. 8 (495) 969-44-81
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Бабушка Татьяна. Сниму испуг, 
страх, сглаз, наговоры: от рожи, от 
всех кожных болезней, от спиртного, 
депрессии, проклятья. Выгоняю не-
чистую силу, голоса, разные сущности, 
подселение, очищаю землю, квартиру. 
Соединяю семьи. Т. 8 (499) 160-25-60 8 
(965) 295-02-80
● Потомственная предсказатель-
ница: старинные карты, таро, белая 
магия. Сниму порчу, сглаз, проклятие. 
Приворот  за один день по фото.  Зер-
кальная защита на три года от негати-
ва. Обереги на семью, детей, любовь, 
удачу, бизнес. Т. 8 (968) 605-91-46

Медицинские услуги

Туризм и отдых

Товары и услуги

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю
в Москве. Сохранение семьи, помощь 
близким и детям. Охранение от кол-
довства. Работа со сложными случа-
ями. При себе иметь бутылку воды
и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

● Усыпл. б/боли. Т. 8 (495) 979-58-12

● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Животные и растения

Недвижимость

Строительство и ремонт

Транспортные услуги

Юридические услуги

Работа и образование

● Грузоперевозки. Т.  8 (495) 755-21-92

● Охранники. Т. 8 (967) 177-26-71

Астрология,
магия, гадания

Искусство
и коллекционирование

 ☎  8 (495) 135-22-23

Квартиры от 1,8 млн/р! Застрой-
щик ООО «Апрелевка С2». Проект-
ная декларация на сайте  жкбори-
соглебское.рф

  «Ленинский
проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

  «Лубянка»
(495) 628-95-40

  «Нагатинская»
(495) 287-97-60

  «Нагорная»
(495) 979-39-68,
(495) 669-38-50 

  «Октябрьская»
(495) 662-00-00

(499) 
557-04-04

доб. 132, 138

Размещение
рекламы
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■ В первую очередь 
в сырую погоду нас за-
щищает зонт. Как пра-
вильно его выбрать,  
«Вечерке» рассказал тех-
нолог фабрики по произ-
водству зонтов Алексей 
Иванычев (на фото).

Е с ли вы не хо-
т и т е ,  ч т о б ы 
при первом же 
порыв е в етра  
зонт вывернуло 

наизнанку, то при покупке 
внимательно проверьте все 
его составляющие: купол, 
спицы, ручку, стержень. 
Зонт может складываться 
в один, три и пять приемов. 
Чем меньше сложений, тем  
прочнее конструкция.
Купола зонта делают обыч-
но из полиэстера, выделан-
ного под шелк или атлас, 

нейлон.  Для производства 
спиц обычно используется 
алюминий или стеклово-
локно (см. инфографику). 
Рынок забит китайскими 
зонтами за 200–300 рублей, 
но я советую ориентиро-
ваться на продукцию от 
1000 рублей. 

Аксессуары

Исправь погоду 
с помощью зонта

Среди многих горо-
жан бытует примета: 
взял с собой зонт — 
не будет дождя 

На заметку

Нет плохой погоды, 
есть неправильно подо-
бранная одежда, говорят 
англичане. Как нельзя 
кстати эта поговорка 
подходит к нынешнему 
дождливому лету. Совре-
менная мода предлагает 
несколько вариантов до-
полнительной защиты 
в сырую погоду.

Выходим 
сухими 
из воды

Вощеная куртка
Для изготовления такой куртки ис-
пользуется вощеный хлопок, нити 
которого пропитываются парафином 
на стадии плетения. 
Цена: от 2300 руб.

Резиновая обувь
Резиновые сапоги — самая 
надежная обувь в сильный 
дождь. Сделанные цели-
ком из резины или ПВХ, они 
сохраняют сухими ваши 
ноги. Сегодня 
такие сапоги 
в моде. 
Цена: 
от 850 руб.

Лягушачьи лапки
Ботинкам типа дак-бутс (буквально 
в переводе с английского языка duck 
boots — утиные ботинки, еще их 
называют лягушачьи лапки) более 
100 лет. Эта модель совмещает ре-
зиновые сапоги и обычные кожаные 
ботинки.
Цена: от 1450 руб.

Дождевик
Дождевики производятся из синтетических 
материалов, а также у них проклеены швы, 
чтобы обеспечить водонепроницаемость 
в местах строчки.
Цена: от 600 руб. 

Влагозащитные 
пропитки
Защитить одежду 
и обувь от ненастья 
помогут специальные 
водоотталкивающие 
средства. Они образу-
ют тонкую пленку на 
любых поверхностях.
Цена: от 270 руб.

м

сохраняют сухими ваши 
ноги. Сегодня
такие сапоги 
в моде. 
Цена:
от 850 руб.
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Зонт в вашей сумочке 
может играть роль 
серьезной психологи-
ческой защиты. Если, 
конечно, вы восприни-
маете дождь как потен-
циальную опасность. 
Многие предпочитают 

даже в солнечную по-
году носить зонтик с со-
бой на всякий «пожар-
ный» случай. Это подсо-
знательно придает им 
уверенности в самых 
разных делах. Зонт — 
любимый аксессуар 
тех, кто хочет быть 
готовым к любым 
неожидан-
ностям.

Прямая речь
Людмила 
Федотова 
психолог

ль 
логи-

Если, 
рини-
потен-

ость. 
итают 

р д
уверенности в самых 
разных делах. Зонт — 
любимый аксессуар 
тех, кто хочет быть 
готовым к любым 
неожидан-
ностям.

Подготовили  Наталия Покров-
ская n.pokrovskaya@vm.ru, Светлана 
Марзинова s.marzinova@vm.ru, 
Юлия Коршунова, Лейла Чабаева 
(инфографика)

Механизм 
закрытия
Проверьте три раза 
подряд, исправный ли 
механизм открытия-за-
крытия зонта.

Купол
Должен быть хоро-
шо натянут, без про-
висаний. 

Крепление
Обратите внимание на места 
сочленения ткани и спиц. 
Лучше если они не просто 
пришиты, а закреплены пласт-
массовыми или деревянными 
колпачками.

Спицы
Должны быть прямыми, рас-
положенными под одним углом. 
Стальные спицы самые крепкие, 
алюминиевые — средней на-
дежности, стекловолоконные —
упруги и выносливы.

Стержень
Повертите зонт 
из стороны в сторону. 
Хорошо закрепленный 
стержень не даст 
спицам болтаться.

На что 
обратить 
внимание 
при покупке 
зонта

от 1000 рублей

Переносная крыша
Инженерная мысль

Поддерживающая 
спица

Наконечник купола

Первое звено 
(сталь)

Наконечник

Второе звено 
(сталь, стекловолокно)

Механизм 
открывателя

Третье звено 
(сталь, стекловолокно)

Кнопка открытия/закрытия

Ручка 
комбинированная

Шток телескопический 
многокранный (сталь)

Пружина 
закрытия купола
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Видел, помню...

■ На «Славянском база-
ре» звездам есть о чем 
подумать, о чем поспо-
рить и где разгуляться. 
А еще есть чем заняться 
«сверх программы», 
как говорится: поче-
му бы не шопингом? 
Это ведь только в нашем 
представлении наши 
пяти-, шести- и более 
того конечные звезды за-
руливают исключитель-
но в дорогущие бутики 
и покупают только «фир-
му». Ничего подобного! 

Ваш покорный слуга обна-
ружил, что местный рынок 
с типично белорусскими 
товарами пользовался у рос-
сийских звезд огромным 
спросом. Кто только не от-
правился туда за покупками, 
кто только не сновал между 
рядами с изделиями из нату-
ральных материалов, да еще 
и «немного» за другие, не за 
«бутиковские», денежки… 

Непосредственная Надеж-
да Бабкина тайн и секретов 
из своих покупок делать не 
стала. Более того: продемон-
стрировала качество «посад-
ки» чудесной безделицы без 
лямок на своих роскошных 
формах. Теперь как увидишь 
певицу в вечернем платье, 
так мысли проклятые в голо-
ву лезут и лезут… Хотя… 
Вот посудите — не с этого 
ли милого рыночного «захо-
да» Надежда стала звездой 
«Модного приговора»? И не 
с тех ли пор выступает как 
адвокат всех женщин, по-
падающих под шквал кри-
тики Эвелины Хромченко 
и высмеивания строгого су-
дьи Александра Васильева? 
К слову сказать, маэстро точ-
но нашел бы что-нибудь из 
обновок на том солнечном 
и простом рыночке, что оце-
нили гости «Славянского ба-
зара». Уж пару экзотических 
брюк и какую-нибудь яркую 
рубаху — точно!

Модный 
приговор

▶ 2001 год. Белоруссия. Певица Надежда Бабкина показала, 
как правильно выбирать интимную часть женского туалета

Досье
Толя Белясов, он же Палыч, не рас-
стается с фотоаппаратом уже 30 лет. 
За плечами у него «МК» и «Комсо-
молка», «Экспресс-газета», «Совер-
шенно секретно» и другие издания. 
Славу лучшего папарацци он приоб-
рел много лет назад, прославившись 
способностью добывать материал 
как светский, так и из горячих точек. 
Белясов сотрудничал с Московским 
домом фотографии. Недавно Толя 
влез в архив и охнул. Лежит себе 
клад, а чего лежит? И мы начали вы-
таскивать оттуда фото, за каждым — 
история. 

Дорогие читатели,
если у вас есть редкие 
и интересные снимки 
артистов, спортсменов, 
политиков, 
присылайте нам — 
и мы обязательно 
их напечатаем. 
Ждем ваших писем 
с пометкой «Белясову» 
на vecher.@vm.ru, 
или звоните 
в редакцию 
нашему фотографу: 
(499) 557-04-24
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