
■ Сегодня начинается 
запись на бесплатные 
экскурсии по 23 истори-
ческим особнякам го-
рода, доступ к которым 
обычно закрыт.
Серии туров подготовили 
в столице к Международно-
му дню охраны памятников 
и достопримечательных 
мест и Международному 
дню музеев, который прой-
дет 18 апреля.
— Мы предлагаем посетить 
те здания, доступ к которым 
в обычное время ограни-
чен. Это особняки, в кото-
рых располагаются различ-
ные структуры, институты 
РАН и другие, — рассказал 
руководитель Департамен-
та культурного наследия 
Алексей Емельянов.
Заявку на участие в экскур-
сии можно оставить по те-
лефону 8 (495) 788-35-34 
или на сайте vvgrd.ru. За-
пись открыта по вторникам 
и четвергам с 16:00.

Эксперты ООН предсказали россиянам рост зарплат. Главный специалист по вопросам заработной платы Бюро МОТ 
в Женеве Патрик Бельзер уверен: рост доходов граждан России в этом году составит 2–3 процента, что послужит ком-
пенсацией за спад в 2015–2016 годах. Причиной роста объявлены стабилизация экономики и новые технологии. 
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Я потребитель
Сегодня мы 
с тобой стартуем. 
Все о беге с. 15

Звезда КВН
Наталья 
Бочарникова 
в самом «Соку» с. 10

Москвичка в метро
Эксперт по этикету 
рассказал, как вести 
себя в транспорте с. 8

В номер!

На экраны вышел детектив «Налет»

 Продолжение 
темы — vm.ru

Цифра дня

тысяч пассажиров 
в сутки перевозит 
по будням Московское 
центральное кольцо.
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Участник общества также 
отметил, что рад глобально-
му развитию Московского 
метрополитена. 
— Жители других городов 
могут только завидовать, — 
добавил он.
Большинство коллекционе-
ров мужчины, но встреча-
ются и женщины. Любовь 
Булачева начала собирать 
билеты в 1998 году. 

■ В Центре профори-
ентации Московского 
метрополитена откры-
лась новая выставка, 
посвященная билету 
«Тройка». Раритетные 
проездные представили 
и коллекционеры обще-
ства «Наше метро». 

О бщество «На-
ш е  м е т р о » 
объединяет 
около двухсот 
коллекционе-

ров со всей Москвы. 
Москвич Николай Маслов 
собирает проездные билеты 
с 2009 года. В его коллекции 
более семи тысяч билетов 
столичного метро.
— Самый старый билет, 
который у меня есть, — это 
«Московские конные желез-
ные дороги», ориентиро-
вочно конец XIX века, — 
делится Николай.
Были на выставке и на-
чинающие коллек-
ционеры. Например, 
Владимир Авдеев на-
чал собирать билеты 
всего пару лет назад. 

Станция выставочная

Бумажные лоскутки 
истории
Выставка расскажет 
об эволюции проездного

Говорит и показывает «ВМ»

Завтра в 14:00 смотрим круглый стол 
на животрепещущую тему «Право на частную жизнь. 
Где граница дозволенного». Наши эксперты попробуют 
вывести формулу личного пространства и обсудят правила 
приличия. Присоединяйтесь к прямому эфиру сетевого 
вещания на сайте vm.ru. 

Послезавтра в 14:00 пройдет круглый стол на тему 
«Соя в мясопродуктах: обман или стандарт производства». 
В прямом эфире на сайте vm.ru.

Сувениры

■ Новые сувениры по-
явились в киосках «Жи-
вое общение».
Ун и к а л ь н ы е  фу т б о л к и 
с 3D-изображением поезда 
«Москва», который становит-
ся объемным при взгляде на 
него через 3D-очки, а также 
медали и магниты с изобра-
жением элементов мозаик 
и барельефов со станций сто-
личного метро теперь можно 
подарить своим друзьям.

Сувениры продаются еже-
дневно с 8:30 до 19:30 в суве-
нирных киосках на стойках 
«Живое общение» в вести-
бюлях четырех станций 
Мос ковского метрополите-
на: «Тверской», «Павелец-
кой» Замоскворецкой ли-
нии, «Площади Революции» 
и «Арбатской» Арбатско-По-
кровской линии.
Анастасия Чернышева
vecher@vm.ru

Футболки в формате 3D 
появились в метро

Технологии

■ В приложении «Ме-
тро Москвы» появит-
ся страница к Кубку 
конфедераций с воз-
можностью построить 
маршрут до стадионов, 
где пройдут матчи. 
По словам первого заме-
стителя начальника Мо-
сковского метрополитена 
по стратегическому разви-
тию и клиентской работе 
Романа Латыпова, в прило-

жении появятся и другие 
языки с возможностью 
построения туристиче-
ского маршрута.
 — Эти нововведения ста-
нут самыми значимыми за 
последнее время, — рас-
сказал Роман Латыпов.
Сейчас приложение под-
скажет, как найти перехва-
тывающие парковки.
Мария Иванова
vecher@vm.ru

Приложение подстроится 
под туристов

Благоустройство

■ В начале мая на тер-
ритории Московского 
центрального кольца 
начнется высадка де-
ревьев. 
Вблизи 14 станций появят-
ся порядка 80 деревьев, 
более 1000 кустарников 
и около 70 квадратных мет-
ров цветников.
При выборе рас тений 
предпочтение отдавалось 
самым устойчивым. Это 
сорта, которые лучше все-
го переносят загрязнение 
и загазованность возду-

ха, перепады температур, 
а также выполняют шумо-
защитные функции. 
Главным элементом озеле-
нения территорий станут 
живые изгороди из кустар-
ников. Больше всего вы-
садят цветущих спирей. 
Также рядом с МЦК будут 
активно высаживать де-
ревья: липы, каштаны 
и голубые ели. Завершится 
процесс в середине лета 
созданием цветников.
Оксана Осипчук
vecher@vm.ru

Хвойные 
фильтры кольца

▶10 сентября 2016 года. 
Пассажиры в салоне 
электропоезда 
Московского 
центрального кольца 
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▶7 апреля 2017 года. 
Москвич Николай Маслов 
демонстрирует свою 
коллекцию билетов (1) 
Проездной«Тройка» 
из коллекции общества 
«Наше метро» (2) 

Сейчас в его коллекции око-
ло двухсот проездных. 
— Я покупаю билеты тема-
тических серий в кассах, 
а старые достаю обменом. 
Самый раритетный экспо-
нат моей коллекции — би-
лет 1993 года, — рассказал 
Владимир. 

— Я предпочитаю со-
бирать билеты с магнитной 
полосой, — поделилась Лю-
бовь.
И тех, кто любит собирать 
атрибутику метро, восста-
навливать ковер истории 
из билетиков-лоскутков, 
много. Но до сегодняшнего 
дня у них не было места, где 
они могли бы собраться и по-
хвастать коллекцией. Теперь 
коллекционеры могут устро-
ить слет в любой момент.
— Наш центр стал площад-
кой, где могут собраться 
любители истории, — рас-
сказал начальник Службы 
профориентации, обучения 
и развития персонала «Мос-
ковский метрополитен» Па-
вел Ковалев.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

новая серия билетов 
«Единый» с уникаль-
ным дизайном появи-
лась в кассах метро 
столицы. На каждом-
проездом изображен 
уникальный трамвай. 
На обратной стороне — 
приглашение на Парад 
трамваев, который 
в этом году состоится 
15 апреля на Чисто-
прудном бульваре 
столицы. 
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■ После трагических 
событий в петербург-
ском метро председа-
тель правительства 
Российской Федерации 
Дмитрий Медведев под-
писал постановление 
о введении требований 
по транспортной без-
опасности в системе 
метрополитена.

О дной из ос-
н о в н ы х  з а -
дач в работе 
Московского 
метрополи-

тена является обеспечение 
безопасности пассажиров. 

Для этих целей все станции 
метро оборудованы боль-
шим количеством видео-

камер, а для экстренной 
связи на станциях установ-
лены специальные устрой-
ства — колонны. В вагоне 
также есть видеокамеры, 
и в случае необходимости 
пассажир может связаться 
с машинистом с помощью 
специального устройства. 
Информация со всех стан-
ций поступает в единую 
«базу» — Ситуационный 
центр. Он работает кругло-
суточно. 
Досмотровые операции 
осуществляются во всех ве-
стибюлях метро и МЦК еже-
дневно — с помощью стаци-
онарных и портативных до-

смотровых 
комплексов. 
Также уве-
личено ко-
л и ч е с т в о 
п о л и ц е й -
ских на всех 
с т а н ц и я х , 

входах и выходах в метро. 
Вадим Игнатенко
vecher@vm.ru

Под защитой

Их работа — наша безопасность
За нарушениями следят 
в онлайн-режиме

Проверка

■ Поезд «Москва» 
успешно прошел все ис-
пытания и пусконала-
дочные работы. 
Он готов к выходу на линию.
— Испытания поезда нового 
поколения «Москва» прохо-
дили в полном соответствии 
с нормативной документа-
цией Российской Федера-
ции. Теперь подвижной со-
став передан в эксплуатацию 
Московскому метрополите-
ну. По итогам приемочных 
испытаний было принято 

решение о полном соот-
ветствии инновационного 
состава всем современным 
техническим требованиям 
и нормам безопасности пас-
сажиров, — рассказал на-
чальник Московского метро-
политена Дмитрий Пегов.
Все испытания проводились 
в ситуациях, максимально 
приближенных к условиям 
реальной эксплуатации. 
Например, в марте прово-
дились динамико-проч-
ностные испытания при 

скорос ти движения до 
90 километров в час. В со-
став «Москвы» был помещен 
мерный груз, сопоставимый 
с максимальной загрузкой 
поезда. 
На основании полученных 
результатов испытаний опе-
ративно вносились доработ-
ки в соответствии с требова-
ниями безопасности движе-
ния поезда в Московском 
метрополитене. 
Александр Старовойтов
vecher@vm.ru

Максимальные нагрузки для «Москвы»
#МетроиВечер

Конкурс продолжается! 
Сегодня в газете фото-
графия нашей читатель-
ницы Ольги Лебедевой. 
Чтобы выиграть главный 
приз — фотосессию в Мос-
ковском метрополитене, 
опубликуйте свой кадр 
с экземпляром «Вечер-
ки» в социальной сети 
Instagram с хештегом #Ме-
троиВечер. Ждем новых 
участников конкурса!

Победителей 
ждут призы! 

Информация со всех 
станций поступает 
в единую базу 

В соответствии с пору-
чением правительства 
Москвы в Московском 
метрополитене введены 
дополнительные меры 
безопасности, увеличе-
но количество сотруд-
ников в досмотровых 
зонах. Также работники 
УВД на метрополитене 

усилили наряды, кото-
рые патрулируют всю 
инфраструктуру метро. 
Будет увеличено количе-
ство досмотровых опе-
раций, а также мобили-
зованы дополнительные 
наряды с кинологами. 
Данный режим будет 
действовать до особого 
распоряжения по его 
отмене. Просим с по-
ниманием отнестись 
к усиленным мерам 
безопасности и увеличе-
нию количества досмот-
ровых операций.

Прямая речь
Андрей Кичигин
заместитель 
начальника 
Московского 
метрополитена — 
начальник Службы 
безопасности
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Управление полиции
9 отделов полиции (наряды несут службу круглосуточно). 
Один полк полиции по сопровождению электропоездов

Экстренная 
связь 
«пассажир–
машинист»
В каждом вагоне 
находится по два 
устройства для вы-
зова машиниста 
пассажирами — 
для экстренной 
связи

Система 
обеспечения 
контроля 
в метро

Выборочный 
досмотр
К пунктам выборочного 
досмотра относятся 
рамки и конвейерные 
ленты с рентгеном. 
После того как человек 
прошел через «рам-
ки радиационного 
контроля» и металло-
искатели, его могут 
попросить пройти 
дополнительную про-
верку — просветить 
сумку рентгеном 

Кинологический 
центр
30 специально обучен-
ных собак. Лабрадоры, 
овчарки и спаниели. 
Из них 21 — натаскана 
на поиск взрывчатки, 
7 — на наркотики

Ситуационный центр
Сюда в режиме реального 
времени стекается опера-
тивная информация обо всех 
чрезвычайных ситуациях, 
которые возникают на терри-
тории метрополитена

Система 
видеонаблюдения
Системами видеонаб-
людения оборудованы 
все станции и подулич-
ные переходы (всего 
17 000 камер). Также 
камерами видеонаблю-
дения оснащены и все 
вагоны метро

Металлодетекторы
Оборудование предоставляется 
из расчета один аппарат на одну 
входную дверь. Рамка реагирует 
на металл, то есть может выявить 
поражающие элементы в составе 
бомб или поясов смертника. 
Также индикация устройства 
показывает, в какой части че-
ловеческого тела сканер уловил 
фонящий предмет

Колонна экстренной связи
Колонны экстренной связи установлены 
на всех станциях метро. Нажав кнопку на си-
ней (или серой) стороне колонны, пассажир 
может получить справочную информацию, 
а в случае возникновения нештатной ситуа-
ции — на красной. Все колонны оборудова-
ны камерами видеонаблюдения

Взрывозащитная 
камера
Установлена на каждой 
станции метро. Если 
обнаруженный пред-
мет после проверки 
металлоискателем 
вызывает подозрения, 
его помещают в камеру 
до приезда кинологов 
и саперов
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Кстати,

■ Лекцию для студентов 
Московского государ-
ственного университета 
им. М. В. Ломоносова 
провел заместитель 
мэра Москвы по вопро-
сам транспорта и до-
рожно-транспортной 
инфраструктуры Мак-
сим Ликсутов. 

Н а встрече он 
затронул те-
му развития 
метрополи-
т е н а  и  н а -

земного транспорта, до-
стижения города в борьбе 
с дорожно-транспортными 
происшествиями и пробка-
ми и инновационных под-
ходов в решении проблем. 
— Сравнивать Москву нуж-
но с другими мегаполиса-
ми, — считает Ликсутов. — 
Как вы видите, по объемам 
перевозок общественным 
транспортом и количеству 
легальных такси мы впере-
ди планеты всей. 
Тем не менее, по словам 
главы департамента, вла-
сти объективно оценивают 
транспортную ситуацию 
в столице, и есть еще много 
аспектов, которые требуют 
доработки. 
Особое внимание заммэра 
уделил контрактам жиз-
ненного цикла. Это одно 
из нововведений, которое 
правительство Москвы пла-
нирует активно внедрять 
в транспортную систему. 
— Речь идет о том, когда 
производитель вагонов 
метро или автобусов обслу-
живает их в течение всего 
жизненного цикла. Напри-
мер, вагоны служат 30 лет, 
автобусы — 8 лет. Я счи-
таю, что за этим будущее 

в плане взаимодействия 
производителей тяжелой 
техники с теми организа-
циями, которые 
ее покупают, — 
отметил он.
В ходе лекции сту-
денты могли за-
дать свои вопро-
сы Максиму Лик-

сутову и даже обратиться 
к нему с просьбой. В частно-
сти, ребята попросили вер-

нуть ларек рядом 
с университетом, 
где они раньше 
приобретали про-
ездные на назем-
ный транспорт. 
Максим Ликсутов 

пообещал решить этот во-
прос в ближайшее время. 
Другие студенты задавали 
вопросы в рамках своей 
научной деятельности — 
пассажирские перевозки, 
доступ к статистическим 
данным, развитие велоин-
фраструктуры. Острого за-
проса на велодорожки, по 

словам Ликсутова, нет, но 
правительство Москвы все 
равно старается увеличи-
вать их количество. 
Цикл лекций продолжится 
в Плехановском универси-
тете и Высшей школе эко-
номики.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Просвещение

Строительство

■ Мосметрострой приступил к об-
лицовке платформенной части и пу-
тевых стен станции метро «Селигер-
ская». 
Она станет конечной станцией Люблин-
ско-Дмитровской линии.
— Стены облицуют керамогранитом свет-
лых тонов, композитными панелями и мол-
дингами из нержавеющей стали. Криволи-
нейные поверхности потолков выполнят 
в едином архитектурном стиле со сводами 
пусковых станций Люблинско-Дмитров-
ской линии — «Окружная» и «Верхние Ли-
хоборы», — уточнил гендиректор Мосмет-
ростроя Сергей Жуков.
Выходы из станции метро «Селигерская» 
будут открыты на обе стороны Дмитров-
ского шоссе — в сторону парка, на площадь 
Туманяна, и к Учебно-производственному 
центру Метростроя на Коровинском шоссе.
Станцию откроют в конце 2017 года.
Оксана Осипчук
vecher@vm.ru

Светлый облик «Селигерской» 
▶Проект 
станции метро 
«Селигерская» 

ярмарки выходного 
дня работают в пятни-
цу, субботу и воскресе-
нье с 9:00 до 19:00.
Адреса площадок 
можно найти на сайте 
московского Департа-
мента торговли и ус-
луг dtu.mos.ru.

Искусство

■ Сегодня начали 
наносить граффити 
с изображением из-
вестного русского 
полководца Михаила 
Кутузова на Боровиц-
кой площади. 
Изображение нанесут 
на фасад здания по адре-
су: улица Волхонка, 5/6, 
строение 4. 
— Рисунок планируется 
закончить к 28 апреля, 
к торжественному от-
крытию, — рассказал 
генеральный директор 
компании «Новатек Арт», 
которая занимается реа-
лизацией проекта, Иван 
Пантелеев.
Мария Иванова
vecher@vm.ru

Кутузов 
на Волхонке

Опрос

Положительно! Потому что 
в сетевых магазинах, нахо-
дящихся рядом с домом, да-
леко не все можно купить. 
А вот на таких ярмарках 
товар разнообразнее — 
большое количество сортов 
меда, орехов. И качество 
гораздо лучше. Единствен-
ное — цены на них выше, 
чем в магазине. 

Ярмарки, конечно, нуж-
ны — на них представлена 
фермерская продукция. 
Особенно актуально это 
сейчас, когда культура рын-
ков ушла к торговым цен-
трам. В гипермаркетах не 
всегда можно найти каче-
ственные продукты. 

Я считаю, что это отличная 
возможность увидеть что-
то на рынке, кроме масс-
маркета. Если бы эти ярмар-
ки были еще и тематически-
ми, была бы возможность 
у каждого познакомиться 
с продукцией разных стран, 
узнать традиции или просто 
найти что-то новое и инте-
ресное.

Мне кажется они не нужны. 
Не надо мне как жителю 
столицы навязывать кон-
кретную продукцию кон-
кретных производителей. 
Единственный плюс ярма-
рок — культурно-досуговые 
мероприятия. Если на этом 
сделать упор, то хорошо.

Игорь Антонов
студент

Максим Бадин
руководитель отдела 
в мерчандайзинговом 
агентстве

Екатерина 
Билалова
студентка

Инна Чистова
журналист

Как вы относитесь 
к ярмаркам 
выходного дня?
■ Вот и открылись 
сезонные ярмарки вы-
ходного дня. Помогают 
ли они разнообразить 
меню горожан? «Вечер-
ка» спросила у жителей 
столицы.

Открытые 
слушания
Заместитель мэра Москвы Максим 
Ликсутов пообщался со студентами

Цифра дня

тысяч пассажиров 
в сутки перевозит 
Мос ковское централь-
ное кольцо в будни. 

3 5 0

САМЫЕ 
ИНТЕРЕСНЫЕ 
ГОРОДСКИЕ 

НОВОСТИ 

VM.RU

▶Вчера, 12:30. Глава 
Департамента 
транспорта столицы 
Максим Ликсутов 
(слева) со студентами 
МГУ (справа 
налево): Василием 
Азарновым, Павлом 
Егоровым, Виктором 
Брызгалиным
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■ В эфире сетевого вещания 
«Вечерка-ТВ» эксперты расска-
зали о возможности передачи 
полномочий по приему экза-
менов на права вместо ГИБДД.

Н екоммерческое парт-
нерство «Гильдия ав-
тошкол» направило 
в комитет Государ-
ственной думы по 

транспорту обращение, в котором 
призывает парламентариев пере-
дать полномочия ГИБДД по при-
ему водительских экзаменов авто-
школам.
Председатель правления НП «Гиль-
дия автошкол» Сергей Лобарев от-
метил, что такие изменения суще-
ственно упростят процесс получе-
ния водительских удостоверений.
— Сейчас в России более 6800 ав-
тошкол, которые готовят и выпус-
кают более 1,5 миллиона граждан. 
С учетом того, что в ГИБДД сейчас 
большие очереди, а требования 
Госавтоинспекции возросли, мы 
вышли с предложением частично 
передать возможность принимать 
экзамены автошколам. Речь идет 
только о сдаче теории и площадки. 
Сейчас все тесты сдают на компью-
тере, а на площадках установлены 
камеры, поэтому контролировать 
учеников будет просто. Сами ин-
спекторы ГИБДД могут присутство-
вать во время экзамена тайно или 
явно. Это ускорит процесс получе-
ния водительских прав, позволит 
мотивировать автошколы на разви-
тие, так как только аккредитован-
ные учреждения, которые не 
имеют претензий со стороны 
контролирующих органов, 
смогут принять участие в про-
грамме, — пояснил Лобарев.
Президент Национального со-
юза ассоциаций автошкол Еле-
на Зайцева высказалась про-
тив подобного нововведения.
— По логике, те, кто обучает, не 
должны оценивать. ГИБДД хочет 
передать именно первый этап, и это 

понятно, так как технически они не 
обеспечены. Изменения переложат 
ответственность на автошколу, что 
будет означать только увеличение 
затрат на содержание площадок. 
В других странах этот этап сдачи 
экзамена отсутствует. Там человек 
проходит выпускные испытания 

сразу в реальных условиях: на до-
роге, на улице, на парковках, — вы-
разила свое мнение Елена Зайцева.
Руководитель юридического отде-

ла Межрегиональной обществен-
ной организации потребителей 
«Общество защиты прав автомоби-
листов» Равиль Ахметжанов отме-
тил, что запрос отображает общие 
пожелания.
— Вполне реально переложить эти 
функции на автошколы. С техни-
ческой точки зрения это пока мало 
осуществимо, но эта инициати-
ва показывает желаемый вектор 
дальнейшего развития, — сказал 
эксперт.
Председатель «Всероссийского 
общества автомобилистов» Вале-
рий Солдунов выразил мнение, что 
многие расценивают обучение в ав-
тошколах как бизнес.
— Но это, в первую очередь, подго-
товка высококлассных водителей. 

Я против затачивания всего про-
цесса на получение прибыли. Если 
комплексно подходить к вопросу, 
то к подготовке изменений должны 
приложить руку профессионалы. 
К любым реформам надо подходить 
ответственно, — подчеркнул пред-
седатель «Всероссийского обще-
ства автомобилистов». 
Елена Якушина
vecher@vm.ru

Эх, дороги

Где учился, там и сдал
Автошколы смогут принимать экзамены на права

▶15 октября 2016 года. 
Студентка Виктория 
за рулем учебного 
автомобиля 
в московской 
автошколе 

Городские новости

Минус один
Сегодня, 11 апреля, один из 
трех эскалаторов на стан-
ции «Парк Победы» Арбат-
ско-Покровской линии Мо-
сковского метрополитена 
закроется на ремонт. Работы 
продлятся до 15 апреля.

■

Космос близко
Сегодня на фасадах арбат-
ских домов-книжек ко Дню 
космонавтики покажут те-
матические видеоролики. 
Медиафасады станут иллю-
минаторами, через которые 
откроются виды на орбиту 
Земли и дальние планеты 
Солнечной системы. 
В и д е о р о л и к и  в к л ю ч а т 
11 апреля в 19:37 и 12 апре-
ля в 19:39 вместе с уличным 
освещением.

■

Народные идеи
Активные граждане смогут 
предложить свои идеи по 
улучшению сайта mos.ru 
в рамках нового краудсор-
синг-проекта правитель-
ства Москвы, который стар-
тует 17 апреля. Уже сейчас 
горожане могут заявить 
о своем желании поучаст-
вовать в нем с помощью 
голосования в «Активном 
гражданине».

■

Огласите весь 
список 
Московские власти утверди-
ли график сноса пятиэтажек 
первого периода индустри-
ального домостроения на 
2017 год. 
В этом году запланирова-
но снести 63 жилых дома, 
из них за счет средств го-
родского бюджета будет 
снесено 49 домов, по инвес-
тиционным контрактам — 
14 домов. 
Ознакомиться с полным 
графиком сноса пятиэтажек 
можно на официальном сай-
те Департамента строитель-
ства ds.mos.ru.

Кстати,
средняя стоимость обуче-
ния в столичной автошколе 
на категорию «В» в 2017 году 
составляет 30 тысяч рублей. 
Госпошлина по выдаче во-
дительского удостоверения 
государственного образца — 
2000 рублей.

По материалам 
сетевого 
вещания «ВМ» 
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■ Вчера в Московском 
зоопарке открылась 
выставка редких видов 
черепах, ящериц и дру-
гих рептилий, которые 
были спасены от кон-
трабандистов.

В се животные 
выставляются 
впервые. Изум-
рудный варан 
п р и л е т е л  и з 

Новой Гвинеи, коробчатая 
черепаха — из Мексики.
— А эти милые хамелеоны 
прибыли к нам с Мада-

гаскара, — генеральный 
директор Московского 
зоо парка Светлана Акуло-
ва показывает крошечные 
пробирки, в которых бра-
коньеры пытались провез-
ти в Россию 256 ящериц.
— Самое ужасное, что их 
выловили в период раз-
множения, — многие 
рептилии были бере-
менны, — рассказа-
ла Акулова.
Злоумышленников 
задержали в одном 
из аэропортов сто-
лицы.

— Своей выставкой мы 
хотим привлечь внимание 
москвичей к проблеме не-
законного вылова диких 
жив отных,  — гов орит 
Светлана Акулова. — Рас-

сказать, почему нельзя по-
купать зверей на черном 
рынке.
Дикие животные, убеж-
дена директор зоопарка, 
должны жить на воле, а не 
в квартирах. Но спрос рож-
дает предложение.
— Дикое животное полно-
стью приручить нельзя, — 

предупреж дает Аку-
лова. — Увы, мало 

кто задумывается, 
что попугай, на-
пример, по ночам 
кричит, чем будит 
соседей.  А обе-
зьяна бьет посуду 
и ломает мебель.

Наталья 
Тростьянская
vecher@vm.ru

Зверье мое

Спасти 
крошку-
хамелеона

Сегодня «Репортер» расскажет, как чувствуют себя экзотические 
ящеры, спасенные от контрабандистов, какой подарок на день 
рождения больше всего запомнился Сергею Лукьяненко 
и сколько стоит автограф Сергея Есенина. Материалы 
представляет замредактора отдела новостей Анна Поваго. 

Утренний звонок

■ Сегодня свой день 
рождения отмечает 
один из самых популяр-
ных российских фанта-
стов, автор «Дневного» 
и «Ночного дозоров» 
Сергей Лукьяненко 
(на фото). Мастер ма-
гической реальности 
рассказал «Вечерке» 
о самом ярком подарке 
к празднику. 
Как говорит Сергей, дата 
в этот раз не круглая, а зна-
чит, и больших торжеств не 
намечается. 
— В этом году мне испол-
няется 49 лет, и я планирую 
провести этот день в тесном 
и теплом кругу семьи, — го-
ворит писатель. — Нужно 
морально подготовиться 
к тому, что ожидает меня 
через год. 
Для Сергея Васильевича 
день рождения и сегод-
ня — праздник дет-
ства, когда нужно 
ждать чуда. И оно 
обязательно при-
дет. 
— Я всегда с ра-
д о с т ь ю  ж д у 
этого праздни-
ка, — говорит 
фантаст. — Вот 
только цифры 
меня уже не так 
радуют. Намно-
го больше они 
мне нравились, 
когда начинались 

с тройки. А чудеса случают-
ся. Самым удивительным 
подарком на День рождения 
для меня стало приглаше-
ние наших космонавтов на 
космодром Байконур. Это 
было в 2011 году. Мы отпра-
вились туда вместе со стар-
шим сыном. Ему тогда было 
семь лет. Собственными 
глазами я наблюдал за запу-
ском нашего корабля в кос-
мос. Это невероятное, неза-
бываемое ощущение. 
Анна Поваго
vecher@vm.ru

Фантаст 
запустил ракету

Киносеанс

■ С сегодняшнего дня 
в девяти кинотеатрах 
столицы начались бес-
платные показы филь-
мов о космосе. Акция 
приурочена ко Дню кос-
монавтики.
Любители киноклассики 
и бескрайних просторов 
Вселенной могут увидеть 
«Солярис» Андрея Тарков-

ского, «Москву — Касси-
опею» Ричарда Викторо-
ва и другие легендарные 
ленты.
— Показы будут продол-
жаться до 15 апреля, — со-
общили в столичном Де-
партаменте культуры. — 
А 17 апреля всех желающих 
ждет встреча с космонавтом 
Александром Лавейкиным.

Полет к Кассиопее 
с остановкой на Солярисе

Аукцион

■ Завтра столичный 
аукционный дом 
«Литфонд» выставит 
на торги вещи, принад-
лежавшие Сергею 
Есенину. 
Подобная коллекция в Рос-
сии выставляется впервые. 

— Она включает рукописи, 
письма, фотографии и лич-
ные автографы поэта, — со-
общили в пресс-службе Лит-
фонда. — Все лоты обладают 
исторической ценностью. 
Стартовая цена — 18 мил-
лионов рублей. 

Коллекцию поэта продадут
Факт
■ Сегодня на Поклон-
ной горе москвичи 
и гости города смогут 
вспомнить вкус совет-
ского детства. Гостей 
парка Победы угостят 
мороженым, приго-
товленным по старым 
гостовским рецептам. 

бандистов.

се животные 
выставляются 
впервые. Изум-
рудный варан 
п р и л е т е л  и з 

ой Гвинеи, коробчатая 
паха — из Мексики.
эти милые хамелеоны 
были к нам с Мада-

ти в Россию 256 ящериц.
— Самое ужасное, что их 
выловили в период раз-
множения, — многие 
рептилии были бере-
менны, — рассказа-
ла Акулова.
Злоумышленников 
задержали в одном 
из аэропортов сто-
лицы.

сказать
купать
рынке.
Дикие
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в кварт
дает пр
— Дик
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— Своей выставкой мы 
хотим привлечь внимание 
москвичей к проблеме не-
законного вылова диких 
жив отных,  — гов орит
Светлана Акулова. — Рас-

актора отдела новостей Анна Поваго.

Цифра дня

рублей стоит вход 
на выставку редких 
пресмыкающихся  
в зоопарке. 

1 0 0

Узнать о рептилиях можно на выставке

  Об увлечениях 
директора Мо-
сковского зоо-
парка читайте 
в ближайших 
номерах.

мне испол-
я планирую 
нь в тесном 
емьи, — го-

ь. — Нужно 
готовиться 
идает меня 
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▶7 апреля 2017 года. 
Директор Московского  
зоопарка Светлана 
Акулова показывает 
живой товар 
контрабандистов А
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■Житель Чертанова 
Антон Краев стал сви-
детелем того, как две 
кареты cкорой помо-
щи — платная и госу-
дарственная — букваль-
но вырывали пациента 
друг у друга. Коррес-
пондент «Вечерки» 
выяснял, сколько стоит 
частная неотложка. 

К а к  г о в о р и т 
с а м  А н т о н 
Краев, «похо-
ронку», при-
ехавшую бы-

стрее cкорой, он видел, но 
конкуренции между меди-
цинскими каретами никак 
не ожидал. 
— Я шел мимо дома № 5, 
корп. 1, по улице Днеп ро-
пет ровской, — рассказы-
вает Антон. — Идущий 
впереди меня пожилой 
мужчина упал на дорогу 
и разбил голову. Он бредил, 
разговаривал, как пьяный, 
хотя был трезв. Я вызвал 
скорую. 
Через 5 минут на месте бы-
ла карета одной из частных 
клиник. Обычная белая не-
отложка гособразца при-
была на место минутой 
позже. 
— Опять частники опере-
дили, — ругались город-
ские врачи. — На пульте 
им что ли вызовы сливают? 
А у Антона возник вопрос: 

неужели его «подопечному» 
теперь предъявят счет за 
оказание первой помощи? 
— В такой ситуации па-
циент может отказаться 

п л а т и т ь ,  в е д ь 
он сам платную 
скорую не вызы-
вал, — поясняет 
адвокат Виктор 
Наумов (на фо-
то). — Этой фир-
ме еще придется 
доказать, что они 

приехали по вызову. В суде. 
Позвонив в компанию, 
приехавшую по вызову 
Антона, я выяснил: суд не 
нужен. 
— Мы включены в общего-
родскую программу оказа-
ния скорой помощи, — по-
яснили в фирме, — так что 
и оказываем ее бесплатно. 

Если же вызвать платную 
скорую изначально, сред-
ний счет в столице за ее ус-
луги составит 5000 рублей. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Ревизор

▶22 февраля 2016 года. Бригада 
столичной скорой помощи 
выезжает на вызов 

Стоп-кран

Украл, не подумав
Столичная полиция разыс-
кивает мужчину, похитив-
шего из салона красоты 
на северо-западе столицы 
аппарат для лазерной эпи-
ляции. Кражу сотрудники 
обнаружили лишь утром, 
когда пришли на работу.

■

Преступление 
с акцентом
Воры ограбили сотрудни-
ка кубинского посольства, 
который оставил свою ино-
марку на Садовой-Кудрин-
ской улице. Он отлучился 
в магазин, а когда вернулся, 
обнаружил, что злоумыш-
ленники разбили стекло 
и похитили рюкзак с фото-
аппаратом стоимостью 
20 тысяч рублей. 

■

Запастись нижним 
бельем
В оптово-розничном ком-
плексе на МКАД у женщи-
ны украли сумку с 133 ком-
плектами нижнего белья 
на общую сумму 62 тысячи 
рублей. Вскоре полицейски-
ми был задержан 49-летний 
рецидивист. Вор думал, что 
в сумке были деньги. 

Авторалли 
по супермаркету

Камеры видеонаблюдения 
одного из подмосковных 
торговых центров в ночь 
с 9 на 10 апреля за 10 ми-
нут до закрытия комплекса 
засняли, как неизвестный 
устроил гонки на красном 
Ferrari по коридорам офис-
ного центра.
За рулем дорогого авто-
мобиля оказался экс-мэр 
Архангельска Александр 
Донской. Водителя удалось 
задержать. 

Все скорые, 
включенные 
в городскую про-
грамму, помогут 
бесплатно 

Острая тема

■Вчера медики спасли 
жизнь москвичке, от-
казавшейся от помощи 
акушеров в пользу 
домашних родов. «Ве-
черка» выясняла, чем 
может обернуться по-
добная прихоть.
Популярность альтерна-
тивных родов растет вместе 
с модой на все натуральное. 
Некоторые женщины уве-

рены, что рожать в квар-
тире естественнее, чем 
в больнице.
— За рубежом домашним 
роженицам помогают 
специальные акушеры, — 
рассказывает директор 
Центра традиционного 
акушерства Тамара Садо-
вая. — Но если есть пробле-
мы со здоровьем, нужно 
рожать в больнице. 

В Мосгордуме вопрос о до-
машних родах обсуждался 
еще 20 марта. Власти ре-
шили: выдавать лицензии 
на них рано. Нет необходи-
мой правовой базы. К тому 
же если домашнему акуше-
ру понадобится помощь, 
скорая может застрять 
в пробках, а это может сто-
ить жизни и матери, и ре-
бенку.

Домашние роды могут стоить жизни

Правописание

■ Самыми сложными 
словами Тотального 
диктанта оказались 
«стерлядь» и «коньяк». 
Председатель экспертного 
совета диктанта Наталья 
Кошкарева утверждает: 
наградившие коньяк твер-
дым знаком просто его не 
употребляют. Большинство 
допустивших ошибку — мо-
лодые девушки. Со вторым 
словом ситуация сложнее.

— На втором месте по 
сложности оказалось сло-
во «стерлядь», — говорит 
Кошкарева. — Выяснилось, 
что есть десятки вариантов 
его написания.
Тотальный диктант-2017 
написали более 200 тысяч 
человек. Каждый десятый 
справился с испытанием 
на отлично. Старшему из 
участников диктанта ис-
полнилось 92 года.

Сложно было выдержать 
стерлядь с коньяком

Безопасность

■ Столичные стражи 
правопорядка «натра-
вили» на террористов 
«Анаконду».
Антитеррористическая 
операция «Анаконда» 
проводится сотрудника-
ми ФСБ России совместно 
с подразделениями ДПС.
 — До 11 мая на подвиж-
ных заставах и стацио-
нарных постах дорож-

но-патрульной службы 
у границы Московского 
региона будет проводить-
ся выборочная проверка 
транспорта, следующего 
в Москву, — сообщили 
в столичной полиции. — 
Особое внимание будет 
оказано пассажирам меж-
дугородних автобусов. 
Ни один подозрительный 
гость в город не попадет.

«Анаконда» бдит

Фотофакт

▶Вчера 14:57. В «Аптекарском огороде» 
расцвели первые в этом году тюльпаны 

Гонки

КражаНеотложная 
конкуренция
Медики перехватывают 
больных друг у друга
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Н е вторгаться 
в чужое лич-
ное простран-
с тв о,  нахо-
дясь в обще-

ственном транспорте, очень 
сложно, но и здесь можно 
свести раздражающие фак-
торы к минимуму. 
— По правилам этикета лич-
ное пространство каждого 
из нас находится 
в радиусе 45 сан-
т и м е т р о в ,  — 
р а с с к а з ы в а е т 
Олег. — Но вы-
держать эту нор-
му в метро невоз-
можно. Поэтому 
п а с с а ж и р а м , 
стоящим плечом 
к плечу друг с другом, лучше 
не смотреть в глаза окру-
жающим. Этот жест окон-
чательно стирает границы, 
а многим такой эффект не 
нравится. Также этикет за-
прещает делать кому-то за-
мечания в вагоне, если вам 
кажется, что сосед ведет 
себя неправильно. Нормы 
поведения носят рекомен-
дательный характер. Увы, 

Этикет

Транспорт 
предпочитает тишину

Зверье мое Зеленый уголок Красота

Как защитить четвероно-
гих питомцев от клещей 
и блох в весенне-летний 
период? 
Ответ Ветеринарный врач 
Александр Быков (на фо-
то): От блох и клещей 
помогут наружные капли 
и таблетки «Лафенурон», 
«Нитенперам», «Комфор-
тис» вместе 
с ошейником 
от паразитов. 
Капли стоят 
н е д о р о г о . 
На рынке се-

годня представлены вари-
анты от 25 до 700 рублей. 
Обратите внимание, на ка-
кой вес собаки рассчитана 
пипетка. Изучите инструк-
цию. Если рекомендуется 
повторять процедуру на-
несения капель раз в 4 не-
дели, то этот интервал 
нужно соблюдать, иначе 
на какое-то время собака 
окажется незащищенной. 
Начинать обработку лучше 
уже сейчас. 
Камила Туркина
vecher@vm.ru

■ Когда за окном льет 
дождь, мысли о моде 
улетучиваются. «Ве-
черка» узнала у стили-
ста Георгия Сичинавы 
(на фото), как сохранить 
стиль даже в самую 
мокрую погоду.
В этом сезоне следует обра-
тить внимание на зонты, вы-
полненные 
во француз-
ском стиле — 
в горошек с 
рюшами, как 
н а п о м и н а -

ние о романтичной натуре 
обладательницы. Или, на-
против, отдайте предпочте-
ние черной минималист-
ской «трости». Кроме того, 
сейчас создаются зонты 
с фотопринтом. В специаль-
ном ателье на зонт можно 
нанести изображение свое-
го кота или собаки. А самые 
востребованные цвета рези-
новых сапог этого сезона — 
оранжевый, коричневый, 
зеленый и болотный.
Екатерина Ясакова
vecher@vm.ru

■ Правда ли, что какту-
сы способны нейтрали-
зовать излучение, исхо-
дящее от компьютера? 
IT-специалист Денис 
Филонов (на фото) уве-
ряет: это не более чем 
миф.
Это глубокое заблуждение. 
Миф о том, что якобы ко-
лючки какту-
са способны 
п о г л о т и т ь 
из лучение, 
был попросту 
выдуман те-

ми, кто верит в це-
лебные свойства 
р а с т е н и й ,  н о 
ничего общего 
с действитель-
ностью это не 
имеет. 
Кактусы ря-
дом с  монитора-
ми играют скорее 
декоративную роль и яв-
ляются доброй традици-
ей, чем нейтрализующей 
силой, поэтому держать их 
возле компьютера можно 
в эстетических целях. А уж 

никак не с целью 
обезопасить себя от 
«вредных» электромаг-
нитных волн.
Максим Кустов
vecher@vm.ru

■ Покрытие «шеллак», 
которое держится не-
сколько недель — на-
ходка для модниц. Од-
нако не все так гладко. 
Об опасности этого по-
крытия рассказала ма-
стер маникюра Татьяна 
Новикова (на фото).
Шеллаку не страшны ни хо-
лод, ни жар, 
ни вода, ни 
химия. Для 
многих это 
н а с т о я щ е е 
с п а с е н и е . 

Но если снимать гель-лак 
неправильно, возможны 
проблемы. Шеллак плотно 
сцепляется с поверхностью 
ногтя. Неаккуратное уда-
ление покрытия приводит 
к тому, что вместе с лаком 
вы снимаете и верхний 
ногтевой слой. В данном 
случае лучше доверить-
ся профессионалам. Они 
проведут процедуру: отпо-
лируют ногти и сохранят 
их красоту. 
Ирина Кутикова
vecher@vm.ru

Защитить от клеща Стильно и не мокро Кактусы не спасут Ноготок к ноготку

Компромисс

■ Если женщины по-
лучают большое удо-
вольствие от шопинга, 
то для мужчин походы 
по магазинам зача-
стую превращаются 
в обременительную 
обязанность. Психо-
лог Юлия Синарева 
(на фото) объяснила, 
как найти со своим 
благоверным компро-
мисс.
Не стоит сразу же рисо-
вать в воображении пес-
симистичные картины. 
Очень может быть, что 
в магазине, куда вы соби-
раетесь пойти, есть отде-
лы, интересные именно 
мужчине — он давно хо-
тел купить новый плеер 
или свитер, ему нужны 
какие-то гаджеты или 
дрель. Даже если вы сами 
разбираетесь в бытовой 
технике, попросите его 
помочь выбрать нужную 
модель — мужчине будет 

приятно блеснуть эру-
дицией и почувствовать 
себя нужным. Если вы 
собираетесь купить про-
дукты, то посоветуйтесь, 
что вы хотите сегодня 
приготовить на ужин, 
а потом вместе сплани-
руйте список покупок. 
Если он начнет обращать 
внимание на подобные 
вещи, он легко научится 
ориентироваться в су-
пермаркете не хуже вас 
и вскоре сможет делать 
покупки.
Ольга Овечкина
vecher@vm.ru

Семейный 
шопинг

резина бережет ноги 
от промокания, но на-
до учитывать, что та-
кой материал совер-
шенно не пропускает 
воздух. Ноги преют. 
Таким образом, среда 
становится благопри-
ятной для развития 
многочисленных бак-
терий и, как следствие, 
заболеваний кожи.
Поэтому в помещении 
сразу же следует пере-
обуваться в обычные 
кожаные или замше-
вые ботинки.

Кстати,

К ак-то в наше 
о т д е л е н и е 
милиции по-
звонила раз-
г н е в а н н а я 

дама: мол, ее муж-военный 
пропадал всю ночь, а сейчас 
буянит. Пошли разбираться. 
Приехав в квартиру, мы об-
наружили абсолютно трез-
вого мужика, с головы до ног 
облитого борщом. 
— Поглядите, что вытворя-
ет, — заохал «хулиган», ки-

вая на свою благоверную. — 
Вылила на меня борщ, 
да еще и вас вызвала…
Как выяснилось чуть позже, 
дело там шло к далеко не 
дружескому разводу. Вер-
нувшись домой со службы, 
вояка очередной раз рассо-
рился с женой, а та в отмест-
ку вызвала полицию. Му-
жик же после этого решил 
облить себя борщом, чтобы 
главной злодейкой выста-
вить сварливую женушку. 

Рецепт для отчаянных домохозяек

Борщ как аргумент 
в семейной ссоре

Андрей 
Объедков

х домохозяек

корреспондент

в це-
тва
н о 

его 
ь-

ора-
корее 

ую роль и яв-
ой традици-
рализующей 

никак не с целью 
обезопасить себя от 
«вредных» электромаг-

обязательными они не яв-
ляются. 
Помимо того, что толкаться 
или специально наступать 

на  ногу  рядом 
стоящему чело-
веку в метро не 
принято, не стоит 
нарочито возму-
щаться толкотней 
и неудобством по-
ездки в час пик.
— Это кажется 

очевидным, но соблюдается 
далеко не всегда, продол-
жает Журин. — Еще одно 
правило — наушники обяза-
тельны. Если человек пыта-
ется посмотреть фильм, по-
слушать музыку или посмо-
треть видеоклип с гаджета, 
включив звук на весь вагон, 
он тут же становится для 
окружающих врагом номер 

один. Кстати, если звук ва-
ших наушников хорошо слы-
шен не только вам, не стоит 
включать музыку на полную 
громкость. Не всем интерес-
но, насколько вы меломан. 
В конце концов, главное — 
избежать конфликтов, ина-
че есть шанс испортить день 
и себе, и окружающим. 
Анна Поваго
vecher@vm.ru

МодаЗв

Ка
ги
и б
пе
От
Ал
т
по
и т
«Н
ти
с о
от
Ка
н е
На

З

Ингредиенты
■ 900 граммов свеклы
■ 2 моркови
■ 2 палочки сельдерея
■ 40 граммов сливоч-

ного масла

■ 2 луковицы
■ 2 зубчика раскро-

шенного чеснока
■ 4 помидора
■ 1,2 литра бульона

■ лавровый лист
■ черный перец
■ 150 мл жидкости 

из-под маринован-
ной свеклы

1  Порезать свеклу, морковь 
и сельдерей. Обжарить лук, 
добавить свеклу, морковь 
и сельдерей, готовить 5 минут.

3  Положить лавровый лист, пе-
трушку, черный перец в кусок 
марли и завязать в мешочек.

5  Добавить 
к бульону све-
кольный квас 
и приправить. 
Довести до ки-
пения. Подавать 
со сметаной.

2  Добавить чеснок и порезан-
ные помидоры в кастрюлю 
и готовить еще две минуты.

4  Перелить бульон в кастрюлю, 
добавить пряности. Довести 
до кипения и варить 15 минут.

■ Поездка на метро в час 
пик зачастую становится 
непростым испытанием. 
О том, как оставаться 
воспитанными 
людьми в бит-
ком набитом 
вагоне, «Вечер-
ке» рассказал 
эксперт по эти-
кету Олег Журин 
(на фото).

натуре 
ли, на-

дпочте-
алист-

ме того, 
зонты 

ециаль-
можно 

ие свое-
А самые 
та рези-
зона — 
евый, 
.

Правила хорошего тона в вагонах метро 
нигде не зафиксированы, но за долгие 
годы работы метрополитена москвичи 
выработали целый негласный кодекс 
поведения в этом виде транспорта

Банальная 
вежливость

В метро этикет запре-
щает делать макияж 
или прическу, а также 
переодеваться на ходу. 
Также не стоит демон-
стрировать свои чувства, 

обниматься или цело-
ваться. Рядом с вами 
могут оказаться люди, 
переживающие расста-
вание. Нужно щадить 
их чувства. К тому же 
неприлично спать, осо-
бенно если есть шанс за-
валиться на плечо рядом 
сидящего пассажира.

Прямая речь
Марина 
Семченок
специалист 
по этикету

Правила 
хорошего 
тона 
в вагонах 
метро

Битва за боковой поручень
Всем знакома история сражения локтя 
пассажира, сидящего рядом с дверью, 
и тыла его соседа, облокотившегося 
на боковой поручень. Правила этикета 
по этому поводу однозначны: пово-
рачиваться к человеку спиной в данном 
случае неприлично, а может выйти так, 
что и негигиенично. Так что стоять рядом 
с боковым поручнем можно только боком

Занятые проходы перед дверьми
Если вам не надо выходить на ближайших 
станциях, старайтесь освобождать дверные 
проходы и проходить в центр вагона. Так бу-
дет проще избежать давки при посадке 
и высадке пассажиров. Если народу много 
и отойти от дверей невозможно, выйдете 
на платформу и выпустите выходящих пасса-
жиров, а потом снова зайдите в вагон

Снять рюкзак
В общем случае нормы этикета не советуют снимать 
рюкзаки в транспорте. Раз уж сумка сшита для того, 
чтобы носить ее на спине, то там ей и место. Но час 
пик в метро диктует свои условия. Желательно 
перевесить рюкзак вперед или взять в руки. В про-
тивном случае он займет слишком много места

Вагон-читальня
Часто соседи по вагону пытаются заглянуть к вам 
в книгу или в экран телефона. В соответствии 
с этикетом это натуральное покушение на личное 
пространство, чего нельзя допускать ни в коем 
случае, тем более что в метро его и так нет. Если 
вас заинтересовала книга, которую читает рядом 
стоящий пассажир, постарайтесь вежливо спро-
сить его, как она называется и о чем. Говорить 
лучше на станции, чтобы не перекрикивать шум 
едущего поезда

Аромат фастфуда
Что точно ни в какие рамки не лезет, так это по-
пытка перекусить прямо в метро. Мало того, 
что соседей по вагону можно просто испачкать 
едой, сам аромат шаурмы, бургера или иного 
«блюда-на-бегу» вызывает раздражение окру-
жающих. Максимум, что можно себе позволить
 в транспорте, — выпить немного воды

Алло, я в метро!
Мобильная связь в столичной подземке до сих пор не идеаль-
на, а говорить по телефону сложно, мешает шум. В итоге те, кто 
все же пытается это делать, начинают просто кричать — под-
робности личных огорчений или радостей становятся достоя-
нием всей вагонной общественности. Этикет такое поведение 
осуждает. В метро лучше вообще не брать трубку, а писать со-
общения. В крайнем случае можно сказать собеседнику, 
что вы перезвоните, как только выйдите на поверхность

Беспокойные дети
Во время поездки держите ребенка за руку 
или, если есть возможность, посадите ря-
дом с собой. Не разрешайте детям бегать по 
вагону. Мало того что такое поведение мо-
жет мешать другим пассажирам, это может 
быть опасным и для самого ребенка

Грудь по первому требованию
Кормление младенцев грудью в общественном транс-
порте до сих пор вызывает споры и неоднозначное от-
ношение. Но точку в этих пересудах ставят конкретные 
рекомендации Всемирной организации здравоохра-
нения. По мнению экспертов ВОЗ, кормить малыша гру-
дью нужно по первому требованию, не пользуясь буты-
лочками. Чтобы хотя бы частично скрыть этот процесс 
от посторонних и избежать комментариев, набросьте 
на плечи шаль. На замечания реагировать не стоит, 
тем более что этикет в метро их порицает в принципе

Даже если человек ря-
дом с вами ведет себя 
некультурно, делать ему 
замечание — моветон 
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■ Участница самарской 
команды КВН «Сок» 
Наталья Бочарникова 
еще совсем недавно ве-
сила 115 килограммов. 
Но сейчас стрелка весов 
показывает на полцент-
нера меньше. «Вечерка» 
выясняла, как знаме-
нитость похудела на 
50 килограммов и как 
из толстушки чудесным 
образом превратиться 
в роковую красавицу. 

Н аталья сразу 
призналась, 
что похуде-
ла на 50 ки-
лограммов 

благодаря жесткой диете. 
Главный секрет — отказ от 
пищи уже после четырех 
часов дня. Стоит отметить, 
что девушка даже не утруж-
дала себя занятиями в тре-
нажерном зале. 
При этом обладательница 
постройневшей фигуры 

рассказала, что иногда по-
зволяет себе расслабиться 
и съесть все, что захочется. 
— Честно, я часто срыва-
юсь. Вот я прилетела в Мо-
скву, а тут такие шикарные 
рестораны, я прихожу и ем. 
В гостинице, признаюсь, 
однаж ды переборщила 
с завтраком. Но я знаю, что 
после я буду держать себя 
в строгости долгое вре-
мя, — поделилась Наталья 
Бочарникова.

Когда девушка похудела, 
в жизни начали происхо-
дить кардинальные из-
менения: она встретила 
будущего мужа и ушла 
из КВН. Наталья упо-
мянула, что скоро, воз-
можно, запустит свой 
проект: она уже заявила 
о намерении стать веду-
щей и желании много пу-
тешествовать по миру.
Екатерина Ясакова
e.yasakova@vm.ru

союзники, которые всегда 
поддержат и на которых 
можно рассчитывать. 
Известная певица Вера 
Брежнева тоже является 
членом многодетной семьи. 
У девушки три сестры — 
старшая, Галина, и млад-
шие, двойняшки Анастасия 
и Виктория. Вика, кстати, 
является женой известного 
телеведущего и продюсера 
Александра Цекало. 
— Вика стильная, модная 
и современная, — рассказы-
вает о сестре Вера Брежне-
ва. — Успевает все — и мужу 
помочь, и за хозяйством по-
следить, и уделить внимание 
всем членам семьи. 
Другая сестра Веры, Настя, 
человек непубличный, од-
нако довольно состоятель-
ный — несколько лет на-
зад девушка вышла замуж 
за успешного бизнесмена 
и родила дочь. Старшая се-

стра Галина тоже не 
является завсегда-

таем публичных 
мероприятий — 
она жив ет з а 
рубежом и вос-
питывает двух 
дочек. 
Камила 
Туркина

vecher@vm.ru

Основная проблема 
заключается в том, 
что любой человек, 
который хочет по-
худеть, как правило, 
знает, что для этого 
нужно. Но заставить 
себя осуществить это 
на практике не хвата-
ет воли. Зависимость 
от еды часто бывает 
психологической. 
Нужно обратиться 
к психотерапевту, 
чтобы поменять свое 
отношение к жизни.

Александр 
Берсудский
психолог-
диетолог

Кровные 
узы

Звездная пыль

■Стали известны под-
робности лечения 
эстрадного певца Нико-
лая Носкова (на фото).
 Здоровью певца больше 
ничего не угрожает. Об 
этом рассказала пресс-
секретарь артиста.
— Сейчас Николай Ивано-
вич переведен из реанима-
ции в стационар, — отме-
тила она. — Речи об опера-
ции не идет. Врачи делают 
оптимистичные прогнозы.
Напомним, в начале апре-
ля певец Николай Носков 

был срочно доставлен 
в больницу. У 61-летнего 
артиста диагностировали 
инсульт.

■ Певица Анастасия 
Стоцкая (на фото), гото-
вящаяся стать мамой во 
второй раз, ответила на 
попытки рассорить ее 
с любимым мужчиной.  
Оказалось, незнакомая 
женщина пыталась раз-
лучить звезду и ее мужа 
Сергея. Она регулярно пи-
сала комментарии супругу 
знаменитости, стараясь 
всячески унизить певицу. 
Артистка дала понять, что 
не намерена терпеть вы-
ходки завистников.

— У нас все прекрасно. 
В конце концов, разбирай-
тесь в своих семьях, — напи-
сала певица в Инстаграме. 

■ Алла Пугачева и Мак-
сим Галкин (на фото) 
создают для своих сосе-
дей настоящий курорт. 
В этом году исполняется 
шесть лет с того момента, 
как звездная пара перееха-
ла в свой замок в деревне 
Грязь Одинцовского района 
в Подмосковье. За это время 
у местных жителей по-
явилась детская площадка 
с видеонаблюдением, а не-
которые из них пользуются 
особым вниманием Прима-
донны. Соседу, разменявше-

му уже восьмой десяток, она 
посылает продукты. На оче-
реди еще один подарок — 
благоустроенный пляж. 

Обойдутся без операции Комментарий раздора Пляж от Примадонны

Ну и ну!

Звезда КВН 
в самом 
«Соку»
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«Звездные» 
братья и сестры

Стройная фигура помогла кавээнщице 
Наталье Бочарниковой найти мужа 

Наталья 
Бочарникова 
поделилась 
секретом 
похудания 
с «Вечеркой»

Прямая 
речь

▶Фотографии Натальи 
Бочарниковой 
из Instagram звезды 
до (1) и после 
похудения (2). 
Минус 50 
килограмма — 
это вам не шутки! 

1 2

1

2

▶Сестры Веры 
Брежневой: 
Анастасия (слева) 
и Виктория 
Галушко (1) Певец 
Алексей Воробьев 
с сестрой Галиной (2)
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■ 10 апреля отмечают 
Национальный день бра-
тьев и сестер. «Вечерка» 
решила узнать о род-
ственниках знаменито-
стей, которые скрыва-
ются в тени своих звезд-
ных братьев и сестер.
Известный российский 
певец Алексей Воробьев 
родился в Туле, у него есть 
старший брат Сергей и млад-
шая сестра Галина. О своих 
близких Алексей отзывается 
с большой теплотой — по его 
словам, многодетная семья 
прививает правильные мо-
ральные ценности.
— Я, как никто, понимаю, 
насколько важно иметь бра-
тьев и сестер, — рассказыва-
ет Алексей Воробьев. — Это 
самые близкие люди, твои 
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■ С понедельника 
на Первом канале вас 
ждет многосерийный 
«Налет» — российская 
адаптация культового 
французского сериала 
Braque. 
Получив «Эмми» как луч-
ший драматический сериал, 
французский «прародитель» 
«Налета» выдает на гора уже 
четвертый сезон. Залогом 
успеха нашей версии небез-
основательно считают уча-
стие в съемках Владимира 
Машкова, Дениса Шведова, 
Андрея Смолякова, Алек-
сандра Галибина и других 
замечательных актеров. 
Владимира Машкова, ис-
полнителя роли Олега Ка-
плана, по его признанию, 
в проект привлек режиссер: 
— С Кареном Оганесяном 
мы уже работали вместе 
в фильме «Домовой». Счи-
таю его большим мастером, 
мне с ним комфортно на 
площадке, он ставит передо 
мной очень неожиданные 
и интересные задачи. Я ему 
полностью доверяю, и, раз 
его заинтересовал сцена-
рий, значит, будет хорошая 
работа. Я не был знаком до 
этого лично с Лушей Илья-
шенко, которая играет 
Оксану Голикову, Денисом 
Шведовым (Павел Карпен-
ко) и Сашей Палем (Федор 

Вачевский), но видел их ра-
боты. Мне повезло, крайней 
талантливости эти люди. 
Это же новое поколение ак-
теров, у которых природное 
чувство правды.
Карен Оганесян знаком 
телезрителям по работам 
«Клим», «Журов», «Я оста-
юсь» и «Пять невест». 

Главные герои сериала — 
четверо сотрудников по-
лиции, чья жизнь резко 
меняется, когда их друг 
и коллега, несправедливо 
обвиненный, совершает са-
моубийство. С этого момен-
та четверка начинает вести 
собственное расследование, 
чтобы восстановить спра-

ведливость и честное имя 
друга, даже если при этом 
приходится рисковать и... 
обходить закон. 
Снимали российский теле-
экшен в Калининграде, а од-
ну из ключевых сцен — на 
знаменитой Куршской косе.
Смотрите продолжение се-
риала сегодня в 21:35!

■ «Мертв на 99%» — так 
называется многосерий-
ный фильм на НТВ, пре-
мьера которого состоя-
лась на канале вчера. 
Сегодня — продолжение, 
в 21:35. В этом много-
серийном фильме, явно 
конкурирующем с перво-
кана льным «На летом» 
и идущем в то же, увы, вре-
мя, Алексей Чадов играет 
сразу две роли — архи-
тектора Артема Артова, 
которого вдруг начинают 
принимать за преступника 
по кличке Змей, и самого 
Змея. А полковнику ФСБ 
Хромову (в исполнении 
Олега Тактарова) предсто-
ит поломать голову, чтобы 

понять, кто же этот Змей на 
самом деле и не присвоил 
ли он не только внешность, 
но и жизнь модного архи-
тектора. Тактаров, кстати, 

уверен, что кино смотреть 
надо: «Это по-настоящему 
увлекательный детектив!» 
Поверим. Но и проверим 
обязательно. 

Есть на жизнь остался один процент...

Детектив Премьера

Владимир Машков совершил налет

В конце этой недели нас ждет самый светлый 
праздник — Пасха Христова. В субботу НТВ в 13:15 
начнет прямую трансляцию из Иерусалима: мир замрет 
в ожидании чуда — Схождения Благодатного огня. 

Афиша с Ольгой 
Кузьминой

В среду в 20:45 на канале «Звезда» в цикле «Секрет-
ная папка» Дмитрий Дибров расскажет о противосто-
янии Сергея Королева и Вернера фон Брауна — руко-
водителях советской и американской космических 
программ. Каждый мечтал о полетах за пределы Зем-
ли. Но правительства обеих стран не желали финан-
сировать эти «научные фантазии»...

В субботу на канале ТВ Центр в 17:05 вас ждет пре-
мьера сюжетно необычного фильма «Дом на краю 
леса». Оказавшуюся в услужении в богатом доме 
провинциалку поджидает больше неожиданностей 
и загадок, чем она могла предположить... Ну а когда 
из озера вылавливают тело молодой девушки, за дело 
берется приехавшая полиция…

В четверг в 20:00 на канале Рен ТВ вас ждет фильм 
«Защитник» с Джейсоном Стейтемом. Бывший 
агент спецслужб спасает девочку Мэй, владеющую 
цифровым кодом от сейфа, где хранятся миллионы 
долларов китайских триад. Сюжет фильма крут, од-
нако предупреждаем: хотя в нем и играет красавчик 
Стейтем, критики встретили картину прохладно.

В 16:35 16 апреля «ДОстояние РЕспублики» отме-
тит день рождения Аллы Пугачевой. В программе 
прозвучат самые любимые песни из ее репертуара, 
каждую из которых исполнит популярный артист 
или группа: «Без меня» — Киркоров, «Арлекино» — 
Галкин, «Белая панама» — Орбакайте, «Вагончик 
тронется» — «Город 312». Трепещите, поклонники!

Уникальную возможность предоставит телезрите-
лям канал Россия К: 14 апреля в 20:55 вас ждет пре-
мьера спектакля Московского театра «Новая опера» 
им. Е. В. Колобова «Пассажирка» и специальный 
выпуск программы «Наблюдатель» (20:40). Опе-
ра «Пассажирка» — об Освенциме, о преступлении 
и возмездии, которые не имеют срока давности…

Рекомендуем

1

3

2

4

5

■ В ночь с субботы на воскресенье вы можете по-
смотреть трансляцию Пасхальной службы из храма 
Христа Спасителя по Первому каналу и России 1.

й

Телеэкшен Сериал

▶Кадр из нового 
многосерийного 
фильма «Налет» 
с Владимиром 
Машковым 
в главной роли 

▶Алексей Чадов 
в новом сериале 
сыграет сразу 
двух героев 
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моченном по правам ребен-
ка Ирина Медведева поддер-
жала инициативу.
— Общение в социальных 
сетях лишает человека под-
линных отношений в реаль-
ной жизни. В этом возрасте 
очень важна социализация. 
Переписка в интернете не 
дополняет, а скорее заме-
няет живое общение. Дети 
привыкают к диалогу в се-

■ В эфире сетевого ве-
щания «Вечерка-ТВ» 
эксперты обсудили ини-
циативу петербургских 
законодателей о запрете 
социальных сетей для 
пользователей до 14 лет.

С о г л а с н о  з а -
конопроекту 
предлагается 
разрешить соз-
дав ать толь-

ко одну персональную 
страницу и только под 
настоящим именем 
и фамилией.
Член общественного 
совета при уполно-

ти и уже не стремятся вы-
страивать коммуникацию 
в реальности. Все это ведет 
к примитивизации лично-
сти. Плюс ко всему в интер-
нете много вредной инфор-
мации. И лучше ограничить 
возраст не до 14 лет, а до 
16–17, — отметил эксперт.
По словам председателя 
Московского городского 
«Родительского комитета» 

Руслана Ткаченко, такой 
запрет может помешать де-
тям развиваться и получать 
навыки, которые могут при-

годиться им в будущем.
— Соцсеть — это игра. 

Сейчас все общение 
происходит через 
соцсети. Если не на-
учиться ими пользо-

ваться, то можно ото-

Вопрос ребром

Виртуальные 
сети 
под реальным 
запретом 
Детям хотят 
ограничить доступ 
к интернету

Недвижимость На правах рекламы 

Телефон рекламной службы

499 5570404,
доб. 132, 138

р д
азреш

рваться в развитии от своего 
поколения, — выразил мне-
ние эксперт. — Помимо все-
го прочего, запретами мы 
можем вытолкнуть детей 
в другую среду. Туда, где мы 
не в силах будем их контро-
лировать. Тем более все мы 
знаем, что дети очень легко 
находят возможности об-
ходить запреты. Не следует 
приучать их с раннего воз-

раста обходить закон. 
Председатель Ассоциа-
ции пользователей со-
циальных сетей Влади-
мир Владимиров также 
не поддержал мысль. 
— Если будет нужно, 
дети найдут способ за-

ходить в соцсети или просто 
организуют другие площад-
ки для общения в интернете. 
Запреты ни к чему не при-
ведут. Надо идти просвети-
тельским путем. Родители 
и учителя должны прово-
дить разъяснительные ра-
боты, — отметил эксперт.
Елена Якушина
vecher@vm.ru

По материалам 
сетевого 
вещания «ВМ»

Sh
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● Балашиха, ул.Трубецкая, 2-комн. 
кв-ра, ЖК «Никольско-Трубецкое». 
Монолит. 9 этаж, 63,41 кв.м, своб. 
план., лоджия; внутр. охр. тер-рия, п/п, 
собств. развитая инф-ра; 15 мин.тр. до 
м.Щелковская. Дом построен. 3 500 000 
руб. Т. 8 (495) 933-35-35 
● Бутырская м., 17-й пр-д Марьиной 
Рощи, д.9. Общая площадь: 2707 кв.м 
+ подвал 497 кв.м, площадь зем. уч.:
5 136,6 кв.м. Охрана, парковка на 
50 м/м. Собственник. Стоимость —
335 000 000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Дмитровское шоссе, 49 км от 
МКАД. село Пуриха. Участок 16 со-
ток. По  границе  смешанный  лес. 
Рядом спортивный курорт «Соро-
чаны». Стоимость — 1 800 000 р. 
Т. 8 (495) 933-35-35 
● Новорижское шоссе, 10 км от 
МКАД. Рядом с дер. Михалково. Участок 
17 соток, ИЖС, в лесном массиве. Стои-
мость 18 300 000 руб. Т. (495) 933-35-35
● Куплю кв., дом. Т. 8 (985) 773-46-35
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55
● Сниму жилье Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму выгодно. Т. 8 (903) 772-88-33

● Фили. 2-к. кв-ра–апартамент. 5 эт./9 
эт. ЖК «Новая Пресня».Причальный 
пр-д, д.8. Монолит-кирпич. Общ.пл. 56 
кв.м. Отделка «под ключ». Охр.тер-рия, 
п/п. 10 мин. до МЦК «Шелепиха». Рас-
срочка, ипотека, скидки. 10 891 708 руб. 
Т. 8 (495) 933-35-35 
● Шелепиха, 1-ком. апартамент.
8 эт./9 эт. ЖК «Новая Пресня». Причаль-
ный пр-д, д.8. Монолит-кирпич. Общ.пл. 
46 кв.м. Отделка «под ключ». Охр.тер-
рия, п/п. 10 мин. до МЦК «Шелепиха». 
Рассрочка, ипотека, скидки. 10 477 698 
руб. Т. 8 (495) 933-35-35 
● Продаю ухоженный участок 4,2 
сотки, дом 5*5 керамзит. блок. Коло-
дец на участке, свет, газ по границе. 
Рядом лес, река. В поселке магазин, 
сад, школа, пол-ка. 500 тыс. руб. 110 км. 
от МКАД Ярославское ш. п. Кубринск.
Т. 8 (905) 561-40-05

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

Медицинские услуги

● Выкуп авто 24 ч. Т. 8 (925) 575-69-86
● Автовыкуп. Т. 8 (915) 154-22-30
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Коллекционер дорого купит или 
примет в дар картины, старинные 
дореволюционные и советские 
предметы быта и предметы ин-
терьера, коллекционный мате-
риал, книги и всякую всячину.
Т. 8 (916) 486-70-16

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю: янтарь, янтарные бусы, 
фарфоровые статуэтки, знаки, знач-
ки, серебро, иконы, подстаканники, 
самовары угольные, портсигары, 
монеты, детские игрушки до 80-х го-
дов, мебель и многое другое! Дорого!
Т. 8 (499) 391-90-25
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Строительство
и ремонт

● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Служительница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима, Матушка Ан-
на. Настоящее, прошлое, будущее. На-
зывает имена. Решение всех проблем.
Т. 8 (905) 72–10–857
● Знаменитая гадалка Тамила. 
Снимаю порчу, соединяю разбитые 
сердца, налажу финансовые вопро-
сы. Помощь от мужского бессилия.
Т.: 8 (916) 444-29-90, 8 (905) 757-34-62
● Потомственная гадалка Лариса. 
Гадаю на картах таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья.
Т. 8 (903) 794-99-45
● Паломница Наталья не расспра-
шивает, сама все говорит: прошлое 
и будущее. Снимет родовое прокля-
тие, венец безбрачия, порчу. Решит 
семейные проблемы. Снимет любую 
зависимость. Оплата после результата. 
Т. 8 (909) 935-62-00 
● Бабушка Татьяна. Сниму испуг, 
страх, сглаз, наговоры: от рожи, от 
всех кожных болезней, от спиртного, 
депрессии, проклятья. Выгоняю не-
чистую силу, голоса, разные сущности, 
подселение, очищаю землю, квартиру. 
Соединяю семьи. Т.: 8 (499) 160-25-60, 
8 (965) 295-02-80

Знакомства
● Евгений, 62 года, 180/84, без ВП,  
м. Коломенское. Создам семью с сим-
патичной, худенькой ( 44–46 размер) 
женщиной, 40–57 лет,  рост от 164 см.
Т. 8 (903) 977-07-99
● Сваха. Надежно! Т. (926) 968-94-55

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т. ч. вернем или 
расслужебим квартиру. Выпишем 
из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Банкротство физлиц.
Т. 8 (499) 409-91-42
● Социальный Центр Защиты На-
селения. Бесплатная юридическая 
консультация. Адвокаты. Защита в су-
дах. Иски. Мошенничество. Звоните!
Т. 8 (495) 960-60-51

Городской Департамент защиты 
прав человека. Бесплатная юриди-
ческая консультация обманутым 
вкладчикам. Помощь в оспарива-
нии купли-продажи, дарения, на-
следства, выселения. Банкротство 
физлиц. Опыт работы более 15 лет. 
Звоните! Т. 8 (495) 664-39-67 Мебель

Искусство
и коллекционирование

Социальный юридический центр. 
Правовое содействие населению 
Москвы и МО. Бесплатная консуль-
тация. Ведущие юристы и адвокаты 
Москвы. Опыт работы более 15 лет! 
Льготы пенсионерам, инвалидам 
и многодетным семьям. Звоните! 
Т. 8 (495) 115-02-51

Юридические
услуги

Астрология,
магия, гадания

● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63
● Куплю книги Т. 8 (968) 868-24-49
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37 ● Маг, люб. помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

На правах рекламы Частности

Размещение 
рекламы

(499) 557-04-04
доб. 132, 138

  «Ленинский
проспект»
☎ (495) 543-99-11, 956-78-62

  «Лубянка»
☎ (495) 628-95-40

  «Нагатинская»
☎ (495) 287-97-60

  «Планерная»
☎ (495) 944-22-07

  «Полежаевская»
☎ (495) 745-60-45

  «Римская»
☎ (495) 912-49-10
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■ Весной на столичных 
улицах можно встре-
тить все больше поклон-
ников бега. Участник 
ультрамарафона «Мо-
сква — Сочи» Дмитрий 
Ерохин (на фото) рас-
сказал «Вечерке» о том, 
как москвичи могут 
приобщиться к спорту.

П о  с л о в а м 
ультрамара-
фонца, в Мо-
скве каждые 
в ы х о д н ы е 

проходит по несколько за-
бегов.
— В основном городские 
забеги проходят в пар-
ках, — рассказывает экс-
перт. — Просто потому что 
для крупных спортивных 
мероприятий приходится 
перекрывать движение на 
дорогах.
С 2013 года организаторы 
марафонов стали прово-
дить забеги дистанцией до 
5 километров. И со време-
нем это стало тенденцией.
— Помимо того, что это 
пользуется большим спро-
сом у москвичей, для этого 
требуются минимальные 
согласования с властя-
ми, — отметил эксперт.
 С каждым годом коли-
чество участников в не-
больших забегах растет, 
и бегать теперь начали не 
только по утрам, но и по 
вечерам. 
— Этот формат только 
набирает популярность: 
у людей есть потребность 
пробежаться после работы, 
чтобы освободить выход-
ные для других занятий, — 
рассказал спортсмен. 
Но стоит отдать должное 
по популяризации этого 

вида спорта «Московскому 
марафону».
Меньшее число бегунов 
в прошлом объясняется 
тем, что до этого трасса со-
стояла из четырех кругов 
вдоль набережной. 

— Когда мэрия разрешила 
бежать один круг через всю 
Москву, событие вышло на 
новый уровень, — считает 
ультрамарафонец. — Ино-
странцы приезжают, чтобы 
принять в нем участие.

Спорт

Сегодня мы с тобой 
стартуем

Цифра дня

тысяч рублей соста-
вил призовой фонд 
Московского марафо-
на-2016.

5 0 0

Клуб по интересам

■ Даже если вам 
не с кем выйти на про-
бежку, в городе работа-
ет множество беговых 
клубов, где можно найти 
единомышленников.

Runlab
«Таганская»

Гончарный проезд, 8/40
Бесплатные тренировки 
проходят раз в неделю, по 
средам, с 19:30. Пробежки 
проходят в Таганском парке.

Girl&Sole
«Фрунзенская»

Фрунзенская набережная
Это исключительно жен-
ское беговое сообщество. 
Пробежка дистанцией в 5–7 
километров проходит по 
четвергам с 20:00, а по вос-
кресеньям  с 11:00, на дис-
танцию в 10–15 километров. 
Все тренировки бесплатные, 
к тому же участницам предо-
ставляются шкафчики, где 
они могут оставить вещи.

Nike Running Club
«Октябрьская»

Парк Горького
В этом клубе особое внима-
ние уделяют технике бега, 
а также разбирают самые 
распространенные ошибки. 
Для спортсменов-любителей 
есть программа «Длинная 
дистанция», а для тех, кто 
получает удовольствие от 
скорости, — «Беговая про-
качка» или «На скорость». 
Еще есть «Пробежки для 
всех», которые учат быстро 
восстанавливаться, повыша-
ют выносливость и уровень 
физической подготовки.

«Парсек»
«Калужская»

Ул. Введенского, 1
Старейший в Москве бе-
говой клуб, рассчитанный 
скорее не на размеренные 
вечерние пробежки, а на 
серьезную спортивную под-
готовку к суточному мара-
фону, например.

Кросс большой 
компанией

На правах рекламы Частности

Кредиты и ссуды

Туризм и отдых

● Расклейщик объявлений. Работа 
рядом с домом. Г/р свободный. З/п
2 раза в неделю от 25 000 р. м. «Туль-
ская». Т. 8 (962) 912-09-16 
● Административный помощник. 
От 47 т.р. + премии. В новый отдел. 5/2
с 10 до 18, пенсионерам гибкий график.
Т. 8 (963) 603-98-64
● Работа на дому. Т. 8 (499) 347-12-51
● Помощник. Т. 8 (925) 740-37-69

Товары и услуги
● Ремонт холод-ов. Т. (929) 500-97-00

Работа
и образование

Бутылка
Спортсмену-любителю 
не стоит забывать 
о питьевом режиме. 
На пробежку стоит взять 
с собой воду или спор-
тивный напиток.
Цена: 
от 70 рублей

Экипировка 
для бега в летнее 
время года

Вечерние забеги 
стали популярными

легкоатлетический 
забег «Апрель» про-
шел в центре Москвы 
9 апреля. 
Маршрут забега 
«Апрель» проходил 
вокруг олимпийского 
комплекса «Лужни-
ки», по Новолужнецко-
му проезду и Лужнец-
кой набережной. 

Кстати,

Головной убор, 
очки
Беговые очки делятся 
по категориям защиты 
от солнечных лучей. 
Для бега в городе доста-
точно категории 1–2. 
Что касается головного 
убора, то тут огромный 
выбор: бейсболки, бафф 
(платок), тонкая одно-
слойная шапка
Цена: очки —
от 2000 рублей, 
головной убор —
от 1500 рублей

Кроссовки
Самое важное в эки-
пировке бегуна. 
Обувь должна хорошо 
амортизировать, чтобы 
уберечь спортсмена 
от травмы. 
Цена: от 750 рублей
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50 рублей Подготовили Юлия Воронина vecher@vm.ru, 
Юлия Коршунова (инфографика)

Пульсометр
Приспособление, ко-
торое крепится к груди 
спортсмена, а также мо-
жет выглядеть как часы 
или быть встроенным 
в телефон. Позволяет 
бегуну контролировать 
свой пульс, чтобы за-
нятия спортом не навре-
дили здоровью.
Цена: от 550 рублей

Шорты и футболка
Не самый принципи-
альный пункт в экипи-
ровки — майку и шорты 
можно выбрать как 
беговые, так и просто 
спортивные. Главное, 
чтобы вам было в них 
комфортно. 
Цена: шорты — 
от 350 рублей, 
футболка — 
от 300 рублей

Компрессионные 
гетры
Улучшают кровообра-
щение, снижают вибра-
цию на связки ахиллова 
сухожилия. 
Цена: от 300 рублей

Носки
Можно купить обычные 
носки, можно спортив-
ные. Самое главное, что-
бы они были качествен-
ными и ни в коем случае 
не натирали стопы. 
Цена: от 35 рублей

▶9 апреля 2017 года. 
Марафон «Апрель».
Забег по Лужнецкой 
набережной 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Дорогие читатели, мы про-
должаем конкурс «Весне 
дорогу»! Поделитесь с нами 
своим рецептом весеннего 
настроения. Например, 
фото в ярких лучах солнца 
или с букетом ароматных 
цветов. А может быть, вы 
запустили по вешним водам 
бумажный кораблик или 
купили стильную шляпку — 
похвастайтесь перед читате-
лями «Вечерки»!
В этот раз весенним на-
строением с нами делится 
школьница Ксения Шевцова. 
Она считает так: если цветы 
еще не распустились, пере-
живать не стоит — нужно 
просто нарисовать их са-
мим. Что она и сделала — на-
писала масляными краска-
ми букет из трех красивых 
весенних ирисов. Этот за-
мечательный рисунок она 
подарила своей маме, чтобы 
у нее всегда было превосход-
ное настроение.
Свои весенние фото-
графии присылайте 
на адрес vecher@vm.ru. 
Обязательно указывайте, 
кто есть кто на ваших сним-
ках и где они были сняты. 

Анекдоты

Ответы на сканворд

Мyжик стyчится в двеpи 
pая. Выглядывает заспан-
ный ангел:
— Мyжик, тебе чего ?
— Как чего ?! В pай попасть 
хочy!
— А что ты в жизни сде-
лал хоpошего, чтобы в pай 
пpоситься?
— ... Hy было. Идy как-то 
pаз и вижy: несколько 
хyлиганов y женщины 
сyмочкy забиpают. Hy я по-
дошел к самомy здоpовомy 
и дал емy в моpдy.
— Hy ты, мyжик, молодец! 
Хвалю! А когда это было-
то?
Мyжик смотpит на часы:
— Да минyты две назад.

■
Покупательница кричит 
продавцу: 
— Это безобразие! Прине-
сите мне книгу жалоб! 
— Вам какой том?

■
Подруги разговаривают: 
— Я слышала, что ты влю-
билась? 
— Слышала? Господи, не-
ужели я так громко кри-
чала?

■
— Милый, ты меня лю-
бишь? 
— Конечно, дорогая. 
— А как? 
— Как ни странно...

■
— Назовите единственно-
го зверя, которого боится 
лев, — попросил учитель. 
— Львица, — не задумыва-
ясь ответил ученик.

■
— А что ты будешь делать, 
когда придет конец света? 
— Мы в России. Он сюда 
не придет. Он отсюда вый-
дет.

■
— Мама, а почему мою се-
стру зовут Злата? 
— Потому что мама любит 
золото. 
— А меня почему так зо-
вут? 
— Хватит задавать глупые 
вопросы, Вискарик!

■
— Я посижу за компом?
— Не надо каждый раз 
спрашивать. Просто при-
ходи и садись. Ты же здесь 
работаешь.

По горизонтали: Кюри. Деньги. Кингсли. Комикс. Сальто. Шнурок. Людоедка. Вареники. Сезон. 
Рудольф. Снегина. Зло. Дакар. Виннету. Клад. Ушат. Дата. Коран. Утро. Позолота. Криз. Муза. Кадет.
По вертикали: Карл. Запуск. Командировка. Туз. Кафе. Икс. Двойня. Шок. Дом. Аль. Иглу. Фрукт. 
Ривз. Лапа. Сова. Диск. Беседа. Кок. Ноль. Нега. Пола. Физика. Род. Готы. Кона. Пате. Чинара. Нат.

Фотонастроение

Победителей 
ждут призы! 

Ч то так бесит 
в самом демо-
к р а т и ч н о м 
и  у д о б н о м , 
в рамках боль-

шого города, виде транспор-
та? В метро. Отвечу. Другие 
пассажиры. Их много, в ча-
сы пик — нереально много. 
И почти каждый попадает 
в список раздражителей. 
Больше всего раздражают, 
как показал соцопрос, «че-
репашки ниндзя» — люди 
с рюкзаками на спине. Ему-
то, черепашке, удобно. Но 
каково другим? Бесят те, кто 
бежит по эскалатору. Вечно 
задевают тех, кто спокойно 
себе стоит. Про сумки хочет-
ся сказать особо: до печенок 
пробирают люди с чемодана-
ми. Сумки-тележки, пакеты 
с рассадой, разносчики еды, 
которые тащат ее в огром-
ных сумках! Исчезните!

Думаете — это преувеличе-
ние? Ничего подобного. Про-
анализируйте собственный 
негатив от поездки. Думаю, 
что список раздражителей 
будет расширен. Кто вино-
ват — понятно. Виноваты 
все! Но вот к какому выво-
ду я пришла. Каждый из нас 
в разные периоды попадает 
в категорию тех, «кто бесит». 
Каждый из нас был ребен-
ком, дрыгающим ножками. 
Опаздывая на работу, несся 
по эскалатору. Каждый из 
нас будет старым — тогда 
мы захотим заботы и чтобы 
место уступили. Но никак 
не раздражения…Только по 
отношению к сидящему му-
жику нет у меня понимания. 
Ишь, раскинулся… Глаза бы 
не смотрели.

Мнение

О тех, кто раздражает

Екатерина
Рощина

обозреватель

 Мнение автора колонки может не совпадать 
с точкой зрения редакции «Москвы Вечерней»

  Этикет в транспорте 
→ стр. 8


