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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

18 uiona Ha TenekaHane «Poccua» cTapTyer BTo-
poii ce30H BOKanbHoro woy «Hy-ka, Bce Bmecre!

HapoaHbIil KacTUHI».

nepBble 0YHblE

KaCTUHIM NpoL-

v B CMbupm u Ha
[lanbHem BocToKe, Bbl3BaB
HeObIBaNbIN aXKNOTAK.
HoBocubupck, Bnaguso-
CTOK, VipKyTCK, OMCK 1
CaHkT-lMeTepbypr noce-
TUNO 3BE3[HOE XI0pH, B
KOTOpOE BOLLN HE TONIbKO
Hukonan backos u Ceprein
Nasapes., HO 1 NoTpsAcato-
wasn Itepu bepnawsunu...

YmeTb pacKkpbiTb
CBOW TaNaHT

- 3mepu, spema nemum
cmpemumensHo. Kozda-mo
Bbl camu BbIX00UIU Ha cye-
HYy U 8ac oyeHusasu opyaue
ndu. Tenepb cydbba dana
BAM BO3MOXCHOCMb CAMOU
ommeyams  UCNoOJHUMe-
neld, u om gawez0 20/0ca
makice 3asucum Gydyujee
mo20 unu UHO20 KOHKYp-
cauma. Kak 8 amolii ponu
cebs oyyujaeme?

—Yem pganblue, Tem 60b-
we oulyuwato cebs Ha cBo-
eM mecTe, NOTOMY 4TO OT-
6upaTb Y4YaCTHUKOB — He
MPOCTO OTBETCTBEHHOE, HO,
noBepbTe, HEBEPOSTHO 0CO-
6oe gencteue. MOCKONbKY
BCE KOHKYPCaHTbI yXe oT-
CMOTPEHbl My3blKabHbI-
MU npojlcepamu, OHWU
BCE XOPOLUU, 1 Mbl, MOX-
HO CKas3aTb, HEMHOTO W3-
6anoBaHbl, XOTUM BUAETH
BCe fyywe u naydwe. He
CKpoOto, ANS KacTWHra oTo-
6panu y4yacTHUKOB 6onblue,
YeM HYKHO, TaK CKa3aTb, «C
ropoyxoi» (ynbi6aemcs).
Cpean Hux bymeT elle Ka-
CTVHT, U NPONAYT B CEAbMOMN
Ce30H Te, KTOo 6osblie nojg-
roToB/ieH B MaaHe penep-
Tyapa M NCUX0N0rnYecKom
YyCTOMYMBOCTU. 3@ OAMH Ky-
naeT v Npunes y4acTHUKAM
MaKCMManbHO HYXHO pac-
KpbITb CBOW TanaHT, NokKa-
3aTb BeCb AManasoH, 370
Tpebyer 60nblWOKA MNoOArO-
TOBKMU.

MmaBHOe, YTOODI
MypaLuKu
Nno KoXe

- Ymo 8 nepsyto ouepedsb
yeHume 8 ucnosiHumene?

— Bce 3kcnepTbl uUeHAT
HEeKYl Maruio, Kotopas
paboTaeT nyywe BCero.
OHa BKJtOYaeT B cebs He-
CKONbKO (haKTOpPOB: XOpO-
lee neHue, BnageHue ro-
nocom, ymeHue pasbyautb
3MOUMM IKCNEepTOB Tak,
4yT06bl «MypaLWKN MO KO-
¥ex». Mnoc BnageHne ap-
TUCTUYECKUMWN HaBblKamu,
AKTEPCKMM MacTepCTBOM...
CnoBamu TpyaHo chopmy-
AMpOBaTb, HO 3Ty Maruto
Hago BUAETb, CAbIWATh U
4yBCTBOBATb...

- Ecmbp Kmo-mo u3
Yy4aCmMHUKOB, KMo nopasusn

u BEPUALLIBUN\MN:

Y Hac HeBEPOATHO

fnoloLLan cTpaHa»

3Bé3gHble JKcnepTbl oL ,eHUBANN YHACTHUKOB
«Hapop,Horo KacTuUHra» p,o6pomeua1’enbuo n npo¢eccuouanbuo.

HacmoJsbKo, Ymo 8bl 00120
nomom o Hém 2osopuiu,
scnomuHanu?

— «HapopaHbIn KacTUHr»
npoxoAnn B pasHbIX ropo-
pax Poccum, nuyHo a pa-
6orana B *opu B HoBo-
cnbupcke, Omcke, CaHKT-
NeTepbypre... OMCK yanBun
HanbONbIINM KONMYECTBOM
TanaHTAMBLIX  KOHKYpCaH-
TOB, XOTA Tyfla NpUe3Xanu n
U3 pYyrux ropoaoB, Aaxe us
MockBbl. 310 6bI10 NTPaBUIb-

HOe pelleHue, NOTOMyY
YTO KOHKYpeHuuns
B 3TOM ropoje

NOEJNIAHUE Oblna MeHb-

YUTATENAM Wwe, Hexe-

«TEJIEKA»: nm B Me-

— Hukorpna He Tepsiite on- Tep6yp-

TUMKU3Ma. He xanyiitecb Ha ;e[;MKe\;'Eﬁ

XU3Hb, KOTOpas ecTb 6ecueH- M oKo-

Hblil noaapok. Xusure no no  Tbl-

OT NMEPBOr0 AMILA BO3MOXKHOCTAM, MeyTaiiTe CAYN ue-
0 Nly4LeM U uauTe K qfo%fl eMKcZ

A a p "Te cBO€i MeyTe. nbiTaTh  ce-
65 1 nonbITaTh

necHe amouumu

- B 0OHOM U3 c8oux UHMepEabIo 8bl 2080-
puJiu 0 mom, Ymo 3MoyuUsl 0O4YeHb 8AXKHA
ona apmucma. Mo)Ho paszeums 8 ucnoJi-
HumeJsie 3MOYUOHA/IbHOCMb?

— B cBOeN nepgarornyeckom npakTuke fa ya-
CTO rOBOPI CTYAEHTaM O TOM, YTO NPU UC-
MOSTHEHWN TOW NN NHOW NECHW, eC/IN OHA
HamnoJIHeHa ApaMaTUYeCKUM ColepKaHneM,
OY€eHb BaXkHO BCMOMMHaTb KaKne-To UCTO-
puvK, KOTOPble NPOW3BENM HAa HUX CUSTbHEN-
Lee BreYyaTiieHne, 3aCTaBUIN NepexunBaThb.
W ecnun 3T amoumm BCNOMHUTb U HaMos-
HUTb UMW CBOO MECHIO, OHA 3a3BYYNT MO-
OpPYromy, NoABATCA Te CaMble MypaLUKu, MPo
KOTOpbIe A yXe roBopusna.

cyacTbe. Y Hac npe-
KpacHasn, HeBepOATHO Moio-
was crpaHa. KoHeuHo, 6bl-
NN UCNONHWUTENN, KOTOpble
M OYeHb MOHPABUAUCH, W
0co6eHHO 3anomHunnck. Ho
Ha3blBaTb UX UMEHa CYnTalo
npexaespemeHHbIM. [lycTb
BO BPeMsA LOY OHW MPO3BY-
yat B aupe...

- Yyacmue 8 npoekme
«Hy-ka, sce sBmecme!» da-
ém nomom ¢uHanucmam
3enéHyto ynuyy unu Hem?

- Korpa niogn nopatot 3a-
ABKW Ha TeNneBU3UOHHbIN
KOHKYPC, HaAelCb, OHK OT-
natT cebe 0TYET B TOM, YTO
OHU [JOMKHbI 6bITb NOArO-
ToBneHbl. Hanpumep, no-

GeanTenbHMLa OAHOMO U3
npoLwWnbIX BbiNycKoB Bap-
Bapa Y6enb, a TaKKe KOH-
KypcaHTKka EBa BnacoBa Ha
MOMEHT y4acTua B NpOeKTe
yXe MMenu CoNbHY0 aBTop-
CKYI0 MPOrpammy, y HUX 6bl-
NN 3anucaHbl U BbIMyLieHb
necHn. Cpasy nocne yua-
CTUA B NpOEKTe OHU uAe-
anbHO  BOCMNOAb30BaNNCH
CBOEN MNOMynApPHOCTbIO W,
COOTBETCTBEHHO, Cpasy xe
OKa3aNucb, 4YTO Ha3blBaeT-
csA, B 0b6oiime My3blKaNb-
HOW WHAYCTPUMK, NOKasanu
ce6a Hauny4wmm obpasom.
HeBepoAaTHO papaytocb U 3a
BapBapy, v 3a EBy. Kctatu,
Korfa 15-18-neTHue noa-
POCTKM TFOBOPAT Ham, 4TO
TOXe XOTAT Yy4yacTBOBATH,
Mbl He npenATcTByem. ToNb-
KO OHU JOMKHbI MOHUMATb,
4TO, KpOMe xenaHusa, 3a
HUMW LOIKEH CTOATb MY3bl-
KanbHbI/ OMbIT.

«[py3ba nuwyT
ANA MeHA necHu»

- Kmo npudyman makoe
noHamue, kak «3mepudgu-
kayua»? Ymo BblI 8 He20
sknadsisaeme? Bbl yacmo
ynompe6iaeme 3mo c/1080
B8 coycemsax, oHO 38y4um,
Kak yesoe HanpasjeHue
sawelii deamesibHocmu.

— IJT0 Tak un ecTtb. Mos
nejarornyeckas [peatenb-
HOCTb pa3Aenunnach Ha ABa
NoTOKa — OHNAWH K op-
nainH-obpasosanue. Od-
NalH — 3TO MOW 3aHATUA
CO CcTyaeHTamn Kadepnpbl
3CTPajHO-AXa30BoOro  Uc-
KyccTBa MOCKOBCKOrFO ro-
CYAapCTBEHHOTO MHCTUTYTA

TEJIEK

KYNbTYpbl, rAe 3aBejytollan
Kadenpoi Napuca JonuHa.
Ha oHnanH-npenogaBaHue
MeHs CnoABMrna AaBHAA
xopowasa 3Hakomasa. [na
Hero A npuaymana 310 Ha-
3BaHue. /I3BecTHO, 4TO KakK
NOJKY Ha3oBelb, TaK OHa
1 nonnbiBet. fl Ha3Bana ee
«3Tepudunrauyms». Moxer,
HEeCKpPOMHO, 3aT0 cpas3y no-
HATHO, KTO CTOWUT BO rnaBe
3Toro 06pa3oBaTenbHOro
npoaykTa.

- Yem cez200Ha, kKpome
HacmasHuYyecmsa/npeno-
0asaHuA HanoJHeHa sawa
Hcu3Hb? [de BAc MOIHCHO yc-
JAbiwams u ysudems?

— HactaBHuyecTBO 1 npe-
nojaBaHve BO3HMKIO Kak
cnefcTene moero 60bLO-
ro KOHUepTHOro onbita. fl
HeycTaHHO paboTtal Hapg
Tem, 4To6bl pa3BMBaTh CBOIO
TBOPYECKYIO AeATEeNbHOCTb,
KOTOpas MHOTO/MKa W pas-
Hoobpa3Ha. fl 3cTpagHas
neenuya, MHOrAa yxogAwasn
B lwaHcoH (ysbibaemcs).
Mow apy3ba nuwyT Ansa me-
HA (daHTacTUYeckue nec-
HKU. fl cyactnmea, YTO B MO-
€M aBTOPCKOM penepTya-
pe ceinyac 6onee 40 neceH,
KOTOpble 3By4YaT Ha pa3HbIxX
nnowagkax. Hanpumep, 19
MoNA A BbICTYNAlo B My3ee-
ycanbbe «ApxaHrenbcKoe»,
1 aBrycta y MeHs COJ/bHbIV
KOHUepT B Ky6Ge Vrops ByT-
MaHa B Mockse, 23 aBrycra —
ABa CONbHbIX KOHUepTa B
CaHkT-lMeTepbypre. To ecTb
A HAX0XYyCb B MOCTOAHHOM
neBYyecKom ToHyce. fl nio-
6110 acTpaay, nobao My3bl-
KY, OHU JenawT MeHA no-
HacToALeMy CHacTANBOW.

Mapusa CYXAHOBA 3

0 Mapuu KyTyeBoit 1 npecc-cnyx6bi Tenekaana «Poccusy
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«ManuHbl fouYKN» cobpanu
BCl0 ceMmblo BacHeL0BbIX

Ha aHAX 3aBepWIMANUCL CbEMKU NONHOMETPAX-

Horo dunbma «lManuHbl JOYKK. B KuHO» —

NpoAO/IKEHUE U CBOEOOPa3HbI UTOT MHO-

roneTtHeim mctopum cembu BacHeyoBbix,

paccka3aHHOW B cepuasie TenekaHana

CTC «ManuHbl BoYKU». PDUHaNbHbLIE Ka-

Apbl CHUManu B Kucnosojcke, rae no

CIOXETY MPOXOAUT CEMENHOE Tope-

cTBO. Kpome oHbIX aKTpUC, Cbirpas-

LMX HOBOE MOKO/NeHne BacHeloBbIX

(EBa CmupHoBa, Buta KopHuetko, Mo-

nuHa AliHYTAMHOBA, [onnHa [leHncoBa)

1 ux nansl (@uanunn bnegHblin), B Cbem-

Kax npuHAanu yyactne HoHHa lpuwaesa,

TatbAaHa OpnoBa, AHapen JleoHoB, JInza Ap-
3amacoBa, MupocnaBa Kapnosuy u gpyrue.

— Kakoe cyacTtbe, 4TO Mbl BCE YBUAENNCH, — KAXK-

Obli AeHb 6bl Takne BCTpeYn! — nogenuncsa smoLumamm Ax-

Apen JleoHoB.

Mpembepa dhrabMa COCTOUTCA YIKe rPAAYLLIEN OCEHbIO.

®omo menekanana CTC

Anekcanpp lNMeTpoB nwet
OTBeTbl Ha XKN3HEHHbIe
BONPOCHI

B MocKBe Hayanucb CbEMKM KOMeauwu
«KommeHTUpyW 3To». [IpON3BOACTBOM NPO-
eKTa 3aHumalTca Komnanum «Mapc Me-
ava» n «Amegua lNpoaakiuHy».

Mo cloxeTy cynpyxeckaa napa Karta
(Onusa XnbiHnHa) u Msan (Anekcanap Me-

TPOB) — Ha rpaHu pa3soja. OHu cornawa-

t0TCS MOY4YacTBOBATb B HEOObIYHOI CeMeii-

HO Tepanuu: Mecsl C HUMU ByaeT KUTb
KommeHTaTop (B 3TOM ponu — TuxoH HKus-
HEBCKWI) — YeNOBEK, NPOroBapuBaloLynin Bce

UX MbICIU 1 YyBCTBA. MOXHO nu cnacTu 6pak,
€C/iv BCe BaluM TalHble MbIC/IN CTAHOBATCA ABHbI-
mun? Pexuccepom ctana tOnua Tpoumosa.

— B 3TOM unbme ecTb pelieHne, KOTOpoe ANs 3pu-
Tens abCoONOTHO HOBOE, — AENUTCA C HAMU UCMONHU-
Tenb rnaBHon ponu Anekcanap Metpos. — U, KoHeyHo,
unbm 3acTaBnfseT 3af4aBaTbCA MHOTMMM BONPOCamMy —
0C06EHHO TEM, Yy KOFO OHW CKOMUIUCH: NPO OTHOLLE-
HUs, Nt060Bb, CEMblO... OTBETHI 3€Cb He 3theMepHble
1 He NpOCTO MOTUBMpYIOLME, @ OYEHb NPAMbIE 1 NO-
HATHble. VI aa, cyacTaneblii GuHan ectb. A OH HY¥KeH
Bcem u Bceraal

«MocnepHAA cKa3kar:
nytewliecreue
B BOJiLLeOHbIN BocToK

B bonbwom 3ane Teatpa MAIM pa3sopauynsaert-
CA Camblii TPAaHANO3HbIA NMPOEKT 3a BClO 25-neT-
HIOIO Kapbepy npoatcepa [Amutpusa borayésa.
Mio3ukn «MocnefHAa cKka3ka» Norpyxaer 3pute-
new B atmocdepy «TbICAYN U OJHON HOYNY, TAE pe-
aNbHOCTb NepeneTaeTcs ¢ BOAWeOCTBOM.

MicTopna coBpeMeHHOW MOCKOBCKOM napbl, Mak-
ca u ero aeBywku XXeHuW, KOTOpble HEOXMAAHHO
0Ka3blBAKTCA B MUpe CKa3oyHoro BocToka. Po-
CKOLWUHbIE ABOPLIbI NOABAATCA BYKBANbHO 13 BO3-
AyXxa, MUCTUYECKUI KapaBaH NPOX0AUT Yepes 3pu-
TeNbHbIV 32/, @ KOBEP-CaMoieT B3ieTaeT B BO3JyX.
[eposAm npencTonT BCTpETUTLCA C [IXKUHHOM, Anag-
anHom, Anu-baboii, cyntaHom CyneiimaHom U ca-
moi Laxepe3zaaoi. Ho rnaBHbIv BONPOC A0 CAMOTO
(hunHana octaHeTCA OTKPbITbIM: JeACTBUTENBHO N
HYXHa mMarus, 4To6bl NOBEPUTb B HACTOSALLYIO /t0-
60Bb?

AHTOH BacunbeB cHUMaeTca
B HOBOM cepuane

3Be3aa cepuana «HeBckuii» Ha kaHane HTB AHToH Bacu-
NbeB CbIrPaeT rNaBHY PoOJib B 10-CEPUINHOM OCTPOCIOKET-
HOM AeTeKTuBe «llpurosop».

bonblwe 20 net Ha3ap ero repov CaBBa cBA3ancA ¢ npe-
CTYNHbIM MUPOM, @ 3aTem b6biN 06BUHEH B yOUINCTBE, KOTO-
poro He coBeplan. Belnas M3 TIOpbMbI, OH pellaeT HavyaTb
XWU3Hb C YACTOTO NNCTA, HO OHAXAbl NPOLUIOe BO3BpaLla-
etcA: CaBBy BTArMBAIOT B HOBblE PAa360PKU, YTO IMLIAET ero
noc/leHero WaHca Ha HOPMaNnbHYI0 XU3Hb.

Take B unbme cHanucb KapuHa AHgoneHko, Anek-
caHap Yctioros, PomaH MaskuH, Uropb n puropuii Bepxu-
Ku. ®unbm nokaxyT Ha TenekaHane HTB.

®omo npecc-cnyx6el punema

(®omo npecc-cnyx6bi «bpoodseli Mockea»

€2 YCTANBIE HOTU. CHUMAEM HANPAXEHUE!

TaxecTb B HOrax, YyBCTBO pacnupaHus, AUCKOMQOPT, NpUNYXIoCTb HOT, ycunmBawlwasaca nocne pa6o-
Tbl, K Beuepy. 06yBb, Kak 6yAT0, CTaHOBUTCA Masna. Takue oulyLieHNA NCNbITbIBaeT 60NbIIMHCTBO Niofel
BbIHY)K[IEHHbIX A0JIF0 HAXOAUTbCA B BEPTUKaNbHOM MONOXKEeHUU (CUAETb, CTOATb) WM MHOFO XOAWTH.
Ecnu He 60poTbcA ¢ 3TON NPO6GIeMOii OHa MOXKET NPUBECTU K PacllPEHNI0 BEH, HapyLIEeHNIo Pa6oTbl BeHO3-
HbIX KNanaHoB, p1cky o6pasoBaHns TpOMGOB, BOCNaneHuio.

Ckupaka ot 20 no 50%!

‘I FTapaHTMA KayecTBa
‘I MeHCcnoHepaM CKUOKU
I Bble3g cneymanmncta Ha Aom

I Mpo6HOoe HoleHue
crnyxoBoro annapara

Matepuansi n potorpadum npepoctasnerbl VA «CTONMNLA» n cobeTs. nHd.

‘1 Y3HanTe, KaK Nony4unTb
KOMMeHcaumio
3a cnyxosou annapar!

I PEMOHT criyxoBbIX anrnapaToB

8 (495) 411-90-16

mirsluha.ru

M «BbopoBuLUKas», yn. 3HaMeHKa, a. 13, cTp. 1, noa. 2
M «TpeTbsikoBCcKas», yn. MaTHMuUKas, A. 28
M «CyxapeBcKas», np-T Mupa, a. 5, kopn. 1
M «Benopycckas», yn. JlecHas, a. 8A
Peknama. 119017, MockBa, yn. MaTHULKas, 4. 28, 000 «Mup cnyxa MNATHALKas», OTPH 1157746542953

JMEQTCA POTHBOTIOKA3AHYS. TIPOKOHCYTbTUPYMTECH CO CHELUATIACTON

® noAMOCKOBHbI/N CAOAPU-NAPK

Roguocrobuni Ha 128 km MuHcKoro wocce

Moka3s »KNBOTHbIX OYEHDb 3peNnLLYHbIN, KaK B Npupoae. E
EcTb py4Hble KNBOTHbIE, KOTOPbIX MOXKHO NOrMaAnTb,  m:
nokopmuTb, cpoTorpadprnpoBaTbCa PAJOM.

+7 (916) 911-17-17 [al

JE PEKITAMA

Undopmaunsa
no renedoHy:

[ina ycnewHoi 60pbbbl ¢ Npobnemoii
B NEepBylo oyepeab HeobXxoanmo 13-
6eraTb IINTENBHOTO CUAEHUA UK pa-
60TbI cTOs. [OMOryT KOpOTKME Npo-
TYNKA VAW OTABIX C MPUMOZHATBIMM
HOramm, HOLLIEHe KOMMPECCUOHHOTO
6Genbs. [ MOBbILEHUA BEHO3HOTO

e0ccc00c00000000000000

TOHyCa 4aCTO NPUMEHAIOT SKCTPaKT
KallTaHa, BWHOrPaAHbIX KOCTOYeK,
IKCTPAKT FUHKro 6rnoba u ap.

«LWIUTPAJITUH® One6orenb» —
renb ANA HOr COAEPMMUT 3IKCTPaKT
KallTaHa, obnajalollero BblpaxKeH-
HbIM  @HTMOMPOTEKTOPHbIM,  Aeil-
CTBMEM, MOMOraeT YMeHbLUUTb OLLy-
LleHne pacnupaHna 1 YCTPaHWUTb
UyBCTBO TAXeECTY, 06N1afiaeT aHTNOK-
CVUAAHTHOW aKTUBHOCTbIO.

JKCTPAKT BMHOTPAAHON KOCTOUKM
CMoCco6CTBYET YKPEreHNo CTeHOK
COCY[10B, YMEHbLUEHWIO OTEYHOCTM
1 OLLYLLEHNA YCTanoCTn B HOrax, yya-
CTBYeT B CMHTe3e KoJareHa, 3a cyet

Maccax c npumvererem «UJUTPAJITUH®
Oneborensa» CnocobCTBYET yMeHb-
LWEeHNIO TAXeCTU, AnckomdopTa, 60-
Ne3HEHHbIX OLLYLLEHII, HanpAXeHNA

Yero MOXET CHU3UTb PUCK NPeXaeB-
pemeHHoro cTapeHus. Metuncynbgo-
HunmetaH (MSM) — Heobxoaum anis
CMHTe3a KonnareHa, obnagaetr omo-
naxuawowym aectemem. CoxpaHs-
€T 3MacTUYHOCTb  COeAVHUTENIbHOM
TKaHW. YBNAXHAET KOXY.

0000000000000 000000000000000000000000

B Horax. lomoraet ybpaTb 4yBCTBO
yCTanocTM B HOrax, CKOBAaHHOCTM
B cycraBax. COXpaHAeT NpWATHbIN
3anax Hor, cosjaeTt 3GdekT nerko-
CTW, NPOXNadbl. YBNAKHAET KOXY.
He ocTaBnAeT XUpPHbIX NATEH, Nerko
BMUTbIBAETCA.

HaHoCMTCA Ha KOXY 3afHEN 1 BHY-
TPEHHen  MOBEPXHOCTW  roneHen,
CTOMbI, B 06M1aCTW CYCTaBOB W BTHpa-
eTCA NerkymMn ABWXEeHVAMU N0 Ha-
NPaBNeHNIO OT Nepudepun K LEeHTpy
2-3 pasa B fieHb. KenaTenbHo Kypco-
BOe MPUMEHEHUE B TeUeHVe He Me-
Hee 7-14 nHei.

CMPALUUBANTE B ANTEKAX U UHTEPHET-ANTEKAX:

WWW.APTEKA.RU Ten.: 8 (800) 700-88-88 (3z0Hok Gecnnarbiii) « ZDRAVCITY.RU Ten.: 8 (800) 500-92-62 (380Hok GecnnartHbiii)

CnpaBku no npumenenuio: 8 (800) 201-81-91 (38oHok becnnatHbii) WWW.INPHARMA2000.RU
KocveTnyeckyie cpeactaa. 000 «MHdapma 2000». OTPH: 1097746613953. 109202, 1. Mocksa, yn. 1-a OpesepHas, 4. 2/1, cTp. 26. PEKTTAMA




ORIES:

CEKPET YCIMNEXA

MoBbiwaem
paboTtocnoco6HoCTb
yepes MeauTaLuIo

B ycnoBusAx nocrosHHoi
CnewKn, MHOro3aAa4HocTy 1
CTpecca MHOrKe CTaNKUBaloTcA
CynaAKoM CUn 1 CHUKeHnem
npoaykTuBHoctu. Ho uto, ecnu
npoctble 10-15 MUHYT B AeHb
MOTFYT U3MEHUTDb CUTyaLuio?
Meputauua — 310 HayuHo fio-
Ka3aHHbIN cNoco6 BocCcTaHo-
BUTb JHEPruio.

CHWUXAEM YPOBEHb CTPECCA
KopTu3on — ropmoH ctpecca — me-
LIAET ACHO MbIC/IUTb U NPUHAMATD
peweHna. MeguTauna ymeHbLiaet
€ro BbIpabOTKY, NoMoras coxpa-
HATb CNOKOICTBIE AaXe B HaNpA-
KEHHbIX CUTYaLAX.

YNYYWAEM KOHLIEHTPALUIO
PerynapHaa npakTuka yunt ¢o-
KyCMpOBaTbCA Ha OHOM fene, He
0TB/EKAACH Ha BHELLHME pa3fpa-
UTENM. IT0 0C06EHHO NONE3HO B
310Xy 6eCKOHEUHbIX yBEAOMIIEHMIA
11 coLiceTeil.

MOBbILLAEM KPEATUBHOCTb
Korpa ym ycnokauBaetcs, npuxo-
JAT HeCTaHaapTHble uaen. MHorue
npeAnpUHIMATENV 1 TBOPYECKHE
NN UCMONb30BaNM MEAUTALMI
ANA BAOXHOBEHUA.

TPU NPOCTbIE TEXHUKKU

1. ObixaHue «4-7-8»

— BpoxHuTe uepe3 Hoc Ha 4 cueTa.
— 3ajiepuTe fibiXaHue Ha 7
CYeToB.

— MezneHHo BblOXHUTE Yepe3
poT Ha 8 CYeToB.

2. 0co3HaHHOCTb

Bbinontas pyTuHHble aena (Ha-
npumep, Koraa nbete Kode), co-
CPEefoTOUbTECh HA OLLYLLIEHNAX:
BKYC, TeMnepartypa, 3anax. 370 3a-
JepKIBAET yM B «3[1eCb U Ceiiuacy.
3. Meputauuu-taiimepbl
YcTaHOBUTE HA CMAPTQOH Creuy-
anbHOE NMPUNOXeHNe 1 BblbupaiiTe
ceccun Ha 5-10 MuHyT. [laxe TaKoli
MUHUMYM JacT 3aMeTHbI IO deT.

TonpoGyiime 8redpums meduma-
yuro 8 cBoli 2pachuk, u yxe yepes
napy Hedesib 3amemunme, 4mo ycne-
saeme 6onbule, ycmaeme MeHbLue.

Huxeropoackas
ApMapka: noceturenemn
6onblLue, yem xutenen

Huxuuii Hosropog yxe B XVI Beke
CYUTANCA OAHUM U3 KPYNHbIX TOP-
rosbix LeHTpoB. [lepBas ropoackas
fApMapKa Haxoaunacb y cteH Ma-
KapbeBCKOro MOHacTbipAa, a nocie
noxapa 1816 roaa eé nepeHecnu Ha
neBblii 6eper OKu, B MeCTO CIMAHUA C
Bonroi. ApmapKy Ha3blBanan «KapmaH
Poccuu», a nocetutenei n Toproe-
LieB TaM 6b110 60bLIe, YeM MECTHbIX

Xutenem.
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OTHYCK — TO, 4TO NOMO-

raet OCBeXntb 4yBCTBa

n obbeauHseT nogen,
KOTOpble yCTaniu ot
eXxeHeBHOM PYTUHDI.
M 3TV 3ameyatenb-

Hble YyBCTBa, BaX-
HO COXPaHMTb KaK MOXHO
60nblie BNeyaTneHun. A
4TO OCTaeTca nocse oTny-
cKa 06b14H0? Kyya dhoTo-
rpadui B TenecdoHe, Ko-
TOpble HUKTO He nepecma-
TpUBaeT, Napa MarHMToB
U... CMYyTHOE oluyLieHne,
4TO CamMble ApPKNE MOMEH-
Thl YK€ HaYMHaT cTUpaTh-
cAa n3 namatu. Mol npeg-
naraem Bam npeepatutb
MUMOJIeTHbIE PajoCTH
nyTewecTBUIM BO 4TO-TO
ocazaemoe. Cpenathb Tak,
4TOObI laXKe CNyCTs roabl,
OTKpPbIB anbboOM Unu aHeB-
HWK, Bbl CHOBA MOYYyBCTBO-
Ba/iv 3anax mops 1 BCNOM-
HWAKU BKYC TOr0 CaMoro fe-
cepTta B ManeHbKOM Kade.
BoT HeckonbKo HebaHab-
HbIX CNOCO60B NPUBE3TH
13 OTNYyCKa LUenbli 4emo-
AaH BOCMOMUHAHUNA.

4TOObLI NPOANUTL

BmecTto
MarHNTNKOB -
6uneTbl N YEKN

bunetol B Mmy3en,
TPaHCMOPTHbIE  KapThl,
YeKn nU3 pecTopaHoB —
3TO He NPOCTO ByMamKM,
a MUHUW-UCTOPUY BaLLETO
nyTtewectsus. Cobupaii-
Te UX B creunanbHbIv
KOHBEPT UNu GNOKHOT, a
notom oopmuTe B Kpa-
cuBbIN anbbom. Yepes
HECKONbKO NeT OH CTa-
HeT HacToAllen Mauun-
HON BpeMeHMU.

Kak amo cdenamp
Kpacuso?

e Kynute ckpanby-
KUHT-anbbom unm cpae-
nanTe ero camu.

e [lo6aBbTe KOpPOTKME
3aMeTKU: «ITOT OueT B
JpMUTaX Mbl ene focTa-
NN, HO OHO TOTO CTOMAO!»

e llcnonb3yinTe cTuKe-
pbl, MapKepbl U apyrue
3NIeMeHTbI eKopa.

OTNYCK:

TEJIEK

Camoe npu-
ATHOE B NepBoOM
[JHe oTnycKa — 370 Top-
MKeCTBEHHbIN puTyan
OTKNIOYEeHNA BCexX
GyAuNbHUKOB.

104Ny BOCHOMKHGHAA BaXHEE C/BEHHpOB?

JHeBHMK B popmate Bngeo

YT06bI CHATb 1 CMOHTMPOBATb HEGO/bLLON hMBbM O MyTeLWeCTBUN,
He 0653aTe/bHO ObITh TPOdECCMOHaN0M, IaBHOE — UCKPEHHOCTb. Ta-
Koe BMAeo byAeT NPMATHO NepecMaTpuBaTth C APY3bAMU UAN CEMbEIL.

®oto
¢ 3a6aBHbIMU NOANNCAMMN

CoBpeMmeHHble CHUMKM Yalle BCero ocTa-
loTcA B TenedoHe U TepaloTcA CPean Tbl-
CAY Apyrux. A BOT pacneyataHHble oTo-
rpauu ¢ MOANUCAMM — 3TO YXKe UCTOPUA.
Mo3HO caenatb GOTOKHUTY UMM Pa3BeCUTb
CHUMKW Ha CTeHe B pamKax. KctaTtu, ecnn
BbI€NNTb B JOME KYCOYEK CTEHbl Ha PONb
XpaHuTena BOCNOMWHAHWMA, MOXHO 3aBe-
CTW Tpaauuuio BbiBewNBaTh Gotorpacdum
U3 nyTewWecTBUIM, KOTOpble BYAYT pajoBaTh
Bac 10 CMeHbl 3KCMO3UL MK Yepes rog,.
Hoeu ona nodnuceii:

® «3TOT ronybb yKpan Mo KpyaccaH, HO
A emMy BCe PaBHO pag».

® «10 NonbiToKk cchoTorpaduposartbca y
6eremoTa — 1 BOT 1yYLWINiA Kaap».

e «Camoe BKYCHOe MOpOXeHoe B Mupe,
M TOYKal»

WHxeHep AsryctuH betaHkyp Bo3-
rnaBui CTPOMTENbCTBO FOCTUHO-

Kak cHamb kpymoe sudeo?

e 3anucbiBanTe KOPOTKNE MOMEHTbI: 3aBTpakK, NPorysika, CMelHble

cnutyaumn.

e [lo6aBbTe 3aKaAPOBLIA FON0OC U TEKCT.
e CMOHTMpYyMTe B NnpocToi nporpamme (CapCut, InShot).

[HeBHMK
BrneyaTneHnm

J3T0 A0/MKeH ObITb HE CYyXOW
0TYeT «KyAa XOAUAUY», A KUBOA
paccKkas 06 amounsax, KotTopble
npu 3Tom wucnelitanu. Kcratu,
MMEeHHO TaKas 3ajava, nocTas-
NeHHan nepej Mo3rom, Nomo-
*eT emy 3admMKcMpoBaThb B na-
MATU 60NblWe NPUATHBIX MO-
MEHTOB.

Ymo onucbisamsp?

e 3anaxu, 3ByKu, HeoObIYHbIE
aetanu.

e CMellHble U HETOBKME MO-
MEHTbI.

© JINYHbIE MbICIIV U OTKPbLITHS.

MoxHo aaxe 06aBuUTb 3apu-
COBKW UNN BKNEeUTb Hebonblumne
npeametbl (3acyLWeHHbI LBe-
TOK, MAaKeTUK C NMeCKOM C Nns-
¥a, GaHTUK OT BKYCHOM KOH-

tdeThbl).

ApomaTHble
accouymaumm

KynuTte mecTHbIN yan, kode, ay-
XV UAN Jaxe KyCOoYeK mblna — 3a-
naxu MoLHO BO3BpaLLaloT BOCMO-
MUHaHWA. [onb3yAcb BCEM 3TUM
AOMa, Bbl KaMAablii pa3 Oypete
MbIC/IEHHO NEePEHOCUTLCA B CHacT-
NBble MOMEHTbI NpoLleALlero oT-
nycKa, BCMOMWUHaA NX C pafaocTbio,
a He c rpycTbio.

Kancyna BpemeHu

MonoxuTe B HeGONbLIYIO KO-
pobKy 6unetbl, MOHETbI, 3acy-
LleHHble LBeTbl, 3aNNCKYy C NO-
)enaHusmun cebe B byayuem.
3aKkonante ee uauM cnpaybTe
Aoma, 4Tobbl OTKPLITb Yepes
HECKOJ/IbKO feT.

Kapta amouui

Mnennuct
nyTewecTema

[lobaBbTe mecHW, KOTopble Cny-
lWanu B MNoe3aKe, UAU Menoauu,
Kcratuy, °
3BYKOBble [OPOXKKW B 3TOM Njen-
NINCTE MOTYT BbITb HE TONBKO MY3bi-
KanbHbIMU. HOrga amouunm npouye

HamoMuHawwme O Hen.

nporoBopuTb, Yem 3anucatb. U

OTmeTbTe Ha KapTe MmecTa,
roe UCMbiTannM camble fipKKe
yyBcTBa. Hanpumep:

e «3pecb A BnwobUNCs B 3T0T
ropogy.

o «TyT Mbl CMEANNCH 0 CNe3».
«Jlyywas nuyua B Moewn
XU3HU».

Takoi BapuMaHT 0COBEHHO X0-
poLw Ans Tex, KTo Nto6buT BU3ya-
- Ausauuio.

nonb3yinte AUKTOHOH 1 fo6aBbTe B

NAennnCT 3anncm CBOMX rofocoB C

«penopTaxamu ¢ mecta cobbITnii

Ha apmapky, kak BoguTcsa,
NPVBO3UNN MHOXECTBO TO-

1 ro fBopa u3 60 kopnycos ¢ 2530
naskamu. OH cunTan NPoeKTMpoBaHNe 1
CTpOUTENbCTBO HMKeropoackon aApmapku
rnaBHbIM AeNOM CBOEN X13HW. Mo nnaHy
TeppuTopusA 6bina pasgeneHa Ha GyHKLUK-
OHaJIbHble 30Hbl: TOProBble PAAbI Pacno-
naranucb no nepudepun, B LeHTpanbHOMN
4yacTn HaXoAMNNCb aAMUHUCTPATUBHbIE
3AaHNA 1 061 ecTBEHHbIe NPOCTPaHCTBa.
Ha nepsom s1ax<e nepsoHayanbHoro Mas-
HOro loma Haxoaunacb BcA HeobxoaUMasn
MHPpacTpyKTypa: nouTa, anteka, 6aHK, pe-
CTOpaH, NOANLMA U...

a) ...KaHuenapwa rybepHaTopa.
6) ...naBKa LyptonbHYKa.
B) ...MOCTOANbINA ABOP.

2 BapoB. 3pecb npeacraBnAa-

NUCb N3AeNus, NPon3BeaEHHbIE B
pasHbIX MecTax, Ho 0CO6EHHO BaX-
HYI0 POJib Urpasna ToproBAA € asu-
aTckumu ctpaHamm (Kutai, MNepcnsa,
CpepHsasa A3us). OfHUM 13 IMaBHbIX
TOBapOB 6bin KuUTaiickuil yai. lo
60-x rogoB XIX Beka spmapka 6bl-
na rnaBHbIM pacnpefenuTenbHbiM
NYHKTOM, OTKYAa Yail pacxoaunca
no Bceii Poccun. Kak coBpemeH-
HUKW Ha3biBann Huxeropoackyto
Apmapky?

a) «fipmapka daHTasnii.

6) «A3UaTCKUIN YaHUK»,

B) «MeHoBbIN aBOpP EBpONBI C A3nein».

MoaroroBuna
». Onbra BEJIbCKAA
CKOW ApMapKe B

3 XIX Beke cyue-

CTBOBa NPAHNYHDBIN
pAg, rAe ToproBanu nps-
HUKaMu, N3roTOBJIEHHbI-
mu B cene lopogey Hu-
XKeropopackom rybepHuu.
M3BeCTHO, YTO 3T0 6bIN
OfIIH 13 CaMblIX Momny-
NApHbIX TOBapoB. Mak-
CManbHble NPoAaXu
npuwnncb Ha 1869 rop,.
CKONbKO KnjiorpammoB
nakomcTBa Torga 6b110
packynneHo?

a) 5000. 6) 34 000.
B) 67 000.

Ha Huxeropog-

1-a. KaHuensapua rybepHatopa. 2-B. «MeHOBbIN ABOP

EBponbi ¢ A3uneir». 3-B. 67 000 Kr.
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BAXHO

3emnsg He JoJKHaA
nyctoBaTb! Korga ueHbl
pacTyT KakK Ha ApoXOKax,
Aavya CTaHOBUTCSH HaACToO-
awmm cnaceHmem. Oco-
OeHHO A1 NeHCUOHEPOB.

Ho kak He yOuTb cnuHy
Ha rpsake? 340poBbe-TO
yXe He TO... Ansa payHu-
KOB M HE TOJIbKO CerogHs
Mbl PaCKpOEeM CeKpeThbl
3A40poBOI cnuHbI. Kak
00bI4YHO HaYMHaeTcqa gav-
HbIi ce30H? Mocne 3umbl
Mbl HAYMHaAEM yaapHo
TPYAUTbLCA Ha paye. A Kak
nHavye? BoH y cocepei
BCE y)e caenaHo, a Mbl
yem xyxxe? MHorue npu-
€3)KaloT TOJIbKO B BbIXOA,-
Hble. U cTapaloTce 3a ABa
[HS 00bATbL HEOOBbATHOE:
nocaguTb, NPOMNOJIOTh,
nonutb N T. 4. Hemyape-
HO, 4YTO NnocJie crnmHa oT-
BanuBaetcq. NoaBngaercsa
pes3kasq 60Jib B NOSICHULLE,
KOTOpas OTAAET B HOT'Y.
Bnnotb A0 oHeMeHuUus
nanbues. [la nu noTom He
nerye. Tackatb BEgpamm
«Aapbl 0OCEHU» — BEPHbIA
nyTb 3apaboTaTb MeXno-
3BOHO4HYIO rpbiXxy. Ho
TOJIbKO JIU B 9TOM Aeno?

OAYA 30ECb HY NPU YEM

BrnpoueM, 4TobblI CTaTb 0bOna-
naTeneM rpbiXu, gaxe He oba3a-
TeNbHO MMeTb Odady. [JocTaTouHOo
MPOCTO PEerynspHoO HOCUTb Ta-
YKEnble CyMKM M3 MarasuHa. hnw,
HanpuMep, bpaTb BHYKOB Ha PYKM.

K coaneHuo, Mexrno3BoHou-
Hble TPbKK BCTpeYaloTca oveHb
yacto. A nocne 60-70 neT OHMU
€CTb MOYTUM Y KaXKAOro.

C BO3pacToM GUBPO3HbIE KOMb-
LA, KOTOpble 3alUMLLAOT MEXMo-
3BOHKOBbIE [MCKU, UCTOHYAIOTCS.
M cTaHoBATCA 6onee ya3BUMbIMMA
K MoBpeXaeHnsaM.

Anpo ancKa NocTeneHHo Hauu-
HaeT «BbIXOAUTb» HAPYIKy, KaK Ha-
4YMHKa M3 nupora. N coasnmBaeT
HepBHble OKOHYaHMA U CMVHHOMN
MO3T.

Moasngaetcd 605b, «ByATO TOKOM
MPOH3MMO», CKOBAHHOCTb ABUXKE-
HMI. Bcé 4yalle Hago moacTpau-
BaTbCH, BblGMpaTb Mo3y. [locTe-
MEeHHO NMPUXOAMUTCS OTKA3blBATbCA
OT MPWBbIYHLIX PAOOCTEN: OauM,
pbiGanky, OanbHUX Moe3nok. U
BOT HE3aMeTHO YerloBeK OCTaéT-
€Sl OOMH B CBOeW KBapTMpe. A Ha
nopore MaauymuT WHBANMAHOCTL...
CrpaLHo!

Kak Bbl MoHWMaeTe, MacliTab
npobnembl rpaHanoseH. Tem 60-
fiee YTo OO HedaBHero BpemMeHwu
OCHOBHbIMM MeTOoAaMU fedyeHus
ME)KMO3BOHOUYHbIX PbK  OblIN
XUpyprmyeckoe BMeLlaTeNbCTBO
N MedMKaMeHTO3Had Tepanms.

Celyac, K cyacTblo, Takue npef-
CTaBMeHMs yXke BO MHOMoM YycCTa-
penn. VI npuMeHdaTca Nullb B
NCKMIOUNTENbHbBIX CIyYasX.

|

'AnsfaauHukoslu[HelToNbKOS
CekperbilzaoposonlcnmHbIz

MoMoYb OCTaHOBUTb My4eHUd
6e3 Bpeda A/1s 340POBbSA TeMepb
MOYKHO 6narofapsi TECHOM CBA3Ke
MeauUMHbI C PU3nMKoM!

OBOMOEMCS BE3 «XUMUU»

Kak Mbl BCe 3HaeM, YeroBeK Ha
80 cocTouT 13 BoAbl. M0 3aKOHaM
dM3MKM BOOA XOPOLUO MPOBOAMT
2NeKTPUYEeCcTBO.ITO  YHWMKaNbHOe
CBOWCTBO W Nerno B OCHOBY co3Aa-
HUS HOBOrO OTeYeCcTBEHHOro ¢u-
3M0TepaneBTMYECKOro  anmnapaTa
«MMnynbc-Hernpo.

AnnapaTt BO3OEeNCTBYET Ha opra-
HM3M OUMONAPHLIMN 3MEKTPOUM-
nynbCaMmM HU3KOTO HaMPSXeHUsa U
HW3KOWM YaCTOTbl. ITO COBPEMEHHOE
n BesonacHoe YCTPOWCTBO, Mpea-
Ha3HauyeHHoe [Ona  CTUMynaumm
MbILLIL, U oBneryeHnsa 6onm 6es ne-
KapcTB. Kak oHO gemncrtyeT?

MpenOcTaBbTe CTapblii  3BOHOK.
Ecnn notaHyTb 3a BEPEBOYKY —
3a3BOHUT KOMOKOSMbYMK. MNpumMep-
HO TaK e paboTaeT Halla HepB-
Has cucTemMa. bonesble UMMybChI
MO HEePBHbIM OKOHYAHWAM MOCTY-
natoT B FOIOBHOM MO3T, 1 «pa3fa-
&TCA 3BOHOK» — YeNloBeK HauyMHa-
€T UyBCTBOBaTb 60/b.

«MMnynbc-Henpo»  3amyckaeT
npouecc BbICBOOOXAEHUA OMMO-
WMOHbIX HeWponenTMOoB: 3HOOP-
duHa 1 aHKedanrHa (Tak Ha3blBa-
€MbIX FOPMOHOB CYaCTbe).

I3BECTHO, YTO Mo cune obesbo-
NUBatoLLEero OencTBMaA OHU 06-
roHAOT gaxke MopduH. MoliHoe
BELLECTBO, KOTOpPOe MednKn Mnpu-
MEHSAIOT B TAXENbIX CryYasX.

MHbIMW  cnoBaMK,  OpraHmsm
caM ecTecTBeHHbIM obpasoM, 6e3
«XXMMWU», aKTUBUPYET NPUPOAHbIE
MeXaHW3Mbl 3aLLMTbl OT 60N,

HakoHel,  HacTymaeT  gonro-
OaHHoe obneryeHue. Bonb, KOTo-
pas TaK QONro CKKMMana B TUCKaX,
MOCTEMEHHO OTMycKaeT. YyBCTBY-
eTce, Kak HanpsyKeHMe yxoamuT.

B 2T0T MOMeHT noHMMaellb,
KaK MHOroO 3Ha4yMT npocToe OBW-
eHMe — MnoaHATb PYKy, caenatb
Lar, HaKNoHUTbCA. 9TO He MPOCTO
du3nyeckaa csobona — cyacTbe!
Bo3BpalleHne K XKM3HU, K pagocTm
M MPOCTbIM YOOBONbCTBUAM! HO 1
3TO elé He BCE, Ha YTo crnocobeH
«Mnynbc-Henpoy.

DABPUKA 300POBbA

Bone3Hn MO3BOHOYHMKA WU Cy-
CTaBOB MpPaKTWUYeCKM BCerga CBs-
3aHbl C BO3PaCTHbIM 3aMenfieHun-
eM KpoBoobpalleHna. Kak pa3 no
3TOM MpUYMHE OObIYHO XPALLW,
CYCTaBbl M MEXMO3BOHOYHbIE OM-
CKM BCE Xy)Ke 1 Xyr)ke CHabatoTcs
MUTaTENbHbIMU U CTPOUTENbHbIMM
anemMeHTaMn. CaMOBOCCTaHOBMe-
HWe MPOCTO MepecTaéTt ycrneBaTb
3a paspyLleHrem.

«IMnynbc-Henpo» criocobeH B
KOPHE NepenoMmTb 3Ty CUTYaLMIO.
M nogapuTb eLlé necaTok-gpyromn
CYACTIMBOWM WM aKTUBHOWM MXU3HMW.
OH Kak 6Obl moacTérmMsaeT opra-
HU3M. CTUMYIMPYET ero paboTtaTtb
aKTWBHee, KaK B MofiogocTu.  Bo
BpeMa MpoLenypbl 3NeKTPOUM-
nynbcbl  «MMnynbc-Hepo»  pas-
OPaXKatoT HepBHblE  OKOHYaHMS.

3APABcteyite (5)

MBIl HAYMHAKOT COKpaLLaTbCca
M paboTaTb KaK Hacoc, MpoKa4m-
Bas BEHO3HYIO KPOBb U NMMaby Mo
BCEMY OpraHu3My.

B pe3ynbraTe ynydllaeTca Kpo-
BOTOK, YMEHbLUAeTCs  BA3KOCTb
KPOBW (@ Bedb CIULLKOM «rycTas»
KPOBb MOXET MPUBECTU K 06pa3o-
BaHMIO TPOMOOB, 1 Mbl BCE 3HAEM,
4yeM 3TO rpo3uT). YcunumBatotca
peakUMn  Mexay XMMUYECKUMU
SNEeMeHTaMK, KOTOopble Y4acTByIOT
B OKWCNNTENbHO-BOCCTaHOBUTESb-
HbIX Mpoueccax. Ynydywaerca o6-
MEH BELLECTB B TKaHAX W KMeTKax.
CnepoBaTenbHO, KUCOPOA, U NTa-
TefbHble BELLECTBA, PAaCTBOPEHHbIE
B KPOBW, MOTyT BbICTpee 4ocTuraTh
OpraHoB W TKaHel. A BpefHble Be-
LLeCTBa, NPOAYKTbl BOCManeHusa u
pacnaga obicTpee yoanaTbes. U ve-
JI0BEK HauyMHaEeT YyBCTBOBaTb ceb9
COBCeM Mo-Apyromy!

«MMnynbc-Henpo»—3To HacTos-
Wwaa dabpuka 300poBbA 415 yCTaB-
Lero 1 ocnabneHHoro opraHn3ma.
Ay Oona niogen B Bo3pacte OH
LO/KeH OblTb BCeraa Mo pyKow.
Kak ToHOMeTp unn raokomeTp.
3TO HE POCKOLLb — XM3HEHHas He-
06Xx0oMMOCTb!

PACIMPABDBTE NMJIEYU

KaK BbIrNaAnT YenoBek nNpu cTpec-
ce? Ero nneyn onyLLeHbl, CKproYeH-
Hasa CMWHa, MOHMKLLIAg ronoea... Hall
BHELWHNA BUO — 3TO OTpa)eHue
BHYTPEHHEro COCTOSIHUSA. MHoruve
MbILLLLbI, HAMPUMEP, Ha LLee, CTINHE,
TpaneumeBUaHbIE — 3TO «3MOLMO-
HanbHble» MbllLbI. Ecnny YenoBeka
cTpecc, TPeBora, Aenpeccus — OHM
Hanpsratotca. M cnasmupytotea fo
TaKOM CTEMEHM, YTO BO3HMKatT 60-
Ne3HeHHble  YMIOTHEHUA. MblwLbl
CTAHOBATCA KaMeHHbIMW. B Hapope
roBopAT: «CrfoWHON KOMOK He-
pBOB». BCé 370 NpuunHAeT 60nb, du-
3MYeCKMn ANCKOMOPT, yCTanocTb U
HanpsxeHue.

HOBUHKA!

NEPBAS NAPTUA

MO 3AKYNOYHbIM
LEEHAM!*

3A0ATb AONO/THUTENIbHDIE

BOMNMPOCDHI TENEPD

Bbl MOXXETE B YATE! :

MpocTo oTckaHMpynTe QR-koa ¢ Bawero  «A

TenedoHa.

[ PbIXA JAYE B PUAAYY.
KAK YbUTb GMUHY HA TEHCUW?

XBaTuUT TepneTb! Bbinpamute
CMWHY, pacnpasbTe nieyn. A «m-
nynbc-Henpo» B 3TOM MOMOXKET.

HW3Ko4acToTHbIE MMMYNb-
Cbl amnapaTa BO3AEWCTBYIOT Ha
NpPobnemMHble Y4acTKM C pa3HOM
WHTEHCUBHOCTbIO U TNyBUHON.
Pa3bu1BalOT «3aCTOMHbIE KOMKU»
MbILLL, CHUMAIOT CMasMm.

YyBCTBYETCS, KaK MbILULbl Hayu-
HaloT paccnabnaTbes, yxoamT YyB-
CTBO TAXecTW, a 6onb CTaHOBUTCA
cnabee. B Kaxabli MO3BOHOK BO3-
BPaLLaeTCa NOABMKHOCTb, @ B MblLL-
Libl — cuna. MNneyn pacnpsaMnaoTes,
M KaKeTCH, YTO [Jake CTanu Bbllle
pocToM. [a)ke caMblil  OMbITHbIN
MaCCaXMCT He CMOXET pyKamu Nnpo-
paboTaTb MbILLLbI TaK TOYHO U My-
6oKo, Kak «MMnynbc-Henpo». 310
TOT CMyyYal, Koraa TexHWKa nobenm-
na YenoBeka. Kpome TOro, ¢ Nomo-
LblO annapaTa MOXXHO MPOBOAUTb
Maccaxk pedneKTOPHbIX 30H KUCTEN
PyK u cton. bnarogapsa OOMONHM-
TefbHbIM 3M1eKTPOAaM «MepyaTKun»
M «HOCKW», KOTOpble YXe MAYyT B
NOAAPOK K annapaTy. Mexno3so-
HOYHOW TpbXe BCE PaBHO, eCTb K
Yy Bac fada Unu Het. K coxaneHumto,
PaHO WM MO3AHO C HeW CTankmBea-
€TCca MoYTK Kaxkablin. Ta npobnema
MOXEeT KOCHYTbCAl Nt06Oro, N BayKHO
NMOHWMMaTb, YTO CBOEBPEMEHHas Mo-
MOLLb — 3anor ycnexa.

He ctouT »paaTb, Noka 6onb CTa-
HET HEBbLIHOCMMOW, a [OBWXKEHMUS
OFPaHNYEeHHbIMU. [pbiXa MOXeT
NPWBECTN K CePbé3HbIM Mnocnen-
CTBUAM. U flydlliee, 4TO Bbl MOXeTe
coenatb Ans ceba — 310 rpamoT-
HO oKasaTb cebe nomollb. CoBpe-
MEHHble TEXHONOTUW  Modapwunn
HaM annapat «MmMnynbc-Henpo.
KoTopbl  MOMOXeT BepHyTb pa-
[OCTb OABMKEHUA N 1M36aBUTbCA OT
6onen. He »nauTe, noka HacTynuTt
MHBaNMOHOCTb U caenatb Oyaet
yXKe Huuero Henb3s. Mo3aboTtsrech
O CBOEM 3[0pOBbe CErofHs — no-
3BOHUTE MO TenedoHy M 3aKaxuTe
annapat «Mmnynbc-Hewnpo». Bawe
Gynyliee — B BalIWX pyKax!

3AKA3DbIBAUTE AMMNAPAT

«MMNYNbC-HEUPO»
® 8 (800) 444-90-19

BECM/IATHASl JIOCTABKA
1Mo BCEW POCCUM!
WWW.PRODEX.RU

! |

A TAKXXE NPUXOQUTE HA BbICTABKY-NPOAAXY TOBAPOB
ANg 300POBbS U NONTYYUTE FAPAHTUPOBAHHDbIN NOAAPOK!*

CAHKT-MNMETEPBYPI
MarasuH «AEAJTME», My4Ho nep., 4.3

30 uongd
9.00-13.00

WM EnuchaHoBa TaTbsHa BnapumuposHa, OFPHUM 306730205900051. Onnata npu nonyyeHun. *Akumus geictayet ¢ 16.07.2025 r. no 16.08.2024 r. UHdopmaumio 06 opraHu3aTope MeponpuaTus, o NpaBuiax ero NpoBeAeHNs, KONMYeCTBe NPU30B WK BbIUMPLILLEHA MO
pesynbTaTaM Takoro MepPONpPUNTHS, CPOKaX, MECTe U NOPSAKE UX NOMyYeHNs yTouHsATe y onepatopa. 000 "MoTok" OTPH 1211600004550 KOpuanueckwii anpec: 420140, Pecny6nnka TatapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, A. 61, nom. 1014 Peknama.



(6) COBbITUE

HaBepHoe, TpyaHO
npuaymatb AnAa oTkpbl-
T™MA MeXXAyHapoAHOro
qJECTMBaﬂﬂ AETCKUX "
cemeiHbIX punbmoB «B
Kpyry cembu» 6onee
YyenoBeYHbIi U J0OpbIN
¢unbm, yem «Kapysan.
M MBaH XapaTbsH,
CblH 3HAMEHUTO-
ro rapfemapuHa cTpaHbl
Omutpua XapatbsHa, npu-
Be3 B Apocnasib CBOIO Ae-
610THY0 KapTuHy. TOHKKIA
$unbM 0 BOBHHOM Bpeme-
HW, 0 Hapjexnae, NtobBu 1
amnatun. unbm, KOTOpLIN
HYXHO CMOTpeTb BCen ce-
Mbeli. Cembsl U ee LLeHHO-
CTU U eCTb FNaBHaA Tema
XX, tobuneitHoro dectunsa-
na «B Kpyry cembu», 3aBep-
wwuBLlweroca B fipocnasne.
Kunocdopym nposoantca
npv noapaepxke Munucrep-

cTBa KynbTypbl PO 1 loc-
Koprnopauumn «Poctex».

010101 pexuccep

KvHonnowapka
CTPaHbl
HeyaneutenbHo, 4yTo

MMEHHO 3TOT TOpOA cTan
MECTOM A/iA TNpOBefeHus
ectuBana. fipocnaenb no
npaBy CYMTaeTcA OAHOW U3
KWHOCTOMNL MUpa U OfHON
M3 OCHOBHbIX KUHOMOLWa-
AOK CcTpaHbl. Ecnm nocum-
TaTb, CKOAbKO (UNbMOB
CHMMANoCcb B 3TOM [JpeB-
HeMm ropoje Ha Bonre, MOx-
HO cbuTbCA co cyeTa. Kune-
maTtorpaductel 1t06AT ero
HErpPOMKYI0 WU3Hb U YIOT-
HYl0  MPOBUHUMANBHOCTb,
KoTopble Nt060I KUHONEeHTE
no6aBnsAT 0cobylo aTmoc-
depy.

JT1a e atmocdepa npu-
cyTcTBOBana Ha tobunen-
HoM (ecTtuBane «B Kpyry
cembm», cobpasluem 3a He-
AeNo 15 ThiCAY 3puTenen u
nokasaslwem 157 GuIbMOB
M3 43 cTpaH mupa. Bbinu
BCTPEUYM CO 3pUTENSMU B
CaMbiX pa3HbIX TOpoAax W
nocenkax flpocnaBcKom 06-
nactu. Cbexanucb Ha KMHO-
dhopym 1 camble ApKkue ap-
TMcThl. Mo Tpaguuuum oHu
NpowWan No KpacHoW Ao-
poxke. Jllobumel KeHCKOW
KknHoayautopum Cepren lo-
po6YEHKO BBICTYNWA B NO-
cenKe Bopucornebcknii,
rae 3puTenn ycTpouau emy
Tennbln npuem. [loBepu-
TeNbHbIA Pa3roBop MeXAay
Cepreem 1 3putenssmu no-
NYYMACsH CTONb 3ajylleB-
HbIM, YTO OTMYCKaTb aKTepa
He XoTenu Jonro.

Ot Kapabunxnu
po TytaeBa

He MmeHee WHTepecHbIM
MoNy4ymnncs TBOPYECKUI Be-
yep ¢ EneHon 3axapoBsoi
(npuexaBlwen Ha dectu-
Ba/ib C AOYKOW) U Banepu-
em bapuHOBbBIM B HeKpa-
coBckon Kapabuxe. EneHa
pacckasana, 4To BMepBble

KUHO -".

NOHATUE CeMeHHoe

Nepsbie nuua pectuBana — npesupeHT Anekcanap Kostyney

1 Xy[0XKeCTBEHHbIIl pyKoBOAUTENb

HapoaHblil aptuct PO Oénop [lo6poHpasos.

Bbictynnenue lowm Kyuenko
3apapuno 3puteneit
6e3rpaHNYHbIM NO3UTUBOM.

npuexana B Apocnasnb fe-
CATb NeT Ha3aj Ha CbeMKM
¢vnbma u notom 6biBana
3[eCb He eanHOMabl, 060-
Wwna BCe Xxpambl U CTapuH-
Hble ynoyku ropoga. lMpw-
3Hanacb, 4YT0 HeBEpPOATHO
no6ut B fipocnascKoi 06-
NacTW CTapMHHbIN XUBOMUC-
Hblh TyTaeB. KcTatu, Tyaa ¢
TBOPYECKON BCTpeyen Ao-
exana aktpuca OkcaHa Cra-
weHko. Mepen obasHuem
MCNOMHUTENbHMLbI  OfHON
U3 rnaBHbIX ponen dbunbma
«BosBpalweHne MyxTapa»
ycToATb 6bINO0 HEBO3MOX-
HO, W 3pUTENnN WCKPEeHHe
npu3HaBanuck eii B N06BK.

Q®ecTuBannb
Npo HacTosALee

A yxX npeactaBuThL BCe-
HapOAHYI0 Nt06OBL K CeMbe
[lo6poHPaBOBbIX, KOTOPYIO
Ha checTMBane npesCcTaBUIN
rnaBa CeMbW, HAPOAHbINA ap-
et Poccun ®épop fobpo-
HpaBoB (N0 COBMeCTUTESb-
CTBY XYAPYK thecTmsans), u

ero cTapluin cbiH BukTtop,
HEeBO3MOXHO ClI0BamMu, 370
Hago 6bi10 BugeTh! K coxa-
neHuo, oba aptTucra cmor-
AN NPUCYTCTBOBATb Ha KU-
Hoopyme BCero nontopa

Mo moTBam
CKa30K

OTpenbHO xoyeTcAa CKa-
3aTb O 1e/10BOV Nporpamme

OHSA, MOCKONbKY cpasy M3 KuHodopyma. Ocoboe me-
fipocnaBna  OTNpPaBMAMCL  CTO 3aHsANA YHUKaANbHas 06-
B [lcKoBCKyl 06nacTb Ha pa3oBaTe/ibHas Nporpamma
cbeMKM KapTuHbl «Cemb «KuHOnmeparormka», nomo-
BEpCT A0 paccBeTa», rAe rawowas paclwnpaTb ropu-
OyayT urpaTtb onsAThb 30HTbI AeTen yepes UCKYyC-
Xe oTua M Ccbl- CTBO KWMHO U YUYUTb KX
Ha. BukTop OCMbIC/IEHHO BOC-
pacckasan, NPUHUMATb MUP
4yTo Aas- M pa3BMBaThb
HO xoTen & TBOpYecKue
noobsl- Z u coymans-
BaTb HA ‘E_ Hble HaBbl-
bectn- = & Kkn. bonee
Bane «B B @ 100 yeno-
Kpyry ‘&_; 5 BeK npou-
cembu», 9 & m Kypc-
HO Bbl- % é’.‘ MHTEHCUB
6GpaTtbcsA Sy, \\Q «KnHoneparo-
yAanoch Tonb- 'oerhna.:buo(‘“ TUKWU» U NONyun-
KO cenyac us3- NN COOTBETCTBYOLWNE
3a  Ype3MepHOMN ceptTudmKaThl.

3aHATOCTN. «f cam nana Ho cambim sipkum cobbl-

AByx poyepein. Cembss —
370 camoe BaxHoe. U 3p0-
poBoO, 4YTO 3TOT (hecTMBanb
npoxoauT B 20-1 pas. MycTb
emy 6yAeT 1 100, U 120 NeT,
NOTOMY 4YTO OYE€Hb BAXHO
HanoMMHaTb O TaKUX KOpHe-
BblX HACTOALMX Beljax, KaK
cembsA», — CKasas OH.

AKTépcKan
lwanka

Ceoum npuUCyTCTBUEM
nopagoBanu ApocnasleB
M rocTen ropoaa u apyrue
aptuctbl: AHapei Yapos,
AnekcaHap Camonnen-
Ko, Ekatepuna KonaHosa,
HOnua TakwwuHa, Anna KOra-
HoBa, Onbra CmwupHoOBa...
OTpenbHbIN NOAAPOK  ANSA
3puUTENEN — KUBOWN KOHLEPT
lown KyueHko un ero rpyn-
nbl, cobpaBWWit ThiCAYN
noaen Ha nnowapnke K3U
«MunneHunym». OH wucnon-
HWN KaBepbl HA NONYNAPHbIe
MecHW, XOpowo 3HaKoMble
no KUHounbmam.

Bnepsble B pamkax de-
CTUBANA NPOLWNO YHUKANb-
Hoe TBOpYecKoe cobbiTue,
TaK Ha3blBaemasa «AKTep-
CKas Wwanka», Kotopas no-
3Bo/MNa aptuctam  npo-
LEeMOHCTPUPOBATh cBou
CnocobHoOCTU 1 ObITh 3ame-
YEeHHbIMW KaCTUHT-ANPEKTO-
pamu. CTouT N1 rOBOPUTH,
CKONIbKO aKTepoB 3axoTeno
nonbiTaTb 34eCb cyacTbe!

TMeM Aen0BOW NMporpammbl
CTan nokas MofHoOro GpeH-
aa «[lywerpes», KOTOpbIA
npeacTaBun  Ha nnowap-
Ke decTuBana CBOW HO-
BYI0 KONNeKuuio, co3faH-
HYI0 MO MOTMBAM CKa3o0K
A.C. NMywkunHa. lMokas He
0CTaBMA  paBHOAYLHbIM
He TONbKO Yy4acCTHUKOB fe-
NOBOW NPOrpammbl, HO 1
MHOCTPaHHbIX roCTen.
3Be3Abl TeaTpa v KMHO
HOnua TaKwwuHa, An-

na HKraHoBa, Ekate-
puHa KonaHosa, flHa
Monnaeckana, Onbra
CmupHoBa n OKcaHa
CTalweHKo BbICTYNNUAN

Ha 3TOM NoKa3e B Kaye-
CTBE MOJeNen.

Ha3BaHblI
nMeHa
nobeauTtenen

Hy a nocKonbKy
dectuBanb — 310 BCe
paBHO nepBbIM [e-
NOM KWHO, MO €ro
utoram 6biau  Ha-
3BaHbl nobegutenu
B YeTblpex KOHKYpC-
HbIX Mporpammax
NONHOMETPaXHO-
ro M KOpOTKOMe-
TPa¥XHOro  KWHO.
Tak, [paH-npu oc-
HOBHOTO KOHKYp-
ca NnosHOro metpa
noayyuna KaptuHa «B
06bATMAX aepesa» u3 Mpa-

TEJIEK

Exatepuna KonanoBa.

Ha. lpaH-npu JeTcKoro
KOHKYpca MNONHOro
meTpa 6bi1 BpyyeH
POCCUINCKOW KOoMme-
AMNHON  Menoppa-
Mme «Putmbl MeuTbl».

Mpu3s 3pu-
TeNbCKUX
cumnaTtui B
OCHOBHOM
KOHKypce
pocrtan-
ca  dunb-
My «Manb-
ma-2». B
LETCKOM
KOHKYDP -
ce MoJHOro
meTpa — Ku-
TaWCKOM Kap-
TMHe «Cynep
BaH Ban». Ha
camom jene
npu3oe  Obl-
no ropas-
jo  6onbue,
MOCKONbKY
X0 poLWux
¢bunnbmoB no-
Ka3anum MHo-
ro. Myctb nx
oyner eue
6onbue!

AnekcaHpp
AHOXWH

OkcaHa CTaweHKo.

Moo npegocTasneHbl npecc cyx6or pectuans (dotorpadpl fleHHaait ABPameHKo 1 Buktop YepHbilwos)
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AHHa KoBanbuyk
6narogapHa
3a poiib

B CaHkT-leTepbypre 3aBepluun-
JINCb CbEMKM 25-TO C€30HA NereH-
JAPHOTO [JEeTeKTUBHOro cepuana
«TalHbl CNeacTBUA» ANA TeneKaHa-
na «Poccua». Camblii Kpacueblii cne-
posarenb cTpaHbl Mapusa lllBeyosa n ee
npocdeccroHanbHas KomaHaa npoaomKar
paccnefoBaTb 3anyTaHHble NPecTynieHUus u
onacHble TaiHbl MeTepbypra. Ponu B npoexTe uc-
nonHaT AHHa Kosanbuyyk, Bayecnas 3axapos,
Nropb Hukonaes, AnekcaHap Hosukos, Cepren
MNeperynos, Anekce Komawko, Onbra [laBno-
Bel, AHapen Lapkos, Cepren HOwkeswny, 3nata
KoBanbuyk n gpyrue. Pexxuccep — Makcum [em-
YeHKO.

— 25-11 C€30H, YeTBepTb Beka! — roBopwuT wuc-
nonHWTeNbHMUUa rnaBHov ponn AHHa KoBanbyyk.
— O4yeHb NPUATHO OCO3HaBaTb, YTO 3pUTENU No-
npexHemy ¢ MHTEpeCcom cneaAaT 3a cyabboin Ma-
puu LLBeyoBoii 1 fpyrux repoes. A MckpeHHe 6na-
rogapHa cyab6e 3a 3Ty ponb 1 3a Ty N060Bb, KOTO-
Pyt 3pUTENMN LAPAT HE TONIbKO Cepuany, Ho U Moen
Mapbe CepreesHe.

®omo menekaHana «Poccus»

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Makcum JlarawiknuH
no3HaKoMwWiICA
C MTHOMNTIAHeTAHaAMM

KuHokomnaHus 1-2-3 Production u teneka-
Han THT 06bABNAOT 0 3aBepLIEHNU CbEMOK
cepuana «lnaHeTaHe» — npoeKTa, KOTOPbINA
MOMOXXeT N0-HOBOMY B3rIAAHYTb Ha NpULLENb-
L|eB 1 Ha caMux ceobs.
[lBoe uHonmnaHeTsAH NpubbIBaOT Ha 3emiio C
TaWHbIM 3alaHMeM: HalTu cbiHa MimnepaTopa (AH
LlanHuK) 1 3aBEpLIMTb €70 CEKPETHYI0 MUCCUI0. YTOObI
He Bbl3blBaTb NOA03PEHMU, OHU MACKUPYIOTCA Mo 00bIy-
Hyl0 cemeliHyio napy: AHTOHA U MapurHy [anakTMoHOBbIX (Makcum
JlarawkuH n EkatepuHa Ctynoea). MlocTeneHHo repou HauynHaloT
4yBCTBOBaATb €65 3€Cb KaK JOMa...

— Ham npuxoaunocb 6ykBanbHo BUAETb TO, YETO €Le HET: TOY-
HO BbICTPaMBaTb MU3aHCLEHbI, y4UTbIBATb MeNbYanlune aetanu, —
npusHaetcs pexuccep Ypan CacuH. — lMommmo cueH ¢ rpadukon,
3pUTENN YBUAAT MHOMNAHETHbIE NHTEPbEPbI, MOCTPOEHHbIE Cre-
LUManbHoO ANA NPOEKTa B NaBUNbOHAX.

®omo kuHokomnaHnuu 1-2-3 Production

AnekcaHppa bypbAaHoBa
packpbina «Cepaue Bepbi»

Tenekanan DomawHuii 3aBepluinn CbEMKM MeNnoapambl
«Ceppue Bepbi». Ponu B npoekTe ncnonHAT Anekcangpa
bypbsHoBa, ApceHni Tononara u Muxaun lpuiieHKo.

lnaBHas repovHsA Bepa nocne OKOHYaHWA WKObI Ne-
pee3xaeT 13 NpOBMHUUYM B 60NbLIOV rOpoj, 4ToObI Mc-
MOMHUTb MEYTY — CTaTb BPAYOM...

— Moei reponHe npucyLn fo6poTa U BHYTPEHHSASA
HEe3aBUCUMOCTb, — PaCCKa3blBAeT UCMONHUTENbHMLA
rnaBHou ponu AnekcaHnapa bypbsHoBa. — [1na meHs
Xe yyacTue B 3TOM cepuane — BO3MOXHOCTb pac-
KpbITb HOBblE AKTEPCKME FPpaHu — U, YTO 0COGEHHO
LleHHO, MO3HAKOMMUTHCA C MHTEPECHBIMU, TaNaHTANBbI-
MU NOABMU, MOUMU KONNEraMy...

®omo menekanana DomawHuu

AnexkcaHap YcTioros
oTMeyYyaeT ibunen
«MeHTOBCKNX BONH»

B 3TOM roay nereHpapHblii cepuan «MeHTOB-
CKMe BOWHbI» 0TMevaeT obuneit: 20 net B 3¢u-
pe. MOBTOP OCTPOCKKETHOTO AeTeKTuBa 0 Oya-
HAX COTPYAHMKOB YroNOBHOro po3bicka CaHKT-
NeTtepbypra Bo rnase c PomaHom LUnnosbiM, ponb
KOTOPOr0 Ha NPOTAXKEHNM BCEX CE30HOB HeccMeH-
HO McnonHAn AnexkcaHap YCTIOroB, MOXHO NOCMO-
TpeTb B 3dpupe TenekaHana HTB. duHanbHble ce-
pun «MeHTOBCKUX BOMH» BbIWNM B 2018 roay. Pe-
XMCCepOM 3aKNIOYUTENbHOTO ce30Ha ctan AnaH

[3ounes.

— He 3Hal0, Kak “MeHHO posb Po-
MaHa Wurnosa nosausana Ha Moo
Kapbepy, — roBopuT AnekcaHap
YcTioros. — BO3MOXHO, 4TOObI
cAenatb KaKoOM-TO BbIBOA,
HYXHO npeAcTaBuTb, 4TO
3TOr0 NpoeKkTa MOrno He
ObITb B MOel Guorpaduu:
«Y70 6bIN0 Obl, €CNK Obl...».
Ho A He NPUBBIK MbICNIUTb Ta-

KUMUW KaTeropusamu.

®omo PRHTB

TAJIMCMAH

Martepuansi u potorpadum npegoctaenetbl A «CTOMULIA» n cobeTs. uHd.

«Ecnu Bawe KnroyeBoe 4yncno = 111,
TO Mbl 6ecnnatHo nomoXxem Bam nony4utb

oonee 100 000 pyoneii B 6nuxaiiwee spemsa!»

Kmo makas Inopusn?

«Bobl, HecoMHeHHO, cabluiaau 060 mHe, meHs 308ym [nopus. Bom ysice 601ee 30 1em s1 nomozaro A100AM cmamo
6ozaue u cuacmaueee! U mHe useecmno, umo cywecmeyrom 3¢ PekmueHvie nepuodbl npueaedeHust OeHez,
yoauu u 6aazonoay4usi. MHe o4eHb 06UOHO, WMo Mmbicauu Aro0eill, UCNLIMbIBAs1 cepbe3Hble PUHAHcoabIe
mpyoHocmu, 0axce He N0003pesarom o mom, 4mo ecmb cnoco6 pas u Hascez0a pewums uUx npo6aemol.
Ce200Hs 51 X0MYy ucnpasumb 3my HeCNPaeed1U60CMb U NOMOHb MeM U3 8ac, KOMY 0COOEHHO HYMHCHLI OeHb2U
u Kmo Hyxcoaemcsi 8 CPO4HOIl nomowju!»

OT [TI0PUN B [TOJAPOK!

Ecnn Bawe KnroueBoe yucno pasHo 111, u Bbl oT-
BETUTE B Teyehue 7 AHel, [nopus nopaput Bam
3HaMeHuTbl Tanucman AeHexHod ypauu. Tanuc-
MaH HapenseTr cBoero obnaparens cnoco6HOCTAMU
3(h(heKTUBHO NPOTUBOCTOATL HEBNArONPUATHBLIM 06-
CTOATENbCTBAM W NPUTArUBATH [EHEXHBIE BbIMIPbILLIK.

KYMOH 3AMPOCA 0 BECTJIATHOI NOMOLLM F1OPUK

3anonHuTe n oTnpaBbTe
(ceropHs, ecnv BO3MOXHO) Mo agpecy:
111123, r. MockBa, a/q 41, gna Mnopun.
Tenechon: (495) 748-85-63.
L OA, s vcnsimbiBato cepbeaHble hHaHCOBbIE
npo6nembl, U MHe AENCTBUTENIbHO OYEHb CPOYHO
Heo6xognma Balua nomoLb. A xo4y nony4nTs 60-

Fe= - - -

dto npeanoxeHune Ha 100% BECMJIATHO, Ho
npeHa3Ha4YeHo OHO He gns Bcex!

KBAJIPAT CY/ibBbl HOCTPAJIAMYCA EIEIENEDESER
EHEEEE

«$1 3Hat0, 4TO y Bac cepbesHble eHeXHble TPYAHOCTH,
1 3TO He gaet Bam nokos. A 3Hato, 4T0 Bam cpoyHo
HYXKHO 60Jblle BCEro: MOMYyYNTb 3HAYUTENbHYHO
cymmy aeHer CEMYAC! U1 npu atom Bbl He 3HaeTe,
K KOMY 06paTUTbCA 3a NOMOLLbH0. MeHs 3T CUITbHO
BOJIHYET, TaK Kak y)xe 6onee 30 neT 1 nomorato nogam
no BCEMY MUPY U 3HAK 3(PMEKTUBHbIE CMOCO6bI
6bICTPOr0 NPUBJIEYEHNS JEHEr.

Ha pgHaXx, nNpoBOAS  €XeAHEBHble  pacyeThbl
6naronony4us, s 06Hapyxuna B CBOUX Gymarax
CTapUHHbIA OKyMeHT. 310 KBaapar Cyabbbl, KOTOPbIN
B 1551 rofy cosfan BeIMKUA )paHLy3CKUA YHeHbIN
HocTtpagamyc Ans coCTaBeHns CBOWUX NpefcKasaHunii
11 TaliHO Nepeaan Moemy AanbHemy npeaky, KOTopbIn,
TaK Xe KaK 1 I, BCKO XM3Hb GECKOPbLICTHO nomoran
npocTbiM ntofsamM. CekpeT aToro Keagpara B TOM, 4TO
04uH pa3 B 11 mecsLUeB 04MH 4enoBek, ybe Knovesoe
4ucno pasHo 111, MOXET NONY4YUTb 04eHb BOMbLLYIO

CyMMY JieHer 6e3 BCAKNX ycunuid. l nmeHHo 6narogaps
9TOMY KBaJpaTy MOXHO y3HaTb, KTO 3TOT YenoBek!

bonee 100 000 py6neit ans Bac? Ho Tonbko ecnu Bbl
BbINOJIHUTE OfIHO YCIIOBHE...

[a, cerogHs f pewuna nOMOYb 4eroBeKY, Ybe
KntoyeBoe yucno pasHo 111. Beap, cornacHo Keagpary
Cynb6bl HocTpagamyca, UMEHHO 3TOT Yer0BEK 04eHb
6bICTPO, OYKBANbHO 3a HECKOSIbKO [HEW, MOXeT
NOAYYUTb OFPOMHOE COCTOSHME U PELUNTb BCE CBOU
(prHaHCcOBbIE Npo6sieMbl. Bam TpyAHO B 9T0 NOBEPUTL?
Ho aTo gercteutensHo Tak! Mpu atom Bam He npugetcs
[lenatb HUYero cnoxHoro! A mos nomollb He 6ynet
CTOUTb Bam HU KOMEMKI HU Ceitvac, HU NOTOM.

Bam Hago Bcero nuwb paccyutath Bawe Kntoyesoe
4uCno, cneays MHCTPYKUMM, W, €CNKU OHO PaBHO
111, HemelNeHHO OTNPaBUTb 3anOJSIHEHHbIN «KynoH
3anpoca 0 6ecnnarHoi nomoLm»!

Tonbko He 3a6yabTe BnucaThb B «KynoH 3anpoca» paty
Bawero poxpaexus, 4yto6bl 1 Morna ybegutbes, 4To
BbI paccuutanu Bawe KnoyeBoe 4ucno npaBuibHO».

nee 100 000 py6nen n 3apaHee 6narogapto Bac.

(L JA, s paccunran(a) Moe Marndeckoe umcno,
1 oHo pasHo 111. B noaTBepxaeHve cBoero pac-
YeTa 5 yKasblBato MO JaTy POXAEHWS U BbiCbinato
MOM KOHTaKTHblE AaHHbIE ANs CBA3M CO MHOM:

OO OO oOood

4yMcno mMecsaLl rog
O6si3atenbHO!
mmmm.m MHpekc:
Emmnmm e
TenedoH:
Mpsmo ceituac ny T ecnu K .
E-mail:

yucao 111 npunadaesxcum Bam, mo Inopus 6ec-
naamno nomodicem Bam noayuwumo OBELLAH-
HOE COCTOSTHHUE:

1. Haiio e Keaoy Cyov6bt Hocmpaoda-
myca deHb Bawezo posicdenus.

2. 3amem caoxcume HucaAa 6 20PU30HMANLHOM,
a Ji AbHOM PI0ax HA nepecevyeHuU
¢ Baweii 0amoii posxcoeHus.

3. Ecau u no zopu AU, U no eej aau no-
ayuuaocow 111 — amo 3Hawum, umo Bot mom ca-

Mblil 4enoeek, komopozo pasvickueaem Inopus!

HE MPUCBLINAUTE AEHbIM -
9TO HA 100% BECIJIATHO!

YHepes HeckonbKo AHeu Bbl nonyyunte
Jim4Hoe rnocnanme ot [nopun.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
®.MN.0.: |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

[ HacTosiuwm 51 106p0BONLHO NpeOCTaBNSI0 CBOY Nep- |
COHarbHble faHHble dupme KO «[mopus» Ha 06paboTky u |
XPaHeHne Ans fanbHenLwero nosyvyeHns KOMMep4eckux |
NPeAIOKEHUIA 1 y4acTIs B PEKNaMHbIX aKLNsX. I
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3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Baaum [ly6poBUH, M3BECTHOCTb K KOTOPOMY NPULLA NOC/E BbIX0AA HA
3KpaHbl cepuana «XKyKku», NpoAoKaeT UHTEHCUBHO PAabOTaThb, U KaXKAbIM
HOBbIM MPOEKTOM NOKa3bIBAET, YTO MOXET UTPaTb CAMbIX Pa3HbIX Frepoes...

O npuwenbuax,
maTpoce Koluke
n «Kykax»

— Badum, y Bac Ha4yuHasA c sec-
Hbl npeMbepbl c/iedytom 00Ha 3a
dpyaoii. byksanbHo 8 mae Bbl-
wna poccuiickaa noJIHOMempasic-
Haa komedus pexcuccépa AHopes
Hukugoposa «OmooxHymsb no-
nodcku». O 4€M 3ma KuHoucmo-
pusa?

— OHa L0BONbHO N6 OMNbITHASA.
Tpu rocTa M3 BHE3EMHbIX LWBU-
nmM3aynn npunetalT Ha 3emto
B MOWCKax cpeAcTBa crnaceHus
BbIMUMpatowen pacol. lMpuwens-
yam Heob6XoAMMO HaWTM HOBYIO
3IHEepruio s CBOEro NoToMcTBa.
Monapas B pasHble xutpocnnere-
HWA NPU KOHTaKTe C I0AbMU, OHU
B KOHLle KOHLOB MOHMMaIT, 4TO
Ta 3Heprua, KOTOPYIo OHU cnew-
HO WLLYT, Ha3biBaeTCs N060BbLIO.
N oHM HAYMHAWT gyMaTb, Kakum
ob6pasom BbipaboTaTh B cebe 3Ty
Nto60Bb. CHUMATLCA B 3TON UCTO-
pun B Komnauuun Hactacbu Cam-
6ypckoit, Pénopa Nasposa, Ma-
puHbl ®eayHkne 1 Uropsa Yexosa
ObI0 HEBEPOATHO MHTEPECHO.
YBepeH, 4To GMAbM MOHpaBUT-
cA 3puTenam, MOTOMY 4TO OH
npo Be4yHoe — npo nwboBb. Ha-
[lel0Cb, K CEHTAOpPIO BhIAET elle
oauH 6onblioii cepuan — «Tpu
apyra, knag u matpoc Kowkay.
JTOT NPOEKT CHMUMAnNca Ans pe-
Ten n B3pochabix. 3 rpaayuero:
HajelCcb, 4TO B 3TOM TOAY Npu-
CTYNUM K MPOAO/IKEHNIO CbEMOK
noftoOUBLIErOCA 3pUTENSAM CEPU-
ana «XXyku». HacKonbKo A 3Halo,
cyeHapucTtol Makcum lMewkos u
Cepren HoTtapuyc Hap 3tum

CueHa u3 cnekTakna «TacbKa».

AETAAU

O KacTuHrax
N camoKonaHuu

— Y eac e meampe mHozo pa-

BOBCl0 paboTator. NOENAHUE 6omeol. Tem He MeHee, K020a
- «)Kyku» cdenanu sac YUTATENAM 8 KUHO 803HUKAlOmM nayssl,
nonynapHbiMm... «TENEKA»: nepexueaeme?

— KoHeuHo, apTUCTbI CKNIOHHbI
K camokonaHuto. Mpobnema B Tom, uTo,
KOrJa npuxoAnLb Ha npo6bl, Tbl He No-
nyvaellb 06paTHYI0 CBA3b — N0 KaKoii
NpUUMHE He NPOLLEN B TOT UAN UHOI
NpoeKT. XOTA NpUYMHbI MOTYT GbITh
MaKCMMarbHO Pa3HbIMU, YacTo BOBCE
He CBA3aHHbIMU € TO60I TMUHO. HO Mbl
NoAyn TBOPUECKIE, HAuMHaeM AyMaTb 0
TOM, UTO MJI0X0 NOKa3ancs, Haao 6bino, Ha-
BEPHOE, cienaTb no-gpyromy. 1 BMmecTe ¢ Tem
A BCe 60IbLLIE MOHNMAL, UTO K KACTUHTAM HYXHO

OTHOCMTBCA KaK K pabouum MomeHTam, He Gonee. He

Moyunnoch ceiuac, Nony4uTca B Apyroii pas.

— [la, ato 6bina nep-
BasA 6onblias paboTa
B KMHO. [lpnyem oHa
COCTOSANACh AN MeHs
[A0CTAaTOYHO MO3/HO,
B 27 net. B 3t0 Bpe-
Msi  MPOXOAWUT Hanet
CTYAEHYECKOTO MaKCK-
Manusma, u 4yem ctaplie
CTaHOBULWbCA, TeM OoJblue
MOHUMAaellb, YTO HUKTO K Tebe
He TOPOMUTCA C NPEAIOKEHUAMMU,
UTO HYHO [ABMraThCs CamoMy,
MaKcMmanbHo cebs TpaHcaMpo-
BaTb U NPOABNATH.

— byabTe BHUMaTeNbHbI K CBO-
MM pPOAHDbIM M 6NU3KNM, Bcerpa
0 HUX NnomHuTe. [laxke npocToi
KOPOTKUIi 3BOHOK MOXXET nopapo-
BaTb, 6bITb OUYeHb Ba)XKHbIM AN

yenoBekKa, HaNnOMHUTb emy,
YTO OH He OANHOK.

O «Tacbke»
n ponn-nopgapke

— B koHYe uroHA B8bI cepbE3HO U
ApkKo 3aA8uu o cebe 8 npembep-
HOM cnekmake «TacbKa» pexicuc-
cépa Ineba YepenaHosa 8 mea-
mpe «lllkona dpamamuyeckozo
uckyccmsa», 20e cbi2panu camo-
20 Muxauna bynzakosa.

— JT0 ponb-nofapoK, xoTa pa-
60Ta Haj Hel Aanacb MHE Henpo-
c7o. CneKTakNb He CTONAbKO Mpo
Camoro nucartens, CKOAbKO MNpo
ero nepsyto )eHy TaTbAHy HuKo-
naeBHy Jlanna (AnekcaHapa Maga-
KOBa), KOTOPYI OH HEXHO Ha3bl-
Ban Taca unu TacbKa. [lo cux nop
HENOHATHO, NOYEeMYy U3 TPEX CBOMX
weH Bbynrakos cTapanca He Bcno-
MUHaTb UMEHHO ee, MPOXWBLUYIO
C HUM 11 JIeT, HaMoNHeHHbIX bec-
KOHEeYHbIMW TPYAHOCTAMU W AU-
weHuamu. He 6yab ee, KTO 3HaeT,
Asunca 6ol mupy nucatens Muxa-
nn bynrakos. Tak 4TO y Halwero
CMeKTaKNsa BawHasa u bnaropoa-
Has MUCCUA — CAeNaTh TakK, YToObI
MUp y3Han o TatbAHe HMKonaeBHe
u nobnarogapun ee 3a 1o, 4T0 Y
Hac ecTb TaKOW nucatenb.

— Koz0da uepaewp koHkpemHo-
20 4yenoseka, a He npudyMaHHo-
20 2epos, 3mo HegepoAmMHaA om-
BemcmseHHOCMb...

— A npowTyamMpoBan MHOro pas-
HOW nuTepatypsl, U GbIN0 foCaAA-
HO, 4TO He Hallen HW OJHON rono-
coBoW 3anucu bynrakosa. Bos-
MOXHO, ux Boobuje HeT. [lo3TOMy
ynTan ero BOCMOMWHaHWA, BOC-
MOMWHAHMNA COBPEMEHHWKOB, XO-
TA OHW HEpeAKO NpPOTUBOPEYUn
apyr apyry. OaHu nucanu, 4To 370
OblN MATKUIA 1 A06pPLIN Yenosex,
Apyrue HasblBaNu ero capkacTuy-
HbIM W WPOHMYHBbIM. [lpuxoan-
N0Cb UCKaTb 30M10TYI0 CEpPeAnHY.

TEJIEK

Baaum AYBPOBUH:

//APTHCTbI CKAOHHD!
K CAMOKONaHUIO»

Ho s Hagelocb, 4TO MHE yAaNnoch
nepenarb, KaK nucarteNb B KOHLUE
HU3HV NPUHUMAET CBOU OLINBKN 1
MOHMMAET, YTO, BEPOsATHEE BCETO,
NMoHeceT 3a HUX HaKa3aHue.

O my3bIKe, nayse
n «<Mactepckon
Aptuct»

— Bb1 cayxcume He monbko 8
meampe «lllkona dpamamuye-
CK020 UCKYyccmsa», HO U 8 mea-
mpe Mio3ukna. Cmano 6bims, 8
sBawell XCu3Hu 6o0/bwoe mecmo
3aHumaem My3bIKa...

— OHa upeT co MHOW No ny-
TW, S N0 B HECKONbKUX CMeEK-
TaKNfAX, HO KWHO ¥ ApamaTuye-
CKWUIA TeaTp C onpefeneHHoOro
BpemeHu cTanu 6amxe. MHe
MHTepecHo pa3bupaTtbcs B Ay-
e YyenoBeka.

— Bbl He monbko akmép, Ho u ¢
Hekomopbix nop nedazo2, pyko-
Bodumenb meampasabHol cmy-
duu. 3mo ymo 3a ucmopus?

— JleT Bocemb Ha3apj y MeHA B
paboTe cnydyunacb Aonras na-
y3a. HyxHo 6bin0 yem-To cebs
3aHATb, U A peWwnn ABUraTbCs B
CTOPOHY [JEeTCKOro TBOpYecTBa.
Tak 6bina co3paHa cTyama «Ma-
ctepckasa Aptuct». CerogHs, no-
nyyas o6paTHYIO CBA3b OT poau-
Tenen, KOTOpble paccKa3biBaT,
KaK MEeHSOTCSA UX leTU B NyYLyio
CTOPOHY, pasytoCh, YTo 3T0 ObINO
BepHoe pelweHue. MpaBaa, B cU-
ny GONbLION 3aHATOCTU CEerofHs
cam He npenogato. Ho 370 He 3Ha-
YNUT, YTO XXN3Hb CTYAUN NMPOXOANT
MUMO, fi BCErAa AEepXy PYyKy Ha
nynbce. MHe 6A13Ka 1 BaXHa no-
3uTuBHan paborta «MacTepckoi
ApTuct».

Hartanba AHOXUHA

KpbIim ncnbitan akTépoB Ha NPOYHOCTb

Ha NepBom kaHane — npembepa cepuana «AH-
ren mectu» ¢ JeHucom Hukudoposbim, TaTbs-
Hoi ApHTronby u Hennu YBaposoii B
rnaBHbiX ponax. OCTpOCIOKETHbI
NMPOEKT cHANa pexuccep [apbs
[TonTopaukas.

Mo ctoxeTy monogon odu-

Lep-noaBOAHUK AHppen
KopcakoB n3-3a npegarensb-

CcTBa [py3en B OAHOYachbe
TepseT MMA, HeBecTy, CBO-

60AY U YyAOM OCTAeTCH KUB.
CnycTa MHOTO NeT OH BO3Bpa-
LaeTcs B POAHON FOPOA MOA
YyKMUM MMeHeM... CbemKu npo-
xoannu B MockBe, [10iMOCKOBbE U

Kpbimy: Banaknase, EBnatopun, ®eogocun n Kok-
Tebene.

— To4HO MOTy CKa3aTb, YTO Y MEHA He Bbino 60-

neeTPYAHOTrO, CIOXHOIO cepuana — u3-3a no-

FOAHbIX YCNOBUI, — paCcCKa3blBaeT PeXMC-
cep [dapbsa MNontopaukasa. — Kak Takoe
MOXET ObITb, 4TOObI OJHOBPEMEHHO — U
CUNbHENWWI TYMaH, 1 BeTep CBbllle 20
MeTpOB B CeKyHAy? To mapannaHbl He
netann u3-3a yparaHHblXx BeTpoB, TO
Kopabnu 1 KaTepa He BbIXOAUIU B MO-
pe 1n3-3a WTopMa, TO CbeMKM Ha ynuue —
a HauyMHaeTca NMBeHb... Ho Takas Hese-
poATHas Nnoroja-Henoroza nogapuna Ham
O4YeHb KpacKnBoe COCTOAHME NPUPOSbI.

®omo kuHocmyouu «Mapc Medua»

«Bonwe6Huk U3ympyaHoro
ropoga» Bo3Bpallaercs

CTapToBanu CbEMKM NPOJONIKEHUA cemeHoro 6nokbacre-
pa «BonwebHMk U3ympyaHoro ropoga. [lopora us }XEntoro
Kupnuyax». Bropas 4actb TPUNOTrMM N0 MOTMBAM CKa30K Anek-
caHAapa BonkoBa nonyymna noi3aronoBoOK «Benukuii n Yikac-
HbIA».

B NpoAo/mKeHnn MCTOpUM yparaHom 3aHeCeHHY0 B BOLLIE6-
HbI MUP AEBOYKY INnK, ee nca TOTOWKY 1 ux apy3sen — Crpa-
wwuny, XenesHoro [lpoBoceKka n Tpycansoro JibBa — AyT HO-
Bble MUPbl, BCTPEYM C HOBbIMU APKUMYU FepOAMU U, KOHEYHO,
MHOXECTBO KaK BeCeNblX, TaK 1 0nacHbix NpuKkayeHun. lo-
CTaHOBLYMKOM BTOPOM YacTW BbICTYynaeT pexuccep nepson
KapTuHbl Miropb BonowwH. Kpome Toro, 3putenen xayT HOBble
KOMIOpUTHbIE NnepcoHaxu: AuH Mop n ®apamaHT B UCMIOAHEHWN
Hukutsl TapacoBa u Mrops lpaby3oBa. VimeHa 3Be3aHbIX aK-
TepoBs, BonnoTuBWMX 06passl NyaBuHa, ®perosbl u Jlectapa,
OyayT 06bABNEHbI NO34HEeE.

®oto Hatanun Yeban

Marepvansi npegoctasnens VA «CTOSULIA» u cobcTe. utd.
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KneTtka — 310 6a30Bblil NPUHT, U NOTOMY
HUKOTrAa He BbIXOAMT U3 MoAabl. Ho B 3TOM
rogy KNeTka Kak-To 0C06eHHO nonynspHa,
U Kaxpas yBaxatoLas ceba mogHuua
CTPEMUTCA PaCIIMPUTL CBOW «KNETOY-

Hblii» rapaepob.

]

pPOMCXOAMUT 3TO, BO3MOXHO, MOTOMY, 4TO
KNETKY OCTAaTOYHO IerKo BBECTH B /10~
6oW rapaepo6, 6yab To cTporuin ocuc-
HbIN CTUb UAN NETKOMBbICIEHHbIN YANYHbINA. K
TOMY e, B OT/IMYME OT, HAaNprUMep, MONOCKU, KO-
TOopas TOXe ABNAETCA KNAaCCMYECKUM NPUHTOM,
KNeTKa HaMHOT0 BapuaTMBHeE 1 ropa3fo npotye

BNUCbIBAETCA B N00OYI0 6a3zy.

Kakylo KneTKy BbiGnparb

CylyecTBYyeT HECKONIbKO OCHOBHbIX BUJ0B KJeT-
KW, KaX bl 13 KOTOPbIX XOPOLU No-cBoemy. Bot

TOJIbKO HECKOJIbKO U3 HUX.

TapTaH — TpaAWLMOHHAS WOTNAHACKAA KNEeTKa,
B KOTOPOW COYETATCS rOPU30HTaIbHbIE U BEP-
TUKaNbHble TMHUU PA3HOTO LBETA U WNPWHBI.
Okcdopa — KpynHas 1 NJoTHaA KAeTKa, JYalle
BCEro MCMONb3YeTcs AN MYMCKUX pyballex.
Buwu — menkas (1x1 cm) ABYXLBETHAA KNeTKa,
TPAAULMOHHO UCNONb3YeTCHA ANA NETHEN OfeK-

Abl U KYXOHHOTO TEKCTUNA.

lMHrem — 4yThb 6oee KpynHas, Yem BULLIK,
ABYXUBETHas KNeTKa AnA NeTHUX HapALoB.
Magpac — acummeTpuyHasn Knetka, ob6pa3o-
BaHHas NOJIOCKAMM Pa3HOTO UBETA U LUMPUHBbI.
byddano — knetka, co3gaHHan nonocKkamm
IBYX LBETOB OAVHAKOBOW WUPWHbI, 06pa3yto-
WX Ha NepecevyeHnn KBaapaTthl 6onee CnoKon-

HOIro OTTEeHKa.

MpuHLY Y3NnbCKUin — CNOXKHAA, KaK NpaBuo,
yepHo-6enas KieTka C MHOXECTBOM MeKUX

NONOCOK.

Camble MOJHbIE B 3TOM CE30HE K/IeTKU — [1Be
nociefHue: «NpuHL Yanbckuii» u byddano.

KCTATU

locuutaem uBeTa

B naBHue BpemeHa TKaHb Tap-
TaH, KoTopyto xutenu lWotnan-
AU NCNONb30Bany AnA co3aa-
HUA KWITOB, MOrna pacckasartb
0 CBOEM BNafiefNblie MHOXXeCTBO
noppobHocTeii. [lpexxae Bcero —

OTKYyAa OH poAaoOM UNKu K KaKoMy Kna-

Hy OTHOCUTCA. Tak>Ke BHUMaTENb-
HbIIl YeNloBEK MOT CKa3aTb, KakoB
CoLManbHblii CTaTyC He3HaKoMLa.
Hanpumep, ecnu nepes HUM OKa3bl-
BasCA UesoBeK B KUNTe, Ha KOTOPOM

Y30p U3 KNETOYEK 0AHOTO LBeTa (mo-

TeMHee 1 NoCBeTsIee), TO CTaHOBMU-

N0Cb ACHO: 3T0 cnyra. Oepmepbl
HOCUNN ABYXLBETHbIE KUATbI,
oduLepbl — TpexXLBeTHble.
[1aTb UBETOB Ha KuTe CO-
06LWLany oKpy<atoLimm, 4to
OHU BCTPETUNMN BOEHAYanb-
HUKa, CeMb — BOXAA UK
0YeHb 3HAaTHOIO YesloBeKa.
Camble cocToATeNIbHbIE XS
WOTNAHALbI NOKYNanu TKaHb 2

B KPaCHY10 KNeTKy, NoTomy
YTO KPacHbIN KpacuTenb Ans
MaTtepuana 6bin cambimM A0-
porum.

|
CIVKOBBGIEANNARA

CanLLIaTb, NMOHNUMATD, Xutb!
LLiBenuapckue cayxosble annapaTtbl C NOBbILLEHHOM
pa3bopuMBOCTbIO PEYN U LLIYMOMNOAABNAEHUEM.

PEKITAMA

C Kakumn usetTamu N NPpUHTaMn

co4yetatb

TaK KaK KneTka npuBneKaeT K
cebe JOCTAaTOYHO MHOTO BHMMa-
HUA, ee OKPYKeHNe JOMKHO ObiTb
MaKCVMaNbHO HeNTPasbHbIM.
Opexay HyXHo nobupaTtb 0gHO-
TOHHYI0, LIBETA NyyLle — CMIOKON-
Hble, 6a30Bble: 6enblil, 6exKeBbln,
Cepblii, YepHblIit. B 3aBUucMmMocCTu
OT LYBETOB CaMOWi KNETKM, MOTYT
XOPOLLO KOMIMIEKTOBATbCA TaK-
e CUHUIN, KOpUYHeBbI, 6opao,
OJINBKOBBIN.

Ecnuv oTTEHKM KNeTKn OCTaTOuHO
coepKaHHble (<NPUHL, YanbCKUMii,
BULUK, TUHrEM), MOXHO Nonpobo-
BaTb BblOpaTb UM B Napy ApKue
LiBETa: KOBANLTOBbIN, KPACHIIA,
U3yMpYyaHO-3eneHbln. Menatens-
HO, UTOObI 1 KNETKa, 1 ee napa
ObIN B OHON LIBETOBOW ramMmme,
MHaye 0bpa3 pUCKyeT CTaTb nepe-
TPY’KEHHbBIM,

TpeHA 3Toro ce3oHa — KOMOUHU-
pOBaHwe B 0AHOM 06pa3e pasHbIxX
MPUHTOB 1 PUCYHKOB. ITOT TPIOK
CNIOXKHEE, YeM C OJHOTOHHbIMM
BeLLamu, HO Nonpo6oBaTb MOXHO.

BbipexbTe aTOT KynoH u nonyymTe o 5000 K oLeHke

(J()ld Garant
gg585.ru

becnaarHas Buie3AHAS OLICHKA

Ao 10 000 pyDAcit 32 rpamm

r. NIo6Hs, NeHuHa, 3A, aTax 1
r.NMoponbck, Bok3lanbHas nnowaab, 4, ¢Tp. 1

r. OnnHuUoBo, NpuBok3anbHas nnowanb, 1A K1

MenKuii LBETOYHbIN NPUHT, FOPO-
LeK, MON0CKa MOTyT COCTaBUTb
XOPOLLYIO Napy C KNETKON.

OueHb NoNynApHO, XOTA 1 He
0YeHb NPOCTO, CoYeTaHne ABYX
BUAOB KNeTKn. HaunHaTb nyuiie

C Manoro — fONOJHNTb KPYMHYI0
Bellb B KNeTKy (Hanpumep, xaker)
HebonbLIMM aKkceccyapom (wap-
WK, HOCKY 1 T.M.) B KNETKY ApYro-
ro Buaa. Kaknx-to cneumanbHbIX
npaBui Mo COYETAHUIO Pa3HbIX
BUAOB KNETKM He CyLLecTByeT, Nno-
3TOMY TYT NpuAeTCA nonaratbCa
Ha cobCTBeHHbI BKYC. Hy a ecnm
nonyymnTCa ¢ Manbimm Gopmamu,
MOXHO MO3KCMEepPUMEHTUPOBATb U
¢ 6onbLUMMY — HanpUMep, NnaTbe
B KNETKY BULLW U XXaKeT-TapTaH.
XWT ce30Ha - KNneTKa nac ocTpo-
aKTyanbHble 3MeUHbI NN KOpo-
BUI NPUWHT. ITO CaMble COXHble,
HO 1 camble 3¢ deKTHble 06pasbl.
Bca octanbHas ogexpa B AByx
NocnefHNX COYeTaHNAX JOKHA
6bITb MAaKCMaNbHO HEMTPaNbHON,
6a30BoN.

r. Mockga, 1-1i XopowéBckuii npoe3an, 14 K1

. HE CIIEIIIMTE IMTPOAABATD
. 3OAOTO HE OILHEHMB Y HAC

Becs1 TOCT#

r.Mocksa, yn. Ap6ar, 54/2, cTp 6
r.Mocksa, yn. TBepckas, .17
r.MockBa, 3emnsaHon Ban 27 / cTp 1

FAPAEPOE (9)

KAETKA

il b 6}’HTap0K H NOK/NIOHHHUL KNaCCHKH

Cuem
HOCUTDb

Kak Mbl y>xe ynomuHa-
1N, KNeTKa OCTaToOYHO
NIETKO KOMMNEKTYETCA.
B 3TOM Cce30He cambliin
aKTyasbHbI KOM-
NEKT - 3TO KneTKa
noc feHnm. K06ka nn
3TO, IPKVHCbI JIKA, KOM-
OUHE30H, 1N KypTKa

- 3HaueHUs He UMeeT,
no60oi KomMnnekT
OyAeT BbIrNALETb MaK-
CMManbHO aKTyasnbHO.
TouHo Tak e He nmeeT
0C060ro 3HauYeHVs BUf
KNETKN: EHIM OTINY-
HO COYETAEeTCA Kak C
HEXHbIM BULLK, TaK 1 C
6pyTanbHbIM 6yddano.
Camble 3¢ deKkTHblE
coueTaHys: 6a3oBblii
TEMHO-CUHUIN JEHUM 1
ApKas, HecTaHAapTHas
KNeTKa, COCTaPEHHbIN
(noTepTblt) fEHNUM 1
KNacCMYeCKNIA TapTaH.

CBeTnaHa
MBAHOBA

bernafon®

Lindposble 1 aHanorossble,
BHYTPUYLUHbIE, BHYTPUKAHaAbHbIE, 3ayLLUHbIE.
MpodeccnoHanbHan KOHCYAbTaLMA.

M. Bouxoscxaa (papom ¢ metpo) 4-it HosonogmockosHbIi nep., 4
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PELENTbI CO BCEIO CBETA

Noanueka — nusobperexHune
YMCTO COBETCKOE, AatoLiee
BO3MOXHOCTb 6YKBaNbHO U3
HMYero cAenatb XoTb YTO-TO.

Hafl0 OTMETUTb, 3TO «YTO-

TO» HepeKo Nonyyanochb

HaCTONbKO BKYCHbIM, YTO
MHoOr1e o rinyboKol CTapocTy BCro-
MUHaI0T 6abYLIKNHbBI MaKapoHbI C
NOAJSIMBKON.
Bcerpa noanveka 6bina XopoLumm
BbIXOJOM B, Ka3anocb Obl, 6€3BbIX0[-
HoW cuTyaumm. KomnaHns cobpanacb
6onblue, yeM NAAHMPOBANY, a MACa
Mano - yto fenatb? KoHeuHo, nog-
nMBKY!
lycTas, CbiTHaA NOANMBKa CNOCobHa
cfienaTb BKYCHbIM NPaKTUYeCKM fto-
60 rapHup. MpocTan rpeyka, cKyu-
Has NepnoBKa, HeNTPanbHbIA PUC 1,
KOHEeYHO, MaKapOHbl packpblBatoTcA
C CamMOW NlyyLLell CBOel CTOPOHbI MO
apoMaTHOW NOANVBKOMN.

MscHas

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 r): 112 KKan.

WHIrPEQUEHTDbI:

B 400 mAca 6/k B 1 nykoBuua
¥ 1 mopKoBb M 0,5 CT. 1. MyKK
B pacTuTenbHOEe Macio

B 1 naBpOBbIN NINCT

B cneuyun B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
Msco Hape3aTb Hebonb-
W1MK BpycouKamu, nyK —

TOHKMMW YETBEPTHKOMbLIAMY,

MOPKOBb HaTepeTb Ha KPYMHOW

TepKe.

O6apuTb NYK Ha pacTu-
TenbHOM Macne (3-4 MUHy-

Tbl), LO6aBUTb MOPKOBb, XapuUTb

[0 nepemeHbl UBeTa (3-4 mu-

HyTbl), LO6aBUTb MACO, XXapuTb,

NoMeLLMBas, elle 7-8 MUHYT,

Bo6aBUTb CneLny, NOCONNTD,

nepemeLuatb.
lMocbinaTb MyKoWn, nepeme-
aTb, BANTb 2 CTakaHa rops-

el BOfbl, AOBECTY [JO KNMEHUA.

4 [o6aBuTb NaBpoBbIA NUCT,
TYLUMTb NOZA KPbILIKO Ha

He6OMbLUIOM OTHe A0 FOTOBHO-

¢t mAca (30-40 muHyT).

COBET

B 3Ty n spyrue noanneKm
MOXHO f06aBNATb Nio6bie
cneuunm Ha cBol BKYC: MoOno-
TbIl YePHbI NNV OCTPbIN Ne-
peL, 06bIYHYI0 NN KONYEHYI0
nanpukKy, TAMbAH, pO3MapuH,
6a3unuK, operaHo u T.A.

- Mama, nana, Bbl MeHs 3Banu?
- Her.

- babywka, gepyLka,

a Bbl MeHA 3Banun?

- Her.

- Xopouio, cnpo-

Ly No-Apyromy: Mbl

CEeroAHs yKnHaTtb Boobue
6ypem?!

TEJIEK

BKYCHOIO Y)XHHa

13 nTnubi

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 152 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 400 r pune NHZENKN nnn
Kypuubl B 150 r cmeTaHbl
¥ 1 nykosuua M 30 r MmyKu
B 13y6YMK yecHoKa

B pacTuTenbHOE Macsio

B cneuuu (Kappu) B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
Oune Hape3aTb KybuKamu,
NYK — MeNKNMm Kybukamu,

YeCHOK U3MeNbUMTD.

O6xapuTb YK Ha pacTu-
TeNbHOM Macne, fo6aBuTb

YecHoK, xaputb ewe 30 cekyHA.
®une obBanATb B MyKe, i0-
6aBMTb K OBOLLAM, XapuTb

[0 nepemMeHbl LiBeTa (4-5 MUHYT),

A06aBNTb CreLum, NoConUTb, 40-

6aBUTb CMETaHy, BANTb 1 CTakaH

ropayeii Bofibl, nepemelLatb.

4 TyWwnTb Ha HEBONbBLLIOM OrHe
MOA KPbILLKOWN A0 FOTOBHO-

¢t mAca (15-20 MuHyT).

COBET

Mopnuneka xopowio coyerta-
eTcA ¢ paccbinyaTbiM pUcom,
rpeykoil, MakapoHamu.

TomaTHas

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 82 kKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 1 6aHKa KOHCEPBUPOBAHHbIX
TomaroB B ¢/c (600 r)

B 1nykoBuua M 2-3 3y6unka
yecHoKa M nyyoK 3eneHu

B pacTuTenbHOEe Macso

B cneuyun B caxap B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
Tomartbl BMeCTe C COKOM
npo6uTb B brieHaepe o co-

CTOSIHWA OHOPOJHOIO Niope.
Jlyk Hape3aTb Kybukamu, yec-
HOK 1 3e/1eHb V3MEeNbYUTb.
O6apuTb NyK Ha pacTn-
TenbHOM Macne (3-4 MuHy-

Tbl), BO6ABUTb YECHOK, XKapUTb

ele 30 cekyHf,.

4 [06aBUTb K YKy 1 YeCHOKY
TOMaTHOE Niope, FOTOBUTD,

rnomeLunBas, 5 MUHyT, BnTb 150

M ropsyelt Boabl, f06aBnTb

creuwmm, Conb 1 caxap, nepeme-

LWaThb, JOBECTU [0 KNUMEHUA, TY-

WKTb MOA KPbILWKON Ha He6OoMb-

wom orHe 10-15 MuHyT.

B rotoBylo noanneKy fo-
6aBWTb N3MENbYEHHY!O 3€-

NeHb, NepemeLLaTb.

fAlrogHasn

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 90 kKan.

WHIrPEAUEHTDI:

W 200 r Arog

(MOXHO 3aMOPOMKEHHDIX)
M 4-5 cT. n. caxapa

B 2 cT. N, Kpaxmana

KAK NMPUTOTOBUTb:
Aronbl 3anuTb 350 Mn xonog-
HOW BOAbI, AOBECTW A0 KU-

neHus, fo6aBUTb caxap, BapuTb

5-10 MUHYT, CHATb C OTHA, MoPW-

poBaTb C nomoLbto bneHpepa.
Kpaxman pactBoputb B
0,5 cTakaHa XonofHom BoAbl.
BepHyTb ArogHoe niope B
KacTpIonto, AOBECTU [0 KM-

NeHWA, TOHKOWN CTPYNKOW BAUTb

Kpaxman, MOCTOAHHO NoMeLn-

Baf; BapWTb Ha Clabom OrHe o

3arycTeHus.

COBET

Iina cnagkoil NOANNBKN Nyy-
we 6paTb KpacHble AroAbl:
ManuHy, Kny6HUKY, BULLHIO
(6e3 KocToYeK) 1 T.A., TaK KaK
OHM He MEHAIOT LiBET Npu Tep-
Moo6paboTKe.

lpnbHasn

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 65 KKan.

WHTPEQUEHTDI:

B 400 r cBeXux rpu6os

B ropcTb cyxux 6enbix rpn6os
B 1 nykosuua B 1 MOPKOBb

B 2-3 3y6uYMKa YecHOKa

B 1cr.n.mykn M pacTutenbHoe
Macno B MONOTbI YepHbINA
nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
CyweHble rpubbl 3annTb
600 mn ropaveit Bogbl,

yepes 20 MUHYT NOCTaBUTb Ha

OrOHb, JOBECT A0 KNMEHWSA, Ba-

pUTb Ha Cnabom orHe 15-20 Mu-

HYT; rpu6bI 13BNEeYb LYMOBKOW

1 Hape3aTb MeNKNMI Kyoukamu,

6y/nbOH NpoLeanTb.

CBexwie rpubbl HapesaTb
NAacTUHaMK, NyK — MenKun-

MM KyO1KaMu1, MOPKOBb HaTe-

peTb Ha KPYMHOW TepKe, YeCHOK

U3MENbUNTD.

O6apuTb NyK Ha pac-
TUTeNbHOM Macne (3-4
MUHYTbI), LO6ABUTH YECHOK, Xa-
puTb ewe 30 ceKyHa, 4O6aBUTb
MOPKOBb, KapUTb 10 NePeMEHbI
uBeTa (3-4 MUHyYTHI), 06aBUTb
rpwbbl (1 CBEXME, N OTBApPEH-

Hble CyXue), XapuTb elle 5-7

MUHYT.

OTgenbHo B rny6oKom
coTelHNKe 06XKapuTb MyKy

[0 6eXeBoro LBeTa 1 1erkoro

OPEXOBOTO 3anaxa, 406aBnTb

2 CT.N. Macna, nepemellarb

(cneguTb, YTOGbI He BbIIO KO-

MOUYKOB), KapuTb, MOCTOAHHO

nomeLumBas, 3-4 MUHYTbI, CHATb

C OTHA.

BnuTb B COTEMHUK rpubHOIA
OY/bOH, TIWaTeNbHO nepe-

MelLLaTh, BEPHYTb Ha OroHb (He-

60/1bLLUON), BapUTb, NOCTOAHHO

nomeLuvBas, 4-5 MUHYT.
J[106aBNTb B COTENHUK OBO-
WK 1 rpubbl, NOCONUTD, NO-

MepyunTb, NEpPEMeLLaTh, AOBECTH

[0 KWMEHWS, BApUTb, MOMELLN-

Bas, Ha HebOosbLLIOM OrHe 4-5

MUHYT.
CBetnaHa UBAHOBA
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Y BAC yXyALWIWIOCb 3PEHWUE?

BEPHWTE EI0 C O@TAJIbMOJIOTMHECKIM AMNMAPATOM «[1HOHA-OKOM

[

Ilucvomo cuacmuvia

ITumy smo nucvMo, u ciesvi cuacmva yoepicamu
e mozy. A eudcy! Kaxcoyro 6ykosky, komopyro centuac
8L180ICY, Kaxcoyto zanamyw. Acno, wemio. A 6 ok-
HO MMU4KY BUINCY — 8bICOKO Ha Oepese cudum. 3pAdue-
MY He NOHAMY, KaKoe 3mo cdacmve. Y MeHs madice-
NaA Kamapakma Gviia, mpu npoyeHma speHus ocmasa-
a0cu. A yoce He sHana, umo desamv u Kyoa bexcams.
Ho 6oavme ecezo mera paccmpangano, 4mo He eudeia
HOBOPOJICOEHHYH GHYHKY TOAKOM — HA K020 MOX0JiCd,
KaK YAvibaemca, Kakozo yeema zAa3ku, 4mo He MOozy
douke nomouw ee uckyname 0a nepeodemv. Ho, enomo,
CY0L0a CHCANUNACH HAOO MHOM, KO204 004 KYNUAL MHE
cneyuany vl opmanvmonozudeckus annapam «Arwna-
Oko». U snaeme, umo a ckascys Xopoumee sperne —
amo makas padocmy! Kozda eudumv wemro, noawyro
80600y wyecmeayeurv! He wysicoaemvca Hu 8 uver no-
momu. Haobopom, cama nomozar. U kymamv Haga-
pr, u ¢ snyukon nocuxcy. A enazku y moen Arerym-
Kt cepo-zonybervikue, Kak y MeHs.

[encTButensHo N obTanbMoNornyeckmnin annapar
«[JioHa-Oko» MOXXET MOMOYb laXke B TAXKeNIoM CUTyaln-
n?Tako BONpOC Mbl 3a4aiv CreuuanmncTy rno 3peHunto
Bbicluel kaTeropum ¢ 30-neTHuM cTtaxeM. Ero otseT: oa-
HO3Ha4HO - Aa.

«[dtoHa-OKo» - MEAULMHCKMI MPUBOP, KOTOPLIN C No-
MOLLLbtO KBaHTOBOM Tepanun uMeHHo JIEUYUT n BO3BPA-
LWAET XOPOLLEE 3PEHUME. MHoro nu Bbl 3HaeTe npu-
MepOB, KOrAa JlekapcTBa UK onepaumm noMoranm Ha
100%? f Ha cBOEM MpaKTWKe Tak1xX CrlyYaeB He BCTpeyarl.
AoT ¢ «[JioHa-Oko» paboTato Ha pesynbrat. Y oH noTps-
catoLmi!» - sMOLIMOHAaNIbHO FOBOPUT Hall COBEeCEeHUK.

«XO‘-Iy, YTOHbI Bbl Ha BCIO XKM3Hb 3aMOMHUIIN: €C/N Ba-
e 3peHune yxyalnmnocb n3-3a BO3pacTta UMy BaC eCTb
Takue 3a6oneBava, KaK KaTapakKTa, rfaykoMa, ANCTpo-
(I)VIFI CeTYaTKU, aJIbHO30PKOCTb UJTN PETUHOMATUA — 3TO
He NoBOA4 OTAaBaTb CyMacllelwne neHbrn 3a onepauunto
U CMUPEHHO JOXNOATbCA CNEenoThl. Bbl MOxeTe camun
BOCCTaHOBUTb 3peHne B LOMaLLUHNX yCJ'IOBl/IﬂX!»

- Ho kak Takoe Bo3MoXHo?! Beab MHOrMe roBopAT,
YTO BblJIEYUTb BO3pPacCTHbI€ NaToOJIOrum 3peHnqa Hepe-
aNibHo.

- 270 NuLWb CTbiANMBbIE onpaBaaHus! EanHcTBeHHas
«Heunsfeunmas 601e3Hb» HalLMX JIIoAen — 3TO crenas Be-
pa B onepaumnmn 1 [opormx 4OKTopoB. OHU TpaTaT Ky4y
LeHer Ha flekapCTBa W Bpayewn, HO MHOIO JI1 U3 HUX BbI3-
LOpaBnunBaeT? 3TO NMpPW TOM, YTO BOCCTaHOBUTb 3peHme
BO3MOXHO! CoBpeMEHHbIe TEXHOIOrMM MO3BOSAIOT CLe-
J1aTb XPYCTaNMK YUCTBIM, 3pEHNE OCTPbIM, @ TaKXKe HOp-
MasiM30BaTb BHYTPUria3Hoe faBneHme.

- O KakuMx UMeHHO TexHonorusx Bol roeopurte?

- Peub npeT o kBaHTOBOM Tepanuun. 3To CoBpeMeHHas
MeToAMKa NeYeHus rnasHbix 3abosieBaHui, OCHOBaHHas
Ha COBMECTHOM BO3[eMCTBUM TPEX JSIeUebHbIX GakTOPOB:
N3MyYeHNs MHPPaKPaCHOro Aana3oHa, My IbCUpyoLLLe-
ro KpacHOro cBeTa BUAMMOrO Anana3oHa 1 anekTpomar-
HWUTHbIX BOMH. [Ing odTanbMonormm aTo HaCTosALLMI MPo-
PbIB, Beflb rf1a3a - 04eHb YyBCTBUTESbHbIE OpPraHbl U ApY-
rMe MeToabl 4S9 HUX IM6O TpaBMaTUYHbI, NMNM60 He ad-
beKTUBHbI. 1 04EHb FOPXKYCb, YTO MPUMEHUTb KBaHTO-
BYIO Tepanuio A1 BOCCTaHOBIIEHWNS 3PEHMNS MPeaSTOKMN-
JIM UMEHHO HallW, POCCUMUCKME yyeHble. VI UMEHHO OHM
co3panu Ha ee ocHoBe 0dPTalbMONOrMYeCcKn annapat
«[doHa-Oko», KoTopbIN 3aperncTpupoBaH B Pocagpas-
HaZ30pe Kak MeAULMHCKOE n3genme.

- Kak kBaHTOBasl Tepanus BO3AeNCTBYET Ha rnasa?

- MIHbpakpacHoe n3nyyeHue ynyJdllaet KpoBoobpa-
LLIEHWE B HUX, CHUXKAET BOCMalleHWE 1 yCKopseT BOCCTa-
HoBMeHWe TkaHel. [1ynbcrpytoLLMiM KpacHbIN CBET NUTa-
€T KNETKM CeTHaTKMK, yNyyLlaeT OCTPOTY 3PEHUS U CHUXa-
€T BO3paCTHble 3MEHEHMS. DNEKTPOMarH1UTHbIE BOSTHbI
HOPManu3yT MUKPOLIMPKYALMIO U METabOoNN3M B TKa-
HAax rnasa. COBMeCTHOe BO3AENCTBUE STUX TPEX GaKTO-

POB OuYMLLLaeT XPYCTalMK, CTabUIU3NPYeT BHYTPUrias-
HOe faBrieHne, BOCCTaHaBIMBaET CeTUaTKY U KPOBOO-
OpallleHne B opraHax 3peHus, ounLlLlaeT COCyabl rnas,
HOPMasn3yeT OTTOK BHYTPUIIa3HOM XUAKOCTH, obecne-
yMBaeT NMoOJIHOLEHHOE MUTaHWe rasHoro A6soKa 1 Ha-
CbILLLAeT KNeTKW rnas KucnopofoM. Kak cneacreve, Bo3-
BpalllaeTcsa YeTkoe 3peHue.

- MMeHHo Tak npoxoauT nevyeHue opTanbMmonoru-
yeckuM npubopomM «[lloHa-Oko»?

- W He npocTo nevyenue, a bnarofapsa KBaHTOBOM Te-
panuu HacTynaeT BbI3LOPOBIeHMe. DTO Kak fasepHas
KOPPEKLMS 3pEHNS, TONbKO HE OBXKUTatoLLMM 1a3epoM,
a «yMHbIMU» KBaHTaMU. Takou METOA, He TOJIbKO B pasbl
abdekTnBHEE, HO M Be30MacHbIN: B OT/IMYME OT Nasep-
HOW KOPPEKLMK, OH He MMeeT NOBOUYHbIX 3PPEKTOB U He
HeceT PUCKOB.

- «[AloHa-Oko», HaBepHOe, MPUMEHSIETCS TOJbKO B
KJIMHUKax?

- Hy uto BbI! DTOT ODTaNnbMONOrMYECKnin Npubop fo-
cTyneH kaxaoMy. OH cneumanbHo paspaboTaH TakmuM 06-
pa3oM, YTObbl YENOBEK MOT €ro MPUOBPECTU U UCMONb-
30BaTb CaMOCTOATE/IbHO B JOMALLIHMX ycrioBuax. Hepa-
POM ero 4acTO Ha3blBalOT «4OMALLIHUM OKYIMCTOM». Bce
B HEM UHTYUTMBHO NMOHATHO CAMOMY OBbIYHOMY YenoBe-
Ky. MpocTo 6epute 1 nonbaymnteck! Mpumenas «oHa-
Oko» Bcero 7 MUHYT B iIeHb Ha NpoTshxeHuun 14-28 nHew,
Bbl CMOXeTe BepHYTb cebe Xxopollee 3peHne 6e3 ornepa-
umn n oukos! «droHa-Oko» crocobeH n3baBuTb OT KaTa-
paKTbl, [N1ayKoMbl, 4aJIbHO30PKOCTH, BIIM30PYKOCTH, ANC-
Tpodum ceTyaTKu, peTUHOMNATUW, YCTPaHUTb KPacHOTY,
pasapa)keHue 1 CyxoCTb rnas, MoBblLLEeHHOe crie3oTe-
YEHME, «MYLLKN» U «TYMaH», OYUCTUTb XPYCTaMK, HOp-
Manm3oBaTb BHyTpUrnasHoe fasneHue. [NosaboTtbTech
O rnasax npsaMo cenyac ¢ MHHOBALIMOHHBIM 0dTanibMo-
niornyeckum annapatom «droHa-Okon!

3BOHMTE NPAMO CEMUAC!

8-800-300-77-70
TEJ1. 419 3AKA3A W BECTIJTATHOM KOHCYJTbTALIMMN
BHUMAHME! IEMCTBYET

CMNEUNAJTIbHOE NPEAJTOXXEHUE
C16 NIOJ1A MO 13 ABIrYCTA 2025 T!

200 ATMNAPATOB
CO CKUAKOU OT
nMPON3BOAUTENA

nMPOMOKOZL

AKuMn 6920

YCMNEWTE BEPHYTb CEBE XOPOLUEE 3PEHUE!

NI Kopsbuna Hatanbs BuktoposHa. MHH: 056102792005. OFPHWIM: 324508100108292.143900, Mockosckast obnacTb, . Banawwuxa, a/a 5. Cpok npo-
BefeHus akuum ¢ 16 uiona po 13 aerycta 2025 . C nHdopmMaumen o6 opraHmsaTope MeponpuaTmna, MpaBuiax ero npoBeaeHUa MOXHO y3HaTb No Tenedo-
Hy 8-800-300-77-70 (3BoHkM no P® 6ecnnaTtHble). Peknama.
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Ycranble, a 4acTo M OTéYHbIe
HOIrn — yBbl, HEpeaAKOoe U
O4YeHb HeNnpuATHOE ABJ1IeHUe.

OpOLLaA HOBOCTb B TOM, UTO C
HM MOXHO 60pOTbCS, 1 6OpPb-
6a 3Ta MOXeT ObITb yCMeLHO.

Komnnekc oueHb NpocTbIX ynpax-

HEHMI MOMOXET CHATb YCTanocTb C

HaTPYeHHDIX HOT. [Mpunuem 3pdekT

BO3pacTeT MHOTOKPaTHO, eC/IN BbINON-

HATb 3TV ypaxHeHua perynapHo. Ewe

Of1Ha XOpPOLLas HOBOCTb B TOM, YTO Bbl-

MOJIHATb YNPaXKHEHUA MOXHO B Nt06OM

mecTe 1 B f1loboe Bpems, 1 MoHafo0uT-

CA AN1A 3TOTO MUHYT AECATb OT CUIbI.

| UMHaCTHUKA
ANIF YCTanbIX Hor

YnpaxHeHue 1

McxoaHoe nonoxeHue: cnan Ha
CTyne, HOTY BMecTe.

Horwv npwxatb gpyr K Apyry, noa-
HATb Ha HOCKM, 3aTeM OMyCTUTb Ha
nAatku. MosToputb 15-20 pas.

YnpaxxHeHue 6

McxoHOe NoNoXKeHMe: CTos, Horu
BMeCTe, PyKu BLOMb Tena.
BbicTaBUTb NeByto HOry Briepes,
npaByio MOCTaBUTb Ha HOCOK 1
onepeTbCA 0 Hee; 3aPUKCPOBaTh
Ha 30 ceKyHf, BepHYTbCA B UCXO[-
HOe MoNoXeHNe, MOMEHATb HOTY.
MoBTOpUTH NO 3-5 pa3 Ana Kaxgon
Horu.

YnpaxHeHue 2

McxopgHoe nonoxeHue: cnaa Ha
CTYyne, HOTY BMeCTe.

He oTpbIBas NATOK OT Mona, nog-
HATb HOCKW HOT BBEpPX, AenaTb
LBVKEHWA BBEPX-BHI3 11 BNIEBO-
BnpaBo. [loBTopuTb 15-20 pas.

YnpaxHeHue 7

VicxopHoe nonoxexue: ctoa nu-
LIOM K CTEHe, onepeTbCs Ha Hee
NafoHAMY; HOTY BMeCTe.

BcTaTb Ha HOCKW, 3aTeM NAaBHO
nepeKaTUTbCA Ha MATKN U CHOBA
Ha Hocku. [osTopuTb 15-20 pas.

YnpaxxHeHue 3

McxoaHoe nonoxeHue: cuasn Ha
CTyne, HOTY BMeCTe.

[MocTaBWTb HOTU Ha HOCKM 1 Pa3-
[BUraTb B CTOPOHbI NATKM. [oBTO-
putb 15-20 pas.

YnpaxxHeHue 8

McxonHoe nonoxeHue: CTos Jin-
LIOM K CTEHe, OrnepeTbCa Ha Hee
NafoHAMM; HOTN BMecTe.

OtBecTyn HOry Ha3af, MOCTaBUTb Ha
HOCOK. OnycTuTb NATKY, 3apUKCK-
poBaTb Ha 30 CeKyH[, BEpHYTbCA B
VICXOAHOE MOJSTOXKEHNE, MOMEHATb
Hory. [MoBTopUTb 3-5 pa3 Ana Kax-
JIOM HOTW.

YnpaxxHeHue 4

VicxopHOe nonoxeHue: cTos, Horu
BMecTe, pyKu1 BAOMb Tena.

Ha Boxe MefneHHO NogHATLCA Ha
MbICKaX Kak MOXHO BblLLe, 3apUK-
CVpOBaTb BepXHee MoNoXKeHe Ha
30 ceKkyHA, Ha BblJOXe BEPHYTbCA B
NCXOfHOE nonoxeHue. MoBTopUTHL
5-10 pas.

YnpaxHeHue 9

MlcxogHoe nonoxeHue: cmaa Ha
Kpecne, Horm BMeCTe, PyKun Ha
NOoATIOKOTHNKAX.

[MogHATb HOrK napannenbHO nony
1 genatb «<HOXKHNLUbI»: CKPELLNBATb
HOI'1, MEHAA UX MOJTIOXKeHNe Nno-
nepemeHHo. BbinonHATb ynpaxHe-
HWe A0 Nerkoro yTomneHua.

YnpaxxHeHue 5

MlcxoaHOe NonoXeHue: CTos, Horu
BMeCTe, pyKu BAOSb Tena.

XoanTb Ha MecTe, He OTPbIBAsA Mbl-
CKOB OT nona, — 1-2 MAHYTbI.

® 310 MHTEpECHO

CynTaeTcs, YTo OCHOBbI fIeYebHON
TMMHACTVIKI ObININ 3aN10KeHbI B Ha-
uyane XIX Beka. DusmnotepanesT [y-
ctaB LlaHgep cuntan, uto MbiLLbl
HaAo NOCTOAHHO TPEHMPOBATb.
OCHOBOMONOXHMK MexaHoTepa-
nuy paspaboTan cepuito NpuUcro-
CobneHuiA, KOTOpbIE Bbl UMNTUPO-
Ba/M YenoBeyeckue JBIPKEHNS.
HoBbI1 MeTOA TPEHMPOBOK C MO-
MOLLIbIO CMeLmnanbHbIX annapaTos
OKa3ancA AeCTBEHHbIM, 1 Bpay
Hauan pa3paboTky COOCTBEHHbIX
annapatos B 1857 rogy. Yepes Bo-
cemb neT B CTOKronbme OTKpbINCA
MegavKo-mMexaHn4eCKnin IHCTUTYT,
rAe Hayanocb NPON3BOACTBO IKC-
nepuMeHTaNbHbIX TPEHaXePOB.
C rogamm OHM COBEPLLEHCTBOBA-
JINCb M NONb30BaNKCh BCe 60fb-
el NoNyNAPHOCTbIO.
Csetnana IBAHOBA

HOBbIN
YXYPHAN

¢ KaK coXpaHUTb MOJTIOQOCTb ayxa n Tena;

4 KaKoBbl NPU4LHbI 3abonesaHnin, ANarHoCTNKa, ns6asneHune ot GonesHen;
4 NpOBEPEHHDbIE MeToAbl CAMOAMNArHOCTAKIA N paSHOOGPZBHble TecTbl

Ha NpoBepKy 300pOBbA;

¢ I1p0¢eCCIIIOHaJ1be|e COBEeTbI, KaK AeﬁCTBOBaTb B SKCTPEHHbIX CUTYyaluax:
npwn nepenomax, npucTyne acrmbol, mmbapl('re, MHCynbTE N Np.;
4 TemaTunyeckKkune cTtatbun o HOBbIX JOCTIDKEHUAX B Kocmertonorun.

CNPALUNBAUTE B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX

N NMNOYTOBbIX OTAEJIEHUAX
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Bbl yxKe He nepBblii pa3 Oe-
péTtecb 3a noxyaeHue u BCE
paBHo 6pocaere... lyma-
eTe, YTO OTKas3s OT NULIHUX
KUN0rpammoB — 3TO He Npo
Bac?

3ps. MonpobyiTe Ha-

4aTb MEHATb NPU-

BblIYKU, N CTpOVIHOCTb
npuAeT K BamMm KaK camo coboit
pasymetowieeca. A npuBbIYKHA,
KOTOPble MOMOTYT YATU NNLL-
HeMmy BecCy, TaKue.

EwbTe, KOraa nporonoganncb

OueHb BaXHO Hay4YnTbCA OTIN4ATb 3MOL|,VIOHaJ'IbeIVI ronoa

ABurantecb

Nlo6oe ABMKEHME TONBKO
Ha nonb3y. Moenn — noxo-
AUAW, NPOrynsnnch nepej
CHOM B GnmKaiilem napke,
CXOAMNN Ha TPEHMPOBKY,
yTPOM cAenann 3apagky.
BBoauTe B CBOW MU3Hb Te
busnveckune
ynpayHe-

HUA, KOTO-

pble  Bam
6onbwe
HPaBATCA U He
TpebywT  cneuu-
anbHOro HacTpos.
A Korga BTAHeTeCh,
MOXHO OyaeT fob6a-
BUTb YTO-TO elye.

liBe noppyxKu.

- 0aHu nloAyM MeyTaloT
noxyaeTb, Apyrue — no-
npaBuTbCA.

- A octanbHbie?

— A octanbHble ewwé

He B3BeLWUBaNucb.

oT u3smyeckoro. M ecTb cnefyeTt, TONbKO KOTAa Bbl €ACTBY-
TeNbHO rON0AHLI. Bceraa npucnylwvBaiiTtecs K CBoemy Teny.
Emy cKy4YHO, xoueTcs pa3Hoobpasus, paccna-

6UTbCA UMW Bbl NPOCTO AABHO He enn? Ec-
NN [leN10 He B TONOAE, @ B CKYKe, 3apaHee
npoaymanTe, YTO MOXKET CTaTb anbTepHa-
TMBOM efie? MoxeT, TeNNbliA AyL UK NHTe-
pecHan KHura?

YutanTe 3STUKETKN

BosbmuTe 3a npasu-

N0 M3y4yaTb COCTaB

noKynaemblx  Mnpo-

OYKTOB. 3TO MOMO-

et 6oee 0CO3HAHHO

NoAXOAUTb K MUTAHUIO

1 KOHTPOJI0 Kanopuii-

HocTu nuu. Korpa Bbl

YEeTKO 3HaeTe, CKONbKO

B TOM MAU MHOM MpO-

AyKTe 6enKoB, XUPOB

W YrNeBof0B, CKO/bKO B

HeM Kanopuii, y Bac by-

[eT COBCEM UHOE, Gonee

npaBu/bHOE OTHOLIEHUE K
NPUrOTOBNEHUNIO MULLN.

00 00000 OOGCOINOSNONOEONOEBSNONOSEOSNONTSYS

3a 15 MMHYT cmexa OKuraeTca
R0 50 kanopuii. lloaTomy He 3a-
GbiBaiiTe eXeiHeBHO CMeATbCA.
K Tomy e xu3HepaaocTHbiM
NIOAAM lerye npuaepKnBaThCa
3710poBOro o6pasa xusHu.

Cnapko cnatb

KauecTBo cHa oKasbl-
BaeT Ba¥HOE BAUAHME HA
MPOAYKTUBHOCTb AHA. He-
AOCTaTOK CHA NMPUBOAUT K
cTpeccam, 4acTo U K He-
KOHTpO/Mpyemomy anne-
TnTy. Mo3Tomy Ans noga-
LepXaHus  CTPOMHOCTH
0YeHb BaXeH MNOJHOLEH-
Hbli 7-8-4aCOBOM COH. A
4TobbI Nerye 6bIN0 3achl-
natb, BblpaboTaite npu-
BbIUKY NIOXUTbCA CNaTh B
OAHO 1 TO Xe Bpems.

KUTANCKAS PELEENTYPA OT )KEHCKOIro HEAEP)KXAHUS MOYMU!
KAK OBPECTU KOHTPOJIb HAA MOYEBbIM NY3bIPEM?

TatbaHa MUXANEBA

MOXYAEMKA (13)

MHEHWE CNELIMATTNCTA

HE CPbIB, A 3AMACHOW BAPUAHT

Mcuxonor Mapuna [lapenkoBa
— logopam, ymo npuesIyku hopmu-
pytomca 3a 21 denw. Tak iu 3mo?
—Mud o Tom, uTo npuBbIYKa popmu-
pyeTca 3a 21 fieHb, I0BOJIbHO NoNyna-
PeH, Ho He coBceM ToueH. Ha camom pene
CpPoK OpMMPOBAHISA MPUBbLIYKI MHAMBIAYANEH U 3aBU-
CUT OT CNIOXKHOCTIA NOBEAEHIA, MOTUBALIAY, TMYHOCTM 1

BHeLWHMX ycnoBuit. lpocTble aelicTBUA (Hanpumep, NUTb
BOZLY N0 yTpaM) 3aKpennAwTca bbicTpee, 3-4 Hepenu,

a C10XHble (perynapHble TPEHNPOBKI) — oNblLe, 2-6
MecALeB.

— Ymo nomozaem 3akpenumo npuebiyky?

— f6bl nocoBeTOBaNA £XKeIHEBHO BbINOMHATb 5 Npo-
CTbIX MpaBu:

v (TapT C MaJoro — HauuHaiTe C IPOCTbIX AeCTBUIA,
KOTOpbIe Nerko BbINONHATL;

v YeTKOCTb LieIn — NPUBSXKNTE HOBOE AECTBME K YXKe
CylwecTytoLeit npusbluke («Iocne unctkm 3y608 A fe-
nato 10 npucefanuiiv);

v TOJKpenneHne — BO3Harpax faiite ceba 3a ycnexu
(Ho He caboTupyiiTe Lienb, HaNpUMep, He 3ameHaiiTe
Npo6exKy NUPOXHBIM);

v OTCIEXNBaHMeE — UCMONb3YiiTe TpeKepbl NPUBbIYEK
UK KaneHaapb, 4Tobbl BUAETb NPOrpecc;

v TI0AJEPXKKA OKPYXKeHUs — ennTech Lenami ¢ onms-
KIMU U HAliinTe e ANHOMBILLJIEHHKOB.

— Cpbigbl — 3M0 HOpMANbHO?

— CpbIBbl — 3T0 YacTb npovuecca. OHM HensbexHbl. BakHo
He pyraTb ce6s, a aHanM3MpoBaTh NpUYMHbL. Hanpumep,
MOET, LieNb 6blna CIULIKOM aMOuLMO3Ha, W BO3HUK-
IV HENPEOA0NUMbIE 06CTOATENCTBA, UM BAM MPOCTO
He XBaTuno Cu.

- Kax cpoiebl cdenamo pedkumu?

— nanmpyiiTe 3anacHble BapuaHTbl (Hanpumep, «npo-
MyCTUN CNOPT3al — IeN1alo KOPOTKYH TPEHUPOBKY
H0Ma»). Ucnonb3yiiTe «npaBuno ABYX AHE» — He no-
3BONAITe cebe NponyckaTb HOBYI NPUBbIYKY /1Ba AHA
noapaga. Ul xopowwo ycBoiite, 4to OWMOKM HE OTMEHAT
nporpecc.

HepepxaHne Mouu cpegu >KEHLUMH
- He pepkocTb. [1na MHOruMx 3ta npo-
6nemMa cTaHOBUTCH HaCTOSLLMM UCMbI-
TaHueM. PerynsipHble noatekaHus Ao-
CTaBNAOT Maccy HeypobcTB: Heobxo-
OVMMOCTb €XeLHEBHO WCMoJib30BaTb
nNpoksagku, HOCUTb ¢ coboi cMeHHoe
6enbe, HEBO3MOXHOCTb HOPMaJibHO
YNXHYTb WM KalAsHYTb. YacTo XeH-
WMHbI BOCNPUHMMAIOT HepepXKaHue,
Kak Hen3beXxHyro yacTb cTapeHus. Oa-
HaKo cnewLuManucT No XXeHCKoMy 340po-
Bbl0 CUMTAET, YTO CTapocTb 6e3 Hepep-
>KaHMS BO3MOXHA.

- Kak Bbl gyMaeTe, )XeHCKOe HepepXKa-
Hue - He npurosop?

- KoHeuHo e, HeT! CerogHs cywecTsyeT
MHOXECTBO MeToauk 6opbbbl ¢ 3Tol na-
Tonornen: TabneTtkw, kanau, onepauuw,
- Yero TOMbKO He Mpefnaraet MeauLuHa.
OpHako MHe bBonbliue Bcero mno gywe Ku-
Tanckuin noaxop,.

- Yt0 370 32 noaxon?

- Mo pabote @ uyacto bbiBato B Kutae.
MecTHast MeauumHa B nnaHe 3addekTuB-
HOCTW TaM Ha BbICOKOM YPOBHE, W B Nep-
BYIO OYepeflb OPWEHTMpOBaHa Ha 6opb-
By ¢ npuunHamm npobrnemsl, a He TONbKO
C ee cuMnToMaMu. 3HaeTe, B YeM NpUYm-
Ha HepepXaHus Mo4n? 3T0 IHAOKPUHHbIE
HapyweHus. OHW MOryT NPUBOAUTL K U3-
BbiITo4HOMY 0bpa3oBaHuMio BpefHbIX Mpo-
[YKTOB [IMKONN3a, 13-3a KOTOPbIX B Opra-
HU3Me CHUXAeTCs KOIMYeCTBO KasbLus 1
MarHus. 3T MUHepanbl 0TBeYaloT 3a HOp-
MasibHbI TOHYC MbILLIL, MOYEBOrO My3bIps
n courkTepa ypetpbl. [pn ux HepocTat-
Ke yKa3aHHble Mbllilbl MoryT cnabetb u
Xy>e yaepxvBaTb Mouy. Kutaiiusl paspa-
BoTann cpencTtso, cnocobcTBytoLLee Hop-
Manu3auun paboTbl XEHCKOW Mouernono-
BOM W 3HAOKPMHHOW cucteM. Kak cneg-
CTBME, KOIMYECTBO MarHus v KanblLus B

OpraHvM3Me BOCMOJIHAETCS, YTO
OS5 MbILULL, MOYeBOro My3bips U
ypeTpbl - bnaro.

- Kak Ha3bIBaeTcs 3T0 cpeacTBo?

- Bbl 3HaeTe, 9 po cux nop He
MOry HOPMasbHO BbIFOBOPUTb
ero HasBaHue (cmeetcq). Kutaii-
CKUM A3bIK 04eHb CNOXHbIN. OpHa-
KO B Hallei CTpaHe eCTb MPOAYKT C
aHanornyHbIM CcocTaBoM. HasbiBa-
eTcsa anukemp «MatpukoH». OH co-
LEepXUT BCe Te e KOMMOHEHTbI, KO-
TOpble BXOAAT B COCTAaB KMTAWCKOro
npenapata: 3KCTPaKTbl XWUNbObl, Tbi-
CAYENNCTHMKA, CEMSIH ThbIKBbI, 3ap0-
ObILLIEN COU N OPTUAINN.

- Kak peiicTByet anukeup «Matpu-
KOH»?

- AKTVWBHble KOMTMOHEH-
Tl «MaTpukoHa» copen-

CTBYIOT ~ HOpPManusauum
paboTbl >XeHcKoW Moyve-
NoNoBOM W 3IHAOKPYUH-

HOW cucTeM, BbipaboTke
3CTPOreHOB U Konnarexa,
cTabunmsaumn  ypoBHs
KanbLus U MarHus, ynyud-
LWEeHUs  BOLHO-COMEBOrO
banaHca v BoccTaHoBAe-

[MULLEBAA I0BABKA. NALLEBAA JO6ABKA HE SAMEHAET NONHOLEHHOE W CBAJIAHCUPOBAHHOE NMUTAHNUE
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HUS MpaBWUbHOK PaboThbl MbiLLL,

MouyeBOro nmysbips. [lpena-
paT MOXeT noMoub n3baBuUTb-
€A 0T NaTOreHHbIX MMKpoopra-
HM3MOB, YCTPaHWTb BOCManu-
TeNbHble NMPOLLECChl U YCUNUTb
MeCTHbI UIMMYyHWTET. 3T0 CMo-
cobcTByeT He TonbKO ycTpaHe-
HUI0 HefepXaHWs MOYM, HO U
CHUXEHWIO pUCKa BO3HMKHO-
BEHUS AaHHOW npobnembl B
byaywem.
C nomowblo anukcmpa «Ma-
TPUKOH» Y XKEHLUMHbI eCTb X0-
POLLWI LWAHC BEPHYTLCH K MOJ-
HOLLEHHON XWn3HW be3 Hepep-
XaHus!

MPOrPAMMA B rOCYOAPCTBEHHbIX MACLUTABAX

CtpapaeTte 0T HeaepxaHng Moun? Toraa Bbl MEETe NpaBo
Ha NOKPbITWE PacxX0oB N0 NPUOBPETEHNIO

anuKcupa «MaTpukoH». Hawa nporpamma gencTeyet
TonbKo ¢ 16 uong no 13 asrycta 2025 r.*

Y106b1 BOCNONb30BATHCA CKUOKOM:

®oTo 13 iMuHoro apxvea MapuHbl [lapeHkoBoii 1 1 www.shutterstock.com



BonbwMHCTBO Caf0BoO-
0B, NOCBATUB /JiB€ He-
Jenun aKTuBHOMY cbopy
ApPOMATHbIX U BKYCHbIX
ArojJ 3eMNAHUKM ca-
noBoi (OHa e — Bcem
U3BeCTHaA KNyOHUKa),
6narononyyHo 3abbiBa-
0T 0 Hel Jo cnegytoule-
ro cesoHa.

AHAKO Npn TaKoOM

noaxoae ¢ Kax-

[bIM FO0M AroAbl
CTAaHOBATCA BCe MmeNnb4ye, a
ypOXan — BCe CKpOMHee.
CapoBofabl HefjoyMeBa-
10T: noyemy? [naBHoe, 4TO
HYIKHO 3HaTb 0 KNy6GHUKe:
o6uNne KpynHbix Arof B Te-
Kyllem ce30He 3aKknagbiBa-
eTCsA B CepeanHe nera npo-
Woro rojaa, Koraa obpa-
3YKOTCA HOBbl€ LUBETO4YHbIE
noykun. UmeHHo no3Tomy
BaXeH yxoj cpa3y nocne
cbopa ypoxas! Bcero He-
CKOJIbKO HE0OX04MMBbIX
arpoTexHnyeCKnx npnemon
nofapaT Bam obunue arog
B Gyayuiem roay.

YnaneHue ycos

Ycbl oTTAT Y-
BaloT Ha ce-
65 Bnary u
nuTaHue, no-
aTomy, ecnu
Bbl He XxoTuTte
pa3mMHoOXaTb
KYCTUKM, YCb
HYXHO CBOe-
BPeEMEHHO
yaanate. Ecnm
nnaHupyete 06-
HOBWUTb MNOCaAKM,
0CTaBnAnNTe TOMbKO
camble KpenKue n Xxopo-
WO pa3BuTble «AeTKUY,
yTob6bl MO3Xe nepeca-
AUTb VX Ha HOBOE MeCTO.
He BbigeprueanTte ycbl —
BE/IMK PUCK MOBPeAuTb
KOPHW  MaTepPUHCKOro
pacteHua! Vicnonb3yinte
CafoBbIi HOX WIWN HOX-
HULbI.

Cocep — cocepy.

- Pewunn Ha cnepyrowuii rop 3a-
BeCTU Ha flaye cTpayca.

- 3ayem?

- Ecnu ero nyratb yepes Kaxpble
25 CAaHTUMETPOB, TO ANA NOCAAKK
KapTOLUKM lonaTa He HyXHa.

AOBPbIN COBET

I

n0pa 3aHATLCA KAYOHHKOH!

Monus

nocne nnoagoHoOLWeHnA

Kny6Hvka nio6uT BOAY, NO3TOMY NOJN-

BaTb €€ HY)XXHO 1 pa3 B HeJje/to Aaxe nocje
c6opa ypoxas. Hopma nonuea — 15 11 Ha 1 KB. M. MoX-
HO COKpPaTUTb 06BbEMbI MONUBA, €C/IM 3aMy/bYNPOBaTh
rPALKW CEHOM, CONIOMOI U KOMMOCTOM C/I0EM 3-5 CM.
MynbyvpoBaHue NpeaoxpaHaeT NoYBY OT BbICYLUNBAHMUS
1 BbIBETPUBAHMSA, @ KOPHM 3alUuLLyaeT oT neperpesa. 3a-
MY/1IbY4MPOBAHHBIE MOCAAKN KNYOHWUKM A0CTAaTOYHO NON-
BaTb 1 pa3 B 2 Heaenu. Ecav npeHebperaTb NoNMBOM Mo-
c/le NNOJOHOLWEHUS, B CIeYI0LLEM FOAY Ar0f MOXHO He

JOXaaThCA.

MoaKopMKMN ANA 3aKnagkn
HOBOFO ypoXas

Mocne nnofoHOWeEHUA KNy6HUKA HaYMHa-

€T aKTVMBHO HapalmMBaTb HOBble NCTbSA, KOP-

HUW, OyayLUMe LBETOHOCHI, POXKM, YCbl, po3eTKu. Ko-
HEeYHO, A1 TAKOrO aKTUBHOFO POCTa HYXHO AocTa-
TOYHOE KO/NMYeCcTBO NuUTaTeNibHbIX BellecTB. Cpasy
nocsie cbopa ypoxas 1 yaaneHus HeHYKHoN 3ene-
HOM Maccbl pacTeHne HeobXoANMO 0becneynTs a3o-
TOM. M3 opraHuyeckunx yaobpeHuii nogoiaer pac-
TBOP KYPMHOrO MoMeTa Uau HaBo3a. Ecau opraHnku
MoL PYKOW HET, NCMO/b3yiNTe PacTBOP MOYEBUHBbI.
Ba)Ho He mepebopLNUTb C a30THOW MOLKOPMKOIA!
Jlyywe cokpaTuTb BABOE HOPMY, PEKOMEHAOBaH-
HYI0 NPOM3BOAMUTENEM, YTOOBI KNYOHMKA HE Hayana
X1poBaTh. NPy KUPOBAHUM KYCTbl BbITNAAAT WMKAP-
HO, @ BOT L{BETOYHBIX MOYEK 3aKNajblBaeTcs marno.
Bo BTOpOM NosoBMHE aBrycta He06X04MMO BHECTH
hocthopHO-KanuiHble yaobpeHus, 4Tobbl pacTeHne
Nyylle nepes3MmMoBano. B 3TOT nepmMos MOXKHO uUC-
Mofb30BaTh 30/1y UM 30/IbHbIA HACTOM, @ €CNIN 30/1bl
HeT, nogonzet cynepdocdat nav moHodocdar Ka-
nus (MCNonb3ynTe NO MHCTPYKLMUM MPON3BOANUTENS).

YOHHKa cowwna -

YaaneHue cTapbixX UCTbeB

YoanAate Unu He yaanAtb — BOT B YEM BO-
npoc! CTOpOHHUKM 06pe3Kn NUCTbEB CYMTa-
0T, 4TO 3Ta npoueaypa u3baBnseT KNyOHUKY
oT 6one3Heit. Ho BaXHO NOHMMaThb, YTO, 06pe3as
6onbHble TNCTbA, Mbl He yaansem cnopbl Bo3byau-
Tefel, KOTOpble 0CTalTcA B Noyse. HoBble ANCTOY-
KW 0TpacTaloT 340POBble, HO YNCTBIMU OCTAOTCA
HEAO0ro — rpUBKM 3aCensatoT MX JOBONbHO ObICTPO,
0c06eHHO B NPOXNajHyto JOXAMBYLO norogy. Kpo-
Me TOro, ecv CUNbHO 06pe3aTh KYCTUKM B 3Kapy 1 He
06ecneynTb M NOMB, TO pacTeHe MOXeET BoobLe
nornGHyTb, Befib Ha OTpacTaH1e HOBOW NCTBbI pac-
XOAYEeTCS MHOTO BOAbl. TakMm 06pa3om, yaaneHue
cTapbix (CPOK KU3HM KNYOHUYHOTO INCTOYKA — 2-3
mecsLUa) M 60NbHBIX INCTHEB — CKOPEE 3CTeTUYecKasn
npoueaypa. Kateropuyeckun Heob6xoanmo yaanatb
NINCTbA TONbKO B OLHOM Cllyyae: ecau aroga nopa-
XeHa 3eMNAHUYHbIM Kiewom. B 3Ttom cnyyae yaa-
NEeHHbIe NCTbA HYXHO HEMPEMEHHO CXeuyb. JIncTbA
nyylle o6pe3aTb OCTPLIMU HOXHULAMU YTPOM UK
BEYEPOM M He CTapaTbCs pe3aTh Noj KOPEeHb, YTOObI
He NoBpeAnTb TOUKy pocTal

3awuTa ot
Bpeautenemn
n 6onesHein

[laxe nocne ybopku nu-
CTbeB 4acTb BpeauTenen
ocTaeTcs B noyee. YTobbl
npefoTBpaTUTL  pasBuTUe
60ne3Heln 1 HallecTBMe Bpe-
AuTenen, nyyle 3aHATbCA
npodunakTukon! OT NATHK-
CTOCTEeN, MyYHUCTON POChI 1
Apyrux rpubkosbix 3abose-
BaHWW MOMOTYT YHIrUUMAbI
«Xopyc» unu «Crop». OT gon-
rOHOCWKa, NayTUHHOIO Kie-
La v TIW 3aWMUTAT CUCTEMHbIe
WHCEKTULUMABI «AKTapa» unm
«KoHdbumaop» (He wucnonb-
3yMTE UX ANA PEMOHTAHTHbIX
COpPTOB, ANA NOCNEeAHMX NO-
AONAYT TONbKO OGUOUHCEK-
T™MuMabl, Hanpumep, «Puto-
BEpPM»). XOpOLIO, €ciu Bbl
po6aBuTe nMpu onpbicKKBa-
HUM pacTBOp «J/lnnocam» uam
npocToe MbiNO B KayecTBe
npuaunartens.

Bep6eHa — ugeanbHoe
pacTeHue anA uBeT-
HUKOB: Yy Heé 60nb-
woe pasHoo6pasue
OKpacoK; OHa OTNNnY-
HO YyBCTBYyeT ce6s Ha
Knym6e, B noiBeCHbIX
Kalumno v HamoJibHbIX

Ba30HaX; UBETET C Ha-
yana neta Ao Mopo-
30B. MHOroneTHUuK, HO
B YC/I0BUAX cpefHen
nonocbl Poccum Bbipa-
LWMBAETCA KakK O1HO-
NneTHee pacTeHume.

BepbeHa ans

Ana opopmneHusn
LLBeTHUKOB Yalle Bce-
ro NCnosnb3yioT:

e BepbeHy rubpugHyto —
BblcoToli 20-50 cm, ¢
30HTUKOBUIHbIMU CO-
LBeTMAMU pa3Hoobpas-
HOW OKpacKu.

e BepbeHy 6oHapcKyto —
BbIcOTON A0 1 M, C ame-
TUCTOBbIMU COLBETUA-
MU 13 MeNKUX LIBETKOB,

13 Bcex BepbOeH B nMnaHe
[eKOpaTUBHOCTH, HO
Camylo LleHHYo B leKap-
CTBEHHOM OTHOLUEHUN.

cobpaHHbIX B MUHKA-
TIOPHbIE KOJIOCKN.
e BepbeHy nekapcTBeH-
HYI0 — caMyto
CKpOM-
HY10 Yxon
3a Bep6eHoii:
Bbi-
pawm-
BaloT pac-
CafiHbIM
cnoco-

UBeTHUKOB

6om. Paccapy B oTKpbI-
TbI FTPYHT BbICa>KNBAKOT
nocsie Toro, Kak MUHyeT
yrpo3a Bo3BpaTHbIX 3a-
MOpPO3KOB, Ha paccTosA-
Hun 20-40 cm.
[onuBatoT pery-
NAPHO, YTO6bI MO-
yBa Bcerja bbiia cnerka
BJIaXKHOMN.
B nepuop akTuB-
HOrO LBETEHUA

OKyumBaHue
(3emneBaHue)

B TeyeHue ce3oHa
KNYyOHUKA pacTeT He BBEPX,
a «BIWKUPb» — NpuUpawMBaet
HOBblE€ POXKM, KOTOpPble Ha-
pacTaloT Bbllie nepBOHaYab-
HOro YPOBHSA NOCafKN pacTe-
HUsA. YTO6bI HOBbIE POXKU He
MOAHUMANUCH HAJ, 3eMNEN, He
nepecbixanu U He BbIMep3anu
3UMOW, HYXHO K KYCTY NOACHI-
naTb 3eM/I0 TaK, 4TOObI He 3a-
cbinatb «ceppedyko». Jlyyle
BCEro MNPOBOAUTL 3eMeBa-
H/MEe KOMMOCTOM UM PbIXN0Wi
NA0AOPOLHON MOYBOMN.

noJiKapMuBaioT pa3 B
HeZlenio KOMMIeKCHbIMM
yaobpeHuamum.

B TeueHune Bcero Bere-
TauMOHHOro Nnepuoaa
yaanawT ysajlime use-
Tbl M NoApe3aloT noberun
10 BbICOTbI 20 CM, YTOObI
cTMMynupoBaTb obpa-
30BaHNe HOBbIX LIBETO-
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KyxoHHbI hapTyK — ofHa
U3 CaMbIX YA3BUMbIX 30H Ha

KyXHe.
H AaloT Kanau macna, 6pbi3-

T COYCOB, Nap ¥ YacTuy-
Ku nuum. Co BpemeHeMm faxe
camblil Kpacusbli hapTyK TepaeT
BU/: NOABAAITCA KUPHbIE NATHA,
pasBofbl, a NIMTKA UM MO3anKa
TEMHEIOT.

Kak 3awututb cTeHy 3a paboyen
30HOM 1 ynpocTuth y6opKy? Pac-
CMOTPUM TPU MPOBEPEHHbIX CMO-
coba — OT BIAKETHbIX [0 An3ail-
HEePCKUX.

d Hero noCToAHHO nona-

CTteKknAaHHas
naHenb - CTUNIbHO
N NPaKTUYHO

CTeKNno — rnagKkuin, He nopwu-
CTbIi maTepuan, C KOTOPOro
Nerko yaansatb nobble 3arpss-
HeHWsA. [loCTaTOYHO MpOTEpeThb
€ro BJAXHOW TPANKON C MOt0-
WKM CPeacTBOM, U PapTyK CHO-
Ba cuser.

e 3aKaxuTe naHenb no pas-
mepy dhapTyKa (06bIYHO TONWM-
Ha 4-8 MM).

® 3aKpenuTe Ha XUAKNE rBO3-
AV WAU  anlOMUHWEBLIA Npo-
bunb.

e CTbIK CO cTOnewHnLen ob-
paboTaiiTe CUIMKOHOBLIM rep-
METUKOM.

Mnwocebr:

v YCTONYMBOCTB K XKMPY, BOAe

CTPAHA COBETOB (15

KyxoHHbIH papTyk:

TEPPUTOPUSA BE3 XXUPA U bPbI3I'

v COBpEeMEHHbI BHELLHWUI BUS,
(MoXHO BbIGpaThb MaToBOE, MpPo-
3payHoe UK LIBETHOE CTEKO).

v BO3MOXHOCTb HaHeceHWs
prcyHKa unu otoneyatu.

MuHYyCbl: BbICOKAs CTOMMOCTb
no CPaBHEHUIO C APYrMU BApU-
aHTamu. HeobxoaumocTtb npu-
obpeTaTb cneyunanbHble cpef-
cTBa (BKMOYas OLHOPA30Bble
UK MHOTOpa3oBble candeTku),

— Bbl macTepa BbI-
3biBanu?

- [a.Y Hac nnuta
Ha KyXHe cloma-
nacb.

— A Bbl yBepeHbI,
Y4TO TOrO MacTepa
Bbi3Banu?!

— KoHeuHo, Bbl
Befib NINTOYHUK.

Camokneswasncsa
nnéHkKa - 6bicTpo
N A€weBo

Ecnm He xoyetca Tpa-
TUTbCA HA KANUTasbHYIO 3a-
WUTY, AN ecan Bbl Nl06UTE
4acTeHbKO BHOCUTb 06HOB-
NIeHUst B UHTEpbep, Camo-
Kneswascs naeHKa craHert
OT/IMYHLIM peleHnem. Ha-

OYeHb NerKo: o06e3xupbre
CTeHY, OTMepbTe HYXHbIN
pasmep, OTpeXbTe MeH-
Ky C 3anacom, mocTerneHHo
CHMMaNTe 3alyUTHBLIA CNou
1 pasrnaxuBanTte naeHKy ot
LleHTpa K KpasaMm.

Kakasa nnéHka noaonaér?

e [1BX-nneHka (Mmutupyet
MAUTKY, KAMEHb, MeTaN).

e [po3payHas 3alWMTHas
nneHKa (HeBuaMmMas, Ho cna-
caeT oT 6pbi3r).

e MarHuTHble naHenu
(ynobHO MeHATb An3ailH).

Mniocobl:

v Hu3kas ueHa.

v lpocToTa MOHTaXa
(MOXHO HaKienTb CBOUMMU
pykamu).

v Bonbwon Bbibop pac-
LYBETOK.

MuHycbl: co BpemeHem
BO BpeMs YAaNeHus Xupa
1 6pbI3T Kpas NAEHKU MOTYT
OTKNeuBaTbCs, 0COGEHHO
BO3/1e NauThl. Elle ognH mMu-
HYyC — HeobXOAMMOCTb Kak
MUHUMYM pa3 B rofi MEHATb
CTapyio NIeHKY Ha HoBYi0. A
€C/IN Bbl TOTOBUTE aKTUBHO,

CneuunanbHas 3awWwmTa

Ecnm xoueTtca cOXpaHUTb OpUTMHANb-
Hbll apTyK (Hanpumep, M3 NAUTKMU,
KamMHa UNM aepesa) U 3alWWUTUTL €ro
OT 3arpsA3HeHunii, nomoryT 6apbepHbie
cpeacTsa.

a) lmapocdobHbIe NponuUTKU

MoaxoaaT ANs 3aWuUTbl Kepamuye-
CKOW NAUTKKW, HATypanbHOro KaMHA,
Mo3auku. OHM 06pasyioT HEBUAUMbIIA
BOAO- M XMPOOTTANKMBaLWMIA cnon. B
pe3ynbTaTe UX NPUMEHEHUA Kanan Xu-
pau 6pbi3ri CKaTbIBAOTCSA, a He BNUTHI-
BaloTCA. HAaHOCATCA NPOCTO: 0UYUCTUTE
NOBEPXHOCTb, HAHECUTE COCTAB KUCTbIO
VAW pacnbiinTenem, fanTe BbICOXHYTb.

6) 3alWMNTHbIN IKpaH

Yaule Bcero 310 CKnajHas KOHCTPYK-
LMA N3 NNOTHOM antoMUHMEBON HobIK
UK TOHKOW HepaBetlowen cTanu, Ko-
TOopas CTaBWUTCS BOKPYT NAWUTLI UAW BO-
KPYr KOHKPETHOW KacTpov UK CKOBO-
poabl. KoHeuHo, ee TOXe noc/e Ucnosb-
30BaHMA HYXHO MbITb. HO 3TO ropasao
npotje, NOTOMY 4TO MOXHO CAENATb 3TO
B PAKOBWHE, 3aMOYNTb NpU Heobxoau-
MOCTU B MOWLeM cpeactse. A nocne
NPUroTOBIEHUA eAbl 3KPaH Nerko cKna-
AblBaetcs v ybupaetcs, ocTaBasn Kyx-
HI0 B 3CTETUYHOM U YNCTOM BUJeE.

M BbICOKMM TEMMepaTypam. yTobbl He OCTaBaNUCh pa3Bopabl.

HOCUTCA TaKoWn martepuan TO M Yalle.

Ceetnana CUAOPYYK

¢ KakyctaHoBuTb?

FOJIOBHAA BOJIb? NT0OJIOBOKPY)KEHUE?

YCTPAHAWTE ATEPOCKJIEPO3, MOKA HE C/TYYUJICA UHCYIbT!

- KaK uepe6panbHblil aTepocknepos BIMSET Ha cocyabl?
- [13-3a 3T0r0 COCTOAHMA QHU MOTYT CTaTb NOMKMMU W Xpyr-

pa, abpuKoca, CIMBbI, FPELKOr0 0pexa, KeLblo M BUTAMUHHbIA npeMuke. OHa
CrocoBCTBYET PAcTBOPEHMID XOMECTEPUHOBbIX Onflek, TPOMOOB U [JpyryX

KiMU. 0TNOXeHWH B cocynax. Kak cnefcTsue, oHu MOTyT OYUCTUTBCA OT ONACHbIX
coficTay BELLIECTB ¥ CTaTb 607166 KPENKUMU, YACTBIMM, 3NACTMYHBIMM, C XOPOWUM
cocyax p yp Yy NPOCBETOM.

LN KU3HM. - Uto yenoBeky AaroT YUCTbIE COCYAbI?

- Kak yenoBeky 3anof03puThb, 40 y Hero NoABUACA Lepe-
6panbHbIi aTepocknepos?

- ﬂpVISHaKaMI/I 3T0T0 COCTOAHMA MOTYT 6bITb ronoBHbIE 6UJ1I/I,
LIYM B YlllaX, OHEMEHUE KOHEYHOCTEH UK YYBCTBO X0N10/1a B HUX.
YacTo Ntofm XanykTes Ha ronoBOKPYKeHUs, «MyWKU» neped
[N1a3aMu, I'IpOﬁﬂEMbI € NaMATbH, K(]HLI,EHTpaLI,I/Ieﬁ BHUUMaHUA W
peybH. Y Hux MoXeT 6biTb nNoXoil COH, Jenpec-

CUBHOE HACTpOEHME, CKAYKKU NaBIEHUA ﬂ,a>|<e

- 370 BO3MOXHOCTb XWTb 063 rofI0BHbIX 601ed, yMa B yLax U roNIoBOKPYXe-
Huid. KoHeuHocTu He byayT MepaHyTh i HemeTb. HacTpoeHue u coH byayT xopo-
UM, PaBHO Kak NaMATb U BHUMakWe. [laBNeHve B TakoM ciiyyae cTabunbHoe,
[ia ¥ ceppue pabotaer cTabunbHo. bynet MHoro cun u anepruw. Ecam cocymbl
YUCTbIE, TO HET HEOBXOMMMOCTM TOPCTAMM MUTb TABNETKU, MOXHO XOpowo cebs
YyBCTBOBATb M HACA@XATBCS XKUBHbHO.

MPOrPAMMA B FOCYAAPCTBEHHbIX MACLUTABAX

KA 3 3TUX CUMN T yKa-
CneumanucTbl CYHTAIOT, yTo LepebpanbHbIii atepockne- SbiBaTy il o 1
Po3 ABNAETCA FNaBHOM NPHYM YHO-COCY/IHCTBIX -YiroM it cnpagmbcn. Ly

. cynopa IL#e npenaparbi? .
natonorwii. Mbi BeTpeTunmch QUL 3A0POBLID M L) ST CTpapaete OT CepAeYHO-COCYAUCTLIX 3a6oneBaHuit? Torfa Bbl
COCYA0B, 4T0BbI y3HaTh Bobi COCTOSHUM. MMeeTe NpaBo Ha NOKPbITIE PACXOA0B M0 NPUOBPETEHUIO BNUK-
- Uro coboit npencra nepos? T, TAK KakCy Hix Al cupa «Kapaunasax. Hawa nporpaMma feicTByeT ToNbKo
- 310 natenoruieckoe CoCy bl NOAXOAAT Ui IR ¢ 16 utons no 13 asrycra 2025 r.*
FONOBHOT0 MO3Ma Ut M0 GMOXMMUYECKIX PUHIMMATL HATYpd oAy RUEE YT06bI BOCMIONL30BATHCA CKUAKON:

SIUKCH a3,

MPOLIECCOB M LMPKYNA MIIMCTBI CYUTAKDT, UTO OHQ ABNS-
87CA BUHOBHUKOB MHO YHO-COCYIMCTON CUCTEMBI. MMeHHo
LiepebpanbHblii aTeDOCKNEPO3 MOXET MPHBOAMTL K HHCYMILTY, 8 OH, KaK U3BRCTHO,
YaCTO 3aKaHYUBALTCA TAKENOM MHBANMIHOCTBI WU NETAMbHBIM MCXONOM.

[TULLIEBAT N0BABKA TVLLIEBAT J0BABKA HE SAMEHAET NIONHOLEHHOE I CRANAHCUPOBAHHQE MTUTARME

2. 143900, Moc CTb, I. banawmx na g3
LNOXEHUS, pa 0BEEHUA MOXH BOHKY N0

- Yro coboii npepcTa 0T 3NUKCup?
- OH cofiepXHT NpUPOaHYIo GOpMYNy, B KOTOPYK BXOAAT 3Kc-
TPaKTLl MPONOAUCA, BUHOTPAAHBIX KOCTOYEK, QUHUKA, UHXM-

ot - SQ-303-05-55
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TEJIEK

yTpO»

09.00 HoBoctu (c cybTuTpa-
M)

09.20 «MogHbIit NpUroBOp».
(04)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HosocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxxeHumcsal»
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C

cy6Tutpamu)

«ULLEVKA», (124)

Mupkos v buptokos

€o6MPAIOTCA KyNbTYPHO

OTAOXHYTb Ha NNiAXe, HO

He TyT-T0 6bINO - AaBHUI

3HaKoMbliA buplokoBa nog-

Kapaynueaet nx n ymonaet

B3ATbCA 3a paccnenoBa-

Hue. Ha nnsaxe obHapyxeH

MOJIOfION YENOBEK,

19.40 «bonblas urpa» ¢ imu-
Tpuem Caiimcom. (16+)

21.00 «Bpems»

PYXT] «AHFEN MECTW», (16+)

PEXT) «FPAHULIA: TAEX-
HbI POMAH?», (16+)

00.00 «bonbLuas urpa. (16+)

01.15 «Bpems repoes». (16+)

02.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 U3BecTusa. (16+)

(EFH «BUTA3U». (16+)

(FEE <HALL CMELHA3-2».
(16+)

09.00 N3BecTusa. (16+)
(FET 04.35 <HALU CEL-
HA3-2», (16+)

13.00 M3Bectuq. (16+)
(EED] «CNER. (16+)
17.00 W3Bectua. (16+)
(L] 03.20 «CNEA. (16+)
vY¥Y) «BEIMKONENHAA
NATEPKA-7», (16+)
VEXE «BEIMKONENHAA
NATEPKA-5», (16+)
00.00 U3BecTus. Utorosbin
BbINMycK. (16+4)
(TEL] «CBOW-5». (16+)
(IKE «CBOW-5». (16+)
(YXH «BEIMKONEMHAA
NATEPKA-7», (16+)
(YXT) «BEIMKONENHAA
\_ NATEPKA-5», (16+)

18.40

90 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: 09.00 Bectun

¢ 09.30 MectHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectun. MecTHoe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

(XL «TAWHbBI CNEA-
CTBUA», (16+)
B ckBepe Ha ckamelike
HalgeH Tpyn feByLLKM.
Kowwenék v goKymeHTb
norubLueil Ha MecTe, a
TeneoH ncye3. Boamox-
HO, XXepTBy 3adyLnam eé
e wapdowm. LLBeLjoa
nopy4aeT onepaTMBHINKam
0TpabaTbiBaTh 3HAKOMBIX 1
POACTBEHHIKOB YOUTON.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuUHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

PXET] «CMACCKAAD. (16+)
B cocTaBe ocoboli one-
paTUBHO-CNIeACTBEHHON
rpYMNbl, KOTOPYIO BO3r/aB-
NAET CnepoBatenb AHHa
Cnacckas, mononHeHuve.
113 KpacHogapa npucnanu
HOBOrO OMepPaTUBHIKA -
Maitopa AnbuHa, 6biBLero
cnegosatens. Camoyse-
PEHHbII, OH, KAXETCA, He
co61paeTca BLIMONHATL
NpUKa3bl HauanbHMLbI.

23,351 «MEQUYM», (12+)

(IS «TAUHbI CNEA-
CTBUA», (16+)

03.00 Bectn

(EE]] «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (16+)

(EE «WANOBANOB». (16+)

s

06.00 «He pakt» (12+)

06.30 09.10 «CCCP. 3HaK Kave-
ctBar. (124)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

XTI 13.2014.2015.05
17.15 «<KKPAMIEHbIU».
(16+)
Poccus, 2012 .
KpumnHanbHas gpama.
YeTBepo fpy3eii-yueHblx
[0pabaTbiBaloT MPOEKT,
OHW Ha NyTU K ¢EHOMe-
HaJlbHOMY OTKPbITUIO.

15.00 BoeHHble HOBOCTM.
(16+)

19.30 «Jlerengpbl apmuu»
¢ AnekcaHapom Map-
wanom. (16+)

20.15 «BoiHa MupoB». (16+)
KR «POXJAEHHAA PEBO-
NIOLMEN». (124)

(TEH «KATA U BJI3K», (16+)
(Y®T «BIU3HEL|bI». (6+)

08.10 «Cmex, ApOxb 1 BU-
neo», (16+)

«AJIMA3bI LIUPLIEW»,
(124)

10.40 «Hasap B CCCP». (16+)

11.30 CobbiTua

(KLY, 02.45 <A 3HAIO TBOU
CEKPETbI». (124)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(X «<YENOBEK U3 AOMA
HAMPOTUB». (12+)

17.00 Mpowanue. (16+)

17.50 CobbiTua

(FXLl «<4YEPHAA NECTHU-
LLA», (16+)

[IOMXHOCTb ONePaTUBHUKA
YTONOBHOTO PO3bICKA 1
«OAHYLIKY» B CMabHOM
paioHe MockBbl. bbiT
HanaxeH, pabota ecTb,

HO OfHax bl 04HO Bpofe
Obl CTaHZAPTHOE fieNo
NepeBopaYNBaeT Xn3Hb
LUNHMYHOrO onepa C HOr Ha
ronosy.

22.00 CobbiTna

22.35 «10 cambiX...» (16+)

23.05 «3HaK KauectBa». (16+)

00.00 Co6biTua. 25-it yac

00.30 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaiHbl. AH-
rMnYaHKa ragut. (16+)

01.25 «flak Mloana. lopbkas
naBaHpa». (16+)

02.05 «CMEPLL. PymbIHCKuiA
ramout. (16+)

04.20 «Ha3ap B CCCP». (16+)

05.00 «Moi repoit». (12+)

05.30 «bonblwoe KuHo». (16+)

CTPAXA», (124)

20.15 «KaneHpapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTtn
08.35 MNéctpblii Mup
09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue

«CTO NIET NYTU». (16+)
01.00 «OTunit gom».
(12+)

«B ABUMKEHUW», (16+)
«HoBoctu CoBeta Oepe-
pauum». (12+)

07.30
08.00

08.05
09.05

11.45

15.15,
16.45

17.00
ro». (12+)

21.40 «<STIAPTA», (16+)
«ABAHOB KATEP».
(124)

0 «Heun3BecTHas BoMHa».
(164)

«KynbTypHbIit Kog Poc-
. (124)

—y
~
=
(9,

01.15

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bagum TenbLioB nepeesxa-
€T B CTONULLY, Tie NofyyaeT

TP I

(X[ «IEKAPCTBO NPOTUB

«KoHcTpyKTOpbI GYAYLLE-

«Mrpa B Knaccukmy». (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JIbl: CMEPY». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHs»

XS «<MOPCKUE
AbABOJIbl: CMEPY».
(16+)
Bo Bpema yuennit no
NMKBUAALMYM NOCNEACTBMIA
aBapuM Ha XUMNYECKOM
KOMOUHaTe 6oMLbl
«Cmepuya» 3amevatoT nogo-
3pUTENbHbIN renukonTep
C Kamepoit, BeyLnit
cbemky. O6bexT yaaetcs
couTb.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nclwecTme»

XN «3UMOPOJOK». (16+)

16.00 «CerogHa»

16.45 «[QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

20.00; «MEHTOBCKME
BOWHbI». (16+)
K Wnnosy npuxogut
rNaBa OJHO 113 KaBKa3-
CKX AUAcnop, KOTOPbIiA
3aNHTEPECOBaH B NOMMKE
OTbABNEHHOrO baHpvTa
Mycbi - cBoero conne-
MeHHuKa. LLunosy Hago
6patb Mycy, KoTopomy
Kosanes obeLwan npopatb
MOXWLLEHHOE OpYy3Ue.

23.35 «CerogHsa»

«MEHTOBCKME
BOWHbI», (16+)

00.20 «®unbm He coxpaHun-
ca», (16+)

(IEL «<HAMAPHUKW», (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 YTpeHHee BeLjaHue.
(164)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.0021.00 22.00 22.40 :
23.0000.00 01.00 02.00 :
03.00 04.00 05.00
HoBoctn. (16+)

11.50 20.50 3o MockBa.
WUHdpactpykTypa. (12+)

12.20 15.20 Atmocdepa. (12+)

12.30 17.30 lokTop 24. (12+)

13.20 18.20 Bonpoc cnop-
HbIl. (124)

14.35 21.35 05.35 Cneupen.
(124)

16.30 04.30 VHTepBblo. (12+)

21.20 23.4505.20 Mockos-
CKuit natpynb. (16+)

00.10 02.10 MocnekTopuii.
(124)

01.15 CneunpoeKT HayKa.
(124)
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3aragjok»

07.05 TeaTpanbHas netonucb

(YEE 23.55 «POXKAEHHAA
PEBOJIOLUEIA»
HekTo orpabun B Mockse
IOBenMprII;I MarasuH.
Coiymk MYPa Anekceir
KoHapatbes pelaet
06paTMTLCA 33 NOMOLLbIO
K CBOEMY OTLly BeTepaHy
munuumn Hukonato KoH-
OpaTbeBy.

09.15 [lnanoru o *UBOTHbIX

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.20 20.15 HemnsBecTHble
MapLpyTbl Poccun

XY «A KHAM LWPK NPU-
EXAJ»
CCCP1978r.
B ponax: Masen CrenaHos,
Mop Oxe, Ons Psbuesa.
B Knacce nosisnsieTcs HoBu-
Yok - Cawwa AnekcaHapos,
IOHbIV LIMPKay, npnexas-
LUMI B TOPOA, C LIUPKOM.

11.25 «Heiipocetb»

12.45 «lepBble B Mnpe»

13.05 18.10 «PomaH B kKamHe»

(EEL «CEPALIE HE KA-
MEHb»

15.45 02.15 «[lom nonAapHu-
KOB»

17.15 01.20 Hepena kamep-
HOIi My3bIKN

18.40 Academia

19.45 «Mouepk anoxm»
¢ Kupunnom Ksapo

20.55 «CrnokoiHoi Houw,
Manbiwn!»

XKL} «PEBU3OP»

+ 23.25 «MocT Hap 6e3gHoit»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

05.00 «Hosoctut MO». (16+)
+ 06.00 «Jleto B MogmocKoBbe»
06.40 «Moexanu B MogmockoBbe»
07.10 «Bcé npocrtol» (12+)
07.40 «Cynepdepma 360». (12+)
08.10 «BkycHo 360». (12+)
< 09.05 12.15 «<BHumaHue, epal»
09.30 10.05 «CpenaHo B Poccum»
11.10 «Oxno6bictuH B Mog-
MOCKOBbe», (12+)
11.30 «Moropa Ha nio6oit BKyC»
13.30 «3a MKALpom». (12+)
14.10 21.05 «TaitHbl KuHO». (16+)
15.15 21.55 «CCCP. 3HaK Kaye-
cTBa». (124)
«ApmarepnoH». (12+)
«BuktopuHa 360». (0+)
18.15 «fopog c uctropu-
eimv. (12+)
02.00 «310 Kutaitl» (16+)
19.00 22.35 «BcnoMHUTb BCE»
19.30 «naBHble cOObITUA AHA»
20.30 «[Tonmums B ropoge». (16+)
2 2045 «Pa36op nonetos». (16+)
23.05 «3aKpbITblil apxuB». (12+)

16.10
17.05
17.45

18.30

’m . m
1 B POCCUA K
MEPBbIN : TBL HTB KyneTypa CTC
16.05 «My>xckoe / MeHckoe». | 2335 MEAUYM». (12+) 11.50 «A 3HAIO TBOW CEKPE- 04.50 <MOPCKWE 1bABOJbI: 13.05 «PomaH B KaMHe» 06.00 <Mawa n Mepagepnb».
(16+) o) ~ ) | [Tbb.(124) 1| CMEPY. (164) Y HEL >
05.00 TenekaHan «lo6poe 05.00 Yrpo Poccun 06.00 «Hactpoenue» (IE] «MOPCKUE AbABO- : 06.30 16.30 «<JHumKnoneaus : 06.00 «Mawa n Measeab».

(0+)

07.05 CynepHuHgsa. letn.
Cekpertbl ce3oHa. (12+)

08.05 Berywuii HuHa3A. (16+)

09.05! BMNEPBbIE HA CTC.
«MOW XATUKO». (12+)

(X7 «OYEHb OMACHAA
LUTYYKA», (16+)

{EFE «PACIMPABb KPbl-
NbA», (6+)
OpaHuma - Hopserus,
2019 r. MpuKnioyeHyeckas
Apama. B ponax: Mah-
Monb Pys, Jlync Backec,
Menanu flyTe.
Ha KaHuKynbl MaTb OT-
NpaBnseT CbiHa-NOAPOCTKaA
Toma B AepeBHI0 k ero
OTLy-OPHITONOTY.

«AblNAbI», (16+)

(XY «rAnd, Y HAC OTME-
HAD (16+)

IXT] «<MAOP FPOM.
WUTPA», (16+)
Poccus, 2024 . [letekTuns-
Hbli1 60eBIK. B ponsx:
TuxoH Mun3HeBcKuiA,
Jltlo6oBb AKCEHOBA,
Anekcanap CeTeitkuH.
PoBHo rog nocne Toro,
KaK marop noauuuu ropb
lpom noiiman cepuiHoro
youiiLy 8 06nmnumm YymHo-
ro [lokTopa, nog Macko
KOTOpOro CKpbiBanca
munnuapgep Cepreit Pas-
YMOBCKWIA.

vEPI] «POM. TPYAHOE
DETCTBO». (16+)

(KT} «HA UFPE». (16+) .

(YEL «HA UrPE-2: HOBbIU
YPOBEHDb». (16+)

03.55 Loy u3 woy. (16+)

05.05 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

16.00 18.00 23.55 «Moii

paitoH. HoBoctu». (16+)

«3BE3/bl COBETCKOTO

3KpaHa». (16+)

«Molt paiioH». (12+)

«PackpblBas TaiHbl

3863/, (16+)

20.00 «<BXOJ, B JIABU-
PUHT», (16+)

(FEY «ABA AOATUX FYAKA
B TYMAHE», (16+)

(KEL] «KOnnEru». (16+)

12.55 «[paBpuBble nctopun»

13.25 3BEé3gbl COBETCKOrO
3KpaHa. (16+)

13.50} E(O‘:EPEAHOVI PEWAC»,

16+

15.30 «Ynuubl MOCKOBCKIE»

16.05 E(AB)OI/IHAH XU3Hb».
16+

(EX[} «11060Bb MO NPU-
KA3Y», (16+)

"IRL} «BYAHW YrOJIOBHOIO
PO3bICKAY, (16+)

P¥T] «KTO NOEAET B TPY-
CKABEL}>. (16+)

06.05
06.30

07.00
07.50
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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[ sowuni)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM, (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)

17.00 02.10 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

TN «KOHEL, UTPbI». (16+)

21.55 «3Haete nu Bbl, YTO?»
(16+)

VEE]] «HOYb B OCAJE».

(18+)
N +

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

K OkcaHe BHe3anHo npu-
€3%aeT eé ObIBLNA MyX,
11 BUTA He HaxopuT HUYero
NyyLLe, YeM HaHATb BYX
COMHUTENbHbIX TUMOB —
Apuka n LWyma — utobbl
NpUNyrHyTb CONEpHIKa.
[1naH, MArKo roBops, Bbl-
XO[WMT KPKBOBATO.
«HOBDBIE XXYKW». (16+)
CnycTa nonTopa roga
B MKyK1 BO3BpaLLaeTca
HukuTa, uTobbl OTNpa3a-
HOBATb JleMbenb, Tak Kak
anbTepHaTnBHaA Cnyxba
napHeln 3aKaHuBaeTCA.
PEXT «CBUAETEAW», (16+)
(IEH «HENPWIUYHDBIE
FOCTU». (18+)
(YXE «MUPAHBW 3D». (16+)
03.35 «OgHaxpgpb! B Poccumy.
(16+4)

MocTpagasLumi - Bnagenel,
ABTOCTOSIHKYA, a rpabuTenb -
€r0 e NOAYNHEHHDIN, OX-
paHHuK Banepa. AHTOWMH
npegnaraet nomouup My-
Xapéga. V1 BoT Apy3bA yxe
Ha nyTi B Moxaick, rae
XUBET rope-rpabuTes...
«MOMELLAHHbIU
HA BPEMEHW». (16+)
CLUA, 2018T.
CrypeHT-¢u3nk CrunmaH
00nafaeT TakumMmn reHu-
anbHbIMI CNOCOBHOCTAMY,
yTO, KOrfja €ro 6pocaet
[EBYLUKa, OH U306peTaeT
MaLLMHY BpEMEeHMU.
01.15 KapgoHu woy. (16+)
02.00 3kcrpa Takcu. (16+)
(YXE «ABMWUPANDI PAO-
HA». (16+)
05.45 «Mynbrpunbmbi». (0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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POACTBEHHWKY, KOTOPbIN
BO306HOBWI C BaMK
CBA3b N0OC/IE MHOTO-
neTHero nepepbisa’? 4ro
Jenatb, ecv BNiobunncb
B OH/IaiiH-3HaKOMY10, @ OHa
HUKaK He XOUeT yBIaETb-
ca? Kyna obpaluarbcs,
€CNIN KTO-TO YKpan Baluu
OTKPOBEHHble GOTO 1
TPO3UTCS BbIOXNTb X B
NHTepHeT? Ha 3Tn 1 gpyrue
BOMPOCHI Y BEAYLLErO
Hukonas Jleitbosa ofyH
OTBET - BLIYMCIUTD TAIHOTO
Hegobpoxenatens.

15.00 Pewana. (16+)

18.00 MputBopymkm. (16+)

21.00 OxoTHuKu!. (16+)

23.00 OnacHble cBs3m. (18+)

02.45 «+100500». (18+)

(T «CONAATDI-12», (16+)

BOAHbIM BUfAM CnoprTa.
Np.1p.

14.50 «CunaBogpli». (12+)

15.25 Qyr60n. MUAP Poccuit-
ckas Mpembep-/ura.
0630p Typa. (6+)

16.25 MMpbbKKK B BOAY.
JleTHAA YHuBepcua-
Aa-2025. Np.tp.

17.40 Tpomko. Mp.Tp.

19.25 Qyt60n. «<PoguHay -
«YepHomopewp. Jlura
Pari. Mp.Tp.

21.30 MNnaBaHue. JleTHAA YHu-
Bepcuaga-2025. Mp.tp.

22.15 bunbsapga. Betboom Ky-
60K yemnuoHoB. Mp.Tp.

01.00 Mpodecc. 6okc. (16+)

: 02,05 bopbba. (12+)

03.00 MnaxHbiit Boneiibon
(6+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 13.00 «CALLATAHf». 18.00 «[JIYXAPb». 06.00 «<CONJATbI-12». 01.00 MpodeccnoHanbHbilit 07.25 [laBai1 pasgepémca!
(16+) > (16+) ) (16+) ) (16+) > 6OKC. ) (16+) )
05.00 18.0001.25 04.25 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) «CONAATDI-12». (16+) < 06.00 Mpodunaktka Haka- - 06.30 05.45 Mo genam He-
«Camble wokupytowye : 08.00 «OpHaxpbl B Poccum». ¢ 08.30 «Jlegm bar n Cynep- 08.15 YnétHoe Bugeo. (16+) Hane ¢ 06.00 go 11.00 COBEpPLUEHHONETHUX.
runotesbiv. (16+4) (16+) Kot». (6+) 11.00 Pewana. (16+) 11.00, 23.50 Bce Ha Maru! (164)
06.00 «C 60ppbim yTpOmb» 09.00 «bonbuwoi Kyw. banr-  : 09.00 Jlio6osHas marus. (16+) : 13.00 Haitgu no ID. (16+) Mp.Tp. 07.25 [laaii pa3sepémca!
(16+) KoK». (16+) 10.00 rapanka. (16+) HACTOALVE UHTEPHET- 11.35 Astocnopr. (6+) (164)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : 11.30 «[orons». (16+) 15.30 «Cnenas». (16+) paccneoBaHmA ¢ npu- 11.55, 15.20, 02.55 HoBoctn 08.25 04.05 TecT Ha OTLOB-
«HoBocTu». (16+) {EXT] «CALLIATAHA>. (16+) «FNMYXAPb». (16+) MeHeHneMm floseﬂmmx 12.00 Ectb Temal lp.Tp. ctBo. (16+)
09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ ro- : [EX] “MHKACCATOPbI», JleHuc cTaHoBuTCA TexHonoruit. MoxHo 13.25 CuHxpoHHoe NnaBaKue. : 10,40 «MoHATb. pocTUTb.
pem MpokoneHko. (16+) (164) CBUAETENEM OrpabeHus. N N0BEPATb flanbHemMy YemnmoHat mupa no (16+)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

14.05 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

«M0 TOHKOMY
Nibay». (16+)

{FXT) «A BCE UCMPABAIO
CAMAY, (16+)

YEXE «OH MHE U3MEHSA-
ET». (16+)

01.05 «MoHATb. MpocTnTbY.
(16+)

01.55 «[opua». (16+)

: 02.45 3Haxapka». (16+)

03.10 «BepHy nrobumoro».
(16+)

03.40 «fonoca ywepwnx
Ayw», (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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KPACUBbIE rY5bl — 3EPKANO 3[10POBbA

MpUYnHbI TakMx W3MeHeHWn pas-
HOOOpa3sHbl. JIETOM 3TO CONHeYHble
oxoru. B xonopHbln nepwop ropa
npobnembl Ha rybax cBA3aHbl C OX-
naxpaeHvem, obseTpuBaHmem, 060-
CTPeHMeM BUPYCHBIX UHOEKLMIA.

Tak Kak B Koxe ryb oTcyTCTBytOT
NOTOBble enesbl U Mano CanbHbIX
xenes, o6ecneunTb X yBRaxHeHue
€CTeCTBEHHbIM MYTEM MOXHO TOJb-
KO cntoHol. pu nepecbixaHum, no-
ABIEHNN TPELMH Ha rybax npuHATO
1CMONb30BaTb TUFMEHNYECKYIo MO-
Magly, obnagaloLlylo yBAaXKHALIMM
N cMmAryaowmm gencrsrem. NMomaga
Ha Bpemsa mnomoraeT U36aBUTLCA
oT Anckompopta M  HenpuATHbIX
owyweHnin. OpHako nepeuncneH-
Hble npobnembl € rybamm MmoryT
6bITb BbI3BaHbl AedULMTOM xenesa

Tpel.l.lMHbl, BoCnaJsieHune, «3aeapl», WenyLeHne, Cyxoctb I'y6. I'epne'mtlecme BbiCbiNaHUA B BuAe ny3bipbKoB
N KOPOK. Catmu n Apyrumn npo6nemamv| Ha ry6ax CTaNKNBaeTCcsA 60NbLIUNHCTBO MKEHLYVH N MHOT1e MY>KYUHbI.

B OpraHm3Me (4acTo BCTpevaetcs
Y KEHLWH), AepuLNTOM BUTaMUHOB
rpynnbl A, B, E. [eduumnt xenesa
1 BUTaMVUHOB CJleflyeT BOCMOJNHATb
NpMeMOM 3TUX MpenapaToB BHYTPb.
JleToM rybbl HyXHO 3alMLaTbh
OT COJHLA, UCNONb3YA KPeMbl 1 Mo-
Magbl ¢ YO dunbTpom, 3uMoit oT Xo-
nopa, ucrnonb3ys 6onee KUpHble
Kpembl 6e3 3ddeKTa yBnaKHeHUs.
Kak Tonmbko nosBnAeTca pedekt
KOXU ry6, B 1eN0 BCTyMaeT UHQeK-
umA, KoTopas ycyrybnsaet npobnemy
1 TpebyeT MpUMeHeHUs cneuuanb-
HbIX KOMMOHEHTOB. [epreTnyeckvie
BbICbINAHUA Ha rybax u nuue — oT-
AenbHas npobnema, C KOTOpon
NPUXOANTCA CTaNKMBATbCA MHOTUM
13 Hac. OCHOBHbIMW MeCTHBIMU MPO-
ABNEHNAMN 060CTPeHNA ABNAIOTCA

R XX XS XXX LLLIXIILLN «BIPOCENT» NPOOECCUOHANbHBIV MOAXOA K YXOAY 3A TYBAMM

AHTUCENTVYECKOE, OUMLLAIOLLee, YBNaXHAIOLLIEE W PereHepupyioLnm AelicTsre
KOMTMOHEHTOB. [1oMOraeT yCKOpUTb 3aXMBIIEHE BbICBINAHUIA, TRELLMH, YCTPaHWTL
CyXOCTb, 0OBETPVIBAHME ry6, CMPaBUTHLCA C 3yAO0M W AUCKOMMOPTOM, YMEHBLUMTD Ya-
CTOTYy BbiCbiNaHuid. PerynapHoe npumvenHenve «BUPOCEMTA» nomMoxeT 3almTiTb
KOXY ry0, HOCOrybHOro TpeyrobHiiKa, npeaynpeanTb NoBTOpeHye Npobnembl.

3yg, 605b, XKeHue, oTeK, rnepemus
B 06nmacT BbicbiNaHuii, obpasosa-
HUe KOPOK, My3blpei, Mpu BCKPbITUN
KOTOpbIX 06pasyloTcs 3po3un 1 ap.
[inA nx ycTpaHeHNA NCMonb3yIoT Npo-
TUBOBUpPYCHble cpeactBa. OpHako
X MPUMEHeHUEe He NpeaynpexpaeTt
PEeLANBOB 1 He YMEHbLLAET YacToTy
obocTpenmit. Ho He cnepyet nagatb
nyxom. Jliobaa TpyaHasa 3afjaua nme-
eT peleHue. Crapaemcs OrpaHNunNTb
dakTopbl, npoBouMpylowme 060-
CTpeHune. 3TO COonHeYHaa pajuauua,
oxnaxgeHue. Ecnn BbicbinaHmsa yacto
06pa3sytoTca Ha inLie 1 rybax, To Hyx-
HO MCKaTb oYary MHGeKUUmn B Nono-
CTU pTa (Kapvec, NapoAoHTo3 1 Ap.),
3aboneBaHua JIOP opraHoB (ToH3un-
nuT, ranmoput u ap.). Cnegyet obpa-
TUTbCA K cTomatonory v JIOP Bpauy.

CNPALUMBAUNTE BO BCEX ANITEKAX U UHTEPHET-ANTEKAX

HA CAUTAX: MEGAPTEKA.RU, ZDRAVCITY.RU, APTEKA.RU, WER.RU", UTEKA.RU

8(800) 500-92-62, 8 (800) 700-83-88, 8 (800) 775-17-58, 8 (800) 555-62-65, 8 (800) 555-11-15, 8 (800) 755-05-00 (380HOK becnnaTHbii1)

Koncynbraumsa cneumanucta: 8 (800) 201-81-91 (38oHok 6ecnnatubii) WWW.INPHARMA2000.RU

Kocmetnyeckue cpeactea. 000 «MHpapma 2000». OTPH: 1097746613953, 109202, r. MockBa, yn. 1-a OpesepHas, 4. 2/1, cTp. 26.
"000 «BEPOAPM», O'PH 1197746311916. tOp. agpec: r. Mocksa, AmMntpoBckoe W, 85,3T. 1, nom 11. PEKITAMA

YucTbin HaTypasbHbIN
3BYK o6ecneumTt kKom¢popT
1 NoJIHOLeHHOoe o6 eHune!

B Hawem LLEHTPE CJZIYXA
Bbl cmoXKeTe npuobpecTtun

LUOPOBOI CTYXOBOW AMMAPAT

LWeeiuapckoe
kauecmeo:

8 (495) 517-10-71
8 (499) 769-51-29

8 (925) 477-20-47

CT. M. «<CxofHeHcKan», yn. lepoes NaHpunosues, A. 8.
MepBbill BaroH 13 LeHTpa, nocne TYpHUKeTOB Hanpaso,
npu Bbixofe Ha ynuuy — Haneso, 100 MeTpoB OT MeTpo.

Bo3morKHa onsiata no 3N1eKTPOHHbIM cepTudunKaram
PY P3H N2 P3H 2020/11896 ot 09.09.2020 OO0 «A3POH» Peknama

JIMERYTCA MPOTUBOMOKASAHN. NIPOKOHCYALTUPYITECH CO CHELMATMCTOM

NEHCUOHEPAM!

30 net
cTabunbHOK
padoTbi!

«KuncourapaHTtus
HEMOCPELCTBEHHbI
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06.15 Mynstdunbmbl. (0+, 6+)

07.00 «3E/IEHbI OTOHEK».
(12+)

08.20 «MECHI MOPA». (16+)

09.50 «XOXJEHWE 3A TPU MO-
P». (12+)

12.35 «HEYNIOBUMbIE MCTUTE-
N». (16+)

13.55 «HOBBIE NPUKNIOYEHNA
HEYNOBUMbIX». (16+)

15.25 «KOPOHA POCCUICKOM
VIMIEPWW, N CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (16+)

17.55 «TAVHbI CNEACTBUA-4»,
(16+)

19.35 «POJHf». (16+)

21.20 «KWH-[3A-13AM (16+)

23.45 «TpyaHo 6biTb fepma-
Hom». (16+)

00.30 «TPYIHO bbITb BOTOM».
(18+)

03.25 «[IBE CTPE/Nbl». (18+)

04.50 «KOMEQA NABHO MU-
HYBLUWX IHEM». (16+)

WINIO3UOH+

00.20 «JIOBYLLKA PA3YMA».
(18+)

01.25 «LLIE® NOA NPUKPLITU-
EM». (16+)

02.40 «ANTEKCAHLP». (16+)
07.05 «[IEBYLLIKA CMEMYYX-
HOW CEPEXXKOW». (16+)
08.40 «MOW IPYr MUCTEP
MNEPCUBANb». (16+)

10.10 «K-19». (16+)
12.20 «IWTAH TOMAC. JH0-
BOBHUK U N03T». (16+)
14.00 «(BAZIbBA MOEW bblB-
WWEM». (16+)

15.40 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)

17.30 «CBAZEBHbII NEPENO-
JI0X». (16+)

19.05 «OYEHb OMACHAA
LWITYYKA». (16+)

20.30 «KOPOJIb FOBOPUT!»

(16+) .
22.20 <JIEC CAMOYBUMLL.
(16+)

[ o

POMAH

07.15 «CHET PACTAET B CEHTH-
BPE». (16+)

10.45 «[O/ILAPCTBA 3A NI0-
BOBb». (16+)

12.25 «TPVKENAHUAY. (16+)

14.15 «HUHKIHA NIOBOBb».
(16+)

15.55 «MEYTbI U3 MINACTUIN-
HA». (16+)

17.35 «HAMPACHBIE HALIEX-
Ibl». (16+)

21.00 «TPAXJAHKA KATEPU-
HA». (16+)
MutenbHuua Mongosbl Ka-
TepuHa npuexaet B MockBy
B HajieX ie NONYYMTb Oneky
Haji 0CupoTeBLUEei ManeHb-
KOl CeCTPEHKOIA.

00.20 «[104b 3A OTLIA». (16+)

03.05 «HUHKMHA TI0B0Bb».
(16+)

04.40 «MEYTBI U3 MNACTUNN-
HA». (16+)

[cvspom |

05.00, 04.55 «Mauwa v Men-
BefIb», «<Matua n Meggenb.
MatunHbi MeceHkuy, «Mawm-
Hbl CKa3Ku», <MaLLKuHbI cTpa-
Lwnnku», «Matwa n MeaBeab:
Mapk uyzec», <Mawa u Meg-
Bezb. QyTONbHbIN BbINYCK»,
«Matwa v Meggenb. Ckaxute
«Qii» Mynbtdunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa wonmx-
ra. (16+)

23.20 «<MAXABXAPATA». (16+)

00.15 Cy660Ta News-2025.
(16+)

00.30 «BCET[IA TOBOPY «BCEI-
[IA». (16+) )

01.30 «BENKONEMHbIN BEK.
VIMNEPUA KECEM». (16+)

02.30, 03.10 «JJOKTOP XA-
00, (16+)

03.50 «MATEXHBIA [1YX».

\ (16+)

05.30 «[1TAHETA 51».
(12+)

06.55 «[ATbII SMIEMEHT».
(16+)

09.10, 10.05,
22.45, 23.35 «4/ICTO AH-
TTUACKIE YBUIACTBA».
(164)

11.00 «PUNANK». (16+)

13.10, 14.00 «K/OH». (18+)

14.55 «bOPIEPNEHAC».
(16+)

16.40 «OPYQWA CMEPTH: T0-
POJ] KOCTEM». (16+)

19.00 «KWH». (16+)

20.45 «MOA [IEBYLLKA -
MOHCTP». (16+)

00.30 «MOMEHATbCA MECTA-
MW». (16+)

02.30 «CNYYANHbIA MYXo.
(16+)

03.55 «MO JYYLUUIA NIOBOB-

s HUK». (16+)

B R LY F Y PP P Y PR P PP PP PP

07.05 «CECTPEHKA». (16+)

08.40 «[IKOKEP». (16+)

09.50, 10.45, 11.40, 12.35,
04.05, 04.55, 05.40
«KNEPK». (16+)
Hea Ckopoxogos — 06bIY-
Hblii Knepk. OH 3aKaHuBa-
eT DVHaHCOBYI akazemuio,
paboTaet onepawmnoHNCcToM
B 6aHKe. Ero cepyto Xu3Hb
CKpalLnBaeT be3HapexHaa
BMIOGNEHHOCTD B KpacaBuLy-
Konnery Buky.

13.35 «O[11H JEHD JIETA».
(16+)

15.30 «POBECHUKM». (16+)

17.15 «<HA MOPE». (16+)

19.05 «KATWTAH TONNNBYL».

(16+)

1.00 «KOMA». (16+)

3.00 «BIEPEQ!» (16-+)

: 00.35 «KWUNN-BbIN». (16+)

: 01.55 «HEBO». (16+)

NN
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07.20 «KOPOJ1b HEBA». (16-+)

09.30 «YLIENEBLLNI».
(18+4)

11.35 «YLENEBILUAA». (18+)

13.10 «KAHHA JI'APK».
(18+)

15.55 «12JIET PABCTBA».
(18+4)

18.10 «[1OBET U3 MPETOPUW».
(18+)

20.00 «5POHKCKAA UCTOPUA.
(18+4)

22.00 «CAMBbIV
MbAHbII OKPYT B MUPE».
(18+)

23.55 «BCEBMAALLIEE OKO».
(18+4)

01.35 «[10/IBOHbI/ KAMKAH».
(18+4)

03.00 «HA TPEBHE BOJTHbI».
(16+)

04.55 «J1APTO B/HY. 3ATOBOP
B BUPME». (16+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEMAIA T0-
BOPU «BCET[1A»-2». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «TATbAHNHA
HOYb». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ELLE 0-
HA XW3Hb». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 <AHHA
[EPMAH». (16+) .

14.00, 22.00, 06.00 «/1BOVI-
HAA XI3Hb». (16+)
(nepoatenb Hatanba Maxo-
MOBA Y3HAET 0 TOM, UTo ee
BOCbMUNETHEMY CbIHY CPOY-
Ho TpebyeTca JoporocTos-
wwas onepauua. Kpeawt
6aHKe, npogasa KBapTupbl,
MOMOLLb KOMET, CKpOMHble
NnuHble coepexeHms — 310
BCEro JILb NONOBIHA Tpe-
6yemoil cymmbl.

15.00, 23.00, 07.00 «[1PYI-
NCK-2». (18+)
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VIJUTV1000

CINEMA

05.30 «LlapeBHbl». (6+)

06.20 «[poCTOKBALLNHO. (6+)

07.10 «Tpu koTa». (6+)

07.55 «Cmewwapukw. (6+)

08.55 «MPABO HA JIEBO».
(16+)

10.25 «BOAWUTE/b-ONUTAPX».
(16+)

12.00 «BbIBLUKIA B MOMOLLb».
(16+)

13.40 «TEMHbI/ MUP». (16+)

15.30 «TEMHbIV MUP: PABHO-
BECUE». (16+)

17.10 «OCOBEHHOCTM HALIKO-
HANbHOM OXOTbl». (16+)
19.00 «0COBEHHOCTU HALKO-

HAJIbHOV PbIBATTKM». (16+)
20.45 «OCOBEHHOCTU HALM-
OHANBHOI BONBHMLIbI».
(16+)
¢ 22.10 <HEIEYY MEHS». (16+)
$ 23.50 «BbIKPYTACbI». (12+)
: 01.30 «[TOEXABLUAfD. (16+)
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o KUHOKOMEAUA

* 01.35 «[PO3HbI/ MANA>. (6+)

¢ 04.00 «KPACABYMK CO CTA-
KEM». (16-+)

05.45 «bABA ArA CMACAET
MUP». (6+)

07.25 «Tpu Goratblps v nyn
3emam. (6+)

09.00 «KoHb tonnii n bonblume
CKaukm». (6+)

10.25 «TAKCW». (16+)
OpaHums, 1998. Komeaus.

12.05 «bPEMEHCKME MY3bl-
KAHTbI». (6+)

14.15 «TAKCU-4». (16+)

15.50 «LUMWUOH MO COCER-
(TBY». (12+)

17.35 «OBPATHASA (BA3b».
(16+)

19.30 «BACABW». (18+)

21.15 «HEHACBITHBIE IOAM».
(18+4)

23.15 «NYNEHENPOBMBAE-
Mblit». (16+)
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06.00 «OTBaxHbIi bum 1 nep-
HaTble KONOKOMbYNKIA».
(12+)

07.10 Mytewectsue no 3anaa-
Hoii ABcTpanuu. (16+)

07.30 [lom TBoeil MeuTbl (16+)

08.20 lacTpomapker. (16+)

09.30 «3AMEP3LLIAA 13 MAIA-
Mi». (16+)

10.45 «HALEX[A». (16+)

13.10 «MECTb OT KYTHOP». (16+)

15.10 «BONEbLUNLI CO CTA-
KEM». (16+)

16.40 «OCNNK, NOBOBHUK U
f». (16+)

18.20 «K3PPJ B BOJIbLLOM [0-
POJE». (16+)

20.00 «[EKAPb 11 KPACABII-
LIA». (16+)

21.35,22.25, 02.30, 03.15
«bUTYAN KAPMEHS. (16+)

23.25 «SUPER3ATbw. (16+)

04.10 «KOPQYE FOBOPS».
(16+)
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: 06.00 [laéwb monogéxb!

o (164)

£ 07.00 «LlapesHbi». (0+)
$09.00 «[pocToKBaLLMHO». (0+)
¢ 11.05 «MANUHBI OYKM».

i (164)

+ 14.40 «KANIETCTBO». (16+)

¢ (away3Haert, yro JleBakoB
¢ u3 petaoma. Mlocne pasro-

© Bopamexpy Hozapesbim n
: npenoaasatenamiu JleBakos
¢ HAuMHaeT noyyaTb nnoxme
¢ oueHku. MlonuHa Bepet CyBO-
¢ poBueB Ha 6aner. (bpHUKoB
¢ BUAWT, KaK JleBakoB Lenyet
¢ Cawy. flwa cneaut 3a NMonu-
¢ Hoii. Cawa pyraetca c oTLoM
¢ u3-3alleBakosa.

: 17.30 «KYXH». (16+)

+ 22.55 «HE POAUCH KPACK-

: BOW». (16+4)

$00.45 <KAETCTBO». (16+)

£ 02.10 «<MAPTOLLA». (16+)

VIJUTV1000
PYCCKOE

KWUHOKOMEANA

06.05 «Cmewwapuku. Nlerenpa o
30/10TOM JipaKoHe». (6+)

07.35 «Tpu Kotan. (6+)

08.30 «/IANbHOBOMLLMKN».
(16+)

10.20 «YNNLbI PA3BUTBIX 0O-
HAPE/». (16+)

13.30 «(BATbI». (16+)

15.30 «MEHTOBCKIE BOVHbl».
(16+)

21.00 «BOPOLUMNOBCKMIA
CTPENOK». (16+)
MNexcuotep BaH Oépopo-
BUY AGOHMH XUBET Co (BOeiA
BHyuKoli Kateii. B cocepHem
JLOMe NOCTOAHHO CobupaloT-
A Tpoe 6e3/eNbHUKOB.

22.50 «BOPbI B 3AKOHE».
(16+)

00.40 «MUPAMMMUIA». (16+)

02.25 «[IEXA BIO». (16+)

04.10 «bAPbILIHA-KPECTbAH-
KA». (16+)

nawn
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POJHOE KWHO

00.40 «JIOBKAY 11 XMMMO3A».
(16+)

02.05 «ATbI-BATbI, LUK CON-
NIATBI». (12+)

03.40 «bYMEP». (18+)

05.40, 06.30, 07.25, 08.25
«TPAMIAH/H HAYATb-
HUK». (16+)

09.20 «BA-BAHK». (16+)

11.15 «ANOCTON. OTLIOBCKNI
WHCTUHKT>. (18+)

13.05 «MOA OAMIUINA LLIK-
NOB». (16+)

15.00 «HA TPEGHE BO/HbI».
(16+)

17.15 «JIHOBUTb NMO-PYCCKM».
(16+)

19.00 «0COBEHHOCTU HALMO-
HAJIBHOW OXOTbl». (16+)

20.50, 22.05 «<BE3bIMAHHASA
3BE3[1A». (124)

23.25 «K/OYM OT HEBA.
(12+4)

sesecscccsesesscscscsecsssce

o

06.25 «YTPOM-PEKA». (16-+)

07.40, 07.50 «Becenas Kapy-
cenb». (16+)

08.00 «3onotas aHTunONa».
(0+)

08.30 «[onkaH u LlaBka». (0+)

08.40, 10.05 «ZIEMI10BbI».
(16+)

11.25,11.40,11.50
«Becenas kapycenb». (16+)

12.00 «bpatba Jio». (0+)

12.30, 13.45 «CblH MOJTKA».
(16+)

14.55, 16.25,17.55
«YTPIOM-PEKA». (16+)

19.00, 20.30 «CUNbHBIE Y-
XOM». (16+)

22.10, 23.35 «JIEMILIOBbI».

(16+)
00.50 «YENOBEK B OYT/IAPE».
16

(16+)

02.10 «KTO CMEETCA NOCTEL-
HUM». (16+)

03.40, 03.50 «Becenas Kapy-
cenb». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «POKOBAA CTPACTb».
(16+)

08.55 «fAB/IOKM». (16+)

10.30 «CO BKYCOM MOMOKE-
BE/IbHUKA». (16+)

12.05 «ATEHT EBA». (18+)

13.45 «IPA3[JHUYHbIV NEPE-
M10N10X». (16+)

15.45 «[IEAYILKA IETKOO MO-
BEQEHWS». (18+)

17.15 «MLLY IPYTA HA KOHEL|
(BETA». (18+)

19.00 «1+1: TOJIMBYACKAA
CTOPUA». (18+)

21.05 «AQEPA BEKA». (16+)

23.05 «JIETEHAA 0 3ENEHOM
PbILIAPE». (18+)

01.15 «HE BYAUTE CMALLErO
MONULIEACKOTO». (18+)

02.45 «OLUINBKA BPEMEHU».
(16+)
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POAHOE KNHO

05.00 «4YXAA KPOBb». (16+)

05.25 «[IBEHAZILIATb CTY-
JIbEB». (16+)

06.00 HoBocu

06.15 «[IBEHAZILIATb CTY-
JIbEB». (16+)

08.40 «30/10TON TENEHOK».
(16+)

10.00 Hosoctn _

10.10 «30/10TO TENEHOK>.
(16+)

12.30 «/lena cynebHble». (16+)

13.00 HoBoctu

13.15 «MupoBoe cornaLuexue».
(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a Oypywee». (16+)

15.05 «/lena cynebHble». (16+)

16.00 HoBocTu

16.15 «[lena cynebHble. fbno-
Ko pasgopa». (16+)

17.15 «[lena cynebHble. [leHb-
T BepHute! (16+)

18.30 HoBoctun

18.50 «MunnuoH 3a 5 MUHYT».
(16+)

20.15 «Mrpa B KiHo». (16+)

21.45 «Mynbtdunbmbi». (16+)

22.30 «JECATb HETPUTAT».
(16+)

01.15 Tepablit EBpasuiickmii

oo

04.50 «YTb K NOBE/E». (16+)

05.50 «BECYPU». (16+)

07.15 «28 [TAHOWNOBLIEB».
(16+)

09.10 «OMEPA. XPOHWKI
YBOWHOrO OTAENA.
(16+)

11.00 «CMEPLL. NPOLLOMXKE-
HUE». (16+)
B ueHTpe cioxeta - cyapba
coTpyaHuka HKB/ feop-
riA BonkoBa, KoTopblii Be-
LET 0XeCTOUEHHYI0 60pboy
€0 CBOUM 3aKNATbIM Bpa-
rom - Maitopom A6sepa
Konpagom o brotuioBom.
cTopua HaumHaetca 21 nio-
HA 1941 ropa. Bonkos Be3éT
B Coetckuii Coto3 napTuio
113yMpY/0B N0 TOProBoMy
norosopy mexpy CCCP u lep-
MaHMUeli, a TakXe CeKpeTHble
LOKYMEHTbI, LIEHHOCTb KOTO-
PbiX BbILLIE JIH06bIX KAMHeil.
Haunnaetca BoitHa.

21.05 «CHET VI NENEN».
(16+)

00.30 «KOPW/OP BECCMEP-
THS». (16+)

02.40 «BOJWTENb IN1A BEP».

05.00, 04.10 CekpeTbl Ha Kyx-
He. (16+)

05.40, 01.50, 04.40 MMatHuua
News. (16+)

06.10, 06.40, 07.20 30BuTe
weda. (16+)

08.10, 09.50 Yetbipe paun.
(16+)
[Tlaunmkn MockoBckoii 06-
NacTv NpUrnaLuaiot 8 roctu!
B pepese LLlykonogo (get-
NaHa NMoKAXeT CBOI0 fauy,
KOTOPYH0 OHa Ha3biBaeT paii-
CKUM yronkom. Enuzaseta
MpPOBEAET IKCKYPCUIo Mo CBO-
eli cemeiiHoii faue B Ceprute-
BoM [Tocage. Vnblwat nonpo-
6yeT 0Ka3atb, 4To ero Java
B ConHeyHoropcke camas
KpeaTuBHas.

11.20 Apckuit wed. (16+)

14.50,17.00, 20.40 busa Lwe-
doB. (16+)

19.00 [lomoxo3aiiku npo-
!B WedoB: buTea 3a BKyC.
(16+)

23.00, 00.40 Camopozky.
(16+)

02.20 YepHblii cnucok. (16+)

03.30 MpobHblit nepeesn.

MATHULIA

TEJIEK

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

06.10 «Yapo m3 apa». (12+)

09.00 «¥u3Hb nocne Lwoy».
(16+)

11.00 «TAVHAS XW3Hb».
(16+)
licropua cumBona asctpmii-
CKOro CONpOTUBAEHNS,
OpaHua ErepuretTepa, o1-
Ka3aBLLErocA CpaxaTbea 3a
HaLwcToB Bo Bropoii Mupo-
Boii BoiiHe. Koraa OpaHu
CTaNKNBaeTCA € yrpo3oit
Ka3HW 33 U3MeHY, HecMoTpA
Ha MHOTOYMCTIEHHbIE BO3-
MOXHOCTY €€ U36exatb, OH
NPOAOXAET 0TCTanBaTb
BOM yOex AeHus, onupa-
ACb Ha Bepy 11 No6oBb CBO-
el ceMbM.

12.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

16.35 «30B1 MeHA Mamoit».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBas Xm3Hb».
(16+)

00.05 «CEMbfl». (16+)

01.50 «/3meHbi». (16+)

03.35 «Mos cekpoBb -

04.30 «AHATOMUA NALEHNA».

(16+) /
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».
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\_ Karan. (124) (16+)
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MOHCTp». (16+4)

J

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 «BoiiHa npectonosy. (16+)

00.50, 04.55, 09.00 Vctopuorpag. (12+)

01.40, 09.50, 23.05 «boeBble 3HaméHa OT-
eyectBay. (12+)

02.40, 11.25, 15.25, 19.25 «(kB03b Bpe-
MeHa». (12+)

03.10, 14.40 «Heun3ecTHble cpaxeHna Be-
nnKoit OTeuecTBeHHOI». (12+)

04.00 Uctopuapa. (12+)

05.45 «OcoeHue Kpbima:». (12+)

06.30 «Bo uma yenoseyectsa. lictopua
POCCUIACKOA MeANLMHbIY. (124)

06.55 «Mapwan Mo6eabl loBopos». (12+)

08.00 «TaiiHa nponaBLLeil NOANOAKI».
(16+)

10.05 «Anexceit LLlyces. CnacTv n coxpa-
HuTb>. (12+)

10.40, 18.40 «OcBoboauTenu». (12+)

12.00, 12.55 «MATEX>. (18+)

14.00 «Anekcanap MeHwuko. Kapanep
No7». (12+)

14.30 Cemb AHeit uctopum. (12+)

16.00 «Pycb u3HauanbHaa». (12+)

16.35 «HenosTopumoe 06asHue Manbix
my3ees». (12+)

17.35 «CeBepHblit MOPCKoit nyTb. (16+)

20.00 Métp | Benukuit. (12+)

21.20 «llkona pycckux nobea:». (12+)

22.05 «Bropas mupoBas. Benukas Oteye-
cTBeHHaa. (16+)

23.20 «Pycckas uctopus». (12+)
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Yo, YT

06.00, 09.55 Cagosblii gokTop. (12+)

06.15, 03.25 Cag ceoumy pykamu. (12+)

06.40, 06.50 CekpeTbl TpaBoBeAa. (12+)

07.05 lagwadTHble 3KcnepumeHTbI. (124)

07.30, 07.40, 04.45, 04.55 Mpupopa 6y-
Tepbpopa. (12+)

07.55, 05.10 Crpoiinnowyaaka. (12+)

08.25, 05.35 Arpotypuam. (12+)

08.55,09.25, 12.25 [lauHble pagocty ¢
MapuHoli Poikanutoit. (124)

10.20 [launble pagocti. (12+)

10.55, 11.05, 13.55, 14.10 [lomaLuHue 3a-
roToBKu. (12+)

11.25 Wckatenu npukntouenuit. (16+)

11.55 (ap 8 papoctb. (12+)

12.55 Oropop kpyrnblii rog. (12+)

13.25, 21.05 06HoBM CBOif caA. (12+)

14.25, 21.35 Mos kpenoctb. (12+)

14.55, 22.05 boraHuka ¢ llaBnom Crepxo-
BbIM. (12+)

15.25, 22.35 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

16.00, 23.05 VipeanbHblii cap. (12+)

16.30, 16.40, 23.35, 23.45 LiseTuk-ce-
MULBETUK. (12+)

17.00, 00.00 Crapbie gaum. (12+)

17.30, 00.30 Munoctv npocum. (12+)

18.00, 00.55 VicTopua 0HOI KyNbTYpbI.
(12+4)

18.30, 18.45, 01.20, 01.30 [lomaLuHas
Kocmetukal (12+)

19.00, 01.45 Oropop oT-kyTiop. (12+)

19.30, 02.10 LipetHukm. (12+)

20.05, 02.35 «foppocTb Poccuny. (6+)

20.35 YactHblit cextop. (12+)

Q?..OO Cenbckuit Typusm. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 «boesble Kopabau: 400 net ucto-
pum». (16+)

07.10 Wctopua Beweit. (16+)

07.35, 17.05 «100 uypec ceeta». (16+)

08.35, 01.15 «[paBauBas uctopus Tyra-
XaMoHa». (16+)

09.35, 02.05 «borv Erunta». (16+)

10.30, 11.20, 23.50, 00.35 «3arajku nna-
HeTbl 3emns». (16+)

12.05, 03.00 «enoseyeckue 300nap-
Ki. (16+)

13.05, 03.55 «YépHoe nepeso: nocneaHue
ropbl TpaHcaTnaHTUyecKoli pabotopros-
. (16+)

14.10, 15.05 Uctopus aBToMo6uneit.
(16+)
Mporpamma «Mctopua aBTomobuneii»
PaccKa3biBAeT 0 MaBHbIX 3Tanax 3BoNIk0-
Lm aBTomobuna, uccnepyer, Kak me-
HANUCb NOAXOAbI K AN3alHY U TEXHUKE,
1 KaKUMI BbI YCOBIA JKCMyaTaLun
MALLVH B pa3Hble 3Moxu.

16.05 «[lytegoputens Mytndapar.
(16+)

18.05, 19.00 «TaitHaa rpo6HMLa Kneona-
pbi». (16+)

20.00 «Mpouecc Hap BefbMamu enanar.
(16+)

21.05 «Yenosek u3 TonnyHpa. (16+)

22.05, 23.00, 05.10 «[loanuHHas uctopua
Pycckoii pesontouyum». (16+)

secscsesesesssscscscsesssscscsesesecse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 13.15, 01.10, 01.35 Pbi6anka B be-
napycn. (16+)

06.25, 06.50, 02.30, 02.55 JloBucb, pbi6-
Ka. (16+)

+ 07.15,14.35, 03.20 Pbi60noBHbIe JKCNe-

¢ Avuw B Hopseruio. (16+)

< 07.40, 03.45 Ha oxoTHuubeli Tpone c Cep-

+ reemActaxosbim. (16+)

: 08.10, 04.10 Poibanka B HenponasHoii rny-

¢ (16+)

: 08.50,04.45 Myt B oxoty. (16+)

0000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000s0sosnsss

09.25, 13.45, 17.30, 21.40, 02.00, 05.20
Ha 3apybexHbix Bogoemax. (12+)

10.00 PoibonosHble nyTewectaus. (16+)
10.30 Kapnduwepbl. (16+)

: 11.00 [1oe npotiB pbibbl. (16+)

: 12.05,12.20, 16.05 Cnonem! (16+)

+ 12.30 JloBns kamuatckoro ronbua. (16+)

+ 14.20 [lse Ha opHoro. (16+)

: 15.05, 15.35 Oxora Ha xuwiHuKa. (16+)

+ 16.35 Jlons kapna ¢ Onerom KeuuuHueit.

: (124)

: 17.00, 21.10 Pvi6anka 6e3 rpanuu. (12+)

+ 18.00,18.45 bAratbiii ynos. (16+)

+ 19.10 kcneauuum Crapkosa. (16+)

< 19.40 Takan xu3Hb - oxota ¢ Cepreem be-

¢ WeHueBbIM. (16+)

+20.10 Yrunble uctopun. (16+)

¢ 20.40 Jléwa, noacekait! (16+)

+ 22.15, 22.50 3y6actan pbibanka. (16+)

¢ 23.25 PbibonosHas Poccus. (16+)

+ 23.55 Erepckwii kopaoH. (16+)

¢ 00.20 Cro BonpocoB npo pbibanky. (16+)

: 00.45 TycuHas oxoTa Ha bonotax. (16+)

. 05.45 OxotHuube opyxue. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 06.55, 15.15, 16.10, 02.20, 03.15
«ccnepys Huny. (12+)

07.55, 05.20 «Mup HaKkaHyHe KatacTpodbl.
XX Bek». (16+)

08.45 «[locneHuii pOMaHTUK KOHTppa3-
BeaKu». (16+)

09.35, 22.05 «[lapuxckue TaiiHbl». (16+)

10.30 «lllepnok Xonmc u sokTtop BatcoH.
Poxaenue nerenpibi». (12-+)

11.20 «OTéH: ocTaTKM rannbckoro Puma.
(12+)

12.20 «Becénble pebata. [lyHaeBckie».
(12+4)

13.10 «[lewepa Cusunnbi». (12+)

14.10 «fl npuwén patb Bam Bonio». (12+)

17.10, 04.05 «Kaganepbl opaeHa Cna-
BbI». (12+)

18.05 «CnacéHHble Wwegespbl Poccum».
(12+4)

18.50, 04.50 «Pycckoe Bpems. beceabl
06 uctopun ¢ Hukonaem bopucosbim».
(12+4)

19.20 «Tamnnuepbi». (12+)

20.20 «TaitHa MinatbeBckoro noagana. Mpe-
natenbcTeo Eponbi». (12+)

21.10 «Cnaptak Muwynux. Ymetowmii ne-
T1atb». (12+)

22.55 «lcuesnyBuwan cronuua fannum.
(12+)

23.55 «3arpemum nog paHdapsl... bopuc
HoBukos». (12+)

00.45 «B Mepoutckom koponesctse. My-
BeIic, ropoz Noj neckom». (12+)

eeesesesecscscsesesecscscscscsecsss e
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00.00, 13.00 OutHec-6uKkHM02.0. (12+)

00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)

01.30 Xu3Hb B cTune Oen-wyii. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpPU.
(6+)

03.00 Wake up with Stas. (12+)

03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/Ibium u xy-
ZLeit» ¢ MapuHoii KopnaH. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryx. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apag» . (124)

04.45, 07.45 «3aTpaku» ¢ Ya308o0ii. (6-+)

05.00, 10.00 Vora. (12+)

05.30, 10.30 Kcnpecc-GuTHec. (12+)

06.00 MpocHucb co (racom. (12+)

06.30, 09.30 3g0poBas cuka02.0. (12+)

08.00, 20.30 AHTuctpecc itora. (12+)

08.45, 17.30, 22.00 AHTULENNOANTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHoe nnuo». (124)

10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHNbHbINA TPEHWHT. (12+)

11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (124)

12.30 Taii-60. (124)

14.00 YmHbIi Guthec. (12+)

14.30, 19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdut02.0. (124)

¢ 16.30, 22.30 Unarar. (12+)

< 17.00 Yxunbl ¢ Eneroii Yasosoit. (6+)

2 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)

+ 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBeHHOCTU. (16-+)

© 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0scsssoscsnsss
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MATY! CTPAHA

11.00 Hosoctu. (0+)

11.05 CnopTuBHas Henena.
Wroru. (12+)

11.35 JleTHan YHusepcua-
1a-2025. TIpbIXKK B BOZY.
MeHwuHbl. Boiwka. TpaHc-
nauma u3 lepmanuu. (6+)

12.55 «Bek Hawero cnopta».
(12+4)

13.25 Hosoctu. (0+)

13.30 Astocnopr. Pannu-peiin
«lLénkoBbIii myTby. (6+)

13.50 naxHblii Boneibon.
Ounan Kyoka Poccum. Men-
WmHbl. OuHan. TpaHcnaums
13 CankT-letepbypra. (6+)

14.45 TnaxHblit Boneiibon.
Ounan Ky6ka Poccum. Myx-
YnHbl. QuHan. TpaHcnauma
13 CakT-Metepbypra. (6+)

15.45 Juuya Crpatbl. (124)

16.00 «CrpaHa CnopTUBHAA».
(12+)

16.20 Hosoctu. (0+)

16.25 Hebecas rpauns. (6+)

16.45 «[apuun Kauanuu. [le-
nywka laBa». (124)

17.40 «[lop ABYMA Hebeca-

\ M. (12+4)

: 18.05 (MHXpOHHOE NnaBaHue.
Yemnnonat mupa no Bo-
IHbIM BUAam cnopra. XKeH-
LWHbI. TexHUYecKas npo-
rpamma. TpaHcnauua 3
Cuuranypa. Jlysr. (6+)

19.20 Hosoctu. (0+)

2 19.25 «Cuna Bogbi». (12+)

19.55 JletHan Ynusepcua-
na-2025. Mnasatue. Mpa-
Mas TpaHcALmA u3 fepma-
HUN

22.15 CnopTuBHaA Hepens.
rorn. (12+)

22.45 Ectb Temal (16+)

00.00 JleTHss YnuBepcua-
Aa-2025. TpbbKKi B BOAY.
MHeHwmHbI. TpamnamH 3 m.
TpaHcnauua u3 fepmanum.
(6+)

01.15 Juya Crpatbl. (124)

01.30 Jlaptc. YemnuoHat Poc-
M Cpeam NpodeCcMoHanoB.
MeHwnHbl. TpaHcnAuma n3
CaHkT-Metepbypra. (6+)

03.15 «(TpaHa cnopTuBHas».
(124)

03.30 HenpuaymaHHble ucto-
pun. (124)

04.00 bunbapp. Betboom Ky-
60K yueMnuoHoB. (6+)

sesecscscsescses
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MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)

06.00 Mys33Hepro. (16+)

08.25 Pro-HoBocT. Jlyywwee.
(16+)

09.00 3BE3/1bl 0 3BE3aX.
(16+)

10.00 Mneiinuct Jleto. (16+)

11.00 be3 kyTiop. (16+)

11.30 Ton-30. HapoaHblit xuT.
(16+)

14.00 Tneiinuct Jleto. (16+)

15.00 Pro-HoBocTu. (16+)

15.30 Jlura cexux Knunos.

\ (16+)

+ 16.00 38&37bl C NpUBETOM.
(16+)

17.00 HOmop FM vapr. (16+)

¢ 18.00 Pro-HoBocTu. (16+)

18.20 «10 cambix!» (16+)

18.55 Mneiinuct Neto. (16+)

19.45 Kro cnenyrowymit?
(16+)

20.40 «Muxaun WydyTuHcknii.
ATamaH pyccKoro LWaHCoHay.
(16+)

21.40 Pro-HosocTi. (16+)

22.00 Ton-30. HapoaHblii XuT.
(16+)

: 00.25 Jlaiikep. (16+)

£ 03.00 Kapaokur. (16+)

cesess
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MYNbT

06.00, 12.00, 16.00 Bpema manbiLueii.
(0+)

07.00, 19.00, 04.00 «J/lynuk». (0+)

07.55, 14.15, 20.00, 20.10 «Mawwa n
Mepgeapb». (0+)

08.40 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.30, 22.10, 05.00 «Dukcuku». (0+)

10.30 «[KW-1XIW BOHJ: CYNEPFOHLLWK».
(6+)

10.45, 21.15, 02.00 <bap6ockuHbl». (0+)

13.00, 18.00, 00.30 «Mu-Mu-Mutukn».
(0+)
Mynbrdunbm «Mu-mu-muLLKm» paccka-
3bIBAET 0 MPUKMIOYEHNAX ABYX MUILLEK,
Kewum n Tyaku, u ux apy3eit. lepov xu-
BYT B J1ECY I KaX[blii eHb CTanKuBakoT-
(A C 33/3a4amu, KOTopble TpebyioT TBOp-
YecTBa, CMeKasKiA, @ MHOTAA 1 NOMOLLY
JAPYruX nepcoHaxeit.

14.00 «bymaxku». (0+)

15.10, 23.35 «byba». (6+)

17.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.50 «Myca, Yyk n Cranucnasy. (6+)

23.05 «Huk-u306petatensby. (0+)

01.30 «Kotukm, Bnepeal» (0+)

05.00 «Mynbrunenku. Loy». (0+)

< 05.05 «fluenorpadman. (6+)

2 05.30 «[puknioyerna Am Hama. (0+)

06.00 «LIbin-upin». (0+)

06.05 «Ym u Xpym». (0+)

2 07.00 «Tpu Koan. (0+)

2 09.30 «leceku ¢ 1éoi». (0+)

¢ 09.35 «Macrep Buta n Motop». (04)

10.05 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)

11.00 <YM u Xpym». (0+)

11.50 «LlapeBHbi». (0+)

12.40 «Tpu KoTa». (0+)

15.30 «[TpukntoyeHna Am Hamar. (0+)

16.25 «Ym 1 Xpym». (0+)

17.00 «bogo bopopo. MyTewectaus». (0+)

18.00 «Mynbrunenku. Woy». (0+)

18.05 «LlapeBHbi». (0+)

19.00 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».
(0+)

19.05 «Tpu Koan. (0+)

¢ 22.00 «[puknioyerna Am Hama. (0+)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

00.10 «Cmewapukm». (0+)

2 04.00 «Kyxoxanka». (0+)

: 04.05 «Tuma n Toma». (0+)
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OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHUKE>. (6+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak».

(0+)

07.25,13.25, 19.25, 01.25 «llakmaH B
MUpe NpuBUAEHNIA». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaxetbl 10». (12+)

07.55, 13.55, 19.55 «Kopru no umenu
Moko. JlomaLHue XuBoTHbIe». (6+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpait bebuc Magxmk
Tupo». (0+)

08.45, 15.25, 20.45 «To6oT ATnoH». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «ErunTyo». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok Cua». (6+)

10.10, 16.55 «ILmak. Bonwwe6Han naBka
Ecennm». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «Komanzaa Ono-
pbi». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)

11.15, 14.45 Jlerenbl Cnapkay. (6+)

13.50 «bnynuo». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

J

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

‘B MYBTUNAHAMA

06.05, 11.05, 16.35«Tpu Kota». (0+)
B ManeHbKOM IOMUKe KVBET KoLuaubs
eMbA - Mama, Nana 1 Tpu KoTéHKa. CTap-
Lumii KoTéHOK KomnoT ymHbIii 1 paccyau-
TeNbHbliA, CpesHui - KopXmk - Becenbuak,
amnaawan Kapamenbka caman coobpasu-
TenbHaA. KoATa 0ueHb ntobo3HaTeNbHble
1 Kbl ieHb YUaTca Yemy-To HOBOMY.

07.00 «bopo bopogo». (0+)

13.00, 23.30 «[lpocTokBaLmMHO». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

20.05 «[pukniouenna MNetu u Bonkar.
(124)

21.55 «Cmewapukuy. (0+)
CioeT NOCTPOEH Ha paNiyHbIX CUTYa-
LAX, C KOTOPbIMU MOXET CTONKHYTbCA
pebEHOK B NOBCeAHEBHOIA Xu3HN. Cpe-
N NEPCOHAXEN HET OTPULLATENbHBIX
TepoeB, BCe XKMBYT N0 NPUHLMNY «MUpa
663 Hacunms».

01.00 <Kpymukcoi». (6+)

B R R P YRR TR

MOHEAEAbHUK, 21 UIOAS

KAPYCEJIb

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.30 «lUmak. Bonwe6Has naska EceHum».
(0+)

09.05 «Po6okap Monw u ero apy3bay. (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. Muposble 3awut-
HUKI». (0+)

09.30 «Cmewapukm». (0+)

11.15 «fuHoctepy. (6+)

11.30 «KW-IXW BOHJ: CYNEPTOHLLWK».
(6+)
Tepon mynbtcepuana [xu-Ixu boua u
ROKTOp Muxy yBneueHbl uaeeii yuactusa
B IOHKaX, 03TOMY OTNPaBAAKTCA Ha
nnawety Typ6ozpaiisa.

11.45 «KpyToii Maitk». (6+)

13.30 «Kap6or». (6+)

14.00 «/HduHutv Hago». (6+)

14.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)
Y ropoAcKoro Manbymka no umenu Jlaaa
O&nop ecTb Apy3bA B AepeBHe MpocTok-
BaLLNHO - KoT MaTpockuH, néc LWapuk n
CTapblii BOPYANBBIN NOYTANbOH [TeuKkuH.
Manbuuk npesnoynTaeT NpoBoAUTL BCE
B06OJHO BPeMA C HUMIA.

16.00 «Yac «Coto3mynsrunbma. (04)

17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.05 «epoitumkm». (0+)
Manbuuk Poma oueHb Nto6uT urpatb,
M03TOMY B €ro KOMHaTe MOSHbIM-NONHO
pa3HbIx urpyLuek. Koro 3aech Tonbko
HeT: 11 3araflouHblil NYLNCTbIR MHONAA-
HeTAHWH By6nuK, 1 0TBAXHbIi NeTyX-
TAHyuKa Ko-Ko, n bnaropogHas Awepu-
La-camypait 0-Paw, n munas Kykonka
[UHKK, 1 BOMHCTBEHHDIN NAOLLEBbIN
3asu leHepan [le-Kponb co cBoumm po-
60Tamu, 1, KOHEUHO, 0TBAXHble Cynep-
repou Onait v fopua.

18.45 «[IEHUCKIHDI PACCKA3bI». (6+)

19.05 «bap6ockuHbi». (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

¢ 21.20 «Cka30uHblii natpynby. (0+)

¢ 22.30 «[lukue ckpuuepbil» (6+)

: 22.55 «Qukcnku». (0+)

¢ 00.25 «Epanauw. (6+)
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02.00 «Cmewapuku. Hoble npuknioye-
Huax. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

: 15.30, 16.55 «[1BA KATUTA-
CNAC HAv. (0.4)

05.00, 07.30 Yrpo Ha «(nace». & 18.30 Beuep Ha «(nace». (0+)
(0+) : 19.30 Npamas nusma. OTeer

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-  :  (BAWeHHUKa. (124)
rua. (0+) $20.25 «PomaHoBbl. Lapckoe

12.30 «Jlukn boropoguupl». = pgenow. (0+)

(0+) : 21.30, 22.00 Tlone GuTBbI.

13.10 MoHactblpckaa KyxHa. ¢ (16+)

(0+) +22.35 becorow. (18+)

13.40 «NEPBOE CBUJJAHUE». + 23.10 Beuep Ha «Cnace». (0+)
(124) :00.10 [lens MNatpuapxa. (0+)
Anexkceil n BaneHTuHa :00.20 MpAmast MAHIA XU3HU.
BCTpeTMANCs B Typuctu- 3 (16+)
yeckom narepe Ha Cenu- 2 01.15 «PomaHoBbl. Llapckoe
repe, a cnycTa JiBe He- o peno». (0+)

Jilenn oTnpasaHoBani : 02.10 «HemHoro pas». (0+)
Bapbby. BepHyBLumnch 2 02,55 «AHrenbl ¢ mopsa».

K POAHbIM, loHasA mapa  :+  (0+)

CTONKHynacb ¢ nepsbimie & 03.40 «Mone 6utBbi». (16-+)
TPYAHOCTAMY. : 04.10 Beuep Ha «Cnace». (0+)

21 uona
Ceamuua 7-a no NatugecatHuue.
Mnac 5. ABneHne nkousbl Mpecsaton
Boropoauubl Bo rpase Kasanu.

Bmu. Mpokonus. lMpas. lNpo-
Konus, XpucTa paau opoau-
BOrO, YCTIOXCKOTO 4y0TBOP-
ua. Mpas. Mpokonusa YCTbAH-
ckoro. Cuymyy. Peogopa u
Hvkonas npecBuTepoB. 3Ha-
MeHVe 0T MKOHbI boxunen
MaTepu BnaroBeuienusa Bo
rpaae Yctiore. Ytumble cnucku ¢ KaszaHckon
NKOHbI Boxunen Matepu: B Mockse, KazaHu u
MeTtepbypre; a Takxe fipocnaBckas, BasHu-
KoBCKas, HmHenomoBckas, Butebckas.

MocTa HerT.

<< Xopollee BoCnUTaH1e He B TOM,
4TO6bI CHa4ana faTb Pa3BUTLCA MOPO-
Kam, a N0TOM CTapaTbCA U3rHaTh UX. Hago
NPUHUMATb BCE MEPbI, YTOObI CAeNaThb Hally
NpUPOAY HEAOCTYMHO ANS MOPOKOBY.

(CBr. MoaHH 3natoyct
NG J

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
1. MockBa, m. «KuTaii-ropop», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (800) 551-69-14 // CKU[IKW HA KPYW3bl 2026 I

TENJI0XO[1bl <POJIHAAl PYCb» U «PYCb BEJTMKAS»

25.07.2025 - 27.07.2025 «KANANHCKUE KPbUbS» 0118299 p.
Mockea — Kanasuk (8 roctu k firyce Teepckoit) — Mocksa
28.07.2025 - 04.08.2025 «PEYHDIE IPOCTOPbI, [1E BOJITA NOET» 0T48799p.

Mockea — Kanasuu (ynurounas ¢pepma) - Yrnuy — Tytaes - fipocnaens —
Koctpoma - Mnéc - Poi6unck (Monora) —

Konpuno — MbiwkuH - Teepb — Mocksa

01.09.2025 - 06.09.2025 «HAC IOMAHUT NPOCTOP»
MockBa — Kanasu - Yrnny - fipocnasnb - Kocrpoma - fopopew — H. Hosropop -
Kozbmopembanck — Yebokcapbi (Mowkap-0na) - Kasanb

0126499 p.

22.09.2025 - 04.10.2025 «CONIOBELKMI APXVNENAR
Mockea — Yrnuy — fopuubl — Buiterpa — Conosku (3 as) — CocoBe —
Noseneu (Kueau) — Mbiwkud — MockBa (Ckupaka go 20%)

ot 83999 p.

AYAIb

W3 kaxxpgom napbi 6yKB
BblYepPKHUTE OAHY TaK,
YyTO6bI OCTaBLUMECH
o6paszoBbiBaNu Kpocc-
BOpA.
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KPYW3b! 2026 F0/IA — CKUAKU 10 19%
30.05.2026 - 15.05.2026 «OBJIAKA CPE[IY XPEGTOB TATAHAf» 01156099 p.
Mockea — Tytaes — H. HoBropop — CBusck — Enabyra — Arupenn, Typ: Arupens —
Ya - 03epo Typrosk — 3natoyct — Arupenn — Kasab — Ye6okcapbl — YkanoBek —
fpocnasnb - Mocksa

01.06.2026 - 11.06.2026 <A, JIA! KASAHOYKA»

0149099 p.

Mo ropusonTanu: Houks.
CepaHT. [puton. KuHonpooa.

EAN AN AN ANEANORNES
o

SN\ WS>\ [O\[>\|N
<

Yron. lyaws. ®aH3a. ban. Ku- M
Tanuct. Manepa. [letcteo. 06b-
ekTuB. ictBo. bunbapa.

epma) - K

Mockna - Yrauy - Aipocnaenb (PoctoB) — H. HoBropop —

— Kazamb — (BUANKCK —

C
(How

p-Ona) - Yi

- Kocrpoma — MockBa

13.07.2026 - 24.07.2026 <APXAHTENbCKUI KPAV»
C.-Metepbypr — kp. Opewek — Kimku — CocHosew — Conosku (2 pHa) —
ApxaHrenbck (2 aHa) - MoseHew — (BUpbCTpoii — C.-Metepbypr

ot 111699 p.

10.08.2026 — 27.08.2026 «ACTPAXAHCKME MIPOCTOPb1»
MockBa - Koctpoma — H. Hosropop - Kasanb - Tonbattu (Tawna) - Camapa -
CaparoB — ActpaxaHb (3nucra) — Hukonbckoe — Bonrorpap — BuhHoBKa —
TeTiown — Yebokcapbl — ipocnasnb — Mockea

o1 80199 p.

[T
[
>
O
o
=
<t
XL

CO CKUAKOW A0 15 %, TEN.: 8 (800) 551-69-14
[lelicTBUTENbHO MDY HANMYUY MeCT. Peknama

Mo BepTuKanu: dnunor.

Knok. Wekot. Keaptan. CHo-
6u3m. CnpyT. Nupectso. Jly-
KaBcTBO. Danadens. Jinuencr. A

Tectep. Kana. 06ou.
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NPEIOMEHME AN1A NEHCUOHEPOB
KBAPTUPA-KOPMUINLA

PeHTa B MockBe - «COJIHLIE B PYKAX»
JOroBOP MNOXWU3HEHHOW PEHTbI:

v/ A0 6000000 py6.
B [leHb 3aKniodeHns [ Kenaouum
porosopa opraHusyem
yxoa,
v/ B0 60000 py6. npoXnBaHue
exemecAa4yHo, B MaHCMOHaTe
NOXWU3HEHHO

v/ Onnara Bcex KOMMYHanbHbIX
nnarexxem

v/ MoXn3HeHHOE NpoXKNBaHNE
B CBOeN KBapTupe

8 (495) 544-73-22

Peknama

m. Kutan-fopop,

Hainpgn 10 otnuuwii
Cospante
atmocdepy
otabixal

Bcé&, 4yTo AN14 3TOr0 HYXKHO, — BOAA,
Kpecno, 30HTUK U Xopollee Ha-
ctpoeHue! Hy, n HeHagonro 3a-
ObITb O rpsAAKax...

‘egedud

9HOge4 8 191981 ‘eweHel ‘egedud 0JSH OLOXO
0¥eLQO ‘BLHOE 1381 ‘eyLehey-0Ld3dy ‘MHIH
-0ALrst 197018 ‘WAL lAWdLreL BILOWL ‘WSH 8 80L
-8 09133h L0 ‘egaLd eHOERY 1981 1912810




BTOPHUK, 22 UIONS

TEJIEK

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 Undopm. kanan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybrutpamu)

«ULWEUKA», (124)
Bo Bpemsa npasgHuyHoOro
Loy, NOCBALLEHHOIO ﬂHIO
HentyHa, B aKBanapke
nponcxoanT Tpareguna:
norn6aet apTuct [latnos,
NCNONTHABLUNW B HEM
rnasHyto ponb. OcmoTpeB
0bopynoBaHue, 3Kcnept
NPUXOAUT K BbiBOZY, YTO
OHO ObINI0 NCMOPYEHO Ha-
MepeHHo.

19.40 «bonbLas urpa» ¢ imu-
Tpnem Caiimcom. (16+)

21.00 «Bpema»

PYXT] «AHFEN MECTW», (16+)

PEXT] «FPAHULIA: TAEX-
HbI POMAHD>. (16+)

00.00 «bonbLwas urpa. (16+)

01.15 NMOAKACT.NAB. (16+)

03.00 HoBsoctn

03.05 MOAKACT.NAB. (16+)

05.00 M3Bectmsa. (16+)

(FFT «HALU CMELJHA3-2».
(16+)

09.00 M3Bectmsa. (16+)

(FET «HALU CMELJHA3-2».
(164)

13.00 M3BecTus. (16+)

(EED] «CNER». (164)

17.00 W3Bectua. (16+)

(L] 03.29 «CNEA. (16+)

r¥¥I] «BENVNKONEMHAA
NATEPKA-7», (16+)

rEXE «BENVKONEMHAA
NATEPKA-5», (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+4)

(XL} «CBOW-5». (16+)

(PXE «BENVKONEMHASA
NATEPKA-7», (16+)

(Y¥T] «BENVKOMEMHASA
NATEPKA-5», (16+)

(IEH «HALU CMEL|HA3-2».

\_ (16+)

) ETT

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

{LXL) «TAWHbI CNEA-
CTBUAN. (16+)
Onopuctka AnvHa Cu-
LieBa 1 eé apyr Bnagnmup
MpyToB 06HapyXMBatOT B
KBapTMpe AnvHbl Tpyn eé
MaTepu. eHILWHY KTO-TO
3BEPCKM 3ape3aln HOXOM.
AnvHa pacckasbiaeT one-
paTWBHIKaM, YTO €€ MaTb
LOMKHa 6blina BCTPETUTHLCA
CO CBOMM EHVXOM.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

PXEL) «CMACCKASD. (16+)
Ha ogHoi 13 ynuu, Coun
npow3owno AT - cbuTa
XeHLLuHa. Bogutenb
YBEpAET, YTO OHa BHE3arnHo
BbICKOYMNA Ha MPOE3XYI0
YacTb 13 TEMHOTO nepe-
YNKa 1 OH He ycnen 3aTop-
Mo3Tb. Mornbwas - AnuHa
KoctpoBa, bbiBLLas xeHa
KaHaupaTa B denyTathl
3aKoHoZaTesbHOro cobpa-
HuA Anekcea Koctposa.

23.35 «MERBUYM», (124)

(IH «TAUHbI CNEA-
CTBUAN. (16+)

03.00 Bectn

(EET) «TAWHbI CNEA-
CTBUAN. (16+)

(E¥ «IWAMOBANOBY. (16+)

i s

06.00 «He pakt» (12+)

06.30 09.10 «CCCP. 3Hak Kaue-
ctBan. (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHs. (16+)

XY 13.20 14.20 15.05
17.15 <KPAMNEHbBIN».
(16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTM.
(16+)

19.30 «Ynuka u3 npoLnoron.
(16+)
Bo3ayx B paitoHe anHuM
60eBoro conpukocHoBe-
HWNA B 30He cnelnanbHOn
BOEHHOI onepavnm byk-
BaNnbHO KMLWINT APOHaMM.

21.55) «POXXJEHHAA PEBO-
JNIIOLUEN», (12+)

(P} «KATA UBNK», (16+)

04.50 «llepeBpbl BOEHHbIX
my3eeB». (12+)

05.35 «MockBa - GpOHTY».
(16+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cncrema 06LLEeCTBEHHOMO
nuTaHna B COBETCKOM
Coto3e Bbi3blBana npoTnBO-
peurBble uyBCTBa. HeHa-
BMCTHAA MaHHaA Kallia
B [1ETCKOM Cafly, BeYHaA
NepnoBKa B apMinii, B lOHO-
T - pa3baBneHHoe N1Bo.

11.30 CobbiTua

(KL, 02.50 <A 3HAIO TBOU
CEKPETDbI». (12+)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

{FXH «4YENOBEK U3 JIOMA
HAMPOTUB». (12+)

16.55 Mpowwanue. (16+)

17.50 CobbiTus

(FXT) «YEPHAA IECTHU-
LA, (16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «Matnioba Anumosa.
Yyxas cpeam cBoux».
(164)

00.00 Co6biTua. 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «90-e. leHepanbi».
(164)

01.30 XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

02.10 «CnepctBue BepéT KIb.
Onepauus «Habat».
(16+)

04.15 «Ha3ap B CCCP». (16+)

04.55 «Moli repoit». (12+)

05.30 «MockBa pe3uHoBasy.
(16+)

TP DD

«Ha npnéme y rnasHoro
Bpayan. (12+)
«[peogonenuen. (12+)
20.15 «KaneHpapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTn
08.35 MNéctpbiit Mup
09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue
(KT 05.10 «<CTO NIET
NyTW», (16+)
11.45 00.55 «KoHcTpyKTOPDI
Gynyweron. (12+4)
{EXE «UBAHOB KATEP».
(12+)
CneumanbHblil penop-
Tax. (12+)
00.15 «Mrpa B Knaccu-
K. (12+)
21.40 «STIAPTA», (16+)
«TPWN [iHA BUKTOPA
YEPHbILEBAY. (12+)
«KynbTypHbIit Kog Poc-
. (124)

06.00
06.50

07.30
08.00

08.05
09.05

17.00

17.15

B

01.15

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Jibl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHa»

{TEE «MOPCKUE AbABO-
Jibl: CMEPY». (16+)
Mo 3apaHuio KTL| 6oiLbl
«Cmepya» HanpasnATCA B
MNOCENOK, e CKPbIBAIOTCA
ABOE [1e3epTUPOB, B3AB-
LuMe 3aN0KHIKOB 1 Mo-
XWTWBLLME f1Ba KOMMNEKCA
M3PK... B KTL| nosnatotca
coobLeHNa 0 BUpYyCe
L{nHxon, noCTaBNEHHOM 113
KnTas.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
ncwecrtsue»

XY «3MMOPOJOK. (16+)
Ka3bimy 380HUT LLleBke
1 npepnaraeT 06CyanTb
MAaH, Kak NoayYnTh AEHBIU
y KopxaHoB. BmecTo pas-
rosopa LLleBke noxuwjaet
Kasbima n Tpebyet y CyHb
Bblkyn. Qeput 1 AGUANH
cnacaiot Kasbima. AbnanH
1 CyHa peLuatoT yexaTb, Tak
KaK He BUAAT cebs YacTbio
3TON CEMbM.

16.00 «CerogHs»

16.45 «[QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

20.00 «MEHTOBCKUE
BOWHDI». (16+)

23.35 «CeropHa»

«MEHTOBCKUE
BOWHbI», (16+)

00.20 «®unbm He coxpaHuI-
e, (164)

(IEL «HAMAPHUKW». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 YTpeHHee BeLaHue.
(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.0021.00 22.00 22.40 :
23.0000.00 01.00 02.00 :
03.00 04.00 05.00
HoBoctu. (16+)

11.50 20.45 310 MockBa.
WndpacTpyktypa. (12+)

12.20 15.20 Atmocdepa. (12+)

12.30 17.30 [lokTop 24. (12+)

13.20 18.20 Bonpoc cnop-
HbIl. (12+)

14.35 21.35 «20 MunyT». (124)

16.30 04.30 MHTepBblo. (12+)

20.50 3to Mocksa. Typusm.
(124)

21.20 23.4505.20 Mockos-
CKuit natpynb. (16+)

00.10 02.10 MocnekTopuii.
(124)
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HUA 0BEINPHOTO MarasnHa
8 Mockse npogomxaeTcs.
Bo Bpema cnepctaua Hu-
Konail KoHppaTtbes y3HaeT
0 YyenoBeKe no damunum
CaHbko. OH x0ueT HalTK
3TOTO YeNoBeKa, TaK Kak
dammnua CaHbko Gurypu-
pyer B fene 06 ybuiictae
€r0 XeHbl.

09.15 [nanoru o XuUBOTHbIX

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.20 20.15 Hemn3BectHble
mapupyTbl Poccun

{KE «<KAMUNA»
CCCP, 1980 r. Menogpama.
B ponax: lunto3a Pacy-
nosa, Hukonai bypnaes,
Oepop Hukutue, Tyns
Tawb6aesa.

12.45 «[lepBble B Mupe»

13.05 23.25 «MocT Hap 6e3-
BHOI»

{EEE «PEBU3OP»

15.45 02.10 «MockoBcKui
MonmapTp»

17.15 01.20 Hepensa kamep-
HOIl My3bIKN

18.10 «PomaH B KamHe»

18.40 Academia

19.45 «[ouepk snoxu»
¢ Knpunnom Kapo»

20.55 «CnokoitHomn Houw,
Manbiwu!»

JK[! «CEPALIE HE KA-
MEHb»

03.00 MMepepbliB B BewaHuu

NOAMOCKOBbE

05.00 «Hosoctut MO». (16+)
06.00 13.30 «Jleto B [Mogmo-
cKoBbe». (12+)
06.40 «[Moexanu B [MogmocKoBbe»
07.10 «Bcé npoctol» (12+)
07.40 «Cynepdepma 360». (12+)
¢ 08.10 «BkycHo 360». (12+)
09.05 12.15 «BHumaHwue, epgal»
09.30 10.05 «CpenaHo B Poccum»
11.10 «Oxno6bictuH B Mog-
MOCKOBbe». (12+)
11.30 «loroga Ha no6oii BKYC»
14.10 21.05 «TaitHbl KHO». (16+)
15.15 21.55 «CCCP. 3HaK Kaue-
cTBa». (124)
«ApmarepnoH». (12+)
«BuktopuHa 360». (0+)
18.15 «fopog c uctropu-
eimv. (12+)
02.00 «310 Kutaitl» (16+)
19.00 22.35 «BcnomMHUTb BCE»
19.30 «naBHble cOObITUA AHA»
20.30 «[Tonmums B ropoge». (16+)
: 2045 «Pa36op nonetos». (16+)

16.10
17.05
17.45

18.30

01.15 CneunpoekT HayKa. (12+) * 23.05 «3aKpbITblit apxuB». (12+)

2 : ~
10.10 Kutb 350p0oBob (16+) | 2335 «MEANUYM». (124) 11.50 «A 3HAIO TBOW CEKPE- 20.00 «<MEHTOBCKWE BOVHbI». 10.00 HoBoctm KynbTypb! 07.00 «etekTiB GuHHNK>.
/ . / Tbi». (124) / (16+) / / (0+) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (IEH «MOPCKUE AbABO- 06.30 16.30 «dHUmKnoneana - 06.00 «Mawa n Measeab».
yTpO» ¢ 09.00 Bectn 08.10 «Cmex, ApOXb 1 BU- Jibl: CMEPY». (16+) 3arafjok» (0+)

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MectHoe Bpems peo». (16+) 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee». : 07.05 TeatpanbHas netonucb = 07.00 «[etekTuB OUHHUK»,
Mu) 09.55 O camoM rnaBHoOM. «AJIMA3bI LIUPLLEW». (164) (YER 23.55 <POXJEHHAA (0+)

09.20 «MopHblit npUrosop». (124) (124) 08.00 «CeropHs» PEBOJIIOLMEN» «MAMUHbI AOYKU.
(04) 11.00 Bectn 10.40 «Haszap B CCCP».(16+) - ([FE «MOPCKME ibfABO- PaccneposaHve orpabne- HOBBDIE». (12+)

: 09.55! BMNEPBbIE HA CTC.
: «ELLLE OQHA HACTOSA-
: LLAA NIOBOBb». (16+)
: (5 «0COB0 OMACHA»,

: (16+)

. CLUA, 2014 r. KomeauitHbINn
6oeBuk. B ponsax: Xelinu

: Craindeng, Codu TepHep,
Comt03n J1. [KeKCOH.

: MeraH - cneuareHT
MEX[yHapOfHOro Knacca.
. B cBow WwecTHaaLaTh oHa

. BrafieeT Kapars, cTpenset
6e3 npomaxa 1 crocobHa

: 06e3BpeanTb B3pOC/IOro
BOOPYXEHHOTO MY>KUMHY.
: (Y «QETU LLINWOHOB-4.
: APMATELAOH». (12+)
: T «ablnAbl». (16+)

: BEH «rANnd, Y HAC OTME-
HA (16+)

IXY «BAXYBAJIA. HAYA-

: Ji0», (16+4)

Wuawns, 2015 r. O3xTe-

: 3WiAHbIA 6oeBuK. B ponsx:
: Mpabxac, Pana [larry6atu,
Anywka e,

: PaHeHas xeHLumHa ¢ Mna-
: [eHLieM Ha pyKax yberaeT
: OT BOOPYKEHHbIX CONZaT.
OHa y61BaeT BOMHOB,

: npecnegymoLmx eé, Ho

. OKa3blBaeTCA He B C1nax
NepenTin PekKy.

: KB «BAXYBAJIN. POXKJE-
: HWE NETEHAbI». (18+)
: [Y¥E «rOPBYH». (16+)

: [IXY «CEHA-OEAA». (16+)

: 04.25 «Tpw Kotan. (0+)

f
: [IOBEPUE
: 06.05 16.00 18.00 00.20 <Moit
paiioH. HoBocTu. (16+)
. 06.30 «TaiHbl Halweli 3CTPafbI»
¢ 07.00 «Moii paiton». (12+)

< 07.50 13.20 «PackpbiBas
TailHbl 3863, (16+)

: 20.00 «<BXOJ, B JIABU-
PUHT». (16+)

: (I «6YAHU YrONOBHOrO
: PO3bICKA, (16+)

: (EEE «APArOLEHHbIN MO-
OAPOK», (16+)

: 1245 «KnHokynbT». (12+)

¢ [[XH «NACCAXUP C «3KBA-
: TOPA». (16+)

¢ 1530 «Ynuubl MOCKOBCKIE»

: [XE «ABOWMHASA XU3Hb»,
: (16+)

: EXI) «nio50Bb MO NPU-

: KA3Y», (164) .

: PRI} «PA3PELUWTE B3NET!»
: (16+)

: «YAP! ELLE YAAP! (16+)
¢ (kLY «MONYTHOIO BETPA,
: «CUHAA NTULIA», (16+)/

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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11.00 «Kak yctpoeH mup

ctBa ¢ Onerom LWnwwku-
HbIM». (16+)
14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

N

HWA — OH HaLwén agpec

[I04EPV 11 PELLIAET, YTo
¢ Tumogeem baxeto- nopa NpoCKTb MPOLLEHNS,
BbiM». (16+) a He JeNuTb HarpabneH-
12.00 16.00 19.00 UHdpopma- Hoe. B 310 Bpems ObiBLUMiA
LinoHHaA nporpamma OKcaHbl nopcenset
112.(164) MUTPAHTOB B 11X KBAPTUPY...
13.00 «3aragkm yenoseye- PTEL] «HOBDIE XXYKW». (16+) 23.00!

ly6epHaTop npurnawaet
nonnpeza okpyra Ha
TOPXKECTBEHHOE OTKPbITHE

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ha CTPUTPENCUHT,

Ha cneyiowWuin fieHb
HeCKONbKO YesnoBeK nona-
JAal0T MOJ Koneca MaLlyiH,
Npoe3XasLUKX N0 ynnLam
ropoga Ha orpoMHO
CKOPOCTU.
«CYBYPBUKOH», (18+)
CLUA, 2017 .

Konew 1950-x. LieHtp
Amepnkn. ConHeyHbl

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3a TeX, KeM He ABNATCA
Ha camom fiene. «Kak go-
Ka3aTb, YTO POACTBEHHNKN
XOTAT NNLWNTb TebA loMaly,
«Y70 fIENaTh, ECNIN B CEMbE
NpOoNafatoT LieHHbIE BeLyy
1 AeHbrn?», «Kak nocry-
NTb, €CI NOAO03PEBaELLb
CBOMX ONN3KMX B MOLLIEH-
HuuectBe?». Bemywnin npo-
€KTa MOMOXET peanbHbIM

nyTb». (6+)

09.15 «KynbToBble». (12+)

10.15 CmelaHHble

6opcrea. UFC. (16+)

11.35 Cneupenopt

12.00 Ectb Temal Mp.tp.
13.25 CmHXpOHHOE NnaBaHue.
YM no BogHbIM BUgam

cnopra. Mp.T

14.50 «Cuna Bopgbi». (12+)

4 "\
B 3 <! I  rowu
10.00 «COBBE3». 08.00 «OpgHaxabl B Poccuny. 10.00 Mapanka. 06.00 «CONMATbI-12». 12.00 EcTb Tema! 12.50 «3HaxapKa».
(164) ) (164) ) (16+) ) (164) ) > (164) )
05.00 18.0002.20 04.30 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) «COJIAATDBI-12». (16+) < 06.00 «Bcé o rnaBHoM». (12+) < 06.30 06.25 o fenam He-
«Camble wokupyiowme : 08.00 «OgHaxpapbl B Poccum». : 08.30 «Jlegm bar u Cynep- 08.00 YnétHoe Bupgeo. (16+) 06.30 «®opmyna-1.TacHyT COBEpPLUEHHONETHUX.
runotesbi». (164) (164) Kot». (6+) 11.00 Pewana. (164) orum». (12+) (164)
06.00 «C 6oapbim yTpomb 09.00 «bonbuoii xut». (16+) : 09.00 No6osHas marus. (16+) = 13.00 Haiign no ID. (16+) 07.00, 11.55, 15.20, 02.55 07.30 05.40 [laBaii pa3Begém-
(16+) (KT «CALIATAHAY. (16+) 10.00 rapanka. (16+) 15.00 Pewana. (16+) Hosocu cal (16+)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : {FXI) «MHKACCATOPbI». 15.30 «Cnenas». (16+) 18.00 Mputsopuwkn. (16+) = 07.05, 16.45,00.05 Bce Ha 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBocTuy. (164) (164) «TNYXAPb». (16+) HoBoe peanuti-paccneno- Maru! Mp.7p. (16+)
09.00 «BoeHHas TaiHa». (16+) Kysbmiy BHe3anHo cu- AHTOWIMH C KOnNeroiA Bakvie Braga Ynxosa o nio- 3 08.55 AsTocnopr. Pannu- 10.40 «TowsTb. MpocTuTb».
10.00 «COBBE3». (16+) BAETCA C NnaHa orpabne- Jla3apeBbIM OTPaBAAIOTCA AAX, KOTOpble BblAaloT cebs peiip «LliénkoBbin (16+)

11.45 01.50 «Mopua». (16+)

12.50 «3Haxapka». (16+)

13.25 «BepHy niobumoro».
(16+4)

14.00 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

IEE «KYKYLIKW». (16+)
{EXY] «OCTAHETCA BEP-
HOCTb», (16+)

EXE «OH MHE U3MEHS-

eanHo-

ax. (12+)

p.

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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ndposble cnyxoBble annaparbl
MOMOraKT YeNoBEKY XOPOLIO
cnblware WM pasbupatb peyb.
OHM HeobXoAMMbI, ecnn Bbl He Chbl-

WKUTe TUXMX 3BYKOB, He CAblwUTE
B LUYMHOI1 06CTaHOBKE, FPOMKO BK/I0-

YaeTe TeneBm3op, cneguTe 3a rybamu
cobeceaHuKa.

CnyxoBble annaparbl — 370 MUHU-
KOMMNbIOTEPbI, KOTOpble 06pabatbl-
BaloT 3BYK B UMGPOBOIA Koa. 3atem
3TOT Ko 06pabaTbiBaeTcs annapaTom
C y4eTom 0CobBeHHOCTel notepu ciy-
xa yenosekom. W nocne o6paboTu
uncposom Koa npeobpasyercs onsATb
B 3BYKOBOW CUrHan v BOCMPUHUMA-
etca cnabocnbllalyMm YenoBeKOM.
(daKTMyecKu, 3BYK CO3aaeTcs Cyxo-
BbIM annapaTom 3aHOBO.

EBponeiickue undposble annapa-
Tbl 6bIBAlOT pasHbIX TUMOB, BUAOB,
UX o4yeHb Gonbloe pasHooGpasue.
Mogo6patb MMeHHo Baw annapar,

Y10 TaKkoe yudposoi cnyxosoun annapar?

YTOGbI Bbl MOFIM WUTb KaK HOpMab-
HO C/bILWALIMIA YENOBEK, U BCTPeYyaTtb
HoBbIn rog ¢ HOBbIM CTYXOM — NOMO-
YeT Hal cneumannct Ha becnnatHom
KOHcynbTauum. Mol pabotaem TofbKO
C eBpPONencKMMU Npon3BOAUTENAMY
Phonak, Resound, Oticon, KoTopblie
OT/IMYAKTCA CaMbIMU NEPEAO0BLIMU
TEXHONOTUAMM B MUPE.

3anuwuTech Ha GecniaTHYI0 KOH-
CyNbTaLuio AJIA NPUMEPKM CJTYX0BOro
annapara, npeAaBapuTenbHas 3anucb
obsszatenbHa: 8 (495) 859-49-46, Ha-
nucatb Ham 8 (925) 234-49-12.

Bbl y3HaeTe, 4to Takoe yMbpoBoii
CNyX0BOW annapart u nommere, Kak
B HEM MOXHO C/blLIATb.

CKUAKA A0 27 NI0N1A 30%
HA BCE CJIVXOBbIE ANNAPATbI

8 (495) 859-49-46,

HANMUCATb HAM HA WHATSAPP:

8 (925) 234-49-12
HALUU APECA B MOCKBE:

yn. ABTo3aBoAcCKas, 13/1,
M. «ABTO3aBOACKaA»
(BbIx0a M3 MeTpo N2 1);
yn. KpacHonpyaHas, 12/1,
cTp. 1, M. «Komcomonbckasa»
(BbIxog M3 MmeTpo N211)

Peknama

KPOCCBOP[, «LIEMOYKA»

Hble vcTopumy. (16+4) NepBOro CTPOUTENbHOTO roponok Cybyp6uKoH, Ka- TIORAM PacryTaTb Kny6oK 15.25 JI:IIE:::;(:V\I’:::EFW&W&' ETo. (164)
15.00 «JoKymeHTanbHblin Kawk Haykorpaga HOBbIE KETCA, NPOCTO AEANbHbIM B3QUMHbIX 0BUKerul, P 01.00 «MoxaTb. MpocTuTb»
' y KYKW. Macnos ¢ pebaTamu MeCTOM 1A XU3HY - BO- HeHaBICTI 1 NOfI03PeHNiA. pa-2025.Mp.tp. : 1P '
cneunpoek. (16+) PELLIAIOT, YTO 3TO OTANYHbIIA MNOLLEHYE AMEDUKAHCKOM BMmecTe ¢ KOMaHgoi no- 17.20 MpodeccroHanbHblii (16+)
17.00 03.00 «TaitHbl Yanman». WaHC 40BPaTbCA [0 YNHOB- Meq'll{-l‘nl. Ho OAHap)KAbI 51y MOLLHUKOB OH MpOBE/eT 6okc. Mp.7p. 0240 «3naxapkan. (16+)
(16+) HUKa BbiLLIE PAHTOM... Uy3HYI0 KU3HD NIDEpHIBaET 3puTens Tponoii Hactos-  + 19.55 Mnasanme. Nlethas Yum- = 03.05 «BepHy nioGumoro».
YT «OMEPALMA «<MAC- : FEXT) «ALLO GABEPKED, WOKUpy LR COBBITe: Liero feTekTiea Bepcuaga-2025. Mp.Tp. (16+)
HOW OAPLL. (16+) (16+) BTOPrLLMECA rpabuTeni 21.00 OxotHuKu. (16+) 22.30 Bunbspp. Betboom Ky- : 03.35 «fonoca ywepuinx
22.30 «Cmotpetb Bcemb (16+) o [IXH «KUBOTHOE», (18+) ybuBatot niobawyio ey = 23.00 OnacHble casi3u. (18+) 60K yemnunoHoB. Mp.Tp. pyw. (16+)
PXEl] «3AKATATb B AC- 04.10 «OpgHaxnab! B Poccumy. 1 maTb Poy3 Nlopx. 2 02.45 «+100500». (18+) 01.00 CmeLaHHble eguHoO- 04.00 TecT Ha OTLOBCTBO.
OANbT», (18+) (16+) (KB «nynsa». (16+) . [T «CONMATDI-12», (16+) 6opcrsa. (16+) (16+)
¥¥¥

[JeByluKa cnpawmnBaeT CBOEro napHs,
3asapgnoro ¢yT60nbHOrO
¢daHara:
- CKaxw, A KpacmBas?
- KoHeuHo!
— A HacKonbKo A Kpa-
cuBa?
- Kak ron Ha 90-11 muHyTe!
%%

- DocTtano Bcé. OgHu npo6nembl!
— A Tbl 3aMeHU CJI0BO «npobnema» Ha
CJI0BO «MPUKIIOYEHNE, N KUTb CTaHET
ropasfo nHTepecHee.

%%

- Kypa Bbl xoguTe 3a rpnbamn?
- K cocepaAm Ha 6ankoH.

— OHM nx Tam BbipaLwnBaT?

- Her, cywar.

lNeHcuoHepam!
CoLuauibHas peHMaA

ABsdercsa naaresibLUiMKOM PEHTbI

CnoBa B 3TOM KpoccBOp/e BNUCbIBAIOTCA N0 YaCOBON
CTpenKe, HauNHasA ¢ KNETKK, Ha KOTOPYI0 NOKa3bl-
BaeT cepblil TPeYroNbHMUK.

COLIMAJIBHAA PEHTA

1. CrpaHa, roe B Hyb6uinckom nycrbl-
He OT Nepenafa TemnepaTyp HOYbIO

C FPOXOTOM TPeCKalTCA KaMHU. 2.
CbIpyoBbIN KUPMKY, TO Xe, 4YTOo Ca-
MaH. 3. MecTo paboTbl 6pokepa u
avnepa. 4. KpectbsHKa - ybopumua
3epHoBbIX. 5. CocTaBHble yacTtu Oy-
KeTa. 6. CMecb OMWIOK 1 Necka Ha
apeHe uupka. 7. beckparnHum npo-
cTop, rae pasrynueatoT gpodbl. 8.
Pbi>kas BecHywyaTaa aeBYOHKa [nunH-
HbINYYNoK. 9. Bug v yupexxgeHue cBasu.
10. OnuBep, NpUAYMaHHbIN [JKKeHCOM.

JIOTOBOP IOXKU3HEHHOM PEHTHI
CTABWJIbHbBIX 10X0O/{ HA BCIO J)KU3Hb:
* 1o 8 MutH. py0. — cpasy!
* 10 60 ThIC. PYO. — eXEMECAYHO.
OrutaTta Bcex KOMMyHAaJIbHBIX YCJIYT, IIOMOIIb 10 XO3AMCTBY.
IToxxu3HEeHHOe IIPOXUBAHUE B CBOEH KBapTHPE.
8'(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54
cm. M. «<KysHeuKull MOCM>», Y. PoxkgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, am. 3, od. 11
Caur: patronazn.ru
CoumnanbHaa PenTta», MUHH: 9702068905, OIPH: 1247700502906. Peknama
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TEJIEK

(22 BTOPHUK, 22 UIOAA

30/10TAS KOJIEKLINA
06.10 Mynbtdunbmbl. (0+, 6+)
08.05 «COBCEM MPOMALLI.

VIJUTV1000

05.45 «KiH». (16+)
07.40 «OPYIA CMEPTUA:

VIJUTV1000
PYCCKOE
5.30 «LlapeBHbi». (6+)

0

06.20 «[lpocTokBaLLNHOY. (6+)
07.10 «Tpu koTa». (6+)
0
0

06.00 «[TuHoKKMo. MpaBanBas
uctopus». (6+)

05.00 «LLIKOJA BbIXIBAHIA
OT OAMHOKOW EHLLIHBI C

NOBEJA

04.35 «1YTb KMOBE/E». (16+)
05.30 «JIEB ALLMH. BPATAPb

MATHULIA

05.00, 05.50, 03.40 CekpeTbl
Ha KyxHe. (16+)

05.00 «Mos cekpoBb -
MOHCTp». (16+4)

(16+) 01.40 YepHblii cnncok.

TI0X». (16+) Hblii Knepk. OH 3aKaHuMBa- KYTbl». (16+) 05.10 «ATbI-BATbI, LK CON-

05.10 «CBAJIbBA MOE/ bblB- et OuHacosyto akagemmio, + 05.45 «bABA fITA CMTACAET HO- JATbI». (124)
LWEM». (16+) paoTaer onepaLioHicToM BbIN TOM». (6+) 1 06.45,07.45, 08.40 T PAXIA-
06.50 «MECTb OT KYTHOP». B Batike. 07.35 «/BaH Lapesuy u cepbiit HItH HAYATBHUK>. (16+)
(16+) 07.25 «TPEHEP». (16+) Bonk». (6+) _09.30 «HOBUTD MO-PYCCKI».
08.40 «KOPO/Tb TOBOPHT!» 09.50, 03.45 «OJUH [EHb NIE-  09-15 «lfBant uapesuy v cepbiii (16+)
(16+) ) . (16+) s (64) 164 1115 BA-BAHK-I|, WV OT-
10.30 JIEC CAMOYBUiILL. 11.40,05.20 OBECHNKI>.  : 1933 <THTRDL (EE) BETHbIV YIAP». (16+)
(16+) (16+) : © % 12.55,13.50, 14.45 <MEHTOB-

(6+)

14.05 «BOMLIEBHUK U3YMPY[I-
HOI0 rOPO/IA. JIOPOTA U3
MKENTOTO KMPTIYAY. (6+)

15.55 «BACAB. (18+)

17.40 «[EAYLLKA NIETKOTO 10-
BEMEHNS». (18+)

12.15 «ANIEKCAH]IP». (16+)

14.35 «MAJIbILLIKA HA MIANNN-
OH». (16+)

16.40 «K-19». (16+)

18.45 «[IWTAH TOMAC. JI0-
BOBHUK U TI03T». (16+)

13.25 «HAMOPE». (16+)
15.15 «KATUTAH FONNKBY».
(16+)
17.15 «KOMA». (16+)
19.20 «BMEPEA!
(16+)

CKME BOIHbI-8». (16+)

15.40 «[10E3[} BHE PACTINCA-
HUf». (12+)

17.10 «JIOBUTb NO-
PYCCKI-2». (16+)

19.00 «O0COBEHHOCTH

010 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ $000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscssssssssoss

secessesesesscsesecscsesesscsesesecsesessssesesssscsesessoses

20.30 PEXUMTEPORb, (16+) & 21.00 B CNOPTETONBKO AE- #1930 «TIOEXABILAD. (16+) HALIIOHAHOV PbIBAT-
21.55 «MICTEP ONIMMTTHS>. BYLWIKI». (12+) 2135 «BABA fITA CTIACAET KW, (16+)

(16+) 22.40 «COKPOBULLIA MUP». (6+) 20.50 «[10]] MACKOW BEPKY-
23.30 IEBYLUIKA CKEMUYX- MAPTU3AHCKOTO JIECA». 23.15 «MAPAGOH XENAHUI. & TAw. (16+)

HOV CEPEXKOM. (16-+) (16+) (16+) 22.35 BA-BAHK». (16+)

Secececesecsecesecesscseceseceseesesesecscsesesesecscsesesesscsesesesessesesesesess00e

o red HET]

06.05 «4EPTOBO KOMECO». 06.45 «21 MOCT». (18+) 06.00, 06.20 MyTeLwecTBue No

06.50, 07.00 «Becenas Kapy-

sesscsee

(16+) + 08.25 «BACABU». (18+) 3anagHoit Asctpanum. (16+) cenb». (16+)

07.25 «HAMPACHBIE HALLEX- & 09.55 «JIYKAC». (18+) 06.45, 07.10 [lom TBoeii Mey- < 07.10 «(tpena ynetaeT B (Kas-
NIbl». (16+) 11.20 «MOXULLEHVE. Tbl. HoxanHec6ypr. (16+) Ky». (6+)

10.50 «[PAX/IAHKA KATEPU- (18+) 07.35 «K3PPY B BOSIbLLIOM [O- & 07.40 «Cka3ka craporo ay6ar.
HA». (16+) 12.55 «KOJEKC BOPA». (18+) POAE». (16+) (6+)

07.50, 09.15,10.45, 12.00

14.40 «NIOMHUTD». (18+) YTPIOM-PERA. (160

16.55 «[10] HABTIOAEHNEM».

KutenbHuua Monaosbl Ka-
TepiHa npuesxaet 8 Mo-

09.20 [actpomapker. (16+)
10.05 «CEKPETHbIE PELIEMTDI

CKBY B HaZieX1e NoNyuuTb (18+) M3PU BEPD>. (16+) ) 13'28' 14.50 «CWbHBIE Y-
OeKy Haf cecTpeHKoii. Yro- © 18.30 «CHETOYBOPLIK». 1130 GAMEPLA B MATA- © ’;SM’W&%M APEHD

6bl yCKOPUTb 0GOPMACHME (18+) Mi». (16+) It éj) -
rpaxpaaHcTBa, Katepuna pe- = 20.25 «CPElb BENA IHf». 13.10 «MHCTPYKLIMW HE NPK- " )
LIAETCA Ha QUKTUBHBIN OpaK. (16+) NATAKOTCA». (16+) 17.55 «3T0T HETOAAN CHAO

POB». (16+)

14.10 «OTTEYANNA B0 PALLO- 19.05 <KAKAA Y BACYTbIBKA».

CTW». (16+)

22.00 «[10CTYYATbCA [0 HE-
BEC». (18+)

15.10, 20.00, 01.15 «IEKAPb
W KPACABULA». (16+)

17.40 3ABTPAKBMOCTENb». < 23.30 «BUJOK: 16.45, 21.20, 02.25 <bUTYIN 20.956-:2(“*01“4 OT HEBA».
(164) OXOTHWUK HA TIPU3PAKOB». KAPMEH». (16+) (16+)
21.00 «CBOJHbIE CYAbBbl». (18+) 18.40, 19.10, 19.35 (Baabba. 22.05, 23.35, 00.40
(16+) 01.30 «YEPHOE 30/10T0». [Jybnb aga. (16+) «YTPHOM-PEKA». (16+)
00.20 «HE MPUX0AN KO MHE (16+) 23.20 «[PEYECKIE KAHUKY- 01.55 «KAKAAY BAC YNbIBKA».

BO CHE». (16+)
03.20 «OT MEYANN 0 PALLO-

3.40 «ATYAP». (16+)
5.15 «CKAJIONA3».

Jbl». (16+)

0 (16+)
0 04.20 «OCINK, NIOBOBHUK U < 03.20 «KJHOYY OT HEBA».

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s
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(Th». (16+) (16+) . (16+) (16+)

05.00, 04.55 «MawauMea-  : 08.00,09.00,16.00, : 06.00 [laéwb monogéxb! 07.00 «/IEBYLLKA TPE3». (16+)
Beab», «<MawauMegseab. ¢ 17.00,00.00,01.00 BCEl- = (16+) 08.50 «/1t0b0Bb CMEPBOIO
Mauwmtbl Mecerkmy, «<Mawm- 2 IATOBOPU «BCETIA»-2». = 07.00 «LlapesHbi». (0+) B3MNANA». (16+)

Hbl CKaKi, «MaLLKiHbl CTpa- 3 (16+) $ 09.00 «lpoctokBatuuo». (0+) : 10.15 «/IBOMHOE CYACTbE».

ki, «Mauwa  MeziBezib: 2 10,00, 11.00, 18.00,19.00, & 11.00 «TIATAHbI 10Y4KM». (16+)

Mapk uypecr, MawauMen- 3 02,00,03.00 TATBAHUHA :  (16+) 11.55 «/106OBb HA KOHYMKAX

Beab. DyTOOMbHLIABINYCKY, 3 Hoyby, (16+) $ 14.35 <KAJIETCTBO». (16+) MATBLEB. (16+)

“Mﬁ‘ma uMeaseas. Ckaxitre 3 93 09, 20,00,04.00 <ELIEOf- :  Coruom Nepeneukocryua- : 13.45 «MECTb OT KYTIOP».
17 ;%"';’ &"&”ﬁ’;’]"’&w’z'o(%) HA XW3Hb». (16+) eTCA HECYaCTbe: J1BYCTOPOH- (16+)

'«KﬁOH; (1’6 +)' P et < 13.00, 21.00, < Hee BOCMasneHue XUTPOCTI. 15.45 GALUTHUK». (16+)

! . ¢ 05.00 <KAHHA TEPMAH>. < Ho3npe coobuwaet oduie- 17.20 «B OBBATUAX JIXKU».

g;gg EI?AT)?Z\‘;)? KIJ’J:THAV:?(%T? : (16+) : pam-BOCTUTATENAM «TIpeHe- (18+)

0035 (y66ora News-2025. 14.00, 22.00, 06.00 «/1B0- NpUATHOE U3BeCTUe». VK- 19.00 «OCHOBATE/b». (16+)
(164) + HAAXWN3Hb». (16+) : DOPMaTVK CUNbHO puUCKyeT, 21.00 «[10E3]1 B MYCAH».

00.40 «BCETIATOBOPY «BCET- ¢  Cnemoarent Hatanbi Mlaxo- ¢ no3sonsia cebe HekoTopble (184)
1A, (16+) ¢ MOBAy3HAeTOTOM,uToee i  GaMWIbAPHOCTH. 23.00 «ATEHT EBA». (18+)

01.50 «BENVKONEMHLIABEK. =  BOCbMuneTHemy cbiHy cpoy-  17.30 «KYXHfl». (16+) 00.40 «TPOVX HYXHO
VMMEPUS KECEM>. (16+) : HoTpebyetca joporoctos- 23.00 «HE POAVCH KPACK- YBPATb». (18+)

02.40, 03.20 «/I0KTOP XA- ¢ wadonepauns. Hatanbas ¢ BOW». (16+) 02.15 «CYBYPPA: TOPOZ MA-
00». (164) ¢ passope, xueT cmatepbio- + 00.45 «KAJIETCTBO. (16+) OUN». (16+)

04.00 «MATEXHBIA [1YX». I MeHCUOHepKOi. £ 02.20 «MAPTOLLA>. (16+) 04.20 <KEHLLHA, KOTOPAA
(16+) $ 15.00,23.00,07.00 <IPU- & 03.50 [Jaélub Monoaéxb! YBEXANA». (16+)

@.40 «Kny6 Bunker. (124) ¢ UCK-2». (184) : o (164) 05.35 «BKYC CYACTbf». (16+)j

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».

\01.45 CBETTbIN M Tbo. (16+) 10240 «

YKYILKA». (16+) (16+)

(16+) TOPOJ KOCTEl». : 07.35 «Tpu Kotay. (6+) TPEMA IETOMU BYCTOBUAX & MOEA MEYTbI. (16+) : 06.30,01.10,04.40 MaThnua  : 06.05 «Yago u3 apa. (12+)
09.50 «TAHLIMOLLAIKA>. (16+) + 07.50 «Cmewapukuy. (6+) 08.30 «JANbHOBOALLKM». KPUSUCA». (12+) ¢ 07.25 «CTPEMbLIOB». (16+) ¢ News.(16+) : 08.50 «KusHb nocse woy>.

(12+4) 10.00, 10.50, : 08.40 «OCOBEHHOCTU HALIO- (16+) 05.20 «4YKAA KPOBb». (16+) : 09.10 «OMEPA. XPOHYKM : 06.50,07.30 3osure weda. 1 (16+)

11.20 «CEMbAl IBAHOBbIX». 22.15,23.05 UUCTOAH- & HATIBHOM OXOTb. (16+) 10.20 Y/IHILIbI PA3BUTBIX GO- 06.00 Hooctn ¢ YBOWMHOTO OTAENA». (16+) & (164) ¢ 11.00 «TAAHAS XW3Hb».

(16+) TTIACKUE YBUICTBA. : 10.25 «OCOBEHHOCTU HALIMO- HAPE/t». (16+) 06.15 «4YXKAA KPOBb». (16+) : 11.00 «PA3BEZYMLIbI». (16+) : 08.10,09.50 Yetbipe gaun. :(164)

13.05 «LLYPA 1 TPOCBUPHAK. (16+) : HATHOM PIBATIKMY. (16+) 2 13,30 ((BATbI». (16+) 10.00 Hosoctw : [sesbinyckuuupipapses-  :  (164) ¢ Wctopws cumBona agcTpuii-

(16+) 1145 CVYATHBIA Myso. - 12:10 «OCOBEHHOCTUHALM- £ 1530 WEHTOBCKIE BOMHbI 10.10 VKAAKPOBb». (16+) & kons, e pasuble xusuu, :  (BOErocTenpuumctBonpo- & coro conpotuenenus,
14.45 «[IETV NOHELENbHU- .(16+) "¢ OHAJIbHO BOMbHNLLbI». '(16 ) ' 12.30 «/lena cynebuble». (16+) = JBe pasHble cyabObl. O ¢ ABATAQUHUKM NleHuHrpap- @ Opatua Erepurertepa, or-

KA». (16+) (164) + 13.00 Hosoctw 1 HeWaBwgATApyrApyra,wo  :  CKoAobnaca.Jo6oBb U3t yasapyerocs pasaTbea 3a
1625 «[1JE HAXOLMTCA HOOE- 13'(2&' :)‘“"«K”OH”' £ 13.35 «BbIKPYTAC. (16+) 2‘-?106:§P0303'>'E BOPOTAY. 13:15 chuposoe comEHI. 3 ayarogowy neny. Apwa | MOCEIKa PONUB TOKGXET 3 yayycro go Bropoi ipo-

NET? (16+ : 15.20 «[10EXABLUIA. (16 - + : - -3 cHECKyuHbld aj>. Deene o it BOi
17.55 «»T,f\VIHb)I CAEACTBUS-4. 15.10 «[TOMEHATbCA MECTA- 17.20 z)KEHVIX» (1 6:—)( +) Poccuitckiii mHu-cepu- 14.10 «[lena cypebHble. butBa : E,E O;é’gz;gmzﬂ Tl(ﬂ::():)v':nc;n_ ¢ KonuaHoBo EBrenua otkpo- & ?%iﬁg:;g) Lﬂiaﬁz’%u

(16+) Mit>. (16+) $19.00 <BbIBLLW/ B TOMOLLb. an, nocBALLEHHEi Bropoi 3a byayuiee». (16-+) P BbIDOCLUAS B UHTEANM- P erasepncsoenBAAAA. P I/I3M€H))’l zecmorpﬂ
19.35 <HACTA». (16+) 17.20, 19.00, 20.35 3AKON- ¢ (16+) YeueHcKoli BoliHe, ajanTa- 15.05 «[lena cynebhbie. (16+) 3 rerllTHon cembe. 309 Benny- - Monua npurnacut Kowky- 3 Ha Muoroqmcneuﬁble B03-
2110 <OPEN U PELLIKA. (18+) [IOBAHHOE KOPONEBCTBO>. 20,40 «1PABO HA NIEBOS. 4nA POMaKa Anekcanapa 16.00 Hosoctu S Ko-Jepesenckan aepyluka, |  PoHTOBBnoOCenoK POLMHO 2 kHocTi ee n3bexarb, ok
22.40 «COYYACTVE B YBUIl- (16+) P (164) TamoHvKoBa «PoTa yxopuT 1615 lena cyneuvie. Ano- £ o, oo cupogannoro | ¢ MAOCTETMECYO Ra AT o craugars

T8>, (16+) 00.00 <MVPHbIVI BOVIH>. : 22.10 JIOBOBHHKH. (16+) B He60» 17 l_;(;paflﬂogac». gg +)e lle : f(lynakz oﬁa3a3[zuaﬂcn Byro- : ;’za:;r _:,Bnooecp'léj;)l;;:ﬂzﬂ;;::gso : (Eo;ll yoexzaeHua, onupa-

. 16 : . 15 «flena cyne6rbie. [lewb- + y : - .
e o i) 0200 CTETEHIAGATEPABAH- | o130 CTlhe (160 RO (165 g hocpiiteh (16:+) L ool obe o+ 1 Qi gaue der G cewn oo 8-

. : 01 . Y 3 : T <11, ckuit wed. (16+ : :

JIf». (16+) CA». (16+) + 0255 «HEJIEYU MEHA>. (16+) 02.10 «bEJTbIN CHED. 1850 «,3‘?/":3:0" aSwym. - B pasBeauUKony, KOTOpol 15,90, 1'2':3?;130’22.10’ 1 12.35 «Mon BeKpoBb -
03.15 «[IPE[IBAPUTENBbHOE 03.55 «YE/TOBEK BE3 JILIA». : 04.20 «Mpukntouenus bypatu- (12+) t PYKOBOAUT OMbITHbIIA Maiiop ¢ MOHCTP». (16+)
e e | e T e onas ot (6| |l dpsono o S atome: ¢ {1 00 ez

. 21.45 «Mynbtounbmbi», (16+) ¢ «BUCUT» 00BUHEHWE B U3ME- : 17,10, 18.00 YepHbiii cnucok. ¢ +
UNMIO3MOH+ 9 )2 & kutokomenua 228 POLHOE KiHO 2230 «CAyﬂOH¢KPACOTbI». (164) : e Pogute... : " Ha kyxe. (164) £ 21.00 «flow-2. Hosas e,
00.05 TEPMUHATOP-2: VIl : 06.35,00.25,01.15,02.05,  : 01.10 HEHACTOALIMI MATIA>. £ 00.55 <ACTIOPT. (16-+) 00.20 cHaue o ctopun - ; 21.36, CIBHEEOMHR>- — 19.00, 20,00 Hossi Pessop- 3 | U616
Hblih [IEHb>. (16-+) 02.55 <KNEPK». (16-+) (18+) 02.45 J1050Bb C MPUBINE- Onowoli nogBip. (16+) 3 i, R (16%) : o1 :
02.10 «CBATEBHbI TEPENO W G —obbu- : 03.40 <ATATIbAHCKUE KAHM- [UAMI>. (16-) 00.55 Mepabiii Espasmiickuii < 01.00 «KUBY 1 MOMHM». ¢ 23.10 Muctep X. (16+) : 01.50 «/3meHbi». (16+)
19 « - €Al LKOPOXOAOB — 00bIY y - {10+ Kawan. (12+) Lo(164) $ 02.50 Mpo6Hbiii nepees. $ 03.30 «Mos CBeKpOBb -

MOHCTp». (16+4)

J

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 lctopuapa. (12+)

00.55, 05.00 Vctopuorpa¢. (12+)

04.00 «TaiiHa nponaBLueii NOANOAKM».
(16+)

05.50, 19.00, 23.05 «boeBble 3HaMéHa 0T-
eyectBax. (12+)

06.05 «Anexceii LLlyces. Cnactu  coxpa-
Hutb». (124)

06.40, 14.40 «OcBoboautenu». (12+)

07.25,11.25, 15.25, 21.25 «(kBo3b Bpe-
MeHa». (12+)

08.00, 08.55 «MATEM». (18+)

10.00 «Anekcanpp MeHwwukos. Kasanep
No7». (12+)

10.30 Cemb AHeit uctopun. (12+)

10.40 «HenzgecTHble cpaxeHus Benukoit
OTeyecTBeHHOI». (12+)

12.00 «Pycb u3HauanbHas». (124)

12.30 «HenogTopumoe 06asHue Manbix
my3ees». (12+)

13.35 «CeBepHblii MoOpcKoit nyTb». (16+)

16.00 Mérp | Benukwmit. (12+)

17.15 «llkona pycckux nobeg:». (12+)

18.00 «Bropas mupoas. Bennkan Oteye-
(TBeHHas». (16+)

19.20, 23.25 «Pycckas ncropus». (12+)

20.00 «Pumckue nHXeHepbi». (12+)

20.50 «Apmupan MakapoB. [ucbMo K Cbl-
Hy». (12+)

22.05 «PaccekpeueHHble Matepuansi: lep-
BaA atomHaa 6omba ccep». (16+)

secsesesesesscscsesesssscscscsesesenne

Youpdy

06.00, 05.20 Kyxua Hapogos CCCP. (12+4)

06.15, 06.35, 09.20, 03.45, 04.10 [lau-
Hble pagoctin ¢ MapuHoli PbikanuHoi.
(12+)

07.00, 07.15, 04.30, 04.45 CapoBblil JOK-
Top. (12+)

07.25, 04.55 Jlaunble pagocty. (12+)

07.50, 10.50 JlomaLuHue 3arotoBku. (12+)

08.20, 05.35 ickaTenn npukntoyeHnii.
(16+)

08.50 Cag B pagoctb. (12+)

09.50 Oropog Kpyrnblii rop. (12+)

10.20 06HoBM cBoiA cag. (12+)

11.20 Mos kpenoctb. (12+)

11.50 boraHuka c CrepxoBbiMm. (12+)

12.20 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

12.55 WpeanbHbiit can. (12+)

13.25, 21.00 Lipetuk-cemmueTuk. (12+)

13.55, 21.30 (rapble paun. (12+)

14.25, 22.00 Munoctv npocum. (12+)

14.55, 22.30 VicTopua 0HOI KynbTypbl.
(124)

15.30, 23.00 [lomalunsa kocmeTuka! (12+)

16.00, 23.25 Oropog o1-kyTiop. (12+)

16.30, 23.55 LietHuku. (12+)

17.00, 00.20 «[oppoctb Poccumy. (6+)

17.30 YacTHblii cekop. (12+)

18.00, 01.10 Cap cBovMY pyKamu. (12+)

18.30, 18.45, 01.35, 01.50 CekpeTb! Tpa-
BoBefa. (12+)

19.00 JlanpwwadTHble SKcnepumenTsl. (12+)

19.30, 19.45 [launan kyxus. (12+)

20.00, 02.55 Crpoiinnowaaka. (12+)

20.30, 03.20 Arpotypu3m. (12+)

@.45 Cenbckuit Typusm. (12+)

VIJU HISTORY

06.05, 21.40, 22.40, 04.50 «[ToanuHHaA
ucropua Pycckoit pesoniouuu». (16+)
06.50 «ToHu PobucoH v bputanua Ha
nnexke». (16+)

07.45,17.05 «100 uypec ceeta. (16+)
08.45, 09.45, 18.00, 19.00, 01.05, 02.00
«TaitHaa rpobHuLa Kneonatpbi». (16+)
10.40, 11.30, 23.35, 00.20 «3arajku nna-
HeTbl 3emns». (16+)

12.10, 02.55 «[Tpovecc Haa BesbMamu
Menpna». (16+)

13.15, 03.55 «Yenosek u3 TonnyHpa».
(16+)

14.15 «HactoAwan BoiiHa npecTonos».
(16+)

15.05 Wctopus aBTomobuneit. (16+)
16.05 «[lytegoputens Mytndapar.

(16+)

Mporpamma «[yteBopuTens Mytudapa»
MOBECTBYET 0 MyTeLLECTBUN BbIMbILLEH-
HOro repoA-nyTeLLecTBeHHNKa MeTpyca
Mytudapa no ropogam, nocevexue my-
3e€B, Ca/I0B 1 AOCTONPUMEYATENbHO-
CTeil. B CBOMX CTPAHCTBUAX OH ANUTCA
OTKPBITUAMI 1 HAbNIOAEHMAMM, LeNAch
M ¢ ayautopueit. lMepeaaua oxBatbiBa-
eT cronuupl XIX Beka, Takue kak Mapux,
JlonpoH, Bena, Konctantunononb, Am-
crepaam unu CaHkT-Metepbypr.

20.00, 20.50 Anokanuncvc bpon3osoro
BeKa. (12+)

eeesesesecscscsesesscscscsesssscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00 PvifonoHble nyewwectus. (16-+)
06.25, 02.35 Kapnouwepbl. (16+)
06.50, 03.00 [18oe npotuB pbibbl. (16+)
07.45, 08.00, 12.10, 12.25, 04.05, 04.20
Cnonem! (16+)

08.15, 04.30 JloBnA KamMuaTCKoro rofibLa
HaxnbicToM. (16+)
08.55, 21.15, 05.05 Poibanka B benapy-
w. (16+)
09.25,13.10, 17.30, 21.45, 01.40, 05.30
Ha 3apybexHbix Bogoemax. (12+)
10.00, 23.10 Pbi60n0BHbIE KCNEANLIN B
Hopseruto. (16+)
10.35, 11.40 OxoTa Ha XxuLHKKa. (16+)
11.05, 18.00, 18.35 3y6actas pbiban-

Ka. (16+)
12.40 Jloena kapna ¢ Keuunnueit. (124)

0000000 00000000000000000000000000000000s ¢ ¢0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0scsssososnsss

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 16.40, 03.25 «[lapuxckue Taii-
Hbi». (16+)

06.50, 05.05 «OTEH: 0CTaTKM rannbckoro
Pumav. (12+)

07.50 «Becénble pebara. [lyHaeBckiue».

o (124)

¢ 08.40 «[lewepa Cusunnbi», (124)

: 09.40 «fl npuwén gatb Bam Boniox. (12+)

10.45, 11.45, 22.05, 23.00 «/ccneays
Hum. (12+4)

12.45, 00.00 «Kasanepbl opaeHa Cna-
BbI». (12+)

13.35 «Pycckoe Bpems. becenbl 06 nctopum
¢ Hukonaem bopucobim». (12+)

14.05 «CnacéHHble Wwegespbl Poccum».
(12+4)

14.50 «Tamnnuepbi». (12+)

15.50 «Taitna NnatbeBckoro noagana. Mpe-
natenbcteo Eponbi». (12+)

17.40 «Cnaptak Muwwynus. Ymelowumii ne-
T1atb». (12+)

18.30 «Mcue3nysuuas cronuua fanaumy.
(12+)

19.25 «3arpemum nop dpandapsl... bopuc
HoBukos». (12+)

20.15 «B Mepoutckom koponesctse. My-
Beiic, ropof Noj neckom». (12+)

21.15 «Opecca. [epon nog3emHoii kpeno-
. (12+)

00.55 «Basa. Kopabnb-npuspak. laneos,
CMACEHHbIN U3 HebbITUA». (12+)

01.50 «Mup HakaHyHe katactpodbl. XX
Bek». (16+)

eeesesesecscscscsesecscscsessecsss e

™ T

00.00, 13.00 OutHec-6uKkuHM02.0. (12+)
00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)
0
0

eesecscscscsescscsne

1.30 XusHb B cune Oen-wwyii. (6+)
2,00, 15.00, 21.00 lunatec U3HyTpy.
(6+)
03.00 Wake up with Stas. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/Ibiwm n xy-
neit» ¢ Mapuroii KopnaH. (12+)
3.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. (12+)
4,00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
430, 07.30 «YTpeHHuii 3apagy. (12+)
4.45, 07.45 «3aBTpaku» ¢ Ya3oBoii. (6+)

5.30, 10.30 kcnpecc-guthec. (12+)
6.00 MpocHuch co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa02.0. (12+)

13.40, 14.20 bArarlit yno. (16+)
14.50 Ikcneauumm Crapkosa. (16+)
15.15 Takas xm3Hb - oxota ¢ Cepreem be-

wweHLeBbIM. (16+)

0
0

0

o o

05.00, 10.00 fora. (12+)
0

0

0

0

0

8.00, 20.30 AHTucTpecc ifora. (12+)
8.45, 17.30, 22.00 AHTULEANIONUTHAA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

5.50 YTutble uctopun. (16+)

6.15 Jléwa, nopcekait! (16+)

6.45, 03.55 Konekc oxotHuka. (16+)
7.00 Pvibanka 6e3 rpanuy. (12+)
19.10 Lapbi HwxHeneuopbA. (16+)
19.40 Erepckuii KopaoH. (16+)

20.15 (o BonpocoB npo pbibanky. (16+)
: 20.45 Oxota Ha cypKa c apbanetom. (16+)
+ 22.15, 22.45 Jlosucb, pbibKa. (16+)

¢ 23.40 Ha oxotHnubeli Tpone ¢ Cepreem

¢ Acraxobim. (16+)

¢ 00.05 Poibanka B raywm. (16+)

+ 00.40 MyTb B oxory. (16+)

: 01.15 OxotHUube opyxue. (164)

1
1
1
1

secesesesesescscsescsesesssesesnsene

09.00 «CkynbnTypHoe nnuo». (124)
10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHNbHbIA TPEHWHT. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (124)
12.30 Taii-60. (124)

14.00 YmHbIi Guthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdut02.0. (124)

¢ 16.30, 22.30 LUnarar. (12+)

< 17.00 YxuHbl ¢ Eneroii Yasosoit. (6+)

¢ 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)

+ 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBeHHOCTU. (16+)
© 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000s0scsoscscsssnsns
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L_cras ] MATY! CTPAHA

06.00 «Yetblpe myLKeTEPa».
(124)

06.55 JleTHan YHusepcua-
1a-2025. TxakBOHAo. TpaHc-
nauma u3 lepmanmn. (124)

08.00 Ipomko. (12+)

09.30 JleTHAas Yuusepcua-
1a-2025. TIpbIXKK B BOAY.
MeHwuHbl. Tpamnauk 3 m.
(6+)

10.45 Juya Crpatbl. (124)

11.00 Hosoctu. (0+)

11.05 [Jlaptc. Yemnuonart Poc-
VN CPeAN NPODECCUOHANOB.
MeHiwmHbl. (6+)

12.55 «Ciopnnac». (12+)

13.25 Hosoctu. (0+)

13.30 Asrocnopr. Pannu-peiig
«LlénkoBbiii nyTb». (6+)
13.50 Bunbapg. Betboom Ky-

60K 4eMnoHoB. (6-+)

15.25 «CogeTckuit ¢pyT6ON>.
(124)

15.50 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

16.20 Hosoctu. (0+)

16.25 Cneupenoptax. (12+)

16.45 «BukTop Liapés. Kanu-

\ TaH BEMKOIl KOMaHZbI».

(12+)

17.35 Astocnopr. G-Drive Poc-
CUIICKaA cepua KONbLeBbIX
TOHOK. Huxeropogckoe
KonbLio. (6+)

18.05 CuHXpoHHOe nnaBaHue.
YemnunoHaT Mupa no Bo-
ZIHbIM Bupam cnopra. Ko-
MaHzbl. TexHuueckas npo-
rpamma. (6+)

19.20 Hosoctu. (0+)

19.25 «Cuna Bofpi». (12+)

19.55 JletHan YHuBepcma-
na-2025. Mnasatue. Mpa-
Mas TpaHcALmA u3 fepma-
HUN

22.30 Cneupenoprax. (12+)

+ 22.45 Ectb Temal (16+)

< 00.00 JletHAA YHuBepCUa-
1a-2025. MpbIXKKN B BOAY.
My>unnbl. Tpamnnuu 1 m.
Ounan. (6+)

01.15 HebecHas rpaums. (6+)

01.30 Japtc. YemnuoHar Poc-

sececscccsesesscscsesesssscsesesssscsesssscses

My>xumtbl. Tpancnauma u3
CaHkT-Tetepbypra. (6+)

03.15 «(rpaHa cnopTuBHaA».
(124)

03.30 «[lapycHblii cnopt.

¢ QM Cpeay Mpodeccoanos.
o(164)

MY3-TB

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
07.00 38&3abl Ha yTpo. (16+)
08.00 My3sHepro. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 MMneiinuct Nleto. (16+)
11.30 «10 cambix!» (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Mporxo3 no rogy. (16+)
14.00 MMneiinuct Jleto. (16+)

3blKA

: 16.00 Xutbl no-pycckit. (16+)
< 17.00 Pycckuii vapr. (16+)
: 18.00 Pro-HoBoctu. (16+)
2 18.20 «10 cambix!» (16+)
18.55 Mneiinuct Neto. (16+)
19.45 Kro cnenytowmii? (16+)
20.40 «OT cTUnAr Ao KBapo-
6epoB. IBontoLNA cyoKynb-
Typ». (16+)
21.40 Pro-HoBocTu. (16+)
2.00 Koponu uaptos. (16+)
3.00 /luxue xutol. (16+)

1.00 Jaiikep. (16+)

2
2
00.00 Hauwe. (16+)
0
0.

15.00 Pro-HosocTu. (16+4) 3.00 3onoTan nuxopaaka.

MYNbT

06.00, 12.00, 16.00 Bpema manbiLueii.
(0+)

07.00, 19.00, 04.00 «JlyHTuk». (0+)

07.50, 14.15, 20.00 «Mawwa n Men-
Beab». (0+)

08.40 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

09.30, 22.10, 05.00 «Qukcukm». (0+)

10.30 «KW-IXW BOHJ: CYNEPTOHLLWK».
(6+)

10.45, 21.15, 02.00 «bap6ockuHbl». (0+)
«bapboCKIMHbI» - POCCUICKII aHUMaLW-
OHHBbIIi Cepran 0 MHOrOAETHOI CeMbe
cobak. CloXeT CTponTCA BOKpYr npu-
KntoueHuii Po3bl, Ipyxka, fenbl, bl n
Manbiwa bap6ockiHbix

13.00, 18.00, 00.30 «Mu-Mu-Mutuku».
(0+)

14.00 «bymaxku». (0+)

15.10 «byba». (6+)

17.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.50 «Myca, Yyk n Cranucnas». (6+)

23.05 «Huk-u3o06petatensy. (0+)

23.35 «flpukntoyenna bybbi». (6+)

01.30 «Kotuku, Bnepea!» (0+)

03.00 «Mawwa u Meageab». (0+)

05.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)

¢ 05.05 «[luenorpadus». (6+)

¢ 05.30 «[pukniouerna Am Hama. (0+)

+ 06.00 «Libin-upiny. (0+)

: 06.05 «<Ym v Xpym». (0+)

: 07.00 «Tpu Koan. (0+)

+ 09.30 «lecenku cJIéBoii». (0+)

¢ 09.35 «Macrep Buta n Motop». (0+)

10.05 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)

11.00 «Ymu Xpym». (0+)

11.50 «LlapeBHbi». (0+)

: 12.40 «TpuKota». (0+)

¢ 15.30 «Mpuknioyenua Am Haman. (0+)

: 16.25 Ymu Xpym». (0+)

¢ 17.00 «bogo bopogo. NyTewectaus». (0+)

+ 18.00 «Mynotunenku. Woy». (0+)

< 18.05 «LapesHbi». (0+)

19.00 <3mmu n [ypy. YpoKku npupogbi».
(0+)

19.05 «Tpu KoTa». (0+)

¢ 22,00 «[puknioyerna Am Hama. (0+)

+ 23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

£ 00.10 «(mewapuku». (0+)

¢ 04.00 «Kyxoxankar. (0+)

$ 04.05 «Tuma u Toman. (0+)

sesesese

eecscscse

eecscscse

sececscscscscscscscssscscssscscssscscsssescssscssscscssssscsssssessseses e s

JETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «[TeTpoHuKe». (6+)

06.40, 12.40, 18.40, 18.50 «KoTéHok
[mak». (04)

07.25,13.25, 19.25, 01.25 «[lakmaH B
MUpe NpuBUAEHHIA». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaxetbl 10». (12+)

07.55, 13.55, 19.55«Kopru no umetn Mo-
Ko. JloMaLLHue XUBOTHbIE». (6+)

08.25,14.25, 20.25 «Kpait bebuc Magxmk
Tupo». (0+)

08.45, 15.25, 20.45 «To6oT ATnoH». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok Cua». (6+)

10.10, 16.55 «ILmak. Bonwwe6Han naBka
Ecennm. (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «Komanzaa Ono-
pbi». (6+)

10.45, 17.30, 22.45 «Kap6or». (6+)

11.15, 14.45 «Jlerenabl Cnapkay. (6+)

13.50, 01.50 «bnynuo. (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

@.20 B necatky! (16+) (16+)

J

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

‘B MYTUNAHAMA

: 06.05, 11.05, 16.35«Tpu Kotan. (0+)

07.00 «bopo bopogo». (0+)
[nasHbIli nepcoHax cepuana bogo bo-
POZLO - rope-yuuTenb, KOTopblii He yme-
€T UNTaTb U MINCATb, He 3HaeT reorpa-
duto, Ho cam yumt aeTeil. Kaxpblit ypok
CHIM - 370 Becenas paboTa Hag ero
0LUIMOKaMV 1 HaCTOALLee MPUKNKYEHNe.

07.35 «bogo bopogo. byksapb

13.00, 23.30 «[lpocTokBaLLHO». (0+)
Bmecte ¢ Matpockutbim 1 ncom LLapu-
KOM OH 0TNIpaBnAeTcA B AepeBHio Mpo-
CTOKBALLMHO, /3¢ OHY 06yCTpavBatoT
[LLOM V1 33BOAAAT X03Ai1CTBO. Tam repoes
KAET MHOXECTBO MPUKIIOYEHNI.

18.00 «H>iiT onsTb OnasablBaeT».
(6+)

20.05 «[Tpukniouexna Metv n Bonka.
(12+)

21.55 «Cmewapukuy. (0+)

¢ 00.55 «KpyTukcoi». (6+)

cee
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BTOPHUK, 22 UIOA  (23)

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.30 «lmak. BonwebHas naBka Ecennm».
(0+)

09.05 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. MupoBbie 3atuut-
HUKn», (0+)

09.30 «Cmewapukm». (0+)

11.15 «futoctepy. (6+)

11.30 «KW-I0XW BOHJ: CYNEPTOHLLWK».
(6+)
[epon mynbrcepuana [xu-[xu boun
1 BOKTOp MUXy yBReueHbl uaeei yya-
CTUA B TOHKaX, N03TOMY 0TNPaBAATCA
Ha nnatety TypbopapaiiBa. Tam oHy 3Ha-
KomaTcA co (rapom Hagwm - cblHOM ne-
TeHapHOro roHwyyka fanbl. [xu-Lxu
bonz, Crap 1 nx e[MHOMBILLNEHHIKN
PELLAIoT 034aTb CBOK KOMaHAy AnA
yuacTua B TypHupe. 06beAMHUBLUMCD
nepeg auuom obuero Bpara, [xu-Ixu
BoHp 1 Crap CTaHOBATCA Apy3bAMM 1
MOMOraloT Zipyr Apyry CTaTb NyuLLe.

11.45 «KpyToii Maitk». (6+)

13.30 «Kap6or». (6+)

14.00 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)
Y ropoAcKoro Manbumka no umenu Jlaaa
0&gop ecTb Apy3bA B AepeBHe [PoCToK-
BaLLUMHO - KoT Matpockmh, néc LLapuk u
CTapblil BOPUNIBBIil NOYTanboH MeukiH.
Manbuuk npeanoynTaeT NpoBoANTL BCE
B06OAHOE BpemaA ¢ HUMIA. B otnnune
0T POAUTENeiA, KOT U NEC CUNTAIOTCA C
€r0 MHeHUeM 1 OTHOCATCA K HeMy KaK K
B3pOC/IOMY.

16.00 «Yac «Coto3mynsTunbma. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku.
(0+)

17.05 «epoitumkm». (0+)

18.45 «[IEHUCKIHDI PACCKA3bI». (6+)

19.05 «bapbockuHbi». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitnt» (0+)

21.20 «CKa30uHblil natpynb». (0+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

22.55 «Oukcnkmn. (0+)

¢ 00.25 «Epanaw». (6+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssssssscsssnsss

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

: 13.45,15.05,16.40
¢ «[IBAKAMUTAHA». (0+)
05.00 [ler Matpuapxa. (0+) 3 18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)
05.10 «MynbTdunbMbl Ha + 19.30 Mpamas nuHus. Oteet

«Cnace». (0+) ¢ ceAWenHuKa. (12+)
06.00, 08.30 Ytpo Ha «Cnace». : 20.25 «PomaHoBbl. Llapckoe

(0+) : peno». (0+)

11.00 «PomaHosbl. Liapckoe 2 21.30, 22.00 «Tone 6uTBbI».
neno». (0+) o (l6+)

Bropas cepus fokymen- ¢ 22.35 becoroH. (18+)

TanbHoro Tenedunbma no- ¢ 23.30 Beuep Ha «Cnace. (0+)
¢AleHa npaenenuio Metpa ¢ 00.30 [enb Matpuapxa. (0+)
|, Exatepuhbi |, Metpa ll, AH- ¢ 00.40 Mpamas nuHus. Oteer

Hbl Ml0aHHOBHbI M MNafeHUa ¢ cBAWeHHMKa. (12+)

VBana VI AutoroBuuanpu  : 01.35 «PomaHoBbl. Llapckoe

pereHTcTBe ero Matepu AH- = genon. (0+)

Hbl /leononbAoBHbI. < 02.30 «fobeporocew. (0+)
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+) : 03.20 «llyTewwecTue K cepaLy
12.20,12.50, 13.15 ¢ psopuosy. (0+)

MoHacTbIpckan KyxHal. + 03.40 «Mone 6usbi». (16-+)

(04) ¢ 04.10 Beuep Ha «Cnace». (0+)

22 uona
Ceamuua 7-a no NatupgecatHuue. Mac 5.
Cwmuy. NaHkpaTtua, en. TaBpOMEHUACKOrO.

Cwmy. Knpunna, en. lop-
TUHCKOro. Mpmyy. Ma-
Tepmydus, Konpusa n my.
AnekcaHapa. Npnn. Na-
Tepmydusa n Konpusa Eru-
netckux. CeT. Peopopa,
en. Epecckoro. lpn. laB-
punna AQOHCKOro, HacTo-
ATtena adoHckoro VnbnH-
ckoro ckuta. Cuymy. KoH-
CTaHTMHA NpecBuTepa.
Konouckoi n Kunpckoii B c. CrpombiHn (Mo-
cKoBCKas 06/1.) uKoH boxuen Matepu.

MocTta Her.

<< Kto xouet XOpoLo BoCcnuTaTb Ae-
Teun, BOCMUTbIBAET X B CTporoctnu
TpyAax, L|T06bl, OTINYNBLINCHL B MO3HAHUU N
noseaeHnn, MOrnM OHN CO BpEMEHEM MONY-
YNTb NNOAbI TPYAOB CBOUX».

02.00 «Cmewapuku. Hoble npuknioye-
Hus». (0+)

sesee

AN

[Tpn. Hun CuHaiickuit

LIBETOBOACTBO

He noBepute, HO KOMHATHbIE LBETbI, KaK

“ nau, C O4HUMU PacCTEHUAMMU roTo-
Bbl COCYLLECTBOBATb U AaXKe aKTUBHO
APYXUTb.

PSA0M C APYrMMU — YYBCTBYIOT
ce6s oyeHb HEKOMMOPTHO,
BMajaloT B rpycTb U MOTYT

CUNbHO 3aboneTb. ATy ocobeH-

HOCTb HEKOTOPbIX KOMHATHbIX LiBe-

TOB Hafo 06A3aTeNbHO YYNTbIBATD

npu MX pasmeLleHunn.

PacTeHnsa-gpysbsa

B ofHOI 06Lein eMKOCTH XO-
POLWO YXWUBAIOTCA pacTEHUA C
NOXOMXWMMM NPEANOYTEHUAMMN MO

CBeTy, NMOAUBY, TeMnepaTypHo- X0 -
My pexumy n noyse. Kpome10- podu-
ro,y UBETOB, PACTYLIMX B TAKOM  TyM MOX-

cocefCcTBe, [OMKHbI COBNaAath
peX1Mbl aKTUBHOTO POCTa U OT-
Ablxa.

Hanpumep, 6e30wnboYHbIM
BapuaHTOM 6yaeT, eciv Bbl B 0-
HY EMKOCTb BbICa/iUTE PaCcTeHUA
oaHoro Bupaa. Hanpumep, cyk-
KYNeHTbl UNK KaKTycbl. W KakTy-
cam, ¥ CyKKyneHTam TpebyeTcs
XOpoLUlee ocBeLeHre N HeBOoNb-
woe KONMYecTBo BoAbl. bnaro-
aaps 6oratomy pasHoobpasuto
KaKTYCOB U CYKKYNEHTOB U3 pas-
JIMYHBIX BUJOB 3TUX pacTeHuin
MOXHO €03/jaTb CBOU YHWUKaNb-
Hble KOMMO3MLMU, HE MOXOXMNeE
HUW Ha YbM Apyrue.

Xopowo BMecTe CMOTPATCA
AEeKOPaTUBHONUCTBEHHbIE pac-
TeHus. Hanpumep, nosnocatbiin

HO MOCaauTb B OfHY €MKOCTb
C TemHo-3eNneHbiM cobpaTom.
Wnn BbiGpaTh Ans nosoca-
TUKa JApYyroro KomnaHboHa -—
CUHTOHMYM. XOPOLIO COCeACTBY-
0T APYr C APYrOmM pasfnyHblie
BU/bl NANOPOTHNKOB.
MpekpacHo b6yayT ce6s yys-
CTBOBATb BMeCTe pacTeHus,
Hy}Jallmnecs B NOBbIWEHHON
BNIAYHOCTU BO3Ayxa. Hanpu-
mep, ApalieHa BMecTe C Kanarte-
e, CTPOMaHTOW NAN MapaHToMn.
B rpynnoBoi mocaake pacte-
HUS GYAYT Nyylle COXPaHATb U
noAAepXnBaTb BNAXKHOCTb, UX
yA06HO byeT ONpbICKMBATh.
[pyxaT mexay coboi u Bna-
ronto6usble pacteHus. Hanpu-
Mep, UMNepyc U TpajecKaHyms.

KaKkue pacTeHus
Y)Hbl U 0OLYMTE/IbHbI

Heno6umoe
coCeacTBO

He pekomeHpyetcsa
caxaTb BMeCTe aKTWB-
HO MaxHyliMe pacTeHus:
nenaproHuto, LUTPYCOBbIe,
rapaeHuto U HeKoTopble ApY-
rne. HamelwaHHble apo-
MaTbl 6yayT He cambiM
nyywmm obpa-
30M BMATb Ha
pacTeHus, fa
M Bam TaKom

«OYKET»  MO-
KeT He MoHpa-
BUTHCS.

Mnoxo 6yayT BOC-
NMPUHUMATDb
cocencTBO
pacteHuns ¢
LBeTamm, Ko-
TOpble aKTUB-

HO pa3bpachl-
BaloTCA Ceme-
Hamu. Hanpumep,
C MOJIOYaEM.

/N Bcerpa nomHuTe,
YTO MafibMbl, IOKKHN
N MOHCTEpbI Npea-
noymMTalT ropaoe
0ANHOYECTBO.

MomMHUTe 0 NINYHOM
npocTpaHCcTBe

Mpy nocagKe BaXHO TaKXe yuu-
TbiBaTb CKOPOCTb pPOCTa pacTeHun
n Gyayuyto BbicoTy. He caxante ux
CMILKOM BGAU3KO ApYr K Apyry, Tor-

Aa UM He npuaetcs 6opoThbecs 3a

NPOCTPAHCTBO 1 Gonee cUbHbIE

pacteHus He «3apywart» 6onee

cnabble. Kpome TOro, TecHoTa
MOXET NPOBOLMUPOBATH MO~
ABNEHNe PasAUYHbIX 3a-
6onesaHuin u ruuneit. Mo-
3TOMY TaK BayHO, 4Tobbl y
KaM/10ro pacteHus 6b110 cBOE

NPOCTPAHCTBO M CBOS Naowajb

nuTaHus.

Kctatu, xopouwo 6yayT pacT BMe-
CTe NOYBOMNOKPOBHOE U MPAMOCTOSA-
yee pacTeHue, amnesbHoe pacTeHue
W pacTeHue ¢ NPAMOCTOAYUMU CTe-
6nsMn 1 nucTbaAMK. B 3Tom cnyyae
OHW He ByayT 3aTeHATb ApYyr Apyra
M KaX[0e M3 HUX NOAYYMT JOIKHYI0
nopumio cBo604HOro NpocTpaHcTea
u cBeTa.

Mpu BbIGOPE EMKOCTY ANS NOCAAKM
rpynnel pacTeHWi oTAaBawnTe npeg-
noyteHne 6obWYM NIOWKAM, ALKU-
Kam C MaKCUMaibHO BO3MOMHbIM
NPOCTPAHCTBOM MOJ NOCAAKY.

14 n y

TpaBa npepcraBnAeTca Ham, Kak
npaBuno, HeBbICOKOI MATKON
3eneHblo. Ho TpaBa 6biBaeT Ha-
CTONbKO Pa3HOi, YTO HeKoTopble
ee BU/bl nopaxaiot Boo6pa-
weHue. Tak, B Appuke pacret
CNI0HOBbA TPaBa. IT0 pacTeHue
Ha3bIBaKOT TaK 3 ero BbICOTY:
BblpacTaeT 3Ta TpaBa 0 4e-
Tbipex C N0NI0BUHOI METPOB, B
Helll CNOKOIHO MOTYT NpATaTbCA
0T cBOMX Hefo6poxKenaTenei
CN1oHbI. BHewHe 3Ta TpaBa Hano-
MUHaeT 06bIuHbIii KaMblLL, cama
ABNACTCA 3N1aKOM M OTHOCUTCA K
6ambyKoBbIM.

Onbra BEJIbCKAA
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05.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo»

eeccccccccccccccccse

23.35 «<MEAUYM». (12+)

/

eccccccoe

eecccccscccsce

11.50 «A 3HAIO TBOW CEKPE-
Tbl-2». (124) J

eccccccoe

eecccccscccsce

20.00 «<MEHTOBCKWE BOWHbl».

(16+) j

eeccccccccccccccccse

09.15 [inanoru o XXMBOTHbIX

/

eeccccccce

eecccccccccce

04.20 «Tpm KoTar.
(0+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBOp».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 Undopm. kanan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 UHdopm. kaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybrutpamu)

«ULLEVKA», (124)
B aBTOMOGUbHON aBapun
NornbaeT XeHLynHa-pe-
BI30p, 3aHMaBLWaACA
MPOBEPKOi CeTn oTeneil.
nepBOHaLIaJ'leaﬂ Bepcuna
CNeacTBmA - HeCYaCTHbIN
Cnyyai, K KoTopomy npu-
BeN AelicTBUS noruoLei:
MallHa cnetena O6prBa
Ha P€3KOM NOBOPOTE,
KeHLLNHa Obina He npu-
CTerHyTa.

Tpuem Caiimcom. (16+)
21.00 «Bpema»
PPXT] «AHTEN MECTW, (16+)
PEXY] «rPAHULA: TAEX-
HbI POMAHD. (16+)
00.00 «bonbLuas urpa. (16+)
01.15 NOAKACT.JIAB. (16+)
03.00 Hosoctn
03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 M3Bectmsa. (16+)

(IFE «HALU CNELHA3-2»,
(16+)

09.00 M3Bectmsa. (16+)

(TEL] «HALU CNELHA3-2»,
(164)

13.00 M3Bectus. (16+)

{EXY] «CNER. (16+)

17.00 W3Bectus. (16+)

{EET] 03.20 «CNERY. (16+)

}P¥Y] «BENUKONENHAA
NATEPKA-7». (16+)

PEXY «BENWKONENHAA
NATEPKA-5». (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+4)

[TEL] «CBOW-5», (16+)

[PXY «BENWKONENHAA
NATEPKA-7». (16+)

[PXT] «BENUKONENHASA
NATEPKA-5». (16+)

TR «HALU CNELHA3-2»,

\_ (16+)

19.40 «bonbLas urpa» ¢ imu-

1 ETTT
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectn

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MecTHoe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

(XL «TAWHbI CNER-
CTBUA», (16+)
LLIBeLjoBa Bble3KaeT Ha
oyepeHoe youicTeo. B
co6CTBEHHOI KBApTMpPE 3a-
pe3aH 6e3paboTHbii Masen
AdaHacbe. MoKOiHbIII BEN
OoremHbli 06pa3 Xn3HN
33 CYET MaTepy 1 CBOEIA
[EBYLLKIA, 1 LOM €70 BCErfa
6blN MOMOH Mano3HaKoMbIX
nogen.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

PAEL) «CNACCKASA». (16+)
JKckypcosog CounHCKoro
«[leHppapus» Hatanbs He-
YyaeBa ybuTa B COOGCTBEH-
HOM foMe. XapakTep y
HeuaeBol1 6bin HenpocToi
- Y Heé Bbinn KOHGAMKTBI
11 C COCE,OM MO YYacTKy, 1
c nocetutenem «[leH-
[Lpapus», L0Yb KOTOPOTo
noctpagana Bo Bpems eé
3KCKypCun.

23.35 «MERNYM», (12+)

(IFY «TAUHbI CNEQ-
CTBUAN. (16+)

03.00 Bectn

(EEL] «TAWHbI CNED-
CTBUAN. (16+)

(EEY «WAMNOBAJOB», (16+)

F seEsiia

06.00 «He pakt» (12+)

06.30 09.10 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBar. (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

XX 13.20 14.20 15.05
17.15 «KPAMNEHbIA».
(16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTM.
(164)

19.30 «CeKpeTHble MaTepua-
nbix. (16+4)
Mat1 2024-ro. B Knues
C BU3NTOM npm6bm [NaBa
focpena CLLUA SHTOHN
BnuHkeH.

1K «POXAEHHAA PEBO-
NIOLUMEN», (12+)

(Y]] «ABA ®EQOPAX. (124)

(YXE «<MOPCKOI1 OXOT-
HUK», (124)

05.25 «lepenom. XpoHuka
Mo6epbi». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccsccccce

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

eecccccccccccce

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000

eseccccccccce

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «Cmex, Apoxb 1 BU-
peon. (16+)

«COUHKCbI CEBEP-
HbIX BOPOT». (12+)

10.35 «Hasap B CCCP». (16+)

11.30 CobbiTuA

(E,02.50 «A 3HAIO TBOU
CEKPETbI-2», (12+)

13.45 «Moi repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(FXT} «OXOTA HA KPbIJIA-
TOI0 JIbBA». (12+)
Poccus, 2021 r. letekTus.
B ponax: EBreHuin MpoHuH,
Anekcein Bakynos.
YcTaB OT cemeitHon
KIU3HW 11 AUKTaTa MyXa,
BukTopus 6epet oTnyck n
npue3xaet 13 Camapbl B
Cankr-Tetepbypr. Mocne
MoCeLLeHIs OBENNPHON
BbICTABKI1 OHa HEOXM[IaH-
HO 0BHapYX1BaET B CBOEN
CYMKe F1aBHbliA IKCMOHAT
- CTapUHHOE KOMbLIO.

16.55 Mpouwanue. (16+)

17.50 CobbiTus

(FXL} «YEPHAA NECTHU-
LAY, (16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «10 cambix...» (16+)

: 23.05 XpOHMKN MOCKOBCKOrO

6biTa. (12+)
00.00 CobbiTnA. 25-1 Yac
00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
00.45 «[loporue ToBapuLy.

AnmasHas nbinb». (16+)
01.25 «3Hak KauecTtBa». (16+)
02.10 «HacToswwit feTekTuB.

Y30p Ha KoBpe». (16+)
04.20 «Ha3ap B CCCP». (16+)
05.00 «Moii repoit». (12+)
05.35 «10 cambiX...»» (16+)

TP I

«Ha npnéme y rnasHoro
Bpayan. (12+)

«OueHb nnyHoe». (12+)
20.15 «KaneHpapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTI
08.35 MNéctpbiit Mup
09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue
«CTO NIET NYTU». (16+)
«TPU AHA BUKTOPA
YEPHDILIEBAY. (12+)
«O1ynin gom». (12+)
00.00 «Mrpa B Knaccu-
K. (12+)

21.40 «STMAPTA», (16+)
«MWP BXOAALLEMY»,
(124)

«Yenosek 1 cyabbay.
(164)

«KynbTypHbIit Ko Poc-
cum. (124)
OTPaxeHune. Utorn.
(124)

06.00
06.50

07.30
08.00

08.05
09.05

17.00
17.15

B

00.45
01.15

01.45

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccccce
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(IEH «MOPCKUE LbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuee».
(16+4)

08.00 «CeropHs»

(F¥L «MOPCKUE LbABO-
Jibl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHa»

{TEE «MOPCKUE AbABO-
J1bl: CMEPY». (16+)
Bo Bpems ouepenHoi
onepauum «Cmepy»
3a/lepXnBaeT KpynHo-
ro KoHTpabaHgucTa. B
LleHTp obpalyaeTtcs cneu-
cnyx6a conpepenbHoro
roCy#apcTBa ¢ npocb6oi
0OMeH#Tb ero Ha pe-
LMANBUCTa-aBTOpUTETA
13 6aHfbl TeppopuCTa
Banutosa.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivaiHoe npo-
NCLIeCTBMEY

X «3UMOPOJOK». (16+)

16.00 «CeropHs»

16.45 «[QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

20.00 «MEHTOBCKME
BOWHbI». (16+)
Mocne HeRONroro nepepbl-
Ba PomaH LUnnos Bo3Bpa-
LLAeTCA B PALbI NONMLNN.
Ero HoBas JOMKHOCTb
- HayanbHYIK OTAENa no
PacKpbITLI0 0CO00 TAXKIX
11 Pe30HaHCHBIX NpecTy-
nnenmin 8 MBJ] no Cesepo-
3anagHomy OKpyry.

23.35 «CeropHa»

«MEHTOBCKUE
BOWHDbI», (16+)

00.20 «@unbm He coxpaHun-
car. (16+)

(JED «HAMAPHUKW». (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] )]

06.00 YTpeHHee BeLaHue.
(164)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 22.40
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 04.00 05.00
HoBoctn. (16+)

11.50 370 Mocksa. UHdpa-
cTpyKTypa. (12+)

12.20 15.20 Atmocdepa. (12+)

12.30 17.30 lokTop 24. (12+)

13.20 18.20 Bonpoc cnop-
HbIl. (124)

14.35 21.35 Cneupen. (12+)

16.30 04.30 MHTepBblo. (12+)

20.45 Topru MockBbl. (12+)

21 .20 23.4505.20 Mockos-
CKuit natpynb. (16+)

00.10 02.10 MocnekTopuii.
(124)

01.15 CneunpoeKT HayKa.
(124)

eecccccce

eccccccce

eeccccccsccccccccccse

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccce

eecccccccccccccccce

eecccccee

eccccccce

eeccccccsccccccccccse

06.30 16.30 «JHUMKNONEAUA
3arafjok»
07.05 TeaTpanbHas netonucb
(JEE 23.55 <HEXXHOCTb K
PEBYLLEMY 3BEPIO»
JIétymk-ncnbiTatens bopuc
JlonoToB cunTanca cambim
Be3y4rM 1 TaNaHTNBbIM
NUNOTOM Cpean Konner.
/cnbiTbiBas CBEPXHOBbIN
camonér, [lonoTos npo-
ABWN HETEPNEHWNE 1 BbILeN
3a npegenbl aHHOro emy
TEXHIYECKOTO 3afaHNA.
19.45 «loyepkK anoxm»
¢ Kupunnom Kapo
09.15 [nanoru o *UBOTHbIX
10.00 12.30 17.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl
10.20 20.15 HemnsBecTHble
mapLpyTbl Poccun
HEE «KAMUNA»
12.10 «3abbiToe pemecno»
12.45 «lepBble B Mupe»
13.05 23.25 «MocT Hap 6e3-
BHOI»
{EEE 21.10 <A4BATYCAPA»
CCCP, 1984 . Ipama.
B ponax: Oner AHKOBCKNA,
Huene Oxenurte.
Okpy»atoLume 3HatoT rycapa
rpada TypbuHa He ToNbKo
KaK rynsiky v noBecy, Ho 1
KaK Yesi0BeKa HafIeXHONO...
15.45 «bopucu Onbra
u3 ropoga ConHua»
17.15 01.30 Hepgens kamep-
HOUi My3bIKN
17.45 02.00 «PagoB»
18.40 Academia
20.55 «CrnokoiHoi Houw,
Manbiwn!»
01.00 «PomaH B KamHe»
03.00 MMepepbiB B BewaHU

NOAMOCKOBBE

«HoBoctut MO». (16+)
«Jleto B [MogmocKkoBbe»
«Moexanu B Mogmocko-
Bbe». (12+)
07.10 «Bcé npoctol» (12+)
07.40 «Cynepdepma 360». (12+)
08.10 «BkycHo 360. (12+)
09.05 12.15 «BHumaHnue, epgal»
09.30 10.05 «CenaHo B Poccum»
11.10 «OxnobbicTuH B Mog-
MOCKOBbe». (12+)
11.30 «Moropaa Ha nio6oil BKYC»
13.30 «3a MKALpomy. (12+)
14.10 21.05 «TaiHbl KHO», (16+)
15.15 21.55 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBar. (124)
16.10 23.05 «3aKpbiTbln apX1B»
16.40 17.4518.15 «fopog
cucropmeiin. (12+)
17.05 «BuktopuHa 360». (0+)
18.30 02.00 «3710 Kutaiil» (16+)
19.00 22.35 «BcnomHUTb BCE»
19.30 «[naBHble COObITUA JHSA»
20.30 «Monuuusa B ropoge. (16+)
20.45 «Pa36op nonetos. (164) :

08.45

05.00
06.00
06.40

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccsccccce

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccsccccce

06.05
06.30

07.00
07.50

06.00 «Mawa n MegBegb».

(0+)

07.00 «OetektnB QUHHUK».

(0+)

«MAMWHbI AOYKHN.

HOBBIE». (12+)

XTI} «KAK BJIOBUTbCA

3A 12 BHEW». (16+)

(KX «BE3 TOPMO30B».

(164)

(XX} BNEPBBIE HA CTC.

«YJIETHbIE KAHUKY-
JIbl». (164)

CLIA, 2023 r. Komeaus.

B ponax: UtaH [pto,
KopbuH brio, Kpuctodep
Jlnonga.

MpobnemHbIl NOAPOCTOK
Hoa noctoAHHo nmeet
npobnembl ¢ 3akoHoM. Cy-
Obs fana emy nocnefHni
LAHC Ha UCMPaBNEHNe. .

«AbINAbI», (16+)
(EEE «rAns, Y HAC OTME-

HAD (16+)

FIXT) «BOCCTAHMUED. (16-+)
PINE BNEPBbIE HA CTC.

«MPUBbIBLUUE», (16+)
CLLUA, 2016 1. ®aHTacTYe-
cKui Tpunnep. B ponsx:
Bneiik Y366, Tarym XareH,
HKaknun Xeinc.

MnaHeta 3emna noggepra-
€TCA HaLLeCTBIIO MHOMNa-
HeTaH. CamonéTbl TepnaT
aBMaKaTacTpodbl, BbILLKM
COTOBOII CBA3M BbIXOAAT
13 CTPOS, BCE pyLUMTCA.
BbikuBeT 11 yenoeve-
CTBO?

PEEE «3APAXKEHHAAD. (18+)
(FE «MOKEPOENC». (18+)
[PET] «BbIXKUTb MOCAE,

(16+)

04.20 «Tpwm Kotan. (0+)

[LOBEPUE
16.00 18.00 00.00 «Moia
paitoH. HoBoctu». (16+)
05.40 «3B&3Abl COBET-
CKOro 3KpaHan. (16+)
«Molt paiioH». (12+)
«PacKpbIBas TailHbl
3863/, (16+)

[l 20.00 «<BXO/, B NIABU-

PUHT», (16+)

(TN «PA3PELLMTE B3JIET!»

(16+)

(Y] «YAAP! ELLE YAAP!» (16+)
13.20 «TaliHbl K1uHO». (16+)
XL «<MOMYTHOrO BETPA,

«CUHAA NTULA». (16+)

15.30 «Ynuubl MOCKOBCKIE»
UXE «ABOMHAA XKU3Hb».

(16+)

{tXH «J1t060Bb MO NPU-

KA3Y». (16+)

KB «713-il NPOCUT NO-

CAZKY». (16+)

YL «KOJbLIO U3 AMCTEP-

AAMA», (16+)

(IKI] «AKBANAHIM

HA BHE». (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

B 3dupe 6e3 np

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
c baxeHoBbIm». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragkm yenoseye-
cTBa». (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «JlereHabl n Mudbi».
(16+)

17.00 02.00 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

PTXY) «MEXAHWK: BOCKPE-
LWEHUE». (16+)

21.55 «be3ymHble paKTbi».
(164)

@J «3ANTIOKHUK», (18+)

BepHyTb OKcaHy, KoTopyto,
KCTaTy, NOXMLLALOT BCE Te
xe Apuk n Llym — Tenepb
ye 1o cobCcTBEHHOMY
On3HeC-nnaHy.
«HOBDIE XXYKW», (16+)
Macnos, Huknta n batiow-
Ka flymaloT, uTo Aenatb C
MOXMLLEHHBIM ry6epHaTo-
pom. [onoxeHne oCnox-
HAETCA TeM, YTO BeYEpPOM
tOpnH BonxeH BbICTynaTh
OHNalH Ha BaXKHOM NpaBu-
TeNbCTBEHHOM COBELLAHNN.
PEXT] «<HEHACDBITHbIE
NoJn», (18+)
(IEE «MANABUTA, (16+)
(EXT] «MUPAHbWN-3DD».
(16+)
04.15 «OgHax bl B Poccumy.
(16+)

eeccccoe

eecccccccccsccccce

© eeccccccsccccccce

BCE, B TOM YICIIE U IMS
rnaBapA - CuHak. Myxapés
YKaCHO He X0ueT BMeLL -
BaTbCA B 3Ty MEJIKYI0, N0
€ro MHEHWI0, UCTOPHIO,

HO MO, HANOPOM 3VMUHOW
3aBOAUT YrONOBHOE JeNO.
«OTEL|, FOAA». (16+)
CLUA, 2024 .

OpHaxabl Haomu co-
obLLyaeT cBOEMY MyXy, UTO
OHa HaXoANTCA B pexabe,
rfie NpOBeAET HeKoTopoe
Bpema. Y JHam ecTb cBoA
HebonbLuas ranepes.

B cBA31 C BO3HMKLWei
CUTYaLmel, OH BbIHYX[eH
YAENATb 6onblUe BpeMeHU
cembe, KOTOpyto 0baensn
BHUMAHVIEM...

KR «nyna». (16+)

@000 cc00cc00000000000000000000000000000000

© ecccccccccce

MOMOraeT 3pUTENAM Y4nTb-
€S Ha Yy>KuX OLUMOKaX 1
MOKa3blBaeT, YTo enarb,
€CNN Tbl CTONKHYNCA € 06-
MaHLLMKOM B peanbHoi
KU3HU,

13.00 Haingu no ID. (16+)

15.00 Pewana. (16+)

18.00 MpwTBOpLWMKNA. (16+)

21.00 OxoTHuMKW. (16+)

¢ 23.00 OnacHble cBa3m. (18+)

: CoTHM Ntoaen CTaHOBATCA

XepTBaMit u3meH. MHorve

113 HUX XVBYT B HEBEAEHNM

1 obMaHe rofamu. bonee

TOrO, B 3TOV CUTYaLuN

MOXET 0Ka3aTbCs 000N -

0T nofo6Horo 0bmaHa He

33CTPaxoBaH HUKTO!

02.45 «+100500». (18+)

. (TN «CONBATDBI-12», (16+)

eeccccccce eecccccccccsscccsccccsccssccce

eeccccccccce

nyTb». (6+)

: 09.15 «KynbroBbie», (12+)

< 10.15 CmeLaHHble eanHo-

6opcrea. UFC. (16+)

: 11.35 Cneupenoptax. (12+)

¢ 12.25,16.30 JleTHss YHuBep-
cnaga-2025. Mp.tp.

14.10 CUHXPOHHOE NNaBaHue.
YemnuoHat mupa no
BOZAHbIM BUfAM CnoprTa.
Mp.1p.

17.55 [3topo. NletHas YHu-
Bepcuaga-2025. Mp.tp.

. 21.00 MnaBaHue. JleTHAA YHu-

: Bepcnapa-2025. Mp.tp.

< 22.00 bunbsapp. Betboom Ky-

: 60K yemnnoHoB. Mp.Tp.

. 01.00 Mpodecc.6okc. (16+)

. 02.05 bopbba. (12+)

ecccccce ecee

eecccccccce

14.00 «<HeBepoATHO NHTEpEC- 11.00 «CALLIATAHSA». s | 18.00 «[JTYXAPb». > | 06.00 «CONMOATDI-12». 15.55 HoBocTn 2 | 11.45 «[lopuyan.
Hble nctopumy. (16+) J (16+) J (16+) J (16+) J J (16+) J
05.00 18.0001.10 04.25 : 06.00 «Ytpo THD». (16+) : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) «COJIAATDI-12». (16+) : 06.00 «lonesas Hepena. PO». : 06.30 05.40 o penam He-
«Camble wokunpyiowme : 08.00 «OpHaxpapbl B Poccum». : 08.30 «Jlegm bar u Cynep- : 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+) : (6+) : COBEpLUIEHHONETHUX.
runotesbi», (16+) : (16+) : Kot. (6+) ¢ 11.00 Pewana. (16+) : 06.30 Maru! Mapag,. (16+) : (164)
06.00 «C 6oapbimyTpoml» (KT «CALUATAHA». (16+)  : 09.00 Jllo6oBHas marus. (16+) KynbTosbiii mpoekT. Beay- < 07.00, 11.55, 15.55, 02.55 : 07.25 [asaii pa3segémca!
(16+) : [FXT] <MHKACCATOPbI».  : 10.00 laganka. (16+) : Wi - Bnag Ynkos nowmora- : HogocTu : (164)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : (16+) : 1530 «Cnenas». (16+) : €T XEPTBaM MOLEHHIKOB 2 07,05, 12,00, 13.25, 16.00, ¢ 08.25 04.00 TecT Ha OTLOB-
«HoBocTu». (16+) Hactynaet p,eHb“X, HO «NMYXAPbD», (16+) PacKpbITb 06MaH, HalTH 00.05 Bce Ha Maty! cTBo. (164)
09.00 «[loKyMeHTanbHbIA  : orpabnexme npétreno XynraHbl XecToko U36unm : TeX, KTO 3a HUM cTouT, - ¢ Mp.1p. : 1040 TToHATb. MpocTuThb.
cneunpoeK. (16+) : nnaHy. Bura octaérea bes CbiHa neba KypoukuHa, SEEHZTT;ayEife:;'zim « : 08.55 Astocnoprt. Pannu- (16+)
10.00 «3acekpeyeHHble cin- - Aerer 1 6e3 Hanex b O 6atige ussectHo novty e s ’ : peing «LLIénkosbiit 11.45 «opua». (16+)

eeccccccsccccce

ecccccce

eeccccce
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: 14.05 «fonoca ywepgwnx

12.55 «3HaxapKa». (16+)
13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

Aywo. (16+)

«KOHTPOJIbHAA
ANA B3POC/bIX»,
(16+)

{FXY «CEPAA MblLUb». (16+)

XY «OH MHE U3MEHA-
ET». (16+)

01.00 «MoHATb. MpocTNTbY.
(16+)

01.50 «[opuya». (16+)

02.40 «3Haxapka». (16+)

03.05 «BepHy nobumoro».
(16+)

03.35 «fonoca ywepwunx
Aywo. (16+)

J

*¥%%

- Pewunn 3aHATbCA cnopTom.

- U KaK ycnexu?

- MoaHMMalOCb Ha NIMdTe CTPOro co
2-ro aTaxka.

TENEMACTEP BT
CNTYXOBbIE
ANMMNAPATDHI

. I'Ipona»(a CJTyXOBbIX alrnapaToB
° MHAI/IBI/I,ElyaﬂbeIe yuwiHble

*

AK‘_\V\H‘. A

c 1 wvionano 31 aBrycra 2025r.
CKMWAKN HA HOBUHKW -15 %

*¥%

Konnera - konnere.

- Yro TaKkou yrptombiii? He
Bbicnanca?

- [la cocepm peanbHo Ge-

PEKTAMA

L AMUTPUH {

BKJlagblwn .
ST DA (12 cnyTLua- HACTPOMUKA KAHAOB * KoHcynbTauum no sonpocam . Z@EfEm
toT My3blKY, HE LYMAT. 'aKoe HACTPOWKA HOBOTO TENTEBU3OPA CAYXOMpPOTE3MPOBaHMS barapeitku 8 nonapok!

BneYyaTsieHne, YTo CMAAT N noacnyLin-
BaloT.

COPTUPOBKA KAHAJ1OB

MockBa, yn. Ceprua PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co ct. M. «[nowagb Unbnya»)

HA(TPO@KA CMAPTTB TUXWI 3BYK
KK¥ HACTPOWKA LIl®POBOU [TPOK/TALLKA AHTEHHOTO
TB-TIPACTABK! KABETA Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-36
T 6 6 . 7 ’
— laK, CbIHOK, ObICTPEHbKO COOpan Bce MPOLLMBKA TENEBI30PA NOAKMOYEHVE U HACTPOVIKA TB ' 07 1082005 1 1A P
cBOM pa36pocaHHble UrPYLIKN. PABUT HET CUTHANIA POKM NpoBedeHna akummn ¢ 0 .OT no 31.082025r. Hd)opmaLlTMw ouTopraHmadTJope é%“(%é?%??28&%)(86(29“5‘))278%66&2;'
T1710X0 MOKA3bIBAET [I70X0 PAEOTAET NIYILT KONMuecTBe NofapKoB, CPOKax, MecTe 1 NOPAAKE X NONyYeHUA yTOUHANTE No TenedoHam: , .

- lan, pa Hy... MHe neHb. Jlyyiwe A B
yrny nocrolo...

00O «MHTEPAYIIOGAPMCEPBIC», OTPH 1037739248755. 127473, 1. Mockea, yn. [loctoesckoro 4. 2, cTp. | PE

KIAMA
03HAKOMBTECH CUHCTPYKLIMENA IO MPUMEHEHINK. BO3MOMHDI MPOTUBONOKA3AHUA. |

Z 8 (906) 055-44-48

|-

KPOCCBOPJ, «LIENOYKA»

CnoBa B 3TOM KpoccBopae BNUCbIBaTCA NoO 4acoBoii cTpen-
Ke, HaYuHaA C KIeTKK, Ha KOTOPYI0 NOKa3biBaeT (epblﬁ
TpeyronbHuUK.

NEHCUOHEPAM!
UHBAJIMUQAM!

CTABM/IbHbIA 1OXOA HA BCHO XW3Hb

LIEHTP .
MOXU3HEHHOM

1. M ropHbI MONOTOK, 11 BOMLIEGHML, AoYb Hora PEHTbI

conHua lenmoca 1 mopckoii HUMdbI Mepcenapl,
TeTKa Yapogenkn Mepew. 2. 3anonHAT NOSKM
6ubnuoteku. 3. HapyxHoe aeKopaT1BHoe 3aBep-
weHve xpama. 4. [pAseBasn npoLeaypa B cnmcke
ycnyr 6anbHeonornyeckoro caHatopua. 5. Konu-
4ecTBO NPOAYKLMY, KOTOPOEe AOMKEH MPOK3BECTY
pabOoTHMK B TeYeHWe OnpeAeneHHOro BpeMEHHN.
6. HMxHAA yacTb yxa ana cepexek. 7. Myyok Lwe-
TWHbI, BOIOCA UM CUHTETUYECKIX BOMIOKOH, Haca-
KEHHbIN Ha PYKOATKY, AN1A HAHECEHNA KPacKK, Knes
1 1.M. 8. MpucTaBKa «6apoH», 0 KOTOPOI MeUTan MyLL-
keTep MopToc. 9. «Jlyylie B Manom, fia ..., Yem B 605b-
oM, ia npoBan» (pycckasa nocnosuua). 10. ABTomobub
[opbKOBCKOro aBT03aBoga, B 70-€ rofbl CYMTANCA «KpyTom»
CBaJeOHON MALLNHOWA.
“«RAUBRY ‘(0L "BhRIK ‘6 WALI] "g *aLIMY °/ "BMhO| 9 "BWAOH °G "BHHRY p "BERL| *¢ "MINHY "7 eidny °| :19L38LQ

PEHTA HA BbIrOAHbIX YC/IOBUSAX

C NOXXM3HEHHBIM NPOXWBAHWUEM B CBOEM KBAPTUPE

© KpynHble feHeXHble BbinnaTtbl
8-495-222-30-60

© Onnata KOMMyHasbHbIX YCIyr
© MMomolub B 6biTy, B TM. PEMOHT | |\oiropeiri b 3BOHMTE!

(] FocypnapcTBeHHbI KOHTPONb

MNATENbLNK PEHTBI — 000 «LIEHTP NOXM3HEHHO/ PEHTbI V1 COLMATBHOT 0 OBECTIEUEHMAN UHH: 9731144043, PEKNAMA
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MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUIEKLNA

06.30 Mynstounbmbl. (0+,6+) -

07.40 «CEP/LIA YETbIPEX».
(16+) .

09.20 «ObbIKHOBEHHbIN YE-
NOBEK>. (16+)

11.10 «CBOV CPELV YYXHX,
YYXO0/ CPEQN CBOMX».

(16+)

12.55 «[IECATb HETPUTAT».
(16+)

15.20 «M0] KPblLLAMI MOH-
MAPTPA». (16+)

17.55 «TAAHbI CNEACTBUA-4». :

(16+)
19.45 «[1OBOPQT». (16+)

.

.
.
.
.

.

cesecscccscne

B

.

vuTV1000 [B

: 05.30 «LlapesHbi». (6+)

05 40 «KYPUHBIV 3ABED.
(6+)

06.55, 08.35, 12.00 «3AKO/I-
[I0BAHHOE KOPOJNEBCTBO».
(16+)

. 10.10, 11.05, 22.35, 23.30

.
.
.
.

.

VIJUTV1000
PYCCKOE

2 06.10 «[lpocTokBaLumHo». (6+)
: 06.40 «Tpu KoTax. (6+)

07.05 «Cmewwapuku. (6+)

2 07.45 <Ypoun xioc u ero ge-

peBAHHble conaaTbl». (6+)

«Y)CTO AHTTIMACKME YBUA- < 09.15 KEHWX». (16+)

(TBA». (16+)

13.40, 14.30 «K/OH». (18+)

15.25 «MOW MAJTbYMK>.
(16+)

17.15 «YAPOJLENKA».
(16+)

19.05 «[PUKNHOYEHNA NAL-
NIMHITOHA». (16+)

cecccscscsscccs

.

10.55 «JIOBOBHUKI>. (16-+)

12.40 «[PABO HA JIEBO».
(16+)

14.15 TEWA». (16+)

16.05 «bATA». (16+)

: 17.30 «OJHOV NEBOM». (16+)

: 19.00 «BOAWTENb-ONUAPX».

.

(16+)

cesscccscse

.

.
.

.

ceescsccccscne

05 50 «[lober u3 Kocmocan.
(6+)

: 07.30 «Tpukoran. (6+)
< 08.30 «[JAIbHOBOVILLMKN. AIE-

CATb JIET CNYCTA». (16+)

¢ 10.20 YJULIbI PA3BUTBIX 00-

HAPE/». (16+)

13.30 «(BATbI». (16+)

15.30 «MEHTOBCKIE BOVHbl».
(16+)

21.00 «PU3PAK». (16+) Ewe
Buepa l0puii fopaees - am-
61LIMO3HbIil aBUAKOHCTPYK-
TOP ¥ NK06MMeL| XKEHLLYH -
6bIn B Wware ot Tpuymda. Ero

05.00 «LLKOMA BbIXMBAHIA
OT OJUHOKOM MEHLIMHbI». 2
(12+) :

05.10 «4YXAf KPOBb». (16+)

06.00 HosocTy :

06.15 «4YXAA KPOBb». (16+) ¢

10.00 HoBocTun

10.10 «4YXXAA KPOBb». (16+) =

12.30 «/lena cynebHble». (16+) :

13.00 HoBoctun

13.15 «MupoBoe cornatuetue».
(16+)

14.10 «[lena cyne6Hble. butea :
3a bypywee». (16+) :

15.05 «[lena cyne6Hbiex. (16+) ¢

cees

¢ 04.15 «1YTb K MOBEAE». (16+)

05.15 «bPECTCKAA KPEMOCTb».
(16+)

: 07.20 «OCEHbBI0 41-T0». (12+4) 3

09.10 «OMEPA. XPOHUKI
YBOWUHOTO OTAENA». (16+)

¢ 11.00 «UCTPEBUTENN». (16+)

TNeonun n bopuc - monogple
NETYNKN, TONbKO 4TO NpU-

6biBLLVe B NETHYIO WKONY,

TAie UX pacnpefensior B aBy-
aLMOHHbIN NOAIK, a 3aTeM 0T-
npaBnAT Ha GpoHT. MlepBoe
3a/jaHue, KOTOPOE nopyyatoT

.

05.00, 05.50, 04.00 Cexperb
© HakyxHe. (16+)
: 06.20,01.10, 04.40 MatHuua

News. (16+)

: 06.50,07.20 3oBuTe weda.
P (164)
. 08.10, 09.50 YeTbipe gaun.
D(164)
¢ JlauHuku MockoBcKoit 06-
NIacTM NOXBACTAHOTCA CBOU-
M1 JOMaMU 1 yyacTKamu.
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Pudar u3 nepeHu BoiiHo-
Ba-lopa yTBepxaaet, uto y
Hero camas LUMKapHaa fa-
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a
05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (164)

:05.45 Yago w3 anar. (12+)
: 08.40 «Xu3Hb nocne Woy.

(16+)

12.35 «Mos cBeKpoBb -

.

cesee

MOHCTp». (16+)

16.05 «Mama B 16». (16+)
B nporpamme noka3saH He-
NPOCTOI NYTb KaXA0M yyacT-
HULbI, NOHBIA B3POC/IbIX
npo6nem: ocyxfeHue ceMmby
1 Apy3eil, KOHPNMKTbI € 0T-

HOBOGPaHIaM, OHM C Tpe-

16.00 Hooctn H ya. ArpoHom Unbs 3aqBnser, LIoM pe6éHKa, GrHaHCoBble

cee

21.30 «(TATKER>. (16-+) $ 2035 I0BOBb COTPAHYE-

00.25 «Anekcanzp KaiigaHos- £ 20.40 TIPYKTIOHEHIA
CkuiA. Tpareaus cTankepa.
(16+)

01.15 «CMAPTAK». (12+)

02.40 «/QNOT. <HACTACHA ON- +
JINNOBHA». (16+)

04.35 «YKPOLLEHVE CTPOMTW-

BOVI» (12+4)
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: 06.50 «5HEEMb». (16+)
: 08.15 «OBJEMUXOBOE NIETO».

01.05 «MOW IPYT MIACTEP
MEPCUBAIIb». (16+)

02.35 «K-19». (16+)

06.25 «ANEKCAHLIP». (16+)

.

.

08.50 «MAJTbILIKA HA MUITIN- &

OH». (16+)

10.50 «PEXXWUM FEPOf». (16-+)

12.15 «MUCTEP ONTAMMNNS».
(16+)

13.55 «CBAEBHbI NEPEMNO-
JI0X». (16+)

15.35 «0YEHb OMACHAA
LWITYYKA». (16+)

16.55 «KOPOJIb FOBOPUT!»
(16+)

18.45 «JIEC CAMOYBUMLL.
(16+)

20.30 <SONENbLUNLII CO CTA- :

MEM». (16+)
21.55 «[IUTA OCUPUCA».
(16+)
23.30 «(BALbBA MOE/ BbIB-
|.|JEV|» (16+)

cees eeesesesecscses

PYCCKUN B
POMAH B

06.15 «MEYTbI U3 MIACTANK-
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MALAWHITOHA-2».
(6+)

2 00.20 «MTPAI, KAK BEKXIM.
(16+4)

02.10 «B MOrOHE 3A BETPOM».
(12+)

03 45 «MEqTATEﬂb» (16+)

cseseses cees

PVCCKI/II/I
WITIO3UOH

(16+4)

: 09.55, 04.35 <HA MOPE>.

(16+4)
11.45 «KATUTAH TONTNINBY .
(16+)

: 13.40 KOMA». (16+)
+ 15.45 «BIEPEQ!» (16+)
$ 17.30 «B CMIOPTE TOMIbKO AE-

.
.
.
.
.
.

BYLLKM». (12+)

£ 19.05 «COKPOBULLA NAPTH-

3AHCKOTO JIECA». (16+)
21.00 «KNATBA». (16+)
JcTopua 0 raBHOM Bpaue

NCUXUATPUYECKOIA BoNbHMLbI

Hayme banabaHe u ero xeHe
Enn3aBete HenupoBoit.

: 23.15 GATNHUA. (16+)

.
.

.
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.

: 01.25 «OQIUH IEHb NIETA>.

(16+)
03.05 «POBECHUKI».
(16+)

sececscscsescsscssses
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: 07.00 «JOCTYYATBCA 10 HE-

cee

.

HUAMM». (16+)

$ 2230 NATHULA. (16+)
£ 00.00 <HEBECTAMOBOM LIE-

.
.

s

cees

; KHNOKOMEAMH

cee

HOM». (16+)
01.35 «bbIBLLI B NOMOLLb.
(16+)
03.05 <<3A ﬂAﬂbll'lA!>> (16+)
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2 01.00 «KOPO/Tb BEYEPUHOK».
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(18+)
02.35 «(HE)X/IAHHbIN
MPUHL. (16+)

¢ 06.05 «TAKCU». (16+)

07.40 «/BaH uapesny u cepblit
BONK-2». (6+)

¢ 09.00 «l1BaH uapesuy u cepblii
BOMK-3». (6+)

+ 10.30 «TAKCK-3». (16+)
12.05 «BOJILUEBHNK N3YMPY]-
HOr0 roPOZIA. IOPOTA 13
MKENTOrO KUPMUYA. (6+)

13.55 «OBPATHAA CBA3b».
(16+)

15.45 «[OEXABLLAf>. (16+)

17 50 «bABYLLKA JIETKOr0 11o- =
BEZIEHVA. (18+)

19.30 «[I0CTYYATBCA 10 HE-
BEC-2». (18+)

+ 21.35 «bABA fITA CNTACAET HO-
BbI FO». (6+)

23 30 «LlEHb FOPOIlA» (16+)
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: 06.00, 06.25 [lom TBOEI MeY-

esesesese
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camoneT JOmKeH 6bin CTaTb
HACTOALLYM NPOPbIBOM B OT-
€YeCTBEHHON aBuaLu.
23.10 «BOJNLIEGHWKM». (12+)
¢ 00.55 «[TAPEHb C HALLEIQ
KNALNBULLA». (16+)
02.20 «/11060Bb C OTPAHMYE-
HVIﬂMI/I». (16+)

eeesesesssscscscsns
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Kom». (12+)
03.50, 05.00 «bE3bIMAHHAA
3BE3[A». (124)

: 06.20, 07.15, 08.10 «TPAX[IA-

HUH HAYATIBHUK». (16+)

¢ 09.10 «J1OBUTb NO-

PYCCKI-2». (16+)

11.00 «[0E3[} BHE PACTINCA-
HUf». (12+)

12.30, 13.25, 14.20 «MEHTOB-
CKUE BOIHbI-8». (16+)

15.15 «OCOBEHHOCTV HALIMO-
HAJIBHOV OXOTbl». (16+)

¢ 17.05 «[YBEPHATOP. JIOBUTH

M0-PYCCKK-3». (16+)
19.00 «BOPOLIUNOBCKIN
CTPENOK». (18+)
20.50 «KYPBEP HA BOCTOK».
(16+)
22.40 «BA-BAHK-II,
NN OTBETHDII YIIAP».
(16+)

sesecscscsecssscs

06.40 «f POJIOM 13 IETCTBA».

POAHOE KUHO

0030 <HASHAYAELLIbCA BHYY-

16.15 «[lena cynebHble. flbno-
Ko pasgopa». (16+)
17.15 «[lena cypebHble. [leHb- ©
T BepHuTeD (16+)
18.30 HoBoctu
18.50 «MunnuoH 3a 5 MuHyT. 2
(16+) H
20.15 «Mrpa B kiHo». (16+)
21.45 «Mynbtdunbmbi». (16+) 2
22.30 «CEMb HEBECT EQPEM- ¢
TOPA 36PYEBA». (16+) :
00.35 «Hawe kuHo. Uctopua ~ :
6onbLuoii nobBu». (16+) ¢
01.05 Mepabiii EBpasuiickuii :
KaHan. (12+)
Qz.w G3AKOH XM3HM». (16+) <

CKOM NpoBanuBatoT: (BO-

cesee

yT0 ero Aaua B EropbeBckom

TpyaHocTI. Kaxpan cepus

: 01.55 «YYEHOCTI MNOAbl».

€eHpaBHblif JIeoHIp ONKeH &
6bin NPUKPbIBATH LUTYPMO-
BUKOB, HO NPOABYN U3NNIL- =
Hi0l0 MHULMaTUBY, bpocunca
B aTaky U B pesynbrate feno
o06epHynocb Tparepveit. Bu- ¢
HOBHUKOB OTNpaBASioT B AU- :

(16+)
B3I, 4TOObI MOABECTU MO ¢

(16+) o (l6+)

paiioHe camas 3KCcnepumeH-
TanbHas. TatbaAHa 13 cena
BuiwHAKoBO NokaxeT conep-
HUKaM CBOV TOMATHbIIA pail.
11.50 Anckuit wed. (16+) :
¢ 14.50,16.50 butea wedos. ¢

: : 19.00 Monogple Hoxw. (16+)

: 03.10 Mpo6Hbiit nepeesn.

ceee

NOCBALLEHA OTAENbHOM YHU-
KanbHoli ucropun. Ayau-
TOPUA MOXET NPOCNeANTb
3a cypb6oit AeBYLIKN C TOFO
MOMEHTa, KOr/ia OHa y3HaeT
0 NpeACToALLEM NONONHe-
HUW, 1 10 NePBbIX Helenb

cesee

cee

i TpuGyHan u paccipenath. 3 20,10,21.10,22.00 Yeproiii ;MO POAOE.
: 20.40 «YEPHDIE BYLLUMATbI. cvicok. Ha kyxhe. (16+) 5 21.00 «[lom-2. HoBas xu3Hb».
(16+) : 23.00 Muctep X. (16+) ¢ (164)
£ 00.20 «CACTVIEHUHIPAL. © 01.40,02.40 Yephbiii cnu- & 00.05 «CEMbfb>. (16-+)
(16+) S ok (164) : 01.50 «/3meHbi». (16+)

: 03.30 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+4)

y

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

(16+)
01.00, 20.50 icropuorpag. (12+)

MéHa OteuecTtBa. (12+)
02.40, 10.40 «OcBoboautenu». (12

MeHa». (12+)
05.55 Cemb aHeii uctopun. (12+)
06.00 «Anekcanap MeHwukos. (12

nuKoit OTeyecTBeHHOI». (12+)
08.00 «Pycb u3HauanbHas». (12+)

my3ees». (12+)
09.35 «CeBepHblil MOPCKOI NYTb».
12.00 Mérp | Benukmit. (12+)

365 AHEA TB |B

0.00 «TaiiHa nponasLueii NOAN0AKM».
01.50, 15.00, 19.05, 22.55 «boeBble 3Ha-

03.25, 07.25, 11.25, 17.25 «(kB03b Bpe-

06.40, 23.10 «Heun3pecTHble cpaxeHnsa Be-

08.30 «HenosTopumoe obasiHMe Manblx ¢

: 06.00, 21.45, 22.35, 05.10 «[TognuHHas
¢ ucropua Pycckoit pesonouu». (16+)
+ 06.55 Uctopust eweit. (16+)

¢ 07.15 «ToHu PobuHcoH 1 bputanua Ha
E nnexke». (16+)

: 08.15, 17.05 «100 uypec ceeTa». (16+)
:09. 15,10.10, 01.05, 01.55
: «TaitHan rpo6HuLa Kneonatpbiy.
: (164)
+) ¢ IKCneauuma yuBHbIX 0TNpaBAAeTCA B
erunetckyto Anekcanapuio, rae Kneo-
narpa BCTPeTUNa CMepTb, 0Nacasch Bbl-
CbINKI B PUM. Apxeonoram npeactout
113y4UTb MHOXECTBO 3aLi€NOK 1 HaXO0K, ¢

+)

cecscee

(16+) [0iA, uT06bI BOCCTAHOBHUTb XPOHONOT MO

COOBITHIA NOCNEAHMX MTHOBEHMIA KU3HI

cescsccne

VIJU HISTORY |H

CNPATaHHBIX B NeCKaX NyCTbIHA 1 NOJ BO- :

ncToruna

: 06.00, 03.40 «Mewsepa Cuunnbi». (12+)
: 06.55,07.50, 19.10, 20.10 «Accnepya
S Hum. (124)
: 08.50, 21.10 «Kasanepbl opaea (na-
s Bb. (124)
: 09.45,22.55, 05.35 «Pycckoe Bpems. be-
¢ cefpl 06 uctopum ¢ Hukonaem bopuco-
: BbIM». (12+)
£ 10.15 «(nacéHHble Wwepepbl Poccuny.
oo(124)
: 11.05 «Tamnnuepbi». (12+)
¢ 12.05 «TaiiHa inaTbeBckoro noggana. Mpe-
: natenbcteo Eponbi». (12+)
¢ 12.55, 00.20 «Mapuxckue TaitHbl». (12+)
< 13.50 «Cnaprak Muwynu. Ymetowuii ne-
Tatb». (12+)
: 14.40 «Icye3nyBuad cronuua fanaum.
(12+)

HA». (16+) : BEG. (18+) : Tbl. Mloxannec6ypr. (16+) s, 2106? % 13.15 «llkona pycckux nobeg:». (12+) eruneTckoil LapuLibl. : 15.40 «Mup HakanyHe Katactpodbl. XX
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+ : + : . (16+ : cTBeHHas». (16+) P Hetbl 3emns. (16+) + 10,30 «oarpemum no Garpapbl... bophc

10,55 «CBOMHBIE CYIbBbb.  10.20 EHMATIbHOE OPABNE- + 08.45 actpomaprer. (16-+) gg i”; :'ggm{)m% o) 15.20,19.20 Pycckan ucropumy, (1+)  © 1240, 13.35, 02,50, 03.35 Anckanuncic " ggwm». (124) "

(16+) : HUE». (18+) : 0930 «CEKPETHbIE PELIEMTbI © 1145, 11.55 Becenan kapy- 16.00 «Pumckite MHxeHepbi». (12+) : Bponsooro eka. (12+) : .BGVI: 0 %l:frl:l;;l(r?éwc::ggn(efch)e ¥
14.15 «YUTU, 4TOBbI OCTATb- 2 12.20 «[TOKEPOENC». (18+4) ¢ M3PUBEPD. (16+) D cenby. (164) 16.50 «Apmupan Makapos. MucbMo K cbl- & 14.25, 15.15 «3aBapamanckas bputanua s 18.20 «'0115((3 Fenou I10JJ,3€.MHOI7I -

(. (16+) : 13.50 <JI0BKUE PYKIM>. + 11.00 «MECTb OT KYTIOP>. $ 12.05 «(Tpena yneraet B ckas- Hy». (124) ¢ usete». (16+) S (124) P p
16.00 70 MOA COBAKA».  :  (18+) ¢ (164) 3 Ky». (6+) 18.05 «Paccekpeuetble Matepuans: flep- : 16.05 «TTytesogurens Mytuapa». * 2155 «Basa. Kopabnb-npuspak. faneo,

(16+) : 15.25 «KPUMUHATIbHAA : 13.00 «OCNK, NIOBOBHUK 11 : 12.35 «(ka3Ka ctaporo ay6a». Ba aTOMHaA 6omba cccp». (16+) : (16+) : CnacéHHbIii 13 HeGbiTa, HeseposTHoe
17.45 «KATbKUHOTMONE». = OWILKA OT FEHPM». : .(164) :(64) 20.00 «BoitHa npectonos: MoAnuHHas * 18.00, 19.00 «Erunetckue rpoGHMLbI. : Kopabnexpywenner. (12+)

(16+) o (184) : 14.35,20.00, 01.15«MEKAPb 1 = 12.50 «KAKAAlY BACY/IbIBKA». uctopus Esponbi». (16+) VimxoTen - co3aatens nupamuay. + 23.25 «[locnefHuii POMAHTUK KOHTppa3-

21.00 «OrOHb, BOJJA 11 PXA-
BbIE TPYBbl». (16+)

.

.

: 1715 «OPOTA YECT». (18+) :
* 18.50 «BCET[IA BEPEH>. (18+)

Katepuha Ypanbuosa - 3ep- ¢ 20.25 «3ALLUTHUK».

TM4HaA NPoBUHLMaNKa, KO-

.

(18+4)

TOPan ye MHOro fIeT xuger : 22.00 GACTYMHUK>. (18+)
: 23.50 «CAMbIV MbAHbIN

B MockBe 11 BefieT Ou3Hec.
00.50 «YENTOBEKY OKHA».
(16+)

0230 «IOMOLLHULAY. (16+)

OKPYI B MUPE>. (18+)

$ 01.45 «[IPU3PAK U THMA».

.

(16+4)

04.20 «YI1TH, YTOBbI OCTATb- £ 03.25 «[IOCTIEXY BOTA». (16+)

(>, (16+)

ecesesesscscscsese

.

05.00, 04.55 «Mauwa v Men-
BefIb», «<Matua n Megenb.

MaLuuHbl MeceHkmy, «Mawum-
Hbl CKa3Ki», <MaLLKuHbI cTpa-

wwnnku», <Matua n Mengenb:
MapK uypec», «Mawa n Meg-
Befb. QyTOONbHbIN BbINYCK»,
«Mawa n Meagenab. Ckaxute
«0iib» Mynbtdunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)

21.00, 22.20 Ynkynu. (16+)

23.40, 00.10 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.45 Cy660Ta News-2025.

(16+)
00.50 «BCET[IA TOBOPY «BCET-
DA (16+) )
02.00 «BENMKOMEMHbIN BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)
02.50, 03.30 «JJOKTOP XA-
00. (16+)
04.10 «MATEXHBIA AYX».
\ (16+)

.

.

.
.
.

.

cecscsccccscse
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04 50 «I'IAPKEP» (16+)

ceee

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

: 08.00,09.00, 16.00,

17.00, 00.00, 01.00 «BCEl-
[IATOBOPW «BCET[1A»-2».
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «TATbAHNHA
HOYb». (16+)

12.00, 20.00 «ELLE OIHA
KU3Hb». (16+)

13.00, 21.00,

05.00 «AHHA TEPMAH».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «/1BON-
HAA MI3Hb». (16+)
(nepoatenb Hatanba Maxo-
MOBA Y3HeT 0 TOM, uTo ee
BOCbMUTIETHEMY CbIHY CPOY-
Ho TpebyeTca JoporocTos-
LaA onepavya.

15.00, 23.00, 07.00 «[1PYI-
NCK-2». (18+)

: 04.00 «(KBO3b PO30BbIE 0Y-

Ki». (16+)

.

KPACABULIA». (16+)

+ 15.55, 17.00 «BUTYIN KAP-

.

MEH». (16+)

+ 18.00, 19.00 MpoBepka Ha

.

NpOYHOCTH. (16+)

$ 21.30,22.30, 02.35, 03.30

«T0, NMAPUX!» (16+)

3 23.30 «LOL (PKYHUMATY)».

.
.

.
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(16+)

* 04.25 <K3PPV B BOMLUOM [0-

POJE». (16+)

: 06.00 [laéwb monopéxp!
(16+)

07.00 «LlapesHbi». (0+)

09.00 «[pocTokBaLLnHO. (0+)

¢ 11.00 «MANUHDBI JOYKM».
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.
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(16+)

¢ 14.35 «KAJIETCTBO». (16+)

PotmucTpoB npogomkaet
MbITaTb TPETHil B3BOA: CTPO-
€Bas NepexoauT fopory du-
3uke. Cawa nepepaert Jlega-
KoBY npuBeT 0T CamMOXMHOIA
11 HamepeHHo 06uxaeTca.
JleBaKoB HeneranbHo Npobu-
PaeTca Ha AnckoTeky. lepe-
MeyKo NOAHNUMAET PyKy Ha
(CyxomnuHa, KTo 6bl nogyman
— 13-3a ieByLuKy!

17.30 «KYXHf». (16+)

: 22.55 «HE POANCH KPACK-
BO». (16+)

: 00.45 «KAJIETCTBO». (16+)
: 02.15 «MAPTOLA». (16+)

cesecscscsese
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(16+)

¢ 14.25 «KNIOYN OT HEBA». (16+)

: 1550 «CAMIbHbIE IYXOM>. (16-+)
: 19.05, 20.15 JIETHOE MPOUC-

.

.

LUECTBUE. (16+)

+ 21.25 «[10JAPOK CY/bbbl».

(16+)
22.40 «CbIH NOMKA». (16+)

: 00.55, 02.00 «JIETHOE NPOUC-

LUECTBUE». (16+)
03.05 «[OLAPOK CYLIbbbl».
(16+)

ecesesesscscscsese
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07.00 «<MATb W INTA». (16+)
09.05 «M0YTU 3HAMEHUTbI».
(16+)

:10.55 <HALEX0A. (16+)
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cecscsccccs
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13.05 «MLLY ZIPYTA HA KOHEL
(BETA». (18+)

14.50 «CENOU». (16+)

16.50 «/IEFEHJA
0 3E/IEHOM PbILIAPE».
(18+)

19.00 «CEPEHA». (16+)

¢ 20.55 «CTONKHOBEHME».

(18+)

22.50 «MECTb OT KYTIOP.
(16+)

00.50 «CNI0BO MOMNLIEACKO-
[0». (16+)

02.30 «MI'PA B KAMELLIKIA».
(16+)

04.10 «PEAJIbHbIA POKKIA».
(18+)

* 05.40 «[IETKM B MOPAAKE.

(12+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».

21.35 «CblHbl Poccum». (12+)

(12+)

cecsese

06.00, 03.30 Cap B pagocTb. (12+)

MapuHoii PbikanuHoit. (12+)
06.50, 04.20 Oropog Kpyrnblii rop.
07.15, 04.45 06HoBY ¢BoI ca. (12
07.40 [lauble xutpoctu. (12+)

08.20, 05.35 Mos kpenoctb. (12+)

09.20 PemoHT 6e3 npasun. (12+)
09.50 VpeanbHblii cap. (12+)
10.25, 10.35 LiBeTUK-ceMMLBETUK.
10.55 Crapble gaun. (124)

11.25 Munoctv npocum. (12+)

12.55 Oropog ot-kyTiop. (12+)

13.25, 21.00 LigetHukm. (12+)

14.30 YacTHblii cekTop. (12+)

15.00, 22.30 Cag cBOMMM pyKamu.
. (12+4)

16.30, 16.45 [lauHan kyxHa. (12+)

17.30, 00.50 Arpotypu3m. (12+)

Top. (12+4)
19.30, 02.25 [lauHble pagoctit. (12

(12+)
22.00 Cenbckmii Typusm. (12+)

QZ.SO Kyxus napopos CCCP. (12+)

22.10 «Manow3BecTHble MopcKe Gou.

Yooré, ITENEY

06.25, 18.00, 01.15 [lautble pagoctv ¢

07.50, 20.00 [lomaLuHue 3arotoBku. (12+)

08.50 botaHuka c (repxoBbiM. (12+)

11.55 Wctopua ogHoii kynbTypel. (124) :
12.30, 12.40 Jlomaiunas kocmeTukal (12+) ¢

14.00, 21.30 «TopaocTb Poccumy. (6+)

15.30, 23.00 CekpeTbl TpaBosesa. (12+)
16.00, 23.25 JlaHgwadTHble 3KCNEPUMEH-

17.00, 00.25 Crpoiinnowagka. (12+)

20.30, 03.05 lickaTenu npukntoyeHuii.

23.55, 00.10 Mpupopa byTepbpopa.

Co(124)
¢ 20.00, 20.50 «/rpbl umnepuii». (16+)
: 04 25 «[lﬂrvmes» (12+)

csescse

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00, 02.20 [1se Ha ogHoro. (16+)
: 06 15, 02.30 Pbi60noBHble SKCneanLum B
. Hopgeruo. (16+)
+ 06.40, 07.10 Oxota Ha xuwHvKa. (16+)
: 07.35,07.45,00.00, 00.10, 03.50, 04.05
: Cnonem! (16+)
08.05, 04.15 Jlona kapna ¢ Onerom Keu-
1 UnHmeit. (12+)
< 08.30, 12.45 bibanka 6e3 rpanu. (12+)
: 09.00, 13.20, 17.30, 21.25, 01.50, 05.05
: Ha 3apybexHbix Bogoemax. (12+)
+ 09.35,10.15 bAratbiii ynos. (16+)
: 10. 40, 19.05 Sxkcneguumn (rapkosa. (16+) <
* 11.10 Takas xm3Hb - 0xoTa ¢ Cepreem be-
¢ weHuesbiM. (16+)
11.45 YuHble uctopuu. (16+)
+ 12,15 Jléwa, noacexait! (16+)
. 13.55, 14.25 3y6acta pbibanka. (16+)
: 15.00 Lapbr HmkrenevopbA. (16+)
: 1530 Erepckuii kopgoH. (16+)
: 16.00 (ro BonpocoB npo pbibanky. (16+)
: 16.30 Oxota Ha cypKa c apbanetom ¢ Esre-
¢ Huem Lenanunbim. (16+)
¢ 17.00, 01.00 Pui6anka B benapycu. (164)
* 18.00, 18.35 JloBucb, pbibka. (16+)
: 19.35 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (16+)

cee

(124)
+)

(12+)

(12+)

19.00, 19.10, 02.00, 02.15 Canosbiii fok- : 20.10 «MecTa, rie BOAUTCA <KPYMHAK».

o (164)

+ 20.35 Oxota cnykom. (16+)

¢ 21.10 OxotHuube opyxwme. (16+)

¢ 22,00 PoifonoBHble nyewwectaus. (16+)
¢ 22.30 Kapnduwepbl. (16+)

: 23.00 [lgoe npoTviB pbi6bl. (16+)

: 00.25 JloBns kamuatckoro ronbua. (16+)

+)

(12+)

.

¢ BemKm. (16+)
: 01.15 «llepnok Xonmc u sokTop BatcoH.
Pomnenmenerennbl» (12+)

. 00.00, 13.00 QutHec-6ukuH02.0. (12+)
< 00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)
+ 01.30 Xu3Hb B cune Oen-wyii. (6+)
< 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
:oo(64)
: 03.00 Wake up with Stas. (12+)
¢ 03.30,08.30,11.30, 22.15 «[lbiwm n Xy-
* peit» c Mapuoii Kopna. (12+)
03 .45, 05.45,18.45, 23.45 Luryn. (124)
: 04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
+ 04.30, 07.30 «YpeHHuii 3apag». (12+)
: 04.45, 07.45 «3asTpaku» ¢ Ya3o8oii. (6+)
: 05.00, 10.00 flora. (12+)
< 05.30, 10.30 Jkcnpecc-guThec. (12+)
: 06.00 TMpoctuco co Cracom. (12+)
: 06.30, 09.30 3n0poBas cuHa02.0. (12+)
+ 08.00,20.30 AnTnctpeccitora. (124)
: 08.45,17.30, 22.00 AHTMUENNIONUTHAA
: TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
:09.00 «Ckynbntyproe mmuo. (12+)
: 10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
; 11.00, 20.00 OyHKL. TpeHWHT. (12+)
¢ 11.45 OuTHec c peaunkamu. (124)
< 12.00, 19.30 CunoBoii cTpetunhr. (12+)
$12.30 Tait-6o. (124)
: 14.00 YmHbIiA GuTHec. (124)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+4)
: 16.00 Kpoccdut02.0. (12+)
: 16.30, 22.30 Llinarar. (12+)
: 17.00 Yxuubl ¢ Enenoii Ya3osoi. (6-+)
2 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoky yyBcTBeHHOCTU. (16+)
© 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
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MATY! CTPAHA B

06.00 Tonbd. Kybok Nuru Cra-
BOK. (6+)

08.10 CneumanbHblit penop-
Tax. (12+)

08.35 «laBpuun Kavanuh. fle- +
ZIywka lasay. (12+)

09.30 JleTHAA YHuBepcua-
1a-2025. TIpbIXKK B BOZY.
My>umHbl. Tpamnaun 1 m.
OuHan. (6+)

10.45 «(CtpaHa cnopTuBHasy.
(124)

11.00 Hosoctu. (0+)

11.05 Japrc. Yemnuonat Poc-
U cpean npodeccuoHanos.
My>umhbl. (6+)

12.55 «Cuna Boabi». (12+)

13.25 Hosoctu. (0+)

. 16. 25 CI‘IELWIaJ'IbeIM penop-
(124)
. 16. 45 «‘iempe MyLIKeTEpa».
(124)
+ 17.40 «(rpaa cnoptusHast».
(12+)

17.55 Jlethas Yuusepcma-
1a-2025. [1zioz0. Mpamas
TpaHanALMA u3 [epmaHum

19.55 JletHan Yuusepcma-
1a-2025. Mnagauue. Mp.1p.

22.00 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

22.30 Cneupenoptax. (12+)

22.45 JleTHAA YHUBepcma-
1a-2025. MpbiXKn B BOAY.
MKeHwuHbl. Tpamnand 1 m.
Ounan. (6+)

23.45 Jluya Crpatbl. (124)

00.00 CvHXpoHHOe nnasa-

Myﬂ )

06.00, 12.00, 16.00 Bpema manbiLueii.
(0+)

07.00, 19.00, 04.00 «J/lynTuk». (0+)

07.50, 14.15, 20.00 «Mawa u Men-
Beab». (0+)

08.30 «Cka3ouHblii natpynb». (6+)

09.35, 22.10, 05.00 «Oukcukm». (0+)

10.30 «[KW-IM BOHA: CYNEPTOHLLMK». =
(6+)

10.45, 21.15, 02.00 «bap6ockukbi». (0+) *

13.00, 18.00, 00.30 «Mu-Mu-Mutukn».
(0+)

14.00 «bymaxku». (04)

15.10 «by6a». (6+)
3a6aBHblii NpuLLenel NoABUACA B CO-
BpeMeHHOM MUpe 13 HUOTKYZa 1 ¢
IHTY31a3MOM NATINETHEro pe6eH-

5 05.00 «Mynbtunenku. LLloy». (0+)
. 05.05 «[luenorpadus». (6+)
: 05.30 «[pukniouerna Am Hama. (0+)
¢ 06.00 «Libin-upiny. (0+)

¢ 06.05 «<Ymu Xpym. (0+)
¢ 07.00 «Tpu KoTa». (0+)

: 09.30 «lecenku ¢ JIéBoii». (0+)
: : 09.35 «Mactep Buta u Motop». (0+)
:10.05 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
< 11.00 «Ymu Xpym». (0+)
; 11.50 «LlapeBHbi». (0+)
: 12.40 «Tpu Kota». (0+)
+ 15.30 «Mpuknioyenna Am Haman. (0+)
: 16.25 «bapbockuhbi». (0+)

.

.

KAPYCEJIb

: 05.00 Pannue nTawkm. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwumb» (0+)

: 07.30 «BonwebHas kyxHa». (0+)

.
.
.
.
.

.

: 09.05 «Pobokap Monw u ero apy3bs». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. Muposble 3awut-
Hukwy. (0+)

09.30 «Cynep Pannu. TaitHa AByX nnaHet».
(0+)

¢ 11.15 «fuHoctepy. (6+)

.
.
.
.

.
.

¢ 17.00 «bogo bopopo. MyTewectaus». (0+)

: 18.00 «Mynotunenku. Woy». (0+)
: : 18.05 «LlapeBHbi». (0+)

.
.

.

11.30 «KW-I0XW BOHJ: CYNEPTOHLLWK».
(6+)

. 11.45 «KpyToii Maitk». (6+)

13.30 «Kap6o». (6+)

14.00 «/IHduHuTv Hago». (6+)

14.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)
Y ropopckoro Manbumka no umenu Jlana
(Oégop ectb Apy3bA B AepesHe [TpocTok-

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)

05.10 «MynbTdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha «Cnace».
(0+)

11.00 «PomaHoBbl. Llapckoe
neno». (0+)
B Tpetbeit cepum Bbl y3Ha-
€Te 0 [MaBHbIX COObITUAX,
[IBOPLIOBIX TaiiHax BpeMeH
npasnexua Enuzasetbi Me-
TpoBHbl, Metpa lll, EKaTepVI-
Hbl Il v Masna l.

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20,12.50,13.15
MowacTbipckas KyxHa. (0+)

13.45 «ETOPKA». (0+)

18.30 Beuep Ha «Cnace. (0+)

19.30 lpamas nunua. 0TBeT
BALIEHHMKa. (12+)

: 20.25 «PomaHoBbl. Llapckoe
neno». (0+)

: 21.30, 22.00 «Mone 6UTBbI».
(16+)

: 22.35 becoroH. (18+)

23.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)

2 00.30 [enb Matpuapxa. (0+)

: 00.40 Mpaman nunus. OTeeT
(BALEHHMKA. (12+)

: 01.35 «PomaHosbl. Llapckoe
neno». (0+)

02.30 «PaxmaHuHoB. Kono-
KOMbHblIit 3BOH PYCCKOIA y-
ww». (0+)

03.20 «[lyTewwecTBue K cepauy
ABOpLOB». (0+)

BaLLNHO - KoT MaTpockuH, néc Lllapuk n

CTapblii BOPYANBBIN NOYTANbOH TeyKkuH.
Manbuuk npeanounTaeT npoBoAUTL BCE
¢ (B06OAHOE BPEMA C HUMM.

¢ 16.00 «Yac «CotoamynsTounbmar. (0+)

: 17.00 «Kpait bebuc. BonwebHbie cnékuy.
2 (04)

< 17.05 «lepoitunku». (0+)

Manbuuk Poma oueHb nio6uT urpats,

Ka vccnenyer BCE, uTo nonagaetcs Ha
€ro nyTu.
17.00 «Koweuku-cobauku». (0+)
20.50 «Myca, Yy n Cranucnas». (6+)
23.05 «Huk-u3o06petatensy. (0+)
23.35 «flpuknioyenna byboi». (6+)
01.30 «Kotukn, Bnepea!» (0+)
03.00 «Mawa u Measeab». (0+)

csecese

: 19 00 «3mmu 1 Typy. YpoKu Npuposbl».
(0+)
: 19.05 «Tpukoan. (0+)
: 22,00 «llpuniouerns Am Hama. (0+)
+ 23.40 «Huyero cebe umal» (0+)
¢ 00.10 «Cmewapuku». (0+)
$ 04,00 Kywxanka. (0+)
: 04.05 «Tuma v Toma». (0+)

cecses

15.05,16.55 «[IBAKATATA-  : 03.40 «llone 6utBbi». (16+)
HA». (0+) : 04.10 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

23 uona
Ceamuua 7-a no NatugecatHuue. Mac 5.
MonoxxeHue yectHom pussl flocnoga

13.30 Asrocnopr. Pannu-peiig
«lLénkoBbiii nyTby». (6+)
13.50 Bunbapa. Betboom Ky-

60K 4eMmn1oHoB. (6-+)
15.25 «Bek Hawero cnopra».
(12+)
15.50 Agrtocnopr. G-Drive Poc-
CUiicKas cepua KOMbLEBbIX

Hue. YemnuoHaT Mupa no
BO/HbIM BUZaM CTlopTa.
Mukcr. TexHuueckas npo-
rpamma. . (6+)

01.15 «[og AByMA Hebeca-
M. (12+)

01.35 (meLuaHHble efuHo60p-
ctBa. ACA Young Eagles. .

.
.

.
.

eesscscssscscssscssssscssesns eecscscscscscscscscscscscscscsoses
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roHok. Hikeropopckoe (16+) ) AETCKUin MuP B Q IITSTTTNIUGN ©  noaTomy B ero KoMHaTe NOTHbIM-T0THO Hawero Wucyca Xpucra B Mockse.
Konbuo. (6+) 03.10 «YeTbipe MyLuKeTEpa. : * pasHbix urpyluek. Koro 3aech Tonbko M H A )
QG.ZO Hogoctu. (0+) (124) J 06.00, 12.00, 18.00 «[letpoHukc». (6+)  : 06.05,11.00, 16.30 «Tpu koTa». (0+) ' HeT: 11 3arafouHblii nyLCTbIi MHOMAG- 44. 45 B ANKONoJie ApMAH

cKkom: JleoHTna, Maspukus, [la-
Huuna, AHTOHMA, AnekcaHapa,
NaHukuta, CucnHus, Mexen,
Bupunaga v npouux. Mpn. Ax-
ToHMA MNeyepckoro, Knesckoro,
HayvyaNbHMKA BCEX PYCCKMX MO-
HaxoB. My. AnonnoHus. Muy.
BuaHopa n Cunyana. lpeno-
AOOHbBIX MYCTbIHHUKOB erunet-
CKUX, OTHEM U IbIMOM YMOPEH-
HbiX. Mpn. CunyaHa, cxvumHmKa lNevepckoro.

06.40, 12.40, 18.40 «KoTéHok LLImak».
(0+)

07.25, 13.25, 19.25 «[lakmaH B Mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnanetbl 10». (12+)

07.55, 13.55, 19.55 «Kopru no umenu
Moko. [lomaLHue XuBoTHbIe». (6+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpaii bebuc Mapxuk
Tupo». (0+)

08.45, 15.25, 20.45 «To60T ATnoH». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «ErunTyo». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok Cu». (6+)

+ 07.00 «bogo bopopo». (6+)
: 13.00, 23.25 «[lpocTokBaLLnHo». (0+)
18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaet». (6+)

[lopora B WwKony - 370 NpUKtYeHNe!
[o kpaitHeit mepe, AnA NyyLunx apy3ei
Halita u Manuku, ¢ KOTopbIMU Kaxzablii
ZeHb NPOMCXOANT UTO-To aHTaCTUYe-
(Koe, 3axBaTblBatolLiee 1 Becenoe. Kax-
IbliA AeHb WX XIYT N0 NYTI 13 IOMa He-
BEPOATHbIE CHOPMPU3bI 1N UCMbITAHUA. . .

20.05 «[pukniouenna MNetu u Bonkar.

HeTAHUH bybnuK, n 0TBaXHbIii NeTyx-
TAHyuKa Ko-Ko, n 6naropopHas Awepu-
Lia-camypait 0-PaLu, n Munas Kykonka
TUHKM, 11 BOUHCTBEHHBII NAOLLIEBbIN
3asu leHepan [le-Kponb co cBoumm po-
60Tamu, 1, KOHEUHO, OTBAXHble cynep-
repon Onaii v Mnopus.

18.45 «[IEHUCKIHbI PACCKA3bl».
(6+)

: 19.05 «Mactep Buta u Motop». (0+)

2 21.00 «CnokoiHo Houm, Manbliwwnt»

blKA
2 16.00 XTI no-pyccki.
(16+)

05.00 Mys'utus. (16+) 17.00 flupekc.Mysbika yap.
06.00 Mys33Hepro. (16+) (164)

08.10 Teen vapr. (16+) : 18.00 Pro-HoBocTu. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+) : 18.20 «10 cambix!» (16+)
09.00 Top uapt EBponbl nioc. < 18.55 Mneiinucr Jleto. (16+)

cesee

.
.
.

cesee

.
.

cecscccsee

.
.

cesscscccs

.o

(16+) ¢ 19.45 Kro cneytowmii? (16+) : o (64) 04 Mpnn. EBMeHus v NapdeHna TOPTUHCKUX.
10.00 Mneiinuct Jleto. ¢ 20.40 «IlycTunyt Ha Mbino. 3a- 10';33’HL|6A;55(6;_LL;MHK' Bonuwebuan nasia + 22.00 «(mewapukut: unKog». * 21.20 «(Ka3oublii natpynby. (0+) MoCTHbI 1eHb

(16+) o GbiTsie repoi cepuano. 10.20,17.05,22.20 omanpa Ono- ~ ©  (04) £ 2230 fJnwvie ckpisepuid (6+) ActE:
11.00 Ton-30. Pycckuit nneii- (16+) pbiv. (6+) ¢ Ilio6o3HatenbHbim (Meluapukam xoueT- & 22,55 «Oukcuki. HoeHbkue. (0+)

Crapaiitecb He 0 Kycke xieba ans ge-

W reit ceomx, cTapainTech 0 Aylle 1 COBECTU.
M He ByayT HYXAaTbCA AETY BaLlK, 1 Bbl 61aro-
C/OBEHHbI byaeTe Ha 3emnie 1 Hebecax».

T Hegenu. (16+)
13.00 Juxue xutbl. (16+)
14.00 Mneiinuct Jleto. (16+)

1.40 Pro-HoBocTu. (16+)
2.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
mct Hepenu. (16+)

2 (Ay3HaTb HOBOE, OHM CTpemMATCANC- & 00.25 «Epanaw». (6+)
2 CnepoBath BCE BOKpYT. [ u3obpetaer + 02.00 «Cmewapuku. Hosble npuknioue-

MaLLVHY, Ha KOTOPOIA BCA KOMMaHua co- & Huts». (0+)

10.45, 17.30, 22.45 «Kap6or». (6+)
11.15, 14.45 «Jlerenabl Cnapka. (6+)
13.50 «Kunau Kuac» (0+)

.
.
.
.
.
.
:

esecescscscsese

15.00 Pro-Hooctu. (16+) 00.00 Naiikep. (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) BEPLUAET HayuHYI0 SKCNeANLIMAIO. + 03.35 «CiHuii TPaKTOp Ha AeTCKoii o~ Cer. H G
@.20 B necarky! (16+) 03.00 KapaokuHr. (16+) / QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) 01.00<KpyTuKcbl». (6+) o wagke». (0+) / \ BT. fikiKonan Lepockin /
Agrop "Moiire ... Nerexpap-
V| Mpavocru| FOEHS 1y nepes > Hblii... [ W
|-> e— efioil [IxoppaH
" ~ Menoub, Conpo- Pacnono- OcHoBHas Muratue | 3anacHoit
“g:;‘fgﬁl He foc- KagaBSEeﬁ BOX/A- KeH Ha JeHexHan "LlapctBo” npoTus Ha OueHb
BVI " TOlHaA L foLuii MeTpoBke, €lnHnLa B pekTopa COPUHKN | CKamerike BaXHaA ...
nnapa e yeap TYpUCTOB 38 PymbiHMM Basy | yTpeHepa
beno- Monopgeu- " *
BeXCKMe | KaAmu- | K3° Mgo L 6,£leTaJ1|/| L
yroaba | XocTb no- FT“ p VAyLLEero
3y6poB | Apyromy - 1aVAH nnatbA
0Obpatie- Kenesnana Kypuua,
HIe K ra- Toanopku 0CHOBa 3a6otA-
TVPEIIIO POGCHUM [y =
¢paH|-ly3y HOTO 3y6& POCCHMHCKOro Typusma NOTOMCTBE
v v 19.07 | 9CTPOB - BECE/bl - YCAbBA 16.08 | AMUTPOB C MY3EEM M. KPOMOTKUHA Breck
I_» 30TOBbIX-HEPHBILIEBLIX B NILITKAPHHO 17.08 MY3Ei K.C. CTAHUCJIABCKOIO B MOCKBE rmnaHew
26.07 OCOBHHISAOJIFOPYKOBI’IX BOBPMHCKMX 20-22.08 | CMONEHCK - XMEJIUTA - TANAWKMHO -
o . - oLesypa
EI;I)%T&%IL 27.07 TNABHbIA XPAM BC P® B MAPKE «[TATPUOT» 23.08 BEMCTATE/IbHBIE BA3EMI He veta p! uynyp C?:B)Kﬁ(;}gw
6aToHa - 30.07-01.08 | BbIBOPT - KOMAPOBO - MAPK «<MOHPENO» y3.08 | OCOBHAK CATTHIKOBbIX HA CYBOPOBCKOM cunauy MelcecTpbi ceiiHe
01-03.08 | KA3AHb - EJIABYTA . nnowAnu *
Xanp rﬂgf;é‘:f 3epHucta 02.08 | MY3EW YCAQIbBDI (GENAA AYA» - 24.08 | YCAIbBA «CEPE[JHUKOBO» M. NEPMOHTOBA
TonkuHa T1aBUpHT? MIERYCHY HUKONO-YT PELICKWI MOHACTbIPD — 1 29-31.08 | BLIBOPI - KOMAPOBO - MAPK «MOHPEMNO»
* (A * 03.08 MY3EN-YCA[IbBA «OCTAGBEBO» —J_IYBPOBMLI,I:I 29-31.08 | APOC/IAB/Ib - PbIEMHCK - BATCKOE T T prn ="
- 08-10.08 | BATKA - PAB0BO - C/IOBOACKOUN 5 -
x;chaezs > A | 59.31.08 | APOCNIABIIb - PBIBMHCK - YCAZIbBA B ponu m;ffa; Ha... MauToBoE
e 09.08 | OCOBHAK AONIOPYKOBbIX-5OBPUHCKYX <KAPABUXA» Konokona | “yykna | PoauHbl CyAHo
10.08 BbICOKO-NETPOBCKUM MOHACTbIPb 30-31.08 | HEOTPA3UMASA UOLLKAP-OJ1IA * *
BCE UMNEPATOPCKUE NPUroPoAbl 30.08 NEPEAENKUHO
13-17.08 | qETEPBYPIA
—1  31.08 MPOTYNIKA MO OCTOXEHKE C NOCELLEHUEM
Ve L5 - 15.08 3KCKYPCUSAl HA BABAEBCKYI0 ®ABPUKY . MY3Efl U.C. TYPTEHEBA e || o
APEE™ | 3113k 0BbIiA AkTep . TMAC | "B3gTye
HEDANCKO- | Sran sl Haw appec B uHTepHeTe: www.slavianka.ru. ) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 PO% | gopor” s >
paropa | CTOpYM Mukkn Mockaa, yn. Ky3ueukuit MocT, 21/5, nogbesp 3, od. 4039 ocﬁop',;' dyTbone
v v Betepan B v
"Opeon" CPOYHOiA Ofib Kycouek
BeTUna v Cy0bI V| nopo xneba |
(pasr.) |-> CeHKa
TaHubl v Cirpan Mnakca 0 K o 1 v A B
Mpenmer wn cex | nactyxa B CTULLKe NATHUL O {e1VINL IHI0(|U] 1d1¥IXIY[E
CLEHHN- "0 Hero" "Becenbix ArHum Ha TIToTRlS ﬁ gl¢ g 5 ; : Y T i ‘J’ I ﬁ ¥Talo i
KOM (pasr.) pebsTax” bapro Hepene" ot i
I;IJMnbM Tpy30BUK HoxopHas "Apua" DI KIEILL LIAW[TE
€CCOHa _ JAesATenb- a o[u[u] [o
OKaom 3 beno- > e BOJIKA i EIEIKANR 0
P pyccum Ha NyHy L ml ] 1
eHO TaKCucTa L1
Vms Pexuccep oE “ocun Hakpyuu- it & :
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05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
M)

09.20 «MogHbIit NpUroBOp».
(04)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 UHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTtu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxxeHumcsal»
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C

cy6Tutpamu)

«ULLEVKA», (124)

3acTpeneH COTPYAHNK

MaCTepCKOW HapyHON

peknambl AHTOH Tokapes.

Kro-To y6panca Ha mecte

NpecTynneHna n 3a6pan C

coboit opyave youincTaa.

OI'IepaTVIBHI/IKI/I n3BnieKalot

13 CTEHbI NyN0 1 NO 0ase

BbIYMCNAKOT NUCTONET.

19.40 «bonblas urpa» ¢ imu-
Tpuem Caiimcom. (16+)

21.00 «Bpems»

PPXT] «AHFEN MECTW, (16+)

PEX] «FPAHULIA:
TAEXHbIV POMAH»,
(16+)

00.00 «bonbLwas urpa. (16+)

01.15 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)

(IFE «HALU CNELHA3-2»,
(16+)

09.00 M3Bectmsa. (16+)

(TEL] «HALU CNELHA3-2»,
(164)

13.00 M3Bectus. (16+)

{EXY] «CNEQ. (16+)

17.00 W3Bectus. (16+)

{EET] 03.20 «CNERY. (16+)

PRI «BENUKONENHASA
NATEPKA-7». (16+)

PEXY «BENWKONENHAA
NATEPKA-5». (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbINMycK. (16+4)

[TEL] «CBOW-5», (16+)

[PXY] «BENUKONENHASA
NATEPKA-7». (16+)

[PXT] «BENUKONENHASA
NATEPKA-5». (16+)

(YKL} «HALU CNELHA3-2»,

\_ (16+)

18.40

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun
¢ 09.00 Bectn
¢ 09.30 MectHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHOM.

(124)
11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

12.00 «60 MmunyT». (12+4)

14.00 Bectn

{EY) «TAAHBI CNEA-
CTBUA». (16+)

LisetkoBa npegnaraet
CBOI0 afiBOKATCKYO MO-
molb LLBelioBoit. Mawwa
COTMaLlAeTCa 1 NPOCUT

HalnTK eil puenTopa.

Hyxpanacb B feHbrax, oHa
peLuaeT npogatb KBapTupy.
Moctynaet nHdopmaumsa
113 A@XYPKI: HEKTO ApTéM
(®unatoB Bbi3Ba/I TaKCU 1

B MOfbEXABLUEN MaLLMHe
0bHapymn MEPTBOro

TaKCUCTa.
16.30 Bectn

17.00 Mpsamon adup. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)
20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

IE]] «CMACCKASA. (16+)
Monogas BnobnéHHanA
napa Buka n PomaH Bmecte
C ApYy3bAMM MPOBOZMN
BbIXOfHblE B OTENe. YTpom
PomaH urpan ¢ apy3bamn
B TEHHIC, @ BEPHYBLUNCb B
Homep, 06HapyXun cBo
HeBecTy MEpTBOW. [leByL-

Ky 3ap,yumn|/|.
23,35} «MEBNYM», (12+)
(IEH «TAWUHbI CNEA-

CTBUA». (16+)
03.00 Bectn
(XD «TAWUHbI CNEA-

CTBUA». (16+)

(EEH «WAMOBANOB». (16+)

3BE3AA

S 38E30A

06.00 «He daktl» (12+)

06.30 09.10 «CCCP. 3HaK Kaue-

ctBa. (12+)
09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)
10.00 «MockBa - GpOHTY».

(16+)

{I¥5 13.20 14.40 15.05
17.15 SLENOH».

(16+)

Poccus, 2005 r. BoeHHas

apama. B ponax: A. Eropos,

C. bypyHos, (0. MNuseHb,

0. BankmaH, M. LWy6unHa.
15.00 BoeHHble HOBOCTW.

(16+)

19.30 «Kopg goctyna». (12+)
1K «POXAEHHAA PEBO-

NIOLMEN», (12+)

(EXI] «MNOAAPOK YEPHOTO

KONAYHAD. (6+)

«[1BA OELOPA». (12+)
05.25 «epenom. XpoHuka

Mo6epbi». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHune»
08.10 «Cmex, ApOxb 1 BU-

aeo», (16+)

«COUNHKCbI CEBEP-

HbIX BOPOT». (12+)

10.35 «Hasag B CCCP». (16+)

Onumnuapa-80. CLLIA n

WX 3aragHble COI3HMKN
06bABUAM BOIKOT Urpam B
Mockse 1 cBom enerawm
CMOPTCMEHOB Ha HIX He
npucnanu. Ho nrpbl Bcé
PaBHO COCTOANNCY, faxe
HeCMOTpA Ha COMHEHNA
BpexHeBa, KoTopbIN U3-3a
Pacxof0B NPeAnoXun oT-
Ka3aTbCA OT HX.

11.30 Co6biTua
(KT, 02.50 <A 3HAIO TBOU

CEKPETbI-2», (12+)

13.45 «Moii repoit». (12+)
14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI
{FXF «OXOTA HA KPbLJIA-

TOrO JIbBA», (12+)

17.00 MpouwaHue. (16+)
17.50 CobbiTus
(FXl «YEPHAA NECTHU-

LA, (164)

22.00 CobbiTus
22.35 «10 cambix...» (16+)
23.10 «AKTEpCKMe fpambl.

Mama npotu. (16+)

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac
00.30 «MetpoBKa, 38». (16+)
00.45 «Hactoawwmin feTeKkTuB.

BKyc KpoBu». (16+)

01.25 «90-e. MaccoBbii ncu-

x03». (16+)

02.10 XpOHMKM MOCKOBCKOrO

6biTa. (12+)

04.20 «Hasap B CCCP». (16+)
¢ 05.00 «Moii repoi». (12+)
05.30 «10 cambiX...»» (16+)

TP DD

«Ha npnéme y rnasHoro
Bpayan. (12+)
«OyeBugHo. BepoatHo»
C aKaiemnkom ApyTio-
Hom ABeTucsHom. (12+)
20.15 «KaneHpgapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTH
08.35 Méctpbin mup
09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue

«CTO JIET NYTU». (16+)
«MWP BXOAALLEMY»,
(124)

«HeckyuHoe geno». (12+)
00.55 «[MecHs ocTaérca
c yenoBekom». (12+)
00.10 «Wrpa B Knaccu-
K. (12+)

21.35 «SMAPTA», (16+)
«COYYACTHUKMW». (16+)
«KynbTypHbIit Ko Poc-
. (124)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.00

13.00
13.25

16.00
16.45
19.00

TEH «MOPCKUE AibABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuee».

(16+)

08.00 «CeropHsa»
(F¥E «MOPCKUE LbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)
«CerogHs»

([EE «MOPCKME ibABO-

Jibl: CMEPY». (16+)
Ha okpanHe cena 3acenu
00eBIKM, 3aXBaTMBLLME B
3aN0XKHNKN CnefoBatens
BepeluaruHy, kotopas
BEMET AEN0 0 NoXape Ha
cKnaze 60enpunacos.
«CerogHsa»
«Ype3sBblyaitHoe npo-
ncLecTme»

(XTI} «<3UMOPOAOK». (16+)

«CerogHa»
«[AHK». (16+)
«CerogHsa»

PN «<MEHTOBCKUE

BOWHbI». (16+)
Mopo3puTenbHoe nc-
ye3HoBeHMe bbiBLLero
oxpaHHuKa LLlapoaHa
lbaHaTa nocsie cMepTy ero
HaH1MaTenA 3acTaBnaet
LnnoBa BHMMaTeNnbHee
NPUCMOTPETBCA K €ro
durype. Mpocneans 3a
HUM, OnepaTVBHUKI 3a-
CTaloT TOro 3a NOArOTOBKOM
HOBOro B3pbiBa. Ho Lunos
He ycrneBaeT y3HaTb Y Hero
noppobHOCTI OpraHn3a-
Ly NpecTymnnexu.

23.35 «CeropHsa»
(K] «MEHTOBCKUE

BOWHbI». (16+)

00.20 «@unbm He coxpaHun-

car. (16+)

(IEL] «HAMAPHUWKW», (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

TEN

11.00

11.50
12.20
12.30
13.20
14.35

16.30

06.00 YTpeHHee BeLaHue.

(16+)

12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 22.40
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 Hooctn. (16+)
20.45 310 MockBa.
WUndpactpyktypa. (12+)
15.20 Atmocdepa. (12+)
17.30 lokTop 24. (12+)
18.20 Bonpoc cnop-
HbIl. (124)

21.35 05.35 Cneyuans-
HbIll penopTax. (12+)
04.30 UHTepsbto. (12+)

20.50 310 Mocksa. Typusm.

(12+)

21.20 23.45 05.20 MockoB-

CKuit natpynb. (16+)

00.10 02.10 MocnekTopuii.

(124)

: 01.45 OTPaxeHue. Utorw. (124) : 01.15 CneunpoeKT HayKa

05.00
06.00
07.10

08.10
09.05

11.10
11.30
15.15

16.40

17.05
18.30
19.00
19.30

20.45
23.35

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 16.30 «JHUMKNONEAUA

3arafok»

07.05 TeaTpanbHas neTonucb
(YEH 00.05 <HEXXHOCTb

K PEBYLLEMY 3BEPIO»

08.45 19.45 «loyepk snoxu»

¢ Kupunnom Kapo

09.15 [nanoru o >KUBOTHbIX
10.00 12.3017.00 19.30

HoBocTu KynbTypbl

10.20 20.15 HemnsBecTHble

mapLpyTbl Poccun

(KKE «BbILIE PARYIU»
12.45 «llepBble B MUpe»

1937 rop. Ha KonaHckom
03epe B JleHMHrpagcKon
06MacTI NPOXOAAT UCTbITa-
HIA COBETCKIX TOPNeAHbIX
KaTepoB. B oguH u3 oceH-
HIX AHel rna3am MOpAKOB
OTKPbIBAETCA HebbIBaNOE
3penuue. Hag cnnowHbim
NbLOM, 3aTem Hafy OTaeNb-
HbIMU NIbAXHAMI POXOANT
KaTep 1, B3peBeB MOTO-
pamm, MUNTCA Hag Cepo
CTbinoit Boon. OpuH 13
BaXTEHHbIX, MOTPACEHHBIN
YBULEHHbIM, AieNIaeT 3anuch
B XXypHane: «TopreaHbiii
Katep Bbinon3 Ha 6eper

11 CKPbINCA B N1eCy».

13.05 23.40 «<MocT Hap 6e3-

LHON»

(EEE 21.10 «<NO3AHAA

JIO6OBb»

16.00 18.10 <PomaH B KaMHe»
17.15 01.15 Hepens kamep-

HOl My3bIKN

18.40 Academia
20.55 «CnoKoiHo Houw,

Manbiwnl»

02.15 «bopucn Onbra

u3 ropoga ConHua»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO», (16+)
13.30 «Jleto B [Mogmo-
cKosbe», (12+)

06.40 «Moexanu B MogmocKoBbe»

«Bcé npoctol» (12+)

07.40 «Cynepdepma 360». (12+)

«BkycHo 360». (12+)
12.15 «BHumaHwme, epgal»

09.30 10.05 «CpenaHo B Poccun»

«Oxno6bicTuH B Mog-
MOCKOBbe». (12+)
«Moroga Ha noboin BKyc»

14.10 21.05 «TaitHbl KHO». (16+)

21.55 «CCCP. 3Hak Kaue-
cTBa». (124)

16.10 23.05 «3aKpbITbI apX1B»

17.45 18.15 «fopop,
cuctopueiin. (12+)
«BukTopuHa 360». (0+)
02.25 «310 Kutanh» (16+)
22.35 «BcnoOMHUTb BCE»
«[naBHble cobbITUA HA»

20.30 «Monmuus B ropoge». (16+)

«Pa36op nonetos. (16+)
«[KeHTNbMeHbI Npepno-
yuta. (16+)

06.05
06.30

07.00
07.50

12.35

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: POCCUA K

: POCCUA TBU HTB KynbTypa CTC
15.15 «/[laBait noxeHumeah 23.35 <MEQNYM». (12+) 11.50 «A 3HAKO TBOU CEKPE- 20.00 «MEHTOBCKWE BOVHbl». 20.55 «CnoKoitHoI1 Houw, 06.00 «Mawa n MepaBegb».
(16+4) : Thl-2». (12+) (164) Manbiwnh (04)

06.00 «Mawa n MegBegb».

(04)

06.55 «MawKuHbI CTpawmn-

Ku». (0+)

07.00 «[etekTnB OUHHUKY.

(04)

VEHLY «MAMUHDI JOYKW.

HOBbIE». (12+)

X «OTKPOWUTE, NONIM-

LLAA (16+)

{PXE «KYLU COBAYUIA».

(16+)

(XTI «MYLWUCTAA OOPTY-

HA». (12+)

CLLA, 2023 r. ®3HTE3MIHAA
komepnus. B ponsax: MeicoH
Brombepr, Ixymxu Dxop-
Hu bpenep, LWoH Yonen.
Smunu v [lar MHoro pa-
00TaloT paau Toro, YTobbI
obecneunTb ceba 1 ABON-
HSAILLEK, O3TOMY He MOryT
YOENATb M BHUMAHME...

- B «AbIAAbI». (16+)
B «FANS, Y HAC OTME-

HA! (16+)

*IXI} BMEPBBIE HA CTC.

«3ACTYMHUKD», (16+)
CLLA, 2020 r. KpumnHanb-
HbIA TpUAnep. B ponax:
Jlnam HucoH, ixeinko6
Mepec, KaTpuH YUHHUK.
Mopckoii nexotuHew

B OTCTaBKe [JKMM X3HCOH
€3/UT PAKOM C aMepUKaHo-
MEKCUKAHCKON rpaHinLieil B
MOVCKaX HeNeranos...

*YXB NPEMbEPA. «[PO-

OECCUOHANN. (16+)

(IFE «<MAPNOY>». (18+)
(Y®E BMEPBBIE HA CTC.

«MPOCTbIE UCTU-
Hbl», (16+)

«CEMEWKA», (16+)
04.25 «Tpm Kotan. (0+)

NOBEPUE
16.00 18.00 00.05 «Moi
paiioH. HoBocTi». (16+)
«TalilHbl HaLLel 3CTPafbl»
«Moit paitoH». (12+)
«PacKpbiBas TaiiHbl
3863/, (16+)

WK 20.00 «<BXOA B JIABU-

PUHT». (16+)

(EXB «713-il NPOCUT NO-

CAZKY». (16+)

(KT «KONbLLO U3 AMCTEP-

OAMADY, (16+)
«KuHokynbT, (12+)

13.15 «lOmop Ha Bce BpemeHa»
{IXH «AKBANAHIU

HA [IHE. (16+)

15.30 «Ynuubl MOCKOBCKME»
AL «ABOMHASA XKMN3Hb»,

(16+)

{EXE «11060Bb NO NPU-

KA3Y», (16+)

FIKE «MHCNEKTOP Yro/IOB-

HOr0 PO3bICKA». (16+)

YY1 «Er0 3BAJIN POBEPT»,

(164)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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11.00 «Kak ycTpoeH mup».
(16+)

20.30 <HOBbIE XYKW».
(164)

18.00 «[JIYXAPb».

(164) J

06.00 «CONAATbI-12».

(164) J

21.00 Bce Ha Maty

=~/

10.45 «MoHATb. MpocTuTb».
(16+)

05.00 18.0001.1504.25
«Camble WoKunpyiowwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHpopma-
LOHHas nporpamMma
112.(164)

13.00 «Kynu-npogai». (16+)

14.00 «HeBepoATHO nHTe-
PpecHble UcTopum»,
(16+)

15.00 «HeussectHas ucro-
pusa». (16+)

17.00 02.05 «TaiiHbl YanmaH».
(16+)

XY «XULHWKW», (16+)

21.55 «MomeHT B nctopum».
(16+)

\m «KYPBEP», (18+)
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v
06.00 «YTpo THT». (16+)
08.00 «OgHaxpab! B Poccumy.
(164)
(EKT) «CALUATAHS». (16+)
XN «MHKACCATOPbI»,
(16+)
Yrobbl y6eanTb Talickmx
Madmo3n, uto [leHncoly
MEpTB, pebATa peLlatoT
pasbirpatb CNeKTaKmb
¢ «Tpynom». lNocne atoro
MIMMPOB3MPOBaHHas
cracatesibHas KomaHaa —
Burs, Kysbmuy n Cepéra —
OTMNPaBNAETCA BbI3BOAATH
OkcaHy.
«HOBDIE XKYKW», (16+)
[Jlen Ty6epHaTopa npu-
€3)aloT HaBECTUTb OTLI,
HO HEOXWAAHHO HaxoaAT
06wt A3bIK ¢ Macnosbim,
YTO CUNbHO pa3apaxaet
{OpuHa. leHnc n InHa
YCTPauBaloT NPOLLAMbHYI0
BEYEPUHKY...
EXT] «BACA HE B CEBE».
(16+)
(IKT] «CBUAETENWY, (16+)
(Y®T «YEMOCTU 3D (16+)
03.45 «OpHaxnab! B Poccumy.
(16+)

20.30

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.30 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (6+)
09.00 Nio6oBHas marus. (16+)
10.00 lapanka. (16+)
15.30 «Cnenas». (16+)
«TNYXAPbD». (16+)
[nyxapéB Bble3xaeT Ha 3a-
AepxaHue: HapKoMaH [eHa
136un csoero cocepa. Kor-
naa Cepreit gobupaetcs 1o
KBapTVpbl NOTEPNEBLLETO,
TaM ye AeXypuT Hapag
muanun. Ho onepatueHm-
K11 3a0bin 06bICKaTH LKAd
B KOMHaTe, Fie IPOn30LWIo
HanageHue.
«BEK AQANINH», (16+)
KaHapa, CLUA, 2015 .
Apanut boymaH pogunacb
1 aHBapAa 1908 rogy.
[lo 27 neT ee Xun3Hb
npoTeKana, Kak u'y 601b-
LWHCTBA Ntoaeit. Ho op-
HaX[bl NPOV30LLIO HEYTO
HeBEPOATHOE: B rpadcTBe
CoHoMa BblMnan cHer,
1 ALanvH He cnpasunach
C ynpaBneHnem CBOEro
aBTOMOOUNA...

KB «MEY-1I», (16+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«CONPATbI-12». (16+)

08.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

11.00 Pewana. (16+)

13.00 Hainpgu no ID. (16+)

15.00 Pewana. (16+)

18.00 MputBopwuKm. (16+)

21.00 OxoTHuKM. (16+)
Benywme npoekTa «Oxot-
HUKW» Mo NpeaBoau-
TenbctBom Bnaga Ynxosa
BbIXOAAT Ha 6opbOy ¢ Mo-
LeHHWKamu, X 3apada He
MPOCTO BEPHYTb A€HbIY
1 MPoyynTh adepucToB.
VX uenb - 0CTaHOBUTb UNK
NPeAoTBPATUTb MOLLEHH-
yecTBo. OHM nayT no cnepy
MPECTYNHUKOB Yepe3
Mopo3puTENbHbIE 00bAB-
neHus, peknamy 1 GopyMmbl
c noctpagasLwmmi. OHu
BbIC/IEXMBAIOT MOLLEH-
HUKOB 11 BHEAPAOTCA B
MPECTYNHbIE FPYNMMPOBKMY,
4TOBbI PACCEKPETUT 11X
CXEeMbl, 3aCHATb adepbl 1
nepedatb NPeCTYMHNKOB
B PYKM NOANLINAM.

23.00 OnacHble cBa3u. (18+)

02.45 «+100500». (18+)

(T «CONAATDI-12», (16+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: 06.00, 08.55 YemnuoHat mupa
: Mo BOAHbIM BUAaM
: cnopra. MNp.1p.

. 07.00, 12.40, 15.55, 02.55
: HosocTu

+ 07.05, 11.35, 16.00, 21.00,
: 00.05 Bce Ha Marty!
: Mp.7p.

: 10.15 CmeLwaHHble eAnHO-

: 6opcea. UFC. (16+)

: 12.20 Cneupenoprax. (12+)
: 1245 Ectb Temal Mp.tp.

¢ 14.10 CunxpoHHOE NnaBaHue.
: YM no BogHbIM BUAAM
: cnopra. Mp.7p.

: 16.30 BopHoe nono. YMupa
: Mo BOAHbBIM BUJaM

: cnopra. p.Tp.

. 17.55 [3t0po. NletHaa YHu-

: Bepcnaaa-2025. Mp.1p.
: 22,00 bunbspa. Betboom Ky-
: 60K yemnuoHoB. Mp.Tp.
¢ 01.00 CmewaHHble efuHo-

: 6opctBa. (16+)

< 02.05 bopbba. (12+)

: 03.00 MnsxHbii Boneibon.

: (6+)

: 04.00 Oyt6on. (6+)

: 04.55 CuHXpoHHOe nnaBa-

. Hue. Mp.Tp.

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 Mo genam HecoBep-
LeHHONETHUX. (16+)

07.30 05.45 [laBaii pa3Befém-
cal (164)

08.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.45 «lloHATb. MpocTuTbY,
(16+4)

11.55 01.55 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.10 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

«PbIBKA 30J10TAA»,
(16+)

{FXT] «nOBEr B HEU3BECT-
HOCTb», (16+)

EKE «OH MHE U3MEHS-
ET». (16+)

01.05 «lonAaTb. MpocTuTb».
(16+)

02.45 «3Haxapka». (16+)

03.10 «BepHy ntobumoro».
(16+)

03.40 «fonoca ywepwmnx
ayw». (16+)

04.05 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

J

NOAMNUCKA

Ha 2025 rop

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXXeTe opopMnTb NOANNCKY Ha 2-e nonyroave
2025 ropa Ha nspaHune «TEJIEK Pressa.ru»

Ocghopmume noonucky

00 hoym

08020 AWUKa

MO>XHO 80 8cex
noYymoebix omoesieHUsX

[Mopnnc
n

[a3eTa BbIXOQUT

HOW NHAOEKC
2939

KaK nognucarbcs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAeNeHus

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

nnn yepes
&

Mob6unbHoe
npunoxeHune
«MoyTta Poccum»

NHCTPYKUMA OHNaNH-
noanNnNCKN Ha caite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
xeHue «lMouta Poccun»

Hace/lIeHHOro NyHKTa.

= BbibepuTe rasery *
(no uHpekcy - M2939
1AK Ha3BaHMIo -
«TEJIEK Pressa.ru»).

OOOPMUTDb NOAMNCKY po nouTOBOroO ALWMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

* Bbi6epuTe ropop, To6bl y3HaTh
LieHy Ha NOANUCKY ANA JAHHOTO

OTcKaHupyiite
QR-kop,
nepengnTe Ha CaluT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

1 pa3 B Hegento

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroave 2025 ropga*

Ha
1 mecay,

Ha
2 mecAua

Ha
3 mecaua

Ha
4 mecaua

Ha
5 mecsAues

Ha
6 mecsaLeB

321,10 | 642,20 P

963,30 P |1284,40

1605,50 P

1926,60 £

* BHUMAHWE. Moanwcka Ha rasety «TEJTEK Pressa.ru» ocywecrenaercs
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MockoBcKoii 06nacTy, a Takke bpsaHckoi, Bnagumnpckoi, IBaHOBCKOW,
Kany»ckon, Koctpomckoi, PazaHckoir, CMoneHckol, Teepckoi, Tynbckol n fipocnaBckoii obnacteit.

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BbiGepuTe nepuoa NoAnnCKM.
* [IpoiauTe NpocTyio
npoueaypy perucrpayum,
ecnn opopmnseTe NOANUCKY
Ha caiiTe BnepBble,
1K aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.

» OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

n2939
«TENEK Pressa.ru»

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!
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30/10TAR KOJTEKLS

06.10 Mynstdunbmbl. (0+, 6+)

06.30 «HASHAYEHVE>. (16+)

08.00 «KONMNEM». (16+)

09.50 «3UM3AT YOAYU». (16+)

11.25 «3AKOHHDI BPAK». (16+)

13.00 «JTIOBUMAA XEHLLIMHA
MEXAHUKA TABPUTIOBA».
(16+)

14.30 «CMOPT/I0TO-82». (16+)

16.05 «EBPOMENCKAA UCTO-
PUA». (16+)

17.50 «TAVHbI CEACTBNA-4».
(16+)

19.30 «MCYE3HYBLUIAA UMNE-
PUA». (16+)

21.30 «HEBEPOATHBIE MPU-
KMHOYEHWUA UTANBAHLIEB B
POCCUW». (16+)

23.25 «ILKONA 3N10C/10BUS».
(16+)

02.15 «TPUTOMA». (16+)

04.30 «NYTEBKA B XI3Hb».
(16+)

WINIO3UOH+

01.05 «JIOBYLLKA PA3YMA».
(18+)

02.15 «MECTb OT KYTIOP».
(16+)

05.55 «JIEC CAMOYBUIALL.
(16+)

07.35 «CBAJIEGHbIV NEPEMO-
JIOX». (16+)

09.10 «QYEHb OMACHAA
LWTYYKA». (164)

KEM». (16+)

13.35 «K-19». (16+)

15.45 «[JWITAH TOMAC. Jt0-
BOBHUK U TI03T». (16+)
17.25 «PEXUM TEPOS. (16+)

18.50 «MUCTEP ONTAMMNNS».
(16+)

20.30 «KAK YKPACTb BPUTINN-
AHT». (16+)

21.55 «CXBATKA». (16+)

23.45 «ANEKCAHLIP». (16+)

07.25 «KATbKWHO MOJE».
(16+)

10.45 «OTOHb, BOLA V1 PXA-
BbIE TPYBbl». (16+)
Katepuna YnanbLioBa - SHep-
TYHaA NPOBUHLMANK], KO-
TOpas y»e MHOro NeT XuBeT
B Mockse 1 BeieT 6u3Hec.
Ho ee mara3uH ofex bl
nonagaer nog nporpam-

My CHOCA.

14.35 «MOW JIOBUMbIIA TE-
HIl». (16+)

18.00 «KEHA 110 COBMECTU-
TENbCTBY». (16+)

19.45 «MOA MAMA HEBECTA».
(16+)

21.00 «BEPHOCTb». (16+)

00.25 «10BOPOT HAOBOPQT».
(16+)

02.55 «MEYTbI U3 MIACTUNK-
HA». (16+)

04.15 GANOXKHUKW». (16+)

05.00, 04.55 «Mauwa v Men-
BefIb», «<Matua n Megenb.

10.35 «bOME/bLLNMLbI CO CTA- ¢

12.00 «[IUTA OCUPUCA». (16+)

Mavwumbl MeceHku», «<Mawm-

VIJUTV1000

: 05.30 «[IPUKMIYEHIA NAL-
¢ IVHTOHA». (16+)

: 07.10 «MPUKMIOYEHNA NAD-
: JVHITOHA-2>. (6+)

: 09.00, 09.55,

§ 23.20,00.05 HCTO AH-
: TIWACKNE YBUIICTBAS.
: 0 (16+)

* 10.50 «JIETEH/JA BATEPA BAH-
o (A(164)

¢ 13.05, 13.55 «K/10H». (16+)
: 14.55 <MUPHbI BOVH>.
C(164)

: 17.05 «PUOANK». (16+)
$19.15 «BOPIEPNEHAC.

; (16+)

: 21.00 «[ATbIA EMEHT».

S (164)

¢ 01.05 «N0UIE». (16+)

£ 02.40 MOUIE. TTIABA 2.

: (164)

: 04.10 «[OCNE. TNIABA 3.

2 (16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscsesesesesssseseses

f
. WINIO3UOH
< 06.10 «[APA 113 BYOYLLETO».

¢ (164)

2 07.55 «bABKW». (16+)

§ 09.00, 03.50 «KOMA». (16+)

: 11.00, 05.40 «BIMEPE/I!» (16-+)
2 12.40 «B CMOPTE TO/bKO [IE-

© BYWKM». (12+)

+ 1425 «COKPOBMWILLA IAPTH-

¢ 3AHCKOTO NECA». (16+)

¢ 16.20 «KNATBA». (16+)

: lcTopus 0 raBHOM Bpaue

© MCAXMATPUYecKoil 6ONbHULbI ¢
: Hayme banabane u ero xe-
¢ He Enuzaete Henupmosoii.

¢ 13 ;Byx BNIOGREHHbIX B Hee
© Jpy3eil 0Ha cAenana Bbibop
¢ Bnonb3y Hayma.

: 18.35 «3AJINHUA». (16+)

+ 21.00 «<MOJIOYHAA JIEBOYKA».
¢ (164)

¢ 22.40 «[TIABHbIM». (16+)

: 00.35 «HA MOPE». (16+)

2 02.10 «KATWTAH FONINBY .
: (16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscsssesesssstseseses

POMAH

CINEMA

* 06.40 «BCET[IA BEPEH». (18+)
$08.20 SALNTHIK». (18+)
: 09.55 «[IPOCTAA MIPOCbBA».
: o (184)

* 11.50 «KPACOTKA HA B3BO/IE».
P08

: 13.15 «J100T». (18+)
: 15.00 «LLNUOH, KOTOPOIO HE
© o BbINO». (184)

*17.00 «MOV ItOBMbI/ BPAT.
P (164)

: 18.45 «KOPOMb BEYEPUHOK>.
o (18+)

£ 20.20 «[IECAT APNOB>.

i (164)

: 22.00 TAMBWT». (16+)

$ 23.30 «OCTYYATBCA 10 HE-

¢ BEG.(184)

* 01.00 «GPOHKCKAA UCTOPHS.
t(184)

$ 02.50 MOV TIOBYMBbI BPAT.
: o (164)

: 04.25 «[1APAHOMA. (16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscssssesssscseseses

.

MJ110C KUHO
: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00 «BCEr[JA TOBOPU
«BCErJIA»-2». (16+)

cceses

: 05.30 «LlapeBHbi». (6+)

£ 06.10 «lpocTokBaLmMHO». (6+) -

: 06.50 «Tpu KoTa». (6+)
:07.20 «Cmetwapukm». (6+)

: 07.55 «Ypdun [Ixioc Bo3spa-
§ waetcs». (6+)

¢ 09.15 «JI050Bb C OrPAHUYE-
o HUAMMW». (16+)

2 11.05 [ATHULA». (16+)

: 12.40 «OHON NEBOW». (16+) *

¢ 14.05 «BOAUTE/b-ONUTAPX».
(16+)

15.45 «3AMAJIbIYAL (16+)

17.25 «HA KPHOYKE!» (16+)

19.00 «A XYAE». (16+)

20.50 «3A (JIOBA OTBEYAO».
(16+)

22.40 «KPACOTKA B Y[IAPE».
(16+)

00.20 «OCOBEHHOCTY HALMO-

HAJIbHOW OXOTbl». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
B
B

HANbHOM PbIBANIKIA». (16-+)

)
; KHNOKOMEAMH
¢ 01.10 «HEHACBITHbIE 0.
(18+4)
: 03.50 «HEHACTOALLWI NANA.
(18+)
5.55 «TAKCK-2». (16+)

oo

BOJIK-3». (6+)

eeeccscscsscscsccscscsns

BONK-4». (6+)

¢ 10.35 «TAKC(U-4». (16+)

: 12.10 «BACABW». (18+)

: 14.00 «LLMWOH NO COCER-

L CTBY. (124)

¢ 15.45 «[I0CTYYATbCA 10 HE-

: BEG-2».(18+)

§ 17.55 «bABYLLIKA IETKOr0 No-
¢ BEAEHWA-2. NPECTAPENbIE
¢ MCTUTEN». (18+)

: 19.30 «COBCEM OLIANENN».

o (164)

: 21.15 «bPEMEHCKUE MY3bl-
: KAHTbI». (6+)

: 23.25 «BblMYCKHOM». (18+)

ecesesesscscscsescsscscsnses

: 06.00, 06.25 [lom TBOEI MeY-
Tbl. Hoxakec6ypr. (16+)

+ 06.50 <MECTb OT KYTIOP».
(16+)

08.55 lactpomapker. (16+)

09.40 «CEKPETHDIE PELIENTbI
M3PV BEPD». (16+)

11.05 «bONENbLNLIBICO CTA-

KEM». (16+)

POME». (16+)

14.20, 20.00, 01.00, 01.40
«[TEKAPb 11 KPACABULIA».
(16+)

15.55, 16.55, 21.30, 22.25,
02.20, 03.10 <310, NA-
PUX!» (16+)

: 18.00, 19.00 MpoBepka Ha
NPOYHOCTD. (16+)

: 23.25 «KAK YKPACTb 6PUNINN-
AHT/NIOBOBHBIN MYHLL».
(16+)

: 04.00 <HALEXA». (16+)

ececcesececccssesccscscscsscscsesccscsesesscscsscssscscssssoscssos

ecesesesecscscsesesscscscsene

: 06.00 [laéwb monopéxp!
(16+)

. 07.00 «LlapesHbi». (0+)

09.00 «[pocToKBaLLnHO». (0+)

VIJUTV1000
PYCCKOE I

02.00 «OCOBEHHOCTU HALIMO- ¢

ecesesesecscscsesesscscscsene

KnHokoMeaus E

7.30 «liBaH uapesuy u cepblii

. 08.55 «/IBaH uapeswy u cepblii

‘@ red BEE]:

: 12.40 «K3PPU B BO/bLIOMTO- :

.

: 06.05 «[lober u3 cTpaHbl po6o-

T0B>. (6+)

: 07.40 «Tpu kota». (6+)

08.30 «/JANbHOBOVILLMKN. JIE-
CATb IET CNYCTA». (16+)
10.20 «YNINLIbI PA3BUTBIX ©O-

HAPE/». (16+)

¢ 13.30 «(BATbl». (16+)

: 15.30 «MEHTOBCKME BO/HbI».

(16+)

: 21.00 «CBOSI BO/HA. LLITOPM B
NYCTbIHE». (16+)
/BaH faBHO BepHYNcA ¢ Bo-
1iHbl, HO BOIHA He yTuXaeT,
11 OH NPOJIOMKAET UrpaTh B
Heé, uTo yxe aoporo 06xo-
AUTCA eMy B OTHOLLEHMAX C
KEHOH, 1 MOXET CTOUTb emy

S OKU3HM. .

¢ 22.50 OKUNAX». (16+)

01.10 «ArA. KOLIMAP TEMHO-

[0 NECA». (16+)
02.40 «BﬂOBA», (16+)

sesecsccesesesscscscsccsssce

)-))- B POLHOE KNHO

POLIHOEK”HD
+ 00.20 «CU/IbHBIE 1YXOM».
(12+)
: 03.45, 05.00 «CbIH MONKA».
(12+4)
06.15 «TPAXJAH/H HAYAJIb-
HUK». (16+)
YBnekaTeNbHas KpUMnHasb-
HafA UHTpUra pa3BopaynBa-
€TCA B OZAHOM U3 KpYTHBIX
06MacTHbIX rOPOA0B.
: 08.55 «YBEPHATOP. JIOBUTb
© T0-PYCCKI-3». (16+)
¢ 10.50 «OCOBEHHOCTM HALIMO-
HATIbHON OXOTbl». (16+)
12.40, 13.35, 14.30 «MEHTOB-
CKUE BOIHbI-8». (16+)
15.25 «OCOBEHHOCTM HALMO-
HAJIbHOV PIBATKM». (16+)
17.20 «KOHTPABAH[IA». (16+)
: 19.00 «3/bBWPA: NOBENN-
TENbHWLIA TbMbl». (16+)
20.50 «/rPABCEPBE3». (16+)
¢ 23.00 «HATPEBHE BO/THbI».
(16+)

: 06.30 «K/TH0YM OT HEBA».
(16+)
07.45 «Becenas kapycenb».
(16+)
08.10 «Cepas weiika. (0+)
08.30 «BeceHHAA ckazka».
(6+)
< 08.50 «CUNbHBIE YXOM». (16+)
¢ 12.05, 12.15 «Becenas kapy-
cenb». (16+)
11225 «B necHoii vaue». (0+)
1245 «Banupy6». (0+)
13.05 «KALUTAHKA». (6+)
13.35, 14.50 «JIETHOE NPOUC-
LUECTBYUE». (16+)
16.00 «KAKAAY BACY/IbIBKA».
(16+)
17.35 «K/H0YN OT HEBA».
(16+)
¢ 19.00 <KWIT-BbIMNETP». (16+)
: 20.20 «HAVTY W OBE3BPE-
NINTb. (16+)
* 21.55 «CUNbHBIE JYXOM». (16+)
01.00 «XIN-BbINTMETP». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

: 07.00 «PblLIAPW CIPABELJIN-
BOCTU». (18+)
. 08.55 «KAMUTAH GAHTACTUK».

05.00 «LLKOMA BbIXMBAHIA
OT OIHOKOW XEHLLWHbI».
(12+)

06.00 HoBocu

06.15 «4YXAA KPOBb». (16+)

10.00 HoBoctu

10.10 «4YXXAA KPOBb». (16+)

12.30 «/lena cynebHble. Hoble
ucropum». (16+)

13.00 HoBoctun

13.15 «MupoBoe cornatueHue».
(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a bypywee». (16+)

15.05 «/lena cynebble». (16+)

16.00 HoBocTu

16.15 «[lena cynebHble. flbno-
Ko pasgopa». (16+)

17.15 «[lena cynebHble. [leHb-
T BepHuteD (16+)

18.30 HoBoctu

18.50 «MunnuoH 3a 5 MUHyT.
Jletw». (6+)

20.15 «Mrpa B kiHo». (16+)

21.45 «Mynbrdunbmbi». (16+)

22.30 «KUTAIACKNIA CEPBIA3».
(16+)

00.35 «Hawe kuHo. Uctopua
6onbLuoil nobeu». (16+)

01.05 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

@ .55 «CAJIOH KPACOTbI». (16+)

DR R LR R R T AP

04.30 «[1YTb K MOBE/E».
(16+)

05.30 «YEMMIOHBI: BbICTPEE.
BbILLE. CUNbHEE». (16+)

07.10 «MIACTEP HOKAYT».
(16+)

09.10 «OMEPA. XPOHUKM
YBOWHOI0 OTAENA».

(16+)

11.00 «MOJIOJAA TBAPLINA».
(16+)

22.00 «bE3 MPABA HA OLLVB-
K¥». (16+)
Jleto 1944 rona. CoseTckue
BOIICK BMOTHYI0 NOAOLL-
nn k fopogy, cTpaTernyeckn
BaXHOMY NYHKTY HeMell-
Koit 060poHbI. [opog cunb-
HO YKPENNEH Hemuamu,
11 LUTYPM MO3XeT NpUBECTI
K OrPOMHbIM NoTepAM Cpe-
I HacTynalowwyx. Pe3ngeHt
pa3BezKi, AeiiCTBYIOLMIA
B lopopne, nepenaét uxdop-
MaLui 0 ToM, uTo Bech fo-
POz} 3aMUHMPOBaH HeMLa-
MV 1 byneT B30pBaH, Korga
B HEro BCTYMAT COBeTCKMe
yactu.

01.50 «30». (16+)

: 03.30 «/IBA OEJIOPA». (12+)

NATHULIA

05.00, 03.30, 04.20 CekpeTbl
Ha KyxHe. (16+)

05.50, 00.50, 04.40 [MaTHuua
News. (16+)

: 06.20, 06.50, 07.30 3oBute

5 weda. (16+)

: 08.00, 09.30 YeTbipe saum.

t(164)

¢+ Jlaunukn Boponexckoii 06-

¢ NIaCTU CYUTAIOT, YTO MX AAuM

: - camble nyywwe. Jliogmuna

© w3 paitoHa ManbiwweBo noka-

¢ KeT CBOI0 Camylo «MOACTPU-

I KEHHYI0 Jauy» C MHOr006-

¢ pasvem XBOWHbIX pacTeHu.

 Hukonai u3 cena Cemunykin

: MpUrnacuT rocTeii Ha «gavy_

¢ cynep-fefa». Ha cka3ouHoit

: (a3eHpe KceHnn conepHukn

cececscccscscsns

nonpobytT packpbITb CBOIA
TBOPYECKNIA NOTeHLMan.

10.50 Anckuit wed. (16+)

14.20, 16.40 HoBble YeTbipe
Bagbobl. (16+)

+ 19.00 XeHuco Ha MHe Hemes-
neuHo. (16+)

¢ 20.00 Yetbipe xeHbl. (16+)

¢ 22.10 llkona. (16+)

01.20, 02.00 YepHbiii cnu-
oK. (16+)

: 02.50 pobHblit nepeesp.
(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.

: 05.00 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp». (16+4)

06.00 «Yapo w3 apa». (12+)

: 08.50 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

: 11.00 «TAVIHAA XW3Hb».
(16+)
Victopua cumBona ascTpuii-
CKOro CONPOTUBNEHNA,
OpaHua Erepurettepa, o1-
Ka3aBLLEroCA cpaxarbea 3a
HawucTos Bo BTopoii Mupo-
BoiA BoliHe. Korza OpaHuy
CTaNKUBAETCA C Yrpo30it
Ka3HU 32 U3MeHy, HeeMoTpA
Ha MHOTOUMCIEHHbIe BO3-
MOXHOCTI ee n36exaTb, OH
NPOZOIKAET 0TCTauBaTb
BOYN ybexaeHna, onupa-
ACb Ha BepY 1 N1to60OBb CBO-
eil ceMbi.

12.35 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.35 «Yapo u3 apa».

(124)
: 21.00 «[lom-2. HoBas Xu3Hb».
(16+)
: 00.05 «CEMbf. (16+)
01.50 «/3meHbi». (16+)
: 03.30 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

J

00.00, 00.55 «MATEM». (18+)
nnkoit OTeuecTBeHHOI». (12+)

MeHa». (12+)

my3eeB». (12+)
06.40 «Ocsobogutenu». (12+)
08.00 Métp | Benukuit. (12+)
cTBeHHas». (16+)
MéHa OteuecTBa. (12+)

(12+)

Hy». (12+)

uctopus Esponbi». (16+)

17.35 «CbiHbl Poccum». (12+)

(12+4)
20.00 ctopuapa. (124)

TUK-CeMULBETUK. (12+)

07.55 Crapble gaun. (12+)

09.55 Oropog ot-KyTiop. (12+)
10.25 LBetHuku. (12+)
11.00 «foppoctb Poccumy. (6+)

02.40, 19.10 «Hen3pecTHble cpaxeHus Be-
03.25, 07.25, 13.25, 23.25 «(kB03b Bpe-

04.00 «Pycb u3HavanbHas». (12+)
04.30 «HenogTopumoe obasHme Manblx

05.35 «CeBepHblii MopcKoii myTb». (16+)

09.15 «llkona pycckux nobea:». (12+)
10.00 «Bropas mupoas. Benukas Oteye-

11.00, 15.05, 18.55, 22.30 «boeBble 3Ha-
11.20, 15.20, 22.50 «Pycckas nctopus».

12.00 «Pumckue uHxeHepbi». (124)
12.50 «Aamupan Makapos. Mucbmo K cbl-

14.05 «PaccekpeuenHble matepuanbi: lep-
BaA atoMHaa 6omba cccpy. (16+)
16.00 «Boiina npectonos: MoanuHHas

16.50, 20.55 Uctopuorpag. (12+)

18.10 «Manow3BecTHble Mopckue Gou».

21.45 «OcoeHne Kpbima:». (12+)

secsesesesecssscscsesssscscsesessssnne

Youpdy

06.00, 07.30, 07.40, 04.45, 04.55 Lige-

06.15 botaHuka ¢ CrepxoBbiM. (12+)
06.40, 03.55 PemoHT 6e3 npasun. (12+)
07.05, 04.20 VneanbHblii cag. (12+) :

08.25, 05.35 Munoctu npocum. (12+)
08.55 llcTopua opHoii KynbTypbl. (12+)
09.30, 09.40 [lomaLuHaa kocmeTukal (12+) :

nnewxke». (16+)

mug». (12+)

1 ipyrue).

(16+)

(16+)

I R A SR A AL G AR TR

cesecscscccs

VIJU HISTORY

06.10, 21.45, 22.40, 04.55 «[ToanuHHaA
ucropua Pycckoit pesoniouuu». (16+)

07.00, 04.30 lAcTopua Beweit. (16+)

¢ 07.25 «ToHn PobuHcoH 1 bputanua Ha

: 08.25,17.10 «100 uypec ceeTa». (16+)
09.25, 10.25, 01.05, 02.00 «Erunetckue
rpobHuLbI. iMxoTen - co3gaTenb nupa-

11.20, 12.00, 23.35, 00.25 «3araaku nna- ;
HeTbl 3emns». (16+) :
B cepuane paccMatpuBaloTca cTpah- :
Hble reoflornyeckue 00beKTol (Hanpu-
Mep, 3noBeLLiee KPOBaBO-KpacHoe 03epo -
0Kono baraana v LyHamu, HUKorAa He
JLoXofsuiee 7o 6epera) u HeoBbluHble ¢
C00pYXeHW, CO3AaHHbIE YeNoBeKOM.
Takoe JKCnepTbi 1 yu€Hble nomoratr ¢
pa306paTbCs B pasnMuHbIX Nponcie-
CTBUAX, KOTOPblE MPUB/IEKAKT BHUMaHWe
061LecTBEHHOCTI (Nponaxa camonéra :
C panapoB, bepmyackuii TpeyronbHuk

12.35, 13.30, 20.00, 20.55, 02.55, 03.45 :
«/Arpbl umnepuii. (16+)
14.25 «HactoAwan BoiiHa npecTonos».

. 15.15, 15.45 <TaiiHbl Mapuxay. (16+)
16.15 «llyteogutens Nytudapa. (16+)
18.10, 19.05 «[locbe TyTaHxamoHa».

secsesesesesesscscsesssssscscsesssscsnne

OXOTA U PbIBAJIKA

06 00, 04.50 Kopekc oxoTHuKa. (16+)

06.15, 06.50, 02.05 bAratbiii ynos. (16+) : 00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 07.10, 03.35 Takast u3Hb - oxoTa ¢ Cepre-  : 01.00 HaTypanbHo BKYCHO. (6+)

em belweHuesbim. (16+)

: 07.35, 04.00 YTuHble uctopun. (16+)

< 08.05, 04.25 léwa, noacekait! (16+) §

: 08.35, 00.45 Poifanka be3 rpanuu. (124)

: 09.05,13.20, 17.20, 21.40, 01.40, 05.30 : 03.30, 08.30, 11.30, 22. 15 «flbitun 1 xy-
Ha 3apybexHbix Bogoemax. (12+) :

+ 09.40, 10.10 3y6actas pibanka. (16+)

< 10.45 |Lapbi Huxxeneyopbs. (16+)

5 11.20 Erepckuii KopaioH. (16+)

(12+)

(12+)

(12+4)

(6+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

Y 365 HEV TB ncToPust

06 00 «CnacéHHble Wwepepbl Poccumy. (124)
+ 06.45, 18.20 «Mapuxckue TaitHbl». (12+)
07.45 «Cnaptak Muwynux. Ymetowmii ne-
Tatb». (12+)
08.35 «Mcue3nysLuas cronuua fannum.

09.30 «3arpemum nog paHdapsl... bopuc

HoBukos». (12+)

10.25 «B MepouTckom koponesctge. My-
Beiic, ropoz nog neckom». (12+)

11.20 «Opecca. lepon nog3emHoii Kpeno-
. (12+)

12.15, 13.15, 00.05, 01.05 «lAccnepya
Hunw. (12+)

14.15 «KaBanepbl opaeHa (nasbi». (12+)

. 15.05, 02.45, 05.35 «Pycckoe Bpema. be-
cepibl 06 uctopum ¢ Hukonaem bopuco-
BbIM». (12+)

15.40 «Mup HakaHyHe KaTactpodbl. XX
Bek». (16+)

16.25 «Ba3a. Kopabnb-npuspak. laneoH,
CMACEHHbIN U3 HebbITUAY. (12+)

17.25 «[locnepHuii poMaHTUK KOHTppas-
BeaKku». (16+)

19.15 «lllepnok Xonmc u sokTop BatcoH.
Poxaenue nerenbi». (12+)

20.10 «OTéH: 0CTaTKM rannbckoro Pumar.

21.10 «Becénble pebara. [lyHaeBckiue».

. 21.55 «[Tewepa Cusunnbi». (12+)
: 22.55 «fl npuwén atb Bam sonio». (12+)
03.55 «TaMnnVlepM». (124)

secesecccsesesssscscscsesssscsesess

: 00.00, 13.00 QutHec-6uknH102.0. (12+)

+ 01.30 Xu3Hb B cune Oen-wyii. (6+)
$ 02.00, 15.00, 21.00 Munarec U3HYTPY.

< 03.00 Wake up with Stas. (124)

+ peit» c MapuHoit Kopnaw. (12+)

: 03.45,05.45,18.45, 23.45 Luryn. (124)
: 04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

+ 04.30, 07.30 «YpeHHuii 3apag». (12+)

Hb! ckaskib, (Malukutbl CTpa- 10,00, 11.00, 18.00, 19.00, (16+) 11.30 YactHblit cekTop. (12+ : 11.50 Cro BonpocoB npo pblbanky. (16+) = M
winki, Mawa uMensent: 02,00, 03.00 TATHAHUHA 1105 <TATWIHbI 04K : 10,55 (CTEIIK OT KYTIOP». 1200 Carcommpeant 124) £ 1220 Oremammcymea oo (16 0800, 0.0 poocpasin c asosol. (5+)
Mapk uyaeo», «Malua u Mei- HOYb». (16-+) (16+) (16+) 12.30, 12.45 Cexpersi pagosega. (12+)  © 12.50,21.10 Puibanka & benapycn. (16+) £ 02'30" 1030 3emoecc. e (124)
Befb. OyT6OnbHbIi BIYCKY, £ 12,00, 20,00, 04.00 «CKBO3b  : 1440 <KAETCTBO». (16+) 3 92,30 «B OBLATUIX KMy 13.00 Nangur. SKcnepumenTs. (12+) ¢ 13.55, 14.25 Jlosucb, peibka. (16+) £ 06.00 oo ”c 121
«Mawa n Menge. Ckaxie 3 po30BbiE OYKlt, (16-+) Neakog BcTpesaerca cor- (18+) 13.35, 13.50 flauwan kyxwa. (12-+) £ 15.00, 03.10 Kcremnuimn (raposa. (16+) & 00'3g ooiap s oot

«Qibs Mynsrounombl. (04) 3 43 6. 21,00, 05.00 AHHA om. 0T maiiopa POTMUCTPO- 14 05 (BblK», (18+) 14.05, 21.30 Crpoiinnowazka. (12+) 15.25 Ha oxotHuuberi Tpone. (16+) : 06.30, 09.30 30posas cnuka02.0. (12+)

: : 08.00,20.30 A iora. (124
17.2|?ﬁ(1)ﬁ.101,619.10, 20.10 FEPMAHp. (16+) ) Ba YXOAUT MONOAAA XeHa. £ 15.55 BKYCIOBBIM. 14.35, 22.00 Arpotypu3m. (12+) : 15.55 «Mecra, rae BOAUTCA «KpyMHAK>. : 0845, 17,30, ZHZT.MocJ;;\e:Tch:fer:" |(0 J'II/ITZlaﬂ
«KNOH». (16+) 14.00, 22.00, 06.00 «/1BOV- Poguenu Bepotuku 3anpe- 2 (184) 15.05,15.35,18.30, 22.30, 23.00,01.25 :  (16+) TUMHacTHKa ¢ EneRoit Kapkyki (12+)
HAS U3Hb>. (16+) LuatoT ei ApyxuTb C Nepe- 17.25 «ATEHT EBA». (18+) [Nlaunble papoctu ¢ MapuHoii Pbikanu- f 6.25 Oxota cnykom. (16+) PKYKIA.

09.00 «CkynbnTypHoe nnuo». (124)
: 10.45, 17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKL. TpeHWHT. (12+)

1

17.00, 21.00, 03.05 0 rnaBHoMm. (16-+)

¢ 17.05 OxoTHMube opyxwe. (16+)

$ 17.55 Poi6onoBHble I'IyTELIJE(TBVIﬂ (16+)

(16+)
23.40 «MAXABXAPATA». (16+)
00.30 Cy660Ta News-2025.

neuko. lMonuHa naeT Ha cBu-
naHue ¢ Makaposbim. Mog
CTPaXoM Noxopa K rMHeKono-

HOiA. (12+)
16.05, 23.25 (aposblit fokTop. (12+)
16.30, 23.55 [lautble papoctu. (12+)

19.00 «BJIACTb». (18+)
21.15 «BCE JEHBIY MIAPA».

CnepoBatenb Hatanbs Maxo-
MOBa Y3HAET 0 TOM, uTo ee

cesccsccscccne
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21.00,22.20 boruus cbicka.  +

(16+) BOCHMWIETHEMY CbIHY (POt- ry (aluia pacckasbiBaet oT- (18+) 17.00, 17.15, 20.00, 20.10, 02.35,02.50 : 18.25 Kapnduwepbi. (16+) 2 11.45 Ourhec c pesukamn. (12+)
00.40 «BCET/IA TOBOPY «BCET- Ho TpebyeTcs AoporocTos- u);' npagﬁy_ 23.25 /LY [IPYTA HA KOHEL [lomatuHue 3aroToBKu. (12+) :18.55 uaréaﬁ 3apyp6|,,m| 12+4) : 12.00, 19.30 Cunosoi cTpetumr. (12+)
IA». (16+) ¢ wadonepauus. Hatanbas 1 17,35 «KYXHf. (16+) (BETA». (18+) 17.30,00.30 Vckaten npukmiodennit.  © 19.20 narHas poi6anka ¢ Toogumetko. (12+) = 12.30 Taii-6o. (12+)
01.40 «BENMKONEMHbIV BEK. Pa3sBOle, KUBET CMATePbio- 3 22,55 «HEPONUCH KPACK- = 01.10 3ALLIKYPY (12+)  19.55,20.10,23.55 C nonewt! (16+) ¢ 14.00 YwHoiit putHec. (12+)
MMEPUA KECEM». (16+) MeHCUOHePKOIA. BOW». (16+) : MOMNLIENCKOTO». 18.00 [lautble pagoctut ¢ MapuHoii $ 20.25 Poi6anka Ha lopbkoBckom Bogoxpa- + 14.30, 19.00 HIIT. (12+)
02.30, 03.10 «IOKTOP XA- : 15.00,23.00,07.00 <MIP- 00.40 «KALETCTBO». (16+) (184) PbikanuHoil. (12+) 5 Hunuuge. (16+) : $16.00 Kpoccpu02.0. (12+)
0C». (16+) NCK-2». (18+) : 02.10 «<MAPTOLIA». (16+) : 02.55 «M3BEPKEHME. 19.00, 01.45 Oropog Kpyrbiii rog. (12+) = 22.15 [lse Ha oaHoro. (16+) $ 16.30,22.30 LWnarar. (12+) .
03.50 «MATEXHBIA [1YX». 01.00 «BCET/IATOBOPY «BCET- : 03.40 [Jlaélub Monoaéxb! (16+) 19.30, 02.10 06HoBY cBoiA cag. (12+) + 22.30 Poi6onoBHble Skcnepuuuy B Hopse-  + 17.00 Yxkukbi ¢ EnevHom Yazosoil. (6+)
\ (164) NA»-3». (16+) (16+) 04.55 «EPOW». (16+) J 20.30, 03.00 Mos kpenocTb. (12+) ; . (16+) : 17.15 Mucrep [lpaiis. (124)
21.00, 21.10 Mpupopa bytepbpoga. (124) : 23.00, 23.25 OxoTa Ha XuLHUKa. (16+) < 18.00, 23.00 YpoKu uyBCTBEHHOCTU. (16-+)

@.20 Kyxna napogos CCCP. (12+) 00.25 Jlosns kapna ¢ Keuumhueii. (12+)  : 18.30, 23.30 kcnpecc-iiora. (12+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».



Ne 29 (702),

21 - 27 viona 2025 .

16.25 CneumanbHblil penop-
Tax. (12+4)
16.45 «Anekcanpp Benukuii».

MATY! CTPAHA

06.00 KoHHbiii cnopt. Ckaukm.

(6+)

08.10 MnsxHblii Boneibon.
Ounan Ky6ka Poccum. Men-
LmHbI. Maty 3a 3-e mecTo.
(6+)

09.05 MMnsxHblii Boneibon.
Ounan Kybka Poccum. MeH-
wuHbl. OuHan. (6+)

10.05 «Coetckuit pyTbOM».
(124)

10.30 «Cuna Bogbi». (12+)

11.00 Hosoctu. (0+)

11.05 «Bek Halwero cnopta».
(12+4)

11.30 «llop aByMA Hebeca-
M, (12+)

11.55 CMHXpOHHOE NnaBaHue.
YemnuoHar mupa no Bo-

6aTtnyeckas rpynna. (6+)
13.25 Hosoctu. (0+)
13.30 «(rpaHa cnopTuBHas».
(124)
13.45 bunbapa. Betboom Ky-

ZHbIM BUAaM criopta. AKpo-

(12+)

17.40 «(tpaHa cnopTuBHas».
(12+)

17.55 JletHAan YHuBepcua-
1a-2025. [ziogo. Mp.tp.

21.00 «Coetckuit pythonN».
(12+)

21.25 «Ouspykn. byaywee 3a
HacToAwmm. (6+)

pum. (12+)

22.30 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

22.45 Ectbtemal (16+)

00.00 CvHXpOHHOE NnaBaHue.
YemnuoHat Mupa no Bo-

rpamma. (6+)

01.15 «CTpaHa CnopTUBHasA».
(124)

01.30 MpodeccnoHanbHblit
60kc. Winline IBA.PRO0S.

22.00 HenpupgymaHHble ucto-

[HbIM BUAAM criopTa. MKeH-
wuHbl. Mpon3BosbHas npo-

Bagum Mycaes - Xoce Mure-

Geceseccesecesecscsesesessesesecssstsesesscsesesesessesesecsssesesesssses00e

60K ueMnuoHoB. 1/2 duHa- na bopperu. (16+)
na. (6+) : 03.40 Jluua Crpanbl. (12+)
15.50 «Ciopnnac». (12+) : 04.00 bunbapa. Betboom Ky-
QG.ZO Hogoctu. (0+) o 60K uemnuoHoB. (6+) )

3blKA
: 17.00 Koponu yaproB. (16+)
: 18.00 Pro-HoocTu. (16+)
05.00 Mys'utus. (16+) : 18.20 Xut-cropu. (16+)
06.00 My3aepro. (16+) $ 18.55 NMneiiauct Jleto.
08.40 Pro-HosocTy. (16+) S (164)
09.00 [aunbiii nneiinuct Pa- & 19.45 Kro cnenyiowwii? (16+)
ano Jlava. (16+) $20.40 «CMepTb W MHCLeH-
10.00 #AHAMY3TB.(16+) ~ :  poska? Kak ucuesatot 3863-
11.00 Tneiinuct Jleo. S mpbv. (164)
(16+) * 21.40 Pro-HoocTu. (16+)

12.00 Xubl no-pyccku. (16+) 2.00 [poro3 no rogy. (16+)
13.00 Xpure oTBeTa. (16+)
14.00 Tneiinuct Jleto. (16+)
15.00 Pro-HoBocTu. (16+)
15.20 B gecarky! (16+)
Q6.00 Love Radio var. (16+)

2

23.00 Jluxue xutbl. (16+)

00.00 «10 Sexy». (18+)

01.00 Jaiikep. (16+)

03.00 3onotas auxopaaka.
(16+)

J

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiLeil.
(0+)

07.00, 19.00, 04.00 JlyHTyk». (0+)

07.50, 14.15, 20.00, 03.00 «<Mawa n
Mepgeapb». (0+)

08.40 «Cka30uHblit natpynb». (0+)

09.30, 22.10, 05.00 «Qukcuku». (0+)

10.30 «[PKW-IKM 6OHA: CYNEPTOHLLMK».
(6+)

10.45, 21.15, 02.00 <bap6ockuHbl». (0+)

13.00, 18.00, 00.30 «Mu-Mu-Mutukn».
(0+)
Mynbrdunbm «Mu-mu-mutLku» pac-
CKa3bIBAET O MPUKIHUEHNAX ABYX MU~
wek, Keww u Tyuku, u ux apy3eit. lepoun
KUBYT B NIECY 1 KX fblil eHb CTanku-
BaloTCA € 3afia4amu, KoTopble Tpebyiot
TBOPYECTBA, CMeKanKy.

14.00 «ByMa)KKI/I». (0+)

215.10 «by6a». (6+)

17.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)

20.50 «Myca, Yyk n Granucnasy. (6+)

23.10 «Huk-u3o06petatensy. (0+)

23.40 «[puknioueHna bybbi». (6+)

01.30 «Kotuku, Bnepeal» (0+)

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHMKC». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmsak».
(0+)

07.25,13.25, 19.25 «[lakmaH B Mupe
npuBuaeRuii. (6+)

07.50, 19.50 «t0BuK ¢ nnawetbl 0». (12+)

07.55, 13.55, 19.55«Kopru no umern Mo-
Ko. JloMalLIHue XIUBOTHbIE». (6-+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpaii bebuc Mapxuk
Tupo». (0+)

08.45, 15.25, 20.45 «To60T AToH». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «ErunTyo». (6+)

09.55, 16.40 «Bonuouok Cna». (6+)

10.10, 16.55, 04.55 «llImsk. BonwebHas
naska Ecenun». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «Komanzaa Ono-
pbi». (6+)

10.45, 17.30, 22.45 «Kapb6or». (6+)

11.15, 14.45 Jlerenabl Cnapkay. (6+)

13.50 «Kunau Kngc.» (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskm». (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

05.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)

05.05 «Myenorpadusa». (6+)

05.30 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)

06.00 «LIbin-upin». (0+)

: 06.05 «<Ymun Xpym». (0+)

2 07.00 «Tpu kota». (0+)

: 09.30 «Mecenku ¢ Jégoii». (0+)

+ 09.35 «Macrep Buta u Motop». (0+)

¢ 10.05 «bogo bopogo. bokapb». (0+)

: 11.00 «Ymu Xpym». (0+)

: 11.50 «llapesHbi». (0+)

: 12.40 «Tpu Kora». (0+)

15.30 «[pukntoueHna Am Haman. (0+)

16.25 «bapOockuHbl». (0+)

¢ 17.00 «bogo bopopo. NyTewectaus». (0+)

2 18.00 «Mynstunenku. LWoy». (0+)

: 18.05 «LapesHbi». (0+)

19.00 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».
(0+)

19.05 «Tpu kota». (0+)

¢ 22,00 «[puknioyerna Am Hamar. (0+)

: 23.40 «Huyero cee umab (0+)

£ 00.10 «(mewapuku». (0+)

2 04.00 «Kyxoxankar. (0+)

: 04.05 «Tuma 1 Toma». (0+)
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‘B MYTUNAHAMA

: 06.05,11.00, 16.35 «Tpu KoTan. (0+)
07.00 «bopo bopozo». (0+)
[naBHblit nepcoHax cepuana bogo bo-
POJI0 - Fope-yunTenb, KOTOpblil He yMe-
€T YnTaTh U NIACATb, He 3HaeT reorpa-
duio, HO Cam yuuT feTeil.
13.00, 23.25 «[IpoCTOKBALLMHOY.
(0+)
18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
20.05 «[lpuknioyennsa Metn n Bonka.
(124)
Bonk cnocobeH nyTewwectBoBatb no
Pa3HbIM CKa304HbIM MUPaM ¥ peanbHo-
ctaM. OH ucnonb3yeT 3Ty CNocobHOCTb,
4T06bl NOMOTaTh CKa30UHbIM NepCoHa-
KaMm peLuaTb ux aena. B ofHoil 13 Takux
«KOMaHAMPOBOK» Bonk BcTpeyaer MMe-
TH0, KOTOpbIil 0Ka3bIBAETCA MoONE3eH, Tak
KaK MOHVMAeT B TEXHIIKE 1 YMeeT He-
CTaHZAPTHO MbICUTD.
22.00<Cmewwapuki: MunKogy. (0+)
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KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitmb» (0+)

07.30 «Bonwe6Has KyxHa». (0+)

09.05 «Po6okap Monw u ero Apy3ba». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. MupoBbie 3atuut-
HUKW», (0+)

09.30 «Cynep Pannu. TaiiHa ABYX NnaHeT».
(0+)

11.15 «[uHoctep. (6+)

11.30 «KW-I0XW BOHJ: CYNEPTOHLLWK».
(6+)
[epon mynbrcepuana xu-Lxim boxp
1 pokTop Muxy yBneueHbl upeeii yva-
CTIA B TOHKAX, N03TOMY 0TNPaBAAKTCA
Ha nnatety TypbopapaiiBa. Tam oHy 3Ha-
KomATCA co (rapom HagM - CbiHOM fe-
TeHapHOro roHwyyka fanbl. [xu-Lxu
bowp, Crap n ux eAnHOMbILLNEHHNKN
PELLAIoT 034aTb CBOK KOMaHAy AnA
YuacTuA B TypHUpe.

11.45 «KpyToii Maitk». (6+)

< 13.30 «Kap6ot». (6+)

¢ 14.00 «MHduHuTH Hago». (6+)

: 14.25 «lpoctokBaLumHo». (0+)

16.00 «Yac «Coto3mynsrunbmay. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.05 «epoitumkm». (0+)
Manbuuk Poma oueHb Nio6uT urpats,
103TOMY B €50 KOMHaTe MOMHbIM-NOHO
pazHblIx urpyLuek. Koro 3ecb Tonbko
HeT: ¥ 3araJloyHblii NYLUMCTbIi MHONNA-
HeTAHWH By6nuK, 1 0TBAXHBIi NeTyX-
TAHyuKa Ko-Ko, u bnaropoaHas Awepu-
La-camypait 0-Paw, n munas Kykonka
[UHKM, 1 BOMHCTBEHHDIN NAOLLIEBbIN
3a4L lexepan Jle-Kponb co coumm po-
60TaMu, 1, KOHEUHO, OTBAXHbIE Cynep-
repou Onaii u fopua.

18.45 «[IEHUCKIHDI PACCKA3bI». (6+)

: 19.05 «Mactep Buta n Motop». (0+)

< 21.00 «CnokoiiHoii Houw, Manbitwn!» (0+)

21.20 «CKa30uHblil natpynb». (0+)

22.30 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

: 22.55 «Oukcuku. HoseHbkue». (0+)

: 00.25 «Epanaw. (6+)

¢ 02.00 «Cmewapukm». (0+)

+ 03.35 «CuHWii TpaKTOP Ha AETCKoi Nno-

o wagake». (0+)

ecesecscscsesesecesecscscsesesesesssscscsesesesesessssesesese

sesecsccesesesesscssscscsesesesscscscseseses

.
.
.
.

J

UETBEPT, 24 MIONA  (31)

: 14.10,15.40,7.15
S © 1B KATIUTAHAY. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) 3 18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)

05.10 «MynbTdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

06.00, 08.30 Y7po Ha «Cnace».
(0+)

11.00 «PomaHoBbl. Llapckoe
neno». (0+)
Bpems uapctBoBanma Hu-
konas Il aBunocb nepuogom
O/IHOTO 13 CAMbIX BbICOKMX
B ucropun Poccun Temnos
9KOHOMUYECKOr0 pocTa.

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 Npamasa nuxua. Oeet
BAlLEHHMKa. (124)

13.10 MoHacTbIpckas KyxHa.
(0+)

13.40 MoHacTbIpckas Kyx-
Ha. (0+)

eececesesecssecscscscscssscsesssesesesesesesssssenne

19.30 lpamasa nunus. OTBeT
BALLIEHHMKA. (12+)

20.25 «PomaHoBbl. Llapckoe
neno». (0+)

21.30, 22.00 «[Tone 6UTBbI».
(16+)

22.35 becoroH. (18+)

23.30 Beuep Ha «Cnace».
(0+)

00.30 [leb Matpuapxa. (0+)

00.40 Mpamas nunua. 0TBeT
BALLEHHMKA. (12+)

01.35, 02.30 «PomaHoBbI.
Llapckoe peno». (0+)

03.25 «[lyTewectBue K cepaLy

ABOpLOB». (0+)
3.40 «[lone 6uTBbI. (16+)

0
04.10 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

24 uons
Ceamuua 7-a no NatuaecatHuue. Mac 5.

BocnomuHaHue yyga smu.
EBcdumumn BcexsanbHoi,
umxe lpaBocnasue yTeepamnca.

PaBHoan. Onbru, Ben.
KH. Poccuiickoint, Bo
cB. KpeweHunn Enenbl.
O6peTeHne mollein
cwmy. inapuona, ap-
xuen. Bepeinckoro.
Mu. Kunpes npecsu-
Tepa. PxeBcKon, nnu
OKoBelKoW, n bBopko-
naboBCKOM MKOH Bo-

MocTa HerT.

Xunen Matepu.
<< Ecnu pogutenu He okasblBaioT
AOJIKHOrO NoneyeHns o feTaX, He
yyaT 1x pasymy, He BHYLIAKOT UM A06PbIX
npasun, T0 Ayl AeTen 6yayT B3bICKaHbI OT
PYK NX».

-

[Tpn. Cumeon HoBblit borocnos
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(30 NATHULA, 25 U

TEJIEK

I B B

poccua K
Kynbrypa B

CTC

19.45 «one uygec». (16+)

i

18.00 «60 MuHYT». (12+)

i

14.50 fopop HoBOCTEMA.

i

20.00 «<MEHTOBCKWE BOWHbI».
(16+)

)

22.15 BonbLuoii 6anet-2024

i

12.25 Loy «Ypanbckue nenbme-

Hu, (16+) j

05.00 TenekaHan «[lo6poe
YyTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBoOp».
(0+)

11.00 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mun)

15.15 «[laBai noxxeHumcsal»
(16+)

(16+)

17.00 NHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybrutpamn)

«ULLEVKA», (124)
lepBOKypCHMLA MECTHOTO
YHUBEPCUTETA COBEPLIAET

CA, UTO OHa NPOXOANT No

OofjHoro n3 pa6OTHVIKOB

nopyuaiot KywHup.

19.45 «[Mone uygec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 «Mto? [pe? Korga?»
(16+)

22.55 Mpembepa. «Halwa Ho-
BaA My3blka». OuHan.
(124)

00.15 MOAKACT.NAB. (16+)

05.00 U3Bectus. (16+4)

(EFF «HALU CMELHA3-2»,
(16+)

09.00 U3Bectus. (16+)

(EED «HALU CMELIHA3-2».
(16+)

13.00 U3Bectua. (16+)

{EXY] «CNEQ. (16+)

17.00 U3Bectus. (16+)

{EED «CNEQY. (164)

00.05 OHu noTpAcAn MUp.
(16+)
Canapa bynnok. 13-3a yero
LEBOYKY 13611Banu OfHO-
KNaCCHUKN 1 HeHaBuaenn

ctBe CaHgpa pe3ana cebe
napnoHn? Kak Hauyanacb ee
Kapbepa B KuHo? Kakune
OTHOLLEHWA CBA3bIBANN

C MapTHEPOM MO KapTuHe
Kuany Pus3om?

\

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

16.05 «Myxckoe / *KeHcKoe»,

MPOKYpaTypbl, 1 370 €0, ¢
BBIY €10 WENeTUIbHOCTA, -

AT

© 06.00 «He dakth (12+)

: 07.00 09.10 «CCCP. 3HaK Kaue-
: * 06.50

yuntena? Moyemy maTb He 22.00 «3gpaBcTBYiiTe, TOBa-
Momorana JoYepm peLatb  ;
ee npobnembi? 3auem B aeT- 2320 Myabika+. (124)

: (IEH «IETYYASA MblLb».

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectun

¢ 09.30 MectHoe Bpems

: 09.55 O camom rnaBHoM.

(12+)

: 11.00 Bectu

11.30 Bectn.
MectHoe Bpems

© 12.00 «60 MuHyT. (124)
: 14.00 Bectn
: [ET <TAIHbI CNE-

CTBUA. (16+)

Ha CBMZaHAV B CTEHaX MO-
ckockoro CI30 Leuosa -
paccnpawnsaet JlyraHcko-
ro 0 3aMCKA €ro PasroBopa :

¢ TepexoBbiM. JlyraHckuit
YBEPAET XeHy, 4To ero
cornacye Ha IMKBUAALIMIO

BeTpoBa He urpaeT poau, i -

YTO OH CaM MOT OKa3aTbCA
Ha mecTe )I6I/ITOFO.

: 16.30 Bectn

: 17.00 Npamoii 3dup. (16+)
¢ 18.00 «60 MuHyT». (12+4)

: 20.00 Bectn

¢ 21.10 BecTu.
camoy6uiicTBo. BbiAcHseT-

MecTtHoe Bpema

: 21.30 «Hy-Ka, Bce BMecTe!
yronoBHomy Aeny 06 13Ha- ¢

CINIOBAHMY, B KOTOPOM 06- -
BMHWMa CBOETO OAHOKYPC- ¢
HUKa, J1AxoBa. JIAX0B - CblH  :

HapogHbIin KacTuHI.
(124)

woy «Hy-ka, Bce BmecTe!
HapogHbii KacTuHm! Ju-

Rep cori Cepre [1asapes 23.05 «XopoLuue necHu».

11 6eCCMEHHBI BegywWNiA

woy Hukonaii backos Bme-

: (XX «AOPOrOM MOVt

CTe C 3KCnepTamit COTHN B
MOUCKaX HOBbIX TaNaHTOB
0TNPaBAAIOTCA B rOPOfA
Poccuu!

: FEXT) «TEHU NPOLLNIOTO»,

(16+)

(EFE «OT CEPALAK CEPA-

Ly», (16+)

S 3BE30A

ctBav. (124)

 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

: «BEPTUKAND». (12+)
: (KB 13.20 «CNYLWATb

B OTCEKAX». (12+)

: [®H 15.0517.15 «BU-

KWHT-2». (16+)

- 15.00 BoeHHble HOBOCTH.

(16+)

: 19.30 «3aragKu Beka»

¢ Cepreem MegBepe-
BbIM». (12+)

pywul» (16+)

(124)

: [EXH «AEHb CYACTbA. (12+) «MATY MOUHT>. (16+)

: «TOJAPOK YEPHOTO :

KOJIAYHAX. (6+)

3BE3JA B

* 06.00

: 06.00 «HactpoeHue»

: [(TEL] «KOLWKWUH AOM». (16+) :
¢ 11.30 CobbiTna

: T «<KOWKUH BOM>. (16+) :
: X1 «HE NPUXOAM KO

MHE BO CHE». (16+)
Poccus, 2019 1. leTekTus.
B ponsax: E. Apocbesa,

K. Tycesa.

1 nyywme nogpyru. Jleca
MeyTaeT NneTb Ha CLieHe.
BepoHuka nomoraer ce-
CTpe OCYLLEeCTBUTb MeuTY,
HO MOJHBIN Mpogtocep
BblOMpaeT He Jlecio, a
packpenoLléxHyto Bepo-
HUKy... Bckope BepoHuky
HauWHaloT NpecefoBaTh
HecuacTbs - npu 3aragoy-
HbIX 00CTOATENbCTBAX
norubatot 6an3Kme N,

14.30 CobbiTna
: 14.50 Topoa HoBoCTEi
: (KB «HE NnPUXOAU KO

MHE BO CHE». (16+)

MocnepHue ractponmy.
(164)

: 17.50 CobbiTus

: [FXI) «YEPHAA NECTHU-
Bropoii ce3oH BokanbHoro ¢

LLA», (16+)

: 22,00 «B yeHTpe cobbITUINN C

AnHoi [poxopoBoi
(124)

YENOBEK». (12+)

: 02.25 «letpoka, 38. (16+)
(YET) «BbINTU 3AMYX :
: NIOBON LLEEHOW». 12+)

¢ 05.35 «Cmex, ApOxb U BU-

neo». (16+)

: 05.55 «10 cambix...» (16+)

TP T

«Ha npnéme y rnasHoro
Bpayan. (12+)
«Mos ncropmsa». (16+)

- 17.00 «Mrpa B Knaccukm». (12+)
: FIXT] «MJI0XOM XOPOLLMIA

YENOBEK». (12+)

(16+)

: [(T¥} «noj 3HAKOM CKOP-

MNOHA». (16+)

(XL «OTBETHbIN XOf».
(124)

: [(TEH «MOPCKMUE AbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)
¢ 06.30 «Ytpo.Camoe nyyee»,
(164)

E 08.00 «CerogHs»
: [[FE «MOPCKMUE bABO-

Nibl: CMEPY». (16+)

: 10.00 «CeropHs»
: [%H «MOPCKUE 1bABO-

Jecst n Beponuka - cécTpbl ¢
M0 OTLY, @ C HeJABHUX MOP =

Jibl: CMEPY». (16+)
HebonbLuoli cyxorpy3
nepeBo3NT TOKCUYHOE
pakeTHOe TOMNMBO.
HeonbITHbIN KOMaHAMP
Kopabna conpoBOXAeHNA
nopAaérca Ha npoBo-
KaL|nio MOPCKX NNpaToB,
YBA3bIBAETCA B MOTOHIO 33
OfHWM W3 X KaTepoB 1
ocTaBnAeT cyxorpys 6e3
NPUKPBITUSA.

13.00 «CerogHsa»
: 13.25 «YpessblyailHoe npo-

ncwecrtene»

: [[XT «3MMOPOAOK». (16+)
: : 16.00 «CeropHs»

: 17.00 «Bnapumup Bbicoukmit, : 16.45 «[HK». (16+)

. ¢ 17.55 «Kpn meHa. (124)
: 19.00 «CerogHs»

: IXT «MEHTOBCKUE

BOMHbI». (16+)
BbiBeneHHoMy 3a wrar LLin-
NIOBY MOCTYMaeT 3aMaHuy-
BOE NMPE//IOKEHME OT Ha-
YanbHMKa netepdyprckoro

BUTb OTAIEN COOCTBEHHOM
6e3onacHocT. Hecmotpa
Ha oTka3 Lunosa ot 310
[OMKHOCTHA, €0 NosiBNe-
HIe B KabnHeTe Hauanb-
HUMKa NPOU3BOANT dypop
Cpenm COTPYAHMKOB.

: FEEE «OPYXMUED. (16+)
: OEE <HAMAPHUKM». (16+)

: 06.00 YTpeHHee BelaHue.

(16+)

16.20 20.45 310 Mockga.
: Wndpactpyktypa. (124) :
¢ 16.30 04.30 UHTepsbio. (12+)

 BRE YPOKUTAPMORUMY. - 51754 5345 05.20 Mockos-

CKuit natpynb. (16+)

- 00.10 02.10 MocnekTopwi.

(12+)

: 01.15 CneunpoekT Hayka.

(12+)

£ 06.30 1630 JHuWKnONeAUS

3arafjok»

¢ 07.05 TeaTpanbHas netonucb
: (YEE 00.15 <HEXXHOCTb :
: K PEBYLLEMY 3BEPIO» :
: 08.45 «Moyepk anoxu»

¢ Knpunnom Ksapo

: 09.15 [nanoru 0 X1BOTHbIX
¢ 10.00 12.3017.0019.30

HoBocTu KynbTypbl

* 10.20 01.20 Mo cnepam TaitHb! :
: [IKY «BbiLE PAQYIW» :
¢ 1245 «[lepsble B MUpe»

B 2000 rogy naypeatom
Hobenesckoil npemun
no ¢u31Ke CTan pyccKuit
yuéHblii Kopec Andépos.
Harpagy Bpyuunu «3a

pa3BuTHE NONYNPOBOZHN- &
KOBbIX FeTePOCTPYKTYp Ans

BbICOKOCKOPOCTHO OMTO-
3NEKTPOHMKIAY. Mobunb-

Has CBA3b, CONHEuHble 6a-
Tapeu, Aaxe CUNTbIBATENb

LieHbl Ha Kacce noABnIncb :
: 6narofaps ero oTKpbITHIO... *
¢ 13.05 «Moct Hap 6e3gHOi»  :
{EXH «HA BCAKOro my-

[PELIA J0BOJIbHO
NPOCTOTbI»

¢ 17.15 llepeBpbl CTaporo KnHo :
: 18.50 XXXIIl MysbikanbHblit

dectnBanb «3BE3fbl
6enbix Houel»

: 19.45 «MecHb MecHeit». Bna-
YOCWH KonopwHa Bo3rna- ¢

Aaumup BoicoLkminy

: {TXT] «BEPTUKAJIb»
: 21.25 «Oner BuHorpagos.

Wcnoseab 6anetmen-
cTepa»

: 22.15 Bonbluoi 6anet-2024
: 02.05 «PomaH B KamHe»

- 0235 «llnuoHckue cTpacTh»
: 03.00 Mepepbis B BewaHNK

mockBa24 [TEISTTPN

£ 05.00
 06.00

© 11.00 12.0013.00 14.00 15.00 : 06.40

«HoBoctut MO». (16+)
«Jleto B MNoagmocKkoBbe»
«Moexanu B Mogmocko-

- 07.30 20.15 «Kanenpapb». (6+) - 16.00 17.00 18.00 19.00 : Bbe». (12+) : aKpaHa». (16+)

: 08 .3009.00 09.30 10. : 07.10 «Bcé npoctol» : 07.00 «Moii paiioH».

: 10.50 12.00 13.00 15.00 23'00 00'00 01'00 02'00 : 07.40 «Cynepdepma 360». (12+) : 07.50 «PackpbiBas TaliHbl

: 18.00 20.00 HoBocTtn ) ’ ! - 08.10 «BkycHo 360».(12+) : 3Bé3g. (16+)

© 08.05 0835Méctpbiiimup 03.00 Hosoctu. (16+) 99 05 12,15 «BHumatme, eaal» : [T 20.00 <BXOJ B NABU-
£ 09.05 09.35100512.0513.10 : 1150 2050310 Mocksa. 3 0930 10,05 «Cgenaro s Poccum : PUHT». (16+)

: 18.20 OTPaxeHue Tioan. (12+) : 11.10 «OxnobbicruieMog- - [EXH «MHCMEKTOP Yro-

: 1100 «Yenosek mcypbbar.  : 1220 15.20 Amocdepa. (12+4) : MOCKOBbe». (12+) : NIOBHOIO PO3bICKA»,
: (12+) : 1230 17.30 lokTop 24.(124) : 11.30 «floropa Ha nto6oi BKyC» (16+)

: 11.25 «llouutaem! (12+) : 13.20 18.20Bonpoccnop-  : 13.15 «Kpyrocgetkanolog-  : {KFI] «EO 3BANIW POBEPT»,
¢ 11.45 «HeckyyHoe peno». (124) : HbliA. (124) . MOCKOBbI0». (12+) (16+)

: [EXE «COYYACTHUKW».(16+) : 14,35 21.35Cneupen. (124) - 1330 3aMKAZpom».(124)  : 13.05 «KuHopeksu3uT». (12+)

= 14.10 21.05 «TaiHbl KitHo». (16+4)
¢ 15.15 «CCCP.3HaK KayecTBa»
: 16,10 22.55 «3aKpbITblii apxuB» -
¢ 18.15 «fopop c uctopueii». (124) :
: 1830 02.05 «310 Kutaiil» (164) -
¢ 19.00 21.55 «BcnomHuTb BCé»
: 19.30 «haBHble COObITUA AHAY -
¢ 20.30 «Tonunuws B ropoge». (164) :
: 20.45 «Pa36op nonetos». (16+) -
¢ 23.50 «Ha nyTtu K KatacTpode»

06.00 «Mawa n MegBegb».

07.00 «[letekTu OUHHMK».

m BMEPBbBIE HA CTC.

03.10 «@uw n Yun. BpegHble

: 04.30 «Tpu Kotan. (0+)

NOAMOCKOBbBE [§

* 06.05
* 0630

: KT «TPUHEHACTHbIX

: [(TRT) «BE3AHA». (16+)

(0+)

(04)
«MAMWHbBI AOYKW.
HOBbIE». (12+)

«BbICOKI/IVI BJIOH-
JVH B YEPHOM
BOTUHKE». (16+)
OpaHuws, 1972 . Kome-
AUIAHbIN feTekTuB. B po-
nax: Mbep Puwap, bepHap
bnve, XaH Powdop.
PacceanHoro ckpuna-
ya-BupTyo3a OpaHcya
MeppeHa NpuHMMaloT 3a
CEeKPETHOrO CynepareHTa.
Ho oH HeoXwaaHHO OKa3bl-
BAETCA KPEMKIM OPELLKOM,
C NETKOCTbIo 136eras Bcex
OMacHoCTeil, fiaxe He no-
[03PEBasA 0 HNX.

12 25 Loy «Ypanbckue nefib-
MeHwW». (16+)
tfOmopucTnyeckoe Tene-
Loy BbIXOANT C 18 OKTAOPA
2009 roga Ha TenekaHane
CTC, roe umeeT BbICOKNe
PENTUHI TENECMOTPEHNS
Ha NPOTAXEHUM JONTNX
ner. Loy Bkntoyaet B cebs:
3CTpagHble MUHMATIOPbI
Ha ObITOBbIE 1 COLMaANb-
Hble TeMbl, My3blKa/bHble
HOMepa, NapoANK Ha
W3BECTHDIX IMYHOCTEN 1
Tenenepenayn, MHTepaKk-
TVBbI C TOCTAMM B 3ane 1
nmnpoBsu3auuu. CueHapum
IOMOPUCTUYECKIX HO-
MEepOB MILLYT KaK Camu
aKTEpbI, Tak 11 CLIEHAPUCTBI.

Apy3ba». (6+)
e
NOBEP
16.00 18.00 00.00 «<Mo

paiioH. HoBocTi». (16+)
«3BE3/1bl COBETCKOTO

14.00) «MOXULLEHUE «CA-
BOUW». (16+)

15.30 «Ynuubl MOCKOBCKIE»

X 18.05 <MOPOKU U UX
NOKNMOHHUKW». (16+)

BH>. (16+)
PERE «NOBAPU MHE NIVH-
HbIU CBET. (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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10.00 «3acekpeyueHHble cnu-
cKku». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 17.00 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

15.00 «InaBHble TailHbI
mupar, (16+)

PIXT] «21 MOCT™, (16+)
Kurair - CLLA, 2018 .
boesuk. B ponsx:

Yensuk boyamaH, CneHHa
Munnep, Tenop Kuty,
. K. CUMMOHC.

P «CNUCOK NOAO3PE-
BAEMbIX», (16+)

(EE «JIOrOBO». (18+)

XOUETCA HauaTb fieHb.

08.00 «OpHaxpabl B Poccum».
(16+)

(EET) «CALUATAHSA». (16+)

20.00 «Komepau Knab». (16+)

23.00 «TanyctaH nntoc». (16+4)
CKeTy-LIOY, B KOTOPOM
Mwuxaun lanyctaH npu-
MepseT Ha ceba fecsTku
HOBbIX 06Pa30B — OT 3883
Wwoy-613Heca [0 repoes no-
BCEMHEBHOM X13HN. Kaxzan
Cepua — 3T0 MMKC Napo-
A, abcyppa 1 y3HaBaeMblx
cnTyauunin. boictpo, Beceno
11 C TEM CaMbIM 1OMOPOM,
10 KOTOPOMY CKyuanu.

01.00 «*KeHcKuii cTeHgan».
(16+)

03.35 «OgHaxpab! B Poccumy.
(16+4)

dpaHLy3 Guannn nwet
cebe MomMoLLHYKa - KoMMa-
HboHa. BmecTe co cBoeit
AOMOMNpPaBUTENbHMLEN OH
nposoauT cobecenoBaHme
npeTeHAEeHTOB...

«MUD», (16+)

ToHKoHT, KnTai, 2005 T.
OETH CEIT

MpoBopaA packonkm

B MeCTax ApeBHMX 3aX0-
poHeHwiA, apxeonor [Ixek
HauuHaeT BUAETD 3arafoy-
Hble 06pa3bl NpoLLNoro,
nepeHoCALLMe ero Ha fige
THICAYN NET Ha3ag - BO
BpeMeHa NpaseHns Mo-
ryLEeCTBEHHON KUTANCKOI
AMHACTUN..
«LUAOJIUHD». (18+)
(YXE «MEY-II», (16+)

05.15 «Mynbtgunbmbl», (0+)

KomeauiHblin cepran
«Conpatbl» noBecTByeT
0 TAroTax 11 PafoCTsX
apMeNicKom X13Hu. Apmua
npeCTaBeHa «u3HyTpu:
peyb WEET O TPYAHBIX CON-
FATCKIX OyaHAX, 0 Nio6BY,
ApYx0be, Bpaxpe 1 faxe
[ief0BLMHE.

08.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
C60pPHIK CaMblX CMELLHbIX
11 HEBEPOATHBIX BULIEO
CO BCell NNaHeTbl.

11.00 Pewana. (16+)

14.00 OxoTHuKM. (16+)

18.00 Pewana. (164)

: 21.00 OxotHuKuN. (16+)

¢ 23.00 OnacHble cBA3m. (18+)

: 0250 AHexporbl. Jlyuwee-2.

: (164)

. «COJIAATDI-13», (16+)

6opcrea. UFC. (16+)

12.20 «Cuna Bogpbi». (12+)

12.45 Ectb Temal Mp.Tp.

14.10 CuHXpOHHOE NnaBaHue.
YM no BogHbIM BMam
cnopra. Mp.7p.

16.00 CmelLaHHble eAUHO-
6opctea. Mp.tp.

19.40 Qyt60n. <ApceHan»
(Tyna) - «LLlnHHMK»
(Apocnasnb). Nura Pari.
Np.1p.

21.45 bunbsapa. Betboom
Ky6ok uemnmoHoB.
OuHan. Mp.Tp.

00.50 Aerocnopt. Apudt. RDS
GP. (6+)

01.55 Bblato Bugenu? (12+)

: 03.00 bokc.Bare Knuckle FC.

Mp.tp.

15.00 «InaBHble TaiiHbl MUpa». 11.00 «CALLIATAHS». 09.00 HoBbli1 fieHb. 08.00 YnétHoe Bupeo. 08.35 HebecHas rpauus. (6+) 13.30 «BepHy nio6umoro».
(16+) J (16+) J (16+) J (16+) J J (16+) J
05.00 18.0001.30 «Camble 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbrgunbmbi». (0+) «CONAATDI-12».(16+) : 06.00, 08.55 YemnmoHat mupa : 06.25 05.40 Mo aenam He-
LIOKUpYIOLLMe runoTe- «Y1po. THT» — 310 08.30 «Jleam bar n Cynep- (VAT «CONAATbI-13», (16+) Mo BOAHbIM BUZaM : COBEPLUEHHONETHUX.
3bi». (16+) 3HepruA, KOTOPOIA XoueTcA Kot». (6+) Poccus, 2004-2013 . cnopra. Mp.7p. : (16+)
06.00 «C 60ppbim yTpOM!» nenuTbea. OTnpasnselb 09.00 HoBbii aeHb. (16+) B ponsix: Mear Moxosukos, : 07,00, 08.30, 12.40, 15.55, ¢ 07.25 [lasaii pa3Begémca!
(16+4) roflocoByxy Apyry — 09.30 «Topuan. (16+) Anekcarap Jlbimapes, 02.55 HoBocTu : (16+)
08.30 12.3016.3019.30 MTIePECKasbIBAelD, TO 2 15 15 (Cpenasy. (16+) Anexcent Maknakoe, 07.05,11.35,23.50Bcena  : 08.25 04,00 TecT Ha oOT1{0B-
«HoBocTu». (16+) ;%’;b? F&g&”ﬂfgg% XL «1+1», (16+) g"e'(ce” OBL”ypKoui’ O’_"’ra Martu! Mp.7p. : ctBo. (16+4)
09.00 «JlokymeHTanbHbiii S TDOCTO yTperee 1oy, Opanuun, 20117 6ax0n, Poan Magmios, - 08:35 Hebechan rpauna. (6+) © 1040 «TTomaTs. MpocTumo,
cneynpoex. (16+) 270, C Yero AeiCTBUTENbHO Borarbiit Mapan30BaHHblit Nagen KaccuHekmi. 10.15 CmewwaHHble eAnHO-  ° (164)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapkan. (16+)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

14.05 «lonoca ywepwnx
Ayw», (16+)

X «5OKAN BUHA U
ANENbCUHDI». (16+)

{EXT «YPOKU NIOGBU»,
(16+)

PEXE «OH MHE UI3MEHS-
ET». (16+)

01.00 «MoHAaTb. [pocTnTb».
(16+)

01.50 «[opuya». (16+)

02.40 «3Haxapka». (16+)

03.05 «BepHy nio6umoro».
(164)

03.35 «lonoca ywepgwux
Ayw», (16+)

v

COBETbI OT 3BE3AOYETA HALAEX bl COIHEYHOI C 21 NO 27 UIONA

OBEH (21.03 - 20.04)

Mbicnn OBHOB 6yAyT 3aHATbI

TONbKO paboTo 1 GbITOBbIMM
penamu. Ceiiyac B KU3HW NPONCXOANT
Hekas Hepa3bepuxa. MHoxecTBo 0653a-
TeNnbCTB, 06eLaHuii, KoTopble Heobxoau-
MO BbINONHNTb. BHUMaTenbHO 1 Tpe3so
NOfOMANTE K PELUeHNIO, 11 3TO MOMOXET
Bam 0BOTN OCTPbIE YIIibl.

NEB (23.07 - 22.08)

MpodeccrnoHanbHbIi pocT

JIbBOB byfeT 3ameTeH s
OKPY>KaloLLMX, 3TO MOXET BbI3BaTb Y
HUX 3aBUCTb. [ocTapaiiTec He AeMOH-
CTPUpPOBATb CBOU YCMeXu, BefuTe cebs
CKPOMHO — 3TO NMOMOXET 136€XKaTb KOH-
bnmKTOB. B 06LeHMN He pacKpbiBaiiTe
CnabocTy nepes HOBbIMI 3HAKOMbIMU.

CTPENEL, (23.11-21.12)

3Be3abl pekomeHaytoT Crpenb-

LlaM CKOHLIEHTPMPOBaTbCA Ha

rnasHoMm. EcTb 6onbluas Bepo-
ATHOCTb, UTO PE3KNit HEOO6AYMaHHbIN
MOCTYNOK NOCNOCOOCTBYET AOCTVKEHIIO
Lenel. He 3a6biBaitTe MPo KpeaTuBHbIN
noaxop K Aenam. OTHeCUTeCh C yBaxeHH-
€M K JII0fAM, KOTOpble BaC OKpYy»KaltoT.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Ha rpagywen Hegene Bopone-

AM CTOWT 3anacTuCb TepreHu-
eMm. /3beraiiTe CnopoB 1 pasHoriacuid,
OHW He NPUBERYT HU K YeMy XOpOLLEeMy.
B03MOXHbl ceMelHble KOHPIMKTbI, HO
3TN HeypAAMLbI ObICTPO COMAYT Ha HeT.
Ytobbl M36€XaThb CCop, NocTapaiTech
ObITb CiepXKaHHee 1 Teprenusee.

TEJEL|, (21.04 - 21.05)

3Be3/bl yCUAAT KOHCEPBATVBHbIE

HaKnoHHocTK TenbLoB. Bmecto
TOro YToObI CKaTb HOBbIE MYTM 1 KOH-
Lenuuu, Bbl NpeanoynTaeTe UCMbITaH-
Hble CNOCOObI AOCTVXKEHMA Lenel. B aToT
nepuog Ballue Kpefo 6yneT nonHOCTbIO
onpasaaHo. CrapaiiTecb NPOBOANTD Bpe-
MA JOMa.

JEBA (23.08 - 23.09)

Hepens [leB 6naronpusTHa ans

yyacTyA B MacCoBbIX Meponpu-
ATUAX, 3aHATUI CNOPTOM U OTAbIXa Ha
npupoge. Bac XayT MHTEpeCcHble NPoeK-
Thl. 3B€3/bl CNOCOBCTBYIOT CEMEHBIM OT-
HOLIEHUAM 1 HOBbIM 3HaHMAM. O6LieHNE
C NpeacTaBuUTENAMMU NPOTUBOMONOXKHOIO

rnona Takxe 6y;|eT ycnewHbIM.

AYAIlb

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

Y Bnn3HeL 0B Heflensa BO3MOX-

HOCTEN 1 OTKPbITUI. BepoAaTHO
nofyyeHve NepcnekT1BHOro Npeanoxe-
HUA, KOTOPOe B UTOre MOXET NpuiBe-
CTW K KpenKoii fpy»x6e uim BbIrogHoMy
COTPYAHNYeCTBY. 3Be3bl 6naroBonAT
BCEMY HOBOMY, y BaC eCTb LIAHC 3aBA3aTb
MNHTEPEeCHbIe 3HAKOMCTBA.

BECbI (24.09 - 23.10)

YnauHoe Bpems y Becos, utobbl
BOM/IOTNTb B XKM3Hb AABHUI
MPOEKT, A0 KOTOPOTro AONTO
He OXOAMAN PYKU. ITO NpUHeceT BaM
xopoluue nnofbl. Taknm AeicTBreM Bbl
OyneTe AEMOHCTPUPOBATL CBOI OTBET-
CTBEHHOCTb 11 NPOpeccMoHan3m. Bbl-
XOAHbIe yyllie NPOBECTW Ha NpNpofe.

M3 kaxpaoi napbl 6yKB

BblYepPKHUTE OfiHY TaK,
YyTO6bI OCTaBLUMECA

o6pa3oBbiBanu Kpocc-

Bopa.

Mo ropusonTanu: Bakca.
beueBka. AnbmaHax. *Kuned.

Ykopu3sHa. Jlom. Pucka. Yctbe.

PeareHT. AHKeTa. CaxkeHell.
Paccynok. Puton. Kanbmap.

Mo BepTukanu: Anb6om. Cra-

puk. Mex. Benuune. Ckneiika.
Manyn. basHuct. KonebaHue.

PbAHoCTb. YrneBoga. YHTep.

be3gHa. Canku. Llaua.
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PAK (22.06 - 22.07)

Pakam Heob6xogumo mobunu-
30BaTb BCE CUbI, YTOObI CO3AaTh He-
YTO rpaHfmno3Hoe. He oTkasbiBaniTech OT
yyacTnA B HOBOM VHTEPECHOM MPOEKTE,
3TO XOPOLUNIA LWAHC CTaTb INAEPOM B KO-
MaHge. ECTb BepOATHOCTb MO3HaKOMUTb-
CA C MIHTEPECHbIMY NIIOAbMU, @ BEYEPOM
MOWTW Ha POMaHTNYEeCKOe CBUAaHNe.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

CKopnroHam camoe Bpems nog-

BECTW UTOTN MPOAENaHHON pa-

60Tbl. Bbl HaxoAUTECH Ha Nopore
KONOCCaNbHbIX 3MEHEHUI, OHW CTaHyT
Hayanom yanBUTENbHOrO 3Tana B XU3HW.
BHuMaTenbHo cnefuTe 3a npoucxopas-
LMM, 1 LIAHC MOMATb yfauy 3a XBOCT
HenpemeHHO NoABUTCA.

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

Ha nyTun Koseporos moryT no-

ABUTbCA HEMPUATHOCTY U Npe-

NATCTBWA, KOTOPble NOCTapaloTCA
COUTb Bac C HameuyeHHoro nyTu. Jobu-
BaiiTecb CBOei Lienn nbbiMn crnocoba-
Mu. 3a8efCTBYTe CBA3M, BO3MOXHO, MO-
ABATCA T IOLM, KOTOPble peLuaT Ballu
XKNU3HEHHble 3afaul.

PblBbl (19.02 - 20.03)

Pbi6am Ha 3TOI Hepene bynet

Nerko pacronoxnTb K cebe co-

6ecefiH1Ka, 3aBOEBaTb aBTOPU-
TET 11 yBaxeHune. XopoLumii neprog ans
HanaX1BaHWs APYKECKNX OTHOLIEHNIA C
UenoBEKOM, KOTOPbI HAXO[UTCA Aane-
Ko. MposeguTe Bpems ¢ 6an3KnMm, Npu-
TOTOBBTE [/151 HUX BKYCHDIN Y>KMH.
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KWHO U CEPUAJIbI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

06.00 «Mewiok s6m0K». (0+)

06.20 «BepLuky u Kopewwki».
(0+)

06.35 «Aiibonut v bapmaneit».
(0+)

06.50 «3amok niryHoB». (16-+)

07.05 «ANEHKA». (16+)

08.45 «KATIMHA KPACHAS».
(16+)

10.40 «KOMUCCAP». (16+)

12.35 «0CBOBOXIEHME».
(16+)

21.00 «OHU CPAXATACD 3A
POLHY>. (16+)
Ounbm «OHY cpaxanuch 3a

€T 0 NogBMIe PAAOBbIX CON-
nar Bo BpemaA Benukoii O1-
€UeCTBEHHOI BOVHbI.

23.50 «/IBA OEIOPA». (16+)

01.30 «CYJIbbA YENOBEKA».
(16+)

03.05 «MA4b 3EMITN». (16+)

02.05 «[TOCNE[HWI PYBEXo».
(184)

05.10 «MUCTEP ONIUMNNSA».
(16+)

06.50 «K-19». (16+)

08.55 «[IAH TOMAC. JI0-
BOBHUK U TI03T». (16+)

AHT». (16+)

12.05 «CXBATKA». (16+)

13.55 «KOPOJIb FOBOPUT!»
(16+)

15.45 JIEC CAMOYBMIALL».
(16+)

MKEM>. (16+)

18.55 «IUTA OCUPUCA». (16+)

20.30 «ILE® O MPUKPLITK-
EM». (16+)

21.45 «BEYHOCTb MEXTY HA-
MW». (16+)

23.10 «CBAJIEBHbI NEPENO-
JI0X». (16+)

07.10 «CMEPTb HA A13bIKE
LIBETOB. (16+)

10.25 «TPVNECHU 14 30-
TIYLWIKW». (16+)

14.00 «O/HOE JIbIXAHVE».
(16+)

15.55 «MOBEANUTENb». (16+)

17.40 «MECTb HA IECEPT».
(16+)
Mapus n Angpeit bbictpo-
Bbl — cnepoBatenu (nea-
cTBeHHoro Komuteta. Y3Has,
4yT0 MYX eil u3menun, Ma-
puA Ha3no emy BCTpeuaetca
C 6bIBLUMM NOKNIOHHUKOM.
Bckope oHa noHumaer, uto
6epemeHHa.

21.00 «ZI0M HA KPAKO JIECA».
(16+)

00.30 «[YBJIEPLLA>. (16+)

(16+)

05.00, 04.55 «Mauwa v Men-
BeAb», «Matwa u Measeab.
Matuntbi MeceHkuy, «Mawm-

wwnnku», <Matua n Mengenb:
Mapk uyzec», <Mawwa u Meg-

«Mawa n Meagenab. Ckaxute
«0iih» Mynbtunbmbr. (0+)
17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KNOH». (16+)
21.00, 22.20 XeHucb Ha MHe
HemeanenHo. (16+)
23.40 «MAXABXAPATA». (16+)
00.40 Cy660Ta News-2025.

A». (16+4)
01.50 «BENMKONEMHbIV BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)
02.40, 03.20 «/JOKTOP XA-
00. (16+) )
04.00 «MATEXHBIN Z1YX».
k(16+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLIMA I

PopmHy» (1975) pacckasbiBa-

10.40 «KAKYKPACTb BPUINK-

17.30 «bOMEbLLKLIbI CO CTA-

PYCCKI [
POMAH [

(16+) :
00.50 «BCEIJIATOBOPH «BCET-  :

VIJUTV1000 |E

: 05.50 «MOCIE. JOATO U

CYACTIIBO. (16+)

£ 07.30 PULMMK>. (16+)
 09.40,10.30, 22.55, 23.45

«4UCTO AHTTIMACKVE YBUiA-
CTBA». (16+)

(16+4)

B MaLunHy K Hblo-iopKckomy -

Takeucty Kopbewy flanna-

Cy CHeba napaet Kpacvsas
pbhKeBosocas JeByLIKa no
umenn Juny. OHa roBopuT Ha
HEMOHATHOM fA3blKe 1 06na-
[laeT HeBEePOATHON CUNOIA.

2 17.15 <HAHbKI. (16+)
©19.00 «TAELLIE NAPOYKA».

(184)

£ 21.10 TAII. (16+)
¢ 00.40 3AKO/II0BAHHOE KO-

PONEBCTBO». (16+)

: PYCCKUI [
unnioson+ :

: 07.10 «TATAPYIH. MEPBbIA B

KOCMOCE». (16+)

* 09.00, 03.45 «B CTIOPTE TONb-

KO NEBYLLKM». (12+)

£ 10.40, 05.10 «COKPOBHLLIA

TAPTU3AHCKOTO JTECA».
(16+)

12.35 «KNATBA». (16+)
Ounbm 0XBaTbIBaET Nepy-
0f1 Xu3Hu repoes ¢ 1910 no

10 HEMano Tpareauit n nc-
MbITaHWil... B roabl penpec-
i banabau cnacan niogeit
ot HKBJ, npunucoias um

(16+)

*19.00 «[TIABHbI. (16+)
¢ 21.00,21.50,22.50, 23.45

«OBbrOHAA BPEMf». (16+)

: 00.30 <KOMA». (16+)
: 02.15 «BIEPEA (16+)

‘@ red BED:
*06.05 <ELLE 110 OHO». (18+) *

¢ 08.00 «[TOMHUTb». (18+)
: 10.15 «[POTY/IKA CPEQM MO-

CINEMA

TWN». (18+)

£ 12.15 «CTONKHOBEHYE».

(184)

14.10 «OTPABJIEHWE NPE3N-

JIEHTA». (16+)

* 15.45 «OBET MONYAHMS.

(18+)

: 17.15 YECTHDI BOP». (18+)
: 18.50 «bE3 KOMMPOMMCCOB». :

(18+4)

¢ 20.25 «M3MAPIXA CJTH0BO-

Bbi0». (18+4)

 22.00 GAKOHOMOCTYLUHbIlE

TPAXIAHUH>. (18+)

: 23.50 GACTYTHMK>. (18+)
* 01.35 «/JOPOTA YECTW. (18+)
2 03.00 «OTPAB/IEHVE MPE3Y-
03.30 HAMPACHAR KEPTBA». :
: 04.25 «TIAJEHVE NYHbl».
04.55 «/104b 3A OTLIA». (16+)

OEHUKC [
nacC KiHo K

08.00, 16.00 «BCET/IA TOBOPU

NIEHTA». (16+)

(16+)

«BCET[IA»-2». (16+)

: 09.00, 17.00 <BCETJIA
Hbl CKa3Ku», «MaLKiHbI cTpa-

TOBOPU «BCEMfIA»-3».
(16+)

I 1000, 11.00, 18.00, 19.00
Befib. DyTOOMbHbINA BbIMYCK»,  ©

«TATHAHWUHA HOYb». (16+)

 12.00,20.00,

04.00 «CKBO3b PO30BbIE
0YKI». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 AHHA

TEPMAH». (16+)

* 14.00, 22.00, 06.00 «[]BO/-

HAA XN3Hb». (16+)

Cneposatens HatanbA Maxo- :

MOBA y3HaeT 0 TOM, 4To ee
BOCHMINIETHEMY CbIHY CPOY-
HO TpeGyeTca ZoporocTos-
L1jat onepauy.

¢ 15.00, 23.00, 07.00 <TTPU-

NCK-2». (18+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«BCMOMUHAA TEB. (16+) ¢

: 03.25

KuHokoMEauA B

: 01.20 «<MAPAOOH KENAHMUI».

f
: pycckoE I
¢ 05.30 «LlapeBHbi». (6+)

¢ 06.15 «[pocTokBaLumHo». (6+)
¢ 07.00 «Tpu Kotax. (6+)

: 07.40 «(mewapyki. (6+)

: 08.35 «HA KPHOYKE!» (16+)

: ¢ 10.05 «3A (JIOBA OTBEYAHD».
: 11.25 «BOPAEPNEHAC. (16+) :
: 13.10, 14.05 «KJIOH». (18+)
* 15.00 «ATbIA MEMEHT.

(16+)

212,00 «OCOBEHHOCTM HALLVO-

HANbHOM OXOTbl». (16+)

: 13.45 «OCOBEHHOCTU HALMO-
* HAJIbHOW PbIBANKM». (16+)
: 15.35 «OCOBEHHOCTI HALIW-

OHATBHO BOMBHMLLbI.
(16+)

£ 16.55 JTACKOBbI/I MAV.

(16+)

* 19.00 <TOPbKOD (16+)

¢ 20.45 «TOPbKO!-2». (16+)

* 22.30 «BONUEBHIK. (16+)
:00.05 «A XY[EI0». (16+)

£ 01.50 <KPACOTKA BYJAPE>.

(164)
«JTIOBOBHUKM». (16+)

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

(16+)

£ 03.40 <KHIDKHbIII KNYB».

(16+)

£ 05.30 TAKU-3». (16+)
¢ 07.05 «/1BaH LapeBuy 1 cepbilii

BONK-4». (6+)

08.40 «/1BaH LapeBuy 1 cepbilii

BOMK-5». (6+)

1942 rop. Ha ux gonto Bbina- 10.10 AEDVWKATETKOO NO-

BEAEHUA». (18+)

£ 1155 (IOEXABIUARD. (16-+)
£ 1405 IETYYYI KOPAB/Ib.

(6+)

NCUXMATPUUECKUE AUArHO3bl. 16.00 «COBCEM OLLATIENV.

* 14.50 GAIVHN. (16+) :
* 17.20 «MONOYHAA JEBOYKA». :

(16+)

17.50 «[PABABYLLKA JIETKO-
[0 NOBEAEHMA. HAYANO».
(18+4)

£ 19.30 [OPbKO». (16+)
£ 21.20 OPbKOL-2». (16-+)
 23.10 «OGPATHAA CBA3bo.

06.00 MyTewwectBue no 3anaz-
Hoii ABctpanum. (16+)

06.20, 06.50 [lom TBOE Mey-

Tbl. MloxanHecbypr. (16+)

: 07.10,12.55 <KOPOYE F0BO-

PA». (16+)

: 08.45 [actpomapker. (16+)
+ 09.30 «CEKPETHBIE PELIENMTbI

M3PW BEPD>. (16+)

10.55 «MHCTPYKLIMIA HE NPY-

JIATAIOTCA». (16+)

* 14.35, 15.20 «[IEKAPb 1 KPA-

CABULA». (16+)

£ 16.10 10, NAPUKD (16+)
: 18.00, 19.00 MpoBepka Ha

npoYHoCTh. (16+)

20.00 «MOW NYYLLNI NOBOB- 1735 {I0JAPOK CYlIbBbl. (16-+)

£ 19.00 IXAHTO>. (16+)
© 20.40 <GEMbII B3PbIBy. (16+)
£ 21.55 <KAKAAY BACYIIbIBKA.

HUK». (16+)

£ 21.45 «OCOBEHHbIE. (16+)
£ 23.40 (TPOHYTbIE. (18+)
01,20 LOL (PXYHUMATY)>.

(16+)

KEM». (16+)

¢ 06.00 [laéwb mMonopéxb! 07.00 «KOMAHJA MEYTbI».

(16+)

£ 07.00 llapesHbiv. (0+)
: 09.00 «flpoctokBatunHo». (0+)
£ 11.00 <TTATHbI JOYKIt>.

(16+)

 14.35 (KALETCTBO». (16+)
¢ JleBakoB 3BOHWT MaTepu, Ho
2 17.05 «MECTb OT KYTHOP».

HUKTO He 0TBEYAEeT Ha 3BOH-

ku. HoBast STukeTka xanyer-
(A Ha CyBOpOBLieB MatBeesy. -
(yBOpOBLIbI NOZAKT KONNEK-

TUBHBIii PanopT 0 ToM, YTo-
6bl BepHyTb Monuty. Maitop

PotmucTpoB ockopbnaet Ho- -
: 22,20 «B OBBATUAX MK,

BOro Bpaya yuunuiila.

:17.30 «KYXHS. (124)
* 22.55 «HE POJVCb KPACK-

BOM». (16+)

£ 00.40 <KAJIETCTBO». (16+)
£ 0210 MAPTOLA>. (16+)
: 03.45 [laéwb monopéxb!

(16+)

¢ 06.00 «[ober u3 uupka». (6+)
: 07.40 «Tpu kota». (6+)
: 08.30 «[IATIbHOBONLLKN. BE-

CATb JIET CMYCTA». (16+)

:10.20 «YNULIbI PA3BUTBIX GO-

HAPEI». (16+)

£ 1330 «(BATHD. (16+)
: 15.30 <MEHTOBCKME BO/IHb.

(16+)

2 21.00 «X0NO0M». (16+)

27-neTHMiA MOCKOBCKMIA Ma-
xop [puropuii owanen ot
6e3Haka3aHHoCTI. boraTblii
nana crabunbHo ero oTma-
3bIBaeT, 1a Tak, uTo yxe 06-
HOBWA aBTOMapK v 060py/o-
BaHIe OTAENEHM0 NoANLIM,
T7ie CYXUT HaYaNbHUKOM
€ro ipyr.

: Apy

: 23.05 «CMACUTE KOMHO!» (16+)
< 00.55 «BbIKPYTACbI». (16+)

¢ 02.30 «4ACTHOE MUOHEP-

CKOE-2». (16+)

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KUHO

2 01.15 «OYTBOMNCT. (16+)
¢ 03.15 «PA3MAX KPbIIbEB».

(12+4)

* 05.05 «ATbI-BATbI, LU COTT-

JIATbI». (12+)

: 06.40 «[PAXJAHIH HAYATb-

HUK». (16+)

: 08.35 «KYPbEP HA BOCTOK.

(16+)

10.25 «OCOBEHHOCTK
HALIMOHANBHON PbIBAN-
Ki». (16+)

: 12.15,13.10, 14.05

«MEHTOBCKYE BOVHbI-8».
(16+)

 15.00 «BOPOLLIVTIOBCKHIA

CTPENOK». (18+)

: 16.55 <KMYPKI». (16+)
¢ 19.00 «KAPMEH». (16+)
: 21.05 «ECTIA MOXELLb, MTPO-

(Th». (12+)

: 22.40 «[0]] MACKOI BEPKY-

TA». (16+)

2 06.25 «TOJAPOK CYIIbbbl».

(16+)

: 07.35 «EXuK B TymaHe. (16+)
: 07.45,07.55 «/lnca 1 BONK».

(16+)

. 08.10 «BonwebHblit Marasix».
: +
. 08.40 «KAKAAY BACYTIbIBKA».
(16

:(164)

¢ 10.20 «KNtOYM OT HEBA». (16+)
: 1145 «Becenas kapycenb». (16+)
¢ 11.55 «(epas wevika». (0+)

: 12.15 <KWUJI-BbIN METP». (16+)
: 13.35 «HATY M OBE3BPE-

[UTb». (16+)

£ 15.10, 16.25 JIETHOE MPOMC-

LUECTBUE. (16+)

(16+)

: £ 23.35 K04/ OT HEBA».
© 03.00 «GONENBLMLBI COCTA-
: ¢ 00.50 «[XAHIO». (16+)

(16+)

(16+)

£ 08.40 <KO[I KPACHbit>. (16+)
 10.20 IETEH]A O 3ENEHOM

PbILIAPE». (18+)

© 1235 <<£|BO|7|HV|K>>.('I6+)
: 14.05 «[0/1YBAA BE31HA».

(16+)

(16+)

19.00 «QYEHb MIOXNE
MAMOYKM».
(18+)

£ 20.45 «QYEHb MNOXUE MA-

MOYKN-2». (18+)

(18+)

00.00 «/IEC CAMOYBUFLLy.

(18+)

£ 01.50 «ONACHbII BU3HEC.

(18+)

05.00 «[LIKONIA BbIXVBAHWA

(124)

06.00 Hosocu

06.15 «[lena cynebHble. [leHb-
rin BepHuteD (16+)

wee». (16+)
10.00 Hosoctu

i1 BepHutel» (16+)
13.00 Hosoctn

(16+)

16.00 HoBocTu
16.15 «[lena cynebHble. flbno-
Ko pa3gopar. (16+)

T BepHuTe». (16+)

18.30 HoBoctu

18.50 «O[JIHOYHOE MNABA-
HUE». (16+)

21.00 «CJ1YYAN B KBAZIPATE
36-80». (16+) .

22.25 «CEMb HEBECT EQPE-
TOPA 36PYEBA». (16+)

00.30 «AMEPUKAHCKAA

OT OIMHOKOW XEHLUMHbI».

07.55,11.05, 14.10[le- :
na cypebHble. butsa 3a byay-

09.05 «[lena cyne6Hble». (16+) :
10.10 «[lena cynebHble. [leHb-
12.00 «/lena cynebHble». (16+)
13.15 «MupoBoe cornaLuexue».

15.05 «[lena cypebHble». (16+)

17.30 «[lena cynebHble. [leHb-

< 04.50 «MYTb K MOBEE».
(16+)

o NAMM, (16+)

2 07.20 JIETYUK». (16+)
: 09.10 «OMEPA. XPOHUKN
YBOMHOTO OTAENA».
©(16+)

: 11.00 «[OPO/». (16+)

M KUIOMETPOM. B otnnume
0T COCEAHUX rOPOA0B U No-

CJIy4arTCA He YacTo, a pac-

wmx 8 CCCP. Ho, paccnepya
CMepTb LIKOAbHOTO yuuTe-
N8, onepaTuBHIK PopmoH
CTOLIKMIl NPUXOAWT K BbIBO-
LIy, uT0, Ha CAMOM Jiene, Bce
He Tak NPOCTo, KaK KaxeTca

Ha nepBbIii B3rAz, 1 3a na- :
rononyyHbiM Gacagom Crpy- :

¢ HEBO CKPbIBAET (BOM Mpay-~
{ Hble TaliHbl.
< 18.30 «[YP3YD». (16+)
2 0135 «72YACA>.
(16+)

nosepA

: 05.50 «HEBO U3MEPAETCA M-

CENKOB, NpecTynnexna 3aecb E

KpbIBaeMOCTb - OHA U3 IyY- *

TEJIEK

nAaTHUUA B

: 05.00, 04.25 CekpeTbl Ha kyx-

He. (16+)
05.40, 02.40, 04.40 NaTHuLa
News. (16+)

06.10, 06.50 3oBuTe Wweda.

(16+)

¢ 07.30 Kowgwrep. fletn. (16+)
: 08.50 Ymuee Beex. (12+)

: 10.10, 12.00, 13.40, 15.20,
1961 rog. HebonbLwoii ropo-  *
Aok (Tpynéso, cpasy3a 101- :

17.10 [lomoxo3AiiKu npo-
!B Wwedos: butsa 3a BKyC.
(16+4)

B 3om Bbinycke KoHCTaHTUH  +

/Bnes no30BET B (BOI KO-
MaHAY yUaCTHUKOB PasHbIX
Ce30HOB NPOeKTa «AfCKNit

wed», a Onbra KapryHkosa - :

YUaCTHIL «ACKOrO LWedar.
OnbITHbIM NOBapam npef-
CTOUT CAeNaTb Nasfbio, Co-
€e[IMHNTb B OHOM Ontoie

UHTPeAUEHTbI, KOTopble Nof-

TOTOBMAM BeyLLMe.
18.50, 21.00 butga Wwedos.
(16+)

23.00 «ACTEPUKC 1 OBENKC:

< 05.00 «Mosi cBeKpOBb -

MOHCTp». (16+4)

: 06.05 «PearnbHblit XUT-Napagy.

(16+)

: 06.55 «3a kagpom». (16+)
: 08.20 «30BY MeHA Mamoii».

c(16+)
: 11.00 «TAVIHAA XU3Hb».

(16+)

* 12.45 «Mos BeKpoBb -

MOHCTp». (16+)

KynunapHoe peanuti-woy, B
KOTOPOM NATb KOMaH, Co-
CTOALLMX U3 CBEKPOBENi 1 X
HeBECTOK, COPEBHYHOTCA 33
3BaHve NyyLUeli XO3A7KN 1
npu3 B 100 Tbicay pybneit.
(yTb NporpamMMmbi: B Kax/10m
BbIMyCKe OHa U3 HEBECTOK
107 CTPOTVIM KOHTpONEM
(BOEi CBEKPOBY FOTOBUT TPU
6nioa, Npy 3TOM yKnazplBa-
ACb B Ol0/KET B NATH ThicAY
py6neii v BpemeHHble pamKit
B TPV Yaca.

: 17.00 «Mogenb XL». (16+)

¢ 21.00 «[lom-2. HoBas Xu3Hb».
< MUCCUA KNEOMATPAX. (16+) :
: 00.50 «LLOMOTONNKA». (18+)
¢ 03.10 YepHblit cnucok. (16+)

(16+)

¢ 00.05 «CEMbf». (16+)
: 01.50 «/3meHbi». (16+)
: 03.35 «Mosi (BeKpoBb -

*03.35 JKO». (16+)
: 05.15 «BYKLLIOM». (16+) j

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».

kﬂo%». (16+) (16+)

¢ 03.20 IETEHJIA 0 CAMBO».

(164)

: 03.40 Mpo6Hblii nepees.

MOHCTP. (16+)

J

00.00 «Pycb u3Havanbhas». (12+) :

00.30 «HenosTopumoe obasH1e Manbix
my3ees». (12+)

03.25, 09.25, 19.25 «(kB03b BpemeHa».
(124)

04.00 Métp | Benukuit. (12+)

05.15 «llkona pycckux nobea:». (12+)

06.00 «Bropas mupoBas. Bennkas OTeue-
cTBeHHaa». (16+)

07.00, 11.05, 14.55, 18.30 «boeBble 3Ha-
MéHa OteuecTBa. (12+)

07.20, 11.20, 18.50, 22.30 «Pycckas ucto-
pua». (124)

08.00 «Pumckue uHxeHepbi». (12+)

08.50 «Anmupan MakapoB. [ucbMo K Cbl-
Hy». (12+) :

10.05 «PaccekpeuenHble Matepuas: lMep-
BaA atoMHasA 6omba cccpy. (16+)

12.00 «Boiina npectonos: MoanuHHas
uctopus Esponbi». (16+)

12.50, 16.55, 21.05 lctopuorpad. (12+)

13.35 «CbiHbl Poccum». (12+)

14.10 «Manow3BecTHble Mopckue 6ou».
(124)

15.10 «HenzsecTHble cpaxenus Benukoii
OteyectBeHHOM». (12+)

16.00 Uctopuaga. (12+)

17.45 «Ocoenme Kpbima:». (12+)

20.00 «lon6acc. crep3anHoe ceppte Poc-
am. (16+)

21.50 «Ha nym k Benukoii lobege. (12+)

Yol

06.00 [laubie xutpoctu. (12+)

06.15 Victopus opHot KynbTypbl. (12+) :

06.40, 04.20 [lomaLuHaa kocmeTukal (12+) ¢

07.05, 04.45 Oropop oT-kyTiop. (124)

07.30, 05.10 LiBeTHuku. (12+)

07.55, 05.35 «loppoctb Poccuny. (6+)

08.25 YactHblit cextop. (12+)

08.55 Caz cBovmm pykamu. (12+)

09.25, 09.40 CekpeTbl TpaBoBesa. (12+)

09.55 JlaHaw. sxkcnepumenTl. (12+)

10.30, 10.40 [lauxas KyxHa. (12+)

10.55 Crpoiinnowagka. (12+)

11.25 Arpotypusm. (12+) :

12.00, 12.25, 15.25, 23.05 [lauHble pago- :
T ¢ MapuHoii PoikanuHoit. (124)

12.55, 13.10 Caposblit gokTop. (12+)

13.25, 21.05 [launble papoctu. (12+) :

13.55, 17.00, 21.35, 00.25 [lomaLuHue 3a- :
roToBKu. (12+)

14.25, 22.05 Vickatenu npukntoyeruit.
(124)

15.00 [auHble pagoctu.. (12+)

15.55, 23.30 Oropog Kpyrnblii rog. (124)

16.25, 00.00 06HoBM cBOiA can. (12+)

17.30, 00.50 Mos kpenocTb. (12+)

18.00 Mpasuna pepmepa. (12+)

18.30, 01.40 PemoHT 6€3 npasun. (12+)

19.00, 02.10 lipeanbHblii cap. (12+)

19.35, 02.35 Lietuk-cemmueTuk. (12+)

20.05 Kpbimckme gaun. (16+)

20.35, 03.25 Munocti npocum. (12+)

21.50 Kyxna napogos CCCP. (12+)

22.35 (ag B pagoctb. (12+)

01.15 boranuka ¢ CrepxoBbim. (12+)
@.00 (rapble paun. (12+)

: 07.10 «Totw Pobukcon n bputanua Ha

: 08.10, 17.05 «100 uygec cgetan. (16+) :
: 0910, 10.00, 01.00, 01.50 locee yrai- - g 45" 09,45, 21,55, 22.55 diccnenys

. 10.55, 11.45, 23.45, 00.25 «3arajku nna- : 10.45, 20.35 <Kaganepbl opaera Cna-

£ 12.20,13.15,20.00,20.55,02.40,03.30 : 19 35,91 25 cPyccxoe spen. beceas

 14.10,14.40, 15.05, 15.35 Taiikbi Mapn-

16.05 «[lytegoputens Mytndapar.

18.00 «YauBuTenbHble OTKPbITUA. Besukan 18.25 dllewepa Cuguanbiv. (12+)

: 19.25 «fl npuwén patb Bam Bofio. (12+)

: 19.00 «borv Eruna. (16+) : 23.55 «(nacéHHbie weaepbl Poccumy.

: 21.50, 05.05 «ConpoTuBneHue: CekpeTHble -

< 06.00, 06.30 3y6actan pbibanka. (16+)
: 07.00, 11.00, 14.50, 18.00, 23.05, 04.00

: 07.05, 03.30 LLlapbi HuxneneuopbA. (16+)
: 07.30, 04.05 Erepckuii KopaoH. (16+)

: 07.55 Cro BonpocoB npo pbibanky. (16+)

. 08.25 Oxora Ha cypKa c apbanetom. (16+)

- 08.55,17.00, 05.35 Pvibanka B benapy-

- 09.25,13.15, 17.30, 21.30, 02.00 Ha 3a-

10.00, 10.30 JloBucb, poibKa. (16+)
: 11.05, 18.25, 23.15 kcnepnumm Anapea

* 11.40 Ha oxotHuubei Tpone ¢ Cepreem
¢ 12,10 «Mecta, raie BoAUTCA <kpynHaK». (16+)

< 13.50 PvibonoHble nytewectsus. (16+)

. 14.20 Kapnduwepsl. (16+)

- 14.55 [lasaii 3apy6umca! (12+)

¢ 15.20 [lnatHaa pblbanka ¢ Tpodumetko. (124)
< 15.50, 19.55,20.10 C nonem! (16+)

¢ 16.20 Pvi6anka Ha [opbKOBCKOM BOZOXpa-

18.10 [lge Ha opHoro. (16-+)
. 18.55, 19.25 0xo0Ta Ha XuLHKKa. (16+)
¢ 20.25 Takca: uctopua nopofbl ¢ Anekceem

: 21.00, 01.05 Pvibanka 6e3 rpanm. (12+)
¢ 22.05, 22.45 bAratblii ynos. (16+)
: 23.45 Takan Xu3Hb - 0xoTa ¢ Cepreem be-

2 00.10 YruHble nctopun. (16+)
. 00.40 Jléwa, noacekaii! (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

06.20 «[oanunHas uctopua Pycckoit peo-
nounn». (16+)

nnexke». (16+)

XaMoHa». (16+)

HeTbl 3emns». (16+)

«Arpbl umnepuit». (16+)

Xa». (16+)

B LieHTpe cloxeTa - ropofickue Nerexbl,
Mudbl 1 npeAaHuA. ABTOpbI npoekTa
MPOBOAAT COBCTBEHHOE paccniefioBaHue, -
yT06bI y3HaTb BCE 06 OpAeHe Tamnne-
POB, 0 Npu3pake MapuKcKoro onepHoro
Teatpa, (paHLy3CcKOM CMUPUTU3ME U ero :
ocHoatene Annate Kapaeke 1 0 MHorom +
ZpYroM, UTO CKPbIBAKOT yHLbI APeBHe-
r0 ropoja.

(16+)

nupamuaar. (12+)

TyHHenu Mapuxa». (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

0 rnagHom. (16+)

w. (16+)

pybexHbIx Bogoemax. (12+)

(rapkoga. (16+)
ActaxoBbim. (16+)

12.40 Oxota cnykom. (16+)

Hunuwe. (16+)
bapuHoBbIm. (12+)

LweHLeBbIM. (16+)

: 06.00 «lcye3nyBiwas cronuua fanamuy.
: 06.55, 05.05 «B Mepoutckom KoponescTse.

2 07.50 «Opecca. Tepov nopa3emHoit kpeno-

: 12,05 «Mup HaKaHyHe KaTacTpodbl. XX

: 12.55 «Basa. Kopabnb-npuspak. faneoH,

< 13.55 «locnenHuil pOMaHTUK KOHTppa3-

: 14.50, 02.30 «[apuxKcKue TaiiHbi». (16+)
: 15.45 «llepnok Xonmc vt jokTop BarcoH.

: 16.35 «OTén: octatk Puman. (12+)
. 17.35 «Becénble pebata. [lyHaeBckue».

: :00.50 «Tamnmepbi». (12+)
: 22.45 «OcBeHUMM: CKpbITble Cnegpl». (16+4) *

. 04.15 «Koponesa: Matb  MoHapx». (16+)  03.25 «Cnaptak Muwynuh». (12+)

: 00.00, 13.00 OurHec-6ukuHI02.0. (12+)
: 00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)

< 01.30 Xu3Hb B crune Qen-wyii. (6+)

: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.

03.00 Wake up with Stas. (12+)
: 03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/Ibium n Xy-

: 03.45,05.45, 18.45, 23.45 Lluryh. (12+)
. 04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)

< 04.30,07.30 «YTpeHHuii 3apagy. (12+)

: 04.45, 07.45 «3agTpaku» ¢ Ya3oBoil. (6+)
< 05.00, 10.00 Vora. (12+)

¢ 05.30, 10.30 3xcnpecc-guhec. (12+)

: 06.00 TpocHucs co Cracom. (12+)

: 06.30, 09.30 3n0poBas cuHa02.0. (12+)
: 08.00,20.30 AnTuctpeccitora. (124)

. 08.45,17.30, 22.00 AHTULENNONUTHAA

¢ 09.00 «CkynbnypHoe nuLo». (12+4)

: 10.45, 17.45 Core-TpeHmpoBKa. (12+)

: 11.00, 20.00 OyHKu. TpenmHr. (12+)

¢ 11.45 OuTec ¢ peauHkamu. (12+)

< 12.00, 19.30 Cunosoii ctpetymHr. (12+)
+ 12.30 Taii-6o0. (12+)

: 14.00 YMHbIil duTHeC. (12+)

< 14.30,19.00 HIIT. (12+)

¢ 16.00 Kpoccdut02.0. (12+)

: 16.30,22.30 lLnarar. (12+)

* 17.00 Yxuubl ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6-+)

¢ 17.15 Mucrep [paiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypokw uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)

NCTOPUA

(124)

Mygeiic, ropog nop neckom». (12+)
. (12+)

Hun. (12+)

BbI», (12+)

06 nctopun ¢ Hukonaem bopucobim».
(124)

Bek». (16+)

CnacéHHblil u3 HebbiTua. HeBeposTHoe
KopabnekpyLenue». (12+)

Beaku». (16+)

Poxaenue nerenbi». (12-+)

(124)

(12+4)

01.45 «TaiiHa MnaTbeBckoro noagana». (12+)

(6+)

Aeii» ¢ Mapuroii Kopnah. (124)

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

J
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CNOPT II,ETCKI/IE KAHAJ'IbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

: 15.50 Hosoctu. (0+)
$15.55 Benocnopr. Yemnio-
06.00 KoHHblit cnopt. Ckauku. Hat Poccum. BMX. Mpaman
(6+) ¢ TpaHcnauws u3 (apaHcka
08.10 MnaxHbiii Boneibon. = 17.35 «(TpaHa CnopTuBHas».
Ounan Kyoka Poccum. Myx- = (12+)
unHbl. Maty 3a 3-e Mecto.  : 17.55 JleTHas YHuepcua-
(6+) 1a-2025. J13topo0. NMpamas
09.05 lnsxHblit Boneiibon. TpaHnALMA u3 fepmann
Ounan Ky6ka Poccumn. Myx- = 21,05 Astocnopr. [pudr.. RDS
ynHbl. OuHan. TpaHcnauma GP. TpaHcnAauuma uz Mockos-
13 CankT-Metepbypra. (6+) cKoli obnactu. (6+)
10.05 Cneupenoprax. (12+)  * 22.00 CtpaHa CMOTPUT CMIOPT.
10.30 «Cuna Boabi». (12+) c(124)
11.00 Hosoctu. (0+) : 22.30 HebecHas rpauus. (6+)
11.05 «(rpaHa cnoptvBHas».  : 22.45 Ectb Temal (16+)

(12+) 2 00.00 C1HXpOHHOE NNaBaHue.
11.25 HenpugymaHHble ucto- YemnuoHat Mupa no Bo-
pum. (12+) [IHbIM BUAAM criopTa. AKpo-

11.55 (uHXpoHHoe NnaBa- 6atnueckas rpynna. Tpaxc-
Hue. Yemnuonat Mupano  :  nAuma u3 Cunranypa. (6+)
BOAHbIM BAAM CMOpTa. ¢ 01.15 Benocnopr.

Mukcr. lponssonbHas npo- : Yemnuowat Poccun. BMX.

rpamma. (6+) TpaHcnauna n3 Capax-

12.55 (tpaHa cmoTput Ccopt. & cka. (6+)
(12+) ¢ 03.05 «AnekcaHap Bennkuii».
13.25 Hooctu. (0+) o(124)

: 04.00 bunbapp. Betboom Ky-
60K uemnioHoB. OuHan.
Tpancnauua us Mocksbl.
(6+)

13.30 Hebectas rpauns. (6+)
13.45 bunbapa. Betboom Ky-
60K ueMnuoHoB. 1/2 puHa-

K na. (6+)

bIKA
* 15.20 B gecarky! (16+)

< 16.00 Camblii nyyLuNit feHb.
05.00 My3'uTus. (16+)

(16+)
06.00 Mysaepro. (16+) : 17.00 Hosoe Pagyo vapr.
08.10 Teen vapr. (16+) o (164)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+) < 18.00 Pro-Hoocu. (16+)
09.00 Love Radio uar. (16+)  : 18.20 My3bikanbHas exerog-
10.00 3B&34bl C NPUBETOM. Has npemus Mapa Music

(16+) Awards-2022. (16+)
11.00 Jlura cBexmx knunos. = 20,10 Ton-30. Pycckmii neit-
(16+) auct Hepenn. (16+)

:22.20 Tanunon. (16+)

: 23.00 Dance uapr. (16+)

¢ 00.00 Taxunon. (16+)

+ 02.00 Naiikep. (16+)

¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

11.30 be3 kyTiop. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Xubl no-pyccku. (16+)
14.00 Mneitnuct Neto. (16+)
Q.OO Pro-woBoctu. (16+)

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00 Bpema manbiLueii.
(0+)

07.00, 19.00, 04.00 «JlyHuk». (0+)

07.55, 14.15, 20.00 «Mawa n Meg-
Beab». (0+)

08.45 «(ka30uHblii natpynb». (0+)

09.30, 22.10, 05.00 «Dukcuku». (0+)

10.30 «[KW-IXM BOHJ: CYNEPIOH-
LWKK». (6+)

10.45, 21.15, 02.00 <bap6ockuHbl». (0+)

13.00, 18.00, 00.35 «Mu-Mu-Mutukn».
(0+)

14.00 «bymaxku». (04)

[eTckuit mynbTcepuan, KOTopbIii paccka- = :
¢ 17.00 «bogo bopogo. Mytewectsus». (0+) :
:18.00 «Mynstunenku. Llloy». (0+) :
: 18.05 «lapesHbi». (0+)

: 19.00 <3mmu v Typy. YpoKu npupogbI».

3bIBAET 0 NPUKNIYEHNAX ABYX Apy3eit
- MyZiporo noca ApUCTOTeNa U XUTporo
aatna Tiok-Tioka — B BonLe6HO cTpa-
He, Il BCE caenaHo 13 bymarin.

15.10 «by6a». (6+)

17.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)

20.50 «Mycs, Yyk u Cranucnas». (6+)

23.10 «Huk-u306petatensy. (0+)

23.40 llpukntoyenna byboi». (6+)

01.30 «Kotuku, Bnepeal» (0+)

03.00 «Mawwa u Measeab». (0+)

peTckuii mup B

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHuKe». (6+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLimsk».

(0+)
07.25,13.25, 19.25, 01.25 «[lakmaH B
MIUpe NpuBIAEHHIA». (6+)

07.50, 19.50 «t0BuK ¢ nnawetbl H0». (12+)

07.55, 13.55, 19.55 «Kopru no umenu
Moko. [lomaLLHue XuBoTHbIe». (6+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpaii bebu». (0+)

08.45, 15.25, 15.40, 20.45 «To6oT AT-
NOH». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «ErunTyo». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok Cua». (6+)

10.10, 16.55, 04.55 «llimak. Bonwe6Has
naska Ecenun». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «Komanzaa Ono-
pbi». (6+)

10.45, 17.30, 22.45 «Kap6or». (6+)

11.15, 14.45 Jlerenapbl Cnapkay. (6+)

13.50 «Kunau Knac.» (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

@.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

§ 05.00 «Mynstunenku. LWoy». (0+)

. 05.05 «[luenorpadus». (6+)

: 05.25 «[lpuknioyeHna Am Hama». (0+)
¢ 06.00 «Llbin-upin». (0+)

:06.05 <Ymu Xpym». (0+)

: 07.00 «Tpu kota». (0+)

¢ 09.30 «[lecenku cJéoit». (0+)

: 09.35 «Macrep Buta u Motop. (0+)

: 10.05 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
: 11.00 «Ymu Xpym». (0+)

$11.50 «LlapeBHbi». (0+)

: 12.40 «Tpu kota». (0+)

< 15.30 «[lpukniouexns Am Haman. (0+)

16.25 «bapOockuHbl». (0+)

(0+)

¢ 19.05 «Tpu KoTay. (0+)

¢ 22.00 «[pukntoyeHna Am Hamay. (0+)
< 23.40 <Huyero cebe umal» (0+)
:00.10 «Cmewapuku. (0+)

: 04.00 «Kyxoxankar. (0+)

: 04,05 «Tuma n Toma». (0+)

B MYNbTUNAHAMA [

< 06.05,16.30 «Tpu KoTa. (0+)

B ManeHbKoM IoMUKe VBET KoLaubs
eMbA - Mama, Nana 1 Tpu KOTéHKa. CTap-
Lumii KoTéHOK KomnoT ymHbIii 1 paccyau-
TeNbHbliA, CpenHMi - KopXmK - Becenbuak,

amnapwan Kapamenbka camas cooﬁpasvl- E

TenbHasA. KotATa oueHb itoo3HaTenbHble
W KXK/bIA AeHb YUaTCA Yemy-To HOBOMY.

: 07.00 «bogo bopogo». (0+)

: 13.00, 23.15 «llpocTokBawmHo. (0+)
¢ 18.00 «HsiiT onaTb onaspbiBaer». (6+)
: 20.05 cMpuxniouerna et n Bonkan. (6+) :

Bonk criocobeH nyTeluecTBoBaTh N0

Pa3HbIM CKa304HbIM MUPaM 1 peanbHoO- &

ctam. OH ncnonb3yet aty NocobHOCTb,
4T00bI NOMOTaTh CKA30UHBIM nepcoHa-

aM peLuaTb U Aena. B oHoli 13 Takux s

«KOMaHAMPOBOK» Bonk BcTpeyaer lMe-
TH, KOTOPbIil 0Ka3bIBaeTCA None3eH.

23.00 «[mHacTKa». (6+)
: 23.05 «Hocku ana 3Be3abi». (6+)

KAPYCEJIb

E 05.00 PanHue nTawku. (0+)

+ 07.00 «Co6pbim yTpom, manbiwub (0+)

07 35 «bapbockuHbl». (0+)
bapbockiHbl - Becenas cobauba cembs,
KUBYLLAA B COBPeMeHHOM Mupe. lana
(eMeiiCTBa He PaccTaeTca ¢ HoyToyKom,
MaMa - C MeuToi 0 CLieHe, @ AETH - OHN
TaKie Xe, KaK I lHble 3pUTeny, - y Kax-
J10T0 CBOIA HENOBTOPUMDbIii XapaKTep.
ManeHbkas Kpusnaka Jlusa xouer ctatb
noxoxeii Ha KanHy Kucky, [ipyok Bu-
LT ceba bynywieit 38e3poit gytoona,
Po3a - benokypas KpacasiLa 1 MoAHY-
143, ManbiLL - rnaBHblil NIOOUMEL] CeMbH,
a «6oTaHuKy» [eHe He XBaTaeT AnA non-
HOrO CYacTbA Bero nuwwb Hobenesckoit
npemuy no gpusnke.

¢ 13.30 «Kap6or. (6+)

: 14.00 ity Hapoo. (6+)

¢ 14.25 «Mu-mu-muwku. (0+)

: 16.00 «Yac «CorozmynbToubMa». (0+)
. 17.00 «Mu-mu-muwikm, (0+)

2 20.40 «bymaxku». (0+)

[puKnioueHna GymaxHbix repoes - 10-
A 10 Menu Apuctotens u aaTna Tiok-
THOK - B 6ymaxKHoli cTpane. Becenble
MCTOPUM NEPEMENAIOTCA MHTEPECHbIMU
BCTaBKAMM «NA yMeNbIX pyyek», u3
KOTOPbIX I0Hble 3pUTENN Y3HAIOT, KaK U3
bymarv 1 KapToHa npu NOMOLLY HOX-
HUL, 1 KNeAt MOXHO CaMOCTOATENbHO
COTBOPUTD BCEX repoeB MyNbTOUIbMA.
CmeLwapukm.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbiwwum!» (0+)

+ 21.20 «CKa304Hblii natpynb». (0+)
: 23.00 «Jliok - nyTelweCTBEHHYK BO Bpeme-

H. [ToTepAHHDIA FOPOA MHKOBY. (6-+)

© 00.00 <Epanau. (6+)
¢ 01.00 «bobp gobp». (0+)

Cepuan 06bACHUT feTAM, UTO TaKoe Xo-
POLLIO ¥ 4TO TaKOE MAOX0, HayuuT Npo-
CTbIM MCTVHAM, TIOKXET, 4T0 NOMOraTb
HYXHO BCEM Ha (BETe, 0C00EHHO TeM,
KT0 B 3TOM Hy)XaeTcA. [MaBHblil repoit
mynbThUnbMa bobp HaiigeT BbixoA U3
Nio6oi cuTyaLum.

:02.10 «Cmewapuki. (0+)
2 03.30 «(uHuil TPAKTOp Ha AeTCKOiA No-

waake». (0+)

19.30 «[Toyemy A nepeexan B
© Poccuio? (16+)
< 20.00 «PomaHoBbl. Llapckoe

|
05.00 [leb Marpuapxa. (0+)
05.10 «MynbTdunbmbl Ha aeno». (0+)

«Cnace. (0+) : 21.05 «Cnepbl umnepuit».
06.00, 08.30 Ytpo Ha «Cnace». :  (12+4)

(0+) W cToputio He MOHAT, NCKNH0-
11.00 «PomaHoBbl. Llapckoe uuB 13 Heé bora. be3 Hero

neno». (0+) - 370 NPOCTO XPOHMKa bec-
12.05 [lenb Matpuapxa. (BA3HDIX COOBITIN 1 Heno-
(0+) © HATHbIX 3aKOHOMEpHOCTel.

12.15 lpamas nunua. 0TBet
BALLIEHHMKA. (12+)
13.05, 13.35 MoHacTbipckas

:22.45 «Pycckuii Kosuer ¢ lHom
< Takciopomn. (12+)
: 23.40,00.10, 00.40, 01.05

KyxHa. (0+) . «[lone 6utsbl». (16+)
14.00, 15.35 «[IBAKANUTA-  : 01.35,02.15,02.55,03.35
HA». (0+) «Bu3aHTua. Xusmb nocne

16.50 «5OTATbIPb» UJET B
MAPTO». (6+)

cvepti», (0+)
2 04.15 «Pycckuii Kouer
18.30 Beuep Ha «Cnace». ¢ fiHom Takciopom».
(0+) (12+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

25 uons
Ceamuua 7-a no NatugecatHuue.
Inac 5. Myu. lMpokna u Unapusa.

Mpn. Muxanna Mane-
nHa. Mpas. BepoHunku
ManecTuHckom. Mu. lo-
NMHAyxu, Bo cB. Kpeluye-
HUM Mapuu. Muy, deo-
fopa Bapsra u cblHa ero
MoaHHa, B Knese. Mpn.
ApceHusa Hosropopacko-
ro. Mpn. CumoHa Bo-
nomckoro. Mpnn. NoaxHa (Mpy3.) u faBpuuna
(Tpys.) CeaToropues. VikoHbl Boxueit Mate-
pu, UMeHyemoWn «Tpoepyuunuax.

[MOCTHbIV AeHb.

<< B Kaxaom pebeHKe MHOro Heba,
MHOro HebecHoro. Yto Takoe anTa?
370 YacTuua Heba Ha 3emne ... 1eTU — B CUNY
OAHOr0 TOT0, YTO OHM AeTU, — obnaaatoT He-
6ecHbiM LlapcTBOM B CBOMX HE3/100MBbLIX Ay-
wax».

K Mpn. NyctuH (Monosuy) j

20 nwonda
oTMe4aeTcA
MexayHa-
POAHbIN
JleHb Wax-
MaT°MMeH- 00 00 0000OCGCOONOEOONOEOENONEOENOIO
HO B 3TOT : Kak MHOrMm n3BecTHo, npa-
AeHb B 1924 poANTENbHULEI WaxmaT
roay B la- ° ABNACTCA NHANIICKAA Urpa
-9 pwxKe TOp- : yaTypaHra. OHa nNosABMMaCh B 3MOXY
== eCTBEHHO o rocyaapcrsalynTos (okono 1400 net
< OTKDBINACH o Hasapg). OTTyfa urpa nonana B IpaH-
o P ® waxp (TeppuTopUA COBPEMEHHDIX
(@)| nepsas < Vpana u Upaka), 3atem pacnpocTpa-
o BcemupHaa  nunacb Ha Becb BamkHuii BocTok,
b < waxmaTtHas e npuvwna B Espony n Poccuto. B uém
> KOHepeH- © OT/IMYME YaTyPaHTU OT COBPEMEHHbIX
(e MR, Ha KO : waxmar?
= ’ e a)fl
- pOMrpbILLEM CYMTANACh MOTEPS «KO-
=4 Topo#i 6bina
HeA». 6) Ha gocke 80 kneTtok. B) YeTBepO
E XATBepH(.EIEHa o VIrPOKOB UrpaioT napa Ha napy.
exay- 0000000000000 0000000
5 Hapo'qHaﬂ 00 000 000OCFOCGFOGOEONOGOEOEONOEOEONOIO
[ Fa] LaxmarHas : B 1061 ropy KaTonuyeckuin
< tbenepaumns. KappauHan Métp lamuann
= Ho urpa ° 13[an yKas o 3anpete urpbi
w4 cywecteyer : B LWIAXMaTbl Cpeau AYXOBeHCTBa. A
Eull  Y)KE HE OfHO ¢dpanuysckuii enuckon Aug Cronn 3a-
ThicaYene- o NpeTun CBALEHHNKAM «NpuKacaTbes
© KllaxmaTam v UMeTb UX Ha AOMY».
THe, U 3a : OpHako uHTepec K urpe 6bi HaCTONb-
370 Bpems o KO BENNK, 4TO OANH CBALYEHHOCNY-
HAaKOMUNOCb o xutenb B 1125 roay npuayman, Kak
MHOXeCTBO © 0060iTu 3anpeT: OH NPOCTO CKNafbl-
NHTEpPECHbIX : Ba JOCKY MOMOJIaM 1 Knan Ha nosky.
anKTOB o OKpyXatowme gymanu, 4to 370...
9
cBA3aHHbIX C . 2 Kopobka gns ceeyeit. 6) MonnTeeH-
Heil : HbI KOBPYK. B) CTOMKa KHUT.
: 000 0000O0OCGEOOEOEOGOEONOGOEOEONONONOIOPO

00 00000000OCOCCOGEOGEOGOONONONONONOO

00 0000000000000 00000OC0OCOCOCFOCFOCFOTO

00 00000000 OCOCGCOOEOGEOGEOGOEOEONEOSNOSNOO

00 00 0000000000000 06OC0OCGOCGOGEOGNOGNOGNONOIOIO

HecmoTps Ha 3anpeTbl, MHTEpec K WwaxmaTam
He ocnabeBan, Ux Nnpasuna pasBMBaINCh U CO-
BepLlueHcTBOBanuchb. Tak, B 1280 roay B Mcna-
HUK 6bINO NPMAYMAHO, YTO NELKNU MOTYT NPOABUraTbCA
Ha ABe KNeTKM 3a OAVH XOf, YTO 3HAUNTENIbHO N3MEHU-
no ctunb urpbl. Kak umeHHo?

a) Yckopuno urposoii npouecc. 6) Caenano urpy 6onee
arpeccuBHOIA. B) YBEIMUMIO KOTMYECTBO BOSMOXKHbIX

UrpoBbIX KOMOUHALNIA.
0 0000000000 OCEOGEONOGOONOIONEONOEONOEOEONEOOOPO

00 0000000000000 0OC0OCGOCGCOGOGNOGOIONONOSINOSNOIOIO

He pymariite, uto waxmatbl - °
TenneKkTyanbHblli cnopt. B 2003 ropy nobute- o
NN WaXMaT peLnan coyeTatb yMCTBEHHble 1 @
du3nyeckne HarpysKku - Tak noasunca rmbpmg waxmar  ©
1 60okca. CnopTCMEHbI BbIACHAIOT OTHOLLIEHUA Nonepe- :
MeHHO B 11 payHfax: HeYETHbIE - 3@ LUAXMaTHbIM CTO-
NoM, YETHble - Ha puHre. Mo6exxaaeT TOT, KTO WM fo- o
6uncsa HokayTa B 60KCEPCKNX payHAax, uav noctasun  ©
mart B naptuu. Kak HasbiBaeTcs 3TOT BUA cnopta? :

[

[

a) LWax6okc. 6) bokcepckue waxmatbl. B) LLlax-6atn.
00 0000 00O0OCOGCONOGOEOEOEONONOEONONOEONONONONONOPO

3TO TOJZIbKO UH-

00 0000O0OCOGOOOSNOS

[ ]
00 0000000000000 0COCOEOGEOGOEONONONONONONONONONOEEO® OQOOOONOOOOOEOEEOOO

nx{aercﬂ'

00000000000 0C0FOCGCOGEOGIOIOIOSNOIO

yaliHO Hally CTpaHy HasbiBaloT «Lllax-
MaTHbIM KOpOneBCcTBOMY. Takxe, no
JaHHbIM Ha 2023 rog, u3 1813 rpocc-
MeNncTepoB B Mupe - 60MbLias YacTb
n3 Poccum. CKonbKo xe nx?

a) 225.6) 312. B) 406.
0000000000000 000000

n EBreHus MNetposa ectb napopus

Ha WwaxmaTHbin 6ym 20-x rogos XX
BeKa. Toro camoro, KOTopblii OXBaTu
BCe ropopa 1 nocénkm ot MockBbi Ao
BactokoB. ®pasa «[lo3BonbTe, TOBa-
pULLY, Y MEHA BCE XOAbI 3anmncaHbi!»
CTasia 3HaMeHUTOlA, a Ha3BaHue Hblo-
Bactoku - HapuaTtenbHbiM. OcTan
BeHpep B punbme npouén nekuyuio o
6yayLem LWaxmart, 0 NepBOM MeX-
AYNiaHeTHOM LUIaXMaTHOM TYpHU-
pe mexpay KomaHpaon BaciokoB n
KOMaHAol 3Toro co3e3fus. Kakyto
KomaHpy, no Bepcum Octana, Ierko
pasrpomuT WaxmaTHasa cbopHas Ba-
CIOKNHLeB?

a) bonbwoi Megseguubl. 6) Cupuyca.

B) OprioHa.
0000000000 OC0COCGOCGOGIOIOGNONOIO

B Poccum waxmatbl 04eHb
nonynspHbl, MHOTUE YMEIOT
urpatb B 3Ty urpy. Hecny-

o0 o 000000 0O0C0OCOOOS

B ¢unbme «12 cTynbeB» no
MOTMBaM OHOUMEHHOTO
npoussegeHua nbu Unbda

OTBETbI
1-B. YeTBepO MrpatoT napa Ha napy. 2-B. Cronka KHUr. 3-6. Caenano urpy bonee arpeccvsHoli. 4-a. Wax6okc. 5-6. 312.

000000000 O0OGOEOEOGNEOGOOGOEOEOEOEOGOOEONONOEOEOSOOONO
6-a. bonbluoit Megseaubl.




CYBBOTA, 26 UIONS

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
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21.35 «CerofHs Be4EpOM».
(164)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

06.25 «[paBocnaBHas 3HUK-
Knonegus». (6+)

)

17.00 «CnepcTBue Benu...» (16+)

)

16.45 bonblue, yem Nto6oBb

)

07.55 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.45 «Cnogo nactbipsa». (0+)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «[ucbmo YoppeHy bur-
T, Mamatu Bnagnmu-
pa Bbicoukoro. (16+)

11.05 «Mrpaem cBagboy!»
(12+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bacunui

LyKwuH.

[Dlywe HyxeH npa3g-

HUK». (124)

«[ABA ®E[OPA», (0+)

CCCP, 1958. [ipama. B

ponax: Bacunnin LLyKwwH,

Hukonait YypcuH.

OkoHunnacb OteyecTBeH-

Has BoiMHa. Bo3Bpallasch

nomoti, Dénop bonbLuon

BCTpEeYaeT ManbunLlKy-

6ecnpuzopruka Génopa

manoro. OHu peLuatoT XnTb

Bmecte. ODénop bonbLio

cTpouT goma, Oépop ma-

bl YUmnTCA M ynpaBnAaeTca

10 XO3ACTBY.

«Bnagumup Bbicoukuin,

«M, ynbi6asicb, MHe

noManu Kpbinbs». (16+)

16.55 «KT0 x0ueT cTath MUN-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.25 «CBos Kones». (16+)

20.10 «Muxawnn 3agopHos:
BCSA XKU3Hb, (16+)

21.00 «Bpems»

21.35 «CerogHs Beuepom».
(16+)

00.00 NOAKACT.JIAB. (16+)

13.05|

14.45

(HT) «YCI0BHbINA
MEHT-6». (16j-)

[ «YCNI0BHbIA MEHT>.
(16+)
Poccug, 2019 . letekTus.
B ponax: [leHnc Poxkos,
AnacTacua TioHVHa.
bBoiBLnit onep Amutpuii
PbiOB, OTCMAEB ABa rofa
B KOJIOHIY, BO3BPALLAETCA
B popHoii ropog. OH pewua-
€T XUTb TUXO 11 HE3aMETHO,
HO €ro MMaBHbIN TaNaHT -
0Ka3blBaTbCA B IMNLEHTPE
CambIX HeMenblx, a Mopovi 1

NIAETCA B NEPBbIN Xe AeHb.
OtcnpeTbea 1 He y4acTso-
BaTb He MONYYNTCA - He
NO3BONAT HI XapaKTep, KU
C/MMaTNYHAA y4acTKOBaA
ApnHa lopaeesa, € KoTo-
poit PbixoBa CTankuaet
cynbba...

@m «OUTNH-2». (16+)

(1 ETTT

OMacHbIX COObITII - NPOAB-

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[o cekpety Bcemy
cBeTYy»

09.00 «Gopmyna epbi». (12+)

09.25 «[atepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHKopbi».
(124)

12.00 «[okTop MAacHUKOBY.
(124)

13.00 bonbLune nepemeHbl
«bonblume nepemeHbi»
MOMOTYT Kax/ol cembe
npeobpasnTb KBagpaTHble
METPbI N CAENATb XN3Hb
YIOTHOI 1 pagocTHoM!

14.00 Bectn

14.30 Bectun. MecTHoe Bpema

14.50 «Mapap tomopa». (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MpuBert, Angpeitl»
(124)

20.00 Bectn

20.50 Bectu. MecTHOE BpemA

KT «MPEBPATHOCTU
NIOBBU». (16+)

Poccua, 2023 1. Meno-
Apama. B ponax: MapuHa
MuTpodaHoBa, [lapbs
(DexneHko.

[laHa KopHunoBa -
YCMeLHbli GUHAHCOBBIN
KOHCynbTaHT. OHa yBepeHa,
4TO W3Hb, KaK 11 paboTy,
Hao pacCynTbIBaTb U
MNaHNnpoBaTb. B 3ToM xe
OHa NbiTaeTcA yoeauTb 1
€Boto Matb Onbry.

«3J1IAl CYAbBA», (12+)

(IXH «OA3UC NIOBBU».

(164)

H seesi

(B «TAM, HA HEBEJI0-
MbIX JOPOXKAX...»
(6+)

(YAB 01.30 <AKBAJIAHTU

HA BHE». (6+)

13.00 19.00 HoBocTtn

OHA. (16+)

«Bropoe MHeHue». (124)

«CCCP. 3Hak KayecTBa»

¢ MiBaHom Oxno6bicTu-

HbIM». (12+4)

«He ¢akTh» (12+)

Myxukn. (16+)

«Jlerenapl KNHo». (12+)

«J1060Bb Ha NMHUN

orHa». (164)

13.20 «HapopHbiii BMK». (12+)

13.40 «BEPTUKAJIb», (12+)

(¥ «TAHA BYX OKEA-
HOB». (6+)

19.20 «KJIACCUK». (16+)

21.15 Tanepes 3Be3a. (12+4)

E «MOBEI. (16+)
«AAMWUPAJ YILAKOB»,

(124)

09.00

09.15
09.45

1035
11.05
11.35
1230

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.25 «paBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

([ «roNnybAf CTPENA».
(04)

(E¥E «BYAbTE MOUM MY-
KEM», (6+)

10.05 Mudbi 0 ege. (16+)

10.55 «MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.50 «CmeLmnTe meHA ceme-
po». (16+)

12.40 Anekpot-kny6 «Hexmy-
pble nioaw». (16+)

EXE «3ANIOKHULIA». (12+)

14.30 CobbiTus

EXE «3ANOXKHULA. (12+)

(AE «OBbABNEH MEPT-
BbIM», (12+)

Poccus, 2020 1. letekTuB.
B ponsx: EsreHuit [poHuH,
AHactacus MaHuHa.

21.00 «MocTckpunTym» €
Anekceem MywkoBbimM

22.15 «TaiHas KOMHaTta.
lepmaH Fepunr». (16+)

23.00 «CC. MpucnyxHnKn
3na». (164)

23.40 «CnepctBue Begér KIb.
PokoBas TenedoHHas
KHura». (16+)

00.25 «CMEPLL. Onepauyus
«ApTunct». (16+)

01.05 «Pycckue TaiHbl. B
MOCTENM CO LWMMOHOMY,
(16+)

01.45 «Bnagumup Bbicoukuin.
MocnepHue ractponmy.
(16+)

02.25 MpowaHue. (16+)

05.10 «bonbLioe KnHo».
(16+)

05.40 «10 cambix...» (16+)

TP D)

«[TAPMCKAA OBU-
TENb». (124)

09.00 15.50 «KaneHpapb». (6+)

09.30 Néctpbiit mup. (12+)

XL 01.45 <BE3YMHO
BNIOBAEHHbBIN». (12+)

{PXE «NEPBOE CBUJAHUE».
(124)

13.45 «Moyutaem!» (124)

14.05 «bonbuwas crpaHan. (12+)

15.05 Cneupenoprax. (12+)

15.20 «[ecHs ocTaetcsa ¢ yeno-
BeKkom». (12+)

15.35 «Otunit gom». (12+)

16.15 «OueBupHo. BepoaTHo»

{EAT) «MEPEJ PACCBETOM>,
(16+)

18.30 «PocTtucnae Anekcees.
YKpolwas ckopocTb. (12+)

19.15 «OyeHb nnyHoe». (16+)

19.55 «BcnomHuTb BCEr. (16+)

FIFL «MATY MOUHT», (16+)

E «KUTOBOW». (16+)
«B MOEI KOMHATE».

(184)
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T¥E «AENBTA». (16+)

: 07.20 «Mrpbi pasymoBy. (0+)

08.00 «CeropHsa»

08.20 «Moegem, noeguml»
(16+)

09.20 «Eaum goman. (0+)

10.00 «CerogHa»

10.20 «InaBHas gopora.
(164)

11.00 «Kusas epa» c Cepreem
Mano3zémoBbiMm. (12+)

12.00 «KBapTupHbIil BOMPOC».
(0+)

13.00 «AgTopuTeTbi». (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 0. PaccnepoBaHme.
(164)

17.00 «CnepcTBue Benn...»
(164)

19.00 «CerogHs»

19.40) «MEHTOBCKME

BOWHDbI». (16+)

HaitgeH Tpyn gouepm

BbICOKOMOCTABNEHHOTO CO-

TpyaHuka ML Kosposa,

kamepbl HabntofeHNs B

nofbesae AoMa 3aduk-

CUPOBANYN BU3NT K HE

reHepana KanioxHoro

HenocpeaCTBEHHO Nepes

ybuiictsom. Hnyero He

nopo3pesalowwmii Kantox-

Hbll1 y3HaéT 06 3TOM OT

CNefoBaTeNs, crneLuanbHo

nprexaBLLero Ana 31oi

enu u3 MockBbl.

«0 no68u». KoHuept

3apbl. (12+)

«MPETOPUAHEL}».

(16+)

3anepxnBas KapMaHHIKa,

KanuTaH nonnuum AHgpei

MoneBoli cnyyaiiHo bbet

aBCTPUICKOro nocna.

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

06.00 07.00 07.40 08.00 08.40
09.00 09.40 10.00 10.15
11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
18.1519.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 Hooctu. (16+)

06.10 12.1016.1022.10 03.10
CneunpoekT HayKa.
(124)

10.25 18.25 MockBa cerogHs.
(16+)

11.35 23.3501.3505.35
Cneupen. (12+)

13.35 00.35 04.35 Cutu.
Epnm. (12+)

14.35 02.35 Loy npoBepka.
(124)

15.15 XpOHUKU MOCKOBCKOTO
metpo. 90 ner. (12+)

15.35 17.3519.3520.35
«20 MUHYT». (124)

21.25 Otkpoiite, fasung. (12+)

23.30

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

07.05 «[MpuKnioyeHna no-
poceHka OyHTuKa».
«X0OOTEHOK»

A «YYUTENDb TAHLIEB»

10.10 bonbLoii 6anet-2024

12.15 «3oweHKo. Jlnyo
1 MacKa»

(X «NPECTYNIEHME
W HAKA3AHUE»

13.10 «Kak BbiKUTb B KON
npupoge»

{IXE «<ABMUPAN YILAKOB»

15.50 «AHTpononorus cnop-
Ta»

16.45 bonblue, yem nio60Bb
Manbuniukor oH nponen
LiesIoMy NOKONEHWNIO FTIMH
«CMebIX 1 6oNbLIMX
Niogen» B KnHownarepe
«[letn KanuTaHa paHTa».
B cBOMX pexuccepcKmx
paborax flkos Cerenb
CYMeJ1 COXPaHII BEPHOCTb
POMaHTMKe 1 cBO6GOLE.
Ho cyacTbe oH obpen
TONbKO NOC/e BCTPEUN
C aKTpUCOit JlnuaHo
AnewHuKoBoM.

{E#5 01.20 «<B3POC/IbIE
JETU»

18.45 «Yucrasa Mobena 1941-
1945»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

{FXS «BYMBAPALL»

21.55 «Bnagumunp CnuBakos.
KoHuepT Ha 6uc»

23.05 Cnektaknb «[lauHunKu
Ha banu, unn «Acca»
30 net cnyctay. (18+)

02.35 «Kponuk ¢ KanycTtHoro
oropoga». «[pom He
rpAHeT»

03.00 Mepepbis B BelwaHmu

NOAMOCKOBbE

05.00 «[Moe3paka co BKycom»

05.30 04.35 «Mporynkan. (12+)

06.00 13.00 «Moroga Ha nto6oit
BKYC». (16+)

07.00 «lopog ¢ nctopueii». (12+)

08.00 «bygHu». (16+)

09.00 «Moropga 360». (6+)

09.10 «BkycHo 360». (12+)

10.00 «BHumaHue, egal» (12+)

10.30 «CaenaHo B Poccum». (12+)

11.00 11.30 «[loroaa ana no-
xoga». (12+)

12.00 20.00 <HoBoctu 360». (16+)

12.30 «Jleto B [TogmocKkoBbe».
(12+4)

13.30 «370 Kutaiil» (16+)

14.55 21.10 «3a MKApom».
(124)

15.25 21.40 «TaitHbl KHO». (16+)

17.00 «BcnomHuTb BCé». (16+)

18.00 «naBHble cOObITUA HA»

19.00 «MpoBepka 6oem». (16+)

19.30 «Pa3bop nonetos». (16+)

19.45 «YIM 360». (16+)

20.30 «CCCP. 3Hak KauecTBa»

: 06.00 «Mawa n Mepgsepp.

: (0+)

: [(TAT) «nonu». (6+)

. 07.55 MpoCTO KyxHs. (12+)

: 09.00 Npembepa. MpoCTO
KyxHs. (12+)

¢ 10.00 «Mpocto cynep. (6+)

¢ 11.35 «AitH60. Cepaue Ama-
. 30HUNY, (6+)

: Uy:xe3emLbl BTOPraloTcs

H B dMa30HCKIME OXKYHIN 1
XOTAT HABECTI CBOM MO-

: pARKY B AepeBHe KarHgamo.
[Jloub Boxas AiiH60 BMecTe
. C [ipy3bAMI OTNPABAAKTCA
. Ha MOWCKMN MOTYLLIeCTBEH-
HOro Ayxa AMa3OHMM...

¢ 13.20 «[nameHHoe cepaue».
: (6+)

¢ 15.15 Bnepsbie Ha CTC.

: «TBOpUbI CHOB. (6+)

: MR «KOT U NEC, (12+)

: «WYTKU B CTO-

: POHY-2: MUCCUA

: B MAMAMU». (16+)

: OpaHuus, 2018 1. Komeaus.
B ponsx: Omap Cu, Nlync

: l'ycmaH, butoHa.

: OcmaH paboraer no-
nuuenckum B Mapuxe.

: K Hemy npue3xaeT gaBHWi
. Apyr PonaH, KoTopbiit
pabotaeT B Amepuke. OH -
: COTPYAHVK MO CBA3AM NPy
: KoHcynbcTee QpaHLuu.

: KL «BONbLLION CTIH»,

: (16+)

YL «3AYUHILUKUY, (16+)
: (K] «BE3 TOPMO30B?»,

: (16+)

: (PRI «KYLL COBAYUI»,

: (16+)

: «METO/} JIABPO-

: BOWU». (16+)

: 04.25 «Tpu Kota. (0+)

f
: IOBEPUE
: 06.05 07.5013.00 23.55 <Moit
paiioH. HoBocTu. (16+)
2 06.15 SHumknonegus. (16+)

¢ 07.20 02.25 «fopop 6e3 okpa-
: nH». (12+)

< 08.00 3Bé3pabl COBETCKOO

: 3KpaHa. (16+)

: [F¥E «nopAPOK YEPHOrO
: KOJNIAYHAD, (0+)

: (FEI] «BCAQHWK BE3 rono-
: Bbl». (16+)

: [KEI] «3ANACHOW UTPOK».
: (16+)

¢ 1230 «Kade «3noxan. (12+)

: m «BE3[IHA». (16+)

: «TPW HEHACTHbIX

: OHA». (16+)

: {I*5 «Mbl C BAMU FAE-TO
: BCTPEYAJIUCDH!» (16+)

«MUCTEP UKC». (16+)
«CTAPUKU-PA3BOU-

HUKW», (16+)

YIE «CEMb HAHEK>. (16+)
r¥¥1 «BHE 3AKOHA». (16+)
(KE «BbICTPEN>. (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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CYBBOTA, 26 UIOAA  (37)

N
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— el B )
10.00 Camas nonesHas npo- 12.00 «<butBa 3KCTpPACEHCOB. 08.30 «Jlean bar n Cynep-Kot». 19.30 «+100500». 17.30 HoBocTu 06.30 MaTb y1HOB.
rpamma. (16+) - s (16+) ) E (6+) ) E (16+) - 3 ) E (16+) )
05.00 03.20 «Cambie woku-  : 06.00 «OpHaxApl B Poccum». ¢ 06.00 «MynbTdunbmbl». (0+) : «CONAATDI-13».(16+) : 06.00 YM no BogHbIM Bugam = 06.30 MATb yxmHOB. (16+)
pylowme runotesbi». ¢ (164) : 08.00 BkycHo c AHduconmn : 09.30 Ytunusarop. (16+) : cnopra. [p.7p. . 07.25 Kpacusas u cyactnu-
(164) : 12.00 «buTBa 3KCTPACEHCOBY. * YexoBoii. (16+) AsTopckoe Wwoy HaTeneka- + 07.00, 09.00, 12.55, 17.30, Bad. (16+) )
06.00 «C 6ogpbim yTpoml» = (164) . 08.30 Jlegn bar u Cynep- - Hane «HEb. YuactHukamm ¢ 02.55 HoBocTu : «KNBU CBOEN XI3-
(164) 23-neTHuit Hukonaii Kom. (6+) IOy CTaHOBATCA pearnbHbie : 07,05, 17.35,01.00 Bee Ha HbIO». (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 : Mymeriok Gbin Haitged & FETY «[KUM MYFOBKA ~ : B"%“e"'{”"' CTap"'g asTo" 3 Maru! Tp.7p. : TXE «560POAATbIN
«HoBocTun. (16+) : MOBELUEHHLIM B CBOGN 3 UMALIMHUCT Y- ¢ Mobuner Viv HEODXORMNO 2 09,05 «YemnmoHbi». (6+) HAHb». (16+)
09.00 <MuHTDaHO. (164)  © CDeMHOIA KBapTVIpe. : KAC». (16+) : MPaBIMIbHO OTBETUTb HA 3 0990, 02.25 «Cuna BoAbl. Poccus, 2023 1. Meno-
P (16+) . OnHako ero pogHble oTKa-  « . BOMPOCHI BEAYWErO, 3a- ¢ . .
10.00 Camas nonesHas npo- A POA : (XS «OXOTAHAMOH-  : 26072 HOMTIOXYIG UMY+ (124) : Apama. B ponax: Hatariba
: 3blBalOTCA MOBEPUTL BTO, ¢ : P YO CYMMY 2 10.10 Mpbixkn B Bogy. YMno + HosapuHa, Nropb Cram,
rpamma. (16+) : TO MONOO M X3HEpE ¢ CTPA». (16+) : 1 pewwnTh - TPaTiTh X : BOHbIM BUIaM CrioDTa. ° Anekceli MaHUIoe.
11.00 13.00 «BoeHHas TaitHa» : RoCTHbi naperb pewnn  © AL BEVKUA OOKYC- Ha PEMOHT Un OCTaBUTb ¢ M A A pra. AHA BMECTe C MyXem
¢ Uropem Mpokonexko. : CBECTV CYETHl C KUBHBIO. & HUK>. (16+) : ReHbru ceGe, 3basnswich ; 3.00 Ap.Tp. G-Dri : Vropem Bnageet yHukanb-
(164) Ha morune Hukonasi skc- + (LE «MUD», (16+) Ot aBTo. 13.00 Asrocnopr. G-Drive HbIM Kade...
15.00 «COBBE3». (16+) : TpaceHcoi nonbiraiotcano- ¢ [ERE «POBMH FY/i: HAYA- 1030 Pewana. (16+) : Kasaub PUHr.Mp.p.  : orgm 0 TERQ HALIAD.
1600 Unbopwaipiowan | ‘acrsosas —uwmoxena | 10w, g 1830 Mproopumar, (160) 1355 Townneony S020 & B2
: CamMoMe fiene nponsowno 3 CLLUA, 2018, s e nap peuaer. (16+ . e Poccus, 2023 . Menogpa-
17.00 :jﬂglr(s:nngr:aLllz-l.b(I:?fﬂ C MOMOAbIM MapHem? Betepan Kpectoororo- 3 19.30 «+100500». (16+) o Ep-gp' . o ma. B ponsx: AHa qm,ﬂg
cnewnpoeK. (16+) : 19.00 Mactep urpbi». (16+) xona nopa Pobur Nlokcm Cambiit nonynApHsiiA 0630p & 12+ I'Ier n.« ?(K°M°T"'v3 Cepreii MacneHHiKos.
18.15 3 _: 21.00 «bonbwoit xu. (164)  : BO3BPALLAETCA B POAHON MPUKONbHBIX POMKOB. Be-  : eH3a» - KpacHbiit : HauHaIOLLATt HEOHaTONOF
+15 «3aceKpeueHHble cnu- - ; 370 He NPOCTO My3bl- : ropof HoTTuHrem 1 BUANT, ° Aywwit Makcum Tononono- 2 AAp». Pari Ky6ok Poccun. EneHa nomoraet Muxauny,
cKny, (16+) : KanbHas BUKTOPIIHA, : 4TO OH MOTPA3 B KOPPYN- - COB HaXOZWUT B UHTEPHETE - Mp.tp. : noTepABLUEMY XeHY Npu
PIXT) «P3A-2». (16+) a noaHoLeHHas 61TBa Ln. PoBUH npucoenHa-  + camble GesymHbie ugeo ¢+ 18.45 Qyt6on. «KpacHomap»  : POfIaX, BbIXOAUTb HEfl0-
CLUA - OpaHuns - Kaaga, 3BE37 33 TUTYN CaMoON My~ + eTcA K rpynne Becénbix . W PXKauHO KOMMEHTUPYET ¢ - «Jlokomotme», MUP = HOLUEHHOTO pebeHKa...
2013 r. boesuk. 3bIKanbHO 3PYANPOBaHHON LlepByackwx PasGoithm-  + UX cneLmanbHo ans «YEb, Poccuiickas Mpembep- - (KT «PACCKAXMU MHE,
22,10 «MOW WMUOH». (16+) KOMaHbl. KOB... . : 2330 «KeHckuii 100500». Nura. Mp.p. KAK TNIOBUTDb». (16+)
(IXE «13-A PANOH: KUP-  : 23.00 «Stand up». (16+) . XEL «MYLWIKETEPbI». (124) @ (16+) : 21.00 CmewaHHble eguHo-  © PPEL «BEYHAA JIOBOBb.
MUYHBIE OCOBHA-  : 00.00 «Cetka». (16+) : 1EXE «YKPOLUEHUE < 00.00 «+100500». (18+) 6opcrea. UFC.Mp.tp. ¢ (16+)
KW», (18+) } . 00.40 Stand up.(16+) : CTPONTUBOrO». (16+) : 03.10 YnétHoe Bugeo. Ton-35. : 01.55 «@opmyna-1.Tachyt  : 02.15 «6 Kagpos». (16+)
(I «AEBATH MU3HEW». : 03.10 «OpHaxpbi B Poccumy. : [THE «MEY-1I». (16+) : (164) : orHm. (12+4) : (7K «<6OPOAATbINA
(184) : (16+) . 0545 «Mynbtdunbmbi», (0+) - [IXE «CONJATbI-13».(16+) - 03.00 Benocnopr. (6+) . HAHb». (16+)

J

*¥%

Bonpoc, KOTopbii He fJaET MHe NOKOA:
6onrapckun nepew, B bonrapum Toxe
HasbIBaloT 60NrapcKMM UK OH TaM
npocTo nepew?

MOCKOBCHAA rOPOACKAA
CINVHBA PEHTDI

AOroBOPA
NOXWU3HEHHOW PEHTbI

*¥¥
3aKoH KoTa: He 6biBaeT 3aKpbITbIX ABe-

peli, 6bIBaeT CINLKOM TUXO0e
«mayh.

HA BbIFOAHbIX YCNIOBUAX

F¥¥
XBaTtut. Hagoeno. loctatou-

Ho. bonblue He 6yay nepep
CHOM YMTaTb CJIOBAPb CUHOHU-

PABOTAEM B COOTBETCTBUWU C 3AKOHOAATEJIbCTBOM P

www.socrenta.ru

000 «opopcKas cny:6a peHTbi». OTPH 1157746587195, MOB. s
8 [495] 226'07'01 _gTel'lep;:aKU‘VIOHep,
= IJTO KakK!
8 [4 9 5 ] 6 2 5 - 0 3 - 8 8 -flBCe NPOAYKTbI NOKYMNal TOJIbKO No
MockBa, CpeTeHcKui 6ynbBap, Aom 2, oduc 8 AL
KPOCCBOPJ «LIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpoccBopae BNuUCbIBaKTCA N0 Yaco-
BOM CTpeNiKe, HAYUHAA C KNeTKN, Ha KOTOPYI0 NOKa-
3biBaet (epblﬁ TpeyronbHuUK.

1. MpepBapuTenbHas 3aprcoBKa K by-
pyLlen kapTtuHe. 2. 0cobo KpynHas
13 CemMelCTBa cenefok. 3. Kopnu-
HEBbIN OTTEHOK LIBETA CTAPUHHDbIX
dotorpaduin. 4. ima CrapbiruHa n
Koctonesckoro. 5. YepeHoK nonatbl
nnu 3dec wnaru. 6. [lekopatmeHas
Ba3a B CTUne Makpame. 7. Mpumep
ana gunetaHTa. 8. lNpeanpuAtue,

UTO «BEHUKOB He BAXeT». 9. HopkoBas
pa3maxaiika. 10. 3HameHuTasa KpenocTb B
JloHpOHe.

“defe] 0| oLHe} ‘6 ‘ewdug "g uody) £ -oumey 9 ‘edhAd °G *adol)| p BULI) ¢ ‘WIeg|| ‘7 €EMddE °| :tdoarrody eH 1913aL(

Haw 20ner | CTOMATOJIOTUSA

www.dento-lux.ru ((AEHTO'I"'OKC»
@ ~ J| BECb CNEKTP YCNYI
-

JleueHue 3y60B Nog MMKPOCKOMNOM
NasepHas ctomaTonorus * JleueHue 3y60B BO CHe

HAETCKAA CTOMATOJIOI A

LEHDbI AN NPEADABUTEJIA KYINOHA:
« KoHcynbTaums, coctaBnenue
KOMMNEKCHOTO NNaHa NEYEHMS.......corrrcerrrrrceeee 6ecnnatHo

NPELBABUTENIO

CKUAKA

20%

Ha neyenue 1200

Ha npoTesupoBaHue

* KomnblotepHasa Tomorpadus 3y6oe 3D ......2500 900 p.

- YcraHoBka umnnanta OSSTEM nop «knioy».... 16 000 p.

- [laHOpaMHbIii peHTreH 470 p.
0
= x,,!‘g“{g . « LiupkoHueBas KOPOHKA (KHP).....coooooeuuereeerererennes 9900 p.
PENESRGER 5% - Npodeccuonanboe oT6enneatme

Ha JeTCKYI0
CTOMAToNoruio
(aeTu po 16 ner)

Mpu BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KHE LeHbl!

3y60B (ZOOM 4; FIash) .eeeereeeerrreeere 45000 29 900 p.
“AKLMA 00 09.08.2025. Moppo6HOCTH 06 OpraHn3aTope akuuu,
UX NMOMYYEeHNs YTOYHANTE NO TeneoHy y aAMUHUCTPATOPOB KIMHUK.
3BoHMTe PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
npuxoauTe CKUAKMN AeiCTBYIOT o,é

n y6eputecs! npw onsiaTe HanUYHbIMK!
M | ]
M. «MepBeaKoBo», yn. Tuxomupoea, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85 !
M. «MepBeaKoBo», CTyfEHbII Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27 !
M. «[pocnekT Mupa», Onumnuiickuii npocnekT, . 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
000 «fleHTo-lioke M. Ne 7I0-77-01-017255; Ne 710-77-01-005014. 000 «3TA», M, Ne J1041-01137-77/00362997 15 peka6ps 2020 roga Pexnama |

. «<B[JHX», fipocnasckoe wi., 4. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
HOTCA TPOTUBOMOKASARHR.TROKOHCVTSTUPAITECD Y CTELIATICTA:



CYBBOTA, 26 UIOAA
 KWHOWCEPWAMBI W JIOAM, COBbITWA MCTOPUA

MOCOUbM. [H
30/10TAA KOJUTEKLINA I3

06.10 «Haw apyr MuwnynTaii».
(0+)

06.40 «Pa3, 1Ba - ApyxHo!»
(0+)

06.50 «CBATOBCTBO 'YCAPA».
(16+)

08.05 «OCTPOB KOJIIYH».
(124)

09.20 «MATPOC C <KOMETbI».
(18+4)

11.00 «MOPCKOW OXOTHMK».

12.15 «MAKCUMKA». (16+)

VIJUTV1000

06.55 «/11060Bb HA KOHYMKAX
MANbLIEB». (16+)

09.05 «TAELLE TAPQYKA».
(184)

11.20, 12.10, 13.05,
14.05 <41CT0
AHTTINACKUE YBUIACTBA.
(16+)

15.00 «TAN». (16+)

: 16.40 «YETO XOTAT MEHLLN-

Hbl». (16+)
19.00 «3HAKOMCTBO POAIUTE-
NEW». (16+)

.
.

VIJUTV1000
PYCCKOE I

13.35 «MECTO BCTPEYW U3ME- : 20.40 «[TOTOMY YTO A TAKXO-

HUTb HENb3A». (16+) Y. (18+)
20.30 «/KEHTIIBMEHBIYIA- ¢ 22.30 «YUKEH] C BATEM».
Y. (16+) (16+)

22.05 «BOPOLUMNOBCKMIA
CTPENOK». (18+)

23.50 «KPUK TULLINHBI». (16+)

01.20 «3MEE/IOB». (16+)

02.50 «MOPCKOW XAPAKTEP».
(16+)

00.05 «MOA JEBYLLKA -
MOHCTP». (16+)

02.00 «KWH». (16+)

03.40 «OPYaNA CMEPTU:
TOPOJ KOCTEM».
(16+)

:
:
:
:
:
:
:
:
:
(16+) :
:
:
:
:
:
:
:
:

WINKO3UOH+

PYCCKUW
WITIO3UOH

o KUHOKOMEAUA

eecsecccscsesccscccsssccscscccsscscne

.
.
.
H

.
.

3 05.30 «Tpu koran. (6+)
: 06.20 «Cvewapuku». (6+)

£ 07.25 «[pocTokBaLmMHo». (6+)

: 08.35 «llapesHbi». (6+)

TOL YBOPLLNLbI». (16+)
13.25 «JIACKOBDI/ MAVt».
(16+)
15.30 «[OPbKO!» (16+)

bopuc BaHoBuY nHCLe-
HUpyeT cBoto cMepTb. [ind
6onbLueil J0CTOBEPHOCTH OH
3aCTaBNAET POAHBIX YCTPO-
UTb MOMUHKIA.
19.00 «PYBEX». (16+)
20.45 «CKBO3b BPEM#». (16+)
22.40 «MUPA». (16+)
00.40 «OJIHOVI NEBOW». (16+)
02.00 «MATHULA». (16+)
03.25 «HA KPIOYKE!» (16+)
04.50 «YunonnuHo». (6+)

R R R R R R R R Y PR PR PP R PP PP PP
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KWUHOKOMEANA

10.00, 10.50, 11.45,12.35 «ME-

00.45 «MI'PA B UNTHO3MI0».
(184)

03.30 «0YEHb ONMACHAA
LWITYYKA». (16+)

06.20 «[JMTA OCUPUCA». (16+)

07.55 «KOPOJIb TOBOPUT!»
(16+)

09.45 «JIEC CAMOYBHILL.
(16+)

11.30 «LUE® NOJ MPUKPLITU-
EM». (16+)

12.45 «BEYHOCTb MEXJY HA-
MW». (16+)

14.10 «PEXXWUM FEPOf». (16+)

15.35 «MUCTEP ONTUMMIAR».
(16+)

17.15 «KAK YKPACTb BPUNIIN-
AHT». (16+)

18.45 «CXBATKA». (16+)

20.30 «CECTPA XKEHVXA».
(16+)

eecscccsececscsecccscscsscscscsessssoscsscssscscssssscssssses

06.50 «[103bIBHOV «BAPOH».
(16+)

08.55, 03.30 «KNATBA». (16+)
Ounbm oxBaTbIBaeT Nepu-
0f1 Xu3HU repoes ¢ 1910 no
1942 roz1. Ha nx gonto Bbina-
N0 HEMano Tpareuil n nc-
MbITaHMiA....

11.10, 05.30 «3AJIMHWSA».
(16+)

13.35 «MOJTOYHAA IEBOYKA».
(16+)

15.20 «[TIABHbI». (16+)

17.25,18.15, 19.15, 20.05
«OBrOHAA BPEM#A». (16+)

21.00 «HA CONTHLIE, BAOJTb PA-
J10B KYKYPY3bl». (16+)

22.35 «28 MAHOWNOBLIEB».
(16+)

00.25 «B CMOPTE TONbKO AE-
BYLLKM». (12+)

21.50 XBATA VI BETW». (16+) : 01.55 «COKPOBMLLA NAPTH-

23.20 «K-19». (16+)

.
H

3AHCKOrO IECA». (16+)

ececccsesesscscssesccscsescsscscsesecscscscsscscsssssesscens

: 01.00 «MYNEHENPOBMBAE-
Mblit». (16+)

03.25 «OKEI, NEKCU!» (18+)
06.35 «BOJLLEBHVK 3YMPY[-
HOr0 rOPOZIA. IOPOTA 13
MKENTOrO KUPMUYA». (6+)

08.25 «6PEMEHCKWE MY3bl-
KAHTbI». (6+)

10.35 «[LUMXOH NO COCEA-
CTBY». (12+)

12.20 «bABA fAITA CMACAET
MWUP». (6+)

14.00 «bABA ATA CNACAET HO-
BbllA [0f». (6+)

15.50 «JEAYLUKA JIETKOrO NO-
BEJEHUA». (18+)

17.35 «OBPATHASA (BA3b».
(16+)

19.30 «BACABM». (18+)

21.15 «[JOCTYYATbCA [0 HE-
BEC-2». (18+)

23.20 «MAPAOOH XENAHU.
(16+)

17.20 «[OPbKO!-2». (16+) Yro- =
bl He BbINNauMBaTh aonru,

.
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POMAH

07.45 «TAPU® HA JTI060Bb».
(16+)

09.15 «TEPANNA NIOBOBbID».
(16+)

11.00 «ALIUK MAHZOPbI».
(16+)

14.25 «BEPA BOJIbLLE HE BE-
PUT». (16+)
Bepa 3auenuHa Bo3Bpalya-
€T¢A B poAHoii byuanos, Kor-
11 Y3HaeT, uTo ee ABOKPOA-
HaA cectpa Mawwa B Taxenom
COCTOAHMN B peaHMaLmu.

16.05 «BEPA BOJTbLLE HE BE-
PUT B POMAHTHKY». (16+)

17.45 «BEPA BOJIbLLE HE BE-
PUT B TPUMETbI». (16+)

21.00 «BEPA BOJTbLLE HE BE-

ececccccsecccscscsscscsessccsscscsscscscscssssescssoos

CINEMA

06.25 «ACTEPUKC HA O1IUM-
MUACKIAX UTPAX». (16+)

08.25 «ACTEPUKC 1 OBENNKC
MPOTUB LIE3APA». (16+)

10.20 «ACTEPUKC 11 OBENUKC B
BPUTAHIN 3D». (16+)

12.15 «ACTEPUKC K
OBENMKC: MCCUA KNEOMA-
TPA». (16+)

14.05 «ACTEPUKC
11 OBENNKC: NOAHEBECHAR.
(16+)

16.00 «TAKCW». (16+)

17.30 «TAKCW-2». (16+)

19.00 «TAKCK-3». (16+)

20.30 «TAKCU-4». (16+)

22.00 «KPACHAA KAPA.
(18+)

PUT B COBMAEHUA. (16+) & 23.50 «TAKCW». (16+)
00.20 «KOTJA COMHLEB30M- 2 01.20 «TAKCK-2». (16+)

JET. (16+4)

.

02.40 «TAKCU-3». (16+)

03.30 «CHEM PACTAET B CEHTA- & 04.00 «TAKCU-4». (16+)

BPE». (16+)

.
H

05.25 «/NNHO3NOHUCT». (16+)

eeesececscsesccscscsececscsesscscscsssssscscssssescssos

secesscscses

o red BEX]:

06.00 «KOPOYE FOBOPf».
(16+)

07.35 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)

09.35,10.00, 10.25, 10.45,
11.10 factpomapker. (16+)

11.35,11.55,12.15, 12.35,
13.00, 13.20, 13.40 «(E-
KPETHDBIE PELIENTbI M3PU
BEPT». (16+)

14.05, 17.40, 18.25 «[1EKAPb
11 KPACABULIA». (16+)

20.00 «BEYHbI IEHD CBATOrO
BANEHTUHA®. (16+)

21.25 «/11060Bb HA TPOUX».
(16+)

23.15 «BEYHOCTb». (16+)

01.10 «SUPER3ATb». (16+)

02.45 «KAK YKPACTb BPUNIN-
AHT/MIOBOBHbIV MYHLL».
(16+)

04.20 «MOV JTYYLLUNIA NIOBOB-
HUK». (16+)

Secececesecsecesecesecsesesecesscsecececessesesesececsesesesecscsesesesesses0sesess0s0s

(cvssom F

05.00, 04.55 «Mauwa v Men-
BefIb», «<Matua n Meggenb.
Matunnbi MeceHkuy, «Matwm-
Hbl CKa3Ki», <MaLLKuHbI cTpa-
wnnkiny, <Mawa n Meagegp:
TMapK uypec», «Mawa n Mep-
Befb. OyTb0NbHbIN BbINYCK,
«Mauwa n Meagenb. Ckaxute
«Qiil» Mynbtdunbmbl. (0+)

19.40 XeHucb Ha MHe Hemep-
nexHo. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.20 boruha cbicka. (16+)

23.40,00.00 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.30 «BCETJIA TOBOPY «BCET-
[IA». (16+)

01.30 «BEMNKONENMHbIA BEK.
VMMNEPUA KECEM». (16+)

02.30, 03.10 «/JJOKTOP XA-
00». (16+) .

03.50 «MATEXHbBIN [1YX».
(16+)

@.40 «Kny6 Buko. (12+)

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«BCMOMWHAA TEBf». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «CKBO3b
PO30BbIE 04KI». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 <AHHA
TEPMAH». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «/1BOVi-
HAA XI3Hb». (16+)
(nepoatenb Hatanba Maxo-
MOBA Y3HET 0 TOM, UTo ee
BOCbMUTIETHEMY CbIHY CPOY-
Ho TpebyeTca JOporocTos-
1asn onepauya. Hatanba B
pa3Bofe, XMBET C MaTepbi-
NeHCUOHEepKOil.

15.00, 23.00 «[PUNCK-2».
(184)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«TEHW CTAPOTO LLIKADA».
(16+)

07.00 «CEBEPHOE CUAHWE.
(16+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

.

06.00 «6 kappoB». (16+)

07.00 «LlapeBHbi». (0+)

09.00 «[pocTokBaLLnHO. (0+)

11.05 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)
B Coetckom Coto3e bbino
[1Ba KaHana, Ho Bcerza bbino
4T0 NOCMOTPETb. lana Banu
emotpen «Cnyxy CoeTcko-
my Coto3y» 1 «CnopTnoTo».
Mama — «Cenbckuii yac»,
am Bana — «Kny6 nyTeLue-
CTBEHHUKOBY, ero bpar — «B
TOCTAX Y CKa3ku». XoT, ec-
11 YeCTHo, 10 3 Kypca Ba-
HA ToXe cMoTpen «B rocTax
y CKa3ku». A Korga Bo3po-
nunca KBH, WHra oueHb 3a-
X0Tena nonacTb Ha 3anucb
3TV Urpbl.

21.55 (Ceppua 3a nto6oBb.
(16+)

01.15 «PAHETKM». (16+)

04.20 «6 kappos». (16+)

05.45 «Tpu Kota». (6+)

06.15 «Tpu Goratbips 1 Ha-
CnefiHMua npectona. (6+)

07.40 «Kaxukynsi B lTpocTok-
BaLUMHOY. «Bo3BpaLLeHme
6nyaHoro nonyraa. (6+)

08.35 «CTPE/IbLIOBY. (16+)

10.30 «OWNHHALLATb MOJI-
YATIBBIX MYXYUH». (16+)

12.50 «/1EB ALLIH. BPATAPb

15.00 «B CO3BE31WI CTPENb-
LIA». (16+)
B 1954 ropy TpeHep MoCKoB-
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.
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cKkoro knyba «Topneao» Mac-
/0B NPUNALLIAET B COCTaB
monoporo Jayapaa (rpenb-
140Ba - paboyero, KoTopblil
Urpan B 3aBOACKON KOMaHze
«Dpe3ep».
23.30 «MICTEP HOKAYT».

(16+)

2 01.35 «HEQYTBO/». (16+)

¢ 03.00 3ATMEHUE». (16+)

1774

: :“ POJHOE KUHO

00.25 «XULHWKW». (16+)

02.00, 03.00, 03.55, 04.45
«HAYITTY, Y NATPUAPLLNX».
(16+)

05.50, 06.50, 22.55 <HA YITIY,
Y NATPUAPLLNX-2». (16+)
B uenTpe cepuana ena n
6yaHu Hukonbckoro — one-
PYNONHOMOYEHHOrO MOCKOB-
CKOM MUAULINN.

07.50 «MI'PABCEPBE3». (16+)

10.00 «OE3[] BHE PACMUCA-
HUf». (12+)

11.30 JIOBUTD MO-PYCCKM».
(16+)

13.10 JIOBUTH N1O-
PYCCKI-2». (16+)

15.00 «['YBEPHATOP. JIOBUTDb
M0-PYCCKN-3». (16+)

16.50 «KAPMEH». (16+)

19.00 «BOPOLIMNOBCKIN
CTPENOK». (18+)

20.50 «<KMYPKW». (16+)

MOEW MEYTbI». (16+)

cecesecssscsesesscscscscsesns

07.15 «lWaii6y! Waii6y!» (6-+)

07.40 «DyT6onbHble 38€3/bI».
(16+)

07.55 «Moitgoabip». (0+)

08.15 «JTETHOE NPOUCLLIE-
(TBME». (16+)

10.40 «[10JAPOK CYIbbbl>.
(16+)

11.55 «ExuK B TymaHe». (16+)

12.05 «Jluca v Bonk». (16+)

12.30 «BonwwebHblil MarasnHy.
(0+)

13.05 «H)KAHIO». (16+)

14.45 «bE/bllA B3PbIB». (16+)

16.05 «WN1-BbIN METP». (16+)

17.25 «HAWTV W OBE3BPE-
QNTby. (16+)

18.55, 02.05 «BK/OYNTE CE-
BEPHOE CUAHWE. (0+)

20.25 «TPAH3UT». (16+)

22.45, 23.55 «JIETHOE NPOUC-
LIECTBYUE». (16+)

01.00 «MOJAPOK CYZIbbbl».
(16+)

03.20 «TPAH3UT». (16+)

secesecscscsesesscscscscsesns

TB21

07.00 «PECTOPAH OCMOANHA
CENTUMA». (16+)

08.35 «3/10KNOYEHNA Allb-
OPEJIA». (16+)

10.10 <HEMOTOM/IAEMbIE».
(16+)

12.10 «KONECO YYQEC».
(16+)

13.50 «0 YEMTOBOPAT HE3HA-
KOMLbl». (18+)

15.30 «MATY MOUHT». (18+)

17.40 <HVIKUTA». (16+)

19.45 «BONK CYON-CTPUT.
(18+)

22.30 «HEBUWMbIA TOCTb.
(16+)

00.25 «MOPE COBJTA3HA».
(18+)

: 02.00 «MUCTEP ONIUMIAA».

(16+)
03.40 «<MANEHbKAA CTPAHA».
(16+)
05.25 «[EPOMM». (12+)

05.00 «Hawe kuHo. Uctopua
60bLLON N06BU». (16+)
06.50 «AJIbIE MAPYCA». (16+)

08.40 «Hawe kuHo. Uctopua
60bLLON N00BU». (16+)
09.15 «Mynbtdunbmbi». (16+)

10.00 HoBoctu

10.10 «HEYNIOBUMbIE MCTUTE-
NW». (16+)

11.50 «HOBDIE NPUKMOYEHNA
HEYNIOBUMBbIX». (16+)

13.00 HoBoctu

13.15 «HOBbIE NPUKMOYEHNA
HEYNIOBUMBbIX». (16+)

13.55 «KOPOHA POCCUIACKOI
VMMEPUW, UNIA CHOBA HE-
YNIOBUMbIE». (16+)

16.40 «TAPAEMAPUHDI, BME-
PEQ!» (16+)

18.00 Hogoctu

18.15 «[APAEMAPUHbI, BME-
PEQ!» (16+)

P». (16+)

02.00 «MATHAJLATUNETHUIA
KAMUTAH>. (16+)

03.20 «[IETU KANUTAHA TPAH-
TA». (16+)

23.15 «XOMIEHWUE 3A TPU MO-

05.00 «[10[10/1bCKNE KYPCAH-
Tbl». (16+)

07.20 «KOMAHAWP». (16+)

09.30 «[PO30BbIE BOPOTA».
(16+)
BoeHHad Apama, 0CHOBaH-
Haf Ha peanbHbIX coBbITH-
AX YeyeHcKoli BOWHbI. Pota
CTapLuero neiiTeHaHTa Anek-
caHapa [lopoHuHa, B KoTo-
poli Cyat Monofble con-
natbl KoHctanTuH Betpos
1 Anekcanpp lopLukoB, Ko-
MaHANpoBaHa Ha (eBepHblit
KaBka3. Komangup nonka
nopyuaer [loponuHy 06o-
poHy nepeBana «[po3oBble
BOPOTa» - KOMaHA0BaHMI
HYXHO BbIABUTb B aiioHe
Hanuume 6aHadopmupoBa-
Huit. K pote JlopoHnHa npu-
KOMaHAVMPOBBIBAIOT rpynny
cnewHasa [PY nog komaH-
[noBaHueM Maiiopa Eroposa,
¥ KOTOPOT0 HECKONbKO N1eT
Ha3afl 0T pyK TeppopucToB
nornbn eHa u CblH.

13.00 JIMKBUOALIAA.
(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».
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04.45 «Hawe kuHo. Uctopua
\ 60nbLLON N06BU». (16+)

23.40 «72 METPA». (16+)
2 02.00 «CMEPLL». (16+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

TEJIEK

o TR ©

05.00, 04.00 CexpeTbl Ha Kyx-
He. (16+)

05.40, 02.50, 04.30 MatHuua
News. (16+)

06.10 «lLlenkyHumk». (0+)
06.30 «Mpo beremorta, KoTopblit
60anca npuBnBok». (0+)

06.50 «Konek-TopbyHok.
(124)

08.00 «ACTEPUKC 11 OBENUKC:
MWCCIA KNEOMATPA». (16+)

10.00, 11.30, 13.10, 14.50
Yetbipe gaun. (16+)
[Nlaunmubl KpacHogapckoro

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+4)

06.05 «3a kappom». (16+)

06.35 «0bmeH gomamu».
(16+)

09.50 «(CenAHKa-ropoxaHKa».
(16+)
PeanuTu-3Kkcnepumen «Ce-
nAHKa-lopoXaHka» — 310
BO3MOXHOCTb ANA IBYX
[eBYLLEK U3 Pa3HbIX C0EB
06LLeCTBa NepeoCcMbICTNTb
06CTBEHHYH Xu3Hb. Mpe-

yCneBalLLan XuTenbHuLa
Meranoica  NpocTan aepe-
BeHCKas TPYKeHNLA Ha TpH

Kpaa no6blBatT Apyry apyra
B roctax. Hatanua nokaxet
(BOI0 «Ajayy Cnepynkom» B

CTaHuLe ManoTernHckoil. 13 RO?:EOEM?ILIHQK:I]:: ;KX';:"M”' '
VpvHa 13 cTaHuubl Tamakb '(16+) P :
NpUTNACAT Ha favy BAOX-

Kaxablil BbInyck NOCBALEH

HoBeHuA. B xytope CeBepo- "
OfHOi repouHe, KoTopas

Ky6aHckom Hatanbs 6yaet

YAUBNATD <ATORHBIMU [PKYH- PaccKa3biBaeT 0 CBOUX Ha-
TAMUY. JEX[aX 1 CTpaxax, a Takxe o

16.10, 17.10, 18.00, 19.00, Gopbbe ¢ comHeHnAmM.
20.00,21.00, 22.00 Yep- ¢ 17.35 «Mamag 16». (16+)

Hblii cricok. Ha kyxe. (16+) : 21.00 «[lom-2. HoBast Xu3Hb».

23.00 llkona. (16+)

(16+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

01.30 «0 BECKOHEYHOCTH». 00.05 «Heotnoxka. (16+)
(18+) 01.05 «M3meHbl». (16+)

03.10 MpobHblit nepee3n. 03.35 «MoA cBeKpoBb -
(16+) MOHCTp. (16-+) /

;'157 365 JHEN TB

00.00 Métp | Benukuii. (12+)

01.15 «llkona pycckux nobea:». (12+)

02.00 «Bropas mupoBas». (16+)

03.00, 07.05, 10.55, 14.30 «boeBble 3Ha-
MéHa OteuecTtBa. (12+)

03.20, 07.20, 14.50, 18.25 «Pycckas ucto-
pua». (12+)

04.00 «Pumckve nHxeHepbi». (12+)

04.50 «Apmupan Makapos. MicbMo K cbl-
Hy». (12+)

05.25, 15.25, 23.25 «(KBO3b BpemeHa».
(124)

06.05 «PaccekpeyenHble maTepuanbi: llep-
Bad atoMHaA 6omba cccpy. (16+)

08.00 «BoiiHa npectonos: MopnnHHas
uctopus Esponbi». (16+)

08.50, 12.55, 17.05 Uctopuorpag. (12+)

09.35 «CbiHbl Poccum». (12+)

10.10 «Manow3BecTHble Mopckue 6ou».
(124)

11.10, 22.40 «Hen3ecTHble cpakeHus Be-
nnKoit OTeyecTBeHHOI». (12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

13.45 «OcBoenme Kpbima:». (12+)

16.00 «[lon6acc. ctep3anHoe cepaue Poc-
. (16+)

17.50 «Ha nyTv k Benukoit Mo6epe». (12+)

20.00, 20.55 «MATEM». (18+)

21.55 «Bokpyr cseta Ha «Hese» n «Hapex-
ze». Monyuunocs!» (12+)

22.30 06bIkHOBeHHasA uctopua. (6+)

secsesesesecscsesesesscccscscsecssses

Youpdy

06.00, 09.10, 22.45, 23.40 [lauHble papo-
€T ¢ MapuHoit PbikanuHoi. (12+)

06.50, 07.00, 17.15, 17.30, 03.05, 03.15
Caposblii gokTop. (12+)

07.15, 00.05 [lautble pagoctu. (12+)

07.40, 00.55 ickaTenn npukntoyeHunii.
(12+)

08.05 Kyxna napogos CCCP. (12+)

08.20, 09.40, 09.50, 18.50, 19.00, 20.15,
20.30 [lomaLuHue 3arotoBku. (12+)

08.35 Cenbckuii Typusm. (12+)

10.05, 02.35 Oropog Kpyrnblii rog. (124)

10.35, 03.30 06HoBM CBOiA can. (12+)

11.10, 11.20, 21.45, 22.00 LiBeTnk-ce-
MULBETUK. (12+)

11.35, 03.55 Mos kpenocTb. (12+)

12.10, 04.45 lMpasuna pepmepa. (12+)

12.40, 23.15 [lomaluHss kocmeTukal (12+)

13.10, 05.10 PemoHT 6€3 npasun. (12+)

13.40 peanbHbiit can. (12+)

14.15, 00.30 Cexpetbl TpaBosesa. (12+)

14.40 Kpbimckue paum. (16+)

15.15 Munoctu npocum. (12+)

15.45,15.55, 01.50 [launas kyxus. (12+)

16.15 Wctopua ofHoii KynbTypol. (12+)

16.45 Oropog ot-KyTiop. (12+)

17.45 LBeTHuku. (12+)

18.15 «foppoctb Poccumy. (6+)

19.20 YacTHblii cekTop. (12+)

19.50 Cap cBoMmU pykamu. (12+)

20.45 JlaHAwadTHble 3KCNEPUMEHTbI.
(12+)

21.15 Crpoiinnowaaka. (12+)

22.15 Arpotypum. (12+)

QLZO (an B papoctb. (12+)

(16+)

pus». (16+)
(16+)

(16+)

na. (16+)

BeKa. (12+)

.
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Has oxoTa. (16+)

0 rnaBHom. (16+)

Ba. (16+)

6anka. (16+)

(16+)

na. (16+)

ro. (16+)

(16+)

12.05 «YauButenbHble 0TKpbITUA. Benukas
nupamuaar. (12+)

13.05, 14.05, 15.00, 16.00 «TaiiHaA rpo6-
Huua Kneonarpbi». (16+)

17.00 «Anb KanoHe: KpumuHanbHas uMne-

18.05 «BuKTopuaHckan snoxa Ha nneHke».
19.25, 20.15, 21.05 «3noxa [aHbl».

Mo cioxeTy [lnana «cpenana Moy Mop-
HOI1», CTaB HACTOALLEI! MKOHOIA CTUASA,
€ Ha3bIBaNM «KOpONeBOI NOACKNX cep-
el Ho KOponeBCKUi TPOH OHa TaK U He
3aHana. Mpu 3ToM NpUHLeCca NoCToAHHO
HapyLuana KoponeBCKMil NPOTOKON 1 He
60Anacb roBOpUTH NpaBLy.

21.55 B3net 1 naaeHve NCNaHckoro Kopo-

22.30, 23.25, 00.20, 01.15 «[oanuHHaa
ncropua Pycckoii pesoniouuu». (16+)
02.05 «ConpoTuBneHue: ceKpeTHble TyHHe-

nn Napuxar. (164)
02.55, 03.45 Anokanuncuc bpon3oBoro

4.30 «100 uygec cseta». (16+)

sessesesesesssscscsesesesscscsesesecnse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.15, 11.30, 11.45, 13.10,
13.25, 14.40, 15.00, 23.05, 23.20
0X0Tbl 11 OXOTHUKM. (16+)

06.25, 06.50, 09.25, 09.55, 12.05,
12.35,15.10, 15.40, 23.35,00.05,  :
02.10, 02.35 Ouwepmanms. (16+)

07.20, 07.30, 08.55, 09.10, 17.20,
17.35,18.50, 19.10, 20.30, 20.50,
00.30, 00.45, 01.55, 03.05 Monynsp-

07.45,12.00, 16.10, 19.55, 00.00, 03.00

07.50, 08.20, 10.25, 11.00, 13.40,
14.10, 22.05, 22.35, 01.00, 01.25
benapycb: B nonckax xopoero Kne-

B pamkax nepeauu nnaupyiot no-
ka3aTb pblbanky Ha pekax Mpunatb,
[NiHenp, Cox, bepe3uHa, a Takxke Ha 03é-
pax YepHb, Hapoub v bpacnas. nasHblii
repoii, Hanpumep, B 0AHON U3 cepui,
PaccKa3biBaeT 0 N0BME NNOTBbI U FOTOBUT
MPUKOPMOYHYH CMeCh 10 CBOEMY, aB-
TOPCKOMY, peLienTy.

16.20, 16.50, 19.25, 20.00 BeceHHss pbi-

17.50, 18.20 Oxota B Yamypuu.

21.05, 21.35 Oxota B benapycu. (16+) :
03.20, 03.45 Angpeit (Tapkos u ero komak- = 16.00 Kpoccout02.0. (12+)

04.15, 04.30, 05.35, 05.45 [IBe Ha 0/1HO-
04.45, 05.10 Oxora B MpuBomxbe.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

06.05, 05.25 lcTopua Beweit. (16+)

06.25,07.10, 08.00, 08.40 «3araaku nna-
HeTbl 3emns». (16+)

09.25,10.15, 11.10 «Mrpbl umnepuit».

ncToruna

06.00, 16.20, 02.40 «Ba3a. Kopabnb-npu-
3paK. [aneoH, CnacéHHblii U3 HebbITUA.
HoBble cokposiuwya». (12+)

06.55, 17.20, 03.35 «/1BaH 3y6koB. Cnacu-
Tenb JleHurpapay. (124)

07.45, 18.15, 04.20 «bonbLuoil eruneTckuii
My3eii: Hacneaue GapaoHos». (12+)

08.45, 19.10, 05.15 «3pwTa Mbexa. Pyc-
CKNiA akueHT». (12+)

09.35, 10.00, 20.05, 20.25 «TanHCTBEH-
Hble ropogay. (124)

10.25, 20.55 «Anmupan Ky3tewo. Onoto-
Bogel Mobeabi». (12+)

11.15, 21.45 «B nouckax cBuTkoB MépTBo-
ro Mops». (12+)

12.15, 22.45 «CnepcTBue no feny nopyuu-
Ka JlepmoHToBa». (12+)

15 nions 1841 roga okono y ropbl Ma-
LYK COCTOANAC Ay37b MEXAY 0TCTaB-
HbIM Maitopom Hukonaem MapTbiHOBbIM
1 nopyunkom Muxaunom JlepMoHTOBbIM.

13.05, 14.05, 23.35, 00.35 «HactoAwas

uctopus Oanccen». (16+)
Mo cioxeTy repoii, BocneTblil fomepom,
BOLLEN B MUPOBYI0 UCTOPHIO MOYTY TPH
ThICAYM NeT Ha3ap. OZHAKo yuEHbIX pa3-
HbIX CTPaH A0 CUX NOP MyYaloT BONPOCH,
TaK 1 BCE ObIN0 Ha cCAMOM fiene, Kak 06
3TOM pacckasan ApeBHErpeyeckmii noar.

15.05, 01.30 «bapmuHrpaa. Bo3spaiyexne
Ha JlyHy». (12+)

15.55, 02.15 «Pycckoe Bpems. becenbl 06
uctopun ¢ bopucobim». (12+)

seseesecesecscscsesssscscscsesessesese

@ T

00.00, 13.00 OutHec-6uKknHM02.0. (12+)
00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)
0
0.
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1.30 XusHb B cune Oen-wuyii. (6+)

2.00, 15.00, 21.00 lTunatec U3HyTpY.
(6+)

3.00 Wake up with Stas. (12+)

3.30,08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwm 1 Xy-
Zaeit» ¢ Mapuroii Kopnah. (12+)

3.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. (124)

4.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

4,30, 07.30 «YTpeHHuii 3apagy. (12+)

4.45, 07.45 «3aBTpaku» ¢ Ya3080i. (6-+)

5.00, 10.00 ora. (12+)

5.30, 10.30 kcnpecc-guthec. (12+)

6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)

6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa02.0. (12+)

8.00, 20.30 AHTuCTpecc ifora. (12+)

8.45, 17.30, 22.00 AHTULIEANIONUTHAA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHoe nnuo». (12+)

10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

+ 11.00, 20.00 OyHKu. TpeHuHr. (12+)

. 11.45 OutHec ¢ peauHkamu. (12+)

+ 12.00, 19.30 CunoBoii cTpetunhr. (12+)

< 12.30 Tait-60. (12+)

14.00 YmHbIi ¢uthec. (12+)

14.30, 19.00 HIIT. (12+)

0
0

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
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< 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

< 17.00 YxuHbl ¢ Eneroit YasoBoit. (6+)

¢ 17.15 Mucrep Jpaii. (12+)

+ 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBeHHOCTU. (16+)

© 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /
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06.00 Astocnopr. ipu¢r.. RDS
GP. (6+)

06.50 «CTpaHa cnopTuBHas».
(124)

07.05 (melLaHHbIe e/UHO-
6opcrea. ACA Young Eagles.
(16+)

08.40 (rpaHa cMOTpUT CMOPT.
(12+)

09.10 Benocnopr. YemnuoHat
Poccun. BMX. (6+)

11.00 Hosoctu. (0+)

11.05 Hebectas rpauns. (6+)

11.25 Agtocnopr. G-Drive Poc-
CUiicKas cepua KonbLeBbIX
TOHOK. TypuHr-nair. lon-
ka01. Mp.7p.

12.30 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

13.00 Astocnopr. G-Drive Poc-
CUiicKas cepua KonbLeBbIX
roHoK. SMPTCR. [oHka01.
Mp.7p.

13.55 bunbapa. Betboom Ky-

+ 16.40 Hosoctu. (0+)

16.45 Astocnoprt. G-Drive Poc-
CUiicKan cepusl KonbLeBbIX
roHoK. Cnoptnpototun CN.
ToHka01. Mp.Tp.

17.25 Nérkan atnetuka. Kybok
Ypan Jloructinkn BopoHogo.
Mpamas TpaHcnauma u3 Mo-
ckBbl. Xoab6a

18.20 «(rpaHa cnopTuBHas».
(124)

18.40 Nlérkas atneTuka. ber.
YemnuoHar Poccun.Mp.Tp.

19.10 «Cuna Bogpi». (12+)

19.30 Hosoctu. (0+)

19.35 [pbixku B Boay. Yem-
NVOHAT MUPA N0 BOAHBIM
BMAaM cnopra. (MelLaHHble
KoMaHzbl. (6+)

22.05 «(rpaHa cnopTuBHaA».
(12+4)

22.20 Mpbixki B BoAy. Yem-
NUOHAT MUPA N0 BOAHbIM
BUZAAM CNopTa. KeHLLNHbI.
TpamnavH 1m. (6+)

MYJbT

06.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

11.00 «MoHcuku». (0+)

MoHcukm KUBYT Ha ManeHbKoI MOKpbI-

TOI1 BOAOI NNaHeTe ¢ AeCATbIO 0CTPO-
BaMW, HO TONbKO TPY U3 HUX NPUTOAHDI
[NA XNUNbA, @ Ha 0CTabHbIe Nyylle He

nonagatb. OctpoBa MoHcunenza npea-
CTaBNAIT C060il BONNOLLEHNA HACTPOe-

HUiA. 35ecb ectb Mope Jlto6Bu, 3noByn-
KaH, nonaxa Mpyctu, obnaka Cuactbs,
0CTPOB YHbIHUA, newwepbl KagHocTn,
TZie BOAATCA CTPaXxM, 3acacblBalolLiee
60110T0 3aBUCTY, BEYHO XONOAHBII MK
3a3HaiicTBa 1 be3xu3HeHHas nycTbl-
HA Jlenu.

12.00, 15.40 «Kowweuku-cobauku». (0+)

12.05 «Kata n 3. Kyna-yroaHo-agepb».
(0+)

12.10 «Munu-Muwwkm. (0+)

19.00 «MY/IbTTIpembepal».
(0+)

19.15, 23.00, 03.00 «lepoitunku». (0+)
Manbuuk Poma oueHb NiobuT urpatb,

0

0
0
0
1
1
1
1

5.00 «CoB&Hok Xy-Xy». (0+)

5.30 «Tpu KoTax. (0+)

9.00 «Eja Kak B ckaske». (0+)

9.20 «bapbockuHbi». (0+)

0.20 «bonbuuoe nyTewwectauer. (6+)

1.40 «/rpaem BmecTe». (0+)

1.45 <Ymu Xpym. (0+)

5.00 «Tpu 6oratbipa 1 Myn 3emnuy. (6+)
3meit [opbIHbIY BAPYT HAXOAUT B Niecy
ManblLLa-Z4NHO3aBPHKA U BbIACHSAET, UTo
TOT NpoBanwnca ciopa yepes Nyn 3emnu
- MUCTUYECKMIA NOpTan, COEANHAOLLMI
3n0xu. XopoLuo 6bl BepHYTb IMHO3aB-
PUKa AOMOi, B €70 «MPaBUIbHOE Bpe-
MA. Ho KoBapHblii KoHb H0nuii BUAMT B
Myne 3emnu coBcem Apyrite BO3MOXHO-
(T, Hanpumep, CTouHuK borarcrea. B
pe3ynbTate HeyauHOro IKCMepUMEeHTa
t0nwii, Goratbipb AnéLwa 1 KHA3b 0Ka-
3bIBAIOTCA B NPOLLIOM, CPEfM PEBYLLNX
[ANHO3aBPOB 1 NepBOObITHBIX NtoAeid,

a [opbIHbluy 1 OCTaNbHBIM oraTbipAM
TPUXOJUTCA OTNPABUTHCA B ONAcHOe
nyTelecTBue.

CYBBOTA, 26 UIOAA

bora. Hawwn 3HameHuTble
COBPEMEHHUKI 1 NPOCTble
N0/ B UCNOBEANIbHOM
WIHTEPBbIO OTKPbIBAIOT BEAY-
LLieid NpoeKTa , Kak OHM y3-
Hanu bora, Kak OH u3meHun

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwumb» (0+)
07.35 «Mawa un Measegp». (0+)

09.30 «Otenb y oBeyek». (0+)

CNAC

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)

05.10, 05.50 «Pycckue y [poba
Tocnogus». (6+)

06.45 «PomaHoBbl. Llapckoe

11.50 «byba». (6+) neno». (0+) WX KU3Hb.
14.00 «06e3bAHKm». (0+) 07.50 «Mynbtdunbmbl Ha 15.05 Mpodeccop Ocunos.
14.55 «Typ6o3aspbi». (0+) «Cnace». (0+) (0+)

Mynbtcepuan «Typ603aBpbi» - 370 601b-
L0e NPUKIIOYeHNe YANBUTENbHBIX AU-
H03aBPOB ¥ 00b1uHbIX AeTeil. leTa, Kata
1 innonut BMecTe ¢ penTunnaMu-ma-
LUMHAMI OpraHy3yioT KOMaHAy cnaca-
Teneli u Kaxablii 1eHb PeLIaioT BaxHble
3ajlauv: NOMOraloT Apy3bAM U COCEAAM,
CNacaloT XKUBOTHIX, 3aLLNLLAIOT OKPY-
KatoLuyio cpeny.

17.15 «Ymu Xpym». (0+)

19.45 «Qukcuki. bonblwoii cekper. (6+)

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.20 «CKa30uHblil natpynb». (0+)
Tpu noapyru npue3XaloT B 3aN0BeAHNK
(Ka30K, ropozl MbILKIH, 1 3HAKOMATCA C
MECTHOI1 1eBOYKOil AneHkoit. OHu noa-

09.00 MpocTble uygeca. (12+)
10.00, 0.35 Munurpum. (6+)
11.05 (BaTbiHu Poccun. (6+)
12.10, 12.40, 3.05, 13.35, 4.05
MoHacTbipckas KyxHa. (0+)
14.30 B nouckax bora. (12+)
Y kaxzoro cBoii nyTb K bo-
ry. VI H1n 0fMH TaKoil nyTb He
MOX0X Ha Apyroii. Ml Ha-
xopum bora, cHosa Tepsem
11 TaK BCA HaLLA XM3Hb CTa- 2.40 MMpodeccop Ocunos.
HOBUTCA XKU3HbIO B NOMUCKAX (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

26 nonsa

15.40 «ETOPKA». (0+)

17.00 «KOMAH/VP KOPAB/I».
(6+)

19.05 «MOPE CTYAEHOE>. (0-+)

21.00 Mpoctble uyneca. (12+)

22.00 «Pycckmit mup». (12+)

23.05 becoroH. (18+)

00.20 «Cnac-ctpum». (16+)

01.45 «(BATblE BOUHDIY. (6+)

02.15 B nowckax bora. (12+)

0
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23.25 «(TpaHa cnopTuBHas».
(124)

23.40 «Cuna Bogbi». (12+)
00.00 Per6u. Pari Ky6ok Poc-
. 1/2 dunana. (12+)
01.50 KoHHblit cnopr. (6+) /

60K uemnuoHoB. QuHan.
(6+)

15.40 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CUilCKaA cepua KONbLEeBbIX
roHoK. Shortcut. fonka01.

\ Mp.7p.

3blKA
* 15.00 NMneitnuct | Mog wat-
NbIYOK. (16+)

05.00 3onoTan nuxopajka. 15.30 Xur-ctopus. (16+)

103TOMY B 10 KOMHaTe nofHbIM-noAHo & 16.20 «Tpu Kotay. (0+)
Pa3HbIX UrpyLLek. ¢ 00.00 «Cmewwapuku. MuH-Kog». (6+)

sececscesscscscscscssscscscscscssscscsssescscscssscscsssssesssssessseses e s

petckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

06.00, 14.00, 14.15, 14.25, 14.40, 06.05 «Tpu KoTa. (0+)

14.50, 15.05, 15.15, 15.30, 15.40, B ManeHbKoM oMUKe XVBET KoLwauba
15.55, 16.05, 16.30, 16.40, 16.55, eMbA - Mama, Nana 1 Tpu KoTéHKa. Crap-
17.05,17.20, 17.35, 17.50, 18.00, LKl KoTEHOK KomnoT ymHbIli 11 paccyau-
18.15, 18.25, 18.40, 18.50, 19.05, TeNbHbIT, CpeHitii - Kopuk - Becenbyak,
19.15, 19.30, 22.00, 22.15, 22.25, amnaawas Kapamesnbka camast coobpasi-
22.40,22.50, 23.05, 23.15, 23.30, TenbHast. Kotata oueHb fito6o3HatenbHble
23.40, 23.55, 00.05, 00.30, 00.40, W KaXblih [ieHb Y4aTca YeMy-To HOBOMY.

6upato Ha ynuLie HeoObluHylo MUyio
3BepyLLKy Meuanbky, KoTopas nosxe
npeBpaLLaeTca B MOHCTpa Tocky, rpo3a-
LLIero NpUHeCTy 6onblUye HenpuATHo-
cTn. Bmecte peBoukv oponesaiot Tocky
1 cnacatot ropog. Mpeofiones Bee UCMbl-
TaHUA 1 Pa3HOMacus, JEBOUKH CTaHO-
BATCA BEPHBIMU NIOAPYrami.

23.30 «llpukntoyenna bypatuno». (0+)

00.35 «KotéHok ¢ ynuupl Jlusiokosay. (0+)

00.45 «Jlarywka-nyTeLecTBeHHNLaY.
(0+)

01.00 «bobp pobp». (0+)

Ceamuua 7-a no NatugecatHuuye. Mac 5.
Co6op ApxaHrena laspuuna.

D Ry Y P PR PP R PP T

Mpn. CrecbaHa CaBBa-
nta. CeT. ynunaHa, en.
KeHomaHumnckoro. My.
CepanuoHa. My. Map-
KunaHa. Bcex cBATbIX, B
3emse JINTOBCKOW Npo-

(16+) 16.00 «/AgTvi no kpato. 45 net gg(s)(S)' g;?z, g;%g, g;zg, g;gg, 11.00 «lpocTokBawwmHo». (0+) CepHan 0BLACHUT A€TAM, UT0 TaKoe Xo- CUABLLMNX.
gg:g E;oe:]?:gcmT g1.6(;r6)+) 6e3 Bbicoukoro». (16+) 03:05: 03:1 5: 03:30’«Po.607;, |-n(')e3lla- Bmecte ¢ MaTpockuHbim 1 ncom LLapu- POLLIO U UTO TaKOE MI0X0, HayuHT Mpo- MocTa HerT.

17.00 Tneiinuct | Mog waw-
bIYoK. (16+)
18.20 3onotble Xutbl-2025.
HapopHoe Kapaoke. (16+)
21.00 HapoaHoe ancko. (16+)
2.30 Dance vapr. (16+)
3.30 TaHunon. (16+)

KOM OH 0TNpaBAAeTCA B iepeBHo Mpo-

CTOKBALUMHO, Fie OHY 06yCTpauBatT

[0M 11 3aBOAAT X03ANCTBO. Tam repoeB

KAET MHOXeCTBO MPUKIIOYEHMIA.
15.05 «[pukntouenns MNetv n Bonka».

(6+)

Bonk cnocobeH nyTeluectBoBath no

CTbIM UCTIHAM, MOKAXET, YTo NOMOraTh
HYXHO BCeM Ha (BeTe, 0C00eHHO TeM,
KTO B 3TOM Hy>/aeTcA. [naBHblil repoit
mynbTdunbma bobp Haiiget Bbixog U3
Nio6ON CUTYaLMI, CMOXET PeLLnTb iio-
6yto, Camyto CnoxHyto npobnemy, u Ha

TeHeBas sHeprua». (0+)

11.50, 11.55, 12.05, 12.10, 12.20,
12.25,12.40, 12.45, 12.55, 13.00,
19.50, 19.55, 20.05, 20.10, 20.20,
20.25, 20.40, 20.45, 20.55, 21.00,
03.50, 03.55, 04.05, 04.10, 04.20,

07.40 3BE3abl 0 3BE3/1aX.
(16+)

08.40 Pro-HoBocTu. (16+)

09.00 3B&3zp! Ha yTpo. (16+)

10.00 Y-/laublit yapr. (16+)

11.00 Top yapt EBponbl nioc.

<< YyBCTBUTE/IbHA A€TCKAA AyLia, XOTs
oHa 1 6ecco3HaTesibHa, HO N6UT

(16+)
12.00 Pro-HoBocTu. (16+)
12.30 Ton-30. HapoaHblit xuT.

\ (16+)

2.00 Kapaoke xu. (16+)

2

2

01.00 Hawe. (16+)

0

03.00 3onoTan nuxopaaka.

04.25, 04.40, 04.45, 04.55, 05.00
«BFF. Mywmctble gpy3ba». (6+)

13.25, 13.40, 13.50, 21.25, 21.40,
21.50, 05.25, 05.40, 05.50 «KoTéHok

Pa3HbIM CKa304HbIM MIpaM U peaJibHO-
ctam. OH ncnonb3yer 3ty CnocoBHOCTb,
4T06bI NOMOraTh CKa304YHbIM nepcoHa-

(BOEM NpyMepe NoKaxeT, yto AobpoTa
cnacet Mup. IMeHHo No3Tomy MynbTce-
puan TaK 1 Hasbiaetca!

02.10 «Cmewapuku. Hogble npuknioye-

Bora. 1 6nayeHHbl Te 4eTU1, YbM POAUTENN
yyaT uX MOANUTLCSA, roBOpPAT 0 bore, yntatot
LlYXOBHbIE KHUTW.

© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscscscsosnsss
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(16+) KaM pelwarb ux gena. Husy. (04)

j \ Lmak». (0+)

AN

[pn. Hukox OnTuHckwi (benses)

J

OA3bl JIVHbI

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)

Bocxop: 4 4. 13 m. 3axog: 20 4. 58 m.
[Jlonrota gHs: 16 u. 45 MuH.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHUHHUKN

Y6biBatoujan JlyHa
B 3Hake bnnsHeLoB

HE 3ABYAb NO3APABUTb

21 uKonqa
B 1804 rogy B Poccun

B 1938 ropy Ha pbiHKe
noABMnach Nepsas nap-

O

21 UK0N4. Hukonaii, Deogop.

Bocxop: 4u. 15 m. 3axop: 20 4. 56 M.
[Jlonrota grs: 16 v, 41 MuH.

MPVHAT NepBbIil LeH3yp-  TUA pacTBOPKMOTo Kode

22 NKONA. Anekcanpp, Kupunn, Koncrantu.

Y6biBatowjas JlyHa
B 3Hake Paka

Bocxop: 4y. 17 m. 3axog: 20 4. 55 m.
[Jlonrota gHs: 16 . 38 MuH.

HbIi yCTaB. (OeHb poxpaeHus pacTBo- 23 UHONIA. Anekcanpp, AnToHuii, Bacunuit, Feopruii,
B 1983 rogy B AHTapKTV- pvmoro Kode). Hanuun, Nérp.

O A€ Ha coBeTcKol HayuHon 25 UIOJIA 24 NIONA. Onbra, Enena.
cTaHynm «Boctok» bbina B 1832 rogy B Metep6ypr 25 NKONA. Apcenwii, Beponnka, Mapua, Muxaun.

3aduKcmpoBaHa camas
HI3Kas B UCTOpUK 3eM-

6bina npuBe3eHa Anek-
CaHAPOBCKas KONOHHa.

26 UONA. FaBpuun, Nynuan, Mapkuan, Credan.
27 NONA. Noann, KoncranTun, Hukopgum.

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Paka

26 UONA
B 1730 ropy umnepatpu-

N1 TemMnepaTypa MUHYC
89,2°C.

O

Bocxop: 4 4. 18 m. 3axog: 20 4. 53 m.
[Nonrota ks 16 . 35 MuH.

22 Mona
B 1795 rogy B MockBe B

ua AHHa MloaHHOBHa noj-
nucana ykas ob otimBke

MPA3AHUKN

HoBonyHue, JlyHa
B 3HaKe JIbBa

HAPOJHDbIE MPUMETDI

Ha lMpokna none ot pocbl NPOMOK/NO

21 noAA CYNTANOCh AHEM
®épopa KonogesHuka. lMo-
rofia B 3TOT f1eHb COOTBET-
CTBOBana norope Ha MnbuH
[eHb (2 aBrycra).

B peHb MaHkpatua n Kn-
pwnna, 22 utons, 6bi10
NPVHATO HabnoAaTb 3a
YEPHKON: eCn Arofbl
elle He NoCnenmn — oceHb
6yneT xonogHoMm, 6onbLuon
ypOXail YepHUKY 3a3blBan
MOPO3HYIO 31MY.

COKO MOAHATHI, TO noroga
ponro 6yneT ConHevHow, a
ecnm cTebenbKu 3arpycTu-
N, MOHVKIW — XA JOXKIA.
Poca 25 nions, B feHb
[pokna NnakanbLymka, mor-
na pacckasaTb 0 noroge:
CWUNbHaA YTPEHHAA poca n
TyMaH npefgeLyany ACHble
[HW, @ CKY[Hble POCbl — 3a-
3bIBaNn HeHacTbe. [1po atoT
[ieHb B Hapofe roBopun:
«Ha Mpokna none ot pochbl

Bocxop: 4. 20 m. 3axop;

Nlonrota gHa: 16 4. 31 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe JIbBa

Q

Bocxop: 44,22 m. 3ax0g: 20 y. 49 m.
Nonrota fHs: 16 4. 27 MuH.

nmeHun rpada LWepe-
MeTeBa OCHOBaH Kpe-

B 1881 ropy B Jlbexe
yupexaeHa MexayHa-
ponHaa defepauuna rum-

ro Konokona (Lapb-

CTAHaA rpamora.
27 UonAa

Bonblworo YcneHcko-

B 1900 rogy Jlyn Jleccunr

Y MOCTHOW TeaTp-ABopeL Konokona). 22 1019 ™ Jlenb 3awuTHUKOB HeGa MockBbI
204 oT M. «OCTaHKMHOY. B 1951 roay B Hosropopge M Beepoccuiickuit ieHb 6okca
23 uonA HaiiieHa nepsas bepe- M [leHb neTHero oTAbIXa

23 U0/ ® [lenb paynuka M [lenb HeBckoit GuTBbI
24 NKONA m [lenb pnopucra
25 UHNA m [lenb coTpyaHuKa opraHoB cnepcTBus PO

HE 3ABYAb OTMETUTb

21 K0NA m [lenb nepeyveta

23 nions, B 1eHb AHTO-

HuA [pomoHocLa, MHO-

rvie NorogHble NpuMeThI
6blIN CBA3aHbI C FPOMOM:
LMTeNIbHblE FPO30BbIe
packatbl cynunm 6oraTbii
PbIGHBIA YNOB, Pe3Kuii rpom
rOBOPUI O CKOPOM JONTOM

MPOMOKJIOD.

B aeHb ApxaHrena laBpun-
na, 26 nons, cyxaa noroga
obelyarna xopoLuy 1 cy-
XY OCeHb.

Ecnu B peHb Aknnbl, 27
MI0JIAl, PV BOCXOfie COMHLA
obnaka ApKo-KpacHble, To

HaCTUKN. npoAan nepsbii raméyp- B [leb peyHoii nonuuuu B Poccun M JleHb ManuHbl noxae. CNedoBaso OXNAATb [OKAS.
Pactywas JlyHa O 24 nona rep (JeHb poxgeHua ram- M [leHb CUCTEMHOT0 aMUHNCTPaTOPa B aeHb Onbru CrpagHuupl,
B 3Hake [leBbl B 1790 ropy Bnepsble 6yprepa). 26 UHON1A W [lenb napatutotucta 24 vironA, HapofHble MeTeOo- - Kak TBOI1 KOTEHOUEK?
Bocxom 44,24 . 3ax0%: 204,48 . ObINIO JOKYMEHTaNIbHO B 1921 ropy ®pepepuk M [lenb pa6oTHuKa TOprosu NPOrHo3bl Aenanu no sugy - Tenepb moii KoT - 310
Jlonrota gHs: 16 4. 24 Mk, 3adnKCcpoBaHo [paHT baHTWHT BbICTYNUA 27 NKONA m Jlenb Boenno-Mopckoro gnota Poccun KapToQenbHbIX rPAAoK. aBTOHOMHbII1 060rpeBa-
PacTywas JlyHa nafeHre MeTeopnTa Ha C BOKMAfoM O NonyyeHUn B Jlenb pa6othnka MOL| Ecnm kyctnku 60apbl, Tenb, paboTatowuii Ha
B 3HaKe [leBbl 3emnio. VIHCYHa. M [lenb 6abywek, nepywex u noXunbIx niogei cTebnu KapTodens Bbl- Konbace.

Ten. 8-495-580-95-77

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.

3amecTuTenb reHepanbHoro
AupeKTopa no pekname un PR
JNAHIIbIKHA A,

N2 29 (702). Bpema nopnucanua B neyatb no rpauky: 01.00 vac. 15.07.2025r.,
¢akTuyeckoe: 01.00 yac. 15.07.2025 r. [lata usrotoBnenus: 15.07.2025 .
CpoK roAHOCTU He orpanuyeH. [lata Bbixopa B cBeT 16.07.2025 r. Tupax 687 500.

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.

bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.
3amecTuTesnb reHepasibHOro AUP:
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

OTaen nognucku:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Bepywuii meHegKep no pabore

C peKnaMHbIMN areHTCTBaMmn
BAXMYTOBA 0.B.

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273
Bepywwit ausaiinep:

HEMbIKWH H.H.

TenedoH aenapTameHTa peknambli:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

eKTopa

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop [lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1699.

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.

06wwmii Tpax 803 610. Caiit rasetsl telek.kardos.media
ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.

Po3HuuHas LeHa cBoboaHas.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 ykazaHua UCTOUHMKa 3anpeLieHo. Pefakuma He HecéT
OTBETCTBEHHOCT 32 J0CTOBEPHOCTb COZlEPKAHMA PeKNaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».




BOCKPECEHDE, 27 UIONS TENEK
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POCCHA
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HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

21.00 «Bpems»

17.50 «ecHu oT Bcen pyLn»

00.50 «MeTpoBKa, 38. (16+)

)

11.00 «Yypo TexHuKm». (12+)

)

06.30 «bubneickui
CIOXET»

)

09.15 «PobuH30H Kpy3o. OueHb
06uTaembli 0cTpoB. (12+) j

J

06.00 Hosoctn

06.10 NMOAKACT.JIAB. (16+)

06.40 Wrpai1, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

07.25 «3gopoBbe». (16+)

08.30 «3onoTas Konnekyus
Coto3mynbTdunbma.
(0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ imutpuem Kpbino-
BbIM. (12+)

09.30 «MeytannunoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(12+)

10.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mun)

10.15 Mpembepa. <Mopnexu».
CneumanbHbiii penop-
Tax. CBeTnomn namatu
aBaxgbl repos Poccun
Muxauna l'ygkoBa n ero
60eBbIx TOBapULLEN.
(124)

11.10 «WcTopua poccmickoro
dnotan. (12+)

12.00 HoBocTtu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Mctopunsa
poccuiickoro ¢notan.
(12+)

{IXE «72 METPA». (12+)

17.05 Mpembepa. «banTuit-
ckne mopnexu. CKBo3b
LITOPMa U NAama».
(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybrutpamn)

(EXT «CEBEPHbIN NO-

OO, (124)
Poccus, 2025.

21.00 «Bpema»
PEXT «TPUFTEP». (16+)
00.00 NOAKACT.NIAB. (16+)

(1 ETTT

[T «@UAWH-2». (16+)
«MYXUKUL» (124)
{TXE «HEBEPOATHbIE
NPUKJNIOYEHUA
UTANbAHLIEB B POC-
CUW». (124)
CCCP, Uranus, 1973 .
(PXH «MOPO3KO». (0+)
(XL «CNEAONDIT». (16+)
{EXT] «NPU3PAK», (16+)
rP¥Y «NO NPO3BULLY
3BEPb». (16+)
«BUTA3UN. (16+)
(T®T) «BENDbIA TUTP», (16+)
T «BUTA3M». (16+)
PXE «NPU3PAK», (16+)
«BUTA3U». (16+)
«MIPU3PAK». (16+)
«BUTA3WN». (16+)
«MPU3PAKD». (16+)
«BUTA3U». (16+)
«MPU3PAKD». (16+)

02.40)
03.05|
03.25|
03.50,
04.10)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(B «3TA XEHLMHA KO
MHE». (12+)

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce foma» ¢
Tumypom KnsskoBbim

09.25 «YTpeHHAA nouTa» ¢
Hukonaem backoBbiM

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHkopbi».
CnevuanbHbiil BbINyCK
Ko [1Hio BoeHHo-Mop-
ckoro Onota PO. (12+)
B ux penopraxax - dpoH-
TOBaA *KM3Hb, Cyﬂbﬁbl n
C06bITVIFI, KOTOpbIe Henpe-
MEHHO BOVIAYT B UCTOPUIO.

12.00 «Apmmpan KysHewjos.
Onotosopel Mobeapl».
(124)

13.00 «Cygb6a uenoBeka» ¢
Bopucom KopueBHuKo-
BbiM. (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

15.00 «tOmop! IOmop!
IOmop!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MecHu ot Bceit Aywn».
CneumanbHbiii npasg-
HUYHBII BbINYCK KO
IHio BoeHHO-Mopckoro
Onorta PO. (12+)

20.00 Bectn

22.30 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagummpom Conobé-
BbiM. (12+)

01.05 «Agmupan KysHeuoB.
Onotoeoge, Mobegpi».
(124)

(IEH «3TA XEHLMHA KO

MHE». (124)

S 3BE30A

(XY «MOOH3YHJp. (12+)

09.00 «HoBocTn Hegenu»
¢ l0pmwem lMopgxonae-
BbIM. (16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

09.55 «BoeHHas npnemka.
(124)

10.45 «JlereHabl apmum»
¢ AnekcaHiapom Map-
wanom. (12+)

14.35 «McTopua poccuinckoro
¢notan. (16+)
MyTb «/13 BapAros B rpekin»
M noxopabl Ha BuzaHTuio
KNEBCKNX KHA3EN.

IXE «CAYLWATb B OTCE-
KAX», (12+)

PERE «KNACCUK». (16+)

(Y] «BMKWHI-2», (16+)

(IXE «TAM, HA HEBEJ0-
MbIX JOPOXKAX...»
(6+)

05.20 «MockBa - ppoHTY». (16+)
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(XY «13 CUBUPU C NIO-
BOBbIO», (12+)

(EFE «BENOE MNATbE».
(16+)

11.30 CobbiTus

11.50 AHekpoT-Kny6
«Hexmypble nogu».
(164) o

(P «a0oPOrom Mou
YENOBEK». (12+)

14.30 CobbiTus

14.45 «[loporue ToBapuLLm.
CKpunKa 1 HEeMHOXKO
HepBHO». (16+)

15.35 «Hactoawwii getekTus.
Kny6 kunnepos».
(16+)

16.20 «90-e. MannHoBbIN
nugxKak». (16+)

(EZAE «MEXAHUKA NIOB-
BU». (16+)
Poccns, 2020 r. Meno-
Apama. B ponax: Hatanba
TepexoBa, KoHCTaHTIH
Conosbes.
AHHa 1 Banepuir xeHatbl
pecatb net. Y Banepus
CBOI1 6M3HEC 1 NI0OOBHILA,
y AHHbI - HIYero, Kpome ce-
Mbl1 1 060XAEMOrO My»a.
B oauH npekpacHbI feHb
nio6oBHNLA ybexnaeT
Banepus, uto AHHa emy
3MEHSANA, U CbiH - HE €ro.

AKE «OrHEHHbIN AH-
TEN», (16+)

00.35 CobbiTns

00.50 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(JKT) «HE MPUXOAMN KO
MHE BO CHE». (16+)

(EEE «BYALTE MOUM MY-
KEM», (6+)

05.20 «Koponu anusopga».
(164)

TP DD

06.00 «MpeogoneHuer. (12+)

(XL «AAMUPAN YILAKOB».
(6+)

08.40 «OT npaB K BO3MOXHOCTAM»

09.00 16.00 «Kanengapb». (6+)

09.30 Méctpbin mup. (12+)

10.25 «OcTpoBa B oKkeaHe. (12+)

11.00 OTPaxeHue. [leHb Boen-
Ho-Mopckoro ®nota PO

(PEL «NIOBUTD...» (16+)

13.45 «KoHcTpyKTOpbI GyayLe-
ron. (12+)

14.05 «bonbuwas crpaHan. (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «CBeTn TEHUD, (16+)

{EAT] <OTBETHbIN XOA. (12+)

18.30 «K. lonotoB. OnacHoe
norpyxeHue». (12+)

{FXE 20.20 <cMOOH3YH[.
(12+)

FIFE «UrPOK», (16+)

23.25 «Pycckuii 6anet 6e3
Poccumn. (12+)

«YPOKU FTAPMO-
HUW». (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I¥E «JENbTA», (16+)
B 60nbHMLY kK CuBOMY
npuesxaet JleoHna
3y60B, He fOXIABLUNIACA
apyra 8 Onbxoske. Cnblit
PaCCKa3bIBAET eMy O Ha-
MaIEHN 11 NOKa3blBaET
KPbILLKY OT YepHOI NKPbl,
repeaaHHyto emy ofHIM
113 FPY34MKOB.

07.20 «Mrpbl pasymos». (0+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BbIMrpbIBalOT!
(124)

10.00 «CerogHa»

10.20 «MepBas nepegaya.
(164)

11.00 «Yygo TexHukm». (12+)

12.00 «[auHbin oTBET». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(164)

14.00 «OgHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 0. PaccnegoBaHume.
(16+)

17.00 «CnepcTtBue BeNn...»
(16+)

19.00 «CeropHs»

19.40 OcHoBaHO
Ha peanbHbIX CO6bITH-
ax. (16+)

23.30 «3710 TOXE OH». (16+)

00.55 4rl. PaccnepoBaHnme.
(164)

(IEE «MPETOPWAHEL}.
(16+)
lMonesoit npoBepaeT
rocTUHULY «Tionbnaxy, rae
MNaHNPyeT OCTAHOBUTbCA
Buikn Bukcten. KapmaHHuk
CTénka aenuTca ¢ HUM
NHdOPMaLWeil, uTo B ro-
CTUHWLIE OPYAYET KPYMHbIN
sop Dep3b.

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 07.00 07.45 08.00 08.40
09.00 09.40 10.00 11.00
12.00 13.00 14.00 15.00
15.1516.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 21.15
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 03.00 04.00 05.00
Hosoctu. (16+)

06.10 12.1016.10 22.10 03.10
CneunpoekT HayKa.
(124)

10.35 «20 munyT». (12+4)

11.35 23.35 Cneupen. (12+)

13.30 02.30 Caenato B Mo-
ckBe. (12+)

14.35 Kyku-BHykn. (12+)

15.25 21.25 MockBa ceropHs.
(16+)

17.35 Cutn. Egum. (12+)

18.30 01.30 Otkporte, fla-
Bua. (12+)

19.35 20.3500.35 04.35
Loy npoBepka. (12+)
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06.30 «bnbneinckuii cloxet»

07.05 «B apaHre roput
OrOHb». «Bepb-He-
Bepb». «<KOWKMH gom».
«BoT Kakoli pacceaH-
HbIii»

08.25 «Camyun Mapwak.
O6bIKHOBEHHDIN re-
HWiA»

(FXE «NPUKJIOYEHUA
TPABKU»

10.20 TaliHbl CTApOro Yeppaka

10.50 bonbLe, yem no60BbL

{FEY] «<BEPTUKAJb»

12.45 «BceneHHasa cMbICNoB
Nio60oBu CaBenbeBoii»

13.15 «AHppeeBCKuil KpecT»

{IXT] «<KOPABNIU LUTYPMY-
IOT BACTUOHbI»

15.30 «JlereHpapHble ronoca»

16.15 JInHnA X1n3Hn
B roctax y nporpammbl
«JIMHVA X13HW» aKTEP 1
PEXICCEP, 3aCNYKeHHbIN
aptuct Poccum Bacunnin
MuweHko.

{EXE «CNACATENb»

18.45 «Yuctan Mobena 1941-
1945»

19.30 HoBocTu KynbTypbI

(FXY «3EMNA CAHHUKO-
BA»

21.15 Cnexkraknb «CTynbs».
Mamatn Hatanbu Tena-
KoBOW

22.45 «PomaH B KamHe»

PERT) «MOKA NMANbIBYT
OBJIAKA»

01.30 «Kak BbKUTDb B AUKOM
npupoge»

02.20 «QOueHb cuHAs 6opo-
Jav, «5p3K!»

03.00 MepepbiB B BELAHMN

NOAMOCKOBbE

05.00 02.00 «ByaHu». (16+)
06.00 13.00 «Moropa Ha no6oi
BKYC». (16+)
07.00 «lopog ¢ uctopueii». (12+)
08.00 «locTenpuumcTaon. (12+)
09.00 «Moropa 360. (6+)
09.10 «BkycHo 360». (12+)
10.00 «BHumaHme, egal» (12+)
10.30 «Caenano B Poccumy, (12+)
11.00 «[Moroga ana noxopan.
(124)
12.00 20.00 «<HoBocTty 360, (16+)
12.30 «Jleto B MogmocKoBbe».
(124)
«3710 Kutaitl» (16+)
«3a MKAlpom». (12+)
«TalHbl KNHO», (16+)
«BcnomMHuUTb BCé», (16+)
«[naBHoe 3a Hepenio».
(16+)
19.00 «Jlenta». (16+)
20.30 «Ha nyTu K Katactpoden»
21.00 «3aKpbiTbi apxmBy. (12+)
¢ 23.50 «KpumuHanbHblii obeper»
00.00 «llectoe uyBcTBOY. (12+)

13.30
14.55
15.25
17.00
18.00
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«CKA3KA O KPACA-
BULIE BECHE. (12+)

«CYNEP TAKCA», (6+)

09.15 «PobuH3oH Kpys3o.
OueHb 06uTaemblii
ocTpoB». (12+)

11.05 «MpuknioyeHna apro-
HaBTOB. (6+)

13.05 «Manbunk-genbuH».
6+

(X «CEMENHbIN NEPE-
nonox». 6+

T «7 BHEW, 7 HOYEA».
(124)

18.55 BMEPBbIE HA CTC.
«MOW NIOBMbIN
YEMMUWOH». (12+)
Poccua, 2023 1. Mpu-
KNIOYEHYECKNIA PrbM.

B ponax: Bacunmca
Kopoctbiwesckas, Exare-
puHa Bunkosa, Niogmuna
Aptembesa.

PaHblue KoHb [koHaTaH
npuHagnexan otuy Caiwy,
a celyac Mama xouet
NpofaTh KOHS, Beflb €ro
cofiepxaHue obxognTca
CeMbe CIMLIKOM J0POroO.
W/ Tonbko 6abyLiKa rotosa
Ha nioGble 6e3paccypcTBa...

"YKY BNEPBBIE HA CTC.
«MOBEJIUTEJb BE-
TPA». (124)

KXY «HA COJNHLIE, BAONb
PAQOB KYKYPY3bl»,
(6+)

([ «CMEPTE/IbHbIE
WINIO3UN», (12+)

(PH1 «NCUXU HA BONE».
(16+)

04.15 «KOPOYE, N/AH
TAKOW», (16+)

05.00 «Tpwm Kotan. (0+)

OOBEPUE

06.05 07.50 13.00 23.35 «Moii
paitoH. HoBoctu. (16+)

06.15 Humknonepms. (16+)

07.20 «Topop 6e3 okpauH». (12+)

08.00 3BE3Abl COBETCKOrO 3KpaHa

([FE «CKA3KA PO BJIO-
BNEHHOI0 MAJNAPA»

(F¥E «CTAPUKMN-PA3BON-
HUKW». (16+)

(KKE «CEMb HAHEKD». (16+)

12.30 «KuHokynbt». (12+)

(EXIY «NOAAPW MHE NYH-
HbIW CBET». (16+)

(XY «BCALHUK BE3 F0J10-
Bbl». (16+)

L] «TABAYHbIN KANK-
TAH», (16+)

«B MUPHDIE HU», (16+)

(¥ «OAMHOYHOE MNA-
BAHUE». (16+)

"I «PA3OPBAHHbIN
KPYI»., (16+)

rY¥Y «TECTbI ANA HACTOA-
LWUX MYXKYUH», (16+)

23.45 E(ﬂE)PBAﬂ NEPYATKA»,
16+

\E{E «BUTA3U», (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sowuni

09.00 «Camas HapoaHasa npo-
rpammay. (16+)

22.30 «LLloy Bonw».
(164)

)

08.30 «Jleam bar u Cynep-Ko».
(6+)

15.30 MputsopLymKM.
(16+)

19.30 OyT60nN.

)

19.00 <PACCKAXW MHE,
KAK NOBUTb». (16+) J

05.00 23.30 «Camble WOKK-
pytoLyye runoTesbi».
(16+)

06.00 «C 6onpbim yTpom!»
(164)

08.30 12.3016.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «Camasn HapogHas npo-
rpammay. (16+)

09.25 «3HaeTe nu Bbl, YTO?»
(164)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «JlereHgbl n Mudbi».
(16+)

13.00 «HeusecTHas ucro-
pusay. (16+)

14.00 «Kynu-npogai». (16+)

15.00 «be3ymHble dakTbi».
(164)

16.00 MHdopmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

EXT] <MAEANbHbIN NO-
BEI». (16+)
CLLA, 2009 r. Tpunnep.

XS «OUHANbHBIN
CYET». (16+)

KN «HEMAA APOCTb»,

(16+)
\ +

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e eccccccce

06.00 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+)
11.40 «buTtBa 3KCTpaCeHCOB.
(16+)
18.30 «bonbuwoit Ky, banr-
KoK, (16+)
B 37011 Mrpe BCE Kak B Ha-
CTOALLEM Ka3WHO — Kpome
OfIHOrO: 30€Cb 3BE3Abl,
YeMOoAaHb! 11 MUNIMOHDI
Ha koHy. OfMH yemopiaH
conepxuT 10 MUINOHOB,
Apyrve — nycTbl, @ B OAHOM
NpAYeTCA YEpHas MeTKa.
«oroHay. (16+)
fopoga. 15 38é34. 1 oxOTHU-
KI B YEPHOM, KOTOpble He
3HAIOT NOLLAADL. YUACTHUKM
6eryT no ynunuam Mocksbl,
NPAYYTCA, XUTPAT 11 BEIKI-
BatoT. Te, KTO 3aiepaTtcs
LOfblLe BCEX — MonyyaT
AEeHEeXHbI NpK3, a 0CTanb-
Hble — NPOCTO XopoLLKe
KapanoHarpy3sKu.
22.30 «Lloy Bonmy. (16+)
23.30 «Mactep urpbi». (16+)
01.30 «XeHckuin cteHgan».
(16+4)
04.00 «OpgHaxpbl B Poccumy».
(164)

21.00

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

07.30 BkycHo c AHducoii
YexoBoi. (16+)

08.00 «MynbTdpunbmbl». (0+)

08.30 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (6+)

(XY «CYNEPUBAHOBbI»,

(16+)

TemMHOV HOubIO NepenyraH-

Has CemMbA NOKMAaeT Mpay-

Hbll1 JOM B NOMOCKOBHOM

MOCeNKe - NX npecnefyet

npu3pak. A BCKope oM

nokynatot /BaHOBbI - yuu-

Tenb Gu3nkn Banepa, ero

xeHa [lapnHa n ux 13-net-

HAA gouka Kara. Bmecte

C HAMM B [JOM Nepee3xaet

1 6abyLuka-neHcMoHepKa

Tamapa [NeTpoBHa, Mama

[apuHbl.

«[OCTATb CAHTY»,

(16+)

Benukobputarus, CLUA,

2014r.

Mepenonox nepep Pox-

AECTBOM NOCTaBMUA MO,

Yrpo3y rasHbI NPasgHIK

B JIOHAOHE...

URE «MEY-1I». (16+)

. 05.45 «Mynbtunbmbl», (0+)
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«CONPATbI-13», (16+)
09.30 Ytunusarop. (16+)
10.30 Pewana. (16+)

15.30 MputBopwumkm. (16+)
17.30 Bnap pewwaer. (16+)
HOBOE peanuTi-paccneao-
BaHMe, B KOTOPOM CaMbli
13BECTHbII «peLlana» cTpa-
Hbl Bnag YmxoB BmecTe ¢
KOMaH0M eAMHOMbILLNEH-
HWKOB - MPOHMLIATENbHbIM
«TexHo» flHoM, beccTpalu-
HbIM «KopeiiLiem, o6as-
TeNbHON aCCUCTEHTKOM 1
HeBugMMbIM «Kofepom» -
NOfHUMAET paccnefoBa-
HWA Ha HOBbIN YPOBEHb.
«+100500». (16+)
«KeHckuin 100500,
(16+)

HoBoe lomopucTuyeckoe
woy Ha «4El! 310 He
MOMbITKa NepenioHyTb
Knaccuky. 1o CBeXunin
B3rNAZ Ha NOMyNAPHbIN
dopmar, rae rmaBHbIM
HaBMraTOPOM CTaHOBUTCA
KEHCKaA MHTYULmA.
00.00 «+100500». (18+)
02.40 BonbLwoii K3, (16+)
(YXT! «CONAATbI-13», (16+)

19.30
23.30

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

06.00 YM no BogHbIM BuAAM
cnopra. Mp.7p.

07.00, 09.00, 11.25, 16.20,
23.30,02.55 HoBoctn

07.05, 16.25, 23.35 Bce Ha
Martu! Np.1p.

09.05, 02.25 «Cuna Bofpl».
(124)

09.40 Npbixkm B BOAY. YM no
BOAHbIM BUJaM CrOpTa.
Mp.tp.

11.30 Astocnopr. G-Drive.
Mp.tp.

12.25 Mpbixku B Boay. YM no
BOAHbIM BUfAM CnoprTa.
Mp.1p.

13.40, 04.55 MnasaHue. YM no
BOAHbIM BUfaM CropTa.
Mp.7p.

17.30 CmelLaHHble eANHO-
6opcrea. UFC. 16+)

19.30 Qyt60n. «Py6bUH» - «3e-
HuT. MUP Poccuiickas
Mpembep-Jlura. Mp.Tp.

22,00 «Mocne dyt6onan ¢
YeppaHueBbiM

01.00 Nlérkas atnetuka. Yem-
nuoHat Poccun. (6+)

03.00 Per6u. (12+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(Y <KUBU CBOEM XU3-
HbO». (16+)

07.40 Kpacusas n cyactnu-
Bas. (16+)

«BECTCEJIIEP
Mo JIKOBBU». (16+)

TRl «EQUHCTBEHHAA
MOA». (16+)

«Mbl 3XO AAPYT APY-
A», (16+)
Poccua, 2024 r. Menogpa-
ma. B ponax: fOnna lopo-
xo0Ba, HuknTa Abpynos,
Mwuxaun Mannkos, MBaH
Hukonaes.
Mocne aBapuu AHHa Ha-
YMHAET BUAETb CTPaHHble
CHbI, Tie OHa yCreLuHa
11 XXenaHHa, XMBeT APKOI
11 KPacvBOW XN3HbIO C ApY-
TM My>KeM...

{FXT] «<PACCKAXW MHE,
KAK IIOBUTDb». (16+)

VKT «MOBOPOT CYAb-
Bbl». (16+)

02.10 «6 kagpoB». (16+)

(Y®E «OH MHE U3MEHS-
ET». (16+)

(EXE «EAWHCTBEHHAA
MOA», (16+)

J

[IpoxAaaHbIM BeYepoMm

YBaxkaemble yutatenu,
Mbl NpeAJiaraem Bawemy
BHUMaHWIO leTEKTUB-
3aragKy. BHuumarenbHo
npoyunTaBs ero, Bbl CMOXe-
Te camu HalTu pelueHue.
[lina atoro Bam npepcrout
BKJ/IIOYUTb CBOIO CMEKaJl-

Ky Ha NOJIHYI0.
B BAPYr ucrnopTunacb

norojga — noxonopaa-
no, 3apAANNN MenKue npo-
TUBHblE goxaun. Mariop Me-
TPOBUY Wen AOMOM nocie
paboThl, AbllWan CBEXUM
nocne [JOXAA BO3AYXOM U
ayman ob orypuax Ha gade,
KOTOpble HWKAK He XoTenu
pactu. OANH, NOCAXKEHHbIN
B Tenauue, yxe pajosan
HebONbWMMM  3a4yaTKamu
nnoaoB, a Te, 4YTO POCAU
Ha ynuue, GyATO 3amepnu
B (ha3e ABYX-TPEX NNCTbEB.
«Hy, ¢ TaKuMu X0NOAHLIMU
HoYamm s 6bl Ha UX mecTe
TOXe, HaBepHoe, pacTu He
cnewunn, — pasmbiwnan fe-
TpoBuMY. — Ho orypuymkos Bce
Xe xoyetcsA. MoxeT, coopy-
AUTb HAZL HAMU BPEMEHHYI0
TeNANYKY?..»

ro pasmblWaeHns
E BHE3anHo npepBan

rPOMKMWIA OKNUK, NPO-
3ByYaBLINI OTKYAA-TO U3-3a
CMUHBbI:

— Hukonan! Tbl yTO, CBOUX
He y3Haelb?

cepeanHe NIOHA

MeTpoBuy obGepHynca u
yBUAen cToslero BoO3fe
cepebpucToro cesaHa cTa-
PVWHHOTO NpuATena, ¢ KOTo-
pbIM KOra-To aBHO yumMaca
B WKone munuuymun. Copcem
HelaBHO OHM TOYHO TaK
e C/ly4yalHo BCTpeTUNmchb
NPaKTUYeCKM Ha 3TOM XKe
camom mecTe. B otinyue ot
[lerpoBnya, BOMNOTUBLUE-
r0 B XW3Hb CBOM AETCKYIO
MeyTy 1 CTaBLUEro ChILNKOM
no YrofioBHbIM Aenam, npu-
AaTens 6bi1 chepoBartenem
N0 AOPOXKHO-TPAHCNOPTHBIM
NPONCLWEeCTBUAM.

— [la 3agymanca a o cBo-
eM, 0 [JayHoM, obbAac-
Hunca [leTpoBuy nocne
B3aUMHbIX  MPUBETCTBUN.
— Orypubl, NOHUMaelb, He
pacTyT...

— OHM HK Y
KOro cemnyvac
He pacTyT,
XO0NOAHO
nUm, — noa-
LAaKHYN
npuatenb.
- A TyT
Lonro  eue
C Bamu 3a-
ropatb 6y-
ay? — Bme-
Wwancs B ux
pa3rosop
HEeBbICOKUN
NbICOBATLIN FPpaXAaHuH, Ha
KoToporo [leTpoBuy noHa-
yany He 0bpaTMA HUKAKOTO
BHUMaHWA.

- [o Tex nop O6ygerte,
rpaxaaHuH CUAOPKUH, no-
Ka s He BbIACHIO BCe 06CTO-
ATeNbCTBA A€Na, — OTBETUN
emy npuatens Metposunya.

BYyeM, COOCTBEHHO,
A peno? — nouHTepe-
coBancs mamnop.

— A B TOM, — OTBETUN Te-
nepb yxe emy npuatenb, —
4TO MalWwuHa rpa¥AaHuHa
CupopknHa  3acBeTunacb
Ha MecTe NPOUCLIECTBUA U
C MecTa 3TOro CKpbinach.
OH e CBOIO BUHY OTpULAET.

— Kareropuuecku otpu-
uato! — B3BM3rHyn NibicOBa-
Tbli TPaXAaHUH HenpuAT-
HbIM chanbLeToMm.

- A 4TO0 3a npowucle-
ctBue? CepbesHoe? — yTou-
Hun MeTpoBuy.

epbesHoe, oT-
C BeTUN  MpuUATeNb.

— CbuTta MeHwmuHa,
npuyem Ha MNelWexoaHOM
nepexone. OH, npaBaa, He-
perynupyembiii, Ho nepe-
X0/l e, CKOpPOCTb nepej
HUM CHUXATb HYXHO, 1 BO-
06uie ObITb BHUMATEbHbIM.
A rpaxpaaHuH CUAOPKUH,
BepHee, MalluHa, KoTopas
no BCemM TMpumeTam, CO-
0OLIEHHbIM CBUAETENAMMU,
MoXoXa Ha MaluHy Tpam-
paHnHa CuAoOpKMHA, CKO-
pOCTb HE cHM3MMa 1 cbuna
BbIXOAMBLIYIO HA Nepexoj
XeHwmuHy. Hudero, npas-
Aa, CTPaLWHOro, K cYacThblo,
He CAYYMnoChb — KeHLMHa
oTAenanacb fierkum ucny-
rom U mapow cuHakos. Ho
MOKMWAaTb MeCTO npowuclie-
CTBUA €70 BUHOBHUKY AaMe
B TAKUX CyYasXx KaTeropu-
YecKM 3anpeLieHo, 3To rpy-
60e HapyLieHne NpaBun 1o-
POXHOIO0 ABUKEHMA. XOPO-
wo, 4to BCe obolwnoch, a
ecnu 6bl XeHlMHa nocTpa-
Jana Cepbe3Ho U el Hyx-
Ha 6bia 6bl MeAuUUHCKanA
nomowb? B obuwem, Hapy-
WUTENb AO0MKEH 6bITb Ha-
KasaH, i 5 lymato, 4To 3T0T

HapylwmnTenb — rpaxaaHunH
CUAOPKUH.

— Hy BOT C 4yero Bbl Tak
aymaete? — B3BUCA Mpej-
nofiaraeMblii HapywuTenb.
— CBupetenn BaM 4ero-To
Tam HaroBopunmn? A MoXer,
Yy HUX 3peHue nnoxoe, Unu
namAaTb UX NOABOAMT, UAU
Boo6lie caMu BUHOBATHI, a
Ha MEHA XOTAT CBANUTH?

— Hy, 370 y coBcem BpAL
NN, — OTMaxHyncA cnefoBa-
Tenb. — Bce cBupetenu — ne-
wexoabl, CBaANBaTb UM Ha
BaC Heyero. A BOT Mapky u
LBET MaLWWHbI, 1 AA¥e YacTb
ee Homepa, OHN 3aNOMHUN
NpeKpacHo M Ha3Banu, He
CroBapuBancCh.

WHYTOYKY, — BMe-
M wancs [eTpo-

BMY U obpaTuncs
K npuatento. — A gasHo nu
cnyymnoch ATMN?

— [la BOT MWMHYT nATHaA-
uaTb-ABajuaTtb Hasapg, — oT-
BETWUN TOT.

— [oHATHO, — [leTpoBuy
KWUBHYN 1 obpatunca k Cu-
LOPKUHY. — A Bbl BO BpemA
npovcwectsua rae Obinu?
MosxeT, y Bac anmbu Ha 3To
Bpems nmeerca?

- Wmeetca! — obpagoBan-
ca CupopkuH. — Ewe Kak

nmeetcsa! f1 6bin goma u ce-
roAHA HUKyAa He Bble3xan!
M BoobLe yXKe TpU [HS HU-
Kyfa He Bble3al, noTomy
yTO NOTEpsAN BpPenoK oT cur-
Hanusaummn, MU MHe TONbKO
3aBTpa AOCTABAT HOBbIN.

— BOT KaK... — XMbIKHyN
MeTpoBuY. — A KTO-HMOYAb
elle Ha BalWen mallnHe e3-
onT?

— HerT, KOHe4Ho! — BO3MY-
Tunca CngopKuH. — MawmHa
MOSA, XUBY i OH, KTO elle
MOXEeT Ha Hel e3auTb?!

X opouwo, CKasan

MeTpoBuy u, onep-

LWMCb Ha KanoT, cTan
ocmaTpuBaTb  NepefHIo
4yacTb mawwuHbl. — Hy, no-
BpexaeHuin ot 4TI A He BYU-
KY...

— [la ux morno v He nony-
YnTbCA, — He Aan AO0roBo-
puTb emy npuaTens. — Hex-
WnHa 6bina couta ynapom
BCKO/b3b...

— He Toponuceh, — ocra-
HoBun ero [leTpoBuy.
MoBpexaeHUN-TO A He BU-
XYy, 3aTO 3ameTun Koe-4yTo
Apyroe, 4to AaeT MHe Bce
OCHOBaHMA COMHeBaTbCA B

anunéu rpaxaaHuHa Cugop-

KUHa.
Buktopua AHOPEEBA

Ymo 3amemun Memposuy?

OTBET YMTaNTE B CEAYIOLEM HOMEPE.

Omaem Ha 3a2adky 8 N° 28: uauje 8ce20 8 5Mom 0OMe HaXUMAKM Ha KHONKY

nepeoeo smaxa.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn
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05.55 Mynstdunbmbl. (0+, 6+)
07.00 «[YTb K MPUYANY>.

VIJUTV1000

05.55 «YUKEH[ C BATEI».,

VIJUTV1000
PYCCKOE

5.30 «MpocToKBaLLMHO». (6+)

06.10 «/1BaH Llapesuy n Cepbiit

05.00 «Hawe kuHo. Uctopua
6onbLuoit nobeu». (16+)

04.20 «TEPOI 115». (16+)

MATHULIA

05.00, 04.00 CekpeTb! Ha Kyx-

05.00 «MoA cBeKpoBb -

(16+)

08.35 «AKBAJTAHI HA [IHE.
(16+)

10.05 «/IBAX[IbI POXJIEH-
Hblil». (16+)

11.40 «CEKPETHbIV OAPBA-
TEP». (16+)

16.45 «PAHUTHBIE OCTPOBA».
(16+)

18.10 «KOMAHINP CHACTIIN-
BOM «ILlYKi». (16+4)

20.00 «CNYYAV B KBAJIPATE
36-80». (16+)

21.20 «O[1)HOYHOE NNABA-
HUE». (16+)

23.00 «AZIMUPAII YLLIAKOB».
(124)

00.55 «KOPABJIN LUTYPMYIOT
BACTUOHbI». (16+)

02.25 «AZIMUPAJT HAX/IMOB».

(16+) ¢ KOLIEK». (12+) (6+) 01.05 «VKUE TPEKM>. (16+) 36-800. (16+) Ha 6071070 onyckaeTcA ryctoit 11,00, 13.00, 14.50, 16.30, (16+)
I St S S R it st o7 Y I e 300 21,00 «llow-. Hosan s,
unnio3vox+ B 9 )2 A kutokomenua 228 POLHOE KiHO 21.40 TAPIEMAPUHDI, BME-  : 12.20 TYMAH-2>, (16+) Morvanu (16+) (16+)
01.25 ATEKCAHIP». (164)  : 07.35 <HEBO. (16+) £ 01,10 «BBINYCKHOM>. (18+) 00.00, 01.00, 01.50, 02.45, AT N, 15':’106j§”E”HA3>" 23'?1"61‘;“‘"’ A bocc! barmn. °°'?156j')*e°m°""‘a»'
05.30 «KAKYKPACTb BPUIIM- : 09.55,04.45 MOMOYHAR JE-  : 02.50 «(HEDKZAHHbIIt 03.45, 04.45, 05.40 <HA ) - 22.00 di0fs. (164) 00.40 cLLONOTOTMK>. (18) : 01,05 ehtamens (164)
AHD. (16-+) BO4KA». (16+) MPUHLD. (16+) YT, Y TIATPUAPLLIAX-2>. 04.25 «Hawe kuHo. Uctopua  * 23.40 «METPO. (16+) 03.10 Mpo6Hbiii nepeesp. 03.40 «Most CBeKpOBb -
07.00 «CXBATKAY. (16-+) 11.40 TTIABHbIib>. (16+) 04.15 TAKCH>. (16+) (16+) 01.40 <HA OCTPHE, (16:4) (164) woHcTpy, (164)
0 : :

08.45 «PEXUM TEPOA». (16+)

10.10 «MUACTEP OIUMNNA>.
(16+)

11.50 «CECTPA XXEHVIXA».
(16+)

13.10 «XBATAV W BEMW». (16+)

14.40 «bONENbLNLIBI CO CTA-
KEM». (16+)

16.10 «JUTA OCUPUCA». (16+)

17.45 «(LUE® MO NPUKPBITY-
EM». (16+)

19.00 «BEYHOCTb MEX[Y HA-
MW». (16+)

20.30 «MOLLEHHNKMN>.
(16+)

22.00 «CTYYAVHBIA MYX».
(16+)

23.20 «KOPOJIb FOBOPUT!»
(16+)

R R R R R R R R T P PR PR PP PP PPN

POMAH

06.30 «MOCKBA - IOMYLLUKI».
(16+)

08.05 «BALLA OCTAHOBKA,
MAZAM!» (16+)

09.50 «MAMA, A XKEHIOCb».
(16+)

11.30 «.BCTUNEJAZZ». (16+)

13.10 «CEPALIE XEHLLHbI».
(16+)
Ltk [lennc ybexaé, uto
BCE JKeHLLMHbI NPOAAXHbI
W MYCTbI.

15.00 «KPOBb C MOJIOKOM».
(16+)

16.50 «HOYb 3AKPbITbIX [1BE-
PE». (16+)

18.35 «KPbl/bAl MEFACA».
(16+)

21.55 «JIl060Bb KAK CTUXNI-
HOE BEACTBUE. (16+)

01.15 «CBATAA JI0Xb». (16+)

04.20 «MOVI IHOBUMDbIIA TE-
HIl». (16+)
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05.00, 04.55 «Mauwa v Men-
Beab», «Matwa u Measeab.
Matunnbi MeceHkuy, «Matwm-
Hbl CKa3Ki», <MaLLKuHbI cTpa-
wwnnku», <Matua n Mengenb:
MapK uypec», «Mawa n Meg-
Befib. DyTO0NbHbIiA BbINYCK»,
«Mauwa n Meagenab. Ckaxute
«0iil» Mynbtdunbmbl. (0+)

16.00 «Mawa v Mengeab: Bu-
Zeoponuku. Buinycki o 3p0-
poBbe». (0+)

16.30 «KoteHok Lmsk». (0+)

21.00 boruHa cbicka. (16+)

22.20 boruns wonuHra. (16+)

23.20 «MAXABXAPATA». (16-+)

00.20 «BCETJIA TOBOPY «BCET-
[IA». (16+)

01.20 «BEMNKONENHbIA BEK.
WMMEPUA KECEM. (16+)

02.20, 03.00 «[JOKTOP XAOC».
(16+) 3

03.40 «MATEXHbBIN [1YX».

\ (16+)

sececsecessccesesesscsesecscscsessssesesecscsesesecsesssesssses
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(16+)

07.35 «3HAKOMCTBO POQUTE-
TIER». (16+)

09.30 «[OTOMY YTO A TAK X0-
Yy, (18+)

11.20,12.15,13.10, 14.10
«YUCTO AHTTIMIACKIE YBHIA-
(TBA». (16+)

15.05 «YETO XOTAT XEHLIN-
Hbl». (16+)

17.20 «0YEHb OMACHAA
LUTYYKA». (18+)

19.00 «MOLLUEHHUKI». (16+)

20.45 «TAMBUT». (16+)

22.20 «YKPAZIN MOK) KEHY».
(16+)

00.05, 01.40 «[IEHb TPUOOU-
[10B». (16+)

03.10 «MOCNEAHAA NOBOBb
HA 3EMJTE». (16+)

04.40 «[TEC-CAMYPAI1 1 TOPOJ

13.40, 14.35, 15.30, 16.30 «0b-
TOHAA BPEMA». (16+)

17.25 «HA COHLE,
BLO/b PAZIOB KYKYPY3bl».
(16+4)

19.05 «28 [TAHOWNOBLIEB».
(16+)

21.00 «/ACTOPUA OHOIO HA-
3HAYEHUA». (124)

23.00 «[PEJIAHHDbIM». (16+)

00.40 «KNATBA». (16+)
113 nByX BNIOGNEHHbIX B Hee
ZApy3eli OHa cenana Bbl-
60p B nonb3y Hayma. Ounbm
0XBATbIBAET NEPUOZ XKM3HN
repoes ¢ 1910 no 1942 rop.
Ha ux ponto Bbinano Hemano
Tpareauii v UCNbITaHuil...

02.40 AUHUA». (16+)

CINEMA

07.10 «AHTUTAHT>. (18+)

08.45 «[1EKAPb». (18+)

10.30 «PEM[». (18+)

12.15 «PEM[-2». (184)

14.50 «MAMA 13 CMELIHA3A».
(18+4)

16.35 «YBE/ MEHA TPUXIbl».
(18+)

18.05 «TENOXPAHUTENb KiTI-
TIEPA». (184)

20.00 «TEJIOXPAHUTEND XEHbI
KINMEPA». (18+)

22.00 «3AKYCOYHASA HA KOJE-
CAX». (16+)

23.55 «/13 MIAPUXA CNHOBO-
Bbl0». (18+)

01.25 «bE3 KOMMPOMMCCOB».
(18+)

02.55 «[IECATb APLI0B».

(16+4)
4.30 «TAMBUT». (16+)
5.50 «JIEKAPb: YYEHVK ABU-
LIEHHbI». (164)

0
0

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«TEHW CTAPOTO LLUKADA».
(16+4)

12.00, 20.00 «CKBO3b P030-
BbIE OYKM». (16+)

13.00, 21.00 «AHHA TEPMAH».
(16+)

14.00, 22.00 «/IBONHAA
MI3Hb». (16+)
(neposatenb Hatanba Maxo-
MOBA Y3HAET 0 TOM, UTo ee
BOCbMUTIETHEMY CbIHY CPOY-
Ho TpebyeTca JoporocTos-
LaA onepayya.

15.00, 23.00, 07.00 «CEBEP-
HOE CUAHWE». (16+)

00.00, 01.00 «BCErJIA TOBOPU
«BCErJ1A»-3». (16+)

02.00, 03.00 «TATbAHVHA
HOYb». (16+)

04.00 «KOHTPAKT HA CYA-
(TbE». (16+)

B R R T Y PR P PP PR PR

0
06.35 «LlapeBHbl». (6+)
07.45 «Cmewapuku. (6+)
09.00 «Tpu Kotay. (6+)

1

TOZ YBOPLLLIbI». (16+)
13.25 «CKBO3b BPEM#». (16+)
15.20 «PYBEX». (16+)
17.05 «9 CEKYH[». (12+)
18.40 «(BOA BOWHA.

LUTOPM B MMYCTbIHE».

(16+)
20.30 «TYPUCT». (18+)
22.20 JIYYLUIME B ADY». (16+)
00.25 «3A (JIOBA OTBEYAKO».

(16+)

02.05 «MAPAQOH XENAHU».

(16+)

03.35 «KEHUX». (16+)
05.00 «[pukniouenns 6apoHa

Mtonxay3eHay. (6+)

05.20 «(efopuHo rope».

0.00, 10.50, 11.40, 12.35 «ME-

Bonk». (6+)

09.10 «MBaH Llapeswy u Cepblii
Bonk-3». (6+)

10.40 «/1BaH Llapesuy u Cepblit
Bonk-4». (6+)

12.20 «Tpu 6oratbipa. Xop Ko-
HEM». (6+)

13.45 «Tpu borartbipa u Mop-
CKolf Liapb». (6+)

15.10 «Tpu boratbipa u LLlama-
XaHcKaa uapuuar. (12+)

16.40 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb
Ha TpoHe. (6+)

18.25 «Tpu 6oratbipa. Hu pHa
6e3 nopgurar. (6+)

19.30 «/nba Mypomed u Cono-
Beii-pa300iiHuK». (6+)

21.00 «ACTEPUKC W OBENUKC.
MUCCUA KNEONATPA». (16+)

23.00 «ACTEPUKC 11 OBENUKC
NPOTHB LIE3APf». (16+)

05.20 «KOPW/I0P BECCMEP-

06.15 <KUTAWACKWIA CEPBIA3». TU». (16+)

(16+) 07.40 «CEMb MAP HEYUCTDIX».
08.20 «[laTb NpuuH NoexaTb B (16+)
Lo (124) 09.00 «TYMAH». (16+)

He. (16+)
05.30, 02.40, 04.30 MatHMUa
News. (16+)
05.55 «38 nonyraes». (12+)
06.05 «A Bapyr nonyuutcal.»

MOHCTp». (16+)
06.45 «3akappom». (16+)
07.15 «06MeH jomami».
(16+)
09.00 «butsa 3aTeno». (16+)

08.35 «[luktop penaet». (16+)

09.30 «Dazenpallaiid». (6+)

10.00 Hosoctu

10.10 «O[NHOYHOE NNABA-
HUE». (16+)
PacckasbiBaer o nogpure co-
BETCKUX BOEHHbIX MOPAKOB,
NpeAOTBPATUBLLNX AREPHYI0
Katactpody. 310 npuknio-
YeHyeckinin 6oeBuUK pexuceé-
pa Muxauna Tymanuwsum,
OfVH U3 NepBbIX GUNbMOB
aHPa «KLUH» B COBETCKOM
KuHematorpade.

12.15 «CJYYAI B KBAZIPATE
36-80». (16+)

13.00 Hosoctn

13.15 «CJ1YYAI B KBAZLPATE

(124)

Haww gHn. VinyT BoeHHble

11.00 «bepemeHHa no 06ma-

yueHna. 0Tpag Monoabix
60iiLoB Poccuiickoit Apmin
noNyyaeT 3aZaHue coBep-
LUMTb IBEHAALATUKUNIOME-
TPOBbIil MapLL-6POCOK ¢ npe-
0Z0NIeHIeM BOAHO Npe-
Tpagbl 1 C nocneayLLum

anA 60eBbix cTpenb6. Haxo-
LACb Ha MapLLpyTe, rpynna
60iL{0B COBepLUAET BbIHY-
JIeHHYI0 0CTAHOBKY 11 Hauu-
HaeT onaspabiBatb. KomaH-
ZUp NPUHIMAET peLLeHne
Cpe3atb Jopory uepe3 6ono-
10. Bo Bpema popcupoBanua

06.10 «babywka ynasa». (124)

06.20 «bpemeHcKme My3blKaH-
Tbiv. (124)

06.40 Pycco-sKcnpecco. (16+)

07.40 Tactporyp. (16+)
Pecny6nuka Antaii. B cBo-
&m nyTewwecTBuM no Antaio
Anekcangp Mywkos nocmo-
TPUT, KaK BeKOBble TpaanLmu
COCe/ACTBYHOT C COBPEMEHHOIA
racTpoHomueii. Beaywmii
HayunTCA fenatb Jennkare-
Cbl MECTHOI KYXHI 1 NO3Ha-
KOMUTCA C Luedom pecTopa-
Ha PernoHanbHoI KyXHu.

08.40 Kak ntopw xuByT. (16+)

10.00 benas amasouka. (16+)

14.30 «Mama B 16».

Hy». (16+)

«bepemeHHa no 06ma-

Hy» — NepBoe peanuTi npo
KEHLLYH, KOTOpble CTanu
KepTBamu 06MaHa Co CTo-
POHbI XKEHATbIX MyXUMH.
OHM HaZesnucb Ha Kpen-
Kue 1 oNrue OTHOLIEHWA,
X BO3ntobNeHHble 0beLla-
M UM HaZieXHYI0 cembto. U
BOT, 3a6epemeHeB 0T (BOEro
Nto6MMOr0 YenoBeKa, OHM
Y3HKOT NPaBAY — UX MyXYM-
Ha KeHaT 1 BeJieT ABOVHYI0
KM3Hb.

5.45 «TAKCU-2». (16+)
OpaHums, 2000. Komeaus.

+ 07.20 «TAKCU-3». (16+)

2 08.55 «TAKCU-4». (16+)

10.35 <JIETYYUI1 KOPAB/Ib».
(6+)

12.30 «bABYLLKA JIETKOrO N0-
BEAEHUA». (18+)

14.05 «bABYLLKA JIETKOr0 N0-
BEZIEHVA-2. NPECTAPE/TbIE
MCTUTENW>. (18+)

15.40 «[TPABABYLLKA JIETKO-
[0 NOBEAEHMA. HAYANO».
(18+4)

17.20 «[TOEXABLUAA». (16+)

19.30 «COBCEM OLLATENN».
(16+)

: 21,15 «[OPbKO». (16+)

¢ 23.10 «[OPbKO!-2». (16+)

eceseccsscee

sesecscsesessssesesecscscsscsssesessnne

o red ]

06.00 «HALIEX[A». (16+)

08.05, 08.25, 08.50, 09.10 [a-
cTpomapker. (16+)

09.35, 09.55, 10.20, 10.40,
11.00, 11.20, 11.45 «CE-
KPETHbIE PELIEMTbI M3PI
BEPI». (16+)

12.05, 13.00, 14.00,
15.05 «bUTYU KAPMEH».
(16+)

16.05, 17.05, 18.05,
19.00 «3T0, MAPUX!»
(16+)

20.00 «JIEB». (16+)

22.00 «3A MEYTOM».
(16+)

23.30 «[EPBbI IEHb MOEW
XKU3HU». (16+)

01.25 «TPEYECKME KAHUKY-

JIbl». (164)
3.10 «OCOBEHHbIE». (16+)
5.00, 05.20, 05.40 Iypy ca-
na. (16+)

0.
0

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

06.00 «6 kappos». (16+)

+ 07.00 «LlapesHbi». (0+)

¢ 09.00 «lpocTokBaLuHo». (0+)

11.00 «KYXHA. BOVHA 3A 0T-
ENb». (16+)

22.00 Cepzua 3a nio60oBb.
(16+)

01.25 «PAHETKW». (16+)
bop3oBa npuHyxaaet 3ene-
HOBY y4acTBOBATb B LIKOMb-
HOM cnekTakne. Jlexa ycty-
naer eli cBOI ponib. 3ene-
HOBa CHUMAET peneTuumio
«PaHeToK» Ha MOOUNbHOI
TenedoH. 3eneHoBa nokasbl-
BaeT JIyuHoil 3anucb pene-
TULMN «PaHETOK» 1 coobLLa-
€T 0 (BOEM HaMepeHHI pac-
(Ka3aTb 060 Bcem bop30BoiA.
/1x pa3roBop CbILLNT cecTpa
AnToHa. [len JleHbl HaunHaeT
M0/03peBaTb, YTO €ro BHYY-
Ka (BAi3anacb  baHauTamun.

: 04.30 «6 kanpos. (16+)

cesscsee

sesecsccesessssesesecscsesesscsesesscscscsssscsesessnse

06.45 «EC/IM MOXELLb, NPO-
(Th». (12+)

08.20 «[10/] MACKOI BEPKY-
TA». (16+)

10.05 «KYPBEP HA BOCTOK».
(16+)

11.55 «BA-BAHK». (16+)

13.45 «BA-BAHK-II, UMK OT-
BETHbIV YIAP». (16+)

15.25 «KOHTPABAH/IA». (16+)

17.05 «OCOBEHHOCTM HALLMO-
HAJIBHOW OXOTbl». (16+)

19.00 «0COBEHHOCTH
HALIMOHANBHON PHIBAN-
Ki». (16+)

20.50 «J/1bBIAPA: MOBENK-
TENbHULIA TbMbl». (16+)

22.40 «bE3bIMAHHAA 3BE3-
NA». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.55 «BENblil B3PbIB». (16+)

+ 08.05 «Mayrnu». (16+)

: 09.10 «XW-bbINMETP». (16+)

10.30 «HAATI 1 OBE3BPE-
QNTby. (16+)

12.05 «llaiiby! LWaiiby!» (6+)

12.30 «QyT60nbHbIE 3B€3bI.
(16+)

12.50 «Moiinogpip». (0+)

13.05 «/lpy3ba-ToBapum».

:
:
:
:
:
:
o (64)
:
:
:
:
:
:
:

$ 000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssscssssssss

13.30 «BK/MOUMTE CEBEPHOE
CUAHUE>. (0+)

14.55 «TPAH3UT». (16+)

17.20 «[IKAHIO». (16+)

19.00 «[JIE Tbl, BATUPA?»
(16+)

20.25 «BTOPXEHUE». (16+)

+ 22,00 «XWI-BbINMETP». (16+)

23.20 «HAWTY U OBE3BPE-
NINTb». (16+)

00.50 «[JIE Tbl, BATUPA?»
(16+)

02.00 «BTOPXEHUE». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsnsce

TB21

07.00 3AMOPOXEHHbIV».
(16+)

08.25 «PACCEAHHbIM». (16+)

09.55 «UTANTbAHCKNE KAHK-
KYTbl». (16-+)

11.50 «J106P0 MOXANOBATb
B PM. HOBBIE NMPUKMHOYE-

13.35 «MAHUS». (16+)

15.10 «/1t060Bb C OFPAHIYE-
HUAMI». (16+)

17.00 «KOPPYMLINOHEP».
(18+)

18.40 QNOENb». (16+)

20.35 «22 MYJIN: BECCMEPT-
Hblid». (18+)

22.35 «[1ET/I1 BPEMEHW».
(18+)

00.35 <KAHHA [I'APK».
(16+)

03.05 «CMYTHUK». (18+)

05.00 «3AT0OBOP B KAUPE».

\ 6onbLuoit nobBm». (16+)

:
:
:
.
:
:
:
:
:
:
:
:
:
S HU. (16+4)
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».
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BbIXO/OM Ha OHEBOVi pybex
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00.00 «Pumckue nHxKeHepbi». (12+)

00.50 «Apmupan Makapos. [ucbMo K Cbl-
Hy». (12+)

01.25, 11.25, 19.25, 23.15 «(kB03b Bpe-
MeHa». (12+)

03.05, 06.55, 10.30 «boeBble 3HaméHa OT-

eyectBav. (12+)

03.20, 10.50, 14.25 «Pycckas ucropus».
(12+)

04.50, 08.55, 13.05 Uctopuorpag. (12+)

05.35 «CbiHbl Poccum». (12+)

06.10 «ManousecTHble Mopckite 6ou.
(124)

07.10, 18.40 «Hen3pecTHble cpaxeHus Be-
nukoi OTeyecTBeHHoM». (12+)

08.00 lctopuaga. (124)

09.45 «OcoeHue Kpbima:». (12+)

12.00 «JloHbaccn. (16+)

13.50 «Ha nymn k Benukoii Mobege. (12+)

16.00, 16.55 «MATEX». (18+)

17.55 «Bokpyr cBeta Ha «HeBe» 1 «Hagex-
ge». Monyuunocw!» (12+)

18.30 06bIKHOBEHHas ucTopua. (6+)

20.00 «Pycb u3HayanbHas». (12+)

20.30 «HenosTopumoe obasHme Manbix
my3ees». (12+)

21.30 «MckyccBo nobesbl. Mapiwan barpa-

MaH». (12+)
22.30 TaiiHoe CTaHOBHUTCA ABHbIM. (12+)
22.45 «[1étp Pbiukos. Mewepa ana Konym-
6a». (124)

seesesesesscscsesesssscsesesssscsesesecnse

Youpdy

06.00, 16.15 LiseTuk-cemuuseTuk. (12+)

06.25, 23.10 Munocti npocum. (12+)

06.50, 00.05 /cTopus O4HOI KyNbTYpb.
(124)

07.15, 17.45 [lomawuuss koemeTuka! (12+)

07.40, 00.30 Oropoa ot-kyTiop. (12+)

08.10, 01.20 LiseTHuku. (12+)

08.40, 08.55, 19.15, 19.25, 04.45, 05.00
CekpeTbl TpaBoBesa. (12+)

09.10, 01.50 «fopgocTb Poccuny. (6+)

09.40 YactHblit cextop. (12+)

10.10, 20.45 [launan kyxHa. (12+)

10.40, 03.05 Caz cBovMM pykamu. (12+)

11.15, 03.55 JlaHawwadTHbIe SKCnepUMeH-
bl (124)

11.45,11.55, 22.15, 22.25 (apoBblit JOK-
Top. (12+)

12.10, 04.20 Crpoiinnowagka. (12+)

12.40, 05.10 Arpotypu3m. (12+)

13.10 Kyxna napopos CCCP. (12+)

13.25, 14.40, 14.55, 23.40, 23.55, 00.55,

01.10 [lomatuHue 3arotosku. (12+)
13.40, 14.15, 17.15, 05.35 [lauHble pago-
€I ¢ MapuHoit PbikanuHoii. (12+)
15.10 [aunble pagocti. (12+)
15.40 Vckatenu npuknioyenuit. (12+)
16.40 (ap B papoctb. (12+)
18.10 Oropog Kpyrnblid rog. (12+)
18.40 06HoBY cBOIA cag. (12+)
19.40 Mos KpenocTb. (12+)
20.15 Mpasuna dpepmepa. (12+)
21.10 PemoHr 6e3 npasun. (12+)
21.40 VpeanbHblii cap. (12+)
22.40 Kpbimckme gaun. (16+)

QZAO Cenbckuit Typusm. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJbI

VIJU HISTORY

06.05 lctopua Beweit. (16+)

06.25,07.10, 07.50, 08.25 «3araaku nna-
HeTbl 3emns». (16+)

09.05, 10.00, 10.55 «Mrpbl umnepuii».
(16+)

11.50, 12.40 «[locbe TytanxamoHa». (16+)
13.35, 14.35 «Erunetckue rpobHuubI. Um-
X0Ten - co3AaTent nupamug. (12+)

15.35 «boru Eruntan. (16+)
Bepywwme eruntonory npoBoaAT 3puTe-
el No nabupuHTam ApeBHeernneTckIx
MIGOB 00 0CHOBAHMN MUPa, paccKa-
3bIBas 0 NPUKNIOYeHUAX 6OroB 1 ceep-
XbeCTeCTBEHHbIX CYLLIECTB, TAKUX KaK
Pa, Ucupa, Ocupug, Cer, Top v MHorux
Zapyrux. Cepuan packpbiBaeT napasnnenu
MeXAY APEBHUMU MUdaMU 1 COBPEMEH-
HbIMU UCTOPUAMM, TEPOAMI KOMUKCOB U
MepCOHaXaMU KyNbTOBbIX GUNbMOB.

16.35, 17.25, 18.15, 19.05 «Pycbi».
(12+)

20.00, 20.50 «HacToALan BoitHa npecTo-
noB». (16+)

21.40, 22.35, 23.30, 00.30 «[loanuHHas
ucropua Pycckoit pesoniouuu». (16+)

01.20 «OcBeHLMM: CKpbITblE CNeAbI».

(16+)
2.20 «Yenosek 13 TonnyHaar. (16+)
3.10 «llyreBoautens Mytudapar.
(16+)
4,05, 05.00 «100 uynec ceetan. (16+)

sesecscsesesesscscsesesssscscsesenne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.00, 14.10, 18.00, 22.05 O rnas-
HoMm. (16+)

06.05, 06.20, 07.25, 07.40, 08.55,
09.10, 13.10, 13.25, 14.50, 15.05,
17.20, 18.05, 18.55, 19.10, 20.35,
20.50, 23.05, 23.25, 00.35, 00.50,
01.55, 02.05 MMonynapHas oxota.

(16+)

06.35,07.00, 23.40, 00.10 Oxota B Y-
mypTuu. (16+)

07.55, 08.20, 16.20, 16.50, 19.25,
22.10, 22.40, 01.00, 01.25 BeceHHsa
pbibanka. (16+)

09.25,10.05, 17.35, 18.25, 21.05,
21.35, 02.20, 02.45 Oxota B benapy-
w. (16+)

10.35, 11.05, 13.40, 14.20, 03.10,
03.35, 05.35 benapycb: B nonckax xo-
powuero knesa. (16+)

11.35, 11.50, 04.05, 04.15, 05.20 Oxotbl
11 OXOTHUKM. (16+)

«0XOTbI 11 OXOTHUKI» - 103HABATENbHAA
NporpaMma, B KOTOpoii pacckasbiBaeT-
A 06 0X0Te Yepe3 Npu3my BOCNPUATUA
0XOTHUKa.B 0ZiHOM CloXeTe MoryT bbiTh
NpeACTaBAeHbI UCTOPUN PasHbIX OXOTHY-
KOB: NpoQeccioHanos, ntobuteneit unn
HOBUUKOB. B nporpamme 3atparusaiorcs
Cnefytolme TeMbl: BULbI YK, CMocobbl
0XOTbl, MeCTa C IPUBA3KOI K MOTOAHBIM,
KNMMATUYECKUM, NaHALIAdTHBIM 1 Bpe-
MEHHbIM YCTIOBUAM.

12.05, 12.35, 15.20, 15.50, 04.30, 04.55
Ouwepmanus. (16+)

2 20.00 MMonnaBoyHblil npakTUKyM. (12+)

oo
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06.00, 06.25, 16.20, 16.50, 02.45, 03.10
«TanHCTBEHHbIE ropoga. (12+)

06.50, 17.15, 03.35 «Agmupan Ky3HeLoB.
Onotosopeu Mobeabi». (12+)

07.40, 18.10, 04.20 «B nouckax cBUTKOB
Méptaoro mops». (12+)

08.40, 19.05, 05.15 «Cnepctaue no geny
nopyunka /lepmonToBa. (12+)

09.30, 10.25, 19.55, 20.55 «Hactoawas
uctopua Opuccen>.

Mo cloxeTy 0TBaXHbIV repoii, BocneTblii
[omepom, BOLLEN B MUPOBYIO UCTOPUIO
TOYTY TPY ThICAYM NET Ha3ag. OfHaKo
YUEHBIX Pa3HbIX CTPaH A0 CUX NP MyYa-
10T BOMPOCHI, TaK /1M BCE 6bIN0 Ha CaMOM
Jene, Kak 06 370M paccka3an apeBHe-
TPeyecKmil no3T B CBOEM Npoun3Bsese-
Hm. (16+)

11.25, 21.55 «bapmunrpag. Bosspaluenue
Ha lyHy». (12+)

12.15, 22.45 «Pycckoe Bpems. beceppl
06 ncropun ¢ Hukonaem boprcosbimy.
(124)

12.45, 23.15 «Baza. Kopabnb-npuspax.
[aneoH, cnacéHHblit U3 HebbITUA. HoBble
COKpoBULLa». (12+)

13.45, 00.15 «/1BaH 3y6koB. Cnacutens Jle-
HUHrpaga». (12+)

14.35, 01.05 «bonbLuoil eruneTckuii
My3eii: Hacneane hapaoHoB».

(12+)

15.35, 02.00 «3guTa Mbexa. Pyccknit ak-

LeHT. (12+)

sessesecesecssscsesssscscsesesssscsese
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00.00, 20.00 TaHuyii Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00 «lora Reflex» ¢ Mpu-
Holi HenbcoH. (12+)
02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETYMH-
ra. (12+4)
03.00 310poBble 1 3HameHUTble: Pycckasn
Bepcua. (124)
4.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)
4,30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTune
petpo. (12+)
5.00, 08.00, 11.00 Buramun-oy. (12+)
6.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHoe
nnuo» ¢ BukTopueii Liennsesoii.
(12+4)
Mporpamma «CKynbATypHOe InLo» ¢
BukTopueii LiennAeBoil nocaALieHa aB-
TOPCKOMY Kypcy CaMoMaccaa u cekpe-
TaM OMONOXeHNA 1 NPOYeCCHOHANbHOTO
YX0Z2 32 ALOM B LOMALIHUX YCTOBHAX.
06.30, 09.30, 12.30 Munartec Intensive.
(12+)
13.00 OutHec u moTrBauuA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)
< 13.30 Tabata-naiir. (12+)
* 14.00 OutHec-mama. (12+)
14.30 «[lenaii Teno» ¢ PycnaHom baiipamo-
BbIM. (12+)
15.00, 21.00 Munarec u3HyTpY.
(6+)
16.00 JlatHCKuit KBapTan.
(12+4)
19.00 ApomartHbiit mup. (6+)
19.30 Popsugar. KnaccHas TpeHMpoBKa.
(12+4)
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1a-2025. Crpenbba u3 nyka.
KeHwwmHbI. bnouHblii nyK.
(6+)

07.20 Pertu. «JlokomoTuB-
Mensa» - «Kpacublit fip».
Pari Ky6ok Poccun. (12+)

09.10 HebecHas rpaums. (6+)

09.25 JleHss YHuBepcua-
1a-2025. Crpenbba u3 nyka.
My>umHbl. brouHbIf nyK.
(6+)

11.00 Hosocru. (0+)

11.05 «Cuna Bogbi». (12+)

11.30 Astocnopr. G-Drive Poc-
CUiicKas cepua KonbLeBbIX
TOHOK. TypuHr-nair. p.Tp.

12.25 Astocnopr. lpudt.. RDS
GP. (6+)

13.25 Hosoctu. (0+)

13.30 «(rpaHa cnopTuBHasy.
(12+4)

13.50 Astocnopr. G-Drive Poc-
CUICKas Cepua KObLEBbIX
roHoK. SMP TCR. [oHKa02.
Mp.p.

14.45 Hebectas rpauns. (6+)

15.00 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CUiiCKas cepua KOMbLEBbIX

\ roHok. Shortcut. Ip.7p.

© secesecscceseceseesesesscsesesesecsecesecscsesesessesesecscsesesesscsesesets0s

roHok. Cnoptnpototun CN.
ToHka02. Mp.Tp.

17.05 «CoeTckuit gyTOONY.
(12+)

17.35 Tpbixkn B BoAY. Yem-
N1OHAT MUPA N0 BOAHbIM
BUAAM cnopTa. (MelLaHHble
KOMaHfbl (6+)

19.00 CnopTuBHas Heaena.
Wroru. (12+)

19.30 Hosoctu. (0+)

19.35 Mpbixku B Bogy. Yem-
NMOHAT MUPA N0 BOAHbIM
BUAAM criopTa. MyXuuHbl.
Tpamnaud 1m.. (6+)

20.50 «Cuna Boabi». (12+)

21.20 [naBaHue. YemnmoHat
MVpa N0 BOAHbIM BUAaM
cnopra. . (6+)

23.30 CnopTuBHaA Hepena.
Wrorn. (12+)

00.00 Per6u. «Crpena-Ak
bapo» (Ka3aHb) - «EHuceit-
CTM» (KpacHoapck). Pari Ky-
60k Poccun. (12+)

01.50 Asrocnopr. lpu¢r.. RDS
GP. (6+)

02.40 «Bek Halwero cnoptan.

(12+) j

00.00, 04.00 <Mavwa u Meggesp».
(0+)
0 apy»6e 1 npuKnioYeHnAX ManeHb-
Kol 030pHO AeBouki Matun 1 ee 3a-
6otnuBoro apyra MeaBeas. Ux apyx6a
ABNAETCA ONULIETBOPEHNEM KOMUUHBIX
B3aMMOOTHOLLIEHNIl Mex iy pebeHKoM,
UCCEAYIOLMM OKPY>KAHOLLMiA MU, 1
B3POC/IbIM, MOAAEPKINBALLIMM €0 B
3TOM yBAeKaTeNIbHOM NPUKIIOYEHIH.
11.00 «MoHcukm». (0+)
MoHCUKM XUBYT Ha ManeHbKoii NOKpbI-
TOi BOAOIi NNaHeTe ¢ AecATbI 0CTPO-
BaMI, HO TObKO TPY U3 HUX NPUTOAHbI
NS KINbA, a Ha 0CTalNbHble Nlyullie He
nonagatb. OctpoBa MoHcunenza npen-
CTaBNAIT C060il BONNOLLEHNA HACTPOe-
HUiA. 3pecb ectb Mope Jlto6Bu, 3noByn-
KaH, nonaxa Mpycti, obnaka Cacbs,
0CTPOB YHbIHUA, newwepbl KagHocTn,
T7ie BOAATCA CTpaxy, 3acacbiBatoliee
601070 3aBUCTY, BEYHO XONOAHBIIA MK
3a3HaiicTBa 1 be3xu3HeHHas nycTbl-
HA Jlenu.

¢ 05.30 «Tpu Koran. (0+)

: 09.00 «Epa Kak B ckaske». (0+)

< 09.20 «Cynep Kpbinba. YavBuTenbHble nu-
S Tomubb. (04)

+ 10.20 «Tpu GoraTbips M HaCneHMLA Npe-
s cTona. (6+)

: [ouysctBoBaB ce6a nnoxo, Kuasb Ku-

¢ eBCKMil 3aflyManca, KoMy e 0CTaBUTb
¢ npecron. Bbibop nan Ha nnemaHHuLY

¢ 3abay, yexaBLUyto yuuTbCA B AANEKNIA
¢ Lapbrpaa. Yto6bl BepHyTb 3aKOHHYI0

¢ HauleBHULY Ha 3emiio pycckylo, KHasb
¢ nocbinaet 3a TpuaeBATb 3emMenb CBOUX
¢ BepHbix Goratbipei - Anéuy Monosuya,
. [lobpbiHio Hukwtiya v Unblo Mypomua.
: boratbipAm npeacToAT TpyAHbIE MC-

¢ MbliTaHuA, a 3abase - HeNnérkuii Bbibop,
© NOTOMY 4TO KO3HU M CTPOMT Cam Liapb
: Baunesc.

¢ 11.40 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

¢ 11.50 «Tpu Kotan. (0+)

¢ 15.00 «JlyHTvuk. Bo3BpaLuexue somoit».
()

: 16.15 «Tpu Kora». (0+)

: 00.00 «Cmewapuku. (0+)

R R R R R R R R Y PR PR P PR PP PR PP PP PP PR

OETCKUA MUP
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06.00, 14.00, 22.00 <lopmuTu». (6+
MynsTdunbm «fopmuTit» pacckasbiBa-

‘B MYTUNAHAMA

: 06.05«Tpy KoTan. (0+)
07.00 «bopo bopogo». (0+)

cee

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitmb» (0+)

07.35 «flHa B cka3ouHoii ctpaHe». (0+)

09.25 «Komana Onopbl. Jkonarpynb.
(0+)

11.40 «Huk-Ynpukmo». (0+)

: 14.00 Jletyunit Kopabnb». (0+)

14.20 «Kak JlbBéHok 1 Yepenaxa nenu
necxio». (0+)

14.30 «Kanukynbl boHndaunsay. (0+)

14.55 «Cemb koponeBcTB». (0+)

B Cemu KoponeBcTBax NpaBAT ManeHb-
Kine BOMLUEOHNKIA - NPUHLbI Y NPUH-
Leccobl! Y Kaxaoro 13 HIX ectb 0Co0bIi
Lpyr-nutomel, - GaHTacTUueckmii gpa-
KOHUVK. ITI BONLLEGHbIE CO3AaHNS
BCEr/1a roToBbI NOMOYb CBOUM X03Ae-
BaM, a TaKxe J0CTaBUTb UX B MeCTO Ha-
3HaueHuA. Ha HuX MOXHO e3auTb Bep-
XOM, JIeTeTb N0 BO3AyXy U Aaxe nepe-
MeLLaTbcs noj Bofoi!

17.15 «Koweuku-cobauku». (0+)

19.05 «OpaHxeBas kopoa». (0+)
3HaKoMbTeCh, 3T0 CeMeiiCTBO OpaHXxe-
BbIX KOPOB: TenATa bo n 30 v ux poauTe-
- Mama Kopoa 1 lana bbik. B kax-
L0/ CEpUM JETI CAMOCTOATENBHO UK ¢
[py3bAMM PELLAIOT Kakylo-HNOyab Bax-
Hylo npobnemy, a poauTenu noagep-
KUBAKOT X 1 0T NONE3HbIE COBETHI.

secesecesscssscscscsene

(0+)
05.20 MMpodeccop Ocunos.
(0+)

05.50, 06.25 Munurpum. (6+)

06.55 (BaATbIHM Poccun. (6+)

08.00 «Agmupan Ywwakos.
BocxoxneHue. (6+)

09.00 Mpoctble uyneca. (12+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
s, (0+)

12.45,13.20 «Anekcangposa
zopora. (6+)

13.55 «[TomoLLHMKN KOMaHAN-
pa. Kanennatbl CeBepHoro
Onota». (0+)

Y06l MMeTb dnoT, Hepo-
(TaTOYHO UMeTb bepera.
Y106bl UMeETH HacToALLLEE
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YT VTN : 16.05 Hosoctu. (0+) MYJIbT ‘ KAPYCEJb CMAC BOUHCTBO HEAOCTATONHO
16.10 Astocnopr. G-Drive Poc- opy>ua 1 6oraToit uncnen-
06.00 JleHas YHuBepcya- CuiicKan cepua KonbLeBbIX 06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 05.00 «CoB&Hok Xy-Xy». (0+) 05.00 PanHue nrawwkm. (0+) 05.00 «HoBblil 3aBeT BCayx». HocTH.

14.50 «Pycckuit mup». (124)

15.55 «ALLMUPAIN YLLAKOB».
(6+)

18.00 «[naBHoe» ¢ AHHoit Lag-
paH. (16+)

19.30 Uiunkos. (12+)

19.40 becoroH. (18+)

20.55 «MapcyHa» ¢ Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

21.55 «KOPABJIN LUTYPMYIOT
BACTUOHbI». (6+)

23.50 [lenb Matpuapxa. (0+)

00.00 «Cnac-ctpum». (16+)

01.20 «CBATble BOMHbI». (6+)

01.50 «naBHoe» ¢ AHHoI
LWadpaH. (16+)

03.10 «[apcyxa» ¢ Bnagumu-
pom Jleroiinoii. (6+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

27 nons
Hepensa 7-a no MatupgecatHuue. Mac 6.
[lamAaTb CBATHLIX OTLUEB WecTn BceneHcKnx
Co6opoB. An. oT 70 AKUNbI.

Mu. WycTa. Mpn. OHu-
cuma 4yygoTtsopua,

[naBHbIli nepcoHax cepuana bogo bo-
POJI0 - Fope-yuuTenb, KOTOpbIil He yMe-
€T YnTaTb U NNCaTb, He 3HaeT reorpa-

€T 0 NPUKNKYEHNAX YeTBEPKI BOUHOB-
HOBWYKOB, yNpaBAALINX pasHbIMK

nxe B Marnesuu. lpn.
Ennna moHaxa, Eru-

Mynbrcepuan HayunT fieTeil HaxofuTb
BbIXOZ U3 Pa3HbIX CUTYaL|Wii, KOTOpble

3blKA

MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)
07.00 Pro-HoBocTu. Jlyuwee.
(16+)
07.30 Y-JlauHblit yapr. (164)
08.30 Teen yapr. (16+)
08.55 Mneitnuct Nero. (16+)
09.30 My3-TB uapr. (16+)
10.30 be3 kyTiop. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xut-ctopu3. (16+)
12.30 Mneiinuct Jleto. (16-+)
13.00 [auHblii nneiinuct Pa-
nwo Jlava. (16+)
@.00 Koponw uapto. (16+)

.
.
.
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15.00 «10 cambix!» (16+)

15.30 XuTbl no-pyccku. (16+)

16.00 flHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 «/nv no kpato. 45 net
6e3 Bbicoukoron. (16-+)
18.00 Mneiinuc | Mop watw-

NbIYOK. (16+)
19.00 Ton-30. Pycckwit nneii-
mct Hepenu. (16+)
21.05 My3'utms. (16+)
2.00 Hawe. (16+)
3.00 Mneitnuct Neo. (16+)

1.00 Naiikep. (16+)

CTUXMAMIN, KOTOPbIE 3aLLMLLAIOT CBOIA
POAHOY 0CTPOB [OpM OT MOHCTPOB Aap-
KaHoB. [epou 0TNPaBNAITCA Ha NOUCKM
Muduueckoil EautHoit bawnu, rae xpa-
HuTCA becyeHHan (hepa cBeTa 1 bpac-
NeTbl CTUXWIA. ITO HaCNeame pbluapeit
TopMUTH, OBHAX bl NOBEPTHYBLUNX
3/1bIX MOHCTPOB.

Korpa ueTBepo loHbIx repoes - Tpek, Pug,
Aifkop 1 IpoH - 06Hapy»mBatoT balw-
HI0, CObIBAETCA NPOPOYECTBO: JaPKaHb
BEPHYNCb.

11.25, 19.25 «BFF. Mywmctble apy3ba».
(6+)

13.25, 13.40, 13.50, 21.25, 21.40,
21.50, 05.25, 05.40, 05.50 «KotéHok

2
2
00.00 «10 Sexy». (18+)
0
0.

3.00 Kapaokur. (16+)

J

\ Lmsak». (0+)

< uio, Ho cam yunT peTeil.

= 11.00 «H>iiT onsTb ONa3abiBaeT». (6+)

¢ Jlopora B WKOAY - 3T0 NPUK/I0YeHUe!

¢ [lokpailHeii Mepe, Anist nyuLLMX Apy3eil
¢ Haiita u Manukm, C KOTOPbIMU Kax bl
© [ieHb NPOUCXOJNT UTO-TO (aHTacTUYe-

t (Koe, 3aXBaTblBaloLLee U Becenoe. Kax-
 [blil ieHb WX KAYT N0 NYTV U3 JOM He-
: BePOATHble ClOPNPU3bI M UCTIbITAHUA. . .
+ 01.00 «[puxnioyerns Metu v Bonka».

o (124)

¢ Bonk cnocobeH nyTewecTBoBarb no

¢ Pa3HbIM CKa304HbIM MUPaM 1 PeasbHo-
¢ 1AM, OH UCnonb3yeT Ty CoCobHOCTb,
¢ uT06bl MOMOraTb CKa30YHbIM NepCoHa-
¢ KaM pewwartb uX Jena.

¢ 02.40 [pocToKBaLLnHo». (0+)

BO3HUKAIOT B 06LLIEHNI CO B3POCTBIMY 1
(BEPCTHUKAMM.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitum!» (0+)

21.20 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

23.30 «Epanaw. (6+)

01.00 «bobp nobp». (0+)
Cepuan 06bACHUT AETAM, UTO TaKoe Xo-
POLLIO 11 YTO TaKOe MI0X0, HayuuT Npo-
CTbIM MCTUHAM, NOKAXET, YT0 NOMOraTh
HYXHO BCEM Ha (BeTe, 0C00eHHO TeM,
KT0 B 3TOM Hy>/aeTcA. [naBHblii repoi
mynbTdunbma bobp Haiiget Bbixos U3
060N CUTYaLMM, CMOXKET PeLunTh Nio-
byto, camyto CnoxHyto npobnemy.

02.10 «Cmewapuku. Hogble npuknioye-
Hua. (0+)

03.30 «CuHuii pakTopy. (0+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscscscsssssssssscss
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netckoro. Mpn. Cre-
dhaHa Maxpuuickoro.

Mpn. Hnkoanma Ceatoropua. Mu. NoarHa
Mepsckoro. Ciymy. KoHcTaHTUHaA npecBuTe-
pa. Cwmy. HuKonas npecsutepa.

MocTa HerT.

[puroToBnAsA feTen Bawmx gns
CBETCKOW }M3HU, N03a60TUANCH K
Bbl HACAAMTb B cepaLax ux Bepy n ctpax bo-
W, KOTOpbie 6bl ObINM PYKOBOAUTENAMM
UX K 6yaywen xusHu? Monutecs focnogay, Aa
coxpaHuT OH cepala Ux oT nneBen, HaceBae-
MbIX CYyNOCTaTOM NOCPeSM NEHULbI».

[Tpn. Makapuit Ontuckui (MBaHoB)

AN

J

JToT OoTpbIBOK U3 EBaHrenuns or Matdes 6yaet untarbca
YUTAEM EBAHTE/VE

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

«...M0 Bepe Balleu
Aa bypeT Bam»

Torpa OH KocHyncA rnas nx

1 CKa3an: no Bepe Bawen Aa
6ypeT Bam. Ml oTKpbinnch rna-
3a ux; u Mucyc ctporo ckasan
MM: CMOTPUTE, YTOObI HUKTO
He y3Han. A oHw, BblAA, pas-
rnacunu o Hem no Bcel 3emne
Toin. Korga e Te Bbixogunum,
T0 npuBenu K Hemy uenoseka
Hemoro 6ecHoBaroro. U korga
6ec 6bin M3rHaH, HeMon cTan
rosopuTtb.  Hapog, yans-
NAACb, FOBOPWIL: HUKOTfa He
6bIBaNo Takoro ABneHus B Us-
paune. A ¢papucen rosopunu:
OH n3roHseT 6ecoB cunolo
KHA318 6ecoBckoro. M xoaun
Wncyc no Bcem ropogam un
ceneHnAM, y4a B CMHarorax

Korpa Mncyc wen ottyaa, 3a
Hum cnepgoBanu gBoe cnenbix
1 Kpyyanu: noMunyii Hac,
Wncyc, coin laBupos! Korpa
e OH npuwwen B oM, cienble

npuctynunm kK Hemy. U roeo-
put um Uncyc: Bepyete nn,
uto fl mory 310 cenatb? OHM
roBopAT Emy: e, locnogu!

ux, nponosegys EBaHrenve
LlapcTBua 1 ncuenss BCAKyio
6051€3Hb U BCAKYI0 HEMOLUb B
niogax. (M., 9:27-35)

Ecnmn mMbl cTaHeM Bce U3MePATb CBOMM NOHMMa-
HUeM 1 BOBCe He npeanosaraTtb Aaxe n 6b1tns
TOro, YT0 HeO6BATHO ANA MbIC/IN, CYE3HET Ha-

rpaja Bepbl, UCue3HeT Harpaja Haaexabl. Kak e 6bl Mbl
nocse TOro OCTONHbI GbINM TeX Harpag, KoTopbie onpeae-
neHbl 3a Bepy B HEBUAMMOE, Mbl, JOBepsAloLiMe NULLb OYe-

BUAHOMY ANA Mbicnn?

CeaTtutenb Bacunun Bennknin

PUCTOC, KaK Mbl 3Ha-
em 13 EBaHrenus, K
KaXX[IOMY YenoBeky,

C KoTopblm EMy foBOAmMnoCL

061LaTbCA, OTHOCMACSA YHN-

KanbHbIM 06pa3om, a noTomy

Mbl He Hal[JeM B €BaHresb-

CKMX C/IOBaX U AeiCTBUAX

Cnacutens Hekoero Lwabno-

Ha, KoTopbI [ocnogpb nc-

Mosb30Ba Obl NpU 06LLEHNM

C oabmu. Tak, Koro-t1o Xpu-

CTOC NpU3blBan NociesoBaTb

3a Coboi1, KOro-To, Hanpo-

TUB, OCTAHAB/VBAM OT TAKOro

wara, komy-to OH noBeneBan

nponosefoBaTth, a KOMy-TO
roBopm monyatb. KoHeuHo,

B MOJIHOM MePE Mbl He CMO-

XKEeM NOHATb, MOYeMy B TOM

nnm nHom cnyvae focnogb

nocTynan Tak, kak OH nocTy-
nan. Bce Hawwm pa3mbiiune-

HVS Ha 3TU TEMbI — 3TO NULLIb

npeanonoXeHus, KOTopble,

TeM He MeHee, MOryT 6biTb

JI0BOJIbHO BIN3KU K UCTU-

He B TOM C/lyyae, eC/im OHK

OCHOBaHbl Ha MHOrOBEKOBOW

XPUCTUAHCKOW Tpaguumn

TONKOBaHMA EBaHrenus.

aK 1 C TOMbKO YTO
NPOYNUTAHHON NCTO-
pvieii 06 ncueneHnn

[BYX C/IENL0B, KOTOPOE 3a-

BepLUMNOCh Hakasom Crnacu-

Tens: «Mncyc ctporo ckasan

UM: CMOTPUTE, YTOObI HNKTO

He y3Ham» (M., 9:30). Cywye-
CTBYIOT @aBTOPUTETHbIE TONKO-
BaHWA 3TUX CNIOB XPUCTa, OHM
MOMOTratoT Ham MPUBAN3UTb-
CA K pa3ragike npuuyHbl 3a-
npeTa, HaNIOXXeHHOrO Ha bbiB-
wux cnenuoB. K npumepy,
aBTOP BblAepPaBLLEro MHO-
XKECTBO MepemnsfaHuil ToNKo-
BaHuA Ha EBaHrenve bopuc
Vinbuy Mapkos, cymmupya
CBATOOTEYECKOE MPOUTEHNE,
npeasiaras NoHNMaTb NPUYK-
Hy 3anpeTa TaK: «Pa3rnaiue-
HU1e BCEro CoBepLUEHHOro Mm
MOFJIO NNLUb NprBeYb K He-
My 10 BpEMEHU 0COBEeHHOe
BHUMaHVe Ero 03n106neHHbIx
BparoB; MO0 NPUBJEYb 1 TE
TOJMbI 03/106/1EHHOTO NPO-
TVB PUMCKOTO B/lafibluecTBa
HapoAa, KOTOpbIN C HeTepne-
HUeM X aan NosBneHus obe-
waHHoro V36asutens, Llaps
W3panneBan.

CLeneHHble cnenubl

OTHEC/INCb K 3anpe-

Ty XpucTa npexe-
OPEXMTENBHO, <OHY, BbINASA,
pasrnacunv o Hem no Bcen
3eme Toi» (Md., 9:31), ogHa-
KO HapyLUeHue 3anpeTa He
00pYLLMNO Ha HUX KaKue-nu-
60 Kapbl. ITUM peakuma Cna-
CUTENA Ha HenocnyLlaHye
Emy oTnnyaetca ot Hawen,
Koraa Mbl CTanKmMBaemcs ¢
Yem-T0 NOAOOHBIM B OTHO-

KommeHTMpyet ennckon

MepecnaBckuin
n Yrnnuckuin QeokTuncr

LIeHUN Hawwmx coB. bonee
TOro, MaJio KTO 13 XPUCTHAH
MOXET CKa3aTb, YTO OH CaM
CNyLaeT 1 UCnonHaet Xpu-
CTOBbI MNOBE/EHUS, 11 13 OMbl-
Ta Mbl 3HaeM, YTO 3a HaLIKM
HemnocnylaHnem He cnepyet
MrHOBEHHOTrO HakKa3aHwus, [o-
Crnofb Kak bnarotsopw, Tak
1 NpofoxaeT Ham bnaro-
TBOPUTb, OXKIAAA HALLErO K
Hemy obpatyeHus, KoTopoe
OyneT BblpaxaTbCs BO BCelle-
nom Emy nocnywaumu.

Jaw bor, uTo6bl

TaKoe obpalleHme

MPOW30LLIO, HO OHO,
KOHEYHO e, HeMblCIMMo 6e3
HaLero cO6CTBEHHOTO Tep-
NennBOro 1 CHACXOAUTE b~
HOrO OTHOLLEHWA K APYTiM, K
TeM, KTO He CMeLnT BHUMaTb
C/I0BaM Halllel yenoBeye-
CKOW MygpoCTH.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»
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PemoHT oKkoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

neHCHOHepam — CKuaKa A0 35 %

- VTENNIEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

© REHAU

oM !

3500 NPOGUADL |
+ ypHnTYpa

npemMuym-Knacca

C HANMM TENNO. YIOTHO. HAAEXHO!

8 (495) 745-29-54,

O Mo pocTynHbIM LeHam!

O Co6CcTBEHHOE NPOUN3BOACTBO!
O 3amep, pocTaBka — 6ecnnatHo!
O Y6opkKa, AeMOHTaX B moaapok!
O lNMeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 7800 pyG.

o~ 37/

8-91 5-320-75-66
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PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX

PEMOHT
X0N0AUNbHNKOB
CTUPATIbHBIX MALLIUH
8(495) 177-45-76
8(901)519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
NeHcmoHepam ckupgku

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tene-
suszopos! XonogunbHukos! Komnbio-
TepoB! LlBeiiHbIX MawuH u oBep-
nokoB! PemOHT ¥ nopKnwueHne:
CTupanbHbIX U MOCYAOMOEYHbIX Ma-
wuH! InekTpo- u rasoBbix naut! Ten.:
8(499) 703-41-94

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TE/IEBU30POB Bcex Tumos. Moa-
KNlUeHne UM HacTpoika KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. MEHCMOHEPAM CKWI-
KA 20%. be3 BbixopHbIx. lapaHTua. OnbiT
pabotbl 20 ner. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

= 8 (903) 681-02-37 Hepoporue nepe-
e3nbl fay, KBaptup, oducos. [py3umku
CNaBAiHe, MALNHBI CO CABOEHOI KabuHoii
Ha 5 MecT. llepeBo3Ka J0MaLLHIX XUBOTHbIX,
yTunu3auma crapoit mebenn u ewweit. Cking-
Ka neHcvoHepam u BeTepaHam BOB. Pa6ota-
em KpyrnocyTouHo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

u 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpysumku. Ksap-
TUpHble nepee3apl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Ta3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunu3auua mebenu. 24 wa-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoit nepe-
e3. KBaptupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-
bopka, ynakoBKa, yrunusauua mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

XONOAWNBEHUKOR, 3NEKTP
5 o(y becnnatHblit
0BbIE3A,

leHconepam
CKUAKA no
A 8 (495) 106-25-69

= 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
o1 300 py6. lopopckas macTepckas npo-
ussopgut PEMOHT X0/104UNbHNKOB
Ha gomy mapok CTUHON, NHAE3NT, AT-
JIAHT, MUHCK, 311, CAPATOB, OKA, bU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u pp.
NeHcmoHepam ¥ NbIOTHMKAM  CKUA-
Ka po 50%. BbI30B BECMJIATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOB-
Ka, HACTPOIKa: KOMMbIOTEPOB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, (MapT$OHOB,
TeNneBU30pOB, CTUPANbHbIX U NOCYA0-
MOEYHbIX MaLUUH, XONOAWNbHUKOB,
3neKTpo- u rasosbix naut, (BY. Yenyru
CAHTEXHWKA, dNEKTPUKa, MYXK Ha yac,
pemoHT KBapTup. [apaHTusa, Kaue-
CTBEHHO, NMeHcuoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

= 8(926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8 (499) 713-15-40 (POYHbIA PEMOHT
XONOAUNBHUKOB u MOPO3WNBbHBIX Ka-
mep. YacTHblii mactep 6e3  nocpepHu-
Ka. MockBa u MockoBckas obnactb. Ten.:
8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8(499) 713-15-40

TPAHCIMOPTHBIEYCAYTH

= 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkoBble nepeso3ku HEJO-
POT0. [aum. Tpy3umku. KBapTupHblii ne-
pee3, ynakoBka. (bopka, pasbopka me-
6enn. Hepoporo. MMexcuonepam CKUJKA.
MHANBMAYanbHBIA NOAXOA K KAXAOMY KNK-
eHTy. Ytunuzaumua mebenn v mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3Kiu KBapTUPHbIe, Aay-
Hble u ap. MockBa, MO, peruonbl. Pabo-
Tal cam — bE3 MOCPEJIHWKOB, aucnet-
yepoB 1 T.N. Bpema — He orpaHuyexo.
LlenbHomeTannnuecknii  ¢ypron  «le-
o bokcep» (cBoit, He apeHza). Yenose-
yeckiii noaxop K peny. be3 BbIXOAHBIX
1 npa3aHukoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

TABCKYIIK/A
YW HoPere

v Harpapgbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachl, LWKATYNKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,

CEPEBPO, crartyatku CCCP.
v'BYBRY, cepeusbl, GpoH3y,

KapPTWHbI, KHUM, OTKPBITKU.
v ABTOTPA®BI, suTapb, doro,
v apxue u ap. v BblE3[] 244

8(903) 666-33-55

AOPOIo Kynum

+ UKOHbI. ®DAPOOP.
« CTATY3TKMN (moxHo ¢ nedpektamm).
+ KAPTUHbBI. PAMbI
« CEPEBPO. 30J10T0 (nom, u3p-1)
« lloprcurapbi. MoacTakaHHUKK
« Yacbl. ApxuBbl. 3HaKu u ap.
Bbie3p 24 u, onnara cpasy!

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

HAJEXHO. IOPOrO.

CepBus3bl (ocTatku), Basbl. (TaTyaTKN
(c pepextom) u3 papdopa, uyryHa,
Koctu. MKkoHbl. llopcBeynukm. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbi.
Mapku. MnactuHkw. iHTapb.
Npeametbl HTepbepa u3 Kuras.
Bbie3p. Onnata cpasy.

8 (903) 964-67-77

8(916) 359-05-00

Kynnio noporo Butax, AYXU, bapdop,
3HauKu, cepedpo CT0N0BO., MKOHbI, Kap-
TUHbI, GPOH3Y, IBEAMPKY, KOHbAKN Bpe-
MéH CCCP, cTaTyaTku, Cnopr. Harpapbl,
6OpeHposble Bewy. [leHbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40.

= 8 (905) 796-72-32 Kynnio popo-
ro. Boiesp. Kuuru, énoubie wmrpyw-
Kn, Guxytepuio, dapdop. cepBu3bi,
CTaTyaTku, 301010 Ao 6000 py6./r, ce-
pebpo po 300 py6./r, MKOHbI, Menb-
XWOp, 3HAYKM, MOHETbl, OTKPbIT-
Ku, ¢oTo, Yacbl, XpycTanb, MapKu,
Kutaii, 6aHKHOTbI W ApYroii BUHTaX.
Ten.: 8 (905) 796-72-32

= 8 (916) 993-36-64 Kynnto. Tkanu CCCP,
Lyxu, Napdiom, XypHanbl Mo, CTapUHHYI0
Of\eXAY, BbILMBKI, KpyXeBa, OUxyTepuio,
CYMOUYKM W LUNANKM, HapyYHble Yacbl, Ko-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyuky,
KYKON, HACTONbHbIE UrPbl, 3HAUKI, KapTUHDI,
KHUrM, MOHETbI, Mebenb, OTKPBITKM, Mocy-
Ay, NOACTakaHHWKK, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, NNacTMHKI U CTaTy3TKI U3 OPOH3bI,
fiepeBa, KamHs, uyryHa, papdopa; dotoan-
napaTbl, (amoBapbl, UKOHbI. flHTapb. Becb
Kurait po 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82

bubnuoteKy aomalLHIok: cobpaHue coun-
HeHWiA PYCcckX 11 3apy6exHbIX aBTOPOB,
NioBY0 HayuHYlo U TEXHUYECKYI0 NUT-py,
KHUTIA MO UCTOPUM, GUAOCOGMM, apXUTeK-
Type, a Takxe kHuru o 1917 1. Kynato.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

NO3APABAEHUE

Mos npuHuecca, ¢ [IHém poxpaeHus!
fpKuii  fieHb HauMHaeTcA C  Mbicneit
0 Tebe. Tam, rae Tbl, AaXe TeHU CTaHo-
BATCA (BeTee. [loBepue n Tenno — BOT
yto A uyBCTBYIO pAAoM. CnyvaitHocTeil
He ObiBaeT — Tbl noABMNacL He 3pA. TeoA
cuna — B A06poTe, KOTOPOIA Thl AeNNLLb-
¢A. flBnenue BeTa B MOeli XI3HN (BA3aHO
1MeHHo ¢ Toboii. MycTb 6yaeT MHoro pago-
CTv, 370pOBbS, CBeTa v Tenna. Myckaii Ay-
Lua TBOA MOET, a Kax/ablil ieHb MPUHOCUT
B/IOXHOBeHMe. Menai HeXHOCTH, Mupa,
HaAEXHbIX N0/ U HACTOALLIErO CYACTbA.

CTPOMTENbHAA BPUTALIA.
Bce BUpbI cTpouTeNbHbIX pabort.
PeKOHCTpYKLMA OMOB.
Kpbiwm ¢ matepuanom nog kntoy!!!
(knpka neHcuoHepam 20 %
Cainguur. Xo36noku. OynpamenT.
Bepanppl. 3a6opbl. llotonku. bauu.
Neyn. Kpbiwn. 0tmoctku. Monbi.

becepkn.

8(965) 185-18-22, 1opuit
8(967) 116-53-32, nerp

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUNBO0 3A 3BOHDOK
KYMIK0: oTkpbiTkM, ¢oTo, nnakatbi,
apuwm, KapTuHbl, TpaduKy, MOKY-
MeHTbI, apXuBbl, aBTOrpadbl, 3HauKu,
WrPYLIKK, CTaTY3TKK, W3Aenna us dap-
dopa, crekna, metanna. A Takwe BCE
0 JUPMMABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME u MHOTOE [1PYTOE. Knuru, xypHa-
nbi o 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

KOMNEKLIOHEP. 1OPOT0. Harpagbl, 3Hau-
K, HaCTONbHbIE MefiaN, MOHETbI, 6aHK-
HOTbI, NOACTaKaHHIKIA, MOpTCUrapbl, Gap-
dop, cTaTyaTKu, CToN10B0E Cepedpo, NKOHbI,
congatinko, matumHku — CCCP, KopTukn,
abnu, MHTEPeCHble aHTUKBApHble C(Ta-
PUHHblE MpeAMeTbl uan Konnekumu. Bbl-
E3[1 BECIUIATHO. OMJIATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNARUMUP

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén C(CP: npu-
TnacuTenbHble 6UneTbl, MeHI0, STUKETKM, pe-
KnamHble NUCTOBKM U ByKneTbl, Katanoru,
NpeiicKypaHTbl, akuu BpemMé&H npusati3a-
umm. [loBoeHHble: anbboMbl BOEHHbIX 3aBe-
[eHuii, KapTbl reorpaduyeckie 1 BoeHHble,
YepTexin TeXHUKM, OTKPbITKU U KOHBEpTb,
BOHbI 11 KyMtopbl, BEKCENH, CYeTa i npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (915) 401-64-88 Kynnio: énouHble
WUrPYLLKY, KOMNEKUNN KaneHAapukos, oT-
KPBITOK, NNACTUHOK, XpyCTanb, CTapbie Ayxv,
NNioLLeBbIX MefBe/ed, BUHTaxHyIo OuxyTe-
puito, cTapble KHUru, dapdopoBble CTaTyaTKM
1 nocyny, dotorpadun, coBetckie yuebHnKn,
6yksapu, kykon. Ten.: 8 (915) 401-64-88

= 8 (903) 544-38-10 Konnekuuio mo-
HeT, 3HaukoB, MapoK, pappop, 4yryH,
cTatyatku, byap, Harpyp. 3Haku, AiH-
Tapb, NOACTAKAHHUKW, MOpPTCATapbl,
KOPOHKM, 10BeNup. U3fenus, 3010Tble
M cepe6psAH. MOHeTbl, 4acbl, CTOMNO-
BOe cepebpo, MKOHbI, CamoBapbl, $oTo
Ha KapTOHe, OTKPbITKW, KHUIW, MeNb-
xuop. KYIUIKO IOPOT0. BbIE3]. Ten.:
8(903) 544-38-10, Haranbs, Cepreii

= 8(968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66
[lloporo. HapéxHo. Onnaty cpasy. bycbl,
yKpalueHna ¢ anTapém. Cepeu3bl (B ocTar-
kax). Craryatkn B niobom coctoaHum. Xpy-
cTanb. 3Hauku. Harpagpl. MopctakaHHUKM.
Yacol. Wkatynku OegockuHo n ap. UyryH.
bponsa. [yxu. Konbak CCCP. Mowetsi. bu-
Hoknu. Mapku. Mnactunku. Cepebpo. Ten.:
8 (968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66,
Cepreii

= 8 (916) 774-00-05 KYNnW PAAKO-
TEXHUKY, marHutodoH, npourpbiBatesb,
YCUAUTENb, KOMOHKW, AWHAMUKM, 3anya-
cm. B nmobom coctoanmu. Pagmousmepu-
TenbHoe 000pyZoBaHue (ocumnnorpadbl,
pagvopetanu u T.4.). Mnactunku, ayauo-
Kaccetbl, (D-guckn. (rapoe cTyaniiHoe, KOH-
LeptHoe o6opynoBaHue. [imutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (905) 744-11-33 BblwmBKM, CKa-
TepTu, nocyay, xpycranb, dapdop, urpyw-
KW, MNACTUHKW, CTaTyaTKi, OGuxyTepuio,
KHUMM, QoToannapatbl, 6poH3y, MenbXxu-
0p, 3HAUKM, KapTIHbI, UKOHBI, CTONOBOE Ce-
pebpo, NNacTUHKYM, MapKu, MoHeTbl. Ten.:
8(905) 744-11-33

MEBEAb

= 8(495)771-28-64 ObMBKA, PECTAB-
PALIMA MEBENN B LIEXY u JOMA. BbIGOP
TKAHU, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCynb-
TaHTa Ha fom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

ABTO

= 8(916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn ab-
CONMIOTHO NI06OTO aBTO MaKCUMANbHO J0-
poro. C abconiotHo No6bIMM npobnemamu.
C 3anpeTom perucTpaLyOHHbIX AeiCTBUIA,
apecr, kpeuTHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble
nobble, Mockea n MO, He Ha xopy. Mpueny
B N1to60e Bpems, ieHbrin Cpasy, 0popmneHue
NOAHOCTbI0 32 MoiA CYET. Kynnto goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 888-54-66 KYMNK: «Bon-
ra» nto6oit mopenn, «Kurynu» ntoboit mo-
fen B mobom coctoAHum, «MockBuY»,
«Oka», «Cobonb», NHOCTpaHble Niobble. Ky-
M0 B fieHb 00palleHns, MopAoYHOCTb
rapauTupyto. Banepuii WBaHoBuy. Ten.:
8(926) 888-54-66

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLIKK [NA COOb. Matpacbl opTone-
ANYECKUe, TPYXWUHHblE, OeCMpyXUHHDIE.
3ameHa packnagylwek B auBaHe. [podec-
moHanbHaa OBUBKA MEBEN. bonbwoit
BblOOp MebenbHbIx TKaHeli. [apaHTus. [lo-
(TaBKa OecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (968) 089-44-57 AbconioTHo Nioboit
peMoHT 1 obuBka mar.mebenn. KoxaHoi,
KopnycHoit. bonbluoii BbIGOp TKaHeil, Ko-
XKW, KOX3aM. 3aMeHa pasfnuHbIX MexaHu3-
MOB, NpyuH. HectanpapTHas mebenb. Ten.:
8(968) 089-44-57

= 8 (925) 504-54-71 A6conioTHo Mto6oit
PEMOHT MATKO# 1 KopnycHoil mebenu. Ten.:
8(925) 504-54-71

COOBLLEHHA

® Artectat  05024003619937,  BblgaH-
Hblii B 2018 1. MAOY KpacronyTbekas COLL
Ha umA LLleHHukoBol Anekcanapubl imu-
TPUEBHbI, B (BA3Y C yTepeil CuMTaTh Hefeil-
CTBUTESIbHBIM.

® Jlunnom  J-I  N°286489, BbiaaHHbIi
24 miona 1979 . CeBacTononbckum npubo-
POCTPOUTENIbHBIM UHCTUTYTOM Ha umA LLin-
pokoro Bnagumupa Muxaiinosuya, B cBA3N
CyTepeil CuMTaTb HeZleCTBUTENbHBIM.

= 8 (996) 634-11-42 YrepaH nacnopr rpax-
HaHuHa AdraHuctana, Homep P04290999,
Ha uma Manran Padukynnax, 23.03.1986 roga
poxaeHua. B cA31 cyTepei npoLuly cyuTaTb He-
[eiicTBUTeNbHbIM. HalueziLero macropt npowuy
M03BOHUTb N0 TeneoHy: 8 (996) 634-11-42

= 8(925) 626-97-59 [IYXU, oTKpbITKY,
CTaTy3TKK, YaitHyto nocyay, potoannapa-
Tbl, MarHuTodoHbl, ayanokaccetsl, PAM-
MNACTUHKW, natedoHbl, yacbl, 3Haku,
mepanu, BA3bl, noacTtakaHHuKu, camo-
Bapbl, €TCKIE 11 ENIOYHbIE UTPYLLKY, XpY-
CTanb, MoHeTbl, KapTubl, UKOHbI, cTary-
3TKW, 1oBen. ugenus. Onnara cpasy. Ten.:
8(925) 626-97-59, [enHaawit

8 (495) 643-72-12 Knuru Kynnto, 3Hau-
ki, UKOHbI, dapdop, CTATYITKM, nop-
CTaKaHHUKM, CAMOBApbI YTONbHbIE, MOPT-
curapbl, bynabl, LWKATYNKK, MOHeTbI,
énounble n petckue urpywkn CCCP, or-
KpbiTkI 0 1945T., GuxyTepuio, reHe-
panbekyio dopmy, GoToannaparbl, Yachl
1 npoyee. Onnata cpasy. Boien becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (925) 514-36-14 MEGENb. KOBPbI.
MATHUTOOOHDbI,  ycunutenn, — akkycTuky,
KaCCeTbl, My3. LEHTpbl, nieepbl, PUEMHIKI,
(D, nnactunkm, nateoHbl. My3. MHCTpyMeH-
b1, AKKOPEOHbI. Ootoannapatbl, 06bek-
T1BbI. Bupeokam. ANAOUNbMbI. buxokonu.
YACbI. Mo6. TenedoHbl. Meuar., ws. MawLuH.
loToBanbHu, nep. pyukn. Xect. 6anku. Lka-
Tynku. Enou. urpywku. Kykon. Moa. matumh,
xen. poporu. KHuru, otkpbitku. CEPBIA3bI,
BA3bl, CTATY3TKW u 6utbie. Xpyctanb, 6o-
remuto, NB. KPYXKI. TXENb. Cepebpo.
ME/IbXWUOP. Moactakanuuku. CAMOBAPbI.
Moptcurapbl. MoacBeyHmkn. Jlamnbl Kepoc.,
Hacton. 3Hauku. MoHeTbl, tbuneiiH. pyb.,
KYMIOPbI. KAPTUHbI. MKOHDBI. BUXYTEPUIHO.
BPOLLN. finTapb. Ten.: 8 (925) 514-36-14

= 8 (964) 585-40-04 Mokynaio KHUrM
1o 1945 1. o1 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
K, 616NNOTEKM, TeXHUYECKYI0 NuTepaTypy,
HOTbI, $0TO, ApXMBbI, OTKPBITKM, XUBOMNCb,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, (Ta-
TY3TKI, 6POH3Y, MOHETbI, MOZIENI MALLUHOK,
En10YHbIe MrpYLUKK, MyAAUKY U Nto6Oi aHT-
KkBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo Aopory, cTapble 0T, BOEHHYH
dopmy, reHepanbckue Bewm, dapdop,
XpycTanb, MOACTAaKAHHUKM, ~CaMOBapbl,
MOHETBI, KHUTW, MKOHbI, AHTapb, CTaTy3T-
Kit, naTeoHbl, GoToannaparbl, XpoHome-
pbl, urpywku u pyxu CCCP, Kacnm, con-
[ATUKOB, KYKOM, Yachl, Mapky, OTKPLITKY,
LOKYMEHTbI, 3HaK, ITUKETKW, pajmo-
annapatypy, Wrpoble npuctaBki. Ten.:
8(495) 508-53-59

3HAKOMCTBA

= 8(985)985-60-25 ABCOMIOTHO HAJIEXHO!
Yctanu ot oAuHouectBa? 3HaKOMCTBA ANA
u3Hn. Jlo 90 net. MockBa 1 MogmockoBbe.
3BoHuTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25

KYNAIO

= 8 (999) 715-35-60 KYNIO Bbiwes-
wme u3 06paLeHns OaHKHOTbI: LWBeiiLap-
CKine GpaHKM, aHTINIACKIE DYHTbI, HeMeLKue
MapKM, KOHbI 1 Jipyrue. BoeHHblil aHTUKBa-
puaT, CTapuHHble Harpazbl, 3HaUKM, UKOHbI,
KapTuHbl, KHUM (ZOMaluHue 6ubnuoteKn
uenukom), dapdop, AHTapb, MopTCUrapbl,
UTble GUrypbl, Yacbl, BENNPHBIE M3ENUA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 8 (903) 125-40-10 Kynnio PAJOJETA-
T niobble 6/y u Hoble. Mnatbl oT N6l
papuoTexHuki. Pene, pasbémbl, nyckatenu,
3. aBTOMaTbl, npoBoAa 6/y B w3onAuMM,
TpaHchopmatopbl  6/y. MMocysa menbxu-
op (MHL) 6/y, uacol HapyuHble (CCCP)
B KENTOM Kopnyce, MOACTaKaHHUKN. Ten.:
8(903) 125-40-10.

= 8 (495) 723-19-05 Kynnio mexaHuue-
ckue yacol. Jltoboe coctoaHme. 3Haukm, 6y-
MaXHble [eHbri, YacoBOil Xnam, CTaHOK
4acoBOil, YacoBoe 06OpyNOBaHME, CaMOBa-
Pbl, ONTUKY, CTapble poTorpadun, OTKPLITKM.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

PEKJTAMA B TA3ETE
«TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73
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Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKiambl

3AOPOBbBE

« 00MBKa ABepeit

+ 3amep, yCTaHOBKa

ABEPU 3ABOCKME «<AMIMNUP»

BXOAHbIE, METANNJTUYECKMUE,
MEXKOMHATHbIE OBEPU

LlIkacbl, WKadbI-Kyne, aHTPECONH, KYXHN
CTaHAAPTHBIX W HECTAHAAPTHBIX Pa3MepoB

« 3ameHa, BPe3Ka 3aMKOB

OOCTABKA
BECMJIATHO

METATTMHECKHE
or 190002 @

CKUOKA NEHCUOHEPA

8 (499) 4os-40-7ﬂ

MEKKOMHATHBIE
or 30009

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENNEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51

KPYrnoCyTO4YHO

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
MNW KBAPTUPBI MOITAMHO W NO JOCTYN-
HbIM LIEHAM. 060, nokpacka, nnuTka,
CaHTeXHUKa, 3NeKTpuKa. BaHHa nop Kniou.
LIMKNEBKA n pemoHT napKera. Yknaaxa nu-
Honeyma, JIAMIHATA, mocku. HATSMHOM
notonok. OKHA. OTaenka BaHHbIX, NOAXMIA
naHenamu. [loctaBka matepuanos. lexcuo-
Hepam ckugku. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8(909) 667-58-76 PeMoHT KBapTUpP, MO-
kY. CHATUE CTaporo MOKpbITUS, MO, CTe-
Hbl, MOTONOK. BblpaBHIBaHMe, WTYKaTypKa.
Mokneiika 060eB, yknaaka namuHara. Ten.:
8(909) 667-58-76

IOPUAUYECKUE YCAY

H0pucTbi n anBokatbl. leHcoHepam ckug-
ka A0 50%! KoHcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKas coLU-
anbHas topuanueckan cnyx6a. bECTTIATHBIE
KOHCynbTaumn. 20 neT afiBOKaTcKoil mpak-
Tukn. CocTaBneHme UCKOB. YuacTue B cyaax.
Bce cnopbl, B T.u.: BepHEM uan paccnyxe-
6um KBaptupy. Bbinuwem w3 KBapTupbl.
HacnenctBo. CemeliHble cnopbl. ABTogena.
baHkpotcTBO  Quanuu.  www.socuristy. ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

= 8(966)099-99-53,8(495)902-77-12
PeMOHT KBapTUp M0 JOCTYNHOIA LieHe
OT cemeliHOi napbl. MoarotoBka CTeH,
Kneiika 000€B, MOTONKN MOJ MOKPAckY,
HaTAXHble MOTONKY, YKNajKa NamMuHaTa,
KBapL|, BUHUN, MIUTKA, NMHONEYM, NeK-
TPUKA, CaHTeXHUKA, AOCTaBKa Martepu-
anoB, rapaHTUpyem KauecTBEHHbIN pe-
MOHT ¥ yuctoty. Ten.: 8 (966) 099-99-53,
8(495) 902-77-12, AnekcaHap

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckuit pe-
MOHT 3a 3 fHa! VipeanbHad umuctota 1 Ka-
yectBo. 060ou, nokpacka, NoAroToBKa CTeH
11 NOTONKOB, 3NMEKTPUKA, TAMUHAT, NAMHTY (.
(emeitHas napa — (naga u Onbra. [loctaBka
matepuanoB. lMexcnoHepam ckipkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8(906) 059-40-02 CTPOUTENbHAA BPU-
TAZLA. PeMOHT cTapbiX 1 HOBbIX JOMOB, Ta-
paxeil. OynpameT. Kpbiwm. becenku. Tep-
pacbl. Mpuctpoiikn. OTMocTKuM. CaiiguHr.
BHyTpeHHAas otaenka. BbiBo3 cTpoutens-
Horo mycopa. Bblesp Gpuragupa 6ecnnat-
Ho. 13 cBOEro MaTepuana u mMatepuana 3a-
Kazunka. MeHcnonepam ckuaka 30%. Ten.:
8(906) 059-40-02, Bnagumup

HEABW)XHUMOCTb

m 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaptupy/komuaty CHUMY y po6po-
nopAAOYHbIX X03AeB. Yuctory, nops-
0K, CBOEBPEMEHHYI0 ONNaTy rapaHTu-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbI-
Kynno Ana ceba KBapTupy, KOMHaty.
CnoxHble JOKyMeHTbI He myrawoT. Mox-
Ho 6e3 pemoHTa, mocne noxapa. Bos-
MOXHO C 33A0MKEHHOCTAMM W Ap. Npo-
6nemamun. Boikynnio u3 wnoteku. Ten.:
8(903) 515-85-33, 3na.

Kak yroBoputs
HAPKOXENN pouurnca?

3AI'IOVI

KPYIrnoCyYTOYHASA NMOMOLLb
Mocksa u NMoamockoBbe
HAPKO- u AJIKO3ABUCUMbIM
AHOHUMHO
Bone3Hb He npurosop!

8-925-008-97-53

www.n-help.ru
NMEIOTCA NMPOTUBOINMOKA3AHUA,

MPOKOHCYNBTUPYATECH CO CMELIVANUCTOM,

BETEPUHAPHAS NOM

BETKNUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Jleye6Hblii (cpounblit). CTPUMKKA.
BE350/IE3HEHHOE YCbINNEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8 (495) 728-45-03

PUTYANTbHBIE YCIIYTI INA IUBOTHBIX.
Ycbinnenve. BbiBo3. Kpemauws. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

= 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37
be3bonesHeHHoe ycoinnetue. Betpuryan. Bolen
24 vaca (cpouHbli). Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8(977) 927-97-37

VHUU

.‘
HACEROIVIb

= 8(965)386-47-09 (3C. 100% MPOMECCU-
OHANbHOE YHUYTOXKEHUE nio6oit cnox-
Hoc — KJI0MOB, TAPAKAHOB, KMELLEM
HAYYACTKE, INIECEHW u 1. o Map xonoaHo-
To 1 ropAYero TymaHoB. be3onachble npe-
napatbl IS Noiei, XKUBOTHBIX, PacTeHuil.
TAPAHTUA KAYECTBA - odpmumanbHbIi fo-
roBop. Pabotaem 24/7. (ucrema CKupOK.
MockBa u MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CAH-
MUAEMCTAHLUA. YHnuToum Tapaka-
HOB, KJIONOB, FPbI3YHOB, NNeceHb. 06pa-
60TKa capoBbix yuactkos. C TAPAHTUEN
W HABCETA! CepTuduumpoBaHHbie fe-
3uHQeKTopbl, 3pdekTUBHbIe U 6e3-
onacHble cpeacTBa 6e3 3anmaxa. Kow-
¢dupeHumanbHo. becnnatHblii Bblesp
(MockBa u MO) MEHCMOHEPAM CKMJKA!
Ten.: 8(917) 548-19-76

PABOTA

NMPUTNALUAEM HA PABOTY I POAAB lI,OB
CMEHA: OT 1540 PYBJIEN + % OT TOBAPOOBOPOTA i || |5 a_,l
M ExepHeBHbii aBanc: [10 750 PYBJIEN !“‘1/

] becnnaTHoe o6L1eKUTHE, 3aceNieHNe B AeHDb 06paLleHna

-
-

@

] MecTo pa60Tbi: KNOCKM B pa3HbiX paiioHax MocKBbI

1 NpuBeTcTByeM KaHAMAATOB «cepebGPAHOro Bo3pacta»!
MOEM BACCMOHEAENbHUKA MO MATHULY C10.00 A0 18.00 & /=

METPO «<MAPbUHA POLLA», VJ1. NOJIKOBAA, A.3, CTP. 2, NOADE3A 1

Tenedoubi ana ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

P> Monyuenne neyatHoit npoAykLwn Ha cknae B Mockse,

[ HeHopmupoBaHHbIi paboumil ieHb, pa3be3aHoil xapakTep pa6oTbl.

NMPUTNALWIAEM:

TOPIrOBbIX MPEACTABUTENEN
Ha ANYHOM aBTOMOOUNe

3/noT 150000 - 170000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (MockBa n MO)

J0CTaBKa M0 Mara3uHam, BbIKNagKa, 06HOB/EHYE LIEHHVUKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0hopMIIEHIE NEPBINYHBIX [OKYMEHTOB, (OTOOTYET.

3xanme Mocksbl n MO, Hannune mo6. npunoxenuna «WhatsApp» —
OBA3ATENBHO.

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH lOpbeBuny

= 8(910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03
Mpurnawaem Ha paboTy KoHCbepKamm
B MCK, Bewnakockaa yn., 12, kop. 1 (pa-
nom «IKkodepmar). Baxtépckue nomeLieHnsa
o Bcemy ynobctBamu. Tpaduk pabotbl cy-
TOUHbIV, 3apnnata 6e3 3azepxek, 6e3 Hannu-
HbIX CO0POB, BXOAWT B KBAPTNNATY uTeNei.
Ten.: 8 (910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03

%&@yﬁ.—. ITPUTJIAIITIAEM HA PABOTY
JE 1TPO/IABIIOB B KHOCKH I'OPO/IA TBEPU

Meoil npedonazaem:
[v] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BnBalowieiica KoMmnaHun!

1 CrabunbHbii oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbtatam paboTbl;
V] Bbigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecal, BE3 3AAEPXEK;

I HAABABKY 3A CTAXK pa6oTtbl B KamnaHum;

1 Noaxoaawmii Bam rpadpuk pa6oTbi: 6/1 1 2/2;

] Yao6HOe MmecTononoxKeHne Knocka
(Mbl nocTapaemca nofobpaTth BakaHCKIO 6nvxe K Aomy);

[v] Bakancna nopgxogut AJ1A KAHAUAATOB «CEPEBPAHOIO» BO3PACTA

NPUXOAUTE K HAM, NPUBOAUTE CBOMX [PY3EM U NONIYYAMNTE NPEMMUIO!
TenedhoHbl OnsA ceAsu:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

XOTUTE PEKJIAMY

B FA3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

N AVAN
A'A'A'A'A'A
VA'A A'A'A'AV

LLUECTWYTOJIbHUK

1. MpegbicTopusa «Oguccem. 2.
KpynuHka B 3aBapke. 3. Heoxwu-
AAHHOCTb, OKa3us, MpoucLue-
cTBue. 4. BUpTyo3HbI naccax
onepHon Npumbl. 5. Pewwatot
BO BPeMs KOHTPOJIbHOW MO
matematuike. 6. Qunbm, rge Yy-
pvKoBa B ponu MaHHbl ’ApK.

B punbme 1970
ropa «ObpaTHOM JOPOrK HET».
8. utenb meranonuca, nme-

IOLLMIA NIETHIOKD Pe3naeHLNI0

3a ropogom. 9. HebonbLuoin 06-
pybok 6pesHa. 10. Cnep oT yaapa

Tonopom. 11. Kncnosopackas mu-
HepanbHasa Boga. 12. [IKoH u3 ne-
reHAapHoum YeTBepKy «butnsy». 13.

7. Hukonan ...

MeTtatb rpombl 1 ... 14, MKr3Hb B ee
noscefHeBHOCTU. 15. AdpuKaH-
CKWIA NbICbIN ancT-naganbLimk. 16.
Tpasa B ponbknope. 17. Cronmua
rocygapctaa 6nvkHero 3apybe-
xbsA. 18. CyBeHup, bonTaowumiica
Ha cBA3Ke Kntover. 19. OnucaHne
OpAEeHa 1 nopagKa HarpaxaeHus
nm. 20. «[TprBbIYKa - BTOpas ...»
(UnuepoH). 21. IxynbeTTa ... U3
UTaNbAHCKOrO KMHO. 22, «LLITo-
pa» TaliHbl BOKPYT cobbITHA. 23,
«CnopTuBHas» nopoga cobak. 24.

MapHbIf 3HaK, cny»awyuin ansa 06o-
3HaYeHVA NOPAAKa BbINOHEHNA
MaTeMATUYECKUX AencTeui. 25.
«[loppyxmBLUECA» BarOHbI. 26.
MpAHOCTb AN1A NeyeHbA 1 Bynoyek.
27. [letanbHblii pa3bop cutyauum.
28. Ataka B Apake neTyxos. 29,
«Kanpu3HbIn» CTWIIb 3044eCTBa.
30. A3bIK MEANLMHCKUX peLienToB,
MOHATHbIN BPayaMm, HO He NaLueH-
Tam. 31. [lepeBo, N0 BeCHe yTblKaH-
HOe CBEYKaMM.
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)XEHCKAA UICTOPUA

— AHrenuHa Crena-
HOBHa, Aoporas, Mbl
¢ Keweii nepeesxaem
M Npurnawaem Bac Ha
HoBocenbe!

nopora oropotuu-

na meHa mos 6bliB-

Wasn KBapTMpaHTKa
AnbbuHa.

— OueHb paja 3a Bac, HO
6yaeT rpycTHO paccTaBaTh-
cA, — ynblbHynach A 1 06HsA-
na AeByLIKY.

— A Mmbl 1 He Gyaem. Moa-
BEPHYNCSA OTNUYHbIA Bapu-
aHT B cocefHeMm nogbesje.
TaK 4To Bam OT HaC TaK npo-
CTO He oTAenaTbCs.

KBapTupaHTtKa

A wuBy B Hawen cTa-
JIMHKE BCIO MU3Hb, Mbl MO-
cenunnuch 3fech B Aane-
KUX 70-X TOAax NPOLWoro
ctonetus. CHavyana xuna
C POAWUTENAMU, MOTOM
npyBENa Ha HaLly Xun-
nnowanb mMyxa, 34ecb
poaMnncb U BbIPOCAU
Mou aeTu. PebsTa ywe
B3pOC/ble, Y HUX CBOM
CEMbU 1 CBOU KBApPTU-
pbl. Tenepb 5 XMBY 04-

Ha 1 0YeHb CKyYato no
TOMY WebyTHOMY Bpe-
MeHHU.

OpHaxAabl npuATenb-
HULUa pacckasana npo
CBOI 3HAKOMYI0, KOTO-
pas cfana KOMHaTy CTy-
LEHTKEe MeAMHCTUTYTA.
¥eHwuHa He morna Ha-
pajoBaTbCsA: UM A0XoA AO-
NONHUTENbHbIA, U AOMall-
HUM [OKTOP, XOTb W Hayu-
Haowmnin. B obwem, a Toxe
pelwunna caaTb OfHY U3 CBO-
MX BYX KOMHaT.

AnbbuHa, unu npocto Ans,
Kak OHa cpasy npeacTaBu-
nack, yYmnach B yHMBepCuUTe-
Te Ha 3KoHoMucTa. bolikas,
Becenas u obaatenbHan fe-
BylIKA MHe cpa3y noHpa-
Bunacb. Mbl MOMEHTaNbHO
HaWam obWmMin A3bIK, U yxe
04YeHb CKOPO 51 Obina B Kypce
XWU3HEHHbIX NepuUneTuit CBo-
e KBapTUpaHTKK. Ha ToT Mo-
MEHT ee noceTunna 6esoTeer-
Has No60oBb. [leByluKa 6bina
BNto6NEHA B OAHOKYPCHUKA,
HO OH 3TOrO He 3ameyan unu
He XO0Ten 3ameyartb.

310 6bl 0OLIKHOBEHHbIN
Bedyep. Ycablwae 3BYK no-

Kakasa conb
cnagkana?

BbIBAET U TAKOE

AnekcaHgp MakegoHCKuMIT 3Hame-
HUT He TONbKO CBOMMM nyTelue-
CTBUAMMW 1 3aBOEBaHNAMM, HO 1
TeMm, 4To NnpnBéE3 B Mpeunio «uH-
AUICKYI0 conb». /IMeHHO nog Ta-
KM Ha3BaHVieM eBPOneNnLibl y3Hanu
TPOCTHUKOBBIN Caxap. [pekam Takas
MceBA0CONb NPULLNACH MO BKYCY, U
OHM Hayann akKTUBHO VCMOJb30BaTh
HOBbI MPOJYKT B NPUrOTOBSIEHUN
nuwm. Tak YTo TPaAULIMOHHbIE rpeye-
CKe fecepTbl ranakTobypeko u kaTa-
nU CTanu TakUMM NOMyNAPHbIMUI BO
MHorom 6narogapsa MakegoHcKomy.

C0MaHHBIM KpaH -

MOCTHUK K CH4dCTbI0

BOpayuMBaloL|erocs B 3am-
Ke KNo4a, A nocrnewuna K
BXOAHOW ABEpU.

— Kak gena?

— HopmanbHo... Huye-
ro ocobeHHoro, — GbICTPO
otBeTuna AnbbuHa U npo-
WMBITHYNA K cebe.

«Huyero  ocobeHHoOro»
03Hayano, 410 Ha NMYHOM
thpoHTe 6e3 nepemeH. MHe
0YeHb XOTeN0Ch NOMOYb Je-
BYLIKE, HO He 3Hana, Kak
MMeHHO 3To caenatb. M Tyt
B roloBe MefibKHyNna reHu-
anbHas Mbicnb. S nocTyya-
nacb B ABepb W, NONYyYuB
paspelleHune, BOLNA B KOM-
HaTy.

— Bcex ®unbuos goma s
3HAl0 He TOIbKO B NNLO, HO
M No UMEeHaMm, — Hayana f
usnaneka. — lMonroga Ha-

3a/l Ha40 MHOWM nocenuaca
napeHb, XyAoXHuK. KBap-
TUpa nepeluna emy no 3ase-
waHuto.

— 370 TOT, 4YTO puUcCyeT Ha
6ankoHe? — nepebuna me-
HA Ansa. — MHe oH nokasan-
CA HEMHOTO CTPaHHbIM.

— VIHHOKeHTUN npocTo
TBOPYECKUIN YenoBeK, -—
ycmexHynacb f. — Moxer,
BamM CTOWUT MO3HAKOMMTb-
ca? A Bapyr emy ypact-
cA oTBNAeYb Tebs OT TBOUX
npobnem?

AnbbuHa 3agymanacs.

— He 3Hato, MOXeET ObITb...
Ho KaK Ham Mo3HaKOMWUTb-
ca?

— B BbIXOAHbIE HAMEYaEeT-
cA obuepomosoin cyb60T-
HUK. MHe KaxeTcs, 370 OT-
NNYHBIA CnyYan.

Kot yuéHbiin - 3T0 npaBaa

Ecnu Bbl ilymaeTe, UTO KOT YUYEHDIIi — 3TO UCKIIIO-
YNTENbHO CKa30YHbIl1 NePCOHaX, TO Bbl OLIU-
6aetecb. B 1975 rogy B amepnKaHCKOM HayYHOM
XypHarne 6bina onybnukoBaHa paboTa no KBaHTo-
BOW $p131Ke, aBTOPAMM KOTOPOW 3HAUYMNCh
Xe3epuHrToH 1 Ynnnapg.

lMepBbiit — 310 Npodec-

cop MnurraHckoro yHum-

BepcmTeTa, a BTOPOM —

ero... Kot. Korga B pefiak-

LMK YYEHOMY CKa3anu, 4to

He MoryT ony6n1KoBaTh

ero paborty, noTomy YTo Tam
YNOTPEOATCA CJIOBA «Mbl» 1

«HaLLy, OH, YTOObI He Nepenu-

CblBaTb TEKCT, B3/l B «COABTO-

pbi» CBOETO Nto6MMLIA.

Ho 3HaKomcTBO
AnbbuUHbl U WHHO-
KEHTUS Npou3oWnNo
paHblie M COBCEM
npu apyrux o6c¢To-
ATeNbCTBAX.

[oub
cnecaps
LecToro

paspaga
PaHHUM yTpom 1
cupena Ha KyxHe
n nuna kode, Kor-
na BApPYr pasganca
rPOMKUI TpecK, 3a
KOTOpbIM nocneno-
Bas 3BYK, MOXOXUN
Ha lWymM BojoNaaa.
CHauyana He obpatuna

Ha 3TO BHUMaHMUA, HO Ye-

pe3 HeCKONbKO CEeKYHA A0

MEHS AOLWA0: YTO-TO ABHO

He TaK.

— Ans, Tbl CAblWIana 3707

KBapTupaHTKa yxe cToAa-
Nna B KOpUAoOpe C NoaoTeH-
UemM B pyKax.

— [loxoxe, 3TO Haw co-
cef, — OHa CMOTpena Ha no-
TONOK. — Y Hero, Kaxercs,
4TO-TO C KpaHom. Hapo ma-
TU K HEMmY.

Koraa mbl nogHANUCL Ha
3TaX BbllWe, ABEpb cocefa
OKasafiacb NpuoTKpbITa. Ha
CTYK HWUKTO He OTBeTWN, "
Mbl peLInin BOWTHU.

— Hy Huyero cebe! — BbI-
noxHyna AnbbuHa, Koraa
Mbl BOWAW B KBApTUPY Xy-
JIOXHUKA.

Bopa nunacb “3 BaHHOMW,
3a/uMBaa non u co3jaBas
ManeHbKMe 03epa B yrnax
KOMHaThlI.

— Jit! EcTb KTO-HMOYAL? —
KpWKHyNa A, HO oTBeTa He
nocneposano.

Yxo0? Ynutka?

Cobaka!

AnAa pycckoAsbIYHbIX Nlogen
3HaYOoK @, NCMONb3yeMblii
B 0603Ha4YeHUN 3NEeKTPOH-
HOW MOYTbI, 3BYYMNT KaK
«cobaka». Ho B Apyrux A3bl-
Kax OH Ha3blBaeTca 1Hauve.
Ha Ka3axckom — «nyHHoe

Ans 6pocunach K BaHHOM,
13 KOTOPOi BOAA YKe TeKna
pyyerikom. [1oxoxunin Ha Mo-
KpYto Kypully, cocef TWETHO
NbITaNCA CNPaBUTbCA C CO-
pPBaBLMMCS KpaHOM.

—Hapo nepekpbiTb Bogy! —
CKOMaHfoBana AesyluKa.

HesonbHo s 3anboBa-
nacb AnbbuHoit — B rHese
oHa Gblna npenectb Kak xo-
polia: KomnHa Bosoc, rops-
wme rnasa, a B pyxe Tydau,
KOTOpble OHa ye ycnena
cbpocutb. KeapTupaHTKa
otobpana y XyaoXHUKa UH-
CTPYMEHT, 0TOAiBUHY A nap-
Hs B CTOPOHY 1 CO 3HAHMEM
Aena ctana YMHUTL KpaH. f
oHemena ot usymnetus. Co-

cep TOXe.
‘ NMio60Bb —
370 KaK Be-
Tep, Tbl He MOXKellb
YBUAETb €ro, Ho Mo-
ellb NOYyBCTBO-
BaTb».

Imunb 3ona

— Yt0 BCTAN? — KPUKHYNa
OHa eMy, NepeKpbiBas KpaH
y cTosika. — Cobupaii Boay
obicTpee.

[Toka mbl ¢ VIHHOKeHTK-
€M BO3WIUCb C TpAMKamu
n Beapamu, Ana mactep-
CKM OpyAoBana pa3BoAHbIM
KNOYOM.

- Bce, noynnuna a oW
KpaH, — BblAOXHyNna pAe-

AOPOTUNE YUTATENN!

TEJIEK

BYWKA MUHYT Yepes NaTb-
CceMb.

— Cnacubo 6onblioe! —
BOCXMLUEHHO MPUCBUCTHYN
cocen. — A gaxe He 3Halo,
yto 6bl 5 6e3 Bac genan. e
€ Bbl KpaHbl HAYYMANCH YN~
HUTL?

Ans ynbiGHynach 1 npoTa-
Hyna eMy pyKy.

— AnbbuHa, fo4b cnecaps

wectoro paspsaga. bygem
3HAKOMbl.
— WHHOKeHTUN, — npea-

cTaBunca cocep. — MI3aBuHun-
Te 3a becnokoicTeo. Hage-
0Cb, BALUW BEWW HE CUNBHO
nocTpaganu?

— lMoka BCe B nopsaake, —
oTBeTuna A. — Ho y Hac Te-
nepb ecTb NOBOJ NO3HAKO-
MUTbCA nobawxke. Mpurna-
lwat BCex BEYEPOM Ha yan
C MOUM DUPMEHHbIM Meye-
HbeM.

CBaxa noHeBoOJe

Cocep npuwen ¢ ByKeTom
M NOPTPETHbIM HAbPOCKOM
Anbbunbl. OT pucyHKa ge-
BYLIKA NPULLINA B BOCTOPT.

— BoT 3t0 ga! — Bocxutu-
nacb oHa. — MeHsA HUKTO HU-
Koraa He pucosan.

VIHHOKEHTU  CMYLLEHHO
ynblbHyncs:

— Ewe He Beyep...

A wHabniopgana 3a pebs-
TaMu 1 YyBCTBOBA/a, Kak
MEXAY HUMW HauyMHaeT 3a-
poXnaaTbCs cumnaTus.

Mpowno HEeCKONbKO He-
AeNnb, MOs KBapTMpaHTKa
Bce 6oblue BPpeMeHU Npo-
BOAMNA C COCEAOM-XY[0M-
HUKOM. OHM CTanu HacTos-
uein naponn. A1 Habnwogana
3a X OTHOLIEHUAMM C Pajo-
CTbIO I FOPAOCTbIO 33 TO, YTO
B KAKOW-TO CTeNeHun K 3ToMy
TOXe npuyactHa. WHoraa
MPOCTO HYXXHO HEMHOTO MOJ-
TONIKHYTb NII0JIE K CYACTbIO.

Ha cBagbbe VIHHOKeH-
™A U AnbbuHbl A 6bina no-
YyeTHbIM roctem. Pebsara
yIe NoNpoCUAN MEHS CTaTb
KpPeCcTHOM maTepblo ANs MX
nepeeHua. KoHeyHo xe, co-

rnacunach ¢ pafgocTbio.
AHTEJINHA

A'y Bac ecTb UCTOpUA NI0OBM, U3MEHVBLUAA BaLLy
cynb6y, KOTopyio Bbl XOTenu Obl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

Peuka Ha Bpems

Camas gnHHan PeKa Ha Halien nnaHe-
Te - AMa3oHKa (6osbLue 7 TbiCAY KUno-

03epo BaHpa.

YXO0», Ha YELLICKOM — «Cefbfib
1o MapuHaZoM», Ha HemeLl-

KOM — «XBOCT 06€3bAHbI», Ha
bpaHLy3CcKoM — «ynnTKa, Ha
rpeyYeckoM — «yTeHOK». Ye-
noBeyeckasn paHTasnA 6e3-

rpaHuyHal

MeTpoB), camas KopoTKas - Tambopacu
B lHgoHe3un, ee gnnHa Bcero 20 me-
TPOB. A Kakas HOCUT TUTYN CamMOW «KPaTKo-
CpoYHON»? 310 peka OHUKC B AHTapKTMZe.
OHa TeueT TONbKO HeCKONIbKO MeCALeB B
rogy, 1eTom, Korga TaeT nefHuK Panta. Peka
MMeeT NPOTAXKEHHOCTb 32 KM 1 BNajaeT B

L=
CBetnaHa CUJOPYYK
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NPOOAWTE CBOE 30J10TO JIOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE

58 OWINAJIOB B MOCKBE )
BECMIATHbIV BbIE3/] IOBEJIVIPA K BAM IOMOW

585-annun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOMaTONOrNYeCcKe KOPOHKU - AOPOro

KomnaHmA no cKynke 3onoTa u oBenup-
HbIX nsgenuin «<Aypym» — ofHa 13 KpynHen-
LIMX CTONIMYHbBIX KOMMAHWI B 3TOM CErMeHTe,
NPUHUMAIOWAA  I0BEIMPHYI0  MPOAYKLUMIO
Mo rocyfapcTBeHHbIM obpa3uam. OpueHTHp
Ha LeHy 30/10TOBaNIlOTHOW OUpXKK, cospe-
MEHHbIV 1N TOYHbIN 1 NPOLECC OLeHKMN.

Pas6upaem, uem 310 nyywe nomb6apaa?
HackonbKko yao6Hee un BbirogHee?

B otnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pasbl Bbille. Jlombapa NpuUHMMaeT Aelue-
BO 1 HapeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
€HT He CMOXET BblKynuTb 3aor. CKynka xe
OpUEHTMPYEeTCA Ha QPUKCMPOBAHHYIO LieHYy
6upxn, paboTaeT MNoO rocyAapCTBEHHbIM

obpasuam, umeeT B LWTaTe NpodeccnoHasib-
HbIX toBenvpoB. Jlombaph He oueHuBaeT
KaMHU, B CKyMKe Xe y4TyT Y UX CTOUMOCTb.
Tak e nombapg HaknagblBaeT Ha Bac JOJro-
Bble 0ob6A3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MaKCMMaJibHYI0 CTOMMOCTb Ballero
30J10Ta WAV IOBEIMPHbBIX U3AENNIA, HANINYHBbI-
MW VAV HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem ckynka «Aypym» oTnmyaertca

oT Apyrnx?

58 ¢wunmnanos no Bcelt Mockse. [MaBHbIN
oduc KoMnaHUM pacrnosoxeH Ha yn. MeTpos-
Ke, Hepaneko oT bosnblworo TeaTpa u Bbico-
ko-lNeTpoBckoro MoHacTblpA. VimeeT cBown
lOBENMPHblE Mara3unHbl. YacTb usgenui 6yaet

peann3oBaHa B HWX. A 3a Takue u3genvs
Bbl MONyYnTe 3HaAuUTEsSIbHO Gonblie AeHer.
Apyrue ckynku npuMyT BCe KaK JIOM, MO Becy.
Kpome Toro, KomnaHua «Aypym» paboTaet
odunumanbHo, nmeet nuueHsuo Oepepanb-
HOW NPO6VPHOI Nanatol.

BblesgHas cKynka oT KomnaHuu «Aypym».
HoBbiln cepBuc anda Bawero ygo6crea. Haw
npodeccnoHanbHbIl  toBeNUp (Ha ¢Gomo
UMEeHHO OH, Cco2/1acumecb, mak choKoliHel?)
6ecnnaTHO NpriefeT K BaM OMOM, Ha paboTy,
BCTpeTUTCA B Kade B ntoboe yaobHoe ans Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT BCce HeobxoanMble
WHCTPYMEHTbI, NPY BacC NPOV3BELET OLIEHKY,
OTBETUT Ha BCE BaLUV BOMPOCHI.

Bbi3OB IOBEJIUPA 8 (800) 551 '84'34 BbIIMJIATA HA MECTE, HAJINMHbBIE U NMEPEBO/ HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oLeHKa

BbinnaTta HaAM4YHbIMN
nnn nepeBofoM Ha KapTy

Jlio6ble gparoueHHble MeTanbl,
B II060OM COCTOAHUN

BbicoKkune pbiHOYHbIE

LeHbl no6oro nomb6apaa

MpuHuMaem B CKynKy gopoxe

He npopaBaiite 6e3 Hawerl
3KCMEepPTHON OLLeHKI

KomnaHusa «<AYPYM» - Bawu HaaeXXHbIl napTHep BOT yxe 2 roaa!
3a 310 Bpemsa ycnyramm KOMnaHun Bocnosnib3oBanuncb 6onee 950 untatenen rasetbl!

Bble3pgHas CKyMnKa, HaCKOJIbKO 3TO YyA06HO? Cnpocunu y unTtatenei nx uCTopuio U MHeHue o6 ycnyre.

Onbra C., 45 net
OT 6abyLKN MHe [oCTanucb 3010Tble yKpa-
LIEHUA: CEePEXKM, KONMeYKM C KamyLuKamu,
6pacneTnky, YacuKu-KynoH. Bpoae kpacvble,
HO HOCWTb TOYHO He cTana 6bl Takune — An3aiH
KaKoW-TO He MOAHbIN, He COBpPeMeHHbIN. [lep-
XaTb UX JOMa — MOKa3anocb He CambiM yfau-
HbIM BapuaHToM. [locoBeToBanacb C MyXem,
pewwnun, 4to nyywe ux npopatb. Bctan Bo-
npoc, KyAa nyylue oTHecTn. Mbl € My>keM Te eLle
TOProBLbl, MO3TOMY K BOMPOCY MOMbITannCh
OTHECTUCb BAYMUVBO. B nombapg HecTy He xo-
Tenocb, 6bin1 Yy MeHA HeraTMBHbIN onbIT. CTanu
nckatb B VIHTepHeTe, unTaTh OT3bIBbI. MecT, rae
30J10TO MOXXHO CjaTb, MHOTO, OT3bIBbl MPOTVBO-
peuuBble. Vickanw, yutanu. Hac npusnekna kom-
naHuna «Aypym». CauT yoobHbIl, BCE MOHATHO,
rnaBHoOe, 4To ToueKk No Mockee MHoro. MNouyuTa-
N OT3bIBbI N HAa CAMOM CalTe, U Ha CTOPOHHIX
caviTax, rae OT3biBbl BblKNafblBatoT. U pewwmnn,
4TO Moefem TyAa, NOCMOTPYM, UTO NPEeAIoXKar.
Ho cHauana Bce-Takun Ha BCAKWN Clyyar 3aLl-
nn B nombapa y AOMa, YToObl NPULEHUTLCA,
CKOJIbKO 3a Hally yKpalleHWs Tam Npeasioxar.
Hy>HO Befb XOTb C 4eM-TO CpaBHWTb. A no-
TOM Y)Ke rnoexanu C HalyM «COKPOBULLEM»
B «Aypym». [ToBTOpIOCb, OTAENneHnn no BCen
MockBe MHoro. Bbibpanu TO, uTO OGnVKe
K gomy. MNpurexanw, »patb AONTO HE NPULLTOCh.

&

Bce Obictpo ouenunu. LeHy npegnoxunn
6oree BbIrOAHYIO, YeM B Jlombapae y Aoma.
Hac oHa 6onee yem yctpownna. [leHbru Bbiganu
cpasy xe. Bce npoLwno 6bicTpo 1 KoMGOPTHO.
Ecnn Bopyr elye Kakve-To 30510Tble n3genus
npuaeTcs NpofasaTth — 06A3aTeNlbHO CHOBa 06-
pPaTUMCA K 3TON KoMnaHuu. / 3HakoMbIM Toxe
npw Ciy4yae NOCOBETYEM.

Oner EBreHbeBuny, 51 ropg

Tak Cflyunnocb, Yto CPOYHO MOHaZOOWNUCH
[IeHbr Ha PeMOHT aBTo. Hy uTo aenatb, Malum-
Ha OUeHb Hy»KHa — A IeTOM B OCHOBHOM Ha Aaue
XKMBY, MOCTOAHHO UTO-TO HY>KHO OTBE3TH, Nepe-
BE3TV, 33 NPOAYyKTaMM Cbe3dunTb, a Ha TOT MO-
MeHT fAeHer 6bio B 06pe3. CHavyana gyman
KpeanT odopMUTb, HO AeHbIM BbICTPO cellyac
BbIJAIOT TONMbKO MOA  «KOHCKME» MPOLIEHTDI.
PeweHo 6bi10 NMpoaaTh Koe-Kakoe «30M0TuLL-
KO», YTO OT MaMbl JOCTanioCh: HECKOSIbKO Lie-
rouek, ABa Komnbla 1 6polb ¢ KaMHeM. PKarb,
KOHEYHO, HO Huyero He nogenaewwb. CHavana
B ONMUKailuyto CKYMKy MOLUES, HO KaK-TO TaMm
Cpasy He CNOoXUoch. M cKynLmK MHe He MOHpa-
BUJICA, U LieHa, KOTOPYK OH MHE MpeioxXun, —
TOXe He BpoxHoBwna. Mpuwnocb B VIHTEpHeT
3a1e3Tb, MoYuTan OT3bIBbl, U CTPALLUHO CTaso.
Kyna HecTtn yKpalueHra? Kasanocb, UTo Kpyrom
ofHV oOMaHLWMKKM. CTan y 3HaKOMbIX CripaLum-

BaTb, BAPYr KTO-TO obpalyanca B nopobHble
opraHm3aumn. OKasanoch, Korsera y>ke He nep-
Bblli pa3 OOpallaeTcs B KOMMaHUIO «Aypymp.
[oBOPUT, U MeHeXKepPbI BEXINBbIE, 11 OLIEHUBA-
10T BbICTPO, 1 AEHbI NPEeAIaraoT NPUINYHBIE.
Bbi6pan otgeneHme, 6naro ux no Mockee MHOro,
npuexan 6e3 3BoHKa. MeHA BeXNIMBO BCTpe-
TUNW, XAaTb AONITO He MPULLNOCh. YKpaLleHrs
3abpann Ha oueHky. OueHnnu 6bicTpo. LieHy
NPeaioXunm  oTanyHyto. [deHbrv  nonyumn
Cpasy, Ha KapTy nepesenu. Cnacnbo Konnere,
Terepb 1 cam 6ygy 3Ty KOMMaHWIO PeKOMeH-
poBatb! ECTb Ha UTO OTPEMOHTMPOBATL CBOIO
«1acToyKy»!

Enena OneroBHa, 49 ner

JleTom oOueHb Xouetca B OTNYCK, Ha MAAX,
K MoOplo. HO LeHbl Ha MyTeBKM «KycatoTCs».
Peluna npopatb HEHY)KHOE 30/10TO — YTO-TO
poavTeny Aapunu, Yto-To cama MoKynana, yTo-
TO B HaC/IeACTBO OT POLACTBEHHVKOB AOCTANOCh.
Bce paBHO He HoLLy, MPOCTO NEXMT — Kak-TO OX-
nafiena K yKpalleHUAM, la Y HUYero ocobeHHo
KpacrBOro, OTKPOBEHHO FOBOPSA, He cKomnwuna.
YBrigena B raseTe peknamy KOMMaHUM no cKym-
Ke 30M0Ta «Aypym», a MOTOM elle U Ha CauT
3ae3na, OT3biBbl MouuTana. paBaa, yecTHo
CKaXKy, CHayana xoTesia 0Tka3aTbCA, TaK Kak 6nu-
»KarLwmx oprcoB PsAJOM CO MHOW HE OKA3anoch,

+10 000 py6.

Kaxxgomy KnveHTy B mione n aBrycre! ”

a exaTb fjaneko He XoTenocb coBceM. Ho ectb
Y HVX OUYeHb yaobHasA ycnyra — Bble3fHas CKyrm-
Ka. DTO U CTano «nocefHeln Kannemn» npu Bblibo-
pe. Co3BOHMMACh C MeHemLKepoMm, Bce obcyan-
N, BbIGpanu yaobHyto aaty 1 Bpems. A paboTato
KaXJpll AeHb, LOMOW MPUE3KAI0 MO3AHO, U MHE
yIoOHO 6bINI0 BCTPETUTLCA B 00efieHHbI nepe-
pbIB Npsmo B oduice. CNeumanucT npuexan Bo-
Bpems, Bce HeobXoaumoe AJisi OLEHKU Oblio
Y HEro ¢ coboii, NpoBesia ero B OTAESbHYH KOM-
HaTy — KaK pa3 6bina cB060/HasA «NeperoBopKa.
OueHb NPUATHBIV MOTOAON YEOBEK, 30BYT €ro
ApTtem. Becb npovecc 3aHAn He Gorblue nony-
vaca. Kaxkgoe cBoe pgenctBre Aptem MOACHAN,
MHOIO VHTEPECHOIO pacckasal O 30J10Te, O TOM,
KaK BblbUpaTh, UTO BAMAET Ha CTOUMOCTb. B pe-
3yfibTaTe OLEHUT MO0 KIOBEJIMPKY» BMOJIHE J0-
CTOMHO, fjaxe He oXunhana, uto Takana 6onbluas
cymMmma BblifeT. EctecTBeHHO, A cormacunack.
[leHbrn npennoxmn nepeBecT Ha KapTy wnv
BblaTb HANIMYHbIMW. f] BbIOpana Ha/imyHble, U OH
Cpasy Ha MecTe Bbinnatun Bclo cymmy. OueHb
BOJIHOBANIaCb, HO OKa3anoCh, YTO BCE MPOLUIO
nerko u 6bicTpo. MNpoBeaeHHOW Caenkon ocTa-
nacb AoBosibHa. CMOry HaKOHEL-TO KyMWTb XO-
pOLLyto NYTEBKY 1 JOCTONHO OTAOXHYTb! U ycry-
ra Bbl€3/1a CNELMACTa KXKETCA MHE KIAaCCHOM
1 oueHb yaobHon. Cnacnbo KomnaHum «Aypym».
Bcem pekomeHgyio!

_‘\'
iy

BCEOUNANbIPABOTAIOT AJ1IA BACBE3 BbIXOAHbBIXC10:004020:00+ M. «Tpy6Has», yn.lMeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BX04 BMarasuH «KprctannmeyTbl») e M. <KA3ponopT»,JIEeHUHrpaacknii np-T,62
o M. «BAHX», np-T1 Mupa, 146 « m. «lpocnekT Mupa», np-t Mupa, 38 « M. «<Ynuua 1905 ropa», yn. KpacHas MpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B MarasuH «M.Bugeo») « m. «kKpacHocenbckas»,
yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «BpatucnaBckas», yn. bpatncnasckas, 12, ctp. 1 « m. «kKysbMuHKu», yn. Mapwana Yyinkosa, 4 « M. «<JIOMOHOCOBCKMI NpocneKT», MuuypuHckui np-T 3
* M. <KKoHbKOBO», yn. lMpodcotosHan, 109, Kopn. 2 « M. «<KaHTeMnpoBckasa», Mponetapckuin np-1, 23A « m. «[pocnekT BepHaackoro», np-T BepHagckoro, 39 « M. «TypreHeBcKasa»,
yn. MacHuukas, 30/1/2, ctp. 1 « m. «BapluaBckas», BapliaBckoe ., 87 « M. «[Ipeo6paxkeHcKkasa naowaab», bonbwasa Yepknsosckas yn., 3, kopn. 1 « M. «<Kutan-ropop», yn. Mapocerika, 9
« M. <OTpagHoe», yn. [lekabpncTos, 21T « M. «TaraHckana», yn. HuxHaa Paguwesckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomopefoBcKana», Kalwmpckoe wocce, 106 « m. «MegBeakoBo», yi. LLnpokas, 14, kopn. 1
o M. «CTporuHo», CrporvHckuii 6yn., 21 « M. <kAp6atckan», yn. Ap6at, 20 (Bxoa B TaTy-CasioH «[lpakoH») « M. «Cenurepckasa», KopoBrHcKoe L., 1A « M. «BogHbIli cTaguoH», [0N10BrHCKOE W., 4
* M. «[lepoBo», 3eneHbii Np-T, 27, Kopn. 1 « r. OaMHLWOBO, Y. BepxHe-lMponeTtapckasn, 1b

MOKAMWTE 3TO OBbABJIEHUE U MONTYYUTE AONOJIHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTposka, 26, CTp. 2

TpeanoxeHue peictayet ¢ 1.07.2025 ao 31.08.2025 1. 10000 py6. BbinnauveaeTca npy cymme caenku ot 100000 pyo6.



OTAOXHM!

HA PbIHKE

C2014rojA

i IETO

525.07.2025 -06.08.2025 (13 gH.)

'Tennoxop «Jles Toncroii» (kompopT-Knacc) 0T 222900 py6.
'MockBa — MbiwkiH — TyTaes — [opopel, — Huxruit Hosropog — KasaHb (2 AHa) —

‘Hixuuit Horopoa — lopogew — Mnec — Koctpoma — fipocnasnb — Konpuno — Yruy — 3aBugoBo —
ETBpr — MockBa (mensnioxod ¢ bacceiiHom)

126.07.2025 - 03.08.2025 (9 gH.)

\Tennoxop «K. A. TummpsaseB» (3KOHOM-Knacc) 0T 66 600 py6.
MockBa — Kanssus — Apocnasnb — Kurewuma — 0pbese — Husnmia Hosropopg — lopoget —
EKOCTpOMa — Jly6Ha — MockBa

128.07.2025 - 04.08.2025 (8 gH.)

iTennoxop «AHTOH YexoB» (KomdopT-Knacc) ot 130280 py6.
EMocha — Yrnny — Topuubl — Kuku — CBupbctpoil — Xuiinercenbra — Banaam —

: CankT-MleTep6ypr (mensioxod ¢ bacceiiHom)

101.08.2025 - 03.08.2025 (3 aH.)

E'rennoxon «@enukc [13epKUHCKNin» (cTaHAapT-KNacc) ot 33400 py6.
iMoatea - Yonwy - Mocksa (pyus ssbodhoeodenl)
104.08.2025 - 17.08.2025 (14 gH.)

E'rennoxon «ManeHbKuit npuHL» (KomdopT-Knacc) ot 223 890 py6.
'Mockga — Yrnuy — lopuuibl — Kusm — Netposasoack — Mawaporu — CankT-lletep6ypr (2 aus) —
1Banaam — Coupocipo— Borrerpa — epenoeey ~ [ybva—Mooea
105.08.2025 - 08.08.2025 (4 AH.)

E'rennoxop, «KoHcTtanTuH KopoTtoB» (komdopT-Knacc) o1 71600 py6.
‘MockBa — 3aBupoo — Teepb — Yrnuy — MockBa

508.08.2025 -10.08.2025 (3 gH.)

'Tennoxop «Orim 6onboro ropoaa» (komopr-Knacc) ot 38190 py6.

Moea Teepp Moaea
509.08.2025 -12.08.2025 (4 gH.)

'Tennoxop «MpuHuecca AHabenna» (MoKc-knacc) o1 51500 py6.
:MockBa _ Kansouh - Yrnws — Kongumo - Weluwory - Moatpa (cypaisso don, tngmy)
110.08.2025 - 22.08.2025 (13 gH.)

E'rennoxon «K.A. Tumnpsses» (3KOHOM-Kn1acc) o1 98200 py6.
'MockBa — Kanasun — Yepenosew, — fopuuipl — Kum — JlogeiiHoe Mone — Cankr-Metep6ypr —
1Banaam — Crapan logora —Kysnwo Yooy Mook
111.08.2026 - 14.08.2026 (4 an.)

'Tennoxop «CaHKT-MeTep6ypr» (KomdpopT-Knacc)
\MockBa — TBepb — Yrnuy — MblkuH — MockBa
515.08.2025 -17.08.2025 (3 gH.)

'Tennoxop «bopoanHo» (3KoHOM-Knacc)

\MockBa — Konomna — MockBa (kpyu3 no Oke)

E 16.08.2025 - 02.09.2025 (18 gH.)

'Tennoxop «leopruii Xykos» (cTaHaapT-Knacc) ot 189810 py6.
MockBa — Teepb — MbiwwkuH — fipocnasnb — Kunewma — I0pbesew — lopogel —

‘Huxwuit Horopoa — Ye6okcapbl — HikHekamck — Mepmb — YaiikoBckuii — Enabyra — Kasab —
1Ko3bMopeMbAHCK — MakapbeBo — HuxHuit Hosropog — fopopew — lnec — Koctpoma — Yrny —
EMOCKBa

117.08.2025 - 23.08.2025 (7 gH.)

iTennoxop «Jle6epunHoe 03epo» (komdpopT-Knacc) ot 107 090 py6.

EMOCKBa —Yrnuy — Topuubl — Kum — CBupbctpoii — Banaam — CankT-Metep6ypr
117.08.2025 - 21.08.2025 (5 gH.)

o1 74700 py6.

ot 25600 py6.

iTennoxop «Hxuuii Hosropog» (komdopt-knacc) o1 74919 py6.
EMocha — MbiwkuH — ipocnaBnb — Yrnuy — MockBa

117.08.2025 - 26.08.2025 (10 gH.)

iTennoxop «bopoanHo» (3KoHOM-Knacc) o1 92900 py6.

EMocKsa — KoHcranturoso — Mypom — Huxnmii Hosropop — Kuwetuma — Koctpoma —
'Apocnasnb — Yrauy — Teepb — MockBa («Mockosckas kpy2oceemka» no Oke u Bonze)
118.08.2025 - 22.08.2025 (5 gH.)

E'rennoxog «OrHm 6onbLuoro ropoaa» (komgopTt-Knacc) ot 68290 py6.
'Mocksa — Yrnny — Mbiwkun — fipocnaenb — [ly6ra (Kumpbl) — Mocksa

118.08.2025 - 22.08.2025 (5 gH.)

ETennoon «CumdoHmna cesepa» (kompopT-Knacc) oT 68490 py6.
' CankT-MleTep6ypr — CBupbcpoit — Kuwku — Banaam — CankT-lletep6ypr

119.08.2025 - 23.08.2025 (5 gH.)

E'rennoxop, «Ceprei [larunes» (KomdpopT-Knacc) o1 73730 py6.
'Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Tytaes — MbiwkitH — MockBa

119.08.2025 - 27.08.2025 (9 gH.)

'HOBbIii Tennoxoa «Aypym» (MIoKc-Knacc) ot 161000 py6.

EMocha — KocTanTuHoBo — Pasab — Kacumos — Mypom — Masnoso — Huxnnin Hosropop —
'Koctpoma — fipocnasnb — Yruy — MockBa («Mockosckas kpyeocsemxa» no Oke u Bonze,
\3KCKypcuu 3a don. nnamy)

522.08.2025 -28.08.2025 (7 gH.)

‘Tennoxop «MpuHuecca AHabenna» (MoKc-Knacc) ot 86 800 py6.
MockBa — Kanasux — Yrnuy — Koctpoma — ipocnaenb — Konputo — Mbiwkii — TBepb —

E MockBa (3kckypcuu 3a don. nnamy)

123.08.2026 - 30.08.2026 (8 gH.)

\Tennoxop «Anekcanap benya» (komdpopT-Knacc) o1 99690 py6.
i MockBa — Kanasun — ipocnasnb — Ykanosck — fopopen — Koctpoma — TyTaes — PbIGuHCK —
Eyrnwu —MockBa

124.08.2025 - 28.08.2025 (5 gH.)

iTennoxop «Cepreit fiarunes» (komdopr-Knacc) oT 67 470 py6.

EMocha — MbiwkuH — Pbi6uHcK — Konpuko — Yrnuy — Kanasun — MockBa

8 (495) 166-84-91

KPYMUIEP Brawem accopTumeHTe 6onee 4 500 Kpyr30B Ha 2025 1 2026 rofbl MO Pa3ANyYHbIM HanpaBneHUAM
OT NPOBEPEHHbIX CYA0XOAHbIX KoMNaHuii! LieHbl yKa3aHbl Ha 1 yenoBeka npu ABYXMECTHOM
pa3melyeHun. Ha HekoTopble pencbl NpeaycmMoTpeHa CKuaka neHcmoHepam! [Momoraem
c opopmieHneM aBua- 1 X/ 6UNeToB (Mpy HEOOXOZUMOCTHI).

TPEXPA30OBOE NUTAHME, PA3BJIEKATEJIbHbIE MPOrPAMMbI U 3KCKYPCUU* BKIIOYEHDBI B CTOMMOCTb!

* B HeKOTOPbIX KpymM3ax IKCKYPCMM OMIaunBatOTCA AOMOHUTENBHO, 06 3TOM AaHa MHPopMaLmA B ckobKkax noce mapLipyTa. LieHbl yka3aHbl 3a 1 uenoeka npu 2-MecTHOM pa3meLueHnin. He asnaetca nybnuyHoii odeproi. PEKITAMA 16+
Pexnamopatens: 000 «Jiinu Tpesen» UHH 7713787256 OTPH 1147746426233, 107023, . MockBa, yn. Manaa CeméHoBckas, A. 30, cTp. 6, KoMH. 6-306 (anA nocelLienna oduca Tpebyetca npeaBapuTeNnbHas 3anuch no TenehoHy). Peectposblit Homep B peectpe TypareHToB: PTA 0014508

AP-TRAVEL.RU

25.08.2025 - 01.09.2025 (8 gH.)

Tennoxoa «Orum 6onbiuoro ropoaa» (KomdopT-Knacc) ot 90 390 py6.
MockBa — Kanasun — Yepenoseu (Bonorga unm benosepck) — lopuubi — Ky3uxo — PbibuHck —
Tytaes — Apocnasnb — MbiwkuH — Yrany — MockBa

26.08.2025 - 30.08.2025 (5 AH.)

Tennoxop «Makcum JInTBuHOB» (KoMmpopT-Knacc)

MockBa — Yrnuy — fipocnaBnb — MbiwkuH — MockBa

28.08.2025 - 01.09.2025 (6 AH.)

Tennoxop «<ManeHbKuii NpuHLY (KompopT-Knacc)

MockBa - Yrnuy — fipocnasnb — Konpuro — MuiwkuH — MockBa
28.08.2025 - 31.08.2025 (5 AH.)

Tennoxop «TpyBop» (noKc-Knacc)

Canxkr-Mlerep6ypr — Manpaporu — Konesew — Banaam — Cankr-lletepbypr
29.08.2025 - 31.08.2025 (3 gH.)

ot 61320 py6.

o1 52290 py6.

ot 49990 py6.

Tennoxop «JlyHHaa coHata» (kompopT-Knacc) ot 34890 py6.
MockBa — Yrnny — Mocksa

31.08.2025 - 13.09.2025 (14 gH.)

TennoxopA «[iBe ctonunubl» (CTaHAapT-KNacc) ot 130490 py6.

MockBa — MbiwkiH — [opuubl — (rapas Jlagora — Banaam — CankT-Metep6ypr (2 aHA) —
01.09.2025 - 07.09.2025 (7 gH.)

Tennoxop «Pycb» (ctaHaapT-Knacc) ot 73400 py6.
01.09.2025 - 04.09.2025 (4 gH.)

Tennoxop «lMpe3npeHT» (cTaHAapT-KNacc) ot 31400 py6.

MockBa — KanasuH — MbikuH — Yrnuy — XBoiikbiii bop — MockBa
02.09.2025 - 06.09.2025 (5 AH.)

Tennoxop «OrHu 6onbluoro ropopa» (komdpopr-Knacc) ot 54590 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — TyTaes — KonpuHo — MbilukuH — MockBa

03.09.2025 - 09.09.2025 (7 gH.)

Tennoxop «leopruii }KykoB» (cTaHaapT-Knacc) ot 82000 py6.

MockBa — MbiwwkuH — fipocnasnb — lopogew — Mnec — Koctpoma — Yrny — MockBa
04.09.2025 - 08.09.2025 (5 AH.)

HoBbI Tennoxop «Mycrtain Kapum» (nokc-knacc) ot 129 300 py6.
MockBa — MbiwkuH — fipocnasnb — Yruy — MockBa (karomel kamezopuu «[lonyniokc»)
05.09.2025 - 11.09.2025 (7 gH.)

Tennoxop «<Hukonaii YepHbiweBckuii» (kompoprt-knacc) ot 114300 py6.
06.09.2025 - 11.09.2025 (6 AH.)

Tennoxop «Penunkc [13epKUHCKMII» (cTaHAapT-KNacc) 0T 64000 py6.
07.09.2025 - 12.09.2025 (6 AH.)

Tennoxop «bopoanHo» (3KOHOM-Knacc)

MockBa — Pazatb — KacumoB — KonomHa — MockBa (kpyu3 no Oke)
07.09.2025 - 21.09.2025 (15 gH.)

Tennoxop «Pycb Benukas» (cranpapT-Knacc) ot 131700 py6.
MockBa — Yrnny — lopuuipl — Kuxxu — Moerel, — Conoewkuii apxunenar (3 gHa: b. 3aaukuii,
o. Ky3oBa, 0. Mykcanma) — ApxaHrenbck (Manble Kopenbl, CeBepoaBMHCK) —

Benomopck (netpornudbi) — CocHoBel — MogeHel (Bogonaz Kusau/Mepexberopck) —

Moewew, — Apocnaenb — Mbiwki — Kanasun — MockBa (3kckypcuu 3a don. nnamy)
08.09.2025 - 12.09.2025 (5 AH.)

o1 44400 py6.

Tennoxop «K. A. Tumunpsases» (3KoHOM-Knacc) 0T 22000 py6.
MockBa — Yrnuy — Mbiwwkut — fipocnasnb — Tytaes — Kanasux — MockBa

10.09.2025 - 16.09.2025 (7 gH.)

Tennoxop «feoprui XykoB» (cTaHgapT-Knacc) ot 61465 py6.

11.09.2025 - 17.09.2025 (7 aH.)

Tennoxop «feHepan JlaBpnHeHKOB» (NIOKC-Knacc) ot 117 900 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuubl — Kimkun — Manpporv — Banaam — Cankt-lletep6ypr
12.09.2025 - 14.09.2025 (3 gH.)

Tennoxog «Muxaun TaHuuy» (3KOHOM-Knacc) ot 24900 py6.
Moakea - Yo~ Motuw - Mocksa (ipyus seuodhooodenl)
13.09.2025 - 17.09.2025 (5 AH.)

Tennoxop «OrHu 6onbluoro ropopa» (komdpopr-Knacc) ot 53490 py6.

MockBa — MbiwkuH — Kanasux — Jly6Ha (Kumpbi) — TBepb — Mocksa
15.09.2025 - 18.09.2025 (4 gH.)

Tennoxopq «lMpe3ngeHT» (cTaHgapT-KNnacc) o1 31000 py6.
MockBa — Yrnuy — MbiwwkuH — Pbi6UHCK — XBoiiHbiii bop — MockBa

15.09.2025 - 28.09.2025 (14 gH.)

Tennoxop «JlyHHaa coHata» (kompopT-Knacc) ot 170 190 py6.

Mockea — Yy — lopuuibl — lMetpo3asoack — Kum — Crapan llagora — Cankr-TMetep6ypr (2 ana) —
Banaam — (BupbcTpoil — Maxaporu — Boiterpa — Yepenosew — [ly6Ha — MockBa

19.09.2025 - 21.09.2025 (3 AH.)

Tennoxop «Cepreii iarunes» (kompopT-Knacc) ot 28920 py6.
22.09.2025 - 26.09.2025 (7 gH.)

Tennoxop «<ManeHbKuii NpuHLY» (KompopT-Knacc)
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Tytaes — KanasuH — MockBa

o1 48990 py6.

TEJIEK

Oduc B 3 Munytax or «CeménoBcKan»

AnAa nocewenmsa o¢|nca 'rpe6ye1'c5| npeaBapuTe/ibHada 3anunucb no 'rened)ouy

23.09.2025 - 30.09.2025 (8 AH.)

HoBbIi1 Tennoxop «Mycrain Kapum» (ntokc-knacc) ot 192700 py6.
Mocksa — Yrnuy — Topuubl — Kuku — Mangporv — Banaam — Bbi6opr — CankT-Tletep6ypr
(karomel kamezopuu «[Tonymiokc»)

23.09.2025 - 13.10.2025 (21 gH.)

Tennoxop «Anekcanuap MywkuH» (komdpopT-Knacc) ot 339900 py6.
MockBa — Yrnuy — Tytaes — lopopews — HikHuit Horopog — Ka3aHb — TonbAtT — Bonrorpas —
ActpaxaHb — Hukonbckoe — Bonrorpas — CapatoB — (amapa — bonrap — Ye6okcapbl —

16.04.2026 - 27.04.2026 (11 gH.)

naiHep «CnekTp mopeii» (nKc-Knacc) 0T 290 000 py6.
Lllanxait (2 Houw B oTene 5% + 3kckypeusa, Kutait) — akxaii (ctapt kpyu3a, Kurait) —
Yemy (H0xHan Kopes) — Maiinypy (Ainonus) — Huurata (Ainonua) — Xakogare (Anous) —
Lllanxait (Cyuikoy + 1 Houb B oTene 5%, Kutait). bessusosbiil kpyus!

Tpebyemca 3aeparuyHeIli nacnopm, 8ce KCkypcuu Ha pycckom A3bike! Karome! ¢ 6ankoHom!
27.04.2026 - 06.05.2026 (10 gH.)

Tennoxop «Bonra Crap» (Kom¢popTt-Knacc) ot 112500 py6.
MockBa — Yrnny — fipocnasnb — Hukwuit Horopop — Kasaub — Ye6okcapbl —

30.04.2026 - 03.05.2026 (4 pH.)

Tennoxop «ManeHbKuii NpUHLY (KompopT-Knacc) ot1 56 190 py6.
Mookea_Yonw —3oeugoso —Teeph "Mook
01.05.2026 - 17.05.2026 (17 gH.)

Tennoxop «AHTOH YexoB» (komdopT-Knacc) ot 239360 py6.
MockBa — Yrnuy — fpocnasnb — Hkhuit Horopop — Ye6okcapbl — (Buaxck — Kasab —

Teiown — bonrap — Ena6yra — Yéa (2 pa) — Ynctononb — Kazanb — Huxhuit Horopog —
Toponew — Mnec — Koctpoma — MbiwwkuH — MockBa (mensioxod ¢ 6acceiiHom)

04.05.2026 - 10.05.2026 (7 pH.)

HoBbIl Tennoxop «Myctait Kapum» (nokc-knacc) ot 183700 py6.
MockBa — TBepb — Yruy — lnec — Tytae — Pbi6uHCK — Mbiwkut — MockBa

(karomel kamezopuu «[Tonymiokc»)

04.05.2026 - 18.05.2026 (15 gH.)

Tennoxop «ManeHbKuii NpuHLY» (KompopT-Knacc) ot 191790 py6.
MockBa — Mbiwkut — fipocnaenb — Huxkwuii Hosropog — Kasanb — Enabyra — Capanyn —

TMepmb — Yaiikockuit — Yuctononb — Yebokcapbl — Ykanosck — Kocrpoma — [ly6Ha — MockBa
12.05.2026 - 22.05.2026 (11 gH.)

Tennoxop «JlyHHan coHaTa» (KomdopT-Knacc) ot 132190 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — HikHuii Horopog — Ko3bmoaeMbaHcK — Yebokcapbl — KazaHb —
13.05.2026 - 19.05.2026 (7 gH.)

Tennoxop «OrHu 6onbLuoro ropopa» (kompopT-Knacc) o1 88790 py6.,
Moacea - Yo — Mol — fpocragnb — nec - Kocrpona — Tyraes — Pobick — lyra - Moaksa .
14.05.2026 - 27.05.2026 (14 gH.) '
Tennoxop «Poccuax» (MwKc-Knacc) ot 174490 py6.
MockBa — Yrnuy — fApocnasnb — Huxwuit Horopos — I0puHo — Yebokcapbl — bonrap —
boratbipckas cnoboga — Lnpseso — Camapa — Kazab — Makapbeso — Huxknuii Hosropog —
Ykanock — Koctpoma — Konputo — Mbiukik — MockBa (katomel kamezopuu «[Tonysiokc»)
15.05.2026 - 27.05.2026 (13 gH.)

Tennoxop «H. A. HekpacoB» (komdopT-Knacc) ot 231690 py6..
Hwknnii HoBropop — Kasanb — YHaopbl — boratbipckas cnoboga (p. Yca) — TonbAtti — Camapa —
Cenrunei — (BTo-Bo3Hecerckuit MakapbeBckii MOHaCTbIpb — (BUsKCK (MHHonomm) — Hinkkuii Hosropon —!
26.05.2026 - 05.06.2026 (11 gH.) i
Tennoxop «Anekcangpa» (noKc-Knacc) ot 165000 py6.!
Mocksa — Yrnuy — Ky3uHo — Kuku — CBupbcTpoil — CankT-Metep6ypr — Manaporn —
Metpo3aBoack — [opuubl — Mbiukuk — MockBa

31.05.2026 - 06.06.2026 (7 AH.)

Tennoxop «Makcum JInTenHoB» (KomdopT-Knacc) ot 93 000 py6.
Mocxea — Yrnny — Kysuvo — MetposaBonax — CeupcTpoii — Banaam — Cankr-levepbypr
05.06.2026 — 21.06.2026 (17 gH.)

Tennoxop «CeBepHan ckaska» (KompopT-Knacc) ot 365590 py6.
HoBocnbupck — Tomck — Konnaweso — Mapabenb — Hapbim — HuxHesaptosck — CypryT —
XaHTbl-MaHcuiick — bepe3oso — Myxi (XauTbl-Myxu) — Canexapp — HoBbiit Kuesat —
07.06.2026 — 13.06.2026 (7 gH.)

Tennoxoa «Mmnepus» (kompopT-Knacc) ot 200990 py6.
WpKyTck — NiuctBanka (Hayano kpymsa) — mbic llonoutHbiii (KBX) — octpos Oroit —

0cTpoB OnbXoH — Manble YiukaHby ocTpoBa — noc. lasiua — 6yxta Aas — Xakycbl —

ocTpoB OnbxoH (aBTOMoOUNbHOE cadapy Ha YA3ax) — byxTa Akagemunyeckas (6yxta Mecuaas,
08.06.2026 — 15.06.2026 (8 AH.)

Tennoxop «Poccuax» (MoKc-Knacc) ot 127 990 py6.
MockBa — [ly6Ha — fipocnasnb — Ykanosck — fopopeny — Kunewma — lMnec — Koctpoma —
Mbiwwku — Yrnuy — MockBa (karomel kamezopuu «[Tonymtokc»)

13.06.2026 - 20.06.2026 (8 gH.)

Tennoxop «Makcum FopbKuii» (MoKc-Knacc) ot 465 200 py6.
[Mlyaunka — Virapka — TypyxaHck — baxta — Enuceiick — p. Tananuno — KpacHoapck

(EHucelickas sKkcneduyus «Kcnpecc»)
Y Hac TaK)Xe eCTb MHOro Apyrux gat un Mapl.upy'ros!
NMopapo6HocTM yTOuHANTE NO Tene¢poHy!

Q KPYU3bI: 8 (495) 166-84-91
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