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это моя семья
Самый важный

проект – «Для нас важно чаще встречаться с родителями. Огорчаемся, когда 
не получается. Если родители мужа живут рядом и мы видимся 
с ними, то мои в Краснодаре. Когда недавно отдыхали в Сочи, 
родители приезжали к нам на машине». 

В Москве в рамках 
летнего фестиваля 
моды и роста «Зеле-
ный подиум» про-
шел звездный показ 
коллекции бренда 
«ДушеГрея». 

С реди известных ар-
тистов, вышедших 
на подиум, засве-

тилась красавица-актри-
са, фотомодель, телеведу-
щая Анастасия Макеева.

Наши женщины 
самые 
красивые

– Настя, что нужно, 
чтобы востребованная 
актриса Макеева согла-
силась участвовать в по-
казе мод?

– С Наташей Душегреей, 
чью коллекцию мы демон-
стрировали, у нас давняя 
дружба. Я влюблена в ее 
стиль, ее работы, которые 
всегда обращают на себя 
внимание. В них вложе-
на душа, а это невероятно 
важно. Поэтому я здесь. 
Ночью вернулась из Со-
чи, прервав отпуск, чтобы 
поддержать Наталью.

Кстати, с интересом и на-
деждой жду восхождения 
новых звезд. Само время 
дает зеленый свет россий-
ским дизайнерам, а рынок 
сбыта у нас большой. Наши 
женщины самые красивые 
в мире, они большие мод-
ницы. Если за рубежом уви-
дите ухоженную, стильно 
одетую женщину, это точ-
но будет наша соотечест-
венница. Не секрет, что 
иностранки не особенно 
за собой ухаживают. А на-
ши женщины за хлебом в 
магазин могут так эффект-
но одеться, что на них будут 
оборачиваться. 

Конкурс 
скворечников

– Но вы тоже ждете 
лето, как все дачники. 
Знаю, что любите рабо-
тать на земле.

– Я люблю работать в 
саду, где могу что-то соз-
давать. Люблю выращи-
вать цветы, мне интересно 
знать, укоренилась ли моя 
гортензия, как перезимо-

вала роза, как чувствуют 
себя тюльпаны. Я не про-
сто наблюдаю за ними, но 
и ухаживаю, размножаю, 
меняю. У меня дача – на-
стоящий арт-объект. Я все 
время что-то реставри-
рую, пилю, крашу, экспе-
риментирую. Мне есть ко-
му подсказывать: я дружу 

с известными мастерами, 
которые сами прошли этот 
путь и добились опреде-
ленных результатов.

В прошлом году я зака-
зала 25 скворечников, по-
звала друзей, и мы устрои-
ли соревнования. Прежде 
я показала им, как деко-
рировать скворечник, и 

каждый сделал свой, ав-
торский, непохожий на 
другие. Мы их развесили 
по всему саду, и в этом го-
ду в них поселились сквор-
цы, появились птенчики. 

– Загородная жизнь для 
вас обязательна?

– Это мое место силы, 
одно из любимейших мест, 
где можем собираться 
всей семьей. У нас в саду 
настоящая березовая ро-
ща, гигантские деревья, 
которые при строитель-
стве бережно сохранили. 
На нашем участке растут 
лисички, мы собираем их, 
жарим с ними картошку, 
варим уху, ходим на реч-
ку и прыгаем с тарзанки, 
как в детстве. Это счастье! 
В Серпуховском районе, 
где у нас дом, невероятно 
красивые пойменные лу-
га, простор, река Ока… 

Семья 
в приоритете

– Вы признались, что 
вам нравится собирать-
ся всей семьей. Домашние 
посиделки любите?

– Для нас важно чаще 
встречаться с родителя-
ми. Огорчаемся, когда не 
получается. Если родите-
ли мужа живут рядом и мы 
видимся с ними, то мои в 
Краснодаре. Когда недав-
но отдыхали в Сочи, роди-
тели приезжали к нам на 
машине. Мы прекрасно 
провели время вместе.  

– Знаю, что репетиру-
ете новую премьеру. Рас-
скажите о своих проек-
тах.

– Самый дорогой для 
меня сегодня проект – это 
моя семья. Ей стараюсь 
уделять больше времени, 
поэтому ушла из несколь-
ких спектаклей. С радо-
стью участвовала на Пер-
вом канале в телепередаче 
«Сегодня вечером», посвя-
щенной 70-летию Карена 
Шахназарова. Там, в част-
ности, шел разговор о его 
картине «Всадник по име-
ни Смерть», в которой бы-
ла моя первая киноработа. 
И это было 22 года назад! 
Столько я нахожусь в про-
фессии. За это время нема-
ло сделано. И хотя предло-
жений по-прежнему много, 
хочется больше времени 
проводить с мужем, стро-
ить семейные планы. 

– Тем не менее в теа-
тре Моссовета продол-
жаются репетиции.

– Да, я буду участво-
вать в новом спектакле 
«Смерть Пенелопы» и 
играть вместе с Алексан-
дром Яцко. Интересный 
для меня опыт. Минимум 
декораций и два челове-
ка на сцене, так что спря-
таться будет не за кого. 
Премьера ожидается в ок-
тябре и пройдет на малой 
сцене «Под крышей». Еще 
репетируем шоу на осно-
ве мюзиклов, в которых 
когда-то успешно работа-
ла – «Бродвей» и «МАМ-
МА МIА!» 

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»
Бог есть любовь, он 
каждому из нас дает 
шанс и возможность 
быть счастливым, но 
мы не всегда замечаем 
это. Нередко отка-
зываемся от нашей 
мечты и любви во имя 
какой-то выгоды, зача-
стую материальной. 
Но если внутри челове-
ка есть любовь, если он 
находит родное серд-
це, то будет счастлив 
всегда. 
Еще важно помнить, 
что только здоровые 
эмоции дают возмож-
ность улучшить 
качество жизни, не 
испытывать дис-
комфорт. Болезни 
приходят от злобы и 
зависти. Говорят, что 
люди, которые злятся, 
завидуют, сплетни-
чают и склочничают, 
больше подвержены 
заболеваниям. Так что 
если хотите быть 
здоровыми и счастли-
выми, не судите и не 
судимы будете! 

Главные уроки 
жизни

– У вас, слышала, гото-
вы к осуществлению не 
только творческие про-
екты…

– Так получилось, что мы 
с Ромой (Роман Мальков, 
муж Анастасии, прим. ре-
дакции) купили на Алтае 
землю. Объездили мно-
го мест и выбрали самое 
фантастическое по красо-
те на берегу реки Катуни. 
Там собираемся постро-
ить туристический центр. 
Но говорить об этом пока 
рано…

– Настя, можете ска-
зать, какой главный урок 
жизни получили на сегод-
няшний день?

– Я научилась все слож-
ности и трудности, что со 
мной случаются, воспри-
нимать как урок и благо-
дарю за это Господа Бога. 

Наталья АНОХИНА

Цените каждый 
момент
– Вы сказали, что прервали отпуск. 
А лето пролетело, как миг…
– Если только мечтать о лете, а остальное 
время грустить, то большую часть жизни 
проживешь несчастным человеком. Жить 
лишь прошлым и будущим, а не насто-
ящим, бессмысленно и глупо. Да, надо 
строить планы, мечтать, но это не долж-
но быть в приоритете. Человек почему-то 
мало ценит то, что происходит в настоя-
щее время. Цените каждый момент!

2 ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Анастасия МАКЕЕВА: 
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«Скорая помощь» спешит в новый сезон
На телеканале НТВ – премьера нового сезона популярного сериала о буднях врачей «Ско-

рая помощь». В новых сериях зрители увидят уже ставших практически родными пер-
сонажей – Константина Кулыгина (в этой роли – Гоша Куценко), Павла Рыкова (Петр 

Баранчеев), Владимира Ломагина (Александр Тютин), Ольги Арефьевой (Екатерина 
Волкова). К ним добавятся новые герои. 

– Мне кажется, в первую очередь это кино даже не про врачей, а про людей, 
– рассказывает Александр Тютин. – К счастью, моего героя Ломагина беда 

обошла стороной, и в новом сезоне он будет уделять много времени своим 
детям. Здорово, что он – уже немолодой человек – продолжает развивать-
ся как личность и на пенсию не собирается. За пять сезонов сериала мы 
с коллегами стали сплоченной командой. Если долго не видимся, то при 
встрече никак не можем наговориться. Приятно, что уже не первый год 
у нашего сериала неизменно высокие рейтинги. Это о многом говорит. 
В социальных сетях я подписан на сообщества поклонников «Скорой 
помощи», и всегда с удовольствием интересуюсь реакцией зрителей.

Фото PR НТВ

Никита Ефремов 
подарил голос Ивану 
Царевичу 

К прокату готовится российский анимацион-
ный фильм «Иван Царевич и Серый Волк 5». 

Это будет новая история об Иване Царевиче, 
его верном помощнике Сером Волке и возлю-
бленной Василисе. 

Главную роль Ивана Царевича озвучивает Ни-
кита Ефремов. 

– Первый фильм «Иван Царевич и Серый Волк» 
вышел в 2011 году, – рассказывает Никита. – И 
вот теперь я озвучил уже пятую часть. Иван мне 
искренне симпатичен, потому что он веселый, 
добрый, солнечный человек, но при этом, как ни 
странно, довольно ответственный. Иногда гово-
рят, что внешне герой очень похож на меня. Но я 
точно знаю: когда рисовали первый фильм, еще 
и речи не шло о том, что озвучивать Ивана пред-
стоит мне. 

«Случайные встречи» 
и гамма чувств

На телеканале Dомашний завершились 
съёмки новой сериальной мелодра-
мы «Случайные встречи». В фильме 
снимались Юлия Благая, Иван Гри-
шанов, Ирина Онацкая, Вероника 
Саркисова, Тимофей Якомульский, 
Илья Алексеев и другие артисты. По 
сюжету фильма Лера Рябинина ра-
ботает в такси, а все свое свободное 
время посвящает семье: любимой 
дочери-студентке Ане, мужу Антону и 
собаке Элвису. 

После двадцати лет брака Лера чувству-
ет, что муж к ней охладел. Она пытается ожи-
вить отношения, но Антон уходит к другой женщи-

не. Проблем добавляет дочь – выясняется, 
что она встречается с женатым мужчи-
ной... Лера пытается образумить Аню, 
но все заканчивается ссорой, после 
которой дочь уходит из дома… Вале-
рия остается абсолютно одна…

– Бывают фильмы, после просмо-
тра которых зритель становится 
другим человеком, – рассказывает 
Юлия Благая. – Я думаю, что имен-
но это произойдет, когда люди увидят 
нашу мелодраму. Есть моменты, где 
можно посмеяться, поплакать…

Фото пресс-службы телеканала Dомашний

Анна Ковальчук снова 
в роли Марии Швецовой

На телеканале «Россия» – премьера новых 
серий детективного сериала «Тайны след-

ствия». Подполковнику юстиции Марии 
Швецовой в исполнении Анны Коваль-

чук вместе с командой высококлассных 
специалистов предстоит расследовать 
новые тайны.

Кроме того, зрителей ждет развяз-
ка непростой жизненной ситуации, в 
которой оказалась не только сама Ма-

рия Сергеевна, но и ее близкие люди.
В знаменитом сериале, ставшем лю-

бимым уже не у одного поколения также 
сыграли Мирослав Малич, Алексей Комаш-

ко, Ольга Павловец и дочь Анны Ковальчук – 
Злата.  Кстати, в скором времени планируется в эфир 
уже 22-й сезон, который был снят минувшим летом в 
Санкт-Петербурге. 

Фото телеканала «Россия»

«Голос. Дети» 
готовится к эфиру

На Первом канале готовится к эфиру новый сезон 
проекта «Голос. Дети». Первые выпуски «слепых» 

прослушиваний запланированы уже в пер-
вые недели декабря. Это будет уже деся-

тый сезон легендарного проекта. В этом 
году изменилось многое: и состав на-
ставников, и ведущий, и даты выхода 
в эфир. Планируется, что телезрители 
увидят часть выпусков до Нового го-
да, во время праздничных каникул бу-
дет сделан перерыв, а потом шоу сно-
ва вернется в эфир. 

Напомним, что наставниками в этот 
раз стали Баста, МакSим и Егор Крид. А 

в качестве ведущих шоу мы увидим Яну Чу-
рикову и Агату Муцениеце. 

Фото Вадима Тараканова

НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО

ВНИМАНИЕ!

Встречайте 
Календарь 
красоты и 
здоровья!
Друзья, «Телек» 
продолжает пу-
бликовать тради-
ционную де-
кабрьскую серию 
календарей на 
2023 год. 

На очереди – 
Календарь красо-
ты и здоровья!
Хорошее самочувствие 
зависит от многих вещей, 
но любой специалист скажет 
вам, что главный его сек-
рет – во внимательном отношении к сво-
ему здоровью и регулярному уходу за собой. 
Мы подготовили для вас календарь-напомина-
ние о том, на какие аспекты своего благополу-
чия следует обратить внимание в тот или иной 
период года. 

Уверены, что он обязательно поможет вам сохра-
нить молодость и красоту, выработать новые по-
лезные привычки.

Не пропустите! 
Календарь 

красоты 
и здоровья 

на 2023 год – 
в №49 газеты 

«Телек», который 
поступит 

в продажу 
7 декабря.

3ТРА И КИНО

Не пропустите! 
К
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СЕКРЕТ УСПЕХА

Особенности 
удалёнки
Преимущества работы в 
родных стенах очевидны: 
можно сэкономить время на 
дорогу, деньги на одежду и 
силы на споры с коллегами. И 
начальство не стоит над ду-
шой: работай и радуйся! Но, 
как показывает практика, 
в ряде случаев производи-
тельность на удалёнке начи-
нает падать. Почему?

ОФИС ДИСЦИПЛИНИРУЕТ
В нем создана рабочая атмос-
фера, налажена коммуникация 
между коллегами, присутствует 
контроль руководства, а сле-
довательно, меньше соблазнов 
отвлечься. На удаленной работе 
находится множество дел, ко-
торые не терпят промедления: 
приготовить обед, забрать ре-
бенка из сада, купить по дороге 
хлеб, убрать за котом, ведь кро-
ме вас этого никто не сделает!

ЕСТЬ СОЦИАЛЬНАЯ 
КОММУНИКАЦИЯ
Делая общее дело, люди чув-
ствуют важность и значимость 
собственного вклада в резуль-
тат. Стоит оказаться на удаленке, 
и эти связи теряются, снижается 
мотивация хорошо работать и не 
подводить коллег.

ТЕХНИЧЕСКАЯ СТОРОНА
На работе, например, при не-
поладках с интернет-связью 
IT-специалист справится с реше-
нием этого вопроса в макси-
мально сжатые сроки. А если 
такая неприятность произошла 
дома, то решение проблемы 
полностью ляжет на плечи само-
го работника.
Учитывая особенности удален-
ки, одни сотрудники будут не-
плохо справляться с работой. 
Для других же она может бы-
стро превратиться в пытку, 
а желание вернуться в офис 
будет огромным. Выбирая уда-
ленную работу, учитывайте 
собственные качества, особен-
ности характера и домашние 
технические возможности. 

Всего пару лет назад 
тема осознанности 
была на пике попу-
лярности. Гуру психо-
логии и многочислен-
ные коучи призывали 
всех стать осознаннее 
и, как следствие, 
счастливее. 

В  едь что такое осоз-
нанность? Это уме-
ние отключиться 

от суеты и заметить жизнь 
вокруг себя во всем ее 
многообразии. Сейчас 
с призывами к осознан-
ности выступают реже 
и скромнее, потому что 
выяснилось, что подхо-
дит она не всем. Давайте 
попробуем поразмышлять 
на эту тему.

Как этого 
добиться?

Методик множество, 
каждый может подо-
брать то, что ему по ду-
ше. Это и йога, и медита-
ции, и дыхательные гим-
настики. Словом, все, что 
помогает очистить мозг от по-
стоянного надоедливого шума. 

Именно поэтому сторонники осознанно-
сти отказываются от бесконечного зависа-
ния в соцсетях, компьютерных игр, желания 
постоянно что-то слушать или смотреть. Они 
также против любых способов повлиять на 
сознание через алкоголь и курение. Зато за 
соблюдение режима дня и полноценный сон. 
Многие даже утверждают, что осознанность 
позволяет «программировать» приятные сно-
видения.   

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Чем полезна 

Очевидные 
плюсы

Главный плюс осоз-
нанности состоит в том, 
что человек буквально 
учит свой мозг сосре-
дотачиваться на глав-
ном здесь и сейчас. 
Рой бестолковых надо-
едливых мыслей поки-
дает голову, жизнь ста-
новится наполненной 
и интересной, страхи 
и неуверенность отсту-
пают. Это помогает и в 
семье, и на работе. 

В семье мы переста-
ем зацикливаться на 
раздражающих мело-
чах и вспоминаем, что 
рядом любимый чело-
век. Ссоры по пустякам 
отходят на второй план, 
никто не брюзжит и ни-
кого не пилит. Мы учим-
ся сопереживать друг 
другу и не предъявлять 
завышенных ожиданий.

На работе мы пере-
стаем суетиться и сры-
вать сроки, становим-
ся уверенными в своих 
силах и эффективны-
ми, отказываемся от 
шаблонов и начинаем 
мыслить более мас-
штабно. Часто имен-
но это помогает значи-
тельно продвинуться 
по карьерной лестнице.

и чем опасна
осознанностьосознанность

Так стоит ли 
начинать? 

Да, стоит! Но стоит 
также понимать, что 
путь почти наверняка 
будет непростым. И все 
же возможность рас-
ширить свои границы, 
стать более терпимым 
и сострадательным, 
успешным и эффектив-
ным заслуживает того, 
чтобы ее добиваться. 
Впрочем, выбор только 
за вами.

Возможные 
минусы

Поскольку осознанность –
это, по большому счету, чест-
ный разговор с самим со-
бой, некоторых разочаро-
ваний не избежать.

• • На пути к осознанности 
человек может понять, что 
массу времени потратил 
впустую, ничего не добился, 
много лет просто топтался 
на месте.

• • Осознанность может при-
вести и к разочарованию в 
других людях. Когда человек 
сосредотачивается на себе, 
он уже не бежит по первому 
зову спасать всех подряд, 
раздавать советы, жертво-
вать своим комфортом. В 
окружении сразу проявят-
ся те, кто попросту парази-
тировал на человеке. Они 
начнут давить на совесть 

или на жалость, стараясь 
вернуть себе утраченный 
контроль. А сам человек 
поймет, что окружал себя 
корыстными нахлебни-
ками.

На заметку
Кому 
осознанность 
противопоказана
Точнее, так: есть лю-
ди, которым не стоит 
искать осознанности 
прямо сейчас. Вы не 
готовы начинать этот 
путь, если:

1 Боитесь одиноче-
ства. Осознанные 

люди – не социопаты, 
но им должно быть 
комфортно наедине с 
собой. Если для вас это 
представляет слож-
ность, то об осознанно-
сти думать рановато.

2 Не умеете прини-
мать решения. А 

также делать выво-
ды. Для осознанного 
человека не существу-
ет понятий «хорошо – 
плохо», он не делит мир 
и события на «черное 
и белое». Чтобы вы-
работать свое мне-
ние, придется изучить 
множество источников 
информации. 

КСТАТИ
Считается, что осоз-

нанность благотворно 
влияет на работу 
сердца и сосудов.

Мороженое – 
нежное 
лакомство 
на все времена
Первое упоминание о мороже-
ном появилось более четырёх 
тысяч лет назад в Древнем 
Китае. Сохранился рецепт 
лакомства из снега, льда с 
кусочками апельсинов, лимо-
нов и зёрен граната. Давайте 
проверим и вспомним, что из-
вестно вам об этом холодном 
лакомстве, которое мелькает 
в комедиях 50-60-х гг.
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1 Лет 50 назад в нашей стране 
было расхожим выражение о 
том, что приезжают к нам ино-

странцы, чтобы увидеть лучшие в 
мире балет и цирк и, конечно, 
попробовать непревзойдённое со-
ветское эскимо – настоящее моро-
женое. В каком фильме, снятом ре-
жиссёром Леонидом Гайдаем о кон-
трабандистах, пытающихся 
вернуть бриллианты, спря-
танные в гипсовой повяз-
ке, Геша Козодоев перепу-
тал, кому вручить цветы, а 
кому мороженое?
а) «Бриллиантовая 
рука».
б) «Экипаж».
в) «Кавказская пленница». 

2 В кинокомедии «Опе-
рация «Ы» и другие 
приключения Шурика» 

(режиссёр Леонид Гайдай), 
студентка Лида знакомится с 
главным героем серии новелл, 
которого играет Александр 
Демьяненко. Эпизод с эскимо 
поражает – из руки Лиды па-
дает мороженое, Шурик его 

поднимает, вытирает о свой 
рукав, сдувает с него 

пыль и…
а) ...отдает 
другу.

б) ...выбрасыва-
ет в урну.

в) ...съедает сам.

3 А в этом фильме Геннадия Казан-
ского по мотивам повести-сказки 
Лазаря Лагина «Старик Хоттабыч» 

джин-старик во время представления в 
цирке пробует эскимо. Мороженое очень 
понравилось Гассану Абдуррахману: «Я ни-
когда не едал такую роскошь!» Вспомните, 
сколько эскимо съел Хоттабыч?
а) Сразу два. 
б) Сколько поместилось в шляпу.
в) Полный поднос.

4 А какие ложки исполь-
зуют во время дегустации 
мороженого профессионалы?

а) Золотые.
б) Серебряные.
в) Деревянные.
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Второй сезон музы-
кального шоу «Дуэты» 
на телеканале «Рос-
сия» телезрители при-
няли с восторгом. 

У никальный про-
ект, не имеющий 
аналогов на рос-

сийском ТВ, нравится 
не только им, но даже 
искушенным участием 
в разных шоу певцам, 
музыкантам, актерам и 
телеведущим. Они сами 
волнуются, как новички, 
поскольку не знают, с 
кем в дуэте им предсто-
ит выступать. Подсказ-
ка одна – исполнители 
должны быть так или 
иначе связаны между со-
бой. Это может быть кто 
угодно – друг, родствен-
ник, сосед по коттеджно-
му поселку, бывший воз-
любленный… Главное, 
чтобы между ними была 
протянута ниточка, или, 
как заметила Татьяна Бу-
ланова, толстый канат… 

Эмоции должны 
быть добрые

Напомним, что музыкаль-
ный дуэт на проекте разде-
ляет большая зеркальная 
стена, и главная интрига 
шоу – кто же за ней нахо-
дится? Артисту предстоит 
угадать это еще до оконча-
ния песни. Затрудняет зада-
чу специально искаженный 
голос в наушниках. Во вре-
мя исполнения артисты су-
дорожно пытаются понять –
кто это может быть, и, не 
догадываясь, волнуются 
еще больше. И, стоит отме-
тить, сюрпризы получают-
ся очень приятными. «Мы –
за добрые эмоции», –
заметила по этому пово-
ду генеральный продюсер 
«ВайТ Медиа» Юлия Суми-
чева. 

Таинственное 
шоу

Тайн в шоу «Дуэты» целая 
шкатулка! Еще находясь 

премьерном выпуске сезо-
на, не мог поверить свое-
му счастью. Он давно меч-
тал с ней спеть, но не ве-
рил в такую возможность. 
На что один из ведущих 
шоу Николай Басков за-
метил: «В нашем шоу воз-
можно все!» 

Артист должен 
переживать

К слову, Николай Ба-
сков и Сергей Лазарев – 
бессменные телеведущие 
шоу «Дуэты». Их творче-
ский союз невероятно ин-
тересен из-за разности ин-
дивидуальностей и безус-
ловного таланта. А уж про 
чувство юмора говорить 
не приходится. Их шут-
ки способны заставить 
улыбнуться даже са-
мого серьезного зри-
теля. 

– Все, что остается 
в нашей жизни, – это 
эмоции, – утверж-
дает Николай. –
Чем они ярче, тем 
сильнее. Мы при-
ходим сюда, что-
бы ими зарядить-
ся, получить удо-
вольствие. Тем 
более в «Дуэ-
тах» нет жюри, 
а значит, мень-
ше пережива-
ний.

павильона, и пообщаться 
они могут лишь после ис-
полнения номера. 

– Самая большая слож-
ность – это попасть друг 
в друга, – делится свои-
ми впечатлениями Виктор 
Салтыков. – Сложности 
добавляет мультяшный ис-
каженный голос, который 
сбивает с толку, плюс под-
певки. Так что немного бо-
язно, если честно. Попада-
ешь в замкнутое простран-
ство и не знаешь, что тебя 
ждет, не знаешь, кто там. 
Так можно и текст подза-
быть от волнения...

Мечты 
сбываются!

– Живой оркестр, живой 
звук, нереально красивые 
декорации! Я в востор-
ге! – делится за кулисами 
эмоциями Валерия, кото-
рую терпеливо ожидал Ио-
сиф Пригожин. – Мы люди 
взрослые, удивляемся все 
реже, потому что многое 
уже прочувствовано, пере-
жито, а здесь – новые эмо-
ции, возможность выйти за 
рамки себя привычного. 
Уверена, что со мной будет 
петь девочка, поскольку то-
нальность у песни высокая.

Зато Кирилл Туричен-
ко из группы «Иванушки 
International», которого 
поставили в дуэт с Алсу в 

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

«Дуэты»: 
песни, встречи, песни, встречи, 
сюрпризысюрпризы

В ближайшем выпуске2 декабря на 
сцену шоу «Ду-
эты» выйдут 
такие звезды, 
как Максим 
Дунаевский, 
Лариса 
Долина, 
Жасмин, 
Зара, Елена 
Воробей и 
другие. Неко-
торые из них 
поделились 
своими впечат-
лениями.

Максим ДУНАЕВСКИЙ: 
– Я не пытаюсь даже предполагать, 
кто будет моим партнером, но жду с 

большим нетерпением раскры-
тия этой тайны. Очень здорово, 

что здесь живой оркестр, 
живое исполнение – это 
действительно редко бы-
вает на нашем телевиде-
нии. Шоу будит в артисте 
какие-то совершенно дру-
гие чувства, нежели просто 
волнение перед выступле-
нием. На сцене происходит 
живое творчество, ты с 
кем-то творишь, хотя еще и 

не знаешь, с кем. 

ЖАСМИН: 
– Проект замечательный, красивый, 
музыкальный, волнительный, нер-

вишки потрепали конкретно. 
Песню я не знала совершенно, я 
ее слышала в глубоком детстве, 
видела фильм, но никогда в 
жизни не думала, что буду ее 
исполнять на сцене. Когда в на-
ушниках слышишь искаженное 
исполнение твоего партнера, это 

смешно и очень сбивает. Пред-
полагаю, что со мной в паре может 

быть Кети Топурия, Юля Савичева... 
Но догадаться невозможно, и узнать 

нереально, за кулисами все шито-
крыто, никто ни с кем не общается! 
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Елена ВОРОБЕЙ: 
– Я знала, что за стеной 

будет тот, кого я хорошо 
знаю. В этом главная 
фишка проекта! Когда я 
услышала в наушни-

ках ис-
кажен-
ный 

голос 
моего виза-

ви, мне показа-
лось, что это кто-то из 
молодежи. Боялась, что 
стенка поднимется, а я 
буду смотреть и думать, 
как его зовут.

На что Сергей Лазарев 
заметил, что «артист дол-
жен переживать». 

Свидание 
на сцене

Супруги Регина Тодорен-
ко и Влад Топалов были не-
сказанно удивлены, ког-
да поднялась зеркальная 
стена, и они увидели друг 
друга на сцене. Сергей Ла-
зарев, оценив искреннее 
удивление супружеской 
пары, прямо спросил: «Не-
ужели никто из вас дома 
не проговорился, что уча-
ствует в нашем шоу? Для 
вас это действительно был 
музыкальный сюрприз?»

«Конечно! – взволно-
ванно ответила Реги-
на. – Я даже растро-
галась. Во-первых, 
мой муж такой чело-
век, что, если дал сло-

во, то его держит. 
Во-вторых, мы 

так мало видим-
ся из-за плот-
ных рабочих 
графиков, что 
назначаем друг 
другу свидания. 
У нас двое ма-
леньких деток, 

много работы, и 
круто, что есть шоу 

«Дуэты», которое 
помогло нам еще 
раз встретиться».

в коридоре «Мосфиль-
ма», наш корреспондент 
отметила, что артистов, 
которым предстоит спеть 
дуэтом, тщательно скры-
вают друг от друга, чтобы 

они невзначай не пересе-
клись. Их привозят к раз-
ным входам киностудии, 
сопровождают в гример-
ки, которые расположены 
в противоположных концах 

тей и безус
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ЦИРК
расширяет границы

Четыре дня жители 
и гости Северной 
столицы с замирани-
ем сердца следили за 
тем, что происходило 
на манеже и под ку-
полом первого стаци-
онарного каменного 
цирка России, по 
признанию иностран-
цев – самого красиво-
го в мире. 

И менно здесь, в 
Петербурге, в 
цирке на Фонтан-

ке, прошел I Международ-
ный фестиваль циркового 
искусства «Без границ». 
Члены жюри и зрители 
посмотрели выступления 
150 артистов из 20 стран 
мира. Триумфальную по-
беду одержали россий-
ские артисты, возмож-
ности которых, как мы 
теперь точно знаем, – 
безграничны!

12 суперменов 
взяли золото

Фестиваль собрал ан-
шлаги на все представле-
ния. Как рассказал гене-
ральный директор компа-
нии «Росгосцирк» Сергей 
Беляков, еще не было ни-
какой рекламы, а все би-
леты были уже распрода-
ны. «За 2 дня до начала 
представлений 6000 би-
летов разлетелись, как го-
рячие пирожки, – заметил 
он. – Это говорит о боль-
шом интересе публики к 
цирковому искусству, о 
его высоком уровне. Я, ис-
кушенный, казалось бы, 
зритель, посадил на фе-
стивале голос, поскольку 
без конца кричал «Браво!» 

Нелегко пришлось и 14 
членам международного 

жюри, которым предстоя-
ло выбрать лучших из луч-
ших. Тем не менее, первое 
золото они отдали акроба-
там на подкидных досках 
(один из самых травмоо-
пасных жанров цирково-
го искусства) из Большого 
московского цирка. Когда 
человек встает на доску, 
а потом летит на большую 
высоту, выполняя голово-
кружительные трюки, это, 
признаться, страшно. В та-

Вода и воздух 
Поддерживали оваци-

ями зрители и брата с се-
строй Сухоруковых, воз-
душных гимнастов на 
ремнях из Московского 
цирка Никулина на Цвет-
ном бульваре, получив-
ших второе золото. В их 
арсенале – десятки вари-
антов обрывных трюков, 
так что нервы зрителям 
Лючия и Егор тоже поще-

котали, хотя сам номер 
такой красоты и достоин-
ства, что золотая оправа 
ему в самый раз.

Диляра и Марат Бикма-
евы – гимнасты из Рос-
госцирка и Королевского 
цирка Гии Эрадзе – взяли 
в союзники …воду, чтобы 
завоевать третью золотую 
медаль с номером «Погру-
жаясь в любовь».  

– Нам кажется, мы пер-
вые в истории цирка со-
вместили воду и воздух, – 
рассказали нам супруги. – 
Как правило, все воздуш-
ники сушат кожу канифо-
лью или магнезией, чтобы 
руки не скользили. Мы же, 
напротив, взяли в «помощ-
ники» воду, которая дает 
скольжение. 

– Правда, что этот номер 
вы готовили для фестива-

ля в Монте-Карло, куда 
в этом году российский 
цирк не пригласили?

– Правда. Но фестиваль 
в Петербурге выше уров-
нем, чем в Монте-Карло. 
Цирк на Фонтанке – один 
из лучших в мире, и кон-
куренция здесь сильнее, 
адреналина больше, а 
зрелищность на таком 
уровне, что трудно подо-
брать подходящее слово.

Мечты 
сбываются

– Русский цирк – луч-
ший в мире, здесь самые 
крутые номера, вот поче-
му я здесь, – рассказал 
член жюри, историк цир-
ка, американец Доминик 
Жандо. – Когда мне посту-
пило предложение при-
ехать в Петербург на фе-
стиваль в качестве члена 
жюри, я дал согласие за 
пять секунд.

Дрессировщик тигров и 
слонов, итальянец Давио 
Тони вовсе заявил, что по-
бывать в России, в цирке 
на Фонтанке – мечта его 
детства, которая, наконец-
то, сбылась. Кстати, глав-
ным конкурентом для Да-
вио стал француз Иван 
Дефорж. Дрессировщик 
привёз в Петербург целый 
зверинец: зебры, страу-
сы, верблюды и даже би-

зон. На вопрос, почему он 
собрал вместе разных жи-
вотных, что нехарактерно 
в целом для дрессировщи-
ков, ответил, что работать 
и показывать одно и то же 
животное – скучно. Когда 
их много, гораздо весе-
лее. Иван Дефорж вообще 
оказался веселым парнем, 
безоговорочно влюблен-
ным в своих животных, ко-
торых беспрерывно гла-
дит, целует, дружелюбно 
похлопывает и, конечно 
же, балует. И они ему пла-
тят взаимностью. 

Искусство 
выше всего

Надо признать, что гости 
из-за рубежа были счастли-
вы выступить в России. На 
арене показывали номера 
артисты из Италии, Испа-
нии, Франции, Перу, Эфио-
пии, Монголии, словно под-
тверждая своим присут-
ствием, что это и есть цирк 
«без границ», праздник, 
который объединяет тех, 
для кого «искусство выше 
любых ограничений и кон-
фликтов». Тому в подтверж-
дение еще и выступление 
соло-эквилибриста из Кие-
ва Эрнеста Пальчикова, ко-
торый вопреки всему пред-
ставил на конкурсе Украи-
ну и завоевал бронзу. 

– Хочу показать своим но-
мером, что искусство, пре-
жде всего, объединяет, – 
сказал он. – И то, что сейчас 
происходит с Россией на 
международном уровне в 
плане искусства и спорта – 
это не поддается никакому 
объяснению, – сказал он. – 
Поэтому я позвонил Эдгар-
ду Запашному и признался, 
что хочу принять участие в 
конкурсе. Он меня услы-
шал и пригласил…

Наталья АНОХИНА

кие минуты зал замирал, и 
становилось так тихо, что 
было слышно собствен-
ное сердце, которое об-
рывалось всякий раз, ког-
да акробаты заходили на 
новый трюк… К слову, на-
ши акробаты выполняли и 
трюки на ходулях, которые 
не делает никто в мире. 
Неудивительно, что зрите-
ли рукоплескали Анатолию 
Рубану и его команде из 12 
настоящих суперменов.  
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Нерабочие праздничные 
дни в 2023 году
1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – 
Новогодние каникулы
7 января – Рождество Христово
23 февраля – День защитника 
Отечества
8 марта – Международный женский 
день
1 мая – Праздник Весны и Труда
9 мая – День Победы
12 июня – День России
4 ноября – День народного 
единства

Сокращённые рабочие дни 
в 2023 году: 22 февраля, 7 марта, 
3 ноября.

Перенос выходных дней в 2023 году:
с 1 января на 24 февраля
с 8 января на 8 мая

Для заметок
Не забудьте отметить свой про-
фессиональный праздник, праздни-
ки семьи, памятные даты

Указано количество календарных, рабочих и выходных дней в 2023 году. Приведена норма рабочего времени при 40-часовой рабочей неделе.  * – Предпраздничные дни, в которые продолжительность работы сокращается на 1 час.

ЯНВАРЬ
ПН 26 2 9 16 23 30
ВТ 27 3 10 17 24 31
СР 28 4 11 18 25 1
ЧТ 29 5 12 19 26 2
ПТ 30 6 13 20 27 3
СБ 31 7 14 21 28 4
ВС 1 8 15 22 29 5

ИЮЛЬ
ПН 26 3 10 17 24 31
ВТ 27 4 11 18 25 1
СР 28 5 12 19 26 2
ЧТ 29 6 13 20 27 3
ПТ 30 7 14 21 28 4
СБ 1 8 15 22 29 5
ВС 2 9 16 23 30 6

ОКТЯБРЬ
ПН 25 2 9 16 23 30
ВТ 26 3 10 17 24 31
СР 27 4 11 18 25 1
ЧТ 28 5 12 19 26 2
ПТ 29 6 13 20 27 3
СБ 30 7 14 21 28 4
ВС 1 8 15 22 29 5

АПРЕЛЬ
ПН 27 3 10 17 24
ВТ 28 4 11 18 25
СР 29 5 12 19 26
ЧТ 30 6 13 20 27
ПТ 31 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
ВС 2 9 16 23 30

ФЕВРАЛЬ
ПН 30 6 13 20 27
ВТ 31 7 14 21 28
СР 1 8 15 22* 1
ЧТ 2 9 16 23 2
ПТ 3 10 17 24 3
СБ 4 11 18 25 4
ВС 5 12 19 26 5

СЕНТЯБРЬ
ПН 28 4 11 18 25
ВТ 29 5 12 19 26
СР 30 6 13 20 27
ЧТ 31 7 14 21 28
ПТ 1 8 15 22 29
СБ 2 9 16 23 30
ВС 3 10 17 24 1

ДЕКАБРЬ
ПН 27 4 11 18 25
ВТ 28 5 12 19 26
СР 29 6 13 20 27
ЧТ 30 7 14 21 28
ПТ 1 8 15 22 29
СБ 2 9 16 23 30
ВС 3 10 17 24 31

МАЙ
ПН 1 8 15 22 29
ВТ 2 9 16 23 30
СР 3 10 17 24 31
ЧТ 4 11 18 25 1
ПТ 5 12 19 26 2
СБ 6 13 20 27 3
ВС 7 14 21 28 4

ИЮНЬ
ПН 29 5 12 19 26
ВТ 30 6 13 20 27
СР 31 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22 29
ПТ 2 9 16 23 30
СБ 3 10 17 24 1
ВС 4 11 18 25 2

МАРТ
ПН 27 6 13 20 27
ВТ 28 7* 14 21 28
СР 1 8 15 22 29
ЧТ 2 9 16 23 30
ПТ 3 10 17 24 31
СБ 4 11 18 25 1
ВС 5 12 19 26 2

АВГУСТ
ПН 31 7 14 21 28
ВТ 1 8 15 22 29
СР 2 9 16 23 30
ЧТ 3 10 17 24 31
ПТ 4 11 18 25 1
СБ 5 12 19 26 2
ВС 6 13 20 27 3

НОЯБРЬ
ПН 30 6 13 20 27
ВТ 31 7 14 21 28
СР 1 8 15 22 29
ЧТ 2 9 16 23 30
ПТ 3* 10 17 24 1
СБ 4 11 18 25 2
ВС 5 12 19 26 3

РАБОЧИЕ ДНИ: 17. ВЫХОДНЫЕ ДНИ: 14 
РАБОЧИЕ ЧАСЫ: 136

РАБОЧИЕ ДНИ: 21. ВЫХОДНЫЕ ДНИ: 10 
РАБОЧИЕ ЧАСЫ: 168

РАБОЧИЕ ДНИ: 22. ВЫХОДНЫЕ ДНИ: 9 
РАБОЧИЕ ЧАСЫ: 176

РАБОЧИЕ ДНИ: 20. ВЫХОДНЫЕ ДНИ: 10 
РАБОЧИЕ ЧАСЫ: 160

РАБОЧИЕ ДНИ: 18. ВЫХОДНЫЕ ДНИ: 10 
РАБОЧИЕ ЧАСЫ: 143

РАБОЧИЕ ДНИ: 23. ВЫХОДНЫЕ ДНИ: 8 
РАБОЧИЕ ЧАСЫ: 184

РАБОЧИЕ ДНИ: 21. ВЫХОДНЫЕ ДНИ: 9 
РАБОЧИЕ ЧАСЫ: 167

РАБОЧИЕ ДНИ: 20. ВЫХОДНЫЕ ДНИ: 11 
РАБОЧИЕ ЧАСЫ: 160

РАБОЧИЕ ДНИ: 22. ВЫХОДНЫЕ ДНИ: 9 
РАБОЧИЕ ЧАСЫ: 175

РАБОЧИЕ ДНИ: 21. ВЫХОДНЫЕ ДНИ: 9 
РАБОЧИЕ ЧАСЫ: 168

РАБОЧИЕ ДНИ: 21. ВЫХОДНЫЕ ДНИ: 10 
РАБОЧИЕ ЧАСЫ: 168

РАБОЧИЕ ДНИ: 21. ВЫХОДНЫЕ ДНИ: 9 
РАБОЧИЕ ЧАСЫ: 168

1 КВАРТАЛ. КАЛЕНДАРНЫЕ ДНИ: 90. РАБОЧИЕ ДНИ: 57. ВЫХОДНЫЕ ДНИ: 33. РАБОЧИЕ ЧАСЫ: 454

3 КВАРТАЛ. КАЛЕНДАРНЫЕ ДНИ: 92. РАБОЧИЕ ДНИ: 65. ВЫХОДНЫЕ ДНИ: 27. РАБОЧИЕ ЧАСЫ: 520

4 КВАРТАЛ. КАЛЕНДАРНЫЕ ДНИ: 92. РАБОЧИЕ ДНИ: 64. ВЫХОДНЫЕ ДНИ: 28. РАБОЧИЕ ЧАСЫ: 511
2023 ГОД. КАЛЕНДАРНЫЕ ДНИ: 365. РАБОЧИЕ ДНИ: 247. РАБОЧИЕ ЧАСЫ: 1973. ВЫХОДНЫЕ ДНИ: 118.

2 КВАРТАЛ. КАЛЕНДАРНЫЕ ДНИ: 91. РАБОЧИЕ ДНИ: 61. ВЫХОДНЫЕ ДНИ: 30. РАБОЧИЕ ЧАСЫ: 488

9 10 11 12 13

31 32 33 34 35

44 45 46 47 48

5 6 7 8 9

35 36 37 38 39

48 49 50 51 52

18 19 20 21 22 22 23 24 25 26

52 1 2 3 4 5

26 27 28 29 30 31

39 40 41 42 43 44

13 14 15 16 17

НЕДЕЛЯ

НЕДЕЛЯ

НЕДЕЛЯ НЕДЕЛЯ

НЕДЕЛЯ НЕДЕЛЯ

НЕДЕЛЯ

НЕДЕЛЯ
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варим, жарим, печём, солим, фаршируем

Рыбные блюда есть в 
каждой кухне мира, и не в 
последнюю очередь пото-
му, что это не только очень 
вкусный, но и полезный 
продукт. 

В нашем меню рыба может вы-
ступать как сольно – в виде 
самостоятельного блюда, так 

и в компании – как яркий ингреди-
ент салатов, закусок, запеканок, вы-
печки и т.д.
Рыба в первую очередь ценна как 
источник легкоусвояемого бел-
ка, витамина D и Омега-3 жирных 
кислот. Больше всего витамина D в 
морском окуне: суточная доза со-
держится всего лишь в половине 
порции. А «скучный» минтай по-
мимо витамина D содержит еще и 
достаточно редкие для рыбы В6 и 
В12. Тем не менее, по совокупности 
всех факторов, самыми полезными 
диетологи считают семгу, форель, 
скумбрию, сайду, пикшу и треску.

Рыбацкий 
пирог 
Британская кухня. На 8 персон
Калорийность (на 100 г): 122 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г филе белой морской рыбы
150 г креветок 800 г картофеля
 2 стебля лука-порея1 ст. л. муки
 500 мл молока 50 г сливочного 
масла 50 г тёртого сыра 3 яйца
 5-6 горошин чёрного перца
1-2 лавровых листа молотый 
чёрный перец соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Картофель сварить до готовно-
сти, пюрировать; порей 

нарезать кольцами.

2 Яйца сварить 
вкрутую, очи-

стить, нарезать.

3 В молоко 
добавить 

рыбу, перец 

горошком и лавровый лист, довести до 
кипения на небольшом огне, снять с огня, 
извлечь рыбу, молоко процедить.

4 Рыбу разобрать на небольшие кусоч-
ки, выложить в форму для запекания, 

сверху разложить креветки и яйца.

5 В небольшом ковшике растопить по-
ловину масла, добавить муку, пере-

мешать; постепенно, тонкой струйкой 
влить молоко, помешивая венчиком, до-
вести до однородности, посолить, попер-
чить, перемешать; готовый соус вылить в 
форму на рыбу.

6 На оставшемся масле припустить до 
мягкости порей (на небольшом огне), 
добавить в картофельное пюре, пере-

мешать, выложить на рыбу, 
посыпать тертым сыром.

7 Запекать 
в разогретой 

до 180-190
градусов  ду-

ховке 
20 минут.

Карп по-молдавски
Молдавская кухня. На 2 персоны
Калорийность (на 100 г): 137 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 крупный карп1 сладкий перец1 помидор1 морковь
1 луковица 2-3 зубчика чеснока растительное 
масло молотый чёрный перец соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Рыбу очистить от чешуи, вырезать жабры, выпотрошить, извлечь 
большие кости, тщательно промыть.

2 Натереть рыбу снаружи и изнутри солью и перцем, оставить при комнат-
ной температуре.

3 Лук нарезать перьями, помидор и перец – кубиками (с 
помидора предварительно снять шкурку), морковь 

натереть на крупной терке, чеснок мелко порубить.

4 Лук обжарить на растительном масле до про-
зрачности, добавить чеснок и морковь, жа-

рить еще 5 минут, добавить перец и помидор, 
посолить, поперчить, жарить 5-7 минут.

5 Наполнить брюшко рыбы овощами, вы-
ложить на противень, сбрызнуть рыбу 

растительным маслом, в противень налить 
полстакана воды. Запекать в разогретой до 
180С духовке 30 минут.

Мармитако – 
рыбный суп
Испанская кухня. На 4 персоны
Калорийность (на 100 г): 541 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 рыба 500 г картофеля
 3 луковицы 2-3 перчика чили
1 морковь1 сладкий перец

 2 зубчика чеснока 50 г томатной 
пасты1 ст. л. (без горки) муки
1 лавровый лист 5-6 горошин чёрного 
перца растительное (оливковое) масло
 сахар молотый чёрный перец
 паприка соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Рыбу почистить, извлечь жабры, 
выпотрошить, снять филе, 

нарезать крупными кубика-
ми, посолить, поперчить.

2 Кости, плавники и 
голову рыбы за-

лить водой (1,1 л), 
добавить 1 лукови-

цу, 1 морковь, черный перец горошком и лавро-
вый лист, сварить бульон (1 час); готовый бульон 
процедить.

3 Лук нарезать мелкими кубиками, сладкий 
перец и картофель – крупными кубиками, 

перчики чили и чеснок мелко нарубить (из пер-
чиков чили предварительно извлечь семена).

4 В кастрюле с толстым дном на растительном 
масле обжарить лук до прозрачности, до-

бавить чеснок и все перцы, посолить и тушить, 
помешивая, 5-7 минут.

5 Добавить в кастрюлю томатную пасту и са-
хар, перемешать.

6 Добавить муку, перемешать (следить, чтобы 
не образовывалось комочков).

7 Добавить картофель и паприку, влить рыб-
ный бульон (или воду), посолить, варить до 

готовности картофеля.

8 Добавить куски филе, 
перемешать, варить еще 

2-5 минут; при подаче по-
перчить.

ВАЖНО!
Максимально поль-

за рыбы сохраняется 
при запекании, томле-
нии при низких темпе-
ратурах и при приго-

товлении на пару.

Мужчина спраши-
вает рыбака:

– Как сегодня вода?
– Изумительная: 
рыба вообще не 
хочет из неё вы-

лезать. 

чить.

з
пр
ни

он

Светлана ИВАНОВАСветлана ИВАНОВА
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– Девочки, главное – это режим питания, без его 
пересмотра ни постройнеть, ни похорошеть 
не получится. Поэтому прямо сегодня 
нужно исключить из ежедневного ме-
ню жирную, жареную, мучную, высоко-
калорийную пищу и максимально огра-
ничить сладкую. Порции уменьшаем, прием 
пищи разбиваем на 5-6 частей, один раз в не-

делю устраиваем разгрузочные дни.
При этом внимание воде. Не терпите жаж-

ду. Пейте воду. В идеале – родниковую, но 
бутилированная или фильтрованная тоже 
вполне подойдут. Вода 
очищает организм, 
да и лишнего ув-

лажнения зимой 
не бывает.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Анна 
Адамовна,

учительница

– Девочки, нам 
всем, конечно, 

хочется встретить 
Новый год короле-
вами красоты. До 
праздника остался 
месяц – я думаю, 
самое время начать 
подготовку.
И я лично начну с 
витаминов, ведь 
наибольший эффект 
от витаминотерапии 
проявляется как раз 
через четыре не-
дели. Состояние 
волос, кожи, ног-
тей, общий то-
нус организма 
– все это нуж-
дается в вита-
минной «под-
кормке», и 
в наших 
силах ее 
обе-
спе-
чить.

– Это все мы начнем 
сразу, за четыре не-

дели до праздника. А за 
три недели я предлагаю 
заняться восстановлени-
ем поврежденных 
волос, для мно-
гих это очень 
актуально. 
Про-
ведем 
своео-
бразный 
курс ин-
тенсивной те-
рапии, в который 
входят: массаж кожи 
головы, разноо-
бразные маски 
и ополаскива-
ния. Если за-
планировано 
окрашивание, 
желательно 
отложить его 
на последнюю не-
делю, когда волосы успеют 
набраться сил. Кстати, но-
вую стрижку лучше делать 
за 7-10 дней до праздника – 
за это время волосы лягут 
идеально.

– За две недели до Ново-
го года нужно готовить к 
окрашиванию ресницы и 
брови. Конечно, к этому 
времени они уже успе-
ют «подкрепиться», но 

дополнительное 
питание им 
совсем не 
помешает. 

Специальные 
укрепляющие 
средства (или на-
туральные масла 
– касторовое, 
оливковое, льня-
ное) наносим на 
брови и ресницы 
один раз в день, 
лучше на ночь. 
Лучше делать 
это специаль-
ной щеточкой 
или тщатель-
но вымытой 
и просушен-
ной щеточ-
кой от старой 
туши.

– А еще две 
недели 
– это 
мини-
маль-
ный 
срок 
для 
глубокой 
чистки или жест-

кого пилинга 
кожи лица. 
Если сделать 
их позже, не-
избежные 
мелкие ран-
ки могут не 
успеть зажить 
к празднику. 
Поэтому, если 
лицу требует-
ся чист-
ка или 
жест-
кий 

пилинг, их 
нужно делать 
не позже чем за две 
недели до празд-
ника.

– Неделя до – так 
много и так мало. 

Совсем мало. Девоч-
ки-красотки, для нас 
настало время актив-
ных действий: красим 
волосы и ресницы, 
красим и корректи-
руем брови, делаем 
стрижку, если она за-
планирована.
И конечно, не рас-
слабляемся – про-
должаем заниматься 
фигурой, следить за 
диетой, делать маски 
для лица, волос и рук.
За пару дней до 
праздника делаем 
маникюр и педикюр, 
и лучше не самостоя-
тельно, а в салоне. За 
сутки до праздника 
планируем следую-

щий день так, что-
бы накануне 
обязательно 
выспаться. И 

все, девочки, 
мы – красави-

цы!

– А чтобы кожа обновля-
лась активнее, жела-

тельно один раз в неделю 
делать пилинг. Также очи-
щению кожи очень способ-
ствует посещение бани или сауны. 
Лучше делать это раз в неделю. Кстати, 
и баня, и сауна помогают вывести из организма токси-
ны и шлаки, которые очень негативно влияют на наш 
внешний вид. Как раз за месяц организм прекрасно 
очистится, и кожа станет сияющей.

– А вы знаете, 
что месяц 
– это ре-
альный 
срок, за 
который 
можно от-
лично подтянуть 

фигуру. Фитнес, 
спортзал, бассейн – 
все для этого подойдет. За 
месяц можно привести 
свою фигуру практиче-
ски в отличное состояние, 
занимаясь 3-4 раза в не-

делю. Если нет 
возможности 

ходить в спорт-
зал, можно заниматься 
дома. Главное, чтобы за-
нятия были постоянны-

ми и регулярными, только 
тогда можно добиться боль-

ших успехов.

Снова собрались за чашечкой чая добрые подруги и наши старые знако-
мые – учительница Анна Адамовна, домохозяйка Верочка, бизнесвумен Га-
лина Сергеевна и девушка на выданье Машенька. Повод для встречи 
был более чем серьёзный – подготовка к Новому году.

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

Веро

Машенька,
девушка на выданье

ВВВВВВВВВВВВВ

а,
ыданье

Готовим себя 
к Новому году

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

остался месяц, пора действовать 
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а можно добиться боль
пехов.

Сроки до НГ Что сделать для 
себя красивой

4 недели •  Изменить режим 
питания. Добавить 
витамины. 
•  Уменьшить 
порции. 
•  Раз в неделю – 
разгрузочные дни.
•  Фитнес, спорт-
зал, бассейн 4-5 
раз в неделю или 
занятия дома. 

3 недели •  Заняться воло-
сами. Записаться 
на маникюр и про-
цедуры.

2 недели •  Если требуется, 
то провести глу-
бокую чистку или 
жесткий пилинг 
кожи лица.

1 неделя •  Покрасить во-
лосы и ресницы, 
брови. 
•  Сделать стрижку.

За пару дней •  Сделать мани-
кюр-педикюр.

За сутки •  Выспаться.

п
в
•
п
•
р
•
з
р
з

3 недели

д

– Дорогой, 
ты уже вы-
нес ёлку? 
– Да. 
– Тогда иди и 
ставь новую.
– Зачем?! 
– Затем, что 
через три 
дня Новый 

год!

ЗЗа две недели до Ново-

ребует-
-

д д рррррр д
ника.
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НА ЗАМЕТКУ

Причины
Возрастную контрактуру суставов мо-
гут вызывать причины воспалитель-
ного и невоспалительного характера. 
В первом случае неприятные ощу-
щения преследуют людей 
после длительной не-
подвижности – сна, 
сидячей работы, 
просмотра теле-
визора и так 
далее. Чтобы 
избавиться 
от диском-

форта, нужно «расходиться». Через 
некоторое время после начала актив-
ных движений скованность уходит. 
Это значит, что в суставе присутствует 

воспаление – артрит, травма или 
инфекция.

Во втором случае не-
видимые «оковы» 

постепенно уси-
ливают свое 

действие в 
течение дня. 
Это говорит 
о том, что 

причина скованности – невоспали-
тельная (например, артроз).

Диагностика
При осмотре специалист (ревмато-
лог, невролог, травматолог) выясняет, 
какой сустав пострадал, насколько 
ограничена его подвижность, при ка-
ких условиях наступает дискомфорт. 
Для уточнения диагноза может быть 
назначено дополнительное обсле-
дование: рентген, УЗИ, в 
сложных случаях – КТ или МРТ.

Профилактика
Если лечение подбирается стро-
го индивидуально, то профилак-
тика может быть подходящей для 
всех. Прежде всего – нормализация 
веса и сбалансированное питание. 
Следующий шаг – ежедневная раз-
минка из специально подобранных 
упражнений. Наконец, в качестве 
профилактики может быть назначен 
курс хондопротекторов или БАДов, 
способствующих восстановлению 
тканей сустава.

Когда суставы будто в оковахВ молодости мы дви-
гаемся практически 
без ограничений, но с 
возрастом начинаем 
ощущать изменения. А 
со временем появ-
ляется скованность. 
Движения, которые 
раньше давались 
легко и просто, теперь 
будто ограничены не-
видимыми оковами. 
У медиков даже есть 
специальный термин 
для этого состояния – 
контрактура. Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

ПОХУДЕЙКА

Если вы 
регулярно 
занимаетесь 
спортом, не 
пропускаете 
тренировки 
и радуе-
тесь любой 
физической 
нагрузке, то 
и с болями 
после упраж-
нений знако-
мы не пона-
слышке. 

З начитель-
но умень-
шить 

дискомфорт по-
может специаль-
ная техника –
миофасци-
альный релиз 
(МФР). «Мио» –
мышечный, 
«фасцио» – 
имеющий от-
ношение к со-
единительной 
ткани – фасции, 
«релиз» – рас-
слабление. А 
для занятий по-
требуется всего 
ничего: специ-
альный ролл 
(или роллер) и 
маленький мя-
чик, которыми 
нужно прокаты-
вать проблем-
ные места. Ф
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Татьяна МИХАЛЁВА

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Важный фактор – 
время

Пролить свет на неко-
торые особенности 
работы с мячами 
и роллами в плане 
МФР нам поможет 
тренер Елена Ро-

щупкина.
– Сколько времени в 

день нужно уделять МФР, чтобы 
был эффект? Особенно, если есть 
проблемные места (например, 
тяжесть в плечах от сидячей 
работы)?
– Это зависит от степени проблемы. 
Например, если боль в мышце по-
явилась недавно и болит точечно в 
одном месте, то эту триггерную точку 
можно размять и убрать зажим за 
пару сеансов самомассажа (длитель-
ностью 15-30 минут).
Если же болевые ощущения рас-
пространяются по значительной 
поверхности тела, и это принимает 
хронический характер, то поработать 
придется дольше, ежедневно уделяя 
время для массажа. Смотреть нужно 
по самочувствию. Иногда может по-
требоваться от 2-3 недель до 1,5 ме-
сяцев, чтобы человек почувствовал 
расслабление в мышцах и легкость в 
движениях.
В целом, если нет противопоказа-
ний, делать упражнения МФР можно 
ежедневно, в течение 10-15 минут, 
делая упор на проблемные зоны или 
чередуя группы мышц в каждой тре-
нировке. Для проработки всего тела 
достаточно проводить МФР 2-3 раза 
в неделю.

Мячики, роллеры – 
Структура и жёсткость

Ролл или мяч?
В идеале нужно иметь и ролл, и мяч, так как по 

принципу воздействия они отличаются. Ролл затраги-
вает большую площадь и улучшает кровоснабжение, а 
также помогает быстрее определить болезненную точ-

ку, в которой образовались спайки 
(где фасция потеряла эластич-
ность и приросла к мышцам). 

Чтобы лучше проработать эту точ-
ку, потребуется мяч. Также мячи используются 

для проработки стоп, шеи, рук. 

Размер
Самый оптимальный размер мяча – диаметром мя-

чика для большого тенниса. Что касается роллов, 
то здесь более разнообразная линейка раз-
меров. Если в диаметре они все пример-
но одинаковые (12-15 см), то по длине 
различают длинные, стандартные и 
мини-роллы. Длинные (до 100 см) 
удобнее всего для проработки 
мышц спины. Стандартные (50-
60 см) – наиболее универсаль-
ные для проработки всего тела, 
но в поездку их с собой не возь-
мешь: занимают много места. В 
этом случае хороши мини-рол-
лы (до 30 см). Ими также удобно 
прорабатывать небольшие груп-
пы мышц – например, шеи или рук.

ТКУ

Ролл или мяч?
В идеале нужно иметь и

принципу воздействия они
вает большую площадь и ул
также помогает быстрее оп

ку, в кот
(где ф
ность 

Чтобы л
ку, потребуется мя

для проработк

мешь: занимают много ме
этом случае хороши мини
лы (до 30 см). Ими также у
прорабатывать небольши
пы мышц – например, шеи 

и полныи релиз!
Рельеф мяча или ролла, 

а конкретнее – рисунок, 
нанесенный на поверх-
ность, определяет интен-
сивность массажа. Если 
поверхность практически 
гладкая, то проработка 
мышц будет более мяг-
кая. Это особенно важно 
для новичков. Различные 
выпуклости, шипы прора-
батывают тело более ин-
тенсивно. Единственный 
нюанс с мячами: очень 

гладкие могут вы-
скальзывать, их 

труднее фикси-

ровать на тренировке. По-
этому при работе с ними 
важно ориентироваться 
не только на гладкость по-
верхности, но и на жест-
кость самого тренажера.

Мячи и роллы могут быть 
жесткими, средними и мяг-
кими. Самое главное, на 
что нужно ориентировать-
ся при их выборе, – это ва-
ши внутренние ощущения. 
Если телу слишком больно 
и некомфортно, это пока-
затель того, что неверно 
подобрана жесткость. По-
этому перед покупкой луч-
ше протестировать мяч 
или ролл лично.

ВАЖНО!
МФР противо-

показан при 
простудах, нару-

шении кожных по-
кровов, беременно-
сти, диабете и ряде 

других состояний. 
Поэтому перед на-
чалом тренировок 
нужно обязатель-

но проконсуль-
тироваться со 

специали-
стом.
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Растущая Луна в Тельце
Перед прогулкой не за-
бывайте увлажнять губки 
бальзамом, чтобы уберечь 
их от мороза. Йога и вдум-
чивое дыхание помогут 
поймать внутренний баланс 
и расслабиться. А для личи-
ка – пузырьковая маска.

Убывающая Луна во Льве
Всевозможные уходовые 
процедуры за волосами 
будут сегодня наиболее 
эффективны. Можно сме-
ло начинать курс детокса 
и подбирать подходящее 
зимнее меню для укрепле-
ния здоровья. 

Убывающая Луна в Деве
Скраб с раздробленными 
кофейными зернышками 
прекрасно справится с ше-
лушением кожи. Омолажи-
вающие процедуры будут 
действенны, предпочтение 
стоит отдавать щадящим 
средствам.

Убывающая Луна в Весах
День экспериментов на-
стал! Хотите яркий макияж 
в новогоднюю ночь, но все 
никак не решались? Самое 
время примерить его се-
годня. Смело дерзайте и 
покупайте то, о чем давно 
мечтали. 

Убывающая Луна во Льве
Попробуйте специаль-
ные перчатки и носочки с 
эффектом пилинга, кожа 
скажет вам спасибо. Боль-
шие пушистые шапочки не 
только очень теплые, но и 
модные. Пейте больше го-
рячего зеленого чая.

Луна в Весах, 
третья четверть 
Иногда немного побыть в 
одиночестве бывает очень 
полезно. Это помогает 
разобраться в своих же-
ланиях и планах. Отдавай-
те предпочтение удобной 
обуви с ортопедическими 
стельками.

Убывающая Луна в Деве
Не знаете, как усовершен-
ствовать свое тело сегодня? 
Безотказный вариант – де-
пиляция, эффект сохра-
нится надолго. Короткие 
асимметричные стрижки 
очень актуальны, а вот от 
окрашивания лучше воз-
держаться. 

Убывающая Луна в Весах
Виноград будет полезен не 
только в качестве перекуса, 
но и для красоты тела, если 
вы решитесь на ампело-
терапию. Защитите шею и 
грудь от ледяных порывов 
ветра при помощи шарфа-
скейча.

Растущая Луна в Тельце
Подходящий денек, чтобы 
выбрать зимний аромат, 
можно также разложить 
в доме еловые веточки и 
мандарины. Следует уде-
лить время физической ак-
тивности, хотя бы пройтись 
пешком.

Растущая Луна в Близнецах
Кожа сегодня склонна к 
аллергическим реакциям, 
будьте осторожнее с но-
вой косметикой и пищей. В 
фаворе дня аксессуары из 
экокожи ярких расцветок. 
А перед сном подкормите 
микробиоту ряженкой. 

Убывающая Луна в Раке
Масло для душа устранит 
сухость кожи, а ванночка 
для ног с парой ложечек 
меда сделает пяточки бар-
хатными и нежными. Чашка 
кофе в компании с подру-
гой улучшит настроение.

Растущая Луна в Овне 
Гимнастика для стоп и по-
звоночника зарядит бодро-
стью с самого утра. А ста-
канчик свежевыжатого сока 
пойдет на пользу иммуни-
тету. Удачным будет выбор 
бижутерии для новогодне-
го торжества. 

Растущая Луна в Близнецах
Дарсонвализация сделает 
вашу шевелюру густой и 
блестящей. Не отказывайте 
сегодня близким в малень-
ких радостях, это сблизит 
вас еще больше. В меню 
хорошо ввести бобовые и 
зелень. 

Луна в Близнецах, 
полнолуние
Хороший денек для про-
смотра сериалов, отдыха 
и пряного чая с корицей. 
Самомассаж поможет спра-
виться с мелкими мимиче-
скими морщинками, особое 
внимание уделите ушкам 
и шее.

Убывающая Луна во Льве
Облепиховые морсы – пре-
красная подпитка для утом-
ленного межсезоньем им-
мунитета. Занятия зумбой 
помогут раскрепоститься 
и найти себя. И не забудьте 
про маникюр и покрытие в 
стиле нюд. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе 
Пора привести в порядок 
ноготочки – маникюр, педи-
кюр, смелые дизайны – ни 
в чем себе не отказывайте. 
Не забывайте про поль-
зу фейсфитнеса. Прогулка 
обещает массу позитива. 

Убывающая Луна 
в Стрельце
Эти лунные сутки следует 
посвятить водным про-
цедурам: бассейн, гидро-
массаж и баня – то, что 
сейчас нужно. Самое время 
побаловать себя шопин-
гом и приобрести модный 
аксессуар.

Растущая Луна в Козероге
Активный отдых на свежем 
воздухе поможет взбо-
дриться, возможно, стоит 
сходить на каток или устро-
ить заезд на лыжах. Домаш-
ние йогуртовые маски наи-
более полезны в этот день.

Убывающая Луна 
в Скорпионе
Небольшая разминка про-
сто необходима для хоро-
шего самочувствия, особый 
упор можно сделать на рас-
тяжку. Кроме того, можно 
решиться на поход к косме-
тологу и уколы красоты. 

Луна в Козероге, новолуние 
День создан для восстанов-
ления женской энергии, все 
занятия должны быть со-
зидательными, не требую-
щими особых энергозатрат, 
полезна будет вечерняя 
прогулка с горячим какао в 
термосе.

Убывающая Луна 
в Стрельце
Интеллектуальное время-
препровождение принесет 
удовлетворение, можно 
начать учить новый язык 
или заняться повышением 
квалификации. Кислотный 
пилинг поможет обновить 
кожу. 

Растущая Луна в Водолее
Хорошая осанка – это очень 
красиво. А что поможет 
ее заполучить? Танцы или 
занятия по йоге! В раци-
он следует ввести орехи и 
сухофрукты. Ванна с пеной 
и сухоцветами выполнит 
роль ароматерапии. 

Растущая Луна в Водолее
Попробуйте на денек све-
сти употребление гаджетов 
к минимуму. Видеть глаза 
собеседника и иметь воз-
можность его обнять – на-
стоящее удовольствие. Как 
и курс антицеллюлитного 
массажа.

Растущая Луна в Рыбах
Окрашивать волосы сегод-
ня лучше всего в теплые 
оттенки, холодные рискуют 
быстро вымыться. Можно 
корректировать форму 
бровей, а также наращи-
вать и ламинировать рес-
нички. 

Растущая Луна в Овне
Морепродукты не толь-
ко вкусны, но и помогают 
справиться со вздутием и 
тяжестью в животе. Привет-
ствуются имидж-экспери-
менты, например, мехенди. 
Побалуйте себя покупкой 
шелкового белья. 

Луна в Овне, 
первая четверть
Предновогодние хлопоты 
лучше успеть сделать в пер-
вой половине дня, а вторую 
посвятить качественному 
отдыху. Очень важно хоро-
шо выспаться и увлажнить 
кожу всего тела.

Растущая Луна в Тельце
Подберите праздничный 
образ, очень кстати будут 
каблучки-шпильки. Ни в 
чем себе не отказывайте 
за новогодним столом, но 
весь день пейте большое 
количество чистой воды. 
Вы неотразимы!

Растущая Луна в Рыбах 
Позвольте себе хорошо вы-
спаться и выпить чашечку 
кофе. Компрессы под глаза 
при помощи чайных паке-
тиков избавят от синяков. 
Косметологические обе-
ртывания вернут коже глад-
кость и упругость. 

4 декабря

12 декабря

14 декабря

17 декабря

13 декабря

16 декабря

15 декабря

18 декабря

5 декабря

7 декабря

10 декабря3 декабря

6 декабря

8 декабря

11 декабря

19 декабря

21 декабря

24 декабря

20 декабря

23 декабря

22 декабря

25 декабря

26 декабря

28 декабря

29 декабря

30 декабря

31 декабря

27 декабря

Растущая Луна в Овне
Побалуйте себя домашни-
ми тыквенными кексами – и 
вкусно, и полезно. Стрижка 
дня будет удачной – улуч-
шит качество волос, хо-
роша и маска с репейным 
маслом. Держите ножки в 
тепле. 

Растущая Луна в Рыбах
В первый зимний день ак-
туальна глянцевая помада 
нежно-розовых оттенков и 
теплые вязаные рукавички. 
Не поддавайтесь негатив-
ным эмоциям, улыбайтесь и 
берегите кожу от обветри-
вания!

2 декабря

1 декабря

Убывающая Луна в Раке
Время для похода к стома-
тологу, можно проводить 
профессиональную чистку 
и отбеливание зубов. Кос-
метические процедуры на-
сытят кожу кислородом и 
витаминами. А на прогулку 
захватите термос с чаем. 

9 декабря
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Унисекс
Унисекс (англ. unisex – год-
ный для лиц обоего пола). 
Как отдельный стиль уни-

секс появился в 60-х годах 
прошлого века. Основная 
черта Unisex Style – пол-
ное отсутствие каких-ли-
бо гендерных признаков. 
Причем это касается не 
только одежды, но и обу-
ви, и аксессуаров, а также 
прически, макияжа и даже 
парфюма. 
Аромат Eau de Cologne 
4711, созданный в 1796 
году, считается самым ста-
рым унисекс-парфюмом.
Самый яркий пример 
одежды унисекс – это 
джинсы, которые носят 
все, независимо от пола. 
Именно джинсы стали пер-

вым предметом одежды «для 
него и для нее».
Также можно смело отнести 
к одежде унисекс футболку, 
джемпер, свитер, свитшот, 
худи, бомбер, шорты, брю-

ки и множество других ве-
щей. Как правило, это вещи 
свободного кроя, часто овер-
сайз, в кэжуал, спортивной 
или милитари стилистике. 
Помимо отсутствия какой-
либо гендерной принадлеж-
ности одежда унисекс имеет 
простой крой, базовую цве-
товую гамму; обувь унисекс – 
на низком или плоском ходу.

Без этой одежды сегодня 
сложно даже представить 
повседневный базовый гар-
дероб – как женский, так 
и мужской. Конечно, для 
официальных и тем более 
торжественных мероприя-
тий она не подходит, но пре-
красно вписывается в любой 
гардероб и даже проникает в 
офисный дресс-код.

На букву «У» модных 
терминов предоста-
точно. Мы выбрали 
несколько – от самых 
употребительных до 
редких, но обязатель-
но с историей. 

И так, продолжаем 
расширять мод-
ный кругозор!

Униформа
Униформа – это специальная (форменная) одежда для персонала 
какого-либо заведения (например, для сотрудников фирмы, работа-
ющих с клиентами, проводников в поездах, официантов и поваров 
ресторанов и т.д.).
Персонал цирка, обслуживающий арену во время пред-
ставления, так и называется – униформисты.

Унты
Унты – это повседневная зимняя обувь из меха у наро-
дов Крайнего Севера. Унты бывают двух видов: мехом 
наружу и мехом внутрь. Мех для унтов используется оле-
ний или собачий, изнутри их нередко утепляют овечьей 
шерстью. Подошва может быть резиновой, кожаной или 
из толстого войлока. В недалеком прошлом унты были 
частью зимней экипировки летчиков.

Утрехтский бархат
Утрехтский бархат получил свое название по провинции 
Утрехт в Нидерландах, где эту ткань впервые произвели 
в XVII веке. На самом деле к настоящему бархату эта ткань имела 
очень опосредованное отношение. Это была достаточно редкая и 
дорогая обивочная ткань, очень похожая на бархат, которую из-
готавливали из хлопка, льна, мохера и козьей шерсти из Армении. 
В XVIII-XX в.в. утрехтский бархат, который производила одна-един-
ственная фабрика во французском Амьене, был в большой цене. 

Муж звонит 
жене:
– Алло, ты 
где? 
– Я уже до-
ма. 
– Как съез-
дила в ма-
газин? 
– Ничего не 
понрави-
лось. Но ку-
пила двое 
джинсов.

Светлана ИВАНОВАСветлана ИВАНОВА

От утрехтского бархата 
до униформы

Сколько досок 
должно быть? 
Следует помнить, что разделоч-
ные доски, особенно традицион-
ные деревянные, со временем 
становятся рассадником патоген-
ной микрофлоры. Особенно если 
использовать одну и ту же доску 
для разных продуктов. Болезне-
творные организмы легко смогут 
перекочевать продукта с одного 
на другой. Поэтому минимальное 
количество досок на кухне –
четыре (для хлеба; для зелени, 
овощей, фруктов и готовых про-
дуктов – колбасы и сыра, напри-
мер; для мяса и для рыбы). А вот 
оптимальное количество каждая 
семья определяет самостоятель-
но. Если вы дома готовите только 
бутерброды и салаты, хватит и 
двух досок. А если занимаетесь 
заготовкой полуфабрикатов на 
всю семью или среди домочад-
цев есть аллергики, то потребует-
ся гораздо больше.

СТРАНА СОВЕТОВ
Мало где сила привычки 
проявляется так наглядно, 
как при использовании раз-
делочных досок. 

Е сли у хозяюшки появилась 
одна такая кухонная помощ-
ница, удобная по размеру и 

форме, то она частенько использу-
ется годами. А между тем рекомен-
дуется иметь на кухне несколько 
разделочных досок. И менять их 
нужно как минимум раз в год! Раз-
беремся, почему. 

Уходовые 
процедуры
Дерево: после покупки (если 
производитель не сделал этого), 
дерево нужно обработать мине-
ральным маслом – например, 
вазелиновым для приема внутрь, 
или воском. Подойдет также смесь 
этих веществ. В дальнейшем де-
ревянную доску можно мыть горя-
чей водой со средством для мытья 
посуды, но ни в коем случае не за-
мачивать! Для устранения запахов 
можно протереть вымытую доску 
уксусом или перекисью водорода. 
После мытья обязательно выте-
реть насухо и хранить так, чтобы 
доски друг с другом не соприка-
сались. 
Стекло и пластик: для мытья – 
горячая вода и моющее средство. 
Затем вытереть насухо, чтобы не 
оставались разводы и следы высо-
хших капель.

Разделочные Разделочные 
Вкус, цвет, размер
Главные критерии при выборе разделочной доски – удобство и ваш 
личный вкус. И тут каждый решает для себя, что выбрать из магазин-
ного разнообразия.

На заметку
Что за дерево?
Доски из мягких сортов древесины 
(липы, березы, сосны) являются 
самыми доступными, но их «тех-
нические характеристики» сложно 
назвать высокими. Такие кухонные 
принадлежности быстрее приходят 
в негодность, особенно при непра-
вильном использовании. Доски из 
дуба, бамбука, акации являются бо-
лее дорогими, но более прочными 
и долговечными.

дуба, бамбука, акации являются бо-
лее дорогими, но более прочными 
и долговечными.

доски от А до Ядоски от А до Я
р р

ПЛАСТИКОВЫЕ ДО-
СКИ имеют свои пре-
имущества. Несмо-
тря на ненатураль-
ный состав (который, 
кстати, является 
безопасным в при-
менении), они могут 
подолгу соприкасать-
ся с различными про-
дуктами без риска 
расслоения от влаги и 
впитывания запахов. 
Пластик, в отличие от 
дерева, легче мыть, 
да и в целом он тре-
бует меньше ухода. 
А если принять во 
внимание, что раз-
нообразие расцветок, 
форм, моделей про-
сто огромно, то есть 
о чем подумать при 
выборе новой разде-
лочной доски.

ДЕРЕВЯННЫЕ ДОСКИ появились са-
мыми первыми много веков назад. Но 
и на сегодняшний день они востребо-
ваны благодаря экологичности, прак-
тичности и достойному эстетическому 
виду. Стоимость деревянных досок, 
как и их долговечность, сильно зависят 
от того, из какой породы дерева они 
сделаны.

СТЕКЛЯННЫЕ ДОСКИ. Большим пре-
имуществом стеклянных разделочных 
досок является то, что они не впитыва-
ют влагу и запахи, как и пластиковые. 
На них не размножаются бактерии, а 
продукты не окрашивают поверхность 
доски в разные цвета. Но, хотя они до-
вольно прочные, мясо на стеклянной 
доске лучше не отбивать. Кому-то мо-
жет не понравиться звук, издаваемый 
ножом по стеклянной поверхности до-
ски. Но если к этим нюансам не приди-
раться, то стеклянная доска может за-
нять достойное место на вашей кухне.

Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК
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Свет
Всем растениям нужен 

яркий свет. Некоторым 
растениям важно, чтобы 
освещенность сохраня-
лась минимум 8-10 часов 
в день (это, например, 
укроп, томаты, перец, 
огурцы). Некоторым рас-
тениям достаточно нахо-
диться на свету 6-8 часов. 
Среди таких неприверед-
ливых – микрозелень.

КАК СОЗДАТЬ 
ТРЕБУЕМЫЕ УСЛОВИЯ? 
Так как зимой световой 
день короткий, а солнеч-
ных дней – по пальцам 
перечесть, то без при-
обретения фитолампы, 
продлевающей солнеч-
ный день для растений, 
не обойтись! Лучшее 
решение – специальные 
фитолампы полного спек-
тра (белый яркий свет), 
которые необходимо под-
весить на расстоянии 
20-30 см над растениями.

Температура
Температура, необходимая для оптимального 

роста растений и их плодоношения, — 20-26 °С.
Важно учесть, что температура у оконного стек-
ла и температура внутри помещения будет раз-
ной. Проведите замеры именно в том месте, где 
планируете разметить ваши растения, и кор-
ректируйте температуру в зависимости от ва-
ших условий. 

КАК СОЗДАТЬ ТРЕБУЕМЫЕ УСЛОВИЯ? 
Если у стекла холодно, отодвиньте горшки и 
емкости с растениями подальше от стекла, 
отодвиньте шторы, чтобы нагретый воздух в 
квартире свободно «омывал» и растения на по-
доконнике. Обязательно используйте подлож-
ку, которая изолирует дно емкости 
(корни растений) от холодной 
поверхности подоконника. 
Это может быть лист пе-
нопласта, пробковая 
подложка, коврик с 
электроподогревом. 
Если в помещении, 
напротив, слишком 
жарко, регуляр-
но проветривайте, 
завесьте батареи 
тканью, прикрутите 
регулятор батареи, ес-
ли таковой имеется.

Циркуляция 
воздуха

Затхлый воздух 
растения не лю-
бят, это может при-
вести к появлению 
грибковых и бакте-
риальных заболе-
ваний. Сквозняк – 
тоже плохо! 

КАК ВЫПОЛНИТЬ 
ТРЕБУЕМЫЕ 
УСЛОВИЯ? 
Регулярно 
проветривать 
помещение. 

На время про-
ветривания уби-

рать растения от 
окна. 

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА ДЕКАБРЬ

Фазы Луны. С 1 по 7 декабря – растущая Луна. 8 декабря –  
полнолуние. С 9 по 22 декабря –  убывающая Луна. 23 дека-
бря –  новолуние. С 24 по 31 декабря –  растущая Луна.

ДАЧА

Чтобы обеспечить семью 
зимой свежей зеленью 
и домашними овощами, 
многие решаются раз-
бить «огород на подо-
коннике». 

Т акой эксперимент 
непременно прине-
сет успех, если для 

растений будут созданы 
необходимые условия для 
роста и развития. Что же 
нужно предпринять, чтобы 
вырастить урожай на подо-
коннике?

Валерия ПАШЕЧКИНА

Влажность
Большинство растений 

растет и развивается при 
влажности воздуха око-
ло 50-70% (кстати, эти же 
параметры оптимальны и 
для сохранения здоровья 
людей). В условиях город-
ской квартиры с центра-
лизованным отоплением 
влажность воздуха редко 
превышает 40%, что пло-
хо влияет на домашние 
растения.

КАК СОЗДАТЬ 
ТРЕБУЕМЫЕ УСЛОВИЯ? 
Необходимо повышать 
влажность в квартире все-
ми доступными способа-
ми: влажная уборка, влаж-
ные полотенца на батарее, 
ежедневное опрыскива-
ние комнатных растений... 
Можно выбрать и более 
технологичное решение –
ультразвуковой увлаж-
нитель воздуха (прибор 
эффективный и можно по-
добрать достаточно бюд-
жетные модели).

Достаточное 
количество 
питания

Даже в ограни-
ченном количестве 
грунта растения 
должны получать 
все макро– и микро-
элементы. Так как 
почва в контейне-
рах быстро истоща-
ется, нужно своев-
ременно пополнять 
запасы питания.

КАК ВЫПОЛНИТЬ 
ТРЕБУЕМЫЕ 
УСЛОВИЯ? 
Подкормка ком-
плексным удобре-
нием раз в две-три 
недели. Не стоит 
перекармливать 
растения, чтобы из-
бежать накопления 
нитратов в урожае.

Выращиваем 
овощи на подоконникеовощи на подоконнике

Это интересно
Домашний 
огород 
круглый год
Сегодня многие производители 
учитывают интерес огородни-
ков к выращиванию зелени и 
овощей в комнатных услови-
ях и в условиях ограниченного 
количества почвы в контейнере. 
Информацию о том, что растение 
подходит для выращивания до-
ма, можно найти на пакетиках 
с семенами. Какие же культуры 
хороши для домашнего огорода?

 Лук на зелень легко растет 
даже просто в воде и хорошо по-
дойдет для подоконников. 

  Без проблем на подоконнике 
прорастут кресс-салат, руко-
ла, маш, шпинат и цикорий. 
На мини-зелень можно сеять 
шпинат, базилик, укроп, пе-
трушку.
  Присмотритесь к микрозе-
лени – в магазинах продаются 
специальные семена. На микро-
зелень можно проращивать 
семена редиса, свеклы, бобо-
вых, подсолнечника и соби-
рать их в стадии семядольных 
листочков.

  Из корнеплодов можно по-
пробовать вырастить морковку 
(мини-вариант) и скороспелый 
редис. 

  Если вы хотите вырастить 
томаты, перцы или огурцы, 
выбирайте из ассортимента бал-
конных видов, предназначенных 
для горшечного выращивания. 
Важно, чтобы растения были 
самоопыляющимися, низкорос-
лыми, ранними, теневыносли-
выми, неприхотливыми. 

  Если обеспечить яркий свет, в 
горшке на окошке можно вырас-
тить ремонтантную землянику. 

– Говорят, 
у тебя земля в 

столице есть. Где, 
сколько?

– Три цветочных 
горшка на подо-

коннике.

1 декабря Развешиваем в саду кормушки для птиц.

2 декабря Проверяем надежность укрытий на теплолюбивых 
растениях.

3 декабря Можно пересаживать комнатные растения, органи-
зовывать им подсветку.

4 декабря Проводим мероприятия по снегозадержанию, расчи-
щаем дорожки в саду.

5 декабря Обновляем огород на подоконнике, подсеиваем но-
вые семена.

6 декабря Пересаживаем абутилон, драцену, пуансеттию.

7 декабря Заготавливаем черенки хвойников для весенней по-
садки.

8 декабря Неблагоприятный день, с растениями не работаем.

9 декабря Обматываем лапником и мешковиной штамбы и 
стволы молодых деревьев.

10 декабря Подсыпаем в кормушки корм для птиц.

11 декабря Выгоняем лук на перо.

12 декабря Ставим в теплицах подпорки, укрепляем беседки.

13 декабря Продумываем план будущих посадок.

14 декабря Устанавливаем подсветку для огорода на подокон-
нике.

15 декабря Утепляем укрытия винограда и плетистых роз сне-
гом.

16 декабря Проверяем сохранность урожая в погребе.

17 декабря Раскладываем вокруг садовых деревьев защиту от 
грызунов.

18 декабря Рассаживаем цикламены, каланхоэ, фиалки узум-
барские.

19 декабря Приводим в порядок зимний сад.

20 декабря Ухаживаем за декоративнолистными растениями.

21 декабря Обрабатываем комнатные растения от вредителей.

22 декабря Счищаем снег с теплиц, стряхиваем его с ветвей.

23 декабря Занимаемся декорированием дачного дома.

24 декабря Закупаем недостающий инвентарь.

25 декабря Создаем укрытия от сильного ветра и солнечных 
ожогов.

26 декабря Проводим дождевание комнатных растений.

27 декабря Уплотняем снег в приствольных кругах.

28 декабря Расчищаем от снега дорожки и место для новогодней 
елочки во дворе.

29 декабря Устанавливаем елочку, делаем игрушки из разно-
цветного льда.

30 декабря Украшаем участок, дом и елочку гирляндами.

31 декабря Встречаем Новый год и загадываем под бой курантов 
большой урожай!
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А фонский монах, святи-
тель Григорий Палама в 

своих изречениях на празд-
ник Введения говорил, что 
«Им (Иоаким и Анна из 
дома и отечества Давидо-
ва), в подвиге и молитве 
молящим Бога разрешить 
их бесплодие и обещающим 
принести в дар Богу дитя, 
рожденное от них, Самим 
Богом обещается, что Это 
Дитя станет Божией Мате-
рью». Далее он утверждал, 
что «поэтому была нужда 
в совершенно непорочной 
и чистейшей Деве, Которая 
бы прияла во чреве и роди-
ла Ревнителя и Дарователя 
чистоты, Которая была и 
предопределена и возникла 
и делается явной, и тайна 
относительно Которой при-
шла к концу, когда многие 
бывшие в свои времена 
чудесные явления слились 
в одно».
Митрополит Антоний Су-
рожский в своей проповеди 
на праздник Введения во 
храм Пресвятой Богоро-
дицы дополняет причину 
избрания Богоматерью 
Марии: «…Она стала спо-
собной стать Той, через Ко-

торую спасительная, 
преображающая, 

жертвенная и 
крестная лю-

бовь Божия 
войдет в 
мир». 

НАША ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ

Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала

ПОДРОБНОСТИ

4 декабря православные 
христиане встречают один 
из главных (двунадесятых) 
праздников – Введение во 
храм Пресвятой Богороди-
цы. 

Е жегодно в этот день мы 
вспоминаем событие, 
когда святые и правед-

ные Анна и Иоаким привели 
свою трехлетнюю дочь Марию 
в Иерусалимский храм. 

События 
праздника

О событиях праздника пове-
ствует Церковное Предание. 
Почти полвека жила вместе в 
Назарете Галлилейском благо-
честивая супружеская пара – 
Иоаким и Анна. До старости они 
были бездетны (Иоакиму было 
90 лет, а его жене Анне – 80), в 
течение всей своей жизни они 
молились о рождении ребенка. 
Супруги дали обет, что если ди-
тя родится, то они посвятят его 
Богу. Произошло настоящее чу-
до, праздник трепетной тайны – 
у престарелых родителей роди-
лась девочка. 

Семья, отличающаяся свято-
стью и благочестием, целому-
дрием и чистотой дел и помыс-
лов, растила дочь в добродетели 
и нравственной чистоте. Когда 
Марии исполнилось три года, 
родители отправились с нею 
в храм в Иерусалиме. У храма 
вновь случилось чудо. Уверен-
но, без посторонней помощи, 
трехлетняя Мария восходит на 
самый верх, пре-
одолев 15 боль-
ших ступеней, 
где ее встретил 
первосвящен-
ник Захария, 
отец святого 
Иоанна Пред-
течи (Крестите-
ля). По особому Божиему про-
мышлению, Захария ввел отро-
ковицу в Святая Святых – куда 
был вхож только он, один раз в 
году с очистительной жертвой. 
Это стало еще одним чудесным 
событием. Мария была допуще-
на как Матерь Спасителя.

Девочку оставили при храме. 
Она обучалась Закону Божию и 
рукоделию, проведя в молитве, 
посте и трудах до 12 лет.

Введение во храм 

Когда стали 
отмечать праздник 
в России

Церковь с древних времен 
установила торжественное 
празднество в воспоминание 
Введения Пресвятой Богороди-
цы в Иерусалимский храм. Как 
утверждает Церковное преда-
ние, этот праздник был изве-

стен уже в первые века Христи-
анства. Равноапостольная им-
ператрица Елена (годы жизни 
250-330) построила храм в честь 
Введения во храм Пресвятой Бо-
городицы. В IV веке о празднике 
писал святитель Григорий Нис-
ский.

В 1722 году в России, соглас-
но указу царя Петра I, празд-
ник Введения включили в 
список государствен-
ных и церковных 
праздников, в дни 
которых было вы-
сочайше запре-
щено работать 
и торговать.

Подготовила Светлана ИВАНОВА

Н а протяжении 
веков в Церкви 

сформировалась очень 
интересная практика –
самые важные дни 
церковного календаря 
так или иначе предва-
ряются постом. Рожде-
ству предшествует со-
рокадневный период, 
который в православии 
начинается 28 ноября и 
заканчивается Сочель-
ником 6 января. 

Э то время дано для 
покаяния, исправ-

ления и очищения, по-
вышенного внимания 
к своему внутреннему 

миру. Во время поста 
человек призван из-
мениться качественно, 
преодолеть себя.
Это период подготовки 
к чему-то очень важ-
ному. В Библии можно 
найти много примеров 
того, как к судьбонос-
ным и решающим со-
бытиям в своей жизни 
люди готовились через 
самоограничение в 
еде и веселье, через 

особое внимание к мо-
литве. Пост есть послу-
шание Церкви. И для 
каждого православ-
ного христианина тра-
диционна подготовка 
постом к значимым со-
бытиям. 

Е сть еще одна 
сторона поста – 

это жертва Богу. Она 
может иметь разные 
формы. Например, ак-
тивные занятия благо-

тво-
ритель-
ностью, делами 
милосердия. Ограни-
чивая себя в чем-то, 
освободившееся вре-
мя направляем не на 
удовлетворение своих 
запросов, а отдаем Бо-
гу и другим людям.
И в то же время Святи-
тель Василий Вели-
кий предостерегал: 
«Берегись измерять 

пост простым 
воздержанием 

от пищи. Те, кто воз-
держивается от пищи, 
а ведет себя неподо-
бающе, уподобляются 
дьяволу, который хотя 
ничего не ест, однако ж 
не перестает грешить». 
Если же не есть мяса, 
но при этом не бороть-
ся со своими страстя-
ми, то пост превратит-
ся в простую диету. 

«Пречистый храм 
Спасов»
Такими словами Церковь не-
случайно именует Богородицу 
в своих песнопениях (тропарь – 
песнопение, посвященное празд-
нику). Ее судьба была предназна-
чена служению Богу. Праздник 
Введения возник на основании 
Церковного предания, что-
бы пролить свет на исполне-
ние «Зиждилева смотрения». 
Пресвятая Дева, человеческая 
Дщерь, впервые открыла нам 
небо и всегда готова благодатью 
Своею укрепить, поддержать и 
провести по жизненному пути 
спасения всех, кто приходит к 
Ней с верой и любовью. 

Святые отцы 
о празднике
Святитель Григорий Палама 
в «Слове на Введение 
во храм Пресвятой 
Богородицы» писал: 

...через Нее в свое время 
имели открыться Небес-

ные Обители и быть дарованы 
для вечного жительства верую-
щим в чудесное Ее Рождение».

Митрополит 
Антоний Сурожский: 

Но не напрасно этот 
праздник поставлен 

как бы преддверием нашего 
шествия навстречу Рождеству 
Христову, воплощению Слова 
Божия. И нам надлежит так 
приготовиться, так углубить-
ся, так очистить свое сердце, 
освятить свою мысль, обно-
вить свою волю, ...чтобы веч-
ная жизнь, явленная во Христе, 
могла бы и в нас родиться...»

Архимандрит Иоанн 
(Крестьянкин) в одной 
из своих проповедей назвал 
вхождение в храм чудом: 

Небо соединилось с зем-
лею, и вечность вошла 

во время, освящая его для веч-
ности».

Пресвятой 
Богородицы

ДЕТАЛИ

НА ЗАМЕТКУ
Полное название праздника – 
Введение во храм Пресвятой 

Владычицы нашей Богородицы 
и Приснодевы Марии.

Рожде-
ство – это 
праздник 
радости 
и света. 
Ожидание 
Рождест-
ва –
всегда 
предвку-
шение 
чуда, по-
дарков, 
хороших 
перемен. 

Рождественский пост Рождественский пост 
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16 ПОНЕДЕЛЬНИК, 5 ДЕКАБРЯ

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 ШИФР. НОВЫЕ 

СЕРИИ.  (16+)
 Убита художник-моде-

льер Майя Васина. Тело 
женщины обнаруживают 
Катерина и Анна, при-
шедшие отдать Майе 
Родионовне фотографию, 
которую та забыла в 
библиотечной книге. 

22.45 «Большая игра». 
(16+)

23.45 Информационный 
канал. (16+)

03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Чтобы спасти сына Петра, 

которому за долги угро-
жают бандиты, бригадир 
лесорубов Фомич решает 
украсть зарплату своих 
работяг. Он взламывает 
сейф, но его замечает 
один из его подчиненных. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
 После смерти Анатолия 

следователь собира-
ется обвинить Леру в 
убийстве бывшего мужа. 
Однако Кулыгину удается 
найти запись с одной из 
больничных камер, на 
которой видно, как все 
случилось на самом деле. 

22.10 АДМИРАЛЫ РАЙО
НА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 АДМИРАЛЫ РАЙО

НА. (16+)
00.35 ПРИГОВОРЕННЫЙ. 

(12+)
02.05 ЗАЩИТА КРАСИ

НА. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.15 16.25 Цвет времени
08.35 ДЛИННЫЙ ДЕНЬ
 СССР, 1961 г. 

Драма.
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
12.00 «Забытое ремесло»
12.20 22.15 ТИХИЙ ДОН
13.10 Эпизоды
13.50 «Первые в мире»
14.05 «Рубеж»
15.05 Новости. Подробно. 

АРТ
15.20 «Агора»
16.35 XXIII Международ-

ный телевизион-
ный конкурс юных 
музыкантов «Щелкун-
чик». II тур. Струнные 
инструменты

18.35 01.20 «Короля делает 
свита: Генрих VIII и его 
окружение»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Биохакинг»
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
23.00 «Рэгтайм, или Разо-

рванное время»
23.50 «Кинескоп» с Петром 

Шепотинником
02.15 «Звезда жизни и смер-

ти»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
09.55 «100 мест, где поесть». 

(16+)
11.00 ПОДАРОК С ХАРАК

ТЕРОМ. (0+)
12.45 АРТЕК. БОЛЬШОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ. (6+)
 Россия, 2021 г. Комедия. 

В ролях: Даниил Большов, 
Алексей Онежен, 
Елизавета Анохина.

 Ромка, Ярик, Николетта 
и Елисей загадывают 
желания у волшебного 
дерева в лагере «Артек». 
Дерево переносит их на 
30 лет назад - в 1988 год, 
где они встречают своих 
родителей. 

14.45 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

20.00 ВЕНОМ. (16+)
 Китай - США, 2013 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Том Харди, Ми-
шель Уильямс, Риз Ахмед.

 Репортер Эдди Брок 
выбирает объектом 
своей критики главу 
могущественной био-
инженерной корпорации 
Карлтона Дрейка. Эдди 
обвиняет его в тайных и 
смертельно опасных экс-
периментах над людьми. 

22.00 СЕДЬМОЙ СЫН. 
(16+)

00.00 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
03.15 «6 кадров». (16+)
05.40 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ЧУЖОЕ. (12+)

06.50 ТРИО. (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)

19.50 СЛЕД. (16+)

22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА2. (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 СЛЕД. (16+)

03.05 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.05 «Оружие Победы. 
Щит и меч Красной 
армии». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 23.25 ФРОНТ БЕЗ 

ФЛАНГОВ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.25 15.05 КОМАНДА 8. 

(16+)
18.15 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «Холодная война. Бит-

ва экономик». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
01.10 В ТРУДНЫЙ ЧАС. 

(12+)
02.50 ПРЕКРАСНАЯ ЕЛЕ

НА. (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

15.45 «Торги Москвы». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 00.20 «ЧП 360». (16+)
12.30 13.25 14.40 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Тет-а-тет с Марусей»
14.10 «Поездка со вкусом»
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 00.30 «Простая медици-

на». (12+)
17.10 22.25 «Маршрут по-

строен». (12+)
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
18.45  «Детство. Возвращение»
20.10 23.30 «Армагеддон». 

(12+)
21.15 «В мире чудес». (12+)
23.10 «Прогулка». (12+)

06.00 08.40 10.05 15.05 19.50 
21.25 00.25 02.20 03.40 
Мой район. (12+)

07.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. (12+)

08.50 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

09.20 02.45 «Тайны кино». 
(12+)

10.15 20.00 ЩИТ И МЕЧ. 
(12+)

11.40 22.45 БЕЛОРУС
СКИЙ ВОКЗАЛ. (12+)

13.30 ЗА НАМИ МОСКВА. 
(12+)

15.15 ТАМ, ГДЕ ЦВЕТУТ 
ЭДЕЛЬВЕЙСЫ. (12+)

17.40 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

18.15 00.55 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

21.35 ЭТО МЫ, ГОСПО
ДИ!.. (12+)

06.00 «Диалоги без грима»
06.10 ПЕРВАЯ ПЕРЧАТ

КА. (12+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00 11.30 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 18.00 НАЗАД 

В СССР. (16+)
11.45 СЕМЬ НЯНЕК. (12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.10 СЕКРЕТАР

ША. (16+)
16.05 00.05 «Глубокая раз-

ведка». (12+)
17.00 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
17.45 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 ПОКЛОННИК. (16+)
22.30 «Очень личное». (12+)
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06.00 «Настроение»
08.00 «Жанна Прохоренко. 

Баллада о любви». 
(12+)

09.05 КАБИНЕТ ПУТЕШЕ
СТВЕННИКА. (12+)

10.55 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 События
11.50 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ: ГОСТЬЯ ИЗ 
ПРОШЛОГО. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.15 СМЕРТЬ В 

ОБЪЕКТИВЕ: МЫШЕ
ЛОВКА. (12+)

16.55 «Право на безопас-
ность». (12+)

17.35 «Петровка, 38». (16+)
17.50 События
18.10 АНАТОМИЯ УБИЙ

СТВА. (12+)
22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. 

Чёрный крест Пень-
ковского». (12+)

01.25 «Анне Вески. Холод в 
груди». (16+)

02.05 «Юрий Андропов. Ле-
генды и биография». 
(12+)

02.45 «Актёрские судьбы». 
(12+)

04.40 «Павел Кадочников. 
Затерянный герой». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «ШИФР»: НОВЫЕ СЕРИИ. 
(16+)

14.55 «Кто против?» (12+) 18.10 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

22.10 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА». 
(16+)

08.35 «ДЛИННЫЙ ДЕНЬ» 12.45 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ22. (16+)
 Около своего дома за-

резан молодой парень 
Сергей Розанов. Первая 
версия следствия - улич-
ное ограбление. Панов 
считает, что преступни-
ков было двое. Ножа на 
месте преступления не 
обнаружено. Ключи от 
квартиры, вероятно, за-
брали убийцы.

22.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. 
(12+)

01.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

03.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(16+)

 Емельянова слушает 
сложное дело о дето-
убийце Лавровой. Её 
адвокатом назначают Гу-
севу. Им нелегко работать 
вместе. Казаков помогает 
Гусевой и Емельяновой 
справиться с внутренни-
ми конфликтами. 



¹ 48 (565), 
5 – 11 äåêàáðÿ 2022 ã.

17ПОНЕДЕЛЬНИК, 5 ДЕКАБРЯ

06.00, 09.05, 12.15, 14.50, 
17.00 Новости

06.05, 00.00 Все на Матч!
09.10, 12.45, 14.55, 01.10, 

03.15 Футбол. Чемпи-
онат мира-2022. 1/8 
финала.  (0+)

11.15 «Оазис футбола»
12.20 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Обзор. (0+)
17.05, 20.00 Катар-2022. Все 

на футбол!
17.45, 21.45 Футбол. Чемпи-

онат мира-2022. 1/8 
финала. Пр.тр.

 На чемпионате мира в 
Катаре наступила пора 
очередных матчей 1/8 
финала. В этой встрече 
сразятся представители 
двух самых непредсказу-
емых групп нынешнего 
первенства.

00.45 «Один день в Катаре». 
(16+)

05.20 Баскетбол. «МИНСК» 
(Белоруссия) - «Пари 
НН» (Нижний Новго-
род). Единая лига ВТБ. 
(0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

11.00 «ФИЗРУК». (16+)
14.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
 Марафон четвёртого 

сезона культового сери-
ала о работе полиции в 
элитном районе. Драмеди 
о полицейских из вымыш-
ленного ОМВД «Барвиха-
Северное» в Москве.

20.00 «ЖУКИ». (16+)
21.00 «ИГРА НА ВЫЖИВА-

НИЕ-2». (16+)
22.00 «Влюбись, если смо-

жешь». (16+)
23.30 «Женский стендап». 

(18+)
00.30 «Импровизация». 

(16+)
03.05 «Comedy Баттл». (16+)
04.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 04.30 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «КОРОЛЬ АРТУР». 

(12+)
22.20 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «КООРДИНАТЫ 

«ЦИТАДЕЛЬ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (12+)
08.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
 Своеобразный хит-парад 

приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

10.00 Улётное видео. (16+)
14.00 Решала. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
17.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют 
в полицию, а те, которые 
все-таки попадают в 
сводки, раскрыть почти 
невозможно. Но какой 
трудной ни была бы про-
блема - ее нужно решать!

21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.45 04.30 Давай разведём-

ся! (16+)
09.45 02.50 Тест на отцов-

ство. (16+)
12.00 «Понять. Простить». 

(16+)
13.05 «Порча». (16+)
13.35 «Знахарка». (16+)
14.10 «Верну любимого». 

(16+)
14.45 «ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+)
19.00 «ОТПУСК В СОСНО-

ВОМ ЛЕСУ». (16+)
20.30 Шаг в карьеру. (16+)
20.35 «ОТПУСК В СОСНО-

ВОМ ЛЕСУ». (16+)
23.00 «Порча». (16+)
00.05 «Знахарка». (16+)
00.35 «Верну любимого». 

(16+)
01.05 «Понять. Простить». 

(16+)
02.00 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
05.20 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Вернувшиеся. (16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.05 Я хочу такой дизайн. 

(12+)
16.10 Гадалка. (16+)
16.45 Секреты. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ПРОБУЖДЕНИЕ». 

(16+)
 Профессиональный сле-

дователь Павел Фролов 
вместе с семьей попадает 
в автомобильную ава-
рию...

20.30 «ГРИММ». (16+)
 После того, как Ник уви-

дел Джульетту живой, 
это не дает ему покоя.

23.15 «12 ОБЕЗЬЯН». (16+)
01.45 Наследники и само-

званцы. (16+)
03.00 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «КОРОЛЬ АРТУР». 
(12+)

20.00 «ЖУКИ». 
(16+)

11.15 Знаки судьбы. 
(16+)

06.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА-2». (12+)

06.05  Все на Матч! 14.45 «ЧУЖАЯ ДОЧЬ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
03.15 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
05.05 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
06.50 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
08.15 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
09.50 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
11.45 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

МАМЫ». (16+)
13.20 «А ВОТ И ОНА». (12+)
14.50 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
16.55 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
18.50 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
20.30 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
21.55 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
23.35 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)

05.40, 06.20  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

07.00 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (6+)

08.35 «500 ДНЕЙ ЛЕТА». (16+)
10.10 «СУПРУГИ МОРГАН В БЕ-

ГАХ». (16+)
12.00 «МОШЕННИКИ». (12+)
13.45 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
15.25 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
17.30, 18.15  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)
Великобритания, Франция, 
США, 2018 г.

21.10 «ВОСПОМИНАНИЯ О БУ-
ДУЩЕМ». (16+)

23.30 «ЧТЕЦ». (16+)
01.40 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
03.25 «500 ДНЕЙ ЛЕТА». (16+)

06.55 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НAЗAД». (16+)

08.40 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 
(16+)

10.35 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)

12.10 «O ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-
КИ». (12+)

13.45 «ВОСЬМЕРКА». (16+)
15.15 «ЦОЙ». (16+)
17.00 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
18.50 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2009 г.

21.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

22.50 «ДУРАК». (16+)
00.55 «СУХОДОЛ». (16+)
02.25 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
04.05 «ВОСЬМЕРКА». (16+)
05.30 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 

(16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.05 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 
Я». (12+)

09.45 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

11.45 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ». (6+)

13.30 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
15.05 «КОМА». (16+)
17.05, 18.00  «ДЕЛО ГАСТРО-

НОМА № 1». (16+)
19.00 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
21.05 «ПЯТНИЦА». (16+)
22.35 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)
00.15 «БРАТ». (16+)
01.55 «БРАТ-2». (16+)
03.55 «СЁСТРЫ». (16+)

02.00 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

04.25 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)

06.05 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)

08.00 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-
ПЛАНЕТЯНКА». (12+)

10.00 «ШАЛУН». (12+)
11.45 «ЦЫПОЧКА». (16+)
13.40 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
15.35 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
17.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
19.30 «ВАСАБИ». (16+)
21.15 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)

Фантастика, комедия, США, 
2001 г.

23.05 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-
ЖЕ?» (12+)
Комедия, криминал, США, 
2001г.

07.00 «Карлик Нос». Мульт-
фильм. (6+)

08.30 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.50 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

12.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

14.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

15.35 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «БРАТ». (16+)
01.20 «БРАТ-2». (16+)
03.25 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-

ПИЛ». (16+)
05.25 «ЗАКАЗ». (16+)

00.15 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 
(12+)

02.20 «МЕНЯЛЫ». (12+)
04.00, 05.20  «ИНСПЕКТОР 

ГУЛЛ». (12+)
06.50 «ВАШИ ПРАВА?» (16+)
08.45 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (6+)
10.55, 12.10  «МАКАР-СЛЕДО-

ПЫТ». (6+)
13.20 «ВА-БАНК». (16+)
15.15 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
19.00 «КЛАССИК». (16+)

Боевик, криминал, Россия, 
1998 г.

20.55 «ШЕСТОЙ». (12+)
Боевик, СССР, 1981 г.

22.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ СЕ-
МЕРКА». (16+)
Боевик, вестерн, приклю-
чения, США, 1960 г.

06.00 «БРОНЕНОСЕЦ «ПОТЕМ-
КИН». (12+)

07.15 «Бобик в гостях у Бар-
боса». Мультфильм. (0+)

07.20, 07.30, 07.45  «Обе-
зьянки». Мультсериал. (0+)

07.55 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-
ЗАЛ». (12+)

09.45, 11.20, 13.00, 15.20, 
16.45  «ОСВОБОЖДЕНИЕ». 
(12+)

18.05, 03.30  «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-5». (16+)

19.50 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

21.30 «АФОНЯ». (16+)
23.10 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)
00.50 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 

(12+)
02.20 «СТРЯПУХА». (12+)
05.00 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ». 

(12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.15 «АЗАЗЕЛЬ». (12+)
08.45 «ТУРЕЦКИЙ ГАМБИТ». 

(12+)
10.00 Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20 «ТУРЕЦКИЙ ГАМБИТ». 

(12+)
13.00 Новости
13.15, 17.55  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14.05, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «ГАИШНИКИ». (16+)
01.30 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.55 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 

(0+)
03.25 «РАЗВОД». (16+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ЗОЯ». (16+)
07.10 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
08.50 «ОДНАЖДЫ В РОСТО-

ВЕ». (16+)
16.50 «ИКРА». (16+)

1979 год. В приморском го-
роде, в рыбном порту при 
загадочных обстоятельствах 
погибает следователь ОБХСС 
Михаил Федоров. Его луч-
ший друг и коллега Алек-
сандр Костенко узнаёт о 
том, что гибель Федорова не 
была несчастным случаем. 
Он было сам берется за рас-
следование, но неожиданно 
без объяснения причин его 
отстраняют. В поисках спра-
ведливости, Костенко летит 
в Москву на приём к гене-
ральному прокурору. В аэро-
порту Шереметьево он ста-
новится невольным свиде-
телем нелегального провоза 
крупной суммы в валюте.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
02.40 «В ДАЛЁКОМ СОРОК ПЯ-

ТОМ… ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬ-
БЕ». (18+)

05.00 Зов крови-2. Серафим 
Легков. (16+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 Кондитер-4. Cеверо-

Западный ФО (субтитры). 
(16+)

07.00 Кондитер-4. Финал 
(субтитры). (16+)

08.20, 09.20  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+) 
Сериал. Германия, Австрия, 
2001 г. В ролях: Тобиас Мо-
ретти, Гедеон Буркхард, 
Герхард Земан

10.20 Руссо-экспрессо. (16+)
11.20, 12.30, 13.30  На ножах 

(субтитры). (16+)
14.40, 16.50  Битва шефов-2 

(субтитры). (16+)
19.00 Тревел-баттл. (16+)
20.00, 22.10  Битва шефов-2 

(субтитры). (16+)
00.20 «РЭМБО-4». (16+) 

Германия, США, 2008 г.
01.50 Пятница News. (16+)
02.20, 03.00  «СВЕРХЪЕСТЕ-

СТВЕННОЕ». (16+) 
Сериал. США, 2018 г.

03.40 Пятница News. (16+)
04.10 Зов крови. Елена и Сер-

гей. (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.55 Супермама. (16+)
15.00 Мама дорогая. (12+)
18.00 Непыльный вопрос. 

(16+)
19.00 Маленькие. (12+)

Легко ли быть маленьким 
человеком в мире боль-
ших людей? Как ему при-
способиться к непомерно 
большим размерам окру-
жающих его вещей? Как не 
«утонуть» среди них? Да и 
чувства - любовь, друж-
ба, к сожалению, тоже ча-
сто вписываются в понятие 
«стандарт».

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.20 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

10.00, 18.00, 02.00  «ПРОХО-
ЖАЯ ИЗ САН-СУСИ». (16+)
Драма, Франция, ФРГ, 
1982 г. В ролях: Роми Шнай-
дер, Мишель Пикколи

12.00, 20.00, 04.00  
«ОТДЫХ НА ГРАНИ НЕРВНО-
ГО СРЫВА». (16+)
Комедия, Франция, 2011 г.

13.20, 21.20, 05.20  
«ИВАНОВ». (16+)
Мелодрама, комедия, Рос-
сия, 2009 г. В ролях: Алек-
сей Серебряков, Анна Ду-
бровская, Эдуард Марце-
вич, Богдан Ступка

16.15, 00.15, 08.15  
«ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В СА-
РАЕВО». (16+)
Военная драма, Велико-
британия, США, 1997 г. 
В ролях: Стивен Диллейн, 
Вуди Харрельсон, Мариса 
Томей, Керри Фокс

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 11.30, 17.35, 23.55  О самом 
главном. Горечь во рту. (12+)

06.55, 07.20  Истории болезней. (16+)
07.55, 13.55, 01.45  Шифры нашего тела. 

Неизвестные органы. Гипоталамус. Ги-
пофиз. Эпифиз. (12+)

08.45 О самом главном. Алкоголизм. 
(12+)

09.40 На приёме у психолога. Бессонни-
ца. (12+)

10.10 Премия «Здравомыслие-2022». 
(12+)

10.40, 16.45  Химия нашего тела. (12+)
12.30, 12.55  Proзрение с доктором Ши-

ловой. (12+)
13.25, 19.30, 00.55  Откровенный разго-

вор с онкологом. (12+)
14.45 Скажите, доктор! Нейрореабилита-

ция. (12+)
15.15 О самом главном. Симптомы пан-

креатита. (12+)
16.15 На приёме у доктора Исагуляна. 

Всё о головной боли. (12+)
18.35, 02.30, 05.10  Теледоктор. (12+)
20.00, 20.30, 03.20, 03.50  Основной 

элемент. Мужчины vs Женщины. (12+)
21.00 О самом главном. Сезонная аллер-

гия. (12+)
21.55 Правда о сахаре. (12+)
23.00, 23.25, 04.15, 04.40  Большой ска-

чок. Гормоны. (12+)
01.20 Скажите, доктор! Нейрохирургия 

мозга. (12+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25 Тайны музеев: Бардо, Тунис. (12+)
07.10, 08.05  Великая война. (12+)
09.00, 09.55  Планета сокровищ. (6+)
10.55 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз: Ярость Посейдона. (12+)
11.45 Расцвет древних цивилизаций. 

(12+)
12.45 Мифы: великие тайны человече-

ства: Призраки и привидения. (12+)
13.40 Мифы: великие тайны человече-

ства: Оборотни. (12+)
14.40 Американские принцессы на мил-

лион долларов: Деньги за стиль. (12+)
15.30 Американские принцессы на мил-

лион долларов: Свадьба столетия. (12+)
16.25 Планета сокровищ. (6+)
17.20 Помпеи: после извержения. (12+)
18.35, 19.30  Расцвет древних цивилиза-

ций. (12+)
20.30 Исторические убийства: Лондон-

ский блиц-убийца. (16+)
21.25 Исторические убийства: Эдинбург-

ские похитители тел. (16+)
22.15 Великая война: Война на море. 

(12+)
23.20 Великая война: Партизаны. (12+)
00.15, 01.05  Американские принцессы 

на миллион долларов. (12+)
01.55, 02.50  Планета сокровищ. (6+)
03.40, 04.35  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

02.35, 04.40  Маленькие тайны великих 
полотен. (12+)

03.05, 05.05, 07.45  Пешком по Москве. 
(6+)

03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Монастырские стены. (6+)
05.20 Библиотеки России. (6+)
05.50 Из истории Крыма. (12+)
08.00 «ТАНКИ». (12+)
09.30 На пути к Великой Победе. (12+)
09.55 «ГЕРОИ ШИПКИ». (12+)
12.00 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». (12+)
13.50 Лектор Персармии. (12+)
14.15, 17.45  Семь дней истории. (12+)
14.25 Навеки с небом. (12+)
15.10 Петербург космический. (12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10 Историограф. (12+)
16.55 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
17.05 Александр Суворов. Перейти 

через Альпы. (12+)
17.55 Хроники общественного быта. (12+)
18.10 Забытый полководец. (12+)
18.45 Россия научная. Великие имена. (12+)
19.05 Люди Гитлера. (16+)
20.00, 20.20, 20.45  В поисках утрачен-

ного искусства. (12+)
21.10 Байкальская переправа. (12+)
22.05 Обыкновенная история. (6+)
22.15 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
23.00 Великие живописцы. (12+)
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07.10 Обнови свой сад. (12+)
07.35, 11.50  Самогон. (16+)
07.50, 12.05  Закуски. (12+)
08.10 Сам себе дизайнер. (12+)
08.25 Усадьбы будущего. (12+)
08.55 Секреты стиля. (12+)
09.25 История усадеб. (12+)
10.00, 18.00, 23.10  Дачные радости. (12+)
10.30 Альтернативный сад. (12+)
11.05 Чай вдвоем. (12+)
11.20 Дачных дел мастер. (12+)
12.20, 19.45, 20.00  Огород круглый год. 

(12+)
12.50 Инструменты. (12+)
13.10 Красивая выпечка с Джульет. (0+)
14.00 Дачные хитрости. (12+)
14.20 Домоводство. (12+)
14.35 Идеальный сад. (12+)
15.10 Забытые ремесла. (12+)
15.25 Огород от-кутюр. (12+)
15.50 Деревня года. (12+)
16.45 Ваш агроном. (12+)
17.00 Народные умельцы. (12+)
17.25 Дом, милый дом! (12+)
17.45 Свечной заводик. (12+)
18.30 ЗаСАДа. (12+)
18.55 Мультиварка. (12+)
19.15 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
20.15 Органическое земледелие. (0+)
20.50 Календарь дачника. (12+)
21.05 Искатели приключений. (12+)
21.40 Побег из города. (12+)
22.10 Проект мечты. (12+)
22.40 Моя крепость. (12+)
23.45 Беспокойное хозяйство. (12+)

08.00 Охота с луком. (16+)
08.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
09.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
09.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
10.00 Карпфишеры. (16+)
10.30 Рыбалка на Черемшане. (6+)
11.00 Морская охота. (16+)
11.30, 23.30  По следам Хемингуэя. (12+)
12.00, 16.05, 20.00  Охоты и охотники. (16+)
12.15, 16.15, 20.15  Охотничье оружие. 

Вопросы эксперту. (16+)
12.30 Фишермания. (16+)
13.00 Охота как она есть. (16+)
13.30 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
14.00 Рыбалка в России. (16+)
14.30 Крылатые охотники. (16+)
14.45 Делай как я. (16+)
15.00 Кодекс охотника. (16+)
15.15 Рыболовный марафон. (12+)
16.30 Поймай и сними. (16+)
17.00 Территория льда. (16+)
17.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30 Оружейные дома мира. (16+)
19.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
19.30 Рыбалка без границ. (12+)
20.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
21.00 Прибалтийский лосось. (16+)
21.30, 21.45  Нож-помощник. (16+)
22.00 Рождение клинка. (16+)
22.30 Охота и рыбалка в… (12+)
23.00 Рыболовные путешествия. (16+)
00.00 Охотник-одиночка. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
Авторский курс самомассажа от Викто-
рии Цепляевой раскроет секреты омо-
ложения и профессионального ухода в 
домашних условиях.

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 
гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)

14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Личный тренер. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маша 
и Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)
8 сезон. Сериал. Фантасти-
ка, США, 2005 г. В ролях: 
Алисса Милано, Холли Ма-
ри Комбс, Роуз МакГоун

19.20, 20.10, 21.00, 21.50, 
22.40  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.35 Суббота! News 2022. 
(16+)

23.40, 00.50  Богиня шопинга. 
(16+)

02.10, 02.50  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

03.30 «ИЗ 13 В 30». (12+) 
США, 2004 г.

04.55 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПЛАН 
«Б». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2007 г. В ролях: Константин 
Юшкевич, Елисеев Михаил, 
Константин Воробьев, На-
талья Бурмистрова, Алек-
сандра Куликова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Андрей запрещает себе 
думать о личной жизни, на 
первом месте - работа. Ки-
ра откровенничает с Викой, 
она готова играть в любовь 
с Никитой, но не больше. 
Начальник производства 
скрывает от Андрея инфор-
мацию.

11.30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

14.30 «КУХНЯ». (12+)
20.00 «МОЛОДЁЖКА». (0+)
23.50 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.40 «РАНЕТКИ». (12+)
04.00 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(12+)

07.35, 00.45  «МИРОВОЙ ПА-
РЕНЬ». (12+)

08.55, 02.05  «МОГИЛА ЛЬВА». 
(12+)

10.15 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-
НА». (6+)

12.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 
(0+)

13.30 «ЗИМОРОДОК». (12+)
15.00 «БОЛЬШОЙ БОСС». (16+)
16.45 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (12+)
18.00, 04.45  «ГОДЕН К НЕ-

СТРОЕВОЙ». (12+)
19.25 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 

(12+)
21.00 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
23.00 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)
03.20 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 

(0+)

08.15 «КОШКИН ДОМ». (16+)
11.45 «ДВА ПЛЮС ДВА». (12+)
15.05 «КОГДА ЕГО СОВСЕМ 

НЕ ЖДЕШЬ». (12+) 
2014 г. В ролях: Ирина Горя-
чева, Александр Ефимов, 
Анна Арланова

18.00 «ДОМРАБОТНИЦА». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Анна Казю-
чиц, Святослав Астрамо-
вич, Анастасия Филиппова, 
Кирилл Дыцевич

21.25 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Александра 
Власова, Никита Зверев, 
Марта Голубева, Руслан 
Чернецкий, Андрей Карако

00.45 «ДВОЕ ПОД ДОЖДЕМ». 
(16+)

02.15 «СНОВА ОДИН НА ВСЕХ». 
(12+)

05.10 «ДВА ПЛЮС ДВА». (12+)

06.20 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 
(12+)

08.15 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 
(12+)

10.05 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 
(12+)

12.10 «ПОГОНЯ». (16+)
14.00 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(12+)
15.55 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ». (16+)
США, 1987 г.

17.55 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ-2». (16+)

20.00 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ-3». (16+)

22.10 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ-4». (16+)

00.30 «ДИКИЙ, ДИКИЙ ВЕСТ». 
(12+)

02.15 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

04.40 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 17.10  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.40, 18.10  Проект Подиум. 
(16+)

08.35, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

09.35 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

11.35 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (16+)
13.25 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
Франция, Бельгия, 2012 г.

15.25 «ДВА ДНЯ, ОДНА НОЧЬ». 
(16+)

20.00, 20.50, 01.10, 02.00  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

21.40, 22.25, 02.45, 03.30  
«АМНЕЗИЯ». (16+)

23.10, 00.10  «СВЕТИЛА». 
(18+)

04.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (16+)
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05.00 Ранние пташки. «Панда и петушок 
Лука». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.30 «Звёздная логика». (0+)
КосмоМишка и космоМышка при-
глашают малышей в большое кос-
мическое путешествие! Отважные 
космонавты мишка Ру и мышка Лу 
путешествуют по галактике на своем 
космолёте. А проказник космопират 
заяц Ро всё время стремится устро-
ить в космосе беспорядок. Когда Лу и 
Ру получают сигнал бедствия из га-
лактики, они тут же отправляются на 
помощь. 

07.40 «Монсики». (0+)
08.10 «Царевны». (0+)
10.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
11.05 «Простоквашино». (0+)
12.40 «Инфинити Надо». (6+)
13.30 «Петроникс». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
17.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
17.25 «Черепашки». (0+)
18.50 «Оранжевая корова». (0+)
20.05 «Отель у Овечек». (0+)

Про дружную семью овечек и гостей 
их отеля.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
Юный детектив Тайлер Кинг разгады-
вает всевозможные серьёзные загад-
ки со своими друзьями Тоботами.

22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Союзмультфильм» представляет: 

«Заколдованный мальчик». (0+)
00.05 «Синеглазка». (0+)
00.20 «Смешарики». (0+)
01.30 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.55 «Скай Бластерс». (6+)
02.50 «С добрым утром, малыши!» (0+)
03.15 «Каша-малаша». (0+)
03.45 «Салон дядюшки Брэда». (6+)
04.45 «Что в тарелке?» (0+)

05.00 «Летающие звери», «Малыши 
и летающие звери». (0+)

06.00 «Бинг». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Смешарики». (0+)
09.00 «Зук». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.30, 00.20  «Фиксики». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.50, 00.00  «Спроси у ТриО!» (0+)
15.55, 00.05, 01.50  «Лабораториум. Ма-

ленькие исследователи». (0+)
16.00, 00.10  «Весёлый алфавит». (0+)
16.05, 00.15  «Малыши дикой природы». 

(0+)
16.10, 02.10  «Смешарики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
20.40 «Ангел Бэби». (0+)
22.00 «Пег + Кот». (0+)
04.30 «Букварий». (0+)
04.50 «Приключения Ам Няма». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Спина 

к спине». (6+)
07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-

ки». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35  «ДиноСити». (0+)
07.45, 13.40, 19.45  «Панда и Крош». 

(0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Металионы». (6+)
09.05, 16.35, 21.05  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00 «Казаки». (12+)
10.30, 22.30  «Два хвоста». (12+)
11.40, 15.50, 23.40  «Енотки». (0+)
14.30 «Садко». (12+)
17.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.20 «Богатырята». (12+)

06.00, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.15 Друзья на все времена. «Умка». (0+)
09.45 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
14.00, 17.20  «Фиксики. Новенькие». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Ник-изобретатель». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Бюро на-

ходок». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Черепашки». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины: Идеальный паци-

ент, Немного романтики». (0+)
21.25 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Капризка». (0+)

16.00 Сумо. Кубок содруже-
ства. Трансляция из Чехо-
ва. (0+)

18.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «МИНСК» (Белоруссия) - 
«Пари НН» (Нижний Новго-
род). Прямая трансляция

20.50 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

21.15 Неделя КХЛ. (12+)
22.10 Страна спортивная. 

(12+)
22.30 Смешанные единобор-

ства. «Битва чемпионов. 
Школа против школы». 
Трансляция из Москвы. 
(16+)

00.10 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. ЦСКА - «Ла-
да» (Тольятти). (0+)

01.30 Первые леди. Абдуса-
ламова. (6+)

02.00 Самые сильные. (12+)
02.25 Биатлон. Pari Кубок 

России. Индивидуальная 
гонка. Женщины. Трансля-
ция из Увата. (0+)

04.10 Биатлон. Pari Кубок 
России. Индивидуальная 
гонка. Мужчины. Трансля-
ция из Увата. (0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Кузбасс» (Ке-
мерово). (0+)

07.50 Новости
07.55 Первые леди. Абдуса-

ламова. (6+)
08.20 Самые сильные. (12+)
08.45 Рождённые побеж-

дать. Юрий Власов. (6+)
09.30 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
10.00 Новости
10.05 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
ЦСКА. (0+)

11.55, 18.40  Тхэквондо 
на троих. (12+)

12.10 Лица страны. Светлана 
Бажанова. (12+)

12.35 Ярушин. Хоккей шоу. 
(12+)

13.00 Новости
13.05 Фехтование. Междуна-

родный турнир «Москов-
ская сабля 2022». Женщи-
ны. (0+)

15.00 Неделя КХЛ. (12+)
15.55 Новости

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 10 самых! (16+)
08.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Tiktok чарт. (16+)
10.00 Спасите наши уши! 

Песни-вирусы. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Моя волна. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

15.30 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Топ 15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Хит-сториз. Уматурман 

«Ума Турман». (16+)
20.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Лица церкви. (6+)
05.25 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Доктор Пирогов. Цикл: 
Русские праведники. (0+)

11.05 Завет. (6+)
12.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.40 Двенадцать. (12+)
13.15 Знак равенства. (16+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Воины Христовы. (0+)
16.10 «ПИРОГОВ». (0+)

18.10 «ВОРОТА В НЕБО». (0+)
20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Война и Библия. (16+)
22.35 Ледовое побоище. 

Рождение России. (0+)
23.35 Прямая линия жизни. 

(16+)
00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 Завет. (6+)
01.45 Щипков. (12+)
02.20 Благоверные князья. 

Цикл: Русские праведники. 
(0+)
Программа рассказывает 
о русских святых, ставших 
символом воинской до-
блести и объединения го-
сударства.

03.10 Встреча. (12+)
04.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

« В том и состоит отличие наше от бес-
словесных и превосходство наше над 

зверями, что мы видим порок и добродетель, 
знаем зло и не знаем добра». 

Свт. Иоанн Златоуст 

5 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Попразднство Введения во храм Пресвя-

той Богородицы. Апп. от 70 Филимона 
и Архиппа и мц. равноап. Апфии. 

Блгв. кн. Михаила Тверского. Мц. 
Кикилии (Цецилии) и мчч. Валери-
ана, Тивуртия и Максима. Мч. Ме-
нигна. Мч. Прокопия чтеца. Прп. 
Агаввы исмаильтянина. Прав. Ми-
хаила воина, болгарина. Блгв. 
Ярополка, во Святом Крещении 
Петра, кн. Владимиро-Волынско-
го. Сщмч. Владимира пресвитера. 
Сщмч. Иоасафа, еп. Могилевского, 

сщмчч. Иоанна, Василия, Павла, Иакова, Феодо-
ра, Илии, Алексия, Афанасия пресвитера и Иоан-
на диакона, прмчч. Герасима, Евтихия, Авенира, 
Саввы, Марка и мч. Бориса. Прп. Параскевы исп.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Город героев: Новая история». 

(6+)
08.20, 14.15  «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.05, 19.10  «Неудержимый жёлтый 

йети». (6+)
15.40 «Гравити Фолз». (12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.30 «Тайна Коко». (12+)
21.15 «Гравити Фолз». (12+)
23.00 «Стражи Галактики». (12+)
23.55 «Амфибия». (12+)
02.05 «С приветом по планетам». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 ШИФР. НОВЫЕ 

СЕРИИ.  (16+)
 Проскурин выясняет, 

что Майя сама продала 
коллекционные ордена 
втайне от мужа. Появля-
ется версия о любовной 
связи Майи на стороне, 
возможно, её возлюблен-
ному нужны были деньги. 

22.45 «Большая игра». 
(16+)

23.45 Информационный 
канал. (16+)

03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ22. (16+)
 В деле появляется 

подозреваемый - Коля 
Матвейчев, которого 
видели рядом с местом 
убийства. На записи 
камеры слежения он и 
его приятель Забродин от 
кого-то убегают. Матвей-
чев признаётся, что они 
избили своего должника 
у клуба «Молибден», по-
сле чего встретили двух 
неизвестных парней, ко-
торые копались в машине 
убитого Розанова.

22.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

03.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(16+)

 Емельяновой приходится 
судить Панкратова за 
уклонение от налогов. 
Она знает, что Вахмистро-
ва питает нежные чувства 
к нему.

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Из-за участка земли 

между жителями Ольхов-
ки - семьями Каплуновых 
и Моховых - вспыхивает 
вражда. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
 Во время катания в 

«зорбе» Костю сильно 
укачивает, и он уезжает 
домой. Расстроенная 
Любка звонит Хлынину. 
Родственники Нигины 
просят у Араша денег в 
долг. 

22.10 АДМИРАЛЫ РАЙО
НА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 АДМИРАЛЫ РАЙО

НА. (16+)
00.20 «Англия - Россия. Ко-

варство без любви». 
«Битва за третий мир». 
(16+)

01.30 ЗАЩИТА КРАСИ
НА. (16+)

04.25 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.35 00.55 «Короля 

делает свита: Генрих 
VIII и его окружение»

08.35 Цвет времени
08.50 ПЕРЕХОДИМ 

К ЛЮБВИ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.20 22.15 ТИХИЙ ДОН
13.10 «Забытое ремесло»
13.30 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.10 «Монологи киноре-

жиссера»
15.05 Новости. Подробно. 

Книги
15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.35 XXIII Международ-

ный телевизионный 
конкурс юных музы-
кантов «Щелкунчик». 
II тур. Духовые и 
ударные инструменты

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
23.00 «Рэгтайм, или Разо-

рванное время»
01.45 «Вода. Голубое спо-

койствие»
02.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО

ГО. (16+)
09.00 Маска. Танцы. (16+)
11.20 Уральские пельмени. 

(16+)
11.40 ДЕТСАДОВСКИЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ. (0+)
 США, 1990 г. Комедийный 

боевик. В ролях: Арнольд 
Шварценеггер, Пенелопа 
Энн Миллер, Памела Рид.

 Детектив Джон Кимбл 
готов справиться с кем 
угодно. Но для того, что-
бы заманить в ловушку 
хитрого преступника, ему 
приходится устроиться 
воспитателем в детский 
сад.

14.00 КЛАССНАЯ КАТЯ. 
(16+)

18.30 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

20.00 ПЕРСИ ДЖЕКСОН 
И ПОХИТИТЕЛЬ 
МОЛНИЙ. (12+)

22.25 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК
ПАУК. (12+)

 США, 2012 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Эндрю Гарфилд, Эмма 
Стоун, Рис Иванс.

 Обычного школьника 
Питера Паркера в один 
прекрасный день кусает 
паук-мутант, после чего 
с нескладным юношей 
происходит фантастиче-
ская метаморфоза.

01.05 ВОРОНИНЫ. (16+)
03.15 «6 кадров». (16+)
05.40 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ИСКУПЛЕНИЕ. (16+)

06.50 ДВОЕ. (16+)

08.30 БАРСЫ. (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 БАРСЫ. (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)

19.55 СЛЕД. (16+)

22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА2. (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 СЛЕД. (16+)

03.05 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

04.55 ДЖОКЕРЪ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 23.25 ФРОНТ 

БЕЗ ФЛАНГОВ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 18.15 «Специальный 

репортаж». (16+)
14.00 15.05 ТОЧКА ВЗРЫ

ВА. (16+)
15.00  Военные новости. (16+)
18.50 «Холодная война. Бит-

ва экономик». (16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
01.10 ПОВЕСТЬ О ЧЕКИ

СТЕ. (12+)
02.40 БЕСПОКОЙНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 00.20 «ЧП 360». (16+)
12.30 13.40 14.40 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 22.30 «Маршрут по-

строен». (12+)
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 00.30 «Простая медици-

на». (12+)
17.10 «Поездка со вкусом»
17.40  «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
18.45  «Детство. Возвращение»
20.10 23.30 «Армагеддон»
21.10 «В мире чудес». (12+)
22.10 «Про авто». (16+)
23.10 «Прогулка». (12+)

06.10 «Это было смешно». 
(12+)

06.35 08.15 09.45 14.35 19.50 
21.45 00.50 03.10 04.20 
Мой район. (12+)

07.15 14.45 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)

08.30 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

08.55 05.45 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

09.55 20.00 ЩИТ И МЕЧ. 
(12+)

11.45 21.55 МИР ВХОДЯ
ЩЕМУ. (12+)

13.20 ЭТО МЫ, ГОСПО
ДИ!.. (12+)

17.25 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

18.00 01.20 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

23.25 ТАМ, ГДЕ ЦВЕТУТ 
ЭДЕЛЬВЕЙСЫ. (12+)

06.00 «Очень личное». (12+)
06.40 10.10 18.00 НАЗАД 

В СССР. (16+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.30 ПОКЛОННИК. (16+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.10 СЕКРЕТАР

ША. (16+)
16.05 00.05 «Женщина, кото-

рая строила города». 
(12+)

17.00 «Моя история». (12+)
17.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 МИР ВХОДЯЩЕМУ. 

(12+)
22.30 «За дело! Поговорим». 

(12+)
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06.00 «Настроение»
08.00 «Право на безопас-

ность». (12+)
08.30 «Доктор И...» (16+)
09.05 КАБИНЕТ ПУТЕШЕ

СТВЕННИКА. (12+)
10.55 «Актёрские судьбы». 

(12+)
11.30 События
11.50 МОСКОВСКИЕ ТАЙ

НЫ: СЕМЬ СЕСТЁР. 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.15 СМЕРТЬ В 

ОБЪЕКТИВЕ: МЫШЕ
ЛОВКА. (12+)

16.55 «Право на безопас-
ность». (12+)

17.35 «Петровка, 38». (16+)
17.50 События
18.15 АНАТОМИЯ УБИЙ

СТВА. (12+)
22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Лидия Иванова. Секс 

и жареная картошка». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Голосуй или 

проиграешь!» (16+)
01.25 «Жизнь без любимо-

го». (12+)
02.05 «Атака с неба». (12+)
02.45 «Актёрские судьбы». 

(12+)
04.45 «Олег Стриженов. Ни-

каких компромиссов». 
(12+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

16.30 «Малахов». (16+) 18.15 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

22.10 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА». 
(16+)

15.50 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

11.40 «ДЕТСАДОВСКИЙ ПО-
ЛИЦЕЙСКИЙ». (0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 09.05, 12.15, 14.50, 
17.00 Новости

06.05, 00.00 Все на Матч!
09.10, 12.45, 14.55, 

01.10, 03.15 Футбол. 
Чемпионат мира-2022. 
1/8 финала. 
Трансляция из Катара. 
(0+)

11.15 «Оазис футбола»
12.20 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Обзор. 
(0+)

17.05, 20.00 Катар-2022. Все 
на футбол!

17.45, 21.45 Футбол. Чем-
пионат мира-2022. 
1/8 финала. Прямая 
трансляция из Катара

00.45 «Один день в Катаре». 
(16+)

05.20 Гандбол. «Чеховские 
медведи» (Москов-
ская область) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 
Чемпионат России. 
OLIMPBET 
Суперлига. Мужчины. 
(0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Модные игры». (16+)
09.00 «ФИЗРУК». (16+)
14.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
 Некто «М» совершает 

таинственный поджог 
полицейских машин 
Барвихи. Теперь поимка 
поджигателя - дело чести. 
Кристина хочет отметить 
свой день рождения и 
познакомить всех своих 
друзей с Ромой...

20.00 «ЖУКИ». (16+)
21.00 «ИГРА НА ВЫЖИВА-

НИЕ-2». (16+)
22.00 «Влюбись, если смо-

жешь». (16+)
23.30 «Женский стендап». 

(18+)
00.35 «Импровизация». (16+)
03.10 «Comedy Баттл». (16+)
05.30 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.20 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «КОЛОМБИАНА». 

(16+)
22.00 «Водить по-русски»
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ТАЧКА НА МИЛЛИ-

ОН». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (12+)
08.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
10.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея 
от плохого настроения. 

14.00 Решала. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с 
мошенниками. Их задача 
не просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. 

17.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 05.20 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.45 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

09.45 Тест на отцовство. 
(16+)

12.00 «Понять. Простить». 
(16+)

13.05 «Порча». (16+)
13.35 «Знахарка». (16+)
14.10 «Верну любимого». 

(16+)
14.45 «ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+)
19.00 «СКАЖИ ТОЛЬКО 

СЛОВО». (16+)
20.30 Шаг в карьеру. (16+)
20.35 «СКАЖИ ТОЛЬКО 

СЛОВО». (16+)
23.00 «Порча». (16+)
00.05 «Знахарка». (16+)
00.35 «Верну любимого». 

(16+)
01.05 «Понять. Простить». 

(16+)
02.00 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 Дом исполнения же-

ланий. Лучшая версия 
себя. (16+)

09.15 Утренние гадания. 
(16+)

09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.45 Секреты. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ПРОБУЖДЕНИЕ». 

(16+)
20.30 «ГРИММ». (16+)
 В Лейпциге, при описи 

имущества антиквара 
найдены 20 книг Грим-
мов. Книги оказываются в 
руках букиниста Феликса.

23.15 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». 
(18+)

01.15 «СКОРОСТЬ: АВТО-
БУС-657». (18+)

02.45 «Городские легенды». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

23.15 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». 
(18+)

15.00 Охотники. 
(16+)

09.10, 12.45, 14.55Футбол. 
Чемпионат мира-2022. (0+)

02.00 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(16+)

03.25 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

05.20 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
07.00 «СТУКАЧ». (16+)
08.50 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
10.55 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
12.20 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
14.00 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
15.30 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
17.05 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
18.55 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

МАМЫ». (16+)
20.30 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)

Драма, мелодрама, США, 
Франция, 2002 г.

22.15 «ДИКAЯ ЖИЗНЬ». (16+)
23.55 «А ВОТ И ОНА». (12+)

05.00, 05.40  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.35 «ЧТЕЦ». (16+)
08.45 «ВОСПОМИНАНИЯ О БУ-

ДУЩЕМ». (16+)
11.05 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

13.15 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
15.15 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУ-

ГА». (16+)
17.20, 18.10  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (16+)
США, 2011 г. 

21.05 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)
США, 2010 г.

23.00 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

01.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». (18+)
03.15 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)

07.20 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)

08.50 «O ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-
КИ». (12+)

10.25 «ЦОЙ». (16+)
12.10 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-

НУ». (12+)
13.40 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». 

(16+)
15.20 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
17.10 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
18.55 «ДУРАК». (16+)
21.05 «ВОСЬМЕРКА». (16+)
22.40 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
00.50 «КОСМОС КАК ПРЕДЧУВ-

СТВИЕ». (18+)
02.20 «МАЙОР». (18+)
04.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
05.50 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

09.15 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 
(16+)

11.15 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 
(16+)

13.00 «БРАТ». (16+)
14.45 «БРАТ-2». (16+)
17.05, 18.00  «ДЕЛО ГАСТРО-

НОМА № 1». (16+)
19.00 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (12+)
Россия, 2021 г.

20.40 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-
ПИЛ». (16+)

22.55 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
00.05 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
01.45 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (6+)
03.25 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)

00.55 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
03.20 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (6+)
05.45 «УДАЧИ, ЧАК!» (16+)
07.35 «КОПЫ В ЮБКАХ». (16+)
09.50 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
11.45 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
13.30 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
15.35 «ВАСАБИ». (16+)
17.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». 
(12+)

19.30 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

21.15 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 
(18+)
Комедия, Франция, 2019 г.

23.05 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)
Мелодрама, комедия, США, 
2003 г.

06.50 «Пиноккио. Правди-
вая история». Мультфильм. 
(6+)

08.30 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.50 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

11.25 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

12.50 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

14.10 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

15.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «БУМЕР». (18+)
01.35 «ПОБЕГ». (16+)
03.35 «ПАПА». (16+)
05.05 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». (16+)

01.00, 02.15, 03.20  «ПРОФЕС-
СИЯ - СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

04.35 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-
НЫЙ». (16+)

06.35, 08.05  «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ 
К ЗВЕЗДАМ». (6+)

09.25 «ЛЕТО РЯДОВОГО ДЕДО-
ВА». (12+)

10.40, 11.55  «МАКАР-СЛЕДО-
ПЫТ». (6+)

13.10 «ШЕСТОЙ». (12+)
Боевик, СССР, 1981 г.

14.45 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

19.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

20.45 «В МОЕЙ СМЕРТИ ПРО-
ШУ ВИНИТЬ КЛАВУ К.» (6+)

22.10, 23.45  «СЛУЧАЙ 
В АЭРОПОРТУ». (12+)

06.05 «Обезьянки и грабите-
ли». Мультфильм. (0+)

06.10 «Обезьянки, вперед!» 
Мультфильм. (0+)

06.20 «Обезьянки в опере». 
Мультфильм. (0+)

06.30 «Песенка мышонка». 
Мультфильм. (0+)

06.40 «Жил-был пёс». Мульт-
фильм. (0+)

06.50, 09.35  «ЛЕГЕНДА О ТИ-
ЛЕ». (12+)

12.25 «ТЕГЕРАН-43». (12+)
15.05 «АССА». (16+)
17.55, 04.05  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-5». (16+)
19.35 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
21.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
СССР, 1975 г.

01.00 «БЕГ». (12+)
05.30 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-

ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (12+)

МИР
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06.00, 11.25, 17.40, 23.55  О самом 
главном. Смехотерапия. (12+)

06.55, 07.20  Proзрение с доктором Ши-
ловой. (12+)

07.50, 13.55, 01.45  Шифры нашего тела. 
Неизвестные органы. (12+)

08.40 О самом главном. (12+)
09.40 На приёме у доктора Исагуляна. 

Всё о головной боли. (12+)
10.10 Это лечится. Эпилепсия. (12+)
10.40 Химия нашего тела. Витамины. (12+)
12.25 Теледоктор. (12+)
13.25, 19.30, 00.55  Откровенный разго-

вор с психологом. (12+)
14.45, 01.20  Скажите, доктор! (12+)
15.10 О самом главном. Сезонная аллер-

гия. (12+)
16.10 Премия «Здравомыслие-2022». (12+)
16.40 Правда о сахаре. (12+)
18.35, 05.05  Без химии. Простуда. (12+)
19.05, 05.35  Метод исследования. Пара-

зиты. (12+)
20.00, 03.20  Психо. Расстройства шизоф-

ренического спектра. (12+)
20.30, 04.15  Клинический случай. Спасти 

Шаляпина. (12+)
21.00 О самом главном. Нейродегенера-

тивные расстройства. (12+)
21.55 Правда об углеводах. (12+)
23.00, 03.45  Психо. Деменция. (12+)
23.30, 04.40  Клинический случай. (12+)
02.30 Без химии. Пищеварение. (12+)
02.55 Метод исследования. (12+)

06.05 Невероятные изобретения. (12+)
06.30 Тайны музеев. (12+)
07.15, 08.15  Великая война. (12+)
09.05 Планета сокровищ. (6+)
10.05 Помпеи: после извержения. (12+)
11.15, 12.10  Расцвет древних цивилиза-

ций. (12+)
13.05, 14.00  Исторические убийства. (16+)
14.50 Американские принцессы на мил-

лион долларов: Воротилы. (12+)
15.40 Американская мечта Роберта Кен-

неди. (12+)
16.40, 17.40  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
18.40 Древние конструкторы. (12+)
19.40 Расцвет древних цивилизаций: 

Карфаген. (12+)
20.35 Исторические убийства: Дьявол в 

Белом городе. (16+)
21.30 Исторические убийства: Берлин-

ский нацист-потрошитель. (16+)
22.20 Великая война: Агентурная раз-

ведка. (12+)
23.15 Великая война: Битва за Германию. 

(12+)
00.15 Американские принцессы на мил-

лион долларов: Воротилы. (12+)
01.10 Американская мечта Роберта Кен-

неди. (12+)
02.05, 03.00  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
03.55, 04.45  Исторические убийства. (16+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

05.05, 07.45, 19.00  Пешком по Москве. 
(6+)

05.20 Пешком в историю. (12+)
05.50 Из истории Крыма. (12+)
06.15 Историада. (12+)
07.15 Монастырские стены. (6+)
08.00 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». (12+)
09.50 Лектор Персармии. (12+)
10.15, 17.50  Семь дней истории. (12+)
10.25, 11.15  «БАУХАУС - НОВАЯ ЭРА». (16+)
12.00 Навеки с небом. (12+)
12.45 Петербург космический. (12+)
13.30 Забытый полководец. (12+)
13.55 Хроники общественного быта. (12+)
14.10 Жил-был Дом. (12+)
14.45 Всемирное наследие. (12+)
15.30 Жил-был Дом. (6+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10 Историограф. (12+)
16.55 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
17.05 Александр I. Тень Фёдора Кузьми-

ча. (12+)
18.00 Байкальская переправа. (12+)
19.15 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
20.00, 20.30  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
21.00 Урарту. Забытое царство. (12+)
21.55 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
22.15, 23.05  Исторические города Бри-

тании. (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
07.20 «ТАНКИ». (16+)
08.50 «ОДНАЖДЫ В РОСТО-

ВЕ». (16+)
16.50 «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 

РОМАН». (16+)
Дальний Восток, 70-е го-
ды. Маленький гарнизон 
на границе с Китаем. Здесь, 
как и всюду, живут мужчи-
ны и женщины. У каждого - 
своя история, своя судь-
ба, своя любовь. Общее 
одно - все они попали сюда 
однажды по долгу службы 
и остались надолго. Ма-
рина Голощекина - милая, 
добрая, правильная; Галя 
Жгут - умная, страстная, 
решительная; Альбина Во-
рон - экстравагантная, не-
предсказуемая, тонкая. Три 
подруги, три сестры в сча-
стье и несчастье, офицер-
ские жены.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СОЛДАТИК». (12+)
02.20 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 

(12+)

05.00 Зов крови-2. Лера Мо-
сквина. (16+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.50 Кондитер-4. Спецвы-

пуск. (16+)
06.50 Кондитер-5. Торт «Чу-

жой» для Сергея Жукова 
(субтитры). (16+)

08.10, 09.10  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

10.10, 11.10, 12.20  На ножах 
(субтитры). (16+)

13.20 Король десертов. Безе. 
(16+)

14.50, 17.00  Битва шефов-2 
(субтитры). (16+)

19.00 Король десертов. (16+)
20.40 Вундеркинды-3. (16+)
22.00 Вундеркинды-3. Роза 

Сябитова и Отар Кушанаш-
вили. (16+)

23.30 Умный дом-4. (16+)
00.00 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 

(16+) 
США, 2012 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.00, 02.40, 03.20  «СВЕРХЪ-

ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.30 Зов крови-2. Денис Гро-

бовец. (16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.55 Супермама. (16+)
15.00 Беременна в 16. (16+)

В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.20 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 «РАЗВОД». (16+)
05.30 Мультфильмы. (6+)
07.30 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». (6+)
09.00 «СТАТСКИЙ СОВЕТНИК». 

(16+)
10.00 Новости
10.10 «СТАТСКИЙ СОВЕТНИК». 

(16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
17.55 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «ГАИШНИКИ». (16+)
01.30 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.55 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)
03.15 «РАЗВОД». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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09.50 Дачные хитрости. (12+)
10.10 Домоводство. (12+)
10.25 Идеальный сад. (12+)
10.55 Забытые ремесла. (12+)
11.15 Огород от-кутюр. (12+)
11.45 Деревня года. (12+)
12.35 Ваш агроном. (12+)
12.55 Народные умельцы. (12+)
13.30 Дом, милый дом! (12+)
13.45 Свечной заводик. (12+)
13.55 Дачные радости. (12+)
14.25 ЗаСАДа. (12+)
14.55 Мультиварка. (12+)
15.10 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
15.40, 15.55  Огород круглый год. (12+)
16.10 Органическое земледелие. (0+)
16.40 Календарь дачника. (12+)
16.55 Искатели приключений. (12+)
17.30 Побег из города. (12+)
18.00, 18.15  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
18.35 Моя крепость. (12+)
19.00 Лучки-пучки. (12+)
19.20 Декоративный огород. (12+)
19.50, 23.50  Самогон. (16+)
20.00 Закуски. (12+)
20.20 Гвоздь в стену. (12+)
20.45 Керамика. (12+)
21.00 Пустите строителей в дом. (12+)
21.50 Искусство в интерьере. (12+)
22.10 Пряничный домик. (12+)
22.20 Кисельные берега. (12+)
22.40 Баня - женского рода. (12+)
22.55 Пусть растет! (0+)
23.20 Обнови свой сад. (12+)

07.30, 19.30  По следам Хемингуэя. (12+)
08.00, 12.00, 16.00, 20.00  Охоты и охот-

ники. (16+)
08.15, 12.15, 16.15, 20.15  Охотничье 

оружие. Вопросы эксперту. (16+)
08.30 Фишермания. (16+)
09.00 Охота как она есть. (16+)
09.30 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
10.00 Рыбалка в России. (16+)
10.30 Крылатые охотники. (16+)
10.45 Делай как я. (16+)
11.00 Кодекс охотника. (16+)
11.15 Рыболовный марафон. (12+)
12.30 Поймай и сними. (16+)
13.00 Территория льда. (16+)
13.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
14.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.30 Оружейные дома мира. (16+)
15.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
15.30 Рыбалка без границ. (12+)
16.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
17.00 Прибалтийский лосось. (16+)
17.30, 17.45  Нож-помощник. (16+)
18.00 Рождение клинка. (16+)
18.30 Охота и рыбалка в… (12+)
19.00, 23.30  Водоёмы Прибалтики. (12+)
20.30 Давай зарубимся! (12+)
20.45 Привет, Малек! (6+)
21.00 Рыбалка 360. (16+)
21.30 Норвежская рыбалка. (12+)
22.00 На охотничьей тропе. (16+)
22.30 Первый лед - последний лед. (12+)
22.45 Популярная охота. (16+)
23.00 Безграничная рыбалка. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
Добро пожаловать на курс тематических 
занятий, направленных на укрепление 
мышечного корсета, гибкости, развитие 
баланса и контроля над мышцами.

08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 
гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)

14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Личный тренер. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 17.00, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 21.50, 
22.40  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)
14 сезон. Сериал. Фанта-
стика, США, Канада, 2018 г. 
В ролях: Джаред Падалеки, 
Дженсен Эклс

23.35 Суббота! News 2022. 
(16+)

23.50, 00.50  Богиня шопинга. 
(16+)

02.10, 02.50, 03.30  «ОТЧАЯН-
НЫЕ ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

04.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

13.00, 21.00  «ОБМАНУТЫЕ 
НАДЕЖДЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Юлия 
Шиферштейн, Андрей 
Фролов

14.00, 22.00  «ДАША ВАСИ-
ЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПЛАН 
«Б». (16+)

05.00 «РОКОВАЯ ОШИБКА». 
(16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА-2». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)
Гадалка нагадала Виктории, 
что Максима у неё уведёт 
блондинка. Вика начинает 
с подозрением присматри-
ваться ко всем блондин-
кам, в том числе и к Жанне 
Аркадьевне. При повтор-
ном посещении гадалки Ви-
ка догадывается, что непра-
вильно поняла её слова.

14.30 «КУХНЯ». (12+)
20.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
23.50 Даёшь молодёжь! (16+)
01.40 «РАНЕТКИ». (12+)
04.00 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«НАЛЁТ». (16+)
2 сезон. 7 серия. Сериал. 
Криминальный триллер, 
Франция, 2011 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«ПИРАТСКОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 
(субтитры). (16+)
Комедия, Франция, Бель-
гия, 2012 г.

12.50, 20.50, 04.50  
«ПОРТНИХА». (16+)
Драма, Великобритания, 
1988 г.

14.25, 22.25, 06.25  
«ТЕБЕ ОДИНОКО СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ?» (16+)
Криминальная драма, Ки-
тай, 2021 г.

16.05, 00.05, 08.05  
«ВОСПОМИНАНИЯ НЕУДАЧ-
НИКА». (16+)
Драма, Великобритания, 
2008 г.

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.20 «КОГДА ЕГО СОВСЕМ 
НЕ ЖДЕШЬ». (12+)

11.20 «ДОМРАБОТНИЦА». 
(12+)

14.45 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(12+)

18.00 «ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. НА-
ВСЕГДА». (12+) 
2015 г. В ролях: Евгения Ло-
за, Роман Полянский, Евге-
ний Пронин

21.25 «СВОДНЫЕ СЕСТРЫ». 
(12+) 2016 г. 
В ролях: Наталия Антонова, 
Дмитрий Ульянов, Борис 
Хвошнянский, Екатерина 
Марченко, Валентин Тому-
сяк, Илья Носков

23.20 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБ-
ВИ». (12+)

01.05 «ДЕВУШКА С ПЕРСИКА-
МИ». (16+)

04.15 «ДОМРАБОТНИЦА». 
(12+)

06.35 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ-2». (16+)

08.35 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ-3». (16+)

10.45 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ-4». (16+)

13.00 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

14.35 «ГАМБИТ». (12+)
16.05 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (18+)
17.55 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (12+)
20.00 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
22.10 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
00.25 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 

(12+)
02.20 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 

(12+)
04.00 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 

(12+)
05.55 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 17.10  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.25, 09.55, 18.10  Проект 
Подиум. (16+)

08.15 «АББАТСТВО ДАУНТОН». 
(16+)

10.50, 11.40, 12.30, 13.20, 
20.00, 20.50, 01.15, 02.05  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.10, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

15.10 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)
Франция, Бельгия, 2012 г. 
В ролях: Ромен Дюрис, Де-
бора Франсуа, Беренис Бежо

21.40, 22.30, 02.50, 03.35  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

23.25, 00.20  «СВЕТИЛА». 
(18+)

04.30 «ДВА ДНЯ, ОДНА НОЧЬ». 
(16+)

06.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 
(0+)

07.20, 00.00  «ПАРУСА МОЕГО 
ДЕТСТВА». (12+)

08.35 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-
САХ». (16+)

10.30 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(12+)

11.55 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
13.15 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 

(12+)
14.35 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 

(12+)
16.10 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
18.05 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 

(0+)
19.45 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ ТЕР-

РИТОРИИ». (12+)
21.00 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 

(12+)
22.15 «БОЛЬШОЙ БОСС». 

(16+)
01.15 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
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Чем жуют 
гусеницы?
Дачники знают: гусе-
ницы страшны тем, что 
сгрызают зелень почти без 
остатка. Причем нужную нам зелень! 
Но как они это делают? Зубов у них 
нет, а структура листа достаточно 
жесткая. Оказывается, для жевания 
у гусениц есть специальные наро-
сты – мандибулы. В отличие от наших 
челюстей, они двигаются из стороны 

в сторону и перетирают зелень, 
как будто жернова. Удиви-

тельно, но, став бабочкой, 
гусеница теряет способ-

ность жевать вместе с 
мандибулами.

Кому полезно 
«лодыря гонять»?
Произошло это выражение от 
фамилии медика Ивана Христо-
форовича Лодэра. В 1828 году он 
открыл в Москве «Заведение ис-
кусственных минеральных вод». 
Здесь пациентам после распития 
минеральной воды предписывалась 
пешая прогулка по саду. Публика, 
разумеется, лечилась обеспечен-
ная. Ожидавшие их кучера, наблю-

дая через забор прогулки своих 
хозяев, говорили: «Лодыря 

гоняют». Так фамилия тру-
долюбивого ученого пре-
вратилась в обозначение 
бездельников.

Второе дыхание 
для новичков

«Второе дыхание» встречается у 
человека, который, например, со-

вершает забег на длинную дистанцию. 
Спустя какое-то время после старта силы 
бегуна покидают и хочется просто упасть и 
лежать. Но если перетерпеть этот момент, 
человек будто рождается заново и продол-
жает бежать без неприятных симптомов. 
Дело в том, что организму нужно время, 
чтобы адаптироваться к нагрузке и 
разогнать обменные процессы. 
У профессионалов организ-
мы тренированные, поэто-
му второе дыхание у них 
встречается гораздо ре-
же, чем у новичков.

Чай не только в пакетиках
Почти в каждом доме вы можете 
найти чай в пакетиках самых раз-
нообразных вкусов. Такой способ за-
варивания придумал в начале XX века 
американский торговец Томас Салливан. 
Точнее, он придумал фасовать чай в ме-
шочки из шелка, чтобы рассылать в ре-
стораны для дегустации. Но в рестора-
нах решили, что это такой новый способ 
заваривания, который оказался очень 
удобным, а впоследствии популярным. 
Хотя были и другие варианты. 
Например, чайную крошку 
прессовали в таблетки и 
плитки. Но чай получался 
мутным, и эти способы 
не прижились.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Силуэт. 
Малахай. Вопрос. Строитель. 
Торпедо. Брюки. Опала. Хо-
мяк. Мясник. Поделка. Личи-
на. Пятиборье. Кофр.
По вертикали: Сова. Лапа. 
Эпос. Налог. Пантера. Раз-
лука. Стадо. Головотяп. Спря-
жение. Опт. Блеяние. Индиго. 
Сквайр. Сквош. Лье.

ÄÓÀËÜ

05.00 Ранние пташки. «Цветняшки!» (0+)
Развивающий сериал-мюзикл для ма-
лышей до 4 лет.

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Монсики». (0+)
08.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
10.45 «Что в тарелке?» (0+)

Шеф-повар Никита Сечин и команда 
юных кулинаров-исследователей при-
глашают зрителей в увлекательное 
путешествие по миру продуктов, их 
вкусов, свойств и сочетаний. «Героем» 
каждого выпуска программы станет 
всего один продукт: вместе с опыт-
ным поваром ребята узнают, как этот 
продукт появился, какие у него осо-
бенности и секреты, чем он полезен? 
И, конечно, какие блюда из него мож-
но приготовить! Фантазируйте, твори-
те и ешьте с удовольствием!

11.00 «Простоквашино». (0+)
12.40 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Петроникс». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Лунтик». (0+)
17.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
17.25 «Черепашки». (0+)
18.50 «Оранжевая корова». (0+)
20.05 «Отель у Овечек». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Союзмультфильм» представляет: 

«Каникулы Бонифация». (0+)
23.35 «Приключения кузнечика Кузи». 

(0+)
23.55 «Крашеный лис». (0+)
00.10 «Сестрица Алёнушка и братец 

Иванушка». (0+)
00.20 «Смешарики». (0+)
01.30 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.55 «Скай Бластерс». (6+)
02.50 «С добрым утром, малыши!» (0+)
03.15 «Каша-малаша». (0+)
03.45 «Салон дядюшки Брэда». (6+)
04.45 «Что в тарелке?» (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Город героев: Новая история». 

(6+)
08.20, 14.15  «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.05, 19.10  «Неудержимый жёлтый 

йети». (6+)
15.40, 21.40  «Гравити Фолз». (12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.30 «Суперсемейка». (12+)
23.00 «Стражи Галактики». (12+)
23.55 «С приветом по планетам». (12+)
02.05 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Летающие звери», «Малыши 
и летающие звери». (0+)

06.00 «Бинг». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 16.10, 02.10  «Смешарики». (0+)
09.00 «Зук». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20, 18.30  «Три кота». (0+)
12.30, 00.20  «Фиксики». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.50, 00.00  «Доктор Малышкина». 

(0+)
15.55, 00.05  «Динозавры». (0+)
16.00, 00.10  «Лапы, морды и хвосты». 

(0+)
16.05, 00.15  «Как устроен город». (0+)
20.40 «Ангел Бэби». (0+)
22.00 «Пег + Кот». (0+)
01.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
04.30 «Букварий». (0+)
04.50 «Приключения Ам Няма». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Роботы-по-

езда». (6+)
07.00, 12.30, 19.00, 00.30  «Смешари-

ки». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35  «Панда и Крош». 

(0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Металионы». (6+)
09.05, 16.35, 21.05  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00 «Казаки». (12+)
10.30, 22.30  «Про Федота-стрельца, 

удалого молодца». (12+)
11.45, 15.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.30 «Крепость: Щитом и мечом». (12+)
17.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.15 «Богатырята». (12+)

06.00, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.30 «Соня и Лёня». (0+)
09.45 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 17.15  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Ник-изобретатель». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Бюро на-

ходок». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Черепашки». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.00 «Лунтик. Пиявкина радость». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Бобр добр». (0+)
22.00 «Фиксики». (0+)
23.00 «Капризка». (0+)

17.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Мужчины. «Чеховские 
медведи» (Московская 
область) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая транс-
ляция

19.30 Неделя КХЛ. (12+)
20.45 «6х6». Волейбольное 

обозрение. (0+)
21.15 Тхэквондо на троих. 

(12+)
21.30 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «МИНСК» (Белорус-
сия) - «Пари НН» (Нижний 
Новгород). (0+)

23.20 Кровь в бассейне. Спор-
тивный детектив. (12+)

00.10 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Мужчины. «Чеховские 
медведи» (Московская 
область) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (0+)

02.10 Несвободное падение. 
Кира Иванова. (16+)

03.00 Биатлон. Pari Кубок 
России. Спринт. Женщины. 
Трансляция из Увата. (0+)

04.30 Биатлон. Pari Кубок 
России. Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Увата. (0+)

06.00 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
ЦСКА. (0+)

07.50 Новости
07.55 Кровь в бассейне. Спор-

тивный детектив. (12+)
08.45, 01.30  Точка. (12+)
09.10 Неделя КХЛ. (12+)
10.00 Новости
10.05 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «МИНСК» (Белорус-
сия) - «Пари НН» (Нижний 
Новгород). (0+)

11.55, 20.20, 01.55  Страна 
спортивная. (12+)

12.15 Рождённые побеж-
дать. Юрий Власов. (6+)

13.00 Новости
13.05 Фехтование. Междуна-

родный турнир «Москов-
ская сабля 2022». Мужчи-
ны. (0+)

15.00 Самые сильные. (12+)
15.25 «6х6». Волейбольное 

обозрение. (0+)
15.55 Новости
16.00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «МИНСК» (Белорус-
сия) - «Пари НН» (Нижний 
Новгород). (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Tоп-30. Плейлист неде-

ли. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Tiktok чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)

16.30 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)

Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10! Знаменитости, 
события и явления!

20.30 Хиты по-русски. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНО-

ГО». 4 серия. (0+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Война и Библия. (16+)
11.05 Александр Невский. 

Между Востоком и Запа-
дом. (0+)

12.10 Русский мир. (12+)
13.15 Лица церкви. (6+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Ледовое побоище. 

Рождение России. (0+)
16.00 Александрова обитель. 

(0+)

16.20 «ВОРОТА В НЕБО». (0+)
18.10 «КОРПУС ГЕНЕРАЛА 

ШУБНИКОВА». (12+)
СССР, 1980 г.

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Война и Библия. (16+)
22.35, 04.05  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

23.05 Крестный ход. (16+)
23.35 Служба спасения 

семьи. (16+)
00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 Ефрем Аризонский. 

Цикл: Старцы. (0+)
01.15 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
01.45 Ной. (12+)
02.15 В поисках Бога. (6+)
02.40 Физики и клирики. 

(0+)
03.10 Встреча. (12+)

« Если же не захотим повиноваться 
совести, то она умолкнет и оставит 

нас, а мы впадем в руки наших врагов, ко-
торые уже не пощадят нас». 

Прп. Авва Исайя (Скитский)

6 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Блгв. вел. кн. Александра Невского, 
в схиме Алексия.

Свт. Амфилохия, еп. 
Иконийского. Свт. Гри-
гория, еп. Акрагантий-
ского. Свт. Митрофана, 
в схиме Макария, еп. 
Воронежского. Сщмч. 
Сисиния, еп. Кизическо-
го, Мч. Феодора Анти-
охийского. Прп. Колум-
бана, игумена Люксей-
ского. Прмч. Серафима. 
Св. Иоанна исп. Сщмч. 
Елеазара пресвитера и 
мч. Александра.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 ШИФР. НОВЫЕ 

СЕРИИ.  (16+)
 Следователи обнаружи-

вают тело предполага-
емого возлюбленного 
Майи Васиной - Осипа 
Веретина. Если между 
ними действительно была 
любовная связь, не по-
нятно, зачем Майя делала 
копии рабочих материа-
лов мужа. 

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ22. (16+)
 Ранним утром на пробеж-

ке застрелен аспирант 
химфака Валентин 
Харитонов. Документы 
и бумажник, найденные 
при нём, исключают вер-
сию ограбления. На месте 
преступления к тому же 
обнаружена странная на-
ходка - немецкая гильза 
времён войны.

22.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

03.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(16+)

 Казаков и Емельянова 
планируют романти-
ческий ужин, но в суд 
приходит младшая дочь 
Евгения. Девочка оста-
лась дома без присмотра. 
Казаков и Емельянова 
забирают её с собой. 

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Два дедка - Егорыч и 

Пантелеич - отмечали 
День Победы, когда в дом 
ворвались бандиты. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
 У Любы заболевает сын, 

и она зовет на помощь 
Костю. Кулыгин быстро 
находит с мальчиком 
общий язык и выясняет, 
что тот засунул в нос ба-
тарейку от игрушки. Люба 
паникует, Кулыгин везет 
их в больницу... 

22.10 АДМИРАЛЫ РАЙО
НА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 АДМИРАЛЫ РАЙО

НА. (16+)
00.20 «Англия - Россия. Ко-

варство без любви». 
«Сепаратизм с британ-
ским акцентом». (16+)

01.35 ЗАЩИТА КРАСИ
НА. (16+)

04.25 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.35 00.50 «Короля 

делает свита: Ген-
рих VIII и его окруже-
ние»

08.40 12.10 Цвет времени
08.50 ПЕРЕХОДИМ 

К ЛЮБВИ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.20 22.15 ТИХИЙ ДОН
13.10 «Людмила Макарова. 

Надо жить, чтобы 
все пережить»

13.35 Искусственный отбор
14.20 «Сезар Франк: святой 

от музыки»
15.05 Новости. Подробно. 

Кино
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
16.35 XXIII Международ-

ный телевизионный 
конкурс юных музы-
кантов «Щелкунчик». 
II тур. Фортепиано

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
23.00 «Рэгтайм, или Разо-

рванное время»
01.40 «Лебединый рай»
02.25 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО

ГО. (16+)
09.00 Маска. Танцы. (16+)
11.35 Уральские пельмени. 

(16+)
11.50 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ПАУК. (12+)
 США, 2012 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Эндрю Гарфилд, Эмма 
Стоун, Рис Иванс.

 Обычного школьника 
Питера Паркера в один 
прекрасный день кусает 
паук-мутант...

14.40 КЛАССНАЯ КАТЯ. 
(16+)

18.30 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

20.00 ПЕРСИ ДЖЕКСОН 
И МОРЕ ЧУДОВИЩ. 
(6+)

22.00 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК
ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ. (16+)

 США, 2014 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Эндрю Гарфилд, Эмма 
Стоун, Джейми Фокс.

 Питеру Паркеру при-
ходится жить сложной 
жизнью - останавливать 
преступников как су-
пергерой Человек-паук, 
встречаться с Гвен Стейси 
и готовиться к выпускным 
экзаменам в школе.

00.55 ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ. 
(12+)

03.20 «6 кадров». (16+)
05.40 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 ДВОЕ. (16+)
06.55 МОЙ ГРЕХ. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 СИЛЬНЕЕ ОГНЯ. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ. (16+)
19.45 СЛЕД. (16+)
22.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
04.35  СТАРОЕ РУЖЬЕ. (16+)

05.25 ВНИМАНИЕ, ГОВО
РИТ МОСКВА! (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 23.25 ФРОНТ ЗА 

ЛИНИЕЙ ФРОНТА. 
(12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.20 18.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

14.00 15.05 БАТЯ. (16+)
15.00  Военные новости. (16+)
18.50 «Холодная война. Бит-

ва экономик». (16+)
19.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
01.10 СХВАТКА. (12+)
02.45 «Мария Закревская». 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 00.20 «ЧП 360». (16+)
12.30 13.40 14.40 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 «Поездка со вкусом»
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 00.30 «Простая медици-

на». (12+)
17.10 22.35 «Маршрут по-

строен». (12+)
17.40  «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
18.45  «Детство. Возвращение»
20.10 23.30 «Армагеддон»
21.10 «Про авто». (16+)
21.30 «В мире чудес». (12+)
23.10 «Прогулка». (12+)

06.25 06.50 08.30 10.05 15.05 
00.55 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.15 08.40 19.50 21.20 00.45 
02.40 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

07.25 15.20 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

08.50 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

09.20 03.15 «Тайны кино». 
(12+)

10.15 20.00 ЩИТ И МЕЧ. 
(12+)

11.35 21.30 ДОРОГОЙ 
МОЙ ЧЕЛОВЕК. (12+)

13.30 23.15 В ПОСЛЕД
НЮЮ ОЧЕРЕДЬ. (12+)

17.45 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

18.20 01.15 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

06.00 17.00 «За дело! По-
говорим». (12+)

06.40 10.10 18.00 НАЗАД 
В СССР. (16+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.30 МИР ВХОДЯЩЕМУ. 

(12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.10 СЕКРЕТАР

ША. (16+)
16.05 00.05 «Случайные 

носители мышления». 
(12+)

17.45 «Отчий дом». (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 ПОЛЁТЫ ВО СНЕ 

И НАЯВУ. (12+)
22.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Право на безопас-

ность». (12+)
08.30 «Доктор И...» (16+)
08.55 МАМЕНЬКИН СЫ

НОК. (12+)
10.55 «Актёрские судьбы». 

(12+)
11.30 События
11.50 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ: ОПАСНЫЙ 
ПЕРЕПЛЁТ. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ: АУРА УБИЙ
СТВА. (12+)

16.55 «Право на безопас-
ность». (12+)

17.35 «Петровка, 38». (16+)
17.50 События
18.10 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

РОМАН. (12+)
20.00 Наш город. Диалог с 

мэром. Прямой эфир
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Проклятые сокрови-

ща». (12+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Подслушай и хватай». 

(12+)
02.45 «Актёрские судьбы». 

(12+)
03.10 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ: АУРА УБИЙ
СТВА. (12+)

04.45 «Последняя обида Ев-
гения Леонова». (12+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «ШИФР»: НОВЫЕ СЕРИИ. 
(16+)

22.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

17.35 «Петровка, 38». (16+) 22.10 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА». 
(16+)

12.20 «ТИХИЙ ДОН» 08.00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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***
Две подружки:
– У тебя какой план на 
завтра?
– План на завтра – со-
ставить план на по-
слезавтра.

***
Жена мужу: 
– Я долго думала и решила, что 
у каждой женщины в шкафу 
живет забавное существо по 
имени «Нечего надеть».

***
Утром обычно как бывает: 
смотришь на часы – 7:00, мор-
гнул – 8:30.

***
Студент восторжен-
но товарищу: 
– Представляешь, 

недавно узнал, что 
для пингвинов все 

остальные жители Земли – се-
веряне.

***
Утро бывает четырех типов: 
рано, очень рано, слишком ра-
но и все – опоздал.

***
И поцеловал принц спящую ца-
ревну, она посмотрела на него 
и дальше спать легла.

06.00, 09.05, 12.15, 14.50, 
21.55 Новости

06.05, 22.00 Все на Матч!
09.10, 12.45, 14.55 Футбол. 

Чемпионат мира-2022. 
1/8 финала.  (0+)

11.15 «Оазис футбола»
12.20 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Обзор. (0+)
16.55 Спортивная гимнасти-

ка. «Кубок олим-
пийского чемпиона 
Михаила Воронина». 
Пр.тр.

18.55, 21.20 Катар-2022. Все 
на футбол!

19.25 Баскетбол. МБА 
(Москва) - «Астана» 
(Казахстан). Единая 
лига ВТБ. Пр.тр.

22.40, 01.10, 03.15 Футбол. 
Чемпионат мира-2022. 
Трансляция из Катара. 
(0+)

00.45 «Один день в Катаре». 
(16+)

05.20 Волейбол. «Факел»  - 
«Локомотив» . Чемпи-
онат России. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «ОЛЬГА». (16+)
14.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
 Гриша узнает о том, 

что «М» собирается со-
вершить преступление 
против министра финан-
сов. Убийство должно 
случиться на междуна-
родном экономическом 
форуме в Барвихе. 

20.00 «ЖУКИ». (16+)
21.00 «ИГРА НА ВЫЖИВА-

НИЕ-2». (16+)
22.00 «Влюбись, если смо-

жешь». (16+)
23.30 «Женский стендап». 

(18+)
00.30 «Импровизация». 

(16+)
03.10 «Comedy Баттл». 

(16+)
04.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений с Игорем Про-
копенко». (16+)

06.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПАССАЖИР». (16+)
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ДРАКУЛА». (16+)
04.35 «Документальный 

проект». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (12+)
08.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
10.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных 
роликов. Ведущий 
Максим Голополосов 
находит в интернете 
самые безумные видео и 
ржачно комментирует их 
специально для ЧЕ. Зачем 
волшебник гоняет на 
самокате, а Дарт Вейдер 
играет на волынке? 

14.00 Решала. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
17.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана 
не застрахован никто! 

02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.45 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

09.50 Тест на отцовство. 
(16+)

12.05 «Понять. Простить». 
(16+)

13.10 «Порча». (16+)
13.40 «Знахарка». (16+)
14.15 «Верну любимого». 

(16+)
14.50 «ОТПУСК В СОСНО-

ВОМ ЛЕСУ». (16+)
19.00 «АКВАМАРИН». (16+)
20.30 Шаг в карьеру. (16+)
20.35 «АКВАМАРИН». (16+)
23.00 «Порча». (16+)
00.05 «Знахарка». (16+)
00.35 «Верну любимого». 

(16+)
01.10 «Понять. Простить». 

(16+)
02.00 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
05.20 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.45 Секреты. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ПРОБУЖДЕНИЕ». 

(16+)
 Павел находит в разбитой 

машине тот самый теле-
фон, голос навигатора 
из которого звучал 
во время судьбоносной 
аварии. 

20.30 «ГРИММ». (16+)
 Для своего клиента 

мастер масок делает 
на заказ необычное из-
делие. 

23.15 «ПРИЗРАК». (16+)
01.45 «СТУКАЧ». (16+)
03.30 «Городские легенды». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «ДРАКУЛА». 
(16+)

14.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
(16+)

20.30 «ГРИММ».
(16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

19.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ.

02.00 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

03.35 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

05.30 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 
МАМЫ». (16+)

07.05 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 
(16+)

08.35 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 
(12+)

10.10 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
11.55 «ДИКAЯ ЖИЗНЬ». (16+)
13.40 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
15.35 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
17.20 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
18.45 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
20.30 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
22.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)

Боевик, приключения, фэн-
тези, США, 2014 г.

23.30 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 
(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.00, 21.00, 21.50, 
22.40  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.30 Суббота! News 2022. 
(16+)

23.40, 01.00  Богиня шопинга. 
(16+)

02.10, 02.50, 03.30  «ОТЧАЯН-
НЫЕ ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

04.05, 04.15  «Смешарики». 
Мультсериал. (0+)

04.10 «Малышарики. Умные 
песенки». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.00, 05.40  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.20 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

08.10 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

10.05 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

12.05 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

13.40 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
15.30 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(16+)
17.20, 18.10  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «СУПРУГИ МОРГАН В БЕ-

ГАХ». (16+)
20.55 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
22.40 «МОШЕННИКИ». (12+)
00.25 «ПРАКТИЧЕСКАЯ МА-

ГИЯ». (16+)
02.05 «КОЛДУНЬЯ». (12+)
03.45 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУ-

ГА». (16+)

07.40 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 
(16+)

09.35 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВEСИE». (12+)

11.20 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)

12.55 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

14.40 «ДУРАК». (16+)
16.50 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
19.00 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
Детектив, Россия, 2013 г.

21.00 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(16+)

23.00 «МАЙОР». (18+)
00.50 «O ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (12+)
02.15 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-

НУ». (12+)
03.40 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
05.05 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
09.40 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-

ПИЛ». (16+)
11.45 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (12+)
13.30 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
15.15 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (6+)
17.05, 18.00  «ДЕЛО ГАСТРО-

НОМА № 1». (16+)
19.00 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
20.40 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)

Россия, 2022 г.
22.20 «Я ИДУ ИСКАТЬ». (16+)
23.55 «СЁСТРЫ». (16+)
01.25 «БУМЕР». (18+)
03.15 «БУМЕР-2». (16+)

01.00 «ШАЛУН». (12+)
02.55 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
04.40 «БЕГЛЕЦЫ». (12+)
06.20 «МЕЖДУ НАМИ, МАЛЬ-

ЧИКАМИ». (16+)
08.15 «ЦЫПОЧКА». (16+)
10.10 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
12.00 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
13.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
15.55 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
17.40 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
19.30 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)

Комедия, криминал, Рос-
сия, 2008 г.

21.20 «КОПЫ В ЮБКАХ». (16+)
Боевик, комедия, крими-
нал, детектив, США, 2013 г.

23.35 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

06.50 «Смешарики. Дежавю». 
Мультфильм. (6+)

08.15 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.35 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

12.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

13.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

15.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-

РОЙ». (16+)
Россия, 2006 г.

01.35 «ОДЕССА». (18+)
Россия, 2019 г.

03.40 «ДОМ СОЛНЦА». (16+)
05.15 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)

01.15, 02.35  «ИНСПЕКТОР 
ГУЛЛ». (12+)

04.05, 05.15  «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

06.15 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)

07.55, 09.10  «МАКАР-СЛЕДО-
ПЫТ». (6+)
СССР, 1984 г.

10.25 «КЛАССИК». (16+)
12.25, 13.25  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
14.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ СЕ-

МЕРКА». (16+)
16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
19.00 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(6+)
Криминал, детектив, трил-
лер, СССР, 1987 г.

21.35, 23.05  «СЛУЧАЙ В АЭ-
РОПОРТУ». (12+)
Сериал. Криминал, СССР, 
1987 г.

06.55 «Петя и Красная шапоч-
ка». Мультфильм. (0+)

07.15 «Малыш и Карлсон». 
Мультфильм. (6+)

07.35 «Карлсон вернулся». 
Мультфильм. (6+)

08.00 «АКСЕЛЕРАТКА». (12+)
09.35 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-

НАЯ ИГРА». (16+)
11.15 «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 

ОГНЯ». (16+)
16.20 «МУЖИКИ!..» (12+)
18.05, 04.45  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-5». (16+)
19.45 «МИМИНО». (12+)

СССР, 1977 г.
21.30 «ЭКИПАЖ». (16+)

СССР, 1979 г.
00.00 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

01.50 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
03.15 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОКО-
ВАЯ ОШИБКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2004 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Вера Сотникова, Владимир 
Стержаков, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова

15.00, 23.00, 07.00  «ПЛАН 
«Б». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

14.30 «КУХНЯ». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012 г.
Макс и Катя пытаются унич-
тожить улики ночного пре-
бывания в баре ресторана. 
Дмитрий не оставляет по-
пыток перейти на новый 
уровень отношений с Ви-
кой…

20.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
23.50 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.40 «РАНЕТКИ». (12+)
04.00 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«НАЛЁТ». (16+)
2 сезон. 8 серия. Сериал. 
Криминальный триллер, 
Франция, 2011 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«СОБАКА ПАВЛОВА». (16+)
Драма, комедия, Россия, 
2005 г.

12.15, 20.15, 04.15  «АФЁРА 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (18+)
Криминальная драма, Ита-
лия, 2019 г.

14.00, 22.00, 06.00  «ПА-
МЯТЬ» (субтитры). (16+)
Фантастика, драма, Колум-
бия, Катар, Франция, Гер-
мания, 2021 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«СТАТУС БРЭДА». (18+)
Драма, комедия, США, 
2017 г. В ролях: Бен Стил-
лер, Остин Абрамс, Дженна 
Фишер, Майкл Шин
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06.00, 11.40, 17.45, 23.50  О самом 
главном. Потеря слуха. (12+)

06.55 Теледоктор. (12+)
07.50, 13.55, 01.40  Химия нашего тела. 

Сахар. (12+)
08.40 О самом главном. Сезонная аллер-

гия. (12+)
09.40, 10.05  Основной элемент. Мужчи-

ны vs Женщины. (12+)
10.35 Правда о сахаре. (12+)
12.40, 23.00, 04.30  Научные сенсации. 

Продлить жизнь. (12+)
13.25, 19.30, 00.45  Откровенный разго-

вор с нутрициологом. (12+)
14.45 Скажите, доктор! Планирование 

беременности и роды. (12+)
15.15 О самом главном. Нейродегенера-

тивные расстройства. (12+)
16.10 Психо. (12+)
16.40 Правда об углеводах. (12+)
18.45, 05.15  Медицинский квест. Лого-

невроз. (12+)
20.00, 03.35  Угрозы современного мира. 

Еда, которая нас ест. (12+)
20.30, 04.05  Угрозы современного мира. 

Грязный воздух. (12+)
21.00 О самом главном. Признаки пред-

диабета. (12+)
21.55 Правда о сне. (12+)
01.15 Скажите, доктор! Стандарт оказа-

ния медицинской помощи КДЦ. (12+)
02.25 Медицинский квест. Мигрень. (12+)
03.10 Премия «Здравомыслие-2022». (12+)

06.00, 06.40  Тайны музеев. (12+)
07.30, 08.20  Великая война. (12+)
09.20, 10.15  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
11.15 Древние конструкторы. (12+)
12.10 Расцвет древних цивилизаций. (12+)
13.05, 14.00  Исторические убийства. (16+)
14.45 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 

(12+)
15.40 Мата Хари - прекрасная шпионка. 

(12+)
16.35, 17.35  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
18.35 Расцвет древних цивилизаций: Гер-

манские племена. (12+)
19.30 Расцвет древних цивилизаций: 

Арабы. (12+)
20.30 Исторические убийства: Британ-

ская няня-убийца. (16+)
21.25 Исторические убийства: Плейбой-

убийца из Рио. (16+)
22.15 Великая война: Битва за Берлин. 

(12+)
23.10 Великая война: Война с Японией. 

(12+)
00.10 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 

(12+)
01.05 Мата Хари - прекрасная шпионка. 

(12+)
02.00, 02.50  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
03.45, 04.35  Исторические убийства. (16+)
05.20 Невероятные изобретения. (12+)

05.50 Из истории Крыма. (12+)
06.15 Историада. (12+)
07.15 Монастырские стены. (6+)
07.45 Пешком по Москве. (6+)
08.00 Навеки с небом. (12+)
08.45 Петербург космический. (12+)
09.30 Забытый полководец. (12+)
09.55 Хроники общественного быта. (12+)
10.10 Жил-был Дом. (12+)
10.45 Всемирное наследие. (12+)
11.30 Жил-был Дом. (6+)
11.55, 12.20, 12.45  В поисках утрачен-

ного искусства. (12+)
13.15 Байкальская переправа. (12+)
14.10 Обыкновенная история. (6+)
14.20 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
15.00 Великие живописцы. (12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10 Историограф. (12+)
16.55 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
17.05 Камчатка. За тысячи километров 

от линии фронта. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Урарту. Забытое царство. (12+)
18.55, 19.25  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
20.00 Марциальный ренессанс. (12+)
20.40 Жизнь в эпоху мушкетёров. (12+)
22.15 Возмездие. После Нюрнберга. (12+)
23.00 В рядах сопротивления. Дворцы 

и замки. (12+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
06.50 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
08.50 «ОДНАЖДЫ В РОСТО-

ВЕ». (16+)
16.40 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛЛИ-

АНТАМИ». (16+)
В 1980 году произошло 
дерзкое ограбление вдо-
вы Алексея Толстого. Из её 
квартиры были похище-
ны многие ценные вещи, в 
том числе брошь «Королев-
ская лилия», изготовленная 
для самого Людовика XV. 
Личность жертвы, связан-
ной супружескими узами 
со знаменитым писателем, 
и масштаб преступления, 
естественно, вызвали к не-
му повышенный интерес. 
Для расследования при-
влекаются самые лучшие 
сыщики страны.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
02.10 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер-5. Торт «Пан-

ды» для Виктора Логинова 
и Марии Гуськовой (субти-
тры). (16+)

06.30 Кондитер-5. Торт для 
DAVA (субтитры). (16+)

07.50, 08.50  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+) 
Сериал. Германия, Австрия, 
2001 г.

09.50, 11.00  На ножах (субти-
тры). (16+)

12.00 Адский шеф. (16+)
14.50, 15.50, 16.50, 17.50  

На ножах (субтитры). (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
21.00, 22.00  «ЕВГЕНИЧ-2». 

(16+)
Сериал. Россия, 2022 г.

23.10 Теперь я Босс!-8. (16+)
00.10 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (16+) 
Франция, 2009 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.20, 03.00  «СВЕРХЪЕСТЕ-

СТВЕННОЕ». (16+) 
Сериал. США, 2018 г.

03.40 Пятница News. (16+)
04.10 Зов крови. Гор и Майя. 

(16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.55 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы». Они 
будут знакомиться с деть-
ми своих конкуренток, ана-
лизировать их стиль вос-
питания, оценивать общий 
климат в семье, саморе-
ализацию мамы и другие 
моменты. Дмитрий Карпа-
чев будет комментировать 
поступки мам, давать прак-
тические советы по воспи-
танию детей, а также отдаст 
свои баллы одной из них. 

15.00 Беременна в 16. (16+)
20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 «РАЗВОД». (16+)
07.50 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
10.00 Новости
10.10 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
11.00 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
12.15 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
13.00 Новости
13.15, 17.55  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14.05, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «ГАИШНИКИ». (16+)
01.25 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.50 «ТАХИР И ЗУХРА». (0+)
03.15 «РАЗВОД». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.00 Забытые ремесла. (12+)
07.15 Огород от-кутюр. (12+)
07.45 Деревня года. (12+)
08.35 Ваш агроном. (12+)
08.55 Народные умельцы. (12+)
09.25 Дом, милый дом! (12+)
09.40 Свечной заводик. (12+)
10.00, 18.00, 22.10  Дачные радости. (12+)
10.30 ЗаСАДа. (12+)
11.00 Мультиварка. (12+)
11.15 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
11.45, 12.00  Огород круглый год. (12+)
12.15 Органическое земледелие. (0+)
12.45 Искатели приключений. (12+)
13.20 Побег из города. (12+)
13.50, 14.05  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
14.30 Моя крепость. (12+)
15.00 Лучки-пучки. (12+)
15.15 Декоративный огород. (12+)
15.45, 19.50, 23.55  Самогон. (16+)
16.00, 20.05, 00.15  Закуски. (12+)
16.20 Гвоздь в стену. (12+)
16.50 Пустите строителей в дом. (12+)
17.40 Искусство в интерьере. (12+)
18.35 Баня - женского рода. (12+)
18.50 Пусть растет! (0+)
19.20 Как поживаете? (12+)
20.20 Сам себе дизайнер. (12+)
20.35 Усадьбы будущего. (12+)
21.05 10 самых больших ошибок. (12+)
21.40 История усадеб. (12+)
22.40 Альтернативный сад. (12+)
23.15 Чай вдвоем. (12+)
23.25 Дачных дел мастер. (12+)

07.15 Рыболовный марафон. (12+)
08.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00  

Охоты и охотники. (16+)
08.15, 12.15, 16.15, 20.15, 00.15  Охот-

ничье оружие. Вопросы эксперту. (16+)
08.30 Поймай и сними. (16+)
09.00 Территория льда. (16+)
09.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
10.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.30 Оружейные дома мира. (16+)
11.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
11.30, 19.30  Рыбалка без границ. (12+)
12.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
13.00 Прибалтийский лосось. (16+)
13.30, 13.45  Нож-помощник. (16+)
14.00 Рождение клинка. (16+)
14.30 Охота и рыбалка в… (12+)
15.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
15.30, 23.30  По следам Хемингуэя. (12+)
16.30 Давай зарубимся! (12+)
16.45 Привет, Малек! (6+)
17.00 Рыбалка 360. (16+)
17.30 Норвежская рыбалка. (12+)
18.00 На охотничьей тропе. (16+)
18.30 Первый лед - последний лед. (12+)
18.45 Популярная охота. (16+)
19.00 Научи меня рыбачить. (12+)
20.30 Поймать лосося. (16+)
21.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
21.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
22.00 Карпфишеры. (16+)
22.30 Рыбалка на Черемшане. (6+)
23.00 Морская охота. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
Счастье должно быть безусловным, 
любовь безграничной, а бедра без 
целлюлита!

14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Личный тренер. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «СЛЕПОЙ ПОВОРОТ». 
(12+)

11.00 «ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. НА-
ВСЕГДА». (12+)

14.25 «СВОДНЫЕ СЕСТРЫ». 
(12+)

16.20 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБ-
ВИ». (12+)

18.00 «СВОДНЫЕ СУДЬБЫ». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Юрий Бе-
ляев, Светлана Антонова, 
Татьяна Лютаева, Юлия Ко-
крятская, Ярослав Бойко

21.20 «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕС-
НЫ». (12+) 
2016 г. В ролях: Алена 
Хмельницкая, Александр 
Лазарев (мл.), Анастасия 
Веденская, Сергей Гороб-
ченко

00.45 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(12+)

03.45 «ПОДМЕНА». (12+)

07.35 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-
РИ». (12+)

09.40 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ». (18+)

11.40 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

13.40 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(18+)

15.15 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
17.45 «ШЕРЛОК ХОЛМС». 

(16+)
20.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС: ИГРА 

ТЕНЕЙ». (16+)
22.20 «КРЕСТНАЯ МАМА». 

(16+)
Франция, Бельгия, 2020 г.

00.05 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ». (16+)

02.00 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ-2». (16+)

03.55 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ-3». (16+)

05.55 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ-4». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 17.05  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.25, 09.50, 18.05  Проект 
Подиум. (16+)

08.15, 09.00  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

10.40, 11.30, 12.20, 13.10, 
20.00, 20.50, 01.10, 02.00  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.00, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

15.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (16+)
Франция, 2016 г. В ролях: 
Пио Мармай, Ана Жирардо, 
Франсуа Сивиль, Жан-Марк 
Руле, Мария Вальверде

21.40, 22.25, 02.50, 03.30  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

23.15, 00.15  «МОЛОДОЙ ПА-
ПА». (18+)

04.20 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (16+)

06.00, 21.40  «ГОДЕН К НЕ-
СТРОЕВОЙ». (12+)

07.15, 23.05  «ВСЕГО ОДНА 
НОЧЬ». (12+)

08.50, 00.40  «БОЛЬШОЙ 
БОСС». (16+)

10.35 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-
СТВА». (12+)

11.50 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-
ВИЩ». (12+)

13.05 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(0+)

14.45 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ ТЕР-
РИТОРИИ». (12+)

16.00 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 
(12+)

17.15 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

17.45 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

18.55 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (12+)

20.15 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Смеш! Юные су-
пергерои». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Монсики». (0+)

О приключениях жителей удивитель-
ного мира, в котором правят эмоции.

08.10 «Супер МЯУ». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.10 «Простоквашино». (0+)
12.40 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Петроникс». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
17.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
17.25 «Кошечки-собачки». (0+)
18.50 «Команда Флоры». (0+)
20.05 «Отель у Овечек». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)

Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 
(6+)

22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)

Механические чудовища нападают 
на город. Дети вместе со своими по-
мощниками встают на его защиту и 
вскоре обнаруживают, что за атакой 
монстров может стоять гораздо более 
мощный организатор…

23.20 «Союзмультфильм» представляет: 
«Вовка в тридевятом царстве». (0+)

23.35 «Сказка о золотом петушке». (0+)
00.10 «Глаша и Кикимора». (0+)
00.20 «Смешарики». (0+)
01.30 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.55 «Скай Бластерс». (6+)
02.50 «С добрым утром, малыши!» (0+)
03.15 «Каша-малаша». (0+)
03.45 «Салон дядюшки Брэда». (6+)
04.45 «Что в тарелке?» (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55, 02.05  «Город героев: Новая исто-

рия». (6+)
08.20, 14.15  «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.05, 19.10  «Неудержимый жёлтый 

йети». (6+)
15.40 «Гравити Фолз». (12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.30 «Суперсемейка-2». (6+)
21.40 «Гравити Фолз». (12+)
23.00 «Стражи Галактики». (12+)
23.55 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Летающие звери», «Малыши 
и летающие звери». (0+)

06.00 «Бинг». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Смешарики». (0+)
09.00 «Зук». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.30, 00.20  «Фиксики». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.50, 00.00  «Спроси у ТриО!» (0+)
15.55, 00.05, 01.50  «Лабораториум. Ма-

ленькие исследователи». (0+)
16.00, 00.10  «Весёлый алфавит». (0+)
16.05, 00.15  «Малыши дикой природы». 

(0+)
16.10, 02.10  «Смешарики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
20.40 «Ангел Бэби». (0+)
22.00 «Пег + Кот». (0+)
04.30 «Букварий». (0+)
04.50 «Приключения Ам Няма». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Роботы-по-

езда». (6+)
07.00, 12.30, 19.00, 00.30  «Смешари-

ки». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35  «Панда и Крош». 

(0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Металионы». (6+)
09.05, 16.35, 21.05  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00 «Казаки». (12+)
10.30, 22.30  «Урфин Джюс и его дере-

вянные солдаты». (12+)
14.30 «Урфин Джюс возвращается». (12+)
15.45 «Енотки». (0+)
17.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.15 «Богатырята». (12+)

06.00, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.25 Друзья на все времена. «Волшеб-

ное кольцо». (0+)
09.45 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
14.25 «Геройчики». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Ник-изобретатель». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Про ежи-

ка и медвежонка». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Черепашки». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Братцы кролики». (6+)

15.25, 21.00  Вид сверху. (12+)
16.00, 18.50, 20.45, 05.05  

Страна спортивная. (12+)
16.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Факел» (Новый 
Уренгой) - «Локомотив» 
(Новосибирск). Прямая 
трансляция

19.05 Смешанные единобор-
ства. «Битва чемпионов. 
Школа против школы». 
Трансляция из Москвы. 
(16+)

21.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Енисей» (Краснояр-
ский край) - УНИКС (Ка-
зань). (0+)

23.15 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва) - «Аста-
на» (Казахстан). (0+)

01.00 Спортивная гимнасти-
ка. «Кубок олимпийского 
чемпиона Михаила Воро-
нина». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

03.10 Биатлон. Pari Кубок 
России. Одиночная сме-
шанная эстафета. (0+)

04.00 Биатлон. Pari Кубок 
России. Смешанная эста-
фета. (0+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «МИНСК» (Белорус-
сия) - «Пари НН» (Нижний 
Новгород). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Виктор Царёв. Капитан 
великой команды. (12+)

08.45, 15.10  Учитель фехто-
вания. (12+)

09.00, 16.20  Мой первый тре-
нер. Сергей Карасёв. (12+)

09.15, 16.35  Лица страны. 
Юрий Королев. (12+)

09.30, 05.30  «6х6». Волей-
больное обозрение. (0+)

10.05 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Мужчины. «Чеховские 
медведи» (Московская 
область) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (0+)

11.25 Кровь в бассейне. Спор-
тивный детектив. (12+)

12.15 Удар по мифам. (12+)
12.30 Точка. (12+)
13.05 Фехтование. Междуна-

родный турнир «Москов-
ская сабля 2022». Коман-
ды. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30, 11.00  #ЯНАМУЗТВ. 

(16+)
12.00 Золотая дюжина. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ 15 Like FM. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. Буме-

ры против зумеров. (16+)
17.00 Приехали! (16+)
17.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Tiktok чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Tоп-30. Плейлист неде-

ли. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Лайкер. (18+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Пилигрим. (6+)
05.50 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНО-

ГО». 5 серия. (0+)
СССР, 1984 г.

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Война и Библия. (16+)
11.05 Простые чудеса. (12+)
11.55 Следы империи. (16+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Крестный ход. (16+)
15.35 Ефрем Аризонский. 

Цикл: Старцы. (0+)
16.10 «КОРПУС ГЕНЕРАЛА 

ШУБНИКОВА». (12+)
СССР, 1980 г.

18.00 «ПОДРАНКИ». (12+)
20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Война и Библия. (16+)
22.35 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.05 Донбасс. Дети. (16+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Следы империи. (16+)
01.50 Двенадцать. (12+)
02.20 Двойной портрет. Бул-

гаков и Флоренский. (0+)
Фильм расскажет о двух 
великих русских мыслите-
лях -  Павле Флоренском и 
Сергее Булгакове, запечат-
лённых вместе на портрете 
М. Нестерова «Философы».

03.10 Встреча. (12+)
04.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

7 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Вмц. Екатерины. 
Вмч. Меркурия. Мч. 
Меркурия Смоленского. 
Мц. Августы, мчч. Пор-
фирия Стратилата и 200 
воинов. Прп. Меркурия, 
постника Печерского. 
Прп. Симона Сойгин-
ского. Прп. Мастридии 
девицы. Сщмч. Евгра-
фа пресвитера. Сщмчч. 
Евгения и Михаила пре-
свитеров. Сщмчч. Алек-

сандра, Алексия, Иоанна, Корнилия и Митро-
фана пресвитеров.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Тело твое, христианин, есть храм 
Святого Духа, желающего обитать в 

тебе. Поэтому имей заботу о храме, чтобы 
не оскорбить Обитающего в нем». 

Прп. Ефрем Сирин 
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. 
(16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 ШИФР. НОВЫЕ 

СЕРИИ.  (16+)
 Узнав от соседки Тони 

об «отношениях» Сони 
с Туриным, в Москву 
приезжает Наталья 
Михайловна с Танечкой. 
Маша просит Катерину 
отпустить Гришу: он 
нужен ей и сыну. 

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ22. (16+)
 Все факты указывают 

на то, что следствие 
имеет дело с серийным 
убийцей. Обнаружен 
ещё один труп. На этот 
раз застрелен трижды 
судимый Тищук. Картина 
преступления такая же, 
как в предыдущих слу-
чаях - пулевое ранение 
с близкого расстояния 
и все ценные вещи на 
месте. Жертвы - аспирант, 
охранник и рецидивист.

22.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

03.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(16+)

 Казаков пытается погово-
рить с Емельяновой о её 
прошлом и найти подход 
к её сыну, чтобы расспро-
сить его об отце. 

04.55 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 В лесной хижине Лена 

лечит раненого Зубова 
травами. Дронов и Сивый 
вместе с Рыжим ищут 
Зубова и Сурикову. По их 
следу идут и ЧОПовцы. 
В Ольховке народ под-
нимается на борьбу с 
захватчиками леса. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
 Костя, единственный на 

подстанции, отказывает-
ся давать деньги Саше. 
Ушаков выговаривает 
Любке за то, что она пы-
тается «охмурить» Костю. 
Неожиданно за Любку 
вступается Эвелина. 

23.55 «Сегодня»
00.20 «Поздняков». (16+)
00.35 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.30 ЗАЩИТА КРАСИ

НА. (16+)
04.25 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 18.45 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Короля делает свита: 

Генрих VIII и его окру-
жение»

08.35 Цвет времени
08.45 16.35 И ЭТО ВСЁ 

О НЁМ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.20 22.15 ТИХИЙ ДОН
13.10 «Проповедники». 

К 85-летию со дня 
рождения Сергея 
Аверинцева

13.35 Абсолютный слух
14.15 «Лебединый рай»
15.05 Новости. Подробно. 

Театр
15.20 Моя любовь - Россия!
15.45 «2 Верник 2»
17.50 «Разгадка тайной 

любовной переписки 
Марии- Антуанетты»

19.00 Торжественное закры-
тие XXIII Международ-
ного телевизионного 
конкурса юных музы-
кантов «Щелкунчик»

21.00 Открытая книга
21.30 «Энигма»
23.00 «Рэгтайм, или Разо-

рванное время»
00.55 «Разгадка тайной 

любовной переписки 
Марии-Антуанетты»

01.45 «Нерка. Рыба красная»
02.45 «Первые в мире»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО

ГО. (16+)
09.00 Маска. Танцы. (16+)
11.35 Уральские пельмени. 

(16+)
11.40 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ. (16+)

 США, 2014 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Эндрю Гарфилд, Эмма 
Стоун, Джейми Фокс.

 Питеру Паркеру при-
ходится жить сложной 
жизнью - останавливать 
преступников как су-
пергерой Человек-паук, 
встречаться с Гвен Стейси 
и готовиться к выпускным 
экзаменам в школе. 

14.25 КЛАССНАЯ КАТЯ. 
(16+)

18.30 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

20.00 КАРАТЭПАЦАН. 
(12+)

 США - Китай, 2010 г. 
Боевик. В ролях: Джеки 
Чан, Джейден Смит.

 12-летний Дре Паркер 
вместе с матерью пере-
езжает из США в Китай. 
Чтобы противостоять 
местным хулиганам и 
произвести впечатление 
на девочку, ему нужно ов-
ладеть навыками кунг-фу.

22.50 ПОСЛЕДНИЙ РУ
БЕЖ. (16+)

00.45 ГЛАДИАТОР. (18+)
03.45 «6 кадров». (16+)
05.40 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 СТАРОЕ РУЖЬЕ. 

(16+)
08.30 «День ангела». (0+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ОРДЕН. (12+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ. (16+)
19.45 СЛЕД. (16+)
22.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.10 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
04.30 СНАЙПЕРЫ. (16+)

05.20 14.00 15.05 05.00 
БАТЯ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 23.25 ФРОНТ ЗА 

ЛИНИЕЙ ФРОНТА. 
(12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.20 18.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.50 «Холодная война. Бит-
ва экономик». (16+)

19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
01.15 ОПАСНЫЕ ТРОПЫ. 

(12+)
02.15 ВЗЯТКИ ГЛАДКИ. 

(16+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 23.25 «ЧП 360». (16+)
12.30 13.40 14.40 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 22.40 «Маршрут по-

строен». (12+)
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 00.50 «Простая медици-

на». (12+)
17.10 «Поездка со вкусом»
17.40  «Формула успеха». (12+)
18.10 22.25 01.20 «Семь веков 

Сергия Радонежского»
18.45  «Детство. Возвращение»
20.10 «Армагеддон». (12+)
21.15 «В мире чудес». (12+)
23.10 «Про авто». (16+)
23.35 «Степан Бандера». (12+)

06.05 06.15 09.55 00.55 02.55 
04.05 04.35 04.55 
Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

06.40 08.25 19.50 21.15 00.45 
02.40 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

06.50 14.55 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

08.40 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

09.05 03.20 «Тайны кино». 
(12+)

10.05 20.00 ЩИТ И МЕЧ. 
(12+)

11.25 21.25 ВОЗВРАТА 
НЕТ. (12+)

13.10 23.05 В ЗОНЕ ОСО
БОГО ВНИМАНИЯ. 
(12+)

18.10 01.15 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

06.00 22.30 «Моя история». 
(12+)

06.40 10.10 18.05 НАЗАД 
В СССР. (16+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.30 ПОЛЁТЫ ВО СНЕ 

И НАЯВУ. (12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.10 СЕКРЕТАР

ША. (16+)
16.05 00.05 «Исследуя ис-

кусство». (16+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Два царства Бориса 

Пиотровского». (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 СОРОК ПЕРВЫЙ. 

(12+)
01.00 «Дом «Э». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Право на безопас-

ность». (12+)
08.30 «Доктор И...» (16+)
09.05 МАМЕНЬКИН СЫ

НОК. (12+)
10.55 «Актёрские судьбы». 

(12+)
11.30 События
11.50 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ: ГРАФСКИЙ 
ПАРК. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.15 СМЕРТЬ В 

ОБЪЕКТИВЕ: АУРА 
УБИЙСТВА. (12+)

16.55 «Право на безопас-
ность». (12+)

17.35 «Петровка, 38». (16+)
17.50 События
18.10 ОБРАТНАЯ СТОРО

НА ДУШИ. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Закулисные войны. 

Спорт». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Актёрские судьбы». 

(12+)
01.25 «90-е. Тур для дур». 

(16+)
02.05 «Подлинная история 

всей королевской 
рати». (12+)

02.45 «Большое кино». 
(12+)

04.45 «Георгий Тараторкин. 
Человек. Который был 
самим собой». (12+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

20.00 Вести 13.40 «Мой герой». (12+) 08.25 «ЛЕСНИК». (16+) 10.15 «Наблюдатель» 09.00 Маска. Танцы. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ЦВЕТОВОДСТВО

Полив 
Регулярный, по мере просыхания 

верхнего слоя на пару сантиметров. 
Вода для полива должна быть ком-
натной температуры или чуть теплее 

и обязательно хорошо отстоянной. 
Растение хорошенько полива-
ем. А лишнюю воду минут 

через 15 из поддона уда-
ляем. Полисциас одина-

ково плохо реагирует как 
на переувлажне-
ние, так и на пере-
сыхание грунта.

Размножение
Размножается полисциас 

делением куста и черенкова-
нием. При варианте деления вес-

ной куст делят на две или более части 
(в зависимости от количества молодой по-
росли), а затем рассаживают по разным 
горшочкам. При черенковании берут че-
ренки с 2-3 междоузлиями. Ставят их в 
воду или же обрабатывают стимулятором 
для образования корней и помещают сра-
зу в почву (смесь песка и торфа в равных 
пропорциях). И обязательно сверху на-
крывают банкой или прозрачным пакетом 
для создания мини-теплички.

Это интересно
Центр композиции
Полисциас довольно часто ис-
пользуется в искусстве бонсай. 
Он хорош и как одиночное рас-
тение, и в композиции с други-
ми. Хорошо переносит обрезку, 
и лучше всего ее проводить в 
начале весны. Самая большая 
сложность при создании бонсай, 
что он неохотно меняет форму, 
устремляя свои ветки только 
вверх. Карликовые разновид-
ности уже изначально выглядят 
как бонсай – толстый ствол и 
красивые небольшие листья.

 

– Сфотографируй меня, пожа-
луйста, с цветами.
– Хорошо, давай. Где цветы?
– Вот и я об этом хотела спро-

сить: где цветы?!

Влажность
Повышенная влажность 

особенно актуальна в зим-
нее время, а также в жаркие 

летние дни. Поэтому опры-
скивать полисциас в это вре-

мя желательно дважды в день, 
а раз в две недели устраивать душ. 

При купании под теплой водой обяза-
тельно защитите земляной ком от из-

лишней воды. Можно обернуть горшок 
пленкой или целлофановым пакетом. 

Пересадка
Самое главное для полисциаса, чтобы 

грунт был легким и рыхлым. Обязателен 
хороший дренаж на дне горшка. Переса-
живают растение по мере роста, как только 
станет мал прежний сосуд. Сажать в слиш-

ком большую емкость с запасом не 
следует, так как повышается ве-

роятность закисания почвы, а 
это может стать причиной за-
болевания корневой систе-
мы и гибели растения. 

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Про полисциас, навер-
ное, не так часто слы-
шат, как про плющ или 
фатсию (ближайших его 
родственников). 

Т ем не менее этот за-
морский гость очень 
популярен среди цве-

товодов. Разнообра-
зие форм и рас-
цветки листьев по-
зволяет вырастить 
весьма интерес-
ные растения в до-
машних условиях. 

Температурный 
режим желателен в 

пределах 20-25 градусов. 
Зимой допускается не-
значительное пониже-

ние, но не ниже 18 
градусов.

Температура

Полисциас: 
Полив 

Регулярный, 
верхнего слоя н
Вода для поли
натной темпера

и обязательно
Растение хор
ем. А лишню

через 15 из п
ляем. Полисц

ково плохо реа
на пере
ние, так
сыхание

Влаж
Повы

особен
нее вре

летние
скивать п

мя желател
а раз в две не

При купании под
тельно защитите

лишней воды. Мож
пленкой или целло

ем не менее этот за-
морский гость очень 
популярен среди цве-

дов. Разнообра-
форм и рас-
ки листьев по-
яет вырастить
ма интерес-
растения в до-
них условиях.

Освещение
Полисциас нужда-

ется в большом ко-
личестве рассеянно-
го света. Допускается 
некоторое попадание 
прямых солнечных 
лучей, но только не в 
жаркий летний пол-
день. Зеленолистные 
виды растения менее 
капризны в отношении 
света и могут расти и в 
полутени. Зимой же-
лательно растение до-
свечивать, чтобы оно 
не потеряло форму, 
некрасиво вытянув-
шись. А также следить, 
чтобы рядом не нахо-
дились отопительные 
приборы.

бонсай на любой вкус

06.00, 11.45, 15.10, 21.55 
Новости

06.05, 15.45, 22.00 Все на 
Матч!

08.50, 11.50 Биатлон. Pari 
Кубок России.  Спринт. 
Пр.тр.

10.15 «Вид сверху». (12+)
10.45 «Оазис футбола»
13.05, 22.40, 01.10, 03.15 

Футбол. Чемпионат 
мира-2022.  (0+)

15.15 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. 1/8 фина-
ла. Обзор. (0+)

16.25 Хоккей. «Авангард» 
(Омск) - «Ак Барс» 
(Казань). Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Пр.тр.

18.50 Катар-2022. Все на 
футбол!

19.55 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«ПАРМА-ПАРИ» (Перм-
ский край). Единая 
лига ВТБ.  Спринт. 

00.45 «Один день в Катаре». 
(16+)

05.20 Баскетбол. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Перезагрузка». (16+)
09.00 «ОЛЬГА». (16+)
14.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ-5». (16+)
 Вернувшись из отпуска, 

глава отдела полиции 
Барвихи Владимир Яков-
лев получает новое на-
значение: он становится 
начальником созданной 
на Рублевке Академии 
российской полиции. 

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «ЖУКИ». (16+)
21.00 «ИГРА НА ВЫЖИВА-

НИЕ-2». (16+)
22.00 «Влюбись, если смо-

жешь». (16+)
23.30 «Женский стендап». 

(18+)
00.30 «Импровизация». 

(16+)
03.05 «Comedy Баттл». (16+)
04.40 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 04.30 «Документаль-
ный проект». (16+)

06.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
В УРАГАН». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «МЕДАЛЬОН». (12+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (12+)
 Россия, 2005 г. Криминал.
 В ролях: Александр 

Носик, Алла Ковнир.
 Продолжение приклю-

чений специалистов - 
работников внутренних 
органов и их собаки. 
Опера Артем и Толик, сле-
дователь Лена и овчарка 
по кличке Мухтар рас-
крывают самые разные 
преступления.

08.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.00 «+100500». (16+)
14.00 Решала. (16+)
 Ведущий проекта Влад 

Чижов - блогер, который 
ведет свой паблик в сети 
и помогает жертвам 
мошенников вернуть 
деньги и восстановить 
справедливость.

15.00 Охотники. (16+)
17.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.25 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

09.30 02.50 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.40 01.05 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.45 «Порча». (16+)
13.15 «Знахарка». (16+)
13.50 «Верну любимого». 

(16+)
14.25 «СКАЖИ ТОЛЬКО 

СЛОВО». (16+)
18.45 Спасите мою кухню. 

(16+)
19.00 «В ОДНУ РЕКУ 

ДВАЖДЫ». (16+)
20.30 Шаг в карьеру. (16+)
20.35 «В ОДНУ РЕКУ 

ДВАЖДЫ». (16+)
23.00 «Порча». (16+)
00.05 «Знахарка». (16+)
00.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
05.20 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.25 Я хочу такой дизайн. 

(12+)
14.30 Гадалка. (16+)
16.45 Секреты. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ПРОБУЖДЕНИЕ». 

(16+)
 Главный герой живет 

двумя жизнями - в одной 
он остался с сыном после 
аварии, в другой сын 
погиб, а жена осталась 
жива. 

20.30 «ГРИММ». (16+)
23.15 «КОНТРАБАНДА». 

(16+)
01.30 «НЕРВ». (16+)
02.45 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Перезагрузка». 
(16+)

12.20 Мистические истории. 
(16+)

08.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.00 Новости 18.45 Спасите мою кухню. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.55 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

02.20 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 
(12+)

03.55 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

05.20 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
07.00 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
08.55 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
10.35 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
12.05 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
13.35 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
15.30 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

МАМЫ». (16+)
17.05 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
18.50 «ДИКAЯ ЖИЗНЬ». (16+)

Драма, США, 2017 г.
20.30 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
22.10 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
23.35 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. 
(0+)

15.50, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 22.00, 
22.40  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.35 Суббота! News 2022. 
(16+)

23.50, 00.50  Богиня шопинга. 
(16+)

02.00, 02.40, 03.20  «ОТЧАЯН-
НЫЕ ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

04.00, 04.20  «Смешарики». 
Мультсериал. (0+)

04.15 «Малышарики. Умные 
песенки». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.50, 06.30  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

07.45 «СУПРУГИ МОРГАН В БЕ-
ГАХ». (16+)

09.40 «МОШЕННИКИ». (12+)
11.20 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
13.10 «ПРАКТИЧЕСКАЯ МА-

ГИЯ». (16+)
15.05 «КОЛДУНЬЯ». (12+)
17.00, 18.40  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (18+)
19.35 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (12+)
США, 2001 г. В ролях: Джен-
нифер Лопес, Мэттью Мак-
Конахи, Бриджетт Уильсон, 
Джасти Чемберс

21.30 «ДНЕВНИКИ НЯНИ». 
(16+)

23.20 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (12+)

01.15 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

02.40 «ЛЕВ». (16+)

06.35 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)

08.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

09.50 «ДУРАК». (16+)
11.55 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
14.05 «ВОСЬМЕРКА». (16+)
15.35 «O ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (12+)
17.10 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
19.00 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 

(16+)
21.00 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
Детектив, Россия, 2013 г.

23.00 «СОКРОВИЩА О. К.» 
(12+)

00.55 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВEСИE». (12+)

02.30 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)
04.05 «ЦОЙ». (16+)
05.45 «ДУРАК». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
10.00 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
11.45 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». (16+)
13.20 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (6+)
15.05 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
17.10, 18.00  «ДЕЛО ГАСТРО-

НОМА № 1». (16+)
19.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
21.00 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». (12+)
22.35 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
00.20 «ПЯТНИЦА». (16+)
01.50 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)
03.20 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)

01.20 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (12+)

03.45 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
05.45 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
08.15 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
10.20 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 

(18+)
12.10 «ВАСАБИ». (16+)
13.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». 
(12+)

16.00 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
17.55 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ». (16+)
19.30 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
Комедия, Франция, 2015 г.

21.25 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)
Романтическая комедия, 
мелодрама, Канада, США, 
2008 г.

23.10 «ВАМ ПИСЬМО». (16+)

06.50 «Кощей. Похититель не-
вест». (6+)

08.10 «Полное погружение». 
(6+)

09.40 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

11.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

12.20 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

13.40 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

15.05 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

16.45 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
01.15 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВО-

ЙНУ». (16+)
02.45 «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ-

ЩИХ МУЖЧИН». (16+)
03.55 «ПРОХИНДИАДА-2». 

(16+)
05.25 «БЛОКПОСТ». (16+)

00.35, 02.00  «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ 
К ЗВЕЗДАМ». (6+)

03.20 «ЧУЖОЙ ЗВОНОК». (6+)
04.35 «ЛЕТО РЯДОВОГО ДЕДО-

ВА». (12+)
05.50 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (6+)
08.00, 09.15  «МАКАР-СЛЕДО-

ПЫТ». (6+)
10.30, 11.30, 12.35  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: БА-
РОН». (16+)

13.35 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)

15.15 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

17.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 
(12+)

19.00 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

21.00 «КТО ЕСТЬ КТО?» (16+)
23.05 «ВА-БАНК». (16+)

06.05 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА». (12+)

07.35 Мультфильмы. (0+)
08.05 «Стрекоза и муравей». 

Мультфильм. (6+)
08.15 «Горе не беда». Мульт-

фильм. (0+)
08.25 «УРОК ЛИТЕРАТУРЫ». 

(12+)
09.50 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
11.10 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
13.40 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
20.00 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
22.40 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (12+)
00.20 «СТАЛКЕР». (12+)
02.55 «АНДРЕЙ РУБЛЕВ». (12+)
05.45 «ПЫШКА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудо-
ва, Кирилл Сафонов, Ната-
лья Данилова, Валентина 
Панина

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-7». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОКО-
ВАЯ ОШИБКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПЛАН 
«Б». (16+)

04.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-8». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

14.30 «КУХНЯ». (12+)
20.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)

«Медведи» приезжают в 
другой город, чтобы встре-
титься с соперниками на их 
территории. Хоккеисты зна-
комятся с местными обыча-
ями весьма неординарным 
способом, и у ребят появля-
ется возможность показать, 
что они настоящая команда 
не только на льду.

23.50 Даёшь молодёжь! (16+)
01.40 «РАНЕТКИ». (12+)
04.00 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ДНК» (субтитры). (16+)
Драма, Франция, Алжир, 
2020 г.

11.40, 19.40, 03.40  
«СЕВЕР». (16+)
Драма, комедия, Норве-
гия, 2009 г.

13.05, 21.05, 05.05  
«МОЙ АНГЕЛ». (18+)
Фэнтези, мелодрама, Фран-
ция, Бельгия, 2016 г.

14.30, 22.30, 06.30  «ВСЯ 
НАША НАДЕЖДА». (12+)
Драма, Россия, 2017 г. В ро-
лях: Ульяна Жмурко, Анато-
лий Бойко, Наталья Иохви-
дова, Владимир Устюгов

16.20, 00.20, 08.20  
«ГДЕ-ТО ТАМ». (18+)
Драма, комедия, США, 
2018 г. В ролях: Аден Янг, 
Паркер Поузи, Кен Жонг, Бо 
Бриджес

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIASAT HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.00, 17.40, 23.50  О самом 
главном. Алкоголизм. (12+)

06.55, 13.00  Без химии. Простуда. (12+)
07.20 Метод исследования. (12+)
07.55, 13.55, 01.40  Химия нашего тела. 

Гормоны. (12+)
08.45 О самом главном. Нейродегенера-

тивные расстройства. (12+)
09.40 Шифры нашего тела. Неизвестные 

органы. (12+)
10.30 Психо. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
13.25, 19.30, 00.50  Откровенный разго-

вор с тренером. (12+)
14.45 Скажите, доктор! Желчнокаменная 

болезнь. (12+)
15.10 О самом главном. Признаки пред-

диабета. (12+)
16.10 Угрозы современного мира. Еда, 

которая нас ест. (12+)
16.35 Правда о сне. (12+)
18.35, 02.25, 05.05  На приёме у психо-

лога. (12+)
19.05, 05.35  Психология. Профессио-

нальное выгорание. (12+)
20.00, 20.30, 03.20, 03.45  Эпидемия. 

(12+)
21.00 О самом главном. Коэнзим Q10. (12+)
21.55 Генетический код. (12+)
22.55, 23.20, 04.10, 04.40  Истории бо-

лезней. (16+)
01.10 Скажите, доктор! (12+)
02.50 Психология. Измены в семье. (12+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25, 07.05  Тайны музеев. (12+)
07.55, 08.45  Великая война. (12+)
09.45, 10.45  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
11.40, 12.40  Расцвет древних цивилиза-

ций. (12+)
13.35, 14.25  Исторические убийства. (16+)
15.15 Тайны музеев: Государственный 

исторический музей, Москва. (12+)
16.05 Тайны музеев: Музей Израиля, Ие-

русалим. (12+)
16.55 Сокровища Инда: Пакистан 

без прикрас. (12+)
17.45 Сокровища Инда: Другая сторона 

Тадж-Махала. (12+)
18.35 Сокровища Древней Греции: Эпоха 

героев. (12+)
19.30 Сокровища Древней Греции: Клас-

сическая революция. (12+)
20.30 Карты убийства: Питер Мануэль - 

Зверь из Биркеншо. (16+)
21.20 Карты убийства: Мэри Коттон - 

Черная вдова. (16+)
22.10 Поля сражений: 1942: 

битва за Дьеп. (12+)
23.15 Поля сражений: 1940: 

буря над Альпами. (12+)
00.25, 01.10  Тайны музеев. (12+)
01.55, 02.40  Сокровища Инда. (12+)
03.25, 04.15  Исторические убийства. (16+)
05.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Призраки и привидения. (12+)

03.05, 07.45  Пешком по Москве. (6+)
03.20, 06.15, 20.00  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Монастырские стены. (6+)
04.40, 16.10  Историограф. (12+)
05.20 Пешком в историю. (12+)
05.50 Из истории Крыма. (12+)
08.00, 08.20, 08.45  В поисках утрачен-

ного искусства. (12+)
09.10 Байкальская переправа. (12+)
10.05 Обыкновенная история. (6+)
10.15 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
11.00 Великие живописцы. (12+)
12.00, 12.30  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
13.00 Урарту. Забытое царство. (12+)
13.55 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
14.15, 15.05  Исторические города Бри-

тании. (12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.55 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
17.10 Посол Империи. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Марциальный ренессанс. (12+)
18.45 На пути к Великой Победе. (12+)
19.10 Возмездие. После Нюрнберга. (12+)
20.55 Испанская кровь. (12+)
21.40 Карл V. Пути императора:. (16+)
22.10 Сыны России. (12+)
22.40 События в истории. (12+)
23.05 Трамвай идет на фронт. (12+)

05.00 «РАЗВОД». (16+)
07.50 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
10.00 Новости
10.10 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
11.00 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
12.15 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
13.00 Новости
13.15, 17.55  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14.05, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00, 18.30  Новости
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «ГАИШНИКИ». (16+)
01.30 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.55 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-

РИЯ». (0+)
03.15 «РАЗВОД». (16+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ГЕРОЙ 115». (16+)
06.20 «СПАСТИ ИЛИ УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
10.00 «ГОРОД». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Петр Фе-
доров, Евгений Антропов, 
Сергей Журавель
1961 год. Небольшой горо-
док Струнёво, сразу за 101-
м километром. В отличие 
от соседних городов и по-
сёлков, преступления здесь 
случаются не часто, а рас-
крываемость - одна из луч-
ших в СССР. Но, расследуя 
смерть школьного учителя, 
оперативник Родион Стоц-
кий приходит к выводу, 
что, на самом деле, все не 
так просто, как кажется на 
первый взгляд, и за благо-
получным фасадом Струнё-
во скрывает свои мрачные 
тайны…

17.10 «ГУРЗУФ». (16+)
23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)
02.30 «ПЕРЕГОН». (16+)

05.00 Черный список. Тату 
и фаер-шоу (субтитры). 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Кондитер-5. Дети. Торт 

«Ну погоди» для Ани Хиль-
кевич (субтитры). (16+)

07.50, 08.50, 09.50  «КОМИС-
САР РЕКС». (16+) 
Сериал. Германия, Австрия, 
2001 г.

10.50 Новые Пацанки. (16+)
14.00 Четыре свадьбы-3 (суб-

титры). (16+)
15.50 Четыре свадьбы. (16+)
17.10 Четыре свадьбы-3 (суб-

титры). (16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
21.50 Сердце Ивлеевой. (16+)
00.10 «РАСПЛАТА». (18+) 

США, 2016 г. В ролях: Бен 
Аффлек, Анна Кендрик, 
Дж. К. Симмонс, Джон 
Бернтал, Джеффри Тэмбор

02.20 Пятница News. (16+)
02.40, 03.20  «СВЕРХЪЕСТЕ-

СТВЕННОЕ». (16+) 
Сериал. США, 2019 г.

04.00 Пятница News. (16+)
04.30 Зов крови-2. Две Юли. 

(16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. (16+)
12.55 Супермама. (16+)
14.05 Супермама. Битва не-

дели. (16+)
16.05, 18.00  Я стесняюсь сво-

его тела. (16+)
Как изменить свою жизнь к 
лучшему? Можно ли пере-
стать стыдиться болезни, 
которая портит вашу жизнь? 
И, в конце концов, реально 
ли от нее избавиться? Исто-
рии больного от прибытия 
в клинику до обследований 
и операций. Из заложников 
своего тела пациенты про-
екта превратятся в уверен-
ных людей, не стесняющих-
ся самих себя.

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

07.05 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
07.35, 07.50  Огород круглый год. (12+)
08.05 Органическое земледелие. (0+)
08.35 Календарь дачника. (12+)
08.50 Искатели приключений. (12+)
09.25 Побег из города. (12+)
09.55, 10.10  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
10.30 Моя крепость. (12+)
11.00 Декоративный огород. (12+)
11.30, 15.50, 19.45  Самогон. (16+)
11.50, 16.10, 20.00  Закуски. (12+)
12.05 Гвоздь в стену. (12+)
12.35 Керамика. (12+)
12.50 Пустите строителей в дом. (12+)
13.40 Искусство в интерьере. (12+)
14.00, 18.00  Дaчныe радости. (12+)
14.30 Баня - женского рода. (12+)
14.50 Пусть растет! (0+)
15.20 Как поживаете? (12+)
16.30 Усадьбы будущего. (12+)
16.55 10 самых больших ошибок. (12+)
17.30 История усадеб. (12+)
18.30 Альтернативный сад. (12+)
19.00 Чай вдвоем. (12+)
19.15 Дачных дел мастер. (12+)
20.15 Проект мечты. (12+)
20.45 Инструменты. (12+)
21.05 Красивая выпечка с Джульет. (0+)
22.00 Дачные хитрости. (12+)
22.15 Домоводство. (12+)
22.35 Идеальный сад. (12+)
23.05 Забытые ремесла. (12+)
23.20 Огород от-кутюр. (12+)
23.50 Деревня года. (12+)

07.30, 15.30  Рыбалка без границ. (12+)
08.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00  

Охоты и охотники. (16+)
08.15, 12.15, 16.15, 20.15, 00.15  Охот-

ничье оружие. Вопросы эксперту. (16+)
08.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
09.00 Прибалтийский лосось. (16+)
09.30, 09.45  Нож-помощник. (16+)
10.00 Рождение клинка. (16+)
10.30 Охота и рыбалка в… (12+)
11.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
11.30, 19.30  По следам Хемингуэя. (12+)
12.30 Давай зарубимся! (12+)
12.45 Привет, Малек! (6+)
13.00 Рыбалка 360. (16+)
13.30 Норвежская рыбалка. (12+)
14.00 На охотничьей тропе. (16+)
14.30 Первый лед - последний лед. (12+)
14.45 Популярная охота. (16+)
15.00 Научи меня рыбачить. (12+)
16.30 Поймать лосося. (16+)
17.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
17.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Рыбалка на Черемшане. (6+)
19.00 Морская охота. (16+)
20.30 Фишермания. (16+)
21.00 Блондинка на охоте. (16+)
21.30 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
22.00 Рыбалка в России. (16+)
22.30 Крылатые охотники. (16+)
22.45 Делай как я. (16+)
23.00 Кодекс охотника. (16+)
23.15 Рыболовный марафон. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)

Мы расскажем, как приготовить в до-
машних условиях сытный, полезный 
и изысканный обед, который придаст 
сил и бодрости.

16.00, 20.30  Личный тренер. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.25 «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ ЛЮ-
БЯ…» (12+)

09.35 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБ-
ВИ». (12+)

11.20 «СВОДНЫЕ СУДЬБЫ». 
(12+)

14.40 «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕС-
НЫ». (12+)

18.00 «ВСЕ ВЕРНЕТСЯ». (12+) 
2014 г. В ролях: Леонид Гро-
мов, Валерия Федорович, 
Андрей Кузичев

21.30 «НОВОГОДНЯЯ ЖЕНА». 
(12+) 
2012 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Сергей Перегудов, 
Алена Яковлева

23.20 «ВЕЗУЧАЯ». (12+)
01.00 «СВОДНЫЕ СЕСТРЫ». 

(12+)
02.45 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИ-

СТЫЙ». (12+)
04.20 «СВОДНЫЕ СУДЬБЫ». 

(12+)

08.05 «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-
ТЕЛЬНОСТИ». (16+)

09.35 «КРЕСТНАЯ МАМА». 
(16+)

11.25 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 
(18+)

13.10 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
14.55 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
16.40 «ДИКИЙ, ДИКИЙ ВЕСТ». 

(12+)
18.30 «ЛУКАС». (18+)
20.00 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
США, Япония, 1991 г. В ро-
лях: Патрик Суэйзи, Киа-
ну Ривз, Гэри Бьюзи, Лори 
Петти, Джон К. Макгинли

22.10 «ТРИ ДНЯ НА ПОБЕГ». 
(16+)

00.25 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (12+)

02.25 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (16+)

04.25 «ОТЧАЯННЫЙ». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 17.05  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.25, 09.50, 18.05  Проект 
Подиум. (16+)

08.20, 09.05  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

10.40, 11.30, 12.20, 13.10, 
20.00, 20.50, 01.25, 02.15  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.00, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

15.00 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-
МИШКО». (16+)
Великобритания, США, 
2017 г. В ролях: Макс Ай-
ронс, Стефани Мартини

21.40, 22.35, 03.00, 03.50  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

23.30, 00.30  «МОЛОДОЙ ПА-
ПА». (16+)

04.45 «Путеводная звезда». 
Мультфильм. (12+)

06.00, 22.05  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 
ОТЦА». (0+)

07.30, 23.40  «ДОЖДИ ПО 
ВСЕЙ ТЕРРИТОРИИ». (12+)

08.40, 00.55  «КОНЦЕРТ БЕТ-
ХОВЕНА». (12+)

09.55 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 
(12+)

11.15 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(12+)

12.50 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-
МИССАРА МЕГРЭ». (16+)

14.45 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

15.55 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (12+)

17.15 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

17.45 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 
МУЖЧИН». (0+)

19.00 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-
НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)

20.35 «ЕГО ОТПУСК». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Просто о важ-
ном. Про Миру и Гошу». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Монсики». (0+)
08.10 «Зук». (0+)

Приключения маленькой ведьмы 
с характером.

10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 «Простоквашино». (0+)
12.40 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Петроникс». (0+)

Познакомьтесь с командой Петро-
никс - Мэттом, Джией, Эммой и Ти-
мом! На первый взгляд четверо дру-
зей выглядят как обычные ученики 
начальных классов, но их объединяет 
секрет. Они - отважные защитники 
животных! Когда звери в опасности, 
Мэтт, Джия, Эмма и Тим откладыва-
ют свою школьную жизнь и берутся за 
дело. С помощью своих технологич-
ных рюкзаков они превращаются в 
команду героев Петроникс!

14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Буба». (6+)
17.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
17.25 «Кошечки-собачки». (0+)
18.50 «Оранжевая корова». (0+)

Музыкальный мультсериал про се-
мью дружных оранжевых коров.

20.05 «Отель у Овечек». (0+)
Про дружную семью овечек и гостей 
их отеля.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Союзмультфильм» представляет: 

«Котёнок по имени Гав». (0+)
00.05 «Хвосты». (0+)
00.20 «Смешарики». (0+)
01.30 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.55 «Скай Бластерс». (6+)
02.50 «С добрым утром, малыши!» (0+)
03.15 «Каша-малаша». (0+)
03.45 «Салон дядюшки Брэда». (6+)
04.45 «Что в тарелке?» (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Город героев: Новая история». 

(6+)
08.20, 14.15  «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.05, 19.10  «Неудержимый жёлтый 

йети». (6+)
15.40, 21.15  «Гравити Фолз». (12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.30 «В поисках Немо». (0+)
23.00 «Стражи Галактики». (12+)
23.55 «Город героев: Новая история». 

(6+)
02.05 «Амфибия». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Летающие звери», «Малыши 
и летающие звери». (0+)

06.00 «Бинг». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 16.10, 02.10  «Смешарики». (0+)
09.00 «Зук». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20, 18.30  «Три кота». (0+)
12.30, 00.20  «Фиксики». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.50, 00.00  «Доктор Малышкина». 

(0+)
15.55, 00.05  «Динозавры». (0+)
16.00, 00.10  «Лапы, морды и хвосты». 

(0+)
16.05, 00.15  «Как устроен город». (0+)
20.40 «Ангел Бэби». (0+)
22.00 «Пег + Кот». (0+)
01.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
04.30 «Букварий». (0+)
04.50 «Приключения Ам Няма». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Роботы-по-

езда». (6+)
07.00, 12.30, 19.00, 00.30  «Смешари-

ки». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35  «Панда и Крош». 

(0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Металионы». (6+)
09.05, 16.35, 21.05  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00 «Казаки». (12+)
10.30, 22.30  «Большое путешествие». 

(12+)
14.30 «Принцесса и дракон». (12+)
15.40 «Енотки». (0+)
17.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.15 «Богатырята». (12+)

06.00, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.35, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.25 Друзья на все времена. «Бремен-

ские музыканты». (0+)
09.45 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Ник-изобретатель». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Про ежи-

ка и медвежонка». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Черепашки». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Братцы кролики». (6+)

15.55 Новости
16.00 Страна спортивная. 

(12+)
16.20 Спортивная гимнасти-

ка. «Кубок олимпийского 
чемпиона Михаила Воро-
нина». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

18.30 Биатлон. Pari Кубок 
России. Спринт. Мужчи-
ны. Трансляция из Тюмени. 
(0+)

20.00 Биатлон. Pari Кубок 
России. Спринт. Женщи-
ны. Трансляция из Тюмени. 
(0+)

21.25 Страна спортивная. 
(12+)

21.45 Точка. (12+)
22.10 Страна спортивная. 

(12+)
22.25 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «ПАРМА-ПА-
РИ» (Пермский край). (0+)

00.45 Сумо. Кубок содруже-
ства. Трансляция из Чехо-
ва. (0+)

03.25 Бадминтон. Всерос-
сийские соревнования 
«Альтаир-Кап». Трансляция 
из Орла. (0+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Енисей» (Краснояр-
ский край) - УНИКС (Ка-
зань). (0+)

07.50 Новости
07.55 Анатомия спорта. (0+)
08.20 Повелитель времени. 

Спортивный детектив. (12+)
09.15 Страна спортивная. 

(12+)
09.30 Вид сверху. (12+)
10.00 Новости
10.05 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Факел» (Новый 
Уренгой) - «Локомотив» 
(Новосибирск). (0+)

11.55, 00.15  «6х6». Волей-
больное обозрение. (0+)

12.20 Пляжный чемпион ми-
ра из Страны снега. (12+)

12.35 Самые сильные. (12+)
13.00 Новости
13.05 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Енисей» (Краснояр-
ский край) - УНИКС (Ка-
зань). (0+)

14.50 Удар по мифам. (12+)
15.05 Кровь в бассейне. Спор-

тивный детектив. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
07.55 PRO-клип. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. (16+)
12.30 МузРаскрутка. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)

14.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ». (0+)

СССР, 1951 г. В ролях: Та-
мара Макарова, Григорий 
Белов, Всеволод Санаев, 
Василий Капустин, Иван 
Кузнецов

07.05 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Война и Библия. (16+)
11.05 Пилигрим. (6+)
11.55 Ной. (12+)
12.30 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Донбасс. Дети. (16+)
16.05 «ПОДРАНКИ». (12+)

18.05 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 
(12+)
СССР, 1960 г. В ролях: Лидия 
Шапоренко, Георгий Юма-
тов, Валентин Грачёв

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Война и Библия. (16+)
22.35 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.05 Донбасс. Вчера, сегод-
ня, завтра. (16+)

00.10 Русский мир. (12+)
01.10 День Патриарха. (0+)
01.25 В поисках Бога. (6+)
01.55 Пилигрим. (6+)
02.40 Профессор Осипов. 

(0+)
03.10 Встреча. (12+)
04.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

8 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Отдание праздника Введения во храм 

Пресвятой Богородицы. 
Сщмчч. Климента, папы Римского, 

и Петра, архиеп. Александрийского. 
Прп. Петра, молчальни-
ка Галатийского. Прмц. 
Магдалины. Сщмчч. Се-
рафима, архиеп. Смо-
ленского, Григория, 
Иоан на, Василия, Кос-
мы, Иоанна, Симеона, 
Илариона, Ярослава, 
Александра, Иоанна, 
Виктора, Андрея, Варла-
ама пресвитеров и мч. 
Павла. Мч. Николая.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Вот что есть человек – животное 
смертное и бессмертное, видимое и 

невидимое, чувственное и мысленное, спо-
собное видеть видимое творение и познавать 
мысленное». 

Прп. Симеон Новый Богослов 
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети» возвра-

щаются. 10-й юбилей-
ный сезон. (0+)

23.20 АНИМАТОР. (16+)
 Россия, 2018. Мелодрама. 

В ролях: Екатерина Васи-
льева, Алексей Весёлкин-
мл.

01.15 СУДЬБА НА ВЫ
БОР. (16+)

02.10 Информационный 
канал. (16+)

05.00 «Россия от края до 
края». (12+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. 

Местное время
21.30 «Дуэты». (12+)
23.45 «Улыбка на ночь». 

(16+)
00.50 Я НЕ СМОГУ ТЕБЯ 

ЗАБЫТЬ. (12+)
 Россия, 2014 г. Мелодра-

ма. В ролях: Олеся Гри-
бок, Александр Пашков.

 Полина и ее отец живут 
в станице неподалёку от 
моря. Полине 19 лет, она 
работает медсестрой, а 
отец занимается фермер-
ством. Здесь же живёт 
Михаил - он держится 
чужаком, у него репута-
ция человека с тёмным 
прошлым. Однако, когда 
в жизни Полины проис-
ходят несчастья, одно за 
другим, именно Михаил 
приходит ей на помощь.

04.10 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(16+)

 Емельянова злится на 
коллег за то, что никто её 
не предупредил о при-
езде Фёдорова. 

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «Следствие вели...» 
(16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «Следствие вели...» 

(16+)
11.00 «Запчасти для 

человека». Научное 
расследование Сергея 
Малозёмова. (12+)

 Насколько удачной 
оказалась первая в мире 
операция по полной 
трансплантации рук? 

12.00 «ДедСад». (0+)
13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПРАКТИКАНТ3. 

(16+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Дмитрий Лавров, 
Владимир Петров.

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.55 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.20 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.10 ЗАЩИТА КРАСИ
НА. (16+)

04.40 «Их нравы». (0+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.00 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Разгадка тайной 

любовной переписки 
Марии-Антуанетты»

08.35 16.15 Цвет времени
08.45 16.35 И ЭТО ВСЁ 

О НЁМ
10.15 Шедевры старого 

кино
11.55 Открытая книга
12.25 22.15 ТИХИЙ ДОН
13.10 «Первые в мире»
13.25 «Сохранить образы 

святости». К 75-летию 
Центрального музея 
древнерусской куль-
туры и искусства име-
ни Андрея Рублёва

14.05 «Нерка. Рыба крас-
ная»

15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
17.50 «Была ли убийцей 

единственная женщи-
на-император Китая?»

18.45 «Царская ложа»
19.45 «Смехоностальгия»
20.10 Всероссийский откры-

тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя птица»

21.15 Линия жизни
23.20 «2 Верник 2»
00.05 НИЧЕГО ЛИЧНОГО
01.45 «Искатели»
02.30 «Балерина на кора-

бле». «Лев и Бык»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО

ГО. (16+)
09.00 Маска. Танцы. (16+)
10.55 КАРАТЭПАЦАН. 

(12+)
 США - Китай, 2010 г. 

Боевик. В ролях: Джеки 
Чан, Джейден Смит.

 12-летний Дре Паркер 
вместе с матерью пере-
езжает из США в Китай. 
Чтобы противостоять 
местным хулиганам и 
произвести впечатление 
на девочку, ему нужно ов-
ладеть навыками кунг-фу.

13.45 Уральские пельмени. 
(16+)

15.00 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21.00 ДЕДУШКА НЕЛЁГ
КОГО ПОВЕДЕНИЯ. 
(6+)

 США - Великобритания - 
Канада, 2020 г. Комедия. 
В ролях: Роберт Де Ниро, 
Оакс Фигли.

 Питер вступает в борьбу 
за своё личное про-
странство с овдовевшим 
дедушкой, который 
переселяется в его 
любимую комнату. Желая 
вытеснить деда, Питер 
разворачивает целую 
кампанию шалостей...

23.00 ПРЕМЬЕРА! Я ИДУ 
ИСКАТЬ. (18+)

00.55 ПОСЛЕДНИЙ РУ
БЕЖ. (16+)

02.40 «6 кадров». (16+)
05.40 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 СНАЙПЕРЫ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 СНАЙПЕРЫ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ. (16+)
 Россия, 2016 г. 

Криминальный.
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ. (16+)
19.45 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
00.55 02.15 03.30 04.50 

ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

01.35 02.50 04.10 ВЕЛИ
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР
КА2. (16+)

06.40 БАТЯ. (16+)
09.00 13.00 18.00 Новости 

дня. (16+)
09.20 23.55 ФРОНТ 

В ТЫЛУ ВРАГА. (12+)
13.20 15.05 БЛАГОСЛО

ВИТЕ ЖЕНЩИНУ. 
(16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.55 «Легенды госбезопас-
ности». (16+)

19.55 СВОЙ СРЕДИ ЧУ
ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ. (12+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
02.45 ОПАСНЫЕ ТРОПЫ. 

(12+)
03.45 БЛИЗНЕЦЫ. (6+)
05.05 «Военные врачи». 

(16+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 00.30 03.30 
«The City». (12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 03.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.35 03.35 «WOW эффект». 

(12+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 13.40 14.40 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 «Поездка со вкусом»
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 «Простая медицина»
17.10 22.40 «Маршрут по-

строен». (12+)
17.40  «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
18.45  «Детство. Возвращение»
20.10 «В мире мифов и за-

блуждений». (12+)
21.15 «В мире чудес». (12+)
22.20 «Про авто». (16+)
23.10 «Дорога памяти». (12+)

06.25 008.30 10.00 14.55 
19.50 21.30 02.50 04.20 
Мой район. (12+)

07.10 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. (12+)

08.45 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

09.10 «Программа наших 
передач». (12+)

10.10 20.00 ПЯТЬДЕСЯТ 
НА ПЯТЬДЕСЯТ. (12+)

11.45 МОЛОДЫЕ. (12+)
13.25 23.15 ОТВЕТНЫЙ 

ХОД. (12+)
15.05 ВСЕГО ОДНА 

НОЧЬ. (12+)
17.35 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
18.10 01.25 КОМИССАР 

МЕГРЭ. (12+)
21.40 БЕЗОТЦОВЩИНА. 

(12+)
00.40 «Золотая рыбка». (16+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.40 НАЗАД В СССР. (16+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 16.10 «Не дождётесь!» 

(12+)
11.30 СОРОК ПЕРВЫЙ. 

(12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 «На приёме у главного 

врача». (12+)
15.55 «Хроники обществен-

ного быта». (12+)
17.00 «Вспомнить всё». (12+)
17.25 ЖЕНА УШЛА. (16+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 ЧИСТОЕ НЕБО. (12+)
22.45 Концерт «Здравствуй, 

страна героев!» (12+)
00.00 «Свет и тени». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.05 «Право на безопас-

ность». (12+)
08.40 ГРАЖДАНКА КАТЕ

РИНА. (12+)
11.30 События
11.50 ГРАЖДАНКА КАТЕ

РИНА. (12+)
12.35 ЖЕНСКИЙ ПРИГО

ВОР. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЖЕНСКИЙ ПРИГО

ВОР. (12+)
16.55 «Право на безопас-

ность». (12+)
17.35 «Петровка, 38». (16+)
17.50 События
18.10 ВЫСОКО НАД СТРА

ХОМ. (12+)
 Россия, 2019 г. Детектив. 

В ролях: Роман Маякин, 
Настя Грибова.

 Лида напрасно на-
деялась, что в тихом 
провинциальном Мало-
зареченске ей удастся 
быстрее восстановиться 
после развода. Вскоре ей 
начинает казаться, что 
дело не в психологиче-
ской травме…

20.00 СЛЕД ТИГРА. (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Хорошие песни». 

(12+)
00.25 «Русский рок. Виктор 

Цой». (12+)
01.05 ПРИСТУПИТЬ К 

ЛИКВИДАЦИИ. (12+)
03.15 ФАНФАНТЮЛЬ

ПАН. (12+)
04.50 «Закон и порядок». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

01.15 «СУДЬБА НА ВЫБОР». 
(16+)

23.45 «Улыбка на ночь». 
(16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой 

16.45 «ДНК». (16+) 12.25 «ТИХИЙ ДОН» 02.40 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овны бодры, энергичны и 
полны энтузиазма. В при-

вычной им манере они уже за месяц 
готовы всячески саботировать рабо-
ту в угоду подготовки к новогодним 
торжествам. Однако пахать придется 
будь здоров. В том числе решать дела 
семейные. Кто же кроме вас? 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам лучше всего будут 
удаваться дела, которые тре-
буют внимательности к дета-

лям. Творчество пока - не ваш конек. 
Зато не исключены какие-то финансо-
вые поступления. Перемены к лучше-
му вероятны и в деловых, и в личных 
отношениях.  

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Планировать и размышлять, 
но не решать важные вопросы, 
особенно в спешке – вот, что со-

ветуют Козерогам звезды. И никаких 
сомнительных мероприятий! Берегите 
деньги и нервы. Решив откликнуться 
на просьбы о помощи, руководствуй-
тесь здравым смыслом. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Для Львов наступает время 
поиска истин. Возможно, 

вам захочется побыть в одиночестве, 
уехать за город, свести к минимуму 
любое общение. Если такая возмож-
ность есть, сделайте это. Близкие люди 
поймут и не осудят. Перезагрузка вам 
нужна сейчас как воздух. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев появится возмож-
ность заявить о себе. И не 

только на работе. Не стесняйтесь уча-
ствовать в общественных мероприя-
тиях и блистать на светских. Если вы 
свободны, велик шанс встретить свою 
половинку. Могут объявиться старые 
друзья, по которым вы скучали. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Впереди у Рыб довольно бес-
покойная неделя. Будет немало 
испытаний, но и интересного 

ожидается с горкой. Вы сумеете спра-
виться со всеми трудностями и вос-
пользоваться выпавшими шансами. 
Главное, никому не позволяйте мани-
пулировать собой, будьте тверды. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Упрямству Тельцов можно бы-
ло бы найти и более достой-

ное применение, но представители 
знака будут гнуть свою линию и на 
работе, и дома. Спорить с вами бес-
смысленно. Ну будьте же помягче. 
Люди неидеальны, и вы тоже. Учитесь 
терпению. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам категорически показана 
смена обстановки и капля раз-

гильдяйства. Вы слишком зажаты. Рас-
слабьтесь. Всех дел не переделаешь, 
всех денег не заработаешь. Берите 
близких людей - и айда в баню или на 
прогулку. Вместе веселее и теплее от 
душевных бесед. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецы будут разрывать-
ся между работой и домом, 

между делами и хобби, между личной 
жизнью и карьерой. Остановитесь, 
отдышитесь. Все, что вам нужно, - это 
расставить приоритеты. Выбирайте то, 
что делает вас счастливыми. Романти-
ка? Да, звезды помогут!

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Трудоспособности Весов 
можно будет только позави-
довать. Впереди у вас немало 

побед и свершений, вот только мечта-
ете вы о тихом вечере у камина с чаш-
кой какао и хорошей книгой. Все будет, 
дайте звездам время. А пока учитесь 
просить и принимать помощь. 

РАК (22.06 – 22.07)
Типичная для Раков ро-

бость может подпортить радость 
от успехов на работе. А знаете что? 
Устройте дружескую вечеринку. Близ-
кие люди сумеют вас поддержать и 
вселить в вас уверенность. К тому же в 
любовной сфере будет царить гармо-
ния, а это не может не радовать.   

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам вздумается ре-
шать сразу несколько важных 
дел. Удастся едва ли, но зато 

скучно не будет точно. Новые зна-
комства и интересные встречи вам 
гарантированы. Выходные проведите 
с семьей. Душевное общение даст вам 
силы для новых свершений. 
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06.00, 09.05, 12.10, 14.50, 
17.00 Новости

06.05, 00.00 Все на Матч!
09.10, 12.45, 14.55 Футбол. 

Чемпионат мира-2022. 
Трансляция из Катара. 
(0+)

11.15 «Оазис футбола»
12.15 Футбол. 

Чемпионат мира-2022. 
1/8 финала. Обзор. 
(0+)

17.05, 20.00 Катар-2022. Все 
на футбол!

17.45, 21.45 Футбол. Чем-
пионат мира-2022. 
1/4 финала. Прямая 
трансляция из Катара

00.45 «Один день в Катаре». 
(16+)

01.10, 03.15 Футбол. 
Чемпионат мира-2022. 
1/4 финала. 
Трансляция из Катара. 
(0+)

05.20 Дзюдо. 
Кубок России. Транс-
ляция из Калинингра-
да. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Звездная кухня». 
(16+)

09.00 «Вызов». (16+)
10.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
 Высшее руководство 

заменяет личный состав 
начальника уголовного 
розыска Павла Макарова 
на четырех неопытных 
девушек... 

18.00 «Концерты». (16+)
19.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
00.00 «ВОЛК С УОЛЛ-

СТРИТ». (18+)
 США, 2013 г. Драма.
 В ролях: Леонардо ДиКа-

прио, Джона Хилл.
03.05 «Импровизация». (16+)
04.40 «Comedy Баттл». (16+)
05.30 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.20 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

06.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 04.30 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ПОХИЩЕНИЕ». (16+)
21.45 «КРАСОТКА 

НА ВЗВОДЕ». (16+)
23.30 «САБОТАЖ». (18+)
01.35 «ПАССАЖИР». (16+)
03.15 «ФОБОС». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
 Видеосюжеты, которые 

вошли в программу, за-
фиксированы уличными 
камерами наблюдения, 
сняты случайными оче-
видцами на мобильные 
телефоны или любыми 
другими техническими 
средствами, у которых 
есть функция REC.

06.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2». (12+)

08.10 «СОЛДАТЫ-11». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 Комедийный сериал.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев.
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине. 

12.00 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
18.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 05.20 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.45 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

09.50 Тест на отцовство. 
(16+)

12.05 «Понять. Простить». 
(16+)

13.10 «Порча». (16+)
13.40 «Знахарка». (16+)
14.15 «Верну любимого». 

(16+)
14.50 «АКВАМАРИН». (16+)
19.00 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ». 

(16+)
20.30 Шаг в карьеру. (16+)
20.35 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ». 

(16+)
23.00 «Порча». (16+)
00.05 «Знахарка». (16+)
00.35 «Верну любимого». 

(16+)
01.10 «Понять. Простить». 

(16+)
02.00 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
10.35 Я хочу такой дизайн. 

(12+)
10.40 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 «Слепая». (16+)
13.00 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
19.30 «ЛЕДЯНОЙ ДЕМОН». 

(16+)
 Россия, 2021 г. Ужасы.
 В ролях: Алина Бабак, 

Ольга Ломоносова.
 Ксюша росла без отца. 

О нем в уголках памяти 
остались едва уловимые 
воспоминания. 

21.30 «МАТРИЦА ВРЕМЕ-
НИ». (16+)

23.30 «ДОМ ДОРАМ. 
ЛЕГЕНДА СИНЕГО 
МОРЯ». (16+)

01.45 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

10.00 «ДЕВУШКИ 
С МАКАРОВЫМ». (16+)

14.30 Вернувшиеся. 
(16+)

08.10 «СОЛДАТЫ-11».
(12+)

09.10, 12.45, 14.55 Футбол. 
Чемпионат мира-2022. (0+)

14.15 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «МАРКО ПОЛО». (16+)
04.20 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
06.05 «ДИКAЯ ЖИЗНЬ». (16+)
07.50 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
09.45 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

МАМЫ». (16+)
11.20 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
13.00 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
14.25 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
15.50 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
17.30 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
19.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)

Боевик, приключения, фэн-
тези, США, 2014 г.

20.30 «ДOВЕРИE». (16+)
Драма, криминал, детек-
тив, Канада, 2009 г.

21.55 «БОЕЦ». (16+)
Драма, биография, спорт, 
США, 2011 г.

23.45 «ГАЛВЕСТОН». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

15.50, 16.40, 17.30, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 21.50, 
22.40  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.35 Суббота! News 2022. 
(16+)

23.40, 01.00  Богиня шопинга. 
(16+)

02.10, 02.50  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

03.30 Барышня-крестьянка. 
(16+)

04.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (0+)

04.25 «Малышарики. Умные 
песенки». Мультсериал. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.00, 06.30  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (18+)

07.45 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (12+)

09.35 «ДНЕВНИКИ НЯНИ». 
(16+)

11.30 «ЛЕВ». (16+)
13.45 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
15.15 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
17.10, 18.05  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (18+)
19.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
21.30 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
00.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-

КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

01.55 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 
И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (16+)

03.45 «ЧТЕЦ». (16+)

07.40 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-
НУ». (12+)

09.15 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-
ЛОВЕ». (16+)

11.20 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
13.25 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
15.10 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
17.00 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
19.00 «СОКРОВИЩА О. К.» 

(12+)
21.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
23.00 «ВОСЬМЕРКА». (16+)
00.30 «КОСМОС КАК ПРЕДЧУВ-

СТВИЕ». (18+)
02.00 «O ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
03.30 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
05.10 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)

05.30 «Фиксики», «Пин-код». 
Мультсериалы. (6+)

07.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
10.10 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». (12+)
11.40 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)
13.25 «ПЯТНИЦА». (16+)
15.05, 01.40  «КАНИКУЛЫ 

СТРОГОГО РЕЖИМА». (12+)
17.00, 18.00  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

19.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ». (6+)

20.50 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-2». (6+)

22.40 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (12+)

00.25 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
03.30 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-

ПИЛ». (16+)

01.25 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)

04.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-
ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)

06.10 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (6+)
08.35 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
10.30 «МЕЖДУ НАМИ, МАЛЬ-

ЧИКАМИ». (16+)
12.25 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
14.10 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
15.55 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
Комедия, Франция, 2015 г.

17.55 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-
НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ-2». 
(18+)

19.30 «ЯГУАР». (16+)
21.20 «НА КРАЙ СВЕТА». (16+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2018 г.

23.15 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 
(18+)

07.00 «Садко». (6+)
08.25 «Три богатыря на даль-

них берегах». (6+)
09.40 «Алёша Попович и Туга-

рин Змей». (6+)
11.10 «Добрыня Никитич 

и Змей Горыныч». (6+)
12.20 «Илья Муромец и Соло-

вей-Разбойник». (6+)
13.50 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». (12+)
15.15 «Три богатыря и на-

следница престола». (6+)
16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)

Россия, 2018 г.
01.15 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(12+)
Россия, 2015 г.

02.45 «ДЖУНГЛИ». (12+)
04.05 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
05.20 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (6+)

00.55, 02.40, 04.10  «СЛУЧАЙ 
В АЭРОПОРТУ». (12+)

05.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ СЕ-
МЕРКА». (16+)

08.05, 09.25  «ИНСПЕКТОР 
ГУЛЛ». (12+)

10.55 «ШЕСТОЙ». (12+)
12.30 «КЛАССИК». (16+)
14.30 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(6+)
17.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
19.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
20.40 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

(16+)
Драма, СССР, 1983 г.

22.10 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-
ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
Комедия, криминал, Поль-
ша, 1984 г.

23.50 «ЛЕТО РЯДОВОГО ДЕДО-
ВА». (12+)
Комедия, СССР, 1971 г.

06.50 Мультфильмы. (0+)
08.10 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-

ТА». (16+)
09.55 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (12+)
11.40 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
14.40 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
16.15 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
17.45 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)
19.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)
21.00 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
22.50 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
01.45 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
03.10 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)
04.35 «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУ-

БЛИКИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бой-
ко, Татьяна Абрамова, Олег 
Алмазов, Александр Орав, 
Екатерина Астахова

13.00, 21.00, 05.00  «РОКО-
ВАЯ ОШИБКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПЛАН 
«Б». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

14.35 «КУХНЯ». (12+)
20.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
23.40 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.40 «РАНЕТКИ». (12+)

Степнов и Рассказов сооб-
щают девочкам свой план: 
они могут продолжать ре-
петиции под прикрытием 
подготовки к спектаклю. 
Антон и Матвей выясняют, 
что Аня устраивала провер-
ку им обоим. Степнов дает 
Лене уроки самообороны.

04.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

05.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«АЛЕКСАНДР». (16+)
Историческая драма, США, 
Великобритания, Герма-
ния, 2004 г.

12.55, 20.55, 04.55  
«ВЕЧНЫЙ СВЕТ». (18+)
Триллер, драма, Франция, 
2019 г.

13.55, 21.55, 05.55  
«РАДИ ЖИЗНИ». (16+)
6 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Норвегия, 
2020 г.

14.45, 22.45, 06.45  
«ПОСРЕДНИК». (16+)
Драма, комедия, Германия, 
Дания, Норвегия, 2021 г.

16.25, 00.25, 08.25  
«КОСМОС КАК ПРЕДЧУВ-
СТВИЕ» (субтитры). (16+)
Драма, Россия, 2005 г. В ро-
лях: Евгений Миронов, Евге-
ний Циганов, Ирина Пегова
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06.00, 12.00, 18.05, 23.55  О самом глав-
ном. Симптомы панкреатита. (12+)

06.50 Медицинский квест. (12+)
07.40, 13.55, 01.15  Химия нашего тела. 

Витамины. (12+)
08.30 О самом главном. Признаки пред-

диабета. (12+)
09.30, 09.55  Угрозы современного мира. 

(12+)
10.25 Клинический случай. (12+)
10.55 Правда о сне. (12+)
12.55 На приёме у психолога. (12+)
13.25 Психология. (12+)
14.45, 00.50  Скажите, доктор! (12+)
15.15 О самом главном. Коэнзим Q10. (12+)
16.10, 16.40  Эпидемия. (12+)
17.10 Генетический код. (12+)
19.05, 19.30, 05.05, 05.30  Proзрение 

с доктором Шиловой. (12+)
20.00, 02.50  На приёме у доктора Горе-

лова. Инфекции. Новая эра. (12+)
20.30, 03.45  Это лечится. Шейка бедра. 

(12+)
21.00 О самом главном. Пластическая 

хирургия груди. (12+)
22.00 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
22.55, 03.20  На приёме у доктора Исагу-

ляна. Всё о головной боли. (12+)
23.25, 04.10  Это лечится. Эпилепсия. (12+)
02.00, 02.25  Proзрение с доктором Ши-

ловой. (12+)
04.40 Без химии. Пищеварение. (12+)

06.10, 06.55  Тайны музеев. (12+)
07.40, 08.45  Поля сражений. (12+)
09.50, 10.40  Сокровища Инда. (12+)
11.30, 12.30  Сокровища Древней Греции. 

(12+)
13.25 Карты убийства: Питер Мануэль - 

Зверь из Биркеншо. (16+)
14.15 Карты убийства: Мэри Коттон - 

Черная вдова. (16+)
15.05 Тайны музеев: Королевский дво-

рец, Мадрид. (12+)
15.50 Тайны музеев: Галерея Уффици, 

Флоренция. (12+)
16.40 Сокровища Инда: Земля и люди. 

(12+)
17.30 Новые тайны терракотовых вои-

нов. (12+)
18.30 Сокровища Древней Греции: Дол-

гая тень. (12+)
19.30 Байи - Атлантида Древнего Рима. 

(12+)
20.30 Карты убийства: Бак Ракстон - 

убийца-расчленитель. (16+)
21.20 Карты убийства: Убийства в Ше-

пердс Буш. (16+)
22.10 Поля сражений: Штурмовые танки. 

(12+)
23.55 Поля сражений: 1940: Дюнкеркское 

самопожертвование. (12+)
01.05, 01.50, 02.35  Тайны музеев. (12+)
03.20, 04.05, 04.50  Карты убийства. 

(16+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  Пешком в историю. (12+)
01.30 Из истории Крыма. (12+)
01.55, 04.40, 16.10  Историограф. (12+)
02.40 Жил-был Дом. (12+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.20  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Монастырские стены. (6+)
05.50 Из истории советского периода. 

(6+)
07.45, 18.45  Пешком по Москве. (6+)
08.00, 08.30  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
09.00 Урарту. Забытое царство. (12+)
09.55, 21.45  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
10.15, 11.05  Исторические города Бри-

тании. (12+)
12.00 Марциальный ренессанс. (12+)
12.40 Жизнь в эпоху мушкетёров. (12+)
14.15 Возмездие. После Нюрнберга. (12+)
15.00 В рядах сопротивления. Дворцы 

и замки. (12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.55 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
17.05 Роковое письмо. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Испанская кровь. (12+)
19.05 Сыны России. (12+)
19.30 События в истории. (12+)
20.00 «ЕДИНИЧКА». (12+)
22.05 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». (6+)

05.00 «РАЗВОД». (16+)
07.50 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
10.00 Новости
10.10 В гостях у цифры. (12+)
10.20, 13.15  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
11.10, 14.05, 16.15  Дела су-

дебные. Битва за будущее. 
(16+)

12.10, 15.15, 17.55  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.00, 16.00, 18.30  Новости
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Слабое звено. (12+)
19.40 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА-

ПИТАНА». (0+)
21.25 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
23.05 «ХОД КОНЕМ». (0+)

Комедия, СССР, 1962 г.
00.30 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». (6+)
01.50 Наше кино. История 

большой любви. Георгий 
Вицин. (12+)

02.15 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
07.00 «ТАНКИСТ». (16+)
10.00 «ФРОНТ». (16+)
17.00 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-

ГО ВРЕМЕНИ-5». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2021 г. В ролях: Екатерина 
Климова, Евгений Воловен-
ко, Александр Панкратов-
Черный, Александр Песков
Сентябрь 1945 года. Свет-
лана Елагина и Иван Роко-
тов в предвкушении нача-
ла мирной жизни собира-
ются в Минск, однако этим 
планам не суждено осу-
ществиться: на полпути их 
разворачивает подполков-
ник Дрёмов, вернувшийся 
в Кёнигсберг со спецзада-
нием. Очень скоро Рокотов 
и Елагина понимают, что 
обстановка в городе гораз-
до сложнее, чем им каза-
лось на первый взгляд. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «72 ЧАСА». (16+)
02.40 «ВЫСОТА 89». (16+)
04.30 «КУКУШКА». (16+)

05.00 Черный список. Спец-
уборка и автосервис (субти-
тры). (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Кондитер-5. Торт «Сумо-

ист» для Дмитрия Красило-
ва (субтитры). (16+)

07.50, 08.50, 09.50  «КОМИС-
САР РЕКС». (16+) 
Сериал. Германия, Австрия, 
2001 г.

10.50 Новые Пацанки. (16+)
14.00, 15.40, 17.20  Четы-

ре свадьбы-3 (субтитры). 
(16+)

19.00 Сердце Ивлеевой. (16+)
Грандиозный романтиче-
ский эксперимент: главная 
холостячка страны ищет 
новую любовь!

21.20 «ДЖОН УИК-2». (16+) 
США, 2017 г.

23.30 «ДЖОН УИК-3». (18+) 
США, 2019 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.10, 02.50, 03.40  «СВЕРХЪ-

ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.40 Черный список-2. Тату-

мастера и детские анима-
торы (субтитры). (16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.55, 17.00  Беременна в 16. 

По ту сторону океана. (16+)
Для будущих юных мам эта 
беременность - зачастую 
событие неожиданное. 
Участницы проекта будут 
вынуждены быстро «по-
взрослеть» и взяться за ре-
шение серьезных проблем, 
среди которых непонима-
ние родителей, осуждение 
сверстников, отказ от при-
вычного «беззаботного» 
образа жизни. И всем ли 
школьницам удастся стать 
серьезными и ответствен-
ными мамами?

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.30, 11.55, 15.45  Самогон. (16+)
07.45, 16.05  Закуски. (12+)
08.05, 08.20  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
08.35 Керамика. (12+)
08.50 Пустите строителей в дом. (12+)
09.40 Искусство в интерьере. (12+)
10.00, 13.55, 22.00  Дачные радости. (12+)
10.35 Баня - женского рода. (12+)
10.50 Пусть растет! (0+)
11.25 Как поживаете? (12+)
12.10 Сам себе дизайнер. (12+)
12.30 Усадьбы будущего. (12+)
12.55 10 самых больших ошибок. (12+)
13.30 История усадеб. (12+)
14.25 Альтернативный сад. (12+)
15.00 Чай вдвоем. (12+)
15.15 Дачных дел мастер. (12+)
16.20 Проект мечты. (12+)
16.50 Инструменты. (12+)
17.10 Красивая выпечка с Джульет. (0+)
18.00 Дачные хитрости. (12+)
18.15 Домоводство. (12+)
18.30 Идеальный сад. (12+)
19.00 Забытые ремесла. (12+)
19.20 Огород от-кутюр. (12+)
19.45 Деревня года. (12+)
20.35 Крaсивая Рoссия. (12+)
20.55 Народные умельцы. (12+)
21.30 Дом, милый дом! (12+)
21.45 Свечной заводик. (12+)
22.30 ЗаСАДа. (12+)
23.00 Мультиварка. (12+)
23.20 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
23.45, 00.00  Огород круглый год. (12+)

08.15, 12.15, 20.15  Охотничье оружие. 
Вопросы эксперту. (16+)

08.30 Давай зарубимся! (12+)
08.45 Привет, Малек! (6+)
09.00 Рыбалка 360. (16+)
09.30 Норвежская рыбалка. (12+)
10.00 На охотничьей тропе. (16+)
10.30 Первый лед - последний лед. (12+)
10.45 Популярная охота. (16+)
11.00 Научи меня рыбачить. (12+)
11.30, 23.30  Рыбалка без границ. (12+)
12.00, 16.15, 20.00  Охоты и охотники. (16+)
12.30 Поймать лосося. (16+)
13.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
13.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
14.00 Морская охота. (16+)
14.30 Рыбалка на Черемшане. (6+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
15.35 По следам Хемингуэя. (12+)
16.30 Фишермания. (16+)
17.00 Блондинка на охоте. (16+)
17.30 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
18.00 Рыбалка в России. (16+)
18.30 Крылатые охотники. (16+)
18.45 Делай как я. (16+)
19.00 Кодекс охотника. (16+)
19.15 Рыболовный марафон. (12+)
20.30 Универсальный рыболов. (16+)
21.00 Территория льда. (16+)
21.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
22.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.30 Оружейные дома мира. (16+)
23.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Личный тренер. (12+)

Если вы не дружите со спортом - не от-
чаивайтесь. Возможно, у вас просто не 
было хорошего тренера!

16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕС-
НЫ». (12+)

10.45 «ВСЕ ВЕРНЕТСЯ». (12+)
14.15 «НОВОГОДНЯЯ ЖЕНА». 

(12+)
16.00 «ВЕЗУЧАЯ». (12+) 
17.45 «ДОМИК У РЕКИ». (12+) 

2014 г. В ролях: Евгения Ло-
за, Максим Щеголев, Татья-
на Лютаева, Валентина Те-
личкина, Сергей Насибов

21.00 «МЕНЯ ЗОВУТ САША». 
(12+) 
2019 г. В ролях: Евгения 
Вайс, Владимир Горисла-
вец, Артём Карасёв, Ксения 
Щербакова, Андрей Хары-
бин, Наталья Селиверстова

00.40 «ЛЮБИТЬ НЕЛЬЗЯ ЗА-
БЫТЬ». (16+)

02.10 «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕС-
НЫ». (12+)

05.15 «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО». 
(12+)

06.05 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 
(12+)

07.55 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 
(12+)

09.50 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 
(12+)

11.55 «ТАКСИ». (12+)
13.25 «ТАКСИ-2». (12+)
14.55 «ТАКСИ-3». (12+)
16.25 «ТАКСИ-4». (16+)
17.55 «ТРИ ИКСА». (16+)
20.00 «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИ-

ВО». (18+)
США, 1994 г. В ролях: Джон 
Траволта, Сэмюэл Л. Джек-
сон, Брюс Уиллис, Ума Тур-
ман, Винг Реймз

22.45 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
Дания, 2020 г.

00.45 «ЛЕОН». (18+)
02.55 «ШЕРЛОК ХОЛМС». 

(16+)
04.55 «ШЕРЛОК ХОЛМС: ИГРА 

ТЕНЕЙ». (16+)

06.00, 05.35  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.25, 17.05  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.25, 09.50, 18.05  Проект 
Подиум. (16+)

08.20, 09.05  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

10.45, 11.35, 12.25, 13.15  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.05, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

15.05 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

20.00 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-
РОВ». (16+)

22.25 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 
(16+)
США, 2001 г.

00.35 «СЛЕДИ ЗА ДОРОГОЙ». 
(16+)

01.55 «ВУНДЕРКИНДЫ». (16+)
03.45 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)

06.00, 22.20  «ПРО ДРАКОНА 
НА БАЛКОНЕ, ПРО РЕБЯТ И 
САМОКАТ». (12+)

07.05, 23.30  «СЧАСТЛИВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК». (12+)

08.20 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
09.45 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 

(0+)
11.15 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 

(0+)
12.50 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ ТЕР-

РИТОРИИ». (12+)
14.05 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 

(12+)
15.15 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН». (0+)
16.30 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-

НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)
18.05 «АННА КАРЕНИНА». (16+)
19.50 «СПЕШИ СТРОИТЬ 

ДОМ». (12+)
21.00 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». (12+)
00.50 «СЕНТИМЕНТАЛЬНЫЙ 

АГЕНТ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED



ОТВЕТЫ

Первые поселе-
ния, по архе-
ологическим 
данным, по-
явились в эпоху 
мезолита, это 
около двенад-
цати тысяч лет 
до нашей эры. 
А строительство 
Царева града 
на реке Кок-
шаге началось 
в XVI веке как 
военное по-
селение. После 
революции Ца-
рёвококшайск 
переименовали 
в Краснокок-
шайск, а через 
девять лет 
городу дали 
новое имя – 
Йошкар-Ола. 
Сегодня город 
знаменит еще 
и тем, что здесь 
построено 
множество 
достопримеча-
тельностей – 
от копии 
московской 
Царь-пушки до 
венецианского 
Дворца дожей. 

В мире насчитыва-
ется 20 динамич-
ных часов. Одна из 
композиций, кото-

рую можно увидеть в городе, 
это «Шествие 12 апостолов». 
Уникальный 11-метровый 
механизм весит 4,5 т. Художе-
ственный образ каждого из 
апостолов создан скульпто-
ром Андреем Ковальчуком 
из бронзы и весит 200 кг. Фи-
гура Иисуса на ослике – 450 
кг. Интересно, что механизм, 
состоящий из двигателя и ме-
ханической группы, создали 
механики Поволжского тех-
нологического университета. 
На марийском языке его на-
зывают «кутка», что означает 
в переводе на русский язык 
«муравей». На какой площади 
города можно увидеть ше-
ствие 12 апостолов на балко-
не общественного здания во 
фламандском стиле?
а) Патриаршая площадь.
б) Площадь Республики 
и Пресвятой Девы Марии.
в) Площадь Оболенского-
Ноготкова.

С площади Оболен-
ского-Ноготкова, 
первого городского 
воеводы, начинают-

ся обычно городские экскур-
сии. Здесь можно увидеть не 
только памятник воеводе-ос-
нователю, но и Царь-пушку, 
отлитую из металла, а украше-
ния её (лепнина и барельефы) 
из… дерева. Вес пушки – 15 
тонн. Мастера-изготовители 
(изготовили пушку на судо-
строительном Звениговском 
заводе им. Бутякова) уверяют, 
что она может стрелять, и по-
этому в ствол пушки вварили 
ядро. Одно из зданий в вене-
цианском стиле занимает На-
циональная художественная 
галерея. На центральном фа-
саде галереи – динамическая 
композиция, разыгрывающая 
историю спасения иконы Бо-
жией Матери «Троеручица». 
В какой механизм встроена 
композиция?
а) В картину, вырезанную из 
камня.
б) В стилизованную карту.
в) В часы.

Один из сим-
волов горо-
да – Йошкин 
кот. В его 

честь названы магази-
ны, кафе, гостиницы и 
даже водка. Отлитый 
из бронзы котик может 
похвастаться блестя-
щим носом. Скульптура 
расположена у Марий-
ского государственно-
го университета и по 
сложившейся тради-
ции перед экзаменом 
студенты чешут котику 
нос. А кто ещё из коша-
чьей братии «прописал-
ся» в городе?
а) Черный кот.
б) Кот Баюн.
в) Йошкина кошка.

1-а. Патриаршая площадь.
2-б. По указу Федора Ио-
анновича в 1584 году был 
основан город.
3-б. Набережная Брюгге.
4-в. Часы.
5-в. Йошкина кошка.

54321

Путешествуем 
в город Иошкар-Ола

Кокшайский 
кремль возведён 
на месте деревян-
ного поселения 

XVI века. На его территории 
можно полюбоваться пуш-
ками, отлитыми по ориги-
нальным чертежам времен 
создания опорной военной 
базы на территории заво-
ёванного Казанского цар-
ства. В центре комплекса 
находится монумент царю, 
по указу которого и был 
основан город Царёвокок-
шайск. Какого русского царя 
почитают в Йошкар-Оле ос-
нователем города?
а) Ивана Грозного.
б) Федора Иоанновича.
в) Василия III.

С Патриар-
шей площади 
открывается 
вид на дома, 

фасады которых выпол-
нены во фламандском 
архитектурном стиле. 
Они невысокие – всего 
три-четыре этажа – и 
маленькие, с белым де-
кором на стенах и ярки-
ми крышами. Там распо-
ложены министерства, 
музеи и жилые кварти-
ры. Как называется на-
бережная?
а) Набережная Амстер-
дам. 
б) Набережная Брюгге.
в) Воскресенская 
набережная.
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05.00 Ранние пташки. «Смеш! Юные су-
пергерои». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Монсики». (0+)
08.10 «Волшебная кухня». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.10 «Готовим с Бубой». (0+)

На уютной кухне, в свете прожекто-
ров, в большом белом колпаке - Буба!

12.40 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Петроникс». (0+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Победительница чемпионата и пер-
венства Москвы по танцам «Сорок со-
роков»! Обладательница Кубка мира 
по цыганским танцам! Танцовщица, 
художница и певица! В гостях у Яна и 
Златы - Мария Китайкина!

14.10 «Три кота». (0+)
Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

16.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные ха-
рактеры, медвежата находят выход из 
любой ситуации, поскольку их дружба 
сильнее любых жизненных проблем.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Союзмультфильм» представляет: 

«Дед Мороз и лето». (0+)
23.40 «Кот в сапогах». (0+)
23.55 «Хитрая ворона». (0+)
00.05 «Ёжик в тумане». (0+)
00.15 «Просто так!» (0+)
00.20 «Смешарики». (0+)
01.25 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.50 «Космический рейнджер Роджер». 

(6+)
02.50 «С добрым утром, малыши!» (0+)
03.15 «Каша-малаша». (0+)
03.45 «Домики». (0+)
04.30 «Каша-малаша». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.30 «Русалочка». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ». (12+)
13.00 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.35 «Суперсемейка». (12+)
17.35 «Суперсемейка-2». (6+)
19.30 «В поисках Дори». (6+)
21.15 «МАЛЕФИСЕНТА: ВЛАДЫЧИЦА 

ТЬМЫ». (6+)
США, 2019 г. В ролях: Анджелина Джо-
ли, Эль Фаннинг, Харрис Дикинсон, 
Мишель Пфайффер

23.20 «Корпорация монстров». (6+)
01.00 «Университет монстров». (6+)
02.35 «Красавица и Чудовище». (0+)
04.00 «Рапунцель: Новая история». (6+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Летающие звери», «Малыши 
и летающие звери». (0+)

06.00 «Бинг». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Смешарики». (0+)
09.00 «Зук». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.30, 00.20  «Фиксики». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.50, 00.00  «Спроси у ТриО!» (0+)
15.55, 00.05, 01.50  «Лабораториум. Ма-

ленькие исследователи». (0+)
16.00, 00.10  «Весёлый алфавит». (0+)
16.05, 00.15  «Малыши дикой природы». 

(0+)
16.10, 02.10  «Смешарики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
20.40 «Ангел Бэби». (0+)
22.00 «Пег + Кот». (0+)
04.30 «Букварий». (0+)
04.50 «Приключения Ам Няма». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Роботы-по-

езда». (6+)
07.00, 12.30, 19.00, 00.30  «Смешари-

ки». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35  «Панда и Крош». 

(0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Металионы». (6+)
09.05, 16.35, 21.05  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00 «Казаки». (12+)
10.30, 22.30  «Фиксики: Большой се-

крет». (6+)
11.45, 15.55, 23.45  «Енотки». (0+)
14.30 «Фиксики против кработов». (6+)
17.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.20 «Богатырята». (12+)

06.00, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.25 Друзья на все времена. (6+)
09.45 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Ник-изобретатель». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
17.15 «Соня и Лёня». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.35 «Черепашки». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Самая вредная». (0+)
19.10 «Кошечки-собачки». (0+)
19.15 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Бобр добр». (0+)

15.10, 21.35  Весомые тради-
ции. (12+)

15.25 Страна смотрит спорт. 
(12+)

18.10 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «СКА Минск» (Бело-
руссия) - «Пермские мед-
веди» (Россия). Прямая 
трансляция

19.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция

21.55 Страна смотрит спорт. 
(12+)

22.25 Дзюдо. Кубок России. 
Трансляция из Калинин-
града. (0+)

00.00 Баскетбол. PARI Чем-
пионат России - Суперлига. 
Мужчины. «Химки» (Мо-
сковская область) - «Руна» 
(Москва). (0+)

01.45 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «МИНСК» (Белорус-
сия) - ЦСКА. (0+)

03.30 Вид сверху. (12+)
04.00 Анатомия спорта. (0+)
04.40 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. «СКА Минск» (Бело-
руссия) - «Пермские мед-
веди» (Россия). (0+)

06.00, 16.00  Баскетбол. 
Единая лига ВТБ. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «ПАР-
МА-ПАРИ» (Пермский 
край). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Человек из футбола. 
Андрей Канчельскис. (16+)

08.20 «Дети Гермеса и Афро-
диты». Спортивный детек-
тив. (12+)

09.10 Неспортивное падение. 
(12+)

09.25 Пляжный чемпион ми-
ра из Страны снега. (12+)

09.40, 14.55, 17.50, 04.25  
Страна спортивная. (12+)

10.05 Спортивная гимнасти-
ка. «Кубок олимпийского 
чемпиона Михаила Воро-
нина». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

12.10 Виктор Царёв. Капитан 
великой команды. (12+)

13.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Факел» (Новый 
Уренгой) - «Локомотив» 
(Новосибирск). (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Шоубиз по понятиям: 

романтика шансона. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ 15 Like FM. (16+)
13.00 10 самых! (16+)
13.30 Приехали! Иркутск. 

(16+)

14.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Ждите ответа. (16+)
17.00 Хиты по-русски. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Дискотека МУЗ-ТВ «Зо-

лотые хиты». Лучшее! (16+)
21.35 PRO-новости. (16+)
22.00 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - dance chart. (16+)
00.35 Танцпол. (16+)
01.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯ-

ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ». (0+)
В основе драматической 
истории - реальные факты 
биографии летчика-истре-
бителя Алексея Маресьева.

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Война и Библия. (16+)
11.10 В поисках Бога. (6+)
11.45 Профессор Осипов. 

(0+)
12.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

13.30, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Двенадцать. (12+)
15.35 Донбасс. Вчера, сегод-

ня, завтра. (16+)
16.45 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 

(12+)
18.40 «БЕЗ ГОДУ НЕДЕЛЯ». 

(12+)
20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Кино и смыслы. (12+)
21.35 «ЗЕРКАЛО». (12+)

СССР, 1974 г.
Герой картины мучитель-
но боится потерять лю-
бовь и понимание близких 
людей: матери, любимой 
женщины, сына. 

23.40 Кино и смыслы. (12+)
00.20 День Патриарха. (0+)
00.35, 01.10, 01.40, 02.10  

Война и Библия. (16+)
02.45 Простые чудеса. (12+)
03.30 Следы империи. (16+)

« Бог ожидает горячего, по мере 
сил наших, устремления к Нему 

нашей благой от произволения веры и 
усердия, всякое же преуспеяние произ-
водит в нас Сам». 

Прп. Макарий Великий 

9 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Алипия столпника. 
Освящение церкви вмч. 
Георгия в Киеве. Свт. 
Иннокентия, еп. Иркут-
ского. Прп. Иакова от-
шельника Сирийского. 
Прп. Стилиана Пафла-
гонского. Сщмчч. Иоан-
на, Георгия, Назария, 
Василия, Василия, 
Илии, Василия, Дании-
ла, Михаила, Николая 
пресвитеров, прмч. Ти-
хона. Мч. Петра.
Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР



СУББОТА, 10 ДЕКАБРЯ36

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». 
(0+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «ПроУют». 
(0+)

11.10 Премьера. «Поехали!» 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Премьера. «Бог во-
йны. История 
русской артиллерии». 
(12+)

13.45 «Все, что успел». 
К 65-летию со дня 
рождения Михаила 
Евдокимова. (12+)

14.25 БЕГ. (12+)
 СССР, 1970. Драма. В ро-

лях: Людмила Савельева, 
Алексей Баталов.

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Снова 
вместе. Ледниковый 
период». (0+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.40 ПРЕМЬЕРА: НОТР

ДАМ. (16+)
01.25 «Великие династии. 

Пушкины». (12+)
02.20 «Моя родословная». 

(12+)
03.00 «Россия от края до 

края». (12+)
03.35 БЕГ. (12+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.35 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(16+)
 Фаина продолжает пре-

вышать полномочия, но 
на вполне законных осно-
ваниях, что неимоверно 
раздражает Павлову. 
Однако ничего сделать с 
этим Ирина Алексеевна 
не может. 

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ЛЕКАРИ ДУШ. (12+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Полян-
ская, Анатолий Руденко.

 Олег Романов - бывший 
хирург-травматолог, 
который вынужден пойти 
работать в ветеринарную 
клинику. Он уверен, что 
это временно, но совсем 
скоро уже мчится в кли-
нику по первому звонку 
и проводит бессонные 
ночи у «постели» своих 
пациентов. 

01.05 ВОПРЕКИ ВСЕМУ. 
(12+)

04.20 КОГДА ЦВЕТЁТ 
СИРЕНЬ. (16+)

05.00 «Спето в СССР». (12+)
05.45 ИНСПЕКТОР КУ

ПЕР. (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(0+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
 Героем нового выпуска 

станет и Бари Алибасов.
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.25 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ: СИМБИР
СКИЕ МОРОЗЫ. (12+)

23.30 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

00.15 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.35 «Дачный ответ». (0+)
02.30 ЗАЩИТА КРАСИ

НА. (16+)
04.00 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Приключения капи-

тана Врунгеля»
07.55 ВОТ ТАКАЯ ИСТО

РИЯ...
09.35 «Обыкновенный кон-

церт»
10.00 СЕМЕЙНОЕ СЧА

СТЬЕ
11.30 «Эрмитаж»
11.55 Черные дыры. Белые 

пятна
12.40 «Эффект бабочки»
13.05 00.35 «Дикая природа 

Уругвая»
14.05 «Рассказы из русской 

истории»
15.10 Отсекая лишнее
15.55 01.30 «Искатели»
16.40 НА ВОЙНЕ КАК 

НА ВОЙНЕ
18.10 «Репортажи из буду-

щего»
18.50 «Без антракта. Елена 

Щербакова»
19.50 ОДИНОКАЯ ЖЕН

ЩИНА ЖЕЛАЕТ ПО
ЗНАКОМИТЬСЯ

 СССР, 1986 г. Драма. 
В ролях: Ирина Купченко, 
Александр Збруев, 
Елена Соловей.

 У Клавдии, героини 
фильма, как у многих 
женщин среднего возрас-
та, никак не складывается 
личная жизнь. 

21.15 «Эстрада, которую 
нельзя забыть»

22.00 «Агора»
23.00 ТРИ ЦВЕТА: БЕ

ЛЫЙ
02.20 «Мультфильмы»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.05 ДАМБО. (6+)
12.25 ПЕРСИ ДЖЕКСОН 

И ПОХИТИТЕЛЬ 
МОЛНИЙ. (12+)

14.55 ПЕРСИ ДЖЕКСОН 
И МОРЕ ЧУДОВИЩ. 
(6+)

17.00 ВЕНОМ. (16+)
 Китай - США, 2013 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Том Харди, Ми-
шель Уильямс, Риз Ахмед.

 Репортер Эдди Брок 
выбирает объектом 
своей критики недости-
жимую мишень - главу 
могущественной био-
инженерной корпорации 
Карлтона Дрейка.  

19.00 «История игрушек-4». 
(6+)

21.00 СОНИК В КИНО. (6+)
22.55 ДЕДУШКА НЕЛЁГ

КОГО ПОВЕДЕНИЯ. 
(6+)

00.45 ДОСТАТЬ НОЖИ. 
(16+)

03.05 «6 кадров». (16+)
05.40 Ералаш. (0+)

05.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА2. (16+)

06.10 АКВАТОРИЯ. (16+)
09.00 «Светская хроника». 

(16+)
10.10 Они потрясли мир. 

(12+)
10.55 ПРОВИНЦИАЛ. 

(16+)
 Россия, 2021 г. Кри-

минальный. В ролях: 
Алексей Морозов, Влада 
Веревко, Оскар Кучера, 
Александр Пашков.

19.30 СЛЕД. (16+)
22.05 Загадки подсознания. 

(12+)
23.05 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ. (16+)

05.40 ДОЖИВЕМ ДО ПО
НЕДЕЛЬНИКА. (12+)

07.30 «День образования 
ФГАУ «Патриот». (16+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
08.20 ВОЛШЕБНАЯ ЛАМ

ПА АЛАДДИНА. (6+)
10.00 01.35 НЕПОДДАЮ

ЩИЕСЯ. (12+)
11.45 «Легенды музыки»
12.10 Легенды телевидения
13.15 «Время героев». (16+)
13.35 «Главный день». (16+)
14.20 «СССР. Знак качества»
15.10 Не факт. (12+)
15.35 «Война миров». (16+)
16.25 СЛУЧАЙ В КВАДРА

ТЕ 3680. (16+)
18.30 ВЫСОТА 89. (16+)
21.00 «Легендарные матчи»
00.00 СВОЙ СРЕДИ ЧУ

ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.20 17.25 «ГОСТ шоу». 
(12+)

06.40 12.45 15.35 19.15 20.30 
01.15 «The City». (12+)

06.55 08.55 09.55 10.55 14.55 
17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.35 19.20 «My name 
is Moscow». (12+)

14.35 00.30 «The City. Едим». 
(12+)

15.15 «The City. Гид». (12+)
16.30 02.15 02.35 04.10 04.35 

«Личная территория». 
(12+)

18.15 «Специальный репор-
таж». (12+)

18.35 «Московский спорт». 
(12+)

21.25 «Откройте, Давид». 
(16+)

06.00  «Быстрые деньги». (12+)
06.30 «Личное дело». (12+)
08.00 01.00 «Будни»
09.00 10.05 «Простая медици-

на». (12+)
10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 18.00 20.00 
«Новости 360»

11.05 13.05 14.05 16.05 
«Погода 360»

11.10 14.10 15.05 «Вкусно 
360». (12+)

12.30 13.10 «Внимание! Еда!» 
(12+)

16.10 «Поездка со вкусом»
17.10 18.05 «Маршрут по-

строен». (12+)
18.10 19.05 20.45 «В мире 

чудес». (12+)
20.30 «Про авто». (16+)
21.40 22.30 «В мире мифов 

и заблуждений». (12+)
23.25 00.50 «ЧП 360». (16+)
23.30 «Степан Бандера». (12+)
00.20 «Дорога памяти». (12+)

06.05 06.40 07.05 07.15 07.35 
03.35 04.00 04.20 04.45 
05.35 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

06.30 06.55 07.55 12.00 16.55 
18.40 20.05 22.35 00.55 
02.35 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

08.05 ЧЕЛОВЕК РОДИЛ
СЯ. (12+)

09.45 20.15 СОБАЧЬЕ 
СЕРДЦЕ. (12+)

12.10 02.45 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

13.00 14.40 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

17.05 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ
ВЕРМАГА. (12+)

18.50 ДЕТИ ДОН КИХО
ТА. (12+)

22.45 ЗНАХАРЬ. (16+)
01.05 МОЛОДЫЕ. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.55 17.00 «Иконы нашего 

времени». (12+)
07.20 17.25 «Диалоги без 

грима». (6+)
07.35 ТРАКТОРИСТЫ. (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30 15.05 «Календарь». (12+)
10.00 11.35 15.00 19.00 

Новости
11.40 «Коллеги». (12+)
12.20 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.35 ЖЕНА УШЛА. (16+)
15.30 «Открывая Россию»
16.15 «Свет и тени». (12+)
16.40 «Хроники быта». (12+)
17.40 ПОЙ ПЕСНЮ, 

ПОЭТ... (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Ректорат». (12+)
20.30 ДНЕВНИК ЕГО 

ЖЕНЫ. (12+)
22.15 ПОДСАДНОЙ. (16+)
23.50 ВЕЛИКАЯ КРАСОТА

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.25 ВЫСОКО НАД СТРА
ХОМ. (12+)

07.00 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.25 «За шуткой в карман». 
Юмористический 
концерт. (12+)

08.35 ПРАВДА. (12+)
10.15 НАД ТИССОЙ. (12+)
11.30 События
11.45 НАД ТИССОЙ. (12+)
12.10 ОДНАЖДЫ ДВАД

ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ. 
(12+)

13.45 ЗАГОВОР НЕБЕС. 
(12+)

14.30 События
14.45 ЗАГОВОР НЕБЕС. 

(12+)
17.30 СМЕРТЬ НЕ ТАНЦУ

ЕТ ОДНА. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. В 

ролях: Дарья Парменен-
кова, Павел Харланчук.

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Политический мор-

добой». (16+)
00.10 «90-е. Компромат». 

(16+)
00.50 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «Удар властью. Павел 

Грачев». (16+)
02.25 «Удар властью. Егор 

Гайдар». (16+)
03.10 «Дикие деньги». (16+)
03.50 «10 самых...» (16+)
04.15 «Петровка, 38». (16+)
04.25 СЛЕД ТИГРА. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.25 «БЕГ». (12+) 12.35 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(16+)

14.30 События 19.00 «Центральное теле-
видение»

21.15 «Эстрада, которую нель-
зя забыть»

06.05 «Фиксики».
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ
По горизонтали: 1. Не-
большая речная рыба с 
«прилипчивым» назва-
нием. 20. «Морской 
бой» на задней пар-
те. 21. Начисление 
за футбольную ничью. 
24. Покои для борзых 
и легавых.
Слева-вниз-направо: 
2. Наматывание 
километров на 
колеса. 3. Монгол-
скотовод. 4. Высокая 
температура при про-
студе. 6. Контроль по-
жарных за безопасностью 
здания. 8. В океане он ныря-
ет и фонтаны выпускает. 10. 
«Мячик» из капустных листьев. 
13. Перекус в ожидании обеда. 
14. Сладкая добавка к газировке. 16. 
Вечер с вальсом и мазуркой. 18. Ме-
ра площади поместья британцев. 23. 
«Домби и ... « - роман Диккенса.
Справа-вниз-налево: 1. Трапеза в 
конце дня. 2. Прическа под колюче-
го зверька. 5. Громкий, судорожный 
плач. 7. Корнеплод, созревающий 

раньше всех. 9. Селение с саклями. 11. 
Добавочный паровоз в хвосте поезда. 
12. На его берегу стоит Рим. 15. Муль-
типликационный Шрек как монстр. 
17. «Кто весел, а кто и ... повесил». 19. 
Самоназвание этой страны дословно 
означает «страна утренней свежести». 
22. Бывает и хвойным, и дремучим.

Ответы. По горизонтали: 1. Уклейка. 20. Игра. 21. Очко. 24. Псарня. Слева-вниз-направо: 2. Езда. 3. Арат. 
4. Жар. 6. Надзор. 8. Кит. 10. Вилок. 13. Ланч. 14. Сироп. 16. Бал. 18. Акр. 23. Сын. Справа-вниз-налево: 1. 
Ужин. 2. Ежик. 5. Рев. 7. Редис. 9. Аул. 11. Толкач. 12. Тибр. 15. Огр. 17. Нос. 19. Корея. 22. Лес.

06.00, 14.45, 17.00 Новости
06.05, 14.50, 00.00 Все на 

Матч!
08.50, 11.50 Биатлон. Pari 

Кубок России. Гонка 
преследования. Муж-
чины. Пр.тр.

09.45, 12.40, 01.10, 03.15 
Футбол. Чемпионат 
мира-2022. 1/4 фина-
ла. (0+)

11.50 Биатлон. Pari Кубок 
России. Гонка пресле-
дования. Женщины. 
Пр.тр.

15.25 Гандбол. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону) - 
ЦСКА. Чемпионат 
России. OLIMPBET 
Суперлига. Пр.тр.

17.05, 20.00 Катар-2022. Все 
на футбол!

17.45, 21.45 Футбол. Чемпи-
онат мира-2022. 1/4 
финала. Пр.тр.

00.45 «Один день в Катаре». 
(16+)

05.20 Дзюдо. Кубок России. 
(0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Модные игры». (16+)
09.30 «Звездная кухня». 

(16+)
10.00 «Однажды в России». 

(16+)
14.00 «Вызов». (16+)
 Премьера! 12 селебрити  

и молодые ученые со-
брались в дикой Карелии, 
чтобы пройти тяжелые 
испытания и выиграть 
10 миллионов рублей. 

14.50 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

21.00 «Новые танцы». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.05 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
02.50 «Импровизация». 

(16+)
04.25 «Comedy Баттл». (16+)
05.15 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.50 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.00 «О вкусной и здоро-
вой пище». (16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «ХОРОШИЙ, ПЛО-

ХОЙ, КОП». (16+)
20.00 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(16+)
22.20 «ПАДЕНИЕ ОЛИМ-

ПА». (16+)
00.35 «ПАДЕНИЕ ЛОНДО-

НА». (18+)
02.20 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+)
03.45 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 Идеальный ужин. 

(16+)
 Пятеро участников 

ходят друг к другу в гости 
на званый ужин, где про-
буют блюда, приготов-
ленные хозяином вечера. 
На кону - звание самого 
гостеприимного хозяина 
и денежный приз. 

08.10 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
21.00 Большой кэш. (16+)
 Новое шоу о реши-

тельных и смелых. Две 
команды из трех человек 
борются за крупный 
денежный приз. Каждому 
из участников при-
дется испытать себя на 
прочность: есть гусениц, 
лежать в ванне со змея-
ми, собирать тараканов 
голыми руками и брить 
голову налысо. 

23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик-2. (16+)
01.30 Рюкзак. (16+)
02.25 Улётное видео. (16+)
04.10 Идеальный ужин. 

(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
10.30 Шаг в карьеру. (16+)
10.35 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
11.00 «ТРИ СЕСТРЫ». (16+)
 Украина, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Екатерина 
Астахова, Натали Старын-
кевич, Ирина Новак.

 Праздник в семейном 
особняке Кравченко 
оборачивается трагедией - 
вспыхивает пожар, в кото-
ром погибает ребёнок. 

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.30 «ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
 Россия, 2019 г. Мело-

драма. В ролях: Юлия 
Такшина, Артем Карасев.

 Успешная и самоуверен-
ная телеведущая Вера 
работает в паре с импо-
зантным Валентином. 
У них начинается роман, 
дело идёт к свадьбе. 

02.15 «ТРИ СЕСТРЫ». (16+)
05.15 «Нотариус». (16+)
06.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «ЧЕРНОБЫЛЬ-2. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕ-
НИЯ». (16+)

 Новый сезон сериала. 
В прошлом сезоне Паше 
и его друзьям удалось 
совершить прыжок в про-
шлое и предотвратить 
катастрофу на Черно-
быльской АЭС. 

15.30 «СВОРА». (16+)
17.15 «МАТРИЦА ВРЕМЕ-

НИ». (16+)
 США, 2017 г. Триллер.
 В ролях: Зои Дойч, 

Холстон Сейдж.
 Саманта Кингстон - самая 

крутая девушка в школе. 
У нее классные подружки, 
и она встречается с луч-
шим парнем на свете. 

19.30 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 
ГОРОД КОСТЕЙ». (12+)

22.00 Наследники и само-
званцы. (16+)

23.30 «ОХОТА». (18+)
01.15 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 

(16+)
05.30 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

08.00 «О вкусной и здоровой 
пище». (16+)

04.25 «Comedy Баттл». 
(16+)

05.30 «Городские легенды». 
(16+)

06.30 Идеальный ужин. 
(16+)

06.05 Все на Матч! 06.30 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ



СУББОТА, 10 ДЕКАБРЯ38

01.15 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
03.00 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

МАМЫ». (16+)
04.35 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
06.05 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
07.35 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
09.00 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
10.40 «ДOВЕРИE». (16+)
12.05 «БОЕЦ». (16+)
14.00 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
15.45 «ДИКAЯ ЖИЗНЬ». (16+)
17.25 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
19.05 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
Комедия, драма, мелодра-
ма, США, 2013 г.

20.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(16+)
Комедия, драма, приклю-
чения, США, 2010 г.

22.25 «МАЛАВИТА». (18+)
Комедия, криминал, бое-
вик, США, Франция, 2013 г.

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

19.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

20.50, 22.00  Богиня шопинга. 
(16+)

23.10, 23.50, 00.40, 01.20, 
02.10, 02.50  «Хочу и бу-
ду!» Психологический стен-
дап Михаила Лабковского. 
(16+)

03.20 Барышня-крестьянка. 
(16+)

04.10, 04.20  «Смешарики». 
Мультсериал. (0+)

04.15 «Малышарики. Умные 
песенки». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.40 «ВОСПОМИНАНИЯ О БУ-
ДУЩЕМ». (16+)

07.45 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 
(16+)

10.10 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

12.45 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

14.55 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 
И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (16+)

17.05 «ОДАРЁННАЯ». (12+)
19.00 «ХИЖИНА». (16+)

США, 2017 г. В ролях: Сэм 
Уортингтон, Октавия Спен-
сер, Тим МакГроу, Рада Мит-
челл, Меган Чарпентье

21.15 «ПРИСЛУГА». (16+)
23.55 «СКРЫТЫЕ ФИГУРЫ». 

(12+)
02.05 «ВОСПОМИНАНИЯ О БУ-

ДУЩЕМ». (16+)
04.10 «ОДАРЁННАЯ». (12+)

07.10 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». 
(16+)

08.45 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
10.50 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
12.25 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 

(16+)
14.15 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-

НУ». (12+)
15.50 «СОКРОВИЩА О. К.» 

(12+)
17.45, 05.15  «ГЛУХАРЬ В КИ-

НО». (16+)
19.20 «ВОСЬМЕРКА». (16+)
21.00 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
22.30 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». 

(16+)
00.10 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
02.15 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-

НУ». (12+)
03.35 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)

05.30 Мультсериалы. (6+)
10.00, 10.25, 10.50, 11.20, 

11.45, 12.15  «ПСИХОЛОГИ-
НИ». (16+)

12.45 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ». (6+)

14.30 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-2». (6+)

16.25 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (12+)

18.05 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 
Я». (12+)

19.50 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
Россия, 2015 г.

21.25 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-
СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)

22.45 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-
КОК». (16+)

00.10 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-
ПОТ». (16+)

01.35 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-
ПИЛ». (16+)

03.30 «Я ИДУ ИСКАТЬ». (16+)

01.05 «ВАСАБИ». (16+)
02.45 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
04.20 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
06.05 «ВАМ ПИСЬМО». (16+)
08.20 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
10.20 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)
12.35 «ЦЫПОЧКА». (16+)
14.30 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ». (16+)
16.05 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ-2». 
(18+)

17.35 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
19.30 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
21.15 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
Комедия, США, 2020 г.

23.00 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
Фантастика, комедия, США, 
2001 г.

06.40 «ТАКСИ-5». (16+)
08.35 «ТАКСИ». (16+)

Весь Марсель знает о так-
систе-лихаче Даниэле Мо-
ралисе. У него нет прав, он 
носится как ураган, пугая 
пассажиров, прохожих и 
водителей, но ему нет рав-
ных, когда кого-то надо 
догнать.

10.10 «ТАКСИ-2». (16+)
11.45 «ТАКСИ-3». (16+)
13.20 «ТАКСИ-4». (16+)
15.00 «ВАСАБИ». (16+)
16.45 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
01.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
02.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
04.25 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)
05.40 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(6+)

01.10 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

03.45 «КТО ЕСТЬ КТО?» (16+)
05.45, 07.05, 08.20, 09.45, 

11.00  «ПРОФЕССИЯ - СЛЕ-
ДОВАТЕЛЬ». (12+)

12.00, 13.00, 14.05, 15.05, 
16.05  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

17.10 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

19.00 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

21.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 
(12+)
Драма, детектив, комедия, 
криминал, приключения, 
Россия, 1997 г.

22.55 «СЛУЧАЙ В АЭРОПОР-
ТУ». (12+)
Сериал. Криминал, СССР, 
1987 г.

06.45 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 
(12+)

08.05 «ГАРАЖ». (12+)
09.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Россия, 1995 г.
Закордонный гость, моло-
дой финн Раймо мечтает 
поучаствовать в настоящей 
русской охоте и рассказать 
об ее особенностях своим 
читателям.

11.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

13.30 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 
(12+)

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+) 

22.55 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
(12+)

00.50 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-
БО». (16+)

02.25 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ЛЕСТНИЦА 
В НЕБЕСА». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Россия, 2013 г. В ролях: Ве-
ра Житницкая, Микаэл Ара-
мян, Екатерина Симаход-
ская, Нил Кропалов, Янина 
Соколовская

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00  «РОКОВАЯ 
ОШИБКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00  «ПЛАН «Б». 
(16+)

05.00 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ КУ-
ПИТЬ». (16+)

07.00 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Сериал. Лирическая коме-
дия, Россия, 2011 г.
В СССР всё самое лучшее 
было запланировано в 
будущем. Коммунизм - к 
1980 году, отдельная квар-
тира каждой семье - к 
2000. А когда будущее на-
ступило, оказалось, что всё, 
чем мы гордимся, оста-
лось в прошлом. Победа - 
в 1945, полет Гагарина - в 
1961, олимпийский Миш-
ка - в 1980. Ваня понял, что 
всё это время шёл не ту-
да. Осталось найти новую 
дорогу.

00.05 Сутки на декор. (16+)
00.55 Сердца за любовь. 

(16+)

10.00, 18.00, 02.00  «ЯРМАР-
КА ТЩЕСЛАВИЯ». (18+)
6 серия. Сериал. Драма, Ве-
ликобритания, США, 2018 г.

10.55, 18.55, 02.55  «НЕЗА-
БЫВАЕМЫЙ РОМАН». (12+)
Мюзикл, мелодрама, США, 
1957 г. В ролях: Кэри Грант, 
Дебора Керр

12.50, 20.50, 04.50  
«ЭПИДЕМИЯ». (16+)
Триллер, фантастика, Испа-
ния, Франция, 2013 г.

14.35, 22.35, 06.35  
«ПРАВДА». (18+)
Драма, Франция, Япония, 
Швейцария, 2019 г.

16.25, 00.25, 08.25  
«СЕНТИМЕНТАЛЬНЫЙ 
АГЕНТ». (16+)
Триллер, Франция, 1987 г. 
В ролях: Катрин Денев, 
Ришар Боренже, Том Но-
вамбр, Доминик Лаванан
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06.00, 23.05  Правда о сахаре. (12+)
07.00, 13.50, 22.35, 03.20  Это лечится. 

Боли в спине. (12+)
07.30, 16.20, 01.10, 05.35  Эпидемия. 

СПИД. (12+)
07.55, 16.50, 01.35  Эпидемия. Испан-

ский грипп. (12+)
08.25, 17.20, 02.00  Психо. Анорексия. 

(12+)
08.55, 17.50, 02.30  Клинический случай. 

Сердце Эйзенштейна. (12+)
09.25, 18.15  Теледоктор. (12+)
10.20, 00.10  Правда об углеводах. (12+)
11.25, 20.10  Угрозы современного мира. 

Смертельный диагноз. (12+)
11.55, 20.40  Угрозы современного мира. 

Пандемия. (12+)
12.25, 21.10, 04.40  Основной элемент. 

Восстановить тело. (12+)
12.50, 21.40, 05.05  Основной элемент. 

Миф об IQ. (12+)
13.20, 22.05, 02.55  На приёме у доктора 

Шестаковой. Диабет. Распознать и вы-
лечить. (12+)

14.20 Правда о сне. (12+)
15.25, 03.50  Генетический код. (12+)

Генетический код всех живых организ-
мов записан одними и теми же «буква-
ми» - их всего четыре. Ученые освоили 
этот язык и научились читать на нем. 
Но можем ли мы писать на этом языке?

19.15 Можно ли остановить болезнь Аль-
цгеймера? (12+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25 Исторические убийства. (16+)
07.10 Планета сокровищ. (6+)
08.05 Помпеи: после извержения. (12+)
09.20, 10.20  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
11.20 Новые тайны терракотовых вои-

нов. (12+)
12.15, 13.15  Расцвет древних цивилиза-

ций. (12+)
14.10 Древние конструкторы: Самое 

опасное оружие в истории. (12+)
15.05 Расцвет древних цивилизаций: 

Карфаген. (12+)
16.05 Расцвет древних цивилизаций: Гер-

манские племена. (12+)
17.00, 17.50, 18.45  Генрих VIII: человек, 

монарх, чудовище. (12+)
19.35 Анна Болейн: арест, суд и казнь: 

Арест. (16+)
20.30 Анна Болейн: арест, суд и казнь: 

Суд. (16+)
21.20 Анна Болейн: арест, суд и казнь: 

Казнь. (16+)
22.10 Великая война: Война на море. 

(12+)
23.15 Великая война: Партизаны. (12+)
00.10 Великая война: Агентурная раз-

ведка. (12+)
01.05, 01.55, 02.40, 03.25  Исторические 

убийства. (16+)
04.10, 05.05  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.25  Пешком в историю. (12+)
01.30, 05.50  Из истории советского пе-

риода. (6+)
02.00, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 Жил-был Дом. (12+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.20, 12.00  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Монастырские стены. (6+)
07.45 Пешком по Москве. (6+)
08.00 Марциальный ренессанс. (12+)
08.40 Жизнь в эпоху мушкетёров. (12+)
10.15 Возмездие. После Нюрнберга. 

(12+)
11.00 В рядах сопротивления. Дворцы 

и замки. (12+)
12.55 Испанская кровь. (12+)
13.40, 14.45  События в истории. (12+)
14.15 Сыны России: Завещание Владими-

ра Бехтерева. (12+)
15.10 Трамвай идет на фронт. (12+)
16.00 «ЕДИНИЧКА». (12+)

Военная драма, история, Россия, 
2015 г.

17.45 Россия научная. Великие имена: 
Иван Губкин. (12+)

18.05 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». (6+)
Драма, военный фильм, биография, 
история, СССР, 1938 г.

20.00, 21.40  «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
Сериал. Биография, драма, история, 
Австрия, Венгрия, 2017 г.

23.30 Они были первыми. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.50 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
08.10 Наше кино. История 

большой любви. К юбилею 
В. Наумова. (12+)

08.40 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.05 Слабое звено. (12+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА-

ПИТАНА». (0+)
СССР, 1985 г.

11.45 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 
(12+)

16.00 Новости
16.15, 18.45  «СЫН ОТЦА НА-

РОДОВ». (12+)
18.30 Новости
00.15 «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕ-

РИЯ». (16+)
02.15 «ПОДКИДЫШ». (0+)
03.10 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.10 «72 МЕТРА». (16+)
08.40 «9 РОТА». (16+)
11.00 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
Пять непростых дней из 
жизни Владимира Вы-
соцкого.

13.10 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (12+)
15.40 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
17.30 «КОРОЛЁВ». (16+)

Рассказ о малоизвестной 
странице жизни родона-
чальника практического 
освоения Вселенной - Сер-
гея Павловича Королёва.

19.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
История талантливого мо-
лодого летчика Алексея 
Гущина. Он не признает 
авторитетов, предпочитая 
поступать в соответствии с 
личным кодексом чести.

21.40 «МЕТРО». (16+)
23.50 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
01.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
03.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
04.30 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 «Три мушкетера». 

Мультфильм. (6+)
06.40 «СЭМ: ПЕСОЧНЫЙ 

ЭЛЬФ». (6+) 
Великобритания, 2020 г.

08.50 Черный список-3. Уход 
за животными (субтитры). 
(16+)

09.40 Черный список-3. Фуд-
блогеры (субтитры). (16+)

10.10 Пробный переезд. (16+)
11.10 Руссо-экспрессо. (16+)

Грандиозное путешествие 
по Транссибирской маги-
страли из Москвы во Вла-
дивосток.

12.10 Тревел-баттл. (16+)
13.10, 14.30, 15.30, 16.40, 

17.40, 18.50, 19.50, 
20.50, 22.00  На ножах 
(субтитры). (16+)

23.00 «ДЖОН УИК-2». (16+) 
США, 2017 г.

01.20 «ПРИСЯЖНАЯ». (16+) 
США, 1996 г.

03.10 Пятница News. (16+)
03.30 Черный список-2. Па-

рикмахеры и повара (суб-
титры). (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

10.00 Чадо из ада. (12+)
11.00 Непыльный вопрос. 

(16+)
12.00 МечтаЮ. (16+)

Как много девушек меч-
тают о, казалось бы, со-
вершенно простых, но при 
этом совершенно несбы-
точных вещах. Новое ре-
алити на Ю докажет, что 
каждая из них вне зависи-
мости от возраста, соци-
ального статуса и профес-
сии может добиться ис-
полнения своего заветного 
желания! С каждой герои-
ней будут работать лучшие 
эксперты и помогут ей пре-
одолеть любые трудности 
на пути к мечте!

13.00, 14.00, 18.00  Беремен-
на в 16. (16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

01.00 Измены. (18+)
02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

04.05 Дорогая, я забил. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 18.00  Деревня года. (12+)
06.50, 18.50, 22.55  10 самых больших 

ошибок. (12+)
07.15, 19.20, 23.25  Побег из города. (12+)
07.45, 19.50, 23.55  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
08.15, 20.20, 00.25  Моя крепость. (12+)

Цикл передач о строительстве и обу-
стройстве надёжного и крепкого дома

08.45, 12.55, 20.50, 01.00  Сам себе ди-
зайнер. (12+)

09.00, 13.10, 21.10, 01.10  Пусть растет! 
(0+)

09.25, 21.40, 01.35  Дачных дел мастер. 
(12+)

09.55, 14.10, 02.15  Безопасность. (12+)
10.25, 10.40  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
11.00, 15.15, 03.10  Самогон. (16+)
11.20, 03.25  Закуски. (12+)
11.35, 15.35  Органическое земледелие. 

(0+)
12.05 Дачные радости. (12+)
12.40 Готовимся к зиме. (12+)
13.40, 13.55  Огород круглый год. (12+)
14.45, 02.45  Усадьбы будущего. (12+)
16.05, 04.05  Народные умельцы. (12+)
16.40 Красивая выпечка с Джульет. (0+)
17.30, 05.30  Гвоздь в стену. (12+)
22.10 Как поживаете? (12+)
22.40 Чай вдвоем. (12+)
02.05 Вот блин! (12+)
03.40 История усадеб. (12+)
04.35 Идеальный сад. (12+)
05.05 Огород от-кутюр. (12+)

06.00, 07.00, 10.00, 11.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 19.00, 22.00, 23.00, 02.00, 
03.00  Экспедиции Андрея Старкова. 
(16+)

06.30, 07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 23.30, 00.30, 01.30, 02.30, 
03.25, 04.40, 05.35  Рыбный день. 
(16+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увле-
каются охотой около 3 миллионов че-
ловек, а рыбалкой - более 25 миллио-
нов. Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечислять 
бесконечно: нормативные документы, 
открытия и закрытия сезонов, новинки 
рынка, рейды против браконьерства, 
вести с водоемов и охотхозяйств, со-
ревнования по рыболовному спорту, 
анонсы и репортажи о выставках, фе-
стивалях и мастер-классах… Об этом 
и многом другом охотники и рыболо-
вы узнают из еженедельной новостной 
программы «На рыбалку с охотой».

09.00, 12.00, 13.00, 16.00, 17.00, 20.00, 
21.00, 00.00, 01.00, 03.55, 05.05  
Нахлыст без границ. (16+)
Все передачи цикла посвящены ис-
ключительно спортивному виду лов-
ли рыбы нахлыстом на искусственную 
мушку и рассказывают о гуманном 
виде спортивной ловли рыбы.

04.25 Охотничья и рыболовная кухня. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Личный тренер. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)

Как для женского организма, так и муж-
ского умение садиться на шпагат явля-
ется не только красивым элементом, но 
еще и очень полезным навыком.

17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.00 «НОВОГОДНЯЯ ЖЕНА». 
(12+)

09.45 «ВЕЗУЧАЯ». (12+)
11.25 «ПРОПАВШИЙ ЖЕНИХ». 

(12+)
14.25 «КОШКИН ДОМ». (16+) 
18.00 «СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ». 

(12+) 
2014 г. В ролях: Светлана 
Иванова, Павел Трубинер, 
Кирилл Плетнев, Владимир 
Стержаков

19.40 «ЛЮБОВЬ НЕ ДЕЛИТСЯ 
НА ДВА». (12+) 
2012 г. В ролях: Екатерина 
Семенова, Михаил Мама-
ев, Татьяна Лютаева, Алек-
сандр Наумов, Галина Бо-
кашевская

23.00 «КТО Я». (12+)
01.50 «НОВОГОДНЯЯ ЖЕНА». 

(12+)
03.25 «ВЕЗУЧАЯ». (12+)
04.55 «ДОМИК У РЕКИ». (12+)

07.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

09.15 «МИСС КОНГЕНИАЛЬ-
НОСТЬ». (12+)

11.15 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
13.45 «КРЕСТНАЯ МАМА». 

(16+)
15.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
17.15 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
18.55 «ДЖУМАНДЖИ». (12+)
20.45 «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕН-

ТРУ ЗЕМЛИ». (12+)
Канада, 2008 г.

22.25 «ПУТЕШЕСТВИЕ-2: ТА-
ИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ». 
(12+)
США, 2012 г.

00.00 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙСКА-
УТ». (16+)

01.50 «ИГРЫ РАЗУМА». (16+)
04.00 «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-

ТЕЛЬНОСТИ». (16+)
05.25 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (12+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 07.30  Правила моей 
пекарни. (16+)

08.35, 09.30, 10.20  Проект 
Подиум. (16+)

11.15, 12.20  Правила моей 
кухни. (16+)

13.20, 14.10, 15.00, 15.50, 
16.40, 17.30, 18.20, 19.10  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.00 «ИЗ 13 В 30». (16+)
21.40 «КРАСАВИЦА ДЛЯ ЧУДО-

ВИЩА». (16+)
Великобритания, Люксем-
бург, США, Ирландия, Ав-
стралия, 2017 г. В ролях: 
Эль Фаннинг, Дуглас Бут, 
Бел Паули, Оуэн Ричардс

23.40, 00.25  «АМНЕЗИЯ». 
(16+)

01.10, 02.00, 02.50, 03.30, 
04.20, 05.10  «ХОРОШАЯ 
БОРЬБА». (16+)

06.00, 22.15  «ДЕЛО ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН». (0+)

07.10, 23.30  «ДЕНЬ, КОГДА ИС-
ПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)

08.40, 01.00  «ЕГО ОТПУСК». 
(12+)

10.05 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-
СТВА». (12+)

11.20 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

12.30 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (12+)

13.50 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
15.15 «АННА КАРЕНИНА». 

(16+)
17.00 «СПЕШИ СТРОИТЬ 

ДОМ». (12+)
18.15, 02.20  «ЧАСЫ ОСТАНО-

ВИЛИСЬ В ПОЛНОЧЬ». (12+)
20.05, 04.00  «Я РОДОМ 

ИЗ ДЕТСТВА». (12+)
21.45, 05.30  «ДЕРЕВЕНСКИЕ 

КАНИКУЛЫ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 5 ПО 11 ДЕКАБРЯ

ИМЕНИННИКИ

5 ДЕКАБРЯ. Борис, Владимир, Илия, Максим, Пётр.
6 ДЕКАБРЯ. Александр, Алексий, Григорий, Макарий.
7 ДЕКАБРЯ. Евгений, Екатерина, Михаил.
8 ДЕКАБРЯ. Андрей, Виктор, Павел, Ярослав.
9 ДЕКАБРЯ. Георгий, Даниил, Михаил, Пётр, Тихон.
10 ДЕКАБРЯ. Борис, Всеволод, Димитрий, Роман.
11 ДЕКАБРЯ. Василий, Иоанн, Николай, Сергий, 
Феодор.

ПРАЗДНИКИ

5 ДЕКАБРЯДень воинской славы России – День 
начала контрнаступления советских войск против 
немецко-фашистских войск в битве под Москвой
Международный день добровольцев
6 ДЕКАБРЯДень образования подразделений по 
контролю за оборотом наркотиков системы МВД РФ
7 ДЕКАБРЯДень гражданской авиации
День инженерно-авиационной службы ВКС России
8 ДЕКАБРЯМеждународный день художника
9 ДЕКАБРЯ День Героев Отечества в России
День создания ведомственной охраны железно-
дорожного транспорта РоссииДень грузчика
10 ДЕКАБРЯ День прав человекаВсемирный 
день футбола
11 ДЕКАБРЯМеждународный день танго

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

На Климента мороз 
насыпал белых роз

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

5 декабря считалось Про-
копьевым днем. Про этот 
день в народе говорили: 
«Пришел Прокоп – разрыл 
сугроб». Если в этот день 
на улице мороз, то грядет 
оттепель и снег с дождем.
Если 6 декабря, на Ми-
трофанов день, шел снег 
и дул северный ветер, то 
в день Симеона Столпни-
ка (6 июня) должен пойти 
холодный дождь.
7 декабря, на Катерину 
Санницу, обращали вни-
мание на поведение скота: 
коровы трясут задними 
копытами – к морозам, 
петухи утром кричат – к 
потеплению.
Про день Клима Холодно-
го, 8 декабря, говорили: 
«На Климента мороз насы-
пал белых роз» – и гото-
вились к похолоданию. 

9 декабря в народе на-
зывали Юрьев день. Тихая 
вода в колодце предвеща-
ла спокойную зиму, если 
же по воде шла рябь, жда-
ли вьюг и буранов.
На Знаменье, 10 декабря, 
погоду предсказывали по 
печному дыму: дым стол-
бом поднимается – к по-
холоданию, слетает вниз 
– к потеплению.
11 декабря, в Сойкин 
день, приметы были свя-
заны с поведением птиц: 
кружащие вороны озна-
чали снегопад, вороны, 
сидящие на нижних вет-
ках деревьев, – усиление 
ветров.

5 ДЕКАБРЯ
В 1924 году в старинном 
русском селе Палех 
созданы Палехские ху-
дожественные мастер-
ские.
В 1957 году в Ленингра-
де спущен на воду атом-
ный ледокол «Ленин».
6 ДЕКАБРЯ
В 1492 году Христофор 
Колумб открыл остров 
Гаити.
В 1590 году царским ука-
зом был запрещен пере-
ход крестьян от одного 
хозяина к другому.
7 ДЕКАБРЯ
В 1769 году Екатерина II 
учредила «Военный ор-
ден Святого великому-
ченика и Победоносца 
Георгия» (День Георги-
евского креста).
В 1944 году была под-
писана Конвенция о 
международной граж-
данской авиации.

8 ДЕКАБРЯ
В 1991 году в Бело-
вежской пуще под-
писано соглашение о 
распаде СССР и созда-
нии СНГ.
9 ДЕКАБРЯ
В 1968 году Дуглас 
Энгельбарт продемон-
стрировал в работе 
первую в мире ком-
пьютерную мышь (День 
рождения компьютер-
ной мыши).
10 ДЕКАБРЯ
В 1901 году состоялась 
первая церемония 
вручения Нобелевской 
премии.
11 ДЕКАБРЯ
В 1699 году Петром I 
учрежден Андреевский 
флаг в качестве офици-
ального флага военного 
флота России.
В 1871 году в Петербурге 
открылась первая вы-
ставка передвижников.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Полнолуние, Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

5

6

7

8

9

10

11
Подружка подружке:
– Сегодня была лучшая 

ночь в моей жизни... 
Мне снилось, что я вы-
спалась.

05.00 Ранние пташки. «Супер Ралли». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Деревяшки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-чтец Алиса! 
Где можно убедиться в существова-
нии Деда Мороза, чем хороша лама 
и какой овощ похож на лук, капусту и 
пять пальцев? Ответы - в программе 
«Съедобное или несъедобное»!

09.20 «Морики Дорики». (0+)
09.45 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
13.00 «Зелёный проект». (0+)
13.25 «Монсики». (0+)
13.50 «Геройчики». (0+)
15.00 «За секунду до счастья!» (0+)

Мы познакомимся с разными до-
машними животными, узнаем об их 
особенностях и повадках. Расскажем, 
чем кормить и как ухаживать, а за-
одно проверим твои знания и наблю-
дательность.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Союзмультфильм» представляет: 

«Трое из Простоквашино». (0+)
17.10 «Каникулы в Простоквашино». 

(0+)
17.30 «Пёс в сапогах». (0+)
17.50 «Три кота». (0+)
19.10 Семейное кино. «Смешарики. Де-

жавю». (6+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Союзмультфильм» представляет: 

«Приключения пингвинёнка Лоло». 
(0+)

00.15 «Бобр добр». (0+)
01.25 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.50 «Космический рейнджер Роджер». 

(6+)
02.50 «С добрым утром, малыши!» (0+)
03.15 «Каша-малаша». (0+)
03.45 «Домики». (0+)
04.30 «Каша-малаша». (0+)

05.15 «Чип и Дейл спешат на помощь». 
(6+)

05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.30 «Пёс Пэт». (6+)
07.40 «Русалочка-2: Возвращение в мо-

ре». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Анастасия». (12+)
12.45 «МАЛЕФИСЕНТА: ВЛАДЫЧИЦА 

ТЬМЫ». (6+)
14.50 «Олаф и холодное приключение». 

(0+)
15.10 «История игрушек и ужасов». (6+)
15.35 «История игрушек: Забытые вре-

менем». (6+)
16.00 «В поисках Немо». (0+)
17.45 «В поисках Дори». (6+)
19.30 «Король Лев». (6+)
21.40 «СУМАСШЕДШИЕ ГОНКИ». (12+)
23.25 «СПАСТИ МИСТЕРА БЭНКСА». (12+)
01.35 «ОДИН ДОМА-5: ПРАЗДНИЧНОЕ 

ОГРАБЛЕНИЕ». (12+)

05.00 «Тру и Радужное королевство». 
(0+)

06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Совёнок Ху-Ху». (0+)
08.00 «Йоко». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Садко». (6+)
11.20, 01.40  «Приключения Ам Няма». 

(0+)
11.30 «ДиноСити». (0+)
12.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
14.00 «Зебра в клеточку». (0+)
16.00 «Magic English». (0+)
16.20 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
18.00 «Команда Флоры». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.30 О! Кино! «Урфин Джюс возвраща-

ется». (0+)
02.00 «Супер МЯУ». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Синдбад. Пираты 
семи штормов». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Чуч-Мяуч». (0+)
Девочка Маруся и волшебный кот Мяуч 
живут в городской многоэтажке, рядом 
с которой соседствует небольшой част-
ный домик - магазин диковинных това-
ров Эммы Карловны. Маруся загадыва-
ет Мяучу желание, и у них начинаются 
волшебные приключения. Рядом с Ма-
русей всегда её верные друзья: умница 
Варя и робкий Миша. Что бы ни натво-
рила эта троица вместе с Мяучем, они 
всегда всё возвращают на свои места.

08.25, 16.25, 00.25  «Иван Царевич и Се-
рый Волк». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-2». (12+)

11.10, 19.10, 03.10  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-3». (12+)

12.30, 20.30, 04.30  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-4». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.45 «Морики Дорики». (0+)
10.00 «Геройчики». (0+)
12.00 «Геройчики. Любимая игрушка». 

(0+)
12.10 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Котики-котики». (0+)
12.15 «Кошечки-собачки. Полезные сти-

хи». (0+)
13.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни», «Геройчики», 
«Волшебная кухня», «Тайны Медовой 
долины», «Кошечки-собачки», «Соня и 
Лёня. Большие приключения». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Бобр добр». (0+)

16.55, 02.45  Анатолий Тара-
сов. Век хоккея. (12+)

18.20 Биатлон. Pari Кубок 
России. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Трансляция 
из Тюмени. (0+)

19.15 Биатлон. Pari Кубок 
России. Гонка преследова-
ния. Женщины. Трансля-
ция из Тюмени. (0+)

20.10, 04.40  Гандбол. Чем-
пионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону) - ЦСКА. (0+)

21.30 Несвободное падение. 
Александр Белов. (16+)

22.25 Дзюдо. Кубок России. 
(0+)

00.00 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. Мужчины. «Тю-
мень» - «Ухта». (0+)

01.50 Александр Иваницкий. 
Крупным планом. (12+)

02.05 Дзюдо специального 
назначения. (12+)

02.20 Хоккей наш! (12+)
03.45 Точка. (12+)
04.15 Человек из футбо-

ла. Андрей Канчельскис. 
(16+)

06.00 Баскетбол. PARI Чем-
пионат России - Суперлига. 
Мужчины. «Химки» (Мо-
сковская область) - «Руна» 
(Москва). (0+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (0+)

09.15 Весомые традиции. 
(12+)

09.30, 17.55  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05 Дзюдо. Кубок России. 
(0+)

11.45 Дзюдо специального 
назначения. (12+)

12.05 Александр Иваницкий. 
Крупным планом. (12+)

12.20 Страна спортивная. 
(12+)

12.35 Хоккей наш! (12+)
13.05 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «МИНСК» (Белорус-
сия) - ЦСКА. (0+)

14.55 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. Мужчины. «Тю-
мень» - «Ухта». Прямая 
трансляция

05.00, 03.00  Золотая лихо-
радка. (16+)

06.20 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

06.40 Плейлист. Зима. (16+)
07.40 Ждите ответа. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Хит-сториз. Земляне 

«Трава у дома». (16+)

13.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

15.00 Приехали! Чечня. (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Кайфули: как подня-

лись южные рэперы. (16+)
17.00 DFM - dance chart. (16+)
18.00 Дискотека МУЗ-ТВ 

«Золотые хиты». Лучшее! 
(16+)

20.40 Tоп-30. Плейлист неде-
ли. (16+)

22.45 Плейлист по кайфу. 
(16+)

23.20 Танцпол. (16+)
01.00 Лайкер. (18+)
02.00 Лайкер. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 06.20  «МАЛЯВКИН 

И КОМПАНИЯ». 1-2 серии. 
(0+)

07.40 Преподобный Кронид. 
Цикл: Русские праведники. 
(0+)

08.10, 08.50, 04.40  Мульт-
фильмы на СПАСЕ. (0+)

08.35, 04.25  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

09.15 Простые чудеса. (12+)
10.05 В поисках Бога. (6+)
10.35 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.10 Пилигрим. (6+)
12.00 Двенадцать. (12+)
12.35 Русский мир. (12+)
13.40, 14.10, 14.45, 15.20  

Война и Библия. (16+)

15.55 «ВНИМАНИЕ, ЦУНА-
МИ!» (12+)

17.30 Кино и смыслы. (12+)
17.35 «ЗЕРКАЛО». (12+)
19.50 Кино и смыслы. (12+)
20.30 Простые чудеса. (12+)
21.20 Русский мир. (12+)
22.20 Профессор Осипов. (0+)
22.55 Пилигрим. (6+)
23.40 Ной. (12+)
00.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

01.10 День Патриарха. (0+)
01.25 Священномученик 

Серафим (Чичагов). Цикл: 
День Ангела. (0+)

01.55 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

02.25 Простые чудеса. (12+)
03.10 Пилигрим. (6+)
03.55 Профессор Осипов. (0+)

10 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Иконы Божией Матери, именуемой 
«Знамение». 

Знамение Пресвятой Богородицы, 
бывшее в Новгороде Великом. Вмч. 
Иакова Персянина. Прп. Палладия 
Александрийского. Обретение мощей 
блгв. кн. Новгородского Всеволода, 
во Святом Крещении Гавриила, Псков-
ского, чудотворца. Свт. Иакова, еп. 
Ростовского. Блж. Андрея Симбирско-
го. Собор новомучеников и исповед-

ников Радонежских. Прмчч. 17 монахов в Индии. Прп. 
Романа чудотворца. Сщмчч. Николая, архиеп. Вла-
димирского, Василия, Бориса, Феодора, Николая, 
Алексия, Иоанна, Сергия, Иоанна, Сергия, Николая, 
Димитрия, Владимира, Иоанна пресвитеров, прмчч. 
Иоасафа, Кронида, Николая, Ксенофонта, Алексия, 
Аполлоса, Серафима, Никона и мч. Иоанна. Икон Бо-
жией Матери «Знамение»: Курской-Коренной, Аба-
лакской, Царскосельской, Верхнетагильской, имену-
емой «Корчемная», Серафимо-Понетаевской.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Сердцем христианин должен стремиться 
к Небу, так как он небесный гражданин». 

Свт. Тихон Задонский 
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06.00 Новости
06.10 БЕГ. (12+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Крыловым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Жизнь 
своих». (12+)

11.10 Премьера. «Повара на 
колесах». (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Премьера. «Голос на-
ших побед». К 100-ле-
тию Озерова. (12+)

13.20 БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА И ПО
КРОВСКИЕ ВОРО
ТА. (12+)

18.25 «Михаил Задорнов. От 
первого лица». (16+)

19.10 Премьера. «Поем на 
кухне всей страной». 
(12+)

21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» 

Зимняя серия игр. 
(16+)

23.45 «Романовы». (12+)
00.45 «Камера. Мотор. Стра-

на». (16+)
02.05 «Моя родословная». 

(12+)
02.45 «Наедине со всеми». 

(16+)
03.30 «Россия от края до 

края». (12+)

06.15 АРИФМЕТИКА ПОД
ЛОСТИ. (16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все 
дома с Тимуром Кизя-
ковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 ЛУЧШАЯ ПОДРУ

ГА. (12+)
 Россия, 2021 г. Мелодра-

ма. В ролях: Алла Югано-
ва, Кирилл Гребенщиков.

 Жизнь Анны кажется 
безоблачной: у неё есть 
любящий муж Николай, 
лучшая подруга Полина 
и престижная работа, а 
вскоре её ждёт повыше-
ние по службе. 

16.00 Вести
17.00 «Песни от всей души». 

(12+)
18.00 Всероссийский 

открытый телевизи-
онный конкурс юных 
талантов «Синяя 
Птица»

19.00 «Песни от всей души». 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

02.30 АРИФМЕТИКА ПОД
ЛОСТИ. (16+)

05.00 ИНСПЕКТОР КУ
ПЕР. (16+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Отправить на печать! Ра-

кеты, дома, запчасти для 
машины и бытовой тех-
ники, зубные элайнеры и 
музыкальные инструмен-
ты: что уже печатают на 
3D-принтерах и могут ли 
такие устройства полно-
стью заменить те, что 
созданы из привычных 
материалов, - расскажут в 
«Чудо техники».

11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.20 «Суперстар! Возвра-

щение». Новый сезон. 
(16+)

23.15 «Звезды сошлись». 
(16+)

00.50 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

03.25 ЗАЩИТА КРАСИ
НА. (16+)

06.30 «Приключения капи-
тана Врунгеля»

08.00 НА ВОЙНЕ КАК 
НА ВОЙНЕ

09.30 Тайны старого черда-
ка

10.00 Передача знаний
10.50 ОДИНОКАЯ ЖЕН

ЩИНА ЖЕЛАЕТ ПО
ЗНАКОМИТЬСЯ

12.15 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

12.45 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

13.25 «Элементы» с Антоном 
Успенским»

13.55 100 лет российскому 
джазу. Легендарные 
исполнители. Алексей 
Козлов и ансамбль 
«Арсенал», Игорь 
Бриль в телефильме 
«Ночь джаза»

14.50 ВДОВЕЦ
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Первые в мире»
17.25 «Пешком...»
17.55 «Предки наших пред-

ков»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с В. Флярковским
20.10 «САС. Детство». 

Вспоминая Сергея 
Соловьева

20.55 СЕМЕЙНОЕ СЧА
СТЬЕ

22.25 Легендарные спектак-
ли Большого

00.20 КРОВЬ ПЕЛИКАНА
02.25 «Мультфильмы»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов+. 

(16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.35 «Кунг-фу Панда». (0+)
 Спасение Долины Мира 

и всех её обитателей от 
безжалостного мастера 
Тай Лунга должно лечь 
на плечи Воина Дракона, 
избранного среди лучших 
из лучших. 

12.25 «Кунг-фу Панда-2». 
(0+)

14.05 «Кунг-фу Панда-3». 
(6+)

16.00 МУЛАН. (12+)
18.10 ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ 

ДЖУНГЛЕЙ. (16+)
 США, 2017 г. Фэнтези. 

В ролях: Дуэйн Джонсон, 
Кевин Харт, Джек Блэк.

 Четверо друзей-под-
ростков находят старую 
игровую приставку 
«Джуманджи». Включив 
её, они оказываются втя-
нуты в виртуальный мир 
игры, где каждый из них 
вселяется в персонажа, 
которого выбрал...

20.35 ДЖУМАНДЖИ. НО
ВЫЙ УРОВЕНЬ. (12+)

23.00 Премьера! Маска. 
Танцы. (16+)

00.55 ВОРОНИНЫ. (16+)
03.10 «6 кадров». (16+)
05.40 Ералаш. (0+)

05.00 АЗ ВОЗДАМ. (16+)
 Россия, 2014 г. Остросю-

жетный. В ролях: Яков 
Шамшин, Вера Шпак.

 Игорь Снегирев - школь-
ный учитель в малень-
ком провинциальном 
городке - готовится стать 
отцом. Но всё рушится в 
одночасье, когда его бе-
ременную жену насмерть 
сбивает автомобиль...

08.05 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ3. (16+)

18.50 СЛЕД. (16+)
 Сантехника Павла Руми-

зова находят мёртвым. 
В свободное от починки 
унитазов время, он вёл 
видеоблог с распаковкой 
игрушек. Выясняется, 
что Павел погиб из-за 
жестокого обращения 
со своими игрушками...

01.45 ГРИГОРИЙ Р. (12+)

05.50 СЛУЧАЙ В КВАДРА
ТЕ 3680. (16+)

07.00 ВЫСОТА 89. (16+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы»
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20  «Легенды армии». (12+)
13.05 «Специальный репор-

таж». (16+)
13.40 03.20 СМЕРТЬ ШПИ

ОНАМ. СКРЫТЫЙ 
ВРАГ. (16+)

18.00 «Главное» с Ольгой 
Беловой. (16+)

19.45 «Легенды советского 
сыска». (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 

ГОД ВОЙНЫ... (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.40 12.45 18.35 19.45 
«The City». (12+)

06.55 08.55 09.55 10.55 14.55 
17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.30 «Московский спорт». 
(12+)

14.25 «ГОСТ шоу». (12+)
15.35 21.25 00.30 03.20 

«Специальный репор-
таж». (12+)

16.35 «My name is Moscow». 
(12+)

17.25 20.30 «The City. Едим». 
(12+)

19.35 «The City. Гид». (12+)
01.15 «Откройте, Давид». 

(16+)
02.15 02.35 04.10 «Личная 

территория». (12+)
05.25 «Интерьер, например»

05.00 «Будни»
06.00  «Быстрые деньги». (12+)
06.30 «Личное дело». (12+)
08.00 10.10 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
10.00 11.00 12.00 13.00 16.00 

18.00 20.00 «Новости 
360»

10.05 11.05 13.05 16.05 18.05 
«Погода 360»

10.40 11.10 12.45 13.10 
«Внимание! Еда!» (12+)

12.30  «Формула успеха». (12+)
13.40 «Тет-а-тет с Марусей»
14.05 «Зима в Подмосковье». 

(12+)
16.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
17.50  «Ближний космос». (12+)
18.25 «ЧП 360». (16+)
18.30 «Степан Бандера». (12+)
20.30 21.20 22.05 00.15 

«Армагеддон». (12+)
23.00 «Итоги недели»
00.00 «Про авто». (16+)

06.10 10.15 12.00 16.00 17.50 
20.15 22.45 00.30 01.55 
03.35 «Мой район». 
(16+)

07.55 20.25 ПО СЕМЕЙ
НЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ
СТВАМ. (12+)

10.25 «В главной роли». 
(12+)

11.10 «Кинодача». (12+)
12.10 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. (12+)
16.15 ЧЕЛОВЕК РОДИЛ

СЯ. (12+)
18.00 ЗНАХАРЬ. (16+)
22.55 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ

ВЕРМАГА. (12+)
00.40 ДЕТИ ДОН КИХО

ТА. (12+)
02.05 СВИНАРКА И ПА

СТУХ. (6+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.55 17.00 «Иконы нашего 

времени». (12+)
07.35 НЕБЕСНЫЙ ТИХО

ХОД. (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.40 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.20 «Отчий дом». (12+)
12.35 «Хроники быта». (6+)
12.50 ПОЙ ПЕСНЮ, 

ПОЭТ... (12+)
15.30 «Открывая Россию»
16.00 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
16.15 «Моя история». (12+)
17.25 «Диалоги без грима»
17.40 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ. 

(12+)
19.05  «Клуб редакторов». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.15 ДАМА ПИК. (16+)
22.10 АРТИСТ. (12+)
23.50 Фильм-балет «Спартак»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 НАД ТИССОЙ. (12+)
07.20 ФАНФАНТЮЛЬ

ПАН. (12+)
09.05 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.35 ОДНАЖДЫ ДВАД

ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ. 
(12+)

10.55 «Страна чудес». (6+)
11.30 События
11.45 ПРИСТУПИТЬ К 

ЛИКВИДАЦИИ. (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Смотри и смейся!» 

Юмористический 
концерт. (12+)

16.15 РЕАЛЬНЫЙ ПАПА. 
(12+)

18.00 ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 
ГЛАВЫ. (12+)

 Россия, 2019 г. Детектив. 
В ролях: Александра 
Никифорова, Константин 
Соловьев.

 В одно совершенно обык-
новенное утро жизнь 
переводчицы Ланы Бер-
сеньевой раскололась на 
«до» и «после». 

21.40 УЛИКИ ИЗ ПРО
ШЛОГО: ЗАБЫТОЕ 
ЗАВЕЩАНИЕ. (12+)

00.15 События
00.30 УЛИКИ ИЗ ПРО

ШЛОГО: ЗАБЫТОЕ 
ЗАВЕЩАНИЕ. (12+)

01.15 ГРАЖДАНКА КАТЕ
РИНА. (12+)

04.15 «Документальный 
фильм». (12+)

04.50 «Москва резиновая». 
(16+)

05.20 «Петровка, 38». (16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.40 «Непутевые заметки». 
(12+)

18.00 Всероссийский конкурс 
«Синяя Птица»

10.55 «Страна чудес». 
(6+)

10.20 «Первая передача». 
(16+)

12.45 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

07.55 Шоу «Уральских пельме-
ней». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



О на потянулась к 
столику у дивана, 
взяла лежащую на 

нем расческу, покрутила 
ее в холеных пальчиках, 
украшенных нюдовым ма-
никюром, и положила ря-
дом с собой на диван. Кра-
сиво повела плечиками, 
поймала соскользнувший 
с плеча шелк, вернула его 
на место. Еще секунд пят-
надцать с равнодушным 
видом поразглядывала 
свои руки – кожа нежная, 
чуть смуглая – и только по-
том снизошла до 
объяснений:

время провела на кухне. 
Завтра у Альки, ну, у одно-
курсницы моей, день рож-
дения, я обещала ей сли-
вовый пирог. Вот и вожусь 
все это время. Решила не 
песочный, а дрожжевой, 
да не один, а прям пирогов 
на всю братию напечь, –
девушка подняла руки и 
покрутила ими в воздухе, 
демонстрируя муку на них. 

Н у, выходит, и я в это 
время была в об-
щаге, – равнодуш-

но и нарочито растягивая 
слова, сказала девушка в 
розовом шелковом хала-
тике, сидевшая на диване 
нога на ногу. 
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Ответ читайте в следующем номере.

Ответ на загадку в № 47:  Эдуард Леонидович явно что-то недоговарива-
ет. Его гостья объявилась в отеле с небольшим дорожным саквояжем. Такой 
атрибут не слишком подходит для деловых переговоров. К тому же на во-
прос о принадлежности саквояжа мужчина ответил не сразу, задумался на 
несколько секунд. А между тем, Вера обнаружила в саквояже зубную щетку и 
тюбик пасты. Не самые нужные принадлежности человеку со съемной челю-
стью. А то, что она съемная, стало понятно из диалога обитателей пала-
ты. К тому же в саквояже был пакет с леденцами, а у потерпевшего диабет, 
ведь доктор не зря сказал Вере про инсулин. Вере предстоит выяснить, по-
чему мужчина привирает и кем была его посетительница. 

Уважаемые читатели, мы 
предлагаем вашему внима-
нию детектив-загадку. Вни-
мательно прочитав его, вы 
сможете сами найти реше-
ние. Для этого вам предсто-
ит включить свою смекалку 
на полную.

Кого из студентов Вера подозревает во лжи и почему? 

Т рое ребят рассредо-
точились по комна-
те, каждый выбрал 

для себя наиболее удоб-
ное место, разместился 
на нем, и в Веру вперились 
три пары глаз. Девушка в 
фартуке, с перепачканны-
ми мукой руками, смотре-
ла с любопытством и впол-
не доброжелательно. Вера 
улыбнулась ей, кивком по-
ощрив начать разговор. 

– Я сегодня действитель-
но сбежала с последней 
пары, – призналась она. – 
И, выходит, в тот момент, 
когда произошла кража, 
находилась в общежитии. 
Я ведь правильно пони-
маю, телефон, деньги и 
украшения у зарубежной 
студентки украли в про-
межутке от двенадцати до 
двух часов дня? 

– Все верно, – согласи-
лась Вера, – но откуда те-
бе это известно? 

– Слышала, как вам об 
этом докладывал коллега, 
– ничуть не смутившись, 
ответила Вере девушка и 
улыбнулась. – Так вот, да, я 
была в общежитии, но все 

Кража в студенческом общежитии 
– Я сегодня не была в 

институте. У меня разбо-
лелась голова, я выпила 
таблетку, а потом решила 
принять ванну и уснула, – 
девушка взяла расческу 
и принялась расчесывать 
мокрые волосы. Собствен-
но, это все. Так что я ниче-
го не могу сказать по делу. 
Все проспала.

В ера улыбнулась и 
ей, а затем переве-
ла взгляд на худоща-

вого, давно не стриженно-
го парня. 

– Ну и я, получается, тут 
был. Но я не при делах, – 
парень поежился, спрятал 
руки в растянутые рукава 
свитера. – Мы с пацана-
ми в компьютерную игру 
рубились. Я в наушниках 
был, вообще ничего не 
видел и не слышал. Мы 
со вчерашнего вечера из 
компа не вылезали. У нас 
там важные уровни, нель-
зя просто так взять и бро-
сить, мы деньги вложили. 
Нам край надо было вы-
игрывать, чтобы дополни-
тельные опции получить. 
Короче, если бы вы меня 
из-за компа не вытащили, 
я бы и сейчас там сидел.  

– Подожди, ребят, с ко-
торыми ты «рубился» в 
игру, все равно сейчас мои 
коллеги опрашивают, так 
что не торопись, – и ему 
улыбнулась Вера. 

А у меня тесто подхо-
дит, – с мольбой в 
голосе сказала де-

вушка в муке, мне бы то-
же на кухню уже сбежать. 
Но обещаю, я только на 
кухню, вы меня там всег-
да сможете найти. Я туда 
и обогреватель утащила, 
чтобы тесто быстрее подо-
шло. А он у нас коротит, за 
ним следить нужно. 

– Ну уж нет, – неожидан-
но произнесла девушка в 
розовом шелке, – а вдруг 
как раз в своем тесте ты по-

брякушки и спрятала, эта-
кий подарочек для Аньки? 
Так что сиди, пока следова-
тель всех нас не отпустит.  

– Для Альки, – поправи-
ла юная кулинарка. 

– Да какая разница? – 
вспылил парень. – Я-то 
точно не при делах. Вы там 
это, спросите своих кол-
лег, может, они уже все? 
Нам срочно доиграть надо. 

Вера вздохнула:

Я спрошу, но у ме-
ня уже есть неко-
торые соображе-

ния насчет того, кто может 
быть замешан в краже. Во 
всяком случае, я точно мо-
гу сказать, что один из вас 
лжет. 

Любовь АНИНА

06.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

08.00 Профессиональный 
бокс.  (16+)

08.50, 12.05 Биатлон. Pari 
Кубок России. Масс-
старт.  Пр.тр.

09.55, 13.05, 15.10 Футбол. 
Чемпионат мира-2022. 
1/4 финала.  (0+)

17.15, 22.00 Новости
17.20 Катар-2022. Все на 

футбол!
17.55 Баскетбол. УНИКС (Ка-

зань) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Единая 
лига ВТБ. Пр.тр.

19.55 Профессиональный 
бокс. Пр.тр.

22.05 Все на Матч!
22.35 Хоккей. КХЛ. Матч 

Звёзд. Фонбет. (0+)
00.45 «Один день в Катаре». 

(16+)
01.10 Футбол. Чемпионат 

мира-2022.  (0+)
03.15 Бокс. Р. Дай - А. Санг-

муанг. Bare Knuckle FC.  
(16+)

05.20 Дзюдо. (0+)

07.00 «БИТЛДЖУС». (12+)
08.40 «Том и Джерри». (6+)
10.30 «Перезагрузка». (16+)
11.00 «ЖУКИ». (16+)
14.50 «ДВОЙНОЙ ФОР-

САЖ». (12+)
 Германия, США, 2003 г. 

Боевик. В ролях: Пол 
Уокер, Тайриз Гибсон, 
Ева Мендес, Коул Хаузер, 
Лудакрис.

16.55 «ТРОЙНОЙ ФОР-
САЖ: ТОКИЙСКИЙ 
ДРИФТ». (12+)

19.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

21.00 «Концерты». (16+)
22.00 «Импровизация. 

Дайджест». (16+)
23.00 «Я тебе не верю». (16+)
00.00 «Новые танцы». (16+)
01.55 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
04.20 «Импровизация». 

(16+)
05.10 «Comedy Баттл». (16+)
05.55 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «МЕДАЛЬОН». (12+)
14.30 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ ДО-
МОЙ». (16+)

17.00 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ВДАЛИ ОТ ДОМА». 
(16+)

19.15 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-
ТРУЛЬ». (12+)

21.00 «БЕСКОНЕЧНОСТЬ». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.20 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

08.10 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
18.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных 
роликов. Ведущий 
Максим Голополосов 
находит в интернете 
самые безумные видео и 
ржачно комментирует их 
специально для ЧЕ. Зачем 
волшебник гоняет на 
самокате, а Дарт Вейдер 
играет на волынке?

21.00 Большой кэш. (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик-2. (16+)
 Топовые шоу, блогеры-

миллионники и самые 
популярные TikTok трен-
ды - ничто не скроется от 
внимания ведущего и его 
напарника. Обозреваем 
дикий, интересный и 
дико интересный контент 
со всего интернета 
на «ЧЕ!».

02.00 Идеальный ужин. 
(16+)

04.20 Улётное видео. (16+)

06.30 «ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

10.25 «В ОДНУ РЕКУ 
ДВАЖДЫ». (16+)

10.30 Шаг в карьеру. (16+)
10.35 «В ОДНУ РЕКУ 

ДВАЖДЫ». (16+)
14.40 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ». 

(16+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Левано-
ва, Алексей Митин.

 Во время родов Милана 
потеряла ребенка. Чтобы 
пережить горе, она уеха-
ла из города. 

18.45 Пять ужинов. (16+)
19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.30 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
 Россия, 2019 г. Мело-

драма. В ролях: Ксения 
Князева, Артем Карасёв.

 Елена - преуспевающая 
бизнесвумен, руководи-
тель компании по произ-
водству соков. В её жизни 
всё прекрасно. 

02.15 «ТРИ СЕСТРЫ». (16+)
05.15 «Нотариус». (16+)
06.05 «6 кадров». (16+)

06.00 Дом исполнения же-
ланий. (16+)

06.05 Дом исполнения 
желаний. Завтрак 
в постель. (16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.20 Новый день. (12+)
09.00 Гадалка. (16+)
13.15 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 

ГОРОД КОСТЕЙ». (12+)
16.00 «ПОБЕГ ИЗ ШОУ-

ШЕНКА». (16+)
19.00 «ПОГОНЯ». (16+)
 США, 2011 г. Боевик.
 В ролях: Тэйлор Лотнер, 

Лили Коллинз.
 Обнаружив на сайте 

по розыску пропавших 
детей свое фото, юный 
Нейтан понимает: родите-
ли его похитили...

21.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

23.15 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». 
(16+)

01.30 Дом исполнения же-
ланий. (16+)

01.35 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
03.15 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

10.30 Наука и техника. 
(16+)

07.00 «БИТЛДЖУС». 
(12+)

01.30 Дом исполнения жела-
ний. (16+)

21.00 Большой кэш.
(16+)

19.55 Профессиональный 
бокс

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)
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00.15 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

01.40 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

03.45 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
05.25 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
06.55 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
08.40 «ДИКAЯ ЖИЗНЬ». (16+)
10.20 «ЛЕВ». (16+)
12.15 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
14.10 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
15.40 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
17.10 «ДOВЕРИE». (16+)
18.40 «БОЕЦ». (16+)
20.30 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
Комедия, драма, мелодра-
ма, США, 2012 г.

22.20 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

23.55 «МЫ УМИРАЕМ МОЛО-
ДЫМИ». (18+)

05.50 «ХИЖИНА». (16+)
08.20 «СКРЫТЫЕ ФИГУРЫ». 

(12+)
10.35 «ПРИСЛУГА». (16+)
13.10 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)
15.10 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (16+)
17.15 «ОТЛИЧНИЦА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
19.00 «ПРАВИЛА СЪЁМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
21.05 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
22.50 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(16+)
США, 2011 г. В ролях: Мила 
Кунис, Джастин Тимбер-
лэйк, Патришия Кларксон

00.45 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

02.30 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

04.20 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (6+)

06.40 «ПРОГУЛКА». (16+)
08.10 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
10.10 «СОКРОВИЩА О. К.» 

(12+)
12.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
14.05 «ЦОЙ». (16+)
15.50 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 

(16+)
17.40 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
19.15 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». 

(16+)
21.00 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
22.40 «ПРОГУЛКА». (16+)
00.20 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
02.15 «КОРПОРАЦИЯ 

AD LIBITUM». (16+)
03.50 «СУХОДОЛ». (16+)
05.20 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)

05.30 «Пин-код», «Три кота», 
«Фиксики». Мультсериалы. 
(6+)

10.00, 10.25, 10.55, 11.20, 
11.50, 12.15  «ПСИХОЛОГИ-
НИ». (16+)

12.45 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
14.15 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
15.35 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
17.05 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)
18.35 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». (16+)
20.10 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
21.45 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (12+)
23.10 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
00.45 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(12+)
02.20 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». (12+)
03.45 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)

00.55 «МЕЖДУ НАМИ, МАЛЬ-
ЧИКАМИ». (16+)

03.05 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
05.30 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (6+)
08.00 «НА КРАЙ СВЕТА». (16+)
09.50 «ЯГУАР». (16+)
11.45 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
13.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
15.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». 
(12+)

17.40 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 
(16+)

19.30 «ВАСАБИ». (16+)
Боевик, триллер, комедия, 
драма, Франция, Япония, 
2001 г.

21.15 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА». (6+)
Комедия, Франция, 2015 г.

23.10 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 
(18+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

12.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

13.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

15.00 «ДОМОВОЙ». (6+)
Россия, 2019 г. В ролях: Ека-
терина Гусева, Сергей Чир-
ков, Юлия Сулес

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.20 «НАПАРНИК». (16+)
01.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
02.35 «ЭБИГЕЙЛ». (16+)
04.20 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (6+)
05.40 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)

00.30, 02.00  «СЛУЧАЙ 
В АЭРОПОРТУ». (12+)

03.15 «ВАШИ ПРАВА?» (16+)
05.15 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)
06.50 «ЛЕТО РЯДОВОГО ДЕДО-

ВА». (12+)
08.10 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

(16+)
09.40 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (6+)
11.50 «ВА-БАНК». (16+)
13.40 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
15.25 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
17.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
Детектив, приключения, 
криминал, СССР, 1989 г.

19.00 «КЛАССИК». (16+)
20.55 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(6+)
23.35 «ШЕСТОЙ». (12+)

07.05 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-
НЕ». (6+)

08.40 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
10.00 «АФОНЯ». (16+)
11.35 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

13.05 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(12+)

14.50 «ЧАРОДЕИ». (12+)
17.35 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
19.20 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
21.05 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
СССР, 1984 г. В ролях: Алек-
сандр Михайлов, Нина До-
рошина, Людмила Гурчен-
ко, Сергей Юрский, Наталья 
Тенякова

23.00 Воскресная премьера
02.15 «ИДИ И СМОТРИ». (16+)
04.30 «В КВАДРАТЕ 45». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2020 г. В ролях: Ксения 
Роменкова, Петр Баранче-
ев, Роман Полянский, Ека-
терина Стеблина, Алексей 
Инамов

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «КУХНЯ». (12+)
Оливье предлагает Кате уе-
хать с ним в Париж…

23.30 Сутки на декор. (16+)
Шоу о декорировании про-
странства с учетом ограни-
чения во времени и бюд-
жете. В каждом выпуске 
декораторы занимаются 
оформлением жилого по-
мещения героев, которые 
по какой-либо причине не 
могут сделать это сами.

00.20 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе.

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«Я ХОЧУ ВИДЕТЬ». (12+)
Драма, Франция, Ливан, 
2008 г.

11.15, 19.15, 03.15  
«10 МГНОВЕНИЙ СУДЬБЫ». 
(16+)
Драма, Австралия, 2013 г.

13.05, 21.05, 05.05  «ТЭЛИ 
И ТОЛИ» (субтитры). (12+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, Канада, Грузия, 2015 г.

14.25, 22.25, 06.25  
«БАРАНЫ». (12+)
Драма, Австралия, 2020 г. В 
ролях: Сэм Нил, Майкл Кей-
тон, Уэйн Блэр

16.25, 00.25, 08.25  
«50 ВЕСЕННИХ ДНЕЙ» (суб-
титры). (18+)
Драма, комедия, Франция, 
2017 г. В ролях: Аньес Жауи, 
Тибо де Монталембер, Па-
скаль Арбийо, Сара Суко
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06.00, 20.40  Правда о сне. (12+)
07.00, 13.45, 22.45  Психо. Анорексия. 

(12+)
07.30, 14.15, 23.10  Клинический случай. 

Сердце Эйзенштейна. (12+)
07.55, 16.45, 01.30  Угрозы современно-

го мира. Смертельный диагноз. (12+)
08.25, 17.10, 01.55  Угрозы современно-

го мира. Пандемия. (12+)
08.55, 17.40, 02.25  Основной элемент. 

Восстановить тело. (12+)
09.25, 18.10, 02.50  Основной элемент. 

Миф об IQ. (12+)
09.55, 18.40, 05.10  На приёме у доктора 

Шестаковой. Диабет. Распознать и вы-
лечить. (12+)

10.20, 19.10, 05.35  Это лечится. Боли 
в спине. (12+)
Боли в спине? Травмы? Мышечный 
спазм? Физический стресс? Не пере-
живайте. Травматолог-ортопед Андрей 
Орос разберёт все утверждения и ми-
фы о болях в спине - с помощью науки, 
а не сказок из интернета.

10.50, 00.40  Генетический код. (12+)
11.50, 03.20  Можно ли остановить бо-

лезнь Альцгеймера? (12+)
12.45, 21.45  Эпидемия. СПИД. (12+)
13.15, 22.15  Эпидемия. Испанский 

грипп. (12+)
14.40, 23.40  Теледоктор. (12+)
15.40, 04.10  Правда о сахаре. (12+)
19.35 Правда об углеводах. (12+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25, 07.10  Карты убийства. (16+)
08.00, 08.55  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
09.50, 10.40, 11.30  Сокровища Инда. 

(12+)
12.15 Расцвет древних цивилизаций: 

Арабы. (12+)
13.15, 14.10, 15.05  Сокровища Древней 

Греции. (12+)
16.00 Байи - Атлантида Древнего Рима. 

(12+)
17.00 Тайны музеев: Американский му-

зей естественной истории. (12+)
17.50 Тайны музеев: Имперский военный 

музей. (12+)
18.40 Тайны музеев: Национальный му-

зей антропологии, Мехико. (12+)
19.30 Тайны музеев: Пергамонский му-

зей и Новый музей, Берлин. (12+)
20.20 Тайны музеев: Музей истории ис-

кусств, Вена. (12+)
21.05 Тайны музеев: Музей-дворец Топ-

капы, Стамбул. (12+)
21.55, 22.55, 23.50  Великая война. 

(12+)
00.50 Сокровища Инда. (12+)
01.40 Новые тайны терракотовых вои-

нов. (12+)
02.35, 03.20  Исторические убийства. 

(16+)
04.05, 05.00  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  Пешком в историю. (12+)
01.30, 05.50  Из истории советского пе-

риода. (6+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 Жил-был Дом. (12+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.15, 08.00  Историада. (12+)
04.15 Монастырские стены. (6+)
07.15 Государственные перевороты 

в России. (12+)
07.45 Пешком по Москве. (6+)
08.55 Испанская кровь. (12+)
09.40 Карл V. Пути императора:. (16+)
10.10 Сыны России. (12+)
10.40 События в истории. (12+)
11.05 Трамвай идет на фронт. (12+)
12.00 «ЕДИНИЧКА». (12+)
13.45, 20.25  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
14.05 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». (6+)
16.00, 17.40  «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
19.30 Они были первыми. (12+)
20.00 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
20.45 Петербург космический. (12+)
21.25 Забытый полководец: Коровников 

Иван Терентьевич. (12+)
21.55 Семь дней истории. (12+)
22.05 История оружия: Сила разрушения. 

(16+)
22.55 Тайны Третьего рейха. В поисках 

бомбы Гитлера. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
07.00 Осторожно, вирус! 

(12+)
07.50 Мультфильмы. (6+)
08.00 «ХОД КОНЕМ». (0+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
11.40 «ИКРА». (12+)

1979 год. В приморском 
городе в рыбном порту при 
загадочных обстоятель-
ствах погибает следователь 
ОБХСС Михаил Федоров. 
Его лучший друг и коллега 
Александр Костенко узна-
ёт о том, что гибель Федо-
рова не была несчастным 
случаем.

16.00 Новости
16.20 «ИКРА». (12+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «ИКРА». (12+)
20.55 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 

(12+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 

(12+)

05.50 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

07.30 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

09.50 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

11.30 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-
ГО ВРЕМЕНИ-5». (16+)

18.20 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
Украина, 2012 г.
Фильм рассказывает о фор-
мировании команды раз-
ведчиков, освещает ее дей-
ствия на Северном фронте 
в 1939 году, перед началом 
белофинской кампании, и 
об операциях разведчиков 
непосредственно во время 
Финской войны. Им предсто-
ит проследить за разворачи-
ванием финской артиллерии 
на границе с Советским Сою-
зом и стать невольными сви-
детелями первого выстрела 
по родной территории…

01.00 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (16+)

03.10 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-
СКАЯ». (18+)

05.00 Черный список-2. Не-
традиционная медицина 
и кондитеры (субтитры). 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер-5. Торт для 

Анастасии Волочковой 
(субтитры). (16+)

07.00 «Три мушкетера». 
Мультфильм. (6+)

08.30 Мамы Пятницы-4. 
(16+)

09.00 Руссо-экспрессо. (16+)
10.00, 10.40  Умный дом-

4. (16+)
11.00 Пробный переезд. 

Краснодар. (16+)
12.10, 14.20, 16.50, 19.00  

Битва шефов-2 (субтитры). 
(16+)

21.10 Адский шеф. (16+)
23.10 Теперь я Босс!-8. (16+)
00.10 «ДЖОН УИК-3». (18+) 

США, 2019 г. В ролях: Киа-
ну Ривз, Холли Берри, Иэн 
МакШейн, Лоренс Фишбёрн

02.20 Пятница News. (16+)
02.50 Черный список-2. Няни 

и сантехники (субтитры). 
(16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.55 Чадо из ада. (12+)
Реалити, в котором избало-
ванного ребенка из богатой 
семьи родители отправ-
ляют на перевоспитание в 
простую дружную семью, 
где подросток будет жить 
самой обычной жизнью и 
выполнять все правила, 
заведенные в принимаю-
щей семье. Удастся ли за 
три дня эксперимента из-
менить взгляды на жизнь 
и поведение избалованно-
го чада?

12.40, 16.00  Беременна в 16. 
(16+)

18.00 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

01.00 Измены. (18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

04.05 Дорогая, я забил. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 21.55  Безопасность. (12+)
06.30, 18.30, 22.25  Усадьбы будущего. 

(12+)
06.55, 19.00, 22.55  Самогон. (16+)
07.10, 19.10, 23.15  Закуски. (12+)
07.25, 19.30, 23.35  Органическое зем-

леделие. (0+)
07.55, 20.00, 00.05  Народные умельцы. 

(12+)
08.30, 20.30  Красивая выпечка с Джу-

льет. (0+)
Настоящее вдохновение для кулинаров!

09.20, 21.25, 01.35  Гвоздь в стену. (12+)
09.50, 13.45  Деревня года. (12+)
10.45, 14.35, 03.00  10 самых больших 

ошибок. (12+)
11.15, 03.30  Побег из города. (12+)
11.45, 15.40, 03.55  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
12.15, 16.10, 04.25  Моя крепость. (12+)
12.45 Пусть растет! (0+)
13.15, 17.30, 05.35  Дачных дел мастер. 

(12+)
15.10, 15.20  Огород круглый год. (12+)
16.40, 04.50  Сам себе дизайнер. (12+)
16.55, 17.10  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
18.00 Ботаника с Павлом Стерховым. 

(12+)
00.40 Искатели приключений. (12+)
01.05 ЗаСАДа. (12+)
02.00 Вот блин! (12+)
02.15 Альтернативный сад. (12+)
02.45 Крaсивая Рoссия. (12+)
05.05 Проект мечты. (12+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 22.00, 02.00  
Рыболовный марафон. (12+)

06.45, 10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 02.45  
Давай зарубимся! (12+)

07.00, 11.05, 15.00, 03.00  Охотник-оди-
ночка. (16+)

07.30, 11.35, 15.30, 19.30, 23.35, 03.30  
Охота и рыбалка в… (12+)
Развлекательно-познавательная про-
грамма знакомит зрителя с новыми 
местами рыбалки и охоты не только в 
России, но и за рубежом. Также в про-
грамме зрители познакомятся с при-
родой, различными туристическими 
маршрутами, достопримечательно-
стями и спецификой рыбной ловли и 
охоты в новых местах.

08.00, 12.00, 16.00, 00.00, 03.55  
Охота как она есть. (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 00.30, 04.35  
Безграничная рыбалка. (16+)

09.00, 13.00, 01.00, 05.05  Карпфишинг. 
(12+)

09.30, 13.30, 17.30, 21.30, 01.30, 05.35  
Водоёмы Прибалтики. (12+)

17.00 Карпфишеры. (16+)
19.05 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
20.00 Блондинка на охоте. (16+)
20.30 Научи меня рыбачить. (12+)

Это - история современной девушки, 
которая решила увлечься рыбалкой.

21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
23.05 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
04.25 Охотничья и рыболовная кухня. (16+)

00.00, 16.00  Zumba. (12+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
Обучающий курс кундалини-йоги от 
лидера группы Refl ex Ирины Нельсон.

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-
га. (12+)

03.00, 13.30  Здоровые и знаменитые: 
Русская версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
Любимая всеми аэробика, родона-
чальница современных фитнес на-
правлений. Музыка и ритмичные 
движения позволяют улучшить вы-
носливость и быстро избавиться от 
лишних килограммов. Это не просто 
тренировка, это возвращение в про-
шлое. Опытный инструктор в антураже 
80-х проведет эффективные трениров-
ки, позволив молодым зрителям по-
грузиться в ретро атмосферу, а более 
взрослым вспомнить всеми любимую 
фитнес дисциплину.

05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
14.30 Природная помощь. (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
20.00 Танцуй Twerk. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00 «Ми-ми-мишки». Муль-
тсериал. (0+)

22.00, 23.10  Моя жена рулит. 
(16+)

00.10 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 
(12+) 
Россия, 2015 г. В ролях: 
Ованнес Азоян, Андрей 
Бурковский, Катерина Шпи-
ца, Андрей Смоляков

02.10, 02.50, 03.30  «Хочу и 
буду!» Психологический 
стендап Михаила Лабков-
ского. (16+)

04.00, 04.10  «Смешарики». 
Мультсериал. (0+)

04.05 «Малышарики. Умные 
песенки». Мультсериал. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (16+)

09.30 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (16+)

11.45 «ШЕРЛОК ХОЛМС». 
(16+)

14.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС: ИГРА 
ТЕНЕЙ». (16+)

16.20 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
18.20 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
20.00 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
21.55 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-

НА». (12+)
США, 2010 г. В ролях: Чен-
нинг Татум, Джейми Белл

23.50 «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИ-
ВО». (18+)

02.25 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

04.05 «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕН-
ТРУ ЗЕМЛИ». (12+)

05.35 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (18+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 07.25  Правила моей 
пекарни. (16+)

08.30, 09.20  Проект Подиум. 
(16+)

10.15, 11.15, 12.15  Правила 
моей кухни. (16+)

13.15, 14.00  «АМНЕЗИЯ». 
(16+)

14.45, 15.35, 16.30, 17.20, 
18.10, 19.05  «ХОРОШАЯ 
БОРЬБА». (16+)

20.00 «ЛЮБОВЬ, СБИВАЮЩАЯ 
С НОГ». (16+)

21.30 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ СИДНИ 
ХОЛЛА». (16+)
США, 2017 г. В ролях: Логан 
Лерман, Эль Фаннинг, Кайл 
Чандлер, Мишель Монахэн

23.30, 00.25, 01.20, 02.15  
«СВЕТИЛА». (18+)

03.10, 04.05, 05.00  «МОЛО-
ДОЙ ПАПА». (18+)

06.00, 21.50  «АННА КАРЕНИ-
НА». (16+)

07.35, 23.30  «СПЕШИ СТРО-
ИТЬ ДОМ». (12+)

08.50 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 
(12+)

10.05 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 
МУЖЧИН». (0+)

11.20 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-
НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)

12.55 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
14.20 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)
16.10 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(12+)
17.50 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-

ДА». (16+)
20.05, 04.20  «Я, ФРАНЦИСК 

СКОРИНА…» (12+)
СССР, 1969 г.

00.45 «ОТСТУПНИК». (16+)
03.20 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-

КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН

07.55 «МЕНЯ ЗОВУТ САША». 
(12+)

11.40 «ДЕВЯТЬ ПРИЗНАКОВ 
ИЗМЕНЫ». (16+)

13.20 «ОТ ПРАЗДНИКА 
К ПРАЗДНИКУ». (12+)

15.00 «НОЧЬ ЗАКРЫТЫХ ДВЕ-
РЕЙ». (16+)

16.45 «ХРАНИ ЕЕ ЛЮБОВЬ». 
(12+)

18.30 «ПРОСТАЯ ДЕВЧОНКА». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Анастасия 
Стежко, Александр Абрамо-
вич, Светлана Никифорова

20.25 «ОБМЕНЯЙТЕСЬ КОЛЬ-
ЦАМИ». (12+) 
2012 г. В ролях: Елена Яков-
лева, Борис Щербаков

22.10 «ВСЁ ЕЩЁ БУДЕТ». (12+)
01.50 «МОЙ БЛИЗКИЙ ВРАГ». 

(12+)
04.50 «ЛЮБОВЬ НЕ ДЕЛИТСЯ 

НА ДВА». (12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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К о Христу во время субботней проповеди 
в синагоге подходит женщина, которая 
восемнадцать лет страдала от тяжелой 

болезни. Спаситель увидел страдания несчаст-
ной, возложил на нее руки и исцелил от недуга. 
Что мы видим затем? Начальник синагоги вместо 
того, чтобы прославить милосердие Божие, на-
чинает возмущаться. 
Христос в ответ на обличения свидетельствует о 
лживости обвинений в Свой адрес. 

Ч ему учит нас прозвучавшее евангельское 
чтение? Тому, что Бог не только наделил 
нас свободной волей, но и сделал нас 

ответственными за этот мир. Присутствие зла 
в мире, к сожалению, является данностью. Но 
это вопрос не теории, а практики. И Бог хочет, 
чтобы, подобно Христу, мы со злом не мири-
лись, но преодолевали его добром. Победить 

страдание до конца и полностью не способен 
никакой человек, но в наших руках находить 
возможность самим не делать зла. А еще про-
являть любовь и милосердие к тем, чьи души и 
тела испытывают боль здесь и сейчас.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 11 декабря, в воскресенье.

Комментирует священник 
Антоний Борисов

В одной из синагог учил Он в субботу. Там была женщина, восем-
надцать лет имевшая духа немощи: она была скорчена и не могла 
выпрямиться. Иисус, увидев её, подозвал и сказал ей: женщина! 
ты освобождаешься от недуга твоего. И возложил на неё руки, и 
она тотчас выпрямилась и стала славить Бога. При этом началь-
ник синагоги, негодуя, что Иисус исцелил в субботу, сказал на-
роду: есть шесть дней, в которые должно делать; в те и приходи-
те исцеляться, а не в день субботний. Господь сказал ему в ответ: 
лицемер! не отвязывает ли каждый из вас вола своего или осла 
от яслей в субботу и не ведёт ли поить? сию же дочь Авраамову, 
которую связал сатана вот уже восемнадцать лет, не надлежало 
ли освободить от уз сих в день субботний? И когда говорил Он это, 
все противившиеся Ему стыдились; и весь народ радовался о всех 
славных делах Его.

«…женщина! ты освобождаешься от недуга твоего» НА КАКОМ ПАЛЬЦЕ НОСЯТ ВЕНЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО?

? Через десять лет брака решили с мужем повен-
чаться. У меня теперь два кольца – венчальное 

и обручальное. Обручальное ношу на безымянном 
пальце правой руки, а на какой палец какой руки 
надевать венчальное? Татьяна В.

П осле венчания кольцо носят на безымянном паль-
це правой руки. Именно сюда надевает священ-

ник кольцо во время обручения. Кстати, для таинства 
венчания можно иметь те кольца, с которыми вы же-
нились.

ЕСЛИ ИМЕНА СОВПАЛИ

? Мы хотим покрестить сына, но беспокоит фра-
за, которую я услышала от бабушки в детстве. 

Мол, нехорошо, если имена будущих крёстных ро-
дителей совпадают с моим и мужниным именами. 
Посоветуйте, как быть? Светлана К.

Э то суеверие. Никакие совпадения имен не меша-
ют, смело крестите сына. Восприемников надо 

подбирать не по имени, а так, чтобы крестные могли 
помочь в воспитании в православной вере. Чтобы пра-
вильно подготовиться к таинству крещения, обрати-
тесь к священнику в храме. 

КАК ПОМЯНУТЬ РОДИТЕЛЕЙ? 

? У меня даже не каждый год есть возможность 
посетить могилу родителей, уж очень далеко 

теперь я живу. Что посоветуете? Татьяна Никола-
евна

Г лавное утешение усопшие родители получают от 
живущих детей в молитве детей за них. Особенно, 

если вы молитесь в храме. В храме вы можете обра-
титься к священнику со своим вопросом. 

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

05.00 Ранние пташки. «Три кота». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Оранжевая корова». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Морики Дорики». (0+)
09.45 «Супер МЯУ». (0+)
11.00 «Вкусняшки шоу». (0+)

Невероятно добрая и аппетитная про-
грамма «Вкусняшки шоу» для самых 
маленьких телезрителей вместила 
все себя всё, что может быть интерес-
но детям - весёлые конкурсы, сладкие 
подарки, хорошее настроение и азарт. 
Ведущие шоу Кекс, Крендель и Зефир-
ка никого не оставят равнодушными. 

11.15 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
13.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Настей Приказчи-
ковой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любо-
го случая!

13.20 «Барбоскины». (0+)
15.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Союзмультфильм» представляет: 

«38 попугаев». (0+)
18.15 «Маша и Медведь». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Команда Флоры». (0+)

У природы беда - команда Флоры 
спешит туда!

22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Союзмультфильм» представляет: 

«Варежка». (0+)
23.05 «Пони бегает по кругу». (0+)
23.15 «Мы с Джеком». (0+)
23.25 «В стране невыученных уроков». 

(0+)
23.45 «Рикки-Тикки-Тави». (0+)
00.05 «Мы с Шерлоком Холмсом». (0+)
00.15 «Бобр добр». (0+)
01.25 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.50 «Космический рейнджер Роджер». 

(6+)
02.50 «С добрым утром, малыши!» (0+)
03.15 «Каша-малаша». (0+)
03.45 «Домики». (0+)
04.30 «Каша-малаша». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.30 «Пёс Пэт». (6+)
07.40 «Русалочка: Начало истории Ари-

эль». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Мулан». (0+)
12.35 «Красавица и Чудовище». (0+)
14.05 «Король Лев». (6+)
16.10 «Корпорация монстров». (6+)
17.45 «Университет монстров». (6+)
19.30 «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ». (12+)
21.30 «СУПЕРПЁС». (12+)
23.00 «ОДИН ДОМА-5: ПРАЗДНИЧНОЕ 

ОГРАБЛЕНИЕ». (12+)
00.45 «СУМАСШЕДШИЕ ГОНКИ». (12+)
02.25 «Анастасия». (12+)
03.50 «Рапунцель: Новая история». (6+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Тру и Радужное королевство». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Медвежонок Помпон». (0+)
08.00 «Йоко». (0+)
09.40 «Каша-малаша». (0+)
10.00 О! Кино! «Йоко и друзья». (0+)
11.20, 01.45  «Приключения Ам Няма». 

(0+)
11.30 «Супер МЯУ». (0+)
12.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
18.00 «Турбозавры». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.30 «Зебра в клеточку». (0+)
00.30 О! Кино! «Садко». (6+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
03.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)
У богатырей семейные неурядицы. 
Чтобы развеяться, они решают по-
быстрому сгонять в Китай за зубом 
дракона, символом мудрости и силы. В 
это же время князь Киевский отправля-
ется на прогулку вместе с конем Юлием 
за сокровищами морского царя, чтобы 
пополнить казну и «залатать бюджет». 
Да вот только морской царь решил же-
ниться и для этого утопил Киев. 

11.20, 19.20, 03.20  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)

12.35, 20.35, 04.35  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 16.15, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
09.45 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Ник-изобретатель». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
16.00 «Соня и Лёня. Большие приключе-

ния: Битва за воду, Горе от ума». (0+)
17.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
17.10 «Фиксики. Новенькие». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-со-

бачки», «Сказочный патруль. Хроники 
чудес», «Барбоскины», «Малышарики 
идут в детский сад», «Лунтик». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Геройчики. Любимая игрушка». 

(0+)

16.55, 21.55  Страна спортив-
ная. (12+)

17.10 Хоккей наш! (12+)
17.40 Лица страны. Анна Гри-

нёва. (12+)
17.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - АСК (Нижний 
Новгород). Прямая транс-
ляция

19.55 Биатлон. Pari Кубок 
России. Масс-старт. Муж-
чины. Трансляция из Тюме-
ни. (0+)

20.55 Биатлон. Pari Кубок 
России. Масс-старт. Жен-
щины. Трансляция из Тю-
мени. (0+)

00.30 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. «Пари НН» (Ниж-
ний Новгород) - «Енисей» 
(Красноярский край). (0+)

02.15 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Гомель» (Белорус-
сия) - «Чеховские медве-
ди» (Россия). (0+)

04.00 Весомые традиции. 
(12+)

04.15 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). (0+)

06.00 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. Мужчины. (0+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55 Точка. (12+)
08.25, 03.35  Неизведанная 

хоккейная Россия. (12+)
08.50 Второе дыхание. Вя-

чеслав Фетисов. (12+)
09.15 Где рождаются чемпи-

оны. Михаил Алоян. (12+)
09.40, 22.10  Дзюдо специ-

ального назначения. (12+)
10.05, 22.25  Дзюдо. Кубок 

России. (0+)
11.45 Анатолий Тарасов. Век 

хоккея. (12+)
12.40 Лица страны. Анна Гри-

нёва. (12+)
13.05 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. (0+)

14.25, 00.00  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

14.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Газпром-
Югра» (Сургут). Прямая 
трансляция

05.00 Караокинг. (16+)
07.30 Муз’итив. (16+)
08.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 DFM - dance chart. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. (16+)
12.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
Только свежие отечествен-
ные и зарубежные кли-
пы всех стилей и направ-
лений!

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! Мурманск. 

(16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Дискотека МУЗ-ТВ 

«Золотые хиты». Лучшее! 
(16+)

22.15 Лайкер. (16+)
00.00 Хиты по-русски. (18+)
01.00 Гранд-финал фестива-

ля «Большая сцена-2022» 
в Государственном Крем-
лёвском Дворце. (16+)

02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «ФРОНТОВЫЕ ПОДРУ-

ГИ». (12+)
07.30 Профессор Осипов. (0+)
08.00 Двенадцать. (12+)
08.35 Священномученик 

Серафим (Чичагов). Цикл: 
День Ангела. (0+)

09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
14.55 «СОЛНЦЕ СВЕТИТ 

ВСЕМ». (0+)
16.50 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.45 Двенадцать. (12+)
20.15 Следы империи. (16+)
21.50 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
22.50 Щипков. (12+)

Авторская программа по-
литического философа и 
общественного деятеля 
Александра Щипкова.

23.20 Лица церкви. (6+)
23.35 День Патриарха. (0+)
23.50 Русский мир. (12+)
00.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.25 Следы империи. (16+)
03.55 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

« Когда ум и сердце сделаются оби-
телью Бога… тогда, естественно, де-

лаются Его обителью и душа и тело». 
Свт. Игнатий Брянчанинов 

11 декабря
Неделя 26-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Мч. Иринарха и святых семи жен. 
Прмч. и исп. Стефана 
Нового. Мчч. Стефа-
на, Василия, Григо-
рия, другого Григо-
рия, Иоанна и иных 
многих. Свт. Феодо-
ра, архиеп. Ростов-
ского. Сщмч. митр. 
Серафима. Сщмчч. 
Алексия, Алексия 
пресвитеров, Васи-
лия диакона, прмчч. 
Рафаила, Викентия и 
мц. Анисии. Мц. Па-

раскевы. Сщмч. Николая пресвитера. Обре-
тение мощей прп. Сергия, исп.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, янтарь и  др.  старин-
ные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916) 155-34-82 Ёлочные игрушки, 
куклы, настольные игры, значки, кар-
тины, книги, монеты, мебель, открыт-
ки, посуду, подстаканники, радиоаппа-
ратуру, серебро, пластинки и  статуэтки 
из  бронзы, дерева, камня, чугуна, фар-
фора; фотоаппараты, самовары, иконы. 
Янтарь. Весь Китай до  1965  года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмит рий, 
Ирина

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластинки, 
аудиотехнику, проигрыватель грам-
пластинок, фирменные аудиодиски 
CD, различных стилей и направлений 
музыки, куплю. Тел.: 8 (985) 938-08-26

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О      ЗА      З  В  О  Н  О  К.
КУПИМ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла И  МНОГОЕ ДРУГОЕ. А  ТАКЖЕ ВСЁ О  ДИ-
РИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОСМОСЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской России 
и  СССР, юбилейные рубли, знаки 
ударников, значки, старые награ-
ды, янтарь, подстаканники, портси-
гары, коронки, мельхиор, столовое 
серебро до 350 р / гр, фотоаппараты, 
открытки, фото, фарфор. статуэтки, 
самовары. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ 
КАТАЛОГОВ. Тел.:  8  (963)  921-08-38, 
Дмитрий

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, 
подстаканники, портсигары, фото-
аппараты, патефоны, самовары, 
мельхиор, монеты, банкноты, ме-
дали, значки, знаки, архивы, фо-
то, открытки, статуэтки, сервизы, 
Касли, Федоскино, Палех, ёлоч-
ные игрушки, книги, картины. ДО-
РОГО, выезд и  оценка сразу. Тел.: 
8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, 
рек лам ные листовки и буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю посуду 
и  ёлочные игрушки СССР. Екатерина. Тел.: 
8 (985) 724-42-35

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

Фарфор статуэтки, сервизы полные 
и нет, книги, иконы, картины, грам-
пластинки, награды, столовые при-
боры, лампы, вазы, конфетницы, 
подстаканники, портсигары, ёлоч-
ные и  детские игрушки, янтарь, 
фигуры из бронзы, чугуна, дерева, 
камня, фотографии, фотоаппара-
ты, часы. Тел.: 8  (925) 626-97-59, 
Геннадий

 ¡ 8 (915) 287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, ме-
бель, иконы, картины, медали, знач-
ки, статуэтки, сервизы, фарфор, хру-
сталь, гжель. Приборы из мельхиора, 
серебро, золото. Часы, подсвечники, 
подстаканики, портсигары, самова-
ры, патефоны, бижутерию, шкатул-
ки, игрушки СССР, бинокли, аудио-, 
фотоапаратуру. Выезд бесплатно. 
Тел.: 8 (915) 287-71-38

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  200  экз. Оплата сразу. Телефон: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Открытки, актёры, 
фотографии, журналы, календари, фан-
тики, афиши, грамоты, ноты, кубки, ста-
туэтки, сервизы. Предметы искусства, 
фарфор, марки, ёлочные игрушки, бижу-
терию, телефоны, магнитофоны, кассеты, 
CD, серебро, военную амуницию; масштаб. 
мод. машин, самолётов, желез. дорог, 
кукол, юбилейные рубли, значки. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, 
хрусталь, подстаканники, самовары, 
монеты, книги, иконы, янтарь, статуэт-
ки, патефоны, фотоаппараты, хрономе-
тры, игрушки и  духи СССР, Касли, сол-
датиков, кукол, часы, марки, открытки, 
документы, знаки, этикетки, радио-
аппаратуру, игровые приставки. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подста-
канники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., фарфор, столовое 
СЕРЕБРО, фотоаппараты, часы и  про-
чее. Оплата сразу. Выезд бесплатно. 
Тел.: 8 (495) 643-72-12

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектуре, а  также книги до  1917 г. 
Куплю. Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посу-
ды, фотоаппаратов, картин, подста-
канников, швейных машин, мель-
хиора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов. Тел.: 
8 (925) 509-28-94

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до  1945 г. от  1000  руб. до  500 000  руб. 
Полки, библиотеки, техническую лите-
ратуру, ноты, фото, архивы, открытки, 
живопись, фарфор, мебель, самова-
ры, значки, статуэтки, бронзу, монеты, 
модели машинок, ёлочные игрушки, 
иудаику и  любой антиквариат. Тел.: 
8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, 
фантиков, открыток, пластинок, столо-
вое серебро, старые духи, плюшевых 
медведей, детские советские журналы, 
фарфоровые статуэтки, фотографии, аз-
буки, буквари, старинные книги. Тел.: 
8 (925) 448-47-68

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ 
СТАТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и  старые 
игрушки, хрусталь, цветное стекло, сто-
ловые приборы, остатки сервизов, чай-
ные пары, часы, зеркала, бижутерию, 
награды, ИКОНЫ, монеты, марки, карти-
ны, курительные трубки, опасные брит-
вы, железную дорогу, солдатиков, са-
мовары, сувениры СССР. Люстры. Тел.: 
8 (916) 428-41-93

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КВАР-
ТИРЫ ПОЭТАПНО: обои, плитка, сантех-
ника, электрика… Недорого. ЦИКЛЁВ-
КА и ремонт паркета. Укладка массива, 
ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ пото-
лок. ОКНА, остекление лоджий. Мон-
таж входных и межкомнатных ДВЕРЕЙ, 
предоставляем модели дверей. Выбор 
материалов. Выезд в область. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлёв-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
Тел.: 8 (905) 745-72-90

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Косметический ре-
монт квартир, комнат. Укладка ламината, 
паркетной и  массивной доски, линолеу-
ма. Установка дверей. Отделка пластико-
выми панелями ванных комнат, лоджий. 
Сборка-разборка мебели, навес карнизов, 
люстр, полок и  многое другое. Помощь 
в  выборе и  доставке материалов. Тел.: 
8 (985) 723-87-03

Ремонт квартир под  ключ. Все  виды 
отделочных работ, любой сложно-
сти. Качественно и  недорого! Шту-
катурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, 
ламинат. Ванна под  ключ. Гаран-
тия и  качество, разметка бесплат-
но. Пенсионерам хорошие скид-
ки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! Поклей-
ка обоев любых видов за  1  день (ма-
лярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент рас-
цветок и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ван-
на под  ключ. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (985)  212-60-60 Надоело угова-
ривать мужа поменять кран на  кух-
не? Некому заменить лампочку? Хо-
тите перекрасить потолок? Отклеились 
обои? Протекает бачок унитаза? По-
темнела затирка на  кафеле? Неко-
му повесить полку на  балконе? Не  бе-
да! Я  готов Вам помочь! Качественно 
и  недорого. Пенсионерам скидка. Тел.: 
8 (985) 212-60-60

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 
8 (495) 792-47-73
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ на  дому. ВЫЕЗД 
24  часа (срочный). Безболезненное 
усыпление. Кремация. Телефоны: 
8 (977) 927-97-37, 8 (495) 231-05-58

 ¡ 8  (968)  665-20-06 Продавец би-
летов гослото. З / п  от  21 500  руб. Бес-
платное обучение 2  дня. График: 7 / 7 
(7  работаете  – 7  отдыхаете). Возмож-
ны подработки. Знание ПК на  уровне 
пользователя. Нет  возрастных ограни-
чений. М. «Пятницкое шоссе», ул. Пят-
ницкое шоссе, д. 39. М. «Пионер-
ская», ул. Кастанаевская, д. 54 / 3. Тел.: 
8 (968) 665-20-06

 ¡ 8  (499)  110-24-49 Помощник в  офис. 
1  выход  – 5 000  руб. Работа / подработ-
ка. Свободный график. Без опыта работы. 
Тел.: 8 (499) 110-24-49

 ¡ 8 (499) 500-97-30 Заработок для всех. 
Оплата 5 000 руб. / день. Работа / подработ-
ка со  свободным графиком. Без  опыта. 
Тел.: 8 (499) 500-97-30

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые, 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. Профессиональная 
сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (985)  960-54-59 Для  совместной 
жизни, взаимной заботы и  пр., позна-
комлюсь с надёжным, порядочным муж-
чиной, выше ср.  роста, 65-74  лет. Тел.: 
8 (985) 960-54-59

 ¡ 8  (963)  651-52-48 Сваха. Брак. Зна-
комства. Бесплатно. Если Вы  не  заму-
жем  – позвоните. Обращаюсь и  к  муж-
чинам  – не  успели жениться в  прошлом 
году  – давайте будем искать невесту 
в этом году! Тел.: 8 (963) 651-52-48

 ¡ 8  (903)  125-40-10 Куплю РАДИОДЕТА-
ЛИ, провода, подстаканники, статуэтки, 
ЗНАЧКИ, часы наручные в жёлтом корпусе 
и прочее. Тел.: 8 (903) 125-40-10

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопедиче-
ские, пружинные, беспружинные. Замена рас-
кладушек в диване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных тканей. 
Гарантия. Доставка бесплатно. svk-matras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8  (926)  981-93-63 Обивка мягкой ме-
бели в  Москве и  Подмосковье. На  дому 
и в организациях. Выезд мастера с образ-
цами. Работаем без  выходных и  предо-
плат. Тел.: 8 (926) 981-93-63

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед.  центр для  сво-
их сотрудников-москвичей, европейцев. 
Есть одинокие, семейн. Возможна предопла-
та, можно без мебели. Порядочность гаран-
тируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. Спасибо

 ¡ 8  (916)  916-16-51 Срочно ДЛЯ  СЕ-
БЯ куплю квартиру, комнату, мож-
но без  ремонта. Если  есть проблемы 
и долги, помогу решить. Рассмотрю все 
варианты, возможны выкуп ипотечных 
и  заложенных в  банк квартир. Помогу 
с  расселением и  переездом. Звоните, 
договоримся. Тел.: 8  (916)  916-16-51, 
Мария

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (965)  290-04-18 Модельер предла-
гает изящные халатики тёплые и  лёгкие. 
Качественные и недорогие. Р. 46-58. При-
нимаю заказы на  пошив одежды. Тел.: 
8 (965) 290-04-18, Елена.

 ¡ 8  (499)  235-73-36, 8  (929)  992-70-91 
ИЗДАНИЕ КНИГ от  1  экземпляра. Инди-
видуальный подход к  каждому заказчи-
ку. Выполняем полный комплекс работ: 
набор текста, подбор иллюстраций, об-
работка фотографий, дизайн книги, вёр-
стка, присвоение ISBN, полиграфиче-
ское исполнение. М. «Павелецкая». Тел.: 
8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

САНИТАРНАЯ СЛУЖБА г. Москва. Уничто-
жение тараканов, клопов, блох, грызунов, 
плесени и запахов. Стоимость от 800 руб. 
Избавим от  проблемы навсегда. Пре-
параты без запаха. Безопасно для детей 
и  животных. Вредители больше не  вер-
нутся! Выезд и  диагностика бесплат-
но. Анонимно. Тел.: 8  (909)  150-07-71. 
АКЦИЯ НЕДЕЛИ!

 ¡ 8  (499)  444-28-32 МОСКОВСКАЯ 
САН ЭПИДЕМСТАНЦИЯ. Уничтожим та-
раканов, клопов, кротов и  других вре-
дителей С  ГАРАНТИЕЙ и  НАВСЕГДА. 
Сертифицированные дезинфекторы. 
Эффективные и  безопасные средства, 
без  запаха. ЦЕНЫ от  1 500  руб. Конфи-
денциально. Бесплатный выезд (Москва 
и МО). Остались вопросы, звоните. Тел.: 
8 (499) 444-28-32

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой слож-
ности (дезинсекция, дезинфекция, де-
ратизация) ТАРАКАНОВ, КЛОПОВ  – пар 
холодного и  горячего туманов. Безо-
пас ные препараты для людей и  жи-
вотных. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – офи-
циальный договор. Работаем 24 / 7 
без  выходных. Система скидок есть. 
Тел.: 8 (965) 386-47-09

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 

 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, стра-

ховых и иных финансовых услуг. Объявления, в кото-

рых предлагаются посреднические услуги, означают 

информационное консультирование при осуществле-

нии сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Ставка 
от 0,2 %, от 10 тыс. руб., от 1 мес. Нужен 
только паспорт. Одобрение 99 %. Пенси-
онерам скидки! Тел.: 8  (495)  208-59-20, 
8  (925)  815-55-43. ООО  МКК  «Выручай-
деньги» СРО «МиР» № 32 000068, Рег. № 
2110132000808. ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8 (800) 222-56-52 Займы только пен-
сионерам! Специальные условия! Тел.: 
8  (800)  222-56-52. ООО  «МКК “Почтенный 
возраст”». Рег.  №: 1703045008184. ОГРН: 
1177746086462. СРО «Союз “Микрофинан-
совый Альянс”».

 ¡ 8 (985) 233-68-99, 8 (495) 796-14-08
СРОЧНЫЙ РЕМОНТ Холодильников, Мо-
розильников всех моделей, Стираль-
ных машин, Телевизоров плазменных, 
кинескопных, Антенн, Телевизионного 
кабеля, Швейных машин, Электроплит, 
панелей, Газовых плит, Кофемашин. 
Соц. скидки, гарантия до 1 года, квитан-
ция. Выезд во все районы Москвы. Тел.: 
8 (985) 233-68-99, 8 (495) 796-14-08

 ¡ 8  (495)  166-32-41, 8  (963)  711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИНДЕ-
ЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, 
ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, 
и  др. Пенсионерам и  льготникам 
скидка до  40%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (926)  670-73-62 МАСТЕР НА  ЧАС: 
мелкий ремонт по  дому, ремонт СТИ-
РАЛЬНЫХ МАШИН, ЭЛЕКТРОПЛИТЫ, ду-
ховые шкафы, холодильники, элек-
трика, сантехника, сборка мебели, 
диагностика, консультации, скидки. Тел.: 
8 (926) 670-73-62

 ¡ 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й   Р  Е  М  О  Н  Т   НА      ДО-
МУ   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В,   
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, морозиль-
ных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, духо-
вых шкафов, посудомоечных машин. 
В Ы Е З Д   Б Е С П Л А Т Н О, пенсионе-
рам скидки, без выходных, 8-22. Тел.: 
8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05

«ГОРОДСКАЯ СЛУЖБА РЕМОНТА». РЕМОНТ 
стиральных машин и  холодильников, 
электроплит и  духовых шкафов… Диа-
гностика БЕСПЛАТНАЯ. СКИДКИ ПЕНСИО-
НЕРАМ ДО  50 %. Выезд по  Москве и  МО 
за  1  час. ОПЫТ мастеров от  6  лет. ЗАП-
ЧАСТИ В НАЛИЧИИ ОРИГИНАЛ И АНАЛОГ. 
Консультация по  телефону БЕСПЛАТНАЯ. 
Звоните: 8 (495) 106-25-69

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА  20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28

8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? 

ЗВОНИТЕ!
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 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  744-78-52, 8  (925)  435-13-99 
Грузовые и легковые перевозки недорого. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упа-
ковка. Сборка, разборка мебели. Индиви-
дуальный подход к каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дачные 
и др. Москва, МО, регионы. Работаю сам – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Вре-
мя не  ограничено. Цельнометаллический 
фургон «Пежо Боксер» (свой, не  аренда). 
Человеческий подход к  делу. Без  выход-
ных и праздников. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пе-
реезды дач, квартир, офисов. Грузчи-
ки славяне, машины со  сдвоеной ка-
биной на  5  мест. Перевозка домашних 
животных, утилизация старой мебели 
и  вещей. Скидка пенсионерам и  ветера-
нам ВОВ. Работаем круглосуточно. Тел.: 
8 (903) 681-02-37

 ¡ 8  (985)  782-22-34, 8  (916)  527-82-60 
Предлагаем парики, хвосты, шиньоны, 
косы, локоны. Искусственные и натураль-
ные. В  наличии и  на  заказ. Изготовление 
париков. Подбор и  консультации. Ма-
стерская рядом с м. «Чертановская». Тел.: 
8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

По вопросам 
размещения 
рекламы в газете 
«ТЕЛЕК» звоните! 

8 (495) 792-47-73

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК», 8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская пло-
щадь», выезд менеджера 
бесплатно

Stroki.info 
(РА «Магазин рекламы»)
8 (495) 669-31-55, 
8 (495) 778-12-38, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд 
курьера БЕСПЛАТНО

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, 
м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер — 
бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская», 
круглосуточно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

РА «Солидарность- 
Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт, 
курьер БЕСПЛАТНО

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

Женщина должна во-
преки всем прожить свою 
жизнь как хочет, или ей при-

дётся признать, что она не 
жила совсем.

Дэвид Лоуренс

Разложив на диване 
упаковки с новыми 
колготками, я смо-
трела на них и глупо 
улыбалась. 

В от зачем мне столь-
ко? Тем более цвет-
ных? Вот зеленые я 

куда надену? А фиолето-
вые? Психанула так пси-
ханула!

Даша 
поучает 

– Мам, ты увере-
на, что так тебе на 
работу можно? – дочь 
скорчила скептическую 
рожицу и покачала голо-
вой. 

– А кто мне запретит? – 
легкомысленно ответство-
вала я, густо малюя алой 
помадой по губам. 

– Ну да, некому запре-
щать, ты сама себе началь-
ница, – невесело конста-
тировала дочь и в сотый, 
наверное, раз оцениваю-
ще осмотрела меня с ног 
до головы. 

Закончив с макияжем, 
я потянулась к шкатулке с 
бижутерией. 

– Не смей! – надсадно 
выкрикнула дочь и, опро-
метью кинувшись мне на-
перерез, схватила шка-
тулку и спрятала за спину. 
– Не смей, слышишь? – по-
вторила она. – Ты и так по-
хожа на… на… на отчаяв-
шуюся женщину, которая 
пытается разогнать де-
прессию фриковой одеж-
дой. Но, молю, не надо еще 
и цацок. Мам, это пере-
бор. Хватит с тебя и крас-
ных колготок. 

Я надула губы и обижен-
но посмотрела на дочь:

– Послушай, ну тебе-то 
какое дело до моих колго-
ток? – не сдержала я воз-
мущения. – Что вы все ме-
ня учите жить? Даша, тебе 
двадцать, всего двадцать 
лет. Ну почему ты решила, 
что должна меня опекать и 
контролировать: что я ем, 
сколько сплю, во что оде-
ваюсь? Я только-только 
почувствовала себя сво-
бодной, не обременен-
ной обязательствами, как 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

котеки с подружками – 
зло, уроки в воскресной 
школе – душеспаситель-
но. И так во всем. Одевай-
ся скромно, учись хорошо, 
в свободное время читай. 
Да не всякую ерунду про 
влюбленных девиц, а что-
нибудь полезное, из клас-
сики, мамой одобренное. 
Как замуж-то вышла, не 
пойму. 

А замужем не легче. И 
тут запрет на юбки вы-

ше колена, на яр-
кую косметику, на 
встречи с подруга-

ми. Ревность без 
причины, по-
стоянный кон-
троль, про-
сматривание 
телефона. Го-

товить только 
то, что нравится 

мужу. И дома все 
сверкать должно было. По 
телефону разговаривать 
не дольше пятнадцати ми-
нут, даже с мамой. Плов 
готовить только с барани-
ной, никакой курицы. По-
лотенца в ванной менять 
дважды в день. Постель 
– каждые три дня. На ра-
боту с мужем, с работы – с 
мужем. Врача для родов и 
то муж выбирал. Рада ли я 
была разводу? Как сумас-
шедшая. Я обрадовалась, 
еще когда узнала, что муж 
полюбил другую женщину. 
Это значит, уйдет сам, это 
значит, даст согласие на 
развод. 

И вот теперь дочь. Отку-
да это в ней? Контролиро-
вать, что я надела, как на-
красилась? 

Я перевернулась на бок, 
закуталась в одеяло до 
самого носа и сама себе 
улыбнулась. Хм, пять сви-
даний за три недели, крас-
ные колготки. Ну да, есть 
такое. Ну и что? Я еще и зе-
леные купила, надо найти 
повод выгулять. Пригласят 
на свидание, надену туда. 
И гори все синим пламе-
нем!

ЕКАТЕРИНА 

выдержал 
повторной экзекуции и 
вывернул содержимое 
своей рольей души прямо 
в соусник. – Ну вот маши-
ну в кредит взяла. На сви-
дание за три недели уже 
пять раз бегала, и все с 
разными мужиками. 

– Ты что, считала? – 
удивленно посмотрела я 
на Машку. Та покраснела 
и стала одного цвета с мо-
ими колготками. 

А я себе на уме 
А вечером я лежала в 

своей постели и долго не 
могла уснуть. Буравила 
взглядом подсвеченный 
ночником потолок и дума-
ла, думала. 

У меня были жесткие, 
неласковые родители. 
Не жестокие, нет, имен-
но жесткие. Никаких тебе 
сюсю-мусю. Есть и спать 
четко по графику, учить-
ся только на пятерки, 
кружков столько, сколько 
вмещается в свободное 
от учебы время. Шляться 
по улице без дела – зло, 
гулять с собакой строго 
полчаса – полезно. Дис-

ь 
уюую 
ло-

? – 
во-
ой 

ре-
ль-
та-

ый, 
аю-
ног 

ем, 
е с 

но 
ро-
на-
ка-
ну. 
по-
по-
яв-
ая 

де-
еж-
ще 
ре-
ас-

ен-

-то 
го-
оз-
ме-
бе 

ать 
ла, 
ь и 

ем, 
де-
ько 
во-
ен-
как 

Д
л
х
а

вы
по
вы
св
в 
ну
да
пя
ра

уд
на
и 
им

А
св
м
вз
но
ла

не
Не
но
сю
че
ся
кр
вм
от
по
гу
по

  

си
ним пламенем!

си
ним пламенем!

ты решила 
стать моей 
м а м о ч к о й . 
Дашка, живи 
свою жизнь, 
хорошо? Я 
справлюсь. 

Дочь посмотрела на ме-
ня долгим взглядом, затем 
медленно вернула шкатул-
ку с бижутерией на мой 
прикроватный столик и 
тихо выдала:

– Сходи к психологу, 
мам. 

Я зло выхватила из шка-
тулки первый попавшийся 
браслет, демонстратив-
но надела его на руку и, 
гордо задрав нос, вышла 
из комнаты. Уже в маши-
не содрала совершенно 
не подходящую к об-
разу вещь с запястья, 
швырнула в сумочку и 
разрыдалась. 

Маша 
объясняет 

– Кать, ты просто столь-
ко времени не позволяла 
себе жить так, как ты хо-
чешь, что сейчас тебя не-
много несет. Но это даже 

здорово, – 
конс татиро-
вала подру-
га, с которой 
мы после 
р а б о т ы 
зава ли -
лись в 
пятнич-
ное ка-
фе, со-

блазнившись зажига-
тельной музыкой 

и зазывным 
о б е щ а н и е м 
на стойке при 
входе накор-
мить нас бес-
платным ми-
со-супом при 

заказе двух 
порций роллов. 
– То есть ты тоже 

считаешь, что крас-
ные колготки на ра-

боту – это перебор? –
 с тоской наворотив-
шего дел подростка 

посмотрела я на под-
ругу. 

– Колготки? – недо-
уменно посмотрела 
на меня та, оторвав-
шись от увлекатель-

ного процесса купания 
Филадельфии в соевом 
соусе и обмазывания его 
васаби с помощью бамбу-
ковых палочек. 

– Ну, колготки-колгот-
ки, – я развернулась на 
стуле так, чтобы из-под 
стола показались мои ко-
лени, обтянутые красным 
спандексом. 

– Оу! – восхитилась 
подруга. – Класс! Где 
покупала? Дорого? Мне 

срочно нужен адрес ма-
газина, я тоже такие хочу. 

Я посмотрела на Машку –
не шутит ли. Нет, кажет-
ся, она серьезно. Хлопает 
накладными ресницами и 
восхищенно таращится на 
мои колени. 

– Так, если ты не о кол-
готках, тогда о чем? – не 
ответила я на Машкины 
вопросы. 

– Ну-у-у, – пожала она 
плечами и снова погрузи-
лась в увлекательный про-
цесс купания ролла, тот не 
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5 см
5 см
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В ожидании В ожидании 
волшебстваволшебства
или Как сделать адвент-календарь 
для любимых малышей

Если у вас в семье есть ребё-
нок дошкольного или млад-
шего школьного возраста, то 
вопрос «А скоро уже Новый 
год?» вы наверняка слышите 
раз по 100 за день. 

О тличный повод превра-
тить этот вопрос в увлека-
тельную игру! Сделайте 

адвент-календарь, наполните его 
конфетами или маленькими по-
дарочками. Останется сказать 
любопытному чаду: «Каждый 
день будешь открывать по ячейке 
и получать подарочек. А когда 
все будет открыто – настанет 
Новый год!» И тогда ожидание 
праздника наполнится не мучи-
тельным нетерпением, а ощуще-
нием настоящего волшебства! 

Мы предлагаем вам сделать адвент-календарь в виде ёлочки,
 состоящей из 25 коробочек.

Из истории вопроса 
Традиция отсчитывать дни до Рождества появилась в 
Европе в середине XIX века. Вариантов было множе-
ство: размещали на стене картинки и снимали их еже-
дневно по одной. Или делали отметки мелом и стирали 
их по мере приближения праздника. Или делили свечу 
на кусочки по количеству оставшихся дней и каж-
дый вечер сжигали один кусочек. Адвент-кален-
дарь (дословно «календарь ожидания») с ма-
ленькими подарочками, которые нужно достать, 
открыв окошечко или коробочку, появился позже, 
в начале ХХ века. А до наших дней дошли уже тысячи 
вариантов адвент-календарей! 

Что 
потребуется

 Лист зеленого картона 
формата А3 – 1 шт.
 Бумага для скрапбукинга – 
13 листов.
 Клей. 
 Ножницы. 
 Линейка.
 Белый картон – 1 лист.
 Маленькие декора-
тивные бантики – 24 шт.
 Пластиковые новогод-
ние шарики – 24 шт.
 Блестящая снежинка – 
1 шт.

клей

клей

На картоне чертим шаблон 
(как на примере) для коро-
бочки-кубика со стороной 
5 см, вырезаем его, 
намечаем линии 
сгиба (отмечены 
пунктиром). На 
листах бумаги для 
скрапбукинга об-
водим шаблон 25 
раз, вырезаем за-
готовки коробочек.
Аккуратно складыва-
ем шаблоны по линиям сги-
ба, смазываем клеем «уш-
ки» квадратов и соединяем 
их с соседними гранями. 
Таким образом склеиваем 
все коробочки.

Вырезаем из зеленого 
картона четыре круга 
диаметром 28 см, 22 см, 
18 см и 16 см. 
Чтобы получить силуэт елоч-
ки, из коробочек нам нужно 
собрать 5 ярусов: 9 кубиков, 7 
кубиков, 5 кубиков, 3 кубика, 1 кубик.  На круг диаметром 28 см 
наклеиваем девять коробочек так, чтобы крышечки открывались 
вперед. На круге диаметром 22 см располагаем таким же обра-
зом семь коробочек, на круге диаметром 18 см – пять коробочек, 
на круге диаметром 16 см – три коробочки. К крышкам ко-

робочек приклеиваем по бантику.

Соединяем яру-
сы между собой 
при помощи 
клея, начиная 
от большего 
к меньшему. 
Сверху прикле-
иваем оставшу-
юся 25-ю коро-
бочку, украшен-
ную большой 
снежинкой.
Декорируем 
пластиковыми 
шариками по 
своему усмо-
трению.

Адвент-календарь готов! 
Осталось наполнить его ми-

лыми безделушками, конфе-
тами, сувенирчиками и пода-

рить маленькому адресату. И 
его ожидание праздника будет 

невероятно счастливым, 
вкусным и волшеб-

ным. А разве для нас 
с вами может быть 

что-то более 
приятное, чем 
его блестящие 

от восторга 
глазенки?

Делаем шаблон 
и склеиваем коробочки

Собираем 
ярусы

Собираем 
ёлочку

Ёлочка с сюрпризами

11

22
33

44

СОВЕТ
Помощники нужны?

А почему бы не привлечь к укра-
шению адвент-календаря само-
го маленького адресата? Вместо 
шариков можно будет попросить 
его «заселить» ёлочку коллекцией 

маленьких игрушек из шоколадных яиц 
с сюрпризом. 
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