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(2) PEKNAMA

B 1928 roay 6bin1 N306peTEH nepBblit aHTUBNOTUK
neHumnnnmH. OH CMOr HaKOHeL-TO WCLensTb
OV3EHTEPUIO 1 TUG, OT KOTOPbIX B TO BPEMSI JIIOAN
HensbexHO yMupann. Ho 60/bLMHCTBO Ntoaen
He Bepwu/x, YTO OH MOXET MOMOYb, MOTOMY YTO
yXXe TbiCAYy pa3s Ob6Xuranmcb B MOMbITKax
BbIIEUNTBCS. Te, KTO O6XErcs Thbicsuy pas u He
no6osincs nonpo6oeatb B ThiCAYY MEPBbIN,
BbIIEUMINCE. A Te, KTO CA/IUCh, MaxHYU PyKom
CO C/IOBaMK «OuYepefHoe CPeACTBO, KOTOpOe He
MOMOXET», Nornmén. XoTs crnaceHue 6bis10 NPsSMO
y Hux nog Hocom! K yemy Mbl Bam 370 pacckasa-
nn? 3a6onesaHus nporpeccupytoT. OHM Ha nuke.
Mpo6nembl c cycTaBaMu ceryac MMeeT yxe
KaxkOpli 4eTBEPTbIN Yenosek B Bodpacte 30 net! A
apTPUTBI U apTpo3bl paseusatoTcs y 90 % noaen
ctapuwe 50. Bot uTo genatb B Takow cuTyaumm?
Kak nepenoMuTb ncxo cpaxxeHUsi ¢ 60N1e3HIMN B
CBOKO Monb3y? 3[ecb HY)KHO PEeBOIOLMOHHOE
cpencTBo, He MeHble! M Takoe cpeAcTBO ecTb!
Kak B cBO& BpeMsi NeHULMIIMH NPOU3BEN HACTO-
SALLYIO PEBOJTIOLIMIO B MeAMLIMHE, TaK U YNbTpasBy-
KoBasi Tepanus cenyac NPOBOAUT PEBOIIOLMIO B
neyeHMM cyctaBoB. MHOroneTHss npaKTuka
rokasasia, YTo Ha CeroAHsILLHUIA MOMEHT UMEHHO
yBTPa3sBYyK CaMblil [EeNCTBEHHbIN, 6e30MnacHbIN,
a rnaBHoOe, Hefdoporoin MeTon fedeHns. K Tomy xe
abcosntoTHO 6e36os1e3HeHHbIn! HeBeposiTHO, Ho
NMPUMeHsIS Nle4yebHbln YNbTPasByK, B GObLUMH-
CTBe C/lyYaeB MOXHO 6bICTPO CHATb 60/b ©
BocnasieHme. A nHoroa gaxke nsbexxarb ckasibre-
na xvpypra! Bel elwé He npo6osanu? Torga camoe
Bpemsi HayaTb! Tem 6onee ceityac 3TO AOCTYMHO
KaXaoMmy, gake B jgoMaulHux ycnosusx! Kak
Takoe BO3MOXHO? Ceyac paccKaXeM.

KAK AOJIM0 Mbl K 3TOMY WU

Eweé 6ykBasbHO Kakux-TO MATb /1eT Hasaj
MosTyYnTb KayeCTBEHHOE JleYeHre YbTPasByKoM
MOXHO 6bI710 TONBKO B YCMIOBUAX CTaumnoHapa. [Ja
M TO CBOEN ouyepenm nopor MPUXoAUIoCh XaaTb
Mo HecKosnbKy MecsaueB. A ecnn 60T yxe
cenvac? Yto pgenatb? MuTb TabneTkmn ropctamu,
3arnywas 6onb? He cnatb no Houam? BbiTb OT
6e3bicxogHocTn? CoBceM He obsizatenbHo. Bcg,
UTO HYXKHO, UMETb B CBOEM [JOME Y bTPA3BYKOBOM
du13MOTEPaANEBTUYECKUI annapaT OTeYeCTBEHHO-
ro npomussoacTea «Apopar. JIErkui B Ucrnonbso-
BaHWW, OH He TpebyeT crneumasbHbIX YMEHUI nUnu
06CNY>KMBAHUS MEANLIMHCKUM NepcoHanoM. A no
3PPEKTUBHOCTM HUUYTb He yCTyrnaeT ambynaTop-
HOMy neyeHuto. M rnaBHoe: «ABpopa» rotosa
nomMoub Bam npsiMo 3aeck 1 ceivac! Bes Bcakmx
ouepenen 1 AONONHUTENbHBIX YCIOBUIA. pocTo
MeuTta! Jlyuywme cneumanucTbl KoMnaHum «Mep-
Mpu6op» (r. CaHkT-MeTep6ypr) noTpaTunm roabl
(1) Ha cozpaHue aToro nNoTpscaloLero annapara.
M 370 onpepenéHHo 6bino chaenaHo He 3psi!
[a-na, B Poccuu Bcerga ymenu genats ctosmne
Bewwm! HecMoTpsa HU Ha YTO Hala MeauuMHa BCE

ewé Brepean 3anafa, KoOTOPbIA MbiTaeTcs
npoAaTtb HaM CBOM aHasoru 3a 6elueHble AeHbrM.
Ho cornacutecs, 3aueM HaM 3To, eC/iM y Hac ecTb
cBOE&? U npuuém ropasgo gewesne!

BPUJITMAHT COBPEMEHHOWN
MEOULUHDbI

Annapart «ABpopa» — 3To HacTosiLLee CnaceHne Ans
nofer, 3abosieBaHUs KOTOPbIX OrpaHuUYMBatoT
OBWXEHUS, MPUHOCST 60/1b, @ BMecTe C Hein u
HeBbIHOCKUMble cTpafdaHunsa. OrnsHUTECb BOKpPYT.
Ckonbko ntofert C¢  6OnbHbIMM  CycTaBamMu U
cnmHon?! Crop6neHHble, CKPIOYEeHHble, C Masioy-
kamu. M a1o Tonbko Te, Koro BUAHO! A CKOMbKO
elwé NexuT OoMa, He B CUax daxe BbIATU Ha
ynuuy? Xotute nononHuTb ux psabl? Het? Toraa
HauHUTe yXKe neunTbest no-HacToswemy! Mpuee-
OWTe HaKOHeL-TO B MOPSAOK CBOM CyCTaBbl,
nomorute um! Bocnonb3yntecb AENCTBUTENBHO
adpPekTnBHLIM cpepcteoM! [loBepbTe, annapat
«ABpopa» BepHET Bam papgocTb ABWXeHW!
Bonblue He Hy)KHO 6yaeT 06peMeHsTb POACTBEH-
HWKOB WM MPOCUTL MOCTOPOHHeW nomoln. Beab
rnaBHoe NpeuMyLLecTBo annapara «ABpopa»—ero
C BbICOKOW 3PPEKTUBHOCTBIO MOXHO MPUMEHSITb
Aaxe pomal Bbl caMy C NErKoCTbIO CMOXeTe
npoBOAWTbL MpoLeaypbl, MPSAMO He BCTaBas C
avBaHa. Yno6Ho? KoHeuHo e, aa! Ho u 3to ewé
He Bce! Bnarogaps KoMnnekcHOMy BO3AENCTBUIO
Ha opraHusM B GONbLUMHCTBE C/TyYaeB MOSIOXKM-
TENbHbIN  NleYebHbIl 3bdeKT HacTyrnaer yxe
nocne nepeoro npumeHeHus! Tonbko BAyMawn-
Tecb: yxe nocne nepsoro! A Bbl Bcé ewwé tepnmte
60nb? 3ayem?! XoTuTe 3HaTb, 3a CYET Yero npomc-
XOOUT 0340pOoBUTENbHBIR 3ddekT? CerogHs Mbl
rOTOBbI PACKPbITh CEKPET YHWUKANbHON TEXHOMNO-
rm.

LLENbIA CMEKTP BO3SMO)XXHOCTEN

Annapat «ABpopa» [OEeNCTBUTENIbHO YHWKaseH.
OH paclwmpsieT rOpPU3OHTbI  BO3MOXHOCTEM
COBPEMEHHOM MeAULMHbI, NOMOoras noaaepXu-
BaTb 3[0POBbe BCEro opraHvM3Ma B Le/ioM. Tem
CaMbIM yyuyLlas He TONTbKO MPOAO/IKMUTENBHOCTb,
HO M KavecTBO Balein »xwusHu! [a, ynstpassyko-
Bas Tepanus  OKasblBaeT  6raronpusTHoe
[encTeMe Ha MopaxéHHble TKaHW. [Mpuuém He
TONbKO CycTaBoB. Ho cospatenn «ABpopbi» Ha
3TOM He OCTaHOBMINCb. Ha momoLLb ynbTpasByKy
B annaparte NpuxoasT ellé ABa peXxnuMa: KpacHoe
1 MHppakpacHoe nsnyyeHue. Nostomy «Aspopy»
4acTo MNPUMEHSIOT W ANA  NIeYeHus  Opyrux

3a6oneBaHuin:  XKKT,  ceppeuyHO-cOCyauUCTbIX,
JIOP-opraHoB, rnas, mosoctv pra U Laxe B
kocMeTonorun. [la 3To npakTuyecku Lenas

nonuknuvHuka y Bac pomal Bbl MoxeTte, Hanpu-
Mep, MonacTb Ha MPWEM 3a yac cpasy K MNsTu
BpayaM? YuuTbiBasi HexBaTKy CreuuasMcTos B
HalLMx 60/bHULAX, AyMaeM, OTBET oueBuaeH. A ¢
«ABpopoi» MoxeTe! CumtanTe, uto Bbl 1 Bawm

TEJIEK

JlcueHme
CycTaBoB

OWwunbKHn, KoTopbIe Aonyckaet

Kaxgbl BTOpoOwm!

Kak yacto Bbl cnbiwanu ¢pasy «Bcé 60/UT, HUYEro

He nomoraer..»? OcobeHHO Koraa peyb 3ax04AnT O CycTaBax.
CeropHsi Mbl XOTUM pacckasaTtb Bam nctopuio, Kotopas B KOpHe
n3meHUT Balle npencrtaBnieHne o TpaanLMOHHOM NneyeHum!

M nomoxkeT cABUHYTb AeN0 C MEPTBOM TOYKM.

A rnaBHO€, OTBETUT Ha BOMPOC: Kak n36aBnUTbCA OT 601U K
NnoAapvTb CBOMM CyCTaBaM BTOPYIO MOIOOOCTb?

611M3KMe Tenepb Nof KPYrIoCyTOUYHbIM MeANLUH-
CKMM HabnogeHWeM uenon 6puragbl Bpaden!
Mpaspa 3noposo?

Bbl HUMEM HE PUCKYETE! EC/ZTN AMNMAPAT
BAM HE NMOMOXXET, TO Mbl BEPHEM BAM
OEHbrn*

YTO OENAET «<ABPOPA»?

CoBpeMeHHbI MUP XKMBET B 6GeLleHOM TeMmre.
YT06bI 32 HMM MOCMeBaTh, HaM MPUXOAUTCS MHOMO
aBuratbes. HeyamBuTenbHo, 4To C BO3PacToM
CyCTaBbl W3HALUMBAIOTCS. YBbl, 3TO HEU3GEXHO.
MWKpOTpeLLMHBI, KOTOpble paHblle  6bICTPO
3aKMBasIN, TENEPb, U3-3a NMaTOIOrMin KPOBOOGPa-
LeHWs], He[OoMoy4YaloT 3/1IEMeHTbl A/ BOCCTa-
HoBMeHWs. PaspylueHne cycTaBoB nporpeccupy-
eT, 60/1b HapacTaeT, XWN3Hb CTAHOBUTCS HEBbIHO-
cMMon. YenoBeKy HauMHaeT KasaTbCs, YTO 3Ty
NaBWHY MPo6neM yxe He ocTaHoBWTb. Ho 3To
faneko He Tak. M rnaBHbI ¢akTop ycrnexa B
JNleYeHUn He 3aTArnBaTb, He TepreTb A0 nocnes-
Hero, 3TO He TO 3abosieBaHWe, KOTOpOe, Kak
HaCMOPK, MPOMAET Yepes ceMb AHEeW, HeT. Hy>kHo
HauMHaTb AencTBoBaTb MPSMO ceiyac. Begb vy
Bac ecTb ewwé waHc Bcé ncnpasutb! Yto genaet
«ABpopa»? BospeicTBne annapara ynbTpassy-
KOM  OKasblBaeT  MPOTUBOBOCMASIUTENIbHOE,
obesbonmsarollee U 3aXMBAAIOLLEE AeNCTBUE.
TouHo nopobpaHHas 4YacToTa YNbTPasBYKOBbIX
BonH (880 kM) Bbi3blBAET nepuoaMyeckue
KonebaHus TKaHen. DTO MOXHO MPeACTaBUTb Kak
MWKpPOMaCcaX Ha K/1eTOYHOM ypoBHe. B pesynb-
TaTe ynydlaeTcs KpoBoobpalleHne, IMMPOTOK.
Hu opgHoO nekapcTBo He cnoco6HO Ha 37O, a
«ABpopa» MoxeT! [MopaxéHHble TKaHu
HaKOHEL|-TO MOJTyYatoT B HY>XHOM 06bEME KUC0-
poa 1 nutaTenbHble BellecTBa. [loBepbTe, Ans
HWX 3TO KaK rI0TOK BOAbI B MYCTbIHE A1 N3MOX-
OEHHOro NyTHMKa. YTO ke NponcxoamnT Aanblue?
Bonb yxoout! E€ 6onblie Het! A BMecTe ¢ Heit
OTEKM 1 AnckoMPpopT. XpyCT B CycTaBax MOSHO-
CTbIO MCYe3aeT, Ha €ero MecTo npuxoauT
NIaBHOCTb OBWXKEHUI 6narofapst 06HOBMEHUIO
cycTaBHOWM cMasku. Kak 6yato B ABurarene
NMOMEHSININ CTapoe Mac/io Ha CBexee, npospay-
Hoe, obecrneyvBaloLLee MaeaNlbHOE CKOJIbXEHWE.
CycTaBbl 6o/iblle He «TpyTcs» APYr O ApYra,
paspyLuas cebs 1 npuHocs 6ob. YBepseM, nocrne
Kypca npouenyp Bbl cebs npocTto He y3HaeTe. Kak
6yaTo CKUHYNM fecatok-gpyron! M BoT Bbl cHoBa
MonoAbl U aKTUBHbI!

HA 340POBbE HE 5 KOHOMSAT?

Tak 1 310 Ha caMoM pene? Y annapara «ABpopa»
ecTb oauH cekpeT. C H1UM Bbl cMoxeTe oLy Mo
CIKOHOMWUTL Ha sleKapcTBax. A Takxe CBecTU K
MWHUMYMY PWUCK MepPefo3MPOBKU U MOBGOYHBIX
adPekToB OT NpenapatoB. Beap Ana 4ocTmkeHns
enaemoro 3¢pdekTa Mx MoTpebyeTcs COBCEM

YyyTb-uyTb. Bc& geno B ToMm, uTO Nopa AencTBUEM
ynbTpasByKa aKTMBHbIE KOMMOHEHTbI JieKap-
CTBEHHbIX CPeCTB NMPOHUKAIOT B 60s1ee rny6okne
cnou TKaHei. DTo JaéT cpasy ABOMHOM dhdeKT.
Bo-nepBbix, OHW HauMHaOT AenCcTBOBaTb aKTUB-
Hee W MpOHWMKalT Tyda, Kyaa 6e3 nomoLum
ynbTpasByka MM He pgobpartbcs. A 3HauuT,
neyeHve 6ynetr 6onee  MPOAYKTUBHLIM U
6bICTPbIM.  Bo-BTOpPbIX, YMeHbLUAeTCA pacxon
camoro cpefcTtsa. Tak, Hanpumep, Bawero rena u
KpeMa XBaTuT He Ha Mecsill, KaK paHblue, a Ha Tpu!
A Tenepb nocumMTanTe, CKOMbKO Bbl cakoHoMuKTe
npw 3ToM, U NoAyMawnTe, Ha UTO CMOXETe noTpa-
TUTb 3TU AEHbIN.

BuuMaHue! Oxxupaercs nosbiweHue LeH!
He oTknagbiBaiTe cBoM 3akas!

BCE ELLLE COMHEBAETECb?

Ecnn yxe Ha MpOTSXKEHUM HeCKosbKux net Bbl
neynTech, a pesysnstara Bcé HeT. Ecnv Bbl yctanu
oT 60onn, a Bawm pPOACTBEHHUKN y)ke He MOoryT
BoauTb Bac no 6onbHuuam. Ecnn Bawm cycraBbl
YK€ U3HOLLUEHb! Jasiblle HeKyda M AaBHO noJjatoT
curHan  «SOS», XBaTUT COMHeBaTbCs, Mopa
nencreoBatb! Tem 6onee cospatenv «ABpopbI»
caenanu Bcé€, ytobbl Bbl 661111 300pOBbI, aKTUBHDI,
MofoApl, CYaCTMBbI HakoHel-To. [axe xoauTb
HVKYyAa He Ha[o, MOXHO NleunTbes goma. [pocTo
6epu 1 genan! Hy Kak MOXHO ymnycTUTb TaKyto
BO3MOXHOCTb?!  PesynbraTt rapaHTMpoBaH, B
NPOTUBHOM criyyae Bam npocto BepHYT AeHbru!
KTo ewé cMoxeT npennoxuts Bam Takue Bbiroa-
Hble ycrnoBusi? HukTo! Mo3ToMy 3BOHWUTE MPSIMO
cenyac, CerofHs, He OTKIaAblBamTe B OONTUM
AWMK. 3aBTpa BCE PaBHO HUYEro He M3MEeHUTCS,
Balua 6onesHb HMKyAa He aeHeTcs. A BOT N1e4nTb
@€ CTaHeT yXe C/oxHee. Tak CTOMT NN TepsiTb
pAparoueHHoe Bpemsa? [Moka apyrve gymatot, Bbl
yXKe HaYHETe neunTbes. A ecnin NnoToponuTech, To
eLLé 1 ycreeTe 3aKasaTb annapar Mo CTapow LieHe.
Cpenaiite BbI6OP B MOJIb3Y 340POBOMA XKMU3HU!
CerogHs, cernyac n Haescerga!

HacToswwmin MegnumHckmin annapat «Aspopar
3aMLLEH CcrielmasibHoM ronorpamMmon!
He panTte ce6s o6MaHyTb!

(De,D,epaJ'leaFl ropgayvasa 1MHuU4A
8-800-333-89-46
Koncynsraums BECIMJTATHO!
prodex.ru, apteka.ru
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Pecny6nuka TaTapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom.
1014, OrPH 1211600004550
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HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

25 — 31 nona 2022 .

MapwuHa 3yaunHa cbirpana ¢ CbIHOM B KMHO

B MockBe npopgosikatotca cbémKu cepuana «Cynepnosuuyuma». Mo cloxeTy rnasBHbIN re-

poii B ucnonHeHum Masna TabakoBa nyTelecTByeT N0 napanneabHbiM MUPaM, a 3a0JHO

pa3bupaeTcs ¢ MMYHbIMK Npobaemamu, CPeAn KOTOPbIX — HEMPOCTbIe OTHOLWEHUSA C
poautenamu. Nx B punbme nrpatot MapuHa 3yanHa n KoHCcTaHTUH JlJaBpOHEHKO.

—34ecb — UHTEpecHas UCTOPUS, OHA 04eHb HeoObluHas, He BbiTOBas, — paccKa-

3anaHam MapuHa. — HaBepHoe, ecim bl MHE MTPEANoXMUIN POJIb MaMbl, KOTOpas

MpOCTO BCTPEYaeT CbiHA U KOPMUT ero 06eAom, MHe 6bino Obl HenHTEpPECHO. A

3[1€Cb — MHOTO pa3HbIX TeM, XOTs poib Hebonblwas. W, KoHeYHo, eCTb 0TNeYaToK

HaWWX MMYHbIX OTHOLWEHNIA. Koraa Takyo McTopuio UrpatoT 6mM3Kkue noau —

OHW Bcerpa ropasno 6onblie npo cebs Apyr Apyry MoryT ckasaTb. M gns me-

HA NpU BLIGOPE 3TOi PONN BaXHLIM BbINO TO, YTO A MOTY 3atUKCUPOBATh CBeTnaHa KO" NnakoBa

KaKne-To cnoBa HEXHOCTM B afpeC CBOEro CbiHa. JTO BO3MOXHOCTb elle

pas ckasaTb CbiHy: «f1 Te6s nobnwo!» otTn paB“naCb Ha paGOTy
®omo npecc-cnyx6bl punema
B TaKconapk
«Boﬁ".la cemel‘;l» “AéT B MockBe Hayanucb CbEMKM MHOrOCEpPUiIIHOIA

menogpambl «Anna, Takcu!» pexuccépa Payda Ky-

EnnsaBerta crana

' 6aeBa. Ponu B npoekTte ucnonustot CeetnaHa Kon-
EKaTep"HOI‘,'I Ha BTopo“ Ce30H ) nakosa, AHapen YepHbiwos, AnekcaHap Muxan-
Ha Tenekanane THT ctapTyer BTOpO# Ce30H nos, Onbra lMpokodbesa, PomaH MagsaHos, Mapar

Kunokomnanus «Mapc Meauna» Komegnum o niobBU, ApyKbe U TPYAHOCTAX — B bawapos, EBreHnn Munnep, lOnusa TakwunHa.
npuctynuia K cb&mKam 12-ce- 3¢up BbIZYT HOBbIE cepun cepuana «Boii- B ueHTpe cobbITUii — Mmonoaas xeHwmuHa Anna (ee
PUAHON WUCTOPUYECKOW Apambl Ha cemei». K AnekcaHapy Pobaky, Eropy be- urpaet CeetnaHa Konnakosa). OHa }1BeT B epeB-
«Benukaa. ®unbm BTOPOI» NO poeBy, AHrenmHe CTpeYnHOM Ha CbEMOYHOW He, aBHO 3aMyeMm 3a AanbHobonuWKUKom Bacei
3akasy [lepsoro kaHana. Pe- nnowazKe BTOPOro cesoHa npMMKHynun Onb- (3ta ponb goctanacb AHApeto YepHbIWOBY) 1 BOCTK-
Xuccepom KapTuHbl ctan Cepren ra MegbiHuy, CBetnaHa KonnakoBa, ApuHa TbiBaeT cbiHa KOpy. YAnumBe myxa B MU3MeHe, repouHs
TMH36ypr. HecnoxHo poragatb- MocTHMKoOBa, Apam BapaeBaHsaH, lpuropui yxoauT oT Hero. Ho ceekpoBb 3uHanza (B ucnonHe-
cA, YTO B cepuane nomaeT peyb o BepHuWK 1 gpyrue aktepbl. Pexunccepom Ho- Huu Onbru MpokodbeBoil), HauyanbHUL@ MECTHO
Be/IMKOW nmnepaTpuue. BbIX cepuii ctan PomaH ®okuH, paHee pabo- aaAMMHUCTpayuK, He no3sonseT Anne 3abpatb Cbli-
B rnaBHoM ponun — EkatepuHsbl Il — TaBWWA Hapj cepuanammn «BocbmuaecaToie» u Ha 1 3anpewaeT en BUAETbCA € HUM. OcTaBWwMUCh
Ennsaeeta bosapckas. «cnxonornHmn». 6e3 cemby 1 6€3 CPeACTB K CyLiecTBOBaHWIO, Anna

TakXe Ha CbeMOYHON nioujagke no- — [laxke ecnn Ham KaxxeTcs, YTO Mbl XOPOLLO 3Ha- ycTpauBaeTcs Ha paboTy B TaKCoNapkK...

ABATCA AHTOH XabapoB, KOTOPbLIA CbirpaeT €M CBOMX Apy3ei 1 6AN3KNX, B KAKON-TO MOMEHT OHU ®omo menekaHana «Poccus»

MOTYT OTKPbITbCSA HAM C HEOXWUAHHOW CTOPOHbI, — FOBO-
pUT HaM WCNONHWUTENb OAHOW W3 FNaBHbIX ponen Anek-
caHap Pobak. — Haw cepuan otanyaercs oT Apyroro Ko-

MEAUAHOT0 KOHTEHTA: Mbl BCE le1a/in YeCTHO — MO3TOMY, AneKcaHAp PoroB

HageCb, NONYYNI0Ch XOPOLLO...
®omo THT ogeHeT n MYXXYNH
«CepHuaM 3a "l‘O6OBb» AnekcaHap Poros, aBTop 1 Beayluii Woy 0 Mo-

ne, ctune u Kpacorte «Poros+», uto c HelaBHUX NOP

ﬂOABﬂaCTH bl naétHatenekaHane CTC, nogenuncsa xopouen Ho-

BOCTbHO: HE 3a ropamun — CbEMKM BTOPOro ce3oHa.

BCe B03paCTa YT06bl COXPAHUTL MHTPUTY, CTUAWCT HE CTan pac-

[puropusa OpnoBa, Anekceit Mopo3oB — emy gocTa- HoBbli1 ce30H oy «Cepaua 3a nt060Bb» Ha CTC Love! - KpblBaTb BCEX KapT, HO Koe-Kakue noapobHoCTH
nacb ponb puropus MoTémknHa, a Uropb fopanH 3TO CaMbll HeBEPOATHbIN ayKLMOH B UCTOpUM NpoeKTa! BCE e CTanu u3BecTHol. Hanpumep, Tenepb B WOY
coirpaet Anekces bectyxesa. Y4aCTHUKMN WOKMNPYIOT He TOIbKO CBOMM BHELHUM BU- MOTYT MPUHATH Y4aCTUE He TONbKO XeHLMHbI, HO 1
CbemMKM cepuana ceilyac MPOXOAAT B LOM, HO V1 BbIBOPOM NapTHepa, BeAb B 3TOM Ce30- MYXUUHbI. W awe noApoCTKu.

CaHkT-lMeTtepbypre n JleHuHrpaackom He CHUManunCb caMble pa3Hble N10AK1, CBOIO — Mbl uwem repoes, KOTOpble CMOTYT
obnactu — BO ABOpUAX, NapKax w n060Bb NonpoboBanu HamTU Aaxe NPUATK 1 paccKkasaTb CBOIO UCTOPUIO, —
0coOHfKax, a TaKkwe Ha Kopabne repon 60+. Kak okasanocb, Hu roBopuT AneKcaHAp. — A Mbl TOMOXeM
«MontaBa». B npoekte 3apen- BO3pacT, HU 3KCTpaBaraHTHas UM npeobpasnuTbCs U AafUM LEeH-
CTBOBaHO bonee 560 muctopuye- BHELWHOCTb He MOryT CTaTb Hble COBeTbl, KOTOPble MPUTroAATCA
CKWX KOCTIOMOB, KOTOPbl€e CLUNTbI npenATCTBMEM B MONCKAX Ha- Ha BCIO XXU3Hb. B Hawy nporpammy
1 B3ATbl Hanpokat B Micnanum un CTOALWMX YYBCTB, @ B HEKOTO- MOXHO MPUXOAUTb He TOJbKO ca-
Yexun, U3rotoBaeHo 340 napu- pbIX Cly4asax faxe nomora- MUM KenawLnm NPUHATL yHacTue,
KoB. B macwTabHbix cueHax 6y- t0T. HOBbIi, YeTBEPTbIV CE30H HO ¥ NPMBOAMUTb CBOW BTOPbIE MO-
[eT 3ajeiicTBOBaHO Gonee 2000 woy «Ceppua 3a Nt060Bb» Mo NOBWHKM, eCI1 BAPYT Bac nepecran
aKTepoB MacCoBbIX CLEH. BbIXOAHbLIM Ha TenekaHane CTC yCTpamnBaTh MX BHELHWUI BUS,

®omo «Mapc Medua» Lovel». ®omo CTC

®omo CTC Love!

Marepuanbi 1 potorpadun npegoctasnetbl A «CTONALIA».

Ha caiire WWW.FLOTRUSICH.RU

1. MockBa, m. «Kutait-ropopy, yn. Mapoceitka, 9/2, crp. 1.
Ten.: 8 (495) 241-23-64, 8 (300) 100-81-75

TEMN0X0AbI <POAHAS PYCb» U «PYCb BEJINKAS»

-
15.08.2022 - 28.08.2022 «BENIOMOPCKUE NPOCTOPbI» 0192200 p
Mocksa - Kanasuu - Yepenosen - rt;l)vll.lbl ~ Kinkn - Conoeku (2 s o. Ky3oBa,
b. 3aaukuit) - Apxanrenbck (Manbie Kopenb, CeBepopsunck) — benomopck —

Cocnoseu - Mocksa

Ckupka ot 20 o 50%!
MNMpousBoacTeo: lepMmaHus,
LBenuapua, OaHua!
AnnapaTtbl B Hann4ummn!

+ lMapaHTMa 2 roga

+ [MeHCcMoHepaM CKMOKM

+ Bble3n cneumnanmcta Ha oM
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+ MpobHoe HolleHWne [
CNyxoBOro annapaTa |
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15.08.2022 - 26.08.2022 «COTHEYHAA KA3AHOYKA» or38520p
i} “ on “ "’A‘b“ﬂ Mocksa — Mbiwkun — Koctpoma — fopopiew; — H. Horopop — (Busek —
Kasawb (Bunap/Mamapbiw) — bonrap — Ye6okcapbl — Yxkanosek —
fApocnasnb (Tonrckuit MoHacTbipb) — Kanasuk — Mockea
Q 20.08.2022 - 26.08.2022 «K TPEM BEPETAM» B 0125000 p
CYBE H “ P KA KazaHb (Crapo-Tatapckas cno6opa) - bonrap — Ye6okcapb! (Howkap-Ona) -
H. Hoeropop (Mypom//luseeso) - fopopew, - YxkanoBck —
Apocnaenb (Pocros Benukuit/Tonrckuit MoHacTbipb) — Kanasux — Mockea

G HAPYXHA4 29.08.2022 - 09.09.2022 «CONOBELIKI/ JKCPECG: 0167400p
Mockea - Yrnuy - lopuubi - Kiku - C i - Ap: -
| CocroBet - MoBenely - M —Mocksa
P E KJIAMA 02.09.2022 — 04.09.2022 «OCEHHU BbIXOAHOM» 019630p
Mockga — Kanazuu (ynutouHas ¢pepma) — Mocksa
05.09.2022 - 09.09.2022 JIbETCA MY3bIKA, MY3bIKA, MY3bIKA» oT16110p

| |BOIIAOTAT
AIOBYIO BAIIIY

UAEIO!

8 (495) 411-90-16

Mockga - Yrnuy (LlepkoBb 1 Ha Kposu) - M -
oqEHb AOCTVHHO % Tytaes (bopucorne6ckasn (mproua) - fipocnaenb (Tonrckuit MoHacTbIpb) — MockBa
= 10.09.2022 - 21.09.2022 «PYCCKUI CEBEP» 0163700 p
M BBIPOAHO! X% MockBa - Yrnuy — Kinku — CocHoBe — ConoBki (2 HaA) — ApxaHrenbek — "
a | Nosene (M pck) — Aipocnaenb — (aBT0) MockBa M
12.09.2022 - 29.09.2022 «<ACTPAXAHCKUE MPOCTOPbI» 0156496 p

Mocksa - fipocnaenb — lopopew — H. Hosropon — Kasanb — TonbatTn — Camapa — v

: )ésanuncx - Eanaxoso_r— Acrpaxa l'|| bﬁ— Huxonhc_i_(oe - Bon“;lorpan - Caparos - m "
A A H MHHOBKA — bonrap — leTiowum — Hebokcapb! - IyTaes — MockBa

M HEPEH T KPYW3bl 2023 CO CKUIKOW 18 %

02.05.2023 - 17.05.2023 3[IECb U BENAA, U BATKA, U NTAHETA APKAUM» ot 72 252 p

Peknama 119017, Mocksa, yn. MaTHuukas, 4. 28, 000 «Mup cnyxa MaTHuukasy, OMPH 1157746542953
'> Mocksa - H. Horopop — (Busick — Bupck (a/'n{p «ApKaumckas ponunar) - Yoa -
Q &4 8 903 008.80.03 Enabyra (Mamappiw) - Kasanb — Ye6okcapbl — fopopeu — fipocnasnb — Mocksa
= CO CKUZIKOV 8 % HA FLOTRUSICH.RU, TEN.: 8 (495) 241-23-64,

R | VIVEKOTCA TIPQTYBOTIOKA3AHIS. MPOKOHCYBTUPYMTECH CO CTIELMATMCTOM.

__________________________________________________ -

Z BE3 ITOCPEAHMKOB




(@) Tbl+9 TEJIEK

CEKPET YCINEXA

NodeanovHelli myx4u-
v HAd - 5mo Kmo-mo, Ko-
MpoayKTUBHLIN 20 3Hana eawa
>KeHa, noKa He
nepepblB eblwia 3a eac
Ha o6ep 3amyx.

Y106b1 NpoBeCTH 06€eHHDBIN
nepepbIB TaK, 4To6bl He 6bINo
CTbIAHO 3a GecuenbHoO NoTpa-
YyeHHoe Bpems, npucnyLaii-
Tecb K HalmMm coBeTam. Wtak,
npepnaraem...

AKOOUMOTO MYXUHHY Ha yCnex

Kak 370 340poBO, KOraa paaom ¢ yMHOM U Kpa- WHTEPEC K YBJEYE-
CUBOM XEHLWMHON MAET NO KU3HU YCMELWHbIA U BPEMA HA MEYTY. ¥V HWAM  TAPTHEPA. 'm
NOGALNIA MyKunHa! KaXforo yenoBekKa etye boiBaeT, 4to MHTepe-
B feTcTBe Obina Kakas- cbl B mape abconTHO
NYY4aMHO OH CTAHOBUTCSA YCMNELWHbIM AN HET — BO 10 MeyTa. K coxaneHuio, pasHble. Ho ecan npo-
MHOFOM 3aBUCUT OT }eHWMHbl. Kak BLOXHOBUTb MeuThl He Bcerga cobiBa-  ABUTb  Ge3pasnunune PaccMaTpuBas MyXumHY B Kaye-
PA3MATHCA NEPEA EAON MYKUMHY Ha ycnex? Mpeanaraem pa3obpartbes B 1oTcA. Ho ecnu xenaHue K TOMY, 4TO MYyX4MHa CTBe Cynpyra WA pasmblwAAA o
W nycTb Bac He nyraeT oTCyTCTBYE 3TOM BOMpoOcCe. BCE OCYL|eCTBUTb GyaeT  Bam  pacCcKasblBaer, NepcneKTUBaX CyulecTBYIoLero
TPeHaXepoB 1 NPOUMX CMOPTUBHBIX MyxunHa cam cmoxeT pa3BmBaTbCA, MATU Bnepes, no- TaK Xe Be/INKO, TO «HYX- 310 GyAeT BbIMNAAETb 6paKa, oLeHuTe, ecTb 1y Balero
aTpubyToB. JlocTatouHo nonpuce- 6exnaatb. Ero He HYXHO NMOArOHATb, TALUTb UK NUHATH. HO Aenatb, YTO AOJNIKEH, KaK HeyBaxeHue. A CNyTHUKa ClepylolLMe KauecTBa:
LaTb, NOKPYTUTb FONIOBOIA, pyKamu, EMy NpocTo HYXHO Balle BH/MaHWe 1 Balla Bepa B T0, YTO a fjanblue — Kak nonyynT- Be/lb €C/V OH BaM A0-
NOXOANTb Ha MECTE — 1 HaCTpoe- OH CMOXET MOKOPUTb Ntobbie BepwuHbl. MTak, 4To e B Ha- can. por, ToO 1 ero ysneye-
Hue ynyuwwrcal wux cunax? HusA, paboTa u aena, o CornacuTecs, 4To 370 He TaK Npo-
CbECTb MOME3HYI0 NULLY . } MOXBAJIA B CEMBE. lpu-  KOTOPbIX OH X04eT pac- CT0. YMeHMe BbINONHATH 06eLLaHs i
JINE NPUHATUA ALK Bb|6|/|pal7|Te BKYCHbI U NMOJIE3HbIN 3ABTPAK. I'Ipanmbem 3a- 4yem XBaJite He TOJIbKO CKa3aTb, [OONX- MCHpaBJ'IﬂTbOI.I.II/IﬁKI/I—Te KauecTBa,
nonestble bntofa. A pacrdyn u BTPaK — OTIMYHOE Hayano gHA. Ecan Hayatb yTpo ¢ no- HaeauHe. MpencraBbTe Hbl 6bITb 3a- KoTOpble MOMOraloT ycneluHbIM. bepute
ZApyrine BpeAHOCTU NYCTb NOA0- NOXUTENbHbIX 3IMOLWN, TO AEHb, CKOpee BCEro, TOXe TOIbKO, KaK byaeT npuat- MeYeHbl Ba- Ha 3aMeTKy!
*pyt! nponaet xopowo. Yaule Bcero, KOrga yTpo HayMHaeTcs HO Balemy nL6UmMoMmy, M.
MOYUTATD «He C TOM HOorn», BCe nocaeaylolmne gena KaeT 1a xe KOrfa B KPYry poAHbIX Kak uacto niogAm Mewwaor ux crpaxyl
He MOXKeTe HalTu BpeMms Ha yte- y4acTb. n 6” N3KUX Bbl CKaxeTe YTeX, KTO B (966 yBepeH, 11X TOPa3fo0
Hite KHUTW, KOTOPaA JaBHO NIEXMT HECKO/IbKO CNOB O €ro MeHbLue. CTpaxyu MPoCTo He BNCHI-
Ha KHIDKHOIA MOMKe 1 X AeT (Boero AOBEPUE N CBOBOJA. YT06bl GbITh GAM3KE K YenoBe- AOCTUKEHUAX, A TaKKe BalOTCA B acniCaHite Takix nlogjeil.
yaca? 06eqs — npekpacHas BosMox- Ky, AaiiTe emy cBo6oay. Hukoro He 06paayeT KOHTpOb 0 TOM, KaKoW OH 3ameya- Pe3ynbTaT — no6epa u ycnex!
HOCTb OTBJIEYCA OT PABOUMX JeN it WNN BTOPEHUE B INYHOE NPOCTPAHCTBO. OTKammMTeCh TeNbHbIN MyX 1 nana!l
nepeHecTncb B MUP HOBOTO. OT YTeHunAa HOTaLlMPl N COBETOB. n\/CTb Ball MyX4YMHa 71 KauecTBa He JAI0T yCneLHbIM Nlko-
norynatb cam npumeT npasunbHoe pelwenne! AAM COUTBCA € HameueHHoro nyTi. Ony-
Mporynka — 370 He TONbKO u3nye- . CKaTb PYKM 1 CAaBaTbCA NPU NEPBbIX
(KA aKTBHOCTb, HO 1 BO3MOX- MOAAEPXKKA B TPYAIHbIN MOMEHT. Heyaauax — COBCeM He po Hux!

Y Kawzaoro 6blBalOT TAXENble AHU.
/IMeHHO B Takue nmepuoabl MyXx-
4MHE BAMKHO yC/ibilate OT Bac HOTO MyXKUitHbI — HeMbICTUMO. [ToToMy
CnoBa MOAAEPHKKN N BHUMAHUA. YTO y HEro BHyTPY «BEUHbIii iBUra-

Mo3BoHMTE MK HanuwinTe emy Teflb», KOTOPbIM HE 0CTAHOBUTD HIKOMY.
B 06e/eHHbI nepepbiB U pac-

CKaXute 0 TOM, KaK CUNbHO

HOCTb NON060BaTHLCA NPUPOAOIA U
otBneyubca. (xoaute B GMXKailLLnii
napk, NpoiianTech No HebonblMM
yNOUKaM, 1 XOpOLLIee HAaCTpoeHUe
BMeCTe C IPUAMBOM CUN NOMOXKET
3aBepLunTb paboumil feHb.

CAENATD 3AMUCb B AHEBHUKE

OcTaHoBUTbCA B pa3BUTUM ANA ycnew-

BefleHue JHEBHIKa — NONe3HOE 3a- CKyvaeTe v Kak byaeTte pagbl BECEJIbE 0411 CBOUX. BuiToBasa pyTuHa
HaTne. OHO nomoraeT 0003HauNTh YyBUAETb €ro se4epom. MOMeT 3HaYuTe/IbHO NOBAUATbL Ha 3MOUN-
BaXKHble BOMPOCbI, Tpebytowne OHaNlbHOEe CoCTosAHME 060MX NapTHepoB. Ho
pelleHys, a Kpome Toro, AaeT BO3- AOM B YNCTOTE. YxoxeH- HEMHOro BeceNbA CnocobHO paspaanTb 06-
MOXHOCTb MOPA3MbILLAATH 0 C06- HbI N HEYXOXEHHbIN CTAaHOBKY M OCTaBUTb XaHApPYy 3@ NOPOrom A0-
CTBEHHbIX NepCneKTUBaXx. AOM — 3TO ABa pas- Ma. Haﬂp,me noBoA ANnA BecenbsA, U XXNU3Hb CTa-
MO3BOHUTD Hbix poma. Koraa HeT 4yTo4Ky npouye!
BXOAMLWb B YNCTbLIN

Egﬁmmoﬁmm HaiiguTe AOM, B KOTOpPOM OEFI3ATEJ'IbHAFIVBJ'IAFOﬂAPHOCTb. Jllo6oi no-
HeCKObKO MIHYT, uT06bI M0- NaxHeT yKNHOM, TO CTYMOK, KOTOPbI/ COBEPLIEH ANA Bac, AO/KEH
3BOHUT POLIATENSAM, JIPY3bAM, COMHEHWN B TOM, 4TO ObITb OlleHeH. Ycnbllae cnosa 6narogapHocTy,
KOTOPbIX JaBHO He Buaenu, nim 3Aecb Laput rapmo- MYX4YMHA MOHUMAET, YTO €ro Tpyabl 6bINM He Ha-
3HAaKOMbIM, C KOTOPbIMIU LONIT0 He HUNA " I'HO6OBI>, 613ITb npacHbl. He oTHOCKTECb K 3HAKaM BHUMAHUA KaK
o6wwanucb. BoamoxHo, 0HI paccka- He moxert. Co3pante K AOMKHOMY, MHa4ye NXTPOCTO He 3axo4eTca ae-
YT BaM MHTEPECHbIE HOBOCTY U AomaTy atmocdepy, natb. Befb 3T0 TaK NPOCTO, HO TaK BaXHO CKa-
MPOCTO MOATBEPAAT, UTO Y HIX BCe B KOTOPYIO X04eTcA 3atb: «Cnacmbo!»

X0POLLO. 3T0 1N He cyacTbe? BOo3Bpauwarbca!l Onbra BEJIbCKAA

M naeBHa») MONyYun «ponb» B KapTu-  eil go 1963 rofa. Kak HasbiBanca
3 VI CTO p “ VI n a poxono B He dnbpaapa PasaHoBa «XKecTokuii nepBbifi B MUpPe NIel0KOJ, KOTO-
. . pomaHc». Qunbm 6bin cHAT B 1984 pbiil COBEpLUNII OFPOMHOE KONu-
B 1809 roay Po6epTt OynToH 3anaTeHTOBan nepBbiil KOpabnb Ha NapoBoii TAre. Bckope napoxoabl FOAY MO MOTMBaM nbecbl ANeKcaH-  YECTBO KCMeAMUMiA o AKTUKe

BbITECHUAW NapyCHUKMW U CTaNK FaBHbIM TPAHCNOPTOM Ha Bofe ax Ao cepeauHbl XX BekKa. npa OCTPOBCKOro «BecnpuaaH- 11 CNac MHOTO CyAOB 13 NeARHOTO

Huua». Kak Ha3blBanocb CygHo B nnexa?

. unbme? a) «<Epmak».
1. A yepes wectb net, B 1815 ro- a) CocTA3aTbCA C NApOXOAOM CBOe- 2. 3TOT NacCaXkNPCKUi Napoxon, — dunbme P

il Deit v . a) «Bonra. 6) «Capko».
Ay, COBEPLINJ CBOII peiic NepBblii My Nyyllemy rpebHOMy KaTepy. 3Be3a 3KpaHa. CKOPOCTHOIA Te- 6) JlacTouKar B) «CBATOrOp»
pycckuii napoxog «EnnsaseTan. 6) CoCTA3aTbCsA C MAPOXOJOM JyY- nnoxopa «CnapTak» (5o pesoniouuu : ’

M N B) «CtenaH Pa3uH».
3 HOA6PA NapOX0h MOLHOCTbIO e NapyCcHOM LUXYHe. «Bennkasa KHaxHa TaTbsAAHa Huko- . . _
P poxoa Moty Py y 3. 9TOT poCCcMincKuii Napoxopa 6bin OTBETbDI

16 nowagunHbIx cun, 2 ..
rpebHbIX Koneca, OTKpbIN BBeAEH B aKcnyaTaymio B 1899 “«iewd3» e-g

perynspHoe napoxofHoe roay v ctan nepsbiMm B Mupe ‘«exholde|(» '9'Z
coobueHune ot CaHKT- NefoKOJIOM apKTUYECKOro Tu- ‘BUHegeLL 0J0LE MNHLDRhA
Metepbypra go KpoHwrag- na. 3To CyAHO, ANMHA KOTOPOro ‘Hdosng hnaoHes)) dig|| defindo
Ta. YTo NprKasan KomaH- nouty 100 MeTpoB, Morno 6o- yox>dow Toxugo g uags «Toxod
anp KpoHwTaaTckoro pOTbCA CO Nbamu TONLWMHON -BL» 090 90423Ad ‘nLeLdy Tox
nopta, 4Tobbl UCNbITaTh 6onee 2 metpos. [Mapoxop ctan -odeu 91eH1090 nodou 9yoLregeh
CKOpOCTb napoxopa’? ropfoCTbIO CTPAHbI U CAYKUN wengadl nmHeesL0d ndy| “e-|
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Ne 29 (546),

25 — 31 nona 2022 .

AKTpuca pacckasana o
CBOE€ii CeMbe, aaye U
HOBbIX paborTax.

KcaHa CKaKyH

MHOTUM 3puUTe-

NSM U3BECTHA N0
cBoum paboTam B hribMax
1 cepuanax « YCI0BHbIN
MEeHT», «HyKOoW panoH»,
«PackaneHHbln nepumeTpy,
«MeToa Muxannosa» u
MHOTUM ApYrum. HbiHeww-
HUM MOBOJOM ANA BCTpe-
4n ¢ OKCaHOM NOCAYKUAN
CbeMKU HOBOTO cepuana
«lpbIM3a» ANna 0fHOro 13
06LepocCUiiCKnxX Teneka-
Hanos. Mbl norosopunu c
AKTPMCOM O TOM, YTO CKPbI-
BaeTCs 3@ 3TUM Ha3BaHUEM
nrae xueetca nyywe: B [n-
Tepe unu B Mockse.

«YT0 B UMEeHn
Te6e MOEM...»

— OkcaHa, dasalime Hay-
HEM C Hayana — ¢ UMeHU.
BbiI He pa3 2o08o0punu, Yymo
podunuce 8 deHb namamu
csamoli 6naxceHHol Kce-
Huu lTemepbypackoldi...

- [a-pa, 6 despansa, B
CaHkT-lNeTepbypre. Ho yTo
npumeyatenbHo, HUKTO He
3Han NPo MMEHUHbI BnaxeH-
Ho KceHnu MeTepbyprcKoii.
Yepes Tpu rofa meHa Kpe-
ctunn KceHnnen, n Torga-to
Mama y3Hana o CoBnageHuun.
Mo3ToMy A OTHOLWYCb K 3TO-
My Npa3AHUKY TpeneTtHo —
TaKue coBnajeHuns peaku. U
MO3TOMY Y MeHA Ba MeHMU:
BCE MOV pOJHble Ha3blBalOT
MeHSA BCo XU3Hb Kctowa. 3to
O MEHA — KaK yMeHbLUK-
TeNbHO-NacKaTesbHOE UMSA.

— Ecnu npodomyicumb me-
My uméH, mo doyke Bbl Bbl-
6panu uma Hukonemma...

— A1 ee 30By HukonA, no-
paHuy3sckn. Y meHa pon-
eH Obll PoaUTbCA Malb-
UMK, HO poAuiach feBoYKa.
B ronose 3acena BepoHuka,
HO 5 KATErOPUYECKU He XoTe-
Na Ha3blBaTb ee TaKUM nme-
Hem. [To3TomMy MoVl pebeHoK
Obln Lenbli mecAL 6e3bIMAH-
Hbl. U, BUAMMO, Ha0 MHOW
CKANUANUCL W CTanN «MNoChl-
natb 3Haku». (Vibibaemcs.)
COH NpUCHUACSA: 3anpaBAsio
KpoBaTb, a y MEHS MaTpac —
«HuKonetTa», HageBalo Be-
WK1 — 1 Tam Toxe «HuKonert-
Ta». TyT A TOPXKECTBEHHO
06bABMNA, YTO MMA Bblbpa-
Ho! KaK BbIICHUNOCb, 3TO

NOAPOBHOCTHU

- Aaesaiime nozosopum o dauye.
— He npocTo 0 paue, a o cape u oro-
poae! fl 6ykBanbHO NomeLlanacb Ha
oBoLax u uBeTax. Bcerna meutana

OxcaHna CKAKY

B MockBe A

3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO (5)

peAKo bbiBalo»

CTapuHHoe  (dpaHuy3cKoe
nma. A nmeHem BepoHuKa
€e HapeK/Iv Npu KpeLeHnu.

- [loxoxcue ucmopuu...
Hukonemma, mHe kaxcem-
cA, 00/X¥CHA 6bimb YMOH-
4YéHHOU Hamypol, 3Hamb
A3bIKU U U2pAMb Ha K/idse-
CuHe...

— KnaBecun? Hy, noutu...
(Cmeemca.) Ona noka oc-
BamBaeT cdopTenuaHo, u y
Hee nonyyaetcA. VI A3bikK,
KoHeyHo! Knaccuka: dpaH-
UY3CKWUWA M aHTMACKUIA. Ho
OHa 0YeHb CTeCHAETCA MOKa
pasroBapuBatb. [la U yem
HnKona TOoNbKO He 3aHUMa-
eTca B cBou gecATb net! A ee
BCAYECKN NPOBEPAI0, HA YTO
oHa crnocobHa.

- A meampanbHaa cmy-
dua?

— He xouy, 4T06bl OHa 3a-
HMManacb aKTEPCKOW Mnpo-
tdeccuen. A e ¢ petcTBa
rOBOPIO, YTO HYKHO MCKATb
npodeccrMio  MOCTOAHHYIO.
N ansa neBoYykn ocobeHHo
0cTpo ByaeT cToATb BbIGOP:
npocdeccna — unm cemba. A
BbiOpana pebeHka, a He Te-
atp. XoyeTca BMAETb, Kak
OHa pacTerT...

O NMapuxe,
npuHLax
n MockBe

- flocmamoyxo npodon-
JHcumesibHoe Bpems Bbl HCU-
au 8o ®panyuu. Yyscmso-
Banau nu ce6a mam 4yxicoii?

— KoHeyHo. Al Bceraa ro-
Bopuia: ecnu OGbl y Me-
HA Oblna gpyras npodec-
cus, s 6bl cMOria nonacTb
B CTPYl0. 115 MEHS e Obin
«fleHb CypKa», 1 ecnu bbl He
XenaHue ObiTb C NOOUMBIM
MY¥UYUHOM... CMOTPETb 1eHb
U30 [IHA HA mMope, NAsXK —

HajgoepaeT... Y Hac apyron
MEHTaNnTeT, Mbl pasHble Mo
3HepreTuKe... [laxe poaunTb
Tam He cmoria — npuexana
B [utep...

- lpedcmasnsio, ymo no-
dymanu celiyac MHozue Jce-
Narowjue BbILMU 3amyxHc 3a
uHocmpadyes... A moxcem,
ecmb Kakol-mo mecm Ha
nposepKy «uUHOCMpaHHO20
npuHya»?

— On, 370 KOMY Kak no-
Be3eT. EcTb M poccuiickne
MPUHUbI... ITO 3aBUCUT He
0T MeHTanuTeTa, a oT Yeno-
BeKa. bbiBalOT coBeplleH-
HO pa3Hble cutyayuu. fl Ha-
CAbllAHA U KYTKUX UCTOPUIA
Npo MHOCTPAHLEB, a CTb 1
npekpacHble naB-ctopu. Ho
HeT OflHOro peuenTa, ¥ BON-
webHOW NanoYKu-TecTa To-
Ke...

— A nepeexas 8 Mocksy
u3 Mumepa — 861 N0d Yymo
nodcmpausanucb?

— [lepBble Tpu roga A Bbl-
xofuna Ha neppoH B [ute-
pe — 1 Oblna «B Kynone»,
noj 3awuton. 3Hana: Kyaa
6bl HX NOLWLNA, YTO Obl HU Ae-
nana B CaHkT-MeTepbypre —
BCeraa Hamay BbixoA. ITO
KaK nonajaellb B NabUPUHT
M He 6OULLIBLCA He HANTU Bbl-
xof. A ceityac, Hao6oporT, B
MuTepe 3aKkaHYMBaA CbeM-
Ky — 1 6ery Ha neppoH, 4To-
6bl CecTb Ha noesp, 4ToObI
BEPHYTbCA JOMOW B MOCKBY.
[paBaa, He B camy MocKBy —
®uBy-t0 A 38 MKAJom. Tak
4yTo M B MoCKBe peaKo 6bi-
Bal — TONIbKO €C/IN CXOANUTb
Ha KpacHyto nnowagb, npo-
rynAatbca no Teepckon... A B
nocneaHee Bpe-

MsA A BCe Gonblue
B CTOPOHY Aayu U
npupoabi!
CBeTnaHa
MAPIrojinc

O caae, oropoae U nUTOMLaxX

0 [laye: XOTeNI0Cb KOBbIPATHCA B
3emJle, caxkaTb, N0J10Tb, cobupatb
ypo><aii. B npoLunom rogy HakoHew-
TO A OCYLLECTBMNA CBOIO MeuTy 1
Kynuna 3emio. M TyT e Hauana 3a-
CaXKMBaTb NPOCTPAHCTBO LBETaMM,
0BOLLAMU, ATOAAMM...

- A Kpbluwly Hao 2onoeoli yxxe
nocmpounu?

— lNocTaBunu maneHbKoe coopy-
»eHue. Ho B Hem He oueHb yao6HO

Moelii cembe, 1 eLle ¢ cobakamm u
KOLIKaMMU.

- MHo»xecmeeHHoOe 4ucJo co-
64K U KowekK KaK-mo HeMHO020
nyeaaem...

— Y MeH# Bcero aBe cobaku n age
KOLLKK. XOTA Mama y»e B LLOKe...
- HalioéHeiwu unu anumHeie?
— [lepBeHel, Mol — nopoAmncTan un-
xyaxya. 30ByT ee Tadpdu. Bropoii —
JleB 30n0T0M, LIOKONAZHBIIA, BpoAe

6bl KaK OT XOpOLUMX poanTeneii
ymxyaxya, Ho Npu 3TOM BbIFIAZUT
KaK IBOpHAXKKa. XoTenla nojaputb
cecTpe, HO OHa OTKa3ahnacb, U npu-
wocb 3abpatb Manbiwa cebe.
Kot nepcnackuin — Ockap.
MoHANN 3aKOHOMEPHOCTb
nmeH? Huka, goub, Tapdu,
Ockap nJleB — mou rnas-
Hble MPeMUN B XK13HU!
(Cmeemcs.) A nocnepHss

KOLLKa — C ynnubl, 30BYT ee npo-
cto Kuta.

MOXEJNIAHUE
YUTATENAM «TEJIEKA»:

O npusBaHun,
«[pbim3e»

N Apyrux

— Bbr yacmo cHumaemeco 8
cepuanax 8 poJAx Kpaco-
MoK, Ymo 8noJsiHe 060CcHO-
8dHHO. A He Xomenocb U
cblzpame OypHywKy?

— EcTb, K cyacTblo, U TaKme pa-
60Tbl. CKOPO HAa 0AHOM U3 LieH-
TpanbHbIX TefiekaHanos byaet
npembepa cepuana «Ipbim3a.
Y MeHs He 6blJ10 eLLle TaK1X po-
nei! TatbAHa — posb Ha conpo-
TuBNeHune. YeCTHO CKaxy: Kor-
[1a MeHA YTBEPANIY, A 0YEHb
yamBunachb. fl cHumanach 6e3
KOCMETUKM, bonee Toro —
LuMnana n MAna anuo nepeg
BbIX0ZJ0M B Kazp, uTo6b! 6bi10
60/1bLLEe MOPLLYH Ha IKpaHe.

Y MeHsa 6binn 60TUHKM Ha 1Ba
pa3mepa 6onblue, yTobbI Cae-
natb Henenyio noxoaKy. [la, n
MHe He MPUXoAN0Ch HUKOrfa
UrpaTb NpenoaaBaTens By3a,
KOTOPYI0 BCE CTYZIEHTbI 30BYT
rpbiM30ii. o ceKpeTy cKaxy:

B KOHL|E 11 OHA pacuBeTeT — OT
nobBy, KcTaTu... Ml BTopas ectb
ponb — B cepuane «Jlo3HaBa-
TeNb», TAe A Urpaio eoHopy
bapcykoBy. BHauane oHa «Bo-
POBKa Ha JoBepuUm». INeoHopa
nonaaaet B MOANULIMIO U, CMaA B
«00e3bAHHUKE», BNIOONAETCA B
COTPYAHUKA NONNLUN 1 BCTaeT
Ha nyTb npeobpaxeHua. Mano
TOr0 — MOMOTaeT packpbIBaTh
npectynnenus. Jliobnio 3ty
ponb. K Tomy e, oHa eLLe n
KomeauiiHas. Xotena Obl Takux
[JleBouek urpatb nobonbliue...
— He cnpawueato o bapcy-
Koeoli, a gom 2pbiM30li Ka-
Kas mameo He 6bieana?!

— [InA Kaxaoro rpbiM3a —
cBoe noHATKe. Moa TaTbAHa
TpebyeT OT CTYAEHTOB 3HaHNA
cBO€ro npegmerta. M xota A He
nejiaror, Ho K cBoemy pebeHKy
ObIBaeT 1 y MeHs TaKoe: A
TpeboBatesibHa. MHe xoueT-
A, uto6bl Hukona yunnacob

B MY3blKaJlbHOIi LLIKOMNe — 1
NOHUMANa, 414 Yero oHa Tam
YUNTCA, @ He MOTOMY, UTO eid
MaMa TaK cKa3ana. B Takux
MOMeHTax A 6biBato Tpe6o-
BaTeNibHa. M KT0 3HaeT, Kakoe
Y MeHA TaliHoe Npo3BMuLLE...
(Ynbi6aemcs.)

Doto u3 nuuHoro apxusa OkcaHbl CkakyH. DoTorpadbl: AnekcaHapa KysHeuosa, Bagum TapakaHoB



(6) 3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO

B MockoBCKOM akasemuyeckom Teatpe CaTupbl npowna rpoMKas npembe-
pa — 4exoBCKui cnekTaknb «Aana Xopa» B noctaHoBke Cepres lazapoBa.

77)XMA MEYTOH CTaTb

a ponb npodecco-
H pa CepebpskoBa

Cepren NiwxaHoBnY
npuraacun cpasy AByx ap-
TnctoB — tOpua HudoHToBa
1 fOpus Bacunbesa — abco-
NOTHO pa3HbIxX No ncuxodu-
31Ke, HO paBHO3HAYHO 0Aa-
peHHbIX. Opuin Bacnnbes
npu3Hanca, 4To BNepsble 3a
CBOI0 AONTYI0 TeaTpabHyo
Kapbepy LenuT ponb C ApY-
TMM apTUCTOM...

Bonwe6HbINn
nogapok

- HOpuid bopucosuy,
3Haro, YymMo ¢ Ha3Ha4yeHuem
Ha 3my ponb y BAC CBA3AH
Nr06onbImHbIG cayYail...

— CoBeplueHHo BepHo. [lo
TOrO, KaK Mofyynn ee,y MeHs
B rpUMepKe nosABuaCA nop-
TpeT YexoBa, KOTOPbIV HApu-
COBa/N W3BECTHbIN TOMCKMWI
ckynbnTop JleoHTuin Ycos,
3TO €ro nepBasn XMBOMUCHAA
paboTa. OH npuses ee B L|eH-
TpanbHbI [lom akTepa, rae
OTKpbIBaN BbICTABKY XY4OXK-
HUKOB. [lopTpeT nopasun
MeHA, A nojolen K CKy/b-
NTOPY M CKasas, Y4To Xouy Ky-
NMUTb €ro, a JIeoHTUn B OTBET
cfienan MHe pOCKOLIHbIN MO-
AapoK, 0TAaB NpocTo Tak. U
A cTan obnagatenem vygec-
Horo noptpeta AHToHa [aB-
N0OBUYa, KOTOPbIN NOBECKUN B
CBOEeW TeaTpaNbHON rpumep-
Ke W... CKOPO Moyynn ponb B
ero noece. [lotom npusHan-
cA Cepreto ViwxaHoBuyy, 4to
HWKOTAa Npex /e He urpan B
4eXO0BCKUX nbecax. Ha yTo B
OTBET yC/blwan: «A A HUKOr-
na YexoBa He cTaBui». Bor
TaK BrepBble Mbl Ha4anu pa-
6otaTb Haj nbecoil AHTOHa
[TaBnoBmya. Tak 4TO Bepto B
cyabby, ee 3HaKu.

- U kak Bam pabomaemcs
claszaposbim?

— 3a mou 46 net pabotbl
B TeaTpe A He MOry Ha3BaTb
1 NATU PEXNCCepPOB, C KOTO-
pbIMK ObINO TaK MHTEPECHO
paboTaTtb, KaK ¢ HUM. f mo-
y4yaw OrpomMHoOe yA0BO/b-
cTBMe oT npouecca. Cepren
MwxaHoBMY KO BCEMY MNpoO-
yemy elle 6aucTaTenbHbIN
apTucT. Kak oH noka3biBaet!

Nyywnn
nofapox -
HoBas ponb

- Pa3 3azoeopunu npo npa3oHuk, eno-
Py cnpocume npo npubnuxaroujutics
ro6uneii meampa, komopwilii coenada-
em c eawium JIU4HbIM 06uneem. Jly-
manu, Kak 6yodeme e2o ommeyame?

— Jlyywunii nosapok AnA apTucta — HoBas
ponb. U koraa Cepreii MiwxaHoBMY CKa-
3an, uto xoTesn 6bl K l0buneto NocTaBuUTb
Ha MeHA crneKTakKIb, A 6bIN pacTporaH.
KnAHycb: HUKTO MHe TaKnX NoJlapKoB Ha
JeHb poXXJeHuA He fenan. Y MeHA HUKOT-
J1a He OblIo pexxnc

cepa, KoTopbiii 6bl

MHOW 3aHUMan-

cA. fl Takoli ca-

MoUrpatoLLnii

apTuUCT, X0TA

6b1n0 Bpems,

Koraa urpan

no 34 cnekra-

KndA B MecAl,.

NOXENAHUE YATATENAM «TEJIEKA»:
— Xenatro eam 6eime onmumucmamu U 0apume J1t00M
nosumus!

HOpun BA NABbEB:

3T0 NOBTOPUTb HEBO3MOM-
HO. AKTEpCKasn pexuccypa —
3TO OTAEeNbHOE sBNEHWE B
WCKYCCTBE, KOTAa pexuccep
pacKpPbIBAET BO3MOXHOCTYU
aKTepoB, a He 3aHMMaeTcs
CaMOBbIpaXKEHNEM.

«Bcerna HoBoe
NHTEepPeCHO»

- Bb1 8CE Bpemsa ydusnse-
me noknoHHuko8. Kozda 3a-
dymanu cHUMame KUHO, Mo
8 nepsytro kapmuHy «lpoda-
8ey uzpywek» npuanacunu
Mbepa Puwapa. Kunode6rom
cocmosnca 8 lapusice...

— EcnulTocnoab gaet waH-
Cbl, A UX Ucnonb3yto. bbiio
M cTpalHo npoboBath cebs
B KuHopexuccype? OuyeHb
cTpawHo. KnHo — coBepLueH-
HO AipYrov BUA UCKYCCTBa.

— OcBoeHue cMexcHbIX
npodgpeccuii - pexcuccépa,
akmépa, nedazoza, obuje-
cmseHHo20 deamens (IOpuii
bopucosuy Bbl6upanca
00Haxcdbl denymamom. -
Mpum. ped.) - 3mo nouck
cebs, BO3MO}CHOCMb cAMO-
BbIpaxceHus unu ambuyuu?

— MHe Bcerga nHTepecHo
HOBOE, Hen3BeaaHHoe.

- Bbi6op npogpeccuu ap-
mucma He 6bin 04 sawell
ceMbU HeoMCUdaHHbIM. Ba-
wa mama mosice OKOHYUNa
meampanbsHoe yqunuuje...

—Y meHs 1 oTey 6bin TBOP-
Yeckum yenoBekom. OH Xy-
LOXHUK, Yy Hero aunnom Mo-
CKOBCKOTO aKajeMu4ecKoro
XYLOXECTBEHHOro yynauLya
namsTV 1905 roaa, BO Bpems
BOWiHbI OH 6bl1 KapTorpachom
y camoro POKOCCOBCKOTrO.

TEJIEK

XOpOowum apmucmom»

[loma y Hac 6onbLias 6nubnu-
oTeKa, rae 6bl10 MHOTO KHUT
no xusonucu. B getcTee me-
Hs ONpeaenun B My3blkab-
HYI0 WKOAY, rae s obyyancs
Urpe Ha CKPUMKe, XOpoLlo
TaHueBan. TaK 4To BCe npej-
NOCLINKM K OCBOEHMIO TBOP-
yecKoit npodeccun y meHs
6bin. V1 51 poc ¢ MeyTol cTaTh
XOPOLIUM apTUCTOM.

«Kak pa6ortalo,
TaK U OTAbIXalo»

— HOpuii bopucosuy, 8bI
makol 3HepauyHbIl Ye-
Jl08eK, Ymo HeBOJIbHO 3a-
daéwbca Bonpocom: ecnu
mak 3MoOYyuoHasabHO mpa-
mumscA, 2de 6pamb cunbl
Ha BoccmaHoBsneHue?

— Al mobnio nyTewecTso-
BaTb W C YAOBOJbCTBUEM
370 Aenato. OTabIXy 0TAAKCH
cnonHa, Kak u paborte. lpu
3TOM Yy MeHs CKpOMHaA fa-
ya noj BonokonamcKom, He-
60nbLWON NETHUI AOMUK. HO
3aT0 Ha HaleMm y4yacTke 6na-
roaaps CTapaHusaM XeHbl pa-
CTYT OKONO 200 pa3HbIX BU-
[OB LIBETOB — OT KJIEMATMCOB
[0 P03, K HaM Mpue3xaloT Ha
MornsAf uenble 3KCKYpCum.

Elle meHs oyeHb ycnoKkau-
BalOT 1 B30aApuUBaAIOT KOTbI.
A KowaTHuK. Y meHsa Bcerga
ObINN KOLKKM, MHOTAA fAawe
cpa3y HeckonbKko. Celvac y
MEHS KOT N0 umeHun fappm —
6puTaHel. fappu — moe Ha-
cnaypaeHve, OH HeBeposT-
HO MEHs yCrmoKauBaeT, Kak,
BNPOYEM, U My3blKa, KOTO-
pyto oyeHb b, oma y
MEHS NpuanYHas poHOoTEKa.

Hatanba AHOXMHA

ozon.ru'

CMPALUMBAITE B KUOCKAX,
CYNEPMAPKETAX U
MOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

3AKA3bIBAUTE HE BbIXOa4
N3 JOMA HA CAUTAX:

n wildberries.ru?

Ha caitte mapkeTnneiica Habepute
B MOWCKOBOW CTPOKeE NoJSIHOE HaMEHOBaHME:
XypHan 100 CAMYPAEB, xxypHan Haw ckaHBopg
vnmn CkaHBopAbl Haw pasmep
1000 «MHTepHeT pewenus». 123112, r. Mocksa, MpecHeHckas Hab., a. 10,
3T. 41, nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741.2 000 «Baiingbeppu3».

142181, MO, r. Mogonbck, A. Koneguxo, Tepputopus NHAycTpuanbHblii
napk «Konegunon, g.6, ctp. 1. OTPH 1067746062449

Peknama

0TO NPEAOCTaBNEHbI NPECc-Ciy60i MOCKOBCKOrO akaeM1yeckoro Teatpa catupbl

=
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TenekaHan «Poccua»
paboTaer Hag MHOTO-
CepUiHbIM hUIbMOM
«Wananuu». Cepuan
NnocBAWEH cyabbe
BEJIMKOro ONepHOro
nesua ®égopa LWansa-
NuHa. 34ecb CNOXKUI-
€A No-HacTosemy
3BE3[HbIN aKTEPCKUI

aHCamonb.
r punu AnekcaHapy
fop6artoBy. Takxe
B unbme 3aHATHl HOnua
CHurupb, Mapusa CmonbHK-
KoBa, ®énop NlaBpos, AH
LlanHuk, AnekcaHap fAueH-
Ko, ®énop [lobpoHpaBoB,
VipuHa lMerosa n mHorune
Apyrue aptuctbl. Pexucce-
pom ctan Erop AHalWKuH,
KOTOPbI MHOTUM U3BECTeH
no cBoei paboTte Hapa cepu-
anamu «3ynenxa OTKpbIBa-
eTrnasa» u «TanHa Jlinant».

NaBHYI0 PO/ib A0BE-

Camopopok
Hallen 3emMmnu

KapTuHa pacckaxet o ye-
N0oBeKe, KOTOPbLIA BbIPOC B
KPECTbSHCKOW CemMbe, HO
cmor BopBaTbcs B GaucTa-
TeNAbHbIN MUP TeaTpa U 3a-
BOEBaTb TaKMe MUPOBbIE
BbICOTbl, KOTOPbIX Mpexze
HWUKTO U3 POCCUICKMX apTu-
CTOB He focTuran.

- Oépop Wananun -
YHUK@NbHbIA  CaMOPOAOK
Hallen 3eMan, BENUKUN
pPYCCKMA onepHbIN ne.el,
0 KOTOPOM, K COXaNeHut,
poccusiHamM W3BECTHO He
TaK MHOTO, — paccKa3blBa-
eT Ham npojlocep cepuana
Mapwus Ywakosa. — Mbl pe-
WKW UCNPaBUTb 3TO yny-
weHne. Cepuan oxBaTbl-
BaeT BPEMEHHOW O0Tpe30oK
npMMepHO B 20 neT. 3TO
0Tpe30K *u3Hu Wananuxa
OT HULWe HOCTU, KOrAa
OH 3apabaTbiBan cebe Ha
xne6 6ypnakom, 0 OTbe3s-
Aa 3a rpaHuuy nocne pe-
Botounn. NMopobpathb cbe-
MOYHYI KOMaHAy Bcerga
0YeHb C/I0XHO, HO TYT Ham
noBe3/0: Ha 3TOM MPOekK-
Te paboTatT GnecTtawue
cneymanucTel CBOEro pe-
na, KoTopble TPYAUNUCH Ha

3HAKOBbIX UCTOPUYECKNX
npoeKTax TeNneKaHana
Hetann

CHUMAETCA KUHO (7)

HY>XHO 83Mb

«Poccua» — Takux Kak «lo-
ayHoB», «Codua», «lpos-
HblNY», «EKaTepuHa», «Enu-
3aBeTan...

Penetuuyns
nepep 3epkaaom

Ana cbemok punbma mc-
MOMHUTEN0 TNaBHOW Po-
nn AnekcaHapy lop6aToBy
npuwWIoChL He-

MHOF0 0C-
BETNUTH

PomaH MaaaHOB Ha 3KpaHe nepeso-
MAOTUTCA B apTUCTa W aHTpenpeHepa

Mwuxauna JleHTOBCKOrO.

- Mot nepcoHax JIeHTOBCKMiN HEYUCT Ha

PYKY, HO 3TO ero 6u3Hec, — [ennTCa C Hamu

PomaH. — OH TanaHTNMBbIN YeNOBeK, KOTOPbIi

MMeeT 3aMeyaTesbHbl BKYC, TOHKYH MHTYULM0. OH MrHo-
BEHHO OTpearnpoBa Ha YenoBeka, KoToporo boxeHbka
ABHO MoLleNI0Ban B MaKyLLKY. boXwui aap, TanaHt, ronoc - oH
Cpas3y MOHAN, Kak MOXXHO MCMOb30BaTh eLLe MONOAOro ap-
TncTa WananmHa. KoHeYHo, OH B HEKOTOPOM POAe 3aHnMa-
€TCA MOLIEHHNYEeCTBOM, 0OMaHbIBaeT Niloaeit. Ho BOT Tak oH

Xuger!

BOJIOCHI, 4YTOObI A06UTLCA
60/bLIero cxoAcTsa c onep-
HbIM NEBLOM, U CEpbe3HO
3aHMMATbCA BOKANOM.

- bbina npoaenaHa 60b-
was paboTta, — pacckasbl-
BaeT Ham apTucT. — Mpuxo-
ANNO0Cb NOMEHbILEe cnaTh U1
KaXayt CBOOGOAHYI0 MUHY-
Ty CAylwaTtb apuu, onepsl,
pomaHcbl. MHoro Bcero s
nepecnywan — v B ucnon-
HeHun camoro WananuHa,

M B WUCNONHEHUN APYTUX

npocnaeneHHbiXx  6a-
COB U3 npowsoro. A
TaKXe C YyA0BO/b-
CTBMEM CMOTpen
BbICTYNNEHUSA
HbIHEWHUX  MU-

pOBbLIX OMepHbIX
aptuctos. fl BocC-
XuLawcb mumn!

310 6e3yMHO TAXe-

Nn0: OJHOBpPEeMeHHO
YyBCTBOBATb MY3blKY,
«Aepxatb» 06pa3 u fge-
MOHCTPUPOBATb APKUI BO-
Kan. TpyAHO NpeAcTaBuThb,
KaKovW HeBEepOATHOW CBO-
6opa0i obnagatT onepHble
apTucTbl! A ecnm roBopuTb
o ®énope MBaHoBUYE, TO,
Ha MOW B3rnAn4, macwTab
€ro /MYHOCTM B MeEpBYi0
o4yepefb B TOM, YTO OH He

» KcTatn

6osinca GpocaTb Bcemy
MuUpy BbI30B. VI ana meHs
3Ta pofib — BbI30B, KpyTas
BepLWMHA, KOTOPYID HYXHO
B3AThb.

Kak Ham yaanocb y3HaTb,
B Kaape cam AnekcaHap
lfop6aToB neTb He OygeT —
BOKa/nbHble maptumn LWana-
nMUHa UCNoNHAET 3HaMeHU-
Tbll onepHbld nesely Wnb-
nap Abapasakos.

- Y7060l NONafath B ap-
TUKYNAUNUIO Motolero re-
posi, A 3aHUMancs nepep
3epKanom, Konumpysa maHe-
py ucnonHeHus B Gonbliei
cTeneHn XBOPOCTOBCKOTO,
Hexenuncamoro Wananuxa, —
npusHaetcs Ham fop6aToB.
— JT0 CBA3aHO C TeM, YTO
[IOKYMEeHTabHbIX  BUAEO-

» Mogpo6bHocTN

LlanHuk.

B npownbin BeK

[To npr3HaHWIo Xy0XKHMKOB-MOCTaHOBLUM-

KOB 11 KOCTIOMEPOB, Obl/10 HEMPOCTO JOCTO-

BEPHO BOCCO3AaTh 3noxy KoHua XIX — Hauana XX

BeKa. JTO CJIOXKHbIN nepuof B Xu3Hu Poccun, ana

KOTOPOro Hy>HO 6bI10 MOJ06paTh COOTBETCTBYIO-

Ly1e NHTEPbEePbI 1 SKCTePbepbI.

CbeMmKM MpoeKTa NPOXOAWIN B 3HAKOBbIX NCTOPUYECKIMX
mecTax Mocksbl, CaHkT-leTepbypra, Koctpombl n HukHero
HoBropoga. YacTb cueH 6bina otpaboTaHa B bonbLiom, Mapu-
VHCKOM 1 AnekcaHApuinckom Teatpax, My3ee LananuHa, a Takxe

Ha «JleHpuUnbMe» — Tam BblnIM MOCTPOEHbI AeKOPALIMI KBapTUPbI NEBLIA.

Tak>e 6blnu coopyeHbl fekopaumn Hikeropoackon apmapku. bonbuuyto

YacTb KOCTIOMOB OTLUMBANM CMeLManbHO NOA NPOeKT. bbina Aaxke n3roToneHa Lwyba no 06-
pasLy co 3HameHUTON KapTuHbl boprca Kyctoamesa (3ToT ABYXMeTpoBbIi nopTpeT LWananu-
Ha xpaHuTca B Pycckom my3ee B lMeTepbypre).

3HaynMble ponu

KoHeuHo, B cepuane He 060WWoch 1 63 ApyriX MCTOPUYECKIX
nepcoHaxei. 3gecb noaatca Makcum fopbkui, Ceprein PaxmaHu-
HOB 1 NPOYME 3HAMEHUTOCTI TeX BpeMeH. Hanpumep, XyA0XHUKY, C
KoTopbiMU LLIananuH 6bin B pyKecKux oTHoLeHmMsX. KoHCTaHTMHA
KopoBuHa cbirpaet AnekcaHgp AueHko, BaneHtnHa CepoBa - Cep-
rei Meperygnos, Mvxauna Bpy6ens — Anexkcanap Auko. B ponnv oTua
®épopa WananuHa 3putenu ysuaat ®égopa lobpoHpasoBa. Ponb
onepHon anebl TaTbsHbl JTlobaToBMY foBepunu VprHe Merosoii, ak-
Tpucy TatbaHy PenuHy nrpaet Katepwmta LLinnua, a BTopyio cynpyry
aptucta Mapwuto Metuyonba - Onua CHurupe.
Pycckoro TeatpanbHoro aktepa MamoHTa [lanbckoro cbirpan fH

XPOHUK C lWansanuHbim BCE
e He TaK MHOTrO ...

Ba)kHble Tembl

[naHupyetca, 4yto cepu-
an BbINAET Ha TenekaHane
«Poccua» yxe B HOBOM Te-
NEeBU3NOHHOM Ce30He.

— C 0HON CTOPOHBI, Ha-
wa KapTuHa - wucTopua
ycnexa 4YenoBeKa, KOTO-
pbll POAUNCA B KPECTbAH-
CKOW cembe U, 6bnarogaps
TanaHTy u Tpyay, Aobwun-
CA HEMbICIMMBbIX BbICOT, —
rOBOPUT Ham pexwuccep
Erop AHawkunH. — C gpyron
CTOPOHbI, 3TO Uctopus 06
onepHoOM neBLe, a onepa —
He camblii NONYyAAPHbLIA K
NerkmMn xaHp. HecmoTps

Cepuan «lLlananuu»:
éepuluHa, Komopyio

Ha TO 410 «lananuu» -
3TO MCTOpPUYECKOe KWHO,
HO TeMbl U BONPOCHI, KOTO-
pble Mbl 3aTparvBaem, co-
3BYYHbl HacToAlEMY Bpe-
meHu. Ecnum Tbl I/I3BECTHbIl7I
yenosekK, T0 o6peyeH ObITh
y BCEX Ha BMAy, 3a TO6OMN
npucTanbHoO cnegaTt, u no-
pon TBOA penyTauua 3a-
BUCUT He oT Teba... B Wa-
nAnuMHe 6bina morydyas cu-
na ayxa: Koraa oH Tepnen
Heynayu, cnoTblKancsa Ha
CBOEeM NyTN — OH BCTaBan un
wen aanbuwe. B atom un 3a-
KNno4yaetca macwrtabHocTb
€ro IMYHOCTU, NPO 3TO pac-
CKasblBaeT, no 6onblomy
cyeTy, Hawe KWHO. HuKkor-
Ja Henb3s caaBaTbes!

Banepusa XBALLEBCKAA

- MamoHT [lanbCKui — oueHb HEOPANHAPHDIN, YHUKAbHbI YENOBeK,
3rOMCT M aHAPXWCT, — pacckasblBaeT HaMm 0 cBoell ponu LianHuk. — OH
6bin 0TYaCTN 6e3yMeH, HO, 6€3yCNOBHO, TaNaHTIMB, TeHNaNeH Aaxe.
[lanbCcKuii 3aLMKNeH Ha CBOell Mpodeccuu, MeyTaeT co3aatb CBOM
TeaTp - 3TUM OH »MBeT. /I Nopoii coBepLUaeT He COBCEM XOpOLLMe
nocTynku... MamoHT lanbckuin cbirpan B cyabbe LanAanuHa BaxkHyio
ponb: oH yuun Oépopa VMBaHoBMYa akTepckoMy MacTepcTsy. LLa-
NANVH BeAb Opan 3puTeneii He TONbKO FoI0CoM, a TEM, UTO OH ByK-
Ba/IbHO X Ha cLieHe. B oTanuve ot Apyrix onepHbIX NCNOAHNUTENEN
TOrO BPEMEHW, OH He 6bln PAXKEHON KYKIOI: OH Ha CLieHe Ha rnasax
MepeBOMNIOLLANCS, BXNBANCA B 00pas...

Doro TenekaHana «Poccus»



3BE3AbI O EAE

Bukropus 3abonor-
HaA u3BecTHa no
bunbmam «beccrbip-
HUKU», «ABaHbKO»,
«Pukowet», «AKyna»
U MHOTUM ApYrum.
A 3asa 0 TOM,VHTO
nomMoraet en gep-

aTb BEC NOA KOHTPONEM,
noaennnach KyNMHapHbIMm
BOCMOMUHAHUAMMU 1 pac-
Kpbina ceoto hopmyny nae-
anbHOTO NUTAHMUA.

KTpuca paccka-

«B noesgkax
CTapalcb
nonpo6oBarb
HoBble 6ntoga»

— Bukmopusa, nemo - no-
pa nymewecmsuil. Paccka-
y)cume, noxcanyiicma, pe-
waemecb U Bbl B CBOUX
noe3dkax Ha KyAUHApHble
3KcnepumeHmbi?

— B nyTtewectBuAx A He
cTaBnio cebe KaKuUx-nu-
60 orpaHu4yeHuit u Bceraa
cTapatocb  nonpo6oBaTb
HOBble 1 HeOObIYHbIE 6110-
ja. He Bcerga, KOHeuHo,
0Xuaaemoe cosnagaet ¢
peanbHOCTbiO — HO U 3TO
TOXE WHTEpPecCHbI OnblIT.
bbiBaeT n TakK, 4To A Aaxe
He 3Hato, YTO UMEHHO eM,
MHEe NMPOCTO BKYCHO U XO-
powo! (Cmeemcs.) OpHax-
Abl 5 ena nuuly 6eayuMHOB,
HO KpOMe fienewKmn n Xymy-
ca TaK 1 He cmorfia onpe-
LeNUTb, 4YTO Xe Tam 6bio
ele: Yto-To C YemM-To cMe-
WaHHoe, NepemonioToe, no-
X0¥ee Ha MACO, HO He MA-
co. /I3 HeobbIYHOrO MeHA
YAWBUAN KaKTycbl. [laxe
npeanonoXuTb He morna,
yTo Ux epAT!

- lMpuso3sume nu 8bI u3
nymewecmsuii peyenmsl
noHpasuswuxca 671100?

— [a, npuBoxy. lpasaa,
peuenTbl A He 3anN1CbiBato,
a ¢dotorpadupyto rnasa-
MW U CTapalCcb 3aNOMHUTb
BKYCOBble olyuieHns. lo-
3TOMY BCe, YTO A MPUBONKY,
TaK WAW MHa4ye MOJepHU-
3uMpyeTca U aganTupyetcs,
HO BCe paBHO MoayvyaeTcs
0YeHb BKYCHO.

Bukropua SABOANOTHAA:

//T0TOBNIO C NH000BLIO

1 YA0BONILCTBUEM

- U3 ye2o cocmoum saw
006b14HBIT payuoH?

— O6bIYHO 5 €M IPeyKy U
dbune — KypuHoe UMW WH-
aenku. 06sa3aTenbHO AoMa
€CTb pblba ¥ MONOYHbIE MPO-
AyKTbl. CTapatocb nutaTbeA
NpaBUIbHO 1 UCMNONb30BaTh
BCe [LOCTYMHble AN MeHA
cpeacTBa, 4ToObl AepkaTb
Teno B ToHyce. [lonyyaetca
3TO laNieKo He BCeraa, Ho A
He caatock. (Cmeemcs.)

«MeHsa
noAnNUTbIBAIOT
newune
NPOrynKkun»

- Kakumu sudamu cnop-
ma ce6s noddeprcusaeme?

— MeHA 04eHb NOANUTHI-
BalOT newme NporynKku: mMo-
ry 6eCKOHeYHO AONro ry-
NATb C APY3bAMU MO ropoay
nAn 6POANTb MO Necy.

- Kak cmpoumcs saw pe-
Heum?

— CuTyayuu 6biBatoT pas-
Hble — MHOroe 3aBWUCMUT OT
TOro, rAe s HaX0XYyCb U Yem
3aHUmatochb. Ecnu Bnepeam
TeaTpasbHbIi A€Hb, TO A MO-
ry BbliATW, N03aBTpaKas, U3
AOMa — 1 NOTOM He ecTb A0
Beyepa. CHayana — penetu-
Uuu, 3aTem — CNeKTakib, 1
06 obeae A yacTeHbKO 3a-
ObiBalo. 3aTo BEYEPOM MO-
ry npunT LOMOMW M Hano-
natbca! MoHMmato, 4to 31O
BpeAHO, NO3TOMY CTaparch
WCKN0YaTb TaKMe MOMEH-
Tbl U 3apaHee 6paTb C CO-
601 KOHTeiiHepbl C oBolla-
MU, abnoKamun. Ha cbemKax
nojcTteperaet apyras onac-
HOCTb: MHOTAa ClyyatoTcs
ANnTeNbHble  NepepbiBbl,

KOrAa OT CKYKU HadyuHaellb
cmeTaTb BCe, YTO HaxoauT-
cs nobausoctu. [oatomy,
ONATb e, Nyylle UMeTb Noj
6OKOM MoJsie3Hble NPOAYKTHI.

«OyeHb
noonio cnagkoe»

— Kpome 3mozo, moxcem
6b1mb, Npudeprcusaemechb
ewé Kakux-mo npasuin unu
duem?

- fl mHOro yero nepe-
npo6osana, B TOM Yyucne u
WHTepBaNbHOE ronofaHue.
CKay YeCTHO: MHe CO BCe-
MU 3TUMMN OTPaHUYEHUAMMU
HenpocTo. Kak TONbKO B €O-

3HaHWUW NoABNAETCA 3anpeT
Ha YTO-TO — Cpa3y e Hauyu-
Hato 3Ttoro xotetb! lMo3TO-
My CTapatcb OrpagnTb ce-
65 0T NOA06HLIX 3aNpeToB
M eCcTb TOorga, Korga MmHe
xouyeTcs. naBHoe — 4To6bI
3T0 6blNa monesHas ega.
Mo dakTy nonyyaeTtcs, 4to
€M 4acTo, HO MOHEMHOTY, U
ANA MEHS Ha AaHHbIA MO-
MEHT — 3TO UAeanbHbli Ba-
pUaHT.

- Ecnu nonpo6osamb Bbi-
Becmu gpopmyny udeansHo-
20 NpasubHO20 NUMAHuA,
Kakoli oHa 6ydem?

— [1noTHLIN 3aBTpakK: cee-
eBblXaTbll COK, Kode, OM-
NneT, aBOKaj40 — U HECKO/b-

KO nepeKycoB AHeM. A BOT
OT YXWHA KenatenbHo OT-
Ka3aTtbcA. Ha KpanHui cny-
4yamn, ecnM XoyeTcAa ecTb,
MOHO BbINMUTb Kedup.

- Om Kakux npodykmos
Bbl He 8 CUNAX OMKA3ambcA?

— Al ouyeHb N6 cnaag-
Koe: KOH(deTbl, MOpoOe-
HOe, WOKOoNaa U He OTKa-
3biBato cebe B yA0BO/b-
CTBUM CbECTb YTO-TO U3
3TOr0, MHOTAA JlaXe M Ha
HOYb. Jlyywe A yposnert-
BOPIO CBOW NOTPebHOCTb
B CNajlkOM, a Ha cleayto-
WK fleHb nocTaparch no-
TpaTUTb 6oNblie 3HEpruu:
nojonible MOrynsi uUNun
npoinaycb B GbICTPOM TEM-
ne fo paboThl, @ HE CTaHy
6paTb TaKCK.

BKycHO
N NpaBUbHO -
COBMEeCTUMO

- BkycHaa u npasunvHaa
eda - 3mo Hecosmecmu-
Mble sewu?

— [lymato, coBmecTuMble.
B CaHkT-MeTepbypre ectb
MHOTO MECT, rae nbiTalTcA
060iTUCHL 6e3 KapeHoro —
Hanpumep, roTOBAT OBO-
wu Ha napy. M nonydyaertca
o4YeHb BKycHo! [loma s Toxe
cTapatncb Npuban3nTbCs K
naeany U roToBUTb NPOAYK-
Tbl TaK, 4yTobbl 6Gn0Aa no-
AyYanucb U NONE3HbIMU, U
BKYCHBbIMU.

— Cam npoyecc npuzo-
mossieHua nuwu 8am do-
cmasnsem yoosonbcmsue?

— bbiBatoT pasHble cuTy-
auuun. Korpa BpemeHu He-
MHOr0 — BKJlOYaelb Typ-
6opexum 1 3a nonyaca Ba-

Kctatn

06 okpoluke
N KBace

- A umo 2omoesume celi-
yac, 8 nlemHee epemsa?

- Camoe neTHee 6511040

AN MEHsl — 3TO OKPOLU-

Ka, KOTOPY!0 A FOTOBJIO Ha
CMeTaHHoW Boge. B xapy
0002ato AOMaLLHNI KBAC Ha
xnebyuuke — BKyc getcraal

pUWb cyn 1 4To-TO ewe. Ho
CAy4YaeTcs W TaK, 4To nNpu-
rotoBNeHve enbl npespa-
aeTca B LUenoe npukaoye-
Hue! fl n6to NorpymaTsea
B 3TOT NPOLECC M TOTOBJIIO C
6onblwon noboBbI M ya0-
BO/NIbCTBMEM — 0CO6EHHO,
eCNn Aeno Kacaetca npasa-
HUKOB, NN KOrpa XAy ro-
cTen.

- Ymo 06b1yHO 20moBuU-
me 8 makux cay4aax?

— [oma crtapatocb npu-
rOTOBUTb BKYCHbIA CYMUUK.
OauH M3 MOUX MOBUMBIX —
CbIPHBINA CYN C KpeBeTKaMM.
Mo oTaenbHbIN NYHKTUK —
AOMallHue cnagoctu. Ewe
4acTo roTOB/O Canathl, Nto-
6110 3KCNEePUMEHTMPOBATH
c coycamu, ¢ macom. lMoka
elle A Ha NyTW K naeanbHo-
MYy CTelKy, HO HafleloCb, 4TO
CKOPO CTaHy B 3TOM BOMPO-
ce mactepom. EcTb ewe no-
XxofiHoe hupmeHHOe 611040,
KOTOpOe MHe A0CTanoch oT
MaMOYKM: 3TO Hale «ce-
MenHoe» KypuHoe dune B
6eKoHe, KOTOPOE NaeaNbHO
roTOBWTb Ha MaHrarne.

Enena COKOJIOBA

HOMEP BOTATO MINKOCTPUPOBAH.
NPEOCTABJIEHbI TYYLIWE PELENTDI!

& VIHTepecHble nctopui co3aaHus b61tog,

@ bonee 100 npoBepeHHbIX XO3ANKaMK
peLenToB B Kax4oOM HoMepe

& Kaxapiin peLent umeeT MHGOPMALIO

0 KaNnopuitHOCTM 1 KonnyecTee nepcoH (& BapnaHTbl MeHIo 1S NPa3aHNKOB
& CoeTbl No NpuroToBneHuio 651104

& CoBeTbl N0 BbIGOPY 11 XpaHEHMIO MPO-

AYKTOB

*KYPHAJ B MPOAAME! CMPALLMBAWNTE B KNOCKAX,
CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

CTaBLWKe nereHgamm KynmHapHoro

TBOpPYECTBA

Ana getem

12+ PEKJIAMA

3AKA3bIBAUTE
HE BbIXOAA 3 AOMA
HA CAUTAX:

ozon.ru'

wildberries.ru?

Ha caiite mapkeTnneiica HabepuTe

B MOVCKOBOW CTPpOKe nonHoe
HauMeHoBaHMe: XypHan [JomaLHmn
nosap 3onoTasn Konnekuua

1000 «MHTepHeT pewenus». 123112, r. Mocka, lpecHeHckas
Hab., 4. 10,3T. 41, nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741.
2000 «Baiingbeppus». 142181, MO, r. Mloponbck, 4. Koneauto,

Tepputopua NHaycTpuanbHblit napk «Koneanro», 4. 6, ctp.1.
OTPH 1067746062449

DoTO M3 IMUHOTO apxmBa Buktopumn 3a6onoTHOM



Ne 29 (546),

25 — 31 nona 2022 .

MbI npogonxa-
eM ny6nnMKoBaThb
peuentbl 651t04,
KOTOpbl€ ONMUCaHbI
B INTEPaTypPHbIX
npou3BeAeHUsX.

BECIMOAOBHAA
MAHHAA KALLA

«-[omogo, - npowamkana bapbauyya.

[loe cnyz c 6nazozo8eHueM HaKMOHUIU KACMPIOTIIO.
Ha 3010moe 611000 nomeknia MaHHas kawa: 6enas,
NbIWHASA, KaK 836UMble CAIUBKU.

ManeHobkuli nosapeHok nodyenus1 nanbyem NOBUCLIYIo
Ha Kacmprosie KanJio, IU3HY/ Naney U 3aXmypuscs.
Cny2a nodHAN 611000 HAO 2071080 U BbiLUEST MOPXKe-
CMBEHHbIM WA2OM.

- llopozas bapbauyua! - pacmpozaHHo ckazan 2nas-
HbIU no8ap. - Bbl 3Haeme, MaHHAA Kawa - camoe

Jiobumoe 6/11000 Hawiezo Koposis. A MAHHASA Kawid,

.. komopyto sapume 8bl, 60xecmeeHHa, 6ecno-

« 006Ha. BeposmHo, 8vl 3Haeme cekpem, Kak “
ee 8apume».

€rofiHA B MEHI0: rpeLl-
HUKK OT VBaHa LUme-
NéBa, NeBALLIHUKN OT
lMaBna MenbHuKoBa-Meuép-
CKOTO, ThIKOBHMK
oT Hukonasa He-
KpacoBa u bec-
nopfobHaa MaHHasA
Kawwa ot Codbu
MpokodbeBo.
Codpos lpokoghbesa, «Jlockymuk u
obnako»

= Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
? (Ha 100 1): 360 KKan.

&

«3a paccosnbHol nepemeHol bblu NOOAHbI XapeHas oce-
MPUHA, Newu, Ha4UHeHHble 2pubamu, u HenomepHoli
8e/1UYUHbI Kapacu. 3amem caoKuti nupoz ¢ 8apeHbeM,
J1€8AWHUKU, 0/1a0bU C COMOBbIM MEOOM, C/IAd0KUe Kuce-
U, KUeBCKOe BapeHbe, PXEe8CKas Nacmusid U omeapeH-
Hble 8 NamoKe ObIHU, apby3bl, 2pywiu u A6:10Ku. Takol
06e0 3akamun omey Muxaus...»

1.U. MeneHukos-lleyépckuti, «B necax»

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTtb (Ha 100 r): 230 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

M 400 r myku B 1 aingo M 20 r Bogku (ncnapsetca
npv npurotoBneHnn) M 150 mn Bogbl
M 1,5 cT. n. caxapa M 1 cTakaH BapeHbs
M pacTuTenbHoe macno M conb
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- 3Haewb, YTO
CMNoCob NPUTOTOBJIEHUA: 6bIBaeT C eBOYKa-
Otpenutb xentok ot 6enka. Co- MU, KOTOpPbIE He XOTAT
eavHuTb 150 Mn BOAbI, BOAKY, €CTb MaHHYI0 Kawy?
caxap, Conb, ANYHbIN 6enokK, cme- - a, MamoukKa. OH#M cTa-
LaTb A0 OAHOPOAHOCTN. HOBATCA CTPOMHbIMU U
Myky npocesTb Ha cTON, B Cepe- paboTaloT MaHeKeH-
AVHe cenatb yrnybnexve, BAMTb wryamm.

CMeCb, 3aMeCuTb KpyTOe TecTo.
[0TOBOE TECTO TOHKO
packatatb, Hape-
3aTb Ha KBagparbl.
B ueHTp Kax-
[0ro KBajpara
NMOMOXNTb HEMHOFO
BapeHbs, COEANHNTD
NPOTUBOMONOXHbIE
yribl (UTO6bI MONYUNNCA TPEYTONbHUK),
CKNEeUTb Kpas XenTKOM, MpUaaBuTb
BUNKOWN.
XopolLuo pa3orpeTb pacTutenbHoe
Macno (He meHee 300 mn), XapuUTb
NI€BALLHVIKN MO OAHOMY C 061X CTOPOH
[10 30/10TUCTOrO LIBETA; MOAABATh He-
MeZJIEHHO, FOPAYNMU.

FPELUHUKA
MO-MOHACTbIPCKU

«A Kas1bs, HeOObIKHOBEHHAS KATbS, C
Kycoykamu 2071y60U UKpbl, C MAPUHO-
BAHHLIMU 02YPYUKAMU... G MOYEHbIE
A6710KU N0 8OCKpECeHbAM, d manas, cnao-
KAS-CIA0KAS «PA3AHb... A «2PEUWHUKUY, C KO-
HONJIAHbIM MAC/IOM, C XpycmaAuwjeli Kopouko, C mensiokw
nycmomou 8Hympu!..»
WUeaH llimenés, «Jlemo locnooHe»

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHoctb (Ha 100 r): 120 kkan.
WHIPEAUEHTDI:

M 0,5 cTakaHa rpeyHeBov Kpynbl M 2 CT. /1. MyKu
M 0,54.n. conn M1 CT. 1. TONNIEHOrO Macna

AMTEPATYPHbIN OBEA (9)

WHTPEQAUEHTDI:

M 500 mn monioka M 400 mn cnnsok 20 %
M 7 CT. 1. MaHHOI Kpynbl M 60 r CNMBOYHOTO
macna M 0,4 4. n. conu M caxap

CNoCcob NPUrOTOBJIEHUA:
B kacTptone C TONCTbIM JHOM CMeLLaTb MOSIOKO
1 CIMBKM KOMHATHOW TeMnepaTypbl, 06aBUTb
MaHKy 1 COfb, NepemMeLLaTb BEHUVKOM.
[ocTaBnTb KacTpIOMO Ha CPeAHUI OFOHb 1 1O-
BECTM Kallly 10 KNMEHUA, TOCTOAHHO nepeme-
LUVBasA BEHUYVKOM.
Bcbinatb caxap, He nepecTtaBas nepeMeLLInBaTh;
BapUTb [0 KeNaemoii rycToThl (3-5 MUHYT).
CHATb KacTpPIONIO C OTH#A, fO-
6aBnTb Hape3aHHOe KyCOUKa-
MM Macno, bbICTPO NepemeLLaThb,
HaKPbITb KaCTPIONIO KPbILLKOWA,

q [aTb HACTOATLCA
Q 5 MUHYT.

«B nupozax, 8 yxe cmep-
naxbel,
B wax, 8 2ycuHom no-
mpoxe,
B HAHe, 8 MbIKOBHUKe, 8
Kawe
Y 8 6apaHveli mpeby-
Xe...» — Hanucas 0OHaX0bl
H.A. Hekpacos 8 wymovy-
HOM CMuXxomeopeHuU o
mom, 8 Yem 8UOUM UCMUH-
Hoe ydososiecmaue 06bi8a-
menb. Bo 8pemeHa Hekpacosa
KpecmbsHCKUe MbIKOBHUKU
noscemecmHo nodasanu 6
mpakmupax kak Mockgel, mak u
emep6ypea.

| Ha 8 nepcoH. KanopuitHoctb
(Ha 100 1): 173 KKan.
WHIrPEAUEHTDI:

M 2 cTakaHa nweHa M 700 r MAKOTM TbIKBbI
M 2 n monoka M 200 r cnMBOYHOro Macna
M conb

A
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CMNocob NMPUroTOBJIEHUA:
MweHo TwatenbHO NPOMbITh (A0
MPO3pPayHOCTV BOADI), 3aNUTb ro-
PAYUM MONOKOM, BapUTb NMOJ KPblLL-
Koii Ha cnabom orHe 30-40 MUHYT.
TbIKBY Hape3aTb HebonbLK-
MM KyBuKamu, 06>KapnTb Ha
MOSIOBUHE Macna 10 MArKocTy (~20
MUHYT).
CoeAnHUTb Kally C TbIKBOW, TLLATESb-
HO NepemeLLaThb, BbINOXNTb B Gopmy
ANA 3aneKaHns.
3anekatb B pa3orpeToii fo 180 rpagycos
pyxoBke 30 MuHyT. [epep nogayen no-
NNTb PACTOMEHHbIM MAC/IOM.

{ NOCNOBULbI
Cnocob NMPUroToOBJIEHUA: N NOTOBOPKU
Kpyny nepebpatb, NpombITb, 3an1Tb 350 Xopowa KawKa. 1a Mana
MA KUNALLEN BOAbI, NOCONNUTb, NIOTHO anKa. A

HaKpbITb MOCYAY KPbILIKOW, BAPUTb Ha MK~
HMMasnbHOM orHe 1 yvac.
B roToByto Kally [o6aBUTb MyKy, TLa-
TeNbHO NepemelLaTh.
Cmecb BbITOXKUTb Ha BbICTNIAHHDbIN
6ymaroi 4na BbiNeYKn NPOTUBEHD
HETONCTbIM CNoeM (~1,5 cM), pa3pPOBHATD.

[peyHeBas Kawa - maTyLu-
Ka Halwua, a xnebew pxa-
HOM - OTeL, HaLl POAHON.
Kawy macnom He ncnop-
TULWD.

Pycckoro my»ukKa 6e3 Ka-

BbineKaTb B pasorpeToil 4o 130 rpaaycos LM He Hakop-

pyxoBKe 10 MUHYT, jaTb OCTbITb. MULLb. .

HapesaTb nosyyeHHbIi nnact Ha Kauu Het - wiei
6onbLue neii.

HebonbLLVe NPAMOYTONbHUKM, 06-
KapUTb MX C ABYX CTOPOH Ha TOMIEHOM
Macse; NoAaBaTh C rycTol CMeTaHo
VNV MATKAM CbIPOM.

OBcsAHasA Kalla XBa-
NMNachb, YTO C KOPOBbUM
Macnom poaunachb.

® CsetnaHa UIBAHOBA



KPACOTA U 3A0POBBE

Maccax BonocucTon
4acTyu roJioBbl MOXKET
YHATb FOJIOBHYI0 60/b,
CHATb CTpecC, yMeHb-
WNTb HEPBO3HOCTb, NO-
MOYb NpU GeCCoHHULe.
Kpome Toro, ata npoue-
Jypa UCKNOYUTENbHO
GNnaroTBOpPHO BAMAET
Ha COCTOAAHME BOJIOC U
JaXKe KOXu nuua.
Ba)kHo ToNbKO Aenatb
Maccax rofioBbl npa-
BUNbHO, O YEM Mbl
CeroHs u paccKaxem.

aenatb  maccax
ronoBbl perynsp-
HO, BONOCHI CTa-
HOBATCA Kpenku-
MU, 30POBLIMU,
6necrawmmu, uc-
yesaeT NepxoTb u
CeKyLMeca KOHUYNKN.

MpaBunbHbIN
Kypc

Maccax ronosbl y cneyn-
anucTa MOXeT ANUTbCA OT
15 [0 50 MUHYT, NpUYeM B
3TO Bpems BKOYaerca u
npeaBaputenbHas Mnoaro-
ToBKa (10 15 MUHYT), U OT-

sonoc (unm

Henocpep-

CTBEHHO B

npouecce) 1-2

pasa B Hefenw no 3-10
MUHYT. Maccax B npouec-
ce MbITba cnocobeTeyer
yCcBanBaHuio nosie3HbIX
BeLecTB, BXOAAWMX B CO-
CTaB WamMnyHew, N Apyrux
CpPeacTB, MCNONb3yembiX
npu mbiTbe Bosfoc. MoXkHO
BbIMOMHATL Npoleaypy u
nocse aywa, Ho TONIbKO ec-
NN BONOCHI CyXne UAn Hop-
ManbHble. [leno B TOM, 4TO
maccax, akTUBU3UpPYs BCe
npoueccbl, aKTUBU3UpPYeT
B TOM YuUCNe U BblaeneHune

mMaccax € Mcnonb3oBa-
HMeM OTBapoB NeyebHbIX
Tpas.

MepBble ABMKEHUA — MO-
rnayusatpouue, o4eHb ner-
Kue n markue: ot nba K 3a-
TbINKY, OT Teme-
HU fo wen (3a
ywamu). To-
rnaxwusa-
HUA genatoT
NPAMbBIMK
najoHamu,
cTapasch
0OXBaTUThb
KaK MOXHO
6onblwe  no-
BEPXHOCTM  rO-
NOBbI.

Mepen
Maccaxem BO-
nocbl Heob6xoguMo
pacuyecaTtb, pyKu -
TWaTeNbHO Bbl-
MbITb.

canpu:

MadCCaiK ronoBbl .

BAXHO!

] peKkomeHAayeTcA AesaTb MaccaX cpasy nocne

efibl, He06X0ANMO BbifepKaTb naysy
B 1-2 yaca.

Monb3a
OT roNnoBbl
Ao nAar

Jllo6oin maccax aK-
TUBU3UPYET  KPOBO-
TOK 1 ycKopseT o6meH
BelecTB, YTO NO/Ne3HO
ANA OpraHu3ma B LenoMm u
ocobeHHO — pnAa
obnacreit, Ko-

TOopble Hemo-

CpeacTBeH-

HO noa-

BepratkTca

maccaxy. A

Maccay rono-

Bbl NPOBOAMUTCA B 6M30CTH
0T M03ra, KOTopbIn «3aBe-
AyeT» BCEMU mpoleccamu
B Halem opraHusme. To
€CTb MaccaX rofoBbl none-
3eH He TONIbKO ANsA BOJOC,
HO 1 ANs BCero tena.

[nsa Bonoc xe maccam —
npoueaypa, KOTOpOW HeT
paBHbIX MO MNPUHOCMMOM
nonb3e. Bo Bpema macca-
a KoXa roNoBbl aKTUB-
HO noriouwaetT KUCNOPOA,
KpoBoobpalyeHue  ynyu-
waeTcs, a 3HA4YUT, ynyu-
waeTtcA U cHabxeHue BoO-
nocsaHbix nykosuty (don-
NUKYNOB) MNONE3HbIMU U
HEeoOXoAUMbIMU AN HOP-
ManbHOro YHKUMOHMPO-
BaHuA BeuwecTBamu. Ecnu

- Kak Tb1 TaK
noxyaena?

- fl nepewna Ha npaBub-
Hoe NuTaHue, CNOPT fBa
pasa B leHb, Maccax C aHTu-
Le/UTININTHBIM KpeMoM,
NporysiKu Ha CBeXem BOo3-

ayxe...
-Yro 3a Kpem?

AblX nmocne npoueaypsbl. Pe-
KOMeHAyeTcA fAenatb mac-
cax Kypcamu (MUHUMYM 10
CeaHCoB) OT Tpex pas B He-
pento. lna cHATMA Hanpa-
XeHUA, yCTanocTn 1 B Lensax
npo@uNaKTUKM LOCTATOYHO
2 CeaHcoB B mecsAl.
Camomaccax nydue Bce-
ro fenatb nepej MbITbeMm

HA 3AMETKY

Maccax ronoBbl fenaloT Kak MOXKHO 611ke K KOPHAM
1N noBepx Bonoc. flenatb Maccax Hy»KHO KOHYMKamMu
nanbLeB, cTapafcb, YTOObl HOTTU He 3aAeBanu KOxXy.

NOAKOXHOTIO XKNpa, 4to And
HNPHbIX BONOC COBCEM He
nonesHo.

TexHuka
BbINOJIHeHNA

Maccax ronosbl Aaena-
0T KaK MOXHO 6nuie K
KOPHAM MAM NOBepXx BO-
noc. [lenatb maccax Hyx-
HO KOHYMKaMW nanbles,
cTapasch, 4T0Obl HOITU He
3ajeBanun Koxy. Bce maHn-
NyNALUMU HYXKHO NOBTOPATH
3-5 pas. naycuneHunsa ad-
heKTa MOXHO MPOBOAUTb

Bbi6epuTe gns maccaxa
ypao6Hoe mecTo 1 Bpems,
He ToponuTechb, HO U He
3acbinaniTe no xoay Aei-
crBuA. Maccax gomkeH
604puTb 1 OCTAaBNATD
NpUATHbIE OLLYLLeHUA.
Ecnn Bo Bpemsa npoueay-
pbl noABunacb 60nb, He-
o6xoaMMmo ee HemepJieH-
HO npepBaThb.

Korga Koa AoctatoyHo
pasorpenacb, nepexoasr K
KPYroBbiM ABMKEeHUAM (no
4acoBOIi CTPeNKe) No mac-
Ca¥HbIM NUHUAM. ITU ABU-
MEHUSA HYXHO fenatb 4yTb
60ee WHTEHCUBHO, YeM
nornaXMBaHusa, HEMHOro
cmellas KoXy. Takum 06-
pa3omM MPOXOAAT Y4acCTOK
3a y4aCTKOM Mo BCEN BOJIO-
CUCTOMN NMOBEPXHOCTH FON0-
Bbl OT Ha4ana pocTa BON0OC
110 MAKyLLIKK.

Cnepgytowui 3tan — ner-
Kue BMOGpauuM M noxona-
ynBaHUA MO TEM e Mmac-
Ca¥HbIM MHUAM. Mo Koxe

HaHoCAT BbICTPble, pe3Kue,
HO HE CUJIbHbIE yAapbl KOH-
YMKaMU nNanbLes.

B 3aBeplieHne Kampaoro
3Tana NpPoBOAAT MOTNaxu-
BaHWUA, aHaNOrM4YHble TeMm,
C KOTOPbIX HaYMHaNCs mac-
Cax.

Ana npodwunakTnku ro-
NOBHbIX 60nein, HepBO3HO-
CTW, CTPECCOB K ONMUCaHHbIM
3Tanam MOXHO [06aBUTb
pacTMpaHus U nornaxmuea-
HWA nba n 6posel, Kpyro-
Bble pPacTMPaHMA BUCOYHOM
30Hbl, MACCaX yWHbIX PaKo-

BUH.
CBetnaHa UBAHOBA

TEJIEK

MpoTtnBonokasaHuA

Kak v BcAikas npoLefypa, Maccax rosioBbl UMEET NPOTUBO-
nokasaHus. Ecnv nocne unu Bo Bpems Maccaxa yJalaeTcs
My”NbC, BO3HUKAET roloBHas 60sb, MOBbILIAETCA AN KPUTNY-
HO MOHWXaeTCA AaB/ieHNe, BO3HUKAET TOWHOTa unu gpyrme
HenpuATHbIE OLyLIeHMS, MPOLEAYPY HEOOXOAMMO HeMea-
JIEHHO NMpeKpaTnTb. MenaTenbHo Kak MOXHO CKopee 06-
paTUTbCA K Bpayy 1 NpoiiTn obcnesosaHme.
Kpome mozo, maccax 2010861 He pekomeHOyem-

® BbICOKOW TeMMepaType;

© Nio6blX 3a60M1EBaAHAX B OCTPOW CTafUM, @ TaKXKe
OHKOJ10r 1K, 3a6011€BAHUAX KOXI 11 CEPAEYHO-CO-

CYAWCTON CMCTEMBI, MPY TMNEPTOHNY, TPOM603aX,

npobaemax ¢ No3BOHOUHUKOM;

@ ec/vi Ha FOfI0BE MMEIOTCA PaHbl U OXOTW;

©® 006MIbHOM BbiNafeHUn BOOC, 06/bICEHUN.

KRaK npaBUAbHO Aenatb

» KcTatn

MonesHble
macna

[ina focTuxeHmA Han-
6onbLuero 3¢ dekTa, nyy-
LIero pocTa 1 XopoLLero
MUTaHVSA BOJIOC Maccax
MOXHO AenaThb C CMonb-
30BaHVEM PaCTUTENb-
HbIX 1 3QUPHbIX Macen.
[ocnepHve MoXxHO npw-
MEHATb TONbKO B CMECH,
TaK KaK uncTble 3¢pup-
Hble Macaa MoryT no-
BPEANTb KOXe FroNoBbI.

OcHoea - pacmumere-
Hble macna:

® KacTopoBOe (naeanb-
HO ANA pocTa 1 yKpe-
NNeHNs BONOC);

©® X0X00a (MpekpacHo
YBIAXHAET BONIOCHI 11 KO-
XY rOfIoBbl);

©® KOKOCOBOE (0T nep-
XOTW).

Jfo6aeku - apomamu-

yecKkue macna
(He 6onee 2-3 Kanenb):
® Mac/10 POMALLKW
(ycnokanBaeT Koxy, 13-
6aBnAeT oT 3yga);

@ MATHOEe Macno
(cTumynupyeT pocT Bo-
noc);

® PO3MapPUHOBOE MAC/0
(yMeHbLUIaeT XUpHOCTb
BOJOC);

©® naBaHIOBOE Mac/lo
(yBNaxkHAET KOXyY 1 BO-
N10Cbl, YCMOKaMBAET).
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VchynVIHope3VICTEHT-

HOCTb, NoBbIWEHHbIN

WHCYNUH — BECOMbIN

noBoA, YTo6bI 3a4y-

MaTbCA O NOXyAEeHUu.

o KaK NuTaThCs B Ta-
KWX CyYanx, Mbl

NOroBOPMAN C IHAOKPUHO-

norom-aue-

TONOrOM,

CTOPOH-

HUKOM

fJOKa3a-

TenbHON

MeaNLUHbI

AHacTtacuen

BnaaucnaBoBHOI
AKyHUHON.

TOM, 4YTO fenaTb,

Yto0 6bINO
BHavyane?

— AHacmacus Bnaduc-
J1a80BHA, YMO NepBUYHO:
NuWHUL BecC unu UHCYNUHO-
pezucmenmtocms (UP)?

— Mocrapatcb 06bACHNTb
MPOCTbIM A3bIKOM: B HOPME,
MpY NOBbILLEHUN Caxapa Kpo-
BU, NOKENYA0YHAA Kenesa
BblpabaTbiBaeT MHCYANH, KO-
TOpbI XBaTaeT MOKO3Y «3a
pY4YKy» W BefeT K KieTKe.
KneTouka «y3HaeT» MHCYNUH
N «OTKPbIBAET» CBOU ABEPY,
3anyckas rntoKo3y, KoTopas
Tam cropaet ¢ 0bpa3oBaHu-
em 3Heprun. Caxap B KpoBu
CHMKaeTcs. TaK KUBET U1 Nu-
TaeTca Kax/jas KneTka Halle-
ro opraHusma.

MOXYAEMKA (D)

Korpa UHCYAUH
cmaxroaumca «HeauouMKoU»

YT0 NPOMCXOANT NPU OXMK-
peHun? «fnasa» KNeTku byk-
BaNbHO «3aMbIEHbI» XW-
POM, OHa He BUAUT UHCYNUH,

Mpasuna nutauna

— Kak numameca npu uncynuxopesu-
cmenmHocmu?
— Kakoro-nu6o ocoboro Tvna nuTaHUaA Hanuuue
NP He npenycmatpuBaet. BaxKHO CHU3UTb Mac-
cy Tena. [naBHoe — NUTaTbCA B KOMPOPTHOM
BaM pexume, oLieHnBas 06wwnii 06bem notpe-
6neHuA. He Tak BaXXHO, N03aBTpaKanu i Bbl,
WM ApoNyCTUAN yXuH. Ecnn B cymme Bbl byae-
Te TpaTuTb 6oMbLUE Kanopuii, yem NoTpebnse-
Te, — bynete xyneTb. BaxkHo He «nomaTb» cebA.
Pe3Kune xecTKune orpaHnyeHna MmoryT npuBecTu
K pacCTpoCTBY NMLLEBOr0 NOBeAEHUA, YTO
ypeBaTo NprobpeTeHnem cepbe3HbiX ANarHo-
30B, TaKnX Kak aHopekcus, bynumus.

us
3anucen XxeH-
LMHDI Ha AueTe:
«Houblo cHUNCcA TOpT.
U3rpbi3na Bcio nopy-
LLKY...»

COBET )

HauHuTe BeCcTn AHEBHUK
NUTaHUA, XoTA 6bl B Teye-
HUue Hefienu. To OTNINYHbIIA
MHCTPYMEHT B afileKBaTHOIA
OLleHKe CBOero paLuoHa, a
TaK)Ke NpeKpacHoe nopacnopbe
‘ ANA Ka4eCcTBEHHOI KOHCYNbTauum
l AaneTtonora uin SHAOKpUHonora.

\_ J

He YyBCTBYET ero, OHa pe3u-
CTEHTHA K UHCYNUHY. B uto-
re «Bepu He OTKPbIBAeT».
Caxap He cropaert, 3Hepruio

KNeTKa He nojliy4aeT, a 4eno-
BEK 4yBCTBYET NOCTOAHHYIO
ycTanocTtb. [NoKo3a B Kpo-
B TaK MU 0CTaeTcA MNOBbI-

LWEHHOM, YTO npoBoOUUpYyeT
Bce 60onbWUN 1 OONbLINIA
BbIGPOC MHCYNMHA. A Kak
Mbl y}Ke 3HaeMm, yem bosnblie
MHCYNMHA, Tem 6onblue Nu-
noreHesa — o6Gpa3oBaHus
Xupa.

Takum obpasom dhopmu-
pyeTCcA NOPOYHbIN KPYT: Yyem
6onblie ¥upa, Tem bonblie
WHCYAMHA, a 4Yem 6onblue
MHCYNMHA, TeMm ele 6onblie
Xupa.

Xo4yy noayepKHyTb, 4TO
NP — He 6GonesHb, TAKOro
AMarHo3a He cyllecTByerT.
3T0 cneacTBue oxuperusa (a
He npuynHa). VP ecTb B TON
WA UHOW CTEMEHM Y KA 0~
ro 4enoBeKa C U3ObITOYHON
Maccow Tena.

Mukemunyecknn
NHAECKC BaXKeH?

- HWmeem nu 3HayeHue
2/luKeMudeckul uHdekc
npodykmos? Ecnu o0dHo-
BpeMeHHO ynompe6aamp
npodykmsl € BbICOKUM 21U~
KemMuyeckuM UHOeKcoM U
HU3KUM, ycpedHsemcAa nu

B8 ye/noM 2nukemuyeckui
uHdekc scex npodykmos?
Cmaxosamca nu om 3mozo
npodykmsl ¢ sbicokum TU
6onee nonestibimu?

— [locnepgHune nccnepoBa-
HWA TOBOPAT 0 TOM, Y4TO OpU-
E€HTUPOBATHLCA HA MMUKEMU-
YeCcKUi UHAEKC He umeeT
cmblicna. EQMHCTBEHHBIN ce-
KpeT B TOM, 4YTO, KOTAa yno-
TpebnsATCcA NpocTbie yrie-
BOAbl B unMcTom Bupe (Ha-
npumep, 0CBETNEHHbIN COK),
caxap B KpOBM NOBbILIAET-
€A 04YeHb ObICTPO, YTO CTU-
MyMpyeT MOLHbINA BbIGPOC
MHCynuHa (@ n3bbITOK UHCY-
NVHa npoBouupyeT annore-
He3 — obpa3oBaHue Bucle-
panbHoro upa). Ho ctout
B TaKOW nepekyc A06aBuUTb
4TO-TO, CoAepKallee Xup
(Hanpumep, BbINUTL COK B
YXWH), CKOPOCTb BCacbIBa-
HUA TNIOKO3bl CHU3UTCA. K-
pbl 3aMeANAT BcacbiBaHue
yrneBoj0B, U BbICOKWUIA rNu-
KEMUYECKUA WHAEKC yrne-
BOJHbIX MPOAYKTOB HMBe-
nupyeTtcs.

lMone3Hee nNpoAayKTbl C
BbICOKUM [V He cTaHOBATCA
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KaK MMen BbicOKoe copep- :
XaHue (PYKTO3bl M Mpak-,
TUYECKN He cofepan no-
Ne3HOW KNeTyaTKu, Tak U He
COAEPKNT, C YeM ero Hu co-
yeTam).

OpueHTupoBaHue Ha U
MOET ObiTb BAMHbIM TO/b-
KO ANA NOAeN ¢ caxapHbiM
anabeTtom.

TatbaHa MUXAJIEBA 8

DoTO 13 NIMYHOTO avama AHacTacun ﬂKwaHow nwww.shutterstock.com

Haingn 10 otnuuwmin

JleTo - BpemA
BeYepPUHOK

JleTom paxe HacTpanBaTbCA Ha
OTAbIX He HYXHO: 6e33a60THOCTD
N NErKkoe OTHOLLEHME K XN3HN
6yKkBanbHO BMTalOT B Bo3AyXxe!

HA JJOCYTE

‘K 99H A 99AQ0 ‘DK 93H A BHhOWAD ‘DK 93H
Axnuol ‘egedud nimAgatr A MuLdoax ‘exudem
ologawHedo daweed ‘@d1Han g uwmAgair A
Balelrl 138 ‘MyweHew 1agh ‘wolfed nsmAgat
K exAd BeLBHTOU ‘eg3Ld MMOHOI A 9xyew eH
soHAoud ‘egedud axwodolr eH MHWeRY *19L98LQ

CEPUA CNELIUANIbHDLIX BbIMYCKOB XXYPHAJIOB O 340POBbE

CnpasoyHuku «300posbe. Annepausy, «30o0posve. UMmyHumem» u «30oposse. JluwHuli gec u
noxyoeHue» 06ve0UHUIU 8 cebe omBembl Ha 80NPOCbI, KOMOpble Mbl Nopoli Goumcs 3adams daxe
camum cebe: omky0a 834/1CA «cnacumesibHbll Kpy2» Ha Moeli manuu, noyemy obocmpsaemcsa
ncopuas nocie ccopel ¢ Myxem, KaK II06UMAs KOWKaA 8usem Ha meyeHue acmmei. ..

Mbl HE BOUMCA 3AAABATb BPAYAM 3TU BOMPOCbI U HAXOAUTb HA HUX
CAMbIE HEOXKUAAHHDIE OTBETbI. B HOBbIX »XYPHAJIAX Bbl HAULETE:
My He CTOWUT 3aHVMMaTbCA Camone- @ Kak B3ATb NOJ KOHTPO/b CBOW BEC, YTOObI

ueHnewm; CBECTW K MUHWUMYMY PUCKN TAXenbIX 3a-
6oneBaHwii.

@ KaK He MaH1KoBaTb U MPaBUNbHO Aeil-
CTBOBATb, C/IN Y HAXOAALEroca pAAoM
yenoBeKka Cyunnca aHapunakTuye-

N ® KaKkne JieKapcTBa HYXHO Bcerfja
CKMI WOK 1N passunca otTek KBuHKe;

NMeTb NoA pyKOl7I anneprukam, acT-
MaTuKaM 1 niogam ¢ 0cnabneHHbIM
NMMYHUTETOM;

A TaKxe Balemy BHAMaHWIO MPOBEPEHHbIE
BpeMeHeM PeLenTbl HAPOAHON MeaNLIMHbI,
NOAPOBHbIE ANETHI N MHOTOE [1PYTrOe.

® KaKue MpUsHaKi 1 CUMMTOMbI [OMKHbI
no6yANTb 06pPaTUTHLCA K Bpauy 1 nove-

YKE B MPOAAXE! CNPALIUBAWUTE B KNOCKAX,

3AKA3bIBAWTE HE BbIXOAA U3 JOMA HA CAWTAX:

Ha caitte mapkeTtnneiica Habepute
B MOMCKOBOW CTPOKE MOSIHOE HaMEHOBaHUe
xypHana: MJAHETA 3[J0POBbA cneusbinyck

1000 «MHTepHeT pewenus». 123112, r. MockBa, MpecHeHckan Hab., A. 10, 3T. 41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741.
2000 «Baiinp6eppus». 142181, MO, . Mogonbck, a. Koneanto, Tepputopua UHaycTpuanbhblit napk «Koneauxon, 4.6, ctp. 1. 0TPH 1067746062449

ozon.ru’ n wildberries.ru?

16+ Peknama

CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENEHUAX




12) DAYA

CobOcTBEHHbIE
A610KK Bcerpa
nyyuwe marasuH-
HbIX.

YMAHbIE, HANWUB-
Hble, apomart-
Hble — TaK M Npo-

cATca B pot. CopBan
Takoe A6104K0, a BMe-
CTO pafocTu — pa3o-
YyapoBaHue: N0AbI-TO
yepsuBble! K10 BUHO-
Bat? /i rnaBHoe — 410
aenatb?

KtTo BuHOBaT?

B TOM, 4TO A610KM
yepBUBbIe, BUHOBATA
ABI0HHAA NNOL0KOP-
Ka. JTO 3/10CTHbIN Bpe-
AUTENb, NOTOMY 4YTO
XuBeT nosctoay. [laxe
B CEBEPHbIX pernoHax
JaeT ABa NoKoneHus 3a
CE30H, @ B IOXHbIX — B
HeKoTopble roaa 10Xxo-
AUT 1 1O NATK NOKone-
HUI. 9TO HE3aMeTHas
Ha oHe Kopbl Aepe-
BbeB TEMHO-cepas 6a-
6ouka. OHa BblneTaer,
KOrAa lepeBo Hayu-
HaeT UBeCTU, U MUBeT
Lenblx ABa mecaua.
babouka oTKnaabiBaeT
0T 40 [10 120 CBETNO-
3eNeHblX AUl Ha pas-
Hble YacTu A610HU. Bbl-
NYNUBLIMECS TYCEHULbI
HanpaBAsTCA cpasy
e B NNojJ — K ero LeH-
TPy Yepes KOXypy nnu
yepellKoBYIO AMKY.
MopaxeHHble naoabl
npekpauiatoT pa3Butne
1 moryT onagatb. Mtor
HalwecTBusA A610H-
HOI NIOAOKOPKMK: B
nepBOM NOKONEHUN
ryceHulbl NoBpexaa-
0T 0KONO 25 % 670K,
a BO BTOPOM — yXe

80 %. Bbirpbizaa ma-
KOTb Of]HOTO N0Aa,
ryceHuubl nepebupa-
toTCcA Ha gpyroi. Kor-
aa s6noKo onagaer,
ryceHuua Bbinonsaet
N CTPOMUT KOKOH Noj
KOpOW aepeBa Unmn B
HeybpaHHON nucTae.
BecHon KyKkonKa cTa-
HoBUTCA BaboyKkow, n
UMK NOBTOpsAETCH.

Knacc-

HO

6bITb ry-

ceHunyen!

CHavana

ellb, elb, elb.

MoTom cnuLib, CNNLUDb,
cnuwb. A notom 6ay - n
Kpacasuua!

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

5 HapoAHbIX cn0cob0B H36aBAEHHSA OT KONOPAACKOI0 XYKa

bopb6a c konopapa-
CKMM KYKOM Ha
KapTodenbHbIX Nno-
caZikax, ecqii OH no-
ABWICA, He 3aKaH-
yuBaeTtcd HuUKorga!
A Bce nu cnoco6bl
no6eauTb HaNeT-
YyukKa Bbl 3HaeTe?
Mpepnaraem Bam
nepeuyeHb Hapopa-
HbIX CnNoco60B, fo-
KasaBlux 3¢pdpek-
TUBHOCTD.

PYYHOW CBOP
1 Ecnv nnowaab nocaaku mana u
eCTb BpeMs, TO pyuHoii coop —
OT/INYHBIIA BapUaHT 60pb6bl. IKO-
NOrNYHO 1 3KoHOMUYHO! Cobupaem
MKYKOB 1 IMYMHOK Kax<[iblii pa3,
NpoXoAA MUMO NOCaZioK.

JIOBYLUKHK
2 B nutpoByto
6aHKy no-
NOXKUTE KOXKYpPY
WU Hape3aHHbI
Kny6eHb, npu-

e ellb,

epBAYOK,
6/104YHbIU

60YyokK!

Mnopgoxopka onac-
Ha Tem, 4YTo nocne
c6opa ypoxas mo-
)KeT OKa3aTbCA B
nogsane, rge A6no-
KW XpaHATCA 3UMOIA.
OaunH 13 cnoco6os
60pb6bI C N10A0-
YKOPKOW NMpu XpaHe-
HUK: B Tapy noso-
KUTb CKOMKaHHYI0
6ymary, 4To6bl B Hee
3a6vpanuncb NNYNH-
Ku. bymary Hy»XHO
perynsapHo focra-
BaTb, CKMUraTb U 3a-
MEHSAITb Ha HOBYIO.

TEJIEK

Yro penatb?

bopoTtbca c HﬂOJJ,O)KOpKOVI MOXHO M HYXHO BeCb C€30H:

C Mas no ceHTAGPb BCEMU BO3MOMXHbIMK CNOCobamu.

JIYHYLUEE NEMEHUE - MPOOUNAKTUKA!

AGNOHI0 HYXHO €XeAHEeBHO BCTPAXWBATb, YTOOHI
3apaxeHHble oAbl naganu. Maganuuy HyxHoO cobu-
paTb ¥ BLIHOCUTb C y4acTka. Coop naganunubl — 04MH 13
BaYHbIX MOMEHTOB NPOodUNaKTUKKN. Ha cTBO/bI A6N10Hb
HYYKHO HaNOXWTb IOBYME NOsCA: BbINOA3LUME U3 Naja-
NINLbI TYCEHMLbl NOMbITAOTCA BEPHYTHCA Ha IEPEBO U
NpUANHYT. MOXHO YyCTaHOBUTb IOBYLLUKY ANns 6aboyek
NI0J0XOPKN: pa3BefeHHOE C BOAOM BapeHbe nepenu-
BalOT B 6aHOUYKM, AatOT eMy 3a6POANTbL U pacCcTaBASAIOT
BeYEpOM Mexay AepeBbsmu. CnagKas KUAKOCTb Npu-
BneKaeT 6aboyeK, OHM OMYCKAKOTCA Ha MOBEPXHOCTb 1
rMOHYT. [Ins NpMBNEYEHMS HA YYaCTOK HAaCEKOMbIX —
BParoB MIOAOXOPKW MOA ABNOHAMMW CelT ropyuuy,
nuxmy, hauenuio n gpyrve apomaTHble Tpasbl.

ECJIN C NPOOUNAKTUKON ONO3[ANMN...

XVUMUNYECKUE CPEACTBA

OT NNOJ0MKOPKM XOPOLIO MOMOTralT WHCEKTULU-
Obl U aKapuUWAabl WWPOKOTO CMeKTpa Aencrsmsa. B
KayecTBe NMCTOBON 00pabOTKM nepep LBETEHUEM
MOMHO npumeHuTb ®03anoH, 30/10H — MHCEKTOaKa-
pULMAbLI KULWIEYHO-KOHTAKTHOTO AeACTBUA. BruotnuH
(Uckpa3onotas, KoHdugop, Kopaso, MyccoH) — aeit-
CTBYlOLLEE BELIECTBO CUCTEMHOTO AENCTBUA UMUAO-
Knanpua, 3dhdeKTUBHO 21 AeHb. TaHpek, CToxap
(nencTBylolllee BeL|eCTBO — aueTaMuUnpua, CUcTem-
HO-KOHTaKTHOro fencTeus). Korga s6noHM UBETYT —
AkTapa (cucTemHbIi Npenapar, HakannmBawwmica
B TKaHAX Aepesa), KopareH (MHCEKTULMA KULIEYHO-
KOHTaAKTHOro aencteus), CoHet (geicTByloUiee Be-
WecTBo — rekcachnymypoH, mewatwwuii 0bpasosa-
HWI0 XUTKHA). B nepnoa nNoAoHOWEHUS XUMUYECKME
cpeacTBa iyyllie He UCMNONb30BaTb, YTOObLI He HaBpe-
AUTb CBOEMY 30POBbI0 U 30POBbI0 GNN3KMX.

OPrAHNYECKUE CPEACTBA

B uione, Korga AGNOKM yXe HANUBAITCSA, Wena-
TeNbHO NPOBOAUTL 06PabOTKM GronpenapaTamu UK
HapoAHbIMK cpeAcTBamMu. M3 GuonpenapaTos OnbIT-
Hble CafloBO/bl peKomeHayT ®utosepm (Ha ocHoBe
IKCTpPaAKTa poMaLlKmu fonmalkoin), Aktohut, Kneue-
BUT, AKapuH (eicTBylOLIeEe BEWECTBO — aBEPCEKTUH
0), buokunn (nevicTytoliee BelecTBo — abaMeKTuH).
Xopouio nomoratT butokcmbauyunnuu, Jlenugouns
(nencTByloume BewecTsa — 6akTepun Buaa Bacillus
thuringiensis).

HAPOAHbIE METOAbI

Y7066l U36aBUTLCA OT MNIOAOMKOPKM, MOXHO ONpbI-
CKaTb A6/10HN OTBAPOM MONbIHKN UK BapxaTues. [Ans
3TOro M3MenbynTe NONBEAPA CBEXUX NN BbICYLLEH-
HbIX cTebnei, 3aneiTe BeApO BOJON 1 faliTe HACTO-
ATbCA B TeYeHue CyToK. [IpoKUnATUTE COCTAB 30 MU-
HYT, NpoLeanTe u pa3basbTe BOJOV B NPONOPLUM 1:2.
B kauecTBe npuannatens UCNoNb3ynTe 3eNeHO0e Mbl-
no. /iTakon cmecblo onpbicKanTe fepesba. ITo cpej-
CTBO MOMOXET, eCN NPOBOAUTL NPOLEeAYPY perynsp-
HO (Kaxaylo Heaento).

KonaiTe eMKOCTb B MeXJypAAbAX
Tak, uTobbl ee Bepx OblJ1 Ha ypOBHe
3eMAu. 3anon3Luue B JIOBYLLKY XYKK
yxe He BblbepyTca! OfHOI NOBYLIKM
NO0CTAaTOYHO Ha 5 KB. M NocajokK.

3 FrOPYULA
lopunua — Be-
NUKOJNEMHbIN
NPUPOAHDII
N 0YeHb
6toa-
YKEeTHbIN
penen-

neHTt. lopunua ob6xuraeTt HexxHoe
OpIOLLKO NNYMHOK, KOTOPbIe HAHOCAT
OCHOBHOM BpepA nocagkam. MoxHo
pa3sectu 100 r cyxoii ropunupl B 10
N BoAbl, 106aBUTb XKNAKOTO MbIna n
06pbi3raTb NoCaaKu.

MYJIbYNPOBAHUE
4 onvunkamu
OnunKkn Konopaackuin XyK
0yYeHb He ntobuT. Kak TonbKo KapTo-
denb gacT BcxoAbl, 3amynbunpyinte
MOYBY NOJA KapTOLLKOI CBEXKUMU be-
pe30BbIMY UK COCHOBBIMU ONUIKA-

M. MoBTOpUTE NpOLIEAYPY HECKOSb-
KO pa3 B TeyeHue ce30Ha. [ocne go-
XA NOACbINAiiTe MOA KYCTbl HOBblE
MopLMn ONuUIIoK, YTobbl YCUIUTD
3anax ApeBecuHbl.

5 OnyAPUBAHME 30J10/

3T0 HapOAHbIi METOA, KOTO-
pbiii gaet 3¢pdeKT npn ogHO-

KpaTHOM onbiieHuu (10 Kr 30/1bl Ha

1 coTKy). Yepe3 napy cyTok 06bluHO

norn6alT n NINYMHKHK, N B3POCIIbIe

XKyKku. Jlyuwe npoBoauTb npoueaypy

noyTpy Unu nocsie AoXAA.

Banepusa MALWLEYKVHA



UBETOBOACTBO_ ()

MeHTac — He6ONbLIOMN KYCTUK C

14 n 1/

LiBeTbl 3 Ka nycTbl

IWMKapHenlWnmMm usetamu, 3a
P ' ’ Mnoa KanycTbl 6GpOKKOAM Ha CAMOM fieNe — UBETOK. 3eNeHas Ka-
KOTOpbl€ €ro ewe HasblBaloT . NyCTHas Wanka — 370 HepacKpbIBLWMeCs 6YToHbI. ECM 4aTh M BO3-
eruneTcKoi 3se3Aoi. MOHOCTb PaCnyCTUTBCA, KanycTa Npuo6peTeT Bug akKypaTHoro
y y Y

¥KenToro LBeTo4YHOro 6y|(eTa.

OZLOM OH M3 TPOMUKOB Xap-
Ko Adbpukmn. Tem He meHee

BMOMHE KOM(OPTHO YyB-
cTBYeT cebs 1 B HAWUX JOMALIHNX
yCcnoBusx.

OcBeLyeHne
B netHee BpemsA MOXeT no-

Tp66OBaTbCﬂ nputeHeHune, ec- non“B 06pesKa
N nNeHTac nonapaeTt noj Xap- Tak KaK neHTtac
Kne nonyaeHHble COJIHEYHbIE [MeHTtac Tpe6yeT perynapHoro nonnsa 6b|CTp0 pacrerT,
ny4dun. nOHpaBVITCﬂ emMy " Ha no mepe NpocCbiXxaHMA NO4YBbI. I'Ieperlxa- BaXHO pery-
cBeXem Bo3fyxe. HO BaxHO HUEeTpyHTa, TaKXXe KaK h nepeyBiaXHeHne, NAPHO U CBOEe-
npocneantsb, yTobbl He O6biNo LA Hero HexenaTenbHo. [lepeyBnaxHeHue BpeMeHHO
CKBO3HAKOB M Ha pacTeHue He FPO3NT 3aKNCaHUEM NOYBbI M 3arHUBAHU- Cb opmMmunpo-
nonaganu ocagku. B 3umHee em KOpHeVI, a nepecbixaHne npusepetT K BaTb €ro Kpo-
Bpemsa Xxopouwo cebs 4yBCTBYET TOMY, YTO paCTeHne CTaHeT BANIbIM, CHU- HYy. CTE6}'II/|,
Ha nbom NOAOKOHHUKE. 3UTCA TYProp NUCTbeB. Mocne nonuea KOTOpble Ha-

LUBETOK CKOpee BCero BOCCTaHOBUT- X04ATCA Bbl-

CA, HO €CTb PUCK, 4YTO OH C6p0' e Bcex,

cuT 6yTOHbI. Yem Bblle TEM- dKKYV-
TeMnepaTypa nepatypa B nomeljeHuwu, / -Anop 66pé30|7| A paTHO
Ana nydwero uBeTeHUA U Tem 6onee 06UNLHO NoOK- MOTYT PacTyt Nogocu- yaanawT,

6onbluen NEKOPaTUBHOCTHN BalOT pacTteHne, 4em npo- HOBUKIN? d BepXyWwKwu
BaXHO nopgaepxatb pa3Hu- nepecaAKa XnagHee, TeM MmeHblle (HO He _KOHeqHOI MOTYT, €C/IN OHU opyrux npuumnnbiBatoT.
Uy mexay neTHMMu u 3nm- pe)Ke) nonue. B l€PEBbAX He pa36y|pa-
HUMU Temnepartypamwu. [MeHTac pacTeT AOBOJIbHO Obl- loTCcS:
Jletom KenateneH Tem- CTpO, W B NepBble HECKOJIbKO NEeT emM N 7
nepaTyprlVl AnanasoH B HOEaﬂO6MTC2 exeroaHas nepecap,Kg nonKopMKa
npepenax 20-27 rpaaycos. no BecHe. bonee B3pocble 3K3emMnaApbl Bna)KHOCTb B°3Ayxa B nepuopg aktuBHOro pocrta u 6yT0'
3umotii neHrtacy HEO6XO,U,V|M0 60- nepecaxmusaoT pa3 B ABa roga. He pe- obut NOBbILWEHHYIO BNAXHOCTb. Korpa HNU3aUunn NOAKOPMKY BHOCAT Kax/able aBe
nee npoxnagHoe cojaepixaHue, KOMeHAYyeTCA BblCaXnBaTb pacTeHne pacTeHne He UBETET, eMY MOXHO yCTpanBaTtb Hepgenu.
15-19 rpajaycos. Ecam 3umoBKa B rOPLWOK Ha BbIPOCT — NNWHNT 06b- KynaHna nogTennbiM AyLlem. B nepunopusete- anl‘-IeM ona pocta HEO6X04D,|/IMbI yﬂO6peHMﬂ
Tennas, noberu HEeKpacuBoO BbITA- eM He NonjeT Ha noNnb3y U faxe HNA MOXHO ONPbICKMBATb BO34YX BOKPYI NeH- C NOBblIWEHHbIM COAepXaHMeM a30Ta, a Korga
rMBarTCA, TNCTbA COXHYT, pacTeHne YXyaAWWT UBETEHNE. Taca Uanm pa3smecTuUTb €ro Ha noaAoHe C BlaX- CbOpMVIp\/IOTCﬂ 6yTOHb| - y,u,06peHV|$| c 60/b-
Ka4yeCTBEHHO He OTAbIXaeT, N 3TO TOXe HOM TranbKoMn. XOpOLLIO cebs 6y,qu 4yBCTBOBATb wnm coagepxaHnem (bocdaopa.
MOXEeT 0TPa3nTbCA Ha UBETEHUMN. pPAAOM C aKBapnymom.

MNOAMNCKA-2022 BHumaHue, Akyua!

roga Ha rasety «[JAYA pressa.ru». lo 20 aBrycra
2022 r. Bbl MOXeTe 0pOPMUTbL MOANNCKY Ha 2023 rog

KoTOpbIii BbIifeT B nepuog ¢ 1 centabpa no 30 aekabpa 2022 roga.

BCE NOANUCABLUMNECA
,U,OPOFME YNTATEJNA! «AAYA presﬂ.ru» C ceHTAGpPA No ne:aaGr;zeTy

MpogonxaeTca noagnucka Ha 2-e nonyrogue 2022 2022 ropa (He meHee yem Ha 4 mec.)
MNONYYAT B MOAAPOK™

JNyHHbIN KaneHaapb «fauHbin CBeTodop»

**Tlopapok nonyuat BCE, ko opopmut noanucky Ha razety «[AYA pressa.ru» ¢ ceHtabpa no gekabpb 2022 r.
H a 4 M ec i (C Ce HTH 6 p;:| rl 0 ne Ka 6 p b) ° (He meHee yem Ha 4 mec.) no katanory «floyta Poccum», CofiHUM 13 BbINYCKOB raseTbl «[JAYA pressa.ruy,

MoarotroBuna Onbra BEJIbCKAA

]

Ogopmume noonucky O®OPMUTb NOAMNMUCKY Ao NOYTOBOro AWMKa
00 N0YMo08020 AWUKaA MOXHO Takxe HE BbIXO4A U3 AOMA

Kak nognucarbcs, npeumyLiecTBa VHCTPYKLSA OHNAlH-
cuAA AOMa NN Ha gaude, OHNaNH-NOANUCKN noanucKM Ha caiite

MO>XHO 80 8CeX N0YMOBbIX
omoesieHUAx

6e3 nocewieHuna = He Hy»KHO BBIXOAMTS podpiska.pochta.ru
CTOUMOCTb NOYTOBOro OTAENEHNA U3 AOMa u npues- 1 yepes mobunbHOe npuio-
XKaTb C Aaum, YTo6bI weHue «Moura Poccumn»
. ” A y
FIOAFI NCKW Ha raserty OHnaiiH Ha caiiTe odpopmMuTb NOANMCKY.
Moutbl Poccun * BeCKOHTaKTHDbII ' Bb|66epvne ropoa,
«,quA pressa.ru» https://podpiska.pochta.ru cnoco6 opopmnenus SR PELERD LYl
Ha NoANNCKY ANA faHHOTO
unm yepes nognuncku.
Ha 2-e nonyrogune MOGINbHOE * Odopmnenne noa- HaceneHHOro NyHKTa.
2022 NOUNOKEHNe nucku 6es ouepepen * Boibepute rasery
roga P ) R D e (no unpekcam - 112940
«Mouta Poccuu» Tepe nam cMapToHe uﬁ:::uaumo = |
Ha ’I Mecﬂu‘ Ha 2 Mecﬂua 3aliMeT HeCKOJIbKO « pressa.ru»).
62: MUHYT. = BbiGepuTe cnoco6 AoCTaBKM.
* * = OpopmMunTb NOANNCK * BBegute faHHble nonyyartena:
[azema gbixooum 63136 P 1 26172 P MOXHO [0 nto6oro y gnpsec poctasku, PNO.
NouYTOBOrO AlWMKa = BbibepuTe nepuoa NOANNCKN.
2 pasa e mecay Ha 3 mecaLa Ha 4 mecaua IEITpaHbI. * [IpoiignTe NpocTyio
I'Ionnmmoﬁ nHpekc Mn2940 M N ) ooﬂ"rnf,,lfr):,':or:zuo L L L L
AapokK ecnu opopmnseTe NognUCK
B KaTanore «MouTa Poccum» 1 90,08 P 253,44 P p:I))AIvFI,bIM n 611Il|3KIIIF:II, Ha caﬁ'?e :nepable, Y
Aa)<e eC/IN OHM Npo- nnu aBTOPU3yiiTeCh Ha caiTe.
* LleHbl yka3aHbl no katanory «fouta Poccun» ana xuteneii r. MockBbI (C 40CTaBKOIA ;O NOYTOBOTO AWLMKA). XKNBalOT B Apyrom = OnnaTtuTe 3aKa3 6aHKOBCKOMN
BHUMAHMWE: ueHa moxeT He3HaUMTeNbHO MEHATLCA B 3aBUCUMOCTY OT PernoHa JOCTaBKU. YTOUHAITE CTOMMOCTD pervioHe cTpaHbl. KapTon.
NOANUCKI B OTAENEHNAX CBA3Y U Ha caliTe https://podpiska.pochta.ru. PEKTAMA
- 1
BosHuknu sonpocel no noonucke? 38oHume 8 pedakuyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237) MOAMWUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE 1 CBOUX BJIN3KUX!




KPYMHbIX MAAH

Momugop — camblin pacnpocrtpa-
HEHHbIN OBOLL.

o BbIPaL{MBAOT BO MHOTHX

CTpaHax mupa, a ynotpeonsioT

B NULLY NoBCeMeCcTHO. [lomu-
AOpbl 061a4a0T NPUATHLIM BKYCOM,
CNocobHbIM yKpacuTb MHOTUe 6ntoaa,
a TaKXe NpUBNEKATE/IbHbIM BHELWHNM
BMAOM. Ho camoe rnaBHoe, 4TO 3TOT
OBOLY €LLe M 0YeHb NONe3eH ANs Ha-
wero opraHusma.

Mbl  Ha3biBa-
em nomupop
OoBOLIEM, XO-
TA HAa camom
aene c Tou-
KN 3peHuns
6OoTaHUKM
370 Aro-
na. Bos-
MOXHO,
MMEeHHO
nosTomy
C/TI0BO «IMO-
mungop» ¢
NTanbsH-
CKOTO A3blKa
nepeBoAunT-
CA KaK «30/10-
TO€ A610KO» —
nepsble MoOMMU-

V yKpe-
nnaeT cepaeyvyHo-cocy-
AUCTYI0 CUCTEMY;

¥ CHUKAeT ypoBeHb xonecte-
puvHa B KPOBY;

¥ noajepnMBaert HopmasnbHoe
KpoBooOpalleHune, perynupyer
CBEpTbIBa€MOCTb KPOBH, CMOCOOCTBY-

TEJIEK

Kena
YuTaeT C KyNnuHap-
HOFO caiiTa:

— Ecnn y Bac ectb KapTodenb, co-
CUCKN, MoLapenna, 6eKoH, noMupaopbI
yeppu 1 25 cB06OAHBIX MUHYT, TO Bbl He
ocTaHeTech roNoiHbIMM.

Myx:

— 3Haellb, ¢ Takum Habopom A yxe yepes
NATb MUHYT HE 0CTAHYCb FONIOAHBIM U
6e3 3TOro peuenra...

KCTATUA

[lnA peanbHoO NoNb3bl 30pPOBbI0 HEO6XO-
AUMO CbeaaTtb He meHee 20 MOMUAOPOB B
Hegento. [1Ba-Tpu CBeXMX NOMUAOPUMKA
06wwwmm Becom okono 100 r moryT obe-
CMeynTb TPeTb CYyTOUHO NOTpebHOo-
"i- cTu B BUTaMuHe C.

oy
£
34 6/£C
&
0,
(7
C

eT HopManu3auum AaBneHns, CHUXKa-
€T Harpy3Ky Ha cepLe 1 cocyabl;

¥ yKpennsaet UMMyHUTET;
¥ nosieseH nNpu aHemuu;

¥ cnocobcTByeT HopManu3aumu obmeHa
BELLECTB, KNC/IOTHO-LLIE/IOYHOro 1 BoJHO-  BAET BCacCblBaHNE aHTNOK-
consiHoro 6anaHca; CnaaHTa B 4 pasa. oc‘P«

n €
¥ nosneseH and MY?KCKOro 340poBbA; q‘““

BA>KHO!

,U,J'Iﬂ nyyuiero ycBoeHuA NMKonuHa
canart co cBeXXmmum nomuaopamm
HY?>KHO 3anpaBNATb pacTuUTesb-
HbIM MadJ10M, KOTOpoe yBennun-

¥ ynyuliaet 3peHue; \:\o&c

¥ noneseH AnA NCMXMUYECKOro COCTOAHNA — \xs‘\ ©B 100 no-
ABNAETCA NPUPOAHBIM aHTUAENPECCaHTOM: +* R et v
yNyuLLIaeT HAaCTPoeHue, MOMOraeT NPeoso- P )ch‘;,

neBaTb nNocNeACcTBNA CTpecca;

® 1,1 6enkoB, 0,2 r XXu-

¥ cnoco6cTBYeT HopManu3auum paboTbl

MKKT: poB, 3,8 r yrneBoAoB; SHep-

J0pbl, BblpalleH-

Hbole B EBpone,
ObIIN XEeNToro use-
Ta. Kctatn, BO MHOTMX
APYruX A3bIKax — aHrNUNn-
CKOM, hpaHUy3CKOM U T.4. —
3TOT OBOL Ha3bIBAOT TOMATOM,
KaK OH W Ha3blBaeTCA Ha A3blKe
aUTEKOB Ha CBOeNl poauHe, B Mepy
1 JKBajope.

U3 UCTOPUHU

BKycHoe nokyweHue

Moyt peTeKTNB, CBA3AHHbIN C MOMU-
[opamu, 3aneyvatsienia A Hac uctopus
B 1776 roay. Jlngepa apmum KOnoHu-
cToB, byayluero nepBoro npesmaeHTa
CLUA I<opparka BawmHrtoHa nbitanca
oTpaBuTb ero nosap xenimc bectnun. B
KauecTBe A/1a 3/I0yMblILLIeHHUK BbIOpan
nomuzopbl. OH noaan Ha obef Kapkoe,
00MNbHO YKpalleHHoe NnoAaMu, 1 Ha-
6ntogan, Kak BawmHrtoH Bce cben. OT1-
paBuUTeNb BOCNONb30BaNCA BbllleALLeii
He3aZ0ro 10 3Toro B JlaHuM KHUToii
«lonHoe pykoBOACTBO N0 Cafl0BOJ-
CTBY», Fie PO TOMaTbl ObINI0 HanKcaHo,
YTO OHM «KpaliHe BpeiHbl, TaK KaK CBO-
OAT CyMma TeX, KTo Ux noepaeT». «Youii-
CTBEHHaA» HaZleX</J1a He onpaBJanach.
Tpane3a BaluvHITOHY He noBpeauna, oH
NPO>KUN ellle YeTBepTb BeKa.

CobcTBEHHO, B EBpOne nomuaop cum-
Tancs A10BUTbIM eLle COTHIo JieT. B
Poccrio nomugopbl nonanu Bo BTOpoii
nonosuHe XVIIl BeKa, n OTHOCUNNCH K
HUM COOTBETCTBEHHO. CTOUT TONbKO
YBUAETb, KaK Ha3blBaNv Nioabl: «rpe-
XOBHbIE», «ICUHKU», «OeLleHble Aroabl».

® CeroiHA B Mupe cylie-
CTBYeT NpumepHo 9 TbicAY
COPTOB TOMAaTOB, OJ]HAKO B
NPOMbILLIEHHbBIX MacLUTa-
6ax KynbTUBMPYIOT MeHb-
e cTa.

® Camblil ManeHbKun nnog,
ToMaTa B AuameTpe He
[ocTuraeTt aake 2 cm, a
camblil 6051bLION MOXKeT
BecuTtb o 1,5 Kr.

® [lepBbIii peuenT 6ntoaa
cnomugopamu 6bin ony-
6nukoBaH B 1692 roay B
Heanone.

® TomaTt — MHOroneTHee
pacTeHue, X0TA yalle Bce-
ro ero BblpalLMBaT Kak
OoJlHONETHee.

® B KHure pekopzioB [MH-
Hecca 3aperucTpupoBaH
camblii 60nbLIONA NOMU-
J0p, BeC KOToporo 6bin
7,7 dyHTa (3,5 Kr); ruraHTta
BblpacTunu B 1986 roay B
Oknaxome.

® Tomat AaBnAeTcA 6uosno-
rMYECKUM «POACTBEHHU-
KoM» KapTodensa n Taba-
Ka, OHU BCe NpuHaanexat
K CEMeiCTBY NacsIeHOBbIX.

HOrTeMn;

3y60B;

é Y
Kak npaBunbHo
XpaHUTb
nomugopbl

CBexxvie noMuaopbl ciesy-
eT XpaHUTb NPy KOMHaT-
Holl TemnepaTtype, n3be-
ras nonagaHuaA NpAMbIX
CONHEYHbIX JTyYel.
Hepno3penbie nomn-
Zlopbl lyullie BCEro
XPpaHUTb B Oymark-

HOM NnakeTe BMecTe

c A6110KoM, KoTopoe
YCKOpPUT 1X Ao3pe-
BaHue. [lepe3penbie
NOMUAOPbI HY>KHO
XPaHUTb B OBOLLLHOM
oTaene xonoaub-

HUKa.

¥ YNyullaeT COCTOAHME KOXKU, BOJIOC 1
¥ CNoCO6CTBYET YKPEnIeHMIo KOCTeli 1

¥ npensATcTByeT NpeXkAeBpeMeHHOMY
CTapeHuio.

reTmyeckas LeHHOCTb — 24
kKan; rnnkemunyeckui
nHagekc — 10.

® ButamuHbi: A (13 % oT cyTouHOM
notpebHocTn), B1, B2, B3, B4, B5, B6,
B9, C (36 % oT cyTouHOI NnoTpebHo-
ctun), E, K, H.

® MuHepanbl: Kanuii, KanbLuui, mar-

NINKO- Huii, docdop, HaTpui, >Keneso, oa,
MUH (MU LUVHK, CcefieH, Mefb, XpoMm, cepa, GTop,
JINKOMEH) — MapraHedu.

KapaTuHoua, Ko-
TOpomy ToMaTbl (1
KpacHble nepubl) 06A3aHbl
CBOMM AAPKUM LBeTOM. Yem
HacblLLeHHee LBeT MOMU-
Jopa, TeM 6onblue B Hem
JIMKOMUWHA. TO CaMblil 3¢-
(GEeKTUBHbIN 13 BCEX U3BECTHbIX
HblHE AaHTUOKCUAAHTOB. [la’ke 3Hame-
HUTbI 6eTa-KapoTuH 0651alaeT MeHbLUUM
AHTUOKCUAHTHBIM 3P deKToM.

KonunuectBo nuKonuHa B noMmaopax Bo3pacra-

eT npu TepmoobpaboTKe (13-3a UCNapeHns Baru)

B HECKOJIbKO pa3, M03TOMY BapeHble, 3aneyeHHble,

TyLLEHble 1 BAJIEHble NOMUA0PbI ropa3Ao noJsie3Hee cBe-

»Kux. He meHee nonesHbl TomaTHas nacta (6e3 conu), Tomar-

HbIA COK, KEeTUyn 1 pa3Hoobpa3Hbie Coycbl HA 0CHOBE TOMATOB. A

BOT KOHCEPBMPOBAHHbIE MOMUAOPbI — CONeHble, MapUHOBaHHbIE — CO-

BCEM He M0JIe3HbI: KOJINUYECTBO MOJE3HbIX BELLECTB B HUX

MWHMUMAJIbHO, @ KOHCEPBAHTbI — COJIb U YKCYC — BPeAHbI
JN1A HaLLero opraHn3ma.

® Tak>ke TOMaTbl cofiep>KaT NMuLLeBble
BOJIOKHA, 30/1y, MOHO- U ANCaxapuzbl
(rnoko3a, GpyKT03a), A6NOoUHYIO 1
JIMMOHHY KUCJI0TY, He3aMeHUMble
1 3aMEHNMble aMUHOKUCOTbI,
HaCbILLEHHbIE »KNPHbIE KNCJI0-

Tbl, CTEPOJIbl, aHTUOKCUAAHTbI

(B Y4aCTHOCTU, NNKOMUH),

CEpOTOHUH («<rOPMOH cya-

CTbA»), GUTOHUUADI.

® Ha 92 % nomu-
[Opbl COCTOAT
13 BOAbI.

MpoTtnBonokasaHuA

He cnepyet ecTb nomMuAopbl, eciv UMeeTca anneprus Ha
nbiIbLy (TOMaTbl cofep<aT 6enoK, NOX0Xuii Ha MbIbLY
HEeKoTopbIX pacTeHuit). C 0CTOPOXKHOCTbIO ynoTpebnaTb
NoMUZOPbI HYXKHO Npu: ® MoUyeKameHHol 6one3Hn @
HapyLleHnAX CBepTbIBae€MOCTU KPOBYU ® TUMOTOHUY @
ractTpute C NOBbILIEHHONW KUCNOTHOCTbIO, A3Be XenyaKka
LM Apyrux 3aboneBaHuax KKT.

_J
MogroroBuna CBetnaHa MBAHOBA
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MypaBbu — He CaMmble
npuATHbIE coceau,
XOTA MX pa3mep coBep-
LHeHHO HUYTOXKEH.
H e/l YNCNeHHOCTH

N CNaXEeHHOCTH
NEeNCTBUI 3TN KPOXU MOTYT
HaHecTu 60nbLWON Bpey
X03AMCTBY, 0COOEHHO ecu
3aBefyTCA BHYTPU AOMa
UNn KBapTupbl. Pazbepem-
cA, NoYyemy, a camoe rnas-

HOE — KaK NpefoTBpaTuTh
MaccoBOE HallecTBue.

o 6narosaps cBo-

Tak nu
CTpawleH Bpea?

B ocHoBHOM, MypaBsbu
NMPUHOCAT NNLWb 3CTETU-
yeckunin guckomadopr.

Ho n3-3a T0Oro, 410 371
HaceKomble nonsawT B
noABanbHbIX NoMmelle-
HUAX, WX NOABNEHWe,
CKaXem, Ha KYXOHHOM
cTone, — He camoe ru-
rMeHNYHoe U MpUATHoe
3penuuye. He ucknwyeHo
C NPUXOAOM MypaBbeB
nosiBieHue Takux 3abo-
neBaHUIN, KaK NOINOMU-
enuT, 6proWHON TUd unn
Ty6epKynes. Peako, Ho
BCTpeyaeTcs.

A ewe mypaBbyu Kyca-
l0TCA, XOTA AenakwT 370
[OCTAaTOYHO pepko. Mx
YKYC MOXOX Ha YKYyC KO-
mapa, HO BCe paBHO He-
npuATHO.

MenamuHoBas ryoka B npoaaxe
nosiBUNACh He BYEpa, HO AaNIeKO
He BCe 3HAIT 0 €& BO3MOXKHO-
CTAX M OTpaHUYEHUAX B UCMOJIb-

30BaHUMN.
aBalTe pas-
6npaTb-
cs, CTOUT

NN MOKYNaTb TaKylo
ryo6KY M Kak MOXHO
€e UCnoNb30BaTth.

MypaBbM:. -~

CTPAHA COBETOB (15

Ecnn ognH mypaBen nogHu-
maet B 10 pa3 6osiblue cBOEro
Beca, 70 50 r MypaBbEB MOX-
Ho nocnaTb 3a 6aToHOM.

s

8bl20HsAeM 6e3 npaeaHaeosspaujenue

Paccngrpum 6uonoruyeckme U xummuyeckme cnocobbl 60pb6bl C MypaB;flMM.

MosiBNeHne He cyyvailHoO

(kopee Bcero, nepBblil yBUAEHHDI BaMi MypaBeii npubexan pas-
BelaTb 00CTAHOBKY, Y3HaTb, BKYCHO N1 31eCb KOpMAT? U ecnin Ha-
LUen 3TOMY NOATBEPXKAeHNE, OH MOCNELUnT K rpynne e AMHOMbILL-
NIEHHWUKOB, UTO6BI COOBLLMTB MM XOPOLLYI0 HOBOCTb.

A MoxeT, Takoil Na3yTuuK y>xe nobbIBan 34eCb paHee 1 ocTanca
He3ameueHHbIM, 11 Bbl y>Ke ABNAETECH TEM «CYACTIUBYMKOMY, Y
KOTOPOro NoJ, NAMHTYCOM UK 3a LWKaGOM Ha KYXHe MaTKa BOBCIO
npuHocuT notomcTBo? I Tak 6biBaeT. B mobom cnyuae, o MypaBbeB
HY>XHO KaK MOXXHO bbicTpee n36aBnATbCA. Yem bbicTpee Bbl HauHeTe
60pbby ¢ BpeguTenAmu, Tem fierye byaeT C HUMU CNPaBUTbCA, TaK
KaK OHU 04YeHb 6bICTPO pa3MHOXKAIOTCA.

OETAJU

Mepep npumeHe-
HUem caenamnTe TecT

MenamuHoBas rybka —
3TO BCMEHEeHHbIA NacTuK,
Nnpov3BeAeHHbI Ha OCHO-
Be nojumepa MenamuHo-
(hopmanbaervaHom cmonsl.
BHelwHe oHa o4yeHb NOX0Xa
Ha NopoJsIoHOBYIO ryOKy Oe-
noro yseta. MogobHo men-
KOW HaypaauyHoin Oymare,
MenamuHoBas rybka cno-
cobHa OTMbITb MHOMO 3a-
rPA3HEHWI Ha pasHbIX Mo-
BEpPXHOCTAX. Hanpumep,
OHa N1erKo oTYuLLaeT:

® HanosibHble NOKPbITUA
(nMHoneym, NANTKY, namu-
HaT).

® HacTeHHble NOKPbITUA
(obon, motowytoca Kpa-
CKY, KadenbHylo NANTKY,
KepamorpaHuT u ap.).

® CunbHO 3arpA3HeH-
Hble MOBEePXHOCTM (x0N0-
OUNbHUK, BEPXHIOW YacTb
wKad4YnKoB, NCTPY).

NacTuk gna xo3Ancrea

Ha He3aMeTHOM
yyacTKe oumiyae-
MOW NoBepXx-
HOCTWN.

® [na-
CTUKOBbIE
nspenusa (no-
JNOKOHHWK,
NBX u op.).

® CaHTexXHUKY (paKoBu-
HY, BaHHY, YHITA3).

® BHewWH CTOPOHY
nocyabl (kactptonu, Ta-
penku u ap.).

® KoxaHble u3genus
(onexpy, 0byBb, akceccy-
apbli).

® Tkauu (ogexay, o6us-
Ky MATKOW mebenu v ap.).

3arpsisHeHus, KoTopble
OTMbIBaeT MeNamMumHOBas
ry6ka: cneabl [eTCKOro
TBOpyecTBa (kapaHaalu,
thnomacrtepsl, py4uKn), us-
BECTKOBbIN HaNeT, paB-
YMHa, MblfibHbIE PA3BOAbI,
XentTusHa oT TabayHoro
AblMa, Ma3yT U MHOTO Ye-
ro euye.

naHenn

YNCTOMN.

MpaBuna ncnonb3oBaHuns

¥ Otpe3atb He6GOMbLIOK KYCOYEK HYKHOro pasme-
pa, HAaMOYMTb €ro TENNOoW BOAOKN U aKKYPaTHO OTXaTb,
He BbIKpyumBas npu 3Tom. ¥ [poTepeTb 3arpsa3HeHHyo
NMOBEPXHOCTb YroNKOM rybKku Kak nactukom. ¥ lepuo-
AMYECKM NPOMbIBATb 3arpA3HEHHYIO FyOKY, OTMMATb 1
MCMONb30BaTh 10 TEX MOP, MOKA MOBEPXHOCTb HE CTAHET

BOPHAA KUC/IOTA

ITOT KOMMNOHEHT AB-
NeTca cocTaBAALLEeN
MHOTUX NpUMaHoK. lMo-
najas B >Kenyfok mypa-
Bbs, OH BbI3blBaeT Napa-
JINY HEPBHOW CUCTEMDBI,
1 HaceKkoMoe normbaer.
Knaccuyeckuii peuent:
cmecb 1 BapeHoro Xenr-
Ka, 20 r 60pHOIi KNCNIOTbI
n 1 cT. n. caxapa, meaa
UNU BapeHbA AnA npu-

MaHuBaHuA. MypaBbu
oyeHb No6AaT cnagkoe!
CmeluaiTe Bce KOMMO-
HEHTbI, caenanTe U3 3To-
ro coctaBa HebonbLINe
Lwapukm (uyTb 6onblue
rOPOLUVHbI) 1 Pa3noXu-
Te B MecTax noABAeHUs
HacekoMbiX. Ho BbiOun-
pas cpeacTBo, B COCTaBe
KOTOpPOro ecTb 6opHas
Kncnota, no3aborbrechb
0 TOM, UT06bI IeTU U
>KNBOTHbIE He Cbenn
«J1AKOMCTBO» paHblLle
MypaBbeB.

BAXHO!
YuutbiBas, 4to mena-
MUH — 3TO CMHTETHYe-
CKoe BelyecTBo, KOTo-

poe copepKuT B CBOeM
coctaBe gpopmanbpe-
rup v HoHundeHon,
UCnonb30BaTh ryoKy
nyylue B pe3UHOBbIX
nepuyarkax. llo atoii
e NpUYMHe XpaHUTb
MenamuHoBYI0 ry6Ky
cneayet BAanu ot fe-
Teii U KUBOTHBIX, KaK 1
Apyrue yncTALme Xu-
MUYecKue BelecTsa.

CTOJIOBbI YKCYC, FOTOBbIE
JOUPHBIE MACJIA, MblJIO, XUMUKATbDI
OCTPbI/ NEPEL, U YECHOK OT MYPABbEB

MoryT nomMoub 1e30pMeHTMpo-
BaTb HaCceKOMbIX, He youBas ux.
MypaBbu 061LaI0TCA C TOMOLLbIO
¢depomoHoOB, 3anaxom. OcTaB-
NAA €ro, OHY OPUEHTUPYIOTCA
B NPOCTpPaHCTBE. BcTpeuas Ha
CBOEM MyTW pe3Kie 3anaxu, OHu
nepecTaHyT pearvpoBaTtb Ha
($EpOMOHBI U HE CMOTYT HalNTK
nyTb K efie. 13-3a 3Toro HauHy T
ronoaath U, CKopee Bcero, 6y-
JYT BbIHY>K€Hbl YiiTI B Apyroe
Xuibe (Hanpumep, K coceaam).
K co’kaneHuto, 3T0 He 03HayaerT,
UTO OHM He BEPHYTCA.

MoxHo 6e3 Tpyaa
HanTn B npofaxe. 3To
MOryT ObITb a3p0o30nu,

NOBYLUKW, Fenu, rpa-
Hynbl. bonblWMHCTBO
13 Hux 6yayT addek-
TUBHbI, TONIbKO ecnu
BaM yacTCcA HalTu n
YHUUTOXNTb MaTKY.
Ecnu rHe3po octa-
HeTCA HETPOHYTbIM,
KOIMuecTBo paboumx
MypaBbeB BCKOPOCTY
BOCCTAHOBUTCA UK
JaXke BblpacTer.

MoaBoas nUTor, OTMETUM, YTO OCHOBHAsA 3ajaya B 6opb-
6e c MypaBbAMM — 3TO HANTU THe34a ¢ MaTkamu. Kak Tonb-
KO Bbl 3TO CAenaeTe, cynMTanTe, Yyto nobepa He 3a ropa-
MU. [TOMHUTE, YTO MypaBbyu NOBAT GbIBATL TaM, FAe TeNN0
1 BNAX¥HO, MO3TOMY BbIGUPAOT MecTa HejaNeKo OT BOAb
M eabl. Yalle BCEro oHWU CO3AAKOT FHe3/a Ha KyxHe uian B
BaHHOI KoMHaTe. byabTe BHUMATENbHbI I TEPTENUBBI, U Bbl
06s3aTenbHO ofiepxuTe Nobeay B CpayeHUn 3a CBOIO Tep-

putoputo!
Ceetnana CUAOPYYK

MenamuHoBas rybka:
HAeooum yucmomy 6e3 AUWHUX yCunuil

OrpaHunyeHns B npuMeHeHnn

HecMoOTps Ha WMPOKYD  MeHb, NaK, OKpaleHHbI
obnacte NpUMeEHeHWs M  MeTann, cTekna npubo-
CNoCO6HOCTb YNCTUTL MO-  POB W Ap.), T.K. OHU MO-
BEPXHOCTM 6e3 WCNONb- MEHTaNbHO  MOKPOTCA
30BaHMA  chneumanbHbiX MeNKMMKU LapanuHamu, B

CpeAcTB, eCTb Y UCMONb30-
BaHWsA MeNaMUHOBOM ry6-
KW M NPOTMBONOKA3aHus.

® [loBepxHOCTWN, 4yB-
CTBUTENbHble K Bo3jei-
cTBUIO abpasmnBoB, Helb-
38 MbITb MeNaMWUHOBOWN
ry6Koii (HepxaBeiKa,
TepnoH,
K a -

KOTOopble rpsa3b OyaeT 3a-
6uBaTbCcs bbiCTpee.

® XupHble noBepxHoO-
ctu. Ha Hux rybka cpasy
NPUXOAUT B HEroAHOCTb.
XupHble yacTuybl 3abu-
BalOT ee nopbl, U maTepu-
an Tepaet csoo Gopmy u
CBOMCTBA.

® CronoBas nocyaa

(TouyHee, Te yacTu, C KOTO-
pbIMK 4YENOBEK COnpuKa-
caeTcs), a TaKwe NPoayK-
Tbl MUTAHUS U KOXa PYK,
nnLa u apyrux Yacten Te-
na.

Y 60onblIVH-
CTBa XEeHLWWH
ecTb cneuuanbHble
ry6kmu pna obysu, y
MY>KUYUH ANA 3TOro
€eCTb cTapbii

HOCOK.

Mpu nNpaBUAbHOM XpaHEHUU W
3KcnayatauuuM Bpeda oOT MeNnamuHo-

BOW TYOKM MUHMMYM, 3aTO BO3MOMKHOCTb
CNpaBnATbCA C TPYAHO BbIBOAVMBIMMU 3arpA3HEHUAMN OHA
[AeT 3HAYUTENbHY0, NMPUYEM MPU BMONHE NPUEMIEMON
CTOMMOCTY. EC/IM Bbl HUKOT @ HE NONb30BaNNCh TAKOM ry6-
KOW, TO CTOUT NONpo60oBaTh €e BO3MOXHOCTU B Aene. Yu-

CTOTbI U yiOTa Bawwemy Aomy!
CBeTnaHa CUAOPYYK



XOTUTE - BEPbTE, XOTUTE - HET

McKyccTtBO rapMoHuny-
HOTI0 pacnojioXXeHusa
Bellei B KBapTupe unu
AOMe He u3y4yaetca B
LKO/1€ U UHCTUTYTE.
M MOT/10 Obl N04AM
¥UTb B 60NbLIeM
KomdopTe M pajgocTu, yee-
peHa akcnept Bacty Jlapu-
ca Ckopoxo-
pJoBa. B3atb
K npumepy
Bacty -
ApeBHee
NHAWNCKOEe
y4yeHue 06
APXUTEKTY-
pe, cylecTaytollee 60b-
we 7000 net. OHO Npu-
3blBAaeT OpPraHn3oBbIBaTh
NPOCTPAHCTBO BOKPYT cebs
B COOTBETCTBUM C Pacnono-
XeHWeM MarHuTHoOM peweT-
K1 BoKpyr 3emau (gonrota,
WMpOTa, CTOPOHLI CBETA).
Toraa aHeprus nnaHeTbl by-
[leT pe3oHMpoBaTh C IHep-
rMen Joma v HanoaHATb
€ro CNoKOMCTBUEM U pa-
poctblo. MHTepecHo? Toraa
CoBETYyeM NpUcaywatbcs K

coBeTaMm Hallen cerogHALL-
HEeN rocTbu.

HanpacHo, 370 No-

Mpu yém
TYT nycroTta?

Kak aymaete, 4T0 camoe
rnaBHoe B Balwem jaome?
[lpoctpaHcTBO. TO ecTb ny-
ctota! «lopwok nenat u3
FMWHbI, HO MMEHHO MyCTO-
Ta B HEM COCTaBAfAeT CyTb
ropwka. [lom ctpoutca u3
CTEH W KPbIWKN, HO UMEHHO
nycToTa cOCTaBnAeT B HeM
cyTb goma» — Jlao Li3bl.

Bce
Nno Nosioykam -
N HeT TpeBoru

MHorpa obunue HeHyx-
HbIX Beliei 1 NpeaMeToB B
JlOME NMPOCTO AYLINUT HKUNb-
LuoB. HaBepHAKa Bam 3Ha-
KOMO BbipaeHue «becrno-
pALOK B gome — Gecnops-
[OK B XWU3HW». [lcuxonorun
yTBEpXaalT, 4to 6ecno-
PALOK M XaoC B JOMe CO3-
[aloT UCTOYHMK cTpecca U

| apMOHUA

geweli u nycmomeol

npoBounpyioT Yro6b1 JOM NOMOTran Hbl UV NPWILL-
TPEBOMXHOCTD. [laxke ecnm cenyac Bbl CHUMaETe KBapTVPY WAV XMBETE BMe m B Heroa-
BcnomHute, 4 H pTHpy N HOCTb. Takas
KaKk Bbl  pas- CTe C pOAUTENAMIA, HeBaXHO. Ha CerofHAWHMI MOMeHT npocTas npak-
6upann  wkao, 5TO Ball OM, C KOTOPbIM Y BaC Kax bl AeHb NPONCXO TUKa NoMOREeT

packnapgbisanu
BCE M0 NOoJI0YKaM —

M uyscTtBo 6Hecno-
KOWCTBA YXOAWUNO, UK
BAPYT pPOXAanach Kakas-
TO upges, UAU NPUXOAMNO
pelieHune, 0 KOTOPOro Bbl
He MOTN A0lyMaTbCA PaHb-
we. 3HaKomo?

BnycTtute HOBbIE
BO3MOXHOCTU

MocmoTtpuTte CBEXMM
B3MAAOM Ha NpeameTbl U
Beln, KOTOpble HaxoAATCA
B Bawem gome. Kak MHO-
ro Cpeamn HUX Tex, KOTopbl-
MU Bbl He MONb3yeTech UK
KOTOpble mnepecTanuM Bac
pagosatb? HayHuTe ycTpa-
HATL 6ecnopajgok, o0CBO-

AT 3HeproobmeH. MpoasnaiiTe 3a60Ty 0 CBOEM f10-
Me, 0CBOBOAUTE Ero OT HEHYKHbIX BELLel, Npa-
BUJIbHO OpraHu3yiiTe XpaHeHue, v TOTfja OH
00A3aTeNbHO OTBETVT BaM B3alIMHO-

CTblO W HAYHET MNomMoraTb.

60XAaTtbCa  OT JINLIHEro.
Baw gom — 370 Balwe 3epKa-
no. Ocsoboxpgasacb OT He-
HYXHbIX 1 6e3pafoCTHbIX
Bellel, Bbl ocBoboxgaere
CBOe CO3HaHue, cepiue u
YM OT IMWHETO N HEHYKHO-
ro, 4To6bl BNYCTUTbL B CBOIKO
XW3Hb HOBble BO3MOMHO-
ctn!

A 4yT06bI Ball fOM He 06-
pacTan Bellamum U He 3a-
XNaMAANCA, KaXAbln mecsal
BbIHOCMUTE W3 [0Ma 27 Be-
e, KOTOPble BAM He HYX-

BaM He TOJIbKO
nogaepXuBaTh
nopsiioK B [OMe,
HO U Hay4UTbCA ner-
ye OTMYCKaTb CBOMW He-
raTUBHbIE 3MOLMMU, MbICIU
U NepexnBaHus.

Kak
pacnonoXxuTb
mebenb?

YTo6bl Ball JOM He TOMb-
KO pajoBan Bac, HO elje un
npuBneKan AOCTATOK B Ba-
WY ¥W3Hb, BAXHO XPaHWUTb
BelMn B AOMe MNpasBMbHO.
Kak ato cgenatb? lMomoryt
Ham B 3Tom pa3obparbcs
3aKOoHbl Gu3nku. Y 3ewm-
AN ecTb MarHUTHoe none ¢

noftocammn Ha cesepe u Ha
tore. [TOTOKM aHeprun 6epyT
Ha4yano B paiioHe CeBepHo-
ro nosaoca W 3aKaH4yuBa-
loTCA Ha tore. Hawwu goma
YCTPOEHbI MO MNPUHUMNY K
noAo6uio 3TUX hr3nYecKnx
3aKoHoB. OTcloaa v Teopus
Bacty 0 TOM, YTO XMW3HEH-
Has 3Heprusa ToXe nepe-
MellaeTcs ¢ ceBepa Ha tor.
Mo3atomy, uYTOGbI OTKPLITH
JOCTATKy  AOpOry, Bax-
HO 0CBOGOAUTbL CeBEpPHYIO
4acTb IOMa OT TAXKEN0N me-
6enn, rPoOMO3AKUX npea-
MeTOB fleKopa. To ecTb Yem
csobosHee U nerye

» Kctatu

A ecnn
nepecTaHoOBKa
HeBO3MOKHa?

Ecnu no kakow-to npu-
YMHe nepecTaHoBKa
mebenn HeBO3MOXHa,
nocTapainTecb cobnio-
AaTb HECKONbKO NPaBuI.
Bo-nepBblx, B WKadax
BCerga foMmKeH bbiTb
VLeanbHbli MOPALOK.
Pa3noxwte Bce no no-
nlouKam, 136aBbTeCh
OT TOrO, Yem He

6yaet cesepHblii nosb3yerech.
CeKTop Aoma, OTgenbHO B npeane
TEM  Jierde X0o4eTcA cKasaTb Npo Heobxo-
u  cBoboa- XpaHeHMe Bewweii B cnajb- ANMO
Hee mare- He nop KpoBatbio. Moa Kpo- napy
puanbHble Mook
Gnara 6y- BaTbl0 MOXHO XpaHUTb TONbKO  ~ "
LyT NpuXo- cnanbHble NPUHAANEKHOCTH, BUTh
ANTb B Ba- nopywku, ogeana. He HyXHo ny-
Wy KU3Hb. 3fecb yCTpanBaThb CKnap CTOIMIA
Takwe B ce- BeLlell <Ha BbIPOCT», UH- Bo-
BEPHON 30He CTPYMEHTOB I BTOPbIX,
BCErna AOMHEH o6yBu. B 30HaX OT-

ObITb  MOPALOK,
BCE [O/DKHO NexaTb
Ha CBOMX MeCTax, HUKAKo-
ro 6apzaKa u xaoca — Befib
AeHbru No6AT nopaaoK!
MpoBeauTe «ayanT» BCEX
MEeCT XpPaHEeHWsA B CBOEM /10-
me, cienanTe nepecTaHoBs-
KY WKahoB 1 TAMENbIX KO-
Moa0B. Yem 6onblie bygert
3arpymeHa loXHas 30Ha J0-
ma (loro-BoCTOK, Ior, Oro-
3anag), Tem nyyie. Takxe B
3TUX 30HAX X0POLWO fenaTb
aHTpeco/ibHoe XpaHeHue.
Yem nerye u csobogHee
6yneTt ceBepHan 30Ha (ce-
Bepo-3anaj, cesep, cese-
pO-BOCTOK), Tem nyyuie. B
3TUX 30Hax Aenatb aHTpe-
COMbHOE XpaHeHue ouYeHb
HebnaronpuaTHO.

TOKa SHepruu
(Ha tore, 1oro-Boc-
TOKe, loro-3anafe) He-
00X0IMMO MOCTaBUTb,
K NpUMepy, TAxenble
TOPLLKMU C LiBeTamu, T
€CTb «YTAKENUTb» 3TN
30Hbl 3/1EMEHTOM 3eM-
nn. TakKe B KauecTse
«yTAKENUTENen» MOXHO
CNO/b30BaTb KaMHM 113
no6oro Bogoema. Camoe
TMaBHOE, YTOObI OHY
VIMEN OKpYTIlyto, 00TO-
UeHHyto Bogoi Gopmy.
KamHw gomXHbl 6bITb He
maneHbkue (15-20 cm B
Anametpe).

MoprortoBuna
CBeTnaHa CUAOPYYK

B cepun «[JomawHnin noBap» Bblwen
HOBbI COOPHUK ANA nobuTenen
rotoButb - «MTrya u poiba».

B OTOM MONE3HOM XYPHANE

Bbl HAMAETE PELIENTbI:

® Pa3/INYHbIX CanaToB U 3aKYCOK
U3 NTULbI 1 PbIObI;

e ropsAux 6niof;

KYPHAN YKE B MPOAAME! CIMPALLUVNBAWNTE B KNOCKAX,
CYMNMEPMAPKETAX N NMOYTOBbIX OTAENTEHUAX

e nepBbIx 61107,
e MPUNPaB 1 UX coYeTaHuii ana 6ntog
13 NTULbI 1 PbIGbI.

TAKXE OJ11 BAC - coBeTbl 1 TOHKOCTW
npuroToBieHna 6iiof. A pelenTbl Canatos
1 3aKYCOK M3 NTULbI N PblObl HEMPEMEHHO
3aMHTepecytoT Tex, KTO CneguT 3a CBOEN
durypon. PasHoobpasne ropauux 6niog,

CynoB 1 OynbOHOB, TPALULMOHHbBIX N OpU-
TMHAbHbIX, MOXET MOMOAHUTb KOMUAKY
BaLIMX IOOUMbIX PeLienToB.

BYAEM PAZlbl HOBOW BCTPEYE

HA CTPAHULAX HALLUErO CBOPHUKA!
FOTOBbLTE C HAMMU,
HACNAXOAATECb NPOLEECCOM

N PAOYWTECH PE3YJIbTATY!

NOANMUCHOM NHAEKC B KATAJIOTE «MOYTA POCCUW» M5927

O(IDOPMI/ITb noanUCKy A0 NOYTOBOroO ALWMKa MOXXHO BO BCeX MOUYTOBbIX OoTAEIeHNAX

n Ha cante Moutbl Poccun https://podpiska.pochta.ru

12+ Peknama
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B mawmHe 6b1n0 xonoa-
HO M3-3a KOHAMLUOHE-
pa, A 3acTerHyna Koty
“ noéxunacb, 06HANA
ce6a pykamu 3a nneyu.

a OKHOM B/10/1b /10~
porv Hecnoco Ba-
CUNbKOBO-0BCSHOE

neto. Kpacuso! fl ynbl6-

Hynacb, BCNOMHUB CBOE

AepeBeHCKoe 1eTCTBO.

be33aboTHoe, pomallKo-

BO-eXeBUYHOE, 0borpeToe

6abyLKUHBIMY BKYCHO Nax-

HYLMMU PYKaMU 1 yNbl6-

KOii, apomaTHo 6naroyxato-

ljee MeoM C ielyLKNHOM

naceku...

HepewéHHoe
Aeno

Moxanyn, Tak Xxopowo,
KakK B leTcTBe, MHe 6onblue
HUKOTAa U He 6bino. Hepa-
pOM e B TPyAHble MOMEH-
Tbl CBOEW XW3HU MbIC/NEH-
HO A BCcerja Bo3Bpaljanacb
B cBOU aecaTb. Ceityac Obin
KaK pa3 Takon MoMeHT. fl
exana B KOMaHgMpoBKy Gor
3HaeT B KaKylo ryllb 1 B He
camon MpUATHOW Komna-
Hun. TpepcToano pewnTb
Ky4y HeyAaoOHbIX BOMPOCOB
N BCTPETUTLCA C NIOAbMU, O
KOMMETEHTHOCTM KOTOPbIX A
NOHATUA He UMena. A mexay
Tem, B ropojie y MeHsa ocTa-
nocb cobCTBEHHOE Hepe-
WweHHoe Aeno. BepHee...

— Hert, Tbl TO4HO HeHop-
ManbHaa, — Muwa nocmo-
Tpen Ha MeHA KaK Ha auTa
HepasymHoe, — Mbl Bejb
AOroBapuBanncb, 4YTOo Kak
TO/IbKO Thl 3aBepLUaeLlb NPo-
eKT, bepem OTNyCK, eAem K
mopio. Tebe HyXeH oTabIX,
Ham 060MM OH HyxeH. Mbl
e XOTeNun, Mbl TaK MeyTanu
HaKoHel 3aBecTn pebeHKa.
lanb, Hy Kak Tak-T0? Kakasn
onATb KomaHamposka? Ka-
KON HOBbIN hunnan? Bpaun
BeAb npeaynpexaanu, y Hac
M TaK HeBeWK WaHC cTaTb
poauTenAamMmu, U Bpema TyT
paboTaeT He Ha Hac.

)KEHCKASl UCTOPUA (17)

«BCI0 )XU3Hb

— A A? — C TOCKON Nocmo-
Tpes Ha MeHA MyX. — fl Tebe
BaXeH, lanb?

— Mwvuwka, Hy He 3aBO-
AWCb, — 5 yNbIOKOW nonbl-
Tanacb CroagnTb OCTPOTY
momeHTa. lMojowna K Mmy-
Ky 6nuxke, 3arnaHyna emy
B rNa3a, B3s/la €ro pyku B
cBou, — A obelyato, 3To B No-
cnejHui pas, a noTom cpa-
3y Ha mope.

Myx BbicBOGOAMI PYKM,
OTBEPHYNCA K OKHY.

- Xopouwo, — cyxo oTBe-
TV OH, — BEPHELWbCS, TOrAa
n nNoroBopum.

CKasan 1 6bICTPO BbIWEN
M3 KOMHaTbl, @ 3aTeM U BO-
BCe ywen n3 gomy. Yeswana
A, He nonpowaswucs ¢ Mu-
e, 1 3TO y)KacHO paccTpa-
MBano, TAHYNO 3a AyLly.

1

TonbKo no-
TOMY, UTO KTO-TO He Jiio-

6UT Te64 TakK, KaK Tebe xo-
yeTcs, He 3HAYUT, YTO OH He

BOAWUTENb, 3aMEeTUN, KaK A
noexunacb, notepna pyka-
MW naeyn.

— He B3gyman, — TyT xe
oTo3BaNacb C MnepeaHero
cnpeHba Putka, — a 10 Mbl
TYT 3al0XHEMCSH.

— MOXHO OKHa OTKPbITb, —
npeanoxun Poma.

— Ara, a npuyecky n ma-
KUSX Tbl MHE NOTOM AenaTb
6yaews? — BUepallHsAa cTa-
¥epKa, a CerofHsa Havanb-
HUK OTaena BHYTPEHHUX
KOMMYHMKauui, Putka u3
HaWBHO XxJionatkulen pec-
HALAMVU  NPU  MONAYYEHUN
oYyepeAHOro 3ajaHua CTy-
[leHTKN NnpeBpaTmnnach B co-
BEpLIEHHO HECHOCHOTO Ha-
YyanbHUKa.

—Tlanb, y MeHA Tam 3a cuge-
HbeM, c3aau, ecTb nnea. Mbl
CeHOoW Ha [layy B BbIXO[lHble

no6mT Te6a BCen AYLIONA.
Fa6puanb Fapcua
Mapkec

- Cnacubo, — MCKpeHHe
no6narogapuna s PomaHa u
NOTAHYNACb 3@ NNEeLOM.

Putka dbipkHyna, nonpa-
BuUNna npuyecky. lonesna B
CYMOYKY 32 BOJOMN.

A 3aBepHynacb B nnej B
HaZeXae corpeTbcs 1 Noa-
pemaTtb. Ho COH He wen.

..MHe 6bin0 WecTHaa-
yatb. bopbka HpaBuacs
MHe yxacHo. CTONUYHbIN
Mayo B Halllei MPOBUHLMK
ObiN sABNEHEM U3 PAfA BOH
BbIXOAAWMM 1 obpallan Ha
cebs BHMMaHMe BCex AeB-
YOHOK. A 51, 6e3 COMHeHMUs,
Obina LeBYOHKOM, U COBep-
WeHHO OnpeAeneHHO BHU-
maTenbHon. VI bopbKka oKa-

6e2y om cyacmos»

peHHas, CAUIIKOM HEeOoMbIT-
Has, HeuenosaHHas. U He
cTpemunach cobnasHATbCA
Ha obellaHne pas u 6na-
WEHCTB He3eMHbIX. bbina
CYaCTNIMBA OKYHYTHCA B BO3-
BbILUEHHbIA POMAHTU3M 1 He
MOMbILWNSANA O TOM, K YeMY
Bopuc HeycTaHHO CKoOHAN
MEHA NPpU Kam o BCTpeye.
HecknoHnsemas, f, cama To-
ro He 0CO3HaBas, Nnilb pas-
WUrana B Hem HeTeprneHue u
Laxe 0ePHUMOCTb.

B npownoin
XKN3HMN...

B oaumH u3 BedyepoB
bopbka He caepxanca
U...

CnoBom, [eTcTBO 3a-

KOHYMNOCL  BbICTPO ¥
ropbKo. 1 Bnana B XYTKYI0
penpeccuto. OTey nbiTanca
Haka3atb bopuca c nomo-
b0 3aKOHa. [la BOT TONIbKO
nanay bopbku okasancs He
KaK MOW, UHXeHep, a BNon-
He cebe 60NbLWON HaYanb-
HUK. Mpurposunn, 4to, ecnu
MO OTeLl, He OTCTAHEeT OT ero
CblHa, OH MEHS 0CNaBUT Ha
Becb ropofs. Mama ucnyra-
nacb, cCTana yroeapusaTb
oTUa OTCTYNUTbLCA, NpoAaThb
AOM, yexaTb noganblue.

N mbl npoganu, yexanu. 1
A faXe ymyapunacb Kak-to
noCTYyNWUTb B KONneax. A no-
TOM noHsna, 4to GepemeH-
Ha. Pogutenn Hactameanu
Ha abopTe. f1 He conpoTMB-
nAnacb. Y MeHs He 6bi10 HK
CUN, HW WKenaHusa 60pOTh-

csA 3a cebs, 3a peberka. U
TONbKO M30ABUBLLUCH OT He-
ro, s NOHANA, YTO COBEPLIU-
na. MHoro nnakana, Cufb-
HO Moxyjaena, COBEpLIEHHO
OKOHYaTeNbHO BO3HEHABU-
nena cebs v BCO CBO HUK-
YEMHYI0 HU3Hb.

Pogutenu nbiTanuchb BbI-
TalMTb MEHA U3 Aenpeccuu,
HO nony4anocb nnoxo. Ma-
na BCKOpe ymep OT cepaey-
Horo npuctyna. Mama cyu-
TaeT, YTO OH He BblAepwan,
He cnpaBUACA C CUTYaLUeNn.
BuHun ceba B 6eccunuu, B
HEBO3MOXHOCTU MHe no-
MOYb. A Mama BUHUIA MEHSA
B TOM, 4TO C/ly4MnoChb C OT-
LOM.

- Yxoamn, — BMecCTO Mo-
3ApaBieHns BCTpeTuaa oHa
MeHS OfHUM NNWb 3TUM
CNOBOM, Korga f npuwna
AOMOI Noc/ie BPyYeHUs an-
nnoma.

[lo cux nop He noimy, Ka-
KUM YyAOM A YyMyApuaachb
€ro nofy4YnTh.

«Yxoau». ITO CNOBO [0
CUX Mop [JOroHAeT MeHs,
Korfa no ownbKke B moem
cepaue BApYr mocenseTcs
pafocTb M Hajexnaa Ha To,
4TO 51 TOXE MOry ObITb CYACT-
NNBON.

MuwkKa Hu4Yero He 3Han
06 3TOM MOoem npolunom. Hy
KaK CKa3aTb eMy, YTO A BCIO
XUW3Hb Bery ot cyacTbs? Yto
npogomKaio aymartb, 6yato
A ero He 3acnyxuna. «Yxo-
an». fl BCeraa BHYTPeHHe
roToBa ycCAabllWaTh 3TO CNO-
BO.

— A Tbl 6bla Korga-Hu-
6ynb B ropojie, B KOTOPbI
Mbl eaem? Kak ero tam? —
cnpocuna meHs Bapyr Puta.

— OYyeHb AaBHO, — TUXO
0TO3Basach A, — B MPOLLUION
XU3HU.

A npukpbinarnasa. Ctoro
CamMoro [iHa, Kak Mama Bbl-
rHana meHs 13 oMy, Mbl He
Bugenuco. I BOT Tenepo A
efly Bropoj, rAae oHa XuBerT.
MeHs 3H06U0, Nies Tak u
He NOMOr COrpeThbCs...

FTAJIMHA
lpodonxceHue yumatiime

8 cnedyrwujem Homepe.

~ Muwka, 370 8 nocea-  MHe GbIIO e3aunu, 6panu c co6oii. AOH  3ancs napHem 30pKUM, pas-
HUR pa3, — ymondwoluie no- Ha 06paTHOM nyTn 3a cuae- rnagen meHa cpeaun apyrux DOPOTUE YUTATEJIN! Ay Bac ecTb UCTOpUst
cmotpena A Ha myxa. — Hy  LWl@eCTHaALUaTb» Hbe 3aBaNUNCA, Mbl €70 N 3a-  BO3fbIXaTenbHul. [a BOT  jioGey, uameHuBILan Balwy cyabby, KOTOPYH Bbl
yecTHoe cnoBO. Thl e 3Ha- 66111, ITONLKO YTPOM CEroA-  TONbKO MOKNOHHULA U3 ME-  yoreny Gl pacckasaTb? Kaem Ballv UCTOPMM MO
elWb, KAK ANA MeHA 3TO Bax-  — Mep3Hews? Y6aButb  Ha ero 06Hapyxun. BoseMir,  HA MONY4MNach HEMHTEPEC-  anpecy: telek@kardos.ru
HO. KoHAWUMOHep? — Pomka, aTo3aboneelb. HaA. CAUWKOM O0AyXOTBO-
Mycop Ha nonb3y Ha uben Mouemy Koanbi YroweHme
AeTu nyuwe Bcero BocnpuHU- CTOPOHE noo6ar Ha A€Hb PoXAaeHnA
MaloT HarnAAHbIe NpUMepbI.
Yro6bl MoKasaTb NoApacTaoliemy yna"la? 06HMMaTbCA? :T‘;:y:l';"B‘;'T:T°::I"K"°a):‘:::;'
MOKOJEHMIO NoMb3y nepepaboTKu Korpa cTout Henpo- YacTo Ha poTorpaduaAx M KapTUH- pasn AeHb POXA ,

eC/1n OH BbinagaeT Ha 2 uona? 650
Kr msica, 300 yenoBek 1 264 maHra-
na - TaK pewwmnun Bo BnagmeocToke.
W neHb poxxgeHus ropoga yoancs!
JINHNA N3 MaHranoB pacTaHynacb
6onblue yem Ha 250 M. B pesynbtate
ropog nonyuun 3adukcmpoBaH-
HbI POCCUCKUI PeKops, a
€ro XuTenu — BKycHen-
wee yroweHue. o
C/oBaM OYeBUALEB,
WaLLAbIK yaanca
Ha cnasy!

Mycopa, B OOHOW 13 CULNANACKNX
LIKON YCTaHOBUAW Mycoponepe-
pabaTbiBatowuin annapar. JeTam
npepnaraeTca 3akMHyTb Tyfa He-
CKOMbKO MNAcTMKOBbIX Oy TbINOK.
Annapat Ao rpaHyn U3mMenbyaet ux,
nepennasnsfeT 1 Npy NOMOLM
3D-npuHTepa neyaTaeT

yexsibl AN1A PasHbIX MO-

aenen TenepoHoB.

Beceno, nonesHo n

HarnAgHo, He Npas-

nanu?

cTo BbIGOP, Hepewn-
TenbHbIe JIIDAN NonaraTcA
Ha BOJIIO CJ1yyYas N NOAKNAbIBAOT MOHETKY —
opén nnu pewka? MprHATO AymaThb, YTO LWAHCHI
npUMepHO paBHbl. Ho B xofe nccneposaHuin
BbIACHWIOCH, YTO B 51 cnyyae u3 cTa BbinagaeTt
Ta CTOPOHa, KOTOpas N3HayanbHO bbina
cBepxy. Bnpouewm, ctatnctnyeckas
MOrPeLIHOCTb HACTONbKO He-
3HauNTeNbHa, YTO B pacyeT
ee MOXHO He NMpUHMUMaTb. A
elue nyyile - Aenatb BbIGOP,
PYKOBOACTBYACH Pa3yMOM.

KaX MOXHO YBUAETb, KaK Koanbl 06-
HUMaIOT CTBOJbI AepeBbeB. OKasa-
NI0Cb, YTO 3TO BOBCE HE MOTOMY, YUTO OHY
60ATCA ynacTb 13-3a NOPbIBOB BeTpa. Ta-
Koe noBeJieH1e NOMOraeT X1BOTHbIM Ne-
pexuTb apy. OHW He yMeloT NoTeTb, He
MOTYT OKYHYTbCA B 6nmaliLumnii Bo-
AOeM U He CMOCOBHbI CNpATaTb-

€A B HOpKY. OcTaeTcA TONbKO
NPVXMMaTbCA MOKpenye

K OCHOBHOMY CTBOJY 3B-

Kanuntosoro Aepesa. /1

370 paboTaeT!

CBetnaHa CUQOPYYK



NOHEAEABHUK, 25 UIOAA

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctn

09.20 TenekaHan «flobpoe
yTpO»

09.50 «Xutb 3g0poBo!» (16+)

10.35 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6tutpamu)

18.20 VH$popMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

21.00 «Bpems»

D «OTYUM», (16+)
1952 rop. OTaaneHHbli
CMOMPCKMIA NOCENOK.
Kpacasnua Hacta cemb
JIET XAET NPONaBLIEro Ha
BOIIHe MyXa VIBaHa. Bce
BOKpYr cumTaloT MBaHa
norubwunm, Ho Hacta u
ee CbiH MuLuka oTkasbiBa-
10TCA B 370 BEPUTb. Bepy
B BO3BpaLLeHue VBaHa
MOAAePKNBAET 1 CBEKOP
Hactu - 6biBLUMIA <Kynak»
Mpoxopbiy. Hacte nomo-
raet nyywmit apyr Msana,
C I0HOCTV BNIOGNEHHIIA B
Hee Cepreit.

23.45 «bonbLwas urpar. (16+)

00.40 VHpopMaLMOHHDIiA
KaHan. (16+)

03.00 HoBsoctn

03.05 WHpopmaLMOHHbIiA
KaHan. (16+)

05.00 «M3Bectus». (16+)

05.25! «I'IACE‘-I!-II/IKy- (164)

(YZT] «YYXKOWN PANOH>,
(16+)

09.00 «M3Bectusa». (16+)

09.30} «YYKOI PAIOHD.
(16+)

EXT] «4YXKOU PANOH-2».
(16+)
Poccus, 2012 1. [leTekTus.
B ponax: [leHnc Poxkos,
Kupunn MonyxuH, Anekcen
Hunos, 30q bypak, Viropb
[onoBuH.

13.00 «M3BecTus». (16+)

(EEL] «MACEYHUK». (16+)

17.30 «M3BecTus». (16+)

«MACEYHUK». (16+)

(YT «CRER». (16+)

VERTY «CBOW-3», (16+)
00.00 «M3BecTusa. torosbii
BbINYCK». (16+)

(TED) «CNER». (16+)
\ME «AETEKTUBbI», (16+)

] ETT

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccum
09.00 Bectn.
MectHoe Bpema
09.30 Ytpo Poccun
09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)
11.00 Bectn
11.30 «60 munyT». (12+)
14.00 Bectn
14.30 Bectn.
MecTHoe Bpems
14.55 «Krto npotue?» (12+)
17.00 Bectn
17.30 «60 muHyT. (12+4)
20.00 Bectn
21.05 Bectu. MectHOe BpemA
21.20 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)
22.40 «Mapuynonb». (16+)
23.40 Beuep
¢ Bnagummupom Cono-
BbEBbIM. (12+)
«CODUA», (16+)
B Mocksy npnesxatot uta-
NbAHCKME NOCAbI OT Manbl
Pumckoro: oHn npuBo3AT
noptpet 3ou Maneonor n
npegnaraiot loaHHy B3ATb
B €Hbl BU3aHTUNCKYIO
MpyHLeccy.
«KOPOJIEBA BAHU-
TOB». (12+)
Monuna MonveaHoBa
XOET U3 apMui CBOEro
xeHnxa Ceprea. Ha csoto
6eny, kpacaBuuia MonmHa
NPUNAHYNacb MECTHOMY
ABTOPUTETY — XO3ANHY
pbiHka byposy. Monyuns
0TKa3, bypoB HaunHaet
mcTuTh MonuHe u Beell eé
cembe.
(EWT] <KEHLYUHbI HA I'PA-

HU». (16+)

e ssea

(XY «YYACTOK NEWTE-
HAHTA KAYYPbI»,
(16+)

09.00 13.00 18.00 20.30
HoBoctu gHa. (16+)

(E¥T «OMACHbIE FACTPO-
N», (124)

11.20 21.15 «OTKpbITHIN
3¢mp». (164)

13.25 «He dakTl» (12+)

14.00 BoeHHble HOBOCTH.
(16+)

XY «TYNbCKUNA-TOKA-
PEB». (16+)

18.15 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

18.50 «MopaBoAHasA BOliHa».
(16+)

19.40 «3aragku Bekan. (12+)

PP «NABHbIA KOH-
CTPYKTOP», (124)

(1P¥T] «CBUAETENbCTBO
O BEAHOCTWU», (12+)

00.50

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

H

06.00 «HactpoeHue»

2 08.35 «[eTpoBKa, 38». (16+)

m «HACNEQHUKW», (12+)

10.35 «MocnegHsas no6oBb
Bnagummpa Bbicouko-
ro». (12+)

11.30 CobbiTus

L «<NPAKTUKA», (12+)

13.40 «Moii repoit». (12+4)

14.30 CobbiTuA

14.50 Topopg HoBOCTEI

{EXI. «BEPIO HE BEPIO»,
(124)

17.00 «BceBonop A6aynos.
TeHb Bbicoukoroy. (16+)

17.50 CobbiTna )

{FXE «KEHA NONMLEN-
CKOro». (16+)
Cembs NoONULEINCKOro
BukTopa Baneukoro xuset
O0CTAaTOYHO CKPOMHO.
Ho ero naunnus ¢ xeHoin
Nlepotr, BOMOX03A1KON, B
OAHOYacCbe PYLINTCA, Koraa
Nepa cTaHoBUTCA CBUAE-
TENbHULEN NpecTynneHna.

22,00 CobbiTns

22.40 «10 cambix...» (16+)

23.05 «3Hak KauecTtBa». (16+)

00.00 Co6biTua. 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «90-e. Cymacwepnwmii
6u3Hec». (16+)

01.25 «AKTépCKune Apambl. 3a-
KnATble gpy3ban. (12+)

02.10 «Kak lopbaues npuwen
K Bnactu». (12+)

02.50 «OcTOpPOXHO, MOLUEH-
HUKub (16+)

(EXE «BEPIO HE BEPIO»,
(124)

04.40 «MocnenHas n6oBb
Bnagmmupa Bbicovko-
ro. (124)

05.20 «Moii repoit». (12+)

TP I

«BECEJIbIE UCTO-
PUW». (0+)

07.30 15.10 «Kanengapb».
(124)

08.00 13.20 OTPaxeHue

10.00 13.00 15.00 19.00
Hosoctu

{TX} @KAHAAPM HA NPO-
FYNKE». (16+)

11.50 «To, yTo 3apeno». (12+)

12.05 «bonbLas ctpaHa».
(124)

15.35 «Bmecte c Haykoi». (124)

16.05 «OueHb nuyHoe». (12+)

16.30 «[loKymMeHTanbHbIN 3K-
paH J1. MneuuHa». (12+)

XY 23.05 «GANbLLMBO-
MOHETYUKW», (16+)

18.45 «Cxopu K Bpauy». (12+)

19.30 00.45 OTPaxeHue-3

KT «APOAOM U3 AET-
CTBA». (124)

22.25 «bonblloe NHTEPBbIO»
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(I¥F «yNuLbl PA3BUTBIX
OOHAPEW». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuuee».
(16+)

08.00 «CeropHa»

(F¥E «<MOPCKUE AbABO-
Jibl». (16+)

10.00 «CeropHs»

TEE «<MOPCKME AbABO-
Jibl». (16+)

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBblvaitHoe npo-
nciwecTsmne»

([XY) «BEPEFOBASfl OXPA-
HA». (16+)

Makc npocuT oTLja NOMOYb
€O CTPOUTENbCTBOM KOT-
Te[PKHOro NocenkKa B rocy-
[apCTBEHHOM 3an0BefHI-
ke. [apyoB oTKa3blBaeT, HO
MaKc HaunHaeT CTpOVIKy.

16.00 «CeropHs»

16.50 «3a rpaHbto». (16+)

17.55 «[QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

19.50] «BOKAJIbHO-KPU-
MUHAJIbHbIN AH-
CAMBJIb». (16+)

1973 ropg. TanaHTAMBbINA NK-
aHuct Cnasa MKykoB caet
3K3aMeHbl B MOCKOBCKY10
KoHcepBatopuio. B cnu-
CKax NOCTYNMBLUMX OH ce6Aa
He Haxo4uT 11 BO3BpaLla-
etcA B pogHoit Tomck. Ero
oTeL|, Ha4anbH1K ropog-
CKOro 0TAeNa MUANLUK,
COBETYeT NMoCTynaTh Ha
topuanyecknii, Ho Cnaga
He CylwaeTca oTLa.

AEE «nof HANPAXEHU-
EM», (16+)

23.35 «CerogHsa»

«EC». (16+)

(S «AUKUIA». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BellaHue»

06.55 08.5509.5510.5511.10
12.2514.1015.25 17.55
19.55 21.55 «ATmocde-
pa». (0+)

11.00 «HoBocTu (kaxabii
yac)». (16+)

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City».
(124)

13.50 16.45 «[lokTop 24». (12+)

15.45 «Topru MockBbi». (12+)

18.35 «Xu3Hb B 6oNbLIOM
ropoge». (12+)

19.30 22.2501.3004.15
«JlnyHas Tepputopma».
(124)

21.15 23.45 «MoCKOBCKMiA
natpynb». (16+)

23.15 02.30 «Peinpy. (16+)

00.10 03.10 <HoyHas cmeHav.
(18+)

< 06.30 «Mewkom...»

: 07.00 «[pyrue PomaHoBbi»

: 07.30 «lcTopuu B dapdope»

< 08.00 JlereHppl MupoBoro
KNHO

([¥H «CNOMAHHbIE
MOBErU, UNU KUTA-
ELl N QEBYLLKA»

10.00 15.00 19.3023.10
HoBocTu KynbTypbl

10.15 01.30 Kpacyiics, rpag
Metpos!

10.45 Academia

11.35 WcKyccTBeHHbIil 0TOOp

12.20 JIHWA XU3HN

(ERI! «HE COLIUCDH XA-
PAKTEPAMW»
CCCP, 1989 . ipama. B po-
nax: Vipuna MupowwHuyer-
ko, AnekcaHap Jlasapes.

14.30 22.40 «<PomaH B KamHe»

15.05 00.25 AHcambnn. [lyaT.
Mapwus lynerua n
AnekcaHap MmHauH

16.00 «YepHbii KBagpar.
Mowuckn Manesuya»

MyApeLa fOBONbHO
NPOCTOTbI»

19.45 lMncbma 3 NPOBUHLMK

20.15 «CnoKoiHo Houw,
Manbiwm!y

20.35 «bnbneiickmii CloxeT»

KL «MJI0XO XOPOLUWHI
YEJIOBEK»

23.30 «3HpuKo Kapyso. 3a-
npeTHble BOCMOMMHa-
HUAY

01.15 Tonnusyg CrpaHbl Co-
BETOB

02.00 «Becénbli xaHp He-
BECENOro BpeMeHmn»

02.45 «[MepBble B Mupe»

05.00 23.30 «busHec Moamo-
cKoBbA. (12+)
«HoBoctn MO»

11.20 14.40 15.10
«BHuMaHue! Epal» (12+)
22.50 «AHTepBblo 360»

09.05 «fopun3oHT npu-

05.30
07.30

08.05
08.35
09.00 «HoBoctn 360 (kaxpbin
yac)»

10.10 11.10 «BKycHo, Kak

B KUHOY. (124)
«[lpocTas megmumHa»
«CoBelLiaHme ¢ yneHamm
npasutenbctsa MO»
«MapLpyT nocTpoeHy
«Kpyrocsetkan. (12+)
16.10 17.05 «BKkycHo»
18.35 «Topu3oHT npu-

11.30
12.00

13.00
14.10
15.30
18.10

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

21.00 «ApmareanoH». (12+)
+ 21.50 «YckoB 360». (12+)
¢ 23.20 «MM360». (16+)

16.45 CnekTtaknb «Ha Bcakoro

NOAMOCKOBbE

KnioyeHuit. Antain», (12+)

09.35 17.25 «bbicTpble feHbru»

KnioueHuit. CeBepn. (12+)
19.15 «Topog c uctopmeit». (12+)

- : D)
Z : POCCMA K
MEPBbIVA POCCUA TBU, HTB [ — CTC
21.45 OTYNM». 14.55 Kro npotue? 08.45 HACTEHUKIA»., 14,00 GEPETOBAA OXPAHA». | © | 13.10 <HE COLLIMCb XAPAK- 09.10 <4OKHYTbIi IPOEC-
(164) )¢ | 2w ) 1| a2 IHLL ) 3| TEPAMI )i copon) )

06.00 Epanauw. (0+)

06.05 «Tpwm Kotan. (0+)

06.15 «[ipakoHbl. 3aLWUTHUKN
Onyxa». (6+)

07.00 «Tom n [lxeppu». (0+)

(FXT] «<YOKHYTbIU NPO-
OECCOP». (0+)

{KE «4OKHYTbIU NPO-
®ECCOP-2», (16+)

CLLA, 2000 r. Komeaus.

B ponax: 3pam Mépdn,
[IxaHeT [IXXeKCoH,
Nappn Munnep.
Mpodeccop Lepmar
Knamn Ha BepLunHe cya-
CTbi: OH M300pen 3MMKCHp
BEUHOI MONOAOCTH,

OH 6e3 namaT BNONEH
B konnery [leHns N31HC,
1 [ieBYLIKa OTBEYAET EMY
B3aNMHOCTDO.

(EXE «MOAHbIA CUHAK-
KAT». (16+)

«CECTPbI». (16+)

XY} «BENMKAA CTEHA».
(12+)

PX1] «BPATbA FPUMM».
(124)

CLUA - Yexmsa - Benuko-
6puTaHns, 2005 . O3HTe3N.
B ponax: Matt [13imoH,
Xur Ilegxep, lluHa Xugn,
Metep Cropmape.
[laBHbIM-AaBHO Xunn-
6binn ABa bpaTta-aBaHTIO-
pucta Yunn n ko6 Mpumm.
OHn nyTelwecTBoBanM

Mo AepeByLUKam, cobnpas
GonbKIOp M «NPOroHaAsA
HEYMCTb» 3a IEHBIN...
Cnaga o 6paTbax goLwna
[0 BRacte...

(T¥T] «MPOMETEW». (16+)

(PEH «BOPOHUHbI». (16+)

05.45 «6 KagpoB». (16+)

NOBEPUE

06.00 07.5510.30 03.10 04.40
«TaliHbl KNHO. (12+)

06.45 00.25 03.55 «Packpbl-
Bas TalHbl 3BE3Ay. (12+)

07.30 «370 6bINO CMELLHOY.
(124)

16.20 «AX, BOAE-
BiWb, BOQEBUJIb...»
(124)

09.55 «[ecHu Hawero KUHO».
(124)

{E¥T] 20.00 <MECTO
BCTPEYU USMEHUTDb
HEJb3A», (124)

{PEE «AEXA BIO». (16+)

{I¥T] 22.50 «CblH». (12+)

17.35 3BE&3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

{EXD 01.35 «<4UCTO
AHIIMNCKVE YBUIA-
CTBA», (16+)

YRT «BAWATE XXANOBHYIO
KHUrY», (12+) .

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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[ D

THT TB-3

©

we! I

MATY TB

[ sowuni)

20.00 <JIbICbI/ HAHbKA:
CNELIBABAHUE>. (16+)

/ [A». (16+)

09.00 <YHVBEP: HOBAA OBLLIA-

22.00 «3EJIEHBIN LEPLLEHb».
(16+) )

/

12.00 «CONAATbI: HOBbIV MPU-
3bIB». (124) v

09.35 «POK-H-POIN NOA
KPEMANEM>, (16+)

/

01.20 «OT HEHABUCTU
[0 NOBBU>. (16+)

©00c0ccc00cc0000000000000000

05.00 04.45 «Tepputopus

¢ baxeHoBbIM», (16+)

07.00 «Cmewapukn: MuH-

Muwa 1 luma gpyxunn

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

rbA 1 bynbbynb. [lesyiwku

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

B ponax: /iBaH MoxoBuKoB,

06.00, 09.10, 12.30, 14.50,

{PXEE, 14.55 «MOBE. (16+)

. 06.30 «6 kagpoB». (16+)

3a6nyxaeHuniy. (16+) Kog. (6+) 09.30 «Cnenas». (16+) 06.10 HeBeposTHble UCTO- 03.00 HoBoctn : 06.45 Mo genam HecoBep-
06.00 «[loKyMeHTaNbHbliA «YHUBEP: HOBAA 11.15 «Crapeup. (16+) pvn. (16+) 06.05, 19.30,23.30 Bce Ha : LeHHONETHUX. (16+)
npoeKT. (16+) OBLLATA», (16+) D «YUBXKW», (16+) 07.00 VpeanbHbiil yKuH. Mary! : 08.45 04.35 [laait pasBepém-
07.00 «C 60apbim yTpOM {EXT] «CALLATAHSA». (16+) 12.25 Tapanka. (16+) (16+) 09.15, 12.35, 02.40 Cneymans- : cal (164)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : FIXY) «BOMHA CEMEIA». (EEE «KEHCKAS fions», 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+) Hblil penopTax. (12+) ¢ 09.45 TecT Ha OTLOBCTBO.
«HoBocTu». (16+) (16+) (16+) (EXI) «CONAATbI. HOBbIA : [TXE, 00.45 <POK-H-PONN : (16+)
09.00 «BoeHHas TaiHa». (16+) Bropoit cesoH cepuana o B neHpxatckoit cembe MPU3bIB». (12+) nop KPEMJIEM». (16+) : 12.00 «ToHaTb. MpocTuTb.
11.00 «Kak YCTPOEH Mup TOM, KaK BOIOIOT [iBe CEMbM. pacTyT e cecTpbi - lNpa- Poccus, 2004-2013 rr. 1130 «EcTb Temal» (164)

< 13.05 «llopua». (16+)

/

_ C CaMOro [1eTCTBa: AeTCKUMN abconioTHble npoTnBono- AneKcaan ﬂbIMapeB. .
12.00 16.00 19.00 UHdpopma o umon% , apMMﬂﬂ_ i HOKHOCTA Ay ADyTa.. KomeauiiHui cepan 15.50, 05.20 «TpomKo» : 13.35 «3Haxapkan. (16+)
I#g H(:Ig’l)" porpamma 3TV KN3HEHHblE 3Tanbl 1430 lapanka. (16+) «Conpatbl» NoBECTBYeT 1640 gg;:ﬁ;"gmﬁ:ﬂi:;ﬂ fand 2(13 6ef)Hy nloGumoro.
! OHY NpoLwLnm BmecTe, Ho 17.25 «Cnenas». (16+ 0 TArOTaX 1 pafocTaAX
13.00 «3aranKv| yenoseye- BHe3aﬁHO OTKpbIBLLECA m «I'IPEAHO(CJ'IE}IIH}IH apPMeNCKoM Xi3Hn. Apmua ((Mrpbl HPY)K6I>I-2022». . «TPU UCTOPUU NIOB-
cTBay. (16+) CeMelHble TaliHbl B OVH WHCTAHLSAY, (16+) MPEeACTaBEHa CM3HY TP MpAmas TpaHcnAUNA us ; BU», (16+)
14.00 «HeBepoATHO MHTepec- MOMEHT NpeBpaTiy 342CTYI0 MHOTE NlogH 32- Pelib WAET 0 TPyAHbIX COn- KasaHu : [FXT] «KAK ONro A TEBA
Hble uctopuny. (16+) RBYX MYXUVH B 3ne/iLunx HAI0TCH BONPOCOM, e Xe patckux Gyprax, o nobeu, 3 19,55 Dyt6on. «CKA- : KAANA». (16+)

ApyX0e, Bpax e 1 faxe

15.00 «[loKymeHTanbHbIN Bparos. OHY OK@XYTCA MOCTIE TOTO, XabapoBck». «<MEJIBET - : 22.55 «[opua. (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

cnewnpoekT. (16+) Y] «[BA XONMAD. (16+) KaK OTAGAYT AyLY Bory!? AcROBUIHE. Mepsas Jura». Mpsimas © 23.30 «3Haxapkav. (16+)
17.00 «Taithbl Yanmany. (16+) : PPXI] «XOYY KAK TbI». (16+) & 20.30 JkcTpaceHcbl. buTsa L ﬁ%p())muble BOUHbI 2.0. TpaHcnauma. <KAMA3» 2 00.00 «BepHy nio6umoro.
18.00 «Camble wokmpylowme : [IKF «MAPC ATAKYET!» cunbHeiiwmx. (16+) CBOZOGpa3HbII7IXVIT—I‘IapaA (HabepexHbie Yenub) - (16+)

— Z?]laTCelfllgl»l.-l(;EI?KA o153 “I;I::nposwsauvm 22,00 SEEIJ-IIIIEHI?:;A )I.I.IEP- npukniovennii Ha gopore, 2200 Emg:ﬂ?ﬂ. «Bef)B%om 00.30 E(Pg-;mb. MpocTutb»,
H . « », », (16+ ) , YOOK HEMMNOHOBY. .

CNEL3AAAHME». (16+) (16+) ('XE «3ANPELWEHHbIN ggf;ﬁenm;:;;;ema Mp.tp. : [IFT) «OT HEHABUCTK
21.50 «Bogutb no-pycckiu» 03.30 «Comedy Batn. (16+) NPUEMD, (16+) 19.00 [lopoXHble BOIHbI. 00.15 TotanbHbiii pytéon. ¢ 00 NIIOBBW», (16+)
23.30 «HeunsBectHas ucro- 04.15 «OTKpbITbINA MUKPO- (YXE «CNEACTBUE (164) (124) < 02.55 TecT Ha OTLIOBCTBO.

pus». (16+) ¢oH». (16+) Mo TEAY». (16+) 20.30 «+100500». (16+) 03.05 «Yenosek u3 pyt6ona. : (16+)

(L] <MHTEPBbIO CBAM- : 05.55 «OpHaxpbl B Poccun. (YXE «CHbI». (16+) ¢ 00.00 OnacHble cBa3u. (18+) (124) : 05.15 Mo genam Hecosep-

MUPOM», (16+) Cneypaiigxect». (16+) . 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) - 02.40 YnétHoe Bugeo. (16+) 03.35 Per6u. (0+) LIeHHONETHUX. (16+) )

N

An-ankapw» (neceH.). 17. Pyccknia
KOMNO31TOP, co3haTesNb onepbl
«PycnaH v Jliogmunay. 19. Kyueps-
BaA LWKYpa Ha nanaxy wib Tynyn.
20. MecTo, K KOTOpOMY NpurLenm-
nacb Knunca.
CnpaBa-BHu3-HaneBo: 1. Kpo-
BOOCTaHaBIMBAIOLLAA pe3MHKa.

2. Kpyrnawm acnupuHa, aHanbru-
Ha unn uitpamoHa. 4. Vim Opden
oyapoBbIBan nogen. 6. 3anvBka
KOHCEpPBUPOBaHHbIX OrypPUMKOB. 7.

YreL, € YyBCTBOM Y BblpaXkeHW-

em. 9. BbicokoxyoxecTBeHHoe
BA3aHue y3510B. 11. Hanpumep,
nocmnaenkun Ha yemogaHax nepeg
foporoi. 12. YTpeHHee «cepebpo»
Ha BeTBAX B Aap ot [dega Moposa.
15. «OumncTKa» B BaHHOW 06yBM,
npoLunenasLuen no nyxam. 16. Co-
NOBbUHbIE ... ANA rypmaHa. 18. Ee
BaXHO He COUTb NPU NpbIXKKax B
BbicoTy. 21. «LLlexepe3aga» Pnm-
ckoro-Kopcakosa.

CneBa-BHuU3-Hanpaso: 1. [lbixan-
Ka Kapacs. 3. CKa3ouHbIl repon,

y KOTOPOro HOC POC, KOrAa oH 06-
MaHblBan. 4. / aroaa, n a6noko, n
606, 1 opex. 5. Mpo Kakoro papao-
Ha nen Bayecnas byTycos? 6. Boc-
NMOMWHaHWA, KOTOPbIM NpeJalTCcA
¢ bymaron 1 py4ykom B pyKax. 8.
Jlobumana CnpaHo ae bepxepaka.
10. lNopg pyuKy ¢ xeHow B capu. 13.
[>KeHTnbmeH BMecTe C neam Ha
npueme. 14. «[poknAaTne» ocTpo-
B, M€ XMBYT KHECYaCTHbIE Nio-

SRR
NE S EREY
ARG
90,070,905
OGO
QOIS
KGR
R LS
290,500 007
RS

908
XREREIXES

%

"BLUOI) *|7 "RAHERL|| 8] "MMhIdEY

‘9 "3UHRSIAWL() "G "UIH] “Z| "NehIQQ) “|| "dwedsie} ‘6 ‘doLeweLsalf -/ eHndely 9 "3UH3Y|  WNLILQR] T
‘LAY '| :093LeH-EMHG-_aRdL) "RXhO\ "07 "BHURE() ‘6] BHHNL] °/| "INHIEITIY Y| "BLOk "E| “TOMTH] 0L
"eHEIN0J ' 19dRAWS|N 9 "HOWBXHELA] *G "FoL| p "onssioHm|] '€ "edgeyy °| :0gedueH-ENHE-RERLr) *19198L()

%,

roPOACKOU NPABOBOU LLEHTP PEHTDI

NMOMOLLb MEHCUOHEPAM NO AOIOBOPY
PEHTbl U MOXKU3HEHHOTIO
COAEPAHUA C VX KOAUBEHUEM

1 EauHoBpemeHHas Bbinnata go 5 000 000 py6neir
1 Moxun3HeHHOE NPOXKUBaHUE B CBOEI KBapTupe

M 8 (495) 641-66-41  PABOTAEM TONbKO B PAMKAX 3AKOHA

000 «Mr'LP» OTPH 1147746620636.

V1 Bropas nexcus go 50 000 py6neir
[ Momowb No x03AlCTBY

WWW.MOCCOLIPEHTA.P®

PEKJTAMA
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ceses

MOCOUbM. [
30J10TAA KOJJIEKLINA B3

07.25 «CNOKOMHBIA IEHBB ¢ 05.45 «[IOKTOP XAY(». (18+) & 05.30 «Cmewapukm. (6+) 06.00 «EpanaLu. (6+) 05.20 «TOCMOJA-TOBAPULLM». & 04.40 «[YTb KMOBEAE». (16+) : 05.00 «/TIOBUMLIbI». (16+) 05.00 «ana nonan». (16+)
KOHLIE BOVHbI». (16+) : 06.25 «/IOKTOP XAYC». (18+)  + 07.05 «Qukckm». (6+) 06.20 «ACTEPUKC 11 OBENUKC (16+) < 05.40 «PYBEX». (16+) PomanTuHoe yTpo Miwmn  : 08.10 «CEMEIHBIE Y3bl».
08.05,08.15 «Bo3gpaujenue  : 07.30 «Y/IbIGKA MOHbIJI3bl». : 08.45 «Q[HON NEBOW». (12+) [TPOTUB LIE3APS». (12+) 10.00 Hooctn ¢ 07.10 «KAJIALIHIKOB. (16+) Anvcbl NpepBanoch HeoXw- (16+) .
6nynHoro nonyrasy. (0+) (124) £ 10.10 «CEMb YXMHOB». (124) : 08.20 «Anéwia Monosuy u Tyra- 10.10 «[OCMOJA-TOBAPULLIA». : 08.40 «HA BE3bIMAHHOM Bbl- JaHHbIM Bu3uToM ee pogu- < 10.05 «YEPHAA NNIOBOBb».
08.25,08.35 «Bosgpaenue  : 09.40 «JIOBUMLII AMEPUKM». & 11.40 «[POJIOBOFF». (16+) putH 3meib». (6+) 3 goﬁT_I) COTE». (16+) 5 Teneii. Mama v nana ewe (16+) )
6nynHoro nonyrasy. (0+) (16+) 13.35 «[IEHD CTENOTO BATIEH-  09.45 c/nb Mypowiew u Cono- 1315 «EEBJ?;TCV;Iﬂ,GﬁHbIE Jers- 12.00 «CHAVNEP. NOCAEAHUA He B KypCe, UTo 104b pac- 11.00,12.00 «flom-2. Lite».
08.50 <KOMUCCAP. (16+) £ 11.25 «PUH BPOKOBIY. TUHA. (16+) Beii-Pas6oiituk. (6-+) " sephrelr (164) EEI%E?{) (018H:)( . cranato o Cacom, noxro- ggﬁgﬂ )
10.50 «BbI MHE MUCATIN». (16+) ) 15.35 ZOYILKAY. (16+) 11.15 «loGpbins Hukrud u 1405 cllena cypebibie. butea | et e § " puBenu napiA ccobon. 3 T2 CTIERAR0R
(12+) 13.45 «bOJIbLION MANA. 17.10,17.35, 18.05, 18.30 3meii opbiHbIu». (6+) 3a6ynywee». (16+) P P k Hro6b1 ybepeub poaHbIx o1 1450 I'Ip :
12.25 «12 CTYNIbEBy. (12+) (12+) «MICUXONOMMHM». (16+) 12.25 «Tpu 6oraTbips Ha fanb- 15.10 «Jlena cyae6Hble. Hosbie o Beem dpokTam. Kpackas JNMWHUX nepexuBannii, Anu- + 13-20 «lloMoruTe, y Mena

17.55 «TA/HbI CTIECTBNA-5».
(16+)

19.35 «KAJMHA KPACHAS».
(12+)

21.30 «OHV CPAXANICH 3A
POQUHY». (12+)

00.20 «MPULLEN CONAAT C
OPOHTA». (124)

01.45 «[OJPAHKW». (12+)

03.15 «TA/HbI CEACTBIA-5».
(16+)

04.45 «CAMOTOHLLWKM».
(124)

R R R R R R T R R R R PR PR PR Y

2O 111/110310H + Y Biess

01.50 «<YAVBUTENbHAA MIC-
CUC M3, (16+)
03.35 «MYXECTBO».

eeecesesecsesesscsesecssscsesecscsesecscsesessssesnss

H

15.15 @+1». (16+)
17.20 «[IOKTOP XAY(».
(18+)
18.10 «[IOKTOP XAY(».
(184)
19.00 «PEJYYBCTBHE».
(16+)
0.45 «3ABbITOE». (16+)
2.20 «KOMHATA CTPAXA».
(16+4)
00.15 «KOZ IA BUHYM».
(16+)
02.45 «[IPY3PAK». (16+)

NN

07.10 «HAHbKI».
(164)
08.50 «KOPMOPAL|IA AD

PYCCKUW
WITIO3UOH

eeesecesecscsesecscsesssscscsesesscsesesscseses

H
.
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.
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Cepuan. Poccus, 2019. B po-
nax: AHactacua ManuHa, AH-
Ha CrapLuex6aym.
19.00 «30 CBIAAHUI». (16+)
20.35 «YBEXATb, IOTHAT,
BMHOBUTBCA». (12+)
22.05 «KOPOJTEBA». (12+)
23.35 «CNATI 10 CEMIA».
(18+4)
1.15 «O[HON NEBO». (12+)
2.35 «JIETOK HA TOMUHE».
(12+)
03.50 «[IAlIbMA». (6+)

0
0

uawn
Y L LA

At KVHOKOMEQUA

01.35 «CBPOCb MAMY CMOE3-
NA». (12+)
03.35 «KJINK: CTYNILTOM 110

eeesesesecsesesscscsesesscsesecscctsesessesesecsssesessssesessses

H

Hux beperax». (6+)

13.45 «Tpu 6oratbipa u LLlama-
XaHcKaa uapuuar. (12+)
15.10 «Tpu 6oraThipa 1 KOHb Ha

TpoHe». (6+)

16.50 «CBATbl». (16+)
Cepuan. Poccus, 2008. Ko-
mepua. B ponax: liogmuna
AptembeBa, Axatonuii Bacu-
nbes, Oenop [o6poHpaBoB.

23.30 «[IYXLESS». (18+)

01.20 «[YXLESS-2». (16+)

03.05 «[10BEM. (16+)

cecesecscscsesesssscscscsesns
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POMIHOE KNHO

POAHOE KNHO

00.30 <HE BANAI JIYPAKA».
(124)
02.50 «CJTALLKAA MEHLLAHAY.

uctopu». (16+)

16.00 HoBocTu

16.15 «[lena cynebHble. butea
3a bypywee». (16+)

17.05 «MupoBoe cornatuenme».
(16+)

17.55 «[lena cyne6Hble. [leHb-
T BepHutel» (16+)

18.30 HoBoctun

18.50, 19.30 «lrpa B KiHo».
(124)

20.10, 21.05 «Cnaboe 3BeHO».
(124)

22.00, 22.50 «Hazap B bypy-
ujee». (16+)

23.40, 00.05 «BcemupHble
urpbi pasyma. (12+)

00.35 «Hawe kuHo. Uctopua
60nbLLON N06BK». (12+)

01.00 «BJINZHELLbI». (0+)

Apmua Ha rpaHu KaTacTpo-
Obl. B anuuenTpe cobbiuit
— cynbbbl pycckoro Hukonas
Bonoxosa 1 ¢paHLiysa AH-

15.00 «CHAVMNEP. OPYXWE B03-
ME3NA». (16+)

18.00 «CHAVMEP. OOULIEP
CMEPLL». (16+)

21.00 «CHANMEP-2. TYHIY(».
(16+)
Cepuan. Poccus, 2012. Boew-
Hblii. B ponsax: MapuHa Anex-
caHppoBa, Anekcanzp Jlasa-
peB mn., (Betnana Manosa,
Anatonuii Kot, Anekceii Ce-
pebpsKoB.

23.59 «llytb k nobepe». (16+)

01.00 «A30P 30ECH TU-
XUE..» (16+)

05.50 MatHuua News.

06.20 Aznckas KyxHa. (16+)
08.20 «KOMICCAP PEKC».

10.20 Ha Hoxax. (16+)
12.30 Apckas KyxHa.

14.50 Ha Hoxax. (16+)
19.00 YepHblit cincok. (16+)
19.40 YepHblit cincok. (16+)
23.00 Monoaple HOXMU.
00.20 «/1EN10 PUYAPOA [IXKY-

02.20 atHuua News.

(a fienaert Buf, 4to y Hux co
(racom Bce XopoLuo.

(16+)

(16+)

(16+)

(16+)
IMNA». (184)

(16+)

TPYAHbIl peGeHoko. (16+)
18.00 «CEMENHBIE Y3bl».
(16+)
20.00 «YEPHAA NIOBOBb».

22.00 «[lom-2. Hoas nio-
60Bb». (16+)

23.55 «fl cTecHAIoCh (Boero Te-
na». (16+)

01.35 «MbICTATH KAK MPE-
CTYNMHUK». (16+)
Cepuan. CLUA, Kanaga, 2005.
[llpama. B ponax: MatTbio
Tpeii [y6nep, Knupcten Ban-
rcHecc, A . Kyk, ko Mah-
TeHbA, Tomac [bco, Lemap
Myp, Maiigxet bptoctep, Au-
wa Taiinep, Anam Poppurec,
JIELTTE) DTN

03.15 «Mos cBekpoBb -
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(16+) LIBITUM». (16+) KU3HW». (124) (6+)

02.40 <KPAD». (16+) 03.10 «JIIOBUMLIbI». (16+) MOHCTp». (16+)

05.05 «JJOBEPUE». (16+)

06.30 «KAMUTAH OAHTACTUK».
(16+)

08.25 «bOJIbLUIAA UTPA».
(16+)

10.30 «OTEPALIMA «KONUBP».
(16+)

12.20 «O[JEPKIMOCTb».
(16+)

eeesesesscscsesscscsesssscscsecscses

10.30 «[Y/IBAI, AMEPUKA».
(124)

12.20 «OfIHO/ NEBOA».
(12+)

13.45 «A BYLY PALIOM». (16+)

15.30 «YBUICTBO HA 100
MWUNIOHOBY. (12+)

17.30 «JI0BU MOMEHT». (16+)

18.45 «PEMETULNN». (16+)

14.00 «[IKAA XKI3Hb». (16+) : 20.35 «POTY/IKA. (16+)
15.45 «J1060Bb HE MO CLIEHA- ¢ 22.10 «KPACHBIV MPU3PAK>.

PUI0». (16+)
17.30 3A MEYTOM». (12+)
19.00 3ALLNTHUK». (18+)
20.30 «KOMHATA». (16+)
22.25 «bYNbBAP CMACEHNA».
(16+)
23.55 «YOVBUTENbHAA MUC-
CUC M3y, (16+)

Secececesecsecesecesecsecesesesseseceseceseesesesesecsesesesesscsesesesssses0sesess0s0s

POMAH

07.45 «NOCTEQHAA XEPTBA
AHHbI». (12+)

10.55 «[10[JAPW MHE XW3Hb».
(12+)

14.40 «CEPEXXKA KA3AHOBbI».
(124)

18.00 «TUNIA-TUNN TECTO».
(12+)

21.10 «[PO3A HAJl TUXOPE-
YbEM». (16+)

00.30 «PO3A NMPOLLANbHBIX
BETPOB». (12+4)

02.00 «MOC/ELHAA XKEPTBA
AHHbI». (12+)
Cepuan. Poccus, 2015. Me-
noapama. B ponax: Inbeupa
bonrosa, Kupunn [pebeHiwun-
koB, AHactacua Oypca, (BA-
Tocnas Actpamosuy, Jlapuca
Mapuwanosa, Muxaun Ka-
MUHCKuiA, AnéHa KosbipeBa.

04.50 «MOZAPY MHE XW3Hbo».
(12+)

R R R R R R R R TR PR PR T

05.00, 06.10, 07.10, 08.10,
09.00, 09.30, 10.40,
11.40, 12.00, 12.30,
13.30, 14.20, 15.40 <Mawa
1 Megseab». (0+)

06.00, 08.55, 11.35, 12.20
«MalunHbl ckazkmn. (0+)

07.05, 08.05, 09.20, 10.35,
11.55, 13.20, 15.35 «Mawa
1 Measeab. MaLwmHbl necex-
Ki. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30
«[OBOPALLAA C NPU3PAKA-
MW». (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 21.50,
22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

23.35 (y66ota News. (16+)

23.50, 00.40 boruHs WwonuH-
ra. (16+)

01.30, 02.20 «BO VIMA JH0B-
Bl». (16+)

03.10 «50J1bLUINE MAMOYKM:

\ CbIH KAK OTELL». (12+)

sesecscscsesssscccses
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(16+)

23.55 «JIETOK HA IOMUHE.
(12+)

01.20 «HAHbKI». (16+)

02.50 «/TACKOBbII MAW».
(16+)

04.45 «KOPMOPAL|A AD
LIBITUM. (16+)

CINEMA

07.30 «bE3 13bAHA». (16+)

09.25 «[PA3HDBIE TAHLbl».
(124)

11.10 «lUAT BMEPE[». (16+)

13.00 «P0O30BAA MAHTEPA».
(12+)

CLUA, Yexus, 2006. Komeaua.
B ponax: Crus Maptuh, Ke-
BuH Knaiin, XaH PeHo.

14.35 «P0O30BAfA MAHTEPA-2».
(12+)

16.05 «3A BOPTOM». (12+)

18.05 «P3[1». (16+)

20.00 «P3[1-2». (16+)

21.55 «OTNETbIE MOLIEHHK-
Ki». (16+)

23.50 «BPEM#». (16+)

01.40 «/IAPA KPOOT: PACXW-
TUTENBHULIA TPOBHNLL».
(16+)

03.10 «/1APA KPOOT: PACXUTU-
TENbHULA FPOBHIL-2 - KO-
JIbIBENb MU3HM». (12+)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «KOPOJIEBA
UTPbI». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib-
HOE KOMbL{0». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «BbIXOXY
TEBA UCKATb». (16+)
Cepuan. Poccua, 2010. Me-
noppama. B ponsx: Onbra
Apnrronbu, KonctanTun Co-
nosbes, Hukonaii 11gaHos,
Hatanbs LLisew, Banepwii ba-
puHoB, Onbra Mpokodbesa,
Egrenuna [ImuTpuesa, Exate-
puHa Knumoga.

13.00, 21.00, 05.00
«BEPBHOE BOCKPECEHBE».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «[0CMO-
NIA-TOBAPULLIW». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 <HA [TY-
BUHE». (18+)

eeesecesscsesesecscsesesscscsecssscsesesscsctsesssseseseone
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05.35 «MPULLENbLbI». (124)

07.35 «KPOKOZWI NAHIM».
(124)

09.25 «[HOMNEKC. (12+)
(LA, Tepmanus, 2003. Ko-
meana. B ponax: lsHuu Jle-
Buto ben Crunnep, Ipto bap-
pumop, AiinuH Jccen.

11.00 «KAK YKPACTb MUTIU-
OH». (16+)

13.25 «COKPOBULLE AMA30H-
Ki». (12+)

15.20 «OT 3AKATA 10 PACCBE-
TA». (16+)

17.15 «<MAPII U A». (12+4)

19.30 «HEMOCNYLIHWK». (12+)

21.40 «CBEXABLUAA HEBE-
(TA». (16+)

23.50 «LLUANYH». (124)

o red KX

00.50 «ELLb, MOJACb, NHOBM».
(16+)

07.35 Mpoekt «Moguym».
(16+)

08.25, 18.35 [paBuna moeil
KyxHu. (16+)

09.50 «KPYTAA [KOPIMMS».
(16+)

11.20 «[TPABUIA CbEMA: ME-
TOL XUTYA». (16+)

13.20 «TYPUCT». (16+)

15.05 «50 MEPBbIX MOLIENY-
EB». (16+)

16.45 lpasuna moeil nekapHu.
(16+)

17.50 MpoekT «oanym». Bce
3Be3fbl. (16+)

20.00 «[10 CMEPTI KPACKBA.
(16+)

21.30 «XOPOLLWIA IOKTOP».
(16+)

22.15 «JIYYLIKE B NOC-
AHIPKENECE». (16+)

23.05 «[JOBEPbCA MHE». (16+)

06.00 «Tpu Kotay. (0+)

07.00 «HE POQINCb KPACK-
BOW». (12+4)

10.05 «[TAMWHBI JOYKI». (0+)
Cepwan. Poccua, 2007. Kome-
ana. B ponsax: Auppeii Nleo-
HoB, Mupocnasa Kapnosuy,
Anactacua (uBaeBa, Enuza-
BeTa Ap3amacoa, [lapbA,
enbHUKoBa, EkatepuHa Crap-
LI0Ba.

Bo Bpema oTKpbITOro ypoka,
YCTPOEHHOTO CMeLManbHo
ANA POACTBEHHIUKOB 3UHb,
BeHuky ynaetca fokasatb,
kakas Kata npunexHas yye-
HILa, 1 3uHa paspelwaet Ka-
Te BCTpeyartbeA... ¢ Mnbeil.

17.00 «KYXHf». (16+)

23.05 Kek, 310 pek! (16+)

01.05 «PAHETKW». (12+)

03.25 Epanauw. (0+)

05.00 «Tpu Kotan. (0+)
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04.40, 05.55 «MAKAP-CJIE[0-
MbIT». (6+)

07.10 «PE3UJEHT U ETO
BHYYKA». (6+)

09.05 «bPAT». (16+)

11.00 «<MOPLALLKA». (18+)

12.45 «CVHbOP POBUH30H».
(16+)

14.50 «BAPUAHT «OMETA».
(16+)
Cepman. CCCP, 1975. Boeh-
Hblli punbm. B ponsx: AH-
ToHuc Boszoc, Oner [lans,
Wropb Bacunbes.

19.00 «BOPOLLUMOBCKIAN
CTPE/OK». (16+)

20.50 «[IECATb HETPUTAT».
(6+)

23.25 «KYKYLIKA». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.00 «CEMb HEBECT EQPEN-
TOPA 36PYEBA». (12+)

07.35 «[OPO/] 3AXUTAET OT-
HU». (16+)

09.15 «EBFEHWI OHETWH».
(12+4)

11.05 «[10] 3HAKOM KO3EPO-
[A». (16+) .

13.15 «MOCNELHUN PA3, KOT-
DA A BAREN MAPUX». (16+)

15.25 «[JOHCKAA MOBECTb».

(16+)

17.05 «[IlOMA HA KABKA3E».
(12+)

18.25 «KOT[IA IEPEBbA bbINN
BOMbLLIUMM». (12+)

20.00 «[TMKOBAA JAMA».
(124) .

21.35 «CEMb HEBECT EQPE-
TOPA 36PYEBA». (12+)

23.15 «[OPO/] 3AXKUTAET OT-
H». (16+)

01.00 «CANNKOT, MAPUA» (124)

03.05 «KCEHWS, TIOBUMAA
MEHA OEZIOPA». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

10.00, 18.00, 02.00 «BbI(O-
TKA». (18+)

INUTHAA BbICOTKA — -
anbHad Mogenb Mupa byzy-
LLIero. 3aecb ecTb BCE Ans
KOMOPTHOIA 1 POCKOLLHOIA
u3Hu. Ho 3aBuctb, conep-
HUYECTBO, XX 0CTPbIX
OLLYLLIEHMiA NOCTeneHHo pa3-
KUTaloT OTKPbITYH0 BPAXAY
MEXAY KUTENAMNU BbICOTKI.

12.00, 20.00, 04.00 <TPACCA
60». (18+)

Kanaga, CLLA, 2001. Oak-
TacTuka. B ponax: Ixeiimc
Mapcae, lapu OngmaH, Imun
Cmapr, Kypr Paccen.

14.00, 22.00, 06.00 <110/
MOKPOBOM HEBEC». (16+)
BenukoOputatus, Utanus,
1990. ipama.

16.20, 00.00, 08.20 «B bE-
TAX». (18+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

QZ.ZO HoBocTun
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00.00 Yac uctuubl. (12+)

01.00 «1937. Top cTpaxa». (12+)

01.30 «bubnuotekn Poccum». (6+)

01.55 Uctopuorpad. (12+)

02.40 «Crynenm Mobegpi». (12+)

03.20 «Mctopuaga». (12+)

04.15 [loctosiHue Poccun. (6+)

04.40 Uctopuorpad. (12+)

05.20 «bubnuoteku Poccum». (6+)

05.50 «1937. Top cTpaxa». (12+)

06.15 «Mctopuaga». (12+)

07.10 [JoctosHue Poccum. (6+)

07.35 «[lewkom no Mockse. (6+)

08.00 «E[MHUYKA». (12+)

09.45 «JIEHIIH B OKTABPE. (6+)

11.30 «[leteprog - )emuyxuHa Poccumy.
(6+)

11.55 «BEJMKONENHBIE MEANYM». (16+)

14.00 «Kpemnb. 3noxa wapeit». (12+)

14.55 «Cnucok Kucenesa. Hukorna 60nb-
we». (12+)

16.00 «ApxuBbl uctopumy. (12+)

16.10 Poccva rnasamu nHocTpaHues. (12+)

17.00 Uctopuorpad. (12+)

17.45 (Cemb gHeit uctopun. (12+4)

18.00 [octoaxue Poccum. (6-+)

18.30,19.15 «CAEB». (16+)

20.00 «Padasnb. KHazb nckyccrs». (124)

21.25 BcemupHoe Hacnepwme. (12+)

22.15 TaiiHbl c0bopoB: (una CBATbIX pennK-
Buit. (124)

Youpd

06.15, 14.20 [lomaLuHue 3arotoBku. (12+)
07.15 Mpauna uetoBoga. (12+)
07.45 baHa - xeHckoro poa. (12+)
08.00 Cam cebe auzaitnep. (12+)
08.20 310poBblii cag. (12+)
08.35 Ton-10. (12+)
09.05 Jlaubix sen mactep. (12+)
09.35 lctopua ycage6. (12+)
10.10, 18.00 [lauHble papoctu. (12+)
10.40 Yypeca u cokposuwa. (12+)
11.10, 19.00 Bapetbe. (12+)
11.25 3akycku. (124)
11.40 Mactep-cagosop. (12+)
12.15 TpoekT meutsl. (124)
12.45 Boicwnit copr. (12+4)
13.00 Ypoxait Ha cTone. (12+)
13.30 peanbHbiit can. (12+)
14.00 [lomoBoacTBo. (12+)
14.35 Arpotypusm. (12+)
15.05 YacTHblii cekop. (12+)
15.35 Tpesatba cTapuHbl ry6oKoii. (12+)
16.05 MonHoe nykowuko. (12+)
16.20 (paBHUTENbHbIN aHanu3. (12+)
16.50 Mpo rpu6bl. (12+)
17.00 Mos kpenocTb. (12+)
17.30 [Jlaunble xutpoctu. (12+)
17.45 CenbcoBer. (12+)
18.30 Xu3Hb B fepesHe. (124)
19.20 Cap cBoumu pykamu. (12+)
19.45 JlaHawadtHble SKcnepumenTbl. (124)
20.20 Mporynka no cagy. (12+)
20.50 Kanexpapb fauHuka. (124)
21.10 Xo3auu. (12+)
21.35 YmHbiii oM. (12+)

@.10 Oropog oT-KyTiop. (12+)

secsesesesscscsesesesscscsesesecssscsese

i VIASAT HISTORY

06.20 «HeBepoATHble U300peTeHNA».
(12+)

06.45 «[locnegHue yacbl Momnees: HOBblE
3aragku. (12+)

07.35 «PaclmndpoBaHHble COKPOBULLA.
(12+)

08.25 «PacwndpoBka TaiH». (12+)

09.10 «Pa3raaKa TaitHbl nupamudy. (12+)

10.05 «Mudbl: Benukue TaliHbl YenoBeye-
cTBav. (12+)

11.00 «[TocnepHue yacol Momnees: HoBble
3aragki». (12+)

11.55 «Pa3rajka TaiiHbl nupamng. (12+)

12.50 «lctokm Ucnanum». (16+)

15.40 «[lepBblit nonert: nokopeHue Heba».
(12+)

16.35 «Pacwwdposka Taiik». (12+)

17.20 «Pa3razka TaitHbl nupamug. (12+)

18.15 «PacwndpoBaHHble COKPOBULLAY.
(12+)

19.10 «ApmaregnoH Liesapa». (16+)

20.00 «TaitHbl LecTy xeH». (16+)

21.00 «3a0biTble rpoOHMLbI APEBHNUX
Maiia». (12+4)

21.50 «[lepBbli noneT: nokopeHue Heba».
(124)

22.50 «AmepuKaHckas meyta Pobepra Keh-
Hewn. (12+)

23.50 «Mudbl: Benukme TaitHbl yenoeye-
cTBav. (12+)

00.45 «ApmarengoH Liesapa». (16+)

01.35 «TaiiHbl WecTin XeH». (16+)

sesecscscsesesscscscsesscscsesesenne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.30 Mpubantuiickmit nococb. (16+)

07.00 AHapeii CrapkoB 11 komaHpa. (16+)

07.30, 15.30, 03.20 Ouwepmanus. (12+)

08.00, 16.00, 03.50 Mopckas oxora. (16+)

08.30 Kapnouwmhr. (12+)

09.00 Haxnbict B batwkoproctae. (16+)

09.30 Qotooxota ¢ MonoHckum. (16-+)

10.00 Poibanka B Abxasuu. (16-+)

10.30 oiimatb nococs. (16+)

11.00 bnonauHka Ha oxote. (16+)

11.30, 19.30, 23.30 PbiGonoBHas WwKona
A B3poanbix. (12+)

12.00, 00.00 Oxota 1 pblibanka B... (12+)

12.30 Mup pbibonosa. (12+)

13.00 Ha oxoTHuubeli Tpone. (16+)

13.30 Mpuset, Manek! (6+)

13.45 Hox-nomowwHuk. (16+)

14.00 Haxnbict 6e3 rpaxuu. (16+)

14.30 [1ge Ha ogHoro. Opyxwe. (16+)

14.45 [len Ma3zaii v 3aiiupl. (16+)

15.00 PoibonoHble nyTewwectsus. (16+)

16.30 [MoaBoaHasA Xu3Hb Aenbrbl. (16+)

17.00 Kamckuii cnuHHmH. (16+)

17.30 Kamepa, motop... pbiba! (16+)

18.00 Pvibanka cerontsa XL. (16+)

18.30 OpyxeitHble Joma Mupa. (16+)

19.00 Oupep. Cekperbl ycnexa. (16+)

20.00 [lenaii kak 1. (16+)

2 20.15 Kpbinatble oxoTHUKN. (16+)

+ 20.30 HaxnbicT Ha pa3Hbix wupotax. (124)

¢ 21.00 Hayun meHs pbibaunTb. (12+4)

1.30 Oxota c nykom. (16+)

2.00 be3rpaHnyHas puibanka. (16+)

2.30 PoxpeHue KnuHKa. (16+)

3.00 Pvibanka Ha Yepemiwane. (64)
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6.00 «HayuHble rnynoctu. (16+)
6.20 Cecap MunnaH: rnaBHblii B CTae.
(16+)

08.00 B avkoii npupoge c beapom lpunn-
com. (16+)

09.45 Agro - SOS. (16+)

11.30 Jwknii TyHew. (16+)

12.20 Juknit TyHew: Mlyuwee. (16+)

13.10 PaccnepoBanma aBuakatactpog.
(16+)

14.55 Cnyx6a 6e3onacHocTit aponopra:
Pum. (16+)

16.35 3atepaHHble cokposwya ErunTa.
(16+)

17.30 «EBpona ¢ BbICOTbI NTUYbErO NONE-
Ta». (16+)

18.20 Oabpuka eapl. (16+)

19.15 PaccnenioBaHve aBuakatactpod:
CnewyanbHblil Bbinyck. (16+)

20.05 PaccnefioBaHuA aBuakatactpog.
(16+)

21.00 3atepAHHble ropoaa ¢ Anbbeptom
Tueom. (16+)

22.45 MexayHapogHbiii asponopr Jly6ail.
(16+)

00.30 Cnyx6a 6e3onacHocTv adponopra:
MepBblii knacc. (16+)

01.15 Cnyxba 6e3onacHocTin asponopra:
bpazunus u Mepy. (16+)

02.00 PaccnenoBaHue auakatactpod.

CnewyanbHblil Bbinyck. (16+)

eeesesesesscscscsesecscscscccsecssses

@ T

00.00, 13.00, 19.00 OutHec-6uKknHK02.0.
(12+4)

00.30, 13.30, 19.30
Taii-bo. (16+)

01.30, 14.30, 20.30 Kpoccdut02.0.
(12+4)

02.00, 15.00, 21.00 unatec usHyTpu.

(6+)
3.00, 16.00 Street Fight. (12+)
3.30, 18.30, 23.30 kcnpecc-iiora.
(12+)

04.00, 07.00, 10.00
Yoga¥Tpo. (6+)

04.30, 07.30, 10.30 «YTpeHHuii 3apag» ¢
[Nlumoit bparubim. (12+)

04.45, 07.45, 10.45 «3aBTpakm» ¢ EneHoii
YazoBoii. (6+)

05.00, 08.00, 11.00 Iora. XeHckue npak-
k. (12+4)

05.30, 08.30, 11.30 «/Ibium 1 xypeii» ¢
MapuHoii Kopnan. (12+)

05.45, 08.45, 11.45 OuTHec ¢ pe3nHka-
mu. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NNLIO»
¢ Buktopweii Liennsesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3g0poBas cnvHa
02.0. (12+)

14.00, 20.00 Tabara-Xapa. (12+)

16.30, 22.30 llnarar. (12+)

17.00 OutHec-mama. (16+)

17.30, 22.00 TaHuyii Twerk. (16+)

18.00, 23.00 YpoKi 4yBCTBEHHOCTH.
(16+)
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L cras ] MATY! CTPAHA

06.00 Per6u. «Kpacubiii fip»
(KpacHosapck) - «Crpena»
(KazaHb). PARI YemnmoHat
Poccum. (0+)

07.50 Hosoctu

07.55 «Cyero HaunHaetca
dyT60n. Akapemusa um. Ko-
Honnéga. (12+)

08.20 «3Bé3pp! lTpembep-nu-
. (6+)

08.45 besrpaHuuHble Bo3-
MOXHOCTH. (12+4)

09.10 «[lecatkal» (0+)

09.30 CnopTuBHaA Heena.
Wrorn. (12+)

10.00 HosocTu

10.05 [naBaHue. Mexny-
HapoAHble COpeBHOBaHNA
«/rpbl Apy6b1-2022».
TpancnAuna u3 Kasaum.
(0+)

12.40 uya Crpatbl. (124)

13.00 HoBocu

13.05 [3iono0. Bcepoccuiickne
CopeBHOBaHA «[lamaATy 3a-
cnyxeHHoro TpeHepa CCCP
. K. Kobnesa». (0+)

14.35 «Heu3BepaHHaA xok-

: 14.50 «bonbLuas Boa Anek-

¢ caHapalonoga». (6+)

15.15,15.30 CnewwnanbHblit
penoprax. (12+)

15.50 HoBoctyn

ct8a. A. CyneiimaHos - 0.

Coun. (16+)

17.35 «Jlecatkal» (0+)
17.55 Per6u. «[unamo» (Mo-
CKBa) - «Xumuk» ([13ep-
uHcK). PARI Yemnuonat
Poccuu. MpAman Tpaxcns-

ums
19.55 «[pomko». (12+)
20.40 CneumanbHbli penop-
Tax. (12+)
21.00 «Ectb Temal» (12+)

60k YemnunonoB». Mpaman
TpaHnAuma u3 MockBbl
23.30 CnopTuBHaA Hepens.
Wrorn. (12+)
00.00 [nasaHue. Mexay-
HapoZHble COPeBHOBAHUA

02.55 «Cyero HaunHaetca
dyT6on. Akapemusa um. Ko-
Honnégar. (12+)

15.55 (meLwaHHble enHobop-

Opoec. ACA. TpaHcnsAuma u3

22.00 Bunbapg. «BetBoom Ky-

«/rpbl Apyx6b1-2022». (04)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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\ KeliHas Poccuar. (12+) 03.20 «[lecatkal» (0+) /

MYNbT

06.00, 14.30, 22.30 «Cmewwapuku». (0+)

06.30, 11.30, 19.30, 02.30 «Mu-Mu-
Muwwkuy. (04)

07.00, 12.00, 16.00 Bpema manbiLueii.
(0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00 «bap6ocku-
Hbi». (04)

08.25, 13.25, 20.20 «Mawa v Men-
Beab». (0+)

09.00 «Typ60o3aspbi». (0+)

09.40, 17.00, 01.00 «[Ipy3bs Ha Bce Bpe-

MeHa. (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.00, 05.30 «Duk-

ankn». (0+)
10.30, 20.00, 03.00 «JlyHTuK». (0+)
11.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)
15.00 «@eepuHku». (0+)
15.25 «bobp a06p». (0+)
18.00 «MoHcukm». (0+)
18.25 «KpyTukcbi». (0+)
19.00 «Koweuku-cobauku». (0+)
20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)
21.25 «Huk-u306petatensy. (0+)
23.00 «by6a». (6+)
23.30, 05.00 «benka n Crpenka. 03opHas
cemeitkar. (0+)

R R R TR R PR PR P PR PP PR PR PP PP PP
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06.00, 12.00, 18.00 «OkTOHaBTbI. (0+)
06.35, 08.35, 13.05, 16.30, 18.35,

secesecesessceseses
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KAHAJI DISNEY

05.15 «Yun 1 [leiin cnetwat Ha NOMOLLb».
(6+)

05.40 «Jlerexpa o Tap3aHe». (6+)

06.05 «Pycanoukay. (6+)

06.25 «Anagauu». (0+)

06.50 «Yyzeca Ha Bupaxax». (0+)

07.10 «TumoH u Mymbay. (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnewwat Ha NOMOLLb».
(6+)

07.55 «Ynuua lanmatunues, 101». (6+)

08.20 «YTuHble McTopum». (6+)

08.55 «[éc M. (6+)

09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Mukku». (0+)

11.00 «flor u lMoHu CynepxocT». (6+)

11.30 «Jlean bar u Cynep-Kot». (6+)

14.40 «Qunec n Oepb». (6+)

15.40 «3akoH Mepdu». (12+)

16.30 «Jlean bar n Cynep-Kot». (6+)

18.40 «100% Bonk: Jlerenzaa o JlyHHom
KamHe». (6+)

19.30 «[luHomamay. (6+)

21.10 «Jleau bar u Cynep-Kor. (6+)

23.00 «Crpaxu fanaktuki». (12+)

23.55 «3BE3HaA NpuHLLECCa v Cunbl 3na».

(12+)

05.00 «Cmewapukm». (0+)

: 06.55 «hyxxankar. (0+)

MOHEAEABHUK, 25 UIOAA (D)

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

+ 06.55 «Huk-3apapka». (0+)

¢ 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbituml» (04)

07.30 «Yuk-3apapka». (0+)

07.35 «llUkonbHblit aBTo6YyC lopaoH». (04)

¢ 08.30 «Huk-u306petatens». (0+)

10.30 «MoHcukm». (0+)

0 NpUKAtYEHNAX XKuUTeNeil yuBUTENb-
HOrO MUpa, B KOTOPOM NPABAT IMOLIAM.
MoHCUKM XUBYT Ha ManeHbKoii NOKpbI-
Tl BOZOV MNaHeTe ¢ AecATbIO 0CTPO-
BaMU, HO TO/bKO TPU 113 HUX MPUTOA-
Hbl NA KWNbA, @ HA OCTaNbHblE Nlyylle
He nonagatb. Octpoa MoHcunena
NpeACTaBAANT 060/ BONNOLEHNA Ha-
CTpOEHMNiA.

11.00 «[pu3nu n nemmuHrin». (6+)
[leiicTBIE MynbTCEpUana MPONCXOANT B
OrpOMHOM leCHOM 3anoBefiHuke B Ka-
Hage. Korga necuunii yxogut u3 soma,
MezBezb rpU3NK YyBCTBYET, YT MMeeT
NpaBo 3aHATb 3Ty KOMDOPTHYIO Teppu-
TOPYIO KaK Camblil 60IbLLIOIA 11 CUNbHBIA
necHoii 3epb. MporynuBasch no Zomy,
OH NOMb3YeTCA BCEMMU COBPEMEHHBIMI
yRo6CTBAMM, BKNIOYAA MATKMIA ANBaH,
CNYTHUKOBOE TefeBUEHIE, IHTEPHET,
KOHAMLYMOHEP U NONHOCTbH0 060pyA0-
BaHHYI0 KyXHIO.

12.40 «[lukue Ckpuuepbil» (6+)

cesecscscs

.
.
.
.

KAPYCEJIb

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 McanTbipb. (0+)
05.25 Juua Liepkswu. (6+)
05.40 «[nasHoe» ¢ AHHoI

(16+)

07.30,09.00 YTpo Ha Cnace.
(0+)

10.30 3Hak paeHcTBa. (16+)

10.45 YKkpauHa, KOTOpYI0 Mbl
nobum. (12+)

11.20 3aser. (6+)

12.25 B nouckax bora. (6+)

13.00 Mpamasa nuxua. Oteet
BAlLEHHMKa. (124)

14.00, 14.30 MoHacTblpckas
KyxHa. (0+)

15.00 «Kuneo-lleuepckue B
Tble». (0+)

LWlappan. HoBoctu Ha Cnace.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Pl ;1535 [JEBYLUKA CTELLNT HA

(BUOAHME». (0+)

16.50 «CTPAHHDIE JIOA».
(0+)
OunbM COCTOMT 13 TPeX Ho-
BENN N0 pacckazam Bacunua
LykwuHa «bpatka», «Poko-
BOW BbICTPeN», «[lymbl».

18.50 «BETEP CTPAHCTBUM».
(124)

20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)

22.45 Tlpamasd nunua. 0teT
BALLEHHMKA. (12+)

23.45 TlpAmas MUHNA KNU3HU.
(16+)

00.40 [lexs Matpuapxa. (0+)

00.55 3ager. (6+)

01.55 Pacckaxw mHe o bore.
(6+)

02.25 Lunkos. (12+)

02.55 Beuep Ha Cnace. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

25 utons
Ceamuua 7-a no Matugecatiuue.
nac 5. Myy. Npokna u Unapusa.

Mpn. Mnuxanna Mane-
nHa. Muy. fonnHayxu,
BO cB. KpeweHuun Ma-

pun. Mpnn. NoaxHa
(pys.) u faspuuna
(Mpys.) CeATOrOpUEB.

20.35«Cmewwapuki». (6+)
07.05, 09.0012.35, 16.00, 19.05, 21.00

¢ 07.00 «Tpu kota». (0+)

‘ 13.30 «MHduHuTI Hago. (6+)
09.00 «Peittppxep Jleo n aukas npupogar.

14.20 «benka n Crpenka. TailHbl KocMoCa».

3blKA

.
.
.
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" ] «OuKcuku». (6+) (0+) (0+) Mud. Peonopa Ba-
WER1:) : 16.00 Ton5Like FM. (16+) 07.35, 19.35 «l0BuK ¢ nnaneTbl 10». (12+) ¢ 10.00 «Cnpocuy TpuOl» (0+) 16.20 «Mu-Mu-muwKm». (0+) pﬂra{ b Cblﬂapero Vo-

N 17.00 Xaue otgera. (16+) 07.40, 14.05, 19.40 «bubaby». (04) ¢ 10.05 «OpanxeBas koposa». (0+) 3a6aBHble NPUKNIOYEHNs ABYX Apy3eil, K n
05.00 Kaxnoe ytpo. (16+) 18,00 Pro-Hosocru. (16+) 08.05, 13.30,20.05 Ymble vawns-  + 12.00 «Dukcukin (0+) 6ypOr0 MeIBEXOHKa N0 HMeHH Kewa W anua, b Kiese. Tpr.
07.30 Teen vapr. (16+) : 18.20 Mneiinucr. Jleto. (16-+) ki, (0+) $ 14.00 «Cmewapuku. Mux-Kogy. (6-+) 6enoro, no knuuke benas Tyuka, B BON- pceHV'nﬂ OEFOPOIJ-
08.00 «10 cambix!» (16+) . 19.00 HHHEKC-MV%IKa Hapt. 09.55,17.25, 21.55, 05.25 «9KCKaBaT0p . 15.50 «Magic English». (0+) webHom CTpaHe. He(MoTpﬂ Ha pasHble CK_,OFO' pn. LumoHa
08.30 Pro-hosoct. (16+)  +  (16+) Macan. (124) 1 16.10 Tpu kotav. (0+) XapaKTepl, ME/IBEXaTa HaXOAT Bbl- BOJ]OI\_/II_CKOFO. ViKoHbl Boxuen Matepu, umeHye-
09.00 TikTok apr. (16+) $20.00 Top 30 - Pycckuii KpyTaK 10.00, 17.30 «Cmapra u uygo-cymkar. = 18.10 «Tor cambiii Jxou'» (0+) X0 U3 MO6OM CHTYaLI, NOCKOMbKY X mon «Tpoepy4uuar.

10.00 #AHAMY3TB. (16-+) ¢ Hepenu. (16+) (0+) ¢ 19.20 «Opaneas kopoa. (0+) APY6a CusibHee Mo0bIX KU3HEHHbIX Nocra Her.

11.00 Y-[launbiii yapr. (16+)  : 22.00 Pro-+oBoct. (16+) 10.30, 22.30 «Anéwa lMonosuy n Tyrapui & 21.15 «Qukcukw». (0+) npobnem.

12.00 Mporko3 no roay. (16+) : 22.20 Mneiinucr. fleto. 3meit. (124) : 23,15 «Cmewapuki. (0+) 18.25 «Komanga Onopbi». (0+) << XpucToc noABeprcs 3a Hac nosop-
13.00 HOmop fM vapr. (16+) = (16+) 11.45, 15.45, 15.50, 23.45, 03.45, + 01.10 «Jlabopatopuym. Manetbkue uccie- : 20,30 «CriokoiiHoii Houn, Manbitumb (0+) Heunwen cmeptu. MoTomy 1 Mbl paan
14.00 Pycckmit vapr. (16+) + 23.00 Top 30 - KpyTaK Henenu. 03.50 «Yyy-Msyu». (0+) © josaten». (0+) :20.45 «[lepeawku». (0+) Ero 3anoBepgei 1 3a CBOU rpexun A0MKHbI TEP-
15.00 Pro-woBocTt. Jlyuwee. & (16+) 14.30,02.30 «CHexnan koponiesa». (0+) 3 01.30 «Peiinmep Jleo u gukas npupopa». & 22.00 «Epanaw. (6+) nennBo N paBHOAYLWHO NEPEHOCUTb CNpaBea-

(16+) ¢ 01.05 My3'utus. (18+) 22.00 «babyLKuMHbI cKaku». (12+) L) 1 23.25 «(ol03MynbTOUILMY NPefCTaBaAeT: MBbIE M HeCPaBeANNBbIE 0CKOP6NeHNs 1

15.30 /lura cBexux knunos.  + 02.00 Mys'wtu. (16+) 22.10 «Granny’s Fairytales». (12+) : 02,20 «Tpu0b» (0+) ¢ «llapesHa-narywkay. (0+) Gecuectusy. Mpn. Aesa Wcaita (Ckutckuin)

\_ (16+) 2 03.00 Kapaokur. (16+) - @.15 «EHoTKIy. (0+) : 0240 «Oukenkmy. (0+) £ 00.05 «[lynouka v KyBLMHYMK». (0+) J U
Vog,

% [ nEHcUOHEPAM! JEE
paxuBato- i ons
L paky - Tebe ckonbko net?

-18.
Jenwe HEQENA PEYHbIX KPYU30B MO OKE! Yxon3a [Kypbestoe 2
Gpatbes | & Tennoxop, «<5opoauHO» KatoTa cygo6crBamu! HOTTAMW | Nponc- - [laBHO ncnonHMNOCH?
Tiombep 14 - 26 arycra 2022 (13 Heil) 07,76 000 py6./uen. Hor | LuecTBue - 15 net Ha3ag.
7 Mocksa — Konomua — Kacumos — Mypom — Makapbes — bonrapbl — *%%
Enabyra — KasaHb — HuxHuit Hosropog — Ykanosck — fipocnasnb —
Kana3un — MockBa (PacuiuperHas Mockosckas kpyzoceemkal) - CeropHa Haw ccagmuH nposen
& Tennoxop, «50poAHHO» KakoTa cypoGcramu! OYeHb YCNeLHbIN CeaHC JIeYeHNsA OT UH-
9 - 11 centabps 2022 (3 pHs) ot 16 900 py6./yen. 3Hak ro- ILlepetra TepHeT-3aBNCUMOCTH
Mocka — KoxcranTtuioso — MockBa (k Ecenurckum mecman!) BbIWEHUA | ¢ nacen P » '
& Tennoxop, «bopoauHO» KaloTa cypo6cTBamu! ALK || naptepe - 370 KaK? .
12 - 15 cena6ps 2022 (4 gus) 07,18 500 py6./uen. NOATOHA v - CepBep cnyy4aiHO CXKer...
MockBa — KoncrantuHoBo — Pasanb — MockBa X%
(30m0mas ocetb Ha Oke!)
& Tennoxop, «bopoauHo» Katota c yo6crBamu! XonocTak Kynun cTupanb- —
5 - 16 okTA6ps 2022 (12 AHs) 07,46 900 py6./uen. 0 CkynbrTyp- HYI0 MaLUVHY, nOCYAOMOI‘/'I- craguninon
MockBa — Kanasu — PolbuHck — Tytaes — Ykanosck — Makapbes — IVH ro Hbll MY>K- . ” N d
(BuAxcK — KasaHb — Yebokcapbl — HukHmii Hosropop — B BYy3e unHa |'|yoﬂ L L UL L L L Henocpmﬁ‘é%ﬁﬁ?ﬁ F&?Teﬂiﬁm
Mypom — Kacumos — Pazanb — KoncraHtunoso — Mocksa HaNKoHOM 60T-nbINecoc... U Tenepb
(Kpy2oceemka 8 3omomyio ocetv!) LWAHCbI €ro XEHUTb NPaK-
3-pasosoe nuTaHne, SKCKypcuu, paspieKkaTtesibHble
NPOrPAMMBbI BKA0UeHbI! TUYECKMN paBHbI HYNIO...
YioTHblit i Tennoxoz «bopoa| nap: I->
BOEIA 0Ca/IKe MOXET COBEPLLIATb YHHKabHbIE Kpyu3bl o Oke. (bipbe, B yectb
He ynycruTe wanc kpyusHoro nyrewecraus! 3sonme! conep- 3T0il pexit
~ = = Xallee Ha3BaH Yy A 21 /3 1K /10 11 /T
ap-travel.ru = 8 (495 166-84-91 b D uyAnb A 3 Wkl aa el e
Jlessolit | Axuotax Tene- B 5 MO K “ B A I 5 T ‘ ) A A f M i
Ha nonoT- | BOKpYr (QOHHbII . ]
\a He AiiBa- | Mo, %M "UHaeKc" 3 kaxxgon napbi 6yKB b P EE WMAO/N.1C N/ Y
9 n n T8/ T H/ 7T B0
30BCKOr0 | HOBMHKM TopoAa BblYEePKHNTE OAHY TakK, B IAB /G g Vi T K
"J!;'aooﬁsl;ns oaion Kﬂmka v uTO6bI OCTaBWIMECA HL P KA L P A 0 i
Havane ABcrpun | Mbiwkoiiy > o6pasoBbiBany Kpocc- A /bl PK/1K A E P B/ |A
! Ll v K B EL T ALY B Y, /Y C
Mas ypaTuo BOPA. m 0 m 9q/m/H n B
iy K 0 N | N g = N g 1T I g
s [ Mo ropusoHTanu: Jxcnopr. E 16 PK /b K U P C101A |0
B E H Bbl- P P/ Y/ H O A a O K/ H. bl
ypoxas OKan. EANHCTBO. FNakua. bbl q 7 A VMK AR K
Mobe- "Orel” naa. bpyc. Yun. EpyHpa. OkHo. " P " A3, 6,A 7
uTenb L] beriaepa |5, Nam6a. TuHa. CHTaKcuc. Ba- cC WP /A 3 F 5 <
AHTes Mapkca u bana- KyyMm. CKopHsAK. OTBOA. T H /M K K C C
LAHOBA Mo BepTukanu: Ponak. 3a- AT n [ CLIJMOHTOTMAT K'D'C MIOC)J,
?B";”‘:'(’:‘ -a0[] rdey Yoy ‘wAq ‘weg ‘aroduy nuB. Keppau. Maxu. Putopuika. SRR YT 0 m i
Tp56 ‘1Hewly ‘udAooL s ‘dediortenwaHny Moackok. ibinaa. lnaaktuka. Yyl AL H WY B C y "
"ofeey 'dOlH;ﬂeu Muexuidag 3” KenTaBp. TypHuket. 06cKypa. M A 7] d y 0 U ¢ K 4 n 5 P # [0) [ T q K ]
(noco6 e TR T TG Kum. Xunak. Cymo.
xona Yxenne | ‘Inieda "eYAOEY g0h10I] "BTAd "0dAY y b T T /10,18 b K K
CaBpacku Poi6bI “€OU[] "MULLSOULHY :ULretHoeENdol o] o E/Bl o P A A A
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09.20 TenekaHan «flobpoe
yTpO»

09.50 «Xutb 3g0poBo!» (16+)

10.35 VHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6tutpamu)

18.20 MH$popmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

21.00 «Bpems»

D «OTYUM», (16+)
Mocne cmeptit CranuHa la-
NMLKOro peabunuTupyior,
Hpasbl meHatoTca, Muwwky
CHOBA NPUHIMAIOT B OK-
16psTa. Cepreil OTKPLITO
npu3Haetca Hacte B uyB-
CTBaX 1 FOBOPMUT, 4YTO rOTOB
ocTaBuTb HUHKY 1 cBoEro
CbiHa BuTbKy, uT0GbI X1TH
C Heln. Hacte e HamepeHa
0CTaBaTbCA BEPHOI MyY.
PazppaxeHue Cepresi no
OTHOLLIEHUIIO K XKEHE PaCTeT,
OH XecToKo n3buBaeT ee
Ha rmasax y cbiHa. Houblo
Cepreit npuxoguT Kk Hacte.

23.45 «bonbuwas urpa. (16+)

00.40 ViHpopMaLMOHHDIiA
KaHan. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 WHpopmaLMOHHbiiA
KaHan. (16+)

] T

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(FFE «YAULbl PA3BUTBIX
OOHAPEI». (16+)

(FXT] «HE MOTY CKA3ATb
NPOLLAW». (12+)
CCCP, 1982 . ipama.
B ponsx: Ceprei1 Bapuyk,
AHacTacusa /BaHoBa,
TatbsHa MapkuHa.

(YXT) «4YXOW PAAOH-2».
(16+)

09.00 «M3BecTusa». (16+)

(FEL] «4YXKOU PANOH-2».
(164)

13.00 «M3Bectusa». (16+)

(EEL] «MACEYHUKD». (16+)

17.30 «M3Bectus». (16+)

«MACEYHUK». (16+)

(XL «CRER». (16+)

PERTY «CBOU-3», (16+)
00.00 «M3Bectus. NtoroBbiin
BbIMYCK», (16+)

(TED) «CNER». (16+)
\ME «AETEKTUBbI», (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.30 Ytpo Poccun
09.55 O camom rnaBHoM.
(124)
11.00 Bectn
11.30 «60 MuHyT». (12+)
14.00 Bectn
14.30 Bectn.
MecTHoe Bpems
14.55 «Kto npotus?» (12+)
17.00 Bectn
17.30 «60 MuHyT». (12+)
20.00 Bectn
21.05 Bectn.
MectHoe Bpema
21.20 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbim. (124)
PEEH «COOUA». (16+)
3oto [Maneonor HapekaloT
Codwmeit. MoaHH HamepeH
XeHNTbCA Ha Helr. Ho
Bnazblka OTKa3blBAETCA
BEHYaTb ero C PUMCKON He-
Bector. OiHaKo HaBCTpeuy
WoanHy npét npotonon
KonomeHckuit. Codus cTa-
HOBWTCA Cynpyroi VoaHHa.
Bckope oHa y3HaerT, uto
OepemeHHa.
«KOPOJIEBA BAHAU-
TOB». (12+)
Otynm MonnHbl He ycne-
BaeT 136aBnTb NaguepuLly
OT YKe HEHYKHOW KepTBbl.
Bcé ceno c pasmaxom ry-
nAeT Ha ceapbbe byposa 1
MonuHbl. Cpeam NOYETHbIX
rocteit — Ko3bipb, MECTHbIN
6aHauT. OH ogobpseT
Bbl6op Byposa u faput
MOJIOfI0/ EHE LLiEHKa.

(PE] <KEHLIUHDI HA TPA-

HW». (16+)
i s

(EEL 14.05 «TYNbCKUI-
TOKAPEB». (16+)

09.00 13.0018.0020.30
HoBoctn gHA. (164)

(F¥T] «A0B6POBOJIbLIbI».
(124)

11.20 21.15 «OTKpbITHIN
3¢up». (16+)

13.25 18.15 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

14.00 BoeHHble HOBOCTH.
(16+)

18.50 «MopaBoAHasA BOliHa».
(16+)

19.40 «Ynuka u3 npoLnoro.
(16+)

P «U3 XU3HU HAYATb-
HUKA YTrOJIOBHOIO
PO3bICKAY, (12+)

(TEH «UX 3HAJIN TOJIbKO
B INLLO». (12+)

(XY «rNABHbIA KOH-
CTPYKTOP». (124)
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10.35 «AkTépckmne gpambl.
CmepTb Ha CLeHe».
(124)

11.30 CobbiTus

EF) «MPAKTUKA». (124)

13.40 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

{EXT) «BEPIO HE BEPI0».
(124)
Bacunmuca KpemHesa
paboTaeT B npecc-LieHTpe
CﬂenCTBEHHOFO KOMUTETa
PO. Eit Tonbko yTo npu-
CBOWNKM 3BaHNe nognon-
KOBHUKa, HO Bacunuca
NaBHO MeyTaeT 3aHATbCA
HaCToALLMM AENOM.

17.00 «Jlloagmuna MapueHko.
[leBouka ansa GuTbA».
(16+)

17.50 CobbiTus

18.10 «[leTpoBKa, 38». (16+)

(F¥E «KEHA NONMULENR-
CKOro», (16+)

22.00 CobbiTns

22.40 «10 cambiX...» (16+)

23.10 XpOHMKIN MOCKOBCKOTO
6biTa. (12+)

00.00 Co6biTus. 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Mpurosop». (16+)

01.30 «3HaK kauecTBa». (16+)

02.10 «JloBywka ansa Angpo-
nosa». (12+4)

02.45 «OCcTOPOXHO, MOLUEH-
HuKu (16+)

(EXE «BEPIO HE BEPIO».
(124)

04.45 «AKTEpCKME Apambl.
CmepTb Ha CLieHe».
(124)

05.20 «Moti repoit». (12+)

3 o

(EXT 17.00 23.05 «OANb-
LUINBOMOHETYNKW»,
(16+)

07.30 15.10 «<KaneHpapb».
(124)

08.00 13.20 OTPaxeHune

10.00 13.00 15.00 19.00
Hosoctu

(X[ «APOAOM U3 [ET-
CTBA». (124)

11.40 «Cget 1 TeHU». (12+)

12.05 «bonbLas cTpaHa».
(124)

15.35 «Bmecte ¢ HayKkoit». (12+)

16.05 «OueHb nuyHoen. (12+)

16.30 «[loKymeHTanbHbIN K-
paH J1. MneuuHa». (12+)

18.45 «Cxopu K Bpauy». (12+)

19.30 00.45 OTPaxeHue-3

YT «CKA3 NPO TO, KAK
LIAPb METP APAMNA
MXEHWUN», (124)

22.35 «Mos ncropusan. (12+)
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.
.

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CerogHs»

(F¥E «MOPCKUE AAbABO-
JIbl», (16+)

10.00 «CeropHs»

(X5 «MOPCKUE AbABO-
Jibl». (16+)

13.00 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyaiHoe npo-
ncwecTBme»

{LXY} «<BEPEFOBAf OXPA-
HA». (16+)

Ha BacunbkoBa cosepLue-
HO MOKYLLeHWe, NpecTyn-
HUK CKpbiBaeTcA. PaHa oKa-
3bIBAETCA He CMePTESIbHOIA.
Knnnep Tnyxos no Tene-
dOHY CO0bLLAET 3aKa3uMKy
ybuitctea Makcy, uto He
ybun Angpes.

16.00 «CerogHsa»

16.50 «3a rpaHbto».

(16+)

17.55 «[JHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

{FEY «BOKAJIbHO-KPU-
MUWHAJIbHbIWA AH-
CAMBJIb». (16+)
Mawrtet 308eT CnaBkKy B
pecTopaHHbIi aHcambsb.
Cnaska coobuaer JleHe,
4TO BbILUEN Ha MOANONb-
HbIX Npou3BoAuTeNen
ankorons.

S «noj HANPAXEHU-
EM», (16+)

23.35 «CeropHsa»

«MEC». (16+)

m «AJIUBU» HA ABO-
NX». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLjaHne»

06.55 08.5509.5510.5511.10
12.2514.1015.2517.55
19.55 21.55 «ATmocde-
pa». (0+)

11.00 «HoBocTu (KaxAbin
vac)». (164)

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City».
(124)

13.50 16.45 «[lokTop 24». (12+)

18.15 «MHTepBbio». (12+)

18.35 «Kun3sHb B 60nbLIOM
ropoge». (12+)

19.30 22.2501.3004.15
«JlnyHan Tepputopmar.
(124)

21.15 23.45 «MocKoBCKuiA
natpynb». (16+)

23.15 02.30 «Peitg». (16+)

00.10 03.10 <HouHas cmeHav.
(18+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

H

08.00 JlereHabl MnpoBOro
KNHO

«MHTEPMELILIO»

10.00 15.00 19.3023.10
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Kpacyiics, rpag le-
Tpos!

10.45 Academia

11.35 WcKyccTBEHHDbIN 0T6OP

12.20 «3npuko Kapyso.
3anpeTHble BOCNOMU-
HaHNA»

{EXE «nN0XOoW XOPOLMIA
YEJIOBEK»
CCCP, 1973 1. pama.

14.50 Liget BpemeHu

15.05 00.25 AHcambnu. flysr.
Hukuta Bopucorne6-
ckuii u bopuc bepesos-
CKui

16.35 «Knumt n Wune. Cnnw-
KOM MHOTO TaflaHTa»

17.20 CnekTtaknb «bananaii-
KuH 1 Ko»

19.45 Tuncbma 13 NPOBUHLNN

20.15 «CnokoiiHoM Houw,
Manblwn!»

20.35 «Hukonaii NapdeHos.
Ero 3Hanm Tonbko
B NLO...»

YKE «Mbl, HWXKENOANU-
CABLUMECA»

22.25 «YepHblil KBagpaT.
Mownckn Manesuya»

23.30 «Hepaspewwmmble
npotusopeuns Mapuo
NaHua»

01.55 «Becénbliit aHp He-
BECENOro BpemeHu»

02.40 «[MepBble B Mupe»

NOAMOCKOBbE

23.30 «busnec Nogmo-

cKoBbA. (12+)

12.30 «HoBocTn Mockos-

cKoit obnacTu»

11.20 14.40 15.10

«BHUMaHue! Egal» (12+)

22.50 «MHTepBbio 360»

09.10 18.10 «fopu3oHT

npuknoyernin. (12+)

«HoBocTu 360 (Kaxaplit

yac)»

17.25 «bbicTpble AeHb-

. (12+4)

11.10 «BKycHo, Kak

B KIHO». (124)

«[lpocTas meguumHa».

(124)

13.00 «MapwpyT noCcTpoeH».
(12+)

14.10 «KpyrocseTka». (12+)

15.30 16.10 17.05 «BkycHO»

19.15 «Topog c uctopueii». (12+)

21.00 «ApmareanoH». (12+)

+ 21.50 «YckoB 360». (12+)

23.20 «4M 360».(16+)

05.00
05.30
07.30

08.05
08.35

09.00
09.35
10.10

11.30
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/B . .
. . POCCUAK B
09.50 KuTb 330p0BOl» 05.00 Yrpo Poccun 08.50 <HACTEAHUKM>. 14.00 <GEPEFOBAS OXPAHA». | & | 07.00 «/lpyrute PomaHoBbi» $ | 23,55 <4YXKOW: 3ABET».
(16+) I v (124) > (16+) > > (18+) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» 04.55/K87 11113} : 0630 «lewkom..» ; 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» 09.00 Bectn. 08.30 «MeTpoBKa, 38». (16+) PA3BUTBIX ®OHA-  : 07.00 «[pyrue PomaHoBb»  : 06.05 «Tpu koTan. (0+)
09.00 Hosoctn MectHoe Bpems (EEU «<HACNEQHUKMD. (12+) PEW>. (16+) 07.30 «Mctopun B dappope» : 06.15 «[paKoHbl. 3aLMUTHIKM

Onyxa». (6+)

07.00 «Tom u Ixeppu». (0+)

09.00 «fanuneon. (12+)

10.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

XTI} «6PATbA FTPUMM».
(124)

CLUA - Yexus - Benukobpu-
TaHns, 2005 . O3HTE3N.

B ponax: Matt [13imoH,
Xur Ilegxep, lluHa Xugn.
[JlaBHbIM-aBHO Xnnu-6bl-
nn fBa Gpata-aBaHTiopu-
cta Yunn n ko6 Mpymm.
OHu nyTelwecTBoBaNM

Mo iepeByLLKam, cobupas
$ONbKNOP M «NPOroHaAA
HEYUCTb» 3a [IEHBI ...

(EXY «MOAHbIA CUHAK-
KAT». (16+)

«CECTPbI», (16+)

IXT] «X9HKOK». (16+)

RS «AUKUIA, AUKUIA
BECT». (124)

CLLA, 1999 r. HayuHo-
(aHTACTUYECKIIA BECTEPH.
B ponax: Yunn Cmut, KeBuH
KnaitH, KeHHeT bpaHa,
Canbma Xaitek.

1869 rop. Bo Bcém
rocyaapcTae BHE3arHo Ha-
YMHAIOT MCYEe3aTb BENMKME
yuéHble, pabotaiome B
chepax Gu3nKu, Xumun

1 MeTannyprin. [masHbimM
MOKO03PEeBaeMbIM B UX MC-
Ye3HOBEHMI OKa3blBaeTCA
reHepan Makrpar...

EET «YYXKOM: 3ABET».
(18+)

(YRE «IXYHUOP», (0+)

(EE «BOPOHMHbI». (16+)

NOBEPUE

06.25 07.3500.4503.30 05.00
«TaliHbl KNHO. (12+)

07.10 10.45 «370 6bIN0 CMeLL-
Ho». (12+4)

(I¥H 16.05 «CEMb CTAPU-
KOB 1 O4HA AEBYLU-
KA», (12+)

09.55 «lOmop Ha Bce BpemeHa»

(KB 20.00 <MECTO
BCTPEYU USMEHUTDb
HENb3A», (12+)

{PXT «BAWATE XANOBHYIO
KHUTY», (124)

{I®1123.10 <HENPUAYMAH-
HAA UCTOPUA», (124)

17.35 3BE&3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

(EXTY 01.55 «4UCTO
AHINIMINCKVE YBUIA-
CTBA», (16+)

YEE «JEXA BIO». (16+)

01.30 «MockBa Ha Bce Bpeme-
Ha». (124) -

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET




N2 29 (546),
25 - 31 nona 2022 .

BTOPHUK, 26 UION  (23)

11.00 «Kak yctpoeH mup
c baxeHoBbIm. (16+)
12.00 16.00 19.00 UHdpopma-

& ! a . n -flvra.  : 16+
overwrnme ||| ST R ol | B e | ettt e
13.00 <3arapku venoseve-  : FINT) «/IBA XONMAD. (i6+) WUHCTAHLWA. (16+) NPU3bIB». (12+) 17.15 Mpbikkw B Bogy. O HU. (164)
ctBan. (16+4) PPXY) «3ABUCHYTb 20.30 xcTpaceHcol. buta 4800 [lopoxHble BoiHbI 2.0. MexayHapoaHble : [IXY) «KAK JONrO A TEBS
14.00 «HeBepoAaTHO UHTEpeC- B MAJIM-CTIPUHIC». cunbHediwvx. (16+) (164) copeBHOBaHUA <Mrpbl  © XAANA», (16+)
Hble ucTopum». (16+) (164) 22.00 gmlg(r)f)\g"%‘m»' (16+) : 19,00 JopoxHbie BOIHbL. APYX6b1-2022». Mp.Tp. : 22.55 «[lopyan. (16+)
15.00 «3acekpeuentble cnu- + FENE «KOCMUYECKMUIA 5T vaRTacTina. (164) 19.10 Bokc. KomaHgmbiit & 23.30 «3Haxapkan. (16+)

cK». (16+)
17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)

NpOoBEpKY, 4ToObI BbIBE-

€T BbiBLLYtO MOAPYTY

Ha unctyto Bogy. HasepHs-
Ka B Ni0BbIX OTHOLIEHNAX

OXKEM», (12+)
01.20 «Amnposu3sayusa».

MOHIK. POUTENN XeHuXa
TpebyIoT NprAaHoe...
14.40 lapanka. (16+)
17.25 «Cnenas». (16+)

B ponax: flensen BawwuHr-
ToH, [apn OngmaH.
Mocne M1poBo KaTacTpo-

JIeHHble XO3AHOM Beyepa.
Ha KoHy - 3BaH1e camoro
roCTenpuyMHOrO X03A1Ha
11 BeHEXHbIN NpU3.

20.30 «+100500». (16+)
Cambl1 nonynApHbIi

11.30 «Ectb Temal»
{EXIY, 15.00 «MOBEN. (16+)
15.55 ®yt60n. MUP Poccuit-

Ky6ok Poccun. Mp.Tp.
21.50 Oyt60n. YemnuoHat

s : 1)
B o © 3 <o/ I “ervro R ownuns
14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC- 09.00 «<YHVBEP: HOBAf OBLLA- 00.30 «MUPAHbW 3DD». 06.00 YnéTHoe Bupaeo. 09.35 «POK-H-PONN NOJ 14.50 «CMCOK XEJTAHUW».
Hble nctopum». (16+) ") TA». (164) ") (18+) ) (16+) ") KPEMNEMD>. (16+) ) (16+) ")
05.00 «Tepputopus 3abnyx- - 07.00 «Cmewapuku: [Mun- 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) < 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.00, 09.10, 12.35, 14.55, : 06.30 05.25 Mo penam He-
DeHwi», (16+) Kopy. (6+) 09.30 «Cnenas». (16+) 06.10 HeBeposTHble UCTO- 17.10, 21.45, 03.00 : COBEpPLUEHHONETHUX.
06.00 «[loKyMeHTaNbHbliA 08.30 «MogHbie urpbi». (16+) < 11.15 «Crapewp. (16+) puvn. (16+) HoBoctn : (16+)
npoekT. (16+) «YHUBEP: HOBAA L «YURXKW», (16+) 07.00 VpeanbHbiil yKuH. 06.05, 16.40, 21.00, 00.00 Bce : 08.50 [asait passegémcs!
07.00 «C 60apbIm yTPOMLD OBLLLATAY, (16+) 12.25 Tapanka. (16+) (16+) Ha Maty! : (16+)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : (EXT] «CALUATAHSA>. (16+) (EEB «KEHCKAS AONf». MATepO y4aCTHMKOB XOBAT 09,15, 12.40, 02.40 Cneymanb- > 09.50 TecT Ha OTLOBCTBO.
«HoBocTu». (16+) "IN «<BOWHA CEMEN», (16+) APYT K ApYry B rOCTI Ha HbIil penopTax. (124) ¢ (16+)
09.00 «BoeHHas TaitHay. (16+) (16+) CBapb0a Mparbit cpbiBaeT- g"a”b'”y"‘“”' A€ Npo- (TEE, 00.45 <POK-H-POJUI & 12.05 «TloHsaTb. MpocTuTb.
10.00 «COBBE3. (16+) lera yctpausaer Crace CAMPAMO Ha CamoiA Liepe- yior 671052, npyroTos- MOA KPEMAEM>, (16+) (16+)

< 13.10 «flopua». (16+)
: 1340 «3Haxapkan. (16+)
¢ 14.15 «BepHy nio6umoro».

00.00 «BepHy ntobumoro».
(164)
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18.00 02.35 «Camble WOKMPY- (164) bl AMEDVKa NDEBDa- 0630p NMPUKO/IbHbIX PO- EBponbl-2022. MeHwm- : 00.30 «MoHsaTb. MpocTuTh.
lowme runotesbi». (16+) : 02.55 «Comedy barrn. (16+) '?I/IﬂaCb nf BbI)K)KZHHF;IIO ?gﬁgﬁ;,ﬁf,ﬂf,g*ﬂ:x“gaﬁﬁm Hbl. 1/2 dunana. Mp.tp. : (16+)

XTI «MAJIbYUKU-HANET- : 03.40 «OTKPbITbIi MUKpO- MYCTIHIO... B UHTepHeTe CaMbI§6e3- 03.05 «Mpasuna urpbi». (12+) : ({1} «OT HEHABUCTM
YUKW», (16+) dom». (16+) (T} «MUPAHbM 3DD». JuHble Buaco v prauno  © 03-35 «Katap-2022».(124) [0 NIOBBU», (16+)

22.05 «Bogutb no-pycckm» 04.50 OTKpbITbIN MUKPODOH. (18+) kommenTupyet ux cneyu-  + 04.00 Mpbikku B BOAY. : 02.55 Tect Ha OTLIOBCTBO.

23.30 «3Haete n Bbl, YTO?» Danpxecr. (16+) (E «CNEACTBUE anbHo ans YE. MexgyHapopnHbie : (16+)

(Y] «<BUKWHIU NPOTUB 05.40 «OpgHaxpabl B Poccum. Mo TENY». (16+) ¢ 00.00 OnacHble cBA3u. (18+) copeBHoBaHusA «Arpbl : 0435 [lasaii pa3segémcal
MPULLENBLEB». (16+) Cneupangxect». (16+) - [EXH «CHbI». (16+) . 02.40 YnétHoe Bupeo. (16+) ApYX0b1-2022», (0+) - (16+)

ropOACKA4A CNMELUWMATINSNPOBAHHASA CITY)XXBA MO BONMPOCAM NMOXOPOHHOIO AEJA

MNoctaHoBneHKe MpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMAETENbCTBa FOCY4apPCTBEHHOM pernctpaunm 024.266

v/

Mocne noTepu GIM3KOro YyerioBeKa MocTapanTech YCMOKOUTBCH U B3ATb
ceb64d B pyKun. CKOHLEHTPUPYINTE CBOE BHMMaHMEe Ha JOCTOMHOM MPOLLaHUN.

[ns 3TOro BbI30BUTE COTPYOHMKA Creumanmn3mpoBaHHOM Cny»X6bl Mo
BOMPOCaM MOXOPOHHOIo Aefa Mo KpyrnocytoyHomy TenedpoHy FCC
«Putyan-Cepsuc»: 8 (495) 181-70-86.

MoMHuUTe, YTO Bbl HE OAHU. Mbl roTOBbl OKa3aTb KBanuduLUMUpOBaH-
HYIO MOMOLLb U NCUXONMOrUYECKYI0 NOAAEPXKKY.

BHuMaHue!

OcTeperantecb puUTyasibHbIX areHTOB, 3BOHALLMX BaM UJIU NpUesXKa-
loWwKux 6e3 Bawero BbizoBa. NIOMHUTE: Bbl HE 0643aHbl corslallaTbCcs
Ha HaBfi3blBaeMble YC/lyru, Aa)Xe ecqn UX npepsaraeTt 4yernosek,
npeaAcTaBUBLUMMUCA PA6OTHMKOM roOoCyflapCTBEHHOM CNYX6bl UKU
npuexasLlMii BMECTE CO CKOPOU UM NOJIMLIMEN. Y Bac eCTb NpaBo Ha
NbroTbl, BK/loYas 6ecrlaTHble NepeBO3Ky TeNa U MeCTo Ha Knaabu-
we. Bbl MOXXKeTe KaK opraHM30BaTb AOCTOMHOE Nnorpe6eHmne CTonMo-
cTbio A0 50 000 py6., TaK M BOCMNOSIb30BaTbCH COLMASIbHbIMM NMOXOPO-
Hamu B 'CC «Putyan-CepBuc».

EEEEEEEEEEEEEEE e EEEEEEEPSEE P e PP EEEEEEEEEEEEEEe
B

Kpyrnocyro4yHasi KOHCy/ibTaLUMs NO BONpocam opraHM3auum noxopoH no tenedoHy 8 (495) 181-70-86

unum Ha caite cnyx6b RITUAL. V]

1
3A0 «Putyan-Cepsuc» OIPH 1027739098661 | Peknama 18+ :
1



TEJIEK

BTOPHUK, 26 UIOAA

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJTEKLINS

06.30 «BUit. (12+)

TV1000 [HOKEVEER o - o Ko

05.00 JOKTOP XAYG>. (18+) 05.35 «CeLwapukins. (6-+)

06.30 «ACTEPUKC

05.30 «[OCMOJA-TOBAPULL».

NOBEJA

04.40 «YTb K NOBE/E>.

MATHULIA

05.00 «J10BUMLDI». (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

07.50 «Mewwok A6n0k». (0+)

08.10, 08.25 «Becenan kapy-
cenb». (0+)

08.50 «B3JIET». (12+)

11.20 «IAYHAA NOE3 /KA CEP-
MAHTA LbIBYNN». (16+)

12.40 «PABA NIOBBU». (16+)

14.20 «CBOVI CPEQIN YYXMX,
YYXOW CPEQIN CBONX».
(16+)

16.05 «[IEXA BIO». (18+)

18.00 «TAVHbI CTIEACTBINA-5».
(16+)

19.45 «TAPAX». (12+)

21.30 «CNYXKEBHDII POMAH>.
(124)

00.20 «HEX[IAHHO-HETAZJAH-
HO». (12+)

01.45 «/11060Bb U TONYBU».
(12+)

03.30 «TAVHbI CNEACTBIA-5».
(16+)

R R R R R R R R R P PR PR PR PP PP PPN

2T |111/110310H + Y Biess

: 06.15 «MYXXYWHA B MOEV r0-

01.40 «[JOBEPUE>. (16+)
03.05 «[IMKAA KI13Hbo.
(16+)

06.30 «3ABbITOE». (16+)08.05 & 07.05 «Oukcukun. (6+)

«KOMHATA CTPAXA». (16+)
10.05 «[TPEAYYBCTBUE». (16+)
11.50 «OBNIAYHbII ATNAC.

(16+)

14.45 «KO[ [IA BUHYM». (16+)
17.20, 18.10 «[J0KTOP XAYC».

(184)

Cepuan. CLUA, 2010. Jpama.

B ponax: Xbto Jlopu, Pobept

Lo JleoHapg, /u3a 3pens-

wreitH, Omap 3nnc, Jxeccn

CneHcep.
19.00 «BEK AIANIVH». (16+)
20.55 «BOMOPEH] U3 BY[Y-
LLIEr0». (16+)
+ 23.05 «[IEHb CYPKA». (12+4)
+00.50 «KEATUIEO». (12+)
0245 «[IOMY 03EPA». (12+)
: 04.20 <AHTYULNS. (124)

seesesesecsesesecsesesesscsesesscsesessssesesecseseseses

NIOBE». (16+)
8.15 «[1OPT». (16+)

PYCCKUW g
WITIO3UOH

.

seseesesesscsesesssscsesscscsesscscsesesscsesessnse

.
H
.
.

.

08.05 «YBEXATb, [IOTHATb,
BOBUTBCA». (12+4)

09.30 «ZONYLLKA». (16+)

11.05 «KOPONEBA». (12+)

12.35 «30 CBUAAHUI. (16+)

14.10 «OJHON NEBOW». (12+)

15.40 «[TPOBOAHUK». (16+)

17.10, 17.35, 18.05, 18.30
«ICUXONOTUHW». (16+)
Cepman. Poccua, 2019. B
ponax: AHactacua MaHunHa,
AnHa Crapwen6aym, Copus
Kawraoga, Erop Kopetukos,
Poman MaskuH.

19.00 «BETbIA CHED.
(6+)

21.15 «YEMIUOHbI». (6+)
23.00 «YEMMWOHBI: BbICTPEE.
BbILLE. CWIbHEE». (6+)

00.45 «IED». (12+)
02.30 «JIEA-2». (6+)
b))

KMHOKOMEWA

CTW». (16+)
03.45 «HOBbIE MPUKOYEHNA

I OBENNKC. MCCHA KNEO-
MATPA». (12+)

08.25 «Tpu GoraTblps 1 NpUH-
Lecca Eruntan. (6+)

09.40 «Tpu 6oraTbipa. Xoz Ko-
HEM». (6+)

11.00 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk». (6+)

12.40 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-2». (6+)

14.00 «/1BaH Llapesuy n Cepbiit
Bonk-3». (6+)

15.20 «/1BaH Llapesuy u Cepblit

KWUHOKOMEANA

: 01.40 «[IBOVHbIE HENPUATHO-

Bonk-4». (6+)

17.00 «CBATbl». (16+)
Cepman. Poccua, 2008. Ko-
Meaua.

23.30 «[YNIANA, BACA! CBIAJA-
HUE HA BATIW». (16+)

01.35 «[OPbKO!» (16-+)

¢ 03.10 «[OPbKO! - 2». (16+)

: 04.40 «JHIOXAl» (16+)

cecesecscscsesesssscscscsesns

) POJHOE KUHO

Y 224

POJIHOE KMHO

01.25 «KPVMVHAIIbHbII
KBAPTET». (12+)

03.05 «JI0BYLIKA AANA OMHO-

sececsccesecscsesesecsesesscsesesessesesessesesecscsesesssseseses

(16+)

10.00 HoBoctu

10.10 «[OCMOJA-TOBAPULLI».
(16+)

13.00 Hogoctun

13.15 «/lena cyne6Hbie. [leHb-
T BepHuTeD (16+)

14.05 «[lena cynebHble. butea
3a Oypywee». (16+)

15.10 «/lena cynebHble. Hoble
nctopu». (16+)

16.00 HoBocTu

16.15 «[lena cynebHble. butea
3a bypywee». (16+)

17.05 «MupoBoe cornaluenme».
(16+)

17.55 «[lena cynebHble. [leHb-
i1 BepHutel (16+)

18.30 Hogoctu

18.50, 19.30 «Mrpa B KuHO».
(124)

20.10, 21.05 «Cnaboe 38eHO».
(12+)

22.00, 22.50 «Ha3an B 6yay-
wee». (16+)

23.40,00.05 «BcemmpHble
urpbl pasymar. (12+)

00.35 «PoxnaeHHble B CCCP».
(12+)

05.40 «[EPOV 115».
06.40 «OMEPALIAA «TOPTOHA».

(16+)
(16+)
(16+)

(16+)

Cepuan. Poccua, 2011,
BoeHHbiii. B ponsx: Anekceit
KpaBueHko, EkaTepuHa Qe-
nynosa, Anekcangp Jlbima-
peB, Cepreii [laBblo, Anex-
caHap Unbuh, Anekceid Mu-
HoukuH, bopuc HeB3opos,
Neonupn Tpomos, Oner Jlemu-

(16+)

05.50 TMatHuua News.

06.20 Aznckas kyxHa. (16+)
08.00 «KOMICCAP PEKC».

10.00 Ha Hoxax. (16+)
KoHcTanTuH VBnes otnpa-
Bunca B Kypck, utobbl no-
MOYb COTPYAHMKAM Kade
«nn’S» yayywwmTb padory.
3aBefjeHvie nofyyaer Bbl-
pyuKy 6narogapa 6aHkeTam,
a Bnajienua 1 ee ouka,

08.10 «CEME/HBIE Y3bl».
(16+) .

10.05 «YEPHAA JIOB0Bb».
(16+)

11.00,12.00 «[om-2. Lite».
(16+)

13.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

14.50 «[lomorute, y MeHs
TPyAHbIil peeHoko. (16+)

18.00 «CEMEVHbIE Y3bl».
(16+)

20.00 «YEPHAA NIO60Bb».

noB, AHatonuii Kot.

09.40 3ALIUTA».
(16+)

13.20 «KYKOB». (16+)
Pacckas 0 u3Hu Benukoro
TMaBHOKOMaHAyLero eop-
A KoHcTaHTUHOBMYa MyKo-
Ba B nepuog ¢ noHa 1945 ro-
na no 1974 rop. ma Xykosa
eLLe npy Xu3H1 06pocno
ClyXaMu 1 JiereHZaMu.

23.59 «[lyTb k nobege».

(16+)

01.00 «KOPWJOP BECCMEP-
TUS». (16+)

03.10 «TAHEL| C CAB/IAMI.

CTPaTOPOM, He MOTyT npu-
ATV K eAMHOMY MHEHMI0 0
KOHLenwuum kade.

12.10 Agckan kyxua. (16+)

15.00 Monozble HOXu.
(16+)

18.00 Kongurep. (16+)

¢ 20.50 ByHaepkunpbl. (16+)

+ 22.20 butsa wedos. (16+)

£ 00.20 «3KCMAT». (16+)

ececsccesesesecscsesesesssscsesesesscsesesessssssesesessssesene

2 02.00 MatHuua News.
(16+)
02.30 «PEMPOIYKLINA.

(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio-

60Bb». (16+)

23.55 «fl cTecHatocb (Boero Te-

na». (16+)

01.35 «MbIC/UTb KAK TTPE-

CTYMHNK». (16+)

Cepuan. CLUA, Kanapa, 2005.
[lipama. B ponax: MatTbto
[peii [y6nep, Kupcten Ban-
rcHecc, A Kyk, ko Mak-
TeHbA, Tomac lbcon, LLemap
Myp, Maiipxet bproctep, Au-
wa Taiinep, Anam Pogpurec.

03.15 «MoA cBeKpoBb -

MOHCTp». (16+4)

R R R P P LI R Y

KoTopas paboTaeT anMuHm-

D184
: 04.00 Natumua News. (16+)
.0

04.50 «/1t050Bb HE M0 CLIEHA- 4.30 JTIOBUMLbl». (16+)

ANALINHAY. (6+) KOro MYX4nHbl». (16+)

(16+)

PUI0». (16+)

06.35 «3A MEYTOI.
(124)

08.10 3ALLATHUK».
(18+)

09.40 «KOMHATA». (16+)

11.30 «bY/IbBAP CMACEHNS».
(16+)

13.05 «KAMUTAH QAHTACTUK».
(16+)

14.55 «bOJbLLUAA UTPA».
(16+)

17.05 «OMEPALINA «KOMUBPU».

(16+)

18.50 «O[EPXUMOCTb».
(16+)

20.30 «YXE CKYYAIO 110 TEBE».
(16+)

22.15 «JIEB». (16+)

R R R TR P P T

o red HET]

08.20 «CEPEXKA KA3AHOBbI».
(12+)

11.45 «TUNIA-TUTN TECTO».
(12+)

14.45 «[PO3A HAJl TUXOPE-
YbEM». (16+)

18.00 «3A JYYLLEA XU3HbIO».
(124)
Cepuan. Poccus, benapycb,
2016. Menogpama. B ponax:
AnHa JleaHoBa, Anekcanap

fluko, Anapeii CeHbKuH, 0nb-

ra Pentyx.

21.25 «CBOAHbIE CECTPbI».
(124)

23.20 «[IABAVITE NMO3HAKO-
MUMCA». (12+)

01.05 JIEKLIAW ANA JOMOXO-
3AEK». (12+)

02.55 «[OCNEAHAA PONb PU-
Tbl. (12+)

04.40 «TWNN-TWTK TECTO».
(124)

R R R R R R E Y P PR PP PP PPN

[cvssom f

05.00, 05.40, 06.10, 07.10,
08.00, 08.50, 09.20,
10.30, 11.30, 11.55,
12.20, 13.30, 14.30, 15.55
«Mauwa v Mepseap». (0+)

05.30, 07.00, 07.55, 09.05,
10.20, 11.45, 13.20, 15.45
«Mawa n Meagezb. Mawwu-
Hbl neceHki». (0+)

06.00, 08.45, 11.20, 12.05,
14.25 «<MaLwunHbl cka3-

K. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30
«[OBOPALLAA C NMPU3PAKA-
MW». (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 22.00,
22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

23.35 (y66ota News. (16+)

23.50, 00.40 boruHa wonuH-
ra. (16+)

01.30, 02.20 «BO IMA JTH0B-

\ Bl». (16+)

secesscsesesscsesesesscsesecscsesessssesesecsssesessssesessnse

ecesecssscsesecscns

sececscsesesssscsesscscscsesscsesesscscsesene

.
H

.

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesesesstsesecse

1.25 «ABYQY PALOM. (16+)
3.10 «YBUICTBO HA 100
MWUNOHOBY. (12+)
15.05 «JI0BII MOMEHT». (16+)
16.30 «[IPOTY/KA». (16+)
18.05 «KPACHBIV MPU3PAK».
(16+4)
19.45 «OJHOKNACCHWLbI».
(16+)
21.05 «TO/bKO HE CEYAG>.
(16+)
22.40 «NYXAPb B KNHO.
(16+)
00.10 «KOPMOPAL|AA AD
LIBITUM». (16+)
01.50 «KOCMOC KAK MPEAYYB-
CTBUE». (18+)
03.20 «COKPOBHLLA 0.K».
(12+)

0
10.00 «O[IHO/ NIEBOW. (12+)
1
1

CINEMA

06.40 «P3[1-2». (16+)

08.35 «OTNETbIE MOLIEHHK-
Ki». (16+)

10.30 «BAHIUTKI». (12+)

12.05 «BACABW». (16+)

13.45 «MATTABUTA». (16+)

15.40 «BENbIiA LUKBATI».
(16+)

17.55 «MEJIBEXKATHUK».
(164)
CLLUA, Tepmanua, 2001.
Tpunnep. B ponax: Pobept
[le Hupo, IaBapa HopToH,
Mapnot bpatpo, Anaxe-
na baccerr, 3pu Gapmep,
Mon Coyn3.

20.00 «MUAYIi». (16+)

22.20 «ABWATOP». (12+)

01.15 «bE3 U3BAHA».
(164)

03.00 «CMEPTE/BHbIN HO-
MEP». (16+)

04.30 «LLAT BNEPE. (16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «KOPOJTEBA
UTPbI». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAITb-
HOE KONbLI0». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «BbIXOXY
TEBA UCKATb». (16+)
Cepuan. Poccus, 2010. Me-
noapama. B ponax: Onbra
ApHTronbu, KoctanTun Co-
nosbes, Hukonait iBaHoB,
Hatanba LLsew, Banepuii
bapuHoB, Onbra Mpokodbe-
Ba, EBrenna Imutpuesa,
ExatepuHa KnumoBa, Cepreii
[0wkeBwy.

13.00, 21.00, 05.00 «BEPBHOE
BOCKPECEHbE». (16-+)

14.00, 22.00, 06.00 «[0CTO-
JIA-TOBAPULLW». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «HA [TY-
BUHE». (18+)

secessesesesscsesecscsesesscsesesecsesessssesesssscsesessoses

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

05.40 «MPULLENbLbI-2: KOPK-
[NIOPbI BPEMEHM. (12+)
07.55 «KPOKOAWN JAHLN-2».
(6+)

10.00 «CBAZIbBA NIYYLLETO
NIPYTA». (124)

11.55 «OT 3AKATA 10 PACCBE-
TA». (16+)
CLLA, 2008. Yxacl.

13.55 «lATYH». (12+)

15.40 <HENOCIYLUHWK».
(124)

17.55 «[I0M C MAPAHOPMA/Tb-
HbIMI ABNEHUAMM. (16+)

19.30 «BACABW». (16+)

21.15 «[IPYXUTb NO-PYCCKN!»
(18+4)

23.05 «[JIE MOA TAYKA, 4y-
BAK?» (124)

06.00 TonnvByz 3a KazpoMm.
(16+)

06.30, 16.45 pauna moeii
nekaphu. (16+)

07.30 MpoekT «Mognym». Bee
3Be3bl. (16+)

08.15, 09.15 lpasuna moeii
KyxHu. (16+)

10.15, 17.50 MpoekT «Moau-
ym». Bce 38e3abl. (164)

11.00, 20.00 «10 CMEPTY KPA-
(UBA». (16+)

12.30, 18.35 Mpasuna moeii
KyxHu. (16+)

13.50 «3PIH BPOKOBIY».
(16+) .

16.00 «XOPOLUWIA IOKTOP.
(16+) .

21.30 «XOPOLUW IOKTOP».
(16+)

22.15 «JIYYLINEBNOC-
AHIPKENECE». (16+)

23.05 «[JOBEPbCA MHE».
(18+)

06.00 «Tpu Kota. (0+)

07.00 «HE POQNCb KPACK-
BOM». (124)

10.15 «TAMKHDI A0YKM». (0+)
Cepuan. Poccus, 2007. Kome-
aua. B ponax: Anapeii lleo-
HoB, Mupocnaga Kapnosuy,
Anacracus (uBaea, Enuza-
BeTa Ap3amacosa, flapbA ,
enbHIKoBa, EkaTepuHa (rap-
woBa, Honwa lpuwaesa,
Mapus CémkuHa, AnekcaHap
OneLuxo, .

17.00 «KYXHfl». (16+)

Ha kynuHapHom woy LWed
cTankuBaetca ¢ EneHolii, we-
dom pectopaa «Apkobane-
HO», 1 3aKMK0YaeT C Hel na-
pu. Enexe npegctout npose-
CTI ieHb ¢ Komarpoii Leda.

23.05 Kek, 310 pek! (16+)

01.05 «PAHETKW». (12+)

03.25 Epanau. (0+)
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04.50, 06.00 <MAKAP-CNEN10-
MblT». (6+)

07.15 «XO4Y B THOPbMY».
(16+)

09.05 «bPAT-2». (16+)

11.30 «JIMBEHb». (16+)

12.50 «CJTAZIKAA MEHLLVHA».
(6+)

14.45,16.10, 17.40 «BAPVAHT
«OMETA». (16+)
Cepman. CCCP, 1975. Boeh-
Hblli punbm. B ponsx: AH-
ToHuc Boszoc, Oner [lans,
Wropb Bacunbes.

19.00 «HE BbINO bbl CYA-
(Tbf». (16+)

20.15 «BOP». (16+)

22.10, 23.30 «HE MOKUA».
(12+4)

sesecsccesesesscscscsecsssce

PETPO

06.00 «[TOCETUTENb MY3Ef».
12

(12+)

08.10 «[JOHCKAA MOBECTb».
(16+) }

09.55 «CEMb HEBECT EQPEN-
TOPA 36PYEBA». (12+)

11.35 «[OPOJ] 3AMMUIAET Or-
HW». (16+)

13.15 «KOTZIA JEPEBbA BbIIN
BOJbLLUMM». (12+)

15.00 «[VIKOBAA IAMA».
(12+)

16.35 «TOHLLWKW». (12+)

18.00 «HA YT B BEP/NAH».
(124)

19.35 «YEIOBEK B BEJIOM KO-
(TIOME». (16+4) _

21.10 «MOCNESHWIA PA3, KOT-
NA A BALEN MAPUX». (16+)

23.20 «[JOHCKAA MOBECTbo.

(16+) .
01.00 «TABEPHA «AMAVIKA».
(16+) )
02.40 «EBIEHUI OHETWH».
(12+4)

sesecscccsesesscscscsccsssce

TV 21 BEK

10.00, 18.00, 02.00 «BECHA
1941, (18+)
1971 rog. 3HameHuTas BUO-
noxyennctka Knapa Mnaxk
NPUE3KAET Ha POAVHY, B
MonbLuy — Bnepsble 3a 30
neT. 3HaKoMble MecTa 1 3By-
Kl BUOJIOHYENM BbI3bIBAIOT B
namATy coBbITUA TpUALATH-
NeTHeil faBHOCTY.

11.45,19.45, 03.45 «NATA-
LWK». (18+)
Ittanus, 2020. Komeaua. B
ponax: Mapko [xannutu,
BuHueHuo Canemme.

13.25, 21.25, 05.25 «CABBA
MOPO030B». (16+)
Poccus, 2007. buorpaduye-
(KaA ppama.

14.20, 22.20, 06.20 «[10TE-
PAHHbIA B CHETAX». (16+)

16.10, 00.10, 08.10 «MATINb-
DA, (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

@ .00 «CBAIbBA». (0+)

04.50 «[lana nonan». (16+) /

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 Yac uctunbl. (124)

01.00 «Poccua. (BA3b BpemeH». (12+)

01.30 «bubnuoteku Poccumn. (6+)

01.55 Uctopuorpad. (12+)

04.40 Uctopuorpad. (12+)

05.25 «bubnuoteku Poccumn. (6+)

05.50 «Poccua. (BA3b BpemeH. (12+)

06.20 «Mctopuaga». (12+)

07.15 [octosuue Poccun. (6+)

07.40 «[lewkom no Mockse. (6+)

08.00 «BEJIMKONEMHBIE MEANYM. (16+)

09.50 «4YMA». (12+)

11.25 «Yrnuuckoe peno». (12+)

11.55 «Kpemnb. Inoxa wapeit». (12+)

12.50 Y BoliHbI He xeHckoe nuuo. (12+)

13.10 «Cnmcok Kucenesa. (12+)

14.15 «Kak Knumat u3mMeHun xon Ucto-
puy. (12+)

15.15 «[lpowaii, HembiTas Poccus». (12+)

16.00 «ApxuBbl uctopumy. (12+)

16.10 Poccvs rnasamu MHOCTpaHues. (124)

17.00 Uctopuorpag. (12+)

17.45 (emb fHeit uctopun. (12+)

18.00 [loctosnue Poccun. (6+)

18.30 «/ICAEB». (16+)

20.00 «Koptowwka Ans GpoHTa. (124)

20.45 «lopoga bputaHuu». (12+)

21.35 «[lewkom B uctopuio». (12+)

22.05 Wctopus oaHoii potorpadum. (6+)

22.20 «Tpynosoii poHT Benukoii OTeye-
CTBEHHOI. (124)

23.00 «Mudbl JpeHeit Tpeuum». (12+)

secsesesesecscscsesesssscscsssesessnne

Yogpdy

06.00, 14.05 [launble pagocr. (12+)
06.55, 15.00 BapeHbe. (12+)
07.10 3akycku. (12+)
07.30 Mactep-canosog. (12+)
08.00 MpoekT MeuTbl. (12+)
08.30 Bbicwmii copr. (12+)
08.45 Ypoxaii Ha cTone. (12+)
09.20 VipeanbHblii cap. (12+)
09.50 [lomoBoacTBO. (12+)
10.10, 22.15 [lomaluHue 3aroToBku. (12-+)
10.25 Arpotypusm. (124)
10.55 YacTHbiii cekTop. (12+)
11.25 MpepaHba cTapuHbl ry6oKoii. (12+)
11.55 TonHoe nykowko. (12+)
12.15 (paBHuTenbHbll aHanm3. (12+)
12.45 Tpo rpu6l. (12+)
13.00 Mos kpenoctb. (12+)
13.30 [JauHble xutpoctu. (12+4)
13.50 CenbcoBer. (12+)
14.35 Xu3Hb B fepesHe. (12+)
15.20 Cap cBoumu pykamu. (12+)
15.45 JlaHpwadtHble 3KcnepumenTbl. (12+)
16.15 Mporynka no capy. (124)
16.45 Kanenaapb fauuka. (12+)
17.00 Xo3awH. (12+)
17.30 YmHblii gom. (12+)
18.00 Oropop oT-KyTiop. (12+)
18.30 Bepuwku-kopetuku. (12+)
18.50 [launble pagoctn. (12+)
19.20 11- depmep. (12+)
19.50 Caposblit fokTop. (12+)
20.10 [lauHas 3Humknoneaus. (12-+)
20.40 Jlyyku-nyukm. (12+)
20.55 3aCAfla. (12+)
@.25 likona naHawadr. au3aitHa. (12+)

i VIASAT HISTORY

06.00 «HeBeposTHble U300peTeHNA».
(12+)

06.20 «HeBepoATHble U300peTeHNA».
(124)

06.50 «ApmarenzoH Liesapa». (16+)

07.35, 18.20 «PacundpoBaHHble COKPOBH-
wav. (12+)

: 08.25 «PacwmdposKa TaitH». (12+)

09.10 «Pa3rajKa TaitHbl nupammuay. (12+)

10.05 «Mudbl: BenmKue TaiiHbl Yenoseye-
crBav. (124)

11.00 «ApmaregnoH Llesapay. (16+)

11.50 «Pa3rajka TaiiHbl nupamng. (12+)

12.45 «3abbiTble rPOGHULLI APEBHUX
Maiia». (124)

13.35 «[lepBblit nonet: nokopeHue Heba».
(12+)

14.35 «AmepukaHckas MeuTa Pobepta Ken-
Hepu». (12+)

15.40 «TaiiHbl Wwectv xew». (16+)

< 16.40 «Pacwudposka TaitH». (12+)

17.25 «Pa3ragka TaitHbl nupamug. (12+)

19.10 «ApmaregpoH Llesapay. (16+)

20.00 «TaiiHbl WeCTU XeH». (16+)

21.00 «[lpeBHue KOHCTPYKTOPbI». (12+)

21.55 «Pa3ragka TaitHbl nupamugy. (12+)

23.45 «Mudbl: BennKme TaiiHbl yenoseye-
cTBav. (12+)

00.40 «ApmarenzoH Liesapa». (16+)

2 01.30 «TaiiHbl WeCTi XeH». (16+)

+ 02.25 «[lpeBHue KOHCTPyKTOpbI. (12+)

. 03.15 «Pa3srazka TaiiHbl nupamug. (12+)

sesecsccesesssscscscsecssscsesesscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.30 Moitmatb nococs. (16+)

07.00 bnoHaunHKa Ha oxore. (16+)
07.30, 15.30 PbibonoBHas wkona. (12+)
08.00, 20.00 Oxota v pbibanka B... (12+)
08.30 Mup poibonosa. (12+)
0
0
0
1

eeesescccsescsssesesesne

secesesesesesesesesssscscssscsns

sesesecesecsscsscsccns

9.00 Ha oxoTHuubeii Tpone. (16+)

9.30 Mpuset, Manek! (6+)

9.45 Hox-nomoLHuK. (16-+)

0.00 Haxnbict 6e3 rpaHuu. (16+)
10.30 /1ge Ha oaHoro. Opyswe. (16+)
10.45 [leq Ma3aii v 3aitupl. (16+)
11.00 PoibonoHble nyTewectsus. (16+)
11.30, 19.30, 23.30 Ouwepmanua. (12+)
12.00, 00.00 Mopckas oxora. (16+)
12.30 MMogBoaHasA Xu3Hb aenbrbl. (16+)
13.00 Kamckuit cnimHumr. (16+)
13.30 Kamepa, motop... pbiba! (16+)
14.00 Pvibanka cerogHsa XL. (16+)
14.30 OpysxeiiHble Joma Mupa. (16+)
15.00 Oupep. Cekperbl ycnexa. (16+)
16.00 [lenait kak A. (16+)
16.15 Kpbinatble oxoTHUKN. (16+)
16.30 HaxnbicT Ha pa3HblIx Wwupotax. (12+)
17.00 Hayun mens pbibaunTb. (124)
17.30 Oxota c nykom. (16+)
18.00 be3rpaHuunas poibanka. (16+)
18.30 Poxaenne knuuka. (16+)
19.00 Poibanka Ha YepemLiae. (6+)
0.30 Jloena B Mpukambe. (16+)
1.00 Pvibanka 360. (16+)
1.30 Oxorta ¢ beweHuesbim. (16+)
2.00 Oxora B benapycu. (16+)
2.30 [pubanTuiickuit nococo. (16+)
3.00 Axppeii CrapkoB 1 Komaxpa. (16+)
0.30 Kapnduwmhr. (12+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

NATIONAL
GEOGRAPHIC

NATIONAL GEOGRAPHIC

06.00 «HayuHble rnynoctu». (16+)

06.20 Cecap MunnaH: raBHblii B cTae.
(16+)

08.00 MHCTUHKT BbIXKMBaHNA. (16+)

09.45 Ao - SOS. (16+)

1.30  [Juknit TyHew. (16+)

12.25 [lvkwii TyHe: lyywee. (16+)

13.15 PaccnenioBaHuA aBnakatactpod.
(16+)

14.55 Cnyx6a 6e3onacHocTn asponopra:
Pum. (16+)

16.40 3atepaHHble ropoga ¢ Anbbeptom
Nunom. (16+)

17.30 «EBpona ¢ BbICOTbI NTUYbEr0 NONE-
Ta». (16+)

18.25 Oabpuka eapl. (16+)

19.15 PaccnesioBaHye aBuakatactpod:
CnewyanbHblil Bbinyck. (16+)

20.05 PaccnefioBaHuA aBuakatactpog.

(16+)
1.00 Anacka: Hosoe nokonenue. (16+)
2.40 MexpyHapoaHblii aaponopr [y6ai.
(16+)

00.25 Cnyxba 6e3onacHocTv adponopra:
MepBblit knacc. (16+)

01.10 Cnyxb6a 6e3onacHocTv adponopra:
bpa3unua u Mepy. (16+)

01.55 Paccneposatue aBuakatactpod.
CneumanbHblit Bbinyck. (16+)

03.20 Anacka: HoBoe nokonetue. (16+)

04.05 «BHyTpY HEBEPOATHON MeXaHUKI».
(16+)

eeesesesecscscscsesecscscsescsecsss e

@ T

00.00, 13.00, 19.00 OutHec-6uknHn02.0.
(12+4)

00.30, 13.30, 19.30
Taii-bo. (16+)

01.00, 14.00, 20.00 Tabata-Xapa. (12+)

01.30, 14.30, 20.30
Kpocchut02.0. (12+)

02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTPU.
(6+)

03.00, 16.00 Street Fight. (12+)

03.30, 18.30, 23.30
IKcnpecc-iiora. (12+)

04.00, 07.00, 10.00
YogaYpo. (6+)

04.30, 07.30, 10.30 «YTpeHHuii 3apaa» ¢
[Nlumoit bparubim. (12+)

04.45, 07.45, 10.45 «3aBTpakw» ¢ EneHoii
Ya3oBoii. (6+)

05.00, 08.00, 11.00 Hlora. XeHckue npak-
Tnku. (12+)

05.30, 08.30, 11.30 «/Ibiun 1 xypeii» ¢
MapuHoii KopnaH. (12+)

05.45, 08.45, 11.45 OuTHec ¢ pe3nHKa-
mu. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NNLIO»
¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3gopoBas cnuHa02.0.
(12+4)

16.30, 22.30 llnarar. (12+)

: 17.00 OutHec-mama. (16+)

¢ 17.30, 22.00 Tanuyii Twerk. (16+)

18.00, 23.00 YpoKku 4yBCTBEHHOCTH.
(16+)
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Ne 29 (546),
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T ¢ 19.10 «Cyero Hayuaerca
¢ Qyr6on. Akapemna um. Ko-

06.00 Per6u. «[lusamo» (Mo- Honnéga. (12+)

CKBa) - «Xumnk» ([3ep- 19.40 XynoxecTBeHHas rum-
XUHCK). PARI YemnuoHat HacTUKa. MexayHapoaHblit
Poccun. (04) TypHUp «XpycTanbHasa po-

07.50 HoBocTu 3a», KomaHaHoe nepBeH-

07.55 «TpomKo». (12+) cTB0. MHoro6opbe. (0+)

08.40 Cneupenoptax. (124) : 21.20 «bonbluas Boga Anek-

08.55 bunbapg. «BetBoom Ky- caHapa lMonogay. (6+)
60k YemnuoHos. (0+) 21.45 besrpaHunuHble Bo3-

10.00 HoBoctu MOXHoCTH. (124)

10.05 Mnasanue. Mexay- + 22,10 Cneupenoprax. (124)
HapoAHble copeBHOBaHMA & 22.30 «EcTb Temal» (12+4)
«/rpbl apyx6b1-2022». ¢ 23.30 MnaxHblii Boneii6on.
(04) BetBoom Yemnuonar Poc-

13.00 HoBoctu cvn. eHwuHbl. Ounan.

13.05 [131000. Beepoccuiickme Tpancnauna uz Opna. (0+)
copeBHoBaHuA «amatn 3a- + 00.30 TMnsxHblii Boneiibon.
cnyxenHoro TpeHepa (CCP BetBoom Yemnuonart Poc-
fl. K. Kobnesa. (0+) . MyxxunHbl. Ounan.

14.35 (neunanbHblii penop- Tpancnauna u3 Opna. (0+)
Tax. (12+) 01.30 «Opepxumbple». (12+)

14.50 «len nobegbi». (124) & 02.00 «le nobeapi». (12+)

15.15 Jluya Crpanbl. (12+) ¢ 02.25 «(epaua yemnuoHoB».

15.30 Cnew penopta. (12+) (6+)

15.50 Hosoctn 02.55 Juya Crpakbl. (124)

15.55 Mpobixku B Body. Mex-  + 03.10 «HecsoboaHoe nane-
JyHapoAHble cOpeBHOBaHMA = Hue». (16+)

«rpbl Apy6b1-2022». Mpsi- & 04.00 «bonbluas Boga Aniek-
\ mas TpaHanaumnA 3 Kasawn = canppa lMonosay. (64) /

3blKA
£ 16.00 #AHAMY3TB.
¢ (164)

05.00 Kaxaoeyrpo.(164) 3 18.00 Pro-HosocTu. (16+)
06.40 Pro-wosoctu. (16+) * 18.20 Mneinuct. flero. (16+)
07.00 Kaxpoe yrpo. (16+) 3 19.00 Pycckuii apr. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+) +20.00 Naiikep. (16+)
09.00 My3-TBuapr. (16+) & 22.00 Pro-ooctu. (16+)
10.00 Mneitnucr. fleto. (16+)  : 22.20 Mneitnuct. Nleto. (16+)
11.30 «10 cambix!» (16+) + 23.00 Top 30 - Pycckuii KpyTaK
12.00 fAngekc.Mysbikayapr. = wepenm. (16+)

(16+) < 01.05 Naikep. (18+)

sececscscsccccscscscsscccses

secsesescsscscscscccns

cesecse

0
13.00 Ton15 Like FM. (16+) 02.00 flaiikep. (16+)
03.00 3onotan nuxopaaka.
(16+)
4,15 Xut-cTopu3. (16+)
4.40 XuT-cTopm3. (16+)

14.00 TikTok vapr. (16+) B
15.00 Pro-HoBocTu. (16+) :
15.20 «10 cambix ropaumx :
\ KNuno AHs». (16+) :

= X-J

J

MYNbT

06.00, 14.30, 22.30 «Cmewwapuku». (0+)

06.30, 11.30, 19.30, 02.30 «<Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiLueil.
(0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

08.25, 13.25, 20.20 «Mawa n Mea-
Beab». (0+)

09.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

09.30, 17.00, 01.00 «[Ipy3bA Ha Bce Bpe-
MeHa». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.00, 05.30 «Ouk-
wmKkn». (0+)

10.30, 20.00, 03.00 JlyHTuK». (0+)

11.00 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)

15.00 «@eepuHku». (0+)

15.25 «bobp gobp». (0+)

18.00 «MoHcuku». (0+)

18.25 «KpyTukcbi». (04)

19.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.25 «Huk-u306petatensy. (0+)

23.00 «byba». (6+)

23.30, 05.00 «benka u (rpenka. 030pHas
cemeitka». (0+)

sesecscssscscscscscssscscssscscscsnne

JETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «OKTOHaBTbI. (0+)

06.35, 08.35, 13.05, 16.30, 18.35,
20.35 «Cmewapukuy. (6+)

07.05, 09.00, 12.35, 16.00, 19.05,
21.00 «Oukcuku». (6+)

07.35, 19.35 «l0BuK ¢ nnaxetb! 10». (12+)

07.40, 14.05, 19.40 «bubaby». (0+)

08.00, 13.30, 20.00 «YMHble MalLWH-
K. (0+)

09.30, 17.00, 21.30«3KckaBaTop Ma-
. (124)

10.00, 17.30 «CmapTa 1 uyAo-CyMKa».
(0+)

10.30, 22.30 «[lo6pbiHA Hukutiny 1 3meit
lopbiHbIuy. (124)

11.35, 15.45 «Yyy-Mayu». (0+)

14.30, 02.30 «CHexHaA koponesa-2: [e-
pe3amopo3kay. (0+)

22.00 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

QZJS «EHOTKW». (0+)

KAHAJI DISNEY

05.00 My3bika Ha Kaxane Disney. (6+)

05.15 «Yun n [leiin cnewwat Ha NOMOLLb».
(6+)

05.40 «/lerexpa o Tap3aHe». (6+)

: 06.05 «Pycanoukan. (6+)

: 06.25 «Anapaun». (0+)

: 06.50 «Yypeca Ha Bupaxax». (0+)

< 07.10 «TumoH u Mymba». (6+)

07.30 «Yun 1 [leiin cnetwat Ha NOMOLLb».
(6+)

07.55 «Ynuua lanmatunues, 101». (6+)

. 08.20 «YTuHble uctopum». (6+)

+ 08.55 «Méc M. (6+)

+09.00 «[Jo6poe yTpo ¢ Mukkir». (0+)

¢ 11.00 «Jlor 1 Mou CynepxBoct». (6+)

+ 11.30 «Jleay bar u Cynep-Kot». (6+)

+ 14.40 «Ourecu Oep6». (6+)

: 15.40 «3aKkoH Mepdu». (12+)

: 16.30 «Jleay bar u Cynep-Kot». (6+)

18.40 «100% Bonk: JlereHzaa o JlyHHom
KaMHe». (6+)

19.30 «@eu: TaiiHa CTpaHbl APaKOHOB».
(6+)

21.10 «Jleau bar n Cynep-Kot». (6+)

23.00 «Crpaxu fanaktuku». (124)

secesecesesesesesesescsesesesesnsesee

05.00 «Cmewapukm». (0+)

¢ 06.55 «Kyxoxanka». (0+)

07.00 «Tpu Kora». (0+)

09.00 «Peiitppxep Jleo u AuKas npupoaar.
(0+)

10.00 «Cnpocuy TpuO!» (0+)

: 10.05 «OpaHxeBad koposa». (0+)

: 12,00 «Oukcukmy. (0+)

¢ 14.00 «Cmewapuku. Muk-Kopy. (6+)

15.50 «Jlabopatopuym. ManeHbkue uccne-
nosatenu». (0+)

16.10 «Tpu Koa». (0+)

18.10 «Tot cambiit xxon'!» (0-+)

19.20 «OpanxeBas Koposa». (0+)

21.15 «QOukcukmn. (0+)

2
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3.15 «Cmewwapuku». (0+)
1.10 «Magic English. (0+)
1.30 «Peiinpxep Jleo u Aukas npupopar.
(0+)
02.20 «Tpu0'» (0+)
2 02.40 «Oukcnku». (0+)

eeescscscscccscse

BTOPHUK, 26 UIOAT  (25)

KAPYCENb

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

+ 06.55 «Huk-3apapka». (0+)

¢ 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbituml» (04)

07.30 «Yuk-3apapka». (0+)

07.35 «llkonbHblit aBTO6YC lopaoH». (04)

: 08.30 «Mawan Mengeap». (0+)

10.30 «MoHcukm». (0+)
0 NpUKAKYEHNAX XKUTeNeil yauBUTENb-
HOrO MIpa, B KOTOPOM NPABAT IMOLIAM.
MoHCUKM XUBYT Ha ManeHbKoiA NOKpbI-
Tl BOZOV MNaHeTe ¢ AeCATbIO 0CTPO-
BaMU, HO TONbKO TP U3 HX MPUTOAHbI
ANA XUNbA, @ Ha 0CTalbHble NyylLe He
nonaaatb. OctpoBa MoHcunenga npes-
CTaBAAIOT CO6O0Il BONNOLLEHNA HACTPOE-
HUii. 3pecb ectb Mope Jto6Bu, 3noByn-
KaH, nonawa lpycry, obnaka Cuactobs,
0CTPOB YHbIHUA, Nelepbl KagHocTw,
T7ie BOAATCA CTpaxy, 3acacbiatolLiee
001010 3aBUCTH, BEYHO XONOAHDII MUK
3a3HaiicTBa 1 be3Ku3HeHHas nyCTbl-
HA Jlenu.

11.00 «[pu3nu n neMmuHrin». (6+)

12.40 «[lukue Ckpuuepbil» (6+)

13.30 «MHduHuTI Hago. (6+)

14.20 «benka n (Tpenka. TailHbl KOcMOCa».
(0+)

16.20 «Mu-mu-mutkm». (0+)
3a6aBHble npuKNIoYeHI ABYX Apy3eid,
6byporo MeziBexoHKa no umeHn Kewa n
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B Bon-
wwebHoii cTpane. HecMoTpA Ha pasHble
XapaKTepbl, MeiBexaTa HaxoAAT Bbl-
X0Z U3 Nio60i CUTyaLuu, MOCKOMbKY UX
Lpy6a cunbHee NioObIX XKU3HEHHbIX
npobnem.

18.25 «llapeBHbi». (0+)

20.30 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

:20.45 «[lepeawkuy. (0+)

22,00 «Epanaw». (6+)

23.25 «Colo3mynbTGUAbMY NpeacTaBaseT:
«[ope He 6ega». (0+)

23.40 «CuHernaska». (0+)

23.55 «[lukue nebegu». (0+)

00.50 «CbenobHoe unn HecbenobHoen.
(0+)

01.10 «Cmewapukm». (0+)

02.10 «Muwku-6patiwkm. B nouckax -
rpa». (6+)
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
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J

anc s 17.40, 19.05 «CbIH», (0+)
¢ BanaMoropenos nocrynun B
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) MOCKOBCKYIO XY/0KECTBEH-

05.10 McanTbipb. (0+) Hyto CneLjKony, B KOTOpOi
05.20 «Pycckue». (0+) €r0 CYUTAKT CNOCOOHBIM 1

06.05 «[IPEJET BO3MOXHO- TaNaHTAUBLIM YUEHIKOM.
[0». (0+) Ho kak pa3 B 310 Bpems na-

07.30, 09.00 Ypo Ha Cnace. Ma Masnbymka TAXeno nepe-
(0+) KIBAET uepesy CyebHbIX

eeescscccscscscscscscscne

10.30 [Jlopora. (0+) HenpuaTHocTeil. U nepes

11.35 Bouto mbiBepum. (0+) 2 Baeii BTaeT Bbifop.

1235 «[lyrewecrsue k cepauy : 20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)
LBopLos». (0+) + 22.45 MNpamas nuHus. Oteer

13.00 MpAman muruA. OTBeT 3 cBAWeHHMKa. (12+)
CBALeHHNKA. (124) < 23.45 Cnyx6a cnacenus ce-
14.00,14.30 MoHacTbipckaa & mbu. (16+)
KyxHa. (0+) + 00.40 [lens Matpuapxa. (0+)
15.00 «Kueso-lleuepckue cBa- : 00.55 «MapcyHa» ¢ Bnagumu-
Thien. (0+) : pomJleroiinoit. (6+)
15.35 «ATIbMUACKAA CKA3- ¢ 01.40 «Anokanuncuo. (16+)
KA». (0+) ¢ 02.30 B nouckax bora. (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

26 uona
Ceamuua 7-a no NatugecatHuue.
Mnac 5. Cobop ApxaHrena laspuuna.

Mpn. CtrechaHa CaBBauTa.
CBT. MynnaHa, en. KeHoma-
Hunckoro. My. CepanuoHa.
Mu. MapkuaHa. Bcex cBa-
TbIX, B 3emne JInToBCKOM
NpoCUABLLINX.

MocTa Her.

<< CoxpaHeHueMm 3anoBejei ounLiaeT-
cA fywa u, Tak cKka3aTb, 04MLlaeTca u
YM, M1 NPO3peBaeT, U NPUXOAUT B €CTECTBEH-
Hoe cocTosAHMe; nbo «3anoBeab focnoaa
cBeTna, npocBewjaet o4m» (Mc. 18:9)».
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23.45 «bonbLuas urpan. 11.30 «60 MUHYT». : | 08.50 <HACTEHUKM>, * | 14.00 <BEPETOBAA OXPAHAY. 10.45 Academia | 06.15 «[ipaKkoHbl. 3alWUTHIKN
(164) j : (124) J (12+) j (16+) J : j Onyxan. (6+)
05.00 Tenekawan flo6poe  : 05.00 Yrpo Poccum £ 06,00 «HacTpoeHve» : [TES «YNULI PA3BUTBIX : 06.30 Tlewkom..» £ 06.00 Epanaw. (0+)
yTpO» . 09.00 Bectw. : 08.30 «[letpoBKa, 38». (16+) : ®OHAPEWU». (16+) : 07.00 «[lpyrue PomaHoBbl»  : 06.05 «Tpu Kota. (0+)
09.00 Hosoctn : MectHoe Bpems H0s.50 «HACNEAHUKW». (124) © 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee». : 07.30 «Mctopun B happope» : 06.15 «[pakoHbl. 3auUTHNKM

09.20 TenekaHan «[lobpoe
yTpO»

09.50 «Kutb 3g0p0OBO!»
(16+)

10.35 VH$opmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 UHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan.
(16+)

21.00 «Bpema»

HEE «OTYUM»,
(16+)
TannuKuit BpeMeHHO
XMBET Y Hactw, oHn MHoro
obuatotcs. Houbto Mropb

3ameyaerT, Kak HuHKa nbita-

eTcA nompkeub oM HacTu,
Ky3bma AHppeesiy npo-
BOANT C Heil BoCnuTaTeNb-
Hyto beceny 1 rpo3nTCs
BbIFHaTb 13 KONxo3a. la-
JINLIKOTO NOJTHOCTbIO pea-
6VU1I/ITVIpyl0T ncnomoulbto
BepLUI/IHI/IHa Ha3HayaloT
nepBbIM CEeKpeTapeM Kpas.

23.45 «bonbluas nrpa. (16+)

00.40 NHpopmaLMOHHBIiA
KaHan. (16+)

03.00 Hosoctu

03.05 UHpopMaLMOHHbIl
KaHan. (16+)

A ETTT

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(IFE «MACEMHUK». (16+)

(F¥H «MEABEXbA XBAT-
KA». (16+)
Poccus, 2014 r. letektus.
B ponax: Bauecnas [lpo6-
HUKOB, AMUTpNit YNbAHOB.
113 nanekoro antaiickoro
ropopka B Mocksy npu-
€3)aeT MO0 MyX4lHa
Muxaun...

09.00 «M3BecTus». (16+)

(XY} «<MEJBEXbA XBAT-
KA», (16+)

13.00 «M3Bectusa». (16+)

(EEL] «MACEMHUK». (16+)

17.30 «U3Bectus». (16+)

«MACEYHUKD». (16+)

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccce

eeccccccscccscccccccse

eccccccce

09.30 Ytpo Poccun
09.55 O camom rnaBHOM.
(12+)
11.00 Bectn
11.30 «60 MuHyT». (12+)
14.00 Bectn
14.30 Bectn.
MecTHoe Bpems
14.55 «Kto npotus?» (12+)
17.00 Bectn
17.30 «60 MuHyT». (12+)
20.00 Bectu
21.05 Bectn.
MectHoe Bpema
21.20 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)
XX «COOUA». (16+)
B MockBe HaunHaeTca
3eMneTpACEHME — MNaBHbIi
XpaMm ropofia paspy-
weH. loaHH ccopurca
C bpatbamu AHapeem 1
bopucom, notomy uto Te
OTKa3blBAKTCA MOMOYb
€My B CTPOUTENbCTBE
HOBOW LiepKBY, MOCKONbKY
OH He NoAenunca ¢ HUMK
ynenamu 0pus. VoaHH
3aK/t04YaeT bpaTbes Mo
CTpaxy.
«KOPOJIEBA BAHAU-
TOB». (12+)
Mocne BbixoAa u3 60MbHY-
Libl X13Hb [MonmHbI Npe-
BPaLLAeTCA B HACTOALLMN
ag. Y byposa HenpuAT-
HocTy B Gu3Hece. Ero
KPUMWUHaNbHbIE [PYKKIA
TpebyioT oTAaTb MonuHy B
Kauecte Tpodea.
(PX «KEHLUWNHbI HA FPA-
HU», (16+)

S 38E30A

(X 14.05 «TYNIbCKNUA-
TOKAPEB». (16+)

09.00 13.0018.0020.30
HoBoctn gHA. (164)

(E¥T] 00.20 <YBOJIbHEHUE
HA BEPED». (12+)

11.20 21.15 «OTKpbITHIN
3¢up». (16+)

13.25 18.15 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

14.00 BoeHHble HOBOCTH.
(16+)

18.50 «MopaBoAHasA BOliHa».
(16+)

19.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)

PP «MEPCEJIEC» YXOAUT

3BE3AA

eecccccsccccce

eecccccsccccce

eecccccccccsscccscccsccccee

eeccccccccce

10.35 «AKTépcKue apambl.
Jll060Bb Ha CbEMOUHOI
nnowagke». (12+)

11.30 CobbiTusa

Y «MPAKTUKA». (12+)

B xm3Hu xupypra Kopo-
NéEBOI BCE ObINO XOPOLLO,
noka 113 MockBbl B 00/1b-
Huuy He npucniann HOBOro
3aBefytoLyero.

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

{FRI «BEPIO HE BEPIO»,
(124)

17.00 «Buktop Asunos. Urpbi
C HEYKCTON CUNOIA»,
(16+)

17.50 CobbiTna 3

XY «KEHA NONULEN-
CKOron, (16+)

22.00 CobbiTna

22.35 «10 cambiX OTKPOBEH-
HbIX CLIEH B COBETCKOM
KuHo. (16+)

23.10 MpowgaHwue. (16+)

00.00 Co6biTus, 25-if yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

01.25 MpowaHue. (16+)

02.10 «CmepTb JleHunHa.
Hacroswee «[leno
Bpavem». (12+)

+ 02.50 «OCTOPOMXHO, MOLUEH-

.
.
.
.
.
.
.
.
.

eecccccsccccce

eeccccccccce

eeccccccccce

eeccccscccsce

HuKn!» (16+)

(EXE «BEPIO HE BEPIO»,
(124)

04.45 «AKTEpCKME Apambl.
Nio60Bb Ha CbEMOYHOI
nnowaake». (12+)

05.25 «Moli repoit». (12+)

TP I

(T 17.00 23.05 «@AJIb-
LUINBOMOHETYUKW»,
(16+)

07.30 15.10 «KaneHngapb».
(124)

08.00 13.20 OTPaxeHune

10.00 13.00 15.00 19.00
Hosoctu

(TR} «CKA3NPO TO, KAK
LIAPb NETP APANA
MEHWUI», (124)

11.50 «To, uto 3ageno». (12+)

12.05 «bonbLas ctpaHa».
(124)

15.35 «Bmecte ¢ HayKkoit». (12+)

16.05 «OueHb nuyHoen. (12+)

16.30 «[loKymMeHTanbHbIN 3K-

eeccccccccscccsscccsscccscccsscccsccose e

eeccccccccce

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccce

(16+4)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «MOPCKME AAbABO-
Jibl». (16+)

10.00 «CerogHa»

(TEE «MOPCKUE AbABO-
Jibl». (16+)

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyailHoe npo-
ncwecTBme»

(XY} «BEPErOBAfl OXPA-
HA», (16+)
banpa 3bikoBa rpysuT Ha
KaTep 60UKM C OTXOdaMN
XUMUYECKOTO 3aBOfa,
yTo6bl COPOCUTH 1X B
mope. OfiHa 13 6ouek
OTKPbIBAETCA, KMAKOCTb
BbIINBAETCA Ha OHOrO
13 baHguToB, Jlewky
3aiiuesa.

16.00 «CeropHa»

16.50 «3a rpaHbto». (16+)

17.55 «[HK». (16+)

19.00 «CeropHs»

(EH «BOKANbHO-KPK-
MUWHAJbHbIW AH-
CAMB/1b», (16+)
LLykiH pacckasbiBaeT
npuexastuemy B Mocksy
Cnaske, uto Hemot -
uneH GaHgpl, KOTopas
BbIBO3UT 3a py6ex LieH-
HeliLuMe Npou3BedeHNA
MNCKyCCTBA.

S «noj HANPAXEHU-
EM», (16+)

23.35 «CeropHsa»

«MEC». (16+)

(Y «ANUBW» HA iBO-
NX». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «YTpeHHee BellaHue»

06.55 08.5509.5510.5511.10
12.2514.10 15.25 17.55
19.55 21.55 «ATmocde-
pa». (0+)

11.00 «HoBocTu (kaxpabii
yac)». (16+)

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City».
(124)

13.50 16.45 «[lokTOp 24». (12+)

18.15 «MHTepsblo». (12+)

18.35 «Xu3Hb B 6oNbLIOM
ropoge». (12+)

19.30 22.2501.3004.15
«JlnyHas Tepputopma».

MOCKBA 24

08.00 JlereHabl MupoBoro
KNHO

: ([¥E «BONbLIVE AEPE-
BbA»

10.00 15.0019.3023.10
HoBocTu KynbTypbl

: 10.15 01.30 Kpacyiics, rpap

.
.
.
.
.
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eccccccce

Netpos!

10.45 Academia

11.35 UckycctBeHHbIi 0T6Op

12.20 «Hepaspewunmble
npotusopeuns Mapuo
JlaHua»

(ERE 21.15 «<Mbl, HUXE-
noANUCABLLUECA»

14.30 «PomaH B KamHe»

15.05 00.25 AHcambnu.
Tpuo. Bagum PenuH,
AnekcaHpap KHases
1 AHgpeii KopobeiiHu-
KOB

16.00 «3ddekr AliBazoBCcKo-
ro»

16.40 «[loporu cTapbix MacTe-
poB»

16.50 CnekTaknb «Ckasku
cTaporo Ap6ara»

19.45 lncbma 13 NPOBUHLMN

20.15 «CrnoKoiHoi Houu,
Manbiwu!»

20.35 «OctpoBa»

22.30 «Knumt v Wune. Cnnw-
KOM MHOFO TajlaHTa»

23.30 «CkyyHan xu3Hb Ma-
pvo [lenb MoHako»

01.15 Tonnusyg CrpaHbi Co-
BETOB

01.55 «Becénbli xaHp He-
BECENOro BpemMeHm»

02.40 «[epBble B MUpe»

NOAMOCKOBBE

23.30 «busnec Nogmo-
cKoBbA. (12+)

12.30 <HoBocT Mockos-
cKoit obnacTu»

11.20 14.40 15.10
«BHUMaHue! Egal» (12+)
22.50 «MHTepBbio 360»
09.10 18.10 «fopu3oHT
npuknoyernin. (12+)
«HoBocTu 360 (Kaxaplit
yac)»

17.25 «bbicTpble AeHb-
. (12+4)

11.10 «BKycHo, Kak

B KIHO». (124)
«[lpocTas meguumHa».
(124)

13.00 «MapwpyT nocTpoeH»
14.10 «Kpyrocetkan. (12+)

05.00
05.30
07.30

08.05
08.35

09.00
09.35
10.10

11.30

.
.
.
.
.
.
.

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Onyxa. (6+)
: 07.00 «Tom u Ixeppw. (0+)
09.00 «lanuneo». (12+)
10.00 Ypanbckue nenbmeHm.
(16+) )
IXE «auKUunA, BUKNI
BECT». (124)
CLLA, 1999 r. HayuHo-
(aHTaCTUYECKIiA BECTEPH.
B ponax: Yunn Cmut, KesuH
KnaitH, KeHHeT bpaHa.
1869 rop. Bo Bcém
rOCY[apCTBe BHE3AMHO Ha-
UMHAIOT 1CYe3aTb BENNKME
yuéHble, paboTaioLme
B chepax GU3nKm, Xumun
¥ MeTannypruu.
(EX «MOAHBIA CUHAN-
KAT». (16+)
16.55} «CECTPbI». (16+)
IXT] «<HOBbI YENOBEK-
MAYK». (12+)
CLLA, 2012 r. ®aHTacTu-
yeckmii 6oeuK. B ponsx:
SHapio fapdung, SMma
CroyH, Puc MBaHc.
OO6bIYHOrO LWKOMbHIKa K-
Tepa Mapkepa, KOToporo
BCe CYNTANM Hey[auHu-
KOM W 3aHY[j0l4, B OfMH
MpeKpacHbI ieHb KycaeT
MayK-MyTaHT, Nocne Yero ¢
HeCKnafHbIM oHOLEN Npo-
NCXopnT GaHTacTMyeckas
meTamMop¢o3a.
«HOBbIN YENNOBEK-
MAYK. BbICOKOE
HANMPAXEHUE». (16+)
01.25 «CNACTU PAAOBOr0O
PAUAHA», (16+)
(I'SE «BOPOHWHbI». (16+)
05.45 «6 KagpoB». (16+)

NOBEPUE

06.40 10.2000.30 03.15 04.45
«TaliHbl KNHO. (12+)

07.25 09.50 «3onotas pbi6-
Ka». (12+)

15.55 «CTAPUKU-
PA3BOHUKU», (12+)

(KK 20.00 <MECTO
BCTPEMU USMEHUTD
HENb3A». (12+)

{F¥E 21.10 <3AAYUK». (124)

IXE <KAWTE MUCEM,
(124)

17.35 3BE&3abl COBETCKOrO
JKpaHa. (12+)

{FXT] 01.40 <4UCTO
AHTNIUACKUE YBUIA-
CTBA». (16+)

22.45,

{FER «CNnEf». (16+) OTMOrOHW». (124) paH Jl. Mneunnar. (12+) : (124) 1530 16.1017.05 BRycHo» : PPET) «KAPbEPA AUMDbI
PERT) «CBOU-3». (16+) : (IFH «U3XKU3HW HAYAND- : 18.45 «Cxopm K Bpauy». (124) : 21.15 23.45 «MockoBckuiA = (12'+) ' B FOPUHAV, (12+)
00.00 «M3BecTua. Utorosbiii  : HUKA YrOJIOBHOTO : 19.30 00.45 OTPaxeHne-3  : natpynb». (16+) * 19.15 Cfopoa ¢ ucropueii». (12+) : 0115 «MockBa Ha Bce Bpeme-
BbINYCK». (16+) : PO3bICKAY, (12+) . KT «XO3AMH TAUTU». & 23.15 02.30 «Peiigy. (16+) :21.00 «Apmareggow. (12+)  : Ha». (12+)
(IEL «CAEQ». (16+) : [(EXE «CBUAETENbCTBO (12+) ¢ 00.10 03.10 «<HouHas cMeHa». = 21.50 «YckoB 360». (12+) ¢ 04.00 05.40 «PackpbiBas
\(EXE «BETEKTUBbI». (16+) : OBEQHOCTU». (124)  : 2225 «Mos uctopus. (124) : (184) :23.20 MM 360». (16+) : TaiiHbl 3883/, (124)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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17.00 «TaiiHbl YanmaH». 09.00 <YHVBEP: HOBAf OBLLIA- 19.30 «MPEAMOC/ELHAA 19.00 [lopoxHble BOIHbI. 13.00 «MOBED. (16+) 06.30 o genam HecoBeplLeH-
(164) j : TA». (16+) j : WHCTAHLMSA. (16+4) j : (16+) j : j : | HonerHux. (16+) j

05.00 «Tepputopus 3abmyx- 07.00 «Cmewapuku: MuH- 06.00 «Mynbtpunbmbi». (0+) 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.00, 09.10, 12.35, 14.55, 06.30 Mo penam Hecoep-
AeHui. (16+) : Koy, (6+) : 09.30 «Cnenas». (16+) : 06.10 HeBeposTHble UCTO- : 17.20, 21.45, 03.00 : LEeHHONETHUX. (16+)

06.00 04.40 «[lokymeHTanb- « (EX[] «YHUBEP: HOBAA : 11.15 «Crapeup. (16+4) pun. (16+) HosocTtu ¢ 09.05 [Jagaii passenémca!
Hblii NPoeKT». (16+) OBLLLATA», (16+) L) «YUIKU», (16+) MKn3Hb ¢ haHTaCTNYECKIM : 06.05, 16.55, 21.00, 00.00 Bce (164)

07.00 «C 6ogpbimyTtpoml» = [EXT] «CALUATAHA». (16+)  : 12.25 lapanka. (16+) : CueHapuemusavactylo Ha Mary! : 10.05 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(164) : PTXT) «<BOWHA CEMEMN>», : [EEH «<KEHCKAA pond». : He'jpeﬂCKa?»yeMBOM PaseAs- 3 09.15, 12.40, 02.40 Cneypans- - (164)

08.30 12.3016.30 19.3023.00 : (16+) : (16+) : KOW nOpaxaer. B Kaaoh Hblii penoptax. (124)  : 12,20 «[ToATb. MpocTuTby.
«HosocTuy. (16+) Moka ogHy Mamy Baguma - *eHa 6pata xouer 3abparb ﬂgoggaT(Migig%MBnngo_ : (IXE 00.45 «<TPETUA NO- (164)

09.00 15.00 «3aceKpeyeHHble : Mpecnepyet HasonmebIA = cBapebHbIi 3an cebe TO[J)lbIeFI)-IeyBO3M0H<H0’ 6b0 EAWHOKD, (16+) : 13.25 «llopya». (16+)
cnuckuy. (16+) : 1 GeciepemMoHHbIf yxa- ¢ 1 TpebyeT JOKYMEHTBI : 6l NOBEPUTS, €CTIM Gl OHA - 11.30 «Ectb Temal» : 13.55 «3Haxapkan. (16+)

11.00 <Kak ycTpoeH mup Ep, BTOPan OKa3biBaeTca ot Capnbl. He GhTH npaép,om. : (EXI, 15.00 <MOBEM. (16+)  : 1230 «BepHy NI06UIMOTOY.

: B ponu 3aBugHoi Hesectbl. : 14,40 lapanka. (16+) : . : 15.55 Agtocnopr. Poccuiickas
c Tumodeem baxeHo-  : : : 07.00 MpeanbHbIn yXuH. . : (16+)
BbI. (164) : KT «ABA XONIMA», (16+)  : 17.25 «Cnenas. (16+) : (16+) : Bpndt cepun. fpaH- - X «TOPU3OHTbI JI0B-

12.00 16.00 19.00 Udpopma- . B liByx xonmax obbsienera : [FET) «MPEAMOCNEAHAA 09.00 YnéTHoe Bugeo. (16+) : npu-2022. (0+) : BU». (16+)

! Ll,l/I.OHHai; nporpaNIl)Ma «0YeHb HENpUATHaR CcuTy- & WHCTAHLMA». (16+)  © m «COHAATbI.HbBbIVI : 17.25 MpbiKKM B BOAY. 19.00 «KAi(AOHFOiITEBﬂ
12.(164) : auuay, V|3-36a koTopoii [epe : 20.30 JkcTpacecbl buta - NPU3bIB». (12+) : MexpayHapogHble : XKOANAD, (16+)

13.00 23.30 Garagku yeno- EE,M;‘ ﬁliforgfbamﬁﬁfg : cunbHewmx. (16+) 3 18,00 [lopoxHbie BoiiHbI 2.0. cop;eK|36Hb<|>_|32aon|g|)«# ”;b' © 22.55 Mopua. (16+)
BeyectBa c Onerom : 6yner Paga EneHosHa. : B <AOM Y O3EPAN.(16+) (16+4) * 19.40 ggic KomaHnHLlﬁp. P 2330 «3Haxapka. (16+)
Wnwikinkeim. (16+) : A «BOJIK C YOIII- : gmoAﬁ;f)gO}?mgn? SSEM' : 19.00 Aopoxibie BouHb : Ky60}< Poccuu. Mp.1p : 00.00 «BepHy nio6umoroy.

14.00 «HesepoATHO uHTepec- : CTPUT». (16+) : Capana ‘Byﬂﬂo)ll( ’ : (16+) . : 21,50 Oyt6on. YewmnuoHar (16+)

Hble nctopum. (16+)  : [IFH «KPOBABbIA AN-  : PaccTaBLCh € Bo3Mo- - CBoeoGpasHblii xuT-napap  ; Esponbi-2022. ety  00-30 «[ToaTb. MpocTito».

17.00 03.00 TaiiHbi Yanmak», MA3». (18+) : 6nenHbim, jokTop Keiir - ngo"g;’e"i';‘fj':jgfeﬁ:;e : Hbl. 1/2 Gumana. Mp.Tp. (16+)

(16+) 5 03.35 «Mmnposusauus». E DopcTep peLuaeT noKu- E 6bIBaIOT[:I Mﬂ"I'HbIMVI. CMo- E 03.05 «[onesas Hepgensa PO». E m «OT HEHABUCTHU

18.00 02.15 «Camble wokmpy- : (16+) : HYTb [JOM Ha O3epe... : TpUTe <<HOF:)ON(HbIe BOMHbY! * (0+) : £0 NIOBBU». (16+)
lowyye runotesbi», (16+) © 05.10 «Comedy Barn. (16+) & [TXI] «MPOCTO MOMUNO- : Tyyuwe 6biTb 3puTenem, : 03.35 «Katap-2022». (12+) : 02.55 TecT Ha OTLIOBCTBO.

PIXT] «YYEHWK YAPOAEA. : 06.00 OTKPbITbI MUKPOGOH. - BATb». (18+) : YeM yYacTHUKOM! : 04.00 MpbixKK B BOAY. : (16+)

(124) : Janpxecr. (16+) : (PEl) «CNEACTBUE 2 20.30 «+100500». (16+) : MexayHapogHble : 04.35 «6 Kappos». (16+)

22.00 «Cmotpetb Bcem» (16+) : 06.45 «OgHaxgbl B Poccun. ¢ MO TENY». (16+) ¢ 00.00 OnacHble cBA3w. (18+) copeBHoBaHuA «Mrpbl  : 04.55 Mo penam Hecosep-

@E «ABAPUAD, (16+) : Creupaiigxect». (16+) - [LEL] «CHbI». (16+) . 02.40 YnétHoe Bugeo. (16+) - Apy*6b1-2022», (0+) - LweHHoneTHuX. (16+) )
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TP OOPOIU

Mo ropusoHTanu: 1. Bpau,
3afjaya KOTOPOro POBHATb
KOHEYHOCTU 1 NO3BO-
HOYHMK. 20. OTMETKA O
BpPEeMeHV HanucaHus.

21. To Xe, uTO 3Tax 1Unn
ypoBeHb. 24. «Cmetowmnncar»
KyNUK.
CneBa-BHU3-Hanpaso: 2.
Mpouecc nuweHna NHAKKa
onepeHus. 3. BHegopox-
HWK Ha 3aMeHY HaCKyuuB-
wemy cepaHy. 4. Metan-
NNYECKMI KOJT, 3a0CTPEHHbIN

- Munas, K Ham B MATHULUY roCcTn Npu-

Ay, MoV Konnery ¢ pa6oThi. Tl npuro- BECH}I ATH A

TOBb UTO-HUOYAD.
- Xopouuo. [MMoackaxu, Kak CroToBUTb:

4TOObI eLE NpULNK UN YTo6bI 6onblue IOPMHM‘IECKAH

He npuxogunn?

*¥¥
[IOMOILIb
- OduymaHT, noyemy Bbl MHe

BCE noganu XoNoaHbIM?

- Bbl 3aKa3anu BUHErpeT, 3aNMBHYHO Pbl- 4 . C—
6y 1 MOPOXKEHOE, YTO NOAOTPETDH?

*¥*

Xutpble necopy6bl packopmunu 6enky- 8 (495) 1 42_5 1 _94

netary go 120 Kr, 4yto6bl CaMUM He Ba-

C ABYX KOHLOB. 6. [naHeTa NUTb fiepeBbA.
fOnuTep no cpaBHeHMIo € Kap- Pexyama
NMKoBbIM [nyToHOM. 8. Kopan-
noBad rpsAAa, NPOTAHYBLLAACA Ha 5 [T T R A TN
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CnpaBa-BHM3-HaneBo: 1. «<Kak HbiHe 1P e TioKc. Pe. Ynbuc. Liges. Ce- ° A ARSI
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TEJIEK

CPEAA, 27 UIOAA

30/10TAR KOJTEKLUAS

06.30 «[YCAPCKAA BANNIALA». :
(124)

08.05 «[lioiimoBouKa. (0+)

08.40 «Becenas Kapycenb».
(0+)

09.05 «TEMA». (12+)

10.50 «fl-KYBA». (12+)

13.25 «KAK CTATb CYACTIN-
BbIM». (12+)

15.00 «BbINET 3AJEPKWBAET-
(. (124)

16.25 «MUMUHO». (12+)

18.05 «TAVHbI CNEACTBUA-5.
(16+)

19.45 «[IEBYATA». (12+)

21.30 «J11060Bb U TONYBM».

(12+)

23.25 «KO MHE, MYXTAP!»
(12+) .

00.55 «OCEHHUI MAPAOOH».
(124)

02.20 «AQOHA». (16+)

03.50 «TA/HbI CNEACTBIA-5».
(16+)

eeescsesens

Sz T N1I03UOH +

00.00 «J/KAA XI3Hb».
(16+)

eeesesesecne

PUI0». (16+)

03.25 «[HE3]10». (18+)

05.10 «bOJTbLUAS UTPA».
(16+)

07.20 «OMEPALINA «KONUBPU».
(16+)

09.05 «OJIEPXXMUMOCTb».
(16+)

10.45 «YXE CKYYAIO 110 TEBE».
(16+)

12.25 «JIEB». (16+)

14.15 «3A MEYTOM». (12+)

15.45 «3ALLUTHUK».
(184)

17.15 «KOMHATA». (16-+)

19.05 «bY/IbBAP CMACEHN .
(16+)

20.40 «ABIYCT». (12+)

22.30 «TAMBUT». (16+)

00 00 «FHE3}10» (18+)

eeesesesecssses

07.40 «[PO3A HAZ TUXOPE-
YbEM». (16+)

10.55 A JYYLIEA XU3HbIO».
(12+)

14.15 «(BOAHbIE CECTPbI».
(12+)

16.10 «[JABAVTE N0O3HAKO-
MUMCA». (12+)

18.00 «KPbICA». (12+)

21.20 «HAYATb CHAYANA.
MAPTA». (16+)
Cepuan. YkpauHa, 2008. Me-
noppama. B ponax: Mapua
MopowwunHa, Erop bepoes,
Nuana Oegoceesa-Llykwu-
Ha, Cepreii Actaxo, Onbra
Kabo, Cepreii Meperyzos,
OkcaHa bazunesny.

00.40 «HYXMNE AYWWIK». (16+)

02.05 «[PO3A HAZI TUXOPE-
YbEM». (16+)

05.05 «B MOrOHE 3A CYA-

CTbEM» (12+)

cees eeesesesecscses

05.00, 05.30, 06.10, 07.00,
07.50, 08.30, 09.00,
10.00, 11.00, 11.30,
11.50, 13.00, 14.00, 15.30
«Mauwa n Mepgeap». (0+)

05.25, 06.55, 07.40, 08.50,
09.55, 11.20, 12.50, 15.20
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl neceHKi». (0+)

06.00, 10.55, 11.40, 13.55
«MaLwmHbl ckazkun. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.40
«[OBOPALLAA C MPU3PAKA-
MW». (16+)

19.30, 20.20, 21.10, 22.00,
22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

23.35 (y66ota News. (16+)

23.50, 00.50 boruHs wonux-
ra. (16+)

01.30, 02.20 «BO UM JTI0B-

\ Bl». (16+)

01.45 J11060Bb HE N0 CLIEHA- :

esesecne

PVCCKVI :
POMAH B

.

f TV1000 | ﬂﬂvmoo PVCCKOE KVIHO

: 05 30 «Cmewapukw». (6+)

< 05.50 «JI0KTOP XAY(». (18+)
+ 07.35 «[IEHb CYPKA». (124)
£ 09.25 «BEK AJANINH». (16+)
: 11.20 «BONOPEH] 13 BYY-
¢ WWErO». (16+)
+ 13.30 «KEAT M NIEO».
c(124)
15.35 «[IOM Y 03EPA». (12+)
17.20, 18.10 «[IOKTOP XAYC».
(18+)
Cepuan. CLLUA, 2010. Jpama.
19.00 «/TIOBUAMLIbI AMEPUKM».
(16+)
20 45 «3PIH BPOKOBIY».
§ (16+)

cecscscsscscscsne

$ 23,05 <YbIBKA MOHbI NIM3bly.

So(124)
¢ 01.10 «KPACOTKA HA BCIO T0-
I0BY». (16+)
$ 02.55 <AHTE/bI YAPIM.
¢ (124)
: 2 04.20 AHTE/IbI YAPIN: TOMb-
KOBI'IEPE)1» 12+

cees cees

] WINI03UOH
; 06.20 <A BY[LY PALOM». (16+) :

: 08.00 «YBUACTBO HA 100
MUITAOHOB». (12+)

cesee

: 09.55 «J10BI MOMEHT>. (16+)

¢ 11.20 «CYACTbA! 30POBbA!»

¢ (164)

< 12.50 «[POIY/IKA». (16+)

: 14.25 «KPACHBIV MPU3PAK».
(16+4)

16.10 «TOMbKO HE CEMYAC>.
(16+)

. 17.45 «[JIYXAPb B KHO».

L(164)

:19.20 «YEMMUOHbI». (6+)

< 21.00 «[PEOK». (16+)

¢ 22.25 «HEALIEKBATHbIE /T0-

o 2> (16+)

: 00.35 «OFHONTIEBOID>. (12+)

© 01.55 «Y4T0 TBOPAT MYXUU-
Hbl». (18+)

cecscsscccs

cecscee

2 04.50 «BCE 0 MYXUMHAX».
: (16+)

cesecscscs

: CINEMA

: 06.05 «13-V1 PAVIOH». (18+)

ecesecscscs

S 07.30 «MEIBEXXATHUK>. (16+) :

: CLUA, Tepmanus, 2001. Tpun-

: nep.Bponax: Pobepr le Hu-

: po, 3nBapna HoptoH, Mapno

: bpanpo, Auixena baccett,

¢ [5pu®apmep, lon Coyn3.

09.40 «NPEBOCXOACTBO.
(16+)

11.40 «MOV CO3[JATENb».
(16+)

: 13.30 «UIPbl PA3YMA». (16+)

2 15.50 «HEBO3MOXHOE».

L (164)

: 17.45 «K-19». (16+)

+20.00 «TPYA 1HA HA TIOBED.

o (164)

$ 22,15 «[Y130HCKWM ACTPEB».

2 (164)

: 00.00 «P3[]». (16+)

: 01.50 «P3]1-2». (16+)

2 03.35 «MOLLEHHUKI». (16+)

: 05 05 «VBI'OVI» (16+)

ceescsccccscne

cseseses

+ 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

¢ 00.00,01.00 «KOPO/TEBA

: WUIPbl». (164)

$ 10.00, 11.00, 18.00,

¢ 19.00,02.00,03.00

: «OBPYYAJbHOE KOMbLIO».

o (16+)

12.00, 20.00, 04.00
«BbIXOMY TEBA UCKATb».
(16+4)

Cepuan. Poccua, 2010. Me-
nogpama. B ponax: Onbra
ApHronbu, KoHctanTun Co-
noBbeB, Hukonait iBaHoB,
Hatanbs LLisew, Banepwii ba-
puHoB, Onbra Mpokodbesa,
EBrexna Imutpues.

13.00, 21.00, 05.00 «BEPBHOE
BOCKPECEHbE». (16-+)

14.00, 22.00, 06.00 «[0CIO-
NIA-TOBAPULLM». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <HA [Ty-

¢ BUHE». (184)

.

cesecscccscscsne

cecscscsccscscs

.
.

.

:06.45 «Oukcuku». (6+)
: 08.10 GATMEHUE». (12+)

09.35 «YEMINOHbI». (6+)

¢ 11.15 «YEMNUOHBI: BbICTPEE.

.

.

ceescsccccscne

.

BbILLIE. CUNbHEE». (6+)

13.00 <<J'|E£l>> (12+4)

15.00 JIE0-2. (6+)

17.10, 17.35, 18.05, 18.30
«[ICUXONOTUHW». (16+)
Cepuan. Poccua, 2019. B
ponax: AHactacua lMaHunxa,
AnHa Crapwenbaym, Copua
Kawratosa, Erop Kopewwukos,
PomaH MaskuH.

19.00 «MAMbl». (12+)

: 20.55 «<MAMbI-3». (12+)
: 22,30 «C HOBbIM F0JIOM, MA-

.
.

:

cee

; KHNOKOMEAMH

Mbl!» (6-+)
£ 00.05 «[1PO JIIOBOFF».
(16+)
01.55 «YCNEX». (12+)
03.25 <<CEM|>Y}KV|H()B». (12+)

escsese ceee ceee

“‘ kuHokoMEeaus [

2 00.35 «KMIK: CTTYSITOM 0

.
.
.
.
.

.

.

HU3HW». (124)

¢ 05.10 «IPULLENbLIbI B AME-

PUKE». (6+)

06.45 «KAK YKPACTb MIINN-
OH». (16+)

09.10 «HOBbIE NPUKIOYEHNA
ANALLINHA. (6+)

: 11.10 «COKPOBULLE AMA30H-

Ki». (12+)

< 13.00 «JIIOMNEKC». (12+4)

csesesnse

2 03.15 «ABYQY PALOM». (16+) :

cese

GEHI/IKC :
MJ110C KUHO I

.

$ 14.40 «[IE MOAI TAYKA, Yy-
S BAKD (124)

$16.10 «BACABI. (16+)

$ 17.55 «[IOM CTAPAHOPMA/Ib-
1 HbIMM ABMEHMAMY-2,
: (184)

2 19.30 «MOAA MAYEXA - 1 IHO-
D TIIAHETAHKAY, (12+)
$ 21.25 «KPOKOLVIN JAHAU».
s (124)

: 23.15 «MINI0319 OBMAHA.
: (16+)

‘o red BED

: 06.30, 16.45 Mpasuna moeit
nekapHu. (16+)

: 07.35, 17.50 MpoekT «Moau-

: ym».Bce3Be3gpl. (16+)

< 08.20,09.20 Mpasyna moeii

S KyxHu. (16+)

< 10.20 MpoekT «Moauym». Bce
3Be3bl. (16+)

11.05, 20.00 <10 CMEPTM KPA-
CUBA». (16+)

12.35 Mpaswna moeii KyXHu.
(16+)

.

cecscsccccscse

: 14.00 YTIbIGKA MOHA JIA3bl». ¢

(16+)
16 00 «XOPOLLMIA JOKTOP».
(16+)

: 18.35 [paBuna moeil KyXHu.

cecscsccccs

.

.

(16+)

* 21.20 «XOPOLLWI IOKTOP».
(16+)

:22.10 JIYYLINEBNOC-
AHIKENECE». (16+)

23 00 «ﬂOBEPb(H MHE» (18+4)

esesesese

2 06.00 «Tpu Kotav. (0+)

.

< 07.00 «HE POOWCb KPACK-
BOM». (124)

$10.15 «MANVHbI 0YKI».

.

cesccscscssces

.

.

.

B

.

.

(12+)
Cepuan. Poccua, 2007. Kome-
aua. B ponsx: Anapeii Jleo-
HoB, Mupocnasa Kapnosuy,
Anactacua (uBaeBa, Enuza-
BeTa Ap3amacoBa.

17.00 «KYXHf». (16+)
Buka npeanaraet Makcy ne-
peexaTb K Heii. Makcy npeg-
CTOUT pa3obpatbCA, roToB
111 OH K COBMECTHOI XKI3HM.
Kocts ocTaérea B KBapTUpe
HaeguHe ¢ Hacteit. OH Ha-
CNaX[AETCA OTKPBIBLUMMUCA
BO3MOXHOCTAMMY.

: 23.05 Kek, 310 pek! (16+)

01.05 «PAHETKW». (12+)

0325 Epanat. (0+)
: 05.00 «Tpu kota». (0+)

eseseses

06.30 «ACTEPWKC HA OJTUM-
MUACKNAX UTPAX». (12+)

: 08.35 «Tpu boratbipa u Mop-

T ckoit Liapb». (6+)

¢ 10.00 «Koub H0nuii n GonbLune

S CKaukw. (64)

¢ 11.20 «Tpu 6oratbipa. Xoa Ko-
HEM». (6+)

12.45 «Anéwa Monosuy u Tyra-
puH 3meii». (6+)

14.10 «[lo6pblHA HukuTiY 1
3meii [opbiHbIY». (6+)

¢ 15.25 <nba Mypomeu 1 Cono-

© eit-Pasboithuk». (6+)

¢ 16.50 «CBATbI». (16+)

+ 23.30 KUIA-BbINA». (12+)

2 01.05 «TPYJHOCTU BbIXIBA-
HUf». (16+)

02.30 «EXA/M [IBA LOOEPAY,
(12+)

< 03.45 «[MACCAXUPKA». (16+)

¢ 05.20 «TECTbI N HACTOS-

H luVIX M)’)K‘{MH» (16+)

cee eeesesesecscscseses

l4toMl PORHOE KNHO

; 01.00, 02.15, 03.30 «[1PU-

+ KMIOYEHNA NPUHLIA 0110-

¢ PUBENS». (12+)

. 05.05 «MOPLALLKA». (18+)

: 06.50 «KOTJIA JIEPEBBA BbINN

: BONbLWKMM». (6+)

< 08.40 «CMHbOP POBMH30H>.
(16+)

10.45, 12.05 «BAPUAHT «OME-
[A». (16+)
Cepman. CCCP, 1975. Boeh-
Hblil Gunbm. B ponax: AH-
ToHuC Boa3zoc, Oner [lanb,
lropb Bacunbes.

< 13.25 «KYKYLLIKA». (16+)

: 15.25 «BOPOLUMTIOBCKMIA

. CTPENOK». (16+)

17.15 JIHOBUTH NO-PYCCKM».
(12+)

19.00 «3[IPABCTBY/1 1 IPO-
LWAR». (164)

1 20.45 «CTAPbIE KNIAYIM. (12+)
23 20 «BPAT» (16+)

eeesecesecscscs

: PETPO

cecscsese

ceescsccccscne

“‘

ceescsccccscne

cee

cee

cecscsccccs

¢ 06.00 «KOrJ1A IEPEBbA BbINN

¢ GOMbLMMI». (12+)

¢ 07.30, 23.35 «[IMKOBAS JIA-

S MA» (124) }

¢ 09.05 «JTEQIA W PA3BOUHMK>.

: o (124)

* 10.50 «OCNENHWN PA3, KOT-
DA A BADEN MAPUX». (16+)

12.55 «[JOHCKAA MOBECTb».

(16+)
14.35 «HA YT B BEPTINH».
(124)
16.15 «YEJIOBEK B BEJIOM KO-
: (TIOME». (16+)
2 17.55 «/HCMEKTOP TAW». (16+)
2 19.15 «lNHENb». (12+)
$ 20.35 «713-1 NPOCUT MOCAL-
f KY». (16+)
¢ 21.55 «KOTJIA IEPEBbA BblTA
BONMbLUINMM». (12+)
01.10 «/IOMA HA KABKA3E».
o (124)
: 02.20 «MHCMEKTOP FAK».
: (16+)

ceescsccccscne

ceescccsee

esesesesccscne

TV 21 BEK

10.00, 18.00,

02.00 «/A3 MAPVXA CJTH0-
s b0BbH0». (16+)
: 11.35,19.35,
¢ 03.35 HEMYBOKAA MOTU-
o NIM.(164)
+ 13.10,21.10, 05.10 «CABBA
MOPO30B». (16+)
Poccus, 2007. briorpaduue-
CKaA ppama. B ponax: Cepreit
Bekcnep, EBrenuna Jlobpo-
BO/bCKas, imutpuii Harves,
Pumma Mapkosa.
¢ 14.05,22.05,
: 06.05 <MOJTOYHBIE 3YBbl».
o (184)
¢ Ascrpanus, 2019. My3bl-
KanbHas menoppama. B po-
nax: Inaiiza Ckanne, Mu-
wenb JlotTepc, Tobu Yonecc,
Copa Bakakn.
: 16.05, 00.05, 08.05 <[ 1B MU

cecscsccccscse

cee

cecscsccccs

05.10 «TAHbI TOPOJIA 3H».
(12+)

10.00 Hooctu

10.10 «TAVHbI TOPOJIA SH».
(12+4)

13.00 HoBoctu

13.15 «[lena cynebHble. [leHb- :
i1 BepHuTeD (16+)

14.05 «[lena cynebHble. butea
3a bypywee». (16+)

uctopu». (16+)

16.00 HoBocTu

16.15 «[lena cynebHble. butea
3a bypywee». (16+)

(16+)

17.55 «[lena cyne6Hble. [leHb-
i1 BepHuTeD (16+)

18.30 HoBoctun

18.50, 19.30 «/rpa B KuHO».
(124)

20.10, 21.05 «Cnaboe 38eHO».
(12+)

22.00, 22.50 «Hazap B byny-
wee». (16+)

23.40,00.05 «BcemmpHble
Urpbl pazyma. (12+)

00.35 «Hawe kuo. Uctopua
60bLLON N06BN». (12+)

@.oo YUTENb». (0+)

15.10 «/lena cynebHble. Hoble :

17.05 «MupoBoe cornaluenme. :

|

* 04.40 «1YTb K MOBE/E. (16+)

: 05.40 «[TPUKA3: «YHIYTO-

: XUTb». (16+)

¢ 07.10 «YEPHDIE BOSKM».

¢ (16+)

: 14.00 JIUKBUIALNAY. (16+)
Cepuan. Poccu, 2007. [ipa-
Ma. B ponax: Bnagumup
Matukos, Miuxaun MopeyeH-
KoB, Bnagumup MeHbLuoB,
Cepreit MakoBevkuii, KoH-

: CTaHTuH JlaBpoHeHKo, Cep-
¢ reitYrpiomos.

¢ TlocnesoenHan Opecca, pas-
ryn npectynHocty. B ropoge
opyayeT 6anAa ObIBLUMX A~
© BePCaHTOB BO [MaBe C 3ara-
© [OUHbIM AKazieMUKOM, KO-
< TOPOTO He 3HAIOT Jiaxe CBOM.
: baHpwTbi rpabAT BoeHHble

¢ CKNajbl U MbiTaloTCs nepe-
npaBuTb NPOLOBONBCTBME,
¢ 06MyHAMpOBaHKe 1 OpyXKe
© GaHnepoBLaMm.

: 23.59 «llyb K nobepe».

o (164)

¢ 01.00 «TPY JHA 10 BECHbI».
D(164)

2 02.30 «30A1 KOCMOZEMbAH-
S (KA. (18+)

2 03.40 «KYKYLLKA». (16+)

cecscsne

.o

ﬂﬂTHI/ILlA

05 00 JTIOBUMLIbI». (16+)
¢ 05.50 Matnuua News. (16+)
2 06.20 Apckas KyxHa. (16+)
: 08.00 «KOMUCCAP PEKC».
¢ (164)

: 10.00 HaHoxax. (16+)

KocranTuu MBnes ynyuwnr

eLLé onHo 3aBeeHune Mo-
© ckBbl. B 6ape «Hunu» xotenu
© co3gatb atmochepy Mekcu-

© ynepcoHana uaeto He yna-

¢ JI0Cb NONHOCTbI0 BONNOTUTD
t BXU3HD.

: 12.10 Anckas Kyxus. (16+)

: 14.20 Ha Hoxax. (16+)

: 19.40 burga wedos. (16+)

© KomaHgbl KoHctaHTuHa M-
nesa i Penata ArzamoBa

¢ TOTOBbI MPUCTYNUTb K C034a-
¢ Huio 6nioa! MepBbim 3aaHm-
© eM /A YYaCTHYKOB CTaHeT

¢ NpUroToBAEHMe TPaANLIMOH-
© HbIX AMOHCKUX PONOB.
:00.00 «PEMPOAYKLINAY.

o (184)

: 01.40 NMathuua News.

¢ (l64)

2 02.00 «[TMHOKKNO». (6+)

: 04.00 Natumua News. (16+)

2 04.20 JIIOBAMLbI». (16+)

KW, HO 3-3a HeXBaTKK OnbliTa :

: 05.00 «lana nonan». (16+)
+08.10 «CEMEVHBIE Y3bl».

: (164)

¢ 10.05 «YEPHAA NIOBOBb».
D(164)

2 11.00,12.00 «Jlom-2. Lite».
(16+)

< 13.00 «Mosi cBexpoBb -

© MOHCTp. (164)

: 14.50 «[lomorute, y MeHs
TPYAHbIA peeHoko. (16+)
: 18.00 «CEMEVHDIE Y3bl».

cees

(16+)
:20.00 «HEPHAA JIOBOBb».
(16+)
+22.00 «[lom-2. Hosas nio-
: 60Bb». (16+)
¢ 23.55 «l CTecHs0Cb CBOETO Te-
c . (164)
: 01.35 «MbICJATb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)
Cepuan. CLUIA, Kanaga, 2005.
[llpama. B ponax: MatTbio
: [peii [y6nep, Kupcren Ban-
o redecc, AJDx. Ky, ko Man-
¢ TeHba, Tomac [mbcoH, Lemap
¢ Myp, Moitgxer bpioctep, Au-
+ waTaitnep, Anam Pogpurec.
¢ 03.15 «Mos BeKpoBb -
: MoHcTpy. (16+)
: 04.55 «Mana nonan». (16+) )

ceceee

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

: 06.05 «HeBeposTHble U306peTeHNs».

a5)
)
00.00 Yac uctuubl. (124)
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: 06.00 «HayuHble rnynoctu. (16+)

01.00 «Poccus. (BA3b BpemeH». (12+) To(124)
01.30 «bubnuoteku Poccuuy. (6+) 2 06.30 «HeBepoATHble U306peTeHNaY. o (164)
05.50 «Poccua. (BA3b Bpemeky. (12+) (12+)

¢ 07.00 «ApmarensoH Llesaps». (16+)

06.20 «Mctopuaga». (12+) :
07.10 Jloctoaue Poccum. (12+) : 07-2‘152 «I)’acmmd)posauuble COKpOBULLAY.
: +

07.40 «[lewkom no Mockse. (6+) : .
M . 08.35 «Pacwndposka Taiik». (12+)
08.00 Kpewmnb. Snoxa uapeit>. (12+) 2 09.20 «Pa3ra,u$§ TaiiHbl nupamugy. (12+) ¢
08.55 «Kak KnuMaT UMEHWN XA UCTO 3 9015 My Benvikiie Taifkbl enogede-  ©
puw». (12+) o B (124) :
09.50 Y Boiikbl He xeHckoe uuo. (124) 19,95 «ApmareasoH Liesapa». (16+) :
10.10 «Cnmcok Kucenesa. (12+) $ 12,00 «PasrazKa Taiibl nupamugy. (12+)
11.10 ((”pOU.laVI, HembiTas Poccusy. (12+) : 12.55 «HpeBHme KOHCprKTOPbD) (124)
11.55 Cemb aHeid uctopun. (12+)

< 13.50 «Pasraka TaiHbl iupamugy. (12+)
12.05 «Padpa3nb. KHazb uckyccrs». (12+) : 15.35 «TaiHbl WwecTu eH». (16+)
13.35 BcemupHoe Hacneaue. (12+) : 16.35 «PacumdpoBKa TaitH». (12+)
14.20 Taiitbl co6opoB: Cvna cesTbIX pennk- = 17.20 «MpayHas CTpaHmLia UCTopuy Apes-
BUiA. (12+) :

Hero Erunta». (12+) (16+)
16.00 «ApxuBbl uctopum». (12+)

. 18.10 «PacwndpoBaHHble COKPOBULLA».

16.10 Poccia rmasamut uHocTpanues. (12+) & (12+)
17.00 Vctopuorpad. (12+) <19 ?102 «S\/Ieracoopymeva [NIpeHero Puman.
+

17.45 Cemb fHeit uctopun. (12+)

18.00 «[lewkom B uctopuio». (12+)
18.25, 19.10 «/ACAEB». (16+)

20.00 «Knkuble anneu». (12+)

20.25 «Jlektop Mepcapmmumy. (12+)
20.50 «Mytewectsue no Uranuu». (12+)
21.50 «butBa opyeitHukoB». (12+)

$20.00 «TaiiHbi wectn xew». (16+) (16+)

¢ 21.00 «[peyeckue octpoBa: Onucces» ¢
bettanu Xblogxkec. (12+)

¢ 23.40 «Mudbl: Benukme TaiiHbl Yenoseye-

¢ aBan. (124)

: 00.35 «MeracoopyxeHus [ipesHero Pumar.
(12+)

: 06.20 Cecap MunnaH: rmasHblii B CTae.

¢ 07.55 WHCTUHKT BbiXmBaHMA. (16+)

: 09.45 Asro - S0S. (16+)

¢ 11.30 [lukuii yHew. (164)

< 12.20 [vkwii TyHew: Nlyywee. (16+)

: 13.10 PaccnefoBaHue aBuakatactpog.

CnewyanbHblil Bbinyck. (16+)

: 14.55 Cnyx6a 6e3onacHocti asponopra:

Pum. (16+)

¢ 16.40 Anacka: Hosoe nokonenue. (16+)

< 17.30 «EBpona C BbICOTbI NTUYbETO NONE-
Ta». (16+)

+ 18.25 (Dabpuka egbl. (16+)

: :19.15 PaccnepoBanve aBiakatacTpod:
CnewyanbHblit Bbinyck. (16-+)

+ 20.05 PaccnenioBaHus aBuakatacTpod.

+ 21,00 [vkuii Tyweu. (16+)
¢ 21.50 VHCTuHKT BbbkMBaHMA. (16+)
: 22.40 MexzayHapogHbiii asponopt [ly6ail.

+00.25 Cnyx6a besonacHocti asponopra:
MepBblit knacc. (16+)

< 01.10 Cnyx6a 6e3onacHocT asponopra:
bpa3unua u Mepy. (16+)

: 01.55 PaccneoBaHme auakatactpod.
CneumanbHblit Bbinyck. (16+)

NATIONAL GEOGRAPHIC

t JIMBEPTU. (184) )

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

22.35 «Kun-6bin lom». (12+)

CTEVI» (12+)

cecscse

08.45 Tpo rpu6bl. (12+)
09.00 Mos kpenoctb. (12+)
09.30 [lautble xutpoctu. (12+)

11.00, 23.10 Bapenbe. (12+)

12.20 [porynka no capy. (12+)

13.10 XozawH. (12+)
13.40 YmHblii gom. (12+)
14.10 Oropog oT-KyTiop. (12+)

14.55 [Jlaunble pagocti. (12+)
15.25 - pepmep. (12+)
15.55 Caposblit fokTop. (12+)

16.45 Jlyuku-nyukn. (12+)
17.00 3aCAfla. (124)

18.00 Mynbtusapka. (12+)
18.35 Kakas auub! (12+)
18.50 (ap B papoctb. (12+)

19.35 ..M komnot! (12+)

20.25 3pnoposblit cag. (12+)

\1 .40 Vcropus ycapes. (12+)

23.05 «I/Icropvm Benukoii xapTum BonbHO-

11.20 Cap cBoumu pykamu. (12+4)

12.50 Kanenaapb fautuka. (12+) :

14.40 Bepuwku-KopeLwuku. (12+)

16.15 [lauHaq sHumknoneauns. (12+)

17.30 LlUkona naHpwad. Auzaiixa. (12+)

19.20 [paswna ugetoBoga. (12+)

19.50 baHs - xeHckoro poga. (12+)
20.10 Cam cebe auzaitnep. (12+)

20.40 Bo3poxpenue caga. (12+)
21.10 [Jlaunbix pen mactep. (12+)

01.30 «TaliHbl WeCTi XeH». (16+)
: 02.30 «[peyeckue octpoa: Oaucces»
EeTTaHm Xblop,mec (12+) :

csescse

\amgbé’ VCA}.‘le 3 OXOTA 1 PbIBANIKA 3

06.15, 18.20 [lomatutue 3arotoBku. (124) *
08.15 CpaBHUTENbHbIN aHanu3. (12+)

: 10.00 Puibanka cerogsa XL. (16+)

¢ 10.30 OpyxeiiHble Joma Mupa. (16+)

11.50 JlaHawadtHble 3kcnepumenTbl. (124) = 11.00 Quaep. Cekpetsl ycnexa. (16+) :

* 11.30, 19.30, 23.30 Pbi6onoBHas LKona
AnA B3ponbiX. (12+)

: 12.00 [lenaii kak A (16+)

+ 12.15 Kpbinarble oxotHuKu. (16+)

¢ 12.30 HaxnbicT Ha pasHbiX wuportax. (12+)
< 13.00 Hayun mens pbibaunth. (12+) :
* 13.30 Oxota cnykom. (16+)

: 14.00 besrpaxuunas pbibanka. (16+)
< 14.30 PoxpeHue knuHKa. (16+)

: 15.00 Poibanka Ha Yepemuane. (6+)
£ 16.00, 00.00 Oxota 1 pblbanka ... (12+) :
: 16.30 Jlosna B Mpukambe. (16+) :
: 17.00 Pbibanka 360. (16+)

: 17.30 Oxora ¢ beweHuesbim. (16+)
< 18.00 Oxora B benapycu. (16+)

< 18.30 TpubanTuiickuii nococo. (16+)

: 19.00 Auppeii Crapkos i Komanpa. (16+)
:20.30 Kapnduwmnr. (12+)

: 21.00 Haxnbict B bawkoptoctate. (16+) ¢
¢ 21.30 orooxota ¢ MonoHckum. (16+) :
¢ 22.00 Poibanka B A6xasuu. (16+)
¢ 22.30 [oitmarb nococs. (16+)
¢ 23.00 BnouuHKa Ha oxore. (16+)
£ 00.30 Mup pbibonosa. (12+)

+ 06.30 [1ge Ha opHoro. Opyxue. (16+)

: 06.45 Jlen Mazait 1 3aiiupl. (16+)

¢ 07.00 Pbi60n0BHble nytewectsua. (16+) ¢

: : 07.30,15.30, 03.25 Quuwepmanna. (12+) 2
: 08.00,20.00, 03.55 Mopckas oxota. (16+) :

cscsese

09.45 CenbcoBer. (12+) < 08.30 llogBoaHas xu3Hb penbrbl. (16+) = (124)
10.00, 22.15 [Jauble pagocTy. (12+) +09.00 Kamckuii cuiHuHr. (16+) :
10.30 Xu3Hb B AepesHe. (12+) < 09.30 Kamepa, morop... pbibal (16+) : o (3102’ :)4 +30, 2030 Kpoccur02.0.

:o(6)

.

:03.20 Nlnknii TyHew. (16+)
2 04.05 «BHyTpY HeBEPOATHON MEXaHKI»,
(16+)

cesse eoe cee

: 00.00, 13.00, 19.00 QuTHec-6uKuHI02.0.
(12+4)

: 00.30,13.30,19.30
Tait-bo. (16+)

01.00, 14.00, 20.00 Tabata-Xapa.

02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.

: 03.00, 16.00 Street Fight. (12+)
< 03.30, 18.30, 23.30 Sxcnpecc-itora.
o (124)
* 04.00, 07.00, 10.00 YogayTpo. (6+)
+ 04.30,07.30,10.30
«YTpeHHuii 3apaa» ¢ lumoii bparu-
: Hbim. (124)
: 04.45,07.45, 10.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoil
YazoBoii. (6+)
$ 05.00, 08.00, 11.00 fiora. Xewckue npak-
THKm. (12+)
+ 05.30, 08.30, 11.30 «/lbitwm 1 xyneit» ¢
MapuHoii Kopnah. (12+)
: 05.45, 08.45, 11.45 OuTHeC ¢ pe3uHKa-
S (124)
: 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NNLO»
: BukTopueii Lennsesoit. (124)
¢ 06.30,09.30,12.30 3nopoBas cnnHa02.0.
(12+)
: 16.30,22.30 llnarar. (12+)
¢ 17.00 OutHec-mama. (16+)
: 17.30, 22.00 Tanuyii Twerk. (16+)
*18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBenHocTH. (16+) )

csesese
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MATY! CTPAHA (R L CA ) I | KAHAZDISNEY | [ KAPYCEND | 7Y : 1535 «CT0H UBEPEBOKA.
¢ 15.30 CneymanbHbiit penop- :(04)
06.00 XynoxectBeHHaa TUM- & Tax. (124) 06.00, 14.30, 22.30 «Cvewapuku». (0+) + 05.00 Mys3bika Ha Kanane Disney. (6+) : 05 00 PanHue nTatwkm. (0+) 05.00 [lewb Matpuapxa. (0+) ¢ CyTpa 10 Beyepa AeBOUKiA
HacTuka. MexayHapoaHbiii - ¢ 15.50 Hosoctu 06.30,11.30, 19.30, 02.30 «<Mu-Mu- < 05.15 «Yun u leiin cnewar Ha nomowb».  + 06.55 «4uk-3apapkan. (0+) 05.10 McanTbipb. (0+) © O[HOTO 113 MOCKOBCKIX [0~
. p H Ul a
TypHUPp «XpycTanbHas po- : 15.55 Tpbixky B Bogy. Mex- Muwku. (0+) . 5 (6+) : 07.00 «C gobpbim yTpom, Manbiun!» (0+) 05.30 «Crapuukuii Ceato- ¢ MOBHeyTOMMMO Mpbiratot
3a». (0+) : JlyHaPO/HbIe COPEBHOBAHMS! 07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbitLeil. : 05.40 «Jlerenzia o Tapsae. (6-+) : 07.30 «Yuk-3apsagka». (0+) YCneHCKuil MOHaCTbIpb». © yepe3 npbiranku. Ml Tonbko
07.35 «[lecatkal» (0+) © «lirpbi gpy6b1-2022>. Mpa- (0+) : 06.05 «Pycanoukan. (6+) + 07.35 «llkonbHblit aTobyC [opaok». (0+) (0+) ¢ JIWB0YKa HUKAK He MOXeT
07.50 HosocTu $ man TpaHcALMA u3 KazaHu 08.00, 13.00, 21.00, 04.00 «bap6ockn-  : 06.25 «Anagguhy. (0+) : 08.30 «Komanpaa Onopbi». (0+) 06.05 «[IPEJENBO3MOXHO- :  WayunTbea npbirath
07.55 «[lpambl 60nbLLI0ro ¢ 19.40 XynoxecTBeHHas rim- Hbb. (0+) ¢ 06.50 «Yypeca Ha Bupaxax». (0+) E 10.30 «MoHcwkw». (0+) [0». (0+) : 16.35,18.00, 19.15
cnopta. (6+) : " HacTuka. MexayHaponHbii 08.25,13.25, 20.25 <Mauwa u Mea- $ 0710 «Tumon v Myw6a. (6+) O npuKmoueHmAX KuTened yauBATeNb- 07.30,09.00 YrpoHa Cnace. = «TPOTUBOCTOAHMUE. (16+)
08.20 «lennobeasi». (124) & TypHup <XpycTanbHaa po- Befb». (0+) 2 07.30 «Hun u leiin cnewwar Ha nomolp». = HOTO MVPa, B KOTOPOM NPaBAT SMOLNN. (0+) : 20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)
08.45 Muua Grpakbl. (124) & 30, (04) 09.00 «Typ6o3aspbi». (0+) L6+ : MoHcuKu XMBYT Ha MaeHbKOiA MIOKpbI- 10.30 «(Boe ¢ Auapeem flawn- : 22.45 «Bnagumup Kpachoe
09.05 «Moii nepebiii Tpesep». + 21.20 «RideThePlanet: Moii 09.30,17.00, 01.00 «[lpysb Ha B@ BPe- : 0755 Ypuya lanmarunues, 101>, (6+) © T BOAOIi MaHeTe C AecaTbi0 0CTPO- fleHko. (6+) P Conblwko». (0+)
(12+4) ¢ [OMTaM, e BbICOKO». 10 xg"iz }J%H" 25.22.00 0 2 08.20 «YTuHble uctopum». (6+) ¢ BamM, HO TONbKO TPY U3 HUX Npuroa- 11.05 «Anokanuncuc». (16+) : 23.40 Bo uto mbl Bepum. (0+)
09.20 «C yero HaunHaetcs i) . 04) 05,30 <Dnk- 3 0855 (Méc My, (6+) ¢ Hbl ANA XUnbA, a Ha 0CTabHbie Nydlue 12.10 Mpoctble uypeca. (12+) : 00.35 [lens Natpuapxa. (0+)
(dyr6on. Akagemus um. Ko- 3 21.45 «[lpamsl GonbLioro 10 ;V",KV%(OJ )03 00 Ty, (04) £ 09.00 «JJo6poe yTpo ¢ Mukkim». (0+) ¢ Henonaaatb. OcrpoBa Mocunenna 13.00 Mpamas amkus. OTeeT  © 00.50 «Xepcowec. Touka oTcue-
Honnégav. (12+) : cnopran. (6+) 11.00’<<CKa3(;HHb.Il71 naTy J'Ib>|>( (-0+) $ 11,00 «lor t Moku Cynepxsoct. (6+) : TpeAcTaBnAiT co6oii BonnoLLeHuA Ha- cBALIeHHIKa. (124) S T (04)
09.45 Cneupenoprax. (12+) : 22.10 CneuuanbHbiit penop- 15.00 <Qeenuim (OB’ : * 11.30 «legu bar u Cynep-Kor. (6+) :_ CTpoeHui. 14.00, 14.30 Mowactbipckass  : 01.30 Jopora. (0+)
10.00 Hooctn ¢ Tk (124) 15.25 «5065 Il06p>>. (0+) : 14.40 <Qnrec n Oepby. (6+) : 11.00 «Typ6o3aspbi». (0+) Kyx#a. (0+) £ 02.25 «(BATble LenUTEN».
10.05 Mpbixkn 8 Bogy. Mex-  : 22.30 «Ectb Temal» (12+) ’ ; * 15.40 3akoH Mepdun. (12+) 12.40 «[lnkwe Ckpuuepot! (6+) «KiteBo- :
18.00 <Mocukwy. (0+) pdu». ( 15.00 «Kueso-Tleuepckne cea- = (0+)
JyHapoAHble copeBHoBaHUs : 23.30 Boynuur. MexayHapoa- 18.25 <<prT|/|Kc|>|>;, (0+) < 16.30 «Jleaw bar n Cynep-Kot». (6+) £ 13.30 i Hagos. (6+) Thiex. (04) $ 02.55 Beuep Ha Cnace. (0+)
«Mrpbl Apy6b1-2022». (0+) & Hblii TypHup «Brooklyn Open 19.00 <Kowweuku-cobauku. (0+) * 18.40 «100% Bonk: Nerenga o flynvom :2 ig “3“'(("”(” HOBeHb'((OV'@; (0+)
Hue». (164) © 01.40 /31010, Beepoccuiickute 130 :H;m;':'ﬁsﬁgﬂ'gbf) (0)+) £ 1930 cAwacracu». (12-4) : 3a6asable npnkioves ABYX Apy3e, deBOC(\ABHhII’I KAAEHAAND
13.00 Hosoctn : copeBHoBaHMA «[lamatn 3a- 23.00 «by6an. (6+) ¢ 21.10 Jlegw bar u (ynep-Kot». (6+) : Gyporo menBessonKa no e Kewa w 27 uons
13.05 Bunbapa. «BetBoom Ky & cnykemtoro Tperepa CCCP 23.30, 05.00 «benka u Crpenka. O3opHas & 23.00 «Crpam [anakTukmy. (12+) : Genoro, no knudre benan TyuKa, 6 Bon-
N e . o + webHoil cTpaHe. HecmoTpsa Ha pasHble Ceamuua 7-a no NatugecatHuue.
Gok Yemnuoxos». (0+) ALK Kobnesa». (0+) emeiika». (0+) : 23.55 «(Cemevika [puH B ropoge». (12+4) ¢
14.10 3gé3abi Mpembep-nu-  © 03.10 «Angpeii ApLuasuH me- XspaKsTepmlgbfg\e(nBe:@TaHii));OL(l)ﬂTBbl- Fnac 5. An. ot 70 AKunbl.
14.40 besrpaHiyHble B03- E 03.35 Jlnua CrpaHbi. (124) JIETCKUA MUP | : ApyXGa cunbHee noGbIX KH3HEHHbIX llilllq. M(\)ICTa'
\__ MOXHoCTH. (124) * 03.50 «Onepxumble». (12+) Y, 06.00, 12.00, 18.00 «OKTOHaBTbI». (0+) E 05.00 «Cmewapukm. (0+) : npobnem. pn. DHun-
06.35,08.35,13.05,16.30,1835,  : 06.55 <Kywoxanka. (0+) : 18.25 «Oparinesan kopoga». (0+4) cuma ypo-
20.35 «(meLapuki». (6+) : 07.00 «Tpu kotan. (0+) ggig «EHOKOMHOM H60q|/|, Ma”; i (0+) TB’\?\pua, e
bIKA 07.05,09.00,12.35,16.00,19.05,  : 09.00 «Peitngep fleo  gvkan npupogan, : 20:45 Koweukir-cobasiam. (0+) B Martesum.
21.00 «QuKcukw». (6+) Y8 : ggg «EpanaLu». (?;') Mpn. Ennusa
WER[) : 15-20 «10 camix ropsuux 07.35, 19.35 «l0Buk  nnawersi 0. (12+) 1000 «Cnpocuy TpuOl (0+) 33 «COSMYILTONILND IDEACIABIAET: MoHaxa,
i Knunos Ay, (16+) 07.40,14.05, 19.40 <bubaby». (0+) : 10.05 «Opatixesat kopogay. (0+) : E((I)(i[))omuma SENEHBIE LITAHALIKID. Ernnetcko-
05.00 Kaxaoe ytpo. (16+)  : 16.00 HOmop FM uapr. (16-+) 08.05, 13.30,20.05 Ymbie Mawm- 12,00 «Oukcukm. (0-+) £ 23,40 04) ro. fpn. Cre-
06.40 Pro-HosocT. (16+)  * 17.00 Komcepsbl. (16+) K. (0+) $ 14,00 «Cmewapukut. Mk-Kogy. (6+) : 00,00 EECTB"J:'OK;;;MM””B:;:';:' 04) thana Max-
07.00 Kaxpoeytpo. (16+)  : 18.00 Pro-HoocTu. (16+) 09.30, 17.00, 21.30 IkckagatopMa- -+ 15.50 «Magic English». (0+) £ 0010 «3a[|)aemaﬂ Met):fa» 04) puujckoro. Mpn. Hukoguma Ceatoropua. My.
08.10 Teen uapr. (16+) $ 18.20 Nneiiucr. Neto. (16+) . (124) $16.10 <Tpu kora». (0+) : 00,20 B Hao6opo (d+) NoanHa MepscKoro. Cuymy. KoHCTaHTUHA npe-
08.40 Pro-HogocTu. £ 19.00 TikTok vapr. (16+) 10.00, 17.30 05.30, 05.45, 05.50 «(map- : 18.10 «Tot cambiii [Ixoul» (0+) $0030 yw». (04) ceutepa. Clumy. Hukonaa npecsutepa.
0 9054{3 aor Esnorst e : 20, 0106 Top 30 - Kpyra Heenn. Ta M uygo-cymKan. (0+) £ 19.20 Oparesas koposa». (0+) 00,40 cIpuBok-Tepemok». (0+) MoCTHbI AeHb.
.00 Top Hapr tp ¢ (164) 10.30, 22.30 «Mnbs Mypowmew u Conogeii- ¢ ¢ 21.15 «Qukatkuy. (0+) 1 00.50 «Cbepio6Hoe W HechenoBHoe».
(16+) ) $ 22,00 Pro-HoBocTh. (16-+) pas6oitHuk». (12+) ¢ 23.15 «(mewapukw. (0+) D04 << KpoTKui, npuHumas Ha ce6a yaapsl,
10.00 Top 30 - Pycckuii KpyTAK < 22.20 Mneiinuct. fleto. 11.45, 23.45 <Hyy-Mayu». (0+) : ¢ 01.10 «Jlabopatopuym. ManeHbKue nccne- :01.10 «Cmewsapykm, (0+) ocTaeTca TBEpPAbIM; BO BpeMA CCOPbI
Hepen. (16+) : (16+) 14.30, 02.30 «CHexHaA Koponesa-3: ; foatenu». (0+) ¢ 02.10 «Muwky-6paTuiuky. B nouckax - CNOKOEeH, B NOAYMHEHUN BECENUTCSA, HE YA3-
12.00 #AHAMY3TB. (16+) : 23.00 Jaiikep. (16+) OroHb 1 népy. (6+) : 01.30 «Peitnzxep Jleo n aukas npupogar. g rpav. (6+) BNAETCA rOPAbIHEN, B YHUKEHUAX pajyeTcs,
14.00 3onoTan AloxKuHa. ; 01.05 My3'utms. (18+) 22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) o (04) ¢ 03.15 «3enéHblit npoekT». (0+) 3acayramu He NnpeBO3HOCUTCSA, HE TOPAUTCA,
(16+) : 02.00 My3'utms. (16+) 22.10 «Granny’s Fairytales». (12+) :02.20 «TpuOb (0+) : 03.20 «benka u (rpenka. 030pHas cemeil- CO BCEMU UBET B MUPE». Mpn. Edpem Crpun
Q’).OO Pro-HoBocTu. (16+) . 03.00 Kapaokur. (16+) / @.15 «EHOTKu». (0+) : 02.40 «Qukcukny. (0+) S Ko (04) / \ 1L =50 i /
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21.00 «Bpems» 09.55 O camom rnaBHOM. 08.50 <HACNEJHNKW». 14.00 «<BEPETOBAA OXPAHA». 10.15 Kpacyics, rpag 10.35 «MOVMAW MEHS, EC/TIA
J (124) J (12+) J (16+) J Metpos! CMOXELLb». (12+)
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» 04.55087 17111} PA3BUTBIX : 06.30 «[lewkom...» 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» 09.00 Bectn. 08.30 «[etpoBKa, 38». (16+) ®OHAPEW». (16+) 07.00 «[lpyrue PomaHoBbl»  : 06.05 «Tpu Kota. (0+)
09.00 Hosoctn MecTHoe Bpems (P «<HACJIEQHUKW». (124)  06.30 «YTpo.Camoe nyywee», : 07.30 «Mctopuu B papdope» : 06.15 «[pakoHbl. 3aLuUTHUKN

09.20 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.50 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.35 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

15.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

21.00 «Bpems»

Y «OTYUMD. (16+)
lanuukui npuesxaet B
MURMLMLo 3a Muwwkon, n
TOT NpocuT Urops yse3tn
mamy 1 Mauy B ropog.
TannuKuit Bo3Bpallaet
ManbynKa B CEMbtO 1 MO-
HIMaeT, uTo Mexpy Hactein
1 /IBaHOM He BCe MagKo.
lfanuuKuit nopyyaet cBomm
COTPYAHWKAM Y3HaTb, rae
VBaH nponagan cTonbko
ner. Te BbiAcHAIOT, uTo MBaH
nocne 6oes nog Bopo-
Hexem B3N cebe apyroe
nms - Cemén OcTaneHKo,
KEHUNCA Ha XKeHLLnHe
1o UMeH MpuHa, y Hux
poaunacb goub Mawa.

23.45 «bonbLwas urpar. (16+)

00.40 HpopmaLMOHHBIiA
KaHan. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NHpopmaLmOoHHbIiA
KaHan. (16+)

E

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 «M3ectmna». (16+)
(EER «MACEYHUK». (16+)
09.00 «M3Bectua». (16+)
(FET «HE MOKUAAMN
MEHA», (124)
Poccua, 2014 . BoeHHbII.
B ponax: Anekceit [ycbKoB,
EBreHua bpuk,
Haranwua boictposa.
(OpoHTOBMK-Pa3BefuMK
KanuTaH Mixaces JomkeH
MONYYNTb NOJ CBOE KOMaH-
[0BaHue CreLpasBearpyn-
ny 13 yeTbipex 60ALOB...
13.00 «M3BecTus». (16+)
(EXY] «MACEYHUK». (16+)
17.30 «M3BecTus». (16+)
«MACEMHUK», (16+)
{FER «CNEQ. (16+)

PERT] «CBOU-3». (16+)
00.00 «K3BecTma. Utorosbiit
BbINYCK». (16+)

(KL «CNEQ. (16+)
km «AETEKTUBbI», (16+)

09.30 Ytpo Poccun
09.55 O camom rnaBHoOM.
(124)
11.00 Bectn
11.30 «60 MuHyT». (12+)
14.00 Bectn
14.30 Bectn.
MecTHoe Bpems
14.55 «Kto npotus?» (12+)
17.00 Bectn
17.30 «60 MuHyT». (12+)
20.00 Bectn
21.05 Bectu.
MectHoe Bpema
21.20 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)
XEL «CODUA». (16+)
[ina cTponTenbcTaa
HoBoro xpama Cous

npurnatlaeT B MOCKBy nTa-

NbSHCKOTO apXUTEKTOPa
Apuctotens ObopaBaHTi.
Bmecte c utanbAHCKuMM
MacTepammu npubbIBaeT n
6pat Coduu. Y Hero aeno K
BENNKOMY KHA310 VoaHHy.
«KOPOJIEBA BAHAU-
TOB», (124)

lpuwa v MonuHa pewatot-
A Ha noGer. Ho 6aHanTbl
WX HacTuraiot. [puiwa
ybexnaet rnasaps, 4o
TONbKO MonnHa cmoxeT
[00bITb KOf OT Celida.
lpuwa npavet MonnHy B
33a0pOLLIEHHOM fJOME TeC-

HUKa 1 COODLLAET el 0 TOM,

YTO OH — NONNLIENCKNA,
BaHauTbI NbITatOTCA HaNTL
MonuHy 1 BCKpbITH Celtd.

(PX «KEHLIWHbI HA FPA-
HU». (16+)

S 38E30A

(EEH «TYNbCKUNA-TOKA-
PEB». (16+)

09.00 13.0018.0020.30
HoBoctn gHA. (164)

(E¥T] «ABMUPAN YLUA-
KOB». (12+)

11.20 21.15 «OTKpbITHIN
3¢up». (16+)

{EFT 14.05 04.00 «<3AB6bl-
ThIl», (16+)

14.00 BoeHHble HOBOCTH.
(16+)

18.15 «CneumanbHbii penop-
Tax». (16+)

18.50 «MopaBoAHasA BOliHa».
(16+)

19.40 «Kop poctyna». (12+)

PPEL «<KOHTPYQAP». (124)

(I¥Y «BOEHHO-NOJNEBOWA
POMAH?. (16+)

(1K «A06POBOJIbLIbI».
(124)

03.30 «MNepenomy. (16+)

3BE3AA

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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10.35 «Buktop Mepexko.
3ppaBcTByi 1 Npo-
wait». (12+)

11.30 CobbiTus

(Y «MPAKTUKA». (12+)

13.40 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEN

(X} «BEPIO HE BEPIO».
(12+)

17.00 «Hatanbs boryHoBa.
TaiiHoe 6e3ymue». (16+)
OHa ymepnia B NONHOM
OJINHOYeCTBe, BAjaneke ot
goma. Hatanbe boryHoBoin
6bino Bcero 65 ner.

17.50 CobbiTus }

(ERL «KEHA NONMLIEN-
CKOro». (16+)

22,00 CobbiTusA

22.40 «10 cambix...» (16+)

23.10 «AKTEpCKUe Apambl.
Ponb Kak npoknaTbe».
(124)

00.00 CobbiTus. 25-i yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 NMpowaHue. (16+)

01.30 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

02.10 «Mapwusa CnupugoHo-
Ba. OfHa Houb U BcA
XU3HbY, (124)

02.50 «OCTOPOXHO, MOLUEH-
HUKnD (164)

(EXE «BEPIO HE BEPIO».
(12+)

04.40 «Buktop Mepexko.
3npascTBYil N Npo-
warii». (12+)

05.20 «Moii repoit». (12+)

3 o

(T 17.00 23.05 «@AJIb-
LUNBOMOHETHYUKU»,
(16+)

07.30 15.10 «KaneHgapb».
(12+)

08.00 OTPaxeHue-1

10.00 13.00 15.00 19.00
HoBoctn

[TXL «XO3AUH TAUTU».
(124)

11.35 «CBet 1 TeHm». (12+)

12.05 «bonbLas ctpaHa».
(12+)

13.20 OTPaxeHne-2

15.35 «Bmecte ¢ Haykoi». (12+)

16.05 «OueHb nnyHoe. (12+)

16.30 «[loKymeHTanbHbIN K-
paH J1. MneuuHa». (12+)

18.45 «Cxopu K Bpauy». (12+)

19.30 00.45 OTPaxeHune-3

KT «CRYXUNu ABA
TOBAPULLA. (6+)

22.35 «Mos ncropusan. (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl». (16+)

10.00 «CeropHs»

{TEE «MOPCKUE fbABO-
Jibl». (16+)

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nciecTme»

(XY} «BEPEFOBASl OXPA-
HA». (16+)

[mnTpuin 3eneHuH pewwnn
CNonb30BaTh A1A NOf-
MONbHOFO Ka3MHO pbl6o-
NOBELIKYIO LUXYHY CBOEro
TecTA. OCHOBHbIMM Mrpo-
Kamm CTanu ero apy3bs-
«kaTanbl» u3 MeTepbypra,
roe B CBOe Bpems 3eneHunH
YUNICA B MOPEXOLKE.

16.00 «CerogHa»

16.50 «3a rpaHbto». (16+)

17.55 «[HK». (16+)

19.00 «CeropHs»

19.50 «BOKAJIbHO-KPU-
MUHAJIbHbIN AH-
CAMB/Ib», (16+)
HepasHo ocsobogys-
LWNICA GAHANT NO KNNYKe
benbmoHao npourpbiBaet
KPYMHYt CyMMY B KapTbl
TyHape u Jlbicomy, nogpyu-
HbiM Cblya. Pacnnaumsatb-
CAl eMY HEYEeM, HO OH 3HaeT,
rae B3ATb AeHbry.

S «noj HANPAXEHU-
EM», (16+)

23.35 «CerogHsa»

«MEC». (16+)

(Y «ANUBW» HA iBO-
NX». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «YTpeHHee BellaHue»

06.55 08.5509.5510.5511.10
12.2514.1015.25 17.55
19.55 21.55 «ATmocde-
pa». (0+)

11.00 «HoBocTu (kaxabii
yac)». (16+)

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City».
(124)

13.50 16.45 «[lokTop 24». (12+)

18.15 «MHTepsblo». (12+)

18.35 «¥u3Hb B 6oNbLwOM
ropoge». (12+)

19.30 22.2501.3004.15
«JlnyHas Tepputopua».
(124)

21.15 23.45 «<MocKoBCKmiA
natpynb». (16+)

23.15 02.30 «Penpy. (16+)

00.10 03.10 «HoyHas cmeHav.
(18+)

MOCKBA 24

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢0
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2 21,50
¢ 23.20 «4M 360». (16+)

08.00 JlereHabl MMPOBOTroO
KNHO

(E¥H «AOPOrA HA BANIN»

10.00 15.00 19.3023.10
HoBocTu KynbTypbl

10.15 01.30 Kpacyiica, rpap
Metpos!

10.45 Academia

11.35 WcKyccTBEHHBIN 0T6GOP

12.20 «CkyyHas *u3Hb Ma-
pvo [lenb MoHako»

(ERE «Mbl, HWXKENOAMU-
CABLUUECA»

14.30 «PomaH B KamHe»

15.05 00.25 AHcambnu.
KBapret umeHn [laBuga
Oictpaxa

15.55 TeatpanbHbiil apxus

16.30 Cnektaknb «/gnot»

19.45 lncbma 13 NPOBUHLMN

20.15 «CnokoiHoiA Houu,
Manbiwn!»

20.35 JIuHnA Xu3Hn

AFE «3APABCTBYN
N NPOLLAU»
CCCP, 1972 1. Komepus.
B ponax: [llogmuna 3ariye-
Ba, Oner Epemos.
TporatenbHas nctopua
06BN MONOAON XeH-
LLMHbI, KOTOPYIO C TPemA
AeTbMI 6POCUN MYX...

23.00 LiBeT BpemeHu

23.30 «3ypab Cotkunasa.
boxbelit MunocTbio
neseLy

01.15 Tonnusyg CrpaHbi Co-
BETOB

01.55 «Becénbiit xaHp He-
BECENOro BpemeHm»

02.40 «[MepBble B Mupe»

NOAMOCKOBbE

05.00 23.30 «busHec Moamo-
cKoBbA. (12+)

05.30
cKoit obnacTu»

11.20 14.40 15.10
«BHUMaHue! Egal» (12+)
22.50 «MHTepBbio 360»
09.10 18.10 «fopu3oHT
npuknoyernin. (12+)
«HoBocTu 360 (Kaxaplit
yac)»

17.25 «bbicTpble AeHb-
. (12+4)

11.10 «BKycHo, Kak

B KIHO». (124)

«[lpocTas meguumHa»
«MoamockoBbe. PaboTa-
em»

«MapupyT nocTpoeH»
14.10 «KpyrocseTka». (12+)
15.30 16.10 17.05 «BkycHO»
19.15 «Topog c uctopuei». (12+)
21.00 «ApmareanoH». (12+)
«YckoB 360». (12+)

07.30

08.05
08.35

09.00
09.35
10.10

11.30
12.00

13.00

12.30 «HoBocTn Mockos-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Onyxa». (6+)

07.00 «Tom u Ixeppu». (0+)

09.00 «fanuneo. (12+)

10.00 Ypanbckune nenbmeHu.
(16+)

XS «<NOUMAN MEHA,
EC/IN CMOXELLb»,
(124)

CLUA, 2002 r. Kpnmu-
HanbHaa gpama. B ponsax:
JleoHapgo [ln Kanpwio, Tom
X3HKC, Kpuctodep YokeH.
Op3HK J6erHeitn ycnen
nopaboTaTb Bpa4om, afiBo-
KaTOM 11 MAJIOTOM Ha nac-
CaXMPCKOV aBUANUHIAN -

1 BCE 3T0 10 AOCTIXEHWA
MOJHOrO COBEPLLEHHONe-
Tma B 21 roa.

(EFE «MOAHbBIA CUHAK-
KAT». (16+)

«CECTPbI», (16+)

XY «MEPEBO3YMK-3».
(16+)

OpaHumsa, 2008 T.
KpumuHanbHbiii 60eBuK.
B ponsx: [xeiicoH Cran-
Tem, OpaHcya bepneaH.
Op3aHK MapTuH pewunn
noMeHsATb paboTy «nepe-
BO3YMKa» Ha CMOKOIHYI0
11 YeAUHEHHYIO XU13Hb BO
dpaHLy3ckoil Pubepe.
Ho ero nnaHam He cyxpe-
HO CObITbCA...

X5 «NEPEBO3UMK. HA-
CNEQUE». (16+)

«CKAJOJIA3», (16+)

()XH MPEMbEPA! «TOPE-
TBOPELI». (18+)

«BOPOHUHbI>», (16+)

05.40 «6 KagpoB». (16+)

OOBEPUE

06.25 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (12+)

07.10 10.0000.25 03.05 04.40
«TallHbl KUHO». (12+)

A 16.00 <HEXXJAHHO-
HEFAJAHHO», (12+)

09.30 «TaitHbl Hawen 3cTpa-
Abi», (12+)

Y 20.00 <MECTO
BCTPEYU USMEHUTDb
HENb3A». (12+)

(EXE «Tbl Y MEHA OHA>.
(16+)

{IXT «KAPbEPA QUMb
FOPUHA», (12+)

17.35 3BEé3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

(ERLY 01.35 «4UCTO
AHTNUACKWE YBUR-
CTBAX, (16+)

XFY «APArOLEHHbIN
MOAAPOK», (6+)

s QKBUTE NUCEM». (12+))

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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13.00 «3aragKku yenoBeyecTa
¢ Onerom LUnWKuHbIMY. (16+)J

09.00 <YHVBEP: HOBAA OBLLIA-

TA». (16+4) j

02.00 «CJIEAICTBUE MO TENY».

(16+) j

18.00 lopoxHble BOIiHbI 2.0.
(16+)

(16+)

)

09.35 «TPETUI MOEAVNHOK».,

13.25 «3HaxapKa».
(164)

=~/ =/

05.00 06.00 «[lokymeHTanb-
Hblii NPoeKT». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTuy. (16+4)

09.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIMY. (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBa ¢ Onerom
LnwKuHbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HeusecTHas ucro-
pus». (16+)

17.00 03.15 «TatiHbl YanmaH».
(16+)

18.00 02.25 «Camble WwoKupy-
lowue runotesbi». (16+)

PIXT] <KEJE3HbIN Pbl-
LLAPb». (16+)

22.20 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

(IEL] «<KEJE3HbIN Pbl-

\ LLAPb-2», (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «Cmewapukn: MuH-
Kopy. (6+)

08.30 «Mepe3arpy3ka». (16+)

«YHWBEP: HOBAA
OBLLATA». (16+)

(EXI] «CALUATAHAY, (16+)

"IXI) «<BOWHA CEMEN»,
(16+)
NHTpuxka Lumbl 0bepHy-
nack GbITOBYXON, HO CKOPO
3KCTpUMA Y NioBOBHNKOB
OygeT xoTb 0T6aBNAN. TaHsA
TpebyeT, 4Tobbl €€ feTH
onbLue BpeMeH1 NpoBo-
AUNun Apyr ¢ Apyrom, Ho
y 6para ¢ cecTpoii coBcem
fApyrue nnaHbl.

KT «ABA XOJIMA». (16+)

rPX) «NOKONEHUE BOAL-
KEP», (16+)

(IXH «3ABUCHYTb
B MAJIM-CMIPUHIC»,
(18+)

01.40 «MmnpoBu3aumsa».
(16+)

03.20 «Comedy bartn. (16+)
04.10 OTKpbITbIA MUKPODOH.
Daingxect. (16+)

05.45 «OpHaxpap! B Poccun.
Cneupaiigxect». (16+)
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.
.

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

09.30 «Cnenas». (16+)

11.15 «Crapeup. (16+)

L «YUBXKW», (16+)

12.25 Tapanka. (16+)

{EEE «KEHCKAA fons»,
(16+)
bynbbynb BmecTe ¢ Cype-
Lem OTCTOANN CBafEeOHbIiA
3an, NPoBepHyB adepy
C YAHOBHUKOM...

14.40 lapanka. (16+)

17.25 «Cnenas». (16+)

{EED «NPEANOCNERHAA
WUHCTAHL WA, (16+)

20.30 3kctpaceHcbl. butea
cunbHelwmx. (16+)

PPN «2:220, (16+)
Asctpanus, CLLA, 2016 .
Tpunnep. B ponsx: Muxun
XéincmaH, Tepesa Manmep.
2:22 no nonygHio. be306-
nayHoe Hebo BHe3anHo
03apseT MOLLHAs CBETOBaS
BCMblWKa....

«KHUTA UNAA», (16+)

(PXT «CNEACTBUE
Mo TENY». (16+)

(EXE «CHbl», (16+)

05.45 «Mynbrdunbmbi». (0+)

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
06.10 HeBepoATHble Ucto-

6ytoT 6ntofa, NPUroToB-
JIeHHbIE X03ANHOM BeYepa.
Ha KoHy - 38aHue camoro
rOCTENPUUMHOIO X03ANHa
11 BeHEXHbIN NpU3.

09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

{PXY «CONAATbI. HOBbIN
MPU3bIB», (12+)

18.00 [lopoxHble BOMHbI 2.0.

CoTHM Nloaen CTaHOBATCA
XepTBaMit u3MeH. MHorve
113 HUX XVBYT B HEBELEHNM
11 06MaHe rogamm. bonee
TOrO, B 3TOM CUTyaLN
MOXET 0Ka3aTbCA MoOoN -
0OT nofo6HOro 0bmaHa He
3aCTpaxoBaH HUKTO!
02.40 YnértHoe Bupeo. (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00, 09.10, 12.35, 17.00,
03.00 HoBocTtn

11.30 «Ectb Temal»

(XX} «NOBE. (16+)

14.55 yt60n. JIOKOMOTMB»
(Poccus) - «bBUNK-Lbim-
KeHT» (KasaxcTaH).
MexayHapopnHbiii
TypHup. Mp.7p.

17.05 MpbiXKK B BOAY.

CTMeM 3BE3 MUPOBOrO
xokkes. MNp.Tp.

21.20 VIl MexpayHapogHble
CNOPTMBHbIE Urpbl
«[letu Asum». (0+)

EXT] «3NACTUKO». (124)

¢ 03.05 «Tpetwit Taitm». (12+)

. 03.35 «Katap-2022». (12+)

06.30 Mo genam HecoBep-
LIEHHONETHUX. (16+)

pun. (16+) 06.05, 19.05, 22.20 Bce Ha 08.35 [agaii pa3Begémcal
07.00 WUneanbHbii yxuH. Mary! (16+)

(164) 09.15, 12.40, 02.40 Cneymanb- : 09.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.

1ATePO y4aCTHKOB XOAAT Hblil penopTax. (12+) (16+)

RPYT K Apyry B roct1 Ha (FEE, 00.45 «TPETWI NO- 11.50 «TloHsaTb. MpocTuTb.

3BaHbIN YXWH, rae |'|p0‘ EAMHOK»- (16+) (16+)

12.55 «Mopua». (16+)

13.25 «3Haxapka». (164)

14.00 «BepHy nio6umoro.
(16+)

(LEE «FOPHUYHAS. (16+)
XTI «KAK fONro A TEGA
KOANA», (16+)

¢ 22,50 «Mopuan. (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+) MexpayHapopgHbie ¢ 23.25 «3Haxapkan. (16+)
19.00 [lopoxHbie BOIiHbI. copeBHoBaHuA «<Mrpbl  : 23.55 «BepHy niobumoron.
(164) APY*6b1-2022, Mp.Tp. (164)
20.30 «+100500». (16+) 19.45 Xokkeii. bnaroteopu-  : 00.25 «[oHATb. [pocTUTbY.
00.00 OnacHble cBa3m. (18+) TeNbHbIi MaTy C yya- (16+)

(IEE «OT HEHABUCTU
00 NNIOBBU». (16+)

02.50 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+)

04.30 [asai1 pa3segémcal
(16+)

05.20 Mo penam Hecosep-
LEeHHONETHUX. (16+)
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FAPOEPOB

My>KcKan py6allKa Tak ;JaBHO 1 NPOYHO 3aHANa MecTo B

JKEHCKOM rapfiepo6e, UTo yKe He CYMTAeTCA YUCTO MYMKCKOIA
Bewpbio. benas py6aLika - 3To Boo6Le OZ1H U3 OCHOBHbBIX 1
obs3aTenbHbIX anemMeHTOB 6a3oBoro rapaepoba. Mostomy no-

roBoputb 06 3TOM 351eMeHTe oAeXKAbl BCeraa nonesHo, Yem Mbl

cerogHA u salimémcs.

Knaccuka Ha Bce cnyyvaun

Pybalika MOXeT BbITb NPAMON U NPUTANEHHON, ANUHHOW U
KOPOTKOM, C A/IMHHbLIM Y KOPOTKMM PYKABOM — BapnaHTOB
MHOecTBO. OHaKO Knaccnyeckum hacoHOM cYMTaeTcs
cBoboaHas pybalika npsAMOro Kpos AANHON YyTh HUXe cepe-
AnHbI 6epa ¢ ANUHHBIM PYKaBOM. ITOT (hacoH yHUBEepcaneH
1 NOAXOANUT BYKBANbHO Ha BCE Clyyan MU3HK. Takan py-
faluka Nerko KOMMIEKTyeTca 1 ¢ toOKoM, 1 ¢ bpioka-
MU, W C BKUHCAMK, U C ODUCHBIM KOCTIOMOM.

PYBALLUKA:

IIepexop M3 MYXCKOro
IIRADA B JKeHCKMUMA

3anpaBnaTtb
nnm
He 3anpaBnATb?

OTBET 3TOT Ha BOMpPOC
HanpsMyto 3aBUCUT

oT 06pasa, KoTopbIit
Mbl XOTUM CO37aTh.
[lenoBon ctunb npea-
nonaraet 3anpasJieH-
Hylo pyballKy, BO BCEX
0CTaNlbHbIX ClyYasx BO3-
MOXHbl BAPUAHTHbI.
3anpaBnss pybawky noa

OPIOKM, AKUHCHI UK OOKY,

- Yem moXXHO
06DbACHUTD, YTO
Bbl TaK N0O34HO

3aABuInN o Kpame?

Beab camn yTBEpX-
JaeTe, 4TO BOpbI B
KBapTupe BCE nepeBep-
HYNV BBepX AHOM!
- [la, HO A cHavana
Aymana, uto 3To Mo
MYX UCKan YnucTyio
py6auiky...

Nyylle 0CTaBAATb HEBONbLION

HanycK. Vicknto4eHne cocTaBnaoT pyballiku B Taauio —
MX MOXHO U1 flae XefaTenbHO HaTAHYTb «B CTPYHKY»,
3TO KNaCCUYECKUN 0DUCHBIN BapUaHT.

MHOrocnomHoOCTb

Camble MHTEPECHbIE BapuaHTbl Noayya-
l0TCs, €CAN UCMNONb30BaTh pyballKy
B MHOTOC/NOWHbIX 06pa3ax. [pu-
Yyem pybalika MOXKeT BbITb Kak
BEPXHUM, TaK U H/XHUM CI0EM.
HaBepx, Kak npaBuno, HOCAT
ANVHHY0 pyOallKy oBepcans,
a noJ Hee MOXHO HageTb TOM,
thyTbONKY, NOHTCNUB, BOAO-
nasky. B Takom KomnnekTe py-
Gallka UrpaeT poJsb Kaketa
1 MOXeT ObITb 3aCTerHyTa Ha
O[JlHYy MyroBuLY NN BOBCE
paccTerHyTa. 3T0 04YeHb XO0-
PO BAapUaHT ANA KOpNy-
NEHTHbIX 0C006.
PyballKa CHU3Y MOXET OKa-
3aTbCs MO/ KAKETOM, AKEM-
nepom, NyNoBepoOM UN Aaxe
Noj elle ofHO pybawKon —
Hanpumep, 3aBA3aHHOMN Ha
Tanuu. Kpome Toro, noBepx py-
GallKM MOXHO HAJEeTb KOPCET,
Kpon-ton, capadaH.

MyroBuuybl n pykasa

Hocutb py6aluKy 3acTerHyToi Ha BCe
nyroBuibl — He Nydwas naes. Pybauka
cama o cebe — ofexzaa J0BOJIbHO CTPO-
ras. Ty CTPOrocTb HEO6XOANMO pa3bas-
NATb NerKon He6PeKHOCTbIO: HOCUTb Py-
6allKy HaBbIMYCK, 0CTABUTb PACCTErHY-
TbIMU 2-3 MYTOBULbI CBEPXY M 1-2 CHH3Y,
3aKaTatb pyKaBa. O4eHb CTUILHO U He-
MHOXKO A€P3KO BbITNAANT NPUNOAHATLIN
BOPOTHUK. Kpome gobaBneHus o6pasy
OCTPOTbI, NPUMOAHATHIA BOPOTHUK BU3Y-
afbHO yAMHSAET Wet n hurypy.

Cyem HOCUTDB?

Hanbonee shchekTHo pyballika BbIrIAAUT
B KOMMNAHWUW BELLEN C KOHTPACTHON (aK-
TYPON — KOXa, AeHUM, KPYIKEBO U .M.
BnaropogHble TKaHu — napya, 6apxart —
nomoryT pybalike BbIrisLeTh TOPXe-
CTBEHHO M NPU 3TOM He CMLWKOM dop-
ManbHO. BpyTanbHble MaTepuanbl — Ko-
a, AeHUM — KaK HU CTpaHHO, noayep-
KHYT }K€HCTBEHHOCTb 061afaTeNbHUL bI.
A ecnu xouetcs caenatb 06pa3 poma-
TUYECKUM, HA MOMOLLb NPUAYT HEXHblE
TKAHMW — TUMOP, KPYXKEBO 1 T.M.

CBetnaHa MBAHOBA
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08.20 «LlapeBHa-nAryLuka».
(0+)

09.00 «Becenas Kapycenb».
0+

09.25 «30/10TO TENEHOK».

(124) .

12.30 «HA AICHbIV OTOHb».
(16+)

14.05 «TPUTOMONA HA NTO-
WMXE». (124)

15.30 «CTAPbIVI HOBbIV TO/».
12

06 05 «[JOKTOP XAYC». (18+)

: 07.40 «3PUH BPOKOBY».
(16+)

09.55 «Y/IbIBKA MOHbI JI3bl».
(12+)

12.00 «JIOBAMLIbI AMEPVIKI».
(16+)

¢ 13.50 «AHTE/IbI YAPIIN».

(124)

: 15.30 «AHTE/IbI YAPTIU: TOMb-

(124)
18.00 «TAVHbI CJIEACTBUA-5». & 17.20,18.10 «JJOKTOP XAYC».

19 E1156-'—;I)]bl NI BCEMIPHAA 16+
45 « ,
I1CTOPIA OTPABNEHMI». Cepuan, CLUA, 2010. Jpaw.

19.00 «TPU METPA HAJ1 YPOB-
HEM HEBA». (16+)
: 21.10 «TP/ METPA HAZl YPOB-
HEM HEBA: f TEBA XOY».
(16+)

(12+)
21.30 «BOK3AN 17181 1BONX».

(12+4) .

00.00 «BEYEPHUM NABUPUHT». *
(124)

01.20 «MOCKBA CNIE3AM HE
BEPUT». (12+)

03.40 «TAVHDBI CIEACTBUA-5».
(16+) :

1 KOBMEPEMy. (124)
$23.25 TOMHY MEHS>. (16-+)
£ 0115 IPU3PAK>. (16+)

£ 03.15 «OBNAYHBII ATTAC.

o (16+4)

- . 2 Pyccuii PYCCKUN
2t nnio3voH+ BN E=Zl  nios1ioH

01.40 «50/bLLAA UTPA». ¢ 06.05 «JIOBI MOMEHT». (16+) :
(16+) < 07.20 «[POTYIIKA». (16+)

eecscccsccscscsccccscsssscscscssccsses
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; KHNOKOMEAMH

: 05.30 «Cmewapukuy. (6+)
: 07.25 «Oukankn». (6+)

2 09.00 «<MAMblI». (12+)
$10.50 <MAMbI-3». (12+)

Mbl!» (6+)
13.55 «YCMEX». (124)

17.10, 17.35, 18.05, 18.30
«[ICUXONOTUHM». (16+)
Cepuan. Poccua, 2019. B
ponax: Avactacua MaHuxa,
AnHa Crapwenbaym, Copua
Kawratosa, Erop Kopewwukos.

19.00 «[IABAV PA3BEAEMCAL
(12+4)

20.40 «[PO JIOBOFF». (16+)

: 22.40 «[IEHb CJIENOTO BANEH-
TUHA». (16+)

© 00.40 «LOVE». (18+)

02.05 «KOPOJTEBA». (12+)

03.30 «YBEXATD, [IOTHATD,
BIOBUTBCA. (12+4)

ecesesesecscscsescsscscscsene

KUHOKOME VA B

< 01.20 «<MAPTIN U f». (12+)
¢ 03.35 «/IPYXUTb NO-PYCCKN!»

12.25 «CHOBbIM r010M, MA-

15.35 «30 CBULAHUIt». (16+)

06.40 «ACTEPUKC U OBENMKC B
BPUTAHUW». (12+)

08.40 «[lo6pbita Hukutny u
3meii [opbiHbIu». (6+)

09.50 «Mnba Mypomeu 1 Cono-
Beii-Pa3boitHuK». (6+)

11.20 «Tpu 60raTbipa Ha fanb-
Hux beperax». (6+)

12.35 «Tpu 6oraTbipa 1 Ha-
cneaiHMua npectona. (6+)

14.10 «Tpu 60raTbipa U NpUH-

yecca Eruntan. (6+)
15.25 «Tpu borarbipa u Llama-
XaHcKaa uapuua». (12+)
16.50 «(BATbl». (16+)
Cepuan. Poccus, 2008. Ko-
meauA.
23.30 «TPE3BbII BOAUTENb».
(16+)
1.15 «JI060BHULbI». (16+)
2.50 «... B CTUNE JAZZ».
(16+)
: 04,20 «[IOM CONMHLA». (16+)

secesecscscsesesscscscsesesns

) POJHOE KUHO

POﬂHOEKMMD
< 01.15 «KNACCUK». (16+)
03.50 «[IECATb HETPUTAT».

10
)

ececcescsscccsesccscsesesscscsececsscssccssescsscscscsscscsesesene

03.50 GAMEYTOM». (124) & 08.55 «KPACHbIVA MPU3PAK». (18+) (6+)

07.10 «[lena cynebHble. [leHb-
T BepHuTel (16+)

08.05, 14.05, 16.15 «[lena
cypebHble. butea 3a byny-
wee». (16+)

08.55,11.45,12.30,15.10
«[lena cynebHble. Hosble
nctopun». (16+)

10.00 HoBoctun

10.10 «[lena cypebHble. [leHb-

T BepHuTeD (16+)

11.00 «[lena cynebHble. butea :

3a bynywee». (16+)
13.00 HoBoctun
13.15, 17.55 «[lena cyne6Hble.
[NleHbry BepHuTel» (16+)
16.00, 18.30 HoBoctn

17.05 «MupoBoe cornaLuexue».

(16+)

18.50, 19.30 «lrpa B KiHo».
(12+)

20.10, 21.05 «Cnaboe 38eHO».
(124)

22.00, 22.50 «Hazaz B 6yay-
ujee». (16+)

23.40, 00.05 «BcemupHble
Urpbl pasymar. (12+)

00.35 «Hawe kuHo. Uctopua
6onbLuoit Nto6Bu». (12+)

01.00 «CBET/IbIV MYTb. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

¢ 05.20 «TIYTb K NMOBEE. (16+) *

06.20 «BPECTCKAA KPEMOCTb». :
(184)

: 08.30 «/ICYE3HYBLUME». (16+) :

Cepuan. Poccua, 2009. Boe-
Hbiii. B ponax: Kupunn Mupo-
ro, Erop MaseHKo, Bnagu-
Mup TonoKoHHIKOB, Anek-
caHap Bopobbes, Muxaun
TpyxuH, VBan Maplumh.

1942 rop. bexxaBLumit u3
nneHa maitop Tonopkos npo-
61paeTca B OKpyKeHHbIN
HemLaMU NapTU3aHCKiii na-
repb. Maiiop npocut Komah-
Zmpa oTpa

: 11.50 <OCNEAHUI 5O

(16+)

NioHb 1941 ropa, oKpecTHo-
T bpecta. Ha 3aBope u3ro-
TOBUWAY HOBbII JKCNepUMeH-
TaNbHblil TaHK B eIMHCTBEH-
Hom 3k3emnnspe. o nyTn
Ha NMONMIOH ANA UCNbITaHNi
3KMNaX Y3HaeT, YTo Hava-
1acb BOWHA.

: 14.20 <ANOCTON>. (16+)

23.59 «[lytb k nobepe». (16+)

01.00 «/POLLATbCA HE bY-
JIEM». (16+)

02.50 «CBUIETEN». (16+)

05 00 «JIIOBUMLIbI». (16-+)
¢ 05.50 Mathmua News. (16+)

: 05.00 «[lana nonarn». (16+)
08.10 «CEMEVHBIE Y3bl».

¢ 06.20 Apckas kyxa. (16+) (164) .

: 08.00 «KOMUCCAP PEKC». : 10.05 «YEPHAA JIOBOBb».
(16+) (16+)

09.00 «<KOMUCCAP PEKC». 11.00,12.00 «flom-2. Lite».
(12+) (16+)
10.00 Ha Hoxax. (16+) ¢ 13.00 «Mos cBeKpoBb -

a6 B HemeLKom cTune MOHCTp». (16+4)
«Brucke» oTkpbinca B CaHkT- ¢ 14.50 «MomorwTe, y MeHs
Netepbypre nepen Yemnu- TPYAHbIl pebeHok». (16+)

oHatom mupa no ¢ytéonyu 3 18.00 «CEMEVHBIE Y3bl».

eecesecccscscscsesccscscscsescsscscsesescsscscscssscsscos

12.00 Agckan kyxua. (16+)
14.40 Yetbipe cBanbObI. (16+)

19.00 Pa6bi no6Bu. (16+)

¢ 20.30 Yerblpe cBaabObI. (16+)
E 23.00 JletexTop. (16+)

£ 00.00 «TIMHOKKIO». (6+)

nmen ycnex. Ho nocne Toro,

Kak 6onenbLuky nepectanu
npuXoAnTb, «Brucke» Havan
MPUHOCUT YObITKIA.

4 ApKue HeBeCTbI Npura-
LLAOT Ha CBOM CBaAbObI.
AneKcaHzpa no30BeT KOH-
KypeHTok B Kpbim Ha Knac-
CUYeckylo (BajbOy B nyapo- :
BbIX TOHaX.

(16+)

20.00 «YEPHAA TI1OBOBb».

(16+)

¢ 22.00 «Jlom-2. HoBas nio-

60Bb». (16+)
23.55 «fl cTecHAI0Ch (Boero Te-
na». (16+)

: 01.35 «MbICUTb KAK MPE-

CTYNHUK». (16+)

Cepuan. CLLIA, Kanaaa, 2005.
[llpama. B ponax: MatTbio
Tpeii [ybnep, Knupcten Ban-
rchece, Ak, Kyk, ko Mak-
TeHbA, Tomac [bco, LLemap
Myp, Maiigxet bptocrep, Au-
wa Taiinep, Anam Poppurec.

< 01.50 MatHuua News. (16+)
¢ 02.20 Cendu-petekTus. (16+)
2 03.50 MatHuua News. (16+)

03.15 «MoA cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

POMAH

07.45 «CBOJHBIE CECTPbI».
(12+)

09.45 «[IABAVTE MO3HAKO-
MUMCA». (12+)

11.25 «KPbICA». (12+)

14.45 «HAYATb CHAYATIA.
MAPTA». (16+)
Cepuan. YkpauHa, 2008. Me-
noppama. B ponsax: Mapus
MopowunHa, Erop bepoes,
Tuana Oegoceesa-Llykwn-
Ha, Cepreli AcTaxos.

18.00 «OKA XWBY, JIOBIH0».

CINEMA

07.25 «JIAPAKPOOT: PACXK-
TUTENBHULIA TPOBHNLL».
(16+)

09.05 «/1APA KPOOT: PACXUTH-
TENbHULA TPOBHNL-2 - KO-
JIbIBESb MU3HW». (12+)

11.00 «BPEMA». (16+)

¢ 12.55 «OTETHIE MOLUEHHN-
Ki». (16+)

14.50 <30/ (16+)

17.20 «[PKEKN BPAYH».

(18+)
20.00 «ILYNEPA». (16+)

(12+) . 22.05 «30/10T0». (18+)
21.20 «OTOTPE/ MOE CEPAILE». ¢ 00.05 «MEJBEXATHUK». (16+)
(12+) CLUA, Tepmatins, 2001. Tpun-

23.05 «BTECHOTE, JAHEB
OBUAE». (12+)

00.55 «CBOIHbIE CECTPbI».
(12+)

nep. B ponax: Pobept [le Hu-
po, IaBapa HoptoH, Mapnou ¢
bpango, Anpxena baccer,
Ipu Gapmep, Mon Coyns.
02.40 «/IABAVTE NO3HAKO- 02.10 «MUAY3M. (16+)

MUMCA». (12+) ¢ 04,15 «NATbIA ANEMEHT».
04.15 «KPbICA». (12+) : (16+)

B A R R

[cvssom F

05.00, 05.30, 06.10,07.00, - 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
07.50, 08.35, 09.00, :00.00,01.00 «KOPOJIEBA
10.00, 10.55, 11.20, WPbI». (16+)

11.40, 12.50, 13.40,15.10 : 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

«Mawa v Megsegp». (04) ¢ 02.00, 03.00 <OBPYYA/Tb-
05.25,06.55,07.40,08.50, :  HOEKONbL0». (16+)

09.55,11.10, 12.40, 15.00 : 12.00, 20.00, 04.00 «BbIXOXY

«Mawa v Meggeab. Mawm- = TEBA UCKATb». (16+)

Hbl ieceHKkm. (0+) ¢ Cepuan. Poccus, 2010. Me-

06.00, 08.25,10.45,11.35, :  nogpama. B ponax: Onbra
13.35 «MatumHbl ckas- : Apurronbu, Koncrantuu Co-
K. (0+) . nosbes, Hukonaii iBaHos,

16.00,16.50,17.40,18.30  :  Haranbsl Lligew, Banepwit
«TOBOPALLIAA CMPU3PAKA- ¢ Bapukos, Onibra Mpokodbe-
MW». (16+) < Ba, Esrexna Imutpuesa,

19.30,20.20, 21.10,22.00, :
22.40 «(BEPXBECTECTBEH- @
HOE». (16+) :

23.35 (y66ora News. (16+) ¢

23.50,00.50 boruna wonmx- ¢
ra. (16+) :

01.40, 02.30 «BO UMATIOB-  :

\ BU». (16+) :

[0wkeBwy.

BOCKPECEHbBE». (16+)

* 14.00, 22.00, 06.00 «[0CMO-
NIA-TOBAPULLM». (18+)
15.00, 23.00, 07.00 <HA [TY-

BUHE». (18+)

ExatepuHa KnumoBa, Cepreii

: 13.00, 21.00, 05.00 «BEPBHOE :
+ 23.05 Kek, 310 pex!
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‘@ red EEX)

: 07.05 TpoexT «Mognym». Bce
3Be3bl. (16+)

07.50, 11.55 paBuna moeit
KyxHu. (16+)

09.50 MMpoekr «loguym». Bee
3Be3bl. (16+)

10.35, 20.00 «/10 CMEPTU KPA-
CUBA». (16+)

13.20 «ELLb, MONNCb, TTHOBU».
(16+) .

15.40 «XOPOLUWIA SIOKTOP.
(16+)

16.30 [paBuna moeii nekapHu.
(16+)

17.35 TpoexT «Moguym». Bce
3Be3pl. (16+)

18.20 [paBuna moeii KyXHu.
(16+)

21.30 «XOPOLLWI IOKTOP».
(16+)

+ 22,15 JIYYWNEBNIOC-
AHIDKENECE». (16+)

23.00, 00.00 «MOJOA0M NA-
MA». (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

: 06.00 «Tpu kotax. (0+)

07.00 «HE POQINCb KPACK-
BOM». (124)

10.15 «MANMWHBI J0YKI».
(12+)
Cepuan. Poccua, 2007. Kome-
ana. B ponax: Auppeii Nleo-
HoB, Mupocnasa Kapnosuy,
Anactacua (uBaeBa, Enuza-
BeTa Ap3amacoBa.

 17.00 «KYXHf». (16+)

Enena oka3bisaer Ledy Bo-
autenbekue yoryri. Makc
noroBapuaetca ¢ (awwei o
(BOOOAHbIX OTHOLUEHNAX.
Oepa cnoput ¢ CeHeit, uto
CMOXET CbeCTb KOKaHblii
pemeHb.

(16+)
01.05 «PAHETKW». (12+)
03.25 Epanauw. (0+)
05.00 «Tpu Kota. (0+)

05.25 SALLNTHIK». Lo(164) : 05.25 «/IBOVHDBIE HENPUATHO- & 06.25, 07.45 <HE NOKUAN.
(18+) :10.40 BOCHMEPKA». (16+) & CT». (16+) (124)
06.55 «KOMHATA». (16+) $ 12,10 «TOMbKO HE CEYAG». 07.05 «KIIAK: CMIY/IBTOMTIO  : 09.10 «CTIAIKAA KEHLLMHA».
08.45 «GYIbBAP CACEHMS . & (16+) DOKM3HM. (124) (6+)
(16+) : 13.45 [TYXAPbBKMHO». ¢ 09.05 «OT 3AKATA 10 PACCBE- : 11.05, 12.30 «BAPUAHT «OME-
10.20 «ABTYCT». (12+) t(164) C The (164) TA». (16+)
12.10 TAMBUT>. (16+) * 15.25 «MPEJ0K». (16+) t (LA, 2008. Yxacb. Cepuan. CCCP, 1975.
13.35 «OMEPALIAA <KOMABPy. : 16.50 «HEALEKBATHIEND-  : 11.00 «HEMOCTYLLHMK». BoeHHblii GubM.
(16+) S -2 (16+) :(124) B ponax: AHToHMC
15.20 «ONEPXUMOCTb». £ 19.00 JTACKOBBIN MAVt». $13.10 «MAPM U v, (124) Bosi3oc, Oner [lanb, Wropb
(16+) c(164) : 15.25 «MOA MAYEXA - UHO- Bacunbes.
17.00 «VXKE CKYYAIO O TEBE». : 21.00 GATAJAVKENAHUE». ©  TUIAHETAHKA». (124) 14.00 «BOP. (16+)
(16+) : (124) $17.25 «ACTEPUKCU OBENIMKC & 15.55 «HE BbINO Bbl CYA-
18.40 JIEB. (16+) $ 2230 <HEMPOLLEHHbIit». : TPOTUB LIE3APS. (12+) (Tbf». (16+)
20.30 «BCE CAMOEMWYLIEE». = (16+4) $ 19.30 «ACTEPUKC M OBENMKC: ¢ 17.10 JIOBUTb M0-
(16+) $00.25 «YBUACTBO HA 100 ¢ MUCCUA KNEOMATPAY. (12+) PYCCKM-25. (12+)
22.05 «/rPbl CYIbBbl». t MUIIMOHOBy. (12+) $ 21.35 «KPOKOLVIN JAHAU-25. & 19.00 «3UTA U TUTA»,
(16+) :02.15 YTOTBOPATMYXUM- & (6+) (16+)
23.40 «BO/bLLAS UTPA. © Hblon, (18+) *23.40 MNNI03UA OBMAHA-2». © 21.55, 23.15 «OBPATHO [10-
(16+) : 03.40 «JI0B/ MOMEHT>. (164) :  (12+) PO HET». (12+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

PETPO

06.00, 21.25 «HA TIYTIA B BEP-
JUH>. (124)

07.30 «YENOBEK B BENIOM KO-
(THOME». (16+)

09.05 «[OHLWKM». (12+)

10.30 «KOT[IA [IEPEBBA BblIN
BOMbLLIUMM». (12+)

12.10 «[VIKOBAA IAMA».
(12+4)

13.50 «MHCMEKTOP TAW». (16+)

+ 15.15 «lIWHENb». (12+)

16.35 «713-/MPOCUT NOCAL-
KY». (16+)

17.55 «ANIOAUCMEHTbI,
ANNOANCMEHTbI». (0+)

19.15 «TPOLLIOBAA CEPEHA-
JIA». (16+)

23.00 «YENOBEK B BENIOM KO-
(THOME». (16+)

00.35 «EBIEHUI! OHETUH».
(12+4)

02.20 «AHUCKUH I
OAHTOMAG». (12+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

10.00, 18.00, 02.00 «MEPBAA
CTYAUA». (12+)
Wranuq, 2017. Menogpama.
B ponax: lxxaHmapko Cay-
puHo, CumoHe faHaonbGo,
Tbxynuo Kpucturu, Cumo-
Ha Hacu.

11.50, 19.50, 03.50 <bAM-
bY». (16+)

13.30,21.30,
05.30 «CABBA MOP030B>.
(16+)
Poccus, 2007. buorpaduye-
CKaA ppama. B ponax: Cepreit
Bekcnep, Esrenuna [lo6po-
BO/bCKas, imutpuii Harves,
Pumma MapkoBa.

14.25,22.25,
06.25 «CEPEQINHA 90-X».
(18+)

15.55, 23.55, 07.55 «BE/I-

KOMEMHbIA POTOHOCELL».
(16+)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000000000000000000000000csssssscscsscscscscsscscscsscss
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

@.40 HoBocTun

: 04.55 «[lana nonan. (16+) /

00.00 Yac uctuubl. (12+)

01.00 «Poccua. (BA3b Bpemen. (12+)

05.50 «Poccua. (BA3b BpemeH. (12+)

06.15 «Mctopuaga». (12+)

07.10 [loctosHue Poccun. (12+)

07.35 «[lewkom no Mockge». (6+)

08.00 «Padasnb. KHazb nckyccTs». (12+4)

09.25 BcemupHoe Hacneue. (12+)

10.15 TaiiHbl cobopos. (12-+)

11.50 Cemb AHeit uctopum. (12+)

12.00 «Kopiowwka ana GponTar. (12+)

12.50 «fopopa bputanuuy. (12+)

13.40 «[lewkom B uctopuio». (12+)

14.05 Victopua opHoil dotorpaduu. (6+)

14.20 «Tpynosoii GpoHT Benukoit Oteye-
CTBEHHO». (124)

15.05 «Mudbi [IpesHeii [pewuu». (12+)

16.00 «ApxuBbl uctopum». (12+)

16.10 BcemmpHoe Hacneaue. (12+)

17.00 Uctopuorpad. (12+)

17.45 (emb gHeit uctopun. (12+)

18.00 «Kun-6b1n lom». (12+)

18.25,19.10 «UCAEB». (16+)

20.00 «Mctopuaga». (12+)

20.50 «Mopckoii y3en». (12+)

21.20 «HiopH6epr. baHanbHoCTb 3na».
(124)

22.05 Cemb AHeii uctopun. (12+)

22.15 BcemupHoe Hacnepwme. (12+)

23.00 «OcBeHummckmii npovecc. KoHel
Monuanua». (16+)

secsesesesesscscscsesssscscsesesssscne

Youpdy

06.00, 18.00 [lauble pagocTy ¢ Mapvmoﬁl
PbikanuHoit. (12+)

06.55, 19.00 Bapehbe. (12+)

08.10 Mporynka no capy. (12+)

08.40 0 Kanexpapb AauHuka. (12+)

09.00 Xo3amH. (12+)

09.30 YmHbiit fom. (12+)

10.00 Oropog oT-KyTiop. (12+)

10.30 Bepuwkiu-KopeLwuky. (12+)

10.45 [launble pagocti. (12+)

11.20 A1- pepmep. (12+)

11.50 Caposblit fokTop. (124)

12.05 [launas sHumknoneaus. (12+)

12.40 Jlyuku-nyukn. (12+)

12.55 3aCAfla. (124)

13.25 Lkona naHpwad. Auaixa. (12+)

13.55 MynbtuBapka. (12+)

14.10, 22.15 [lomaluHue 3arotoBku. (12+) :

14.30 Kakas auub! (12+)

14.45 (ap B papoctb. (12+)

15.15 [pasuna ugetooga. (12+)

15.30 ..M komnot! (12+)

15.45 baHa - xeHckoro poga. (12+)

16.00 Cam cebe au3aiinep. (12+)

16.15 3pnopoBblit cap. (12+)

16.30 Bo3poxzeHue capa. (12+)

17.00 [auHbix gen mactep. (124)

17.30 WUctopua ycapeb. (12+)

18.30 Yypeca u cokposuwa. (12+)

19.20 3akyckm. (12+)

19.35 Macrep-cagosop. (12+)

20.10 MpoekT MeuTsl. (124)

20.40 Bbicwuii copr. (12+)

20.55 Ypoxaii Ha ctone. (12+)

@.30 peanbHblit cag. (12+)

.tS/ 365 AHEN TB [

VIASAT HISTORY

2 0 .10 «HeBepoATHble 1306peTeHNay.
o(124)

< 06.40,19.05, 00.30 «MeracoopyxeHus

+ [ipesHero Pumay. (12+)

¢ 07.30 «PacmdpoBaHHble COKPOBMLLA.
c(124)

2 08.25 «Pacwudposka Taiiky. (12+)

2 09.10 «MpauHas CTpaHuLia UCTOpUM JpeB-
¢ Hero Eruntan. (12+)

2 09.55 «Mubl: BenvKue TaiiHbl YenoBeye-
o asan. (124)

: 10.55 «Meracoopyxenus [lpesHero Pumas.
; (12+)

: 11.50 «Pa3razka TaiiHbl nupamug. (12+)
+ 12.45 «Ipeyeckue octpoBa: Opuccen» ¢

: bertann Xblomxec. (12+)

+ 15.25 «TaitHbl Wwectin xe». (16+)

: 16.25 «Pacwudposka Taiiky. (12+)

¢ 17.10 «MpauHasi CTpaHuLa UCTOPUY APeB-
¢ Hero Eruntan. (12+)

¢ 18.00 «[pobHuubl ErvnTa: camast BaxHas

o Mucanay. (12+)

£ 20.00, 01.25 «Mcnaxckuit TpUNN: HeBUAN-
¢ mbiiiBpan. (12+)

: 21.00 «KoponeBckas ceMbA: COXPaHUTb KO-
: poHy». (16+)

: 21.55 «Kaptbl ybuiictear. (16+)

+ 22.40 «Y6uilcTBO Ha Xene3Hoii popore».

¢ (16+)

:23.30 «Mubl: BenvKye TaiiHbl YenoBeye-
¢ B (124)

: 02.20 «KoponeBckas ceMbsl: COXpaHNUTD KO-
o poHy». (164)

sessescsesesssscscsesesesscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.30 OpyxeliHble Joma Mupa. (16+)
07.00 Ougep. Cexpetsl ycnexa. (16+)
: 07.30, 15.30 Pui6onoBHas wwkona. (12+)
§ 08.00 Jlenait kak 5. (16+)
< 08.15 Kpbinatble oxoTHUKM. (16+)
< 08.30 HaxnbicT Ha pasHbix wupotax. (12+)
: 09.00 Hayuu meHa pbibaunTs. (12+)
< 09.30 Oxota c nykom. (16+)
¢ 10.00 Be3rpaHuyHas poibanka. (16+)
< 10.30 Poxzenue KnuHKa. (16+)
1.00 Poibanka Ha Yepemuane. (6+)
1.30, 19.30, 23.30 Ouwepmanus. (12+)
2.00, 20.00 Oxota 1 pbl6anka B... (12+)
2.30 Jlosna B Mpukambe. (16+)
3.00 Poibanka 360. (16+)
3.30 Oxora c bewenuesbim. (16+)
4.00 Oxora B benapycu. (16+)
4.30 MpubanTuiickuit nococs. (16+)
5.00 Axppeii (rapkoB 1 KomaHpa. (16+)
6.00, 00.00 Mopckas oxota. (16+)
6.30 Kapnduwmhr. (12+)
7.00 Haxnbict B bawkoptocTate. (16+)
* 17.30 Qotooxota ¢ MonoHckum. (16+)
$ 18.00 Ha pbibanky c oxotoii. (12+)
* 18.30 Moitmatb nococs. (16+)
< 19.00 broxzuHKa Ha oxore. (16+)
¢ 20.30 Mup phlﬁonosa (12+4)
1.00 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)
1.30 [puset, Manex! (6+)
1.45 Hox-nomotuHuk. (16+)
2.00 Haxnbict 6e3 rpaHuu,. (16+)
2.30 [lBe Ha 0/1HOTO. Opymme (16+)
2.
3.
0.

eesecscscscscssscscssscscscscscses

1
01
1
01
1
01
1
1
1
1
21
1

45 [len Maszaii v 3aiiupl. (16+)
00 PbibonosHble nyTewwectBus. (16+)

§ 2
: 2
22
:2
22
t2
22
2 00.30 lMoaoaHan Xu3Hb Aenbrbl. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

NATIONAL
GEOGRAPHIC

NATIONAL GEOGRAPHIC

06 00 «HayuHble rnynoctuy. (16+)
< 06.20 Cecap MunnaH: rasHblii B CTae.
(16+)
2 08.00 VHCTUHKT BbikuBaHMA. (16+)
09.45 Ao - SOS. (16+)
¢ 11.30 [ukuii yHew. (16+4)
12.20 Jwknit TyHew: Mlyuwee. (16+)
13.10 PaccnepoBaHme aBiakatacTpod.
CneumanbHblit Bbinyck. (16+)
14.55 Cnyx6a 6e3onacHocTn asponopra:
Pum. (16+)
16.40 [vknii TyHew. (16+)
17.30 [ipeHuii KuTaii ¢ BbICOTbI NTHYbETO
noneta. (16+)
18.20 Oabpuka eapl. (16+)
19.15 PaccnenioBaHye aBuakatactpod:
CnewyanbHblil Bbinyck. (16-+)
20.05 PaccnenoBaHua aBuakatactpod.
(16+)
21.00 PaccneioBaHue aBrakatactpod:
CneumanbHblit Bbinyck. (16+)
¢ 21.50 PaccnefoaHuA aBuakatactpog.
(16+)
22.40 MexayHapogHbiii asponopr [ly6ail.
(16+)
: 00.25 Cnyx6a 6e3onacHocTi adponopra.
(16+)
. 01.55 PaccnefoaHue aBuakaTacTpog.
CneyuanbHblil Bbinyck. (16-+)
2 04.10 «BHyTpY HeBePOATHO! MEXaHUKM».
(16+)

eeesesesecscscscsesecscscscscsecsss e
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: 00.00, 13.00, 19.00 OutHec-61knHN02.0.
(12+4)

: 00.30,13.30,19.30
Taii-bo. (16+)

< 01.00, 14.00, 20.00
Tabara-Xapa. (12+)

: 01.30, 14.30, 20.30
Kpoccdu02.0. (12+)

+ 02.00, 15.00, 21.00 Munatec U3HyTpU.
(6+)

: 03.00, 16.00 Street Fight. (12+)

03.30, 18.30, 23.30 JKcnpecc-itora.

(12+4)
4.00, 07.00, 10.00 YogaYTpo. (6+)
4.30, 07.30, 10.30 «YTpeHHWii 3apag» ¢
[Nlumoit bparubim. (12+)

: 04.45,07.45,10.45 «3asTpaku» ¢ EneHoit
Ya3oBoil. (6+)

: 05.00, 08.00, 11.00 ora. XeHckue npak-
Tnku. (124)

05.30, 08.30, 11.30 «/Ibiun 1 xypeii» ¢
MapuHoii KopnaH. (12+)

05 45 08.45, 11.45 OuTHec ¢ pe3nHKa-

n. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHoe
nnuo» ¢ Buktopueit Liennaesoli.
(12+)

06.30, 09.30, 12.30 3gopoBas cnnHa02.0.
(12+)

: 16.30,22.30 llinarar. (12+)

2 17.00 OutHec-mama. (16+)

< 17.30, 22.00 Tanuyi Twerk. (16+)

: 18.00, 23.00 YpoK uyBCTBEHHOCTH. (16+)/

0
: 0

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscsccsscscssscscssscscscscs
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CMNoPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN
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caHapa lonosay. (6+)
09.35 «3Bé3abl lpembep-nu-
. (6+)
10.00 HosocTu
10.05 Tpbixku B Bogy. Mex-
[ZyHaPOAHbIe COPEBHOBAHMA
«/Arpbi Apyx6b1-2022». (04)
12.00 VIl MexpyHapoaHble

o(64) H : ¢ [MKaBkase.Xpam ABAAeTCA
06.00 XynoxecTBeHHaa M-+ 15,10 «(TpaHa CnopTvBHast». 06.00, 14.30, 22.30 «(mewapuku». (0+) : 05.00 My3bika Ha Kanane Disney. (6+) ¢ 05.00 Panuve nTawkm. (0+) 05.00 [lenb Matpuapxa. (04) :  uacTblo 37aHNA CTopUYe-

HacTuka. MexyHapodHbiii = (12+) 06.30, 11.30, 19.30, 02.25 «Mu-Mu- . 05.15 «Yun 1 [leiin cnewwar Ha nomoLLb». 2 06.55 «Yuk-3apagka». (0+) 05.10 McanTbipb. (0+) © CKOVi apxepeiicKoii pesu-

TypHUp «XpycTanbHada po-  : 15.30 Cneupenoprax. (12+) Muwku». (04) : o (6+) 2 07.00 «C 4o6pbim yTpom, Manbitwumb (0+) 05.35 «IPELEN BO3MOMHO- :  genuum XIX Beka.

3a». KomakHoe nepBeH- = 15.50 HoBocTu 07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiweid.  : 05.40 «Jlerenpa o Tap3ane». (6+) ¢ 07.30 «Huk-3apagka». (0+) [0». (0+) : 16.50,18.00, 19.10

c180. MHoro6opbe. (0+) ¢ 15.55 MpbixKit B Bogty. Mex- (0+) : 06.05 «Pycanoukar. (6+) +07.35 «llkonbHblit aTobyc fopaok». (0+) 07.00,08.30 yrpoHa Cnace. = «[IPOTUBOCTOAHME».
07.35 CnewyanbHblii penop-  ©  JyHapofHble COPEBHOBAHNSA 08.00, 13.00, 21.00, 04.00 <bapGocku- 3 06.25 «Anapau». (0+) : 08.30 «Bonwe6Has KyxHs». (0+) (0+) t(164)

Tax. (12+) S dlrpol apyx6bi-2022. Mpa- Hbb>. (0+) : 06.50 «tlynieca Ha Bupaxax». (0+) $10.30 «MoHakw. (0+) 10.00 GoxectaeHHas nuTyp-  © 20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)
07.50 Hosoctu t mad TpaHcnALA u3 KasaHm 08.25, 13.25, 20.25 «Mawa 1 Mea- : 07.10 <Tumot n Mlym6a». (6-+) : 11,00 «Typ6o3agpbi». (0+) . (0+) * 22,45 Mpamas auHms. 0TBeT
07.55 Cneupenoprax. (124) = 19.05 Cneupenoprax. (12+) sefb». (0+) + 07.30 «un w [leiin cnewar Ha noMoLb». 12,40 «[lukue Ckpniepbits (6+) 13.00 Mpamas nukns. 0TBeT  ©  cBAWeHHNKa. (12+)
08.15 «Cepaua yemnnoHoB». * 19.25 «flecatkal» (0+) 09.00 «Typ6osaspsi. (0+) ¢ (64 13.30 «Hudunnti Hagoo. (6+) cBALLIeHHNKa. (124) : 23.45 B nouckax bora. (6+)

(6+) : 19.40 XynoxecTBeHHas rum- 09.30, 17.00, 01.00 «[lpy3bsi Ha see gpe- : 07.55 Ynuua flanmatuiies, 101>. (6+) TnaBHble repo - YeTBEPO CUITbHEILLMX 14.00, 14.30 Moxactbipckast = 00.15 [lens Matpuapxa. (0+)
08.40 «Anpeii Apwasui Me- ©  HacTiKa. MexyHapoaHblii metia». (0-+) : 08.20 Yruibie uctopu». (6-+) urpokos B Hapo. 3a lxuHa cpaxaeTca KyxHa. (0+) $ 00.30 Mpodeccop Ocunoe.

HAeT npodeccnio». (124+) 3 TypHUp «XpycTanbHas po- 10.00, 14.00, 17.25, 22.00, 05.30 «Ouk- : 83(5)3 <<|'|656 Mam. (6+)M 0 MOLLIHbI fIyX HeGecHbIli BUXpb, 3a [loHa 15.00 «Kueso-Tleuepckue ces- = (0+)

09.10 «bonbwas Boga Anek- ¢ 3a». (0+) 10 ;V")K“z);)(g;' )03 00 2 9900 «flobpae yTpo ¢ Mukkiy. (0-+) - OTHEHHbIi KNMHOK, []3BUC NoBeNeBa- Thlex. (04) : 01.00 YkpauHa, KoTOpyHo Mbl
: .30, 20.00, 03.00 «JlyHTuK>. (0+) 2 11.00 «Jlor u lMowm Cynepxsoct. (6+) . 4 Y

CNOPTUBHbIE Urpbl «[leTn
A3uw». LlepemoHms OTKpbI-

21.05 «Angpeil ApLasuH me-
HaeT npodeccuto». (12+)
21.35 «(tpaHa cnopTuBHaA».
(12+)
21.55 Juya Crpakbl. (124)
22.10 Cneupenoprax. (12+)

. 22.30 «Ectb Temal» (12+4)
23.30 KoHHbiii cnopr. Ckauku.
[leHb KOHHOT0 3aBofia «[]0H-
cKoii. (0+)

11.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)
15.00 «@eepuHku». (0+)

15.25 «bobp a06p». (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

18.25 «KpyTukcbi». (0+)

19.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.30 «Huk-u306petatensy. (0+)

23.00 «byba». (6+)

23.30, 05.00 «benka u (rpenka. 03opHas

ceccccccsese

ceses

11.30 «Jlean bar u Cynep-Kot». (6+)

14.40 «QuHec n Oepb». (6+)

15.40 «3akoH Mepdu». (12+)

16.30 «Jlean bar n Cynep-Kot». (6+)

18.40 «100% Bonk: Jlerenzaa o JlyHHom
KaMmHe». (6+)

19.30 «[lpuHuecca nllarywkar. (0+)

21.10 «Jleau bar n Cynep-Kot». (6+)

23.00 «Crpaxn fanaktuki». (12+)

23.55 «Kynr-dy MNanga: Nanku cynb6bi».

€T 0CNenuTeNbHbIM LMToM, a Cecunua
CnocobHa ynpanATb UCKpALLeiica ba-
60uKoii. Kaxablii u3 urpokos obnapaet
MOLLHOIA CNOIA 11 YHUKANbHBIMU HaBbI-
Kamu, BMECTE OHY - CynepKoMaHza.

14.20 «Taittbl Me0Boii aonuHbi». (0+)
16.20 «Mu-mu-mutkm». (0+)

3abaBHble NpUKNIYEHIA ABYX ApY3ell,
6byporo MeziBexoHKa no umeHn Ketwa n
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B Bon-

15.35 «Bnagumup Kpacoe nobum. (12+)

ConHbiwwKo. (0+) 01.30 «CBoe ¢ AHppeem [lanu-
16.30 Tponamu Ananum. (0+) NEHKO». (6+)

Xpam Bo uma (Batoro Pas- : 02.00 Bcrpeva. (12+)

HoanocTonbHoro Benukoro  : 02.55 Beuep Ha Cnace. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

28 uions
Ceamuua 7-a no NatugecatHuue.

wooes

wwebHoii cTpate. HecMoTps Ha pasHble
XapaKTepbl, MeiBexaTa HaxoAAT Bbl-
X024 U3 060l CUTyaLuy, MOCKOMbKY MX
Lpy6a cunbHee NIoObIX XUHeHHbIX
npobnem.

18.25 «Opanxeas Koposa». (0+)

2 20.30 «CnokoitHoii Houw, Manbitum!» (0+)

20.45 «Koweukm-cobauku». (0+)

cemeiika». (0+) (6+)

sececscesscscssscscssscscscscssssscscscscssssssssssscssssscsssesesssesesees

R T

06.00, 12.00, 18.00 «OkTOHaBTbI». (0+) 05.00 «Cmewapukm». (0+)

06.35,08.35, 13.05, 16.30, 18.35, : 06.55 «Kyxokanka». (0+)
20.35«Cmewwapuku». (6+) . 07.00 «Tpu kota». (0+)

07.05, 09.00, 12.35, 16.00, 19.05, 09.00 «Peiinpxep Jleo u Ankas npupogar.

nac 5. PaBHoan. Ben. KH. Bnagumupa,
Bo cB. KpeweHuun Bacunus.

13.55 «Heu3BepaHHas Xok- copeBHOBaHMA «llamatn 3a-
KeliHas Poccuar. (12+) anyxenHoro Tperepa (CCP

14.15 «[lpambl GonbLuoro fl. K. Kobnesa». (0+)
\ cnopran. (6+) © 03.10 bunbapg. (0+)

Tia. Mp.7p. : 01.40 [I31000. Beepoccuiickne

J

3blKA

ecececccscsesesecesscscsesesesesscscsesesesessssssesesesene

ccescccscse

Muyy. Kupuka n Nynut-
Tbl. Co6op Knesckux

ceceee

" 21.00 «Oukcuku». (6+) (0+) $22.00 «Epanaw». (6+)
VR[] : 15-20 «10cambix ropsuix 07.35,19.35 0Buk ¢ nnaveTsi 105, (12+) £ 10.00 «Capocuy TouOl» (0+) © 23.25 «Col3MYTSTOTSMY MPRACTaBTAET: Eamuthq. Asyauma.
¢ Knunos aHs». (16+) 07.40, 14.10, 19.40 «bubaby». (0+) : 10.05 «OpaHxeBaa koposa». (0+) : «BblcoKas ropka». (0+) 4. TleTpa AnakoHa.
05.00 Kaxpoeyrpo. (16+)  : 16.00 #AHAMY3TB. (16+) 07.50,13.30, 19.50 «YmHble Mawnk- & 12.00 «Oukcukun. (0+) : 23.45 dlpukniouetun Xombi». (0+) Mocra Her.
06.40 Pro-HosocTu. (16+) < 18.00 Pro-HosocTw. (16+) K. (0+) : 14.00 «Cmewapuku. NMuk-Kopy. (64) ¢ 23.55 «(TpawHas uctopus». (0+
: " : p 3.55 «(rpatuHas ucropuay. (04)
07.00 Kaxpoe ytpo. (16+) : 18.20 Mnednucr. flero. (16+) 10.00, 17.30 <HoBble npuksioueHus kota  : 15.50 «JTaGopatopuym. Manesbkue ucce- & 00.00 «Pa3 - ropox, 8a - Fopox...» (0+)
07.30 Teen vapr. (16+) $19.00 My3-TB uapr. (16+) Jleononbgan. (6+) : posarenuy. (0+) 2 00.10 «Bonk 1 cemepo Ko3naT». (0+)
08.00 Kaxpoeyrpo. (16+) 3 20.00 Naiikep. (16+) 10.30, 22.30 «bonbuuoe nyTewectaue.  + 16.10 «Tpu kotan. (0+) $00.20 «Hauw gpyr NuwnyuTaii». (0+)
08.40 Pro»nogocm (16+) : 22.00 Pro-Hogocru. (16+) (124) : 18.10 «Tot camiii [xoul» (0+) : 00.50 «CbenobHoe uam HecbeobHoe».
09.00 Pycckwiiwapr. (16+)  : 22.20 Ton15 Like FM. (16-+) 11.50, 15.40, 15.45, 15.50, 23.50, ¢ 19.20 «OpaHxeBas KopoBa. (0+) o0
10-?0 Tt;p30-prmK Hegenu. : 23.15 Mneiinucr. Jlero. (16+) 03.40, 03.45, 03.50 yu-Mayws.  * 21.15 «Oukcnkm. (0+) $ 01.10 «Cmewapuku. (0+)
16+ < 01.00 Top 30 - Pycckuit kpyTaK (0+) ¢ 23.15 «Cmewapukm». (0+) : 02,10 «Muwuku-6patuiukn. B nouckax Tu-
12.00 3onorast aoxuHa. (16+) = Hepenu. (16+) 14.30, 02.30 «[TpuHLecca 1 ApaKoH». : 01.10 «Magic English. (0+) t rpan. (6+) << 3:86:' }'KBHV;AEJ'EE)?;&] ?vngpv? IZI:ICﬂea "
13.00 Kowcepsbr. (16+) : 03.00 3on0Tan nMXopaaKa. (124) : 01.30 «Peitpxep fleo u aukan npupoga». : 03,15 «3enéHbiii npoekt. (0+) L s ’CT;{)K anus un CTOTVH U a?{fll/llgl-;b
14.00 Top Yapt EBponbinnioc. = (16+) 22.00 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) o 04 2 03.20 «benka u Crpenka. 030pHas cemeii- e BEiI'IOBe ey Mt y
(16+) + 04.10 Xur-cTopms. (16+4) 22.10 «Granny’s Fairytales». (12+) :02.20 «TpuOb (0+) © Kan. (0+) A 7 VII iB
\15.00 Pro-osoctu. (16+)  : 0435 Xur-cropus. (16+) ) \22.15 «Ewotkin. (0+) : 02,40 «Qukcukuy. (0+) + 04.35 Grypun Kanaku-vanskm. (0+) )\ BT. VITHaT bPAHYaHUHOB )
Accoptn | "InemeHt" OxpaHse- i "[iBynu- "
TYKa- it He3a
U3 ne- wenec- Mas nyra- Knit" Ko-
r KapcTBeH- |  TAwedt _* oM Tep- _* HeBe- _* Bep nep- _* ...,a3a"
|'> HbIXTPAB |  KpOHbI puTopua ndka CUSHKM (0BECTb
3HameHu- OHaus "Moatsaru- | B ero po- Taxectb MuweHb Ounbm
Thiif cpefi- OyTuKe, U Balowan" | ny-6ak- MNonenbs 0T X710~ neTyLIKa MbipbeBa >
HEBEKOBbIiA B CEKOH- nepe- | NaxaHu A4 TOMKN MOTHOTO Ha ronoge no Jlocto-
opakyn XaHpe KnaguHa | kaprodenb 3aHATHS [lanoxa eBCKOMY
Mvema | ¥ CawyHbi - | BpesHo, 3aKmioui- Mogpas-
BefbMb, 1| o 3HaMmeHyt- | NOARep- | USILLEE Jenenme
A3bIK 6e3 Thle... |KuBaioiljee G- 3380/
I'> KocTet Mockgbl | MPoBoAd punnuubl ¥
" " Kak Tak Mpnbop "lllepen-
ierel[():; Knaccuki | B CTapUHY AnA paso- | ra" noca-
Py Ha3blBa/ POXb rpeBa by- KEHHOI
AaMmbl Xapaktep? Ha3blBAIM Tep6poaos KapToLLKIt
XMprlVI Pg:(ea'l'lllrl’(b:ﬂ? “KpaCKa" Hanutok * ﬂap
MOLLIeH- i 13 fibIMo- P> 4 KTIOKBE HOpK P>
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HTB B

poccua K
Kynbrypa B

CTC

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

i

21.05 Bectin.
MectHoe Bpems

i

14.50 fopop HoBOCTEN

i

14.00 <BEPEFOBAfl OXPAHA».
(16+)

i

01.25 lonnusyp CrpaHbl Co-
BETOB

i

14.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctn

09.20 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.50 «uTb 3n0poBol» (16+)

10.35 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLnoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.40 «YenoBeK U 3aKOH» ¢

Anekceem MMaHOBbIM.

(16+)
19.45 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»
21.45 Mpembepa.

bonbuoi bunenHbin -

KoHuepT [puropus
Jlenca. (124)
00.10 «AnBa3oBckuii. Ha

rpe6He BONHbI». (12+)
[MonotHa ViBaHa AinBa3oB-

CKOro BUCAT B beniom gome, E

Ha X GpoHe Npe3naeHT
[IxoH KeHHepy aasan
npecc-KoHdepeHLm.

KeHHeq He OMHOK B CBO- -

eM NPUCTPaCTN K STOMY
XYAOXHUKY - CETOAHA AiBe
KapTuHbl A1Ba30BCKOTO
yKpaLLatT pe3naeHLmo
Pemxena Spporaxa.

01.05 UHpopMaLMOHHDIi
KaHan. (16+)

04.55 «Poccua ot Kpas fo
Kpas». (12+)

05.00 «M/3Bectua». (16+)
(EEY] «MACEYHUK». (16+)
(JXT] «BATAJIbOHbI NPO-
CAT OrHAx». (124)
CCCP, 1985 . BoeHHbiin.
B ponax: AnekcaHgp
36pyes, Oner Eppemos,
Wropb Cknap, bopucnas
bpoHaykos.
[lBa 6aTanboHa bpoLLeHbl
Ha 3aHATbIA HeEMLAMU
6eper [Henpa, utobb
OTBNeYb Ha cebs cunbl
NPOTMBHMKA.
09.00 «M3Bectua». (16+)
(EX]] «BATAJIbOHbI NPO-
CAT OrHAx». (124)
13.00 «U3Bectus». (16+)
[EEY] «MACEYHUK». (16+)
17.30 «M3BecTus». (16+)
«MACEYHUK». (16+)
X «CRnERY. (16+)

01.00 «CBeTCKas XpOHUKa».

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn. MectHOe Bpema
¢ 09.30 YTpo Poccum

: 09.55 O camom rnagHom.

(124)

¢ 11.00 Bectn

© 11.30 «60 munyT». (12+4)

: 14.00 Bectn

¢ 14.30 Bectu. MecTHOe Bpems
¢ 14.55 «Kro npotus?» (12+)

¢ 17.00 Bectn

: 17.30 «60 muny. (124)

: 20.00 Bectun

: 21.05 Becti. MectHoe Bpems
: AP «JIETEHAA Ne17>. (6+)

Poccua, 2013 . Cnop-
TUBHaA apama. B ponsx:
[aHuna Ko3nosckuin, Oner
MeHbLnKoB.

WcTopust nobeg 1 nopaxe-

HUI1 BENMKOTO XOKKeNCTa
Banepua Xapnamosa,
KOTOPbI CTan nereHaoi
ellé npu Xu3Hu. Jleren-
poit Ne17. 2 ceHTsbps
1972 roga. MoHpearnb.

XokkeliHas coopHaa CCCP

C Pa3rpoMHbIM CYETOM
7:3 nobeauna KaHaackux
npodeccroHanos u3
HXJ1 B cTapToBOM MaTye
snoxanbHoin Cynepcepun
CCCP - KaHapa.

: PEN] «TPEHEP». (124)

Poccua, 2018 . CnopTue-

Has apama. B ponsx: lanu-

na Kosnosckuii, Bnagumnp
NnbuH.

xogAwas 38e3ga pytoona.
OH TanaHTAMBbINA, NPO-
(GeccroHanbHbIi UrpokK,
HEO[HOKPATHO Np1BO-
LVBLUNIA CBOKO KOMaHAY K
nobegam.

: PRT) «AYINAHT». (16+)

3BE3JA B

: (T «3ABbITbIM. (16+)
: [EFE «MEPCEJEC» YXO-

S 3BE30A

AUT OT NOrOHU»,
(124)

£ 09.00 13.00 18.00 HoBocTu

IHA. (16+)

: [TXT) «KOPAB/IM LUTYPMY-

IOT BACTUOHDI». (12+)

£ 11.25 12.10 leregpl

apmum», (12+)

: (%5 14.0519.00

«OTPbIB». (16+)

: 14.00 BoeHHble HOBOCTH.

(16+)

18.40 «Bpems repoes». (16+)
23.00 <<My3b|Ka4:>>. (124)
: PEX «YEPHbIA OKEAH»,

(16+)

: (BT «MX 3HANU TONbKO

B INLIO», (12+)

: 02.45 «Pesonioums. 3anagHs

ana Poccuny., (12+)

© 0530 «Mepenom. (16+)

06.00 «Hactpoenune»
: «[ANA HANPOKAT»,

(124)

11.30 CoGbiTuA
: (K} «NANA HAMPOKAT»,

(124)

(124)

17.00 «AkTépckue cyab6bi».

(124)

17.50 CobbiTuA
: [FAL] «KU3Hb NOA YY-

KUM COJTHLEM»,
(124)

: B «CMACATENb. (16+)

Poccus, 2016 1. leTekTus.
B ponax: Anekcangp Maw-
KkoB, Muxamn Xnmmnyes.
TanHCTBEHHOE YOMIACTBO
KEHbI HaYanbHMKa cnaca-
TenbHoro otpAga leoprusa
YBapoBa NoTpAcaeT Xu-
Tenem ropofika, 3atepsaH-
HOrO CPefV NecoB 1 03ep
Kapenbckoro nepeluerika.

21.55 «3aKynucHbie BOIIHbI.

IOmopucTbi». (12+)

© 22.35 Kabape Y&pHblii Ko,

(16+)

: [TE «OAMHOKIM MIPEAO- :

CTAB/IAETCA OBLLE-
MUTUE». (124)

¢ 01.35 «MetpoBkKa, 38». (16+)

ik : (I} «OKHA HA BYNb-
tOpuin CronewwHnkoB - Boc-

BAP». (12+)

. 04.45 «AKTEpCKMe fpaMmbl.

Ponb kak npoknaTbey.
(124)

05.25 «Oner E¢ppemos. Mo-

cnepHee npuUsHaHue».
(12+)

TP

(T «OANbLIMBOMOHET- :

YUKW, (16+)

© 07.30 15.10 KaneHgapby.

(124)

* 08.00 OTPaxeHue-1
© 10.00 13.00 15.00 19.00

HoBoctn

: ML «CRYXunu ABA

TOBAPULLAY. (6+)

11.50 «To, yTo 3apeno». (12+)
¢ 12,05 «bonbLas cTpaHan.

(124)

¢ 13.20 OTPaxeHme-2

: 15.35 «CbiHbl Poccuu», (12+)
. 16.05 «OueHb nuyHoe». (124) :
: 16.30 «[loKyMeHTaNbHblil 3K-
: paH J1. MneuuHa». (12+) :
: [T «LUYMHBbII REHb», (6+) :
: 18.45 «Cxopw K Bpauy». (124)
¢ 19.30 OTPaxeHme-3

: KT «YETBEPTBIM». (12+)
: 22.15 «Mos ncropus». (12+)

: JEXT «TNIOPUA, (18+)

: (XK «YAULbl PA3BUTBIX

®OHAPEI». (16+)

¢ 06.30 «Ytpo.Camoe nyuee»,

(16+)

: 08.00 «CeropHs»
: : [I¥E «MOPCKUE AbABO-
: [PXB «CTO IET NYTU», (124) ©

: 14.30 CobbiTna

- 14.50 lopop HoBOCTEl

: [BE «CTO NET NYTW»,

Jibl», (16+)

: 10.00 «CerogHs»
: [[EE «MOPCKUE ibABO-

Nbl», (164)

: 13.00 «CerogHs»
¢ 13.25 «Ype3ssbluaiHoe npo-

ncwecrsne»

: [[XT «BEPEFOBAA OXPA-

HA», (16+)

B Ywakose npoxogAt
COPEBHOBaHMA NtobuTe-
Nen-KOHCTPYKTOPOB, B HUX
NpUHUMaeT yyacTiie nne-
MAHHUK Kadaposa Aropb.

¢ 16.00 «CerogHsa»

: 16.50 «3arpaHbio». (16+)
: 1755 «[HK». (16+)

¢ 19.00 «CerogHsa»

: (EE «BOKAJIbHO-KPU-

MWUHAJbHbIN AH-
CAMB/Ib». (16+)

JleHa, nprexaBLas K
Cnaske B MockBy, B1auT,
KaK HeM3BECTHbIN MbiTa-
€TCA NMPOHVNKHYTb B NX
kBapTupy. OHa 3BOHNT B
MUINLMIO, CUTHAN NOCTyMa-
eT LLykuHy. O noHumaer,
4TO 370 - NPOBEPKA.

(124)

. 23.20 «Yai 35+».

l06uneliHbIN KOHLEpT.
(6+)

: [YET) «ATEHTCTBO CKPbl-

TbIX KAMEP». (16+)

: IRT «ANMBU>» HA iBO-

NX». (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

£ 05.00
* 06.55 08.5509.5510.5511.10 :

12.2514.1015.2517.55 : 05.30

06.00 «YTpeHHee BellaHue»

19.55 21.55 «<ATmocde-
pa». (0+)

¢ 11.00 «HoBocTu (Kaxabii

yac)». (16+)

£ 11.30 14301730

«[leHbru 24». (12+)

© 13.45 16.5020.5000.30 03.30 :

«The City». (12+)

* 13.50 16.45 «[loKTOp 24, (124) :
¢ 18.15 «MHTepBblo». (12+)
¢ 18.35 «u3Hb B 6onbLiom

ropoge». (12+)

: 19.30 22.2501.30 04.15

«JluyHas Tepputopua». " 1410 «Kpyrocaetka. (124)

: 15.30 16.10 17.05 «BKycHO»
: 1810 «Apktukar. (12+) :
: 19.15 «Topop c nctopueii». (12+) *
¢ 21.00 «ApmareapoH». (12+)
: 21.50 «YckoB 360». (12+)

¢ 23.20 «YM360».(16+)

(12+)

21.15 23.45 03.20 <MocKoB-

cKui natpynby. (16+)

£ 23.15 02.30 «Peiig. (16+)
© 00.35 03.35 WWOW >bpekr.

(124)

: 06.30 «Mewkom...»

: 07.00 «[pyrue PomaHoBbI»
¢ 07.30 «PomaH B KamHe»

: 08.00 Nerenabl MmpoBoro

KNHO

! TFE 23.50 «4ABUA U TO-

NNAD»

10.00 15.00 19.3023.30

HoBocTu KynbTypbl

10.15 Kpacyiica, rpag le-

Tpos!

¢ 10.45 Academia :
¢ 11.35 UckyccTBeHHbI 0T6oOp -
¢ 12.15 «3abbiToe pemecno»

: 12.30 «3ypab Cotkunasa.

Boxbeit munoctblo
neseu»

: [E¥E «30PABCTBYI

U NPOLLAN»

15.05 AHcam6nu. KBuHTeT.

3nuco Bupcanapze

un Keapret umeHn [lasu- :
¢ 14.00 Ypanbckue nenbmeHu.

pa Oncrpaxa

: 1540 «MmasHble cnosa bopu-
: . 14.40 oy «Ypanbckux nenb-

ca diipmaHa»

17.05 Cnekraknb «[pocHMCb

nnonl»

18.45 XXX MysblKanbHbiit

dectmBanb «3Be3fbl
Genbix Houeil»

19.45 «CmexoHOCTanbrua»
¢ 20.15 «MonopuHckasn 6utsa.

3a6bITblil NOABUM

: B <MPUrOBOPEHHDIM. : AL CKBAPTET [BAPHE

PU»

CCCP, 1978 1. [Ipama.

B ponax: Muxaun Kyse-
1os, 0puin ConomuH.

01.25 Tonnuyp Crpaubl Co-

BETOB

01.40 «Ackatenm»
: 02.30 «lLyT banakupes».

«Mpo Epwa Epwwosunya»

23.30 «busnec Nogmo-
cKoBbA. (12+)

em»

: 11.30 «flpocTas MeanuMHa»
¢ 13.00 «MapwpyT nocTpoeH».

(12+)

: 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.05 «Tpu Kota. (0+)
¢ 06.15 «[pakoHbl. 3aLyUTHUKM

Onyxa. (6+)

: 07.00 «Tom u ixeppu». (0+)
¢ 09.00 «lanuneo». (12+)
: XX «MEPEBO3YMUK.

HACNELMED. (16+)

: S «MEPEBO3YMK-3».

(16+)

OpaHuus, 2008 1.
KpumnHanbHbiin 60eBuK.
B ponax: Ixericon Craii-
Tem, OpaHcya bepneaH.
Op3aHK MapTuH peLwunn
MOMeHATb paboTy «nepe-
BO3uMKa» Ha CMOKOMHYI0
1 YERMHEHHYI0 W3Hb BO
dpaHuy3cKoil Pusbepe.
Ho ero nnaHam He cyxpe-
HO CObITLCA - K Hemy 06-
paTunca GbiBLuMiA conaat
13 oTpAfa «[enbta...

(16+)

meHei. (16+)

AR «OAHOKNACCHNKW»,

(16+)

CLA, 2010 1. Komeaus.

B ponax: Agam CaHgnep,
Kesun Ixenmc, Kpuc Pok.
CnycTa TpUALATb Net
nocne OKOHYaHMA LWKOb
NATepO py3el BCTpeya-
I0TCA Ha MOXOPOHaX CBOEro
TpeHepa no backetbony n
TYT e PeLIaloT pBaHyTh
BMeCTe Ha YMK-3H[ K 03epy.

: FEX) «OHOKNACCHU-

KW-2». (16+)

: (KT NPEMbEPA! «<XONMC

W BATCOHM. (16+)

: [PXH «BOPOHUHbI». (16+)
. 05.40 «6KagpoB». (16+)

NOAMOCKOBbBE [§

* 06.35 «TaitHbl KiHO». (12+4)
- 07.20 «B rnasHo ponu. (12+)

12.30 «HoBocTi MOcKoB- : 08,05 «370 6bINO CMELIHO»

MOCKB
IOBEP

: cKoi obnact» : (B 16.05 <HEUCMPABY-
E 07.30 14.40 15.10 «BHUMaHue! : Mbl“ JIFYH», (-lz_l_)
: Epal» (12+) . . L
© 08.05 22.50 HTepBbIO 360> 10.00 «Tammal2 Halen 3cTpa-
: 0835 09.10 TopusoHT npu- AbD. (12+)
: KnioueHmii. Cesep. (124) * 10.30 «lOmop Ha Bce Bpeme-
: 09.00 «HoBocTu 360 (Kaxpplit Hav. (12+)

yac)» . [IFE 20.00 <MECTO
: 09.35 17.25 «BbicTpble AeHbrU» BCTPEYN UBMEHUTD
- 10.10 «BKyCHO, KaK B KNHO» . HENb3A». (12+)
: 11.00 flopmockosbe. Pabota- - [EXT] «APAFOLLEHHbIN

NOAAPOK», (6+)

: ([ED 23.15 «NEPBbIN

TPOJUIEUBYC». (12+)

¢ 17.35 3BE3Abl COBETCKOrO

3KpaHa. (12+)

* [EXT0 02.00 «<YUCTO

AHINUIACKUE YBUIA-
CTBA». (16+)

: FIET] «TblY MEHS OfHA»,

(164)

_ (164) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 29 (546),
25 — 31 nonga 2
/ .
]

LA, 29 UIOAA (35)
: =\
 romunn

- © HEE  «e! T

23.00 «BENMKMIA IITCBM».

(16+) )
06.00, 09.00, 12.35, 14.55,

20.00 <XENBOW».

(16+) )
05.00 06.00 09.00 «[JokymeH-

09.00 «CALIATAHS. :
(164) )i

07.00 «Cmewapukn: MuH-

19.30 «MAPAJIIE/IbHBIE 21.00 Pewana.
MWPbI». (16+) /: (16+) /

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

11.55 «[MoHATb. MpocTuTb».

(16+) /

06.30 lNo genam HecoBep-

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

nuoHat MockoBcKoi
obnactu. (0+)
17.15 MpbiKKK B BOAY.

TanbHblil NPOEKT. (16+) Koy, (6+) : 09.30 «Cnenas». (16+) : 06.10 HeBeposTHble UCTO- : 17.10,22.10, 03.00 : LIEHHONETHUX. (16+)

07.00 «C6oapbimyTpomby «CALIATAHA». (16+)  © 11.15 «Crapeup. (16+) : pun. (16+) : HosocTu : 08.40 JlaBaii pasBegémca!
(164) : I3 «0oTPAA CAMO- : [ <YUAXW», (16+) 2 07.00 MneanbHblit yxuH. : 06.05, 16.40, 22.15 Bce Ha : (164)

08.30 12.3016.30 19.3023.00 : YBUIAL. (16+) ¢ 12.25 Tapanka. (16+) : (164) : Mard! : 09.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBocTu». (16+) CLIA, 2016 1. Garracuka. - (EEE <KEHCKAA AONA».  : 08.00 [lopora. (16+) : (XH «TPONHOW NEPE- (16+)

11.00 «Kak ycrpoeH Mup : B ponax: Mapro Po66u,  : (16+) : Bcé, cuem moxHo cTon- XBAT». (16+) : 11.55 «TloHsaTb. MpocTuTb».
¢ baxeHoBbIMY. (164) Yunn Cuur, Ixapen Jleto, Bynb6ynb foroapuBaetca - KHyTbCA Ha poceuicknx < 11,30 «EcTb Temal» (164)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma- : [xait Kopthu, Kapa : ocogece%OBanw H:6pa6o- : Lﬁg%%jﬁiiggﬂﬁf;:”ﬂ - 1240, ?122-4<)>ﬂwua (TpaHbl. % 13,00 «llopyan. (16+)

[leneBuHb. : Ty KllypaGy, Apyry ADXu. ¢ ; ) : + ©13.30 « ».

wgﬁgﬁ_;‘l porpamma Mpasurensctso pewaer  : 14.40 BepHyBwmeca. (164) :;:g:z‘;sgg‘;g‘p‘;%cgro : [EXITJ, 15.00 <MOBEC. (6+) :igg «g::):,;anSG,,f::;())),.

13.00 «3aragKu yenoseye- FaTb KOMaHpe cynep3no- 15.45 Tapanka. (16+) : Becnpeqena fokaxyT, wTo - 15.55 Tonb¢. OTKpbITbIN Yem- (164)

[€€eB WaHC Ha NCKYNNeHKe.
19.00 «Ime noruka?» (16+)
20.00 «OgHaxpapb! B Poccumy.,

17.25 «Cnenas». (16+)
[EEL «MAPANNENBHDIE
MUPbBI». (16+)

cTBav. (16+)
14.00 04.10 «<HeBeposTHO

32 PYNEM HyXHO ObITb MaK- 14.40 «Mpectynnenuna cTpa-

CUMaNbHO BHMATENbHbIM. . (16+)

: FXI «KAK BONro A TEBA

VHTEpeCHble ncTopum. 10.00 [lopoXHbie BOIIHbI.
(16+) (16+) Bo Bpems paGOIbI Hag no- (16+4) MemnyHapo;u-u,l;jI XKIANAD, (16+)
21.00 «Komepau Kna6». (16+) CNefjHen rnaBon KOMMKCa m «CONAATDI. HOBBIN COpeBHOBaHMA «Mrpbl

15.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
cKn». (16+)
17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)

23.00 «Mopua». (16+)
23.30 «3HaxapKa». (16+)
00.00 «BepHy nobumoro».

W, koTopyto xgyT OykBanb- -
HO Bce, XyfoxHuK O CoHmy
1cye3aeT NPAMO 13 CBOEro

ApYx6b1-2022», Mp.Tp.
19.30 Bokc. KomaHgHbIN
Ky6ok Poccun. Ip.Tp.

22.00 «Mmnposusauus».
(16+)

MPU3bIB». (12+)
18.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

18.00 «Camble wokupyiowme : 23.00 lpoxapkan. (18+) KabHeTa... : 21.00 Pewana. (16+) : « : 3 (164)
runoteswi, (164)  © X BOAKCYOMN-  : 7PNT) MATOEMSMEPE-  ©  Kawasiigesrocean & 2100 ni‘;‘;;‘*:;gsf,ﬁ?,m;“ 00,30 «MowaTo. MpocTuTs.

PN «<XEJUIBOW». (16+) : CTPUT». (18+) : HUE». (16+) : Eﬁ&i”a”q?eﬂiﬂfffé"nl‘ﬁﬁg : (164) : (16+)

22,10) i%ﬁs;;(ﬁléﬂzgglm : 03.00 E<1|/|6|\f||_|)1posm3aumn». : % ::gltlé\;y :\1"65) 5 HE- 5 Hoix npecTynnenyax penko - AN “BENWKUM F3TCBM, 01.20 T1egT Ha OTLOBCTBO.

2. (164) : 4 : 3aABAIOT B NOANLMIO, A Te, (16+) : ( +), .

(KT} «CONOMOH KEMH». - 04.35 «Comedy 5"aTT"- (16+) - BUHOBHOCTW». (16+) kotopble Bcé-Taknmona- - 01.45 ABTOCnopT. Poccuiickan : 03.00 [lasaii pa3segémcal
(16+) ¢ 05.20 «OTKpbITbIA MUKPO- : 04.00 [IHeBHUK 3KCTpaceHca - [1A0T B CBOKY, PACKpbITh  © DpudT cepus. pan- - (16+)

(YT «APOXb 3EMAN-5: doH», (16+) : ¢ Gatumoii Xagyesoit. NOYTY HEBO3MOMHO. : npu-2022. (0+) ¢ 04.40 «6 Kappos». (16+)
KPOBHOE POA- ¢ 06.10 «OpHaxabl B Poccmm. - Monogoi yueHuk. (16+) : 23.00 OnacHble cBsi3u. (184) : 03.05 «PeuenTypan. (0+) : 04.50 Mo genam HecoBep-
CTBO». (16+) . Cneupaiigxect. (16+) - 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 02.40 YnétHoe Bupgeo. (16+) - 03.35 «Katap-2022». (12+) . LIEHHONeTHUX. (16+)

S : : : y

OTAOXHMN!

NeTep6ypr He 3ps Ha3biBalOT
ceBepHoil BeHeuuei, Begb B
€ro yepte B 00LEl CIOKHOCTU
PacnonoxeHo OKONO 94 pekK,
PYKaBOB, NPUTOKOB U MOYTH
300 KUTOMETPOB KaHasoB.
Mpu4ém npoTAXKEHHOCTb 20 UC-
KYCCTBEHHbIX KAHAaNOB COCTaB-
nset 6onee 160 KMm. Mpeanara-
eMm nonyTewecTBoBaTh N0 3TOMY
Be/NINKONEenuto.

JTa pekKa, 3aKNioYéHHasn
CerofHs B rpaHNTHbIE
HabepexHble, NoHavany
6bina Wwupokoii (o 200
M) OKpalHHOI1 60I0THOI PeyKolii.
MenkoBopbe nocTeneHHo 3acTpa-
MBanocb, pycno yrnybnanocb, Ho
CyAbGOHOCHBIM MOMEHTOM [Nsi
CKPOMHOW PeYKM CTaso co3paHne
JletHero capa. B npouecce ctpou-
TenbCcTBa 06HaPYKMNOCb, YTO BOADI
BbIpbITOro JIuroBckoro kaHana byner
HeA0CTaToOYHO ANnA paboTbl GpoHTa-
HoB B JleTHeMm caay. Pewunnu, uto Bo-
By 6ynyT 6paTh 13 6nkanwuei pexu.
HeTpypaHo forafaTbcs, UTo peyka,
KOTopylo MMeHoBanu To besbiMAH-
HbiM Epyikom, To fonopyluei, ctana
Ha3blBaTbCA UMEHHO TaK...

a) Moiika. 6) Mys. B) QoHTaHKa.

MocT, oTKpbITbI B 1716
rofy Ha l0XHOW rpaHu-
ue CaHkT-leTepbypra,
6biN MeCTOM NPOBEPKM
[OKYMeHTOB. Nprnyém
6ymaru fomKHbI 6bIIM NpeaocTaB-
NATb U Te, KTO Bbe3<an B ropog,
1 Te, KTO nokupan cronuuy. U3Ha-
YasibHO MOCT 6bin fepeBAHHBIM, CO
wnar6aymom. 3aTem OH cTas Ka-
MeHHbIM, a B 1849 roay ero ykpa-

TAUHDI

MOCTOB M KaHaNOB
CaHKT-INNeTepoypra

CUNN CKYNbNTYPHBIMU Fpynnamu
«YKpoLeHNA KOHA YeNnOBEKOM»
Metpa Knopra. Kakoi mocTt uepes
(DoHTaHKY yKpaluaioT YeTbipe KOH-
Hble CKYNbNTYpbI?

a) AHUYKOB. 6) AHTINNCKUIA.
B) /3maiinoBckuii.

DPMUTaXKHbIN MOCT Ha
3MMHel1 KaHaBKe MeeT
HernacHoe Ha3BaHue
«MocT JInsbi». Mupo-
BYI0 N3BECTHOCTb OH
noJsly4ymn nocne Bbixofa onepbl
Metpa Unbuua Yaiikosckoro «Mu-
KoBas gama» B 1890 rogy. OauH
13 Tparnyeckux snNM3ofoB onepbl
(TpeTbe pelicTBME, KOr[a reponHa
6pocaeTca C IpMUTa’>KHOTO MOCTU-
Ka B BOAbl 3VIMHell KaHaBKM) Mo-
ABUCA NOA BNUAHNEM peanbHbIX
CO6bITHIA, KOTOPbIE GbLIN OMMCAHDI
B Of{HOI 13 neTepOyprckux raset
1868 ropa. Hekas Onus MNetpo-
Ba 3aBepLUIIA CBOIO HECYACTHYIO
N060Bb MMEHHO TaKIM Croco6om.
B noBectun
A.C. MywKunHa «MnkoBaa fama»
TAKOro d/1IeMeHTa CloXKeTa HeT. Co-

XPaHUNNCb AaHHbIe, YTO YanKoB-
CKUIA nepecnan BbipesKy U3 rasetbl
€ 3TUM cobbiTuem 6paTy Mopgecry,
rge npocun 4o6aBuTb 3TOT MOMEHT
B IMbpeTTO onepbl. louemy 310
«MocT Jlnsbi», a He «MocT IOnun»?

a) JInson 3Banu repomnHio onepsbl
Yaikockoro. 6) 3ot 38anu repo-
MHI0 nosecTu MNywKrHa. B) Yainkos-
CKWIA NOCBATIM ONepy UMNepaTpu-
ue Ennzasete MeTpoBsHe.

BaHKOBCKMIN MOCT Hap

KaHanom lpn6oegosa -

newexoaHblil, NnepBo-

HauasibHO Ha3blBaCA
«LieMHbIM NeLwexogHbIM MOCTOM
0 yeTblpéx lpudax Ha EkaTepu-

TYPU3M U OTADIX

= (495) 643-30-04 A6xa3ua ot 1600 pybneit
€ 3-X pa3. nutaHuem. Couu, AHana, [eneHmKuk
or 1800 py6neii ¢ 3-x pa3. nutaxuem. Kpbim ot
1800 py6neit ¢ 3-x pa3. nuTaHuem. Metpo Kpac-
Hble Bopota, yn. Capoo-Cnacckas, 4.20, c1p.1,

04.513. 000 «[apaHm»

Ha npasax peknambi

HUHCKOM KaHane». OH coegnHAeT
KasaHckuii n Cnacckuin ocTpoBa.
CnpoeKTnpoBan MOCT MHXeHep
Bunbrenbm ¢poH TpeTTep, OTKpPbI-
Te cocToAnocb 24 niona 1826
ropa. Coopy»eHue yKpaluatoT uy-
ryHHble N3BaAHMA, HaJ, KOTOPbI-
mu ckynbntop Masen Metposuy
CoKonoB TpyAauiCcA OKomNo nATH
MecsueB. Yepes fecAToK et MocT
cTanu HasbiBaTb BaHKOBCKUM, TaK
KaK pAagoMm pacronaranoch 3fjaHue
AccurHayunoHHoro 6aHka. Ykpawia-
loLyMe MOCT N3BasiHUA ABNAIOT-

cs ob6pasLom amnup-

HOl MOHYMEHTaJIbHOI
CKYNbNTYpbl M 06beKTa-

MU KynbTYpHOro Hacne-

ana Poccnm depepanb-

Horo 3HauyeHus. Kak HasbiBaloTcA
yrnoBbie CKynbnTypbl baHKOBCKO-
ro mocra?

a) [pudoHbl. 6) KpbinaTble nbBbl.
B) KpbinaTble KOHW.

DTOT KaHas 6blyl Ha3BaH

Metpom | nnuHo. MNog-

papumka CeméHa, pyko-

BOAVBLUEro CTPOUTENb-
CcTBOM KaHana ot HeBbl o Molikun
B 1719-1720 ropax, Lapb yBaan 3a
TanaHT 1 30510Tble pyKu. Hactonb-
KO, 4TO noobeLyan Ha3BaTb COOpY-
»eHue ero umeHem. MHTepecHo,
yTo Npu cTpouTenbctee bnaro-
BeljeHcKoro mocta B 1847 ropy
YacTb KaHana 6bina 3aknoyeHa
nog 3emio. 3Ta Nof3eMHas YacTb
¢durypupyet B pomaHe BceBonopa
KpecToBckoro «Metepbyprckue
TPyLo6bi», N0 MOTUBaM KOTOPOrO
CHAT cepuan «leTepbyprckue Tan-
HbI». Kak Ha3biBaeTcs KaHan?

a) Bonkosckuii. 6) Matuicos.
B) KptokoB.

OTBETbI

‘goyioidy *a-g
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06.40 «CBEPCTHULIbI». (16+)

08.05 «KaHukynbl boHuda-
unax. (0+)

08.25 «Becenas Kapycenb».
(0+)

08.50 «CTPANYXA». (12+)

10.05 «CMELLHBIENIIOAN».
(12+)

11.55 «CYETA CYET». (12+)

13.30 «YENOBEK HA (BOEM
MECTE». (12+)

15.15 «ff LATAIO N0 MOCKBE».
(12+)

(124)
19.10 «TABOP YXOZWT B HE-
bO0». (16+)

(124)
01.45 «OOPMYNA JIOBBI».
(124)
03.15 «/QN 1 CMOTPU». (16+)
05.30 «TPAKTOPUCTbI». (124)

01.50 3AUIUTHUK». (18+)

(16+)
05.10 «OZIEPXMUMOCTb».
(16+)

(16+)

08.40 «JIEB». (16+)

10.30 «BCE CAMOE JTYYLLEE».
(16+)

12.05 «/TPbl CYAbbbl».
(16+)

13.45 «KOMHATA». (16+)

15.35 «bY/IbBAP CACEHUSA».
(16+)

17.10 «ABIY(T».
(124)

19.00 «TAMBUT».
(16+)

PUI0». (16+)
22.15 «KATMUTAH OAHTACTUK>.

07.15 «HAYATb CHAYANA.
MAPTA». (16+)

10.35 «[1OKA XMBY, IOBIH0».
(124)

13.55 «OTOTPEA MOE CEPALIE».
(124)

15.40 «B TECHOTE, IAHEB
OBUE». (12+)

17.40 «CTAHb MOEV TEHbIO».
(16+)

21.00 «HEOTIPABIEHHOE
MNCbMO». (124)

00.45 «HAYATb
CHAYATA. MAPTA».
(16+)

noppama. B ponax: Mapua

MopowwHa, Erop bepoes,

TNuama Oegoceesa-LUykwn-

Ha, Cepreii Actaxos, Onbra

Kabo, Cepreii lMeperyzos.
03.45 «MAMA JIOBA.

05.00, 05.30, 06.10, 07.10,
08.00, 08.55, 09.20,
10.30,11.20, 11.40,

«Mawa v Mepeap». (0+)
05.25,07.05, 07.55, 09.15,

«Mawa n Meageab. Mawu-
Hbl neceHKi». (0+)

06.00, 08.50, 11.15, 12.00,
14.00 «<MaLuuHbl cKa3-
Ki. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30
«[OBOPALLAA CMTPU3PAKA-
MW». (16+)

19.20, 20.20, 21.00, 21.50,
22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

23.30 (y66ota News. (16+)

23.40, 00.40 boruHa wonuH-
ra. (16+)

01.30, 02.10 «BO UM J10b-

KBM». (16+)

MOCOUbM. [
30/10TAA KOJUTEKLINA I3

Sz I0310OH+ |

*06.20 «KPACHbIA MPU3PAK».
03.20 «OMEPALINA «KOMUBPU». = R
: 08.00 «BCE O MYXYUHAX».

20.30 «J10bOBb HE MO CLIEHA- :
: 00.55 «[IPOTY/KA». (16+)
2 02.20 «KPACHDII TPU3PAK».

f

POMAH [
< 06.20 «lUAT BMEPE[. (16+)
¢ 08.00 «[PA3HDBIE TAHLIbI».

Cepuan. Ykpauna, 2008. Me-

NATHULIA, 29 UIOAA

Tv1000 |B

06.05 «[JOKTOP XAYC». (18+)
: 07.40 «ATEHT IKOHHW UH-

TN, (12+)

2 09.15 «ATEHT KOHHW MH-

[TIALL: NEPE3ATPY3KA».
(16+4)

11.00 «TPW METPA HAJlYPOB-

HEM HEBA>. (16+)

: 13.10 «TP) METPA HAJl YPOB-

HEM HEBA:  TEBA XOUY».
(16+)

* 15.20 «TOMHY MEHS. (16+)
$17.20,18.10 «[JOKTOP XAYC>.
16.40 «IOKPOBCKVE BOPOTA». :
2 19.00 «TPAHCOOPMEPb».

(184)

(12+4)

* 21.30 «TPAHCOOPMEPI:
21.00 «5OMbLIAA MEPEMEHA», :
2 00.05 «TPAHCOOPMEPbI-3:

MECTb MADLUIKX». (16+)

TEMHAA CTOPOHA YHbl».
(16+)

* 02.40 3ABbITOE». (16+)
: 04.10 MPENYYBCTBYE». (16+) :

DS PYCCKII
fe WIO3UOH
(16+)

(16+)

© 09.20 <TOIbKO HE CEIYAG.
06.55 YKE CKYYAIO 110 TESE.

(16+)

: 10.55 «[JIYXAPb B KIHO».

(16+)

£ 12.30 PEAOK». (16+)
14,00 HEATEKBATHbIE M10-

NI-2». (16+)

£ 16.10 GATABAV KENAHME>.

(124)

£ 17.45 <HENPOLLEHHbITl.

(16+)

: 19.40 «[OMOBOV». (6+) :
: 21.25 «OYEHb XEHCKUE UCTO-
: :19.30 «BESbIE LIbINOYKM».
¢ 23.05 «APOCJIAB. ThICAYY IET -
S 2125 OTEHEPS. (164)
23.10 «[JOM CTAPAHOPMAJTb- :

PUW». (16-+)
HA3AD. (16+)

(124)

: 09.45 BE3U3BAHAY. (16+)
£ 11.40 O[IMHHARLATb JPY3E/t ©

OYLLEHA». (12+)

13.45 «[IBEHANLIATD JIPY3EN

OYLLUEHA». (16+)

* 15.55 «TPUHAOLIATb JIPY3EQ

OYLLUEHA». (16+)

TUHD. (16+)

CLUA, 1997. lipama. B ponsx: 16.45 Mpasuna moeii nekapHit.

MatT [I5itMmoH, PobuH Yu-
nbamc, ben Apdnek, Cren-
naH Ckapcrapp.

: 2215 «1OMHW». (18+)
2 00.10 «K-19». (16+)
2 02.25 «TPU [IHA HA TIOBET.

(16+4)

* 04.30 «HEOBbIYAMHBIE MPU-

KNMOYEHNA ALENb». (12+)

«KOPOJIEBA UTPbI». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
12.10,13.10, 14.10, 15.30 :

«OBPYYANbHOE KOTbLIO».
(16+)

 12.00,20.00, 04.00 BHIXOKY :
10.20,11.35,13.00,15.20 :

TEBA UCKATb». (16+)
Cepuan. Poccus, 2010. Me-
nogpama. B ponax: Onbra
ApHTronbu, KoctanTun Co-
nosbes, Hukonait iBaHoB,
Hatanba LUsew, Banepwuii ba-
puoB, Onbra Mpokodbesa,

EBrenua Imutpuesa, Exare- ¢

puHa KnumoBa.

: 13.00, 21.00, 05.00 BEPBHOE :

BOCKPECEHBE>. (16+)

* 14.00,22.00, 06.00 «T0CM0-

NIA-TOBAPULLI». (18+)

¢ 15.00, 23.00, 07.00 <HA TTy-

BUHE». (18+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«TATBAHWUH JEHb». (124)

yiess :
¢ 06.00 «Epanaw. (6+)
: 06.30 «X0NO0M». (16+)
¢ 08.25 «Tpu 6oraTbipa 1 KOHb Ha

¢ 05.30 «Cmewapukm. (6+)

2 07.10 «Qukankm. (6+)

: 08.30 «30 CBUNAHMIM. (16+)
* 10.05 «[EHb CTIENOrO BANEH-

TUHA». (16+)

£ 12.05 «[IPO MIIOBOFF. (16-+)
 14.05 YBEXAT, JOTHATb,

BIHOBUTLCA. (12+)

: 15.25 «JIABAV1 PABENEMCAI

(12+)

17.10,17.35, 18.00, 18.30

«[ICUXONOTUHM». (16+)
Cepuan. Poccua, 2019.

* 19.00 «[IPy3b IPY3Eil.

(16+)

 20.35 «CMELUAHHBIE YYB-

CTBA». (16+)

: 22.10 «O[IHOKNMACCHUKI.RU:

HACLICKAV YIAYY». (12+)

© 23.55 YEMIMOHbb. (6+)
: 01.30 <EMNMOHbL BbICTPEE.

BBILLIE. CUMIbHEE. (6+)
03.10 «bESIbIN CHEM>. (6+)

P > Al KWIHOKOMEAWS

01 .55 «[IOM CTAPAHOPMAJIb-

HbIMW ABNEHUAMU. (16+)

04.05 «/NNIO3MA OBMAHA».

(16+)

£ 06.05 «[JJE MO TAUKA, W-

BAK» (12+)

£ 07.35 CHEMOCTYWHMK», (12+) :
: 09.50 «[IPYXUTb N10-PYCCKID

(18+)

£ 11.40 BACABI. (16+)

OpaHums, finonus, 2001.

13.25 «ACTEPUKC W OBEIMKC

MPOTUB LIE3APf». (12+)

15.30 «ACTEPUKC 1 OBENNKC:
¢ MUCCAA KNEOMATPA». (12+) ¢
¢ 17.35 «YMNPABJIEHWUE THEBOM».

(124)

(124)

HbIMI ABNEHNAMU-2».

3Be3bl. (16+)

: 07.50,08.55 Mpagura moeit

KyxHu. (16+)
09.55, 17.50 Mpoek «Mogu-
ym». Bce 3Be3bl. (16+)

 10.40,11.30 10 CMEPTU KPA-

(MBA». (16+)

* 12.15 Npasuna moeii KyxHu.

(16+)

£ 18.05 JUVIOSMOHHCT:. (16+) : 13-55 <MIPABUTA CHEMA: ME-

:20.00 «YMHWLIA YU XAH-

TOZ XUTYA». (16+)

* 15.55 «XOPOLLIWIA JJOKTOP>.

(16+)
(16+)

18.35 Tpasuna moeli KyXH.

(16+)

2000 «B M1OTOHE 3A CYA-

(TbEM». (16+)

¢ 21.55 «4YAECA CHEBEC.

(16+)

: 23.40 «104TV 3HAMEHUT>.

(16+)

¢ 06.00 «Tpu Kota». (0+)
: 07.00 «HEPONCH KPACK-

BOW». (12+)

£ 10.15 [TATIMHbI JOYKIA>.

(124)

Cepuan. Poccua, 2007. Kome-

ana. B ponsx: Auppeii Nleo-
HoB, Mupocnasa Kapnosuy,
Anactacna (MBaeBa.

12.30 «MATMUHbI JOYKN. CY-

MNEPHEBECTbI». (16+)

£ 17.00 <KYXHSb. (16+)

Llled nexut B GonbHMLLE.

Yro6bl nopaepxuBaTh peny-
Tauwio pectopaHa, CeHio Ha- ¢

3HayatoT M306paxar Buk-

Topa MeTpoBuya nepes Bax- :

HbIMU roCTAMN.

¢ 23.10 Kex, 510 pex!

(16+)

£ 01.10 «PAHETKIM. (12+)
. 03.30 Epanauw. (0+)
: 05.00 «Tpu kota». (0+)

TpoHe». (6+)

< 10.05 «Tpu Gorarbips 1 npu-

yecca Eruntan. (6+)

11.25 «Tpu 6orartbipa u Mop-

cKoit Llapb». (6+)

* 12.45 «Tpu 60raTbipa Ha Aanb-

Hux beperax». (6+)

14.05 «Tpu 6oratbipa. Xop Ko-

HEM». (6+)

* 15.25 «KoHb H0nmii n GonbLuvte

CKaukm». (6+)

: 16.50 «(BATbl». (16+)
¢ 23.30 «[IOMOBOM».

(6+)

£ 01.20 «CYMEPEOEPOBbb.

(12+)

* 02.50 «CYNEPGOGPOBWI.

HAPOLHbIE MCTUTEN M.
(16+)
«MPUTAKEHUE>. (16+)

P4t PORHOE KWHO

¢ 00.35 «bPAT-2». (16+)
¢ 03.25 «JINBEHb». (16+)
: 04.40,23.30 «BOJILLEBHAA CU1-

NA». (6+)

£ 05.55 «CHbOP POBUH30H.

(16+)
08.00 «CTAPBIE KNAYM». (12+)

: 10.35, 12.05 BAPHAHT OME-

[A». (16+)

Cepman. CCCP, 1975. Boeh-
Hblil duabm. B ponax: Ax-
ToHuc Boszoc, Oner [lans,
Wropb Bacunbes.

* 13.25 «BOPOLLIMMOBCKIMN

CTPENOK». (16+)

 15.15 (3[IPABCTBY/I /1 MPO-

AW, (16+)

17.05 «[YBEPHATOP. JIOBUTH

M0-PYCCKI-3. (16+)

©19.00 «TblY MEHS OHA».

(16+)

* 20.50, 22.10 «OBPATHOM [10-

POTW HET». (12+)

‘o red =)

* 07.05 MpoekT «Moauym». Bee

: 06.00 <HCMEKTOP TA». (16+)
¢ 07.15 «lUWHENb>. (124)
< 08.35 «713-1 [IPOCUT NOCAL-

KY». (16+)

* 10.00 «HA YTV B BEPIUH».

(12+)
11.35 «YEJIOBEK B BEJIOM KO-
CTIOME». (16+)

13.15 «/JOMA HA KABKA3E».

(12+)

: 14.30 CAMNOAUCMEHTHI,

ANNOANCMEHTbI. (0+)

: 15.55 «[POLIOBAA CEPEHA-

NIA». (16+)

: 18.00 «AHHA KAPEHIHA.
o (164)
 19.40 TIOCETUTENb MY3EfD>.

(12+4)

: 22.00 «MHCTEKTOP TAW». (16+)
: 23.25 «lUMHENb». (124)

¢ 00.40 «IMKOBAA IAMA. (12+)
: 02.10 «EBTEHIW OHEMH».

(12+4)

£ 03.50 TIOCETUTENb MY3ES.

(124)

OEHUKC [
nacC KiHo K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

TV 21 BEK

 10.00,18.00,

02.00 «[TEPBAA CTYIINA».
(124)

Wranua, 2017. Menogpama.
B ponax: [xaxmapko Cay-
puHo, CumoHe faHaoNbGO,
Tbxynuo Kpuctunu, Cumo-
Ha Hacu.

 11.55,19.55, 03.55 TYBE».

(184)

 13.40,21.40,

05.40 «CABBA MOP0O30B».
(16+)

Poccus, 2007. brorpaduue-
CKaA ppama. B ponax: Cepreit
Bekcnep, EBrenuna Jlobpo-
BoNbckas, imutpuii Harues,
Pumma Mapkosa.

 14.35,22.35, 06.35 QKECTO-

KOE MPOLLNOE. (16+)

 16.25,00.25,

08.25 «bE3 TOPMO30B».
(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

07.00 «[lena cynebHble. [leHb- ¢
i1 BepHuTel (16+)

07.50 «[lena cynebHble. butea
3a bynywee». (16+)

08.40, 12.05, 12.40, 15.10
«[lena cynebHble. Hosble
uctopun». (16+)

10.00 Hogoctu

[NleHbry BepHuTe!» (16+)

butsa 3a byaywee». (16+)
13.00 HoBoctu
16.00 HoBocTu

3a bypywee». (16+)

ucropum». (16+)

18.30 Hooctn

18.45 «(BOV CPELM YYXNX,
YyXO0i CPEN CBOMX».
(16+)

J10B». (12+) .
22.30 «HEUCMPABVMbIV
JITYH». (0+)
23.50 «<MUMIHO». (12+)
01.25 «ILKO/NA BbIKIUBAHMA
OT OIUHOKOW XEHLLMHBI C

KKPVBVI(A». (12+)

04 30 «1YTb K MOBE/E».

10.10, 13.15 «/lena cyne6Hbie. 5

11.15, 14.05 «[lena cynebHble. :

16.15 «[lena cynebHble. butea :

17.05 «[lena cynebHble. Hoble

2040 CTAHA CHEPHbIX JPO3-

NOBEAA B

(16+)

05.30 «KPACHbIV MPU3PAK».

(16+)

£ 07.00 [TAPLIMBBIE OBLIbI.

(184)

 10.40 «3A YAC 10 PACCBETA».

(16+)
Cepuan. Poccua, 2021. [ipa-
Ma. B ponax: Anapeit byp-

cKuit, ApTyp CMONbAHNHOB,
Maxkcum benbopogos, Ap-
Typ Baxa.

1946 roa. KanuTaH [lennc
Kypasnés Bo3BpalLiaeTca K

MVPHOI XKU3HN 1 yCTpanBa-
eTCa Ha Cnyx6y B MuIMLMIO.
¢ 17.30 busa wedos. (16+)
Meiiko no npo3suy (aTaHa
- YenI0BeK C THKENbIM Xapak- :
TepoM, HO peLLeHA NOCTaB- +

Ero HauanbHuK - maiiop Ly-

NeHHbIX 33a4 JobuBaetca
No60iA LieHON.

23 59 «lyTb K nobepe».
(16+)

01.00 «M0J0/bCKME KYPCAH-

Tbl». (16+)

: 03.10 «CMIACTU NEHUHTPALL.
TPEMS IETbMY B YCTOBMAX
2 04.40 <KPYK TULLNHbI». (12+)

(184)

: (184)
:10.10 Ha Hoxax. (16+)

. 12,10 Anckas kyxHs. (16+)

: 14.30 YepHblil cincok. (16+)
KoBCKuYi, KoHcTanTUH Xaben-

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIbI J'IIO.[I,I/I COBbITI/IFI I/ICTOPI/IH

I1$|THI/ILI,A

E 05.00 «/TH0B/MLbI». (16+)
¢ 05.50 MatHuua News.

(16+)

2 06.20 Anckan Kyxua. (16+)
: 08.10 «KOMUCCAP PEKC».

(124)

0praHM3auvm MUTaHNA Ha

cBexeM BoyXe. 4To Moxer .
- 18.00 «CEMEMHbIE Y3bl».

6bITb NyyLue 6apbekio Ha

Bexem Bo3gyxe? «HepHblii
CMUCOK» NPOBEPHUT OpraHu-
3aL4M10 NUTAHNA HA (BEXEM

BO3/yXe B TpeX LieHOBbIX cer- E

MeHTax.

MNoBapa npeacTaBAT 8oy
upmeHHble 6topa, uToObI
npoiiTin 0T60p 1 NonacTb B
komaHay KoHctaHTuHa UB-
nesa unv Pexata Arzamosa.

£ 22.00 «lUIEPIOK B POCCHI>.

(16+)

02.00 MatHuua News.

(16+4)

02.50 «3anagHble 38e34bl».

(16+)

© 04.20 JIOBMMLb. (16+)

E 05.00 «Tlana nonan». (16+)
¢ 08.10 «CEMEVHBIE Y3bl».

10,05 «HEPHA T10BOBb.
£ 11.00,12.00 «flom-2. Lite».
13.00 «Mos cBeKpoBb -

: 14.50 «lomoruTe, y MeHs

*20.00 YEPHAS NIOBOBb».

: 23.55 «fl cTecHACb CBoero Te-

¢ 01.35 «MbICIUTb KAK MPE-

: 03.25 «Mos CBeKpoBb -

(16+)
(16+)
(16+)
MOHCTp». (16+4)

TPYAHbIil pebeHoK».
(16+)

(16+)

(16+)
22.00 «[lom-2. Hoas nio-
60Bb». (16+)

na». (16+)

CTYMHUK». (16+)

Cepuan. CLUA, Kanaga, 2005.
[llpama. B ponax: MatTbio
[peit y6nep, KupcreH Ban-
rcHecc, A . Kyk, ko Mah-
TeHbs, Tomac nbcon, Lemap
Myp, Maiigxet bptoctep, Au-
wa Taiinep, Anam Poppurec.

J

MOHCTP. (16+)

MOSHABATE/IbHIE KAHATIbI

06 20 «HeBepoaTHble U306peTeHms».

00.00 Yac uctuubl. (12+)

01.55 Uctopuorpad. (12+)
06.15 «Mctopuaga». (12+)

(6+)

CTBEHHOM». (124)

14.35 «Kun-6bin lom». (12+)

17.00 Uctopuorpag. (12+)

17.55 «Mopckoii y3en». (12+)
18.25,19.10 «/CAEB». (16+)
20.00 «MATY». (16+)

08.30 Nlyuku-nyuku. (12+)
08.45 3aCAfla. (12+)

(12+)
09.50 MynbTuBapka. (12+)

10.20 Kakas auub! (12+)
10.40 Cap B papoctb. (12+)

11.25 ..M komnot! (12+)
12.15 3goposbiii cap. (12+)
13.30 Uctopua ycapeb. (12+)

15.05, 23.10 BapeHbe. (12+)
15.20 3akycku. (124)

15.40 Macrep-cagosop. (12+)
16.15 MpoekT meutsl. (124)
16.45 Boicwnit copr. (12+)
17.00 Ypoxait Ha ctone. (12+)
17.30 Upeanbhbiit can. (12+)
18.00 JlomoBoacTBo. (12+)
18.40 Arpotypusm. (12+)
19.10 YacTHblii cekTop. (12+)

20.10 Monkoe nyKoLuKo. (12+)

20.55 Mpo rpu6el. (12+)
21.10 Moa kpenoctb. (12+)
21.40 [Jlaunbie xutpoctu. (12+)
Q.SS Cenbcoser. (124)

01.00 «Poccus. (BA3b BpemeH». (12+)
01.30 «MoHacTbIpcKue CTeHbI». (6+)

05.50 «Poccua. (BA3b BpemeH. (12+)
07.10 «}3 nctopum coBeTCKOro nepuoaar.

07.35 «[lewkom no Mockse». (6+)
08.00 «Koptowwka Ans GppoHTa. (12+4)
08.45 «lopoga bputaHuu». (12+)

09.35 «[lewwkom B nuctopuio». (12+)
10.05 Wctopua oaHoii dotorpadun. (6+)
10.20 «Tpynosoii GpoHT Benukoit Oteye-

11.00 «Mudbl [IpesHeii pewuu». (12+)
12.00 «KHuxHble annew». (12+)

12.25 «Jlektop lepcapmuu». (12+)
12.50 «[Tyrewectaue no Uranuu». (124)
13.50 «buTBa opyxeiiHnkos». (12+)
15.05 «licTopua Benukoit xaptumy. (12+)
16.00 «ApxuBbl uctopumy. (12+)

16.10 BcemmpHoe Hacneave. (12+)

17.45 Cemb fHeit uctopum. (12+)

22.00 Wctopust 0aHo# dotorpaduu. (6+)
22.15 «MBAH [PO3HbIW». (12+)

09.2 Llkona naHAWadTHOro An3aitHa.

10.05, 18.20 [lomatuHue 3aroToBku. (12-+)

11.10 lpaswna ugetoBoga. (12+)

11.40 baHs - xeHckoro poga. (12+)
11.55 (am cebe pu3aiinep. (124)

12.30 Bo3poxzerue capa. (12+)
13.00 [Jaunbix gen mactep. (124)

14.05, 22.10 [launble papoctu. (12+)
14.35 Yypeca u cokposuwa. (12+)

19.40 TpepaHba cTapuHbl ry6oKoii. (12+)

20.25 CpaBHUTeNbHbIA aHanu3. (12+)

(124)
(124)

mucenar. (12+)

(124)

poHy». (16+)
(16+)

Bpar». (12+)

mucena». (124)

(124)

21.00 «CekpeTbl LuBunM3aLmMu». (12+)
: 23.50 «PacwndpoBaHHble COKPOBULLA».

(124)

0135 «[locnegHuit nepcuackuii Wwax».

(12+)

: 0230 «CekpeTbl uusun3auumy. (12+)

Yogpd

06.45 «MeracoopyxeHua [lpesHero Puma». :
07.35 «[po6HuLp! ErvnTa: camasn BaxHas

- 08.35 «Pacwndposka Taiik». (124)

¢ 09.20, 12.05 «MpauHas cTpaHuua uctopum
. ppesHero ErunTan. (12+)

¢ 10.10 «PacwmdpoBaHHbie COKPOBHLLIAY.

11.05, 19.05, 00.40 «MeracoopyseHua
© MpesHero Pumay. (12+)
: 12.50 «KoponeBckas cemMbA: COXpaHUTb KO-

13.45 «Kaptol youiicTBa. (16+)
. 14.35 «Y6uiicTBO Ha ene3Hoii Jopore».

¢ 15.25 «lAcnanckuit rpunn: HeBUAUMbIiA

£ 16.20 «PacumdposKa Taitny, (12+)
¢ 17.10 «TaiiHbl MyMUii XUBOTHBIX». (12+)
¢ 18.05 «[po6Huup! ErunTa: camas BaxHas

:20.00 «[locnenHuit NepCUACKMI Lwax».

OXOTA U PbIBAJIKA

06.30 PoxnpeHne knuHka. (16+)
; 07.00 Pbibanka Ha Yepemwwane. (6+)
: 07.30,15.35, 03.25 Ouwepmanus. (12+)
: 08.00, 16.00 Oxota v pbibankas... (12+)
: 08.30 OupepHas nosna B Mpukambe. (16+) :
+ 09.00 Poibanka 360. (16+) .
< 09.30 Oxora c beweHuesbim. (16+)
< 10.00 Oxora B benapycu. (16+)
¢ 10.30 lpubantuiickuii nocock. (16+)
< 11.00 Anppeii (rapkos n Komanga. (16+)
: 11.30, 19.30, 23.30 PbiGonoBHas LwKona
S AnAB3pOCbIX. (124)
: 12.00, 20.00 Mopckas oxota. (16+)
: 12.30 Kapndwuwmnr. (12+)
: 13.00 Haxnbict B bawikoproctane. (16+)
< 13.30 Qotooxora c MonoHckum. (16+)
¢ 14.00 bnouzuHka Ha oxore. (16+)
: 14.30 Moiimatb nococa. (16+)
- 15.00 Ha pbibanky c oxotoii. (12+)
¢ 16.30 Mup pibonosa. (12+)
< 17.00 Ha oxoTHuubeii Tpone. (16+)
: 17.30 Tpuset, Manek! (6+)
: 17.45 Hox-nomouHuk. (16+)
< 18.00 Haxnbict 6e3 rpanuu. (16+)
. 18.30 [ge Ha opHoro. Opyxue. (16+)
: 18.45 [len Masaii v 3aitupl. (16+)
: 19.00 PbibonosHble nytewwectus. (16+)
: 20.30 MoaBoaHas Xu3Hb Aenbrbl. (16+)
: 21.00 Kamckuit ciuHHmH. (16+)
: 21.30 Kamepa, motop... pbifal (16+)
. 22.00 Pvibanka ceronusa XL. (16+)
: 22.30 OpyxeiiHble oma mupa. (16+)
¢ 23.00 Ounep. Cekpetbl ycnexa. (16+)
¢ 00.00 [lenaii kak . (16+)
¢ 00.15 Kpbinatble oxoTHUKM. (16+)

NATIONAL

(6+)

GEOGRAPHIC

NATIONAL GEOGRAPHIC

: 06.00 «HayuHble rnynoctu. (16+)

:06.20 Cecap MunnaH: rmaBHblii B CTae.

(16+)

¢ 07.55 WHCTUHKT BbIXMBaHUA. (16+)

: 09.45 Agro-S0S. (16+)

¢ 11.30 Juknii Tynew. (16+)

+ 12.20 [uknii TyHew: Jlyuwee. (16+)

¢ 13.10 PaccnegoBaHue aBuakatactpog.

 (neunanbHblii BbIMYCK. (16+)

: 14.55 Cnyxba besonacHocTi asponopra:
Pum. (16+)

< 16.40 PaccnieioBaHue aBUakatactpod:

+ (neunanbHblii BbINyck. (16-+)

¢ 17.30 [ipesHuii Kutaii ¢ BbICOTBI NTUYbETO

© nonera. (16+)

. 18.25 Oabpuka egpl. (16+)

: 19.15 PaccneniosaHme aBuakaTacTpod:

¢ (neuvanbHblii Bbinyck. (16+)

¢ 20.05 PaccnefoaHus aBuakatactpog.

:(164)

: 21.00 «EBpona ¢ BbICOTbI NTUYbEr0 NONE-
Ta». (16+)

: 22.45 MexzyHapoaHbiii a3ponopt Jly6ait.

¢ (16+)

: 00.30 Cnyx6a 6e3onacHocTit asponopra.

C(164)

¢ 02.00 PaccnegoBaHue aBuakaTactpog.

 (neumanbHblii BbIMYCK. (16+)

¢ 03.30 «Egpona ¢ BbICOTbI NTMYbEr0 NONE-
Ta». (16+)

< 04.15 (ynepcoopy:eHus: uyaeca MHxeHe-
pun. (16+)

< 00.00, 13.00, 19.00 OutHec-6nknHN02.0.
(124
: 00.30, 13.30, 19.30 Taii-bo. (16+)
: 01.00, 14.00, 20.00
Tabata-Xapa. (12+)
: 01.30,14.30, 20.30
Kpoccdut02.0. (12+)
< 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpY.

: 03.00, 16.00 Street Fight. (12+)

: 03.30, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora.

: (1 2+)

: 04.00, 07.00, 10.00 YogaYyTpo. (6+)

* 04.30, 07.30, 10.30 «YTpeHHuii 3apagy ¢

¢ [lumoit bparusbim. (12+)

. 04.45,07.45,10.45 «3aBTpakm» ¢ EneHoii
Yazosoil. (6+)

+ 05.00, 08.00,11.00 Jora. XeHckue npak-

¢ Tvkn. (12+)

: 05.30, 08.30, 11.30 «[IbiLum 1 xyzei» ¢

© Mapunoii Kopnau. (12+)

- 05.45,08.45, 11.45 OutHec ¢ pe3uHKa-

comn(124)

: 06.00, 09.00, 12.00

< «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ BukTopueit Lle-

© nnsesoid. (12+)

: 06.30,09.30, 12.30 3gopoBas cnuHa02.0.

:o(124)

¢ 16.30, 22.30 linarar. (12+)

. 17.00 OutHec-mama. (16+)

: 17.30, 22.00 Tanuyii Twerk.

S(164)

: 18.00, 23.00 YpoKku uyBCTBEHHOCTI. (16-!y
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CcnorPT
¢ 15.00 CrpaHa cmMoTpuT CopT.

Tbie». (0+)

(12+)

06.00 XynoxecTBeHHas rum-

HacTUKa. Mex ayHapoaHblil
TypHUp «XpyCTanbHad po-
3. (04)

07.25 besrpaHuyHble Bo3-
MoxHocT. (12+4)

07.50 Hosoctn

07.55 «Cepaua yeMnuoHoB».
(6+)

08.20 Astocnopr. Poccuii-
ckas [lpudt cepua. [pan-
npu-2022. (04)

09.15 «(rpaHa CnopTuBHaA».
(124)

09.30 Yenosex u3 dpytbona.
(0+)

10.00 Hosoctu

10.05 Tpbikku B Bogy. Mex-
AyHapoAHble COpeBHOBaHMA
«/rpbi Apy6b1-2022». (0+)

12.15 Jluya Crpanbl. (124)

12.35 «Opepxumbie». (124)

13.00 Hosocty

13.05 Xokkeii. bnarotBopu-
TeNbHbIIl MaTy C yyacTiem
3BE3/] MIPOBOTO XOKKeA.
(0+)

14.40 CneunanbHblii penop-

k Tax. (12+4)

£ 15.30 Cneupenoprax. (12+4)

- 15.50 HosocTun

1 15.55 MpbiXKK B BOAY. Mex-
[lyHapoAHble COpeBHOBaHUA
«/Arpbl Apy6bI-2022». Mpa-
Mas TpaHaALNA u3 Kasau

: 19.30 «(TpaHa cnopTuBHas».

¢ (124)

< 19.50 Asrocniopr. Poccuit-
ckaa [lpudt cepus. [pan-

¢ npu-2022.(0+)

. 20.40 Yenosek u3 dytbona.

()

¢ 21.10 (rpaHa CMOTPUT CMOPT.
(124)

: 21.40 CneuvanbHbiii penop-

¢tk (124)

¢ 22.00 «Opepxmmblen. (12+)

¢ 22.30 «Ectb Temal» (124)

: 23.30 KoHbiit cnopt. bera.
Opnoeckoe gepou. (0+)

¢ 01.40 CmewwanHble eguHo60p-
cTBa. A. (yneiimaHos - 0.
Opoec. ACA. (16+)

< 03.20 «Cepaua YemMnUOHOB».

:(64)

¢ 03.40 CneywanbHblit penop-
Tax. (12+4)

* 04.15 Perbu. (0+) )

blIKA

MYy3-TB

05.00 Kaxznoe yTpo. (16+)
06.40 Pro-HoBocTu. (16+)
07.00 Teen yapr. (16+)
07.25 Pro-Knun. (16+)
07.30 Y-JlauHblii vapr. (16+)
08.35 Pro-Knun. (16+)
08.40 Pro-HosocTu. (16+)
09.00 3on07as AroxmHa. (16+)
10.00 «Bpems TUKTOKaeT».
(16+)
10.55 Pro-Knun. (16+)
11.00 TikTok uapr. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
Q.OO ¥awte orBeta. (16+)

. 14.00 Angekc.Mysbika. (16+)
: 15.00 Pro-xosoctu. (16+)

+ 15.20 «10 cambix ropayux

¢ KnunoB AHa». (16+)

2 16.00 Koucepsi. (16+)

< 17.00 Mporwxo3 no rogy. (16+)
: 18.00 Pro-HogocTw. (16+)

¢ 18.20 Mneitnuct. fleto. (16+)
:19.00 Live B Kaii¢. (16+)

< 21.15 Pro-HoBocTu. (16+)

+ 21.35 Tanunon. (16+)

¢ 23.30 DFM - Dance chart.
Do(164)

< 00.30 My3'utus. (18+)

¢ 02.00 My3'utu. (16+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+) j

06.00, 14.30, 22.30 «Cmewwapuku». (0+)

06.30, 11.30, 19.30, 02.30 «Mu-Mu-
Muwkm. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiLueil.
(0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

08.25, 13.25, 20.25 «Mawa v Men-
Beab». (0+)

09.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

09.25,17.00, 01.00 «[Ipy3bs Ha Be Bpe-
MeHa». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.00, 05.30 «Ouk-
ankn». (0+)

10.30, 20.00, 03.00 «JlyHTuk». (0+)

11.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

15.00 «@eepuHkiu». (0+)

15.25 «bobp a06p». (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

18.25 «KpyTukcbi». (0+)

19.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.30 «Huk-u306petatensy. (0+)

23.00 «by6a». (6+)

23.30, 05.00 «benka n (rpenka. 030pHas
cemeiikar. (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «OkTOHaBTbI». (0+)

06.35, 08.35, 13.05, 16.30, 18.35,
20.35 «Cmewwapukuy. (6+)

07.05, 09.00, 12.35, 16.00, 19.05,
21.00 «Oukcuku». (6+)

07.35, 19.35 «l0BuK ¢ nnaxetb! 10». (12+)

07.40, 14.15, 19.40<bubaby». (0+)

08.00, 13.30, 20.00 «YMHble MaLUKH-
K. (0+)

10.00, 17.30, 05.30 «HoBble npukntoye-
Hus KoTa Jleononbpaar. (6+)

10.10, 17.45, 05.45 «Xomauok OpoL.
[llpy3ba B nouckax knapa». (12+)

10.30, 22.30 «Yyno-t0no». (12+)

11.40, 11.50, 15.45, 15.50, 23.40,
23.50, 03.45, 03.50 <Hyu-Mayu». (0+) :

14.30, 02.30 «CuHabap. Mupatol cemun
wropmos». (12+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

@.1 5 «EHoOTKW». (04)

< 05.00 My3bika Ha KaHane Disney. (6+)
:05.15 «Yun 1 Jleiin cnewar Ha noMoLLb».

(6+)

< 05.40 «Jlerenpa o Tap3ate». (6+)

: 06.05 «Pycanoukan. (6+)

: 06.25 «Anapaus». (0+)

¢ 06.50 «Yyneca Ha Bupaxax». (0+)

¢ 07.10 «TumoH u Mym6a». (6+)

: 07.30 «Yun n [leiin cnewwat Ha NOMOLLb».

(6+)

. 07.55 «Ynuua lanmatuuues, 101». (6+)
: 08.20 «YTuHble uctopum». (6+)

< 08.55 «[léc a1, (6+)

:09.00 «[lobpoe yTpo ¢ Mukkw». (0+)

¢ 11.00 «Qen: TaiiHa CTpaHbI APaKOHOBY.

(6+)

12.35 «PanyHuenb: Uctopua npogomxkaeT-

. (6+)

- 18.00 «3onywka. (6+)
: 19.30 «3onyuika-2: MeuTbl cbbiBatoTCA».

(0+)

20.55 «3onywwKa-3: 3nble Yapbi». (0+)
: 2210 «KJTACCHbIV MIO3MKN: BbIMYCK-

HOM». (12+)

£ 00.10 «3AYAPOBAHHARY. (124)

¢ 05.00 «Cmewapukm». (0+)

2 06.55 «Kyxxanka». (0+)

¢ 07.00 «Tpu kota». (0+)

: 09.00 «Pelingpxep Jleo u Ankas npupogar.

(0+)

: 10.00 «Cnpocwy TpuOb (0+)

: 10.05 «OpanxeBas Koposa». (0+)

¢ 12.00 «Oukcuki. (0+)

: 14,00 «Cmewapuku. Mun-kopy. (6+)
¢ 15.50 «Magic English». (0+)

: 16.10 «Tpu kotan. (0+)

< 18.10 «Tot camblii xou'» (0+)

. 19.20 «Opanxesas Koposa». (0+)

2 21.15 «Oukankuy. (0+)

. 23.15 «(mewapukm». (0+)

< 05.00 Panuue nTawku. (0+)

. 06.55 «nk-3apagKa». (0+)

¢ 07.00 «C fobpbim yTpom, Manbitwun!» (0+)
¢ 07.30 «Muk-3apsaKar. (0+)

¢ 07.35 «(ka3ouHblit natpynb». (0+)

¢ 10.30 «3ebpa B knetouky». (0+)

¢ 11.25 Tpukotan. (0+)

: 14.25 dJleon Tur». (0+)

$17.35 «llapeBHbi». (0+)

[03HaKOMbTECh C NATb CUMNATUYHDI-
MV LiapeBHamu: Bapa-Kkpaca; LapeBHa-
narywka Bacunuca; uapesHa Hecves-
Ha [lawa; AnéHka MpekpacHasa u Cous,
CNALLAA uapesHa. Kaxaas 13 toHbIX
0c06 06nagaet yauBUTeNbHON BoALLEO-
HOI CUNOIA, HO NOKa eLLle He yMeeT eto
YNpaBAATb. YT06bI HaYYUTHCA UCNONb-
30BaTb Maruio, LLapeBHbl NpUObLIBAKT Ha
0CTpoB [IMBHOropbe B LUKoNy BonLue6-
(TBa, FZle UM byzeT npenogasatb Benn-
Kuii mar Kowweii beccmepTHblii.

:20.30 «CnoKoiiHoit Houw, Manbitumb (0+)
¢ 20.45 «Mu-mu-mutku». (0+)

3a6aBHble npuKnioueHI ABYX Apy3eii,
6byporo MeziBexoHKa no umeHn Ketwa n
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B BoN-
wwebHoii cTpane. HecMoTpsA Ha pasHble
XapaKTepbl, MeiBexaTa HaxoAAT Bbl-
X0 U3 Nt060I CUTYaLMK, NOCKONbKY UX
Lpyx6a cunbHee No0bIX XI3HEHHbIX
npo6nem.

: 22.55 «CoW3MyNbTOUILM» NpeaCTaBaAeT:

«[Tpo beremora, KoTopblit 6oanca npu-
BUBOK». (0+)

: 23.15 «lazKuii yTéHOK». (0+)
: 23.30 «bobuk B roctax y bap6ocar.

(0+)

: 23.40 «Moiinogbip». (0+)
< 00.00 «BosBpaliienue 6nyaHoro nonyras».

(0+)

:00.25 «Yrpo nonyraa Kewu». (0+)
: 00.35 «CroiiKuit 0N0BAHHbIil CONAATUK.

(0+)

01.10 «Jla6oparopuym. ManeHbkue uccne- © 00.55 «Cbeso6Hoe uau Hecbeo6HOE.

nosarenu». (0+)

2 01.30 «Peiinmpxep leo v auKas npupoaa».

(0+)

02.20 «Tpu0'» (0+)
: 02.40 «Oukcnki. (0+)

(0+)

2 01.10 «Oukcuki», (0+)

. 02.35 «bykBapwit». (0+)

¢ 02.50 «[lokTop Maxga». (0+)
. 04.55 «Tpu0» (0+)

(0+)

(6+)

«

N

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. (0+) 04)

05.25 «CBATbIHM XpUCTUAHCKo- © 16.35,17.55, 19.15
ro Mupa». (0+) :

05.55 «[PEJE/ BO3MOMXHO-
[0». (0+)

07.30, 09.00 YTpo Ha Cnace.

10.30 «Pycckue npaBesHuKm».

12.05 becoroH. (16+)

13.10 Mpamaa nunua. OteT
BALLEHHMKA. (12+)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

: 15.35 «Pycckue npaBeqHmKI.

«MPOTUBOCTOAHWE. (16+)
+ 20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)
¢ 22.45 Barpeva. (12+)
: 23.40 «/IBOE V1 OZHA». (12+)
© Henenas cvMepTb XeHLu-
Hbl 06beaNHINa Tpex repo-

(0+) eB QunbMma: LWecTNeTHIK0
11.05 Munurpum. noub Onio, 0TLA 1EBOYKM 1
(6+) MYKUUHY, C KOTOPbIM MaTb
11.35 Pacckaxu mHe o bore. Onu no3Hakommnach Hesa-

< monro Ao rubenu.

: 01.10 [llens Matpuapxa. (0+)
: 01.25 MpocTble uygeca.
Co(124)

: 02.05, 02.30 Munurpum. (6+)
: 02.55 Beuep Ha Cnace. (0+)

29 ntons

Ceamuua 7-a no NatugecatHuue.
Mac 5. Cwmy. AdbuHoreHa enuckona

npapecaTn y4eHMKoB ero.

Muy. MaBna n muy. AnesTu-
Hbl (BaNeHTUHBI) U XNOHUU.
Muy. AHTHOXa Bpaya. Mu.
Nynuu pesebl. MamaTb cBA-
Toix oTUOB IV BceneHcko-
ro Co6opa. bnx. Matpo-
Hbl AHEMHACEBCKON, UCH.
Cwmy. Nakosa, apxuen.
bapHaynbckoro, 1 ¢ HUM
cwmyy. Metpa n NoaxHa
npecsutepos, npmy. ®eo-

nopa. Mpmu. Apaanuona. Yupckoit (MckoBCKOM)
MKOHbI boxunen Matepu.

MOCTHbIV AeHb.

Kakum 06pa3om Mbl MOXeEM CTSi-

XaTb KpoToCTh? Ecnu 6yAem nocTosH-
HO Pa3MbILWNATL O CBOMX rpexax, CKop6eTb u
nnakaTtb 0 HUX».

(CBr. MoaHH 3natoyct

\_

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHam CTOUT NPOABNATL 0Ob-

€KTMBHOCTb U He pyOuTb Crnte-
ua, uero 6bl 3T0 HU Kacanocb. CHauana
CTONT BbiCNyLWaTb cobecejHUKa, cObpaTh
MHdOpMaLUio, a 3aTem NPUHUMATb
KaKie-To peLueHuns. YMeHue ycTynatb co-
CIYXUT XOPOLLYIO CyX06Y B 06LIEHNN C
GNN3KUMI 1 KONIEraMu.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBbI NPYBBIKN ObITb B LIEH-

Tpe BHAMaHWs, a NoTOMY,
HEeZoMONYYMB BOCTOPrOB, OHU HECKOMb-
KO 3aCKyualoT. Bo3mMoXHO, Npuiusa nopa
MoMCKaTb HOBbIE MofXofbl K pabote? A
NOBVMBIX MOAEN TOXKE BaXKHO XBANNT,
He TOMbKO AaTb NMOXBasbl OT HUX. Bpe-
Msl IePeOCMbIC/IEHNS LLIEHHOCTEN.

TEJIEL (21.04 - 21.05)

Hepena nopapyet TenbLos npo-

AYKTUBHOCTbIO. DHEPrua n Kpe-
aTMBHbIN MOAXON K PeLUeHto Npobnem
MOMOTYT He TONbKO 6bICTPO C HUMK
pacnpaBuUTbCA, HO 1 13BNeUb BbIrogy 13
noboit cuTyaumum. My TOUHO HYTO He
nomeLuaeT Bam YyBCTBOBaTb cebA cyacT-
JIMBbIM PALJOM C IOOMMBIM YENIOBEKOM.

AEBA (23.08 - 23.09)

Ox, HenpocTo NpuaeTca B 6nu-

Xanwee Bpema [leBam. 3e3gabl
COBETYIOT NPUrOTOBUTLCA BanaHcmpo-
BaTb Mexay paboToit, 11060BbI0, APYH-
601 1 fomalwHmmn genamu. Ecnm cymee-
Te, B KOHLe Neprofa byaete ropantbes
coboii. Y Bac byayT yBaxeHwe KOnner,
JoBepue 6nn3KKX 1 POMaHTMKa!

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

Bnepeau y bnusHewoB He-

CKOJTbKO CYMaTOLUHbINA Nepuroa.
Ho Balua akTUBHOCTb 11 MO3UTUB Nt0OYI0
Hepa3bepuxy CymerT yropAAoUUTD.
[nioc nomowwHMKM HangyTca. Konnern
BaC yBaxaloT, 65m3Kue MobAT, NtobnMbIN
yenoBeKk HaCTPOeH pomaHTuyecku. lMpe-
KpacHoe BpemaA AN1A nepemeH.

BECbI (24.09 - 23.10)

Yo 6bl HU 3aMNaHNPOBaNY

Becbl Ha Gnuxaiiwwyio Hefiento,

CBEpLIMTCA HenpemeHHo. Hy
a Kak 1Haye? Bbl NO3UTKBHbI, KpeaTyB-
Hbl, SHEPIUYHbI 1 PAZOM C BaMi camble
BepHble COPaTHNKM 1 Jpy3bs. K crosy,
Hennoxoe 3To Bpems 1 Ans otabixa. Co-
BCEM He NOBPeAWT Nnoe3pKa 3a ropoa.

PAK (22.06 - 22.07)

Pakw ycTanu, u 38e3fpl OT-

HeCyTCA K STOMY C MOHUMaHNeM,
obecneymB CnokomnHyto Hefento. Pabo-
une gena OynyT ABUraTbCA MO AAaBHO
HaKaTaHHoII Konee. 3T0 i He NMOBOA He-
MHOFO MOMyTeLecTBOBaTb 1 HaNUTaTh-
A HOBbIMU BrievatneHnamn?! fla n gna
POMaHTVIKM BPEMSA HEMIOXOE.

CKOPMIUOH (24.10 - 22.11)

CKOpnOHbI C FONI0BO YNAYT B

paboty. OHO 1 NPaBMIbHO, Bpe-

MA A9 BAYMYNBOTO MOAXOAA K
AENoBbIM MPOeKTam nogxoasiyee. Ho
BCE Xe He CTOUT NpeHebperaTtb 1 06s3a-
TeNbCTBaMI MO OTHOLIEHMIO K CTapLUMM
B CEMbe. A B Harpagdy 3se3fbl o6eLuaioT
LIAHC YCTPOUTb NIMYHYIO KU3Hb.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

B xu3Hn CTpenbLoB HacTynuT

neprog co3epLaHuns n camorno-

3HaHuA. B nocnenHee Bpems Bbl
OLLYLLANV HEKOTOPbIN BHYTPEHHUI JUC-
6anaHc, a Hefilens NPeKpPacHo NOAXOANT
A8 MonCKa rapMoHuu. [NoAasnTcA Bo3-
MOXHOCTb OTAOXHYTb 1 HabpaTbCA Cvn 1
YLEnuTb BHUMaHUE 340POBbHO.

KO3EPOr (22.12-20.01)

Koseporam He cTouT pacnpocTpa-

HATCA 0 CBOMX MaHax npu Kax-

Jom yno6Hom cnyyae. He gaBaiite
MOBO/AA 3/10MbIXaTeNfiM BCTAaBUTb BaM
nasku B Koneca. 370 OT/IMYHOE BPeMS,
uTOObI HaYaTb M36aBNATLCA OT BPEAHbIX
NprBbIYeK. B 3TOM MOMOTYT He TONbKO
3Be37bl, HO 11 6IIM3KIE NoaN.

KPOCCBOPA «LIEMO4YKA»

CnoBa B 3TOM KpoccBopae BNUCbIBAKTCA N0 YacoBoi (Tpenke, Ha-
YNHAA CKNETKH, Ha KOTOPYIo NOKa3biBaeT cep|>||7| TpeyronbHuK.

1. Ha ero wkypke nockonb3Hyncsa lop6yH-
KOB. 2. B PymblHWM 3T1 ropbl TpaHcunbBaH-
cKkue, B ANoHuUu - AnoHcKue, B ABCTpanuu
- ABCTpanninckume, a camble 3HaMeHUTble
- B LeHTpe EBponbl. 3. [Mnaw n3 npamo-
YrOJIbHOrO KyCKa TKaHU C OTBEPCTUEM
[NA ronosbl nocepenmnHe. 4. Jlntepatypa,
YbA 3aKOHHaA cyfbba - cTaTb MaKyna-
Typoi. 5. Kakoe Bpema roga ABnsaetca
Mamon CHerypouku 13 nbecbl OCTpoB-
ckoro? 6. Mopckoe »1BOTHOe ceMelCTBa
TioneHen. 7. TKaHb B Mape C CUTLieM B JIOTKe
neceHHoro KopobelHuka. 8. Yto AnekcaHgp
MywKuH coBeToBan 6epeyb cMonogy B ro-
BecTun «KanuTtaHckas gouka»? 9. HacnepgHunk
13 ckasku Opua Onewwn «Tpw ToncTtakar. 10.
C efon <HaMOPAHMK» ANA NOLWaAN.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAAEX bl COJIHEYHOU C 25 MO 31 NIOJ1A

~

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponen nouyBcTByIOT HEOA0-

JIMMOe XenaHue NPoBOANUTb
Kak MOXHO 6orblue BpemMeHN B Kpyry ce-
Mby, 06waTbea ¢ 6nmskumu. NMpasaa BOT
pabouve fena BpAZA 1 NO3BONAT Bam
OCYLeCTBNTb 3TO B NONHOM Mepe. He oT-
yamBaiTeCh, COBCEM CKOPO MofBEPHETCA
BO3MOXHOCTb OTAOXHYTb.

PbiBbl (19.02 - 20.03)

Yero He cTouT Aenatb Pbibam, Tak

3T0 XaneTb cebs. OrnAHnTeCh, y

BaC eCTb BCe, YTOObI N3MEHUTH
XM3Hb K nyyLuemy. Bokpyr Bac Hemano
I0feif, FOTOBbIX MOMOUb, @ MOTOMY Mopa
6paTbCsA 3a ieNna, Jaxe ecnn He XOUeTCs.
/1 6yabTe HexHee ¢ Nlo6UMbIM Yenose-
KOM, OH TOCKYeT Mo Ballemy BHUMAHMIO.

BUOIX LE OU ST D NOHhIHLOD 19K 3ITVH V13hOoTe3d€ 10 1910390D
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CTC

19.20 «IycTb roBopAT. (16+)

11.30 «[lokTop MACHMKOBY.
(124)

)

10.55 «CtpaHa uygec». (6+)

15.00 «CnepcTBue Benu...» (16+)

)

09.50 «MepepBrxHNUKI»

)

09.00 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbipsa. (0+)

10.00 HosocTu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «Bbicouknii. «[ge-To
B YYXO0il He3HAKOMOI
Houn..» (16+)

11.20 «Bugenn Bngeo?» (0+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bupenn Bngeo?» (0+)

14.05 «KpeweHue Pycu».
(124)

B cepenute IX Beka coio3
BOCTOYHOCNABAHCKMX U
GUHHO-YropCKMX NnemeH
NPW3bIBAET Ha KHAXEHNE
O[JHOrO M3 NpefBofuTeNen
CKaHANHABCKNX MOPCKINX
OPYXIH, KOHYHra BUKWH-
roB Piopuka.

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «KpeweHue Pycu».
(124)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 «fl oTnycTuna ceoe
cyacTbe».

Ko gHio poxpeHus
putbl Mbexu.
(124)

19.20 «lyctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

21.35 «CeropHa Beuepom».
(16+)

PERE <HE XAANW». K
85-JIETUI0 BUKTOPA
MEPEXKO. (16+)

01.20 «HaegmHe co Bcemm».
(16+)

03.35 «Poccua ot Kpas o
Kpas». (12+)

(1 ETTT

©e00cc000c000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 Bectu. MecTHOE BpemA

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «Io cekpety Bcemy
cBeTy»

09.00 «®opmyna efbi».
(124)

09.25 «[latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «[lokTop MAcHMKOB».
(124)

{PEE «4EPHOE MOPE»,
(16+)
1944 rog. [oToBUTCA HaCTy-
nnexne KpacHoi apmiu,
YTOObI OKOHYATENBHO Bbl-
6uTb Bpara ¢ Kpbimckoro
nonyocTposa. B aksatopuu
HoBopoccniicka npowc-
XOAMT NOApPbIB COBETCKOTO
Kopabns. Bcé ykasbiBaeT
Ha BPaXecCKyto amBepcu-
OHHYI0 rpynny, KoTopas
1CNosnib30Bania MarHUTHble
MWHbI.

17.00 Bectn

18.00 «MpuBet, AHgpeiil»
(124)

PRET «PBIKMK». (12+)
Poccua, 2019 1. Menogpa-
ma. B ponax: Anekcangpa
TpeTbakoBa, HatanbA
[yakoBsa.

B maneHbkom nocénke
ToHs PbIXMKOBa 3HAKOMUT-
A ¢ EBrennem - obastenb-
HbIM CbIHOM YCTELIHOTO
npeanpyHUMaTens.

[T} «CTAPLUAA CECTPA»,
(124)

«HOYHASA OUANKA».
(164)

S 3BE30A

3BE3AA

(B «KW3Hb Moj Yy-
KUM COTHLEM»,
(124)

07.30 «lpaBocnaBHas 3HLUK-
Knonegusa». (6+)

07.55 «Oner AHkoBcKuiA. Mo-
cneaHAn oxotan. (12+)

(FEL «PAUCKOE AB10Y-
KO, (12+)

10.10 «MockBa pe3nHoBas».
(164)

10.55 «CrpaHa uygec». (6+)

11.30 CobbiTus

11.45 «[MeTpoBKa, 38». (16+)

EEE «<MELJOBbIA MECAL.
(0+)

(EXT, 14.45 <NEKAPCTBO
ONA BABYLIKW». (16+)

14.30 CobbiTus

(EEL «NUCbMA U3 NPO-
Laoro», (12+)

21.00 «MocTckpunTym» ¢
Anekceem [TywKoBbIM

22.00 MpowgaHue. (16+)

22.40 «90-e. lonble 3onyww-
K. (16+)

23.25 «[lnkne peHbrum, (16+)

00.05 XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

00.45 «10 cambiX...» (16+)

02.35 «Bcesonop A6pynos.
TeHb Bbicoukoroy. (16+)

03.15 «Jliogmuna MapuyeHko.
[leBouka ana 6uTbA».
(164)

03.55 «Buktop Asunos. Urpbl
C HEYUCTON CUNOIA»,
(16+)

04.35 «Haranbs boryHoBa.
TaitHoe 6e3ymue». (16+)

05.15 «AKTépCKuUe CyabObI».
(124)

05.55 «3aKynucHble BOIHbI.
IOmopucTbi». (12+)

TP I

(YT «JAENbTA», (164)
08.00 «CeropHa»
08.20 «Moepem, noegum!»
(04)
09.25 «Egum goma. (0+)
10.00 «CerogHs»
10.20 «lnaBHas gopora.
(16+)
11.00 «Kusas epa» c Cepreem
Mano3zémoBbim». (12+)
12.00 «KBapTupHbIil BOMPOCH.
(04)
13.05 «OpgHaxabl...» (16+)
14.00 «CBos urpa». (0+)
15.00 «CnepcTBue BeNn...»
(164)
16.00 «CeropHs»
16.20 «CnepcTBue BeNN...»
(164)
19.00 «CerogHs»
19.30) «BOKAJIbHO-KPU-
MWHAJNIbHbIN AH-
CAMBJ1b». (16+)
LLyknH ¢ HoBbIM Ore-
paTnBHuKoM Banepon
Mp1e3XaloT K orneya-
TaHHOMY aHTKBaPHOMY
MarasuHy u obHapyxuBaet
MOANOMbHYI0 MacTEPCKYO.
KaK TonbKo OHM OTKpbI-
BAIOT BEPb, Pa3faeTca
B3pbIB. BUA «Mackapag»
OKa3blBAETCA B 3aropof-
HOM MaHC1OHaTe, KOTOPbII
apenposan Cbiy, YTobbl
Haka3aTb ApKaLLy.
«Macka». (12+)
«ATEHTCTBO CKPbI-
TbIX KAMEP». (16+)
AnToH CepreeBuny Havan
MOf03PEBaTb CBOIO XEHY
B n3meHe. OH HaxopuT B
ee Bellax LKaTymKy C toBe-
NINPHBIMA YKPaLUIEHUAMM.
(IXH «ANUBU» HA ABO-
UX», (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &
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06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

07.05 «Kopabnuk». «Cka3ka
o uape CantaHe»

«CYACTNUBbINA
PENAC»

09.25 «OO6bIKHOBEHHDII KOH-
uepm

09.50 «lepeaBrKHUKIY

{[®X] «<KBAPTET IBAPHE-
PW»

CCCP, 1978 1. Ipama.

B ponax: Muxamn Ky3He-
Los, 0puin ConomuH.
[JleiicTBrie dunbma npouc-
xoauT B 20-e roabl. Yekuct
Bo3HuLbIH 1 yeTBEpO
My3bIKaHTOB BCTyMNatoT

B NpOTMBOBOPCTBO C rpyn-
MO MHOCTPaHLIEB...

12.45 YepHble gbipbl. benbie
nATHa

13.30 01.05 fuanoru o xu-
BOTHbIX

14.15 «Mapuc Jnena... l xouy
TaHLeBaTb CTO NeT»

14.55 JlereHgapHble cnekTak-
nn bonbluoro

17.15 «3HUMKnonegnsa 3a-
rafok»

17.45 «[ecHA He NpoLaeTcA...
1978 rog»

19.05 01.45 «Ackatenu»

19.50 JluHma Xun3Hm

XY «CEPALE HE KA-
MEHb»

23.00 «BepTuHCKMin. Pyccknii
Mbepo». Cnektaknb-
KoHLepT Hukonas
MapToHa B AnekcaH-
APUHCKOM TeaTpe

XX «K YEPHOMY MOPIO»

02.30 «banepuHa Ha Kopa-
6ne». «Benukas 6utea
CnoHa c Kutom»

NOAMOCKOBbE

®0c00000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

+ 06.05 «®ukcuku». (04)

06.25 «Mynbr¢unbmbi». (0+)

06.45 «Tpm KoTan. (0+)

08.00 «Jlekc n Mny. Kocmmnye-
CKuie TaKCMCTbi», (6+4)

08.25 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeit». (16+)

09.00 MpoCTO KyxHa. (12+)

09.30 NMpembepal MpoCTO
KyxHs. (12+)

10.00 Mpembepa! InTypucrbl.
(16+)

10.35 Loy «Ypanbckux nenb-
meHei». (16+)

11.35 «MoHCTpbI NPOTUB Npu-
wenbuesy. (12+)

{EFH «HOBbI/ YEJIOBEK-
MAYK». (124)

(AL} «HOBbI/ YENOBEK-
MAYK. BbICOKOE
HAMPAXEHUE». (16+)

(EXY] «BENMKASA CTEHA»,
(124)

KT «OXOTHMK HA MOH-
CTPOB. (16+)

CLUA - Kurait - Tepmanns -
Anonnsa, 2020 1. O3HTe-
3UitHbIA 60eBuK. B ponax:
Mwunna Vososuy, Toun
[xa, PoH MNepamaH.
KanutaH apmun CLUA Ha-
Tanun ApTEMVIﬂa COoTpALOM
00MLI0B WLLET rpynny npo-
NaBLLIX CONAAT B NYCTbIHE.
YEXT] «OBUTEND 3J1A.

(18+)

(I¥]] «OBUTEND 3J1A-3»,
(16+)

(PEL] «XONMC W BATCOH».
(16+)

(EE]] «<BOPOHWHbI». (16+)

05.50 «6 KagpoB». (16+)

MOCKBA.
OOBEPUE
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05.00 «Mawa 1 MegBegb». 06.00 «CpenaHo B CCCP».(12+) : 06.00 14.05 «Bonbluas ctpaHa» : 06.00 «HoBOCTU (KaXAblii 05.00 23.00 «<busHec Mogmo- : 06.00 «MynbtuyTpo». (0+)
(04) (TET] 02.05 «lOHTA CEBEP- : 06.55 «[lotomku». (12+) yac)». (16+) cKoBbA. (12+) 07.15 04.30 «TailHbl KNHOY.
(FET] «TAKASA PABOTA», HOr0 ®NOTA», (6+) 07.25 «3apenol» (12+) 06.20 17.25 «FOCT woy». (12+) : 06.00 «BbicTpble AeHbru». (124)
(16+) [XT) 08.15 «<MOCEMAOH» : 08.05 «[lomawHme XuBOTHbIE : 06,40 12.45 15.35 19.15 20.30 (124) 08.00 «B rnaBHoii ponu».
Poccs, 2014 1. fleTekTu. CMELIWT HA M1O- ULEL «CONOBEW>. (0+) 01.15The City». (12+) 0630 /luHoe geno». (12+) (124)
B ponsx: Mputa UlesHosa, MOLLb». (5+) s o e (124) © 0655 08.5509.55 1055 08.00 ByaHm» «BbICTPEN B TYMA-
Bwrtpui Manawapsy, & 08,00 13.00 18.00HOBOCT £ 125 oymmmconas toamnor. 14.5517.5519.5521.55  09.00 «TlopmocKosbe. PaGo- HE». (16+)
Anekcanap CatotanuH. ns. (164) . p «ATmocdepan. (0+) Taem» {T®T] «AOPOrA». (124)
Camast Gonbluas oTger- HocT, (12+) 12.10 03.45 «PackpbiBas
.2 09.15 «Jlerenpbl KuHo». (124) ¢ 13.10 «C v (12+) 13.35 19.20 «<My name 09.30 10.10 «Mpoctas mepu- p
CTBEHHOCTb AN1A MONMLIEH- " c XOAN K Bpayy». . i &3, (12+4)
X 10.00 «MnaBHblii geHb». (16+) < 13.25 «BcnomMHUTb BCEy. (12+ is Moscow». (12+) uuHa». (12+) TalHbl 3B€34.
CKOro - 3T0 paccnefoBaHne ( )
k 10.50 «BoiiHa MMpoB». (16+) © 15.05 kcneanuys ocoboro  + 1435 00.30 The City. Equm». : 10.00 12.00 <Hosoctu 360»  : LERLL 00.45 <HOBDIE NPU-
yOUNCTB. MPeCTynHIKoM AL Y KNIOYEHUA HUPO
Moxer cTatb kabiii, kor- - 11:40 «He dakth (12+4) 3a6seHus». (12+) (124) 12.30 «BkycHo». (12+4)
[ €My CTPALLHO, KOTa OH 12.10 «CCCP. 3Hak KauectBa». : 15.50 «KoHcTpykTOpbI», (12+) 15.15 «The City. Mgy, (12+4) 15.00 «HoBocTn 360» B;’:I:(DA WAPHUTYA-
3arHaH B YroN Wu Xouet (124) 16.05 «CgeTu TEHW. (124) 16.30 02.1502.3504.10 04.35 : 15.05 «BkycHo». (124) 16.10 BMEC';')(.’“ZE)TPE "
OTOMCTUTb... 13.15 lerenpl Mysbikiy, (12+) ¢ 1630 «llecks ocTaérea c yeno- «JlnuHas Tepputopuay. + 16.00 «HoBocTu 360» ;;I3MEHI/I$b HE ;b3 an
MER «MOPO3KO». (0+) (EXE 18.30 «<HA BCEX LWIK- AL 3::?4'“;0(:1251)1 a (124) 16.10 «BHumanme! Egal» i .
(PXE «KOPOJIEBA NPW UC- POTAX...» (16+) HA MITIOLLMXE». (12+) 18.15 «CneumanbHbiit penop- (124) CCZP 1979 1 KowmiHan
NOJIHEHUW», (12+) IS «CNYLWATb B OTCE- 1830 «B3nETHAR NONOC. (124) Tax». (124) 17.00 «MapwpyT nocTpoeH». B pOJ:IﬂX: Bna mfmmp '
14.15 OHu notpAcan Mup. KAX»., (12+) 19.05 «OueHb nn4Hoe». (12+) 18.35 «MockoBcKuii cnopt. (124) BbicoLjkutit. Bnagvmup
(124) (IEH «KOPABAU LITYPMY- {TED «BUM 3D». (16+) (124) 18.00 «HosocTu 360» Korkuw, Ceprei Opckuii.
R «Cnepy. (16+) IOT BACTUOHDI». (124) + 21.45 «Tpuymd axasan. (12+) 21.25 «OTkporite, faBugy. 18.05 «YcKoB 360». (12+) PPET] «UrPA BCEPbE3>. (16+)
(JET) «<NPOKYPOPCKAA (EEH «CBUHAPKA U NA- FYEL) «CNOHbI MOTYT UT- (16+) ¢ 20.00 «HoBocty 360» 05.15 370 6bI10 CMELWHO.
\_ MPOBEPKA. (16+) CTYX», (124) PATb B OYTBOJI. (16+) : 05.25 «3n06Hbii 30M». (124) ¢ 20.30 «YckoB 360». (12+) (124) -

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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4 : : : : : x)
— ] M © el A
09.00 MUHTPaHO». | 21.00 (MysbikanbHast uHTym- | ¢ | 09.15 «Cnenasy. | 21.00 «+100500». * | 00.30 <BPIOC N>, * | 06.30 «6 kappoB».
(164) - o | umar. (164) - o | (164) - o | (164) - o | (164) ) o | (164) )
05.00 «HeBepoaTHO MHTEpec- 07.00 «Cmewapuku: [MuH- 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.00 Cynepuwed.(16+) 06.00 CmeLuaHHbie euHO- 06.30 «6 kagpoB». (16+)
Hble uctopum». (16+) ¢ Kog. (6+) 2 09.15 «Cnenas». (16+) . 07.00 YnétHoe Bupeo.Camoe : 6opctBa. (16+) s (GKE «HE XOOWUTE, BEBKU,
07.00 «C 6ogpbimyTpoml»  + 07.30 «Yygo-tOgo». (6+) : 10.45 «®eHomeH BaHru». : cvewroe. (16+4) 2 07.00,09.10, 12.05, 14.55, : 3AMYX», (16+)
08.00 «O BkycHoii 3a0po-  : 09.00 «llepesarpyska». (16+) : (164) . Xl «COJIQATBI. HOBbIN : 03.00 HosocTu : (EFE «POAHA». (16+)
BOil nuwe». (16+) ¢ 09.30 «MogHbie urpbi». (16+) : 11.45 «BaHra. MicnbitaHne : MPU3bIB». (124) ¢ 07.05,12.10,23.30 Bce Ha : CCCP, 1981 r. Menogapama.
08.30 12.3016.3019.3023.00 : 10.00 «OgHaxabl B Poccum.  : fapom». (16+) : Poccus, 2004-2013 r. : Mary! : B ponsix: HorHa Mopptoko-
«HoBoctw. (16+) : Cneypaipkecr. (16+) : [EXI «AOMY O3EPA». (16+) : B ponax: MBaH MoxoBukog, : 09,15 «KaK yTEHOK-My3bIKaHT : Ba, CBeTnaHa Kptoukosa.
09.00 «MuHTpaHC». (16+) : 15.00 «Komepu Knab». (16+) : [T «2:22». (16+) : Anekcarpip JlbiMapes, : cTan pyt6onucTom, Mapus Koxosanosa npu-
10.00 Camas nonesHas npo- H LWytkn 8 Comedy Club : m «MNATOE U3MEPE- : Anexceit Maknakos. : (0+) : C3KAET B TOPOA HABRCTHTD
rpamma. (16+) : 3pasHbl, HO He OMacHl. & HUE». (16+) : Komeguittit cepuan £ 09.25 «Kto nonyuut npusd 11.25! ﬂ::; giwglghﬁ» (164)
11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa» : Hao6opor, oxm cnocobrbl 3 Kaapa, CLLIA, 2009. : «Conparoh nogecrayer - : (0+) : B
' c : KauecTBEHHO MOBbICUTD  + QaHTacTka. B ponsx: Koue 0 TArOTaX 1 PafoCTAX : . : YkpauHa, 2019 1. Menoppa-
14.30 «COBBE3». (16+) : S - B POnAX: ApC -+ ADMeCKoM w3k Aown - GXEE «BUPYCHBIM OAK-  : ma. B ponsx: Matseit 3y6a-
15.30 «[loKyMeHTanbHblil : YPOBEHb I3HM rpa : Jsanc, Kawunna bennb. 3 P prn TOP». (16+) : nesiy, Esreqma Hoxpuxa
’ y . [aH OrPOMHOI CTPaHbI. . C aBHVIX 1Op B MUpe : NpefCTaBneHa wIsHyTp: ¢ 5 . : # ] " puHa,
cneunpoex. (16+) : CmotpuTe, faxe fonnap ¢ CywecTsyior niogu, 06- . peub uaeT o TpyaHbix con-  + 12.55 Per W-«HOKOMOIV'B' : CeHnA MlnHa.
17.00 «3aceKpeyeHHble cnu- ¥ €BPO Naalor Co CMexy,  © NAZaOLLME YHUKATbHBIMI  © HATCKyX GyAHAX, 0 MioGBY, Mensa» - «Enmceit-CTM» Makcum 1 Puta ppyxat
cku. (16+4) . a HaCTpoeHYie y HeTh pac- & 1 CBEPXbECTECTBEHHbIMA npyxbe, Bpaxpe v jaxe (Kpactosipck). PARIYP. € MAapx Knacco%. K ebr-
(LKLY 20.00 <BOAHDIN : TeT NpsiMo Ha rnazax! : CNOCOBHOCTAMM : RefloBljAHe. : Mpsimast TpaHcnAuMA MyCKHOMY "'Xﬂ%y”‘ ayxe
MWP». (124) : 21.00 «My3bikanbHas uHTyu- : 19,00 Mpopouectso-2022-  : 21.00 «+100500». (16+) ¢ 15.00 Bokc. KomaHaHbI : Eap(i%zg:g{:ﬂggg;ylo
KR «APOMXb 3EMAMN», (16+) * ums», (164) : yTo Aanbue? (16+) : 01.30 Prok3ak. (16+) i Ky6ok Poccum. Mp.tp. Ho Cnyuaerca HecuacTbe,
rXFH «APOXb 3EMNI-2:  : 23.00 «XB».(18+) : XY «MPOKNATUE AHHA- Tpesen-woy «Piok3ak» Raer : 17.00 Qyt6on. «3eHnT» KOTOpOE HaBCerga AenuT
NOBTOPHBIN YAAP». : 00.00 «buTsa 3KCTpaceHCoB». : BENb: 3SAPOXXJEHUE : YHACTHIKAM YHIKAToABI ¢ (CaHkt-Tetepbypr) - : VX CybObI.
(16+) : (16+) : 3NA», (16+) : WaHC nocMoTpets mnpt v -2 «/lokomotus» (Mo- : [FXT) «BENUKONEMHbIIA
T <APOXb 3EMAN-3:  : 0240 Mmnposwsaunsy.  : FPRE <MPOKMATUEAHHA- :  [FUCPRREREEAR & ckea). Mpap. : BEKD. (16+)
BO3BPALLEHUE YY- : (16+) : BEJIb». (16+) : ,qercnl NPOWTI UCTbITaHIE: : 19.30 bokc. MaruTB Ky6ok : X5 «rOPU3OHTbI JIIOB-
AOBULL. (16+) : 04.15 «Comedy bartn. (16+) : [INE «PEMHKAPHALUA». : HO6paTHCA M3 MyHKTA A+ MoGeapi. Mp.Tp. : BU». (16+) 3
[EXT] «APOXb 3EMNU-4:  : 0555 «OTKpbITbIii MUKpO- - (18+) : snywkTbenapecre 21,25 Qyt6on. Jleinuur»- & [PXE «HE OTMYCKAM». (16+)
NETEHAA HAYUHA-  © ¢oH». (16+) : (YXE «nPOCTO NOMUNO- : 3HAKOMbIM MOMYTYMKOM = «baBapusay. Mp.p. : 05.05 «6 Kappo.». (16+)
ETCA». (16+) . 06.45 «OpgHaxpbl B Poccun. ¢ BATb». (16+) : B HEN3BECTHOI CTPaHe. : [(TED «BPIOC 1. (16+) ¢ 05.30 «[pectynneHua cTpa-
04.35 «TaiHbl Yanman». (16+) - Cneupanmxect. (16+) . 04.30 «Bnactutenu».(16+) . 02.20 YnétHoe Bupgeo. (16+) - 03.05 «Bcé o rnasHom». (12+) - ctu». (164)

J

LLUECTWYTOJNIbHUK

Ka 3BOHKas, a He
xpycrawas. 3. '
«TouKa, TOUKa,

3anATas - Bbl-
Wna ... KpmBas».
4, [locnoBHas Bbl-
LepXKa 13 Tek-
cTa. 5. Bnapeneu,
3aBOJIOB, raser,
napoxoAaos. 6.
BblicHeHMe «KTO
Kpyue» y AXTCMe-
HoB. 7. fopbyLika oT
KapaBas. 8. Canoru,
npeBpaLLeHHble B 60-
TUHKNK. 9. Dunocod, yumsLmii
MnatoHa. 10. Arperat ¢ppe3epoBLyn-

| AYA
oo ‘!‘!‘!.!‘!‘
VaYavaYavavay
NS N
AYAYAYAVLVAVAN

26. CBeua nocne «Bbl-

Ka. 11. Camas maneHbKas awepuua,

yTo ymeeT beratb Mo notosky. 12. Cyxoe
neuyeHbe, KoTopomy Haconunu. 13. [ly-
weBas ... 3aLUMLLAET BaHHYO OT 6pbI3r
Bofbl. 14. /Ima feByLWKN 13 3HAMEHUTON
rpy3viHckon necHu. 15. MokugaHme rum-
HacToMm KoHsA. 16. BKycHo npurotosnen-
Haa cBUHaA Hora. 17. CnaHnensb, cnew no
BanbAwHenam. 18. OH xe matagop. 19.
Hwv Kanenbkn He mygaped. 20. lunnoma-
TNYECKNI, KageTckni, MNaxeckun. 21.
ApPXUTEKTYPHbBIN CTUMb C 3aBUTYLLIKAMU.
22. HeyTo nyTaHoe 1 HerMoHATHoe. 23.
[apMOHb - XpOMKa, a Kpal fibaa - ... 24.
Taxenas Tanka. 25. Kosep nog cegnom.

NOSTHEHWA 3aAaHUNAY.
27. KaxgoyTonuTesib BHyTpU KOKoca.
28. 3acTaBnset cebs ynpawmsatb. 29.
CoBeTckui nucatenb no nmexn Camyun,
aBTOP Nbecbl-CKka3ky «[IBeHaguaTb mecs-
ues». 30. Ha BoCTOKe Kakow CTpaHbl Ha-
XOAUTCA BepXHee TeueHne 3ambe3n? 31.
Butnesatasa nnHenka.
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BECb CIMNEKTP YCNYI

JleyeHue 3y60B Nog, MMKPOCKOMNOM
JlasepHas cTomaTosorus
JleyeHune ynbTpa3BYKOBbIM annapaTomM BekTop
Per. yn. N°®C3 2010/06682 ot 14.08.2018 .

{ JETCKASI CTOMATOJIOI UA :

LEHbI ANA NPEADBABUTENA KYINMOHA:

...............

..................

« Koncynbrauus, coctaenexue
KOMM/IEKCHOrO MJlaHa JieyeHus 6ecnnaTHo

Ha neyeHune « MpodeccuonanbHas rurueHa 3y6oe (Air Flow +
10% yNbTpa3ByKOBasi YUCTKa + NONMPOBKaA IMaJH).............

« Mnom6a ceeTooTBEpXAaeMasa Composite..........

- MeTannokepammyeckas KOpoHKa
Ducera nop, «knioy» (eg.)

+ CbeMHblii npoTe3 (0TeYeCTBEHHDI) NOJ «KIOY»......
....... * KomnbloTepHas Tomorpadus 3y6oB 3D.........
0 « [MaHopaMHbIil peHTreH

*AKLLMSA 10 31.08.2022. Moapo6HOCTH 06 OpraHN3aTope akLuu, 0 NpaBunax
€e NPOBEJEHNs, CKUAKAX, CPOKAX, MECTE W NOPAAKE UX NOYYEHUs YTOUHSITE
no TenehoHy y aAMUHUCTPATOPOB KIUHMK.

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKnAKu fenucTByIOT
npu orJiate HaNNYHbIMuU!
. «<MepBeakoBo», yn. TuxoMupoBa, A. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85
. «<MegBegkoBo», CTyaéHbIi Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27 I
. «BAHX», ipocnaeckoe w., A. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19 :

M
M
M
M. «MpocnekT Mupa», ONMMNUIUCKKIA NpocnekT, a. 22, (495) 181-01-01

000 «ZleHTo-Toke» Jlut. Ne J10-77-01-017255; Ne 110-77-01-005014. 000 «3TA», Jnu, Ne 710 77-01-020888 15 pexabpsi 2020 roga~ Peknama |

HOTCATPOTUBOMOKASAHY.TPOKOHCMBTHPYITECD Y CELLAATICTA:

Ha XMpYpruio
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06.55 «Becenas kapycenb». :
(0+) :
07.15 «M/bA MYPOMELL». H
(124) :
08.55 «COBCEM MPOMALLMMA». ¢
(16+) :
10.40 «AX, BOAEBINb, BOAE- 2
BINb». (12+) :
11.55 «TPUJILIATb NEPBOE WI0- :
Heb». (12+4) :
14.20 «[J0H CE3AP IEBA3AH>. :
(124) H
16.55 «YNACTO AHITMICKOE ¢
YBUICTBO». (124) :
19.55 «TPAKTUP HAMATHUL- ¢
KOM». (16+) :
21.30 «<MOCKBA CTIE3BAMHE ¢
BEPUT. (12+) :
00.10 «3UMHW BEYEPBTA- +

TV1000 [HOARVECER o - cof Ko

05.55 «KOMHATA CTPAXA».
(16+)

08.15 «TPAHCOOPMEPbI».
(124)

10.45 «TPAHCOOPMEPbI:
MECTb MAALINX». (16+)

13.20 «TPAHCOOPMEPbI-3:
TEMHAA CTOPOHA NYHbl>».
(16+)

16.05 «TPAHCOOPMEPbI: 3M0-
XA UCTPEBTEHUA. (12+)

19.00 «TPAHCOOPMEPbI: N0-
CNEJHWIA PHILIAPD». (12+)

21.40 «YEPEMALLKN-HUH3A.
(16+)
CLUA, 2014. DanTacTuka. B
ponax: Meran Qokc, Yunn
ApHeTT.

.

.

05.30 «OuKkcukm». (6+)

06.50 «Cmewwapuku. (6+)

08.25 «Oukcukm». (6+)

10.00, 10.25, 10.50, 11.15,
11.45  «[ICUXONOTAHM».
(16+)

12.05 «CMELLIAHHBIE YYB-
(TBA». (16+)

13.40 «[IPY3bA JIPY3El».
(16+)

15.10 «YEMIUOHbI». (6+)

16.55 «4EMMNOHbI: BbICTPEE.
BbILLIE. CUNbHEE». (6+)

18.40 «<MUDbI». (16+)

20.20 «BbICOLIKMIA. CMACKBO,
YTO XMBOM». (16+)

22.40 «L|0W». (16+)

00.10 «JIETO». (18+)

0

e esecsccesesscscsesscscsesesscsesesscsesessssssesessnne

06.20 «[po DegoTa-cTpenbLa,
yaanoro monoaua». (12+)

07.35 «Tpu GoraTblps 1 Ha-
cneaHuua npectona. (6+)

09.05 «/Ba Llapesuu n Cepbiit
Bonk». (6+)

10.40 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-2». (6+)

12.00 «/1BaH Llapesuy u Cepblit
Bonk-3». (6+)

13.25 «/IBaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-4». (6+)

15.00 «BACABU». (16+)

16.40 «(BATbl». (16+)
Cepuan. Poccus, 2008. Ko-
MeauA.

23.30 «CAMbI/ NYYLLINIA
NIEHb». (16+)

05.00 «ILIKOMA BbIMWUBAHMA

OT OZHOKOW XEHLLNHbI C
TPEMA JETbMIA B YCNOBUAX

KPU3NCA». (12+)

06.25 «Mynbtdunbmbi». (0+)

08.15 «MUMIHO». (12+)

10.00 [oropa B Mupe

10.10 «CBOV CPEN HYXINX,
YYXK0M CPEQN CBOUX».
(16+)

11.55 «bPATCTBO ECAHTA».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2012. Kpu-
MUHanbHbIA punbm. B po-
nax: Cepreii fopo6ueHKo,
Makcum Konosanos, Erop
MaseHko, Dapxap Maxmy-
108, Muxaun lMonocyxux,
BaH MapwmH, K Lanuk,

06.30 «9 POTA». (16+)

08.50 «KANTALLHUKOB».
(16+)

10.20 «[ATAPVH. MEPBbIA B
KOCMOCE». (12+)

12.20 «BPEMA MEPBbIX».
(12+) .

14.40 «BbICOLIKMN. CNACKBO,
410 XMBOW». (16+)
Poccus, 2011. [ipama. B po-
nax: Cepreit bespykos, Ok-
caHa AkuHbLIMHa, AHApeil
Cmonakos, ARpeit MaHuH,
Makcum JleoHnzos.
[leiicTBue punbma pa3gopa-
unBaetca B 1979 rogy, koraa
Ha OJHOM 113 KOHLLepTOB Bbl-
COLKOMY CTAHOBUTCA NNIOX0
c cepauem. OH nepexusaet

esesese

.

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MATHULIA

2 05.00 JHOBMMLIbl». (16+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.50 «benka n Crpenka. Ka-
pubckas TaitHar. (124)

07.10 «bonbLuoe nyTeLue-
cTBue». (16+)

09.00 Kongurep. (16+)

10.30 Yetbipe cBanbObl. (164)
HacxayT cpasy iBe (Bab-
6bl B CaHkT-MeTepbypre.
(Bajb0a AHrenuHbl 0TnK-
YUTCA TEM, YTO MONOZOXKEHDI
Camy NpoBezyT CBoe TOpXKe-
(T80, @ AHacTacuA ycTpouT
BagbOy Ha kabpuonete. B
Omcke Maxa6at noarotou-
N Ka3axckylo cBapbOy. Ane-
Ha 13 MockBbl Bblbpana aAns
(Boeif (BafibObl TEMaTUKY

TEJIEK

05.10 «[lana nonan». (16+)

08.25 «06MeH XeHamm».
(16+)

12.40 «06MmeH xeHamm».
(16+)
AHa Eneukas TpyauTca
I0PUCTOM, a N0 BbIXOAHbIM
— 3KCKypcoBopoM. Takoit
pabounii gocyr He ycTpau-
BaeT My»a AHHbl Bnaga. OH
XOYET, YTOObI BEYHO 3aHATaSA
)KEHa yalLie NpoBoaMNa Bpe-
M#A [I0Ma, a He B KoMnaHum
IKCKYPCMOHHBIX Fpyn.

18.40 «bepemenHa B 16».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

00.45 «/3meHbi». (16+)

23.25 HEPEMALLIKN-HUHL- 2.15 «ONHOKNACCHUKARU:  : 01.25 «CMACUTE KOMKOL» (16+) Anexceit OcvinoB, AHaTonmii KNUHUYECKYI0 CMepTb. noxBoAHoro Mupa. OueHaT & 01.40 «MbICUTb KAK MPE-
TPAX>. (12+) 3-2». (16+) HACLICKAM YIAY>. 03.00 «BCE IV HUYED. Kor, Ekatepuna MpockypuHa. * 16.50 JTELOKON». 11Vl HeBECTbI CTapanya KoHKy- & CTYMHUK». (16+)
01.40 «IAPALLMNAHET>. (124) : 01.15 «[TTULbl». (16+) (12+) B (16+) 16.00 Hosoct (12+4) PEHTOK, MOKaXXeT Nporpam- Cepuan. CLLUA, Kanapa, 2005.
03.10 «bPATBA KAPAMA30- 03.10 «KOMHATA CTPAXA». 03.50 «[JABAW PA3BEEMCAl» : 04.25 «bEJHbIE POACTBEHHN- 16.15 «bPATCTBO JIECAHTA». 19.00 SKUMAX». Ma «YeTbipe cBajibObI». [lpama. B ponax: MaTTbio
Bbl». (12+) : (164) (124) Kit». (16+) (16+) (16+) +23.00 Pabbi niobBu. (16+) peii [y6nep, KupcTe Ban-
T T LT 18.30 HosocTu 21.00 METPO», (16:4) £ 0050 GKCTAD. (16-) raiecc, A KyK, ko Mat-
O wmyor § 69 st )4 b ) 18.45 BPATCTBO JECAHTA».  © 23.00 BEIICHED. (6+)  © 02.20 «/10GPO MIOXANOBATbB ©  TeHb, Towac ubcow, lemap

00.05 «OMEPALIMA <KOMMEPH. & 06.35 «TNYXAPb B KIIHO». (16+) 01.00 «GUTBA 3A CEBACTO- DKYHIM. (18+) Myp, Msiipxer Bproctep, Au-

:00.40 «CBEXABLUASA HEBE- 00.50 «KOr/IA AEPEBbA bbl/N

03.30 «ILIKONIA BbIXIBAHMA

R T R R PR PP P PP P P T Y

M0Mb». (16+)

03.50 MMatHuua News.

wa Taiinep, Anam Poppurec,

R T R R PR PP P PP P P T Y

(16+) (16+) . (16+) BONBUIMID. (6+) :
0155 (ONEPUMOCTL». (16+) : 08.05 cTIO3BOHUTEMBILKM-  © 03.35 TPULLIENbLIbb. (124)  : 0235 «CTATKAS KEHLIMHA. TPEM ETEMIN 6 YCTOBUAX © O450 cTPHGAS HITO-  © 0420 OGS, (164)  © 03.08 dona o,
03.35 KOMHATA. (16:+) Hh. (124) 05.30 [IPULLENbLL-2: KOP- & (6+) \_ KPBICH. (12+) KT, (16-) ¢ 04.40 Narunya News. (16:+) (16+)
05.25 (EYTbBAP CTACEH A, 09.40 TPELOF>. (16:+) TIOPbI BPEMEHID. (1+)  : 0430 UBEH». (16+) J

(16+)

07.00 «ABIYCT». (12+)

08.50 «TAMBUT». (16+)

10.15 «/1t0BOBb HE M0 CLIEHA-
PUI0». (16+)

12.00 «KAMUTAH OAHTACTUK>.
(16+)

13.50 «YXE CKYYAHO 110 TEBE».
(16+)

15.30 «J1EB». (16+)

17.20 «BCE CAMOE TYYLLEE».
(16+)

18.55 «UIPbl CY[bbbl».
(16+)

20.30 «OTYAAHHDIV MOBET.
(16+)

21.55 «B[AI OT PAfl». (16+)

23.35 «CTPUHTEP». (18+)

Secececesecsecesecesecsesesecesscsecececsssesesesesecsesesesesecsesesecesses0sesess0s0s

POMAH

07.05 «JIEKLIAV N4 IOMOXO-
3AEK». (12+)

09.05 «BTECHOTE, IAHEB
OBUAE». (12+)

11.05 «MOE CEPJILIE C TOBO».
(124)

14.30 «[1OCNEQHAA XKEPTBA
AHHbl». (12+)
Cepuan. Poccua, 2015. Me-
noapama. B ponax: Inbeupa
bonrosa, Kupunn [pebeHiwn-
koB, AHactacua Oypca, (BA-
Tocnas Actpamosuy, Jlapuca
Mapuuanosa.

18.00 «bNATUMIA HAMEPEHU-
AMU». (12+)

21.45 «BEPHYTb BEPY». (12+)

23.20 «[IBOE 0] A0XIEM».
(16+)

00.55 «HAPQYHO HE NPUAY-
MAELLb». (12+)

02.45 «BTECHOTE, JAHEB
OBUAE». (12+)

R R R T R R R R Y P P PR PP PR PP

(cvssom f

05.00, 05.30, 06.00, 07.00,
07.50, 09.00, 10.00,
11.40,12.10, 13.10,
14.10, 15.40 <Mawa n
Mengeap». (0+)

05.25, 07.45, 08.55, 09.55,
11.25, 13.00, 14.00, 15.25
«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl neceHKi». (0+)

05.55, 12.05 «<MawunHbI cka3-
Ki. (0+)

16.00, 16.50, 17.50, 18.50,
19.50, 20.40 «[10CTY4YUCb
B MOH) IBEPb». (16-+)

21.40, 00.40, 01.20, 02.00,
02.20, 02.50 Xouy u by-

ay! Mecuxonoruyeckuii cren- TeMbeBa. He ynaérea. ATyT ewé au- ze Mepeiipyw, Opancya Jla-
nAan Muxauna Jlabkoscko- 13.00, 21.00, 05.00 «BEPBHOE PeKTpUCa 3aABNSET, UTO OHIN mueHc, Opancya Mopenb.
ro. (16+) BOCKPECEHbE. (16-+) 6ynyT BMecTe NCNONHATL 14.20, 22.20,
22.30, 23.40 Mos xeHa py- 14.00, 22.00, 06.00 «[0CMO- NecHio AN BbIMyCKHUKOB. 06.20 «CTAPBIE BOPYYHbI».
. (16+) TIA-TOBAPULLI». (18+) 22.00 Ceppua 3a nto6oBb. (12+4)
03.30 bapbilHa-kpecTbaHka. : 15.00,23.00, 07.00 «HA [71y- (16+) 16.05, 00.05, 08.05 «HE3ABbI-
\ (16+) BUHE». (18+) 05.45 «Tpu Kora». (0+) BAEMBI POMAH». (12+) -
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11.05 «HEAZIEKBATHbIE J110-
[W-2». (16+)
13.15 «3ATAZJAV KENAHUE».
12

(12+) 5

14.50 «HEMPOLLEHHBIV».
(16+)

16.50 «APOCIIAB. TbICAYY NET
HA3AL. (16+)

18.35 «PEMETULNN». (16+)

20.25 «[IHEBHUK ET0 XEHbI».
(16+) .

22.20 «KYPOPTHbIV TYMAH».
(16+)

23.55 «4TO TBOPAT MYX4N-
Hbl». (18+)

01.25 «TO/bKO HE CEYAG>.

(16+)
02.50 «[JIYXAPb B KUHO».
(16+)

CINEMA

06.10 «OTNETbIE MOLIEHHK-
Ki». (16+)

08.00 «4TO MOTIJI0 BbITb XY-
XKE? (124)

09.40 «YMHULIA YUNI XAH-
TUHD. (16+)
CLUA, 1997. ipama. B po-
nax: Ma1t J13iimoH, Pobut
Yunbamc, ben Adpdnek,
Crennan Ckapcrapg, MutHn
[Npaiigep, Keiicu Apnex.

11.55 «K-19». (16+)

14.10 «P3]». (16+)

16.05 «P3[1-2». (16+)

18.00 «[PKOH YWK». (18+)

19.45 «[PKOH YUK-2».
(18+)

21.50 «/IKOH YUK-3».
(184)

00.00 «CXBATKA». (16+)

02.50 «TYII30HCKNM ACTPEB».
(16+)

04.25 «ABUATOP». (12+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «TATbAHWH
NIEHb». (12+)

12.00, 20.00, 04.00 «BbIXOXY
TEBA UCKATb». (16+)
Cepuan. Poccus, 2010. Me-
noapama. B ponax: Onbra
ApHtronbu, KoctanTun Co-
nosbes, Hukonait iBaHoB,
Hatanba LLsew, Banepuii
bapuHoB, Onbra Mpokodbe-
Ba, EBrenna [Imutpuesa,
ExatepuHa KnumoBa, Cepreii
[0wkeBwy, Nllogmuna Ap-

secessesesesscsesecscsesesscsesesecsssessssesesesstsesess0ses
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07.45 «KAK YKPACTb MIATNN-
OH». (16+)

10.10 «JIOM C MAPAHOPMATb-
HbIMU ABNEHUAMM».

(16+)

11.45 «[JOM C [TAPAHOPMAIb-
HbIMU ABNEHUAMM-2».
(18+)

13.20 «MAPIIN V1 A, (12+)

15.30 «MOA MAYEXA - IHO-
MNAHETAHKA». (12+)

17.30 «BEJbIE LbINOYKM».
(12+)

19.30 «BACABW». (16+)

21.15 «WNO31A OBMAHA».
(16+)

23.20 «MINK031A O6EMAHA-2».
(12+)

o red X

01.40 «YJIbIBKA MOHA 1I3bl».
(16+)

03.30 «3P/IH BPOKOBUY».
(16+)

05.35,06.00 lonnusya 3a ka-
apom. (16+)

06.30, 07.35, 08.40
lpaBuna moeil nekapHu.
(16+)

09.45,10.30 Mpoekt
«[Topmym». Bce 3Be3abl.
(16+)

11.15, 12.40 Mpaswna moeit
KyxHu. (16+)

14.05, 14.50, 15.35, 16.20,
17.05, 17.35, 18.25, 19.15
«[10 CMEPTY KPACUBA».
(16+)

20.00 «CAMA X/3Hb».

(16+)

21.55 «PUKA U ON3LW». (16+)

23.35 «KOHEL| POMAHA».
(18+)

06.00 «Tpu KoTa. (0+)

07.00 «[TANUHbBI 10YKN».
(16+)
Cepuan. Poccus, 2007. Ko-
meauna. B ponax: Auppeii
Neoxos, Mupocnasa Kap-
nosny, AHactacua Cuae-
Ba, Enun3aseta Ap3amacosa,
Mapus CémKuHa, Anekcanpp
Onewko, AnekcaHap (a-
MOVANEHKo.
YuutenbHuuy nutepatypbl
n Mamy Ha3HaualoT oTBeET-
CTBEHHbIMM 33 MOATOTOBKY
11 NpoBe/ieHNe NoCNeaHero
3B0HKa. 00LLMii A3bIK HANTI
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05.50, 07.05, 08.25 «ObPAT-
HO [IOPOTY HET». (12+)

09.45 «bPAT». (16+)

11.40 «bPAT-2». (16+)
Poccus, CLLA, 2000. boeBuk.
B ponax: Anekceii banaba-
HoB Cepreii bogpos mn.,
BukTop Cyxopykos, Cepreii
MakoBewuit.

14.05 «TblY MEHA OZIHA».
(16+)

16.00 «3UTA UTUTA».
(16+)

19.00 «3[IPABCTBY/1 1 IPO-
LLA». (164)

20.45 «HE bbl/10 Bbl CYA-
(Tbf». (16+)

22.05 «BOP». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.00 «AMNOANCMEHTBI,
ANNOANCMEHTbI». (0+)

07.15 «TPOLLOBASA CEPEHA-
DA, (16+)

09.20 «MHCMEKTOP TAW». (16+)

10.45 «lWHEMb». (12+)

12.05 «713-/MPOCUT NOCAL-
KY». (16+)

13.30 «<AHHA KAPEHUHA». (16+)

15.10 «[TOCETUTENb MY3Ef».
(12+)

17.35 «[JI0TAS CYACTIIMBAA
XU3Hb». (12+)

18.50 «TOHLLWKW». (12+)

20.15 «fA TEBA HUKOTZIA HE 3A-
BY[IY». (124)

21.45 «ANNOANUCMEHTBI,
ANOANCMEHTbI». (0+)

23.05 «[POLLIOBAA CEPEHA-
NIA». (16+)

01.10 «CATTIOT, MAPUAL (124)

03.20 «[OHLLNKW». (12+)

04.35 «fA TEBA HUKOTZIA HE 3A-
BY[IY». (12+)

sesecscccsescsscscscsecsssce

TV 21 BEK

10.00, 18.00, 02.00 «[J1AB-
HbI TPEK POCCUACKON M-
NEPUN». (12+)

11.20, 19.20,

03.20 «<AZIAMOBBbI B10-
Ki». (16+)

[Nlanua, 2005. KpumuHanb-
Has apama. B ponsx: Ynbpux
Tomcen, Maac Mukkenb-
ceH, Hukonac bpo, Manpu-
Ka (TeaH.

13.00, 21.00, 05.00 <OT/IbIX
HA TPAHVI HEPBHOTO CPbI-
BA». (16+)

OpaHuma, 2011. Komegua. B
ponax: Xak lambnen, Mapua

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

:{’? 365 JHEN TB

00.00 Yac uctunbl. (12+)

01.00 «Poccua. (BA3b BpemeH». (12+)

04.10, 07.10 «M3 ncTopum COBETCKOro ne-
puoga». (6+)

04.40 Uctopuorpad. (12+)

05.20 «MoHacTbIpcKue cTeHbi». (6+)

05.50 «Poccua. (BA3b BpemeH. (12+)

06.15 «Mctopuaga». (12+)

07.35 «[lewkom no Mockge». (6+)

08.00 «KnuxHble annen». (12+)

08.25 «lektop Mepcapmum». (12+)

08.50 «[lytewectsue no Uranum». (12+)

09.50 «butsa opyxeitHukos». (12+)

10.35 «Kun-6b1n Jlom». (12+)

11.05 «lAcTopua Benukoii xapTun BonbHo-
crei». (12+)

12.00 «lActopuapar. (12+)

12.50 «Mopckoit y3en». (12+4)

13.20 «HiopH6epr. baHanbHOCTb 3na».
(124)

14.05 Cemb AHeit uctopun. (12+)

14.15 BcemupHoe Hacneaue. (12+)

15.00 «KuBoTa cBoero He xanetb ans 01-
eyectBav. (12+)

15.55 «MATY». (16+)

18.00 Uctopus ogHoil dotorpadun. (6+)

18.15 «/CAEB». (16+)

19.05 «CTPACTVA MO YATAKD». (16+)

20.00 «BEJIMKONEMHBIE MEANYW». (16+)

21.50 HanoneoH:. (16+)

23.20 «[lpopbis». (12+)

secsecesesesscscscsesssscscsesesesenne

Yourdy

06.00 [letwt Ha nave. (12+)

06.30 Kawesapum. (12+)

06.45 Yaii BaBoem. (12+)

07.00 Y manrana. (12+)

07.30 Mober u3 ropoga. (12+)

07.55 CamoroH. (16+)

08.15 Mpo rpubbl. (12+)

08.30 3abbiTble pemecna. (124)

08.50 loToBUM Ha npupoge. (12+)

09.05 Tuxaa mos poguHa. (12+)

09.40 Kak noxusaete? (12+)

10.10, 14.10, 18.00, 22.00, 02.10 [letn
Ha pave. (12+)

10.40, 14.40, 18.30, 22.30, 02.35 Kawe-
Bapum. (12+)

10.55, 14.55, 18.50, 22.45, 02.50 Yaii
BABoeM. (12+)

11.15, 15.10, 19.10, 23.05, 03.05 Y maH-
rana. (12+)

11.45, 15.40, 19.40, 23.35, 03.35 Mo6er
u3 ropoga. (124)

12.30, 16.25, 20.30, 00.25, 04.35 3a6bI-
Tble pemecna. (12+)

12.45, 00.40 lotoBuM Ha npupoge. (12+)

13.05, 17.00, 21.00, 00.55, 05.05 Tuxas
MoA poauHa. (12+)

13.40,17.30, 21.30, 01.25, 05.35 Kak no-
xuaete? (12+)

12.15, 20.10, 00.05, 04.15 [letckas Ma-
cTepekas. (12+)

16.10 lonHoe nykowko. (12+)

16.45, 20.45, 04.50 [otoBMM Ha Maiiop-

\ Ke. (12+)

i VIASAT HISTORY

06.10 «Kaptbl ybuiictar. (16+)

07.00 «Kaptbl youiictaar. (16+)

07.45 «Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii fopore».
(16+)

08.35 «[peueckue octposa: Opmccen» ¢
bettanun Xblogxec. (12+)

09.30 «TaiiHbl WeCTI XeH». (16+)

12.30 «McnaHckuii rpunn: HeBUAMMbIiA
Bpar». (12+)

13.30 «[TocnesHuii nepcuaCKii wax».
(12+)

14.25 «ApmarepgoH Lesaps». (16+)

15.15 «Apmaregpot Llesapay. (16+)

16.05 «MeracoopyxeHus [ipeBHero Pumay.
(12+)

19.00 «[lepBblit nonet: nokopeHue Heba».
(12+)

19.55 «AmepukaHckas MeuTa Pobepta Ken-
Hegu». (12+)

21.00 «3a0biTble rpo6HNLbI APEBHNUX

maiia». (124)
1.50 «AckyccrBo OpaHumm». (16+)
2.45 «Dabepxe, COTBOPEHME NEreH bl».
(12+)

23.40 «TaiiHoe gocbe Mapko lono». (12+4)

00.40 «[lpeBHue KOHCTPYKTOPbI». (12+)

01.30 «Pa3rajKa TaitHbl nupammuay. (12+)

03.10 «KoponeBckas cembs: COXpaHUTb KO-
poHy». (16+)

¢ 04.00 «Kaprbl ybuiicTa». (16+)

: 04.40 «Y6UiicTBO Ha Xene3Hoii Jopore».

o (164)

eecsesesesesssscscscsesesscscsescsecnse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00 Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (12+)

06.35 Peuentbl lpesHeii Konxuapl. (16+)

06.45 0XOTHWYBA 1 PbIOONOBHAA KyXHS.
(16+)

07.00 Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+)

07.30 Peuentbl [lpesHeii Konxugpl. (16+)

07.45 0XOTHWYbBA U PbIOONOBHAA KYXHA.
(16+)

08.00 Ha pbibanky c oxotoi. (12+)

08.35 Peuentbl [lpesHeii Konxugp. (16+)

08.45 0X0THWYBA U PbIOONOBHAA KYXHS.
(16+)

09.00 Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+)

09.30 Peuentbl [lpesHeii Konxugpl. (16+)

09.45 0X0THWYBA U PbIBONOBHAA KyXHA.
(16+)

10.00 Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (12+)

10.35 Pevuentbl [lpeHeit Konxugpl. (16+)

11.00 Ha 3apybexHbix Bogoemax. (16+)

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 01.55 Ha
3apy6exHblx Bogoemax. (12+)

11.30,12.30, 13.30, 14.35, 15.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30,
22.30, 23.30, 00.30, 01.30, 02.30,
03.25, 04.35, 05.30 Peventbl IpeHeii
Konxuabl. (16+)

10.45,11.45,12.45, 13.45, 14.45, 15.45,
16.45,17.45, 18.45, 19.45, 20.45,
21.45,22.45, 23.45, 00.45, 01.45,
02.45, 03.40, 04.50, 05.45 OxoTHUubS
1 pbi6onoBHan KyxHa. (16+)

08.00 Ha pbibanky c oxotoil. (12+)

NN
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

NATIONAL
GEOGRAPHIC

NATIONAL GEOGRAPHIC

06.00 «HayuHble rnynoctu». (16+)

06.45 «Mrpbl pasymar. (16+)

11.30 «Ocywutb okeaw». (16+)

13.55 Agro - S0S. (16+)
Agro - SOS Tum 1 B33 bepyT B paboty
Toyota FJ40 Land Crusier 1984 roga Bbi-
NyCKa, 3HAMEHUTbIN ANOHCKINI BHEA0-
POXHUK.

17.30 PaccnepoBaHma aBuakatactpog.
(16+)
PaccnenoBanua aBnakaractpod Camonet
bowHr 737, cnepytowmit peiicom LAPA
Flight 3142, B3neTaer c asponopra B by-
3HOC-Aiipece ¢ eIMHCTBEHHOI B3NETHO-
M0CaA0YHOI NONOCbI, HEOXMAAHHO Ha-
YMHAET CUbHO APOXaTb 1 Yepe3 Heko-
TOpoe Bpems NajjaeT Ha 3eMto.

21.00 Cnyxba 6esonacHocTin asponopra:
bpazunus u Mepy. (16+)

21.50 HenokopHblit ocTpoB. (16+)

23.35 (nyxba 6e3onacHocTv adponopra:
bpasunua u Mepy. (16+)

00.25 Cnyx6a 6e3onacHocTin asponopra:
MepBblii knacc. (16+)

01.20 «OcywmTb oKkeaH: rny6okoe norpy-
XeHue». (16+)

02.50 «TaitHaa uctopua kopabnekpyue-
Huii». (16+)

04.20 «TaitHas uctopua kopabnekpyue-
Huii». (16+)

: 05.05 «Cnenartb 3a 0fuH AeHb». (16+)

sesecscccsesesscscccsesesscscscsecsss e

.
.
.

00.00, 13.00, 19.00 OutHec-6uKkinHN02.0.
(12+)

00.30,13.30, 19.30
Taii-bo. (16+)

01.00, 14.00, 20.00
Tabara-Xapa. (12+)

01.30, 14.30, 20.30
Kpocchut02.0. (12+)

02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)

03.00, 16.00 Street Fight. (12+)

03.30, 18.30, 23.30
IKkcnpecc-iiora. (12+)

04.00, 07.00, 10.00
YogaYTpo. (6+)

04.30, 07.30, 10.30 «YTpeHHuii 3apaa» ¢
[Nlumoit bparubim. (12+)

04.45, 07.45, 10.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoii
Ya3oBoii. (6+)

05.00, 08.00, 11.00 flora. XeHckue npak-
Tnku. (12+)

05.30, 08.30, 11.30 «/Ibium 1 xypeii» ¢
MapuHoii KopnaH. (12+)

05.45, 08.45, 11.45 OuTHec ¢ pe3nHKa-
mu. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NNLIO»
¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3gopoBas cnuHa02.0.
(12+4)

16.30, 22.30 llnarar. (12+)

17.00 QutHec-mama. (16+)

17.30, 22.00 Tauyii Twerk. (16+)

18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (1 6+)/
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Ne 29 (546),

CYBBOTA, 30 UIOAA

25 - 31 nona 2022 .

CMNoPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

puua». (12+) «Cmewsapukit. Cnopr. «Cmewwapui. 16.50 «Coto3mynbTGUALM» NpeACTaBnAeT:

: 15.30 Cneupenoprax. (12+) : : ¢ 18.00,19.15
06.00 Xokkeii. bnaroteopu-  : 15.50 Hogocti 06.00 «Cmewapukm». (0+) + 05.00 Mysbika Ha Kanane Disney. (6+) + 05.00 PanHve nTatwkm. (0+) 05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) = «MPOTUBOCTOAHWE». (16+)
TenbHblii MaTy cyuactuem = 15.55 «[Jpambl Gonbiuioro 06.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+) + 05.15 «Hunu [leitn cnewar Ha nomotup». & 06.55 «{uk-3apapkar. (0+) 05.10 Mcantbipb. (0+) : 20.30 MpocTble uygeca. (12+)
3BE3/] MUPOBOTO XOKKeA. & criopTay. (64) 07.00 Bpems manbiweil. (0+) o (64) ¢ 07.00 «Cpo6pbim ytpom, Manbitunl» (0+) 05.30 «[IPEJEJBO3MOXHO- < 21.20 Mpodeccop Ocunos.
(04) : 16.25 (tpaHa cMoTpuT CnopT. 08.00, 20.20 «Matwa 1 Meagenb». : 05.40 «Jlerexpa o Tap3ate». (6+) ¢ 07.30 «Huk-3apagka». (0+) T0». (0+) 0+)
07.35 «(paHa cnoptvBHas».  : (12+4) (0+) : 06.05 «Pycanoukan. (6+) : 07.35 «Cmewapuku». (0+) 06.50 «[paBocnasuie Ha + 21.55 «Anokanuncucs. (12+4)
(12+) : 16.55 (uHxpoHHoe nnasa- 08.55, 12.00, 04.25 «Jleo u Tur». (0+) : 06.25 «Anapaun. (0+) : Vctopum o ppyx6e 1 npuKktoyeHnax Kpbimckoii semne». (0+) & 23.05 YkpauHa, KOTOpYHo Mbl
07.50 Hosoctu ¢ Hue. MexayHapoaHble co- 12.10 «Kowweuku-cobauku». (0+) : 06.50 «Yypeca Ha Bupaxax». (0+) : obaATenbHbIX KpyrMbiX repoes. Becénble 07.40 Pacckaxumueobore. ¢ mio6um. (12+)
07.55 «Onepxumbie». (12+) :  PeBHOBaHUA «Mrpbi Apyx- 12.20 «Karau 3. Kyna-yrogHo-geepb».  + 07.10 «TumoH u Mymba». (6+) ¢ W My3bIKA/bHbIe, HEOXUAAHHDIE Ut MeY- (6+) + 23.35 becoroH. (16+)
08.20 CneumanbHblii penop- & 0b1-2022». Mp.Tp. (0+) : 07.30 «Yunu [lefin cnewar Hanomoby. & TaTeNlbHble, AOMALLHUE 1 aBaHTIOPHbIE 08.10 «Mynbtounbmbi». (0+) = 00.35 [enb Narpuapxa.
Tax. (12+) 18.20 «Awppeii ApwasuH me- 12.25 «(ka3ouHblii natpynb». (0+) (64) - Lenblil MMp B OAHOI YIoTHOI! PoMalL- 08.30 «Taiiubl cka3ok». (04) & (0+)
08.40 «Cepaua yemnuoHoB». 18 2’3%""604’951‘”'0»' (124) 12.40 «Taiinbl MegoBoit fonukbi». (0+) 2 07.55 «Jliok - myTewwecTBeHHUK». (6+) ¢ KoBoii Jonue! 08.45 «Mynbrdunbmbl Ha Cna- : 00.50 MpocTble uygeca. (12+)
(6+) e o _“(;E“ °"‘1'Y‘g{h”f»‘ 14.00, 22.00 <MY/IbTcioprpus». (0+) : 08.55 «fécM3m. (6+) $ 09.25 «bap6ockuHbi. (0+) . (0+) $ 01.35 Pacckaxw MHe o bore.
09.10 Cneupenoprax. (12+) ¢ (Ke H;fHoﬂ c:)m c;erl Yemnu- 18.00 «Mowcukm». (0+) + 09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Mukku». (0+)  BapbocKuHbi - Becenas cobaubs cembs, 09.20 Mpoctble uypeca. (124) :  (64)
09.30 (rpana cmotpuT Criopr. ougr PoccBm (0+4) 18.25,01.30 «benka u Crpenka. Taiikel & 11.00 «llommmy. (6-+) © XuByLas B COBpeMeHHOM Mupe. llana 10.10 B nouckax bora. (6+) 02.05 «Anokanuncuc». (12+)
(12+) :20.40 «Cepnua‘qemnmonos» Kocmocan. (0+) ¢ 11.35 «Ipasutu Gon3». (12+) ¢ (eMeiiCTBA He PacCTaeTca ¢ HoyToyKoM, 10.45 «Coe c Auppeem Jlanu- < 03.10 Mpodeccop Ocunos.
10.00 Hosoctn : .(6+) ’ 19.00, 02.10 <MY/IbTTIpembepal» (0+)  + 12.35 «Amantugan. (12+) * Mama- C MeyToil 0 CLieHe, a 1eTH - OHM NeHKoy. (6+) S04
10.05 Tlpbixku B Bogy. MeX- £ 29 10 \up Gunbapgar. (12+) 20.00, 03.00 JlyuTuk». (0+) : 14.20 <AHacracns». (12+) ¢ TaKue xe, KaK v 10Hble 3pUTenH, - y Kax- 11.15,11.50, 12.25 * 03.40 YkpauHa, KoTopylo Mbl
AyHapofiHbie COPEBHOBAHIA & 29 40 (neyuanbHblii penop- 20.55 «MawnHbi ckaskw». (0+) : 16.00 «lpuHuecca n flarywka. (0+) ¢ Aoro CBOil HEMOBTOPUMDbIiA XapaKTep. «Kneso-Teyepckiue caa- o mobum. (124)
«Wrpbl Apy6b1-2022. (0+) & 3 (12+) 21.00, 04.00 «bap6ockuHbi». (0+) : 17.45 «XonogHoe ceppue». (0+) : ManeHbKaa kpuBnaka Jlusa xouet cratb Tbie. (0+) ¢ 04.10 Bo yto Mbl Bepum. (0+)
1230 «5°J|]Ibluaﬂ Boﬁ(lg A;“—‘K’ $22.00 «3a [Mmasok, 3a Hatue ce- 21.30 «Huk-usobpetatensy. (0+) $ 19.30 «PanyHuenb: 3anyTansas uctopus». :  noxoxeii Ha MKauHy Kincky, [pyxoK Bu- i
Caufipa llonoga». (6+ : o no». (18+) 03.20 «Mawa n Meggepb». «<Mawmnsl = (124) ¢ [T cebs Gynyweii 3se3oi dyT6ona,
13.00 Hooctn 5 : 22,30 Tonb(. OTKpbITHI Yem- ckask». (0+) ¢ 21.20 <HAHA. (6+) : Po3a- 6enokypas KpacasuLia i MOIHH- pABOCAABHH" KAAGHAAp &
13.05 AHBTOCdI;IOPI PO((l_VIM- : I'II/IOH(aT I\)AOCKOBCKOVI obna- 05.00 «benka u Crpena. O30pHast cemeii- = 23.05 «HAAHA-2. (6+) ¢ U3, Manbiw - rmaBHbIii No6uMeL cembl, 30 utons
CKas Apuot cepua. fpan- 2 cTu. (0+ Ka». (0+) $00.55 «HAHA-3. PUKNIOYEHNA B PAID». = a «GoTanuKy» [ene He XBaTaeT Ana non-
npu-2022. (0+) + 23.10 Jlnua Crpanibl. (12+) 05.30 «Oukaukmy. (0+) HEN (8] ' Horo cyacTbs Beero muwb Hobenesckoit Ceamuua 7-s no Matuaecatruue.
13.55 Tonbg. OTkpbiTbii vem- & 23.30 Bokc. Maty TB Ky6ok Seeeenaeseteeerette sttt sttt sttt etetnansetnanasaenanasatnnsese D 0OMUY (0 GU3MKE, Mnac 5. Bmy. Mapunbl (Mapraputsi).
nroHaT MockoBcKoii obna- : Mobenbl. Cynepdunan. (0+) : m $ 13.00 «MoHcuku». (0+)
cm. (0+) : 01.40 CuHXpOHHOE NnaBaHue. : 13.50 «KpyTuKcoi». (0+)
@.35 «fennobegpi. (124)  *  (04) J 06.00 «Tpu boratbips u LllamaxaHckaa ua- + 05.00 «Cmewwapuku». * 15.20 «Epanawy. (6+)

07.20 «Tpy GoraTbipa Ha JanbHUX bepe- Mun-kopy. (6+) «BuHu-Myx». (0+) Mpn. NpnHapxa Co-
3 blIKA rax. (124) i : 10.00 «Cmewapuku. 17.00 «Bunnu-Tyx upét 8 roctun. (0+) nosewkoro. Mpn.
. gg;g «}pm gorampﬂ. X,‘\’Aﬂ kosem». (124) 2 Hauano». (0+) 17.10 Bunnu-Tyx u gesb 3a60». (0+) NeonunpaYcrbHe-
my3-18 B ::gg L(:g 3}1%3(;(61:)(1“) -“2:)91" OratbipA i Mopckoit uapb». 3 11.38 «(Memapmgw». ¢ 17.30 «[1éc B canorax». (0+) Aymckoro. lMepexe-
15, a . ¢ «Cwewapukn. Cnopt». : 17.50 «Tpu Kota». (0+ 7
05.00 3onotad nuxopagka. $15.20 Pycckue xuTbl. (16+) 11.20, 19.20 «Tpu 6oraTbipa 1 NpuHLeCCa & «mewwapuki. Mik-Kog. 11915 Z(F; emnaﬂ»xg 01)1 egav. (0+) CeHne mowen nprn.
(16+) : . ~ Eruntan. (124) H P 12 KOp : Jlazaps lfanucnn-
+ : 16.00 «Mama moxeT: 0AuHoY Ton H oo6) :20.30 «CnoKoiiHoii Houw, Manbiwil» (0+) Koro. CBATOroD-
06.20 Pro-Hosoct. (16+) ¢ KN wWwoy-6usHecar. (16+) 12.35 «Tpu Goratbips v Hacneauua npe- & 44 o9 «(mewapukn. flereaa 0 3010ToM  : 20.45 «Oparhkesas Koposa. (0-+) CKOTO. orop
06.40 Nnefinuct. fleto. (16+) 2 16.55 Pro-Knun. (16+) crona>. (12+) : [pakowe». (6+) $ 2255 « dunbm» . CKOW UKOHbI BOoXY-
: 14.00, 22.00 <Tpu Goratbipa u lamaxa-  * 3 £4:9 «LOI03MYNBTQUNbM» NPEACTABNAET: i M
07.40 Tportoz no rogy. (16+) : 17.00 Dance chart. (16+) an wapna», (124) $ 15.20 «Cmewapui. ¢ dlarywka-nyTewectsenHuua. (0+) en Matepn.
08.40 Pro-hogoctu. (16+)  : 18.00 <Hosoe Pagwo 15.20 <<TplEI) 6oraﬁ:|pﬂ Wa manohnxGepe-  ©  <Cmewapuku. Cnopr. ¢ 23.10 «BunTuk u WnyuTuk. Becénble ma- MocTa HeT.
09.00 fAHaekc.My3bika yapr. I Awards»-2020.(16+) rax. (124) ¢ «(mewapuku. TMH-Kopp. ¢ crepan. (0+)
(6+) . 19.45 [neiinucr. fleto. (16-+) 16.35 «Tpu boratbips: Xog korem». (12+) (6+) ¢ 23.30 cHesnaiika yuutca». (0+)
10.?106 j;mﬂbl o3se3pAX. zggg PHU"M gng; 17.55 «Tpu Goratbips  Mopckoii uapb».  + 18-30 “(MEUJ(&6P”;<"- : gzzg «E nopry». (0+) o)
: 00.00 Tanynon. (18+ (12+) ¢ [lexasion. (6+ £ 00.05 «Cka3ka 0 30M10TOM neTywuke. (0+ )
11.00 Top Yapt Esponbi inioc. = 01.00 My3'wug. (18+) 20.35 «Tpu 6oratbipa vt Hacnepnuua npe- = 19.20 «Cmewwapuki. < 00.35 «HypecHblit konoKonbuMk». (0+) << E MP g ﬁ;HMO%Bgaer?TN; :i:'IMMHMngnggﬁM KO-
(16+) $ 02.00 Jlaiikep. (16+) crona». (12+) : «Cmewapuku. Copm. + 00.55 «Crynua kpacotbi». (0+) A benaar 6
: : : Ayline, oaHa U3 BeNnyanwmx 4yept 6orono-
12.00 Pro-Hosoctu. (16+) < 04.00 3onotas nuxopazka. 23.20 «Tpu Goratbipa Ha panbmx Gepe- & «CMewapuku. 01,10 «Oukcukuy. (04) 10617
\12.30 0cambix> (16+) & (16+) o\ raw.(124) P ue-Kopp. (6+) : 0235 «bykBapii». (0+) AN : Mpn. Hukogum Cstoropewy )
CONHLE ‘(\goblczg#guom HAPOAHDIE MPUMETbI
Bocxop: 4. 20m. 3axog: 20 4. 52 m. I y n
[lonrota aHs: 16 4. 32 MuH. 3T10T ‘U‘EHb B UCTOPUU UMEHUHHNKU Tpo Ha pOK"a
Y6biBatowas JlyHa O 25 nonq B 1958 rogy B Mockse HE 3ABYb NO34PABUTD
s sware Paka B 1632 ORY, 100ET WG QTXDUTAGMATHUNOSTY | 25T, Apcewn, Mapun, Mk, Oésop. OT POCbI MPOMOKIO
Bocxop: 4 4. 21m. 3axo: 204,50 m, ' . . 26 Nt0NA. TaBpuun, Uynuan, Credpan. i
Jlonrota gHs: 16 4. 29 MuH, npuBeseHa Anekcax cKomy. 27 NONA. Koxcrantun, Hukonait, Onucum. 25 WI0NA 110 HAPOLHOMY TEp cynn AcHyto conHevq
APOBCKaA KOIOHHa. 29 nionAa . . KaneHaapio cuMTanocb HYI0 NOrofy, BOCTOYHbIN —
Yobisaiowan lyna O B 1984 ropy coctosncs B 1836 rogy B Mapuxe 28 WIONA. Bacnui, Bnagumup, Tlérp. Hem Mpokna Mnakanbly-  NacCMypHYIO U AOKATUBYIO
B 3Hake Paka Y - Ays’1ap 29 UONA. AnesTuna, Noann, Masen. A P u YPHYIO N ROMATIVBYIO.
NEPBbIV BbIXOA XKEHLLN TOPXKEeCTBEHHO OTKpbITa Ka. Poca B 3TOT ieHb Morna Ecnn 29 nions, 8 QuHore-
) . R CBeT- 30 NKONA. NNeonup, Mapuna. ’ !
B°°X°ﬂ~n4“-23"" g 20 B Hbl KOCCMOHaBTf’ BeT TpuymbanbHas apka. 31 MIONS. Emnuan. Moank pacckasaTb O OTOfe: b~ €8 fieHb, 60TBA y MOPKOBM
OIfOTa JHA: 24,20 Wit Nabl L.aBULIKOV B OTKPbI- B 1963 ropy cocTosnca ' ' ’ Has YTPEHHAA POCAM TYMaH  MOHWKNA, TO OXIMAAN CKO-
Y6biBatoujas flya Tblit KOCMOC. nepBbIi NoseT camoneTa Npe/BeLLant ACHbIE AHY, a pOro AoXaA.
B Hake Paka 26 M0 Ty-134 CKYAHbIe POCbl — HEHACTbe B aeHb MapuHbl ¢ J1aza
B 1951 rony obHapyXeHa 30 pions MPA3AHUKN - ‘ )
Al " forors o o 21 nepBa HOBrOPOACKaA B 1768 ropy Hauanocs HE 3ABYAb OTMETUTD e T oo onan
: - - 104, . 6epecTaiHas rpamoTa. nepBO. KpyroCBeTHOS 1na, 26 nons, 6110 npm: 3a Morofowu. Cl-IVITanOCP,
sg:::ﬂﬁ’a yHa ' B 1971 ropy Ha coger- nyTemeCTB)I//Ie KanuTana 25110Nf m [lenb coTpyAHmKa opraHoB cnepctus PO HATO CNeANTb 3a MOrOAON.  UTO OCeHb OyAeT Tako, Kak
CKMe 3KpaHbl Bblllen [xeimca Kyka M [leHb peyHoii nonuwuu B Poccun Cyxas norofa B 3T0T fieHb ABa NocneaHNX oHA nona
Bocxop: 4 4. 27m. 3axo: 20y, 44 M. dunbm «Odpuuepbi». B 1984 10 Ha'ame - 26 V1011 m [lenb napawioucta 8 Poccun obellana XopoLuyto 1 cy- 1 NepBbIN AeHb aBrycta.
Ronrota asi: 16 4. 17 M. 27 1onA KaHCKOM fgnesm EIE)VII/I M [leHb 4 M TeTH M [leHb 3CnepaHTo XYt OCeHb. 31 nions, 8 OMenbaHoB
Pactywas Jlyna O B 1900 ropy Jlyn Jleccunr HaUAnCs MToKas cﬂpmana 27 M09 lenb paboThuka MOL| Ecnm B fenb Akunbl, 27 AeHb, Habnofanm 3a be-
B 3Hake JlbBa gpofleaﬂ NeépBbIn ram- «Camra-Bap6apan. 28 110N M [lenn Kpewerus Pycu nIoNA, NPy BOCXOe CONH-  Pe3aMit: eC/IN INCTbA Ha-
Booxom 44 29w, 3axom 204, 83w, By1%21pfony Openepni 31 iona m Jlenb PR-cneunanucta B Poccun Lie APKO-KPACHOe 1 BCKOPEe  YaJi KeJITETb C BEPXYLIKM
[Jlonrota gHs: 16 . 14 MuH. rpaHT BaHTVHI BbICTYNINN B 1656 roay oTnpaBunach 21l0NA m Memnyuaponubm AeHb TUrpa B obnaka npAaveTca, To ﬂepeB%, TO OCeHb 6yﬂeT
Pactywas llya O C AOKNAA0M O NonyYe- nepBsas pycckas SKcne- B [leHb CHCTEMHOr0 aAMUHHUCTPaTOpa CNIElyeT OXMAATL AOKAA.  PaHHEM.
B 3Hake [lesbl HUV MHCYMIHA. AnunA K o3epy baiikan. 30 /11071 m MexpyHapopHbiil feHb ApyKGbl 28 mions, B Aekb Kupuka n Naiigxak gHs: ecnm cnath
Bocxop: 4 4. 30m. axog; 20 4.41 m. 28 nons B 1956 ropy B Mockse I BcemupHblii AeHb BbilMBaHMA YauTb, No Hanpasnexiio 110 0633, TO MOXKHO
Tlonrora ges: 16y, 11 M, B 1586 rogy 8 Espony oTKpbInca LieHTpanbHbili 31110N1A = [lenb BoenHo-Mopckoro dnota Poccun BeTpa onpeAenanm COKOHOMUTD NPOAYKTHI,
Pacryujan JlyHa O OblAn NpuBe3eHbl KNy6-  CTAANOH UMEHN M [leHb HeoObIUHbIX My3bIKabHbIX HHCTPYMEHTOB norogy Ha 6nuxa- DeHbIY 1 Bpems! Ha 3a-
B 3HaKe [leBbi HU KapTodens. B.M. NeHnna. M MexayHapoiHblii fleHb adPUKAHCKOi MeHLLMHbI LINE [HN: HOXHBIN BE- BTpaK.
{"35;4"'9";' gggz;‘;gp BAK/AHOB 0.C. 32";2“";“:" r:l;lzl':\?llilll’:“?lzg :}”\"J’_Ie”opa 29 (546). Bpema noanucanus g neyats no rpaduky: 01.00 yac. 19.07.2022r.,
en. 8-495-580-95- n Kname n Jl dakTuueckoe: 01.00 yac. 19.07.2022 r. [lata npoussoactsa: 19.07.2022 .
3am. rnaBHoro pegakrtopa AILUKOBA A.A.  3amecTuTenn AupeKkTopa AenapTameHTa peKkiambl [lata Bbixoa B cBeT 20.07.2022 1. Tupax 745 480.
YupepwuTens, pepakuus uuspatenb: | PernoHanbHblii pegaktop XXYYKOBA C.C.  TPUTOPBEBAJI.A. Ten. 8-495-937-95-77, n06. 147 Otneyarao 8 Tunorpadun AO «[Tpaiim Mpunt MockBa», 141700, Poccus,
r TENEK 000 «/f3parensckan rpynnia <KAPROC) Bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B. BenyLune meHefKepbl 0TAENA PeKNambl: MockoBckas 06nactb, ropoa lonronpyaHblii, Jiuxauesckuii npoesp, A. 58.
fasera ¢ Ppecca-py».  lewepanbsiiupextop 3amecTuTens renepanbHoro aupektopa  BONTKOB B.E., CEMEHOBA T.10., [YBAHOBA T.B., KOBAIbYYK  3aka3 1992. Boixonu 8o scex obnactax LI0O.
(g:e;a:apeglﬂCcTPMngfjHa AaBM::Be e 127013, Poccn no auctpubyumun 3ABbANIOBA 0.A. E.B., MOWCEEHKO J1.H. Ten. 8-495-937-95-77, 406. 142,206 06uwii wpax 858 730. Caitr rasetsi telek.kardos.media
IR CLpAL ApeC Peaiti: " 1 Ten. 8-495-937-95-77, n06. 220, BepyLumii MeHeppKep No pa6oTe ¢ peKnaMHbIMy areHTcT-  DXeHenenbHan cemelinan rasera na utateneii 12+. 06bem 5 n.n.
no Haa3opy B chepe BA3M r. Mockga, yn. lonkosas, A. 3, c1p. 4., A h P 31 ov6
e Textonormi  e-mail: telek@kardos.ru e-mail: distrib@kardos.ru Bamu: XY/KO 0.B., Ten. 8-495-937-95-77, no6. 273 "eKOM"—“ﬂo?a””a” poil“z“g';”;" LieHa pyl‘l?)‘:l.TA POCCHI
O P L Anpecuzgarens: 111675, Poccus, Menepkep no noanucke IPUIUNHA N.A.  Bepywwme gusaitnepbi HEMbIKIH H.H., HAILIEHOB A.A. M:’:'::;:"r\;"?f,“; dicka oiz:;?ﬂore « g
C - . Mockga, yn. (BsiToo3epckas, . 13, 31ax 1,| Ten. (495) 937-95-77, no6. 237, TenedoH peknamHoit cnyx6bi: 8-495-937-95-77, fo6. 225, ps:/podpiska.p ’ .
Buaetenbctso MU N2 OC77 — s - KonupoBaHue 6e3 yka3aHua nCTouH1Ka 3anpetleHo. Peaakuna He Hecét
77734071 29.01.2020T. riow. VIl kow. 4, ouc 4. e-mail: distrib@kardos.ru e-mail: reklama@kardos.ru OTBETCTBEHHOCTY 32 I0CTOBEPHOCTb COAEPXKAHNA PeKNaMHbIX MaTepuanos.
W3paetca c peBpana 2012 ropa Faserta neyaTtaerca B ropogax: MockBa, CaHKT-I'IeTepGypr, BopoHex Tenenporpamma npefocTaBneHa komnanueii 3A0 Cepsuc TB.
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Kynbrypa

~

CTC

13.35 «<AHJIPEEBCKUI OJTAT».
(16+)

09.10 Cro K ogHOMY

)

14.30 CobbiTus

)

10.20 «MepBas nepepaya».
(16+)

12.35 lnanoru
0 XKUBOTHBIX

)

07.30 «LlapeBHbi».
(0+)

)

(EXT) «KOMAHJUP CYACT-
NUBOM <LLYKW». (12+)

06.00 Hosoctn

(AT «KOMAHAUP CHACT-
NUBOW «LLYKW». (12+)

07.00 «[leHb BoeHHO-MOp-
cKkoro pnota PO»,
Mpa3gHUYHBbIN KaHan

10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.10 «[leHb BoeHHO-MOp-
ckoro dnota PO».
MpasaHNYHbIN KaHan

11.00 TopxecTBEHHDIN Napag
Ko [1Hio BoeHHO-mop-
ckoro dnota PO

12.15 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.30 Mpembepa. «Llapn oke-
aHoB. lyTb B ApKTUKY».
(124)

{EEE «AHAPEEBCKUM
ONAD, (16+)
lpuropua Cepreesuya
YepHobaeBcKoro, BiLe-
agmupana banTuiickoro
GnoTa, TOPKECTBEHHO
MPOBOXAIOT B OTCTaBKY.

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

{FXE «AHLPEEBCKUM
ONAD». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

{E¥Y) «<AHOPEEBCKUN
ONAD, (16+)

21.00 «Bpema»

YEL «TOPMEJOHOCLIbI»,
(12+)

00.20 «HaepunHe co Bcemu,
(16+)

02.35 «Poccua ot Kpas o
Kpas». (12+)

05,0087 11]TLY; PA3BUTBIX
®OHAPEW». (16+)

«4YKOU PAUOH-2»,
(16+)
Poccus, 2012 1. letekTus.
B ponax: [leHnc Poxkos,
Kupunn Monyxux, Anexceit
Hunos, 301 bypak.
Mpuka3 o nepesoge Gpo-
noBa 06paTHO onepom B
LleHTpanbHbIi paiioH yxe
NpaKTYeCKI NOAMNCaH.
Bor v 3awén Angpeir npo-
TYNATbCA «Ha palioHe» fa
NonpoLaTbCA € APY3bAMU-
TOBapULLAMI, HO TaK 1 He
CcMor BepHYTbCA. TouHee,
BEPHYTbCA-TO YAaNoCh,
a BOT ObITb B HYKHOM A1A
CNyX06bl COCTOAHNM - HET.
I Kak Hazno komucens
113 MOCKBbI C NpoBepKo
noxanosana.

{EXD «CnEQy. (164)
\m «MACEYHUKD», (16+)

(1 ETTT

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(BEE «OMEPENbE». (12+)

07.15 Ycrammn mnageHua

08.00 MectHoe Bpema. Boc-
KpeceHbe

08.35 YTpeHHAa nouTa ¢
Hukonaem backoBbim

09.10 Cro K ogHOMY

10.00 Bectn

11.00 TopxecTBeHHbIN Napag
Ko [lHto BoeHHO-MoOp-
ckoro ¢nota PO

12.15 Bectn

(XY «4EPHOE MOPE»,
(16+)
Mo Bo3BpaLyeHnio B
HoBopoccuiick EneHa oka-
3bIBAETCA B rocnuTane, u
Cabypos Haselaer eé. Ma-
HUHY BO3BPALLEHO 3BaHNe
Maliopa 1 jaHa nonHas
amHucTIA. bnarogaps
€My CTaHOBUTCA N3BECTHO
MECTOMONOXEHNE LIKONbI
KotpaHy.

17.00 Bectn

18.00 «MecHu ot Bcei Aywn».
(124)

20.00 Bectu

22.00 BockpecHbliin Beuep ¢
Bnagummpom Conosbé-
BbIM. (12+)

01.00 «Apmupan KysHeuos.
Onotosogeu Mobepbi».
(124)

(T «NPOLIAHUE CNA-
BAHKW». (16+)
Poccus, 2011 r. Meno-
Apama. B ponsax: EBrennsa
[Jlo6poBonbckas, JaHuun
Cn1BakoBCKMIA.,
MKn3Hb He 6anyeT AnbOnHY,
HayaJlbHULy ManeHbKon
Kene3HO[0POXHON CTaH-

uum.
(XX «OMEPEJbE». (12+)

F seei

05.35 06.15 BoeHHas npu-
emka. (12+)

(S «ABMUPAN YLUA-
KOB». (12+)

09.00 HoBoctu Hegenw. (16+)

09.25 «Cnyxy Poccuny. (12+)

09.55 «BoeHHas npnemka.
(124)

10.45 «Cpenano B CCCP». (12+)

11.00 TopxecTBeHHbIN Napag
Ko [IHi0 BoeHHO-MoOp-
ckoro ¢nota PO

12.25 13.20 «JlereHabl
apmum. (12+)

(XL} «BMKWHI». (16+)

18.00 HoBoctu gHs. (16+)

18.15 «McTopma poceniickoro
¢notan. (16+)

(I¥H «<MOOH3YHJA. (124)

(EXT) «NOCEUAOH» CMELUUT
HA MOMOLLb», (6+)

04.10 «JlereHpapHbie ¢pnoto-
BOALUb». (16+)
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(AT «MEJOBbIA MECAL.
(0+)

(KB «MAKCUM NEPENE-
JINLA», (6+)

09.55 «3HaK KavectBay. (16+)

10.50 «CBATble 1 6nuU3Kme.
Oepop Ywakos». (12+)

11.30 CobbiTus

X5 «0aUHOKUM NPEAO-
CTABNAETCA OBLLE-
WMUTUE». (124)

13.30 «MockBa pe3unHoBas».
(16+)

14.30 CobbiTus

14.45 «CmeluHas wupotan.
IOmopucTnyeckmin
KoHuepT. (12+)

(XL «BAPBU N MEJ-
BEAb». (12+)

"TKE «XPYCTAJIbHAA J10-
BYLLUKADX, (12+)
Poccus, 2020 r. letektnB. B
ponax: MapuHa KoHAwKu-
Ha, Cepreii MNeperynos.
Ha ropHombIXHbIN KypopT
Onbra efeT 3a KOMMaHuio:
Cama OHa He KaTaeTcs,
a BOT & NIOMMbIN MyX
1 nogpyra (a no coeme-
CTUTENbCTBY - MONIOZaA
Mauexa) 060XaloT Nbiu.
Ha kypoprte Bce roBopAT
06 ncyesHyBLUEM HEflaBHO
MCnaHLe - To N cam yexan,
TO I NABUHO HAKPBINO. ..
1 Bpoge bl nepes cmep-
Tbi0 OH MCKan neLyepy.

23.35 CobbiTuA

vEN]) «CEBEPHOE CUAHME:
OPEBO KOJIAYHA»,
(12+)

(IFI} «CMACATEND». (16+)

(EXN) «MUCbMA U3 NPO-
L0ro», (12+)

TP I

14.05 «bonbLas cTpaHa»
«BcnoMHuUTb BCE». (12+)
«AKTMBHasA cpepan. (12+)
«OT npas K BO3MOXHO-
cram. (124)
«JlomaLuHNe XNBOTHbIE»
«4:0 BMOJIb3Y TAHEN-
Ki». (0+)
11.05 OTPaxeHne
17.00 «Kanenpapb». (12+)
«O1ynin gom». (12+)
«BM®. Nepesarpyska».
(12+4)
«HenssectHaa Utanua»
«Mos nctopusan. (12+)
«KAHOAPM U UHO-
MAAHETAHE». (6+)
«CumBOnbI pyccKoro
dnotar. (12+)
{FXE 04.15 <NEPBbIN MO-
CJIE BOTA», (16+)
PTEL] «HA APKOM COJHLIE».
(16+)
23.25 «Pobor, A nobnio Teba?»
00.30 «3apenol» (12+)

06.00
06.55
07.20
07.50

08.05
08.30

10.00
10.30
13.10
13.25

15.05
16.25
17.25,

19.05
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(Y] «JAENbTA», (164)

: 08.00 «CerogHsa»

08.20 «Y Hac BbiurpbiBaloTh
(124)

10.00 «CerogHs»

10.20 «[lepBas nepepavar.
(16+)

11.00 «Yygo TexHukm». (12+)

12.00 «[JauHbinn oTBeT». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(16+4)

14.00 «CBos urpa. (0+)

15.00 «CnepcTBue Benu...»
(16+)

16.00 «CerogHsa»

16.20 «CnepcTBue BeNn...»
(16+)

19.00 «CeropHs»

19.45! «BOKAJIbHO-KPU-

MUHAJIbHbIN AH-

CAMBJ1b». (16+)

LLykmH npocuT cocepky

CnaBKy OCTaBUTb UM

KkBapTVpy. 1 noka napHm

NPOXOAAT NPOCNYLIMBaHME

B locKoHLepTe, COTPYA-

HWKW yCTaHaB/BalOT B UX

KBapTMpe NpOCTyLIKY, a

B KBApTMpE COCENKM He-

obxoaumyto annapatypy.

brbnmotekapb ¢ Hembim

e[lyT «PacCUMTHIBATLCAY C

Cblyom.

«Macka». (12+)

«ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

3a NOMOLLbIO B areHT-

CTBO 06paLLeTCs toHas

ApuHa py3gesa. Bo Bpema

otnycka B Couny Hee

3aBA3anca pomat ¢ Tpodu-

MOBBIM, KOTOpbIi 0beLLan

BCTpeTUTH ee B MockBe.

(IEE «ANUBW» HA 1BO-
NX», (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 «HoBocTu (Kaxpblil
yac)». (164)

06.40 12.4518.3519.45
«The City». (12+)

06.55 08.5509.55 10.55 14.55
17.5519.55 21.55
«Atmocdepan. (0+)

13.30 «MocKOBCKMIN CMOPT».
(124)

14.25 «[OCT woy». (12+)

15.35 21.2500.30 03.20
«CneywnanbHbiil penop-
Tax». (12+)

16.35 «My name is Moscows.
(124)

17.25 20.30 «The City. Egum»,
(124)

19.35 «The City. [ngy. (12+)

01.15 «Otkporite, laBugy.
(16+)

02.15 02.3504.10 04.35
«JlnyHas Tepputopmar.
(124)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «9HUMKnonepuA 3a-
rafjok»

07.00 «KanpusHas npuHuec-
ca». «[lloMoBoYKa»

(YA «CEPALE HE KA-
MEHb»

10.10 «O6bIKHOBEHHbIII KOH-
Lepm

XL «K YEPHOMY MOPIO»

11.50 «OctpoBa»

12.35 01.00 uanoru o xu-
BOTHbIX

13.15 «Konnekyus»

13.45 «Becénble pebsTan.
Mbi 6ygem netb n cme-
ATbCA, KaK getul»

K 100-netuo poccuin-
CKOro fKasa

{L®E «BECENbIE PEBATA»

15.55 K06uneii 3guTnl Mbexu.
«Moet dpamTa Mbexa»

17.10 «Penoptaxu u3 6yay-
Lero»

17.50 «llewkom...»

18.20 «Pycckme B OKeaHe.
Apmupan Jlasapes»

19.05 «PomaHTIKa poMaHca»

XY «BENOPYCCKUM BOK-
3AM»

CCCP, 1970 . Jpama.

B ponax: EBrennit JleoHos,
AHatonuii ManaHos.
lepon ¢punbma paccranncb
Ha BEHOpYCCKOM BOK3ane
netom 1945-ro. Cnycrs
4yeTBepTb BEKa OHW BCTPE-
YaloTCA Ha NOXOPOHax
60eBoro ToBapuLLa.

21.40 bonbluas onepa-2016

*XFT «AOPOrA HA BANIN»

01.40 «Mckatenn»

02.30 «Yto Tam, nog ma-
CKoin?». «[pom He
rpAHeT»

NOAMOCKOBbE

05.00 «bygHu»

06.00 «bbIcTpble AeHbrI».
(124)

06.30 «J/lnyHoe fenov.
(124)

08.00 10.10 11.10 «BkycHo,
KaK B KUHO. (12+)

10.00 11.00 12.00 «<HoBoCTU
360»

12.30 «Qopmyna ycnexa.
(124)

12.50 «Kpyrocsetkay. (12+)

15.00 «HoBocTu 360

15.05 «Kpyrocsetka. (12+)

15.25 16.10 «[opog ¢ uctopu-
e, (12+)

16.00 18.00 «<HoBocTy 360»

18.05 «ApmarepgoH». (12+)

< 20.00 «HoBocTn 360»

20.30 «ApmarepgoH». (12+)

23.00 «Mtorm Hegenu»

00.00 «busHec Mogmocko-
Bbs». (12+4)

®0c000c00000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

2 06.05 «®Dukcuku». (0+)

06.25 «Mynbrpunbmbi». (0+)

06.45 «Tpm Kotan. (0+)

: 07.30 «LlapeBHbi». (0+)

«Tom n xeppu». (0+)
08.05 «MoHcTpbl NPOTIMB NpU-
wenbues». (12+)

(PXE «OAHOKNACCHUKU».
(16+)

CLLUA, 2010 r. Komegms.

B ponax: Agam CaHgnep,
KesuH Ixermc, Kpuc Pok.
CnycTa Tpuauatb net
nocne OKOHYaHUA LWKOAbI
nNATEPO ApY3el BCTpeya-
I0TCA Ha MOXOPOHaX CBOETO
TpeHepa no 6acketbony...

{PXY] «OBHOKAACCHMK-
KW-2», (16+)

XY} «X3HKOK». (16+)

15.45 «Maparackap». (6+)

17.25 «Maparackap-2». (6+)

19.15 «Maparackap-3». (0+)

YT} «OXOTHWKU 3A NPU-
BUAEHUAMMW», (16+)
CLLUA - ABctpanus, 2016 T.
(OaHTacTUYeCKas Komeaus.
B ponsx: Menncca
MakKaptu, Kpncten Yur,
Kent MakKnHHOH.
Tpwauarb net Ha3ag
OXOTHUKMK 3a ﬂpVIBVI/I}JIEHVI-
Aamun cnacnn Hoto-Mopk
OT HaLLECTBUA NPU3PAKOB,
HO Tenepb ropogy BHOBb
YIrPOXaeT OMaCHOCTb.

Ha TypucTuueckoi akckyp-
1 B 0cobHsAKe Onapuaxa
M7l PACCKa3blBAET roCTAM
neregy...

XY} «OXOTHUK HA MOH-
CTPOB», (16+)

(IKE «CKANONA3». (16+)

(EX[] «<BOPOHWHbI». (16+)

NOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpon. (0+)

07.40 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (124)

08.25 «370 6bINO CMELLHOY.
(124)

(FEH 18.05 «24-25 HE
BO3BPALLAETCA».
(124)

XL 19.40 «OA4MHOYHOE
MAABAHUE». (12+)

12.10 03.35 05.05 «Packpbl-
Bas TaliHbl 3BE3/y.
(124)

(EXY] 00.35 <HOBbBIE
MPUKNIOYEHUA
HWPO BYJIbOA
WAPYHUTYABUHAN,
(124)

(AL} «UrPA BCEPBE3, (16+)

"YKE «BbICTPE/ B TYMA-
HE». (16+)

WXL «JOPOTA». (124)

2 04.20 «TaiHbl KNHO». (12+) )

.o
o
= 8
[
o
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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[ sowuni

03.55 «Camble WoKupyiowme
runotesbi». (16+)

00.00 «buTBa 3KCTpaCceHCOB.
(16+)

09.15 lapanka.

(16+) j

01.30 Piok3ak.
(16+)

)

09.50 <9NACTUKO. (12+)

)

19.00 «BENIMKOJEMHbIN BEK».

(164) j

05.00 «TaiHbl YanmaHn». (16+)

05.55 «OroHek-OrHuBo». (6+)

(YAT) 09.00 <BUBJINOTE-
KAPb-2: BO3BPALLE-
HUE B KON LIAPA
COJIOMOHAV, (16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

(F¥H «BUBINOTEKAPD-3:
NPOKNATUE UYA0-
BOU YALLW», (16+)

] 13.00 <MUHAWAHA
JAMOHC: B NOUC-
KAX YTPAYEHHOIO
KOBYETA». (12+)

X0 17.00 <UHAUAHA
AMOHC U XPAM
CYAbBbI». (124)

(EAL] 19.55 <UHAUAHA
AXOHC U NOCNEA-
HWUW KPECTOBbIU
noxoa». (12+)

PTEL] «MHAWAHA BXOHC
W KOPOJIEBCTBO
XPYCTANIbHOIO
YEPEMA», (124)

rE¥Y «0COBHAK <KPAC-
HAA PO3A». (16+)

03.55 «Camble Wwokmpyioue

\_ runotesbi». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «Cmewapuku: MuH-
Kog. (6+)

09.00 «Cmewapwku. JlereHaa
0 30/10TOM JPaKOHEN.
(6+)

{TEL] «CALUATAHSAD. (16+)

{EXY) «OCTPOB». (16+)
M,EWIHHI/IIO B OTHOLLEHMAX
Jleww n Mapro BHe3anHo
HapyLuaeT HoBoe 06CTOA-
TeNbCTBO - TalHa Mapro,
KOTOpas MOXeT HaBceraa
VX pa3nyuutb. Mexgy
Kocteit n Hapel pasropa-
€TCA KOHGNMKT, KOTOpBbIN
CUNMbHO 33f€BAET FOPAOCTH
060ux. HUKTO 113 HinX He
XOYeT yCTynatb...

19.00 «Komean Knab». (16+)

23.00 «MeHckuin cteHgan».
(16+)

00.00 «buTBa 3KcTpaceHcoB.
(16+)

02.40 «Mmnposusauus».
(16+)

04.15 «Comedy battn. (16+)

05.00 «OTKpbITbIN MUKPO-
GoH», (16+4)

05.50 «OgHaxpgp! B Poccun,
Cneupangxect». (16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

09.15 lapanka. (16+)

TRE «4ENOCTU-2. (16+)

{PEL] «MPOKNATUE AHHA-

BEJIb». (16+)

CLUA, 2014 1. Yacbl.

B ponsix: AHHabennb

Yonnuc, Yopg XopToH.

WcTopus, npousowepwas

3a rof 40 CobbITMIA B Gynb-

Me «3aknATmey.

«YEPHOBblJ1b-2.

30HA OTHYYXE-

HUA». (16+)

HoBblit ce30H nomynap-

HOro GaHTaCTUYeCKoro

cepuana. B npownom

ce30oHe [MaLwe v ero apy-
3bAIM yZanocb COBEPLUUTb

MPbIXOK B NPOLLIOE U

NPeAoTBPATUTb KaTacTpo-

dy Ha YepHobbinbcKoi

A3C.

PPXT «YEPHOBbI/b: 30HA
OTHYXAEHUA. OU-
HAJ», (16+)

(IKE «HEPB». (16+)

(IS «PEUHKAPHALMWA».
(18+)

03.45 «lopogckue nereHgbi».
(16+4)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 Cynepued.(16+)
07.00 Ytunusarop. (12+)
MonynapHoe oy paciuu-
pAeT reorpaduio NpoeKTa.
Tenepb komaHga IOpus
CuaopeHKo bynet ytunu-
31POBATb U TIOHWNHIOBaTb
aBTo no Bcer Cnbnpw.
Y4aCTHIK Nporpammbl CMO-
XeT NpogdaTb CBOM CTapblid
aBTOMOOWIIb MO BbIFOAHOM
LieHe 1 3apaboTaTh eLyé,
OTBETB Ha BOMPOCHI
BMKTOPWHBI. B KOHLe npo-
rpamMmbl OH [JOMKeEH byneT
cpenatb Bblbop. 3
«CONIAATBI. HOBbIN
MPU3bIB». (12+)
«+100500». (16+)
Camblit nonynspHblin 0630p
MPUKOMbHbIX PONKOB. Be-
Aywwin Makcum fononono-
COB HaXOZWT B MHTEPHETE
CaMble 6e3yMHble BIAEO

11 pXayHO KOMMEHTUpPYeT
X cneumanbHo ana YE.
3auem BOMLIEGHNK rOHAET
Ha camokarte, a [lapt Beit-
Jep Urpaet Ha BONbIHKe?..
01.30 Piok3ak. (16+)

02.10 YnértHoe Bupeo. (16+)

08.40

21.00

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. Mp.p.

08.00, 09.30, 22.00, 02.45
HosocTu

08.05, 16.55, 22.10 Bce Ha
Marty!

09.35 «Cnopt Towan. (0+)

(EEY «NACTUKOY. (12+)

11.35, 15.55 AsTocnopr.
Mp.1p.

12.40 CnHXpOHHOE NnaBa-
Hue. MexayHapopHble
copeBHOBaHuA «Mrpbl
ApYx6b1-2022», Mp.Tp.

13.55 Qyr60n. MexpgyHapoa-
HbIA TypHUp. Mp.Tp.

17.25 Oyt60n. Kpbinba
CosetoB» (Camapa) -
«Topnepo» (Mocksa).
Mp.tp.

19.30 ®yT60n. YemnmoHat
EBponbl-2022. Mp.Tp.

21.00 «Mocne dyt6onar ¢
YepaaHueBbim

23.10 CmelaHHble eguHo-
6opctBa. (16+)

(TEL] «TPOWHOM NEPE-
XBAT», (16+)

02.50 Astocnopr. (0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «[pectynnenus cTpa-
Ty, (16+4)
(YAE «BE30TLOBLUNHA».
(16+)
(EXT! «yCnbllub MOE
CEPALLE». (16+)
Poccua, 2009 . Menoppa-
ma. B ponsx: liogmnna
CautoBa, imutpuit Mcaes.
MpoBMHLManbHaA feByLIKa
TaHsa Knoukosa pabotaet
oduLMaHTKOI B Kade, pac-
MONoXeHHOM Ha Tpacce,
11 XXMBET C MaTePbIO B M0-
cenke.
«YPABHEHMUE NIOB-
BU», (16+)
Poccus, 2011 r. Meno-
Apama. B ponax: Hatanus
AHTOHOBa, AnekcaHap
Pobak, Imutpuit Mynsp.
TaTbfiHa NOCBATUNA BCIO
XM3Hb CBOEI Cembe -
no61moMy cbiHy [leHncke
n cynpyry. ;
{FXT] «BENVUKONEMHDIN
BEK». (16+)
«FOPHUYHASA, (16+)
(Y®I] «HE OTMYCKAW», (16+)
05.20 «lpectynnexus ctpa-
ct. (16+)
J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

BepoYyKHUHbI Nepe)xuBaHUA

YBaxaemble yurtare-
nu, Mbl Npeanaraem
Ballemy BHUMAHUIO
[eTeKTUB-3aragkKy.
BHuMaTenbHO npoynUTaB
ero, Bbl CMOXeTe camu
HanTu peweHue. ins
3TOro Bam npeacTouTt
BKNOYUTbL CBOIO CMe-

KaJiKy Ha NOJIHYIO.
ram B OTAeNe Ka-

A apos? — Bepa Bne-

Tena B KabuHet, 6pocuna
Ha CTyN CYMKY 1 Hanuna ce-
6e Boabl U3 Kynepa. — Pyx,
HY M Xapa CerofHs, 4yTb He
cBapunacb, noka no npoo6-
Kam Ha paboty gobpanaceb.
Tpu [HA NUNO KaK U3 Be-
apa, atenepb nekno. Maput
y}acHo.

— [la, wapkoBaTto, — CO-
rnacuncsa boikoB. — VI B oTAE-
ne KaapoB 3HOWHO. Tbl cama
CXoAu NontoboNbITCTBYA.

Bepa 3auHTpuroeaHHo
nocMoTpena Ha Kojnery.
[lonuna Boay, cmsAna nna-
CTMKOBbIN CTaKaHYUK M B6po-
cuna B MyCOPHYIO KOP3UHY.

— Yro X, noxanyn, nongy
rNfiHY, — cornacunacb oHa.

B otaene kaapos 6bin0 cy-
eTHO U MHOronwaHo. Bepa
He cpa3y oTbiCKala UCTOY-
HWK 3TOro cymbypa, a Koraa
oTbiCKana, Aaxe B3BU3MHY-
na ot BoCTOpra:

4TO Yy Hac 3a WyMm U

— Putka, 1617 OTKYAA?
eNoKypoe, Kyapa-
B BOE, BO3AYLWIHOE U
ONYyXOTBOpPEHHOE
CYWecTBO [JBUHYNOCH el
HaBCTpeuYy, TOXe paAoCTHO

B3BM3rMBAA U LINPOKO YAbl-
6asco:
— Bepouka! - Pura 3a-
KNwoymna cneposatensa B
06bATUA. — A BOTK Bam
BepHynacb. [pumerte
obpatHo?

Pabounin neHb Obin
CKOMKaH. Pasroso-
pamu, Yyaenutus-
MK, 06CYMKAEHUAMMU
NNaHoB W KONner,
nepembiBaHneM Ko-
CTOYEK MYyXKbAM. A
Beyepom 6bino pe-
WEHO, YTO HAYTpO
BCE eAyT Ha jJauy
K Pute n UNnbe -
ee Myxy u GbiBLIe-
My  cnepoBartento
YnpasneHus Ha
LaLWNbIKK.

Tpom Bepa
y ropbKo 06 3TOM
noxanena, Kor-
na OyaAuNbHUK B CeMb
yTpa BO3BECTWI, YTO
BbICNAaTbCA B CBOW €AWH-
CTBEHHbIN Ha 3TOM Hepene
BbIXOAHOW He nonyuutca. Ha-
Ao 6bi1o otBe3TH HOpouKy K
6abylike, BCTpeTUTLCA C Pu-
Tov 1 Minben, 3aKynuTb MACO
M YTO TaM elLLje }KapAT Ha MaH-
rane, Hy 1 BCe TaKoe Npouee,
4TO COMYTCTBYET Ja4HO-LLALl-
NblYHOM cy660TE.

«Moe3xanTe nepebiMU, —
otnpaBunu Bepy c Puton Ha
Aayy MyXbs, CTOUO KX NO-
3HaKOMWUTb, — OTAbIXawTe,
Mbl CaMU BCe 3aKynumy.

Puta o6papoBanach:

epa, 310 e 310poBo! Y
B HacTam HefaneKo npe-

KpacHoe 03epo. Vcky-
naemca, nosaropaem. Tbl xe
B3An1a KynanbHUK? O, Mbl C
Vinben B npolinoe BOCKpece-
Hbe Ha aaye bbInu, HaKynau-
N-Ucb. A Tam ellle 1 3eMAHN-
Ka nouwna. Tel No6ULIL 3eM-
NAHNUKY? A BapeHbe Bapuilb?
Ecnu Hert, s Tebe gam nonpo-
6oBaTb, HauHellb BapUTb.
OHo yacHO BKycHoe.

Bepa ywe u 3abbina,
CKONbKO 3Hepruu n 3agopa
B ee OblBlIen Konnere. [la-
e ynpaensas aBTomobunem,
OHa He npekpauana ujebe-
TaTb 6€3 yMONKY, NoAmeyaTb
4TO-TO HeobblYHOE MO NyTH,
MUTb BOAY U KOMMEHTMPO-
BaTb [JOPOXHYI0 06CTAHOBKY.
Mpoxoaun-npoxoau,
npurnacuna oHa Bepy B
AOM, KOTZa EHLWMUHbI Npu-
6blnM Ha mecTo. — Al Tebe
cenyac Tanoyky aam, OHWU
y MeHs B KanowHuye. — On,
BOT OHMW, — YAUBUIACH OHa,
YyBUAEB Tamnoyku, cToslime
pAaoOM c Bewankon. — A A

Obina yeBepeHa, 4TO, yes-
Kas, B TYMOOUKY mx ybpa-
na. HaeepHoe, 3a6eranaco
u 3abbina. bepu, Haaesai,
aTo Ha BTOPOM 3Ta)e y Hac
KOBPOBOE NOKPbITUE, A BHU-
3y Katenb Ha KyxHe. Horm
3amep3HyT. Mownu Hasepx,
A Tebe NnoKaxy, rae MOXHOo
NepeoseThCa B KynanbHUK.

HeHWWHbI NOAHANNCH Ha-

BEPX.
H 3aKpbITb ¢ nben. Kak

e 3T0 Mbl TaK? Xopo-
L0, YTO HUKTO He B/e3 3a He-
penio, — Putouka, ytonas B
MyLIMCTOM BOPCE KOBpa, No-
Jowna K 6anKOHHOMY OKHY
W 3afBMHYyNa €ro CTBOPKY.
— Hy yto, noigem Kodeiky
cBapum, 1 Ha o03epo? [laBan
nepeojesancs 1 cnycKancs.

a/l0 e, OKHO 3a0bln

[ToKa MyXuKKn npuepyT, MaH-
ran packo4erapaT, Mbl OT Ay-
WY HaKynaemcs.

epa nepeojeBanacb
B W cnywana Becenblin

webetr Putbl. Kasa-
NnoCb, €N ANns BOCTOProB K
CNyLWaTenu He HYKHbI.

«Yx TbI! pagoBanacb
OHa. — Hepenio pomalwku B
Ba3e npoctosanu. XXusyuue.
Celvac s BOAYy Bam CMeHlo,
MOU XopoLue».

Bepa HexoTa nepeoaenacb
B KYNnasbHWK, CYyHYNa HOru B
3/10CYACTHbIE TAMOYKM U Cy-
CTUNACh BHU3, HA KYXHIO, rae
PuTouKa yxe 3acbinana Ko-
e B TypKy. KeHwwnHe yxe
He XOTeNoCb HW 03epa, HU
WalLlblKa, HYU nobanKe 3Ha-
KomuTbCs ¢ inbén.

Jliw6oBb AHUHA

[Noyemy Bepa o2op4unace, nonag Ha 0ady k Pume?

OTtBeTu npojoMmKeHve BepuHbiX AavHbIX
NPUKNIOYEHNN YUTaUTE B Ceayolem HoMmepe.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 28: eodumesib ymeepxdaem, Ymo npu asapuu e2o
8bI6POCUIO U3 MAWUHBI. HO MAWUHA HA CKOpOCMU 8/1emesia 8 CMoe CeHa,
3apbIBUWILCH 8 HE20 6aMnepoM U Kanomom. Beiiemems npu makol asapuu
MYXYUHA MO2 MOJTbKO Yepe3 106080e CMeK/I0, a HUKAK He U3 60k08ol 08epu.
Ho no6osoe cmeksio yeno. Ja u ko4 om 6a2aXxHUKA U 3aXXu2aHus 800Umesnsb
docman u3 Kapmawa. Ecnu 6ul cyqunacs asapus, U ezo 86I6poCUo, KaK oH
2080pUM, U3 MAWUHbI, KITKOYU Bbl 0CMAnuch 8 3amke 3axuearus. K momy xe y
MAWUHbI 0KA3asca usmam 60K, a 8 CMoz CeHa OHa 8vexasia nepedHum bamne-
pom. Vimumayus asapuu padu nosy4deHus cmpaxosku? [oxoxe Ha mo.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii
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06.10 «Tpu KoTa». (6+)

05.00 «ILIKONIA BbIXWUBAHMA

06.30 «30f». (16+)

MATHULIA

2 05.00 JIOBUMLIbI». (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

mMocounbMm. | | N— TV1000
3 TV1000 BRNANELLN pyCCKOE KIHO

06.50 «HEXJAHHO-HETAZIAH- : 05.00 «3ABbITOE». (16+) : 05.40 «Cmewapukm. (6+)

esesese

HO». (124) : 06.25 «[IPEMYYBCTBUE». (16+) : 07.05 «Qukcnkm. (6+) 06.35 «Tpu 6oratbipa u Mop- OT OIMHOKOV EHILIMHBI C = 08.00 «PA0BOI Y33PUH>. ¢ 05.20 Matnuua News. (16+) 08.15 «0bMmeH jomamin».
08.20 «Becenas kapycenb».  : 08.05 «TPAHCOOPMEPI: 3M0- : 08.25 «Cmewwapukm. (6+) cKoli Lapb». (6+) TPEMA IETbMU B YCTIOBUAX (16+) 2 05.50 «bonbLuoe nyTelue- (16+)

(0+4) XA UCTPEBNEHUA». (12+) 10.00, 10.25, 10.50, 11.15, 07.55 «[lo6pbiHg Hukutiy u KPU3NCA». (124) 09.30 «CMACTU EHUHTPALL. csue». (16+) 12.25 «[loporas, A 3a6un».
08.45 «CKA3KA CTPAHCTBUM». * 10.55 «TPAHCOOPMEPbI: M10- 11.45 «ICUXONOTUHM». 3meit [opbiHbIY». (6-+) 06.10 «Mynbrdunbmbi». (0+) (18+) 07.10 YepHbliii cnucok. (16+) (12+)

(6+) CNEQHWN PHILAPB». (124) (16+) 09.05 «Anéwa lonoswy n Tyra- 07.25 «HEUCMPABUMDII 11.10 «72 METPA». (16+) 10.00 3oBuTe weda. (16+) MpoexT «floporas, s 3a6un»

10.35 «MbILLENOBKA». (16+)

12.10 «CAMAS OBAATENb-
HAA U TIPUBNEKATENbHAA.
(12+4)

13.45 «10 CEMEHBIM OBCTO-
ATENBCTBAM». (12+)

16.05 «OTMYCK 3A CBOI CYET».
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13.30 «YEPEMALLKU-HUHL3A».
(16+)
CLUA, 2014. GaHTacTuKa.
15.15 «YEPENALLIKU-HUHL-
39-2». (16+)
17.10 «KYMAHIXW». (6+)
19.00 «[YTELIECTBUE K LIEH-

ecesecssscsesecscsesscscsesssscsesessnne

Cepwan. Poccua, 2019. B
ponax: AHactacua MaHuHa,
AnHa Crapenbaym, Copua
KawraHosa.

12.10 «BbICOLIKMIA. CMACUBO,
YTO XMBOW». (16+)

14.25 «ll0i». (164)

puH 3meii». (6+)

10.35 «/inba Mypomed u Cono-
Beit-Pa36oiiHuK». (6+)

12.00 «Tpu 6oraTbipa 1 KOHb Ha
TpoHe». (6+)

13.40 «KoHb H0nuii v 6onblune
CKaukm». (6+)

JITYH». (0+)

09.00 «PoxpenHble B CCCP».
(124)

09.30 «Dazengallaiid». (6+)

10.00 HoBocTu

10.10 «CTPENOK». (16+)
Cepuan. Poccua, 2012. boe-
BUK. B ponsx: Anekcangp Me-

13.40 <YEPHBIE BYLUMATbI».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2018. Bo-
€eHHbliA. B ponax: AnekcaH-
npa Todreii, UBaH JlanuH,
Anekcangp Pobak, Hukuta
JlaBpeHeHKo, AHTOH Ounu-
nexKko, A3amat HurmaHos.

Bnageneu pectopana «Ko-
neco BpemeHu» B Mockse
nonpocun Unbto 3axaposa
cnacTu ero 6uHec. 3aese-
HUe C MeKCUKAHCKOI KyXHelt
n0oN1b30BaN0oCh NONYyNAPHO-
CTbto. Ho nocne cmeHbl KoH-
Lienwun y pectopata ctanu

BOCCTaHABNMBAET CNpaBe-
NMBOCTb: Ha BPeMA Tpex-
[IHEBHOr0 3KCNepuMeHTa
Mama 0TNpaBnsetca B 4oN-
rOXAaHHbIi 0TMYCK, a nana
6eper Ha ceb ee 06A3aH-
HocTu. Ha xpynkiue myxckue
MNIeun NOXUTCA BCE: OT Npu-

(12+) TPY 3EMIb. (12+) . 16.00 «1812: YIAHCKAA BATI- 15.00 «6AT. (16+) cKoB, EBrenuii bepe3osckuii, 1941 rop. Komapytowmit NoABNATLCA Npobnembl. roTOB/IEHNA 3aBTPaKa A0

18.30 «UNPIIA-MBIPITV». 20.35 «[IYTELIECTBME-2: TA- NADA». (12+) 16.30 «(BATbl». (16+) Aomen Metnocan. AGen AGe- CeBepHbIM GIOTOM aaMH 11.30 Ha Hoxax. (16+)
16+) WHCTBEHHbI/I OCTPOB>. & 17.45 <MATWTBIA». (164) 00.00 <A XYAEIO». pMEN EAPOCH, CBEPHEIM QIOTOM aAMApan : T1.20 Ma HoXaX. rETEHUA Koaiex.

( naH, 0puii Kopmywwnn. TonoBuH, npeauyBCTBYA He- B banakoo Konctantuh M- ¢ 18.10 «bepemeHHblit nana.
21.05 «TAKCA-BMI03». (18+) (12+) 19.35 «AIMUPATT>. (16+) (16+) 13.35 «CTPE/I0K-2». (16+) 130€XHOCTb 60NbLLIOI BO- neB nonajgéT B TeaTp efbl. (16+)

23.00 BockpecHas npembepa 22.10 «MIP tOPCKOTO MEPUO- : 21.40 «KOHTPUBYLIWfA». (12+) : 01.40 «O YEM MONYAT [JEBYLL- 16.00 Hosoctn iiHbl, CO312€T CewuanbHoe Moot Leda noHago6u- 22.00 «Jlom-2. Hogast nio-
02.15 «AHTAXUCT>. (12+) M. (16+) : 00.35 «JJEHb CTIENIONO BANEH- Kil». (16+) 16.15 «CTPENIOK-2». (16+) pa3BefjoBaTeNbHO-AUBEPCU- Nacb COTPY/HUKAM PecTo- 60Bb». (16+)
03.40 «MEPBbIAYHUTENb». 00.15 «BEKALAMH». (16+) 2 TUHA». (16+) 03.05 TTPUIN4HBIE TIEOMIA». 17.05 «CTPENIOK-3». (16+) OHHOE Mopa3eneHue, Ha- 6apa «Kapabac bapobac»,y  * 00.45 «/3meHbi». (16+)

(12+) 02.10 «BOVIOPEHA M3 BYIY- 2 02.25 «TIPOJNIOBOFF». (16+) (16+) 20.00 «TA/HA «4EPHbIX [IP03- LIeNIeHHOE Ha BbiNONHeH/e KoTopbIx Hakonuwucs npe- = 01.40 «MbICUTb KAK MPE-
05.15 «PA3 HA PA3 HE MTPUX0- LLIET0». (16+) 2 04,10 «KoHb t0nmit n 6onbime = 04.30 «TONIbKO HE OHM». [10B». (12+) JIep3KVIX onepaLuii B Tbi- TeH3UW APYr K Apyry. CTYNHUK>. (16+)

[ATCA. (12+) 0410 «JEHb CYPKA». (124) & ckaukm. (6+) (16+) 21.55 «BU0K». (16+) Ny Bpara. 00.00 «/I06PO M0XA/OBATb B Cepuan. CLUIA, Kanaga, 2005.
0000t.‘otc‘t.‘otc‘t.co.0‘000:t.co.0‘.j‘otc‘o.cotc‘otc‘t.‘:tc‘t.co.0‘0000'0‘0.0‘.0‘0'0" P RNy 23.45 ((OPHA)).(16+) 17.10 ((KOHBOﬂPQ17)), ﬂ)KyHrﬂM)),(18+) ﬂpaMa,BpOﬂﬂX:MaTTblO
2. 1 nnio3voH- S B 9 )2 A kutokomenua 228 POLHOE KiHO 01.45 (CEMEPO CMETbIX». (6+) 01.30 <KOM HA JIPAVIBE>. Tpei Ty6nep, Kipcren Ba-
01.30 CKOMHATAY. (16+)  © 06.55 HEATEKBATHBIENIO- & 01.35 IPYKMTbNO-PYCCKM  00.00 <KYKYILKA». (16-+) 03,05 VLKOTABIKUBAHIE e A S Pt News (164 o e eteon, Ll

03.30 «YXKE CKYYAK) 10 TEBE». +
(16+)

IN-2». (16+)
09.00 «3ATALJAV XKENAHWE».

(18+)
03.20 <HOBbIE NPUKHOYEHNA

01.55 «MOPLALLKA». (18+)

03.55, 05.15 HE N1OKH AT, OT OAMHOKOW XEHLLUMHbI C

TPEMA IETbMU B YCTIOBUAX

01.30 «72YACA. (16+)
03.10 «EMHIYKA.

03.20 Cendu-petekTus. (16+)
04.10 MatHuua News. (16+)

Myp, Maiigxet bptoctep.
03.05 «[lana nonan».
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05.15 «IEBy. (16+) (12+) " ATALBMHA. (6+) (124) KPYUCAY. (12+ 16+ * 04.30 JHOB/MLbD. (16+

07.05 «BCE CAMOE JIYYWEE», + 10.35 «HEMPOLLEHHbIV». 05.00 «[PULLIENbLbIBAME- ¢ 06.40, 08.00, 09.25, 10.50, - »-(124) (16+) it tbb. (16+) (16+) J
(16+) (16+) PUKE». (6+) 12.20 «BAPVAHT «OME-

08.45 «MIPbl CY/1bBbl». 12.30 <APOCTIAB. TBICAUY JIET 06,35 «CYTEHEP». (16+) TA». (16+) NMO3HABATEJIbHbBIE KAHAJbI
(16+) 1 223‘\'&;”51'?4;1\ o ro. ;9820 <TAE MOATAUKA, - Cepwan. CCCP, 1975. Boet-

1020 COTUARHHBIANOGED, | 1420 ¢ - Bk (124) Hot QW B pon: A ) | ViAsAT HisTORY [IBEEERY NATIONAL GEOGRAPHIC|
(164) TI0BE». (16+) 09.50 <OT 3AKATA 10 PACCBE- E e Bomec oner Lo, \é/ 365 AHEV TB [ VIASAT HISTORY [EIBEZ" NATIONAL GEOGRAPHIC

11.50 «BJJAI OT PAfl». (16+)

13.30 «ABIY(T». (124)

15.25 «[AMBUT». (16+)

16.50 «/1t0BOBb HE M0 CLIEHA-
PUI0». (16+)

18.35 «KATMUTAH OAHTACTUK>.
(16+)

20.30 «YT0 TAKOE JI060Bb».
(16+)

22.00 «bAPXATHOE YTPO».
(16+)

23.15 «J1OBOBb HA TPOUX».
(18+)
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POMAH

08.00 «HEQTIMPABNIEHHOE
MNCbMO». (12+)

11.45 «[ANbLIE IIOBOBb».
(12+)

15.00 «OH, OHA U1 f1». (16+)
Poccus, 2006. Menoppama. B
ponax: Anekcaxap fanuéus,
VBan Yprant, Ekatepua y-
ceBa, l0nua Pyt6epr, 0puit
benses, Uropb LLmakos,
JInza bnoxuxa, Muxaun Mu-
poHoB, Atxenuka Kowwesas,
KonctanTun Kapacuk.

16.40 «AJIbIMUHNCT».

(12+)

18.15 «[0C/E MHOTWX BE/».

(124)
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16.30 «[HEBHUK ET0 XEHbl».
(16+) .

18.25 «KYPOPTHbI TYMAH».
(T6+)

20.00 «BCE O MYXYUHAX».

(16+) o
21.20 «JTACKOBDBI MAU».

(16+)

3.25 «MAJIOP». (18+)

1.05 «4TO TBOPAT MYX4K-
Hbl-2». (18+)

02.30 «[IPE[I0K». (16+)

03.50 «HEAZIEKBATHbIE /10-
NIN-2». (16+)

oON

CINEMA

07.05 «CBILAHWE BCIENYHO».
(12+)

08.45 «[AMBUT». (12+)

10.15 «MNHO3MUOHNCT». (16+)

12.05 «30/1070». (18+)

14.05 «[IOMHW». (18+)

16.05 «TPU IHA HA TIOBET.
(16+)
CLUA, ®paHuua, 2010. pa-
ma. B ponax: Paccen Kpoy,
Inu3abet baHKc, [IxKeiicoH
bex, Auwa Xaitnac, Onusus
Yaiing, [1sHuen CrepH, Xene
Kapu, bpaiia [leHHexw, Nu-
am HucoH, Jlennu Ixeiimc.

18.25 «BPUNNIMAHTOBDIN MO-
TNLEACKNI». (16+)

21.40 «TPU CYACTIVBBIX KEH- : 20.00 «VA-BAHK. (16+)

LWNHDI». (12+)
00.55 «HEOTMPAB/IEHHOE
CbMO». (12+4)

.

21.35 «[IEPETOBOPLLK».
(16+4)
00.00 «[KEKW BPAYH». (18+)

04.15 «bNATUMW HAMEPEHW- = 02.35 «ILIYTIEPA». (16+)

AMU». (12+)
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[cvssom F

05.00, 05.30, 06.10, 07.50,
09.00, 10.00, 11.20,
12.20, 13.20, 14.20, 15.55
«Mauwa n Mepeap». (0+)

05.20, 07.45, 08.50, 09.50,
11.05, 12.05, 13.05,
14.15, 15.50 «Mawa n
Mezagezb. MawwnHbl necex-
ki, (0+)

06.00 «MaLumHbl ckazki». (0+)

16.00, 17.20, 18.30, 19.50,
21.10 « HE POBOT». (16+)

22.20, 23.30 Mo xeHa py-
. (16+)

00.40 «bE3 TOPMO30B». (16+)

02.00, 02.40, 03.00 Xouy 1 by-
ay! Mecuxonoruyeckuii cren-
nan Muxauna JlabkoBcko-
ro. (16+)

03.40 bBapblwHA-KpecTbAHKa.
(16+)

04.25, 04.35, 04.40, 04.50

\ «Cmetwapukmy. (04)

.
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.
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.
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H

04.30 «CAMOBO/KA». (16+)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«TATbAHIH JEHb». (124)

12.00, 20.00, 04.00 «BbIXOXY
TEBA UCKATb». (16+)
Cepuan. Poccua, 2010. Me-
noppama. B ponsx: Onbra
Apnrronbu, KonctanTun Co-
nosbes, Hukonait 11ganos,
Hatanbs LLisew, Banepwii ba-
puHoB, Onbra Mpokodbesa,
Egrenuna [Imutpuesa, Exate-
pua Knumoga.

13.00, 21.00, 05.00 «BEPEHOE
BOCKPECEHbBE». (16-+)

14.00, 22.00, 06.00 «[0CTO-
NA-TOBAPULLW». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 <HA [T1Y-
BUHE». (18+)

00.00, 01.00 «KOPOJIEBA
WTPbI». (16+)

02.00, 03.00 <OBPYYATIbHOE
KOMbLO». (16+)
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TA». (16+)

11.45 «[IIONMNEKC». (124)

13.25 «YMPABJIEHVE THEBOM».
(12+4)

15.20 «ACTEPUKC 1 OBENIMKC
MPOTUB LIE3APA». (124)

17.20 «ACTEPUKC N OBENNKC:
MWCCUA KNEOMATPAY. (12+)

19.30 «HEMOCNYLIHWK». (12+)

21.40 «CBEXABLUAA HEBE-
(TA». (16+)

23.50 «HOBbIE MPUKHOYEHNA
ANALLNHA. (6+)

o red ]

01.20 «TYPUCT». (16+)

02.55, 03.40, 04.30,

05.15 «/IYYLIME B NOC-
AHIPKENECE». (16+)

06.00, 07.05 Npasuna moeit
nekapHu. (16+)

08.10, 08.55, 09.40 Mpo-
ekT «[Topnym». Bce 3Be3-
Ibl. (16+)

10.30, 11.55 Mpasuna moeii
KyxHu. (16+)

13.30, 14.20, 15.05,

15.50  «XOPOLLII 10K-
TOP». (16+)
16.35, 17.25, 18.20,
19.10 <JIYYLINE
B NNOC-AHPKENECE».
(16+)

20.00 «28 JIHEM». (16+)

21.45 YIAYHBIV KOT NO
KNUYKE BOB». (16+)

23.25 «/EANbHbIV HE3HA-
KOMELL». (16+)

06.00 «Tpu KoTan. (0+)

07.00 «KYXHS.. BO/HA 3A 0T-
EMb». (16+)
Cepuan. Poccua, 2019.
Komegws. B ponax: Imutpuii
Harnes, Imutpuii Ha3apos,
Enena KceHodoHToBa, [pu-
ropuii CuaTeuHAa, Banepua
Oenoposuy, Muxaun batuka-
108, MipuHa TemnyeBa, Buk-
T0p XopuHsK, Onbra Ky3bmu-
Ha, AnuHa AnekceeBa.
llpeametom oyepeaHoro
napu mexay Kareii n bapu-
HOBbIM CTAHOBWTCA KabUHeT
weda... B otenb npuesxa-
€T fienerauys HedTAHNKOB.
[lxekoBUY BeAET cepbésHyto
MOATOTOBKY K WX Npuesny...

22.00 Cepzua 3a no6oBb.
(16+)

05.50 «Tpu KoTa».
(0+)

06010000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 60000000866 6006006000000000000606000060000000000000000000000000000000 o 6000000080060 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscsssssscs

lropb Bacunbes.

13.40 «JTHOBUTH NO-PYCCKM».
(12+)

15.20 «J1OBUTb NO-
PYCCKI-2». (12+)

17.05 «[YBEPHATOP.
JIOBUTb M0-PYCCKIA-3».
(16+)

19.00 «BOPOLIUMOBCKIAN
CTPENOK». (16+)

20.50 «KPYMUHAJIbHbIN
KBAPTET». (12+)

22.30 «CTAPBIE KNAYM». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.00 «HA NYTU B BEP/INH.
(12+4)

07.30 «MOCETUTENb MY3Efi».
(12+)

09.50 «AMNMOANCMEHTBI,
ANMOANCMEHTbI». (0+)

11.10 «TPOLLIOBASA CEPEHA-
JIA». (16+)

13.20 «[I0/AA CYACTIIMBAA
MU3Hb». (12+)

14.40 «TOHLNKW». (12+)

16.05 «fl TEBA HUKOTIA HE 3A-
BYNY». (12+)

17.35 «TABEPHA «AMAVKA».
(16+)

19.25 «CANKOT, MAPUS (12+)

21.45 «AHHA KAPEHWHA.
(16+)

23.25 «MOCETUTENb MY3Ef».
(124)

01.40 «AHUCKIH 1
OAHTOMAG. (12+)

03.55 «CANKOT, MAPUA» (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

10.00, 18.00, 02.00 «CEPAILIE-
Ell». (16+)

11.50, 19.50,
03.50 «<HOBOrOAHAA ME-
HA». (16+)
Poccua, 2012. Komeus. B
ponsx: KapuHa AHaoneHko,
Cepreii leperypnos, Anéxa
flkonesa, AnekcaHap Ap-
CEHTbeB.

13.30, 21.30, 05.30 «CEBEP».
(16+)
Hopaerus, 2009. lpama. B
ponax: Aupepc baacmo Kpu-
cTuanceHc, Kioppe Xennym,
Mapte OHemo.

14.50, 22.50,
06.50 «CTAPbIE BOPYYHbI
PA3BYILEBANCh».
(12+)

16.35, 00.35,
08.35 «BAPLLABA».
(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

J

00.00 Yac uctunbl. (12+)

01.00 «Poccua. (BA3b BpemeH». (12+)

04.15 «M3 ncTopun COBETCKOro Nepuopay.
(6+)

04.40 Uctopuorpad. (12+)

05.20 «MoHacTbIpcKue cTeHbi». (6+)

05.50 «Poccua. (BA3b BpemeH. (12+)

06.15 «Mctopuagar. (12+)

07.10 «13 nctopun COBETCKOTO Nepuoar.
(6+)

07.35 «[lewkom no Mockge». (6+)

08.00 «Mctopuaga». (12+)

08.50 «Mopckoii y3en». (12+)

09.20 «HiopH6epr. baHanbHOCTb 3na».
(124)

10.05 BcemmpHoe Hacneaue. (12+)

10.55 «KuBota cBoero He xanetb ans 07-
eyectBar. (12+)

11.50 «MATY». (16+)

13.50 Victopua opHoil dotorpaduu. (6+)

14.05 «/BAH TPO3HbIM». (12+)

15.45 «BEJVKONENHBIE MEANYM». (16+)

17.35 «[Ipopbis». (12+)

18.05 «CTPACTI 110 YANAKD». (16+)

20.00 «Kpemnb. Inoxa uapeii». (124)

21.00 «Kak Knumat u3meHun Xop ucto-
puny. (12+)

21.55 Y BoiiHbI He eHckoe L. (12+)

22.15 «ConpotuBneHue. Pycckue GpaHuy-
3. (124)

23.10 «HiopH6epr. CBugetenu». (12+)

Youpdy

06.00 [letwt Ha nave. (12+)

06.30 Kawesapum. (124)

06.45 Yaii BaBoem. (12+)

07.00 Y maHrana. (12+)

07.30 Mo6er u3 ropoga. (12+)

07.55 CamoroH. (16+)

08.15 [letckas mactepckas. (12+)

08.30 3abbiTble pemecna. (12+)

08.50 loToBuM Ha Maiiopke. (12+)

09.05 Tuxaa mos poguHa. (12+)

09.35 Kak noxusaete? (12+)

10.10, 14.10, 18.00, 22.00, 02.05 [leTn
Ha fave. (12+)

10.40, 18.30, 22.30, 02.35 Kawesapum.
(124)

10.55 TonHoe nykowwko. (12+)

12.45 TotoBUM Ha npupope. (12+)

14.40 Tlpo rpubbl. (12+)

14.55, 18.50, 22.45, 02.50 Yaii BBO-
em. (12+)

11.15, 15.10, 19.10, 23.05, 03.05 Y maH-
rana. (12+)

11.45, 15.40, 19.40, 23.35, 03.35 lober
n3 ropoga. (124)

12.15,16.10, 20.10, 00.05, 04.15 [leT-
(KA macTepckas. (12+)

12.30, 16.25, 20.30, 00.25, 04.35 3a6bI-
Tble pemecna. (12+)

13.05, 17.00, 21.00, 00.55, 05.05 Tuxas
moA poauHa. (12+)

13.40, 17.30, 21.30, 01.25, 05.35 Kak no-
xuBaete? (12+)

16.45, 20.45, 00.40, 04.50 [oToBMM Ha

\ Maiiopke. (12+)

R Ry R P Y PR PRy

06.00 «HeBeposTHble U300peTeHNA».
(12+)
6.30 «[lpeBHue KOHCTPYKTOpbI». (12+4)
9.10 «Pasrapka TaiiHbl nupamuay.
(124)

10.55 «Pacwwdposka Taiik». (12+)

14.45 «[peyeckue octpoBa: Onucces» ¢
bettanu Xblogxkec. (12+)

15.40 «Pa3zrajka TaiiHbl nupamugy.
(12+)

17.25 «MpauHas cTpaHuLa nctopun pes-
Hero Eruntan. (12+)

19.05 «TaitHbl MyMUit XUBOTHBIX.
(124)

20.00 «TaiiHa pectckoro kopay. (12+)

21.00 «[lpeBHue Hebeca. (124)

21.55 «TaiiHbl bepmyackoro TpeyronbHu-
Kan. (124)

22.50 «3a0biTble rpOOHNLIbI APEBHIX
Maiia». (12+4)

23.45 «[peueckue ocTpoBa: Opvccea» ¢
bettanu Xblomxec. (12+)

00.40 «Ipeyeckue ocTpoBa: Opmccen» ¢
bettann Xblomxec. (12+)

01.30 «Ipeyeckue ocTpoBa: Oancces» ¢
bettanu Xblogxkec. (12+)

02.15 «CekpeTbl UuBUAM3aALNM».
(124)

04.50 «HeBeposTHble U300peTeHna».
(12+)

05.20 «HeBepoATHble U300peTeHNA».
(124)

0
0

06.00, 22.00, 02.00 Poibanka B benapy-
w. (16+)

06.30, 10.30, 14.30, 18.30, 22.30, 02.30
Mup pblibonosa. (12+)

07.00 [lenaii kak 1. (16+)

07.15, 11.15, 15.15, 19.15, 23.15, 03.10
Kpbinatble oxoTHuKu. (16+)

07.30 MoBoAHaA XM3Hb AenbTbl Bon-
. (16+)

08.00 Takas xu3Hb - oxota ¢ Cepreem be-
wweHueBbIM. (16+)

08.30 AHgpeii (TapKoB 1 ero KomMaHza.
(16+)

09.00, 13.00, 17.00, 01.00, 05.05 Pbi6an-
Ka B Abxasum. (16+)
09.30, 13.30, 17.30, 21.30, 05.35 Pbi6o-
NI0BHaA WKOA ANA B3POUbIX. (12+)
10.00, 14.00, 18.00 Pbi6onosHble nyTeLue-
cTBuA. (16+)

11.00, 15.00, 19.00, 23.00, 02.55 [lenaii
Kak 9. (16+)

11.30, 15.30, 19.30, 23.30, 03.25 MogBo-
[NHasA Xu3Hb enbtbl Bonru. (16+)

12.00, 16.00, 20.00, 03.55 Takas u3Hb -
oxota ¢ Cepreem betweHuesbIM. (16+)

12.30, 16.30, 20.30, 00.30, 04.40 Axppeit
(rapKoB v ero komanga. (16+)

+ 21.00 Ha pbibanky c oxotoit. (12+)

2 00.00 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

£ 00.15 MonynapHas oxora. (16+)

¢ 01.30 Poibanka c HopmyHaom MpaboBckit-

com. (12+)

0000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sssssssssssssscsoss
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OXOTA U PbIBAJIKA

04.25 Kyxna c Cepxem Mapkosuuem. (124) © 23.00 [lbixaHve ctpetunnra. (12+)

06.00 «HayuHble rnynoctu». (16+)

06.45 «Mrpbl pasymar. (16+)

07.55 [ukuii TyHew;: Jlyuwee. (16+)
Nvknii Tynewy: Myywee CylwiectyeT MHO-
r0 CN0co60B NOBAY TyHUA - 0AHN Gonee
3ddeKTuBHbI, Apyrue MeHee. Mbl no-
TPOCUIN HALLMX KanWTaHOB PacckasaTb
3puUTenam o COUX NloBUMBbIX Mpuemax
0XOTbl Ha rony6oro TyHLa 1 npouniio-
CTPOBAY WX CAMbIMM APKUMU MOMEH-
TaMi U3 AeCATY Ce30HOB NpoeKTa «[lu-
KWW TYHeLwp.

11.30 «OcywmTb 0KeaH: rny6okoe norpy-
XeHuer. (16+)

OcywwuTb 0KeaH: rny6oKoe norpyexue
IKCTpeManbHble NOrofHble YC0BHA
YrpoXany MopAKkam 1 ix CyAam B Te-
YeHue cToneTuii. Y10 TaKoe HacToAWMIA
wropm? CTeHbl U3 BOAbI, yparaHHblii Be-
Tep 1 bywwyiowiee Mope CnocobHbI onpo-
KIHYTb Nto60e€ CyAHO.

13.55 Agro - S0S. (16+)

17.30 PaccnesioBaHuA aBnakatactpod.
(16+)

21.00 3atepaHHble cokpoBuiLa ErunTa.
(16+)

00.30 «3atepAHHble cokpoBuLya Maitay.
(16+)

01.20 Asro - S0S. (16+)

04.05 «Cnenatb 3a 0fuH JieHb». (16+)

04.30 Asro - SOS. (16+)

™ T

< 00.00 Zumba®. (12+)

01.00 OutHec-6yTuK. (12+)
02.00 [lpixaHue cTpetumhra. (12+)
04.00 boau-6aner. (12-+)
04.30 Aspobuka B cTune petpo. (12+)
05.00 Butamun-woy. (12+)
0
0
0
0

$ 000000 o 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

6.00 OutHec and nuua. (12+)

6.30 Muctep [ipaiis. (12+)

7.00 boau-6anert. (12+)

7.30 A3apobuka B ctine petpo. (12+)

: 08.00 Butamun-wwoy. (12+)

: 09.00 OutHec Ana nuua. (124)

09.30 Mucrep [lpaiis. (12+)

10.00 boaw-6aner. (12+)

10.30 Aspobuka B cTune petpo.
(12+4)

11.00 Butamun-wwoy. (12+)

12.00 QutHec ana nuua. (12+)

¢ 12.30 Mucrep Jpaiis. (12+)

13.00 OutHec u moTuBauuA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

13.30 3g0poBble 1 3HaMeHUTble: Pycckas
BepcuA. (124)

14.30 lpupopHas nomolup. (6+)

¢ 15.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

+ 16.00 Zumba®. (12+)

¢ 17.00 OutHec-6yuk. (12+4)

< 18.00 [Ibixaue cTpeTunhra. (12+)

< 19.00 Loy Juzbi 03. (124)

¢ 20.00 Zumba®. (12+)

¢ 21.00 Munatec usHyTpu. (6+)

: 22,00 OutHec-6yTuk. (124)
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e mATY: CTPAHA ‘G;zxf:(jcff:"(ﬁf)'e B03- MYJIbT KAHAN DISNEY B KAPYCE/b cnac :ggg Ere;:x:-egmm
06.00 Pertu. </lokomoTus-  : 16.55 Cmuxp(;HHoe nnaga- 06.00 «Cmewwapukm». (0+) 05.00 My3bika Ha Kaxane Disney. (6+) + 05.00 Panhve nTatwkm. (0+) 05.00 [lenb Matpuapxa. (04) @ Lllagpan. HosocTu Ha Cnace.

Nexsza» - «Eumced-CTM» 2 e, MexayHapoaHbie co- 06.30, 19.45 «Mu-Mu-Muwkm». (0+) 05.15 «Yun u [leiin cnewar Ha nomowb».  + 06.55 «Uuk-3apagkar. (0+) 05.10 Ncantbipb. (0+) to(164)

(Kpacroapck). PARI Yemnu- = pegroBanus «Mrpbl ApyX- 07.00 Bpems manbiweii. (0+) (6+) 2 07.00 «C o6pbim ytpom, Manbiwmb» (0+) 05.30 «AIMUPAIT HAXMOB>. : 19.50 «[1BOE 11 O]HA».

oHar Poccun. (0+) S 66120220 Mp.p. 08.00, 16.00, 20.25 «Matwa v Mes- 05.40 «Jlerenpa o Tap3ae». (6-+) 10730 «Huk-3apagKan. (0+) (0+) L1249
07.50 Hogoctu '+ 18.30 Arocnopr. G-Drive Poc- Beab». (0+) 06.05 «Pycanoukan. (6+) $ 07.35 «Korénok Lmsak». (0+) 06 agmupane M. C. Haxumo- ¢ 21.30 «Tlapcya» ¢ Bnagumu-
07.55 HeusBejaHHas Xokkeii-  CiicKan Ccepus KONbIIEBbIX 09.00, 04.25 «Jleo u Tur». (0+) 06.25 «Anappun». (0+) + 09.00 «Hy, noroau! Katkynoi». (0+) Be (1802-1855) - Tanautnu- & pom Jleroipoii. (6+)

08 ;f(’)ﬂ gr?gflv:)tn((] ;T*;))K (124) : roHok. Cnoprnporotun CN. 09.10 «Kata 1 3¢. Kyna-yrogHo-agepb». = 06.50 «Uyneca Ha Bupaxax». (0+) : 09.55 «bybav. (6+) BOM pycckoM rioTosoae,  22.25 Lliunkos. (12+)

. . : ToHka02. (0+) (0+) 07.10 «TumoH u Mym6ay. (6+) ¢ HWKTO He 3HaeT, OTKyAa OH NOABUNCS, OTNYaBILEMCA nporpeccus- ¢+ 22.55 Nluua Liepkeu. (6+)
gggg EMMP 5M"bﬂpna»1, 9 2+) ¢ 19.15 Cneupenoprax. (12+) 10.00, 22.00 «MY/IbTciopnpus». (0+) 07.30 «Hunu [leiin cnewar Ha nomotup». & Ho 04eBUAHO, 4To by6a nponycin no- HbIMW B3r/IAZaMK Ha BoeH- ¢ 23.10 [lenb Matpuapxa. (0+)
09.20 Aneupenopga_)g.( ;—) .+ 19.35 Perbu. Xumuko (Izep- 13.50 «Koweuku-cobauki. (0+) (6+)  CIeAHUe CTO NIeT Pa3BUTUS YernoBeye- HO-MOPCKOE MCKYCCTBO. & 23.25 Bo uTo Mbl Bepum. (0+)

-8 RBTOCNOPT. bUIVE FOC 3 i) - «Cnagan (Mocksa). 14.00 «(ka3ouHblit natpynby. (0+) 07.55 «Jliok - nyTewecTBeHHuK». (6+)  ©  CTBa U Tenepb UCCeyeT COBPeMeHHblil 07.25 Mpodeccop Ocunos. & 00.20 <AHrenbl ¢ Mopsi».

ﬁ(‘;‘rgia’(';:pr: ';22‘1’553('&'" 3 PARI Yemnuonar Poccum. 17.00 «Taiibl Menogoit gonukbi». (04) 3 08.55 «[Iéc Mo, (6+) I MUp CGe3ygepXHbIM PBEHHEM U 3HTY- (0+) H (%)

ToHKa01 I'IE T;? o (04) 17.15, 05.30 «Oukcukm. (0+) 09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Mukku». (0+) : 3uasmom. Ero Heyknioxue ABuKeHuA 08.00 [lopora. (0+) $ 01.10 «MasHoe» ¢ AHHoil
10.15 Hogoctn : 21.25 (noptueHas Hepend. 18.00 «MoHcuku». (0+) 11.00 «lcammm». (6+) { BMECTE C CUNIbHBIM XeNlaHUeM U3y4HTb 09.10 TMpoctble uygeca. (124) ©  LWagpa. Hooctw Ha Criace.
10.20 Agrocnopr. G-Drive Poc- : I/ITOT\/I. (12+) CDrivep 18.25, 01.50 «benka 1 Crpenka. TaiHbl 11.35 Ynuua lanmaturues, 101». (6+) 2 MMp BOKPYT YacTo NPUBOAAT K HEOXKH- 10.00 boxecrBenHas mtyp- = (16+)

et . ¢ 21.55 Agrocnopr. G-Drive Poc- Kocmocar. (04) 12.15 «(nAwan Kpacasuua». (0+) ©  [aHHbIM pe3ynbraTam. Tem He MeHee, us. (0+) : 02.45 becorow. (16+)

CUIACKas Cepusl KOMbLIEBbIX & g : 2 2 02. .

TOHOK. rom?am. np_TLlp. : (MNCKaA epuA KobLEBbIX 19.00, 02.30 «MY/IbTTIpembepal» (0+) 13.40 3onywkan. (6+) ¢ 3T0 He CHUXaeT ero N06OMbITCTBa, N03- 12.45 3aser. (6+) * 03.45 «Benukoe uyno Cepadu-
11.25 (TpaHa CMOTPHT CMIOPT. + TOHOK. Typunr. forka01. 20.00, 03.00 «JlyHTUK». (0+) 15.05 3onywka-2». (0+) ¢ TOMY NIpUKIioueHma npogomxatotcal 13.50 Bo yto mbl Bepum. (0+) ¢ maCapoBcKoro». (04)

(12+4) ¢ (04) ] 20.55 «MawmHbl ckaskm». (0+) 16.25 «3onywka-3: 3nble yapb. (0+) 2 13.15 «Opaniesas kopoga». (0+) 14.50 «PAHOYTPOM». (0+) ¢ 04.30 Llunkos. (124)

11.55 Cuhxpontoe nnaga-  : 22.30 Agtocnopr. G-Drive Poc- 21.00, 04.00 «bapBockiHbl». (0+) 17.45 «PanyHuenb». (12+) $ 15.20 «Epanawy. (6+) .

Hue. MexayHapogHble co- : CMMCKaA CepUA KONbLIEBbIX 21.25 «Huk-u3o06petatensy. (0+) 19.30 «XonopHoe cepaue». (0+) : 16.50 «Coto3mynbTdunbm» NpeAcTaBAser: Hp AROCAABRHLIH KAAEH Aap b

peBHoBaHuA «Mrpbl ppyx- ¢ TOHOK. TypuHr. ToHka02. 03.20 «Mawa n Meageab». <MatwuuHbl 21.20 «3AYAPOBAHHAf». (12+) ¢ «Kpokoaun lexan. (0+)

6b1-2022>. Tlp.Tp. i (04) cKaskuy. (0+) 23.20 HAH. (6+) $ 17.10 Mebypaurka. (0+) 31 uiona
14.50 Agtocropr. G-Drive Poc- : 23.05 «Mup bunbapa». (12+) 05.00 «benka u Crpenka. O30pHas cemeii- ¢ 01.05 «HAHA-2». (6+) : 17.30 «lllanoknak». (0+) Hepens 7-5 no NATuAECATHMLE

awiickas cepuA konbliesbix  : 23.30 KowHbiid cnopr. bera. Ka». (0+) 02.35 Ynuua Janmatuues, 101». (64) & 17.50 Uebypatuka uget 8 wkony». (0+) :

roHoK. loHKka02. Mp.Tp. s bonbLwoit Bcepoccuiickuii coeescsccsscsscssssscsscsscsscsscsncs .....................................2 18.00 «[IpocToKBatumHo». (0+) nac 6. Mu. Emunuana.

15.50 Hosoctn : npus (lepbu). (0+) AETCKMI MUP m £ 20.30 «CoKoiiHOM HouM, Manbiwuly (0+) MTamaTb cBATbIX OTUEB WecTn BceneHckunx
15.55 CnoptuBHan Hepens. : 01.40 (uHXpOHHOE NNaBaHue. 20.45 «Kara 1 3¢. Kyna-yroaHo-agepb». Co6GopoB. My. Makunga Amactpuackoro.

\ Wroru. (12+)

(0+) )

3blKA

my3-8 |B

05.00 Kapaokur. (16+)
08.00 Pro-HoBocTy. JyuLuee.
(16+)
08.30 Teen yvapr. (16+)
09.00 Y-lauHblit yapr. (16+)
10.00 DFM - Dance chart.
(16+)
11.00 [Omop FM uapr.
(16+)
12.00 «10 cambix!» (16+)
12.30 «<Mama MOXeT: 0MHOU-
Ki Loy-6usHecan. (16+)
13.20 Jlura cBexux Knunos.

\ (16+)

secesesesscscssssccesecscsesssscsessssnne

14.00 Xpaute otBeTa. (16+)

15.00 My3-TB vapr. (16+)

16.00 flHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 Live B kaitd. (16+)

19.15 My3bikanbHas npe-
mua «Hosoe Paguno
Awards»-2020. (16+)

21.00 Top 30 - KpyTak Hegenu.
(16+)

23.00 [neiinuct. Nleto.
(16+)

0.00 Mneitnuct. Jleto. (18+)

2.00 My3'utus. (16+)

0
01.00 My3'utms. (18+)
0.
0.

3.00 KapaokuHr. (16+) )

06.00, 14.00, 22.00 «CagKo». (12+)

07.25, 07.35, 07.40, 07.45, 07.55,
08.00, 08.10, 15.25, 15.35, 15.40,
15.45,15.55, 16.00, 16.10, 23.25,
23.35, 23.40, 23.45, 23.55, 00.00,
00.10 «EHoTKM». (0+)

08.25 «MBaH Liapesuy n Cepblii Bonk».
(124)

09.55 «MBaH Liapesuy u Cepbiii Bonk-2».
(124)

11.10, «/1BaH Liapesuy n Cepbiii Bonk-3».
(124)

12.30 «/BaH Llapeuy u Cepblit Bonk-4».
(124)

16.25, 00.25 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk». (12+)

17.55, 01.55 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-2». (12+)

19.10, 03.10 «/1BaH Llapesuy 1 Cepblit
Bonk-3». (12+)

20.30, 04.30 «/BaH Liapewy n Cepblit

\ Bonk-4». (12+)

05.00 «Cmewwapuku». «CMeLapukm.
Cnopt». «Cmetwapuku. NMuk-kog». (6+)

NbliA 1 406PbINi 0TeUeCTBEHHbIiA Myfb-
TCepuan npo Kpyribix Cka3ouHblx 3ge-
ploLLeK, nonio6uBLIMiicA MURMOHAM
JeTelii 1 B3pOCIbIX 110 BCEMY MUpY U
YMYAPUBLLNIACA CTaTb Meranonynsp-

puLATENbHbIX NepPCOHaXel.
0.00 «Cmewapukn. [lexasio». (6+)
1.20 «Cmewwapukmy. «Cmewwapukn.
Cnopt». «Cmetwapuku. Mux-kopy. (6+)
14.00 «Cmewapuku. Hauano». (0+)
15.30 «Cmewwapukuy, «CMeLapuki.
Cnopt». «Cmewapuku. MuH-Kogy.
(6+)
18.00 «Cmewwapuku. Jlerenaa o 30n01om
LpaKoHe». (6+)
19.20 «Cmewwapukuy, «CMeLapuki.
Cnopt». «Cmetwapuku. Mux-kopy. (6+)
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yBJ'IEKaTEJ'IbeIVI, noyy UTENbHbIIA, Bece-

HbIM, CMeJI0 UCKNKOYNB U3 CLieHapua 0T-

secesecesscscsesesesesscscsesesesscscsesesesessssssone
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.
.

(0+)
ManeHbkue nctopum o 6onbLunx fenax.
XoTuTe y3HaTb, 0TKyAa noABRAKTCA by-
NOYKN Ha 33BTpaK, NoYemy NoABOAHAA
NOfKa BCE BPeMA TOHET, kaK U3 ropbl
MONYYAKOTCA BUNKN 1 NOXKKI 1 3auem
(MHONTUKaMm caukn? JleBouka Kata u eé
Lpyr I nyTewwecTBYIOT N0 NeKapHAM,
3aB0/1aM, N0€3/1aM, NapOXOAaM U 13-
YUaloT, KaK BC8 YCTPOEHO 1 Kakue ObiBa-
10T npodeccun.

22.55 «Coto3mynbTOUAbM» NpeAcTaBaseT:
«[ycu-nebegw». (0+)

23.10 «/liiimoBouKa. (0+)

23.40 «Bacunuca Mpekpackasay. (0+)

00.00 «Camblii ManeHbKuii rHom». (0+)

00.35 «[TpuknioueHna Kysxeunka Kysu».
(0+)

00.55 «Cryana kpacotbi». (0+)

01.10 «Qukcuku». (0+)

02.35 «bykBapwit». (0+) )

Mpn. MamBbl NYCTbIHHM-
Ka. Mpn. NoaHHa MHoro-
cTpaganbHoro, Mevep-
ckoro. [pn. Mamsbl, 3a-
TBOpPHMKa [leyepckoro.

MocTa HeT.

< [na ncnonHeHusa Tex 3anoBejen, Ka-
Kue faHbl Ham ot bora, nony4Ynnu mol

oT Hero 1 cusbl, YT06bI HEBO3MOXKHO ObINO U

HerofoBaTh Ha TO, YTO 3aN0BeAM Ype3MepHO

VPP CBr. Bacunmit Benmkuii )

BEPA

CBETAOE PAAUO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aA0OHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

Mockea
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYMNHO
OHAAMH

A 4
RADIOVERA.RU

) 2]

COUMAABHAL PEKAAMA

YUATAEM BOCKPECHOE EBAHI'EJIUE AOPOTA K XPAMY

«...N0 Bepe BaLleun pa byaetr sBam»

Ko20a Wucyc wen ommyoa, 3a Hum cnedoganu 0soe
C/1enbix U Kpuyasau: nomusyt Hac, ucyc, coiH [Jasu-
008! Koeda xe OH npuwen 8 dom, ciensie npucmynu-
Ju K Hemy. Y zo8opum um Nucyc: epyeme nu, 4mo A
Mozy s3mo coename? OHu 2080pam Emy: edi, [ocnoou!
To20a OH KOCHY/CA 27103 UX U CKA3aJt: no eepe 8a-
weli 0a 6ydem sam. ¥l omkpelnuce enasa ux; u ucyc
CMPpOo20 CKasan um: cMompume, Ymobbl HUKMO He
y3Han. A oHu, 8bilios, pasanacunu o Hem no aceli 3em-

3TO0T OTPbIBOK U3 EBanrenns or Mar¢

KommeHTapui ennckona

MepecnaBckoro
n Yranuckoro Qeokrtucra

E

MWNOCTN.

[EeCb XKe Mbl HaxoA4uMm Opyryto UCTOPUI0 UCLeNneHnsa —
NCTOpUIO «4e1oBEKa HEMOIo 6ecHoBaToro». B stom
cny4vae BCe NPONCXoAMIo COBEPLUEHHO NHaYe: HET HU

BaHresne He JOHOCUT 10 HaC MHGOPMALIK O TOM, KaK
JONTo cnenble Wnu 3a XpucTom ¢ Monbboi o nomuso-
BaHMU. BO3MOXHO, UTO 3TO NPOLOMKANOCh BCEro NNLLb
HECKOMbKO MUHYT, @ MOXET BbITb, PeYb UAET O HECKONbKIX
AHAX. V3 pacckasa anocTtona v eBaHrenncta Matden acHo
JIMLWLb TO, YTO XPUCTOC He CMeLnn YA0BAeTBOPUTL NPOCbOy
3Tux ntogen, OH No Kakon-To ogHomy Emy Begomon npuunHe
Meanun 1 Kak 6ygTo 6bl He ob6paLyan BHUMaHUA Ha MPOCALUX

Jie modi. Ko20a xe me 8bIxo0usu, mo npueenu K Hemy
yesi08eKa Hemo20 6ecHo8amozo. Y ko20a bec bbin
U32HaH, Hemol cmasn 2080puMmeb. M Hapoo, youess-
ACb, 2080PUJT; HUKO20A He 6bI8AJI0 MAKO20 A8/IEHUS 8
W3paune. A papuceu 206opusnu: OH uz2o0Haem becos
custoko KHA3A becoscko2o. Y xodun Mucyc no ecem 20-
POOAM U CeneHUAM, y4a 8 CUHA202ax ux, nponoseodys
Esareenue Ljapcmaus u ucyenss 8cakyto 60/1e3Hb U
BCAKYI0 HEMOWb 8 JIH00SX.

paBoC/aBHbIX Xpamax 31 nonsA, B BOCKpeceHbe.

6€ UCTOPWI UCLLENEHNIS, HO UCTOPWI aBCOIOTHO He Mo-
XOXue apyr Ha fpyra. lMoyemy focnogpb NCnonb3yeT pas-
Hble nogxogbl? Mouemy opHVX OH 3acTaBnAeT MATY 3a
Hum 1 npocnTb, a fpyroro ncuenset 6e3 Kakux-ndo npocb6? He-
KOTOpble TONKOBATENM NULLYT, YTO Yepe3 OTCYTCTBIE BHAMAHUA K
npocbbe cnenbix [0cnofb NCnbITbiBaeT KX Bepy. Ho nouemy OH He
[IENAET YEro-To NMOXOXKEro B OTHOLLEHWI <HEMOFO 6ECHOBATOrO»
U TeX NIOAEN, KOTopble ero NpuBeni? IcToprm eBaHrenbekmx
NCLEeNEeHNIN HEBO3MOXHO BbICTPOUTb B €AMHYIO CTPOTYIO CXEMY,
KOTOpas nomorsa Obl CAeNaTb BbIBO O TOM, YeM PYKOBOACTBO-
Banca Cnacutenb B TOW UM MHON cuTyaumu. MprurHa KaxeTca
BrnonHe oueBugHom: OH JInuHocTb, JInuHOCTb, NpeBoCxoaALLasn
nobyto apyryto, OH - bor 1 Haw TeopeL, 1 Ero HeBO3MOXHO BMe-
CTUTb B KaKMe-Nnbo CXembl, Kak B HIX HEMb3A BMECTUTb HUKaKYHO
NINYHOCTb, Tem 6onee JIuHocTb BonnouieHHoro bora.
TPaHHO e TO, YUTO 3TOT MPOCTON AKT 3a4acTyto OT HaC
YCKOIb3a€eT 1 Mbl MblITaeMCA BbICTPanBaTb CBOE B3aVIMO-
nencTBue ¢ borom He Kak ¢ JINYHOCTBIO, a KaK C HEKOEN
6e3ayLUHON CUMON, KOTOPYIO NP YAAUHOM CTeyeHun obcTon-
TENbCTB U NPaBUIbHBIX AENCTBUAX MOXXHO Ce6e MOAUYMHUTD 1 Ha-
4aTb el MaHUMynMpoBaTb. Ho 3To ckopee NyTb A3bIYHMKa, @ He

ECJIV YENOBEK
3ABOJIEN,
HAZIO N
OBPALLATbCS
K BPAYAM?

Ecnun 3a6onen npaBo-
@ CnaBHbIll XpUCTNAHNH,
y KOro emy nckaTb nomouyu?
K Kaknm cBATbIM 06palyaTh-
CA 1 MOXKHO NV ATU K Bpa-
yam? UHHa MpuropbeBHa,
KonomHa

we ceatutenb GeodaH

3aTBOPHUK NKcan, Yto
«Bce ot bora, OH nonyckaet
no6oneTb, 1 OH e OKpYXiun
Hac cnocobamu BpayeBaTesb-
HbIMW». BpauebHoe NcKyccTBo
6narocnosneHo LiepkoBbio,
No3TOMY K Bpayam obpallatb-
€A 06A3aTeNbHO HYKHO. Yye-
HUK Mncyca Xpucra - ceaTon

eBaHrenunct Jlyka 6bin Bpayom,

BpauebHOMY MCKYCCTBY Mo-

CBATUAN Ce68 1 CBATbIE HalLeln
Llepku: Bennkomyueruk lMan-

TenenmoH, ceatutens Jlyka

Kpbimckuia, myyeHunkn Kocma n

lamwnaH, Knp n VloaHH n gpy-

rve. Mpenofo6HbI AMBpOCWiA,

ONTWHCKMI CTapeL, nmcan o
TOM, UTO B CKOP6AX uenoBek

CNnepoBaHuWA 3a XpUCTOM, HU NPOCb6 CO CTOPOHDBI CTPaAatoLLero
UenoBeKa, HeT HIKAKOro Auanora, anocton Matdeil IpocTo KoH-
cTaTMpyeT GaKT U3rHaHmA 6eca 1 COOBLLAET, YTO KHEMON CTan

rOBOPUTb».

XPUCTUAHWHA, TOTAA KaK XpUCTUAHCKMIA Ny Tb 06LieHns ¢ Borom
COCTOMT B MIHOM, B TOM, YTO6bI «BO3N1106UTb [0cnopa bora Bcem
CePLLEM U1 BCEIo AYLIEI0 1 BCEM Pa3yMEeHMEM» U BCIEACTBYE

3TON Nto6BY BO BCEM 1 BCerga AoBepATb XpVICTy.

HaxOAuWT yTelleHne B MONTBE.
Ecnu HyxpaeTecb B MONUTBEH-
HOW MOMOLLM — He CTeCHANTEeCb
06palLaTbCs K CBATbIM C MO-
NATBOW B XpaM.

DoTo npegocTasneHo pagmo «Bepa»
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= 8(495)978-60-06,8(901) 517-80-80
113bABIM OT K/0M0B, TAPAKAHOB W TPbl-
3YHOB. Pa6otaem ¢ 2016 roga. be3 Bbixoa-
HbIX. MeTogbI: «XonogHbili Tymak» wim Meni-
KoKanernbHoe onpbickiBanue. [penaparbl
3 deKTMBHbI 1 6e30nacHbl s Mofeid, u-
BOTHbIX 11 LUBeTOB. LieHbl ymepeHHble. [lo-
rogop v rapanTua. 000 «[lom Oropog Cag».
Ten.: 8 (495) 978-60-06, 8 (901) 517-80-80.
Qaiir: www.om-oropoa-cag.pd 109451,
r.Mocka, yn.benopeuenckas, n.22\66,
kB. 140. OTPH: 5167746415403

= 8 (965) 386-47-09 100% [POOECCHO-
HAJIbHAA OBPABOTKA ntoboii coxHocT (ge-
3UHceKLmA, feaundexuna, fepatuauns) TAPA-
KAHOB, KNOMOB — nap xonoaHoro v ropayero
TyMaHoB. be3onacHble npenapatbl And Ntonei
1 %uBOTHbIX. FAPAHTVA KAYECTBA — odpmumans-
Hblil foroBop. Pabotaem 24/7 6e3 BbIXOBHbIX.
(ucrema ckmpok ectb. Ten.: 8 (965) 386-47-09

= 8 (499) 444-28-32 MOCKOBCKAA CAH-
INUAEMCTAHLMA. - YHuuTOMMM  Tapaka-
HOB, KIIOMOB, KPOTOB 11 ZAPYriX BpeAuTeneil.
C TAPAHTUER u HABCEFIIA. Ceptuduum-
poBaHHble Ae3uHpekTopbl. IddeKTUBHbIE
1 6e3onacHble cpencTBa, 6e3 3anaxa. LIEHDI
ot 1500 py6. KoHdupeHumanbHo. becnnat-
Hbli Bble3a (Mocksa 1 MO). Octanuch Bo-
npocbl, 38oHuTe. Ten.: 8 (499) 444-28-32

= 8(909) 150-07-71 CAHUTAPHAA CNYXBA
r. MockBa. YHuutoxeHue TapakaHos, Knonos,
610X, pbi3yHOB, NneceHnn 1 3anaxos. CTou-
mocTb ot 800 py6. 1136aB1m oT npobnembl Ha-
Bcerga. lpenaparbl 6e3 3anaxa. besonacHo
LNA [ieTeil v KUBOTHBIX. PaboTatoT kBanudu-
LIMPOBaHHbIe CreLyuaniucTbl. Bpeauteny 6onb-
e He BepHyTcA. Ten.: 8 (909) 150-07-71

CHANMM TENJO. VIOTHO. HAAEXHO!

O Mo pocTynHbIM LeHam!

O Co6cTBEHHOE NMPOU3BOACTBO!
O 3amep, AocTaBka — GecnnatHo!
O Y6opKa, feMOoHTaX B nogapok!
O MNeHcnoHepaM nbroTbl!

O MockntHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 3000 py6.

o~ 57/

8 (495) 745-29-54, 8-91 5-320-75-66
[ PashoE

TPAHCIOPTHBIE YCA

m 8 (495) 755-39-48, 8 (962) 906-26-79
ABTorpysonepeBo3ku + npo¢rpysun-
Ku. KBapTupHble, pjauHble, oducHbie,
cknapckue nepeespbl no Mockse, MO,
PO, CHI. TakenaxHbie pa6otbi. Pa3-
6opka, cOopka, ynakoBKa, yTunusa-
umua mebenu u 1. 1. Moa Knioy. JlioGoit
BUpA TpaHcnopta. KpyrnocytouHo. Ten.:
8(495) 755-39-48, 8 (962) 906-26-79

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpys4uku. Ksap-
TUpHbie nepee3abl no Mockse, MO, PO,
CHI. «la3enb». Pa36opka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauua mebenu. 24 wa-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py30Bble 1 nerkoBble nepeso3ky Hesoporo. [la-
. [py3umkn. KBapTvpHblii nepeess, ynakoBKa.
(6opka, pa3bopka mebenu. VHavBuayanbHblil
MIOAXOA K KaXAOMY KIMeHTY. Yrunusaums my-
copa. Ten.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8 (499) 390-62-65 Hepnoporoii nepeesp
nioboii cnoxHocT. [lauHble, KBapTUPHbIe,
cknagckue, opucHble. Mocksa, MO n peru-
oHbl. (Bopka, pa3bopka, ynakoBka, yTunb.
MoxHo ¢ *1BOTHbIMK. Bce BuAbI aBTOTpaH-
cnopra. [py3umky cnaBaHe, NpodeccuoHanbl.
Bexxnugo 1 akkypaTHo. be3 BbixopHbIX. TeH-
croHepam ckuaki. Ten.: 8 (499) 390-62-65

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
JloctaBa, MepeBO3kM KBApTUPHble, JauHble
1 ap. Mocksa, MO, pervioHbl. Paborato cam —
BE3 MOCPEAHVKOB, aucnetuepos . n. Bpems —
He orpaHuyeHo. LienbHomeTanmueckuii ¢yprox
«[lexo bokcep» (cBoi, He apeHpa). Yenoeue-
CKMiA NOAXOR K fieny. be3 BbIXOAHbIX 1 Npa3aHi-
KoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

INABE KA

Harpagpl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, GAHKHOTBI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKW, CEPEBPO,
craryatku CCCP, Ba3bl, Mapku
cepBu3bl, OPOH3Y, KApPTHHbI,
KHUTU, $OTO, OTKPLITKM,
ABTOIPA®bI, wkatynku, sHTapb,
I0M.apXuB U T.A.
KYNJ1t0 OPOr0. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

MOCKOMWUCCUOHTOPT

BbIKYNUT 10POI0

BCE [10 1980 r., B Tom umcne:
craryatku, CEPBU3bI (ocTatkn),
Ba3bl, YyryH, 6poH3y, Harpapbl,
OAPOOP Kysueuosa, lapaHepa,

3HAYKHW, nopcrakanHuku, UKOHDI,
cepebpo, yacbl, GpoTOTEXHUKY,
AHTAPb, moHeTbl, nopTcurapbl,
Bcé u3 Kuraa, KOCTb, xpycranb.

Bbie3p (MockBa, M0), oueHka 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00

8(968) 907-44-82

= 8 (926) 705-30-59 Kynnio uyryHHble,
bpoH3oBble, Gapdoposble cTatyaTkn J103,
[apaHepa, KysHewoBa, camoBapbl, noacra-
KaHHWKIA, KapTUHbI, MOHETbI, 3HauKH, GoTo,
apXBbl, AOKYMEHTbI, MYHAVPbI, OTKPbITKY,
CTapble JeTcKue 11 ENoYHble UrpyLLKK, naTe-
$OHbI, Yacbl, MKOHbI, AHTapb 11 Ap. CTapuH-
Hble Bety. Ten.: 8 (926) 705-30-59b1

= 8 (967) 273-29-40 WUkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6uneiiHble, 30/10T0, Menoub
1961-93, papdop, 4yryHHble CTaTy3TKN,
Kacnu, byany, 3Haku, meaanu, 3HauKm,
($0TO, OTKPBITKY, KHUTU, AHTapPb, MeNb-
XWop, MOACTAKAHHUKW, MOPTCATapbl,
camoBapbi 1 ap. KYIUIKO [I0POr0. Bbl-
E3[. Ten.: 8 (967) 273-29-40, Amutpuii,
Wpuna

= 8(916) 993-36-64 Kynnto. Tkann CCCP,
ByXu, NapOIOM, XypHanbl MOA, CTapUHHYI0
OfeX[y, BbILIMBKY, KpyXeBa, OuxyTeputo,
CYMOUYKV 1 LUAAMIKY, HAYYHbIE Yachl, KOHBAK
(CCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (903) 544-38-10 Konnekumio mo-
HeT, 3HauKoB, MapoK, pappop, 4yryH,
cTatyatku, bynapy, Harpyp. 3Haku, ak-
Tapb, MOACTaKaHHUKM, MOPTCMrapbl,
KOPOHKM, 10BEeNUp. U3penus, 30M0Tble
M cepeGpAH. MOHETbl, yYacbl, CTONO-
Boe cepebpo, MKOHbI, CamoBapbl, HoTo
Ha KapToHe, OTKPLITKW, KHUIW, Menb-
xuop. KYIUIIO AOPOr0. BbIE3]. Ten.:
8(903) 544-38-10, Haranbs, Cepreii

= 8 (985) 724-42-35 Kynmwo nocyny

1 énounble nrpywku CCCP. Ekatepuna. Tene-
don: 8 (985) 724-42-35

= 8 (963) 921-08-38 Kuuru, apxu-
Bbl, MKOHbl, MoHeTbl Llapckoi Poc-
aum n CCCP, 106uneiinble pyonu, 3HaKu
YAapHUKOB, 3HAYKK, CTapble Harpafbl,
AHTapb, NOACTaKaHHUKY, NOPTCUTapbl,
KOPOHKM, MenbXuop, cronoBoe cepe6po
no 350 p/rp, poToannapartbl, OTKPBIT-
Kn, poto, papop. cTaTy3TKK, CAmoBa-
poi. KYMUTKO I0POTO, BBILUE KATANO-
T0B. Ten.: 8 (963) 921-08-38, Amutpuit

= 8(905)796-72-32 Cepebpo cTonoBoe,
KOPOHKY, 0BENMPKY, AHTapb, nojcTa-
KaHHWKK, nopTcurapbl, ¢oToannapa-
Tbl, NaTeoHbl, CAMOBapbl, MenbXuop,
MOHETbI, 6aHKHOTbI, MeAany, 3Ha4KK,
3HaKu, apXuBbl, (0TO, OTKPBITKM, (Ta-
TyaTKM, cepBu3bl, Kacnu, DepockuHo,
Manex, énoyHble UrPYLIKKM, KHUTK, Kap-
TuHbl. IOPOT0, Bble3p 1 OLEHKa cpa3y.
Ten.: 8 (905) 796-72-32

KOMNEKLIMOHEP. OPOTO. Harpagpl, 3Hau-
Ku, Meiany, MOHeTbI, 6aHKHOTbI, NoAcTa-
KaHHWKI, MopTcurapbl, Gapdop. mocyna,
craty3tku, Kacnm, ctonooe cepedpo, UKo-
Hbl, urpywkw CCCP, TP, KopTvku, cabnu,
HTepecHble CTapuHHble npeameTsl. Bbl-
E3[1 BECMNATHO. BYAHM, MOCIE 19.00
VNN B BbIXOOHBIE. OMIIATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIABUMUP

= 8 (925) 509-28-94 Bbikyn Kuur, no-
cypbl, doToannapaToB, KapTuH, noA-
CTAaKaHHUKOB, MeNbX1opa, CTaTy3ToK,
6uHOKNell, urpywek (MawmMHKW, con-
DAaTHUKK, KYKNbl), 3HAYKOB, MarHuTopo-
HOB, YacoB. Ten.: 8 (925) 509-28-94

3HAKOMCTBA

= 8 (926) 138-24-00 AbconiotHo HagéxHo!!!
Mpodeccnonanbhan (Baxa. 3HakomctBa AnA
u3Hu! TapaTupoBanHo! [locToiiHbiii Bbibop. [lo
90 ner. Crporo and cnaa. Ten.: 8 (926) 138-24-00

= 8(909)624-91-05 MockBi 60/180/75 ena-
€T N03HaKOMUTLCA C MPUATHOI, 0BPOIA KeHLLY-
Hoil 0T 50 1eT 1A CepbE3HbIX OTHOLLIEHMIA, Xena-
TenbHo B Mockge (0BAO). Ten.: 8 (909) 624-91-05

AEPEBH
AOMOQ
BPUTAZIA CTPOUTENEN — BCE CTPOUTENb-
HbIE PABOTDI. 13 cBoero matepuana nin 3a-
kazumka. MEYN. OYHIAAMEHTDI, otmocTkM,
6ecefiku, CailpuHrA, KpOBMA, BHYTPeHHAR
otpenka, KPbILLIW, sopoxkw u3 nnutk. PE-
CTABPALIMA CTAPBIX [IOMOB n ap. MeHcu-
oHepam CKIJKA 30%. Pa6otaem bE3 npe-
nonnatol. Tenedou: 8 (977) 999-87-35,

8(906) 740-38-95, Banepuii

= 8 (960) 733-97-77 bpuraga ctpouteneit
paboTaeT co CBOMMM CTPOUTENbHbIMI MaTe-
puanamu v 3akasuuka. Pectaspauus v ytenne-
Hite oMOB. DyHAaMeHTbI, 06LUNBKA CaltAVH-
TOM, OTMOCTKY, BepaHfbl, 3a60pbl. X036m0ku,
HoMa ¢ Hyns, 6anu. Meun. PeMoHT KpbiLw. Pe-
MOHT kBapTup. Ten.: 8 (960) 733-97-77

KYNALO

= 8 (903) 125-40-10 Kynnio PAJVIOJETA-
JIN HoBble u 6/y, NpoBoAa, NOXKM, BUNKM
menbxvopoBble (MHL), ctatysTku, 3Haukn,
yachl HapyuHble B XENTOM Kopnyce v npo-
yee. Ten.: 8 (903) 125-40-10

= 8(985) 881-02-22 YpheKTHas, yXOKeEH-
HaA 6noHauHKa, MockBiuka 60 net. Begy
3710p0BbIii 06pa3 xu3Hu, 6e3 mat./x. npo-
6nem. Mo3HakomKCb € 106pONOPAA0YUHBIM,
(aMOZ0CTATOUHbIM MOCKBUYOM, He CTaplue
60 net 6e3 mar./xn. npobnem, 6e3 BpeaHbIX
npuBbiuek (06a3atenbHo). HapéxHoro apy-
ra 1 NOMOLYHIKA N0 XIU3HN. [N cepbE3HbIX
oTHoLueHuit. Ten.: 8 (985) 881-02-22

IOPUAUMECKHUE YCAYTHU

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
TnacuTenbHble 6UNeTbl, MeHt, STUKETKI, pe-
KnamHble JIUCTOBKM U OYKNeTbl, Katanoru,
MpeiicKypaHTbl, aKUuN BPeMEH NpuBaTu3a-
umm. [loBoeHHbIe: anbbOMbl BOEHHbIX 3aBe-
[eHUii, KapTbl reorpaduueckie i BoeHHble,
YepTeXM TEXHUKMN, OTKPLITKM U KOHBEPTbI,
6OHbI 1 KyMtopbl, BEKCENH, CYeTa I poyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyw-
KW, KyKON, HAcTOMbHble Wrpbl, 3HAuKM,
KapTuHbl, KHUTM, MOHETbI, Mebenb, oT-
KpbITKH, MOCYAY, NOACTAKaHHUKM, paanoan-
napatypy, cepebpo, CTaTy3Tkil U MAacTUHKI
13 Meay, 6pOH3bI, JepeBa, KaMHs, uyry-
Ha, dapdopa; dotoannapartbl, camoBapbl,
KoHbl. fiHTapb. Becb KuTait go 1965 ropa.
Ten.: 8 (916) 155-34-82

= 8 (925) 514-36-14 OTKpbITKN, aKTEpbI,
doTorpadun, KapTuHbI, XypHanbl, KaneH-
papy, daHTuKu, aduwwm, rpamotbl, HOTbI,
KyOKu, CTaTysTKu, cepBu3bl. MpeameTbl uc-
KyccTBa MOA pectaBpaumio, Mapku, énoy-
Hble WrpyLIKK, OuxyTepuio, KHOMOYHbIE
M00. TenedoHbl, MarHUTOQOHbI, KacceTbl,
(D, cepebpo, BoeHHylo amyHuumio. Ten.:
8(925) 514-36-14

= 8(916)359-05-00, 8(968) 907-44-82
KOMWCCHOHTOPT J0POTO KYMUT. OMNA-
TA CPA3Y. BbIE3/L. Ba3bl. CepBu3bi (ocTar-
ku). 3Hauku. Harpagpl. Yacbl. Cratyatku.
YyryH. bponzy. ®apdop. UkoHbl. fiTaps.
[Toncseurukn. lopctakanumkn. MoHe-
Tbl. Cepebpo. Koctb. Moprcurapsi. Xpy-
ctanb. Ooto. OTkpbITki. BCE 113 KUTAS.
Moroe apyroe. Ten.: 8 (916) 359-05-00,
8(968) 907-44-82

Oapdop. CTaTysTKM, CEpBU3bI MOMHbIE
W HeT, KHUMW, TPpamnnacTvHKy, LBeT-
HOIl XpyCTanb, 3Hauky, 3HaKW, MeZanu,
CTONOBble MPUBOPbI, KAPTUHBI, WKOHbI,
Namnbl, KOHQETHILbI, MOACTAKAHHUKIA,
MOPTCUTapbl, ENOYHbIE 1 AETCKYe UTpyLL-
K, AHTapb, Gurypbl U3 6poH3bI, uyry-
Ha, AepeBa, potorpauu, yacol. Tenm.:
8(925) 626-97-59, lenHaauii

bubnvoteky fomaluHiolo: cobpaHue co-
UMHEHWIT PYCCKUX 1 3apybeXHbIX aBTo-
poB, M06Yi0 HayuHyl U TeXHUYeckylo
NUT-pY, KHUIW Mo uctopum, dunocodun,
apXUTEKTYpe, a Takxke KHuru go 1917r.
Kynnio. Bole3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

MEBEAb

= 8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NoAYLWKK AnA COObl. Matpacsl optone-
LNYecKue, MpYKUHHblE, BecnpyXuHHbIe.
3ameHa packnapyluek B avBaHe. lpodec-
cvoHanbHaa OBUBKA MEBEJIW. Bonbuuoit
BbI6Op MebenbHbix TkaHeli. [apaHTua. [lo-
(TaBKa becnnatHo. svk-matras.ru. Tenego-
Hbl: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (985) 124-11-80 Kynum camosap,
KapTUHY, UKOHY, nopTcurap, BtocTbl, cTa-
PUHHblE Harpajibl, MOHETbI, aHTUKBapH-
ar. BoeHHblii aHTvKBapuat, Gopmy Bo-
enHyto u munncrepcts CCCP, HarpapHble
3Haku, Tpoden BOB, arpubytuky CCCP
1 BYK-KIb. Ten.: 8 (985) 124-11-80

= 8(915) 287-71-38 Kynnio npeameTbi
crapunbl, CCCP: KHUrM, OTKPBITKK, do-
T0, MeGenb, NKOHbI, KAPTUHDI, MefanH,
3HayYKu, CTaTy3TKK, cepBU3bl, hpapdop,
XpycTanb, nxenb. Beww us cepe6pa, 30-
nora, menbxuopa, 6ponsbl. Yacbl, nog-
CTaKaHUKW, MOPTCUrapbi, CaMoBapbl,
naredoHbl, GuKyTepuio, WKATYNKK,
UrpywWwKu énoyHble, GUHOKNM, ayamo-,
¢oroanaparypy. Bblesg G6ecnnatHo.
Ten.: 8(915) 287-71-38

= 8 (925) 448-47-68 Kynnio énouHble
UrPyLWKN,  KONNeKuMn  KaneHpapukos,
$aHTUKOB, OTKPLITOK, MAACTUHOK, Xpy-
CTanb, MeNbX1op, cTonoBoe cepebpo, cTa-
pble AyXW, NNIOWEBbIX MeABeAei, KHUrK,
HeTCKe 1 B3pOC/ble COBETCKMe XypHa-
nbl, dapdopoBble CTaTyaTKN, oTorpa-
dun, a3bykn, byksapu, aHTukBapuar. Tes.:
8(925) 448-47-68

= 8 (916) 774-00-05 KYNNO PAAMO-
TEXHUKY, marHutodoH, npourpbiBaTenb,
YCUNUTeNb, KOMOHKM, AMHAMWKY, 3anya-
cm. B niobom coctoanum. Papnonsmepu-
TenbHoe obopynoBaHue (ocumnnorpadbl,
papuogetanu 1 T.4.). nactukkm, ayamo-
Kaccetbl, (D-gucku. (rapoe CTyauitHOE KOH-
LeptHoe o6opypoBaHue. [mutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo Jopory, cTapble ¢0T0, BOEHHyH
dopmy, reHepanbckme ey, apdop, Xpy-
CTanb, MOACTaKaHHWKW, CaMOBapbl, Mo-
HeTbl, KHUTW, WIKOHDI, AHTapb, CTaTy3TKM,
natedoHbl, oToannapatbl, XpOHOMETPbI,
urpywkn u gyxu CCCP, Kacnu, congatukos,
KyKOM, Yacbl, MapKy, OTKPbITKM, AOKYMeH-
Tbl, 3HaKWM, 3TUKeTKW, paguoannapatypy.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

® 8 (925) 585-40-56 Mokynaio KHUru
101945 .01 1000 py6. fo 500 000 py6. Mon-
Ki, 6nbnnoTeKw, TexHUUecKylo nuTepaTypy,
HOTbI, GOTO, APXUBbI, OTKPBITKY, XKUBONKCH,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKu, CTa-
TY3TKM, GPOH3Y, MOHETbI, MOZEN MALLUHOK,
EN10YHbIe MrpYLUKK, MyAANKY U Nto6O aHT-
KkBapuar. Ten.: 8 (925) 585-40-56

= 8 (968) 089-44-57 AbcontotHo Ntoboii pe-
MOHT 11 0611BKa MAT. Mebenu. KoxaHoi, kopnyc-
HoiA. bonbLLOi BbIGOP TKAHEN, KOXM, KOX3aM.
3ameHa pa3nuuHbIX MeXaHU3MOoB, NpyxiH. He-
(TaHpapTHad mebenb. Ten.: 8 (968) 089-44-57

u 8(495) 740-79-43 PeMOHT 1 nepeTaxKa
[VMBAHOB, Kpecen, CTy/bes Ha omy. Hezlopo-
ro. Ten.: 8 (495) 740-79-43

MockoBckasa Konnerua lOpucros

TPEBYETCA

MOMOLLb IOPUCTA?

3BOHUTE MPAMO CEMYAC!
MpokoHcynbTMpyem

no JIO6bIM Bonpocam
a6conoTHo BECIMJIATHO!
MeHcnoHepam n NHBanupam
Cxuaku go 50 % + Bbiesq Ha AOM
BECIMJIATHO po koHua mecauya!

8 (495) 223-09-79

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKaa couu-
anbHas lopuanyeckas ayxoa. BECMIIATHIE
KOHCynbTaumn. 20 neT afBOKaTcKoil npak-
TuKu. CocTaBneHne UCKoB. Yuactue B cypax.
Bce cnopbl, B T.4.: BepHEM unu paccyxebum
KBapTUpy. Boinuwem u3 kBaptupbl. Hacnea-
tBo. (emeiiHble cnopbl. ABTopena. bah-
KpoTCTBO dU3nmL. Www.socuristy.ru. Ten.:
8(499) 409-91-42

PEK/TAMA B FA3ETE «TENEK»:
8 (495) 792-47-73
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BCE 060 BCEM

ABEPU

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax peKknambl

© JAMEP e JI0CTABKA e YCTAHOBKA

JEPEBAHHBIE ABEPU: mMexKoMHaTHbIE, BXO[HbIE, INA BaHHOM
W TyaneTa, ANA OQUCHBIX NOMELLEHMH, apKi, NOPTanbl, LKa(bl, aHTPECONN.

CTAJIbHBIE JIBEPH: KBapTUpHble, TaMbypHbIe, NapagHble,

NpOTUBONOMKApHbIE, PELUETKY, KO3bIPbKM, BOPOTa, Orpabl, 3abopsl M T.n.  CTAPLIEMY MOKOJIEHNID
1 [Ina BeTepaHoB M ANA Niofieii C OrpaHNHEHHbIMN BO3MOMHOCTAMM
N MACTEP Y BAC neiicTByet counanbHasn nporpamma «HAPOJHBIE [IBEPU» UTI:IHPI:IEI:ET:I‘;(“H'S‘;J}IE#%X
OT/EN 3AKA30B WU3TOTOBJIEHME [IBEPEV
i 8 (495) 208-03-88
BE3 BbIXOAHbIX NPOEKTY

BETEPAHAM
HOBOCE/IAM

AD TOK IIPOU3BOACTBO OBEPEN

ABEPU wwommersom:

CKWAKWN no 30%

A

o IEPEBSIHHbIE

e CTAJIbHBIE

° MEXXROMHATHBIE
°* BXOAHBIE

CepBucHoe (06MBKa aBepen, 3ameHa
3aMKOB) U rapaHTuMiiHoe 06CNyXuUBaHMe.

bbITOBAfl TEXHUKA

R

PEMOHT
X0NO0AUNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALUIUH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi30oB 6ecnnatHo
NeHcnoHepam cknpgku

= 8(985)233-68-99, 8(495)796-14-08
CPOYHbIl  PEMOHT  xonoaunbHuKoB,
MOPO3UNbHUKOB BCeX Mopenei, CTu-
panbHbIX MalLWH, TeNeBU30poB Nnas-
MEHHDbIX, KUHECKOMHbIX, aHTeHH, Te-
NeBU3NOHHOTO  Kabena,  LUBeIiHbIX
MaLLWH, 3NeKTPONAUT, naHenei, ra-
30BbIX MANT, KOGEMALLWH. COL. CKNA-
K, rapaHTua Ao 1 roga, KBUTaHUMA.
Boie3g Bo Bce paiioHbl MockBbl. Ten.:
8(985) 233-68-99, 8 (495) 796-14-08

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
01300 py6. fopopckas macTepckas npous-
soaut PEMOHT X0JI04WTbHWUKOB Ha po-
my mapox CTUHON, WHAE3WUT, ATNIAHT,
MWHCK, 31N, CAPATOB, OKA, BUPHOCA,
SAMSUNG, ELECTROLUX, n pp. MeHcoHe-
pam u nbrotHukam ckupka go 40%. Bbl-
30B BECMIATHO. Ten.: 8 (495) 166-32-41,
8(963)711-51-48

= 8 (499) 703-41-94 PemonT: Tene-
susopos! Xonogunbhukos! Komnbio-
TepoB! LUBeiHbIX MaWMH U oOBep-
nokoB! PeMOHT M nopKnoyeHue:
CTUPanbHbIX M MOCYAOMOEYHbIX Ma-
wuH! InekTpo- u rasosbix naut! Ten.:
8(499) 703-41-94

JNEPEBOOBPABATbIBAIOLLNA KOMBUHAT

ABEPHU

APKH
AHTPECOIJIH
IKRAPbI

NMEHCHOHEPAM

CRHAKA!

8 (499) 408-40-71

3AMEP, JOCTABKA - BECIUIATHO. YCTAHOBKA.

PEMOHT HA JOMY

e CTUpanbHbIX MaLUVH
® Xo104UIbHUKOB

lFapaHTus
Cxkmnpxm 30%
Bbie30 6ecnsiiamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

= 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05
CPOYHBIA PEMOHT HA Jo-
My XONOAUWNbHUKDOB,
CTUPANbHBIX MALHUH, mopo-
3unbHbix kamep u KOHAULWOHEPOB,
DYXOBbIX WKadoB, MOCYAOMOCYHDIX
mawuH. BbIE3 ] BECNNATHO,
neHcMoHepam cKupku, 6e3 BbIXOA-
HbiX, 8-22. Ten.: 8 (495) 175-65-18,
8(926) 448-38-05

CPOYHbI PEMOHT CTUPAJIbHBIX MA-
LUMH n KoHpuumoHepoB nioboil Cnox-
HocTy. Jio6as pa6ota — 500 py6. Boleg,
amnardoctuka — BECTIIATHO. TapaTua
10 3 net. Ckupkn neHcuoxepam! Ten.:
8(495) 545-15-79

m 8 (495) 995-27-24, 8 (903) 723-36-03
Konpuuuonepbl. bonbwoit BbiGop.
Mpopaxa, mMoHTax, 3anpaBKa, 00-
cnyxusanue. Huskue uenni!!! Boicot-
Hble pabotbl. lepmeTuzauna mexna-
HeNbHbIX WBOB, 6aNnKkoHOB, NOAMKMIA,
OKOH. YcTpaHeHWe npomep3aHuii
(rpu6ok, nneceHb). Ynanenue pepe-
BbeB. [uapousonaums, peMOHT KpoB-
nu. 000 «bungepc-Cll». Tenedou:
8(495) 995-27-24, 8 (903) 723-36-03

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TEJIEBI30POB Bcex Tunos. [oa-
KMIOYeHNe U HacTpoilka KaHanos. Pas-
BoAka aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWII-
KA 20%. be3 BbixogHbix. apaHtua. OnbiT
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28

PEKJTAMA
B FA3ETE «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73

CTPOUTEABCTBO
W PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMNEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBoAa

8(495) 782-63-86
8(495) 782-51-63

Bble3/
no Mockge u MO
0663 BbIX0OAHbIX

= 8 (905) 557-77-37 Kocmetnyeckuit
pemoHT 3a 3 paHa! lneanbHad uucrota
N kavectBo. 060w, mokpacka, MoAroToB-
Ka CTeH 1 NOTONKOB, NEKTPUKA, NAMMHAT,
nanuTyca. Cemeiinas napa — (nasa u Onb-
ra. JlocTaBka Mmatepuanos. [leHcuone-
pam ckugku! Pabotaem Ha pesynbrar. Ten.:
8(905) 557-77-37

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KBAP-
TUPbI MO3TANMHO: obon, nauTKa, CaH-
TexHuka, anekTpuka. LINKNEBKA n pe-
MOHT ~napKkeTa. YKknagka MaccuBa,
JIAMUHATA, gocki. HATKHOR noto-
nok. OKHA, octeknenue nogxuit. MoH-
TaX BXOAHbIX U MeXKOMHaTHbIX [IBE-
PEM, npegoctaengem mogenn agepei.
Bbibop matepuanos. Boless B obnacts.
Hepoporo. MNexcvonepam ckuakn. Ten.:
8(495) 978-03-44

= 8 (905) 745-72-90 ManapHble paboTbl.
BbipaBHyBaHMe CTeH, MOTONKOB 1 WNATNEB-
Ka. Mokpacka. 06ou. JlamuHar. InekTpuka.
Ten.: 8 (905) 745-72-90

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
nog Kntoy. Bce BUAbI 0TA€N0UHBIX paboT, Nito-
00 cnoxHocTu. KauectBeHHo U Hegoporo!
LlitykaTypKa, CTAXKa, LWNATNéBKa, MoKpa-
CKa, INEKTPUKA, CAHTEXHIKA, MINTKA, NaMi-
Har. BaHHa nog kniou. [apaHTusA 1 KauecTso,
pa3meTka 6ecnnatHo. lleHcuoHepam xopo-
wme ckugku. bypy paa Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Masen

3AOPOBbBE

JIEYEHUE AJTKOTOJTU3MA
24 vyaca
(kopas, KpyrnocyToyHas
HapKonoruyeckas nomoLyb
8 (495) 776-76-03

. Ne 110 77-01-018861
VIMEIOTCA NMPOTUBOMOKA3AHNA.
[MPOKOHCYNBbTUPYUTECDH
CO CMEUMATTNCTOM

BETEPUHAPHAS NOMO

OUHAHCBI"

BETKNIMHUKA
Becb cneKTp BeTepuHapHbIX
YCAYT Ha oMY U B KNMHUKe.
BbIE3[] BETBPAYA 24 Y. (cpouHbiit).
AHANU3bI. buoxumus. CTPUMKKA.
BE3BOIE3HEHHOE YCbINNEHUE.
KPEMALINA.

Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8(495) 728-45-03

= 8(495) 231-05-58, 8 (916) 797-29-40
BbIE3[l BETBPAYA 24 uvaca (cpouHblit).
(rpwkka. be3bonesHeHHoe ycbinneHue.
Kpemavua. TenedoHbl: 8 (495) 231-05-58,
8(916) 797-29-40

= 8(495)208-59-20, 8(925)815-55-43
[Jlenbru cpouHo! [leHb B AeHb! (TaBka
010,2%, ot 10 Tbic. pyb., T 1 Mec. HyxeH
ToMbKO nacriopt. OnobpeHiue 99 %. MNexcu-
oHepam ckuaku! Ten.: 8 (495) 208-59-20,
8 (925) 815-55-43. 000 MKK «Bbipyvait-
nexbri» CPO «MuP» N232000068, Per. Ne
2110132000808. OrPH 1113256019469.

*bydeme 60umensHel. 06vA6/1eHUS, He Codepxauyue
0 iu (i 6arkos, KITK, MOO
u 1p008 He ABAAKOMCA i 6arKoBCKUX, cmpa-
X08bIX U UHbIX (hUHAHC08BIX ycye. 06BABEHUS, 8 KOMO-
PbIX NPedNIazaomca NocpedHuYeckue ycy2u, 03Havarom
hop KOHC) npu ocyujecmere-
HUU COenoK Mex0y 8aMU U GAHKOBCKUMU, CMPaxosbimu
U UHBIMU (PUHAHCOBLIMU OP2AHU3AYUAMU.

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BblKynnio
AnA ceba KBapTUpY, KOMHaTY. (NoXHble Jo-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
rocne noxapa. BoamMoxHo ¢ 3af0mKeHHo-
CTAMU U Ap. npobnemamu. Bikynato u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Nluna

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBBIKYM MAKCUMANbHO [i0POrO!M!
ABAPUIHBIE, BUTHIE, NOAEPXKAHHbIE
aBTomo6unm Bcex mapok kynum J10P0-
0 B peHb obpaweHus. Bbiesp, oueHka,
cHATHe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA — MockBa,
MO. BECIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYMAEM [I0POXXE ABTOCANIOHOB. MPO-
QOECCNOHAIU3M U MOPAQOYHOCTD.
Ten.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
JIOPOT0!! B ntobom cocToAHMN, BCe MapKu:
6uTble, Lenble, ropenble, KpepuTHble, 3a-
norogble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HocTb 100 %. CHumaem c yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

PABOTA

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblii BbIKYN
abconioTHo  Nioboro aBTo  MaKcMMab-
Ho poporo. C abconoTHo Nw6bIMM Npo-
6nemamu. C 3anpeTom perucTpaLnoHHbIX
LeiicTBUi, apecT, kpeduTHble, 6e3 MTC.
(tapble, HoBble, niobble, MockBa u MO,
He Ha xopy. lpueny B nwboe Bpems,
LeHbru  cpasy, odopmneHne nonHo-
(Tblo 33 moii cuét. Kynmo pgoporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

8 (926) 029-93-33. 100% BbIKynUM!
ABTOMOOWAM MHOCTPaHHble U OTeye-
CTBEHHbIe B NI0OOM COCTOAHMN Kynato.
OdopmneHue 1 3BaKyaLus 3a Moil CYET.
Onnara cpasy.

% Bbiga4a 3apa6oTHOI1 nnaTbi
HanuuHbIMK, 6e3 3ajepiKek;

% ExXefiHeBHblil aBaHC oT 500 py6neii;

% BecnnaTHoe o6wexuTne,
3acesieHMe B ieHb o6palyeHns;

O 8(925) 507-46-48, 8 (965) 354-39-02

= 8 (999) 596-77-64 Kypbep-peructpa-
Top. Oknap: 30000 py6. + Bbiea 5000 py6.
2-3 Bble3ga B Hepenl. B KoHcanTuHroByo

Komnahuo. Ten.: 8 (999) 596-77-64

NPUIMNALIAEM

ycnoBusa PABOTDI:

HAPABOTY MPOAABLIOB
B KWOCKK I. MOCKBbI

3APABOTHAA MNNATA™

1 % oT 30 000 py6ne|7|§

* Mpaduk pabotbi: 6/1;

% Mecro pa6oTbi:
KMNOCKI B pa3HbIX panoHax
r. MockBbl

MPUEM PEKJIAMDI B TA3ETY «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73

NPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE 060 BCEM»

NMPOM3BOANUTCA NO AAPECAM:

Otnen peknambi rasetbl «TEJIEK», 8 (495) 792-47-73, m. «<MapbuHa Powa»

PA <MHpopm IKcnpece», | 000 «Apt KopyHa» PA «MaHroApg» Stroki.info
8(495) 543-99-11, 8(495) 944-30-07, 8(495) 646-03-83, (PA «<Mara3uH peknambi»)
M. «JIeHUHCKIA NPOCNeKT» 8 (495) 944-22-07, M. «[lpeobpaxeHckas no- 8(495) 669-31-55,

M. «[TnaHepHas, Laab», Bble3f MeHemkepa | 8(495) 778-12-38,

nu3aiin-maket bECMATHO becnnatHo M. «ILlocce IHTy3unactoB»
PA 000 «TPUH KITIACCUK» | PA «<Mup peknambi» PA «A-MIPECC» 000 «100MEIUA.PY»
8(495) 926-38-00, 8(495) 228-06-30, 8(495) 788-77-03, 8(495) 961-00-97
MHOTOKaHaNbHbIN, M. «BIHX», Bble3g M. «Kutait-ropog» M. «Apbartckasy,
M. «CemeHOBCKas», Kypbepa bECIITATHO [lnzaittep, kypbep — KpYrnocyTouHo
Kkypbep BECMTATHO 6becnnarHo
PA «HOBbI/ BAPUAHT» «PEKJIAMA 21 BEK» na «BCE ANA BAC» PA «ConupapHocTb-
8(985) 933-58-69, 8(495) 774-74-20, 8(495) 909-98-96 Ma6nnwep»
M. «TeKCTUNBLUNKN», 8(916) 408-49-91 M. AnekceeBckas 8(800) 300-81-43,
Kypbep BECTITATHO M. ConHueBo M. «<Aaponopr,

Kypbep BECMITATHO




TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

BALUW NYHLUUE NOKYNKA!

Martpac-Tonnep ¢ aHaTOMU4eCKUM
athchexkTom

CYMNEPLIEHA
Pasmepbl: or

10200 cn;  Ndedil
80x200 cm;
90x200 cm; 140x200 cm;
120x200 cm; 160x200 cm

[lenaeT cnanbHOe MecTo Y06HBIM U KOMGDOPTHBIM.
BbicokoanacTuyHas neHa ajantupyetcs K dopme
Tena, obecrneynBas GepexHylo NoaaepxKy B obna-
CTU Leu, NO3BOHOYHMKa, 6efep, Co3faBas yCnosus
AN paccna6nenus v otabixa. [oaxoauT Ans 06HOB-
NIeHusl CTapbiX AWBaHOB, KpOBaTeW, MaTpacos, pas-
rNaXWBaeT AMKW W nepenagbl.

KoppekTop ocaHku
S-M Tanus 60-85 cm
L-XL Tanus 86-125 cm

3HaKoMmble BCEM
6011 B MOSACHMULE,
Lee, rpyaHOM oTAe-
ne — BCe 3TO value
BCEro CnefcTaue He-
npaBubHON  OcaH-
k1. HenpaBunbHas -
ocaHKa, MOCTOSIHHO 16920 py6.1990 py6.
OnyLLeHHbIe MeYn CO3[aloT U3NULLIHEe AaBneHue
Ha rPpYAHYIo KNeTky, Avadparmy n MOryT Bbl3BaTb
OCTEOXOHAPO3, CKONMO3 U flanee BCEM 3HAKOMble
601 B cnuHe. [pefcTaBnsieM yHUBEpcanbHoe
cpeacTBo Ans NpodunakTUKM CKONKo3a, Ucrnpase-
HWs AedeKToB 0CaHKK, obneryeHus 6onu B nosic-
HWYHOM, FPYAHOM, LWEHOM OTAENe, nieyax, CrimHe.
KoppeKkTop MOMOXET BbINpPAMUTbL Bally CMUHY W
HayuuT MbILLLbI AepXKaTb NPaBUIbHOE MONOXKEHKE.
PY Ne P3H 2018/6874 ot 28.02.2018 .

WNEQTCA TPQTIBONOKASANI. TROKOHCAETUPYITECH CO CTELJMICTON

MaccaxHas nofywuka ¢ pyHKumeit
nporpesa

3500 s,
1690 )

HoeT cnuHa? Mblwubl CNoBHO oKameHenu? Mac-
caxHas nogylluka — Balle cnaceHue! HepputoBble
KaMHW, CNIOBHO OMbITHbIE PYKW CMELManucTa, npo-
MaccupyHoT BaLLW NPOGIeMHbIe 30Hbl, W Bbl OLLYTH-
Te NPUATHOE Tenno u NerkocTb. Maccax-wwuaty +
pasorpeB. MoMOXeT y6paTb Cna3Mbl MbILLL, COrpe-
BaeT W paccnabnset. Mcnonbayiite foma, B oduce,
B aBTOMOGUNE. He ABNAeTCA MEAULMHCKUM NpU6o-

«Yypo-wnanr» + NOJAPOK!

30 m @EELISTH
45 m @EELEST a2
60 m LIS B

COCTOWUT U3 BHYTPEHHErO XXECTKOro Pe3nuHOBOro
WaHra M BHELIHEro W3HOCOCTOMKOrO HelnoHa.
KOHCTpYKUMS «iBa B OfHOM» MO3BONSAET LUNAHTY
Nof, HanopoM BOAbI YBENNUYMBATLCS B padmepax Ao
Tpex pas oT W3HayanbHoro pasmepa. bnaropaps
9TOM KOHCTPYKUMKM Bbl 3abyaeTe Mpo U3NOMbl U
CKpYyuMBaHWA B MpoLecce MCrnonb3oBaHus. Kom-
NaKTHbI, 3aHAMAEeT Mano MecTa Mpu XpaHeHUU U
nepeBo3ke. Mpu nokynke «Yyao-wnaHra» cafgoBbli
Pa3HOPEeXXUMHbIV MUCTONET B NOAApOK!

YT1unuzarop otxog08
«GAHIKC»

1590 161490 )

Xo3sieBa 4aCTHOro oMa, rae HeT nog-

KITHOYEHUSA K LEeHTPanbHoW cucteme Ka-

Hanusauuu, CTankuBakoTcs C BOMPO-

COM OYUCTKW HaKOMMUTENbHON eMKOCTU. TToMoXeT
«CaHaKe» ANs CENTUKOB W BbIFPebHbIX siM. Mepepa-
60TaeT XMWpbl, OpraHuKy, Gymary, octaTku Nuwu un
oTX0fbl XM3HefeaTenbHocTU. Monajas B Bbirpet-
HYIO, CIIMBHYIO SIMY, TyaneT, KaHanM3aLunoHHyto cu-
cTeMy, nepepabaTbiBaeT UX COAEPXWUMOE B BOZY,
NUKBUAMPYET HenpusTHble 3amnaxu OpraHMyeckoro
MPOUCXOXAEHNS UM YMEHbLUAET COAEPXMUMOE B
o6bemMe noutu B 30 pas. YnakoBku 400 r XxBaTUT Ha
4 neTHWX cesoHa.

OTnyrusarenb rpbi3yHo
| HACEKOMbIX

2ur. G

YCTpOCTBO NpeAHasHayeHo Ana OTMnyrBaHus Ta-

[IOM, KBapTUpY Uy NpOMbILUNEHHOe NpeanpusTue
nnowaabto fo 200 kB.M. MpocTo BCTaBbTe OTNYrK-
BaTeNlb B po3eTKy. MOXHO Mcnonb3oBatb, eciu B
[lOMe AieTu, cobaku 1 KoLk, BeaonaceH Ans Balumx
[loMoyapLeB. M B HEro BCTPOEH YHOTHbIN HOYHMK.

KYMY OAMH U MONYYU o

- au I
BToPoii B nogarok! [l

2un I

1790 py

.LIBeTbI KaK XuBble! 3990 py6. 2490 py6.

JIeTHU faYHbIN
ayw

EIDETD

[yl cocTouT 13 repme-

TUYHOTO pe3epByapa em-
KocCTbto 20 NIMTPOB, anac-
TUYHOI TPYGKM C 3aKPbIBaIOLLMM KNlanaHoM U Ha-
Cajiku — paccekaTens BOAHOW CTpyu. Takas KoH-
CTPYKLMSA NO3BONSET NOABECUTb €ro Ha KproYoK
WNM NPOCTO NpUBSI3aTh K CTONGY 1 AEPEBY B Caay.
YepHbIi LBET eMKOCTV AN BOAbI MO3BONSET el
6bICTPO U 3P HEKTUBHO HarpeBaTbCs C MNosiBNe-
HUEM COMHLa.

YnbTpa3ssykoBoe yCTPONCTBO
ans 6epexHon

CTHUPKM «30MyLIKa»
HOBUHKA!

2 u3nyyarens

2600 31511990 )

CBEpPXMUHUATIOPHOE  YNLTPa3BYKOBOE YCTPOM-

cTBO «3o0nyluKa» (MOMECTUTCA Ha nafioHK) Ge-:
PEXHO MEepecTUpaeT ropbl Genbsi B €MKOCTAX i

nto6oro o6bema 1 06eCneymnT BbICOKOe KauyecTBO
CTUPKW. CBEPX3KOHOMUYHA: MOTPEeBAseT anek-
TPoaHeprun MeHee 20 BT. PaGoTaeT GecLuymHo.
Bnarogapsi KOMMaKTHOMY pa3Mepy MalluHKY

MoxeT nocTupaTh KpynHble BeLy, U Bam He Npu-
[eTcA caaBaTb UX B XUMYUCTKY (op,enna, CcKaTtep-

ConHuesawmrHas
NJIEHKA Ha OKHa
CYNMEPLIEHA

Ecnu B nongeHb B Bale

OKHO CBETWUT COJIHUE, a

BEYEPOM Bbl He 3alUyLieHbl OT MOCTOPOHHMX
B3rNSAOB — 9Ta nneHka pans Bac! Cospjaer
ahdeKT 3epkana CHapyxu U a6CONMOTHO Npo-
3payHa U3HyTpU. MpefoxpaHseT oT neperpesa u
BbIropaHusa Me6enb, KHUMW, ofexay. Jlerko kpe-

MockutHas
ceTka

Ha Bepb
100x210 cm

Ha OKHa
2ur. T

CeTka Ha MarHuTax CocTOMT W3 ABYX CTBOPOK M
NPOCTO 3aKPensieTcs 3a CUMTaHble CeKyHAbl 6es :
BCAKWX WHCTPYMEHTOB Ha fIt0GOM  ABEPHOM :
npoemMe uin okKHe. C NOMOLLbK MarHMTOB aBTOMa-
TUYECKU 3aKpbiBaeTcA. MOXHO ucnonb3oBaTb BO
BpeMsi cunbHoro BeTpa. LLUTopku 6e3 npo6nem ot-
KpblBakOTCA U Cpa3y 3aKpbiBakOTCA 3a TeM, KTO
BXOAMUT. KomnakTHO CKnagbiBaeTca U BO BpemMsA
CTUPKK COXpaHAEeT CBOU CBOWCTBA.

®otowrops! + Trons B MOJAPOK!
Fa6appauH (150x270) 2 wr. 3D-nevarb.

«3onoToe 1

: Tpy6y. KOHLeHTpaT, BXoAswWwMiA B COCTaB — 3T0 :
PaKaHoB, XXyKOB, Mbillel, KpbiC. 3aliMiiaeT Baw

Manoykn ansg 04MCTKK
BOJOCTOYHbIX TPY6

GID

Manoukw Sani Sticks — 310 6bICTPbLIA M 3bdeKTUB-
HbI CNOCO6 YCTPAHUTbL 3aCOp WM HEMPUSITHDII
3anax B Tpy6ax, He npuberas K NOMOLLYW CaHTex-
HUKa. OnycTUTe Manoykn B CIIMB PakOBUHbI K
BaHHbI, MOMHOCTbIO MOTPY3NB B BOAOCTOYHYIO

CMeCb 3H3MMOB W epMeHTOB Monagasi B BOAY,
OH HauMHaeT AeiCTBOBaTb MrHOBEHHO. OHK pac-
LenIsAOT OCTATKM MULLM, MOIOLLUX CPEACTB, XUP
1 BONOCHI. Bbl MOXeTe 3abbITb 0 3abuBLUenCs pa-

i MuHn-koHaNUKOHED

§'MHoro(tlym(uwouanbH|,||7|

: (52-56), 4XL (58-60).

1720 pyo3

CNEUUWAJNIbHBIE NPEONOXEHMWAY

250 17611990 oy

: KOMNakTHbIA NepcoHasnbHbIA  OXNlaguTenb, Ha-

NOSHSIOLWMIA BO3AYX BOKPYr Bac NpUATHOW npo-
XNafioi 3a HEeCKONbKO MUHYT. O6nafaet nerkum
BECOM U GECLUYMHbIM BEHTWIAITOPOM C Tpemst
CKOPOCTHbIMW pexumamu. OcTyxaeT Harpetbiit

i BO34yX, CO3/1aBas B 30He OTAbIXa KOMMOPTHbIN

MWKpOKAMMaT. MpocTo fo6aBbTe BOAbI U HAXMU-
Te KHOMKy. OxlaguTenb NoBbILLAET BAAXKHOCTb B
NOMELLEHUN W JOMONHUTENbHO OYMLLAET BO3AYX.
Ero cekpeT B TEXHOMOTMW FMAPOOXaXAEHUs, UC-

nonbsytowieit BO3AYLWHbIA GUALTP-UCNapuTenb.
: OxnaxpgaeT ropsaunini Bo3gyx MpeBpalias ero B
: NPOXNaAHblit U ocBeXatoLMit. MpuBneKaTenbHbIN :
[M3aiiH, BCTPOEHHas MOfCBETKA 1 MOXET UCMOSb-

30BaTbCA B Ka4ecTBe HOYHMKA.

: BepTukanbHas cynepeyLmnka
: s 6enbs

Cynepcywmnka nosBonuT
BbICYWWTb TPU  3arpysku
CTaHfJapTHOW  CTUpanbHOW
MaluHbl. 3 apyca natoc 2

Tt i AOMNONHUTENbHbIE  MNIaHKK
yR06HO 6paTb C CO60M B KOMaHAMPOBKY, Ha Aady. :
OHa nerko nomewiaeTcs B OOGbIYHOW CyMKe. :

ANS NeYMKOB MO3BONSKOT
CyWWTb MocTenbHoe 6enbe
M [enMKaTHble TKaHW, Hanpumep, py6aluku u
611y3ku. Mokynas ofHy, Bbl hakTuyecku nonydae-
Te CTpasy 3 CyWM/IKW — Befb CMOXETe pasBe-

: cuTb Ha Hel o 50 eanHuy 6enbsi. bonblue He
i HYXKHO NIOMaTb rofioBy Haf TeM, Kak U rae aTo
BCE pa3BecuTb. BbICTPO cknafibiBaeTCs U 3aHu- *

MaeT oyeHb Mano mecta. Mmeer 4 «koneca.
CywmTe nto6ble BeLW — OT HOCOBbIX NNATKOB U

naporeseparop

2500 by,

Mpubop coyeTaeT B cebe Takne GyHKLUMM, KaK na-

{pOBOM YTIOT, NaporeHepaTop, NapooyUcTUTeNb
yBNaXHWUTeNb BO3Ayxa. BbipabaTbiBaeT Herpe-
PbIBHbIA MOTOK Mapa, 3a CYeT Yero XOpoLUo Mpo-

HUKAET B TKaHb 1 PacrpsAMISET CKNaAKM, YNCTHT,
Ae3aHUUMpYeT U 136aBIseT OT HEMpUATHOO

i3anaxa. YHNUTOXaeT MbineBblX Knewyeil n Gakre-
ipuu. MMonpo6yiTe NOrnaguTb UM LUTOPbI, OCBe-
DKUTb Kpecna v AvBaH, U36aBUTbCS OT annepre-

HOB W MblIN Ha nogyLukax u ogesnax. bopetca ¢
HenpuATHbIMK 3anaxaMu u naTHamu nota. lpe-
"

: Habop KpyXeBHbIX
i BrocTranbTepos

«Axyp bpa»,
3 WITYKK B KOMNAEKTE:

: BenbIi, YepHbI,

6opaoBblii

2300 316 1690 5

1 «Axyp Bpa» — aT0 M3ymuTenbHoe 6eCLUIOBHOE,
i Kpy)XeBHOe 6efibe, KOTOPOe OTIMYHO MOAAEPXN-

BAET CMUHY W rPyAb, HO NPU 3TOM HE AABUT U He
HaTupaert. benibe NoAHUMAaET 6LOCT U CriaXuBaeT
HEpOBHOCTH, NpuAaeT oKpyrible hopmbl. Creuu-
anbHOe YCWIeHHOe MieTeHne nocepeanHe Ans

: co3faHunA Kpacusoro Aekosibte. MOXHO HOCUTb
gKaK HWXHee 6enbe, KaK TOM MOA XaKeT U Kak

CnopTUBHOE Genbe. s yBenuyeHus obbema
€CTb MoTaliHble KapMallku Mo MoposioHOBble
BKNnagblwu. S-M (42-46), L-XL (48-50), 2XL-3XL

i FoBOpAWMI Kykna-
XOMSK noBTOPSALIA
Woody 0'time
(Original)

1790 s,
990 5,6 1190 ovc,

YHWKanbHble pa3BMBaloLLME WUIPYLUKW CMOCO6-
Hbl PaccMeLLnTb 10 Cne3 Nt6oro, NonbiTasLLe-
rocs 3aroBopuTh C HUMU. MOBTOPSAIOT BCE Mpo-
W3HECEHHbIe CNOBa U 3BYKU Ha NIt06OM fA3blKe
MWpa, 04eHb 3a6aBHO MOJyYaeTCs, KOrAa UrpyLu-
Ka NOBTOPSIET 3BYKM KOLUEK U cobak. Koraa Bbl
YTO-TO XKyeTe, OHa XYeT C BaMu U UMUTUPYET

KOBUHE WKW CAMBHOM OTBEpPCTUM AyLIEBOW
KabuHbl. OAHOI yNakoBKW XBaTUT Ha rog!
[V}

KYMMOOUH U TIOJTYYN emmm :

sTopoit B nogarox! MM :

FapaHTuA KayecTBa! 3BOHUTE NPAMO ceiyac!

MM EnkuH MBaH lOpbeBny OIPH 321774600271012. tOp. agpec: 125367, MockBa, Bonokonamckoe Lu.,
4. 71, K. 4. C nHdpopmaLmeit 06 opraHn3aTope akLui, NpaBuiax Ux NpoBeAEHWs, KOM-Be NPU30B,
CPOKax, MeCTe, MOPSAKE X MOJYYEHUS MOXHO y3HaTb no Ten. 8 (499) 213-03-16. *Mo utoram

npogax 2021 r. Akumuum geictBuTenbHbl ¢ 20.07.2022 r. no 10.08.2022 r. Peknama.

i xoxoT!!! 3TN MrpyLIKK NOAHUMYT HaACTpOeHWe n
: MoMoryT passecenuTb Apysen! MokopsAT cepale

pebeHKa M B3POCNOrO C MEPBOI MUHYTbI 3Ha-
KOMCTBa.

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETUOHAM POCCUN

PaboTtaem 6e3 BbIXOAHbIX

8 499 21

:MpoToYHbIN KPaH-BOLJOHArpeBartesb

[1990 oyo]

C nucnneem + AYLL

12490 pyo)

3abysbTe 0 Npobnemax ¢

ropsiyeit BOAOW C NPOTOYHbIM
KpaHOM—BoJjoHarpesaTenem!

HarpeBaeT Bojly 3a HECKOSIbKO CEKYHJ, MOXHO
perynuposaTtb Temnepatypy. MaeanbHbiii Bapu-

CBETUNbHUK «HemnuoH
ConHeyHas barapes»

[990 s,

OTnMYHaa pa3paboTka BOEHHOW NPOMBbILLIIEHHO-
CTW, KOTopas Tenepb JocTynHa u Bam! Hoseiwwas
TEXHONOrMs CBETOAMOAHON naHenun. CouyeTaeT B

YKEKTOPHOrO TUMNa, 3apsiiHoe YCTPOMCTBO power
bank. Co3pnaeT KpyroBoe ocBelleHue Ha 360° u
BUAEH flaxe ¢ paccTosHus 3 KM. Cpok cryxGbl
CBeTOANOAHbIX NaHenein — 100 000 yacoB v npu
06bIY4HOM  UCMOMb30BaHWUN
MOXHO M0Mb30BaTbCA BCHO XMW3Hb. Haxoasch Ha
pbi6anke, 0xoTe, B NMOXOAE, Ha faye, B KEMMUHTe
Ha MpupoAe U T.4. BaM He MPUAETCS Mepexu-
BaTb, YTO B OTBETCTBEHHbI# MOMEHT Bbl OCTaHe-

Hyto 6aTapeto U BCTPOEHHbIN akKyMynsTop 60/b-
LIOW eMKOCTU. Bbl He ocTaHeTecb 6e3 CBs3U n
BCerfla CMOXeTe MoA3apsA1Tb CBOV TeneoH ot

Mopywka ans Hor «30pOBbIA COH»

D
1290 p,

MHHOBaUMOHHas

NoAyLUKa crieyuant-

HOW aHaTOMWUYECKOM

hopMbl ¢ addekToM namsaTh obecneynBaeT npa-
BU/IbHOE MOJIOXEHUE HOT BO BpeMsl CHa. CHuxaeT-

6efpa. 3HaYMTENbHO YMydyllaeT KadyecTBO CHa,
YyTPOM Bbl 4yBCTByeTe Ce651 OTAOXHYBLUMM M
60apbIM. OCO6EHHO HeobxoanMa Ans tofei no-
XKU/I0ro Bo3pacTa.

aHT AN18 A0OMa W Aaun. SKOHOMUT 3/IeKTPoIHep- |
ruto! YcTaHaBnMBaeTCs BCEro 3a napy MyHYT.

cebe TPW YCTPOICTBA: KEMMUHroBas Namna c:
APKUM MSArKUM CBETOM, MOLLHbIA oHapb Mnpo-:

CBETWU/IbHUKOM :

TeCcb 6€3 UCTOYHMKA CBETa, T.K. KEMMUHIOBbIN
¢0Hapb MMeeT ABa UCTOYHMKA NUTaHUA: CONHeY- :

CSl Harpyska Ha KOJIeHHble CYyCTaBbl M CYyCTaB:

TEJIEK

Ha6op kacTtpronb

1590 e,

1290 pyé.

Kaxpas KacTprons M3rotoBneHa U3 LiesIbHOro incra
i yrNepoaucTon CTanu U MOKPbITa XapornpoyHoOM
: amanbto. inametp: 16, 18 1 20 cm.

Ka3aH-BoK «Cuna rpasmuTa» 4 B 1
DuameTp 32 cm

D
1990 s,

9T0 CKOBOPOAA, CKOPOBapKa,

BOK 1 KacTptonsi! CreynanbHoe Kepammuieckoe nokpbl-
Tve Granitex ¢ YacTULLaMK HACTOALLEro KamHs. Anmas-
HOe HarblfleHne C BHYTPEHHe! CTOPOHbI CKOBOPOAbI.
Brarogapsi CUNMKOHOBOMY OBOAKY Kpblllka CO3faer
[iaBNieHVe Noj BO3ZENCTBUEM BaKyyMa, YTO Mo3BONSIET
roTOBUTb B pa3bl BbicTpee.

: TepmoKepaMU4ecKHuif
i oborpeBatenb

1580 11611490 )

MopakntounTe o6orpesaTenb K po3eTKe 1

BblGepuTe Heobxoaumyto t oT 15 fo 32°C.

CuctemMa KJMMaTPOHWMK TepMocTaT (aBTOMaTU4ecKU
BbIK/IOYaeTCs, Koraa JOCTUrHET 3aflaHHON TemMnepary-
pbl). BCTpoeHHbiIii TaitMep, AUCTElN U cUCTEMa 3aLLMUTbI
oT neperpesa. MoTpe6nseT Mano dNeKTPOIHEPruM, Crno-
: CO6EeH Nerko corpeTb nometLeHue nnowagsto 20 ke.m!

IneKTpuyecKuii
U3MENb4uTeNb
«MonHus»

210 1611590 pys

«MonHusA» — He3aMeHUMbIit MOMOLHUK Ha KyxHe. OH
Of\H 3aMEHNT HeCKONbKO GbITOBbIX NPUBOPOB (OT KO-
beMonku M Mscopy6kM A0 snLepesku U 6neHpepa).
: KoMnakTHbI pasmep. B HeM: 2 cMeHHble camo3aTtauu-
BatoLLecs Hacafikn U3 CTanu AJ1s MIOPUPOBaHUA U Ha-
pesku Ky6ukamu; BMECTUTENbHAs Yallia; BbICOKas CKO-
pOCTb BpalyeHuss Hoxelr. «MonHWA» CripaBnsieTcs C
NpOAyKTamMu pasHoii TBepAoCTy (KodeiHble 3epHa, nes,
i oBOLLY, DPYKTbI, OPEXM), MOMOraeT NPUroTOBUTb LUKMPO-
: Knit cnekTp 6ntoA (Mtope nto60oM rycToThbl, 4ETCKOe NUTa-
HUe, COYCbl, 3arOTOBKM AN CanaTos v np.).

YBenuuutenbHole
: 0uku-nyna Big Vision

 (bur BuxH)

2 wr. G

HepsyLinecsa ANOHCKME KONTOTKU
(4epHble unu TenecHble)

1500 376 990 .|

bnarogaps HOBe#LLMM AMNOHCKUM
TEXHONOMMAM YAanoch noayYnTb
€AVNHCTBEHHbI B CBOEM pofe MPOAYKT — HepBy-
wuecs konroTku! MpeacTaBnaoT coboit nepe-
NNETEHNS MUNIMOHA MENTKUX HUTOK B XTyTbl, OT-
JIMYAOTCA NOBbILLEHHOW 3N1aCTUYHOCTbIO, 3TO NO-

CBOMWX KayecTB W nocne 2 Tbic. CTUpoK. bnaroga-
Pt BbICOKOI MOTHOCTU W 9N1aCTUMHOCTU OTINYHO
CKpbIBAlOT  HEJOCTaTKM  GUrypbl, OCOGEHHO
«anenbCUHOBYIO KOPKY» B 0671acTu Arogul u

nepeytomneHus  6naroaaps
BCTaBKaM B 06/1aCTH HOCKa. He CkoBbIBaIOT ABM-
XKEHWe 1 He CNOCcOGCTBYIOT 3aMeAsIeHNio KPOBO-
ToKa, 6narogaps KOMNpeccuoHHoMy abdekTy 3a-
LLMLLEHbI BEHbI U COCYAbI.

CTyn ans BaHHbI U AyLWIEBOK
C perynupyembIMN HOXKaMK

2590 )
2690 )

CTyn npegHasHadyeH Ans
NpOBeAEHNs TUrMeHnYec-
KWX NpoLeayp B BaHHOM

He CKOMb3SAT MO MOKPOMY MoJly, paMa He noasep-
XeHa Kopposuu 6narogapsi crneuuanbHoMy Mo-
KpbITUIO. M03a60TbTECH O Ce6e 1 CBOMX 6NM3KNX!

:Jlenta «Cynep ®uke»
2 wr. no cynepuexe 990 pyé.

«Cynep ®ukc» — 3T0 cneumanb-
HbIl cOCTaB, KOTOPbIA UMeeT
TPOVHYIO TONWMHY M o6paboTaH
CBEPXCUJIbHBIM KJIeeM, KOTOpbIi MO3BOMUT el

pasoBaTb repMeTUYHOE COeAMHEHME, 3aKpbiBast
Teum, nopesbl, paspbiBbl U T.4. Jlerko sadukcupy-
€TCA Ha /K060 POBHOM MOBEPXHOCTH (MNacTuK,
MeTann, NAuTKa, AepeBo, Kepamuka, Kuprud,

i BEeTOH, CTEeK/O, 6PeseHT W T.4.). 3aKNenuT Brax-:

i HYIO MOBEPXHOCTb flaxe noj Bogon!

3-03-1

3BOJIAIET UM 6bITb YCTONUYMBBIMMU K BHELIHUM BO3-
neictusaM. [lepxaT cBoto (opMy, He TepsitoT:

iranuge. MoBbIWAOT TOHYC, 3aLUMLLAIOT HOMU OT i
cneyunanbHbIM

KOMHaTe, fylesor. O6ecneynT 6e30onacHoCTb U :
KOMGOPT, 0COBEHHO MOXMULIM TIHOAAM. HOXKM

MOMEHTaNIbHO NPUKNENTLCA K MOBEPXHOCTU U 06-E

Ouku-nyna AatoT BU3yasbHOe YBENNYeHWe NpeaMeTa Ha
:160% M Npu 3TOM OCTaBNSIOT BaLLK PYKU CBOGOAHBIMM.
OHM NpeKpacHO NOAXOAAT NS YTEHUS, LUMTbS U BbINON-
HEHUsI Pa3NIMYHbIX paboT, TpebytoWwmnx 60/bLION TOYHO-
cTu! He SBNAOTCA MEAULIMHCKUM N3AeNeMm.

: Yypo-nnenka «Hapexuas sawura»

3mx60cm 2 wr. EELNTH
3onoTo Cepebpo

CaMoknesLascs anioMuH1eBas honbra Ans 3awwmTbl
NOBEPXHOCTEN OT PasfINiHOrO pofa MoBPeXAeHU 1
3arpasHeHuii, a Takxe AN MrHOBEHHOrO npeobpaxe-
HUS UHTepbepa. JTerko KnenTcs, BOAOHENPOHULaeMasl,
i )KapOCTOIIKasi, Ierko MbiTb. YHUBEpPCaNbHOE NPUMeHe-
i HUE — /151 OK/IeUBaHMs NI06bIX MaAKUX NOBEPXHOCTEN
(cTonewwuubl, dacagbl WKaGuMKOB, NOMKW, ABEPH,
CTeHbl 1 T.4.). MheanbHo NoaxoauT Ans UCnonb3osa-
HWUS Ha KyXHE, B BAHHOI 1 XKUNbIX KOMHaTax. Mpuknen-
BaeTCA cama K /1060 NOBEPXHOCTH.

{ dukcarop
rosieHocTona
«Jlerkuit war»

BbaHpaax GukcupyeT roneHo-
i CTOMHbIN CyCTaB B aHaTOMM-
YeCcKM NpaBUIbHOM MONOXEHUM, 0becrneynBaeT ero He-
NOABUXHOCTb 1 cTabunmusupyet. He naHalumBaeTcs xps-
LeBas TKaHb. He meperpy)xatoTcs CBSA3KU U MblLULibl,
CBOAMTCA K MUHUMYMY PUCK MOMyYeHUs! PacTsHKeHUH,
$ YIUMGOB, BbIBUXOB.

HE ABNAETCA MEOMLIMHCKAM U3OESTMEM

HakoneHHuK

«JlBuraics nerko»

®ukeunpyeT cycTas npu
crnéaHum u pasrnbaHum
HOrU. YMeHbLUaeT Harpy3Kky
Ha CyCTaB, He HapyluaeT KPOBOTOK,

He3aMeTeH Moj OAeXA0N. YHUBepCabHbIN
pasmep. MakcuManbHblii 06xBaT Horu o 50 cM.

{HE ABNIAETCSH MEAULMHCKUM U3OEVEM

¢ 9.00 no 20.00.
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