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Марина Зудина сыграла с сыном в кино
В Москве продолжаются съёмки сериала «Суперпозиция». По сюжету главный ге-
рой в исполнении Павла Табакова путешествует по параллельным мирам, а заодно 

разбирается с личными проблемами, среди которых – непростые отношения с 
родителями. Их в фильме играют Марина Зудина и Константин Лавроненко. 

– Здесь – интересная история, она очень необычная, не бытовая, – расска-
зала нам Марина. – Наверное, если бы мне предложили роль мамы, которая 

просто встречает сына и кормит его обедом, мне было бы неинтересно. А 
здесь – много разных тем, хотя роль небольшая. И, конечно, есть отпечаток 
наших личных отношений. Когда такую историю играют близкие люди – 
они всегда гораздо больше про себя друг другу могут сказать. И для ме-
ня при выборе этой роли важным было то, что я могу зафиксировать 
какие-то слова нежности в адрес своего сына. Это возможность еще 
раз сказать сыну: «Я тебя люблю!»

Фото пресс-службы фильма

Светлана Колпакова 
отправилась на работу 
в таксопарк

В Москве начались съёмки многосерийной 
мелодрамы «Алла, такси!» режиссёра Рауфа Ку-
баева. Роли в проекте исполняют Светлана Кол-
пакова, Андрей Чернышов, Александр Михай-
лов, Ольга Прокофьева, Роман Мадянов, Марат 
Башаров, Евгений Миллер, Юлия Такшина.

В центре событий – молодая женщина Алла (ее 
играет Светлана Колпакова). Она живет в дерев-
не, давно замужем за дальнобойщиком Васей 
(эта роль досталась Андрею Чернышову) и воспи-
тывает сына Юру. Уличив мужа в измене, героиня 
уходит от него. Но свекровь Зинаида (в исполне-
нии Ольги Прокофьевой), начальница местной 
администрации, не позволяет Алле забрать сы-
на и запрещает ей видеться с ним. Оставшись 
без семьи и без средств к существованию, Алла 
устраивается на работу в таксопарк… 

Фото телеканала «Россия»

Александр Рогов 
оденет и мужчин

Александр Рогов, автор и ведущий шоу о мо-
де, стиле и красоте «Рогов+», что с недавних пор 
идёт на телеканале СТС, поделился хорошей но-
востью: не за горами – съёмки второго сезона. 
Чтобы сохранить интригу, стилист не стал рас-
крывать всех карт, но кое-какие подробности 
все же стали известны. Например, теперь в шоу 
могут принять участие не только женщины, но и 

мужчины. И даже подростки.
– Мы ищем героев, которые смогут 
прийти и рассказать свою историю, – 

говорит Александр. – А мы поможем 
им преобразиться и дадим цен-
ные советы, которые пригодятся 
на всю жизнь. В нашу программу 
можно приходить не только са-
мим желающим принять участие, 
но и приводить свои вторые по-
ловинки, если вдруг вас перестал 

устраивать их внешний вид.
Фото СТС

Елизавета стала 
Екатериной

Кинокомпания «Марс Медиа» 
приступила к съёмкам 12-се-
рийной исторической драмы 
«Великая. Фильм второй» по 
заказу Первого канала. Ре-
жиссером картины стал Сергей 
Гинзбург. Несложно догадать-
ся, что в сериале пойдет речь о 
великой императрице. 

В главной роли – Екатерины II – 
Елизавета Боярская. 

Также на съемочной площадке по-
явятся Антон Хабаров, который сыграет 

Григория Орлова, Алексей Морозов – ему доста-
лась роль Григория Потёмкина, а Игорь Гордин 
сыграет Алексея Бестужева. 

Съемки сериала сейчас проходят в 
Санкт-Петербурге и Ленинградской 
области – во дворцах, парках и 
особняках, а также на корабле 
«Полтава». В проекте задей-
ствовано более 560 историче-
ских костюмов, которые сшиты 
и взяты напрокат в Испании и 
Чехии, изготовлено 340 пари-
ков. В масштабных сценах бу-
дет задействовано более 2000 
актеров массовых сцен. 

Фото «Марс Медиа»

«Война семей» идёт 
на второй сезон

На телеканале ТНТ стартует второй сезон 
комедии о любви, дружбе и трудностях – в 

эфир выйдут новые серии сериала «Вой-
на семей». К Александру Робаку, Егору Бе-
роеву, Ангелине Стречиной на съемочной 
площадке второго сезона примкнули Оль-
га Медынич, Светлана Колпакова, Арина 
Постникова, Арам Вардеванян, Григорий 
Верник и другие актеры. Режиссером но-

вых серий стал Роман Фокин, ранее рабо-
тавший над сериалами «Восьмидесятые» и 

«Психологини».
– Даже если нам кажется, что мы хорошо зна-

ем своих друзей и близких, в какой-то момент они 
могут открыться нам с неожиданной стороны, – гово-
рит нам исполнитель одной из главных ролей Алек-
сандр Робак. – Наш сериал отличается от другого ко-
медийного контента: мы все делали честно – поэтому, 
надеюсь, получилось хорошо...

Фото ТНТ

«Сердцам за любовь» 
подвластны 
все возраста

Новый сезон шоу «Сердца за любовь» на СТС Love! – 
это самый невероятный аукцион в истории проекта! 

Участники шокируют не только своим внешним ви-
дом, но и выбором партнера, ведь в этом сезо-

не снимались самые разные люди, свою 
любовь попробовали найти даже 

герои 60+. Как оказалось, ни 
возраст, ни экстравагантная 
внешность не могут стать 
препятствием в поисках на-
стоящих чувств, а в некото-
рых случаях даже помога-
ют. Новый, четвертый сезон 

шоу «Сердца за любовь» по 
выходным на телеканале СТС 

Love!». 
Фото СТС Love!

НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО
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Кстати
Качества перспективного 
мужа
Рассматривая мужчину в каче-
стве супруга или размышляя о 
перспективах существующего 
брака, оцените, есть ли у вашего 
спутника следующие качества:
УМЕНИЕ БРАТЬ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НА СЕБЯ
Согласитесь, что это не так про-
сто. Умение выполнять обещания и 
исправлять ошибки – те качества, 
которые помогают успешным. Берите 
на заметку!

УВЕРЕННОСТЬ В СВОИХ СИЛАХ
Как часто людям мешают их страхи! 
У тех, кто в себе уверен, их гораздо 
меньше. Страхи просто не вписы-
ваются в расписание таких людей. 
Результат – победа и успех!

УПОРСТВО И НАСТОЙЧИВОСТЬ
Эти качества не дают успешным лю-
дям сбиться с намеченного пути. Опу-
скать руки и сдаваться при первых 
неудачах – совсем не про них!

ЖЕЛАНИЕ УЧИТЬСЯ НОВОМУ
Остановиться в развитии для успеш-
ного мужчины – немыслимо. Потому 
что у него внутри «вечный двига-
тель», который не остановить никому.

Как это здорово, когда рядом с умной и кра-
сивой женщиной идёт по жизни успешный и 
любящий мужчина! 

С лучайно он становится успешным или нет – во 
многом зависит от женщины. Как вдохновить 
мужчину на успех? Предлагаем разобраться в 

этом вопросе.
Мужчина сам сможет развиваться, идти вперед, по-

беждать. Его не нужно подгонять, тащить или пинать. 
Ему просто нужно ваше внимание и ваша вера в то, что 
он сможет покорить любые вершины. Итак, что же в на-
ших силах?

СЕКРЕТ УСПЕХА

Продуктивный 
перерыв 
на обед
Чтобы провести обеденный 
перерыв так, чтобы не было 
стыдно за бесцельно потра-
ченное время, прислушай-
тесь к нашим советам. Итак, 
предлагаем…

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

ВКУСНЫЙ И ПОЛЕЗНЫЙ ЗАВТРАК. Правильный за-
втрак – отличное начало дня. Если начать утро с по-
ложительных эмоций, то день, скорее всего, тоже 
пройдет хорошо. Чаще всего, когда утро начинается 
«не с той ноги», все последующие дела ждет та же 
участь.

ВРЕМЯ НА МЕЧТУ. У 
каждого человека еще 
в детстве была какая-
то мечта. К сожалению, 
мечты не всегда сбыва-
ются. Но если желание 
все осуществить будет 
так же велико, то «нуж-
но делать, что должен, 
а дальше – как получит-
ся». 

ВЕСЕЛЬЕ ДЛЯ СВОИХ. Бытовая рутина 
может значительно повлиять на эмоци-

ональное состояние обоих партнеров. Но 
немного веселья способно разрядить об-

становку и оставить хандру за порогом до-
ма. Найдите повод для веселья, и жизнь ста-
нет чуточку проще!

ПОДДЕРЖКА В ТРУДНЫЙ МОМЕНТ. 
У каждого бывают тяжелые дни. 
Именно в такие периоды муж-
чине важно услышать от вас 
слова поддержки и внимания. 
Позвоните или напишите ему 
в обеденный перерыв и рас-
скажите о том, как сильно 
скучаете и как будете рады 
увидеть его вечером.

Идеальный мужчи-
на – это кто-то, ко-

го знала ваша 
жена, пока не 
вышла за вас 

замуж. 

РАЗМЯТЬСЯ ПЕРЕД ЕДОЙ
И пусть вас не пугает отсутствие 
тренажеров и прочих спортивных 
атрибутов. Достаточно поприсе-
дать, покрутить головой, руками, 
походить на месте – и настрое-
ние улучшится!

СЪЕСТЬ ПОЛЕЗНУЮ ПИЩУ
Для принятия пищи выбирайте 
полезные блюда. А фастфуд и 
другие вредности пусть подо-
ждут!

ПОЧИТАТЬ
Не можете найти время на чте-
ние книги, которая давно лежит 
на книжной полке и ждет своего 
часа? Обед – прекрасная возмож-
ность отвлечься от рабочих дел и 
перенестись в мир нового.

ПОГУЛЯТЬ
Прогулка – это не только физиче-
ская активность, но и возмож-
ность полюбоваться природой и 
отвлечься. Сходите в ближайший 
парк, пройдитесь по небольшим 
улочкам, и хорошее настроение 
вместе с приливом сил поможет 
завершить рабочий день.

СДЕЛАТЬ ЗАПИСЬ В ДНЕВНИКЕ
Ведение дневника – полезное за-
нятие. Оно помогает обозначить 
важные вопросы, требующие 
решения, а кроме того, дает воз-
можность поразмышлять о соб-
ственных перспективах.

ПОЗВОНИТЬ 
РОДНЫМ И БЛИЗКИМ
В ежедневной суматохе найдите 
несколько минут, чтобы по-
звонить родителям, друзьям, 
которых давно не видели, или 
знакомым, с которыми долго не 
общались. Возможно, они расска-
жут вам интересные новости или 
просто подтвердят, что у них все 
хорошо. Это ли не счастье?
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ДОВЕРИЕ И СВОБОДА. Чтобы быть ближе к челове-
ку, дайте ему свободу. Никого не обрадует контроль 
или вторжение в личное пространство. Откажитесь 
от чтения нотаций и советов. Пусть ваш мужчина 
сам примет правильное решение!

ИНТЕРЕС К УВЛЕЧЕ-
НИЯМ ПАРТНЁРА. 
Бывает, что интере-
сы в паре абсолютно 
разные. Но если про-
явить безразличие 
к тому, что мужчина 
вам рассказывает, 
это будет выглядеть 
как неуважение. А 
ведь если он вам до-
рог, то и его увлече-
ния, работа и дела, о 
которых он хочет рас-

сказать, долж-
ны быть за-

мечены ва-
ми. 

ПОХВАЛА В СЕМЬЕ. При-
чем хвалите не только 
наедине. Представьте 
только, как будет прият-

но вашему любимому, 
когда в кругу родных 
и близких вы скажете 
несколько слов о его 
достижениях, а также 

о том, какой он замеча-
тельный муж и папа!

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ БЛАГОДАРНОСТЬ. Любой по-
ступок, который совершен для вас, должен 
быть оценен. Услышав слова благодарности, 
мужчина понимает, что его труды были не на-
прасны. Не относитесь к знакам внимания как 
к должному, иначе их просто не захочется де-
лать. Ведь это так просто, но так важно ска-
зать: «Спасибо!»

ДОМ В ЧИСТОТЕ. Ухожен-
ный и неухоженный 
дом – это два раз-
ных дома. Когда 
входишь в чистый 
дом, в котором 
пахнет ужином, то 
сомнений в том, что 
здесь царит гармо-
ния и любовь, быть 
не может. Создайте 
дома ту атмосферу, 
в которую хочется 
возвращаться!

1-а. При состязании гребцам 
удавалось порой обогнать паро-
ход. Кстати, русское слово «па-
роход» ввел в обиход морской 
офицер Пётр Иванович Рикорд, 
участник этого плавания.
2-б. «Ласточка».
3-а. «Ермак».

ОТВЕТЫ

Из истории пароходов
В 1809 году Роберт Фултон запатентовал первый корабль на паровой тяге. Вскоре пароходы 
вытеснили парусники и стали главным транспортом на воде аж до середины ХХ века.
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1. А через шесть лет, в 1815 го-
ду, совершил свой рейс первый 
русский пароход «Елизавета». 
3 ноября пароход мощностью 
16 лошадиных сил, 2 
гребных колеса, открыл 
регулярное пароходное 
сообщение от Санкт-
Петербурга до Кронштад-
та. Что приказал коман-
дир Кронштадтского 
порта, чтобы испытать 
скорость парохода?

а) Состязаться с пароходом свое-
му лучшему гребному катеру.
б) Состязаться с пароходом луч-
шей парусной шхуне.

2. Этот пассажирский пароход – 
звезда экрана. Скоростной те-
плоход «Спартак» (до революции 
«Великая княжна Татьяна Нико-

лаевна») получил «роль» в карти-
не Эльдара Рязанова «Жестокий 
романс». Фильм был снят в 1984 
году по мотивам пьесы Алексан-
дра Островского «Беспридан-
ница». Как называлось судно в 
фильме?
а) «Волга».
б) «Ласточка».
в) «Степан Разин».
3. Этот российский пароход был 

введён в эксплуатацию в 1899 
году и стал первым в мире 
ледоколом арктического ти-
па. Это судно, длина которого 
почти 100 метров, могло бо-
роться со льдами толщиной 
более 2 метров. Пароход стал 
гордостью страны и служил 

ей до 1963 года. Как назывался 
первый в мире ледокол, кото-
рый совершил огромное коли-
чество экспедиций по Арктике 
и спас много судов из ледяного 
плена?
а) «Ермак».
б) «Садко».
в) «Святогор».

3. Э
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О призвании, 
«Грымзе» 
и других
– Вы часто снимаетесь в 
сериалах в ролях красо-
ток, что вполне обосно-
ванно. А не хотелось ли 
сыграть дурнушку?
– Есть, к счастью, и такие ра-
боты. Скоро на одном из цен-
тральных телеканалов будет 
премьера сериала «Грымза». 
У меня не было еще таких ро-
лей! Татьяна – роль на сопро-
тивление. Честно скажу: ког-
да меня утвердили, я очень 
удивилась. Я снималась без 
косметики, более того – 
щипала и мяла лицо перед 
выходом в кадр, чтобы было 
больше морщин на экране. 
У меня были ботинки на два 
размера больше, чтобы сде-
лать нелепую походку. Да, и 
мне не приходилось никогда 
играть преподавателя вуза, 
которую все студенты зовут 
грымзой. По секрету скажу: 
в конце и она расцветет – от 
любви, кстати... И вторая есть 
роль – в сериале «Дознава-
тель», где я играю Элеонору 
Барсукову. Вначале она «во-
ровка на доверии». Элеонора 
попадает в полицию и, сидя в 
«обезьяннике», влюбляется в 
сотрудника полиции и встает 
на путь преображения. Мало 
того – помогает раскрывать 
преступления. Люблю эту 
роль. К тому же, она еще и 
комедийная. Хотела бы таких 
девочек играть побольше...
– Не спрашиваю о Барсу-
ковой, а вот грымзой ка-
кая мать не бывала?! 
– Для каждого грымза – 
свое понятие. Моя Татьяна 
требует от студентов знания 
своего предмета. И хотя я не 
педагог, но к своему ребенку 
бывает и у меня такое: я 
требовательна. Мне хочет-
ся, чтобы Николя училась 
в музыкальной школе – и 
понимала, для чего она там 
учится, а не потому, что ей 
мама так сказала. В таких 
моментах я бываю требо-
вательна. И кто знает, какое 
у меня тайное прозвище... 
(Улыбается.)

ДЕТАЛИОксана СКАКУН:

ПОДРОБНОСТИ
– Давайте поговорим о даче.
– Не просто о даче, а о саде и ого-
роде! Я буквально помешалась на 
овощах и цветах. Всегда мечтала 
о даче: хотелось ковыряться в 
земле, сажать, полоть, собирать 
урожай. В прошлом году наконец-
то я осуществила свою мечту и 
купила землю. И тут же начала за-
саживать пространство цветами, 
овощами, ягодами...
– А крышу над головой уже 
построили?
– Поставили маленькое соору-
жение. Но в нем не очень удобно 

моей семье, да еще с собаками и 
кошками. 
– Множественное число со-
бак и кошек как-то немного 
пугает...
– У меня всего две собаки и две 
кошки. Хотя мама уже в шоке... 
– Найдёныши или элитные?
– Первенец мой – породистая чи-
хуахуа. Зовут ее Тэффи. Второй –
Лев Золотой, шоколадный, вроде 

бы как от хороших родителей 
чихуахуа, но при этом выглядит 
как дворняжка. Хотела подарить 
сестре, но она отказалась, и при-
шлось забрать малыша себе. 
Кот персидский – Оскар. 
Поняли закономерность 
имен? Ника, дочь, Тэффи, 
Оскар и Лев – мои глав-
ные премии в жизни! 
(Смеется.) А последняя 

кошка – с улицы, зовут ее про-
сто Китя. 

Светлана 
МАРГОЛИС

старинное французское 
имя. А именем Вероника 
ее нарекли при крещении. 

– Похожие истории… 
Николетта, мне кажет-
ся, должна быть утон-
чённой натурой, знать 
языки и играть на клаве-
сине…

– Клавесин? Ну, почти… 
(Смеется.) Она пока ос-
ваивает фортепиано, и у 
нее получается. И языки, 
конечно! Классика: фран-
цузский и английский. Но 
она очень стесняется пока 
разговаривать. Да и чем 
Николя только не занима-
ется в свои десять лет! Я ее 
всячески проверяю, на что 
она способна. 

– А театральная сту-
дия?

– Не хочу, чтобы она за-
нималась актерской про-
фессией. Я ей с детства 
говорю, что нужно искать 
профессию постоянную. 
И для девочки особенно 
остро будет стоять выбор: 
профессия – или семья. Я 
выбрала ребенка, а не те-
атр. Хочется видеть, как 
она растет... 

О Париже, 
принцах 
и Москве

– Достаточно продол-
жительное время вы жи-
ли во Франции. Чувство-
вали ли себя там чужой?

– Конечно. Я всегда го-
ворила: если бы у ме-
ня была другая профес-
сия, я бы смогла попасть 
в струю. Для меня же был 
«день сурка», и если бы не 
желание быть с любимым 
мужчиной… Смотреть день 
изо дня на море, пляж – 

надоедает... У нас другой 
менталитет, мы разные по 
энергетике... Даже родить 
там не смогла – приехала 
в Питер… 

– Представляю, что по-
думали сейчас многие же-
лающие выйти замуж за 
иностранцев… А может, 
есть какой-то тест на 
проверку «иностранного 
принца»?

– Ой, это кому как по-
везет. Есть и российские 
принцы… Это зависит не 
от менталитета, а от чело-
века. Бывают совершен-
но разные ситуации. Я на-
слышана и жутких историй 
про иностранцев, а есть и 
прекрасные лав-стори. Но 
нет одного рецепта, и вол-
шебной палочки-теста то-
же... 

– А переехав в Москву 
из Питера – вы под что 
подстраивались? 

– Первые три года я вы-
ходила на перрон в Пите-
ре – и была «в куполе», 
под защитой. Знала: куда 
бы ни пошла, что бы ни де-
лала в Санкт-Петербурге –
всегда найду выход. Это 
как попадаешь в лабиринт 
и не боишься не найти вы-
ход. А сейчас, наоборот, в 
Питере заканчиваю съем-
ку – и бегу на перрон, что-
бы сесть на поезд, чтобы 
вернуться домой в Москву. 
Правда, не в саму Москву –
живу-то я за МКАДом. Так 
что и в Москве редко бы-
ваю – только если сходить 
на Красную площадь, про-
гуляться по Тверской... А в 
последнее вре-
мя я все больше 
в сторону дачи и 
природы! 

О саде, огороде и питомцах

Актриса рассказала о 
своей семье, даче и 
новых работах. 

О ксана Скакун 
многим зрите-
лям известна по 

своим работам в фильмах 
и сериалах « Условный 
мент», «Чужой район», 
«Раскаленный периметр», 
«Метод Михайлова» и 
многим другим. Нынеш-
ним поводом для встре-
чи с Оксаной послужили 
съемки нового сериала 
«Грымза» для одного из 
общероссийских телека-
налов. Мы поговорили с 
актрисой о том, что скры-
вается за этим названием 
и где живется лучше: в Пи-
тере или в Москве. 

«Что в имени 
тебе моём…» 

– Оксана, давайте нач-
нём с начала – с имени. 
Вы не раз говорили, что 
родились в день памяти 
святой блаженной Ксе-
нии Петербургской… 

– Да-да, 6 февраля, в 
Санкт-Петербурге. Но что 
примечательно, никто не 
знал про именины блажен-
ной Ксении Петербургской. 
Через три года меня кре-
стили Ксенией, и тогда-то 
мама узнала о совпадении. 
Поэтому я отношусь к это-
му празднику трепетно –
такие совпадения редки. И 
поэтому у меня два имени: 
все мои родные называют 
меня всю жизнь Ксюша. Это 
для меня – как уменьши-
тельно-ласкательное имя. 

– Если продолжить те-
му имён, то дочке вы вы-
брали имя Николетта…

– Я ее зову Николя, по-
французски. У меня дол-
жен был родиться маль-
чик, но родилась девочка. 
В голове засела Вероника, 
но я категорически не хоте-
ла называть ее таким име-
нем. Поэтому мой ребенок 
был целый месяц безымян-
ный. И, видимо, надо мной 
сжалились и стали «посы-
лать знаки». (Улыбается.) 
Сон приснился: заправляю 
кровать, а у меня матрас –
«Николетта», надеваю ве-
щи – и там тоже «Николет-
та». Тут я торжественно 
объявила, что имя выбра-
но! Как выяснилось, это 
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 В Москве я 
редко бываю»редко бываю»

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»:

– Помните, что мы все дети 
природы. Чем больше трудится 
наша душа, тем ярче и дольше 

мы цветем. Учитесь, развивайтесь, 
любите.
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Н а роль профессо-
ра Серебрякова 
Сергей Ишханович 

пригласил сразу двух ар-
тистов – Юрия Нифонтова 
и Юрия Васильева – абсо-
лютно разных по психофи-
зике, но равнозначно ода-
ренных. Юрий Васильев 
признался, что впервые за 
свою долгую театральную 
карьеру делит роль с дру-
гим артистом…

Волшебный 
подарок

– Юрий Борисович, 
знаю, что с назначением 
на эту роль у вас связан 
любопытный случай…

– Совершенно верно. До 
того, как получил ее, у меня 
в гримерке появился пор-
трет Чехова, который нари-
совал известный томский 
скульптор Леонтий Усов, 
это его первая живописная 
работа. Он привез ее в Цен-
тральный Дом актера, где я 
открывал выставку худож-
ников. Портрет поразил 
меня, я подошел к скуль-
птору и сказал, что хочу ку-
пить его, а Леонтий в ответ 
сделал мне роскошный по-
дарок, отдав просто так. И 
я стал обладателем чудес-
ного портрета Антона Пав-
ловича, который повесил в 
своей театральной гример-
ке и… скоро получил роль в 
его пьесе. Потом признал-
ся Сергею Ишхановичу, что 
никогда прежде не играл в 
чеховских пьесах. На что в 
ответ услышал: «А я никог-
да Чехова не ставил». Вот 
так впервые мы начали ра-
ботать над пьесой Антона 
Павловича. Так что верю в 
судьбу, ее знаки. 

– И как вам работается 
с Газаровым?

– За мои 46 лет работы 
в театре я не могу назвать 
и пяти режиссеров, с кото-
рыми было так интересно 
работать, как с ним. Я по-
лучаю огромное удоволь-
ствие от процесса. Сергей 
Ишханович ко всему про-
чему еще блистательный 
артист. Как он показывает! 

Это повторить невозмож-
но. Актерская режиссура –
это отдельное явление в 
искусстве, когда  режиссер 
раскрывает возможности 
актеров, а не занимается 
самовыражением.

«Всегда новое
интересно»

– Вы всё время удивляе-
те поклонников. Когда за-
думали снимать кино, то 
в первую картину «Прода-
вец игрушек» пригласили 
Пьера Ришара. Кинодебют 
состоялся в Париже…

– Если Господь дает шан-
сы, я их использую. Было 
ли страшно пробовать себя 
в кинорежиссуре? Очень 
страшно. Кино – совершен-
но другой вид искусства.

– Освоение смежных 
профессий – режиссёра, 
актёра, педагога, обще-
ственного деятеля (Юрий 
Борисович выбирался 
однажды депутатом. – 
Прим. ред.) – это поиск 
себя, возможность само-
выражения или амбиции?

– Мне всегда интересно 
новое, неизведанное. 

– Выбор профессии ар-
тиста не был для вашей 
семьи неожиданным. Ва-
ша мама тоже окончила 
театральное училище…

– У меня и отец был твор-
ческим человеком. Он ху-
дожник, у него диплом Мо-
сковского академического 
художественного училища 
памяти 1905 года, во время 
войны он был картографом 
у самого Рокоссовского. 

Дома у нас большая библи-
отека, где было много книг 
по живописи. В детстве ме-
ня определили в музыкаль-
ную школу, где я обучался 
игре на скрипке, хорошо 
танцевал. Так что все пред-
посылки к освоению твор-
ческой профессии у меня 
были. И я рос с мечтой стать 
хорошим артистом.

«Как работаю, 
так и отдыхаю»

– Юрий Борисович, вы 
такой энергичный че-
ловек, что невольно за-
даёшься вопросом: если 
так эмоционально тра-
титься, где брать силы 
на восстановление?

– Я люблю путешество-
вать и с удовольствием 
это делаю. Отдыху отдаюсь 
сполна, как и работе. При 
этом у меня скромная да-
ча под Волоколамском, не-
большой летний домик. Но 
зато на нашем участке бла-
годаря стараниям жены ра-
стут около 200 разных ви-
дов цветов – от клематисов 
до роз, к нам приезжают на 
погляд целые экскурсии. 

Еще меня очень успокаи-
вают и взбадривают коты. 
Я кошатник. У меня всегда 
были кошки, иногда даже 
сразу несколько. Сейчас у 
меня кот по имени Гарри – 
британец. Гарри – мое на-
слаждение, он невероят-
но меня успокаивает, как, 
впрочем, и музыка, кото-
рую очень люблю. Дома у 
меня приличная фонотека.

Наталья АНОХИНА

Юрий ВАСИЛЬЕВ: 

Жил мечтой стать 
хорошим артистом»

ПОЖЕЛАНИЕ ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»:
– Желаю вам быть оптимистами и дарить людям 
позитив! 

Лучший 
подарок – 
новая роль
– Раз заговорили про праздник, впо-
ру спросить про приближающийся 
юбилей театра, который совпада-
ет с вашим личным юбилеем. Ду-
мали, как будете его отмечать?
– Лучший подарок для артиста – новая 
роль. И когда Сергей Ишханович ска-
зал, что хотел бы к юбилею поставить 
на меня спектакль, я был растроган. 
Клянусь: никто мне таких подарков на 
день рождения не делал. У меня никог-
да не было режис-
сера, который бы 
мной занимал-
ся. Я такой са-
моиграющий 
артист, хотя 
было время, 
когда играл 
по 34 спекта-
кля в месяц. 

В Московском академическом театре Сатиры прошла громкая премье-
ра – чеховский спектакль «Дядя Жора» в постановке Сергея Газарова. 

ДЕТАЛИ
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В прошлый век
По признанию художников-постановщи-
ков и костюмеров, было непросто досто-
верно воссоздать эпоху конца XIX – начала XX 
века. Это сложный период в жизни России, для 
которого нужно было подобрать соответствую-
щие интерьеры и экстерьеры. 
Съемки проекта проходили в знаковых исторических 
местах Москвы, Санкт-Петербурга, Костромы и Нижнего 
Новгорода. Часть сцен была отработана в Большом, Мари-
инском и Александрийском театрах, музее Шаляпина, а также 
на «Ленфильме» – там были построены декорации квартиры певца. 
Также были сооружены декорации Нижегородской ярмарки. Большую 
часть костюмов отшивали специально под проект. Была даже изготовлена шуба по об-
разцу со знаменитой картины Бориса Кустодиева (этот двухметровый портрет Шаляпи-
на хранится в Русском музее в Петербурге). 

Сериал «Шаляпин»:
вершина, которую 
нужно взять

Телеканал «Россия» 
работает над много-
серийным фильмом 
«Шаляпин». Сериал 
посвящён судьбе 
великого оперного 
певца Фёдора Шаля-
пина. Здесь сложил-
ся по-настоящему 
звёздный актёрский 
ансамбль. 

Г лавную роль дове-
рили Александру 
Горбатову. Также 

в фильме заняты Юлия 
Снигирь, Мария Смольни-
кова, Фёдор Лавров, Ян 
Цапник, Александр Яцен-
ко, Фёдор Добронравов, 
Ирина Пегова и многие 
другие артисты. Режиссе-
ром стал Егор Анашкин, 
который многим известен 
по своей работе над сери-
алами «Зулейха открыва-
ет глаза» и «Тайна Лилит». 

Самородок 
нашей земли 

Картина расскажет о че-
ловеке, который вырос в 
крестьянской семье, но 
смог ворваться в блиста-
тельный мир театра и за-
воевать такие мировые 
высоты, которых прежде 
никто из российских арти-
стов не достигал. 

– Фёдор Шаляпин – 
уникальный самородок 
нашей земли, великий 
русский оперный певец, 
о котором, к сожалению, 
россиянам известно не 
так много, – рассказыва-
ет нам продюсер сериала 
Мария Ушакова. – Мы ре-
шили исправить это упу-
щение. Сериал охваты-
вает временной отрезок 
примерно в 20 лет. Это 
отрезок жизни Шаляпина 
от нищей юности, когда 
он зарабатывал себе на 
хлеб бурлаком, до отъез-
да за границу после ре-
волюции. Подобрать съе-
мочную команду всегда 
очень сложно, но тут нам 
повезло: на этом проек-
те работают блестящие 
специалисты своего де-
ла, которые трудились на 
знаковых исторических 
проектах телеканала 

«Россия» – таких как «Го-
дунов», «София», «Гроз-
ный», «Екатерина», «Ели-
завета»... 

Репетиция 
перед зеркалом

Для съемок фильма ис-
полнителю главной ро-
ли Александру Горбатову 
пришлось не-
много ос-
ветлить 

волосы, чтобы добиться 
большего сходства с опер-
ным певцом, и серьезно 
заниматься вокалом. 

– Была проделана боль-
шая работа, – рассказы-
вает нам артист. – Прихо-
дилось поменьше спать и 
каждую свободную мину-
ту слушать арии, оперы, 
романсы. Много всего я 
переслушал – и в испол-
нении самого Шаляпина, 

и в исполнении других 
прославленных ба-

сов из прошлого. А 
также с удоволь-
ствием смотрел 
в ы с т у п л е н и я 
нынешних ми-
ровых оперных 
артистов. Я вос-

хищаюсь ими! 
Это безумно тяже-

ло: одновременно 
чувствовать музыку, 

«держать» образ и де-
монстрировать яркий во-
кал. Трудно представить, 
какой невероятной сво-
бодой обладают оперные 
артисты! А если говорить 
о Фёдоре Ивановиче, то, 
на мой взгляд, масштаб 
его личности в первую 
очередь в том, что он не 

боялся бросать всему 
миру вызов. И для меня 
эта роль – вызов, крутая 
вершина, которую нужно 
взять.

Как нам удалось узнать, 
в кадре сам Александр 
Горбатов петь не будет – 
вокальные партии Шаля-
пина исполняет знамени-
тый оперный певец Иль-
дар Абдразаков.

– Чтобы попадать в ар-
тикуляцию поющего ге-
роя, я занимался перед 
зеркалом, копируя мане-
ру исполнения в большей 
степени Хворостовского, 
нежели самого Шаляпина, – 
признается нам Горбатов. 
– Это связано с тем, что 
документальных видео-

хроник с Шаляпиным все 
же не так много... 

Важные темы
Планируется, что сери-

ал выйдет на телеканале 
«Россия» уже в новом те-
левизионном сезоне. 

– С одной стороны, на-
ша картина – история 
успеха человека, кото-
рый родился в крестьян-
ской семье и, благодаря 
таланту и труду, добил-
ся немыслимых высот, – 
говорит нам режиссер 
Егор Анашкин. – С другой 
стороны, это история об 
оперном певце, а опера – 
не самый популярный и 
легкий жанр. Несмотря 

Ïîäðîáíîñòè
Значимые роли
Конечно, в сериале не обошлось и без других исторических 
персонажей. Здесь появятся Максим Горький, Сергей Рахмани-
нов и прочие знаменитости тех времен. Например, художники, с 
которыми Шаляпин был в дружеских отношениях. Константина 
Коровина сыграет Александр Яценко, Валентина Серова – Сер-
гей Перегудов, Михаила Врубеля – Александр Яцко. В роли отца 
Фёдора Шаляпина зрители увидят Фёдора Добронравова. Роль 
оперной дивы Татьяны Любатович доверили Ирине Пеговой, ак-
трису Татьяну Репину играет Катерина Шпица, а вторую супругу 
артиста Марию Петцольд – Юлия Снигирь. 
Русского театрального актера Мамонта Дальского сыграл Ян 
Цапник.
– Мамонт Дальский – очень неординарный, уникальный человек, 
эгоист и анархист, – рассказывает нам о своей роли Цапник. – Он 
был отчасти безумен, но, безусловно, талантлив, гениален даже. 
Дальский зациклен на своей профессии, мечтает создать свой 
театр – этим он живет. И порой совершает не совсем хорошие 
поступки... Мамонт Дальский сыграл в судьбе Шаляпина важную 
роль: он учил Фёдора Ивановича актерскому мастерству. Ша-
ляпин ведь брал зрителей не только голосом, а тем, что он бук-
вально жил на сцене. В отличие от других оперных исполнителей 
того времени, он не был ряженой куклой: он на сцене на глазах 
перевоплощался, вживался в образ...

Äåòàëè
Бизнесмен 
на талантах
Роман Мадянов на экране перево-
плотится в артиста и антрепренера 
Михаила Лентовского.
– Мой персонаж Лентовский нечист на 
руку, но это его бизнес, – делится с нами 
Роман. – Он талантливый человек, который 
имеет замечательный вкус, тонкую интуицию. Он мгно-
венно отреагировал на человека, которого Боженька 
явно поцеловал в макушку. Божий дар, талант, голос – он 
сразу понял, как можно использовать еще молодого ар-
тиста Шаляпина. Конечно, он в некотором роде занима-
ется мошенничеством, обманывает людей. Но вот так он 
живет!

на то что «Шаляпин» – 
это историческое кино, 
но темы и вопросы, кото-
рые мы затрагиваем, со-
звучны настоящему вре-
мени. Если ты известный 
человек, то обречен быть 
у всех на виду, за тобой 
пристально следят, и по-
рой твоя репутация за-
висит не от тебя... В Ша-
ляпине была могучая си-
ла духа: когда он терпел 
неудачи, спотыкался на 
своем пути – он вставал и 
шел дальше. В этом и за-
ключается масштабность 
его личности, про это рас-
сказывает, по большому 
счету, наше кино. Никог-
да нельзя сдаваться!
Валерия ХВАЩЕВСКАЯ
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Готовлю с любовью
и удовольствием

Виктория Заболот-
ная известна по 
фильмам «Бесстыд-
ники», «Иванько», 
«Рикошет», «Акула» 
и многим другим. 

А ктриса расска-
зала о том, что 
помогает ей дер-

жать вес под контролем, 
поделилась кулинарными 
воспоминаниями и рас-
крыла свою формулу иде-
ального питания.

«В поездках 
стараюсь 
попробовать 
новые блюда»

– Виктория, лето – по-
ра путешествий. Расска-
жите, пожалуйста, ре-
шаетесь ли вы в своих 
поездках на кулинарные 
эксперименты?

– В путешествиях я не 
ставлю себе каких-ли-
бо ограничений и всегда 
стараюсь попробовать 
новые и необычные блю-
да. Не всегда, конечно, 
ожидаемое совпадает с 
реальностью – но и это 
тоже интересный опыт. 
Бывает и так, что я даже 
не знаю, что именно ем, 
мне просто вкусно и хо-
рошо! (Смеется.) Однаж-
ды я ела пищу бедуинов, 
но кроме лепешки и хуму-
са так и не смогла опре-
делить, что же там было 
еще: что-то с чем-то сме-
шанное, перемолотое, по-
хожее на мясо, но не мя-
со. Из необычного меня 
удивили кактусы. Даже 
предположить не могла, 
что их едят! 

– Привозите ли вы из 
путешествий рецепты 
понравившихся блюд?

– Да, привожу. Правда, 
рецепты я не записываю, 
а фотографирую глаза-
ми и стараюсь запомнить 
вкусовые ощущения. По-
этому все, что я привожу, 
так или иначе модерни-
зируется и адаптируется, 
но все равно получается 
очень вкусно.

– Из чего состоит ваш 
обычный рацион?

– Обычно я ем гречку и 
филе – куриное или ин-
дейки. Обязательно дома 
есть рыба и молочные про-
дукты. Стараюсь питаться 
правильно и использовать 
все доступные для меня 
средства, чтобы держать 
тело в тонусе. Получается 
это далеко не всегда, но я 
не сдаюсь. (Смеется.) 

«Меня 
подпитывают 
пешие 
прогулки»

– Какими видами спор-
та себя поддерживаете?

– Меня очень подпиты-
вают пешие прогулки: мо-
гу бесконечно долго гу-
лять с друзьями по городу 
или бродить по лесу. 

– Как строится ваш ре-
жим?

– Ситуации бывают раз-
ные – многое зависит от 
того, где я нахожусь и чем 
занимаюсь. Если впереди 
театральный день, то я мо-
гу выйти, позавтракав, из 
дома – и потом не есть до 
вечера. Сначала – репети-
ции, затем – спектакль, и 
об обеде я частенько за-
бываю. Зато вечером мо-
гу прийти домой и нало-
паться! Понимаю, что это 
вредно, поэтому стараюсь 
исключать такие момен-
ты и заранее брать с со-
бой контейнеры с овоща-
ми, яблоками. На съемках 
подстерегает другая опас-
ность: иногда случаются 
длительные перерывы, 

когда от скуки начинаешь 
сметать все, что находит-
ся поблизости. Поэтому, 
опять же, лучше иметь под 
боком полезные продукты.

«Очень 
люблю сладкое»

– Кроме этого, может 
быть, придерживаетесь 
ещё каких-то правил или 
диет?

– Я много чего пере-
пробовала, в том числе и 
интервальное голодание. 
Скажу честно: мне со все-
ми этими ограничениями 
непросто. Как только в со-

знании появляется запрет 
на что-то – сразу же начи-
наю этого хотеть! Поэто-
му стараюсь оградить се-
бя от подобных запретов 
и есть тогда, когда мне 
хочется. Главное – чтобы 
это была полезная еда. 
По факту получается, что 
ем часто, но понемногу, и 
для меня на данный мо-
мент – это идеальный ва-
риант. 

– Если попробовать вы-
вести формулу идеально-
го правильного питания, 
какой она будет?

– Плотный завтрак: све-
жевыжатый сок, кофе, ом-
лет, авокадо – и несколь-

ко перекусов днем. А вот 
от ужина желательно от-
казаться. На крайний слу-
чай, если хочется есть, 
можно выпить кефир.

– От каких продуктов 
вы не в силах отказаться?

– Я очень люблю слад-
кое: конфеты, мороже-
ное, шоколад и не отка-
зываю себе в удоволь-
ствии съесть что-то из 
этого, иногда даже и на 
ночь. Лучше я удовлет-
ворю свою потребность 
в сладком, а на следую-
щий день постараюсь по-
тратить больше энергии: 
подольше погуляю или 
пройдусь в быстром тем-
пе до работы, а не стану 
брать такси. 

Вкусно 
и правильно – 
совместимо

– Вкусная и правильная 
еда – это несовмести-
мые вещи?

– Думаю, совместимые. 
В Санкт-Петербурге есть 
много мест, где пытаются 
обойтись без жареного – 
например, готовят ово-
щи на пару. И получается 
очень вкусно! Дома я тоже 
стараюсь приблизиться к 
идеалу и готовить продук-
ты так, чтобы блюда по-
лучались и полезными, и 
вкусными. 

– Сам процесс приго-
товления пищи вам до-
ставляет удовольствие?

– Бывают разные ситу-
ации. Когда времени не-
много – включаешь тур-
борежим и за полчаса ва-

ришь суп и что-то еще. Но 
случается и так, что при-
готовление еды превра-
щается в целое приключе-
ние! Я люблю погружаться 
в этот процесс и готовлю с 
большой любовью и удо-
вольствием – особенно, 
если дело касается празд-
ников, или когда жду го-
стей. 

– Что обычно готови-
те в таких случаях?

– Дома стараюсь при-
готовить вкусный супчик. 
Один из моих любимых – 
сырный суп с креветками. 
Мой отдельный пунктик – 
домашние сладости. Еще 
часто готовлю салаты, лю-
блю экспериментировать 
с соусами, с мясом. Пока 
еще я на пути к идеально-
му стейку, но надеюсь, что 
скоро стану в этом вопро-
се мастером. Есть еще по-
ходное фирменное блюдо, 
которое мне досталось от 
мамочки: это наше «се-
мейное» куриное филе в 
беконе, которое идеально 
готовить на мангале.

Елена СОКОЛОВА

Êñòàòè
Об окрошке 
и квасе
– А что готовите сей-
час, в летнее время?
– Самое летнее блюдо 
для меня – это окрош-
ка, которую я готовлю на 
сметанной воде. В жару 
обожаю домашний квас на 
хлебушке – вкус детства! 

Виктория ЗАБОЛОТНАЯ:
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ХРУСТЯЩИЕ ЛЕВАШНИКИ 
С ВАРЕНЬЕМ
«За рассольной переменой были поданы жареная осе-
трина, лещи, начиненные грибами, и непомерной 
величины караси. Затем сладкий пирог с вареньем, 
левашники, оладьи с сотовым медом, сладкие кисе-
ли, киевское варенье, ржевская пастила и отварен-
ные в патоке дыни, арбузы, груши и яблоки. Такой 
обед закатил отец Михаил...»

П.И. Мельников-Печёрский, «В лесах»
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 230 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
400 г муки1 яйцо20 г водки (испаряется 
при приготовлении)150 мл воды
1,5 ст. л. сахара1 стакан варенья
растительное маслосоль

СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Отделить желток от белка. Со-
единить 150 мл воды, водку, 

сахар, соль, яичный белок, сме-
шать до однородности.

2 Муку просеять на стол, в сере-
дине сделать углубление, влить 

смесь, замесить крутое тесто.

3 Готовое тесто тонко 
раскатать, наре-

зать на квадраты.

4 В центр каж-
дого квадрата 

положить немного 
варенья, соединить 
противоположные 
углы (чтобы получился треугольник), 
склеить края желтком, придавить 
вилкой.

5 Хорошо разогреть растительное 
масло (не менее 300 мл), жарить 

левашники по одному с обеих сторон 
до золотистого цвета; подавать не-
медленно, горячими.

БЕСПОДОБНАЯ 
МАННАЯ КАША
«– Готово, – прошамкала Барбацуца.
Двое слуг с благоговением наклонили кастрюлю. 
На золотое блюдо потекла манная каша: белая, 
пышная, как взбитые сливки.
Маленький поваренок подцепил пальцем повисшую 
на кастрюле каплю, лизнул палец и зажмурился.
Слуга поднял блюдо над головой и вышел торже-
ственным шагом.
– Дорогая Барбацуца! – растроганно сказал глав-
ный повар. – Вы знаете, манная каша – самое 
любимое блюдо нашего короля. А манная каша, 
которую варите вы, божественна, беспо-
добна. Вероятно, вы знаете секрет, как 
ее варить».

Софья Прокофьева, «Лоскутик и 
облако»

На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 360 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
500 мл молока400 мл сливок 20 %
7 ст. л. манной крупы60 г сливочного 
масла0,4 ч. л. солисахар

СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 В кастрюле с толстым дном смешать молоко 
и сливки комнатной температуры, добавить 

манку и соль, перемешать венчиком.

2 Поставить кастрюлю на средний огонь и до-
вести кашу до кипения, постоянно переме-

шивая венчиком.

3 Всыпать сахар, не переставая перемешивать; 
варить до желаемой густоты (3-5 минут).

4 Снять кастрюлю с огня, до-
бавить нарезанное кусочка-

ми масло, быстро перемешать, 
накрыть кастрюлю крышкой, 

дать настояться 
5 минут.

НЕШУТОЧНЫЙ 
ТЫКОВНИК 
«В пирогах, в ухе стер-
ляжьей,
В щах, в гусином по-
трохе,
В няне, в тыковнике, в 
каше
И в бараньей требу-
хе…» – написал однажды 
Н.А. Некрасов в шуточ-

ном стихотворении о 
том, в чем видит истин-

ное удовольствие обыва-
тель. Во времена Некрасова 

крестьянские тыковники 
повсеместно подавали в 

трактирах как Москвы, так и 
Петербурга.

На 8 персон. Калорийность 
(на 100 г): 173 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
2 стакана пшена700 г мякоти тыквы

2 л молока200 г сливочного масла
соль

СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Пшено тщательно промыть (до 
прозрачности воды), залить го-

рячим молоком, варить под крыш-
кой на слабом огне 30-40 минут.

2 Тыкву нарезать небольши-
ми кубиками, обжарить на 

половине масла до мягкости (~20 
минут).

3 Соединить кашу с тыквой, тщатель-
но перемешать, выложить в форму 

для запекания.

4 Запекать в разогретой до 180 градусов 
духовке 30 минут. Перед подачей по-

лить растопленным маслом.

ГРЕШНИКИ 
ПО-МОНАСТЫРСКИ
«А калья, необыкновенная калья, с 
кусочками голубой икры, с марино-
ванными огурчиками... а моченые 
яблоки по воскресеньям, а талая, слад-
кая-сладкая «рязань»... а «грешники», с ко-
нопляным маслом, с хрустящей корочкой, с теплою 
пустотой внутри!..»

Иван Шмелёв, «Лето Господне»
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 120 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
0,5 стакана гречневой крупы2 ст. л. муки
0,5 ч. л. соли1 ст. л. топленого масла

СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Крупу перебрать, промыть, залить 350 
мл кипящей воды, посолить, плотно 

накрыть посуду крышкой, варить на ми-
нимальном огне 1 час.

2 В готовую кашу добавить муку, тща-
тельно перемешать.

3 Смесь выложить на выстланный 
бумагой для выпечки противень 

нетолстым слоем (~1,5 см), разровнять.

4 Выпекать в разогретой до 130 градусов 
духовке 10 минут, дать остыть.

5 Нарезать полученный пласт на 
небольшие прямоугольники, об-

жарить их с двух сторон на топленом 
масле; подавать с густой сметаной 
или мягким сыром.

Светлана ИВАНОВА

Мы продолжа-
ем публиковать 
рецепты блюд, 
которые описаны 
в литературных 
произведениях. 

С егодня в меню: греш-
ники от Ивана Шме-
лёва, левашники от 

Павла Мельникова-Печёр-
ского, тыковник 
от Николая Не-
красова и бес-
подобная манная 
каша от Софьи 
Прокофьевой.

– Знаешь, что 
бывает с девочка-

ми, которые не хотят 
есть манную кашу? 

– Да, мамочка. Они ста-
новятся стройными и 

работают манекен-
щицами.

ПОСЛОВИЦЫ 
И ПОГОВОРКИ
Хороша кашка, да мала 
чашка.
Гречневая каша – матуш-
ка наша, а хлебец ржа-
ной – отец наш родной.
Кашу маслом не испор-
тишь.
Русского мужика без ка-

ши не накор-
мишь.
Каши нет – щей 

больше лей.
Овсяная каша хва-

лилась, что с коровьим 
маслом родилась.

тое тесто.
онко
-

астрюлю с огня, до
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ВАЖНО!
Не рекомендуется делать массаж сразу после 
еды, необходимо выдержать паузу 
в 1-2 часа.

Êñòàòè
Полезные 
масла
Для достижения наи-
большего эффекта, луч-
шего роста и хорошего 
питания волос массаж 
можно делать с исполь-
зованием раститель-
ных и эфирных масел. 
Последние можно при-
менять только в смеси, 
так как чистые эфир-
ные масла могут по-
вредить коже головы.
Основа – раститель-
ные масла:
•   касторовое (идеаль-
но для роста и укре-
пления волос);
•   жожоба (прекрасно 
увлажняет волосы и ко-
жу головы);
•   кокосовое (от пер-
хоти).
Добавки – аромати-

ческие масла 
(не более 2-3 капель):
•   масло ромашки 
(успокаивает кожу, из-
бавляет от зуда);
•   мятное масло 
(стимулирует рост во-
лос);

•   розмариновое масло 
(уменьшает жирность 
волос);
•   лавандовое масло 
(увлажняет кожу и во-
лосы, успокаивает).

Как правильно делать

Массаж волосистой 
части головы может 
унять головную боль, 
снять стресс, умень-
шить нервозность, по-
мочь при бессоннице. 
Кроме того, эта проце-
дура исключительно 
благотворно влияет 
на состояние волос и 
даже кожи лица. 
Важно только делать 
массаж головы пра-
вильно, о чем мы 
сегодня и расскажем.

дых после процедуры. Ре-
комендуется делать мас-
саж курсами (минимум 10 
сеансов) от трех раз в не-
делю. Для снятия напря-
жения, усталости и в целях 
профилактики достаточно 
2 сеансов в месяц.

Самомассаж лучше все-
го делать перед мытьем 

подкожного жира, что для 
жирных волос совсем не 
полезно.

Техника 
выполнения

Массаж головы дела-
ют как можно ближе к 
корням или поверх во-
лос. Делать массаж нуж-
но кончиками пальцев, 
стараясь, чтобы ногти не 
задевали кожу. Все мани-
пуляции нужно повторять 
3-5 раз. Для усиления эф-
фекта можно проводить 

Когда кожа достаточно 
разогрелась, переходят к 
круговым движениям (по 
часовой стрелке) по мас-
сажным линиям. Эти дви-
жения нужно делать чуть 
более интенсивно, чем 
поглаживания, немного 
смещая кожу. Таким об-
разом проходят участок 
за участком по всей воло-
систой поверхности голо-
вы от начала роста волос 
до макушки.

Следующий этап – лег-
кие вибрации и покола-
чивания по тем же мас-
сажным линиям. По коже 

наносят быстрые, резкие, 
но не сильные удары кон-
чиками пальцев.

В завершение каждого 
этапа проводят поглажи-
вания, аналогичные тем, 
с которых начинался мас-
саж. 

Для профилактики го-
ловных болей, нервозно-
сти, стрессов к описанным 
этапам можно добавить 
растирания и поглажива-
ния лба и бровей, круго-
вые растирания височной 
зоны, массаж ушных рако-
вин.

Светлана ИВАНОВА

Польза 
от головы 
до пят 

Любой массаж ак-
тивизирует крово-
ток и ускоряет обмен 
веществ, что полезно 
для организма в целом и 
особенно – для 
областей, ко-
торые непо-
средствен-
но под-
в е р г а ю т с я 
массажу. А 
массаж голо-
вы проводится в близости 
от мозга, который «заве-
дует» всеми процессами 
в нашем организме. То 
есть массаж головы поле-
зен не только для волос, 
но и для всего тела.

Для волос же массаж – 
процедура, которой нет 
равных по приносимой 
пользе. Во время масса-
жа кожа головы актив-
но поглощает кислород, 
кровообращение улуч-
шается, а значит, улуч-
шается и снабжение во-
лосяных луковиц (фол-
ликулов) полезными и 
необходимыми для нор-
мального функциониро-
вания веществами. Если 

Противопоказания
Как и всякая процедура, массаж головы имеет противо-
показания. Если после или во время массажа учащается 
пульс, возникает головная боль, повышается или критич-
но понижается давление, возникает тошнота или другие 
неприятные ощущения, процедуру необходимо немед-

ленно прекратить. Желательно как можно скорее об-
ратиться к врачу и пройти обследование.

Кроме того, массаж головы не рекомендует-
ся при:
•   высокой температуре;
•   любых заболеваниях в острой стадии, а также 
онкологии, заболеваниях кожи и сердечно-со-

судистой системы, при гипертонии, тромбозах, 
проблемах с позвоночником;

•   если на голове имеются раны или ожоги;
•   обильном выпадении волос, облысении.

делать массаж 
головы регуляр-
но, волосы ста-
новятся крепки-
ми, здоровыми, 
блестящими, ис-
чезает перхоть и 
секущиеся кончики.

Правильный 
курс

Массаж головы у специ-
алиста может длиться от 
15 до 50 минут, причем в 
это время включается и 
предварительная подго-
товка (до 15 минут), и от-

волос (или 
непосре д-

ственно в 
процессе) 1-2 

раза в неделю по 3-10 
минут. Массаж в процес-
се мытья способствует 
усваиванию полезных 
веществ, входящих в со-
став шампуней, и других 
средств, используемых 
при мытье волос. Можно 
выполнять процедуру и 
после душа, но только ес-
ли волосы сухие или нор-
мальные. Дело в том, что 
массаж, активизируя все 
процессы, активизирует 
в том числе и выделение 

Выберите для массажа 
удобное место и время, 
не торопитесь, но и не 
засыпайте по ходу дей-
ствия. Массаж должен 
бодрить и оставлять 
приятные ощущения. 
Если во время процеду-
ры появилась боль, не-
обходимо ее немедлен-
но прервать.

массаж с использова-
нием отваров лечебных 
трав.

Первые движения – по-
глаживающие, очень лег-
кие и мягкие: от лба к за-
тылку, от теме-
ни до шеи (за 
ушами). По-
г л а ж и в а -
ния делают 
п р я м ы м и 
ладонями, 
с т а р а я с ь 
о х в а т и т ь 
как можно 
больше по-
верхности го-
ловы.

то полез
ма в целом

для 
-

НА ЗАМЕТКУ
Массаж головы делают как можно ближе к корням 
или поверх волос. Делать массаж нужно кончиками 
пальцев, стараясь, чтобы ногти не задевали кожу. 

массаж головы
делать массаж сразу после 

выдержать паузу 

но
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сти 
ве-

ами 
То 

ле-
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нет 
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не торопитесь, но и не 
засыпайте по ходу дей-
ствия. Массаж должен 
бодрить и оставлять 
приятные ощущения. 
Если во время процеду-
ры появилась боль, не-
обходимо ее немедлен-
но прервать.

но 
м и 

– Как ты так 
похудела?

– Я перешла на правиль-
ное питание, спорт два 

раза в день, массаж с анти-
целлюлитным кремом, 

прогулки на свежем воз-
духе...

– Что за крем?

р

Перед 
массажем во-

лосы необходимо 
расчесать, руки – 

тщательно вы-
мыть.
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минут Массаж
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Татьяна МИХАЛЁВА

Инсулинорезистент-
ность, повышенный 
инсулин – весомый 
повод, чтобы заду-
маться о похудении. 

О том, что делать, 
как питаться в та-
ких случаях, мы 

поговорили с эндокрино-
логом-дие-
тологом, 
сторон-
ником 
доказа-
тельной 
медицины 
Анастасией 
Владиславовной 
Якуниной.

СОВЕТ
Начните вести дневник 
питания, хотя бы в тече-
ние недели. Это отличный 
инструмент в адекватной 

оценке своего рациона, а 
также прекрасное подспорье 

для качественной консультации 
диетолога или эндокринолога.

Что было 
вначале?

– Анастасия Владис-
лавовна, что первично: 
лишний вес или инсулино-
резистентность (ИР)?

– Постараюсь объяснить 
простым языком: в норме, 
при повышении сахара кро-
ви, поджелудочная железа 
вырабатывает инсулин, ко-
торый хватает глюкозу «за 
ручку» и ведет к клетке. 
Клеточка «узнает» инсулин 
и «открывает» свои двери, 
запуская глюкозу, которая 
там сгорает с образовани-
ем энергии. Сахар в крови 
снижается. Так живет и пи-
тается каждая клетка наше-
го организма.

Когда инсулин 

Что происходит при ожи-
рении? «Глаза» клетки бук-
вально «замылены» жи-
ром, она не видит инсулин, 

не чувствует его, она рези-
стентна к инсулину. В ито-
ге «двери не открывает». 
Сахар не сгорает, энергию 

клетка не получает, а чело-
век чувствует постоянную 
усталость. Глюкоза в кро-
ви так и остается повы-

шенной, что провоцирует 
все больший и больший 
выброс инсулина. А как 
мы уже знаем, чем больше 
инсулина, тем больше ли-
погенеза – образования 
жира.

Таким образом форми-
руется порочный круг: чем 
больше жира, тем больше 
инсулина, а чем больше 
инсулина, тем еще больше 
жира.

Хочу подчеркнуть, что 
ИР – не болезнь, такого 
диагноза не существует. 
Это следствие ожирения (а 
не причина). ИР есть в той 
или иной степени у каждо-
го человека с избыточной 
массой тела.

Гликемический 
индекс важен?

– Имеет ли значение 
гликемический индекс 
продуктов? Если одно-
временно употреблять 
продукты с высоким гли-
кемическим индексом и 
низким, усредняется ли 

в целом гликемический 
индекс всех продуктов? 
Становятся ли от этого 
продукты с высоким ГИ 
более полезными?

– Последние исследова-
ния говорят о том, что ори-
ентироваться на гликеми-
ческий индекс не имеет 
смысла. Единственный се-
крет в том, что, когда упо-
требляются простые угле-
воды в чистом виде (на-
пример, осветленный сок), 
сахар в крови повышает-
ся очень быстро, что сти-
мулирует мощный выброс 
инсулина (а избыток инсу-
лина провоцирует липоге-
нез – образование висце-
рального жира). Но стоит 
в такой перекус добавить 
что-то, содержащее жир 
(например, выпить сок в 
ужин), скорость всасыва-
ния глюкозы снизится. Жи-
ры замедляют всасывание 
углеводов, и высокий гли-
кемический индекс угле-
водных продуктов ниве-
лируется.

Полезнее продукты с 
высоким ГИ не становятся 
(тот же осветленный сок 
как имел высокое содер-
жание фруктозы и прак-
тически не содержал по-
лезной клетчатки, так и не 
содержит, с чем его ни со-
четай).

Ориентирование на ГИ 
может быть важным толь-
ко для людей с сахарным 
диабетом.

становится «невидимкой»становится «невидимкой»
Правила питания
– Как питаться при инсулинорези-
стентности? 
– Какого-либо особого типа питания наличие 
ИР не предусматривает. Важно снизить мас-
су тела. Главное – питаться в комфортном 
вам режиме, оценивая общий объем потре-
бления. Не так важно, позавтракали ли вы, 
или пропустили ужин. Если в сумме вы буде-
те тратить больше калорий, чем потребляе-
те, – будете худеть.  Важно не «ломать» себя. 
Резкие жесткие ограничения могут привести 
к расстройству пищевого поведения, что 
чревато приобретением серьезных диагно-

зов, таких как анорексия, булимия.

Из 
записей жен-

щины на диете: 
«Ночью снился торт. 
Изгрызла всю поду-

шку...»
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Ответы. Камни на дорожке справа, рисунок 
на майке у юноши слева, поднятая рука у 
девушки рядом, цвет панамки, цвет платья 
у девушки в центре, размер оранжевого 
шарика, хвостик у девушки справа, топик у 
нее же, сумочка у нее же, обувь у нее же.

Лето – время 
вечеринок
Летом даже настраиваться на 
отдых не нужно: беззаботность 
и лёгкое отношение к жизни 
буквально витают в воздухе!
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Собственные 
яблоки всегда 
лучше магазин-
ных. 

Р умяные, налив-
ные, аромат-
ные – так и про-

сятся в рот. Сорвал 
такое яблочко, а вме-
сто радости – разо-
чарование: плоды-то 
червивые! Кто вино-
ват? И главное – что 
делать?

КАК САДОВОД САДОВОДУ

Валерия ПАШЕЧКИНА

5 народных способов избавления от колорадского жука
Борьба с колорад-
ским жуком на 
картофельных по-
садках, если он по-
явился, не закан-
чивается никогда! 
А все ли способы 
победить налёт-
чика вы знаете? 
Предлагаем вам 
перечень народ-
ных способов, до-
казавших эффек-
тивность.

2 4
5

ЕСЛИ С ПРОФИЛАКТИКОЙ ОПОЗДАЛИ…

ХИМИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА
От плодожорки хорошо помогают инсектици-

ды и акарициды широкого спектра действия. В 
качестве листовой обработки перед цветением 
можно применить Фозалон, Золон – инсектоака-
рициды кишечно-контактного действия. Биотлин 
(Искра золотая, Конфидор, Корадо, Муссон) – дей-
ствующее вещество системного действия имидо-
клаприд, эффективно 21 день. Танрек, Стожар 
(действующее вещество – ацетамиприд, систем-
но-контактного действия). Когда яблони цветут –
Актара (системный препарат, накапливающийся 
в тканях дерева), Кораген (инсектицид кишечно-
контактного действия), Сонет (действующее ве-
щество – гексафлумурон, мешающий образова-
нию хитина). В период плодоношения химические 
средства лучше не использовать, чтобы не навре-
дить своему здоровью и здоровью близких.

ОРГАНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА
В июле, когда яблоки уже наливаются, жела-

тельно проводить обработки биопрепаратами или 
народными средствами. Из биопрепаратов опыт-
ные садоводы рекомендуют Фитоверм (на основе 
экстракта ромашки долмацкой), Актофит, Клеще-
вит, Акарин (действующее вещество – аверсектин 
С), Биокилл (действующее вещество – абамектин). 
Хорошо помогают Битоксибациллин, Лепидоцид 
(действующие вещества – бактерии вида Bacillus 
thuringiensis). 

НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ
Чтобы избавиться от плодожорки, можно опры-

скать яблони отваром полыни или бархатцев. Для 
этого измельчите полведра свежих или высушен-
ных стеблей, залейте ведро водой и дайте насто-
яться в течение суток. Прокипятите состав 30 ми-
нут, процедите и разбавьте водой в пропорции 1:2. 
В качестве прилипателя используйте зеленое мы-
ло. И такой смесью опрыскайте деревья. Это сред-
ство поможет, если проводить процедуру регуляр-
но (каждую неделю). 

Не ешь, 
червячок, 

Кто виноват? 
В том, что яблоки 
червивые, виновата 
яблонная плодожор-
ка. Это злостный вре-
дитель, потому что 
живет повсюду. Даже 
в северных регионах 
дает два поколения за 
сезон, а в южных – в 
некоторые года дохо-
дит и до пяти поколе-
ний. Это незаметная 
на фоне коры дере-
вьев темно-серая ба-
бочка. Она вылетает, 
когда дерево начи-
нает цвести, и живет 
целых два месяца. 
Бабочка откладывает 
от 40 до 120 светло-
зеленых яиц на раз-
ные части яблони. Вы-
лупившиеся гусеницы 
направляются сразу 
же в плод – к его цен-
тру через кожуру или 
черешковую ямку. 
Пораженные плоды 
прекращают развитие 
и могут опадать. Итог 
нашествия яблон-
ной плодожорки: в 
первом поколении 
гусеницы поврежда-
ют около 25 % яблок, 
а во втором – уже 
80 %. Выгрызая мя-
коть одного плода, 
гусеницы перебира-
ются на другой. Ког-
да яблоко опадает, 
гусеница выползает 
и строит кокон под 
корой дерева или в 
неубранной листве. 
Весной куколка ста-
новится бабочкой, и 
цикл повторяется.

СОВЕТ
Плодожорка опас-
на тем, что после 
сбора урожая мо-
жет оказаться в 
подвале, где ябло-
ки хранятся зимой. 
Один из способов 
борьбы с плодо-
жоркой при хране-
нии: в тару поло-
жить скомканную 
бумагу, чтобы в нее 
забирались личин-
ки. Бумагу нужно 
регулярно доста-
вать, сжигать и за-
менять на новую. 

яблочный яблочный 
бочок!бочок!

Класс-
но 
быть гу-
сеницей! 
Сначала 
ешь, ешь, ешь. 
Потом спишь, спишь, 
спишь. А потом бац – и 
красавица!

Что делать?
Бороться с плодожоркой можно и нужно весь сезон: 

с мая по сентябрь всеми возможными способами.

ЛУЧШЕЕ ЛЕЧЕНИЕ – ПРОФИЛАКТИКА! 
Яблоню нужно ежедневно встряхивать, чтобы 

зараженные плоды падали. Падалицу нужно соби-
рать и выносить с участка. Сбор падалицы – один из 
важных моментов профилактики. На стволы яблонь 
нужно наложить ловчие пояса: выползшие из пада-
лицы гусеницы попытаются вернуться на дерево и 
прилипнут. Можно установить ловушки для бабочек 
плодожорки: разведенное с водой варенье перели-
вают в баночки, дают ему забродить и расставляют 
вечером между деревьями. Сладкая жидкость при-
влекает бабочек, они опускаются на поверхность и 
гибнут. Для привлечения на участок насекомых –
врагов плодожорки под яблонями сеют горчицу, 
пижму, фацелию и другие ароматные травы.

1 РУЧНОЙ СБОР
Если площадь посадки мала и 
есть время, то ручной сбор –

отличный вариант борьбы. Эко-
логично и экономично! Собираем 
жуков и личинок каждый раз, 
проходя мимо посадок. 

ЛОВУШКИ
В литровую 
банку по-

ложите кожуру 
или нарезанный 
клубень, при-

копайте емкость в междурядьях 
так, чтобы ее верх был на уровне 
земли. Заползшие в ловушку жуки 
уже не выберутся! Одной ловушки 
достаточно на 5 кв. м посадок.

ГОРЧИЦА
 Горчица – ве-

ликолепный 
природный 

и очень 
бюд-
жетный 
репел-

лент. Горчица обжигает нежное 
брюшко личинок, которые наносят 
основной вред посадкам. Можно 
развести 100 г сухой горчицы в 10 
л воды, добавить жидкого мыла и 
обрызгать посадки. 

МУЛЬЧИРОВАНИЕ 
ОПИЛКАМИ
Опилки колорадский жук 

очень не любит. Как только карто-
фель даст всходы, замульчируйте 
почву под картошкой свежими бе-
резовыми или сосновыми опилка-

ми. Повторите процедуру несколь-
ко раз в течение сезона. После до-
ждя подсыпайте под кусты новые 
порции опилок, чтобы усилить 
запах древесины.

ОПУДРИВАНИЕ ЗОЛОЙ
Это народный метод, кото-
рый дает эффект при одно-

кратном опылении (10 кг золы на 
1 сотку). Через пару суток обычно 
погибают и личинки, и взрослые 
жуки. Лучше проводить процедуру 
поутру или после дождя. 

3
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Влажность воздуха
Любит повышенную влажность. Когда 

растение не цветет, ему можно устраивать 
купания под теплым душем. В период цвете-

ния можно опрыскивать воздух вокруг пен-
таса или разместить его на поддоне с влаж-

ной галькой. Хорошо себя будет чувствовать 
рядом с аквариумом.

Обрезка
Так как пентас 

быстро растет, 
важно регу-
лярно и свое-
в р е м е н н о 
ф о р м и р о -
вать его кро-
ну. Стебли, 
которые на-

ходятся вы-
ше всех, 

а к к у -
р а т н о 
уд а л яю т, 
а верхушки 
других прищипывают. 

Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Температура
Для лучшего цветения и 

большей декоративности 
важно поддержать разни-
цу между летними и зим-
ними температурами. 
Летом желателен тем-
пературный диапазон в 
пределах 20-27 градусов. 
Зимой пентасу необходимо бо-
лее прохладное содержание, 
15-19 градусов. Если зимовка 
теплая, побеги некрасиво вытя-
гиваются, листья сохнут, растение 
качественно не отдыхает, и это тоже 
может отразиться на цветении.

Подкормка
В период активного роста и буто-

низации подкормку вносят каждые две 
недели. 

Причем для роста необходимы удобрения 
с повышенным содержанием азота, а когда 
формируются бутоны – удобрения с боль-
шим содержанием фосфора.

Пентас – небольшой кустик с 
шикарнейшими цветами, за 
которые его ещё называют 
египетской звездой. 

Р одом он из тропиков жар-
кой Африки. Тем не менее 
вполне комфортно чув-

ствует себя и в наших домашних 
условиях.

Цветы из капусты
Плод капусты брокколи на самом деле – цветок. Зеленая ка-
пустная шапка – это нераскрывшиеся бутоны. Если дать им воз-
можность распуститься, капуста приобретет вид аккуратного 
желтого цветочного букета.

КСТАТИ

Полив
Пентас требует регулярного полива 

по мере просыхания почвы. Пересыха-
ние грунта, также как и переувлажнение, 
для него нежелательно. Переувлажнение 

грозит закисанием почвы и загнивани-
ем корней, а пересыхание приведет к 

тому, что растение станет вялым, сни-
зится тургор листьев. После полива 
цветок скорее всего восстановит-
ся, но есть риск, что он сбро-

сит бутоны. Чем выше тем-
пература в помещении, 

тем более обильно поли-
вают растение, чем про-

хладнее, тем меньше (но не 
реже) полив.

Влажность
Любит повыше

растение не цвете
купания под теплы

ния можно опрыск
таса или разместить

-
, 
а 
я-

ние

а 

Поли
Пентас тр

по мере просы
ние грунта, так
для него нежел

грозит закис
ем корней, а

тому, что ра
зится тург
цветок ск
ся, но ест

сит бутоны
пература

тем более о
вают расте

хладнее, тем м
реже) полив.

Пентас – 
звезда из Египтазвезда из Египта

Освещение
В летнее время может по-

требоваться притенение, ес-
ли пентас попадает под жар-
кие полуденные солнечные 
лучи. Понравится ему и на 
свежем воздухе. Но важно 
проследить, чтобы не было 
сквозняков и на растение не 
попадали осадки. В зимнее 
время хорошо себя чувствует 
на любом подоконнике.

– А под берёзой 
могут расти подоси-

новики? 
– Конечно, могут, если они 

в деревьях не разбира-
ются.

ния и 
вности 
зни-
м-
и. 
м-

в

Пересадка
Пентас растет довольно бы-

стро, и в первые несколько лет ему 
понадобится ежегодная пересадка 

по весне. Более взрослые экземпляры 
пересаживают раз в два года. Не ре-
комендуется высаживать растение 
в горшок на вырост – лишний объ-

ем не пойдет на пользу и даже 
ухудшит цветение.
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ЛИКО-
ПИН (ИЛИ 

ЛИКОПЕН) –
каратиноид, ко-

торому томаты (и 
красные перцы) обязаны 

своим ярким цветом. Чем 
насыщеннее цвет поми-

дора, тем больше в нем 
ликопина. Это самый эф-

фективный из всех известных 
ныне антиоксидантов. Даже знаме-
нитый бета-каротин обладает меньшим 

антиоксидантным эффектом. 

Количество ликопина в помидорах возраста-
ет при термообработке (из-за испарения влаги) 
в несколько раз, поэтому вареные, запеченные, 
тушеные и вяленые помидоры гораздо полезнее све-
жих. Не менее полезны томатная паста (без соли), томат-
ный сок, кетчуп и разнообразные соусы на основе томатов. А 
вот консервированные помидоры –  соленые, маринованные – со-

всем не полезны: количество полезных веществ в них 
минимально, а консерванты – соль и уксус – вредны 
для нашего организма.

тоооооооооооо
крааааааасс

своиммммммммммм
ннннннннннннннннннннннннн

л
фе

ныне анти
нитый бет

антиоккккккккси

• Сегодня в мире суще-
ствует примерно 9 тысяч 
сортов томатов, однако в 
промышленных масшта-
бах культивируют мень-
ше ста.

• Самый маленький плод 
томата в диаметре не 
достигает даже 2 см, а 
самый большой может 
весить до 1,5 кг.

• Первый рецепт блюда 
с помидорами был опу-
бликован в 1692 году в 
Неаполе.

• Томат – многолетнее 
растение, хотя чаще все-
го его выращивают как 
однолетнее.

•  В Книге рекордов Гин-
несса зарегистрирован 
самый большой поми-
дор, вес которого был 
7,7 фунта (3,5 кг); гиганта 
вырастили в 1986 году в 
Оклахоме.

• Томат является биоло-
гическим «родственни-
ком» картофеля и таба-
ка, они все принадлежат 
к семейству пасленовых.

 укре-
пляет сердечно-сосу-

дистую систему;

 снижает уровень холесте-
рина в крови;

 поддерживает нормальное 
кровообращение, регулирует 
свертываемость крови, способству-
ет нормализации давления, снижа-
ет нагрузку на сердце и сосуды;

 укрепляет иммунитет;

 полезен при анемии;

способствует нормализации обмена 
веществ, кислотно-щелочного и водно-
соляного баланса;

 полезен для мужского здоровья;

 улучшает зрение;

 полезен для психического состояния –
является природным антидепрессантом: 

улучшает настроение, помогает преодо-
левать последствия стресса;

 способствует нормализации работы 
ЖКТ;

 улучшает состояние кожи, волос и 
ногтей;

 способствует укреплению костей и 
зубов;

 препятствует преждевременному 
старению.

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА:

КРУПНЫЙ ПЛАНКРУПНЫЙ ПЛАН

 Подготовила Светлана ИВАНОВА

Помидор – самый распростра-
нённый овощ. 

Е го выращивают во многих 
странах мира, а употребляют 
в пищу повсеместно. Поми-

доры обладают приятным вкусом, 
способным украсить многие блюда, 
а также привлекательным внешним 
видом. Но самое главное, что этот 
овощ еще и очень полезен для на-
шего организма.

Мы называ-
ем помидор 
овощем, хо-
тя на самом 
деле с точ-
ки зрения 
бо т аники 
это яго-
да. Воз-
м о ж н о , 
и м е н н о 
п о э т о м у 
слово «по-
мидор» с 
и т а л ь я н -
ского языка 
переводит-
ся как «золо-
тое яблоко» –
первые поми-
доры, выращен-
ные в Европе, 
были желтого цве-
та. Кстати, во многих 
других языках – англий-
ском, французском и т.д. – 
этот овощ называют томатом, 
как он и называется на языке 
ацтеков на своей родине, в Перу 
и Эквадоре.

шего организма.

Мы называ-

• В 100 г по-
мидоров содер-

жится:

• • 1,1 г белков, 0,2 г жи-
ров, 3,8 г углеводов; энер-
гетическая ценность – 24 

кКал; гликемический 
индекс – 10.

• • Витамины: А (13 % от суточной 
потребности), В1, В2, В3, В4, В5, В6, 

В9, С (36 % от суточной потребно-
сти), Е, К, Н.

• • Минералы: калий, кальций, маг-
ний, фосфор, натрий, железо, йод, 

цинк, селен, медь, хром, сера, фтор, 
марганец.

• • Также томаты содержат пищевые 
волокна, золу, моно- и дисахариды 

(глюкоза, фруктоза), яблочную и 
лимонную кислоту, незаменимые 

и заменимые аминокислоты, 
насыщенные жирные кисло-
ты, стеролы, антиоксиданты 

(в частности, ликопин), 
серотонин («гормон сча-

стья»), фитонциды.

• • На 92 % поми-
доры состоят 

из воды.

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ

КСТАТИ
Для реальной пользы здоровью необхо-

димо съедать не менее 20 помидоров в 
неделю. Два-три свежих помидорчика 

общим весом около 100 г могут обе-
спечить треть суточной потребно-
сти в витамине С.

ВАЖНО!
Для лучшего усвоения ликопина 
салат со свежими помидорами 
нужно заправлять раститель-
ным маслом, которое увеличи-
вает всасывание антиок-
сиданта в 4 раза.

ЭТО ИНТЕРЕСНО

ИЗ ИСТОРИИ 
ВОПРОСА

Вкусное покушение
Почти детектив, связанный с поми-
дорами, запечатлела для нас история 
в 1776 году. Лидера армии колони-
стов, будущего первого президента 
США Джорджа Вашингтона пытался 
отравить его повар Джеймс Бестли. В 
качестве яда злоумышленник выбрал 
помидоры. Он подал на обед жаркое, 
обильно украшенное плодами, и на-
блюдал, как Вашингтон все съел. От-
равитель воспользовался вышедшей 
незадолго до этого в Дании книгой 
«Полное руководство по садовод-
ству», где про томаты было написано, 
что они «крайне вредны, так как сво-
дят с ума тех, кто их поедает». «Убий-
ственная» надежда не оправдалась. 
Трапеза Вашингтону не повредила, он 
прожил еще четверть века.

Собственно, в Европе помидор счи-
тался ядовитым еще сотню лет. В 
Россию помидоры попали во второй 
половине XVIII века, и относились к 
ним соответственно. Стоит только 
увидеть, как называли плоды: «гре-
ховные», «псинки», «бешеные ягоды».

зы здоровью необхо

Как правильно 
хранить 
помидоры
Свежие помидоры следу-
ет хранить при комнат-
ной температуре, избе-
гая попадания прямых 
солнечных лучей. 
Недозрелые поми-
доры лучше всего 
хранить в бумаж-
ном пакете вместе 
с яблоком, которое 
ускорит их дозре-
вание. Перезрелые 
помидоры нужно 
хранить в овощном 
отделе холодиль-
ника.

Противопоказания
Не следует есть помидоры, если имеется аллергия на 
пыльцу (томаты содержат белок, похожий на пыльцу 
некоторых растений). С осторожностью употреблять 
помидоры нужно при: • •  мочекаменной болезни • •  
нарушениях свертываемости крови • гипотонии  • •  
гастрите с повышенной кислотностью, язве желудка 
и других заболеваниях ЖКТ.

Жена 
читает с кулинар-

ного сайта:
– Если у вас есть картофель, со-

сиски, моцарелла, бекон, помидоры 
черри и 25 свободных минут, то вы не 

останетесь голодными.
Муж:

– Знаешь, с таким набором я уже через 
пять минут не останусь голодным и 

без этого рецепта...

Синьор Синьор 
ПомидорПомидор

тушеные и вяленые
жих. Не менее полез
ный сок, кетчуп и ра
вот консервированн

всем
мин
для

ы
ры следу-
комнат-
е, избе-

прямых 
й. 

ми-
го

ж-
сте
рое 
е-
лые 
но 
ном 
ь-
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Муравьи – не самые 
приятные соседи, 
хотя их размер совер-
шенно ничтожен. 

Н о благодаря сво-
ей численности 
и слаженности 

действий эти крохи могут 
нанести большой вред 
хозяйству, особенно если 
заведутся внутри дома 
или квартиры. Разберем-
ся, почему, а самое глав-
ное – как предотвратить 
массовое нашествие.

Светлана СИДОРЧУК

Так ли 
страшен вред? 

В основном, муравьи 
приносят лишь эстети-
ческий дискомфорт. 

Но из-за того, что эти 
насекомые ползают в 
подвальных помеще-
ниях, их появление, 
скажем, на кухонном 
столе, – не самое ги-
гиеничное и приятное 
зрелище. Не исключено 
с приходом муравьев 
появление таких забо-
леваний, как полиоми-
елит, брюшной тиф или 
туберкулез. Редко, но 
встречается. 

А еще муравьи куса-
ются, хотя делают это 
достаточно редко. Их 
укус похож на укус ко-
мара, но все равно не-
приятно. 

Появление не случайно
Скорее всего, первый увиденный вами муравей прибежал раз-
ведать обстановку, узнать, вкусно ли здесь кормят? И если на-
шел этому подтверждение, он поспешит к группе единомыш-
ленников, чтобы сообщить им хорошую новость. 
А может, такой лазутчик уже побывал здесь ранее и остался 
незамеченным, и вы уже являетесь тем «счастливчиком», у 
которого под плинтусом или за шкафом на кухне матка вовсю 
приносит потомство? И так бывает. В любом случае, от муравьев 
нужно как можно быстрее избавляться. Чем быстрее вы начнете 
борьбу с вредителями, тем легче будет с ними справиться, так 
как они очень быстро размножаются. 

БОРНАЯ КИСЛОТА
Этот компонент яв-

ляется составляющей 
многих приманок. По-
падая в желудок мура-
вья, он вызывает пара-
лич нервной системы, 
и насекомое погибает. 
Классический рецепт: 

смесь 1 вареного желт-
ка, 20 г борной кислоты 

и 1 ст. л. сахара, меда 
или варенья для при-
манивания. Муравьи 
очень любят сладкое! 
Смешайте все компо-

ненты, сделайте из это-
го состава небольшие 
шарики (чуть больше 

горошины) и разложи-
те в местах появления 
насекомых. Но выби-

рая средство, в составе 
которого есть борная 
кислота, позаботьтесь 

о том, чтобы дети и 
животные не съели 

«лакомство» раньше 
муравьев.

СТОЛОВЫЙ УКСУС, 
ЭФИРНЫЕ МАСЛА, МЫЛО, 
ОСТРЫЙ ПЕРЕЦ И ЧЕСНОК

Могут помочь дезориентиро-
вать насекомых, не убивая их. 
Муравьи общаются с помощью 

феромонов, запахом. Остав-
ляя его, они ориентируются 
в пространстве. Встречая на 

своем пути резкие запахи, они 
перестанут реагировать на 

феромоны и не смогут найти 
путь к еде. Из-за этого начнут 
голодать и, скорее всего, бу-

дут вынуждены уйти в другое 
жилье (например, к соседям). 
К сожалению, это не означает, 

что они не вернутся.

ГОТОВЫЕ 
ХИМИКАТЫ 

ОТ МУРАВЬЕВ
Можно без труда 

найти в продаже. Это 
могут быть аэрозоли, 

ловушки, гели, гра-
нулы. Большинство 
из них будут эффек-
тивны, только если 
вам удастся найти и 
уничтожить матку. 
Если гнездо оста-

нется нетронутым, 
количество рабочих 
муравьев вскорости 
восстановится или 

даже вырастет. 

Муравьи: 
выгоняем без права на возвращение

Какими способами лучше бороться
Рассмотрим биологические и химические способы борьбы с муравьями.

Подводя итог, отметим, что основная задача в борь-
бе с муравьями – это найти гнезда с матками. Как толь-
ко вы это сделаете, считайте, что победа не за гора-
ми. Помните, что муравьи любят бывать там, где тепло 
и влажно, поэтому выбирают места недалеко от воды 
и еды. Чаще всего они создают гнезда на кухне или в 
ванной комнате. Будьте внимательны и терпеливы, и вы 
обязательно одержите победу в сражении за свою тер-
риторию!

Если один муравей подни-
мает в 10 раз больше своего 
веса, то 50 г муравьёв мож-

но послать за батоном.

Меламиновая губка в продаже 
появилась не вчера, но далеко 
не все знают о её возможно-
стях и ограничениях в исполь-
зовании.

Д авайте раз-
бирать-
ся, стоит 

ли покупать такую 
губку и как можно 
ее использовать.

Светлана СИДОРЧУК

Меламиновая губка:
наводим чистоту без лишних усилийз-

ю
о

Меламиновая губка – 
это вспененный ластик, 
произведенный на осно-
ве полимера меламино-
формальдегидной смолы. 
Внешне она очень похожа 
на поролоновую губку бе-
лого цвета. Подобно мел-
кой наждачной бумаге, 
меламиновая губка спо-
собна отмыть много за-
грязнений на разных по-
верхностях. Например, 
она легко отчищает:

• Напольные покрытия 
(линолеум, плитку, лами-
нат).

• Настенные покрытия 
(обои, моющуюся кра-
ску, кафельную плитку, 
керамогранит и др.).

• Сильно загрязнен-
ные поверхности (холо-
дильник, верхнюю часть 
шкафчиков, люстру).

• • Пла-
стиковые 
изделия (по-
доконник, панели 
ПВХ и др.).

• • Сантехнику (ракови-
ну, ванну, унитаз).

• • Внешнюю сторону 
посуды (кастрюли, та-
релки и др.).

• • Кожаные изделия 
(одежду, обувь, аксессу-
ары).

• • Ткани (одежду, обив-
ку мягкой мебели и др.).

Загрязнения, которые 
отмывает меламиновая 
губка: следы детского 
творчества (карандаши, 
фломастеры, ручки), из-
вестковый налет, ржав-
чина, мыльные разводы, 
желтизна от табачного 
дыма, мазут и много че-
го еще.

Несмотря на широкую 
область применения и 
способность чистить по-
верхности без исполь-
зования специальных 
средств, есть у использо-
вания меламиновой губ-
ки и противопоказания.

• • Поверхности, чув-
ствительные к воздей-
ствию абразивов, нель-
зя мыть меламиновой 
губкой (нержавейка, 

т е ф л о н , 
к а -

мень, лак, окрашенный 
металл, стекла прибо-
ров и др.), т.к. они мо-
ментально покроются 
мелкими царапинами, в 
которые грязь будет за-
биваться быстрее.

• • Жирные поверхно-
сти. На них губка сразу 
приходит в негодность. 
Жирные частицы заби-
вают ее поры, и матери-
ал теряет свою форму и 
свойства.

•  •  Столовая посуда 
(точнее, те части, с кото-
рыми человек соприка-
сается), а также продук-
ты питания и кожа рук, 
лица и других частей те-
ла.

ДЕТАЛИ
 Перед примене-

нием сделайте тест 
на незаметном 

участке очищае-
мой поверх-

ности.

Ластик для хозяйства

Ограничения в применении

Правила использования
 Отрезать небольшой кусочек нужного разме-

ра, намочить его теплой водой и аккуратно отжать, 
не выкручивая при этом. Протереть загрязненную 
поверхность уголком губки как ластиком. Перио-
дически промывать загрязненную губку, отжимать и 
использовать до тех пор, пока поверхность не станет 
чистой. 

ВАЖНО! 
Учитывая, что мела-
мин – это синтетиче-
ское вещество, кото-

рое содержит в своем 
составе формальде-

гид и нонилфенол, 
использовать губку 
лучше в резиновых 
перчатках. По этой 

же причине хранить 
меламиновую губку 
следует вдали от де-

тей и животных, как и 
другие чистящие хи-
мические вещества.

При правильном хранении и 
эксплуатации вреда от меламино-

вой губки минимум, зато возможность 
справляться с трудно выводимыми загрязнениями она 
дает значительную, причем при вполне приемлемой 
стоимости. Если вы никогда не пользовались такой губ-
кой, то стоит попробовать ее возможности в деле. Чи-
стоты и уюта вашему дому!

У большин-
ства женщин 

есть специальные 
губки для обуви, у 
мужчин для этого 

есть старый
 носок.
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А если 
перестановка 
невозможна?
Если по какой-то при-
чине перестановка 
мебели невозможна, 
постарайтесь соблю-
дать несколько правил. 
Во-первых, в шкафах 
всегда должен быть 
идеальный порядок. 
Разложите все по по-
лочкам, избавьтесь 

от того, чем не 
пользуетесь. 

В идеале 
необхо-

димо 
пару 
полок 
оста-
вить 
пу-

стыми. 
Во-

вторых, 
в зонах от-

тока энергии 
(на юге, юго-вос-

токе, юго-западе) не-
обходимо поставить, 
к примеру, тяжелые 
горшки с цветами, то 
есть «утяжелить» эти 
зоны элементом Зем-
ли. Также в качестве 
«утяжелителей» можно 
использовать камни из 
любого водоема. Самое 
главное, чтобы они 
имели округлую, обто-
ченную водой форму. 
Камни должны быть не 
маленькие (15-20 см в 
диаметре). 

ХОТИТЕ – ВЕРЬТЕ, ХОТИТЕ – НЕТ

ГармонияИскусство гармонич-
ного расположения 
вещей в квартире или 
доме не изучается в 
школе и институте. 

И напрасно, это по-
могло бы людям 
жить в бОльшем 

комфорте и радости, уве-
рена эксперт Васту Лари-

са Скорохо-
дова. Взять 
к примеру 
Васту – 
древнее 
индийское 
учение об 
архитекту-

ре, существующее боль-
ше 7000 лет. Оно при-
зывает организовывать 
пространство вокруг себя 
в соответствии с располо-
жением магнитной решет-
ки вокруг Земли (долгота, 
широта, стороны света). 
Тогда энергия планеты бу-
дет резонировать с энер-
гией дома и наполнять 
его спокойствием и ра-
достью. Интересно? Тогда 
советуем прислушаться к 
советам нашей сегодняш-
ней гостьи.

При чём 
тут пустота?

Как думаете, что самое 
главное в вашем доме? 
Пространство. То есть пу-
стота! «Горшок лепят из 
глины, но именно пусто-
та в нем составляет суть 
горшка. Дом строится из 
стен и крыши, но именно 
пустота составляет в нем 
суть дома» – Лао Цзы.

Всё 
по полочкам – 
и нет тревоги 

Иногда обилие ненуж-
ных вещей и предметов в 
доме просто душит жиль-
цов. Наверняка вам зна-
комо выражение «беспо-
рядок в доме – беспоря-
док в жизни». Психологи 
утверждают, что беспо-
рядок и хаос в доме соз-
дают источник стресса и 

провоцируют 
тревожность. 
В с п о м н и т е , 
как вы раз-
бирали шкаф, 
раск ла д ыв а ли 
все по полочкам – 
и чувство беспо-
койства уходило, или 
вдруг рождалась какая-
то идея, или приходило 
решение, до которого вы 
не могли додуматься рань-
ше. Знакомо?

Впустите новые 
возможности

Посмотрите свежим 
взглядом на предметы и 
вещи, которые находятся 
в вашем доме. Как мно-
го среди них тех, которы-
ми вы не пользуетесь или 
которые перестали вас 
радовать? Начните устра-
нять беспорядок, осво-

бождаться от лишнего. 
Ваш дом – это ваше зерка-
ло. Освобождаясь от не-
нужных и безрадостных 
вещей, вы освобождаете 
свое сознание, сердце и 
ум от лишнего и ненужно-
го, чтобы впустить в свою 
жизнь новые возможно-
сти! 

А чтобы ваш дом не об-
растал вещами и не за-
хламлялся, каждый месяц 
выносите из дома 27 ве-
щей, которые вам не нуж-

ны или приш-
ли в негод-
ность. Такая 
простая прак-

тика поможет 
вам не только 

под держ ива т ь 
порядок в доме, 

но и научиться лег-
че отпускать свои не-

гативные эмоции, мысли 
и переживания. 

Как 
расположить 
мебель?

Чтобы ваш дом не толь-
ко радовал вас, но еще и 
привлекал достаток в ва-
шу жизнь, важно хранить 
вещи в доме правильно. 
Как это сделать? Помогут 
нам в этом разобраться 
законы физики. У Зем-
ли есть магнитное поле с 

полюсами на севере и на 
юге. Потоки энергии берут 
начало в районе Северно-
го полюса и заканчива-
ются на юге. Наши дома 
устроены по принципу и 
подобию этих физических 
законов. Отсюда и теория 
Васту о том, что жизнен-
ная энергия тоже пере-
мещается с севера на юг.  
Поэтому, чтобы открыть 
достатку дорогу, важ-
но освободить северную 
часть дома от тяжелой ме-
бели, громоздких пред-
метов декора. То есть чем 
свободнее и легче 
будет северный 
сектор дома, 
тем легче 
и свобод-
нее мате-
риальные 
блага бу-
дут прихо-
дить в ва-
шу жизнь. 
Также в се-
верной зоне 
всегда должен 
быть порядок, 
все должно лежать 
на своих местах, никако-
го бардака и хаоса – ведь 
деньги любят порядок!

Проведите «аудит» всех 
мест хранения в своем до-
ме, сделайте перестанов-
ку шкафов и тяжелых ко-
модов. Чем больше будет 
загружена южная зона до-
ма (юго-восток, юг, юго-
запад), тем лучше. Также в 
этих зонах хорошо делать 
антресольное хранение. 
Чем легче и свободнее 
будет северная зона (се-
веро-запад, север, севе-
ро-восток), тем лучше. В 
этих зонах делать антре-
сольное хранение очень 
неблагоприятно.

Подготовила 
Светлана СИДОРЧУК

Отдельно 
хочется сказать про 

хранение вещей в спаль-
не под кроватью. Под кро-

ватью можно хранить только 
спальные принадлежности, 
подушки, одеяла. Не нужно 

здесь устраивать склад 
вещей «на вырост», ин-

струментов и 
обуви. 

Чтобы дом помогал
Даже если сейчас вы снимаете квартиру или живете вме-

сте с родителями, неважно. На сегодняшний момент 
это ваш дом, с которым у вас каждый день происхо-

дит энергообмен. Проявляйте заботу о своем до-
ме, освободите его от ненужных вещей, пра-

вильно организуйте хранение, и тогда он 
обязательно ответит вам взаимно-

стью и начнет помогать.

вещей и пустоты
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ренная, слишком неопыт-
ная, нецелованная. И не 
стремилась соблазняться 
на обещание рая и бла-
женств неземных. Была 
счастлива окунуться в воз-
вышенный романтизм и не 
помышляла о том, к чему 
Борис неустанно склонял 
меня при каждой встрече. 
Несклоняемая, я, сама то-
го не осознавая, лишь раз-
жигала в нем нетерпение и 
даже одержимость. 

В прошлой 
жизни…

В один из вечеров 
Борька не сдержался 
и… 

Словом, детство за-
кончилось быстро и 

горько. Я впала в жуткую 
депрессию. Отец пытался 
наказать Бориса с помо-
щью закона. Да вот только 
папа у Борьки оказался не 
как мой, инженер, а впол-
не себе большой началь-
ник. Пригрозил, что, если 
мой отец не отстанет от его 
сына, он меня ославит на 
весь город. Мама испуга-
лась, стала уговаривать 
отца отступиться, продать 
дом, уехать подальше. 

И мы продали, уехали. И 
я даже умудрилась как-то 
поступить в колледж. А по-
том поняла, что беремен-
на. Родители настаивали 
на аборте. Я не сопротив-
лялась. У меня не было ни 
сил, ни желания бороть-

БЫ
ВА

ЕТ
 И

 Т
АК

О
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На чьей 
стороне 
удача? 
Когда стоит непро-
стой выбор, нереши-
тельные люди полагаются 
на волю случая и подкидывают монетку – 
орёл или решка? Принято думать, что шансы 
примерно равны. Но в ходе исследований 
выяснилось, что в 51 случае из ста выпадает 

та сторона, которая изначально была 
сверху. Впрочем, статистическая 

погрешность настолько не-
значительна, что в расчет 

ее можно не принимать. А 
еще лучше – делать выбор, 
руководствуясь разумом. 

Мусор на пользу
Дети лучше всего восприни-
мают наглядные примеры. 
Чтобы показать подрастающему 
поколению пользу переработки 
мусора, в одной из сицилийских 
школ установили мусоропере-
рабатывающий аппарат. Детям 
предлагается закинуть туда не-
сколько пластиковых бутылок. 
Аппарат до гранул измельчает их, 
переплавляет и при помощи 
3D-принтера печатает 
чехлы для разных мо-
делей телефонов. 
Весело, полезно и 
наглядно, не прав-
да ли?

Почему коалы 
любят 

обниматься?
Часто на фотографиях и картин-

ках можно увидеть, как коалы об-
нимают стволы деревьев. Оказа-
лось, что это вовсе не потому, что они 
боятся упасть из-за порывов ветра. Та-
кое поведение помогает животным пе-
режить жару. Они не умеют потеть, не 
могут окунуться в ближайший во-
доем и не способны спрятать-
ся в норку. Остается только 
прижиматься покрепче 
к основному стволу эв-
калиптового дерева. И 
это работает!

Угощение 
на день рождения
Что нужно, чтобы классно от-
праздновать день рождения, 
если он выпадает на 2 июля? 650 
кг мяса, 300 человек и 264 манга-
ла – так решили во Владивостоке. 
И день рождения города удался! 
Линия из мангалов растянулась 
больше чем на 250 м. В результате 

город получил зафиксирован-
ный российский рекорд, а 

его жители – вкусней-
шее угощение. По 

словам очевидцев, 
шашлык удался 
на славу! 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

В машине было холод-
но из-за кондиционе-
ра, я застегнула кофту 
и поёжилась, обняла 
себя руками за плечи. 

З  а окном вдоль до-
роги неслось ва-
сильково-овсяное 

лето. Красиво! Я улыб-
нулась, вспомнив свое 
деревенское детство. 
Беззаботное, ромашко-
во-ежевичное, обогретое 
бабушкиными вкусно пах-
нущими руками и улыб-
кой, ароматно благоухаю-
щее медом с дедушкиной 
пасеки…

Нерешённое 
дело 

Пожалуй, так хорошо, 
как в детстве, мне больше 
никогда и не было. Неда-
ром же в трудные момен-
ты своей жизни мыслен-
но я всегда возвращалась 
в свои десять. Сейчас был 
как раз такой момент. Я 
ехала в командировку бог 
знает в какую глушь и в не 
самой приятной компа-
нии. Предстояло решить 
кучу неудобных вопросов 
и встретиться с людьми, о 
компетентности которых я 
понятия не имела. А между 
тем, в городе у меня оста-
лось собственное нере-
шенное дело. Вернее…

– Нет, ты точно ненор-
мальная, – Миша посмо-
трел на меня как на дитя 
неразумное, – мы ведь 
договаривались, что как 
только ты завершаешь про-
ект, берем отпуск, едем к 
морю. Тебе нужен отдых, 
нам обоим он нужен. Мы 
же хотели, мы так мечтали 
наконец завести ребенка. 
Галь, ну как так-то? Какая 
опять командировка? Ка-
кой новый филиал? Врачи 
ведь предупреждали, у нас 
и так невелик шанс стать 
родителями, и время тут 
работает не на нас. 

– Мишка, это в послед-
ний раз, – умоляюще по-
смотрела я на мужа. – Ну 
честное слово. Ты же зна-
ешь, как для меня это важ-
но. 

– А я? – с тоской посмо-
трел на меня муж. – Я тебе 
важен, Галь? 

– Мишка, ну не заво-
дись, – я улыбкой попы-
талась сгладить остроту 
момента. Подошла к му-
жу ближе, заглянула ему 
в глаза, взяла его руки в 
свои, – я обещаю, это в по-
следний раз, а потом сра-
зу на море. 

Муж высвободил руки, 
отвернулся к окну. 

– Хорошо, – сухо отве-
тил он, – вернешься, тогда 
и поговорим. 

Сказал и быстро вышел 
из комнаты, а затем и во-
все ушел из дому. Уезжала 
я, не попрощавшись с Ми-
шей, и это ужасно расстра-
ивало, тянуло за душу. 

«Мне было 
шестнадцать» 

– Мерзнешь? Убавить 
кондиционер? – Ромка, 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

ся за себя, за ребенка. И 
только избавившись от не-
го, я поняла, что соверши-
ла. Много плакала, силь-
но похудела, совершенно 
окончательно возненави-
дела себя и всю свою ник-
чемную жизнь. 

Родители пытались вы-
тащить меня из депрессии, 
но получалось плохо. Па-
па вскоре умер от сердеч-
ного приступа. Мама счи-
тает, что он не выдержал, 
не справился с ситуацией. 
Винил себя в бессилии, в 
невозможности мне по-
мочь. А мама винила меня 
в том, что случилось с от-
цом. 

– Уходи, – вместо по-
здравления встретила она 
меня одним лишь этим 
словом, когда я пришла 
домой после вручения ди-
плома. 

До сих пор не пойму, ка-
ким чудом я умудрилась 
его получить. 

«Уходи». Это слово до 
сих пор догоняет меня, 
когда по ошибке в моем 
сердце вдруг поселяется 
радость и надежда на то, 
что я тоже могу быть счаст-
ливой. 

Мишка ничего не знал 
об этом моем прошлом. Ну 
как сказать ему, что я всю 
жизнь бегу от счастья? Что 
продолжаю думать, будто 
я его не заслужила. «Ухо-
ди». Я всегда внутренне 
готова услышать это сло-
во. 

– А ты была когда-ни-
будь в городе, в который 
мы едем? Как его там? – 
спросила меня вдруг Рита. 

– Очень давно, – тихо 
отозвалась я, – в прошлой 
жизни. 

Я прикрыла глаза. С того 
самого дня, как мама вы-
гнала меня из дому, мы не 
виделись. И вот теперь я 
еду в город, где она живет. 
Меня знобило, плед так и 
не помог согреться… 

ГАЛИНА 
Продолжение читайте 

в следующем номере.

водитель, заметил, как я 
поежилась, потерла рука-
ми плечи. 

– Не вздумай, – тут же 
отозвалась с переднего 
сиденья Ритка, – а то мы 
тут задохнемся. 

– Можно окна открыть, – 
предложил Рома. 

– Ага, а прическу и ма-
кияж ты мне потом делать 
будешь? – вчерашняя ста-
жерка, а сегодня началь-
ник отдела внутренних 
коммуникаций, Ритка из 
наивно хлопающей рес-
ницами при получении 
очередного задания сту-
дентки превратилась в со-
вершенно несносного на-
чальника. 

– Галь, у меня там за сиде-
ньем, сзади, есть плед. Мы 
с женой на дачу в выходные 
ездили, брали с собой. А он 
на обратном пути за сиде-
нье завалился, мы его и за-
были. Я только утром сегод-
ня его обнаружил. Возьми, 
а то заболеешь. 

– Спасибо, – искренне 
поблагодарила я Романа и 
потянулась за пледом. 

Ритка фыркнула, попра-
вила прическу. Полезла в 
сумочку за водой. 

Я завернулась в плед в 
надежде согреться и под-
ремать. Но сон не шел. 

…Мне было шестнад-
цать. Борька нравился 
мне ужасно. Столичный 
мачо в нашей провинции 
был явлением из ряда вон 
выходящим и обращал на 
себя внимание всех дев-
чонок. А я, без сомнения, 
была девчонкой, и совер-
шенно определенно вни-
мательной. И Борька ока-
зался парнем зорким, раз-
глядел меня среди других 
воздыхательниц. Да вот 
только поклонница из ме-
ня получилась неинтерес-
ная. Слишком одухотво-

Только по-
тому, что кто-то не лю-

бит тебя так, как тебе хо-
чется, не значит, что он не 

любит тебя всей душой.
Габриэль Гарсия 

Маркес

олько по

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

«Всю жизнь 
бегу от счастья» бегу от счастья» 
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.20 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.35 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 ОТЧИМ. (16+)
 1952 год. Отдаленный 

сибирский поселок. 
Красавица Настя семь 
лет ждет пропавшего на 
войне мужа Ивана. Все 
вокруг считают Ивана 
погибшим, но Настя и 
ее сын Мишка отказыва-
ются в это верить. Веру 
в возвращение Ивана 
поддерживает и свекор 
Насти - бывший «кулак» 
Прохорыч. Насте помо-
гает лучший друг Ивана, 
с юности влюбленный в 
нее Сергей. 

23.45 «Большая игра». (16+)
00.40 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 БЕРЕГОВАЯ ОХРА

НА. (16+)
 Макс просит отца помочь 

со строительством кот-
теджного поселка в госу-
дарственном заповедни-
ке. Парчов отказывает, но 
Макс начинает стройку.  

16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.50 ВОКАЛЬНОКРИ

МИНАЛЬНЫЙ АН
САМБЛЬ. (16+)

 1973 год. Талантливый пи-
анист Слава Жуков сдает 
экзамены в московскую 
консерваторию. В спи-
сках поступивших он себя 
не находит и возвраща-
ется в родной Томск. Его 
отец, начальник город-
ского отдела милиции, 
советует поступать на 
юридический, но Слава 
не слушается отца. 

21.45 ПОД НАПРЯЖЕНИ
ЕМ. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 ПЁС. (16+)
01.55 ДИКИЙ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Другие Романовы»
07.30 «Истории в фарфоре»
08.00 Легенды мирового 

кино
08.25 СЛОМАННЫЕ 

ПОБЕГИ, ИЛИ КИТА
ЕЦ И ДЕВУШКА

10.00 15.00 19.30 23.10 
Новости культуры

10.15 01.30 Красуйся, град 
Петров!

10.45 Academia
11.35 Искусственный отбор
12.20 Линия жизни
13.10 НЕ СОШЛИСЬ ХА

РАКТЕРАМИ
 СССР, 1989 г. Драма. В ро-

лях: Ирина Мирошничен-
ко, Александр Лазарев.

14.30 22.40 «Роман в камне»
15.05 00.25 Ансамбли. Дуэт. 

Мария Гулегина и 
Александр Гиндин

16.00 «Черный квадрат. 
Поиски Малевича»

16.45 Спектакль «На всякого 
мудреца довольно 
простоты»

19.45 Письма из провинции
20.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.35 «Библейский сюжет»
21.00 ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ 

ЧЕЛОВЕК
23.30 «Энрико Карузо. За-

претные воспомина-
ния»

01.15 Голливуд Страны Со-
ветов

02.00 «Весёлый жанр не-
весёлого времени»

02.45 «Первые в мире»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Драконы. Защитники 

Олуха». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
09.10 ЧОКНУТЫЙ ПРО

ФЕССОР. (0+)
11.05 ЧОКНУТЫЙ ПРО

ФЕССОР2. (16+)
 США, 2000 г. Комедия. 

В ролях: Эдди Мёрфи, 
Джанет Джексон, 
Ларри Миллер.

 Профессор Шерман 
Кламп на вершине сча-
стья: он изобрел эликсир 
вечной молодости, 
он без памяти влюблён 
в коллегу Дениз Гэйнс, 
и девушка отвечает ему 
взаимностью. 

13.05 МОДНЫЙ СИНДИ
КАТ. (16+)

17.00 СЁСТРЫ. (16+)
20.00 ВЕЛИКАЯ СТЕНА. 

(12+)
22.00 БРАТЬЯ ГРИММ. 

(12+)
 США - Чехия - Велико-

британия, 2005 г. Фэнтези. 
В ролях: Мэтт Дэймон, 
Хит Леджер, Лина Хиди, 
Петер Стормаре.

 Давным-давно жили-
были два брата-авантю-
риста Уилл и Якоб Гримм. 
Они путешествовали 
по деревушкам, собирая 
фольклор и «прогоняя 
нечисть» за деньги... 
Cлава о братьях дошла 
до властей...

00.20 ПРОМЕТЕЙ. (16+)
02.35 ВОРОНИНЫ. (16+)
05.45 «6 кадров». (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПАСЕЧНИК. (16+)
07.40 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)
12.00 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 

(16+)
 Россия, 2012 г. Детектив.
 В ролях: Денис Рожков, 

Кирилл Полухин, Алексей 
Нилов, Зоя Буряк, Игорь 
Головин. 

13.00 «Известия». (16+)
13.30 ПАСЕЧНИК. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ПАСЕЧНИК. (16+)
19.40 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.00 УЧАСТОК ЛЕЙТЕ
НАНТА КАЧУРЫ. 
(16+)

09.00 13.00 18.00 20.30 
Новости дня. (16+)

09.25 ОПАСНЫЕ ГАСТРО
ЛИ. (12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.25 «Не факт!» (12+)
14.00 Военные новости. 

(16+)
14.05 ТУЛЬСКИЙТОКА

РЕВ. (16+)
18.15 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «Подводная война». 

(16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 ГЛАВНЫЙ КОН

СТРУКТОР. (12+)
01.20 СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». (12+)
15.45 «Торги Москвы». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 

«Личная территория». 
(12+)

21.15 23.45 «Московский 
патруль». (16+)

23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.00 23.30 «Бизнес Подмо-
сковья». (12+)

05.30 «Новости МО»
07.30 11.20 14.40 15.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.05 22.50 «Интервью 360»
08.35 09.05 «Горизонт при-

ключений. Алтай». (12+)
09.00 «Новости 360 (каждый 

час)»
09.35  17.25 «Быстрые деньги»
10.10 11.10 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
11.30 «Простая медицина»
12.00 «Совещание с членами 

правительства МО»
13.00 «Маршрут построен»
14.10 «Кругосветка». (12+)
15.30 16.10 17.05 «Вкусно»
18.10 18.35 «Горизонт при-

ключений. Север». (12+)
19.15 «Город с историей». (12+)
21.00 «Армагеддон». (12+)
21.50 «Усков 360». (12+)
23.20 «ЧП 360». (16+)

06.00 07.55 10.30 03.10 04.40 
«Тайны кино». (12+)

06.45 00.25 03.55 «Раскры-
вая тайны звёзд». (12+)

07.30 «Это было смешно». 
(12+)

08.45 16.20 АХ, ВОДЕ
ВИЛЬ, ВОДЕВИЛЬ... 
(12+)

09.55 «Песни нашего кино». 
(12+)

11.20 20.00 МЕСТО 
ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ. (12+)

12.35 ДЕЖА ВЮ. (16+)
14.40 22.50 СЫН. (12+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.10 01.35 ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

21.10 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ. (12+)

06.00 ВЕСЁЛЫЕ ИСТО
РИИ. (0+)

07.30 15.10 «Календарь». 
(12+)

08.00 13.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 ЖАНДАРМ НА ПРО

ГУЛКЕ. (16+)
11.50 «То, что задело». (12+)
12.05 «Большая страна». 

(12+)
15.35  «Вместе с наукой». (12+)
16.05 «Очень личное». (12+)
16.30 «Документальный эк-

ран Л. Млечина». (12+)
17.00 23.05 ФАЛЬШИВО

МОНЕТЧИКИ. (16+)
18.45 «Сходи к врачу». (12+)
19.30 00.45 ОТРажение-3
21.00 Я РОДОМ ИЗ ДЕТ

СТВА. (12+)
22.25 «Большое интервью»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.35 «Петровка, 38». (16+)
08.45 НАСЛЕДНИКИ. (12+)
10.35 «Последняя любовь 

Владимира Высоцко-
го». (12+)

11.30 События
11.50 ПРАКТИКА. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ. 

(12+)
17.00 «Всеволод Абдулов. 

Тень Высоцкого». (16+)
17.50 События
18.15 ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ

СКОГО. (16+)
 Семья полицейского 

Виктора Валецкого живет 
достаточно скромно. 
Но его идиллия с женой 
Лерой, домохозяйкой, в 
одночасье рушится, когда 
Лера становится свиде-
тельницей преступления. 

22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Сумасшедший 

бизнес». (16+)
01.25 «Актёрские драмы. За-

клятые друзья». (12+)
02.10 «Как Горбачев пришел 

к власти». (12+)
02.50 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
03.15 ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ. 

(12+)
04.40 «Последняя любовь 

Владимира Высоцко-
го». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «ОТЧИМ». 
(16+)

14.55 «Кто против?» 
(12+)

08.45 «НАСЛЕДНИКИ». 
(12+)

14.00 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА». 
(16+)

13.10 «НЕ СОШЛИСЬ ХАРАК-
ТЕРАМИ»

09.10 «ЧОКНУТЫЙ ПРОФЕС-
СОР». (0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
17.00 Вести
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
22.40 «Мариуполь». (16+)
23.40 Вечер 

с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

00.50 СОФИЯ. (16+)
 В Москву приезжают ита-

льянские послы от Папы 
Римского: они привозят 
портрет Зои Палеолог и 
предлагают Иоанну взять 
в жёны византийскую 
принцессу. 

01.50 КОРОЛЕВА БАНДИ
ТОВ. (12+)

 Полина Поливанова 
ждёт из армии своего 
жениха Сергея. На свою 
беду, красавица Полина 
приглянулась местному 
авторитету – хозяину 
рынка Бурову. Получив 
отказ, Буров начинает 
мстить Полине и всей её 
семье. 

03.40 ЖЕНЩИНЫ НА ГРА
НИ. (16+)
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Слева-вниз-направо: 1. Дыхал-
ка карася. 3. Сказочный герой, 
у которого нос рос, когда он об-
манывал. 4. И ягода, и яблоко, и 
боб, и орех. 5. Про какого фарао-
на пел Вячеслав Бутусов? 6. Вос-
поминания, которым предаются 
с бумагой и ручкой в руках. 8. 
Любимая Сирано де Бержерака. 
10. Под ручку с женой в сари. 13. 
Джентльмен вместе с леди на 
приеме. 14. «Проклятие» остро-
ва, где живут «несчастные лю-

ди-дикари» (песен.). 17. Русский 
композитор, создатель оперы 
«Руслан и Людмила». 19. Кучеря-
вая шкура на папаху иль тулуп. 
20. Место, к которому прицепи-
лась клипса.
Справа-вниз-налево: 1. Кро-
воостанавливающая резинка. 
2. Кругляши аспирина, анальги-
на или цитрамона. 4. Им Орфей 
очаровывал людей. 6. Заливка 
консервированных огурчиков. 7. 

Чтец с чувством и выражени-
ем. 9. Высокохудожественное 
вязание узлов. 11. Например, 
посиделки на чемоданах перед 
дорогой. 12. Утреннее «серебро» 
на ветвях в дар от Деда Мороза. 
15. «Очистка» в ванной обуви, 
прошлепавшей по лужам. 16. Со-
ловьиные ... для гурмана. 18. Ее 
важно не сбить при прыжках в 
высоту. 21. «Шехерезада» Рим-
ского-Корсакова.

Ответы. Слева-вниз-направо: 1. Жабра. 3. Пиноккио. 4. Плод. 5. Тутанхамон. 6. Мемуары. 8. Роксана. 
10. Индиец. 13. Чета. 14. Невезение. 17. Глинка. 19. Овчина. 20. Мочка.  Справа-вниз-налево: 1. Жгут. 
2. Таблетки. 4. Пение. 6. Маринад. 7. Декламатор. 9. Макраме. 11. Обычай. 12. Иней. 15. Отмывание. 16. 
Язычки. 18. Планка. 21. Сюита.

ÄÈÀÃÎÍÀËÜ

06.00, 09.10, 12.30, 14.50, 
03.00 Новости

06.05, 19.30, 23.30 Все на 
Матч!

09.15, 12.35, 02.40 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.35, 00.45 «РОК-Н-РОЛЛ 
ПОД КРЕМЛЁМ». (16+)

11.30 «Есть тема!»
12.55, 14.55 «ПОБЕГ». (16+)
15.50, 05.20 «Громко»
16.40 Плавание. Междуна-

родные соревнования 
«Игры дружбы-2022». 
Прямая трансляция из 
Казани

19.55 Футбол. «СКА-
Хабаровск». «МЕЛБЕТ - 
Первая Лига». Прямая 
трансляция. «КАМАЗ» 
(Набережные Челны) -

22.00 Бильярд. «BetBoom 
Кубок Чемпионов». 
Пр.тр.

00.15 Тотальный футбол. 
(12+)

03.05 «Человек из футбола». 
(12+)

03.35 Регби. (0+)

07.00 «Смешарики: Пин-
код». (6+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». 

(16+)
 Второй сезон сериала о 

том, как воюют две семьи. 
Миша и Дима дружили 
с самого детства: детский 
сад, школа, армия - все 
эти жизненные этапы 
они прошли вместе. Но 
внезапно открывшиеся 
семейные тайны в один 
момент превратили 
двух мужчин в злейших 
врагов.

21.00 «ДВА ХОЛМА». (16+)
22.00 «ХОЧУ КАК ТЫ». (16+)
00.05 «МАРС АТАКУЕТ!» 

(12+)
01.55 «Импровизация». 

(16+)
03.30 «Comedy Баттл. (16+)
04.15 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.55 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 04.45 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: 

СПЕЦЗАДАНИЕ». (16+)
21.50 «Водить по-русски»
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «ИНТЕРВЬЮ С ВАМ-

ПИРОМ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 Невероятные исто-

рии. (16+)
07.00 Идеальный ужин. 

(16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
12.00 «СОЛДАТЫ. НОВЫЙ 

ПРИЗЫВ». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев.
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине. 

18.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 

19.00 Дорожные войны. 
(16+)

20.30 «+100500». (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.45 04.35 Давай разведём-

ся! (16+)
09.45 Тест на отцовство. 

(16+)
12.00 «Понять. Простить». 

(16+)
13.05 «Порча». (16+)
13.35 «Знахарка». (16+)
14.05 «Верну любимого». 

(16+)
14.40 «ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
19.00 «КАК ДОЛГО Я ТЕБЯ 

ЖДАЛА». (16+)
22.55 «Порча». (16+)
23.30 «Знахарка». (16+)
00.00 «Верну любимого». 

(16+)
00.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
05.15 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 «Старец». (16+)
11.50 «УИДЖИ». (16+)
12.25 Гадалка. (16+)
13.35 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 

(16+)
 В пенджабской семье 

растут две сестры - Пра-
гья и Бульбуль. Девушки 
абсолютные противопо-
ложности друг друга...

14.30 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 

ИНСТАНЦИЯ». (16+)
 Зачастую многие люди за-

даются вопросом, где же 
они окажутся после того, 
как отдадут душу Богу!? 

20.30 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших. (16+)

22.00 «ЗЕЛЕНЫЙ ШЕР-
ШЕНЬ». (16+)

00.15 «ЗАПРЕЩЕННЫЙ 
ПРИЕМ». (16+)

02.15 «СЛЕДСТВИЕ 
ПО ТЕЛУ». (16+)

04.15 «СНЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: 
СПЕЦЗАДАНИЕ». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ ОБЩА-
ГА». (16+)

22.00 «ЗЕЛЕНЫЙ ШЕРШЕНЬ». 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ: НОВЫЙ ПРИ-
ЗЫВ». (12+)

09.35 «РОК-Н-РОЛЛ ПОД 
КРЕМЛЁМ». (16+)

01.20 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.50 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-
СИС МЭЙ». (16+)

03.35 «МУЖЕСТВО». 
(16+)

05.05 «ДOВЕРИE». (16+)
06.30 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
08.25 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
10.30 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
12.20 «ОДЕРЖИМОСТЬ». 

(16+)
14.00 «ДИКAЯ ЖИЗНЬ». (16+)
15.45 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
17.30 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
19.00 «ЗAЩИТНИК». (18+)
20.30 «КОМНАТА». (16+)
22.25 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
23.55 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)

05.45 «ДОКТОР ХАУС». (18+)
06.25 «ДОКТОР ХАУС». (18+)
07.30 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИЗЫ». 

(12+)
09.40 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
11.25 «ЭРИН БРОКОВИЧ». 

(16+)
13.45 «БОЛЬШОЙ ПАПА». 

(12+)
15.15 «2+1». (16+)
17.20 «ДОКТОР ХАУС». 

(18+)
18.10 «ДОКТОР ХАУС». 

(18+)
19.00 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». 

(16+)
20.45 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
22.20 «КОМНАТА СТРАХА». 

(16+)
00.15 «КОД ДА ВИНЧИ». 

(16+)
02.45 «ПРИЗРАК». (16+)

07.10 «НЯНЬКИ». 
(16+)

08.50 «КОРПОРАЦИЯ AD 
LIBITUM». (16+)

10.30 «ГУДБAЙ, АМЕРИКA». 
(12+)

12.20 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». 
(12+)

13.45 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)
15.30 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
17.30 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
18.45 «РЕПЕТИЦИИ». (16+)
20.35 «ПРОГУЛКА». (16+)
22.10 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
23.55 «ЛEГOК НА ПOМИНE». 

(12+)
01.20 «НЯНЬКИ». (16+)
02.50 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
04.45 «КОРПОРАЦИЯ AD 

LIBITUM». (16+)

05.30 «Смешарики». (6+)
07.05 «Фиксики». (6+)
08.45 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
10.10 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
11.40 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
13.35 «ДЕНЬ СЛЕПОГО ВАЛЕН-

ТИНА». (16+)
15.35 «ZОЛУШКА». (16+)
17.10, 17.35, 18.05, 18.30 

«ПСИХОЛОГИНИ». (16+)
Сериал. Россия, 2019. В ро-
лях: Анастасия Панина, Ан-
на Старшенбаум.

19.00 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
20.35 «УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ, 

ВЛЮБИТЬСЯ». (12+)
22.05 «КОРОЛЕВА». (12+)
23.35 «С ПЯТИ ДО СЕМИ». 

(18+)
01.15 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
02.35 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
03.50 «ПАЛЬМА». (6+)

01.35 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-
ДА». (12+)

03.35 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ ПО 
ЖИЗНИ». (12+)

05.35 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
07.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
09.25 «ДЮПЛЕКС». (12+)

США, Германия, 2003. Ко-
медия.  В ролях: Дэнни Де-
Вито Бен Стиллер, Дрю Бэр-
римор, Айлин Эссел.

11.00 «КАК УКРАСТЬ МИЛЛИ-
ОН». (16+)

13.25 «СОКРОВИЩЕ АМАЗОН-
КИ». (12+)

15.20 «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕ-
ТА». (16+)

17.15 «МАРЛИ И Я». (12+)
19.30 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
21.40 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
23.50 «ШАЛУН». (12+)

06.00 «Ералаш». (6+)
06.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
08.20 «Алёша Попович и Туга-

рин Змей». (6+)
09.45 «Илья Муромец и Соло-

вей-Разбойник». (6+)
11.15 «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч». (6+)
12.25 «Три богатыря на даль-

них берегах». (6+)
13.45 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». (12+)
15.10 «Три богатыря и конь на 

троне». (6+)
16.50 «СВАТЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2008. Ко-
медия. В ролях: Людмила 
Артемьева, Анатолий Васи-
льев, Федор Добронравов.

23.30 «ДУХLESS». (18+)
01.20 «ДУХLESS-2». (16+)
03.05 «ПОБЕГ». (16+)

00.30 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 
(12+)

02.50 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)

04.40, 05.55 «МАКАР-СЛЕДО-
ПЫТ». (6+)

07.10 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 
ВНУЧКА». (6+)

09.05 «БРАТ». (16+)
11.00 «МОРДАШКА». (18+)
12.45 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
14.50 «ВАРИАНТ «ОМЕГА». 

(16+)
Сериал. СССР, 1975. Воен-
ный фильм. В ролях: Ан-
тонис Воязос, Олег Даль, 
Игорь Васильев.

19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

20.50 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)

23.25 «КУКУШКА». (16+)

07.25 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ В 
КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

08.05, 08.15 «Возвращение 
блудного попугая». (0+)

08.25, 08.35 «Возвращение 
блудного попугая». (0+)

08.50 «КОМИССАР». (16+)
10.50 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ». 

(12+)
12.25 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.35 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
21.30 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ ЗА 

РОДИНУ». (12+)
00.20 «ПРИШЕЛ СОЛДАТ С 

ФРОНТА». (12+)
01.45 «ПОДРАНКИ». (12+)
03.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
04.45 «САМОГОНЩИКИ». 

(12+)

05.20 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». 
(16+)

10.00 Новости
10.10 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». 

(16+)
13.00 Новости
13.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
14.05 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
15.10 «Дела судебные. Новые 

истории». (16+)
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
17.05 «Мировое соглашение». 

(16+)
17.55 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
18.30 Новости
18.50, 19.30 «Игра в кино». 

(12+)
20.10, 21.05 «Слабое звено». 

(12+)
22.00, 22.50 «Назад в буду-

щее». (16+)
23.40, 00.05 «Всемирные 

игры разума». (12+)
00.35 «Наше кино. История 

большой любви». (12+)
01.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)
02.20 Новости

04.40 «ПУТЬ К ПОБЕДЕ». (16+)
05.40 «РУБЕЖ». (16+)
07.10 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
08.40 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-

СОТЕ». (16+)
12.00 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 

ВЫСТРЕЛ». (18+)
Лето 1941-го. Наступле-
ние вермахта развивается 
по всем фронтам. Красная 
Армия на грани катастро-
фы. В эпицентре событий 
– судьбы русского Николая 
Волохова и француза Ан-
дре Ренье.

15.00 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-
МЕЗДИЯ». (16+)

18.00 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ». (16+)

21.00 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 
(16+)
Сериал. Россия, 2012. Воен-
ный. В ролях: Марина Алек-
сандрова, Александр Лаза-
рев мл., Светлана Павлова, 
Анатолий Кот, Алексей Се-
ребряков.

23.59 «Путь к победе». (16+)
01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ...» (16+)
02.40 «КРАЙ». (16+)

05.00 «ЛЮБИМЦЫ». (16+)
Романтичное утро Миши и 
Алисы прервалось неожи-
данным визитом ее роди-
телей. Мама и папа еще 
не в курсе, что дочь рас-
сталась со Стасом, поэто-
му привели парня с собой. 
Чтобы уберечь родных от 
лишних переживаний, Али-
са делает вид, что у них со 
Стасом все хорошо.

05.50 Пятница News. 
(16+)

06.20 Адская кухня. (16+)
08.20 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
10.20 На ножах. (16+)
12.30 Адская кухня. 

(16+)
14.50 На ножах. (16+)
19.00 Черный список. (16+)
19.40 Черный список. (16+)
23.00 Молодые ножи. 

(16+)
00.20 «ДЕЛО РИЧАРДА ДЖУ-

ЭЛЛА». (18+)
02.20 Пятница News. 

(16+)
03.10 «ЛЮБИМЦЫ». (16+)

05.00 «Папа попал». (16+)
08.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
10.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
11.00, 12.00 «Дом-2. Lite». 

(16+)
13.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.50 «Помогите, у меня 

трудный ребенок». (16+)
18.00 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь». (16+)
23.55 «Я стесняюсь своего те-

ла». (16+)
01.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
Сериал. США, Канада, 2005. 
Драма. В ролях: Мэттью 
Грей Гублер, Кирстен Ван-
гснесс, А.Дж. Кук, Джо Ман-
тенья, Томас Гибсон, Шемар 
Мур, Пэйджет Брюстер, Аи-
ша Тайлер, Адам Родригес, 
Дэниэл Хенни.

03.15 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

10.00, 18.00, 02.00 «ВЫСО-
ТКА». (18+) 
Элитная высотка – иде-
альная модель мира буду-
щего. Здесь есть всё для 
комфортной и роскошной 
жизни. Но зависть, сопер-
ничество, жажда острых 
ощущений постепенно раз-
жигают открытую вражду 
между жителями высотки.

12.00, 20.00, 04.00 «ТРАССА 
60». (18+)
Канада, США, 2001. Фан-
тастика. В ролях: Джеймс 
Марсден, Гари Олдман, Эми 
Смарт, Курт Рассел.

14.00, 22.00, 06.00 «ПОД 
ПОКРОВОМ НЕБЕС». (16+)
Великобритания, Италия, 
1990. Драма. 

16.20, 00.00, 08.20 «В БЕ-
ГАХ». (18+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 «Научные глупости». (16+)
06.20 Сесар Миллан: главный в стае. 

(16+)
08.00 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
09.45 Авто - SOS. (16+)
11.30 Дикий тунец. (16+)
12.20 Дикий тунец: Лучшее. (16+)
13.10 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
14.55 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
16.35 Затерянные сокровища Египта. 

(16+)
17.30 «Европа с высоты птичьего полё-

та». (16+)
18.20 Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
21.00 Затерянные города с Альбертом 

Лином. (16+)
22.45 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)
00.30 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
01.15 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
02.00 Расследование авиакатастроф. 

Специальный выпуск. (16+)

06.20 «Невероятные изобретения». 
(12+)

06.45 «Последние часы Помпеев: новые 
загадки». (12+)

07.35 «Расшифрованные сокровища». 
(12+)

08.25 «Расшифровка тайн». (12+)
09.10 «Разгадка тайны пирамид». (12+)
10.05 «Мифы: великие тайны человече-

ства». (12+)
11.00 «Последние часы Помпеев: новые 

загадки». (12+)
11.55 «Разгадка тайны пирамид». (12+)
12.50 «Истоки Испании». (16+)
15.40 «Первый полет: покорение неба». 

(12+)
16.35 «Расшифровка тайн». (12+)
17.20 «Разгадка тайны пирамид». (12+)
18.15 «Расшифрованные сокровища». 

(12+)
19.10 «Армагеддон Цезаря». (16+)
20.00 «Тайны шести жен». (16+)
21.00 «Забытые гробницы древних 

майя». (12+)
21.50 «Первый полет: покорение неба». 

(12+)
22.50 «Американская мечта Роберта Кен-

неди». (12+)
23.50 «Мифы: великие тайны человече-

ства». (12+)
00.45 «Армагеддон Цезаря». (16+)
01.35 «Тайны шести жен». (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 «1937. Год страха». (12+)
01.30 «Библиотеки России». (6+)
01.55 Историограф. (12+)
02.40 «Ступени Победы». (12+)
03.20 «Историада». (12+)
04.15 Достояние России. (6+)
04.40 Историограф. (12+)
05.20 «Библиотеки России». (6+)
05.50 «1937. Год страха». (12+)
06.15 «Историада». (12+)
07.10 Достояние России. (6+)
07.35 «Пешком по Москве». (6+)
08.00 «ЕДИНИЧКА». (12+)
09.45 «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ». (6+)
11.30 «Петергоф - жемчужина России». 

(6+)
11.55 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
14.00 «Кремль. Эпоха царей». (12+)
14.55 «Список Киселева. Никогда боль-

ше». (12+)
16.00 «Архивы истории». (12+)
16.10 Россия глазами иностранцев. (12+)
17.00 Историограф. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
18.00 Достояние России. (6+)
18.30, 19.15 «ИСАЕВ». (16+)
20.00 «Рафаэль. Князь искусств». (12+)
21.25 Всемирное наследие. (12+)
22.15 Тайны соборов: Сила святых релик-

вий. (12+)
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06.15, 14.20 Домашние заготовки. (12+)
07.15 Правила цветовода. (12+)
07.45 Баня - женского рода. (12+)
08.00 Сам себе дизайнер. (12+)
08.20 Здоровый сад. (12+)
08.35 Топ-10. (12+)
09.05 Дачных дел мастер. (12+)
09.35 История усадеб. (12+)
10.10, 18.00 Дачные радости. (12+)
10.40 Чудеса и сокровища. (12+)
11.10, 19.00 Варенье. (12+)
11.25 Закуски. (12+)
11.40 Мастер-садовод. (12+)
12.15 Проект мечты. (12+)
12.45 Высший сорт. (12+)
13.00 Урожай на столе. (12+)
13.30 Идеальный сад. (12+)
14.00 Домоводство. (12+)
14.35 Агротуризм. (12+)
15.05 Частный сeктoр. (12+)
15.35 Преданья старины глубокой. (12+)
16.05 Полное лукошко. (12+)
16.20 Сравнительный анализ. (12+)
16.50 Про грибы. (12+)
17.00 Моя крепость. (12+)
17.30 Дачные хитрости. (12+)
17.45 Сельсовет. (12+)
18.30 Жизнь в деревне. (12+)
19.20 Сад своими руками. (12+)
19.45 Ландшафтные эксперименты. (12+)
20.20 Прогулка по саду. (12+)
20.50 Календарь дачника. (12+)
21.10 Хозяин. (12+)
21.35 Умный дом.  (12+)
22.10 Огород от-кутюр. (12+)

06.30 Прибалтийский лосось. (16+)
07.00 Андрей Старков и команда. (16+)
07.30, 15.30, 03.20 Фишермания. (12+)
08.00, 16.00, 03.50 Морская охота. (16+)
08.30 Карпфишинг. (12+)
09.00 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
09.30 Фотоохота с Полонским. (16+)
10.00 Рыбалка в Абхазии. (16+)
10.30 Поймать лосося. (16+)
11.00 Блондинка на охоте. (16+)
11.30, 19.30, 23.30 Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
12.00, 00.00 Охота и рыбалка в... (12+)
12.30 Мир рыболова. (12+)
13.00 На охотничьей тропе. (16+)
13.30 Привет, Малек! (6+)
13.45 Нож-помощник. (16+)
14.00 Нахлыст без границ. (16+)
14.30 Две на одного. Оружие. (16+)
14.45 Дед Мазай и зайцы. (16+)
15.00 Рыболовные путешествия. (16+)
16.30 Подводная жизнь дельты. (16+)
17.00 Камский спиннинг. (16+)
17.30 Камера, мотор... рыба! (16+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30 Оружейные дома мира. (16+)
19.00 Фидер. Секреты успеха. (16+)
20.00 Делай как я. (16+)
20.15 Крылатые охотники. (16+)
20.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
21.00 Научи меня рыбачить. (12+)
21.30 Охота с луком. (16+)
22.00 Безграничная рыбалка. (16+)
22.30 Рождение клинка. (16+)
23.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)

00.00, 13.00, 19.00 Фитнес-бикини02.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30
 Тай-Бо. (16+)

01.30, 14.30, 20.30 Кроссфит02.0. 
(12+)

02.00, 15.00, 21.00 Пилатес изнутри. 
(6+)

03.00, 16.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30 Экспресс-йога. 

(12+)
04.00, 07.00, 10.00

 YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30 «Утренний заряд» с 

Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45 «Завтраки» с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00 Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30 «Дыши и худей» с 

Мариной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45 Фитнес с резинка-

ми. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 «Скульптурное лицо» 

с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Здоровая спина 

02.0. (12+)
14.00, 20.00 Табата-Хард. (12+)
16.30, 22.30 Шпагат. (12+)
17.00 Фитнес-мама. (16+)
17.30, 22.00 Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00 Уроки чувственности. 

(16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 06.10, 07.10, 08.10, 
09.00, 09.30, 10.40, 
11.40, 12.00, 12.30, 
13.30, 14.20, 15.40 «Маша 
и Медведь». (0+)

06.00, 08.55, 11.35, 12.20 
«Машины сказки». (0+)

07.05, 08.05, 09.20, 10.35, 
11.55, 13.20, 15.35 «Маша 
и Медведь. Машины песен-
ки». (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30 
«ГОВОРЯЩАЯ С ПРИЗРАКА-
МИ». (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 21.50, 
22.40 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

23.35 Суббота News. (16+)
23.50, 00.40 Богиня шопин-

га. (16+)
01.30, 02.20 «ВО ИМЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
03.10 «БОЛЬШИЕ МАМОЧКИ: 

СЫН КАК ОТЕЦ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)
Сериал. Россия, 2010. Ме-
лодрама. В ролях: Ольга 
Арнтгольц, Константин Со-
ловьев, Николай Иванов, 
Наталья Швец, Валерий Ба-
ринов, Ольга Прокофьева, 
Евгения Дмитриева, Екате-
рина Климова.

13.00, 21.00, 05.00 
«ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «НА ГЛУ-
БИНЕ». (18+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (12+)
10.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)

Сериал. Россия, 2007. Коме-
дия. В ролях: Андрей Лео-
нов, Мирослава Карпович, 
Анастасия Сиваева, Елиза-
вета Арзамасова, Дарья , 
ельникова, Екатерина Стар-
шова. 
Во время открытого урока, 
устроенного специально 
для родственников Зины, 
Венику удается доказать, 
какая Катя прилежная уче-
ница, и Зина разрешает Ка-
те встречаться... с Ильей.

17.00 «КУХНЯ». (16+)
23.05 Кек, это рек! (16+)
01.05 «РАНЕТКИ». (12+)
03.25 Ералаш. (0+)
05.00 «Три кота». (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ-
ТОРА ЗБРУЕВA». (12+)

07.35 «ГОРОД ЗАЖИГАЕТ ОГ-
НИ». (16+)

09.15 «ЕВГЕНИЙ ОНЕГИН». 
(12+)

11.05 «ПОД ЗНАКОМ КОЗЕРО-
ГА». (16+)

13.15 «ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, КОГ-
ДА Я ВИДЕЛ ПАРИЖ». (16+)

15.25 «ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ». 
(16+)

17.05 «ДЮМА НА КАВКАЗЕ». 
(12+)

18.25 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 
БОЛЬШИМИ». (12+)

20.00 «ПИКОВАЯ ДАМА». 
(12+)

21.35 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ-
ТОРА ЗБРУЕВA». (12+)

23.15 «ГОРОД ЗАЖИГАЕТ ОГ-
НИ». (16+)

01.00 «САЛЮТ, МАРИЯ!» (12+)
03.05 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 

ЖЕНА ФЕДОРА». (12+)

07.45 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА 
АННЫ». (12+)

10.55 «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ». 
(12+)

14.40 «СЕРЕЖКА КАЗАНОВЫ». 
(12+)

18.00 «ТИЛИ-ТИЛИ ТЕСТО». 
(12+)

21.10 «ГРОЗА НАД ТИХОРЕ-
ЧЬЕМ». (16+)

00.30 «РОЗА ПРОЩАЛЬНЫХ 
ВЕТРОВ». (12+)

02.00 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА 
АННЫ». (12+)
Сериал. Россия, 2015. Ме-
лодрама. В ролях: Эльвира 
Болгова, Кирилл Гребенщи-
ков, Анастасия Фурса, Свя-
тослав Астрамович, Лариса 
Маршалова, Михаил Ка-
минский, Алёна Козырева.

04.50 «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ». 
(12+)

07.30 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
09.25 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ». 

(12+)
11.10 «ШАГ ВПЕРЕД». (16+)
13.00 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА». 

(12+)
США, Чехия, 2006. Комедия. 
В ролях: Стив Мартин, Ке-
вин Клайн, Жан Рено.

14.35 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-2». 
(12+)

16.05 «ЗА БОРТОМ». (12+)
18.05 «РЭД». (16+)
20.00 «РЭД-2». (16+)
21.55 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-

КИ». (16+)
23.50 «ВРЕМЯ». (16+)
01.40 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-

ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». 
(16+)

03.10 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-
ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ-2 - КО-
ЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

00.50 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)

07.35 Проект «Подиум». 
(16+)

08.25, 18.35 Правила моей 
кухни. (16+)

09.50 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 
(16+)

11.20 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (16+)

13.20 «ТУРИСТ». (16+)
15.05 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
16.45 Правила моей пекарни. 

(16+)
17.50 Проект «Подиум». Все 

звезды. (16+)
20.00 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 

(16+)
21.30 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 

(16+)
22.15 «ЛУЧШИЕ В ЛОС-

АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)
23.05 «ДОВЕРЬСЯ МНЕ». (16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
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***
– Тебе сколько лет?
– 18.
– Давно исполнилось?
– 15 лет назад.

***
– Сегодня наш сисадмин провел 
очень успешный сеанс лечения от ин-
тернет-зависимости.
– Это как?
– Сервер случайно сжег...

***
Холостяк купил стираль-

ную машину, посудомой-
ку, мультиварку и ро-
бот-пылесос… И теперь 
шансы его женить прак-

тически равны нулю…

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Экспорт. 
Вокал. Единство. Накид. Вы-
пад. Брус. Чин. Ерунда. Окно. 
Дамба. Тина. Синтаксис. Ва-
куум. Скорняк. Отвод.
По вертикали: Ропак. За-
лив. Кедрач. Пани. Риторика. 
Подскок. Дылда. Дидактика. 
Кентавр. Турникет. Обскура. 
Жим. Хиляк. Сумо.

ÄÓÀËÜ

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.30 «Ник-изобретатель». (0+)
10.30 «Монсики». (0+)

О приключениях жителей удивитель-
ного мира, в котором правят эмоции. 
Монсики живут на маленькой покры-
той водой планете с десятью остро-
вами, но только три из них пригод-
ны для жилья, а на остальные лучше 
не попадать. Острова Монсиленда 
представляют собой воплощения на-
строений. 

11.00 «Гризли и лемминги». (6+)
Действие мультсериала происходит в 
огромном лесном заповеднике в Ка-
наде. Когда лесничий уходит из дома, 
медведь гризли чувствует, что имеет 
право занять эту комфортную терри-
торию как самый большой и сильный 
лесной зверь. Прогуливаясь по дому, 
он пользуется всеми современными 
удобствами, включая мягкий диван, 
спутниковое телевидение, интернет, 
кондиционер и полностью оборудо-
ванную кухню.

12.40 «Дикие Скричеры!» (6+)
13.30 «Инфинити Надо». (6+)
14.20 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
16.20 «Ми-ми-мишки». (0+)

Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

18.25 «Команда Флоры». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Деревяшки». (0+)
22.00 «Ералаш». (6+)
23.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«Царевна-лягушка». (0+)
00.05 «Дудочка и кувшинчик». (0+)

05.00 «Смешарики». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
10.05 «Оранжевая корова». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
14.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
15.50 «Magic English». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.10 «Тот самый Джои!» (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
21.15 «Фиксики». (0+)
23.15 «Смешарики». (0+)
01.10 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
01.30 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
02.20 «ТриО!» (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «Октонавты». (0+)
06.35, 08.35, 13.05, 16.30, 18.35, 

20.35«Смешарики». (6+)
07.05, 09.0012.35, 16.00, 19.05, 21.00 

«Фиксики». (6+)
07.35, 19.35 «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 14.05, 19.40 «БиБаБу». (0+)
08.05, 13.30, 20.05  «Умные машин-

ки». (0+)
09.55, 17.25, 21.55, 05.25 «Экскаватор 

Мася». (12+)
10.00, 17.30 «Смарта и чудо-сумка». 

(0+)
10.30, 22.30 «Алёша Попович и Тугарин 

Змей». (12+)
11.45, 15.45, 15.50, 23.45, 03.45, 

03.50 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.30, 02.30 «Снежная королева». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.15 «Енотки». (0+)

06.00, 14.30, 22.30 «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30, 02.30 «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00 Время малышей. 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00, 04.00 «Барбоски-

ны». (0+)
08.25, 13.25, 20.20 «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.40, 17.00, 01.00 «Друзья на все вре-

мена». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00, 05.30 «Фик-

сики». (0+)
10.30, 20.00, 03.00 «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Фееринки». (0+)
15.25 «Бобр добр». (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.25 «Крутиксы». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Ник-изобретатель». (0+)
23.00 «Буба». (6+)
23.30, 05.00 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)

14.50 «Большая вода Алек-
сандра Попова». (6+)

15.15, 15.30 Специальный 
репортаж. (12+)

15.50 Новости
15.55 Смешанные единобор-

ства. А. Сулейманов - Ф. 
Фроес. АСА. Трансляция из 
Сочи. (16+)

17.35 «Десятка!» (0+)
17.55 Регби. «Динамо» (Мо-

сква) - «Химик» (Дзер-
жинск). PARI Чемпионат 
России. Прямая трансля-
ция

19.55 «Громко». (12+)
20.40 Специальный репор-

таж. (12+)
21.00 «Есть тема!» (12+)
22.00 Бильярд. «BetBoom Ку-

бок Чемпионов». Прямая 
трансляция из Москвы

23.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

00.00 Плавание. Между-
народные соревнования 
«Игры дружбы-2022». (0+)

02.55 «С чего начинается 
футбол. Академия им. Ко-
ноплёва». (12+)

03.20 «Десятка!» (0+)

06.00 Регби. «Красный Яр» 
(Красноярск) - «Стрела» 
(Казань). PARI Чемпионат 
России. (0+)

07.50 Новости
07.55 «С чего начинается 

футбол. Академия им. Ко-
ноплёва». (12+)

08.20 «Звёзды Премьер-ли-
ги». (6+)

08.45 Безграничные воз-
можности. (12+)

09.10 «Десятка!» (0+)
09.30 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
10.00 Новости
10.05 Плавание. Между-

народные соревнования 
«Игры дружбы-2022». 
Трансляция из Казани. 
(0+)

12.40 Лица Страны. (12+)
13.00 Новости
13.05 Дзюдо. Всероссийские 

соревнования «Памяти За-
служенного тренера СССР 
Я. К. Коблева». (0+)

14.35 «Неизведанная хок-
кейная Россия». (12+)

05.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 «10 самых!» (16+)
08.30 Pro-новости.  (16+)
09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 У-Дачный чарт. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Юмор FM чарт. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 Pro-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)

16.00 Топ15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Тор 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
22.00 Pro-новости. (16+)
22.20 Плейлист. Лето. 

(16+)
23.00 Тор 30 - Крутяк недели. 

(16+)
01.05 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Псалтырь. (0+)
05.25 Лица Церкви. (6+)
05.40 «Главное» с Анной 

Шафран. Новости на Спасе. 
(16+)

07.30, 09.00 Утро на Спасе. 
(0+)

10.30 Знак равенства. (16+)
10.45 Украина, которую мы 

любим. (12+)
11.20 Завет. (6+)
12.25 В поисках Бога. (6+)
13.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
14.00, 14.30 Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 «Киево-Печерские свя-

тые». (0+)

15.35 «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА 
СВИДАНИЕ». (0+)

16.50 «СТРАННЫЕ ЛЮДИ». 
(0+) 
Фильм состоит из трех но-
велл по рассказам Василия 
Шукшина  «Братка», «Роко-
вой выстрел», «Думы».

18.50 «ВЕТЕР СТРАНСТВИЙ». 
(12+)

20.30 Вечер на Спасе. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
23.45 Прямая линия жизни. 

(16+)
00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 Завет. (6+)
01.55 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.25 Щипков. (12+)
02.55 Вечер на Спасе. (0+)

« Христос подвергся за нас позор-
нейшей смерти. Потому и мы ради 

Его заповедей и за свои грехи должны тер-
пеливо и равнодушно переносить справед-
ливые и несправедливые оскорбления и 
бесчестия». 

25 июля
Седмица 7-я по Пятидесятнице. 
Глас 5. Мчч. Прокла и Илария. 

Прп. Михаила Мале-
ина. Мц. Голиндухи, 
во св. Крещении Ма-
рии. Прпп. Иоанна
(Груз.) и Гавриила 
(Груз.) Святогорцев. 
Мчч. Феодора ва-
ряга и сына его Ио-
анна, в Киеве. Прп. 
Арсения Новгород-
ского. Прп. Симона 

Воломского. Иконы Божией Матери, именуе-
мой «Троеручица».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.15 «Чип и Дейл спешат на помощь». 
(6+)

05.40 «Легенда о Тарзане». (6+)
06.05 «Русалочка». (6+)
06.25 «Аладдин». (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба». (6+)
07.30 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.40 «Закон Мерфи». (12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
18.40 «100% волк: Легенда о Лунном 

камне». (6+)
19.30 «Диномама». (6+)
21.10 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
23.00 «Стражи Галактики». (12+)
23.55 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)

Прп. Авва Исайя (Скитский) 
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.20 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.35 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 ОТЧИМ. (16+)
 После смерти Сталина Га-

лицкого реабилитируют. 
Нравы меняются, Мишку 
снова принимают в ок-
тябрята. Сергей открыто 
признается Насте в чув-
ствах и говорит, что готов 
оставить Нинку и своего 
сына Витьку, чтобы жить 
с ней. Настя же намерена 
оставаться верной мужу. 
Раздражение Сергея по 
отношению к жене растет, 
он жестоко избивает ее 
на глазах у сына. Ночью 
Сергей приходит к Насте.

23.45 «Большая игра». (16+)
00.40 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
17.00 Вести
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
23.55 СОФИЯ. (16+)
 Зою Палеолог нарекают 

Софией. Иоанн намерен 
жениться на ней. Но 
владыка отказывается 
венчать его с римской не-
вестой. Однако навстречу 
Иоанну идёт протопоп 
Коломенский. София ста-
новится супругой Иоанна. 
Вскоре она узнает, что 
беременна.

01.05 КОРОЛЕВА БАНДИ
ТОВ. (12+)

 Отчим Полины не успе-
вает избавить падчерицу 
от уже ненужной жертвы. 
Всё село с размахом гу-
ляет на свадьбе Бурова и 
Полины. Среди почётных 
гостей – Козырь, местный 
бандит. Он одобряет 
выбор Бурова и дарит 
молодой жене щенка.

02.50 ЖЕНЩИНЫ НА ГРА
НИ. (16+)

04.55 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 БЕРЕГОВАЯ ОХРА

НА. (16+)
 На Василькова соверше-

но покушение, преступ-
ник скрывается. Рана ока-
зывается не смертельной. 
Киллер Глухов по теле-
фону сообщает заказчику 
убийства Максу, что не 
убил Андрея. 

16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». 

(16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.50 ВОКАЛЬНОКРИ

МИНАЛЬНЫЙ АН
САМБЛЬ. (16+)

 Паштет зовет Славку в 
ресторанный ансамбль. 
Славка сообщает Лене, 
что вышел на подполь-
ных производителей 
алкоголя. 

21.45 ПОД НАПРЯЖЕНИ
ЕМ. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 ПЁС. (16+)
01.55 АЛИБИ НА ДВО

ИХ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Другие Романовы»
07.30 «Истории в фарфоре»
08.00 Легенды мирового 

кино
08.30 ИНТЕРМЕЦЦО
10.00 15.00 19.30 23.10 

Новости культуры
10.15 Красуйся, град Пе-

тров!
10.45 Academia
11.35 Искусственный отбор
12.20 «Энрико Карузо. 

Запретные воспоми-
нания»

13.15 ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ 
ЧЕЛОВЕК

 СССР, 1973 г. Драма. 
14.50 Цвет времени
15.05 00.25 Ансамбли. Дуэт. 

Никита Борисоглеб-
ский и Борис Березов-
ский

16.35 «Климт и Шиле. Слиш-
ком много таланта»

17.20 Спектакль «Балалай-
кин и Ко»

19.45 Письма из провинции
20.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.35 «Николай Парфенов. 

Его знали только 
в лицо...»

21.15 МЫ, НИЖЕПОДПИ
САВШИЕСЯ

22.25 «Черный квадрат. 
Поиски Малевича»

23.30 «Неразрешимые 
противоречия Марио 
Ланца»

01.55 «Весёлый жанр не-
весёлого времени»

02.40 «Первые в мире»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Драконы. Защитники 

Олуха». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 «Галилео». (12+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.40 БРАТЬЯ ГРИММ. 

(12+)
 США - Чехия - Великобри-

тания, 2005 г. Фэнтези. 
В ролях: Мэтт Дэймон, 
Хит Леджер, Лина Хиди.

 Давным-давно жили-бы-
ли два брата-авантюри-
ста Уилл и Якоб Гримм. 
Они путешествовали 
по деревушкам, собирая 
фольклор и «прогоняя 
нечисть» за деньги... 

13.00 МОДНЫЙ СИНДИ
КАТ. (16+)

16.45 СЁСТРЫ. (16+)
20.00 ХЭНКОК. (16+)
21.45 ДИКИЙ, ДИКИЙ 

ВЕСТ. (12+)
 США, 1999 г. Научно-

фантастический вестерн. 
В ролях: Уилл Смит, Кевин 
Клайн, Кеннет Брана, 
Сальма Хайек.

 1869 год. Во всём 
государстве внезапно на-
чинают исчезать великие 
учёные, работающие в 
сферах физики, химии 
и металлургии. Главным 
подозреваемым в их ис-
чезновении оказывается 
генерал Макграт...

23.55 ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ. 
(18+)

02.15 ДЖУНИОР. (0+)
03.55 ВОРОНИНЫ. (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ. (16+)
06.10 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

ПРОЩАЙ. (12+)
 СССР, 1982 г. Драма.
 В ролях: Сергей Варчук, 

Анастасия Иванова, 
Татьяна Паркина.

07.40 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 
(16+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ПАСЕЧНИК. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ПАСЕЧНИК. (16+)
19.40 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.30 14.05 ТУЛЬСКИЙ
ТОКАРЕВ. (16+)

09.00 13.00 18.00 20.30 
Новости дня. (16+)

09.20 ДОБРОВОЛЬЦЫ. 
(12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.25 18.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

14.00 Военные новости. 
(16+)

18.50 «Подводная война». 
(16+)

19.40 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.55 ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ
НИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА. (12+)

00.35 ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО 
В ЛИЦО. (12+)

02.05 ГЛАВНЫЙ КОН
СТРУКТОР. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 

«Личная территория». 
(12+)

21.15 23.45 «Московский 
патруль». (16+)

23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.00 23.30 «Бизнес Подмо-
сковья». (12+)

05.30 12.30 «Новости Москов-
ской области»

07.30 11.20 14.40 15.10 
«Внимание! Еда!» (12+)

08.05 22.50 «Интервью 360»
08.35 09.10 18.10 «Горизонт 

приключений». (12+)
09.00 «Новости 360 (каждый 

час)»
09.35 17.25 «Быстрые день-

ги». (12+)
10.10 11.10 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
11.30 «Простая медицина». 

(12+)
13.00 «Маршрут построен». 

(12+)
14.10 «Кругосветка». (12+)
15.30 16.10 17.05 «Вкусно»
19.15  «Город с историей». (12+)
21.00 «Армагеддон». (12+)
21.50 «Усков 360». (12+)
23.20 «ЧП 360». (16+)

06.25 07.35 00.45 03.30 05.00 
«Тайны кино». (12+)

07.10 10.45 «Это было смеш-
но». (12+)

08.25 16.05 СЕМЬ СТАРИ
КОВ И ОДНА ДЕВУШ
КА. (12+)

09.55 «Юмор на все времена»
11.15 20.00 МЕСТО 

ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ. (12+)

12.40 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ. (12+)

14.20 23.10 НЕПРИДУМАН
НАЯ ИСТОРИЯ. (12+)

17.35 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.10 01.55 ЧИСТО 
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

21.15 ДЕЖА ВЮ. (16+)
01.30 «Москва на все време-

на». (12+)

05.40 17.00 23.05 ФАЛЬ
ШИВОМОНЕТЧИКИ. 
(16+)

07.30 15.10 «Календарь». 
(12+)

08.00 13.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 Я РОДОМ ИЗ ДЕТ

СТВА. (12+)
11.40 «Свет и тени». (12+)
12.05 «Большая страна». 

(12+)
15.35 «Вместе с наукой». (12+)
16.05 «Очень личное». (12+)
16.30 «Документальный эк-

ран Л. Млечина». (12+)
18.45 «Сходи к врачу». (12+)
19.30 00.45 ОТРажение-3
21.00 СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЁТР АРАПА 
ЖЕНИЛ. (12+)

22.35 «Моя история». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.30 «Петровка, 38». (16+)
08.50 НАСЛЕДНИКИ. (12+)
10.35 «Актёрские драмы. 

Смерть на сцене». 
(12+)

11.30 События
11.50 ПРАКТИКА. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ. 

(12+)
 Василиса Кремнева 

работает в пресс-центре 
Следственного комитета 
РФ. Ей только что при-
своили звание подпол-
ковника, но Василиса 
давно мечтает заняться 
настоящим делом. 

17.00 «Людмила Марченко. 
Девочка для битья». 
(16+)

17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ

СКОГО. (16+)
22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 Хроники московского 

быта. (12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Приговор». (16+)
01.30 «Знак качества». (16+)
02.10 «Ловушка для Андро-

пова». (12+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
03.15 ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ. 

(12+)
04.45 «Актёрские драмы. 

Смерть на сцене». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.50 «Жить здорово!» 
(16+)

05.00 Утро России 08.50 «НАСЛЕДНИКИ». 
(12+)

14.00 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА». 
(16+)

07.00 «Другие Романовы» 23.55 «ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ». 
(18+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 09.10, 12.35, 14.55, 
17.10, 21.45, 03.00 
Новости

06.05, 16.40, 21.00, 00.00 Все 
на Матч!

09.15, 12.40, 02.40 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.35, 00.45 «РОК-Н-РОЛЛ 
ПОД КРЕМЛЁМ». (16+)

11.30 «Есть тема!»
13.00, 15.00 «ПОБЕГ». (16+)
15.55 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (0+)

17.15 Прыжки в воду. 
Международные 
соревнования «Игры 
дружбы-2022». Пр.тр.

19.10 Бокс. Командный 
Кубок России. Пр.тр.

21.50 Футбол. Чемпионат 
Европы-2022. Женщи-
ны. 1/2 финала. Пр.тр.

03.05 «Правила игры». (12+)
03.35 «Катар-2022». (12+)
04.00 Прыжки в воду. 

Международные 
соревнования «Игры 
дружбы-2022». (0+)

07.00 «Смешарики: Пин-
код». (6+)

08.30 «Модные игры». (16+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». 

(16+)
 Лена устраивает Стасе 

проверку, чтобы выве-
сти бывшую подругу 
на чистую воду. Наверня-
ка в любых отношениях 
её интересуют только 
деньги.

21.00 «ДВА ХОЛМА». (16+)
22.00 «ЗАВИСНУТЬ 

В ПАЛМ-СПРИНГС». 
(16+)

23.45 «КОСМИЧЕСКИЙ 
ДЖЕМ». (12+)

01.20 «Импровизация». 
(16+)

02.55 «Comedy Баттл. (16+)
03.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
04.50 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
05.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 02.35 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «МАЛЬЧИКИ-НАЛЕТ-

ЧИКИ». (16+)
22.05 «Водить по-русски»
23.30 «Знаете ли вы, что?» 
00.30 «ВИКИНГИ ПРОТИВ 

ПРИШЕЛЬЦЕВ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 Невероятные исто-

рии. (16+)
07.00 Идеальный ужин. 

(16+)
 Пятеро участников ходят 

друг к другу в гости на 
званый ужин, где про-
буют блюда, приготов-
ленные хозяином вечера. 
На кону - звание самого 
гостеприимного хозяина 
и денежный приз.

09.00 Улётное видео. (16+)
12.00 «СОЛДАТЫ. НОВЫЙ 

ПРИЗЫВ». (12+)
18.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
19.00 Дорожные войны. 

(16+)
20.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит 
в интернете самые без-
умные видео и ржачно 
комментирует их специ-
ально для ЧЕ. 

00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)

06.30 05.25 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.50 Давай разведёмся! 
(16+)

09.50 Тест на отцовство. 
(16+)

12.05 «Понять. Простить». 
(16+)

13.10 «Порча». (16+)
13.40 «Знахарка». (16+)
14.15 «Верну любимого». 

(16+)
14.50 «СПИСОК ЖЕЛА-

НИЙ». (16+)
19.00 «КАК ДОЛГО Я ТЕБЯ 

ЖДАЛА». (16+)
22.55 «Порча». (16+)
23.30 «Знахарка». (16+)
00.00 «Верну любимого». 

(16+)
00.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 «Старец». (16+)
11.50 «УИДЖИ». (16+)
12.25 Гадалка. (16+)
13.35 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 

(16+)
 Свадьба Прагьи срывает-

ся прямо на самой цере-
монии. Родители жениха 
требуют приданое...

14.40 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 

ИНСТАНЦИЯ». (16+)
20.30 Экстрасенсы. Битва 

сильнейших. (16+)
22.00 «КНИГА ИЛАЯ». (16+)
 США, 2009 г. Фантастика. 

В ролях: Дензел Вашинг-
тон, Гари Олдман.

 После мировой катастро-
фы Америка превра-
тилась в выжженную 
пустыню... 

00.30 «ПИРАНЬИ 3DD». 
(18+)

01.45 «СЛЕДСТВИЕ 
ПО ТЕЛУ». (16+)

03.45 «СНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ ОБЩА-
ГА». (16+)

00.30 «ПИРАНЬИ 3DD». 
(18+)

06.00 Улётное видео. 
(16+)

09.35 «РОК-Н-РОЛЛ ПОД 
КРЕМЛЁМ». (16+)

14.50 «СПИСОК ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «ДOВЕРИE». (16+)
03.05 «ДИКAЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
04.50 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
06.35 «ЗА МЕЧТОЙ».

(12+)
08.10 «ЗAЩИТНИК». 

(18+)
09.40 «КОМНАТА». (16+)
11.30 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
13.05 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
14.55 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
17.05 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
18.50 «ОДЕРЖИМОСТЬ». 

(16+)
20.30 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
22.15 «ЛЕВ». (16+)

05.00 «ДОКТОР ХАУС». (18+)

06.30 «ЗАБЫТОЕ». (16+)08.05 

«КОМНАТА СТРАХА». (16+)

10.05 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)

11.50 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 

(16+)

14.45 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)

17.20, 18.10 «ДОКТОР ХАУС». 

(18+)

Сериал. США, 2010. Драма. 

В ролях: Хью Лори, Роберт 

Шон Леонард, Лиза Эдель-

штейн, Омар Эппс, Джесси 

Спенсер.

19.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)

20.55 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (16+)

23.05 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)

00.50 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)

02.45 «ДОМ У ОЗЕРА». (12+)

04.20 «ИНТУИЦИЯ». (12+)

06.15 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-
ЛОВЕ». (16+)

08.15 «ПOРТ». (16+)
10.00 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
11.25 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)
13.10 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
15.05 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
16.30 «ПРОГУЛКА». (16+)
18.05 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
19.45 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
21.05 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
22.40 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
00.10 «КОРПОРАЦИЯ AD 

LIBITUM». (16+)
01.50 «КОСМОС КАК ПРЕДЧУВ-

СТВИЕ». (18+)
03.20 «СОКРОВИЩА О.К». 

(12+)

05.35 «Смешарики». (6+)
07.05 «Фиксики». (6+)
08.05 «УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ, 

ВЛЮБИТЬСЯ». (12+)
09.30 «ZОЛУШКА». (16+)
11.05 «КОРОЛЕВА». (12+)
12.35 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
14.10 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
15.40 «ПРОВОДНИК». (16+)
17.10, 17.35, 18.05, 18.30 

«ПСИХОЛОГИНИ». (16+)
Сериал. Россия, 2019. В 
ролях: Анастасия Панина, 
Анна Старшенбаум, София 
Каштанова, Егор Корешков, 
Роман Маякин.

19.00 «БЕЛЫЙ СНЕГ». 
(6+)

21.15 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
23.00 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (6+)
00.45 «ЛЁД». (12+)
02.30 «ЛЁД-2». (6+)

01.40 «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТНО-
СТИ». (16+)

03.45 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА». (6+)

05.40 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-
ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)

07.55 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(6+)

10.00 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (12+)

11.55 «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕ-
ТА». (16+)
США, 2008. Ужасы. 

13.55 «ШАЛУН». (12+)
15.40 «НЕПОСЛУШНИК». 

(12+)
17.55 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ». (16+)
19.30 «ВАСАБИ». (16+)
21.15 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 

(18+)
23.05 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-

ВАК?» (12+)

06.30 «АСТЕРИКС 
И ОБЕЛИКС. МИССИЯ КЛЕО-
ПАТРА». (12+)

08.25 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

09.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

11.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк». (6+)

12.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». (6+)

14.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». (6+)

15.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». (6+)

17.00 «СВАТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2008. Ко-
медия. 

23.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

01.35 «ГОРЬКО!» (16+)
03.10 «ГОРЬКО! - 2». (16+)
04.40 «ДНЮХА!» (16+)

01.25 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

03.05 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)

04.50, 06.00 «МАКАР-СЛЕДО-
ПЫТ». (6+)

07.15 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

09.05 «БРАТ-2». (16+)
11.30 «ЛИВЕНЬ». (16+)
12.50 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 

(6+)
14.45, 16.10, 17.40 «ВАРИАНТ 

«ОМЕГА». (16+)
Сериал. СССР, 1975. Воен-
ный фильм. В ролях: Ан-
тонис Воязос, Олег Даль, 
Игорь Васильев.

19.00 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ». (16+)

20.15 «ВОР». (16+)
22.10, 23.30 «НЕ ПОКИДАЙ». 

(12+)

06.30 «ВИЙ». (12+)
07.50 «Мешок яблок». (0+)
08.10, 08.25 «Веселая кару-

сель». (0+)
08.50 «ВЗЛЕТ». (12+)
11.20 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
12.40 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
14.20 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

16.05 «ДЕЖА ВЮ». (18+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.45 «ГАРАЖ». (12+)
21.30 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
00.20 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (12+)
01.45 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)

МИР
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06.00 «Научные глупости». (16+)
06.20 Сесар Миллан: главный в стае. 

(16+)
08.00 Инстинкт выживания. (16+)
09.45 Авто - SOS. (16+)
1.30 Дикий тунец. (16+)
12.25 Дикий тунец: Лучшее. (16+)
13.15 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
14.55 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
16.40 Затерянные города с Альбертом 

Лином. (16+)
17.30 «Европа с высоты птичьего полё-

та». (16+)
18.25 Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
21.00 Аляска: Новое поколение. (16+)
22.40 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)
00.25 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
01.10 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
01.55 Расследование авиакатастроф. 

Специальный выпуск. (16+)
03.20 Аляска: Новое поколение. (16+)
04.05 «Внутри невероятной механики». 

(16+)

06.00 «Невероятные изобретения». 
(12+)

06.20 «Невероятные изобретения». 
(12+)

06.50 «Армагеддон Цезаря». (16+)
07.35, 18.20 «Расшифрованные сокрови-

ща». (12+)
08.25 «Расшифровка тайн». (12+)
09.10 «Разгадка тайны пирамид». (12+)
10.05 «Мифы: великие тайны человече-

ства». (12+)
11.00 «Армагеддон Цезаря». (16+)
11.50 «Разгадка тайны пирамид». (12+)
12.45 «Забытые гробницы древних 

майя». (12+)
13.35 «Первый полет: покорение неба». 

(12+)
14.35 «Американская мечта Роберта Кен-

неди». (12+)
15.40 «Тайны шести жен». (16+)
16.40 «Расшифровка тайн». (12+)
17.25 «Разгадка тайны пирамид». (12+)
19.10 «Армагеддон Цезаря». (16+)
20.00 «Тайны шести жен». (16+)
21.00 «Древние конструкторы». (12+)
21.55 «Разгадка тайны пирамид». (12+)
23.45 «Мифы: великие тайны человече-

ства». (12+)
00.40 «Армагеддон Цезаря». (16+)
01.30 «Тайны шести жен». (16+)
02.25 «Древние конструкторы». (12+)
03.15 «Разгадка тайны пирамид». (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 «Россия. Связь времен». (12+)
01.30 «Библиотеки России». (6+)
01.55 Историограф. (12+)
04.40 Историограф. (12+)
05.25 «Библиотеки России». (6+)
05.50 «Россия. Связь времен». (12+)
06.20 «Историада». (12+)
07.15 Достояние России. (6+)
07.40 «Пешком по Москве». (6+)
08.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
09.50 «ЧУМА». (12+)
11.25 «Угличское дело». (12+)
11.55 «Кремль. Эпоха царей». (12+)
12.50 У войны не женское лицо. (12+)
13.10 «Список Киселева». (12+)
14.15 «Как климат изменил ход исто-

рии». (12+)
15.15 «Прощай, немытая Россия». (12+)
16.00 «Архивы истории». (12+)
16.10 Россия глазами иностранцев. (12+)
17.00 Историограф. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
18.00 Достояние России. (6+)
18.30 «ИСАЕВ». (16+)
20.00 «Корюшка для фронта». (12+)
20.45 «Города Британии». (12+)
21.35 «Пешком в историю». (12+)
22.05 История одной фотографии. (6+)
22.20 «Трудовой фронт Великой Отече-

ственной». (12+)
23.00 «Мифы Древней Греции». (12+)

04.40 «ПУТЬ К ПОБЕДЕ». 
(16+)

05.40 «ГЕРОЙ 115». 
(16+)

06.40 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА». 
(16+)
Сериал. Россия, 2011. 
Военный. В ролях: Алексей 
Кравченко, Екатерина Фе-
дулова, Александр Лыма-
рев, Сергей Давыдов, Алек-
сандр Ильин, Алексей Ми-
ночкин, Борис Невзоров, 
Леонид Громов, Олег Деми-
дов, Анатолий Кот.

09.40 «ЗАЩИТА». 
(16+)

13.20 «ЖУКОВ». (16+)
Рассказ о жизни великого 
главнокомандующего Геор-
гия Константиновича Жуко-
ва в период с июня 1945 го-
да по 1974 год. Имя Жукова 
еще при жизни обросло 
слухами и легендами.

23.59 «Путь к победе».
(16+)

01.00 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (16+)

03.10 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 
(16+)

05.00 «ЛЮБИМЦЫ». (16+)
05.50 Пятница News. 

(16+)
06.20 Адская кухня. (16+)
08.00 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
10.00 На ножах. (16+)

Константин Ивлев отпра-
вился в Курск, чтобы по-
мочь сотрудникам кафе 
«Эли`S» улучшить работу. 
Заведение получает вы-
ручку благодаря банкетам, 
а владелица и ее дочка, 
которая работает админи-
стратором, не могут при-
йти к единому мнению о 
концепции кафе.

12.10 Адская кухня. (16+)
15.00 Молодые ножи. 

(16+)
18.00 Кондитер. (16+)
20.50 Вундеркинды. (16+)
22.20 Битва шефов. (16+)
00.20 «ЭКСПАТ». (16+)
02.00 Пятница News. 

(16+)
02.30 «РЕПРОДУКЦИЯ». 

(18+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.30 «ЛЮБИМЦЫ». (16+)

05.00 «Папа попал». (16+)
08.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
10.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
11.00, 12.00 «Дом-2. Lite». 

(16+)
13.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.50 «Помогите, у меня 

трудный ребенок». (16+)
18.00 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь». (16+)
23.55 «Я стесняюсь своего те-

ла». (16+)
01.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
Сериал. США, Канада, 2005. 
Драма. В ролях: Мэттью 
Грей Гублер, Кирстен Ван-
гснесс, А.Дж. Кук, Джо Ман-
тенья, Томас Гибсон, Шемар 
Мур, Пэйджет Брюстер, Аи-
ша Тайлер, Адам Родригес.

03.15 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

04.50 «Папа попал». (16+)

05.30 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». 
(16+)

10.00 Новости
10.10 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». 

(16+)
13.00 Новости
13.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
14.05 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
15.10 «Дела судебные. Новые 

истории». (16+)
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
17.05 «Мировое соглашение». 

(16+)
17.55 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
18.30 Новости
18.50, 19.30 «Игра в кино». 

(12+)
20.10, 21.05 «Слабое звено». 

(12+)
22.00, 22.50 «Назад в буду-

щее». (16+)
23.40, 00.05 «Всемирные 

игры разума». (12+)
00.35 «Рожденные в СССР». 

(12+)
01.00 «СВАДЬБА». (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
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ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

06.00, 14.05  Дачные радост. (12+)
06.55, 15.00 Варенье. (12+)
07.10 Закуски. (12+)
07.30 Мастер-садовод. (12+)
08.00 Проект мечты. (12+)
08.30 Высший сорт. (12+)
08.45 Урожай на столе. (12+)
09.20 Идеальный сад. (12+)
09.50 Домоводство. (12+)
10.10, 22.15 Домашние заготовки. (12+)
10.25 Агротуризм. (12+)
10.55 Частный сeктoр. (12+)
11.25 Преданья старины глубокой. (12+)
11.55 Полное лукошко. (12+)
12.15 Сравнительный анализ. (12+)
12.45 Про грибы. (12+)
13.00 Моя крепость. (12+)
13.30 Дачные хитрости. (12+)
13.50 Сельсовет. (12+)
14.35 Жизнь в деревне. (12+)
15.20 Сад своими руками. (12+)
15.45 Ландшафтные эксперименты. (12+)
16.15 Прогулка по саду. (12+)
16.45 Календарь дачника. (12+)
17.00 Хозяин. (12+)
17.30 Умный дом. (12+)
18.00 Огород от-кутюр. (12+)
18.30 Вершки-корешки. (12+)
18.50 Дачные радости. (12+)
19.20 Я - фермер. (12+)
19.50 Садовый доктор. (12+)
20.10 Дачная энциклопедия. (12+)
20.40 Лучки-пучки. (12+)
20.55 ЗаСАДа. (12+)
21.25 Школа ландшафт. дизайна. (12+)

06.30 Поймать лосося. (16+)
07.00 Блондинка на охоте. (16+)
07.30, 15.30 Рыболовная школа. (12+)
08.00, 20.00 Охота и рыбалка в... (12+)
08.30 Мир рыболова. (12+)
09.00 На охотничьей тропе. (16+)
09.30 Привет, Малек! (6+)
09.45 Нож-помощник. (16+)
10.00 Нахлыст без границ. (16+)
10.30 Две на одного. Оружие. (16+)
10.45 Дед Мазай и зайцы. (16+)
11.00 Рыболовные путешествия. (16+)
11.30, 19.30, 23.30 Фишермания. (12+)
12.00, 00.00 Морская охота. (16+)
12.30 Подводная жизнь дельты. (16+)
13.00 Камский спиннинг. (16+)
13.30 Камера, мотор... рыба! (16+)
14.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.30 Оружейные дома мира. (16+)
15.00 Фидер. Секреты успеха. (16+)
16.00 Делай как я. (16+)
16.15 Крылатые охотники. (16+)
16.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
17.00 Научи меня рыбачить. (12+)
17.30 Охота с луком. (16+)
18.00 Безграничная рыбалка. (16+)
18.30 Рождение клинка. (16+)
19.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
20.30 Ловля в Прикамье. (16+)
21.00 Рыбалка 360. (16+)
21.30 Охота с Бешенцевым. (16+)
22.00 Охота в Беларуси. (16+)
22.30 Прибалтийский лосось. (16+)
23.00 Андрей Старков и команда. (16+)
00.30 Карпфишинг. (12+)

00.00, 13.00, 19.00 Фитнес-бикини02.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30 
Тай-Бо. (16+)

01.00, 14.00, 20.00 Табата-Хард. (12+)
01.30, 14.30, 20.30 

Кроссфит02.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00 Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30 

Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00 

YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30 «Утренний заряд» с 

Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45 «Завтраки» с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00 Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30 «Дыши и худей» с 

Мариной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45 Фитнес с резинка-

ми. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 «Скульптурное лицо» 

с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Здоровая спина02.0. 

(12+)
16.30, 22.30 Шпагат. (12+)
17.00 Фитнес-мама. (16+)
17.30, 22.00 Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00 Уроки чувственности. 

(16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 05.40, 06.10, 07.10, 
08.00, 08.50, 09.20, 
10.30, 11.30, 11.55, 
12.20, 13.30, 14.30, 15.55 
«Маша и Медведь». (0+)

05.30, 07.00, 07.55, 09.05, 
10.20, 11.45, 13.20, 15.45 
«Маша и Медведь. Маши-
ны песенки». (0+)

06.00, 08.45, 11.20, 12.05, 
14.25 «Машины сказ-
ки». (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30 
«ГОВОРЯЩАЯ С ПРИЗРАКА-
МИ». (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 22.00, 
22.40 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

23.35 Суббота News. (16+)
23.50, 00.40 Богиня шопин-

га. (16+)
01.30, 02.20 «ВО ИМЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)
Сериал. Россия, 2010. Ме-
лодрама. В ролях: Ольга 
Арнтгольц, Константин Со-
ловьев, Николай Иванов, 
Наталья Швец, Валерий 
Баринов, Ольга Прокофье-
ва, Евгения Дмитриева, 
Екатерина Климова, Сергей 
Юшкевич.

13.00, 21.00, 05.00 «ВЕРБНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «НА ГЛУ-
БИНЕ». (18+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (12+)
10.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)

Сериал. Россия, 2007. Коме-
дия. В ролях: Андрей Лео-
нов, Мирослава Карпович, 
Анастасия Сиваева, Елиза-
вета Арзамасова, Дарья , 
ельникова, Екатерина Стар-
шова, Нонна Гришаева, 
Мария Сёмкина, Александр 
Олешко, .

17.00 «КУХНЯ». (16+) 
На кулинарном шоу Шеф 
сталкивается с Еленой, ше-
фом ресторана «Аркобале-
но», и заключает с ней па-
ри. Елене предстоит прове-
сти день с командой Шефа.

23.05 Кек, это рек! (16+)
01.05 «РАНЕТКИ». (12+)
03.25 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00 «ВЕСНА 
1941». (18+) 
1971 год. Знаменитая вио-
лончелистка Клара Планк 
приезжает на родину, в 
Польшу – впервые за 30 
лет. Знакомые места и зву-
ки виолончели вызывают в 
памяти события тридцати-
летней давности.

11.45, 19.45, 03.45 «ПАПА-
ШИ». (18+)
Италия, 2020. Комедия. В 
ролях: Марко Джаллини, 
Винченцо Салемме.

13.25, 21.25, 05.25 «САВВА 
МОРОЗОВ». (16+)
Россия, 2007. Биографиче-
ская драма.

14.20, 22.20, 06.20 «ПОТЕ-
РЯННЫЙ В СНЕГАХ». (16+)

16.10, 00.10, 08.10 «МАТИЛЬ-
ДА». (16+)

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.20 «СЕРЕЖКА КАЗАНОВЫ». 
(12+)

11.45 «ТИЛИ-ТИЛИ ТЕСТО». 
(12+)

14.45 «ГРОЗА НАД ТИХОРЕ-
ЧЬЕМ». (16+)

18.00 «ЗА ЛУЧШЕЙ ЖИЗНЬЮ». 
(12+)
Сериал. Россия, Беларусь, 
2016. Мелодрама. В ролях: 
Анна Леванова, Александр 
Яцко, Андрей Сенькин, Оль-
га Рептух.

21.25 «СВОДНЫЕ СЕСТРЫ». 
(12+)

23.20 «ДАВАЙТЕ ПОЗНАКО-
МИМСЯ». (12+)

01.05 «ЛЕКЦИИ ДЛЯ ДОМОХО-
ЗЯЕК». (12+)

02.55 «ПОСЛЕДНЯЯ РОЛЬ РИ-
ТЫ». (12+)

04.40 «ТИЛИ-ТИЛИ ТЕСТО». 
(12+)

06.40 «РЭД-2». (16+)
08.35 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-

КИ». (16+)
10.30 «БАНДИТКИ». (12+)
12.05 «ВАСАБИ». (16+)
13.45 «МАЛАВИТА». (16+)
15.40 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». 

(16+)
17.55 «МЕДВЕЖАТНИК». 

(16+)
США, Германия, 2001.
 Триллер. В ролях: Роберт 
Де Ниро, Эдвард Нортон, 
Марлон Брандо, Андже-
ла Бассетт, Гэри Фармер, 
Пол Соулз.

20.00 «МИДУЭЙ». (16+)
22.20 «АВИАТОР». (12+)
01.15 «БЕЗ ИЗЪЯНА». 

(16+)
03.00 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (16+)
04.30 «ШАГ ВПЕРЕД». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.30, 16.45 Правила моей 
пекарни. (16+)

07.30 Проект «Подиум». Все 
звезды. (16+)

08.15, 09.15 Правила моей 
кухни. (16+)

10.15, 17.50 Проект «Поди-
ум». Все звезды. (16+)

11.00, 20.00 «ДО СМЕРТИ КРА-
СИВА». (16+)

12.30, 18.35 Правила моей 
кухни. (16+)

13.50 «ЭРИН БРОКОВИЧ». 
(16+)

16.00 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
(16+)

21.30 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
(16+)

22.15 «ЛУЧШИЕ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

23.05 «ДОВЕРЬСЯ МНЕ». 
(18+)

06.00 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 
(12+)

08.10 «ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ». 
(16+)

09.55 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ-
ТОРА ЗБРУЕВA». (12+)

11.35 «ГОРОД ЗАЖИГАЕТ ОГ-
НИ». (16+)

13.15 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 
БОЛЬШИМИ». (12+)

15.00 «ПИКОВАЯ ДАМА». 
(12+)

16.35 «ГOНЩИКИ». (12+)
18.00 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 

(12+)
19.35 «ЧЕЛОВЕК В БЕЛОМ КО-

СТЮМЕ». (16+)
21.10 «ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, КОГ-

ДА Я ВИДЕЛ ПАРИЖ». (16+)
23.20 «ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ». 

(16+)
01.00 «ТАВЕРНА «ЯМАЙКА». 

(16+)
02.40 «ЕВГЕНИЙ ОНЕГИН». 

(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.30 «Маша и Медведь». (0+)
10.30 «Монсики». (0+)

О приключениях жителей удивитель-
ного мира, в котором правят эмоции. 
Монсики живут на маленькой покры-
той водой планете с десятью остро-
вами, но только три из них пригодны 
для жилья, а на остальные лучше не 
попадать. Острова Монсиленда пред-
ставляют собой воплощения настрое-
ний. Здесь есть море Любви, Зловул-
кан, поляна Грусти, облака Счастья, 
остров Уныния, пещеры Жадности, 
где водятся страхи, засасывающее 
болото Зависти, вечно холодный Пик 
Зазнайства и безжизненная пусты-
ня Лени.

11.00 «Гризли и лемминги». (6+)
12.40 «Дикие Скричеры!» (6+)
13.30 «Инфинити Надо». (6+)
14.20 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
16.20 «Ми-ми-мишки». (0+)

Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

18.25 «Царевны». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Деревяшки». (0+)
22.00 «Ералаш». (6+)
23.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«Горе не беда». (0+)
23.40 «Синеглазка». (0+)
23.55 «Дикие лебеди». (0+)
00.50 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
01.10 «Смешарики». (0+)
02.10 «Мишки-братишки. В поисках ти-

гра». (6+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
05.40 «Легенда о Тарзане». (6+)
06.05 «Русалочка». (6+)
06.25 «Аладдин». (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба». (6+)
07.30 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.40 «Закон Мерфи». (12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
18.40 «100% волк: Легенда о Лунном 

камне». (6+)
19.30 «Феи: Тайна страны драконов». 

(6+)
21.10 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
23.00 «Стражи Галактики». (12+)

05.00 «Смешарики». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
10.05 «Оранжевая корова». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
14.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
15.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.10 «Тот самый Джои!» (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
21.15 «Фиксики». (0+)
23.15 «Смешарики». (0+)
01.10 «Magic English». (0+)
01.30 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
02.20 «ТриО!» (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «Октонавты». (0+)
06.35, 08.35, 13.05, 16.30, 18.35, 

20.35 «Смешарики». (6+)
07.05, 09.00, 12.35, 16.00, 19.05, 

21.00 «Фиксики». (6+)
07.35, 19.35 «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 14.05, 19.40 «БиБаБу». (0+)
08.00, 13.30, 20.00 «Умные машин-

ки». (0+)
09.30, 17.00, 21.30«Экскаватор Ма-

ся». (12+)
10.00, 17.30 «Смарта и чудо-сумка». 

(0+)
10.30, 22.30 «Добрыня Никитич и Змей 

Горыныч». (12+)
11.35, 15.45 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.30, 02.30 «Снежная королева-2: Пе-

резаморозка». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.15 «Енотки». (0+)

06.00, 14.30, 22.30 «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30, 02.30 «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00 Время малышей. 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00, 04.00 «Барбоски-

ны». (0+)
08.25, 13.25, 20.20 «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.30, 17.00, 01.00 «Друзья на все вре-

мена». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00, 05.30 «Фик-

сики». (0+)
10.30, 20.00, 03.00 «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Фееринки». (0+)
15.25 «Бобр добр». (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.25 «Крутиксы». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Ник-изобретатель». (0+)
23.00 «Буба». (6+)
23.30, 05.00 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)

19.10 «С чего начинается 
футбол. Академия им. Ко-
ноплёва». (12+)

19.40 Художественная гим-
настика. Международный 
турнир «Хрустальная ро-
за». Командное первен-
ство. Многоборье.  (0+)

21.20 «Большая вода Алек-
сандра Попова». (6+)

21.45 Безграничные воз-
можности. (12+)

22.10 Спецрепортаж. (12+)
22.30 «Есть тема!» (12+)
23.30 Пляжный волейбол. 

BetBoom Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Финал. 
Трансляция из Орла. (0+)

00.30 Пляжный волейбол. 
BetBoom Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. Финал. 
Трансляция из Орла. (0+)

01.30 «Одержимые». (12+)
02.00 «Ген победы». (12+)
02.25 «Сердца чемпионов». 

(6+)
02.55 Лица Страны. (12+)
03.10 «Несвободное паде-

ние». (16+)
04.00 «Большая вода Алек-

сандра Попова». (6+)

06.00 Регби. «Динамо» (Мо-
сква) - «Химик» (Дзер-
жинск). PARI Чемпионат 
России. (0+)

07.50 Новости
07.55 «Громко». (12+)
08.40 Спецрепортаж. (12+)
08.55 Бильярд. «BetBoom Ку-

бок Чемпионов». (0+)
10.00 Новости
10.05 Плавание. Между-

народные соревнования 
«Игры дружбы-2022». 
(0+)

13.00 Новости
13.05 Дзюдо. Всероссийские 

соревнования «Памяти За-
служенного тренера СССР 
Я. К. Коблева». (0+)

14.35 Специальный репор-
таж. (12+)

14.50 «Ген победы». (12+)
15.15 Лица Страны. (12+)
15.30 Спец репортаж. (12+)
15.50 Новости
15.55 Прыжки в воду. Меж-

дународные соревнования 
«Игры дружбы-2022». Пря-
мая трансляция из Казани

05.00 Каждое утро. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Лето. (16+)
11.30 «10 самых!» (16+)
12.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
13.00 Топ15 Like FM. (16+)
14.00 ТikTok чарт. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)
15.20 «10 самых горячих 

клипов дня». (16+)

16.00 #ЯНАМУЗТВ. 
(16+)

18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Лайкер. (16+)
22.00 Pro-новости. (16+)
22.20 Плейлист. Лето. (16+)
23.00 Тор 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
01.05 Лайкер. (18+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
04.15 Хит-сториз. (16+)
04.40 Хит-сториз. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Псалтырь. (0+)
05.20 «Русские». (0+)
06.05 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНО-

ГО». (0+)
07.30, 09.00 Утро на Спасе. 

(0+)
10.30 Дорога. (0+)
11.35 Во что мы верим. (0+)
12.35 «Путешествие к сердцу 

дворцов». (0+)
13.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
14.00, 14.30 Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 «Киево-Печерские свя-

тые». (0+)
15.35 «АЛЬПИЙСКАЯ СКАЗ-

КА». (0+)

17.40, 19.05 «СЫН». (0+) 
Ваня Погорелов поступил в 
московскую художествен-
ную спецшколу, в которой 
его считают способным и 
талантливым учеником. 
Но как раз в это время па-
па мальчика тяжело пере-
живает череду служебных 
неприятностей. И перед 
Ваней встает выбор. 

20.30 Вечер на Спасе. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
23.45 Служба спасения се-

мьи. (16+)
00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 «Парсуна» с Владими-

ром Легойдой. (6+)
01.40 «Апокалипсис». (16+)
02.30 В поисках Бога. (6+)

« Сохранением заповедей очищает-
ся душа и, так сказать, очищается и 

ум, и прозревает, и приходит в естествен-
ное состояние; ибо «заповедь Господа 
светла, просвещает очи» (Пс. 18:9)».

 Прп. Авва Дорофей 

26 июля
Седмица 7-я по Пятидесятнице. 

Глас 5. Собор Архангела Гавриила. 

Прп. Стефана Савваита. 
Свт. Иулиана, еп. Кенома-
нийского. Мч. Серапиона. 
Мч. Маркиана. Всех свя-
тых, в земле Литовской 
просиявших.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.20 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 «Жить здорово!» 

(16+)
10.35 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. 
(16+)

21.00 «Время»
21.45 ОТЧИМ. 

(16+)
 Галицкий временно 

живет у Насти, они много 
общаются. Ночью Игорь 
замечает, как Нинка пыта-
ется поджечь дом Насти. 
Кузьма Андреевич про-
водит с ней воспитатель-
ную беседу и грозится 
выгнать из колхоза. Га-
лицкого полностью реа-
билитируют и с помощью 
Вершинина назначают 
первым секретарем края. 

23.45 «Большая игра». (16+)
00.40 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
17.00 Вести
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
23.55 СОФИЯ. (16+)
 В Москве начинается 

землетрясение – главный 
храм города разру-
шен. Иоанн ссорится 
с братьями Андреем и 
Борисом, потому что те 
отказываются помочь 
ему в строительстве 
новой церкви, поскольку 
он не поделился с ними 
уделами Юрия. Иоанн 
заключает братьев под 
стражу. 

01.05 КОРОЛЕВА БАНДИ
ТОВ. (12+)

 После выхода из больни-
цы жизнь Полины пре-
вращается в настоящий 
ад. У Бурова неприят-
ности в бизнесе. Его 
криминальные дружки 
требуют отдать Полину в 
качестве трофея. 

02.50 ЖЕНЩИНЫ НА ГРА
НИ. (16+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 БЕРЕГОВАЯ ОХРА

НА. (16+)
 Банда Зыкова грузит на 

катер бочки с отходами 
химического завода, 
чтобы сбросить их в 
море. Одна из бочек 
открывается, жидкость 
выливается на одного 
из бандитов, Лешку 
Зайцева. 

16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.50 ВОКАЛЬНОКРИ

МИНАЛЬНЫЙ АН
САМБЛЬ. (16+)

 Щукин рассказывает 
приехавшему в Москву 
Славке, что Немой - 
член банды, которая 
вывозит за рубеж цен-
нейшие произведения 
искусства. 

21.45 ПОД НАПРЯЖЕНИ
ЕМ. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 ПЁС. (16+)
01.50 АЛИБИ НА ДВО

ИХ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Другие Романовы»
07.30 «Истории в фарфоре»
08.00 Легенды мирового 

кино
08.25 БОЛЬШИЕ ДЕРЕ

ВЬЯ
10.00 15.00 19.30 23.10 

Новости культуры
10.15 01.30 Красуйся, град 

Петров!
10.45 Academia
11.35 Искусственный отбор
12.20 «Неразрешимые 

противоречия Марио 
Ланца»

13.15 21.15 МЫ, НИЖЕ
ПОДПИСАВШИЕСЯ

14.30 «Роман в камне»
15.05 00.25 Ансамбли. 

Трио. Вадим Репин, 
Александр Князев 
и Андрей Коробейни-
ков

16.00 «Эффект Айвазовско-
го»

16.40 «Дороги старых масте-
ров»

16.50 Спектакль «Сказки 
старого Арбата»

19.45 Письма из провинции
20.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.35 «Острова»
22.30 «Климт и Шиле. Слиш-

ком много таланта»
23.30 «Скучная жизнь Ма-

рио Дель Монако»
01.15 Голливуд Страны Со-

ветов
01.55 «Весёлый жанр не-

весёлого времени»
02.40 «Первые в мире»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Драконы. Защитники 

Олуха». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 «Галилео». (12+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.55 ДИКИЙ, ДИКИЙ 

ВЕСТ. (12+)
 США, 1999 г. Научно-

фантастический вестерн. 
В ролях: Уилл Смит, Кевин 
Клайн, Кеннет Брана.

 1869 год. Во всём 
государстве внезапно на-
чинают исчезать великие 
учёные, работающие 
в сферах физики, химии 
и металлургии. 

13.00 МОДНЫЙ СИНДИ
КАТ. (16+)

16.55 СЁСТРЫ. (16+)
20.00 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ПАУК. (12+)
 США, 2012 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Эндрю Гарфилд, Эмма 
Стоун, Рис Иванс.

 Обычного школьника Пи-
тера Паркера, которого 
все считали неудачни-
ком и занудой, в один 
прекрасный день кусает 
паук-мутант, после чего с 
нескладным юношей про-
исходит фантастическая 
метаморфоза.

22.45 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК
ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ. (16+)

01.25 СПАСТИ РЯДОВОГО 
РАЙАНА. (16+)

04.15 ВОРОНИНЫ. (16+)
05.45 «6 кадров». (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПАСЕЧНИК. (16+)
08.35 МЕДВЕЖЬЯ ХВАТ

КА. (16+)
 Россия, 2014 г. Детектив.
 В ролях: Вячеслав Дроб-

ников, Дмитрий Ульянов.
 Из далекого алтайского 

городка в Москву при-
езжает молодой мужчина 
Михаил...

09.00 «Известия». (16+)
09.30 МЕДВЕЖЬЯ ХВАТ

КА. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ПАСЕЧНИК. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ПАСЕЧНИК. (16+)
19.35 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.40 14.05 ТУЛЬСКИЙ
ТОКАРЕВ. (16+)

09.00 13.00 18.00 20.30 
Новости дня. (16+)

09.20 00.20 УВОЛЬНЕНИЕ 
НА БЕРЕГ. (12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.25 18.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

14.00 Военные новости. 
(16+)

18.50 «Подводная война». 
(16+)

19.40 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.55 МЕРСЕДЕС УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ. (12+)

01.45 ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ
НИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА. (12+)

03.15 СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 

«Личная территория». 
(12+)

21.15 23.45 «Московский 
патруль». (16+)

23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.00 23.30 «Бизнес Подмо-
сковья». (12+)

05.30 12.30 «Новости Москов-
ской области»

07.30 11.20 14.40 15.10 
«Внимание! Еда!» (12+)

08.05 22.50 «Интервью 360»
08.35 09.10 18.10 «Горизонт 

приключений». (12+)
09.00 «Новости 360 (каждый 

час)»
09.35 17.25 «Быстрые день-

ги». (12+)
10.10 11.10 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
11.30 «Простая медицина». 

(12+)
13.00 «Маршрут построен»
14.10 «Кругосветка». (12+)
15.30 16.10 17.05 «Вкусно». 

(12+)
19.15 «Город с историей». (12+)
21.00 «Армагеддон». (12+)
21.50 «Усков 360». (12+)
23.20 «ЧП 360». (16+)

06.40 10.20 00.30 03.15 04.45 
«Тайны кино». (12+)

07.25 09.50 «Золотая рыб-
ка». (12+)

08.10 15.55 СТАРИКИ
РАЗБОЙНИКИ. (12+)

11.10 20.00 МЕСТО 
ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ. (12+)

12.25 21.10 ЗАЙЧИК. (12+)
14.05 ЖДИТЕ ПИСЕМ. 

(12+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.10 01.40 ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

22.50 КАРЬЕРА ДИМЫ 
ГОРИНА. (12+)

01.15 «Москва на все време-
на». (12+)

04.00 05.40 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

05.40 17.00 23.05 ФАЛЬ
ШИВОМОНЕТЧИКИ. 
(16+)

07.30 15.10 «Календарь». 
(12+)

08.00 13.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЁТР АРАПА 
ЖЕНИЛ. (12+)

11.50 «То, что задело». (12+)
12.05 «Большая страна». 

(12+)
15.35 «Вместе с наукой». (12+)
16.05 «Очень личное». (12+)
16.30 «Документальный эк-

ран Л. Млечина». (12+)
18.45 «Сходи к врачу». (12+)
19.30 00.45 ОТРажение-3
21.00 ХОЗЯИН ТАЙГИ. 

(12+)
22.25 «Моя история». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.30 «Петровка, 38». (16+)
08.50 НАСЛЕДНИКИ. (12+)
10.35 «Актёрские драмы. 

Любовь на съёмочной 
площадке». (12+)

11.30 События
11.50 ПРАКТИКА. (12+)
 В жизни хирурга Коро-

лёвой всё было хорошо, 
пока из Москвы в боль-
ницу не прислали нового 
заведующего. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ. 

(12+)
17.00 «Виктор Авилов. Игры 

с нечистой силой». 
(16+)

17.50 События
18.05 ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ

СКОГО. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых откровен-

ных сцен в советском 
кино». (16+)

23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Хроники московского 

быта. (12+)
01.25 Прощание. (16+)
02.10 «Смерть Ленина. 

Настоящее «Дело 
врачей». (12+)

02.50 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.15 ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ. 
(12+)

04.45 «Актёрские драмы. 
Любовь на съёмочной 
площадке». (12+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.45 «Большая игра». 
(16+)

11.30 «60 минут».
(12+)

08.50 «НАСЛЕДНИКИ». 
(12+)

14.00 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА». 
(16+)

10.45 Academia 06.15 «Драконы. Защитники 
Олуха». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ
По горизонтали: 1. Врач, 
задача которого ровнять 
конечности и позво-
ночник. 20. Отметка о 
времени написания. 
21. То же, что этаж или 
уровень. 24. «Смеющийся» 
кулик.
Слева-вниз-направо: 2. 
Процесс лишения индюка 
оперения. 3. Внедорож-
ник на замену наскучив-
шему седану. 4. Метал-
лический кол, заостренный 
с двух концов. 6. Планета 
Юпитер по сравнению с кар-
ликовым Плутоном. 8. Корал-
ловая гряда, протянувшаяся на 
2300 км вдоль северо-восточно-
го побережья Австралии, известна 
под названием Большой Барьерный 
... 10. Лекарство, которым заправ-
лена пипетка. 13. Валяный матери-
ал для шапки. 14. Имя французского 
живописца Дега. 16. «Слово» во все 
воронье горло. 18. Прежнее название 
жира. 23. Молдавский танец.
Справа-вниз-налево: 1. «Как ныне 
сбирается вещий ...» 2. Немецкое на-
звание польской реки, протекающей 
по Вроцлаву. 5. Имя Паганеля, пер-
сонажа Жюля Верна. 7. Литератур-

ный комиссар, работавший на улице 
Набережная Орфевр. 9. Небольшая 
низкая табуретка с мягким сиденьем. 
11. «Мольберт» для музыкальных нот. 
12. «Упрямец», «соратник» аргумента. 
15. Противник Рикки-Тикки-Тави. 17. 
Ремень на оглобле. 19. «Разряд», до-
статочный для воспламенения. 22. Па-
рижское кабаре «Мулен-...» («Красная 
мельница»).

Ответы. По горизонтали: 1. Ортопед. 20. Дата. 21. Ярус. 24. Ржанка. Слева-вниз-направо: 2. Ощип. 3. 
Джип. 4. Лом. 6. Гигант. 8. Риф. 10. Капли. 13. Фетр. 14. Эдгар. 16. Кар. 18. Тук. 23. Жок. Справа-вниз-налево: 
1. Олег. 2. Одер. 5. Жак. 7. Мегрэ. 9. Пуф. 11. Пюпитр. 12. Факт. 15. Наг. 17. Тяж. 19. Искра. 22. Руж.

***
– Милая, к нам в пятницу гости при-
дут, мои коллеги с работы. Ты приго-
товь что-нибудь.
– Хорошо. Подскажи, как сготовить: 
чтобы ещё пришли или чтобы больше 
не приходили? 

***
В ресторане.
– Официант, почему вы мне 
всё подали холодным?
– Вы заказали винегрет, заливную ры-
бу и мороженое, что подогреть?

***
Хитрые лесорубы раскормили белку-
летягу до 120 кг, чтобы самим не ва-
лить деревья.

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Окапи. 
Креозот. Попона. Египтянин. 
Люкс. Рея. Чибис. Швед. Се-
ло. Волос. Трал. Ономастика. 
Шпиц. Именитость. Дядя.
По вертикали: Драга. Пол-
пред. Лосяш. Клон. Продю-
сер. Пансион. Пикирование. 
Лис. Ушат. Репа. Домосед. 
Рупия. Лоция. Отбой. Скотч.

ÄÓÀËÜ

06.00, 09.10, 12.35, 14.55, 
17.20, 21.45, 03.00 
Новости

06.05, 16.55, 21.00, 00.00 Все 
на Матч!

09.15, 12.40, 02.40 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.35, 00.45 «ТРЕТИЙ ПО-
ЕДИНОК». (16+)

11.30 «Есть тема!»
13.00, 15.00 «ПОБЕГ». (16+)
15.55 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. Гран-
при-2022. (0+)

17.25 Прыжки в воду. 
Международные 
соревнования «Игры 
дружбы-2022». Пр.тр.

19.40 Бокс. Командный 
Кубок России. Пр.тр.

21.50 Футбол. Чемпионат 
Европы-2022. Женщи-
ны. 1/2 финала. Пр.тр.

03.05 «Голевая неделя РФ». 
(0+)

03.35 «Катар-2022». (12+)
04.00 Прыжки в воду. 

Международные 
соревнования «Игры 
дружбы-2022».  (0+)

07.00 «Смешарики: Пин-
код». (6+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». 

(16+)
 Пока одну маму Вадима 

преследует назойливый 
и бесцеремонный уха-
жёр, вторая оказывается 
в роли завидной невесты. 

21.00 «ДВА ХОЛМА». (16+)
 В Двух холмах объявлена 

«очень неприятная ситу-
ация», из-за которой Гере 
придется бежать из горо-
да, а помогать ему в этом 
будет Рада Еленовна.

22.00 «ВОЛК С УОЛЛ-
СТРИТ». (16+)

01.25 «КРОВАВЫЙ АЛ-
МАЗ». (18+)

03.35 «Импровизация». 
(16+)

05.10 «Comedy Баттл. (16+)
06.00 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 04.40 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.15 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ». 
(12+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «АВАРИЯ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 Невероятные исто-

рии. (16+)
 Жизнь с фантастическим 

сценарием и зачастую 
непредсказуемой развяз-
кой поражает. В каждой 
программе вы увидите 
подборку сюжетов, в ко-
торые невозможно было 
бы поверить, если бы они 
не были правдой.

07.00 Идеальный ужин. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
12.00 «СОЛДАТЫ. НОВЫЙ 

ПРИЗЫВ». (12+)
18.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
19.00 Дорожные войны. 

(16+)
 Своеобразный хит-парад 

приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. Смо-
трите «Дорожные войны»! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

20.30 «+100500». (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

09.05 Давай разведёмся! 
(16+)

10.05 Тест на отцовство. 
(16+)

12.20 «Понять. Простить». 
(16+)

13.25 «Порча». (16+)
13.55 «Знахарка». (16+)
14.30 «Верну любимого». 

(16+)
15.05 «ГОРИЗОНТЫ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
19.00 «КАК ДОЛГО Я ТЕБЯ 

ЖДАЛА». (16+)
22.55 «Порча». (16+)
23.30 «Знахарка». (16+)
00.00 «Верну любимого». 

(16+)
00.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «6 кадров». (16+)
04.55 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 «Старец». (16+)
11.50 «УИДЖИ». (16+)
12.25 Гадалка. (16+)
13.35 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 

(16+)
 Жена брата хочет забрать 

свадебный зал себе
 и требует документы 
от Сарлы. 

14.40 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 

ИНСТАНЦИЯ». (16+)
20.30 Экстрасенсы. Битва 

сильнейших. (16+)
22.00 «ДОМ У ОЗЕРА». (16+)
 США, 2006 г. Фэнтези. 

В ролях: Киану Ривз, 
Сандра Буллок.

 Расставшись с возлю-
бленным, доктор Кейт 
Форстер решает поки-
нуть дом на озере...

00.00 «ПРОСТО ПОМИЛО-
ВАТЬ». (18+)

02.30 «СЛЕДСТВИЕ 
ПО ТЕЛУ». (16+)

04.30 «СНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ ОБЩА-
ГА». (16+)

19.30 «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 
ИНСТАНЦИЯ». (16+)

19.00 Дорожные войны. 
(16+)

13.00  «ПОБЕГ». (16+) 06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

МАТЧ ТВ
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00.00 «ДИКAЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

01.45 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (16+)

03.25 «ГНЕЗДО». (18+)
05.10 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
07.20 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
09.05 «ОДЕРЖИМОСТЬ». 

(16+)
10.45 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
12.25 «ЛЕВ». (16+)
14.15 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
15.45 «ЗAЩИТНИК». 

(18+)
17.15 «КОМНАТА». (16+)
19.05 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
20.40 «АВГУСТ». (12+)
22.30 «ГАМБИТ». (16+)
00.00 «ГНЕЗДО». (18+)

05.00, 05.30, 06.10, 07.00, 
07.50, 08.30, 09.00, 
10.00, 11.00, 11.30, 
11.50, 13.00, 14.00, 15.30 
«Маша и Медведь». (0+)

05.25, 06.55, 07.40, 08.50, 
09.55, 11.20, 12.50, 15.20 
«Маша и Медведь. Маши-
ны песенки». (0+)

06.00, 10.55, 11.40, 13.55 
«Машины сказки». (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.40 
«ГОВОРЯЩАЯ С ПРИЗРАКА-
МИ». (16+)

19.30, 20.20, 21.10, 22.00, 
22.40 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

23.35 Суббота News. (16+)
23.50, 00.50 Богиня шопин-

га. (16+)
01.30, 02.20 «ВО ИМЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)

05.50 «ДОКТОР ХАУС». (18+)
07.35 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
09.25 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
11.20 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (16+)
13.30 «КЕЙТ И ЛЕО». 

(12+)
15.35 «ДОМ У ОЗЕРА». (12+)
17.20, 18.10 «ДОКТОР ХАУС». 

(18+)
Сериал. США, 2010. Драма. 

19.00 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 
(16+)

20.45 «ЭРИН БРОКОВИЧ». 
(16+)

23.05 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИЗЫ». 
(12+)

01.10 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

02.55 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 
(12+)

04.20 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ: ТОЛЬ-
КО ВПЕРЁД». (12+)

06.20 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)
08.00 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
09.55 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
11.20 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)
12.50 «ПРОГУЛКА». (16+)
14.25 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
16.10 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
17.45 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
19.20 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
21.00 «ПРЕДОК». (16+)
22.25 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
00.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
01.55 «ЧТО ТВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ». (18+)
03.15 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)
04.50 «ВСЁ O МУЖЧИНAX». 

(16+)

05.30 «Смешарики». (6+)
06.45 «Фиксики». (6+)
08.10 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
09.35 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
11.15 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (6+)
13.00 «ЛЁД». (12+)
15.00 «ЛЁД-2». (6+)
17.10, 17.35, 18.05, 18.30 

«ПСИХОЛОГИНИ». (16+)
Сериал. Россия, 2019. В 
ролях: Анастасия Панина, 
Анна Старшенбаум, София 
Каштанова, Егор Корешков, 
Роман Маякин.

19.00 «МАМЫ». (12+)
20.55 «МАМЫ-3». (12+)
22.30 «С НОВЫМ ГОДОМ, МА-

МЫ!» (6+)
00.05 «ПРО ЛЮБОFF». 

(16+)
01.55 «УСПЕХ». (12+)
03.25 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)

00.35 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ ПО 
ЖИЗНИ». (12+)

05.10 «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-
РИКЕ». (6+)

06.45 «КАК УКРАСТЬ МИЛЛИ-
ОН». (16+)

09.10 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА». (6+)

11.10 «СОКРОВИЩЕ АМАЗОН-
КИ». (12+)

13.00 «ДЮПЛЕКС». (12+)
14.40 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-

ВАК?» (12+)
16.10 «ВАСАБИ». (16+)
17.55 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ-2». 
(18+)

19.30 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-
ПЛАНЕТЯНКА». (12+)

21.25 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(12+)

23.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

06.30 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)

08.35 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

10.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

11.20 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

12.45 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (6+)

14.10 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (6+)

15.25 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
01.05 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
02.30 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(12+)
03.45 «ПАССАЖИРКА». (16+)
05.20 «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ-

ЩИХ МУЖЧИН». (16+)

01.00, 02.15, 03.30 «ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА ФЛО-
РИЗЕЛЯ». (12+)

05.05 «МОРДАШКА». (18+)
06.50 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ». (6+)
08.40 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
10.45, 12.05 «ВАРИАНТ «ОМЕ-

ГА». (16+)
Сериал. СССР, 1975. Воен-
ный фильм. В ролях: Ан-
тонис Воязос, Олег Даль, 
Игорь Васильев.

13.25 «КУКУШКА». (16+)
15.25 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
17.15 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(12+)
19.00 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-

ЩАЙ». (16+)
20.45 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)
23.20 «БРАТ». (16+)

06.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(12+)

08.05 «Дюймовочка». (0+)
08.40 «Веселая карусель». 

(0+)
09.05 «ТЕМА». (12+)
10.50 «Я - КУБА». (12+)
13.25 «КАК СТАТЬ СЧАСТЛИ-

ВЫМ». (12+)
15.00 «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТ-

СЯ». (12+)
16.25 «МИМИНО». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.45 «ДЕВЧАТА». (12+)
21.30 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
23.25 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(12+)
00.55 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)
02.20 «АФОНЯ». (16+)
03.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 
19.00, 02.00, 03.00 
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00 
«ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ». 
(16+)
Сериал. Россия, 2010. Ме-
лодрама. В ролях: Ольга 
Арнтгольц, Константин Со-
ловьев, Николай Иванов, 
Наталья Швец, Валерий Ба-
ринов, Ольга Прокофьева, 
Евгения Дмитриев.

13.00, 21.00, 05.00 «ВЕРБНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «НА ГЛУ-
БИНЕ». (18+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (12+)
10.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(12+)
Сериал. Россия, 2007. Коме-
дия. В ролях: Андрей Лео-
нов, Мирослава Карпович, 
Анастасия Сиваева, Елиза-
вета Арзамасова.

17.00 «КУХНЯ». (16+) 
Вика предлагает Максу пе-
реехать к ней. Максу пред-
стоит разобраться, готов 
ли он к совместной жизни. 
Костя остаётся в квартире 
наедине с Настей. Он на-
слаждается открывшимися 
возможностями.

23.05 Кек, это рек! (16+)
01.05 «РАНЕТКИ». (12+)
03.25 Ералаш. (0+)
05.00 «Три кота». (0+)

10.00, 18.00, 
02.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮ-
БОВЬЮ». (16+)

11.35, 19.35, 
03.35 «НЕГЛУБОКАЯ МОГИ-
ЛА». (16+)

13.10, 21.10, 05.10 «САВВА 
МОРОЗОВ». (16+)
Россия, 2007. Биографиче-
ская драма. В ролях: Сергей 
Векслер, Евгения Добро-
вольская, Дмитрий Нагиев, 
Римма Маркова.

14.05, 22.05, 
06.05 «МОЛОЧНЫЕ ЗУБЫ». 
(18+)
Австралия, 2019. Музы-
кальная мелодрама. В ро-
лях: Элайза Сканлен, Ми-
шель Лоттерс, Тоби Уолесс, 
Сора Вакаки.

16.05, 00.05, 08.05 «ГИВ МИ 
ЛИБЕРТИ». (18+)

МИР
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06.00 «Научные глупости». (16+)
06.20 Сесар Миллан: главный в стае. 

(16+)
07.55 Инстинкт выживания. (16+)
09.45 Авто - SOS. (16+)
11.30 Дикий тунец. (16+)
12.20 Дикий тунец: Лучшее. (16+)
13.10 Расследование авиакатастроф. 

Специальный выпуск. (16+)
14.55 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
16.40 Аляска: Новое поколение. (16+)
17.30 «Европа с высоты птичьего полё-

та». (16+)
18.25 Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
21.00 Дикий тунец. (16+)
21.50 Инстинкт выживания. (16+)
22.40 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)
00.25 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
01.10 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
01.55 Расследование авиакатастроф. 

Специальный выпуск. (16+)
03.20 Дикий тунец. (16+)
04.05 «Внутри невероятной механики». 

(16+)

06.05 «Невероятные изобретения». 
(12+)

06.30 «Невероятные изобретения». 
(12+)

07.00 «Армагеддон Цезаря». (16+)
07.45 «Расшифрованные сокровища». 

(12+)
08.35 «Расшифровка тайн». (12+)
09.20 «Разгадка тайны пирамид». (12+)
10.15 «Мифы: великие тайны человече-

ства». (12+)
11.15 «Армагеддон Цезаря». (16+)
12.00 «Разгадка тайны пирамид». (12+)
12.55 «Древние конструкторы». (12+)
13.50 «Разгадка тайны пирамид». (12+)
15.35 «Тайны шести жен». (16+)
16.35 «Расшифровка тайн». (12+)
17.20 «Мрачная страница истории древ-

него Египта». (12+)
18.10 «Расшифрованные сокровища». 

(12+)
19.00 «Мегасооружения Древнего Рима». 

(12+)
20.00 «Тайны шести жен». (16+)
21.00 «Греческие острова: Одиссея» с 

Беттани Хьюджес. (12+)
23.40 «Мифы: великие тайны человече-

ства». (12+)
00.35 «Мегасооружения Древнего Рима». 

(12+)
01.30 «Тайны шести жен». (16+)
02.30 «Греческие острова: Одиссея» с 

Беттани Хьюджес. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 «Россия. Связь времен». (12+)
01.30 «Библиотеки России». (6+)
05.50 «Россия. Связь времен». (12+)
06.20 «Историада». (12+)
07.10 Достояние России. (12+)
07.40 «Пешком по Москве». (6+)
08.00 «Кремль. Эпоха царей». (12+)
08.55 «Как климат изменил ход исто-

рии». (12+)
09.50 У войны не женское лицо. (12+)
10.10 «Список Киселева». (12+)
11.10 «Прощай, немытая Россия». (12+)
11.55 Семь дней истории. (12+)
12.05 «Рафаэль. Князь искусств». (12+)
13.35 Всемирное наследие. (12+)
14.20 Тайны соборов: Сила святых релик-

вий. (12+)
16.00 «Архивы истории». (12+)
16.10 Россия глазами иностранцев. (12+)
17.00 Историограф. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
18.00 «Пешком в историю». (12+)
18.25, 19.10 «ИСАЕВ». (16+)
20.00 «Книжные аллеи». (12+)
20.25 «Лектор Персармии». (12+)
20.50 «Путешествие по Италии». (12+)
21.50 «Битва оружейников». (12+)
22.35 «Жил-был Дом». (12+)
23.05 «История Великой хартии вольно-

стей». (12+)

04.40 «ПУТЬ К ПОБЕДЕ». (16+)
05.40 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
07.10 «ЧЁРНЫЕ ВОЛКИ». 

(16+)
14.00 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

Сериал. Россия, 2007. Дра-
ма. В ролях: Владимир 
Машков, Михаил Поречен-
ков, Владимир Меньшов, 
Сергей Маковецкий, Кон-
стантин Лавроненко, Сер-
гей Угрюмов.
Послевоенная Одесса, раз-
гул преступности. В городе 
орудует банда бывших ди-
версантов во главе с зага-
дочным Академиком, ко-
торого не знают даже свои. 
Бандиты грабят военные 
склады и пытаются пере-
править продовольствие, 
обмундирование и оружие 
бандеровцам. 

23.59 «Путь к победе». 
(16+)

01.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

02.30 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-
СКАЯ». (18+)

03.40 «КУКУШКА». (16+)

05.00 «ЛЮБИМЦЫ». (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Адская кухня. (16+)
08.00 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
10.00 На ножах. (16+)

Константин Ивлев улучшит 
ещё одно заведение Мо-
сквы. В баре «Чили» хотели 
создать атмосферу Мекси-
ки, но из-за нехватки опыта 
у персонала идею не уда-
лось полностью воплотить 
в жизнь.

12.10 Адская кухня. (16+)
14.20 На ножах. (16+)
19.40 Битва шефов. (16+)

Команды Константина Ив-
лева и Рената Агзамова 
готовы приступить к созда-
нию блюд! Первым задани-
ем для участников станет 
приготовление традицион-
ных японских роллов.

00.00 «РЕПРОДУКЦИЯ». 
(18+)

01.40 Пятница News. 
(16+)

02.00 «ПИНОККИО». (6+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.20 «ЛЮБИМЦЫ». (16+)

05.00 «Папа попал». (16+)
08.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
10.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
11.00, 12.00 «Дом-2. Lite». 

(16+)
13.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.50 «Помогите, у меня 

трудный ребенок». (16+)
18.00 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь». (16+)
23.55 «Я стесняюсь своего те-

ла». (16+)
01.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
Сериал. США, Канада, 2005. 
Драма. В ролях: Мэттью 
Грей Гублер, Кирстен Ван-
гснесс, А.Дж. Кук, Джо Ман-
тенья, Томас Гибсон, Шемар 
Мур, Пэйджет Брюстер, Аи-
ша Тайлер, Адам Родригес.

03.15 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

04.55 «Папа попал». (16+)

05.10 «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН». 
(12+)

10.00 Новости
10.10 «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН». 

(12+)
13.00 Новости
13.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
14.05 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
15.10 «Дела судебные. Новые 

истории». (16+)
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
17.05 «Мировое соглашение». 

(16+)
17.55 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
18.30 Новости
18.50, 19.30 «Игра в кино». 

(12+)
20.10, 21.05 «Слабое звено». 

(12+)
22.00, 22.50 «Назад в буду-

щее». (16+)
23.40, 00.05 «Всемирные 

игры разума». (12+)
00.35 «Наше кино. История 

большой любви». (12+)
01.00 «УЧИТЕЛЬ». (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.15, 18.20 Домашние заготовки. (12+)
08.15  Сравнительный анализ. (12+)
08.45  Про грибы. (12+)
09.00 Моя крепость. (12+)
09.30 Дачные хитрости. (12+)
09.45 Сельсовет. (12+)
10.00, 22.15 Дачные радости. (12+)
10.30 Жизнь в деревне. (12+)
11.00, 23.10 Варенье. (12+)
11.20 Сад своими руками. (12+)
11.50 Ландшафтные эксперименты. (12+)
12.20 Прогулка по саду. (12+)
12.50 Календарь дачника. (12+)
13.10 Хозяин. (12+)
13.40 Умный дом. (12+)
14.10 Огород от-кутюр. (12+)
14.40 Вершки-корешки. (12+)
14.55 Дачные радости. (12+)
15.25 Я - фермер. (12+)
15.55 Садовый доктор. (12+)
16.15 Дачная энциклопедия. (12+)
16.45 Лучки-пучки. (12+)
17.00 ЗаСАДа. (12+)
17.30 Школа ландшаф. дизайна. (12+)
18.00 Мультиварка. (12+)
18.35 Какая дичь! (12+)
18.50 Сад в радость. (12+)
19.20 Правила цветовода. (12+)
19.35 ..И компот! (12+)
19.50 Баня - женского рода. (12+)
20.10 Сам себе дизайнер. (12+)
20.25 Здоровый сад. (12+)
20.40 Возрождение сада. (12+)
21.10 Дачных дел мастер. (12+)
21.40 История усадеб. (12+)

06.30 Две на одного. Оружие. (16+)
06.45 Дед Мазай и зайцы. (16+)
07.00 Рыболовные путешествия. (16+)
07.30, 15.30, 03.25 Фишермания. (12+)
08.00, 20.00, 03.55 Морская охота. (16+)
08.30 Подводная жизнь дельты. (16+)
09.00 Камский спиннинг. (16+)
09.30 Камера, мотор... рыба! (16+)
10.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.30 Оружейные дома мира. (16+)
11.00 Фидер. Секреты успеха. (16+)
11.30, 19.30, 23.30 Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
12.00 Делай как я. (16+)
12.15 Крылатые охотники. (16+)
12.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
13.00 Научи меня рыбачить. (12+)
13.30 Охота с луком. (16+)
14.00 Безграничная рыбалка. (16+)
14.30 Рождение клинка. (16+)
15.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
16.00, 00.00 Охота и рыбалка в... (12+)
16.30 Ловля в Прикамье. (16+)
17.00 Рыбалка 360. (16+)
17.30 Охота с Бешенцевым. (16+)
18.00 Охота в Беларуси. (16+)
18.30 Прибалтийский лосось. (16+)
19.00 Андрей Старков и команда. (16+)
20.30 Карпфишинг. (12+)
21.00 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
21.30 Фотоохота с Полонским. (16+)
22.00 Рыбалка в Абхазии. (16+)
22.30 Поймать лосося. (16+)
23.00 Блондинка на охоте. (16+)
00.30 Мир рыболова. (12+)

00.00, 13.00, 19.00 Фитнес-бикини02.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30 
Тай-Бо. (16+)

01.00, 14.00, 20.00 Табата-Хард. 
(12+)

01.30, 14.30, 20.30 Кроссфит02.0. 
(12+)

02.00, 15.00, 21.00 Пилатес изнутри. 
(6+)

03.00, 16.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30 Экспресс-йога. 

(12+)
04.00, 07.00, 10.00 YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30 

«Утренний заряд» с Димой Браги-
ным. (12+)

04.45, 07.45, 10.45 «Завтраки» с Еленой 
Чазовой. (6+)

05.00, 08.00, 11.00 Йога. Женские прак-
тики. (12+)

05.30, 08.30, 11.30 «Дыши и худей» с 
Мариной Корпан. (12+)

05.45, 08.45, 11.45 Фитнес с резинка-
ми. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 «Скульптурное лицо» 
с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 Здоровая спина02.0. 
(12+)

16.30, 22.30 Шпагат. (12+)
17.00 Фитнес-мама. (16+)
17.30, 22.00 Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00 Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.40 «ГРОЗА НАД ТИХОРЕ-
ЧЬЕМ». (16+)

10.55 «ЗА ЛУЧШЕЙ ЖИЗНЬЮ». 
(12+)

14.15 «СВОДНЫЕ СЕСТРЫ». 
(12+)

16.10 «ДАВАЙТЕ ПОЗНАКО-
МИМСЯ». (12+)

18.00 «КРЫСА». (12+)
21.20 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА. 

МАРТА». (16+)
Сериал. Украина, 2008. Ме-
лодрама. В ролях: Мария 
Порошина, Егор Бероев, 
Лидия Федосеева-Шукши-
на, Сергей Астахов, Ольга 
Кабо, Сергей Перегудов, 
Оксана Базилевич.

00.40 «ЧУЖИЕ ДУШИ». (16+)
02.05 «ГРОЗА НАД ТИХОРЕ-

ЧЬЕМ». (16+)
05.05 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-

СТЬЕМ». (12+)

06.05 «13-Й РАЙОН». (18+)
07.30 «МЕДВЕЖАТНИК». (16+)

США, Германия, 2001. Трил-
лер. В ролях: Роберт Де Ни-
ро, Эдвард Нортон, Марлон 
Брандо, Анджела Бассетт, 
Гэри Фармер, Пол Соулз.

09.40 «ПРЕВОСХОДСТВО». 
(16+)

11.40 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 
(16+)

13.30 «ИГРЫ РАЗУМА». (16+)
15.50 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
17.45 «К-19». (16+)
20.00 «ТРИ ДНЯ НА ПОБЕГ». 

(16+)
22.15 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 

(16+)
00.00 «РЭД». (16+)
01.50 «РЭД-2». (16+)
03.35 «МОШЕННИКИ». (16+)
05.05 «ИЗГОЙ». (16+)

06.30, 16.45 Правила моей 
пекарни. (16+)

07.35, 17.50 Проект «Поди-
ум». Все звезды. (16+)

08.20, 09.20 Правила моей 
кухни. (16+)

10.20 Проект «Подиум». Все 
звезды. (16+)

11.05, 20.00 «ДО СМЕРТИ КРА-
СИВА». (16+)

12.35 Правила моей кухни. 
(16+)

14.00 «УЛЫБКА МОНА ЛИЗЫ». 
(16+)

16.00 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
(16+)

18.35 Правила моей кухни. 
(16+)

21.20 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
(16+)

22.10 «ЛУЧШИЕ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

23.00 «ДОВЕРЬСЯ МНЕ». (18+)

06.00 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 
БОЛЬШИМИ». (12+)

07.30, 23.35 «ПИКОВАЯ ДА-
МА». (12+)

09.05 «ЛЕДИ И РАЗБОЙНИК». 
(12+)

10.50 «ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, КОГ-
ДА Я ВИДЕЛ ПАРИЖ». (16+)

12.55 «ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ». 
(16+)

14.35 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 
(12+)

16.15 «ЧЕЛОВЕК В БЕЛОМ КО-
СТЮМЕ». (16+)

17.55 «ИНСПЕКТОР ГАИ». (16+)
19.15 «ШИНЕЛЬ». (12+)
20.35 «713-Й ПРОСИТ ПОСАД-

КУ». (16+)
21.55 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ». (12+)
01.10 «ДЮМА НА КАВКАЗЕ». 

(12+)
02.20 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

(16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.30 «Команда Флоры». (0+)
10.30 «Монсики». (0+)

О приключениях жителей удивитель-
ного мира, в котором правят эмоции. 
Монсики живут на маленькой покры-
той водой планете с десятью остро-
вами, но только три из них пригод-
ны для жилья, а на остальные лучше 
не попадать. Острова Монсиленда 
представляют собой воплощения на-
строений.

11.00 «Турбозавры». (0+)
12.40 «Дикие Скричеры!» (6+)
13.30 «Инфинити Надо». (6+)
14.20 «Фиксики. Новенькие». (0+)
16.20 «Ми-ми-мишки». (0+)

Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

18.25 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». (0+)
22.00 «Ералаш». (6+)
23.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«Коротышка - зелёные штанишки». 
(0+)

23.40 «Цветик-семицветик». (0+)
00.00 «Стрекоза и муравей». (0+)
00.10 «Заветная мечта». (0+)
00.20 «Всё наоборот». (0+)
00.30 «Чуня». (0+)
00.40 «Грибок-теремок». (0+)
00.50 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
01.10 «Смешарики». (0+)
02.10 «Мишки-братишки. В поисках ти-

гра». (6+)
03.15 «Зелёный проект». (0+)
03.20 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
05.40 «Легенда о Тарзане». (6+)
06.05 «Русалочка». (6+)
06.25 «Аладдин». (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба». (6+)
07.30 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.40 «Закон Мерфи». (12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
18.40 «100% волк: Легенда о Лунном 

камне». (6+)
19.30 «Анастасия». (12+)
21.10 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
23.00 «Стражи Галактики». (12+)
23.55 «Семейка Грин в городе». (12+)

05.00 «Смешарики». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
10.05 «Оранжевая корова». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
14.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
15.50 «Magic English». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.10 «Тот самый Джои!» (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
21.15 «Фиксики». (0+)
23.15 «Смешарики». (0+)
01.10 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
01.30 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
02.20 «ТриО!» (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «Октонавты». (0+)
06.35, 08.35, 13.05, 16.30, 18.35, 

20.35 «Смешарики». (6+)
07.05, 09.00, 12.35, 16.00, 19.05, 

21.00 «Фиксики». (6+)
07.35, 19.35 «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 14.05, 19.40 «БиБаБу». (0+)
08.05, 13.30, 20.05 «Умные машин-

ки». (0+)
09.30, 17.00, 21.30 «Экскаватор Ма-

ся». (12+)
10.00, 17.30 05.30, 05.45, 05.50 «Смар-

та и чудо-сумка». (0+)
10.30, 22.30 «Илья Муромец и Соловей-

разбойник». (12+)
11.45, 23.45 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.30, 02.30 «Снежная королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.15 «Енотки». (0+)

06.00, 14.30, 22.30 «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30, 02.30 «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00 Время малышей. 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00, 04.00 «Барбоски-

ны». (0+)
08.25, 13.25, 20.25 «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.30, 17.00, 01.00 «Друзья на все вре-

мена». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00, 05.30 «Фик-

сики». (0+)
10.30, 20.00, 03.00 «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Фееринки». (0+)
15.25 «Бобр добр». (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.25 «Крутиксы». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)
23.00 «Буба». (6+)
23.30, 05.00 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)

15.05 «Одержимые». (12+)
15.30 Специальный репор-

таж. (12+)
15.50 Новости
15.55 Прыжки в воду. Меж-

дународные соревнования 
«Игры дружбы-2022». Пря-
мая трансляция из Казани

19.40 Художественная гим-
настика. Международный 
турнир «Хрустальная ро-
за».  (0+)

21.20 «RideThePlanet: Мой 
дом там, где высоко». 
(12+)

21.45 «Драмы большого 
спорта». (6+)

22.10 Специальный репор-
таж. (12+)

22.30 «Есть тема!» (12+)
23.30 Боулинг. Международ-

ный турнир «Brooklyn Open 
- 2022».  (0+)

01.40 Дзюдо. Всероссийские 
соревнования «Памяти За-
служенного тренера СССР 
Я. К. Коблева». (0+)

03.10 «Андрей Аршавин ме-
няет профессию». (12+)

03.35 Лица Страны. (12+)
03.50 «Одержимые». (12+)

06.00 Художественная гим-
настика. Международный 
турнир «Хрустальная ро-
за». (0+)

07.35 «Десятка!» (0+)
07.50 Новости
07.55 «Драмы большого 

спорта». (6+)
08.20 «Ген победы». (12+)
08.45 Лица Страны. (12+)
09.05 «Мой первый тренер». 

(12+)
09.20 «С чего начинается 

футбол. Академия им. Ко-
ноплёва». (12+)

09.45 Спецрепортаж. (12+)
10.00 Новости
10.05 Прыжки в воду. Меж-

дународные соревнования 
«Игры дружбы-2022». (0+)

12.05 «Несвободное паде-
ние». (16+)

13.00 Новости
13.05 Бильярд. «BetBoom Ку-

бок Чемпионов».  (0+)
14.10 «Звёзды Премьер-ли-

ги». (6+)
14.40 Безграничные воз-

можности. (12+)

05.00 Каждое утро. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 Pro-новости. 

(16+)
09.00 Top Чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Тор 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
12.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
14.00 Золотая дюжина. 

(16+)
15.00 Pro-новости. (16+)

15.20 «10 самых горячих 
клипов дня». (16+)

16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 Тор 30 - Крутяк недели. 

(16+)
22.00 Pro-новости. (16+)
22.20 Плейлист. Лето. 

(16+)
23.00 Лайкер. (16+)
01.05 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Псалтырь. (0+)
05.30 «Старицкий Свято-

Успенский монастырь». 
(0+)

06.05 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНО-
ГО». (0+)

07.30, 09.00 Утро на Спасе. 
(0+)

10.30 «Свое с Андреем Дани-
ленко». (6+)

11.05 «Апокалипсис». (16+)
12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
14.00, 14.30 Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 «Киево-Печерские свя-

тые». (0+)

15.35 «СЛОН И ВЕРЕВОЧКА». 
(0+) 
С утра до вечера девочки 
одного из московских до-
мов неутомимо прыгают 
через прыгалки. И только 
Лидочка никак не может 
научиться прыгать

16.35, 18.00, 19.15 
«ПРОТИВОСТОЯНИЕ». (16+)

20.30 Вечер на Спасе. (0+)
22.45 «Владимир Красное 

Солнышко». (0+)
23.40 Во что мы верим. (0+)
00.35 День Патриарха. (0+)
00.50 «Херсонес. Точка отсче-

та». (0+)
01.30 Дорога. (0+)
02.25 «Святые целители». 

(0+)
02.55 Вечер на Спасе. (0+)

27 июля
Седмица 7-я по Пятидесятнице. 

Глас 5. Ап. от 70 Акилы.
Мч. Иуста. 
Прп. Они-
сима чудо-
творца, иже 
в Магнезии. 
Прп. Еллия 
монаха, 
Египетско-
го. Прп. Сте-
фана Мах-

рищского. Прп. Никодима Святогорца. Мч. 
Иоанна Мервского. Сщмч. Константина пре-
свитера. Сщмч. Николая пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Кроткий, принимая на себя удары, 
остается твердым; во время ссоры 

спокоен, в подчинении веселится, не уяз-
вляется гордыней, в унижениях радуется, 
заслугами не превозносится, не гордится, 
со всеми живет в мире». 

Прп. Ефрем Сирин 
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.20 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.35 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 ОТЧИМ. (16+)
 Галицкий приезжает в 

милицию за Мишкой, и 
тот просит Игоря увезти 
маму и Машу в город. 
Галицкий возвращает 
мальчика в семью и по-
нимает, что между Настей 
и Иваном не все гладко. 
Галицкий поручает своим 
сотрудникам узнать, где 
Иван пропадал столько 
лет. Те выясняют, что Иван 
после боев под Воро-
нежем взял себе другое 
имя - Семён Остапенко, 
женился на женщине 
по имени Ирина, у них 
родилась дочь Маша. 

23.45 «Большая игра». (16+)
00.40 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
17.00 Вести
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
23.55 СОФИЯ. (16+)
 Для строительства 

нового храма София 
приглашает в Москву ита-
льянского архитектора 
Аристотеля Фьораванти. 
Вместе с итальянскими 
мастерами прибывает и 
брат Софии. У него дело к 
великому князю Иоанну. 

01.05 КОРОЛЕВА БАНДИ
ТОВ. (12+)

 Гриша и Полина решают-
ся на побег. Но бандиты 
их настигают. Гриша 
убеждает главаря, что 
только Полина сможет 
добыть код от сейфа. 
Гриша прячет Полину в 
заброшенном доме лес-
ника и сообщает ей о том, 
что он – полицейский. 
Бандиты пытаются найти 
Полину и вскрыть сейф.

02.50 ЖЕНЩИНЫ НА ГРА
НИ. (16+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 БЕРЕГОВАЯ ОХРА

НА. (16+)
 Дмитрий Зеленин решил 

использовать для под-
польного казино рыбо-
ловецкую шхуну своего 
тестя. Основными игро-
ками стали его друзья- 
«каталы» из Петербурга, 
где в свое время Зеленин 
учился в мореходке. 

16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.50 ВОКАЛЬНОКРИ

МИНАЛЬНЫЙ АН
САМБЛЬ. (16+)

 Недавно освободив-
шийся бандит по кличке 
Бельмондо проигрывает 
крупную сумму в карты 
Тундре и Лысому, подруч-
ным Сыча. Расплачивать-
ся ему нечем, но он знает, 
где взять деньги. 

21.45 ПОД НАПРЯЖЕНИ
ЕМ. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 ПЁС. (16+)
01.50 АЛИБИ НА ДВО

ИХ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Другие Романовы»
07.30 «Истории в фарфоре»
08.00 Легенды мирового 

кино
08.25 ДОРОГА НА БАЛИ
10.00 15.00 19.30 23.10 

Новости культуры
10.15 01.30 Красуйся, град 

Петров!
10.45 Academia
11.35 Искусственный отбор
12.20 «Скучная жизнь Ма-

рио Дель Монако»
13.15 МЫ, НИЖЕПОДПИ

САВШИЕСЯ
14.30 «Роман в камне»
15.05 00.25 Ансамбли. 

Квартет имени Давида 
Ойстраха

15.55 Театральный архив
16.30 Спектакль «Идиот»
19.45 Письма из провинции
20.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.35 Линия жизни
21.25 ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ
 СССР, 1972 г. Комедия. 

В ролях: Людмила Зайце-
ва, Олег Ефремов.

 Трогательная история 
любви молодой жен-
щины, которую с тремя 
детьми бросил муж...

23.00 Цвет времени
23.30 «Зураб Соткилава. 

Божьей милостью 
певец»

01.15 Голливуд Страны Со-
ветов

01.55 «Весёлый жанр не-
весёлого времени»

02.40 «Первые в мире»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Драконы. Защитники 

Олуха». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 «Галилео». (12+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.35 ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ. 
(12+)

 США, 2002 г. Крими-
нальная драма. В ролях: 
Леонардо Ди Каприо, Том 
Хэнкс, Кристофер Уокен.

 Фрэнк Эбегнейл успел 
поработать врачом, адво-
катом и пилотом на пас-
сажирской авиалинии - 
и всё это до достижения 
полного совершенноле-
тия в 21 год. 

13.25 МОДНЫЙ СИНДИ
КАТ. (16+)

16.45 СЁСТРЫ. (16+)
20.00 ПЕРЕВОЗЧИК3. 

(16+)
 Франция, 2008 г. 

Криминальный боевик. 
В ролях: Джейсон Стэй-
тем, Франсуа Берлеан.

 Фрэнк Мартин решил 
поменять работу «пере-
возчика» на спокойную 
и уединённую жизнь во 
французской Ривьере. 
Но его планам не сужде-
но сбыться...

22.05 ПЕРЕВОЗЧИК. НА
СЛЕДИЕ. (16+)

00.00 СКАЛОЛАЗ. (16+)
02.05 ПРЕМЬЕРА! ГОРЕ

ТВОРЕЦ. (18+)
03.45 ВОРОНИНЫ. (16+)
05.40 «6 кадров». (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.35 ПАСЕЧНИК. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 НЕ ПОКИДАЙ 

МЕНЯ. (12+)
 Россия, 2014 г. Военный.
 В ролях: Алексей Гуськов, 

Евгения Брик, 
Наталия Быстрова.

 Фронтовик-разведчик 
капитан Михасев должен 
получить под свое коман-
дование спецразведгруп-
пу из четырех бойцов...

13.00 «Известия». (16+)
13.30 ПАСЕЧНИК. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ПАСЕЧНИК. (16+)
19.35 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.35 ТУЛЬСКИЙТОКА
РЕВ. (16+)

09.00 13.00 18.00 20.30 
Новости дня. (16+)

09.20 АДМИРАЛ УША
КОВ. (12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.25 14.05 04.00 ЗАБЫ
ТЫЙ. (16+)

14.00 Военные новости. 
(16+)

18.15 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.50 «Подводная война». 
(16+)

19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 КОНТРУДАР. (12+)
00.25 ВОЕННОПОЛЕВОЙ 

РОМАН. (16+)
01.55 ДОБРОВОЛЬЦЫ. 

(12+)
03.30 «Перелом». (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 

«Личная территория». 
(12+)

21.15 23.45 «Московский 
патруль». (16+)

23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.00 23.30 «Бизнес Подмо-
сковья». (12+)

05.30 12.30 «Новости Москов-
ской области»

07.30 11.20 14.40 15.10 
«Внимание! Еда!» (12+)

08.05 22.50 «Интервью 360»
08.35 09.10 18.10 «Горизонт 

приключений». (12+)
09.00 «Новости 360 (каждый 

час)»
09.35 17.25 «Быстрые день-

ги». (12+)
10.10 11.10 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
11.30 «Простая медицина»
12.00 «Подмосковье. Работа-

ем»
13.00 «Маршрут построен»
14.10 «Кругосветка». (12+)
15.30 16.10 17.05 «Вкусно»
19.15 «Город с историей». (12+)
21.00 «Армагеддон». (12+)
21.50 «Усков 360». (12+)
23.20 «ЧП 360». (16+)

06.25 «Юмор на все време-
на». (12+)

07.10 10.00 00.25 03.05 04.40 
«Тайны кино». (12+)

07.55 16.00 НЕЖДАННО
НЕГАДАННО. (12+)

09.30 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.50 20.00 МЕСТО 
ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ. (12+)

12.15 ТЫ У МЕНЯ ОДНА. 
(16+)

14.10 КАРЬЕРА ДИМЫ 
ГОРИНА. (12+)

17.35 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.10 01.35 ЧИСТО 
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

21.20 ДРАГОЦЕННЫЙ 
ПОДАРОК. (6+)

22.45  ЖДИТЕ ПИСЕМ. (12+)

05.40 17.00 23.05 ФАЛЬ
ШИВОМОНЕТЧИКИ. 
(16+)

07.30 15.10 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 ХОЗЯИН ТАЙГИ. 

(12+)
11.35 «Свет и тени». (12+)
12.05 «Большая страна». 

(12+)
13.20 ОТРажение-2
15.35 «Вместе с наукой». (12+)
16.05 «Очень личное». (12+)
16.30 «Документальный эк-

ран Л. Млечина». (12+)
18.45 «Сходи к врачу». (12+)
19.30 00.45 ОТРажение-3
21.00 СЛУЖИЛИ ДВА 

ТОВАРИЩА. (6+)
22.35 «Моя история». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.30 «Петровка, 38». (16+)
08.50 НАСЛЕДНИКИ. (12+)
10.35 «Виктор Мережко. 

Здравствуй и про-
щай». (12+)

11.30 События
11.50 ПРАКТИКА. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ. 

(12+)
17.00 «Наталья Богунова. 

Тайное безумие». (16+)
 Она умерла в полном 

одиночестве, вдалеке от 
дома. Наталье Богуновой 
было всего 65 лет. 

17.50 События
18.10 ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ

СКОГО. (16+)
22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Роль как проклятье». 
(12+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Прощание. (16+)
01.30 Хроники московского 

быта. (12+)
02.10 «Мария Спиридоно-

ва. Одна ночь и вся 
жизнь». (12+)

02.50 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.15 ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ. 
(12+)

04.40 «Виктор Мережко. 
Здравствуй и про-
щай». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 09.55 О самом главном. 
(12+)

08.50 «НАСЛЕДНИКИ». 
(12+)

14.00 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА». 
(16+)

10.15 Красуйся, град 
Петров!

10.35 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ 
СМОЖЕШЬ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



переход из мужского 
шкафа в женский
переход из мужского 
шкафа в женский

ÐÓÁÀØÊÀ:ÐÓÁÀØÊÀ:Мужская рубашка так давно и прочно заняла место в 
женском гардеробе, что уже не считается чисто мужской 
вещью.  Белая рубашка – это вообще один из основных и 
обязательных элементов базового гардероба. Поэтому по-
говорить об этом элементе одежды всегда полезно, чем мы 
сегодня и займёмся.

Классика на все случаи
Рубашка может быть прямой и приталенной, длинной и 
короткой, с длинным и коротким рукавом – вариантов 
множество. Однако классическим фасоном считается 
свободная рубашка прямого кроя длиной чуть ниже сере-
дины бедра с длинным рукавом. Этот фасон универсален 
и подходит буквально на все случаи жизни. Такая ру-
башка легко комплектуется и с юбкой, и с брюка-
ми, и с джинсами, и с офисным костюмом.

Многослойность
Самые интересные варианты получа-

ются, если использовать рубашку 
в многослойных образах. При-
чем рубашка может быть как 
верхним, так и нижним слоем.
Наверх, как правило, носят 
длинную рубашку оверсайз, 
а под нее можно надеть топ, 
футболку, лонгслив, водо-
лазку. В таком комплекте ру-
башка играет роль жакета 
и может быть застегнута на 
одну пуговицу или вовсе 
расстегнута. Это очень хо-

роший вариант для корпу-
лентных особ.
Рубашка снизу может ока-
заться под жакетом, джем-
пером, пуловером или даже 
под еще одной рубашкой –
например, завязанной на 
талии. Кроме того, поверх ру-

башки можно надеть корсет, 
кроп-топ, сарафан.

Заправлять 
или 
не заправлять?
Ответ этот на вопрос 
напрямую зависит 
от образа, который 
мы хотим создать. 
Деловой стиль пред-
полагает заправлен-
ную рубашку, во всех 
остальных случаях воз-
можны варианты. 
Заправляя рубашку под 
брюки, джинсы или юбку, 
лучше оставлять небольшой 
напуск. Исключение составляют рубашки в талию – 
их можно и даже желательно натянуть «в струнку», 
это классический офисный вариант.

– Чем можно 
объяснить, что 

вы так поздно 
заявили о краже? 

Ведь сами утверж-
даете, что воры в 

квартире всё перевер-
нули вверх дном!
– Да, но я сначала 
думала, что это мой 

муж искал чистую 
рубашку…
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Пуговицы и рукава
Носить рубашку застегнутой на все 
пуговицы – не лучшая идея. Рубашка 
сама по себе – одежда довольно стро-
гая. Эту строгость необходимо разбав-
лять легкой небрежностью: носить ру-
башку навыпуск, оставить расстегну-
тыми 2-3 пуговицы сверху и 1-2 снизу, 
закатать рукава. Очень стильно и не-
множко дерзко выглядит приподнятый 
воротник. Кроме добавления образу 
остроты, приподнятый воротник визу-
ально удлиняет шею и фигуру.

С чем носить?
Наиболее эффектно рубашка выглядит 
в компании вещей с контрастной фак-
турой – кожа, деним, кружево и т.п.
Благородные ткани – парча, бархат – 
помогут рубашке выглядеть торже-
ственно и при этом не слишком фор-
мально. Брутальные материалы – ко-
жа, деним – как ни странно, подчер-
кнут женственность обладательницы. 
А если хочется сделать образ роман-
тическим, на помощь придут нежные 
ткани – гипюр, кружево и т.п.

Светлана ИВАНОВА

ГАРДЕРОБ
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06.00, 09.10, 12.35, 17.00, 
03.00 Новости

06.05, 19.05, 22.20 Все на 
Матч!

09.15, 12.40, 02.40 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.35, 00.45 «ТРЕТИЙ ПО-
ЕДИНОК». (16+)

11.30 «Есть тема!»
13.00 «ПОБЕГ». (16+)
14.55 Футбол. «Локомотив» 

(Россия) - «БИИК-Шым-
кент» (Казахстан). 
Международный 
турнир. Пр.тр.

17.05 Прыжки в воду. 
Международные 
соревнования «Игры 
дружбы-2022». Пр.тр.

19.45 Хоккей. Благотвори-
тельный матч с уча-
стием звёзд мирового 
хоккея. Пр.тр.

21.20 VII Международные 
спортивные игры 
«Дети Азии». (0+)

23.00 «ЭЛАСТИКО». (12+)
03.05 «Третий тайм». (12+)
03.35 «Катар-2022». (12+)

07.00 «Смешарики: Пин-
код». (6+)

08.30 «Перезагрузка». (16+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». 

(16+)
 Интрижка Димы оберну-

лась бытовухой, но скоро 
экстрима у любовников 
будет хоть отбавляй. Таня 
требует, чтобы её дети 
больше времени прово-
дили друг с другом, но 
у брата с сестрой совсем 
другие планы.

21.00 «ДВА ХОЛМА». (16+)
22.00 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (16+)
00.05 «ЗАВИСНУТЬ 

В ПАЛМ-СПРИНГС». 
(18+)

01.40 «Импровизация». 
(16+)

03.20 «Comedy Баттл. (16+)
04.10 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
05.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 06.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.25 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫ-
ЦАРЬ». (16+)

22.20 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫ-

ЦАРЬ-2». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 Невероятные исто-

рии. (16+)
07.00 Идеальный ужин. 

(16+)
 Пятеро участников ходят 

друг к другу в гости на 
званый ужин, где про-
буют блюда, приготов-
ленные хозяином вечера. 
На кону - звание самого 
гостеприимного хозяина 
и денежный приз.

09.00 Улётное видео. (16+)
12.00 «СОЛДАТЫ. НОВЫЙ 

ПРИЗЫВ». (12+)
18.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
19.00 Дорожные войны. 

(16+)
20.30 «+100500». (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана не 
застрахован никто! 

02.40 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.35 Давай разведёмся! 
(16+)

09.35 Тест на отцовство. 
(16+)

11.50 «Понять. Простить». 
(16+)

12.55 «Порча». (16+)
13.25 «Знахарка». (16+)
14.00 «Верну любимого». 

(16+)
14.35 «ГОРНИЧНАЯ». (16+)
19.00 «КАК ДОЛГО Я ТЕБЯ 

ЖДАЛА». (16+)
22.50 «Порча». (16+)
23.25 «Знахарка». (16+)
23.55 «Верну любимого». 

(16+)
00.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 «ОТ НЕНАВИСТИ

ДО ЛЮБВИ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 Давай разведёмся! 

(16+)
05.20 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 «Старец». (16+)
11.50 «УИДЖИ». (16+)
12.25 Гадалка. (16+)
13.35 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 

(16+)
 Бульбуль вместе с Суре-

шем отстояли свадебный 
зал, провернув аферу 
с чиновником...

14.40 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 

ИНСТАНЦИЯ». (16+)
20.30 Экстрасенсы. Битва 

сильнейших. (16+)
22.00 «2:22». (16+)
 Австралия, США, 2016 г. 
 Триллер. В ролях: Михил 

Хёйсман, Тереза Палмер.
 2:22 по полудню. Безоб-

лачное небо внезапно 
озаряет мощная световая 
вспышка....

00.00 «КНИГА ИЛАЯ». (16+)
02.00 «СЛЕДСТВИЕ 

ПО ТЕЛУ». (16+)
03.15 «СНЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ ОБЩА-
ГА». (16+)

02.00 «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ». 
(16+)

18.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

09.35 «ТРЕТИЙ ПОЕДИНОК». 
(16+)

13.25 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(16+)

03.50 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
05.25 «ЗAЩИТНИК». 

(18+)
06.55 «КОМНАТА». (16+)
08.45 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
10.20 «АВГУСТ». (12+)
12.10 «ГАМБИТ». (16+)
13.35 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
15.20 «ОДЕРЖИМОСТЬ». 

(16+)
17.00 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
18.40 «ЛЕВ». (16+)
20.30 «ВСЁ САМОЕ ЛУЧШЕЕ». 

(16+)
22.05 «ИГРЫ СУДЬБЫ». 

(16+)
23.40 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)

05.00, 05.30, 06.10, 07.00, 
07.50, 08.35, 09.00, 
10.00, 10.55, 11.20, 
11.40, 12.50, 13.40, 15.10 
«Маша и Медведь». (0+)

05.25, 06.55, 07.40, 08.50, 
09.55, 11.10, 12.40, 15.00 
«Маша и Медведь. Маши-
ны песенки». (0+)

06.00, 08.25, 10.45, 11.35, 
13.35 «Машины сказ-
ки». (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30 
«ГОВОРЯЩАЯ С ПРИЗРАКА-
МИ». (16+)

19.30, 20.20, 21.10, 22.00, 
22.40 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

23.35 Суббота News. (16+)
23.50, 00.50 Богиня шопин-

га. (16+)
01.40, 02.30 «ВО ИМЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)

06.05 «ДОКТОР ХАУС». (18+)
07.40 «ЭРИН БРОКОВИЧ». 

(16+)
09.55 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИЗЫ». 

(12+)
12.00 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
13.50 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 

(12+)
15.30 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ: ТОЛЬ-

КО ВПЕРЁД». (12+)
17.20, 18.10 «ДОКТОР ХАУС». 

(18+)
Сериал. США, 2010. Драма.

19.00 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА». (16+)

21.10 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

23.25 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
01.15 «ПРИЗРАК». (16+)
03.15 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 

(16+)

06.05 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
07.20 «ПРОГУЛКА». (16+)
08.55 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
10.40 «ВОСЬМЕРКА». (16+)
12.10 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
13.45 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
15.25 «ПРЕДОК». (16+)
16.50 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
19.00 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
21.00 «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 

(12+)
22.30 «НЕПРОЩЕННЫЙ». 

(16+)
00.25 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
02.15 «ЧТO ТВOРЯТ МУЖЧИ-

НЫ-2». (18+)
03.40 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)

05.30 «Смешарики». (6+)
07.25 «Фиксики». (6+)
09.00 «МАМЫ». (12+)
10.50 «МАМЫ-3». (12+)
12.25 «С НОВЫМ ГОДОМ, МА-

МЫ!» (6+)
13.55 «УСПЕХ». (12+)
15.35 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
17.10, 17.35, 18.05, 18.30 

«ПСИХОЛОГИНИ». (16+)
Сериал. Россия, 2019. В 
ролях: Анастасия Панина, 
Анна Старшенбаум, София 
Каштанова, Егор Корешков.

19.00 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 
(12+)

20.40 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
22.40 «ДЕНЬ СЛЕПОГО ВАЛЕН-

ТИНА». (16+)
00.40 «LOVE». (18+)
02.05 «КОРОЛЕВА». (12+)
03.30 «УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ, 

ВЛЮБИТЬСЯ». (12+)

01.20 «МАРЛИ И Я». (12+)
03.35 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 

(18+)
05.25 «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТНО-

СТИ». (16+)
07.05 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ ПО 

ЖИЗНИ». (12+)
09.05 «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕ-

ТА». (16+)
США, 2008. Ужасы. 

11.00 «НЕПОСЛУШНИК». 
(12+)

13.10 «МАРЛИ И Я». (12+)
15.25 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-

ПЛАНЕТЯНКА». (12+)
17.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
19.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
21.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(6+)
23.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)

06.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС В 
БРИТАНИИ». (12+)

08.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (6+)

09.50 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

11.20 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

12.35 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

14.10 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

15.25 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2008. Ко-
медия. 

23.30 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)

01.15 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
02.50 «... В СТИЛЕ JAZZ». 

(16+)
04.20 «ДОМ СОЛНЦА». (16+)

01.15 «КЛАССИК». (16+)
03.50 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(6+)
06.25, 07.45 «НЕ ПОКИДАЙ». 

(12+)
09.10 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 

(6+)
11.05, 12.30 «ВАРИАНТ «ОМЕ-

ГА». (16+)
Сериал. СССР, 1975. 
Военный фильм.
 В ролях: Антонис 
Воязос, Олег Даль, Игорь 
Васильев.

14.00 «ВОР». (16+)
15.55 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-

СТЬЯ». (16+)
17.10 «ЛЮБИТЬ ПО-

РУССКИ-2». (12+)
19.00 «ЗИТА И ГИТА». 

(16+)
21.55, 23.15 «ОБРАТНОЙ ДО-

РОГИ НЕТ». (12+)

08.20 «Царевна-лягушка». 
(0+)

09.00 «Веселая карусель». 
(0+)

09.25 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК». 
(12+)

12.30 «НА ЯСНЫЙ ОГОНЬ». 
(16+)

14.05 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-
ЩИХЕ». (12+)

15.30 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 
(12+)

18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 
(16+)

19.45 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 
ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». 
(12+)

21.30 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+)

00.00 «ВЕЧЕРНИЙ ЛАБИРИНТ». 
(12+)

01.20 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 
ВЕРИТ». (12+)

03.40 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)
Сериал. Россия, 2010. Ме-
лодрама. В ролях: Ольга 
Арнтгольц, Константин Со-
ловьев, Николай Иванов, 
Наталья Швец, Валерий 
Баринов, Ольга Прокофье-
ва, Евгения Дмитриева, 
Екатерина Климова, Сергей 
Юшкевич.

13.00, 21.00, 05.00 «ВЕРБНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «НА ГЛУ-
БИНЕ». (18+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (12+)
10.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(12+)
Сериал. Россия, 2007. Коме-
дия. В ролях: Андрей Лео-
нов, Мирослава Карпович, 
Анастасия Сиваева, Елиза-
вета Арзамасова.

17.00 «КУХНЯ». (16+) 
Елена оказывает Шефу во-
дительские услуги. Макс 
договаривается с Сашей о 
свободных отношениях. 
Федя спорит с Сеней, что 
сможет съесть кожаный 
ремень.

23.05 Кек, это рек! 
(16+)

01.05 «РАНЕТКИ». (12+)
03.25 Ералаш. (0+)
05.00 «Три кота». (0+)

10.00, 18.00, 02.00 «ПЕРВАЯ 
СТУДИЯ». (12+)
Италия, 2017. Мелодрама. 
В ролях: Джанмарко Сау-
рино, Симоне Гандольфо, 
Джулио Кристини, Симо-
на Наси.

11.50, 19.50, 03.50 «БАМ-
БУ». (16+)

13.30, 21.30,
 05.30 «САВВА МОРОЗОВ». 
(16+)
Россия, 2007. Биографиче-
ская драма. В ролях: Сергей 
Векслер, Евгения Добро-
вольская, Дмитрий Нагиев, 
Римма Маркова.

14.25, 22.25, 
06.25 «СЕРЕДИНА 90-Х». 
(18+)

15.55, 23.55, 07.55 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНЫЙ РОГОНОСЕЦ». 
(16+)
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06.00 «Научные глупости». (16+)
06.20 Сесар Миллан: главный в стае. 

(16+)
08.00 Инстинкт выживания. (16+)
09.45 Авто - SOS. (16+)
11.30 Дикий тунец. (16+)
12.20 Дикий тунец: Лучшее. (16+)
13.10 Расследование авиакатастроф. 

Специальный выпуск. (16+)
14.55 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
16.40 Дикий тунец. (16+)
17.30 Древний Китай с высоты птичьего 

полета. (16+)
18.20 Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
21.00 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
21.50 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
22.40 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)
00.25 Служба безопасности аэропорта. 

(16+)
01.55 Расследование авиакатастроф. 

Специальный выпуск. (16+)
04.10 «Внутри невероятной механики». 

(16+)

06.10 «Невероятные изобретения». 
(12+)

06.40, 19.05, 00.30 «Мегасооружения 
Древнего Рима». (12+)

07.30 «Расшифрованные сокровища». 
(12+)

08.25 «Расшифровка тайн». (12+)
09.10 «Мрачная страница истории древ-

него Египта». (12+)
09.55 «Мифы: великие тайны человече-

ства». (12+)
10.55 «Мегасооружения Древнего Рима». 

(12+)
11.50 «Разгадка тайны пирамид». (12+)
12.45 «Греческие острова: Одиссея» с 

Беттани Хьюджес. (12+)
15.25 «Тайны шести жен». (16+)
16.25 «Расшифровка тайн». (12+)
17.10 «Мрачная страница истории древ-

него Египта». (12+)
18.00 «Гробницы Египта: самая важная 

миссия». (12+)
20.00, 01.25 «Испанский грипп: невиди-

мый враг». (12+)
21.00 «Королевская семья: сохранить ко-

рону». (16+)
21.55 «Карты убийства». (16+)
22.40 «Убийство на железной дороге». 

(16+)
23.30 «Мифы: великие тайны человече-

ства». (12+)
02.20 «Королевская семья: сохранить ко-

рону». (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 «Россия. Связь времен». (12+)
05.50 «Россия. Связь времен». (12+)
06.15 «Историада». (12+)
07.10 Достояние России. (12+)
07.35 «Пешком по Москве». (6+)
08.00 «Рафаэль. Князь искусств». (12+)
09.25 Всемирное наследие. (12+)
10.15 Тайны соборов. (12+)
11.50 Семь дней истории. (12+)
12.00 «Корюшка для фронта». (12+)
12.50 «Города Британии». (12+)
13.40 «Пешком в историю». (12+)
14.05 История одной фотографии. (6+)
14.20 «Трудовой фронт Великой Отече-

ственной». (12+)
15.05 «Мифы Древней Греции». (12+)
16.00 «Архивы истории». (12+)
16.10 Всемирное наследие. (12+)
17.00 Историограф. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
18.00 «Жил-был Дом». (12+)
18.25, 19.10 «ИСАЕВ». (16+)
20.00 «Историада». (12+)
20.50 «Морской узел». (12+)
21.20 «Нюрнберг. Банальность зла». 

(12+)
22.05 Семь дней истории. (12+)
22.15 Всемирное наследие. (12+)
23.00 «Освенцимский процесс. Конец 

молчания». (16+)

07.10 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

08.05, 14.05, 16.15 «Дела 
судебные. Битва за буду-
щее». (16+)

08.55, 11.45, 12.30, 15.10 
«Дела судебные. Новые 
истории». (16+)

10.00 Новости
10.10 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
11.00 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
13.00 Новости
13.15, 17.55 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
16.00, 18.30 Новости
17.05 «Мировое соглашение». 

(16+)
18.50, 19.30 «Игра в кино». 

(12+)
20.10, 21.05 «Слабое звено». 

(12+)
22.00, 22.50 «Назад в буду-

щее». (16+)
23.40, 00.05 «Всемирные 

игры разума». (12+)
00.35 «Наше кино. История 

большой любви». (12+)
01.00 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». (0+)
02.40 Новости

05.20 «ПУТЬ К ПОБЕДЕ». (16+)
06.20 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
08.30 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)

Сериал. Россия, 2009. Воен-
ный. В ролях: Кирилл Пиро-
гов, Егор Пазенко, Влади-
мир Толоконников, Алек-
сандр Воробьев, Михаил 
Трухин, Иван Паршин. 
1942 год. Бежавший из 
плена майор Топорков про-
бирается в окруженный 
немцами партизанский ла-
герь. Майор просит коман-
дира отря

11.50 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 
(16+)
Июнь 1941 года, окрестно-
сти Бреста. На заводе изго-
товили новый эксперимен-
тальный танк в единствен-
ном экземпляре. По пути 
на полигон для испытаний 
экипаж узнает, что нача-
лась война.

14.20 «АПОСТОЛ». (16+)
23.59 «Путь к победе». (16+)
01.00 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
02.50 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «ЛЮБИМЦЫ». (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Адская кухня. (16+)
08.00 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
09.00 «КОМИССАР РЕКС». 

(12+)
10.00 На ножах. (16+)

Паб в немецком стиле 
«Brucke» открылся в Санкт-
Петербурге перед Чемпи-
онатом мира по футболу и 
имел успех. Но после того, 
как болельщики перестали 
приходить, «Brucke» начал 
приносить убытки.

12.00 Адская кухня. (16+)
14.40 Четыре свадьбы. (16+)

4 яркие невесты пригла-
шают на свои свадьбы. 
Александра позовет кон-
куренток в Крым на клас-
сическую свадьбу в пудро-
вых тонах. 

19.00 Рабы любви. (16+)
20.30 Четыре свадьбы. (16+)
23.00 Детектор. (16+)
00.00 «ПИНОККИО». (6+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Селфи-детектив. (16+)
03.50 Пятница News. (16+)

05.00 «Папа попал». (16+)
08.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
10.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
11.00, 12.00 «Дом-2. Lite». 

(16+)
13.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.50 «Помогите, у меня 

трудный ребенок». (16+)
18.00 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь». (16+)
23.55 «Я стесняюсь своего те-

ла». (16+)
01.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
Сериал. США, Канада, 2005. 
Драма. В ролях: Мэттью 
Грей Гублер, Кирстен Ван-
гснесс, А.Дж. Кук, Джо Ман-
тенья, Томас Гибсон, Шемар 
Мур, Пэйджет Брюстер, Аи-
ша Тайлер, Адам Родригес.

03.15 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

04.55 «Папа попал». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 18.00 Дачные радости с Мариной 
Рыкалиной. (12+)

06.55, 19.00  Варенье. (12+)
08.10  Прогулка по саду. (12+)
08.40 0 Календарь дачника. (12+)
09.00 Хозяин. (12+)
09.30  Умный дом. (12+)
10.00 Огород от-кутюр. (12+)
10.30 Вершки-корешки. (12+)
10.45 Дачные радости. (12+)
11.20 Я - фермер. (12+)
11.50 Садовый доктор. (12+)
12.05 Дачная энциклопедия. (12+)
12.40 Лучки-пучки. (12+)
12.55 ЗаСАДа. (12+)
13.25 Школа ландшаф. дизайна. (12+)
13.55 Мультиварка. (12+)
14.10, 22.15 Домашние заготовки. (12+)
14.30 Какая дичь! (12+)
14.45 Сад в радость. (12+)
15.15 Правила цветовода. (12+)
15.30 ..И компот! (12+)
15.45 Баня - женского рода. (12+)
16.00 Сам себе дизайнер. (12+)
16.15 Здоровый сад. (12+)
16.30 Возрождение сада. (12+)
17.00 Дачных дел мастер. (12+)
17.30 История усадеб. (12+)
18.30 Чудеса и сокровища. (12+)
19.20 Закуски. (12+)
19.35 Мастер-садовод. (12+)
20.10 Проект мечты. (12+)
20.40 Высший сорт. (12+)
20.55 Урожай на столе. (12+)
21.30 Идеальный сад. (12+)

06.30 Оружейные дома мира. (16+)
07.00 Фидер. Секреты успеха. (16+)
07.30, 15.30 Рыболовная школа. (12+)
08.00 Делай как я. (16+)
08.15 Крылатые охотники. (16+)
08.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
09.00 Научи меня рыбачить. (12+)
09.30 Охота с луком. (16+)
10.00 Безграничная рыбалка. (16+)
10.30 Рождение клинка. (16+)
11.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
11.30, 19.30, 23.30 Фишермания. (12+)
12.00, 20.00 Охота и рыбалка в... (12+)
12.30 Ловля в Прикамье. (16+)
13.00 Рыбалка 360. (16+)
13.30 Охота с Бешенцевым. (16+)
14.00 Охота в Беларуси. (16+)
14.30 Прибалтийский лосось. (16+)
15.00 Андрей Старков и команда. (16+)
16.00, 00.00 Морская охота. (16+)
16.30 Карпфишинг. (12+)
17.00 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
17.30 Фотоохота с Полонским. (16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.30 Поймать лосося. (16+)
19.00 Блондинка на охоте. (16+)
20.30 Мир рыболова. (12+)
21.00 На охотничьей тропе. (16+)
21.30 Привет, Малек! (6+)
21.45 Нож-помощник. (16+)
22.00 Нахлыст без границ. (16+)
22.30 Две на одного. Оружие. (16+)
22.45 Дед Мазай и зайцы. (16+)
23.00 Рыболовные путешествия. (16+)
00.30 Подводная жизнь дельты. (16+)

00.00, 13.00, 19.00 Фитнес-бикини02.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30 
Тай-Бо. (16+)

01.00, 14.00, 20.00 
Табата-Хард. (12+)

01.30, 14.30, 20.30 
Кроссфит02.0. (12+)

02.00, 15.00, 21.00 Пилатес изнутри. 
(6+)

03.00, 16.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30 Экспресс-йога. 

(12+)
04.00, 07.00, 10.00 YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30 «Утренний заряд» с 

Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45 «Завтраки» с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00 Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30 «Дыши и худей» с 

Мариной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45 Фитнес с резинка-

ми. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 «Скульптурное

лицо» с Викторией Цепляевой. 
(12+)

06.30, 09.30, 12.30 Здоровая спина02.0. 
(12+)

16.30, 22.30 Шпагат. (12+)
17.00 Фитнес-мама. (16+)
17.30, 22.00 Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00 Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «СВОДНЫЕ СЕСТРЫ». 
(12+)

09.45 «ДАВАЙТЕ ПОЗНАКО-
МИМСЯ». (12+)

11.25 «КРЫСА». (12+)
14.45 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА. 

МАРТА». (16+)
Сериал. Украина, 2008. Ме-
лодрама. В ролях: Мария 
Порошина, Егор Бероев, 
Лидия Федосеева-Шукши-
на, Сергей Астахов.

18.00 «ПОКА ЖИВУ, ЛЮБЛЮ». 
(12+)

21.20 «ОТОГРЕЙ МОЕ СЕРДЦЕ». 
(12+)

23.05 «В ТЕСНОТЕ, ДА НЕ В 
ОБИДЕ». (12+)

00.55 «СВОДНЫЕ СЕСТРЫ». 
(12+)

02.40 «ДАВАЙТЕ ПОЗНАКО-
МИМСЯ». (12+)

04.15 «КРЫСА». (12+)

07.25 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-
ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». 
(16+)

09.05 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-
ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ-2 - КО-
ЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

11.00 «ВРЕМЯ». (16+)
12.55 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-

КИ». (16+)
14.50 «ИЗГОЙ». (16+)
17.20 «ДЖЕКИ БРАУН». 

(18+)
20.00 «ШУЛЕРА». (16+)
22.05 «ЗОЛОТО». (18+)
00.05 «МЕДВЕЖАТНИК». (16+)

США, Германия, 2001. Трил-
лер. В ролях: Роберт Де Ни-
ро, Эдвард Нортон, Марлон 
Брандо, Анджела Бассетт, 
Гэри Фармер, Пол Соулз.

02.10 «МИДУЭЙ». (16+)
04.15 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)

07.05 Проект «Подиум». Все 
звезды. (16+)

07.50, 11.55 Правила моей 
кухни. (16+)

09.50 Проект «Подиум». Все 
звезды. (16+)

10.35, 20.00 «ДО СМЕРТИ КРА-
СИВА». (16+)

13.20 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)

15.40 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
(16+)

16.30 Правила моей пекарни. 
(16+)

17.35 Проект «Подиум». Все 
звезды. (16+)

18.20 Правила моей кухни. 
(16+)

21.30 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
(16+)

22.15 «ЛУЧШИЕ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

23.00, 00.00 «МОЛОДОЙ ПА-
ПА». (16+)

06.00, 21.25 «НА ПУТИ В БЕР-
ЛИН». (12+)

07.30 «ЧЕЛОВЕК В БЕЛОМ КО-
СТЮМЕ». (16+)

09.05 «ГOНЩИКИ». (12+)
10.30 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ». (12+)
12.10 «ПИКОВАЯ ДАМА». 

(12+)
13.50 «ИНСПЕКТОР ГАИ». (16+)
15.15 «ШИНЕЛЬ». (12+)
16.35 «713-Й ПРОСИТ ПОСАД-

КУ». (16+)
17.55 «АПЛОДИСМЕНТЫ, 

АПЛОДИСМЕНТЫ». (0+)
19.15 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-

ДА». (16+)
23.00 «ЧЕЛОВЕК В БЕЛОМ КО-

СТЮМЕ». (16+)
00.35 «ЕВГЕНИЙ ОНЕГИН». 

(12+)
02.20 «АНИCКИН И 

ФАНТОМAС». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.30 «Волшебная кухня». (0+)
10.30 «Монсики». (0+)
11.00 «Турбозавры». (0+)
12.40 «Дикие Скричеры!» (6+)
13.30 «Инфинити Надо». (6+)

Главные герои - четверо сильнейших 
игроков в Надо. За Джина сражается 
мощный дух небесный вихрь, за Дона 
- огненный клинок, Дэвис повелева-
ет ослепительным щитом, а Сесилия 
способна управлять искрящейся ба-
бочкой. Каждый из игроков обладает 
мощной силой и уникальными навы-
ками, вместе они - суперкоманда.

14.20 «Тайны Медовой долины». (0+)
16.20 «Ми-ми-мишки». (0+)

Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

18.25 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». (0+)
22.00 «Ералаш». (6+)
23.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«Высокая горка». (0+)
23.45 «Приключения Хомы». (0+)
23.55 «Страшная история». (0+)
00.00 «Раз - горох, два - горох...» (0+)
00.10 «Волк и семеро козлят». (0+)
00.20 «Наш друг Пишичитай». (0+)
00.50 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
01.10 «Смешарики». (0+)
02.10 «Мишки-братишки. В поисках ти-

гра». (6+)
03.15 «Зелёный проект». (0+)
03.20 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
04.35 «Студия «Каляки-маляки». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
05.40 «Легенда о Тарзане». (6+)
06.05 «Русалочка». (6+)
06.25 «Аладдин». (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба». (6+)
07.30 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.40 «Закон Мерфи». (12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
18.40 «100% волк: Легенда о Лунном 

камне». (6+)
19.30 «Принцесса и Лягушка». (0+)
21.10 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
23.00 «Стражи Галактики». (12+)
23.55 «Кунг-фу Панда: Лапки судьбы». 

(6+)

05.00 «Смешарики». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
10.05 «Оранжевая корова». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
14.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
15.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.10 «Тот самый Джои!» (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
21.15 «Фиксики». (0+)
23.15 «Смешарики». (0+)
01.10 «Magic English». (0+)
01.30 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
02.20 «ТриО!» (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «Октонавты». (0+)
06.35, 08.35, 13.05, 16.30, 18.35, 

20.35«Смешарики». (6+)
07.05, 09.00, 12.35, 16.00, 19.05, 

21.00 «Фиксики». (6+)
07.35, 19.35 «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 14.10, 19.40 «БиБаБу». (0+)
07.50, 13.30, 19.50 «Умные машин-

ки». (0+)
10.00, 17.30 «Новые приключения кота 

Леопольда». (6+)
10.30, 22.30 «Большое путешествие». 

(12+)
11.50, 15.40, 15.45, 15.50, 23.50, 

03.40, 03.45, 03.50 «Чуч-Мяуч».
 (0+)

14.30, 02.30 «Принцесса и дракон». 
(12+)

22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.15 «Енотки». (0+)

06.00, 14.30, 22.30 «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30, 02.25 «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00 Время малышей. 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00, 04.00 «Барбоски-

ны». (0+)
08.25, 13.25, 20.25 «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.30, 17.00, 01.00 «Друзья на все вре-

мена». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00, 05.30 «Фик-

сики». (0+)
10.30, 20.00, 03.00 «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Фееринки». (0+)
15.25 «Бобр добр». (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.25 «Крутиксы». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)
23.00 «Буба». (6+)
23.30, 05.00 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)

14.45 «Сердца чемпионов». 
(6+)

15.10 «Страна спортивная». 
(12+)

15.30 Спецрепортаж. (12+)
15.50 Новости
15.55 Прыжки в воду. Меж-

дународные соревнования 
«Игры дружбы-2022». Пря-
мая трансляция из Казани

19.05 Спецрепортаж. (12+)
19.25 «Десятка!» (0+)
19.40 Художественная гим-

настика. Международный 
турнир «Хрустальная ро-
за».  (0+)

21.05 «Андрей Аршавин ме-
няет профессию». (12+)

21.35 «Страна спортивная». 
(12+)

21.55 Лица Страны. (12+)
22.10 Спецрепортаж. (12+)
22.30 «Есть тема!» (12+)
23.30 Конный спорт. Скачки. 

День конного завода «Дон-
ской». (0+)

01.40 Дзюдо. Всероссийские 
соревнования «Памяти За-
служенного тренера СССР 
Я. К. Коблева». (0+)

03.10 Бильярд. (0+)

06.00 Художественная гим-
настика. Международный 
турнир «Хрустальная ро-
за». Командное первен-
ство. Многоборье.  (0+)

07.35 Специальный репор-
таж. (12+)

07.50 Новости
07.55 Спецрепортаж. (12+)
08.15 «Сердца чемпионов». 

(6+)
08.40 «Андрей Аршавин ме-

няет профессию». (12+)
09.10 «Большая вода Алек-

сандра Попова». (6+)
09.35 «Звёзды Премьер-ли-

ги». (6+)
10.00 Новости
10.05 Прыжки в воду. Меж-

дународные соревнования 
«Игры дружбы-2022». (0+)

12.00 VII Международные 
спортивные игры «Дети 
Азии». Церемония откры-
тия. Пр.тр.

13.55 «Неизведанная хок-
кейная Россия». (12+)

14.15 «Драмы большого 
спорта». (6+)

05.00 Каждое утро. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Тор 30 - Крутяк недели. 

(16+)
12.00 Золотая дюжина. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Top Чарт Европы плюс. 

(16+)
15.00 Pro-новости. (16+)

15.20 «10 самых горячих 
клипов дня». (16+)

16.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
20.00 Лайкер. (16+)
22.00 Pro-новости. (16+)
22.20 Топ15 Like FM. (16+)
23.15 Плейлист. Лето. (16+)
01.00 Тор 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
04.10 Хит-сториз. (16+)
04.35 Хит-сториз. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Псалтырь. (0+)
05.35 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНО-

ГО». (0+)
07.00, 08.30 Утро на Спасе. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. (0+)
13.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
14.00, 14.30 Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 «Киево-Печерские свя-

тые». (0+)
15.35 «Владимир Красное 

Солнышко». (0+)
16.30 Тропами Алании. (0+) 

Храм во имя Святого  Рав-
ноапостольного Великого 

князя Владимира во Вла-
дикавказе. Храм является 
частью здания историче-
ской архиерейской рези-
денции XIX века.  

16.50, 18.00, 19.10 
«ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 
(16+)

20.30 Вечер на Спасе. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
23.45 В поисках Бога. (6+)
00.15 День Патриарха. (0+)
00.30 Профессор Осипов. 

(0+)
01.00 Украина, которую мы 

любим. (12+)
01.30 «Свое с Андреем Дани-

ленко». (6+)
02.00 Встреча. (12+)
02.55 Вечер на Спасе. (0+)

28 июля
Седмица 7-я по Пятидесятнице. 

Глас 5. Равноап. вел. кн. Владимира, 
во св. Крещении Василия.

Мчч. Кирика и Иулит-
ты.  Собор Киевских 
святых. Мч. Авудима. 
Сщмч. Петра диакона.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Чтобы увидеть Бога в Промысле 
Его, нужна чистота ума, и сердца, и 

тела. Для стяжания чистоты нужна жизнь 
по заповедям Евангелия». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.20 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.35 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера.

 Большой юбилейный 
концерт Григория 
Лепса. (12+)

00.10 «Айвазовский. На 
гребне волны». (12+)

 Полотна Ивана Айвазов-
ского висят в Белом доме, 
на их фоне президент 
Джон Кеннеди давал 
пресс-конференции. 
Кеннеди не одинок в сво-
ем пристрастии к этому 
художнику - сегодня две 
картины Айвазовского 
украшают резиденцию 
Реджепа Эрдогана.

01.05 Информационный 
канал. (16+)

04.55 «Россия от края до 
края». (12+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
17.00 Вести
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛЕГЕНДА №17. (6+)
 Россия, 2013 г. Спор-

тивная драма. В ролях: 
Данила Козловский, Олег 
Меньшиков.

 История побед и пораже-
ний великого хоккеиста 
Валерия Харламова, 
который стал легендой 
ещё при жизни. Леген-
дой №17. 2 сентября 
1972 года. Монреаль. 
Хоккейная сборная СССР 
с разгромным счётом 
7:3 победила канадских 
профессионалов из 
НХЛ в стартовом матче 
эпохальной Суперсерии 
СССР – Канада.

23.50 ТРЕНЕР. (12+)
 Россия, 2018 г. Спортив-

ная драма. В ролях: Дани-
ла Козловский, Владимир 
Ильин.

 Юрий Столешников – вос-
ходящая звезда футбола. 
Он талантливый, про-
фессиональный игрок, 
неоднократно приво-
дивший свою команду к 
победам. 

02.20 ДУЭЛЯНТ. (16+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 БЕРЕГОВАЯ ОХРА

НА. (16+)
 В Ушакове проходят 

соревнования любите-
лей-конструкторов, в них 
принимает участие пле-
мянник Кафарова Игорь.

16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.50 ВОКАЛЬНОКРИ

МИНАЛЬНЫЙ АН
САМБЛЬ. (16+)

 Лена, приехавшая к 
Славке в Москву, видит, 
как неизвестный пыта-
ется проникнуть в их 
квартиру. Она звонит в 
милицию, сигнал поступа-
ет Щукину. Он понимает, 
что это - проверка. 

21.45 ПРИГОВОРЕННЫЙ. 
(12+)

23.20 «Чайф 35+». 
Юбилейный концерт. 
(6+)

01.10 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

01.40 АЛИБИ НА ДВО
ИХ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Другие Романовы»
07.30 «Роман в камне»
08.00 Легенды мирового 

кино
08.25 23.50 ДАВИД И ГО

ЛИАФ
10.00 15.00 19.30 23.30 

Новости культуры
10.15 Красуйся, град Пе-

тров!
10.45 Academia
11.35 Искусственный отбор
12.15 «Забытое ремесло»
12.30 «Зураб Соткилава. 

Божьей милостью 
певец»

13.25 ЗДРАВСТВУЙ 
И ПРОЩАЙ

15.05 Ансамбли. Квинтет. 
Элисо Вирсаладзе 
и Квартет имени Дави-
да Ойстраха

15.40 «Главные слова Бори-
са Эйфмана»

17.05 Спектакль «Проснись 
и пой!»

18.45 ХХХ Музыкальный 
фестиваль «Звезды 
белых ночей»

19.45 «Смехоностальгия»
20.15 «Молодинская битва. 

Забытый подвиг»
21.00 КВАРТЕТ ГВАРНЕ

РИ
 СССР, 1978 г. Драма. 

В ролях: Михаил Кузне-
цов, Юрий Соломин.

01.25 Голливуд Страны Со-
ветов

01.40 «Искатели»
02.30 «Шут Балакирев». 

«Про Ерша Ершовича»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Драконы. Защитники 

Олуха». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 «Галилео». (12+)
10.00 ПЕРЕВОЗЧИК. 

НАСЛЕДИЕ. (16+)
11.55 ПЕРЕВОЗЧИК3. 

(16+)
 Франция, 2008 г. 

Криминальный боевик. 
В ролях: Джейсон Стэй-
тем, Франсуа Берлеан.

 Фрэнк Мартин решил 
поменять работу «пере-
возчика» на спокойную 
и уединённую жизнь во 
французской Ривьере. 
Но его планам не сужде-
но сбыться - к нему об-
ратился бывший солдат 
из отряда «Дельта»...

14.00 Уральские пельмени. 
(16+)

14.40 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21.00 ОДНОКЛАССНИКИ. 
(16+)

 США, 2010 г. Комедия. 
В ролях: Адам Сэндлер, 
Кевин Джеймс, Крис Рок.

 Спустя тридцать лет 
после окончания школы 
пятеро друзей встреча-
ются на похоронах своего 
тренера по баскетболу и 
тут же решают рвануть 
вместе на уик-энд к озеру. 

23.00 ОДНОКЛАССНИ
КИ2. (16+)

01.00 ПРЕМЬЕРА! ХОЛМС 
И ВАТСОН. (16+)

02.35 ВОРОНИНЫ. (16+)
05.40 «6 кадров». (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 ПАСЕЧНИК. (16+)
07.00 БАТАЛЬОНЫ ПРО

СЯТ ОГНЯ. (12+)
 СССР, 1985 г. Военный.
 В ролях: Александр 

Збруев, Олег Ефремов, 
Игорь Скляр, Борислав 
Брондуков.

 Два батальона брошены 
на занятый немцами 
берег Днепра, чтобы 
отвлечь на себя силы 
противника.

09.00 «Известия». (16+)
09.30 БАТАЛЬОНЫ ПРО

СЯТ ОГНЯ. (12+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ПАСЕЧНИК. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ПАСЕЧНИК. (16+)
19.40 СЛЕД. (16+)
01.00 «Светская хроника». 

(16+)

05.40 ЗАБЫТЫЙ. (16+)
07.25 МЕРСЕДЕС УХО

ДИТ ОТ ПОГОНИ. 
(12+)

09.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

09.20 КОРАБЛИ ШТУРМУ
ЮТ БАСТИОНЫ. (12+)

11.25 12.10 «Легенды 
армии». (12+)

13.25 14.05 19.00 
ОТРЫВ. (16+)

14.00 Военные новости. 
(16+)

18.40 «Время героев». (16+)
23.00 «Музыка+». (12+)
23.55 ЧЕРНЫЙ ОКЕАН. 

(16+)
01.20 ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО 

В ЛИЦО. (12+)
02.45 «Революция. Западня 

для России». (12+)
05.30 «Перелом». (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

13.45 16.50 20.50 00.30 03.30 
«The City». (12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 

«Личная территория». 
(12+)

21.15 23.45 03.20 «Москов-
ский патруль». (16+)

23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.35 03.35 «WOW эффект». 

(12+)

05.00 23.30 «Бизнес Подмо-
сковья». (12+)

05.30 12.30 «Новости Москов-
ской области»

07.30 14.40 15.10 «Внимание! 
Еда!» (12+)

08.05 22.50 «Интервью 360»
08.35 09.10 «Горизонт при-

ключений. Север». (12+)
09.00 «Новости 360 (каждый 

час)»
09.35  17.25 «Быстрые деньги»
10.10 «Вкусно, как в кино»
11.00 «Подмосковье. Работа-

ем»
11.30 «Простая медицина»
13.00 «Маршрут построен». 

(12+)
14.10 «Кругосветка». (12+)
15.30 16.10 17.05 «Вкусно»
18.10 «Арктика». (12+)
19.15 «Город с историей». (12+)
21.00 «Армагеддон». (12+)
21.50 «Усков 360». (12+)
23.20 «ЧП 360». (16+)

06.35 «Тайны кино». (12+)
07.20 «В главной роли». (12+)
08.05 «Это было смешно»
08.35 16.05 НЕИСПРАВИ

МЫЙ ЛГУН. (12+)
10.00 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.30 «Юмор на все време-

на». (12+)
11.25 20.00 МЕСТО 

ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ. (12+)

13.00 ДРАГОЦЕННЫЙ 
ПОДАРОК. (6+)

14.30 23.15 ПЕРВЫЙ 
ТРОЛЛЕЙБУС. (12+)

17.35 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.10 02.00 ЧИСТО 
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

21.30 ТЫ У МЕНЯ ОДНА. 
(16+)

05.40 ФАЛЬШИВОМОНЕТ
ЧИКИ. (16+)

07.30 15.10 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 СЛУЖИЛИ ДВА 

ТОВАРИЩА. (6+)
11.50 «То, что задело». (12+)
12.05 «Большая страна». 

(12+)
13.20 ОТРажение-2
15.35 «Сыны России». (12+)
16.05 «Очень личное». (12+)
16.30 «Документальный эк-

ран Л. Млечина». (12+)
17.00 ШУМНЫЙ ДЕНЬ. (6+)
18.45 «Сходи к врачу». (12+)
19.30 ОТРажение-3
21.00 ЧЕТВЁРТЫЙ. (12+)
22.15 «Моя история». (12+)
23.00 ГЛОРИЯ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.40 ПАПА НАПРОКАТ. 

(12+)
11.30 События
11.50 ПАПА НАПРОКАТ. 

(12+)
12.45 СТО ЛЕТ ПУТИ. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05  СТО ЛЕТ ПУТИ. 

(12+)
17.00 «Актёрские судьбы». 

(12+)
17.50 События
18.10 ЖИЗНЬ ПОД ЧУ

ЖИМ СОЛНЦЕМ. 
(12+)

19.55 СПАСАТЕЛЬ. (16+)
 Россия, 2016 г. Детектив. 

В ролях: Александр Паш-
ков, Михаил Химичев.

 Таинственное убийство 
жены начальника спаса-
тельного отряда Георгия 
Уварова потрясает жи-
телей городка, затерян-
ного среди лесов и озер 
Карельского перешейка. 

21.55 «Закулисные войны. 
Юмористы». (12+)

22.35 Кабаре «Чёрный кот». 
(16+)

00.05 ОДИНОКИМ ПРЕДО
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ
ЖИТИЕ. (12+)

01.35 «Петровка, 38». (16+)
01.50 ОКНА НА БУЛЬ

ВАР. (12+)
04.45 «Актёрские драмы. 

Роль как проклятье». 
(12+)

05.25 «Олег Ефремов. По-
следнее признание». 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

21.05 Вести. 
Местное время

14.50 Город новостей 14.00 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА». 
(16+)

01.25 Голливуд Страны Со-
ветов

14.00 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



1-в. Фонтанка.
2-а. Аничков.
3-а, б. Лизой звали героиню оперы 
Чайковского и повести Пушкина 
«Пиковая дама».
4-б. Крылатые львы.
5-в. Крюков.

ОТВЕТЫ
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Петербург не зря называют 
северной Венецией, ведь в 
его черте в общей сложности 
расположено около 94 рек, 
рукавов, притоков и почти 
300 километров каналов. 
Причём протяжённость 20 ис-
кусственных каналов состав-
ляет более 160 км. Предлага-
ем попутешествовать по этому 
великолепию.

Эта река, заключённая 
сегодня в гранитные 
набережные, поначалу 
была широкой (до 200 

м) окраинной болотной речкой. 
Мелководье постепенно застра-
ивалось, русло углублялось, но 
судьбоносным моментом для 
скромной речки стало создание 
Летнего сада. В процессе строи-
тельства обнаружилось, что воды 
вырытого Лиговского канала будет 
недостаточно для работы фонта-
нов в Летнем саду. Решили, что во-
ду будут брать из ближайшей реки. 
Нетрудно догадаться, что речка, 
которую именовали то Безымян-
ным Ериком, то Голодушей, стала 
называться именно так…
а) Мойка. б) Муя. в) Фонтанка.

Мост, открытый в 1716 
году на южной грани-
це Санкт-Петербурга, 
был местом проверки 
документов. Причём 

бумаги должны были предостав-
лять и те, кто въезжал в город, 
и те, кто покидал столицу. Изна-
чально мост был деревянным, со 
шлагбаумом. Затем он стал ка-
менным, а в 1849 году его укра-

сили скульптурными группами 
«Укрощения коня человеком» 
Петра Клодта. Какой мост через 
Фонтанку украшают четыре кон-
ные скульптуры?
а) Аничков. б) Английский. 
в) Измайловский.

Эрмитажный мост на 
Зимней канавке имеет 
негласное название 
«Мост Лизы». Миро-
вую известность он 

получил после выхода оперы 
Петра Ильича Чайковского «Пи-
ковая дама» в 1890 году. Один 
из трагических эпизодов оперы 
(третье действие, когда героиня 
бросается с Эрмитажного мости-
ка в воды Зимней канавки) по-
явился под влиянием реальных 
событий, которые были описаны 
в одной из петербургских газет 
1868 года. Некая Юлия Петро-
ва завершила свою несчастную 
любовь именно таким способом. 
В повести 
А.С. Пушкина «Пиковая дама» 
такого элемента сюжета нет. Со-

хранились данные, что Чайков-
ский переслал вырезку из газеты 
с этим событием брату Модесту, 
где просил добавить этот момент 
в либретто оперы. Почему это 
«Мост Лизы», а не «Мост Юлии»?
а) Лизой звали героиню оперы 
Чайковского. б) Лизой звали геро-
иню повести Пушкина. в) Чайков-
ский посвятил оперу императри-
це Елизавете Петровне.

Банковский мост над 
каналом Грибоедова – 
пешеходный, перво-
начально назывался 

«цепным пешеходным мостом 
о четырёх Грифах на Екатери-

нинском канале». Он соединяет 
Казанский и Спасский острова. 
Спроектировал мост инженер 
Вильгельм фон Треттер, откры-
тие состоялось 24 июля 1826 
года. Сооружение украшают чу-
гунные изваяния, над которы-
ми скульптор Павел Петрович 
Соколов трудился около пяти 
месяцев. Через десяток лет мост 
стали называть Банковским, так 
как рядом располагалось здание 
Ассигнационного банка. Украша-
ющие мост изваяния являют-
ся образцом ампир-
ной монументальной 
скульптуры и объекта-
ми культурного насле-
дия России федераль-

ного значения. Как называются 
угловые скульптуры Банковско-
го моста?
а) Грифоны. б) Крылатые львы. 
в) Крылатые кони.

Этот канал был назван 
Петром I лично. Под-
рядчика Семёна, руко-
водившего строитель-

ством канала от Невы до Мойки 
в 1719-1720 годах, царь уважал за 
талант и золотые руки. Настоль-
ко, что пообещал назвать соору-
жение его именем. Интересно, 
что при строительстве Благо-
вещенского моста в 1847 году 
часть канала была заключена 
под землю. Эта подземная часть 
фигурирует в романе Всеволода 
Крестовского «Петербургские 
трущобы», по мотивам которого 
снят сериал «Петербургские тай-
ны». Как называется канал?
а) Волковский. б) Матисов. 
в) Крюков.2

3
4

ОТДОХНИ!

¹ 29 (546), 
25 – 31 èþëÿ 2022 ã.
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ТУРИЗМ И ОТДЫХТУРИЗМ И ОТДЫХ

На правах рекламы

  (495) 643-30-04 Абхазия от 1600 рублей 
с 3-х раз. питанием. Сочи, Анапа, Геленджик 
от 1800 рублей с 3-х раз. питанием. Крым от 
1800 рублей с 3-х раз. питанием. Метро Крас-
ные ворота, ул. Садово-Спасская, д.20, стр.1, 
оф. 513.  ООО «Гарант»

06.00, 09.00, 12.35, 14.55, 
17.10, 22.10, 03.00 
Новости

06.05, 16.40, 22.15 Все на 
Матч!

09.05 «ТРОЙНОЙ ПЕРЕ-
ХВАТ». (16+)

11.30 «Есть тема!»
12.40, 02.40 Лица страны. 

(12+)
13.00, 15.00 «ПОБЕГ». (16+)
15.55 Гольф. Открытый чем-

пионат Московской 
области. (0+)

17.15 Прыжки в воду. 
Международные 
соревнования «Игры 
дружбы-2022». Пр.тр.

19.30 Бокс. Командный 
Кубок России. Пр.тр.

21.00 «Борзенко: Ринг за ко-
лючей проволокой». 
(16+)

23.00 «ВЕЛИКИЙ ГЭТСБИ». 
(16+)

01.45 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-
при-2022.  (0+)

03.05 «РецепТура». (0+)
03.35 «Катар-2022». (12+)

07.00 «Смешарики: Пин-
код». (6+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)

16.50 «ОТРЯД САМО-
УБИЙЦ». (16+)

 США, 2016 г. Фантастика.
 В ролях: Марго Робби, 

Уилл Смит, Джаред Лето, 
Джай Кортни, Кара 
Делевинь.

 Правительство решает 
дать команде суперзло-
деев шанс на искупление.

19.00 «Где логика?» (16+)
20.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Импровизация». 

(16+)
23.00 «Прожарка». (18+)
00.00 «ВОЛК С УОЛЛ-

СТРИТ». (18+)

03.00 «Импровизация». 
(16+)

04.35 «Comedy Баттл. (16+)
05.20 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 06.00 09.00 «Докумен-
тальный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 04.10 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)
22.10  23.25 «ХЕЛЛБОЙ: ГЕ-

РОЙ ИЗ ПЕКЛА». (16+)
01.00 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)
02.40 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-5: 

КРОВНОЕ РОД-
СТВО». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 Невероятные исто-

рии. (16+)
07.00 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Дорога. (16+)
 Всё, с чем можно стол-

кнуться на российских 
трассах. Расследования 
особенностей нацио-
нальной езды и поиск 
виновников дорожного 
беспредела докажут, что 
за рулём нужно быть мак-
симально внимательным.  

10.00 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ. НОВЫЙ 
ПРИЗЫВ». (12+)

18.00 Улётное видео. (16+)
21.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые всё-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. 

23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.40 Давай разведёмся! 
(16+)

09.40 Тест на отцовство. 
(16+)

11.55 «Понять. Простить». 
(16+)

13.00 «Порча». (16+)
13.30 «Знахарка». (16+)
14.05 «Верну любимого». 

(16+)
14.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «КАК ДОЛГО Я ТЕБЯ 

ЖДАЛА». (16+)
23.00 «Порча». (16+)
23.30 «Знахарка». (16+)
00.00 «Верну любимого». 

(16+)
00.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 Тест на отцовство. 

(16+)
03.00 Давай разведёмся! 

(16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
04.50 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 «Старец». (16+)
11.50 «УИДЖИ». (16+)
12.25 Гадалка. (16+)
13.35 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 

(16+)
 Бульбуль договаривается 

о собеседовании на рабо-
ту к Пурабу, другу Абхи. 

14.40 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 

МИРЫ». (16+)
 Во время работы над по-

следней главой комикса 
W, которую ждут букваль-
но все, художник О Сонму 
исчезает прямо из своего 
кабинета...  

22.00 «ПЯТОЕ ИЗМЕРЕ-
НИЕ». (16+)

00.15 «ОНА». (16+)
02.15 «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕ-

ВИНОВНОСТИ». (16+)
04.00 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
Молодой ученик. (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ХЕЛЛБОЙ». 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

19.30 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 
МИРЫ». (16+)

21.00 Решала. 
(16+)

23.00 «ВЕЛИКИЙ ГЭТСБИ». 
(16+)

11.55 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.50 «ЗAЩИТНИК». (18+)
03.20 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
05.10 «ОДЕРЖИМОСТЬ». 

(16+)
06.55 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
08.40 «ЛЕВ». (16+)
10.30 «ВСЁ САМОЕ ЛУЧШЕЕ». 

(16+)
12.05 «ИГРЫ СУДЬБЫ». 

(16+)
13.45 «КОМНАТА». (16+)
15.35 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
17.10 «АВГУСТ». 

(12+)
19.00 «ГАМБИТ». 

(16+)
20.30 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
22.15 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)

05.00, 05.30, 06.10, 07.10, 
08.00, 08.55, 09.20, 
10.30, 11.20, 11.40, 
12.10, 13.10, 14.10, 15.30 
«Маша и Медведь». (0+)

05.25, 07.05, 07.55, 09.15, 
10.20, 11.35, 13.00, 15.20 
«Маша и Медведь. Маши-
ны песенки». (0+)

06.00, 08.50, 11.15, 12.00, 
14.00 «Машины сказ-
ки». (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30 
«ГОВОРЯЩАЯ С ПРИЗРАКА-
МИ». (16+)

19.20, 20.20, 21.00, 21.50, 
22.40 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

23.30 Суббота News. (16+)
23.40, 00.40 Богиня шопин-

га. (16+)
01.30, 02.10 «ВО ИМЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)

06.05 «ДОКТОР ХАУС». (18+)
07.40 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ». (12+)
09.15 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(16+)

11.00 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА». (16+)

13.10 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

15.20 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
17.20, 18.10 «ДОКТОР ХАУС». 

(18+)
19.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ». 

(12+)
21.30 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 

МЕСТЬ ПАДШИХ». (16+)
00.05 «ТРАНСФОРМЕРЫ-3: 

ТЁМНАЯ СТОРОНА ЛУНЫ». 
(16+)

02.40 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
04.10 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)

06.20 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

08.00 «ВСЁ O МУЖЧИНAX». 
(16+)

09.20 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)

10.55 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

12.30 «ПРЕДОК». (16+)
14.00 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
16.10 «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 

(12+)
17.45 «НЕПРОЩЕННЫЙ». 

(16+)
19.40 «ДOМОВОЙ». (6+)
21.25 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
23.05 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
00.55 «ПРОГУЛКА». (16+)
02.20 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)

05.30 «Смешарики». (6+)
07.10 «Фиксики». (6+)
08.30 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
10.05 «ДЕНЬ СЛЕПОГО ВАЛЕН-

ТИНА». (16+)
12.05 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
14.05 «УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ, 

ВЛЮБИТЬСЯ». (12+)
15.25 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(12+)
17.10, 17.35, 18.00, 18.30 

«ПСИХОЛОГИНИ». (16+)
Сериал. Россия, 2019. 

19.00 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». 
(16+)

20.35 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-
СТВА». (16+)

22.10 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 
НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)

23.55 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
01.30 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (6+)
03.10 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)

01.55 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-
НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ». (16+)

04.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

06.05 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-
ВАК?» (12+)

07.35 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
09.50 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 

(18+)
11.40 «ВАСАБИ». (16+)

Франция, Япония, 2001. 
13.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
15.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
17.35 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
19.30 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
21.25 «СУТЕНЕР». (16+)
23.10 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ-2». 
(18+)

06.00 «Ералаш». (6+)
06.30 «ХОЛОП». (16+)
08.25 «Три богатыря и конь на 

троне». (6+)
10.05 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». (6+)
11.25 «Три богатыря и Мор-

ской Царь». (6+)
12.45 «Три богатыря на даль-

них берегах». (6+)
14.05 «Три богатыря. Ход ко-

нём». (6+)
15.25 «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ДОМОВОЙ». 

(6+)
01.20 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

(12+)
02.50 «СУПЕРБОБРОВЫ. 

НАРОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». 
(16+)

04.15 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)

00.35 «БРАТ-2». (16+)
03.25 «ЛИВЕНЬ». (16+)
04.40, 23.30 «ВОЛШЕБНАЯ СИ-

ЛА». (6+)
05.55 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
08.00 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)
10.35, 12.05 «ВАРИАНТ «ОМЕ-

ГА». (16+)
Сериал. СССР, 1975. Воен-
ный фильм. В ролях: Ан-
тонис Воязос, Олег Даль, 
Игорь Васильев.

13.25 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

15.15 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)

17.05 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3». (16+)

19.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

20.50, 22.10 «ОБРАТНОЙ ДО-
РОГИ НЕТ». (12+)

06.40 «СВЕРСТНИЦЫ». (16+)
08.05 «Каникулы Бонифа-

ция». (0+)
08.25 «Веселая карусель». 

(0+)
08.50 «СТРЯПУХА». (12+)
10.05 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». 

(12+)
11.55 «СУЕТА СУЕТ». (12+)
13.30 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (12+)
15.15 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
16.40 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
19.10 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
21.00 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
01.45 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
03.15 «ИДИ И СМОТРИ». (16+)
05.30 «ТРАКТОРИСТЫ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00 
«КОРОЛЕВА ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00 
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)
Сериал. Россия, 2010. Ме-
лодрама. В ролях: Ольга 
Арнтгольц, Константин Со-
ловьев, Николай Иванов, 
Наталья Швец, Валерий Ба-
ринов, Ольга Прокофьева, 
Евгения Дмитриева, Екате-
рина Климова.

13.00, 21.00, 05.00 «ВЕРБНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «НА ГЛУ-
БИНЕ». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (12+)
10.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(12+)
Сериал. Россия, 2007. Коме-
дия. В ролях: Андрей Лео-
нов, Мирослава Карпович, 
Анастасия Сиваева.

12.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-
ПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)

17.00 «КУХНЯ». (16+) 
Шеф лежит в больнице. 
Чтобы поддерживать репу-
тацию ресторана, Сеню на-
значают изображать Вик-
тора Петровича перед важ-
ными гостями.

23.10 Кек, это рек! 
(16+)

01.10 «РАНЕТКИ». (12+)
03.30 Ералаш. (0+)
05.00 «Три кота». (0+)

10.00, 18.00, 
02.00 «ПЕРВАЯ СТУДИЯ». 
(12+)
Италия, 2017. Мелодрама. 
В ролях: Джанмарко Сау-
рино, Симоне Гандольфо, 
Джулио Кристини, Симо-
на Наси.

11.55, 19.55, 03.55 «ТУВЕ». 
(18+)

13.40, 21.40, 
05.40 «САВВА МОРОЗОВ». 
(16+)
Россия, 2007. Биографиче-
ская драма. В ролях: Сергей 
Векслер, Евгения Добро-
вольская, Дмитрий Нагиев, 
Римма Маркова.

14.35, 22.35, 06.35 «ЖЕСТО-
КОЕ ПРОШЛОЕ». (16+)

16.25, 00.25, 
08.25 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». 
(16+)
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06.00 «Научные глупости». (16+)
06.20 Сесар Миллан: главный в стае. 

(16+)
07.55 Инстинкт выживания. (16+)
09.45 Авто - SOS. (16+)
11.30 Дикий тунец. (16+)
12.20 Дикий тунец: Лучшее. (16+)
13.10 Расследование авиакатастроф. 

Специальный выпуск. (16+)
14.55 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
16.40 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
17.30 Древний Китай с высоты птичьего 

полета. (16+)
18.25 Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
21.00 «Европа с высоты птичьего полё-

та». (16+)
22.45 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)
00.30 Служба безопасности аэропорта. 

(16+)
02.00 Расследование авиакатастроф. 

Специальный выпуск. (16+)
03.30 «Европа с высоты птичьего полё-

та». (16+)
04.15 Суперсооружения: чудеса инжене-

рии. (16+)

06.20 «Невероятные изобретения». 
(12+)

06.45 «Мегасооружения Древнего Рима». 
(12+)

07.35 «Гробницы Египта: самая важная 
миссия». (12+)

08.35 «Расшифровка тайн». (12+)
09.20, 12.05 «Мрачная страница истории 

древнего Египта». (12+)
10.10 «Расшифрованные сокровища». 

(12+)
11.05, 19.05, 00.40 «Мегасооружения 

Древнего Рима». (12+)
12.50 «Королевская семья: сохранить ко-

рону». (16+)
13.45 «Карты убийства». (16+)
14.35 «Убийство на железной дороге». 

(16+)
15.25 «Испанский грипп: невидимый 

враг». (12+)
16.20 «Расшифровка тайн». (12+)
17.10 «Тайны мумий животных». (12+)
18.05 «Гробницы Египта: самая важная 

миссия». (12+)
20.00 «Последний персидский шах». 

(12+)
21.00 «Секреты цивилизации». (12+)
23.50 «Расшифрованные сокровища». 

(12+)
01.35 «Последний персидский шах». 

(12+)
02.30 «Секреты цивилизации». (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 «Россия. Связь времен». (12+)
01.30 «Монастырские стены». (6+)
01.55 Историограф. (12+)
05.50 «Россия. Связь времен». (12+)
06.15 «Историада». (12+)
07.10 «Из истории советского периода». 

(6+)
07.35 «Пешком по Москве». (6+)
08.00 «Корюшка для фронта». (12+)
08.45 «Города Британии». (12+)
09.35 «Пешком в историю». (12+)
10.05 История одной фотографии. (6+)
10.20 «Трудовой фронт Великой Отече-

ственной». (12+)
11.00 «Мифы Древней Греции». (12+)
12.00 «Книжные аллеи». (12+)
12.25 «Лектор Персармии». (12+)
12.50 «Путешествие по Италии». (12+)
13.50 «Битва оружейников». (12+)
14.35 «Жил-был Дом». (12+)
15.05 «История Великой хартии». (12+)
16.00 «Архивы истории». (12+)
16.10 Всемирное наследие. (12+)
17.00 Историограф. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.55 «Морской узел». (12+)
18.25, 19.10 «ИСАЕВ». (16+)
20.00 «МАТЧ». (16+)
22.00 История одной фотографии. (6+)
22.15 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)

07.00 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

07.50 «Дела судебные. Битва 
за будущее». (16+)

08.40, 12.05, 12.40, 15.10 
«Дела судебные. Новые 
истории». (16+)

10.00 Новости
10.10, 13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
11.15, 14.05 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
13.00 Новости
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
17.05 «Дела судебные. Новые 

истории». (16+)
18.30 Новости
18.45 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

20.40 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-
ДОВ». (12+)

22.30 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (0+)

23.50 «МИМИНО». (12+)
01.25 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.30 «ПУТЬ К ПОБЕДЕ». 
(16+)

05.30 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

07.00 «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ». 
(18+)

10.40 «ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА». 
(16+)
Сериал. Россия, 2021. Дра-
ма. В ролях: Андрей Бур-
ковский, Константин Хабен-
ский, Артур Смольянинов, 
Максим Белбородов, Ар-
тур Ваха. 
1946 год. Капитан Денис 
Журавлёв возвращается к 
мирной жизни и устраива-
ется на службу в милицию. 
Его начальник - майор Шу-
мейко по прозвищу Сатана 
- человек с тяжёлым харак-
тером, но решения постав-
ленных задач добивается 
любой ценой.

23.59 «Путь к победе». 
(16+)

01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

03.10 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

04.40 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)

05.00 «ЛЮБИМЦЫ». (16+)
05.50 Пятница News. 

(16+)
06.20 Адская кухня. (16+)
08.10 «КОМИССАР РЕКС». 

(12+)
(18+)
10.10 На ножах. (16+)
12.10 Адская кухня. (16+)
14.30 Черный список. (16+)

Организация питания на 
свежем воздухе. Что может 
быть лучше барбекю на 
свежем воздухе? «Черный 
список» проверит органи-
зацию питания на свежем 
воздухе в трех ценовых сег-
ментах.

17.30 Битва шефов. (16+)
Повара представят свои 
фирменные блюда, чтобы 
пройти отбор и попасть в 
команду Константина Ив-
лева или Рената Агзамова.

22.00 «ШЕРЛОК В РОССИИ». 
(16+)

02.00 Пятница News. 
(16+)

02.50 «Западные звезды». 
(16+)

04.20 «ЛЮБИМЦЫ». (16+)

05.00 «Папа попал». (16+)
08.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
10.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
11.00, 12.00 «Дом-2. Lite». 

(16+)
13.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.50 «Помогите, у меня 

трудный ребенок». 
(16+)

18.00 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая лю-
бовь». (16+)

23.55 «Я стесняюсь своего те-
ла». (16+)

01.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)
Сериал. США, Канада, 2005. 
Драма. В ролях: Мэттью 
Грей Гублер, Кирстен Ван-
гснесс, А.Дж. Кук, Джо Ман-
тенья, Томас Гибсон, Шемар 
Мур, Пэйджет Брюстер, Аи-
ша Тайлер, Адам Родригес.

03.25 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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08.30 Лучки-пучки. (12+)
08.45  ЗаСАДа. (12+)
09.2  Школа ландшафтного дизайна. 

(12+)
09.50 Мультиварка. (12+)
10.05, 18.20 Домашние заготовки. (12+)
10.20 Какая дичь! (12+)
10.40 Сад в радость. (12+)
11.10 Правила цветовода. (12+)
11.25 ..И компот! (12+)
11.40 Баня - женского рода. (12+)
11.55 Сам себе дизайнер. (12+)
12.15 Здоровый сад. (12+)
12.30 Возрождение сада. (12+)
13.00 Дачных дел мастер. (12+)
13.30 История усадеб. (12+)
14.05, 22.10 Дачные радости. (12+)
14.35 Чудеса и сокровища. (12+)
15.05, 23.10 Варенье. (12+)
15.20 Закуски. (12+)
15.40 Мастер-садовод. (12+)
16.15 Проект мечты. (12+)
16.45 Высший сорт. (12+)
17.00 Урожай на столе. (12+)
17.30 Идеальный сад. (12+)
18.00 Домоводство. (12+)
18.40 Агротуризм. (12+)
19.10 Частный сeктoр. (12+)
19.40 Преданья старины глубокой. (12+)
20.10 Полное лукошко. (12+)
20.25 Сравнительный анализ. (12+)
20.55 Про грибы. (12+)
21.10 Моя крепость. (12+)
21.40 Дачные хитрости. (12+)
21.55 Сельсовет. (12+)

06.30 Рождение клинка. (16+)
07.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
07.30, 15.35, 03.25 Фишермания. (12+)
08.00, 16.00 Охота и рыбалка в... (12+)
08.30 Фидерная ловля в Прикамье. (16+)
09.00 Рыбалка 360. (16+)
09.30 Охота с Бешенцевым. (16+)
10.00 Охота в Беларуси. (16+)
10.30 Прибалтийский лосось. (16+)
11.00 Андрей Старков и команда. (16+)
11.30, 19.30, 23.30 Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
12.00, 20.00 Морская охота. (16+)
12.30 Карпфишинг. (12+)
13.00 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
13.30 Фотоохота с Полонским. (16+)
14.00 Блондинка на охоте. (16+)
14.30 Поймать лосося. (16+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
16.30 Мир рыболова. (12+)
17.00 На охотничьей тропе. (16+)
17.30 Привет, Малек! (6+)
17.45 Нож-помощник. (16+)
18.00 Нахлыст без границ. (16+)
18.30 Две на одного. Оружие. (16+)
18.45 Дед Мазай и зайцы. (16+)
19.00 Рыболовные путешествия. (16+)
20.30 Подводная жизнь дельты. (16+)
21.00 Камский спиннинг. (16+)
21.30 Камера, мотор... рыба! (16+)
22.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.30 Оружейные дома мира. (16+)
23.00 Фидер. Секреты успеха. (16+)
00.00 Делай как я. (16+)
00.15 Крылатые охотники. (16+)

00.00, 13.00, 19.00 Фитнес-бикини02.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30 Тай-Бо. (16+)
01.00, 14.00, 20.00 

Табата-Хард. (12+)
01.30, 14.30, 20.30 

Кроссфит02.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00 Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30 Экспресс-йога. 

(12+)
04.00, 07.00, 10.00 YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30 «Утренний заряд» с 

Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45 «Завтраки» с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00 Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30 «Дыши и худей» с 

Мариной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45 Фитнес с резинка-

ми. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 

«Скульптурное лицо» с Викторией Це-
пляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 Здоровая спина02.0. 
(12+)

16.30, 22.30 Шпагат. (12+)
17.00 Фитнес-мама. (16+)
17.30, 22.00 Танцуй Twerk. 

(16+)
18.00, 23.00 Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА. 
МАРТА». (16+)

10.35 «ПОКА ЖИВУ, ЛЮБЛЮ». 
(12+)

13.55 «ОТОГРЕЙ МОЕ СЕРДЦЕ». 
(12+)

15.40 «В ТЕСНОТЕ, ДА НЕ В 
ОБИДЕ». (12+)

17.40 «СТАНЬ МОЕЙ ТЕНЬЮ». 
(16+)

21.00 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 
ПИСЬМО». (12+)

00.45 «НАЧАТЬ 
СНАЧАЛА. МАРТА». 
(16+)
Сериал. Украина, 2008. Ме-
лодрама. В ролях: Мария 
Порошина, Егор Бероев, 
Лидия Федосеева-Шукши-
на, Сергей Астахов, Ольга 
Кабо, Сергей Перегудов.

03.45 «МАМА ЛЮБА». 
(12+)

06.20 «ШАГ ВПЕРЕД». (16+)
08.00 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ». 

(12+)
09.45 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
11.40 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (12+)
13.45 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
15.55 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
18.05 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
20.00 «УМНИЦА УИЛЛ ХАН-

ТИНГ». (16+)
США, 1997. Драма. В ролях: 
Мэтт Дэймон, Робин Уи-
льямс, Бен Аффлек, Стел-
лан Скарсгард.

22.15 «ПОМНИ». (18+)
00.10 «К-19». (16+)
02.25 «ТРИ ДНЯ НА ПОБЕГ». 

(16+)
04.30 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

07.05 Проект «Подиум». Все 
звезды. (16+)

07.50, 08.55 Правила моей 
кухни. (16+)

09.55, 17.50 Проект «Поди-
ум». Все звезды. (16+)

10.40, 11.30 «ДО СМЕРТИ КРА-
СИВА». (16+)

12.15 Правила моей кухни. 
(16+)

13.55 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (16+)

15.55 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
(16+)

16.45 Правила моей пекарни. 
(16+)

18.35 Правила моей кухни. 
(16+)

20.00 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (16+)

21.55 «ЧУДЕСА С НЕБЕС». 
(16+)

23.40 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТ». 
(16+)

06.00 «ИНСПЕКТОР ГАИ». (16+)
07.15 «ШИНЕЛЬ». (12+)
08.35 «713-Й ПРОСИТ ПОСАД-

КУ». (16+)
10.00 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 

(12+)
11.35 «ЧЕЛОВЕК В БЕЛОМ КО-

СТЮМЕ». (16+)
13.15 «ДЮМА НА КАВКАЗЕ». 

(12+)
14.30 «АПЛОДИСМЕНТЫ, 

АПЛОДИСМЕНТЫ». (0+)
15.55 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-

ДА». (16+)
18.00 «АННА КАРЕНИНА». 

(16+)
19.40 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)
22.00 «ИНСПЕКТОР ГАИ». (16+)
23.25 «ШИНЕЛЬ». (12+)
00.40 «ПИКОВАЯ ДАМА». (12+)
02.10 «ЕВГЕНИЙ ОНЕГИН». 

(12+)
03.50 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)

РУССКИЙ 
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам стоит проявлять объ-
ективность и не рубить спле-

ча, чего бы это ни касалось. Сначала 
стоит выслушать собеседника, собрать 
информацию, а затем принимать 
какие-то решения. Умение уступать со-
служит хорошую службу в общении с 
близкими и коллегами. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
В жизни Стрельцов наступит 
период созерцания и самопо-
знания. В последнее время вы 

ощущали некоторый внутренний дис-
баланс, а неделя прекрасно подходит 
для поиска гармонии. Появится воз-
можность отдохнуть и набраться сил и 
уделить внимание здоровью. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам не стоит распростра-
нятся о своих планах при каж-
дом удобном случае. Не давайте 

повода злопыхателям вставить вам 
палки в колеса. Это отличное время, 
чтобы начать избавляться от вредных 
привычек. В этом помогут не только 
звезды, но и близкие люди. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львы привыкли быть в цен-
тре внимания, а потому, 

недополучив восторгов, они несколь-
ко заскучают. Возможно, пришла пора 
поискать новые подходы к работе? А 
любимых людей тоже важно хвалить, 
не только ждать похвалы от них. Вре-
мя переосмысления ценностей. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеи почувствуют неодо-
лимое желание проводить 

как можно больше времени в кругу се-
мьи, общаться с близкими. Правда вот 
рабочие дела вряд ли позволят вам 
осуществить это в полной мере. Не от-
чаивайтесь, совсем скоро подвернется 
возможность отдохнуть.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Чего не стоит делать Рыбам, так 
это жалеть себя. Оглянитесь, у 
вас есть все, чтобы изменить 

жизнь к лучшему. Вокруг вас немало 
людей, готовых помочь, а потому пора 
браться за дела, даже если не хочется. 
И будьте нежнее с любимым челове-
ком, он тоскует по вашему вниманию. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Неделя порадует Тельцов про-
дуктивностью. Энергия и кре-

ативный подход к решению проблем 
помогут не только быстро с ними 
расправиться, но и извлечь выгоду из 
любой ситуации. И уж точно ничто не 
помешает вам чувствовать себя счаст-
ливым рядом с любимым человеком. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Ох, непросто придется в бли-
жайшее время Девам. Звезды 

советуют приготовиться балансиро-
вать между работой, любовью, друж-
бой и домашними делами. Если сумее-
те, в конце периода будете гордиться 
собой. У вас будут уважение коллег, 
доверие близких и романтика! 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Впереди у Близнецов не-
сколько суматошный период. 

Но ваша активность и позитив любую 
неразбериху сумеют упорядочить. 
Плюс помощники найдутся. Коллеги 
вас уважают, близкие любят, любимый 
человек настроен романтически. Пре-
красное время для перемен. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Что бы ни запланировали 
Весы на ближайшую неделю, 
свершится непременно. Ну 

а как иначе? Вы позитивны, креатив-
ны, энергичны и рядом с вами самые 
верные соратники и друзья. К слову, 
неплохое это время и для отдыха. Со-
всем не повредит поездка за город.

РАК (22.06 – 22.07)
Раки устали, и звезды от-

несутся к этому с пониманием, 
обеспечив спокойную неделю. Рабо-
чие дела будут двигаться по давно 
накатанной колее. Это ли не повод не-
много попутешествовать и напитать-
ся новыми впечатлениями?! Да и для 
романтики время неплохое. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионы с головой уйдут в 
работу. Оно и правильно, вре-
мя для вдумчивого подхода к 

деловым проектам подходящее. Но 
все же не стоит пренебрегать и обяза-
тельствами по отношению к старшим 
в семье. А в награду звезды обещают 
шанс устроить личную жизнь. 
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываются по часовой стрелке, на-
чиная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.
1. На его шкурке поскользнулся Горбун-
ков. 2. В Румынии эти горы Трансильван-
ские, в Японии - Японские, в Австралии 
- Австралийские, а самые знаменитые 
- в центре Европы. 3. Плащ из прямо-

угольного куска ткани с отверстием 
для головы посередине. 4. Литература, 
чья законная судьба - стать макула-
турой. 5. Какое время года является 

мамой Снегурочки из пьесы Остров-
ского? 6. Морское животное семейства 

тюленей. 7. Ткань в паре с ситцем в лотке 
песенного коробейника. 8. Что Александр 
Пушкин советовал беречь смолоду в по-
вести «Капитанская дочка»? 9. Наследник 
из сказки Юрия Олеши «Три толстяка». 10. 
С едой «намордник» для лошади. Ответы на кроссворд: 1. Банан. 2. Альпы. 3. Пончо. 4. Чтиво. 5. Весна. 6. Нерпа. 7. Парча. 8. Честь. 9. Тутти. 10. Торба.

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Сказочный патруль». (0+)
10.30 «Зебра в клеточку». (0+)
11.25 «Три кота». (0+)
14.25 «Лео и Тиг». (0+)
17.35 «Царевны». (0+)

Познакомьтесь с пятью симпатичны-
ми царевнами: Варя-краса; царевна-
лягушка Василиса; царевна Несмея-
на Даша; Алёнка Прекрасная и Соня, 
спящая царевна. Каждая из юных 
особ обладает удивительной волшеб-
ной силой, но пока еще не умеет ею 
управлять. Чтобы научиться исполь-
зовать магию, царевны прибывают на 
остров Дивногорье в школу волшеб-
ства, где им будет преподавать вели-
кий маг Кощей Бессмертный.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-ми-мишки». (0+)

Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

22.55 «Союзмультфильм» представляет: 
«Про бегемота, который боялся при-
вивок». (0+)

23.15 «Гадкий утёнок». (0+)
23.30 «Бобик в гостях у Барбоса». 

(0+)
23.40 «Мойдодыр». (0+)
00.00 «Возвращение блудного попугая». 

(0+)
00.25 «Утро попугая Кеши». (0+)
00.35 «Стойкий оловянный солдатик». 

(0+)
00.55 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
01.10 «Фиксики». (0+)
02.35 «Букварий». (0+)
02.50 «Доктор Панда». (0+)
04.55 «ТриО!» (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
05.40 «Легенда о Тарзане». (6+)
06.05 «Русалочка». (6+)
06.25 «Аладдин». (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба». (6+)
07.30 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Феи: Тайна страны драконов». 

(6+)
12.35 «Рапунцель: История продолжает-

ся». (6+)
18.00 «Золушка». (6+)
19.30 «Золушка-2: Мечты сбываются». 

(0+)
20.55 «Золушка-3: Злые чары». (0+)
22.10 «КЛАССНЫЙ МЮЗИКЛ: ВЫПУСК-

НОЙ». (12+)
00.10 «ЗАЧАРОВАННАЯ». (12+)

05.00 «Смешарики». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
10.05 «Оранжевая корова». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
14.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
15.50 «Magic English». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.10 «Тот самый Джои!» (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
21.15 «Фиксики». (0+)
23.15 «Смешарики». (0+)
01.10 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
01.30 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
02.20 «ТриО!» (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «Октонавты». (0+)
06.35, 08.35, 13.05, 16.30, 18.35, 

20.35 «Смешарики». (6+)
07.05, 09.00, 12.35, 16.00, 19.05, 

21.00 «Фиксики». (6+)
07.35, 19.35 «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 14.15, 19.40«БиБаБу». (0+)
08.00, 13.30, 20.00 «Умные машин-

ки». (0+)
10.00, 17.30, 05.30 «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (6+)
10.10, 17.45, 05.45 «Хомячок Фрош. 

Друзья в поисках клада». (12+)
10.30, 22.30 «Чудо-Юдо». (12+)
11.40, 11.50, 15.45, 15.50, 23.40, 

23.50, 03.45, 03.50 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.30, 02.30 «Синдбад. Пираты семи 

штормов». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.15 «Енотки». (0+)

06.00, 14.30, 22.30 «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30, 02.30 «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00 Время малышей. 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00, 04.00 «Барбоски-

ны». (0+)
08.25, 13.25, 20.25 «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.25, 17.00, 01.00 «Друзья на все вре-

мена». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00, 05.30 «Фик-

сики». (0+)
10.30, 20.00, 03.00 «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Фееринки». (0+)
15.25 «Бобр добр». (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.25 «Крутиксы». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)
23.00 «Буба». (6+)
23.30, 05.00 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)

15.00 Страна смотрит спорт. 
(12+)

15.30 Спецрепортаж. (12+)
15.50 Новости
15.55 Прыжки в воду. Меж-

дународные соревнования 
«Игры дружбы-2022». Пря-
мая трансляция из Казани

19.30 «Страна спортивная». 
(12+)

19.50 Автоспорт. Россий-
ская Дрифт серия. Гран-
при-2022. (0+)

20.40 Человек из футбола. 
(0+)

21.10 Страна смотрит спорт. 
(12+)

21.40 Специальный репор-
таж. (12+)

22.00 «Одержимые». (12+)
22.30 «Есть тема!» (12+)
23.30 Конный спорт. Бега. 

Орловское дерби. (0+)
01.40 Смешанные единобор-

ства. А. Сулейманов - Ф. 
Фроес. АСА. (16+)

03.20 «Сердца чемпионов». 
(6+)

03.40 Специальный репор-
таж. (12+)

04.15 Регби. (0+)

06.00 Художественная гим-
настика. Международный 
турнир «Хрустальная ро-
за».  (0+)

07.25 Безграничные воз-
можности. (12+)

07.50 Новости
07.55 «Сердца чемпионов». 

(6+)
08.20 Автоспорт. Россий-

ская Дрифт серия. Гран-
при-2022. (0+)

09.15 «Страна спортивная». 
(12+)

09.30 Человек из футбола. 
(0+)

10.00 Новости
10.05 Прыжки в воду. Меж-

дународные соревнования 
«Игры дружбы-2022». (0+)

12.15 Лица Страны. (12+)
12.35 «Одержимые». (12+)
13.00 Новости
13.05 Хоккей. Благотвори-

тельный матч с участием 
звёзд мирового хоккея. 
(0+)

14.40 Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 Каждое утро. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Pro-Клип. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.35 Pro-Клип. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 «Время тиктокает». 

(16+)
10.55 Pro-Клип. (16+)
11.00 ТikTok чарт. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)

14.00 Яндекс.Музыка. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)
15.20 «10 самых горячих 

клипов дня». (16+)
16.00 Консервы. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 Live в кайф. (16+)
21.15 Pro-новости. (16+)
21.35 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Псалтырь. (0+)
05.25 «Святыни христианско-

го мира». (0+)
05.55 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНО-

ГО». (0+)
07.30, 09.00 Утро на Спасе. 

(0+)
10.30 «Русские праведники». 

(0+)
11.05 Пилигрим. 

(6+)
11.35 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.05 Бесогон. (16+)
13.10 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
14.00, 14.30 Монастырская 

кухня. (0+)

15.00 «Киево-Печерские свя-
тые». (0+)

15.35 «Русские праведники». 
(0+)

16.35, 17.55, 19.15 
«ПРОТИВОСТОЯНИЕ». (16+)

20.30 Вечер на Спасе. (0+)
22.45 Встреча. (12+)
23.40 «ДВОЕ И ОДНА». (12+) 

Нелепая смерть женщи-
ны объединила трех геро-
ев фильма: шестилетнюю 
дочь Олю, отца девочки и 
мужчину, с которым мать 
Оли познакомилась неза-
долго до гибели.

01.10 День Патриарха. (0+)
01.25 Простые чудеса. 

(12+)
02.05, 02.30 Пилигрим. (6+)
02.55 Вечер на Спасе. (0+)

« Каким образом мы можем стя-
жать кротость? Если будем постоян-

но размышлять о своих грехах, скорбеть и 
плакать о них». 

Свт. Иоанн Златоуст 

29 июля
Седмица 7-я по Пятидесятнице. 

Глас 5. Сщмч. Афиногена епископа 
и десяти учеников его.

Мч. Павла и мцц. Алевти-
ны (Валентины) и Хионии. 
Мчч. Антиоха врача. Мц. 
Иулии девы. Память свя-
тых отцов IV Вселенско-
го Собора. Блж. Матро-
ны Анемнясевской, исп. 
Cщмч. Иакова, архиеп. 
Барнаульского, и с ним 
сщмчч. Петра и Иоанна 
пресвитеров, прмч. Фео-

дора. Прмч. Ардалиона. Чирской (Псковской) 
иконы Божией Матери.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Высоцкий. «Где-то 

в чужой незнакомой 
ночи...» (16+)

11.20 «Видели видео?» (0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.05 «Крещение Руси». 

(12+)
 В середине IX века союз 

восточнославянских и 
финно-угорских племен 
призывает на княжение 
одного из предводителей 
скандинавских морских 
дружин, конунга викин-
гов Рюрика. 

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 «Крещение Руси». 
(12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Я отпустила свое 
счастье». 
Ко дню рождения 
Эдиты Пьехи. 
(12+)

19.20 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.15 НЕ ЖДАЛИ. К 

85ЛЕТИЮ ВИКТОРА 
МЕРЕЖКО. (16+)

01.20 «Наедине со всеми». 
(16+)

03.35 «Россия от края до 
края». (12+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды».

(12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.35 ЧЁРНОЕ МОРЕ. 

(16+)
 1944 год. Готовится насту-

пление Красной армии, 
чтобы окончательно вы-
бить врага с Крымского 
полуострова. В акватории 
Новороссийска проис-
ходит подрыв советского 
корабля. Всё указывает 
на вражескую диверси-
онную группу, которая 
использовала магнитные 
мины.

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 РЫЖИК. (12+)
 Россия, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александра 
Третьякова, Наталья 
Гудкова.

 В маленьком посёлке 
Тоня Рыжикова знакомит-
ся с Евгением – обаятель-
ным сыном успешного 
предпринимателя. 

00.50 СТАРШАЯ СЕСТРА. 
(12+)

04.00 НОЧНАЯ ФИАЛКА. 
(16+)

04.50 ДЕЛЬТА. (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(0+)
09.25 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.05 «Однажды...» (16+)
14.00 «Своя игра». (0+)
15.00 «Следствие вели...» 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.30 ВОКАЛЬНОКРИ

МИНАЛЬНЫЙ АН
САМБЛЬ. (16+)

 Щукин с новым опе-
ративником Валерой 
приезжают к опеча-
танному антикварному 
магазину и обнаруживает 
подпольную мастерскую. 
Как только они откры-
вают дверь, раздается 
взрыв. ВИА «Маскарад» 
оказывается в загород-
ном пансионате, который 
арендовал Сыч, чтобы 
наказать Аркашу. 

22.15 «Маска». (12+)
00.45 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
 Антон Сергеевич начал 

подозревать свою жену 
в измене.  Он находит в 
ее вещах шкатулку с юве-
лирными украшениями. 

01.45 АЛИБИ НА ДВО
ИХ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Кораблик». «Сказка 

о царе Салтане»
08.10 СЧАСТЛИВЫЙ 

РЕЙС
09.25 «Обыкновенный кон-

церт»
09.50 «Передвижники»
10.20 КВАРТЕТ ГВАРНЕ

РИ
 СССР, 1978 г. Драма. 

В ролях: Михаил Кузне-
цов, Юрий Соломин.

 Действие фильма проис-
ходит в 20-е годы. Чекист 
Возницын и четверо 
музыкантов вступают 
в противоборство с груп-
пой иностранцев...

12.45 Черные дыры. Белые 
пятна

13.30 01.05 Диалоги о жи-
вотных

14.15 «Марис Лиепа... Я хочу 
танцевать сто лет»

14.55 Легендарные спектак-
ли Большого

17.15 «Энциклопедия за-
гадок»

17.45 «Песня не прощается... 
1978 год»

19.05 01.45 «Искатели»
19.50 Линия жизни
20.45 СЕРДЦЕ НЕ КА

МЕНЬ
23.00 «Вертинский. Русский 

Пьеро». Спектакль-
концерт Николая 
Мартона в Алексан-
дринском театре

23.55 К ЧЕРНОМУ МОРЮ
02.30 «Балерина на кора-

бле». «Великая битва 
Слона с Китом»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! InТуристы. 

(16+)
10.35 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.35 «Монстры против при-

шельцев». (12+)
13.25 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ПАУК. (12+)
16.10 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ. (16+)

19.00 ВЕЛИКАЯ СТЕНА. 
(12+)

21.00 ОХОТНИК НА МОН
СТРОВ. (16+)

 США - Китай - Германия - 
Япония, 2020 г. Фэнте-
зийный боевик. В ролях: 
Милла Йовович, Тони 
Джа, Рон Перлман.

 Капитан армии США На-
тали Артемида с отрядом 
бойцов ищет группу про-
павших солдат в пустыне.

23.00 ОБИТЕЛЬ ЗЛА. 
АПОКАЛИПСИС. 
(18+)

00.50 ОБИТЕЛЬ ЗЛА3. 
(16+)

02.30 ХОЛМС И ВАТСОН. 
(16+)

03.50 ВОРОНИНЫ. (16+)
05.50 «6 кадров». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.10 ТАКАЯ РАБОТА. 
(16+)

 Россия, 2014 г. Детектив.
 В ролях: Ирина Шеянова, 

Дмитрий Паламарчук, 
Александр Саюталин.

 Самая большая ответ-
ственность для полицей-
ского - это расследование 
убийств. Преступником 
может стать каждый, ког-
да ему страшно, когда он 
загнан в угол или хочет 
отомстить...

10.35 МОРОЗКО. (0+)
12.15 КОРОЛЕВА ПРИ ИС

ПОЛНЕНИИ. (12+)
14.15 Они потрясли мир. 

(12+)
16.55 СЛЕД. (16+)
01.30 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.00 «Сделано в СССР». (12+)
06.10 02.05 ЮНГА СЕВЕР

НОГО ФЛОТА. (6+)
07.40 08.15 ПОСЕЙДОН 

СПЕШИТ НА ПО
МОЩЬ. (6+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

09.15 «Легенды кино». (12+)
10.00 «Главный день». (16+)
10.50 «Война миров». (16+)
11.40 «Не факт!» (12+)
12.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
13.15 «Легенды музыки». (12+)
13.45 18.30 НА ВСЕХ ШИ

РОТАХ... (16+)
21.55 СЛУШАТЬ В ОТСЕ

КАХ. (12+)
00.35 КОРАБЛИ ШТУРМУ

ЮТ БАСТИОНЫ. (12+)
03.35 СВИНАРКА И ПА

СТУХ. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.20 17.25 «ГОСТ шоу». (12+)
06.40 12.45 15.35 19.15 20.30 

01.15 «The City». (12+)
06.55 08.55 09.55 10.55 

14.55 17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.35 19.20 «My name 
is Moscow». (12+)

14.35 00.30 «The City. Едим». 
(12+)

15.15 «The City. Гид». (12+)
16.30 02.15 02.35 04.10 04.35 

«Личная территория». 
(12+)

18.15 «Специальный репор-
таж». (12+)

18.35 «Московский спорт». 
(12+)

21.25 «Откройте, Давид». 
(16+)

05.25 «Злобный ЗОЖ». (12+)

05.00 23.00 «Бизнес Подмо-
сковья». (12+)

06.00 «Быстрые деньги». 
(12+)

06.30 «Личное дело». (12+)
08.00 «Будни»
09.00 «Подмосковье. Рабо-

таем»
09.30 10.10 «Простая меди-

цина». (12+)
10.00 12.00 «Новости 360»
12.30 «Вкусно». (12+)
15.00 «Новости 360»
15.05 «Вкусно». (12+)
16.00 «Новости 360»
16.10 «Внимание! Еда!» 

(12+)
17.00 «Маршрут построен». 

(12+)
18.00 «Новости 360»
18.05 «Усков 360». (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «Усков 360». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
07.15 04.30 «Тайны кино». 

(12+)
08.00 «В главной роли». 

(12+)
08.50 ВЫСТРЕЛ В ТУМА

НЕ. (16+)
10.20 ДОРОГА. (12+)
12.10 03.45 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 00.45 НОВЫЕ ПРИ

КЛЮЧЕНИЯ НИРО 
ВУЛЬФА И АРЧИ ГУД
ВИНА. (12+)

16.10 МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ. 
(12+)

 СССР, 1979 г. Криминал.
В ролях: Владимир 
Высоцкий. Владимир 
Конкин, Сергей Юрский.

22.50 ИГРА ВСЕРЬЁЗ. (16+)
05.15 Это было смешно. 

(12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.55 «Потомки». (12+)
07.25 «За дело!» (12+)
08.05 «Домашние животные»
08.30 СОЛОВЕЙ. (0+)
10.00 11.05 ОТРажение
10.30  16.45 «Календарь». (12+)
12.45 «Финансовая грамот-

ность». (12+)
13.10 «Сходи к врачу». (12+)
13.25 «Вспомнить всё». (12+)
15.05 «Экспедиция особого 

забвения». (12+)
15.50 «Конструкторы». (12+)
16.05 «Свет и тени». (12+)
16.30 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
17.15 ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ. (12+)
18.30 «Взлётная полоса». (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.35 ВИЙ 3D. (16+)
21.45 «Триумф джаза». (12+)
22.30 СЛОНЫ МОГУТ ИГ

РАТЬ В ФУТБОЛ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.55 ЖИЗНЬ ПОД ЧУ
ЖИМ СОЛНЦЕМ. 
(12+)

07.30 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.55 «Олег Янковский. По-
следняя охота». (12+)

08.30 РАЙСКОЕ ЯБЛОЧ
КО. (12+)

10.10 «Москва резиновая». 
(16+)

10.55 «Страна чудес». (6+)
11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ. 

(0+)
13.40, 14.45 ЛЕКАРСТВО 

ДЛЯ БАБУШКИ. (16+)
14.30 События
17.30 ПИСЬМА ИЗ ПРО

ШЛОГО. (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.00 Прощание. (16+)
22.40 «90-е. Голые Золуш-

ки». (16+)
23.25 «Дикие деньги». (16+)
00.05 Хроники московского 

быта. (12+)
00.45 «10 самых...» (16+)
02.35 «Всеволод Абдулов. 

Тень Высоцкого». (16+)
03.15 «Людмила Марченко. 

Девочка для битья». 
(16+)

03.55 «Виктор Авилов. Игры 
с нечистой силой». 
(16+)

04.35 «Наталья Богунова. 
Тайное безумие». (16+)

05.15 «Актёрские судьбы». 
(12+)

05.55 «Закулисные войны. 
Юмористы». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.20 «Пусть говорят». (16+) 11.30 «Доктор Мясников». 
(12+)

10.55 «Страна чудес». (6+) 15.00 «Следствие вели...» (16+) 09.50 «Передвижники» 09.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответы: 1. Ломтик. 2. Монета. 3. Рожица. 4. Цитата. 
5. Магнат. 6. Регата. 7. Краюха. 8. Опорки. 9. Сократ. 
10. Станок. 11. Геккон. 12. Крекер. 13. Шторка. 14. 
Сулико. 15. Соскок. 16. Окорок. 17. Коккер. 18. Тореро. 
19. Глупец. 20. Корпус. 21. Рококо. 22. Морока. 23. 
Кромка. 24. Мотыга. 25. Чепрак. 26. Огарок. 27. Моло-
ко. 28. Ломака. 29. Маршак. 30. Ангола. 31. Лекало.

1. Тонкий кусочек 
хлеба. 2. Денеж-
ка звонкая, а не 
хрустящая. 3. 
«Точка, точка, 
запятая - вы-
шла ... кривая». 
4. Дословная вы-
держка из тек-
ста. 5. Владелец 
заводов, газет, 
пароходов. 6. 
Выяснение «кто 
круче» у яхтсме-
нов. 7. Горбушка от 
каравая. 8. Сапоги, 
превращенные в бо-
тинки. 9. Философ, учивший 
Платона. 10. Агрегат фрезеровщи-
ка. 11. Самая маленькая ящерица, 
что умеет бегать по потолку. 12. Сухое 
печенье, которому насолили. 13. Ду-
шевая ... защищает ванную от брызг 
воды. 14. Имя девушки из знаменитой 
грузинской песни. 15. Покидание гим-
настом коня. 16. Вкусно приготовлен-
ная свиная нога. 17. Спаниель, спец по 
вальдшнепам. 18. Он же матадор. 19. 
Ни капельки не мудрец. 20. Диплома-
тический, кадетский, Пажеский. 21. 
Архитектурный стиль с завитушками. 
22. Нечто путаное и непонятное. 23. 
Гармонь - хромка, а край льда - ... 24. 
Тяжелая тяпка. 25. Ковер под седлом. 

26. Свеча после «вы-
полнения задания». 

27. Жаждоутолитель внутри кокоса. 
28. Заставляет себя упрашивать. 29. 
Советский писатель по имени Самуил, 
автор пьесы-сказки «Двенадцать меся-
цев». 30. На востоке какой страны на-
ходится верхнее течение Замбези? 31. 
Витиеватая линейка.

06.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

07.00, 09.10, 12.05, 14.55, 
03.00 Новости

07.05, 12.10, 23.30 Все на 
Матч!

09.15 «Как утёнок-музыкант 
стал футболистом». 
(0+)

09.25 «Кто получит приз?» 
(0+)

09.35 «ВИРУСНЫЙ ФАК-
ТОР». (16+)

12.55 Регби. «Локомотив-
Пенза» - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). PARI ЧР. 
Прямая трансляция

15.00 Бокс. Командный 
Кубок России. Пр.тр.

17.00 Футбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Локомотив» (Мо-
сква). Пр.тр.

19.30 Бокс. Матч ТВ Кубок 
Победы. Пр.тр.

21.25 Футбол. «Лейпциг» - 
«Бавария». Пр.тр.

00.30 «БРЮС ЛИ». (16+)
03.05 «Всё о главном». (12+)

07.00 «Смешарики: Пин-
код». (6+)

07.30 «Чудо-Юдо». (6+)
09.00 «Перезагрузка». (16+)
09.30 «Модные игры». (16+)
10.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
15.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Шутки в Comedy Club 

заразны, но не опасны. 
Наоборот, они способны 
качественно повысить 
уровень жизни граж-
дан огромной страны. 
Смотрите, даже доллар 
и евро падают со смеху, 
а настроение у нефти рас-
тет прямо на глазах! 

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «ХБ». (18+)
00.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
02.40 «Импровизация». 

(16+)
04.15 «Comedy Баттл. (16+)
05.55 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.00 «О вкусной и здоро-

вой пище». (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна»
14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 20.00 «ВОДНЫЙ 

МИР». (12+)
21.05 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ». (16+)
23.25 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-2: 

ПОВТОРНЫЙ УДАР». 
(16+)

01.20 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-3: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ЧУ-
ДОВИЩ». (16+)

03.00 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-4: 
ЛЕГЕНДА НАЧИНА-
ЕТСЯ». (16+)

04.35 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 Супершеф. (16+)
07.00 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
08.40 «СОЛДАТЫ. НОВЫЙ 

ПРИЗЫВ». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине. 

21.00 «+100500». (16+)
01.30 Рюкзак. (16+)
 Тревел-шоу «Рюкзак» даёт 

участникам уникальный 
шанс посмотреть мир! И 
даже выиграть денежный 
приз. Но сначала им при-
дется пройти испытание: 
добраться из пункта А 
в пункт Б в паре с не-
знакомым попутчиком 
в неизвестной стране.

02.20 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
08.05 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, 

ЗАМУЖ». (16+)
09.25 «РОДНЯ». (16+)
 СССР, 1981 г. Мелодрама. 

В ролях: Нонна Мордюко-
ва, Светлана Крючкова.

 Мария Коновалова при-
езжает в город навестить 
дочь и внучку...

11.25 «НЕ ОТПУСКАЙ». (16+)
 Украина, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Матвей Зуба-
левич, Евгения Нохрина, 
Ксения Мишина.

 Максим и Рита дружат 
с младших классов. К вы-
пускному их дружба уже 
перерастает в большую 
и искреннюю любовь. 
Но случается несчастье, 
которое навсегда делит 
их судьбы. 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

22.55 «ГОРИЗОНТЫ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

02.05 «НЕ ОТПУСКАЙ». (16+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.30 «Преступления стра-

сти». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.15 «Слепая». (16+)
10.45 «Феномен Ванги». 

(16+)
11.45 «Ванга. Испытание 

даром». (16+)
13.00 «ДОМ У ОЗЕРА». (16+)
15.00 «2:22». (16+)
16.45 «ПЯТОЕ ИЗМЕРЕ-

НИЕ». (16+)
 Канада, США, 2009 г. 

Фантастика. В ролях: Крис 
Эванс, Камилла Белль.

 С давних пор в мире 
существуют люди, об-
ладающие уникальными 
и сверхъестественными 
способностями. 

19.00 Пророчество-2022 - 
что дальше? (16+)

20.00 «ПРОКЛЯТИЕ АННА-
БЕЛЬ: ЗАРОЖДЕНИЕ 
ЗЛА». (16+)

22.15 «ПРОКЛЯТИЕ АННА-
БЕЛЬ». (16+)

00.15 «РЕИНКАРНАЦИЯ». 
(18+)

02.15 «ПРОСТО ПОМИЛО-
ВАТЬ». (16+)

04.30 «Властители». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Минтранс». 
(16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

09.15 «Слепая». 
(16+)

21.00 «+100500». 
(16+)

00.30 «БРЮС ЛИ». 
(16+)

06.30 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 
(16+)

01.55 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
03.35 «КОМНАТА». (16+)
05.25 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
07.00 «АВГУСТ». (12+)
08.50 «ГАМБИТ». (16+)
10.15 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
12.00 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
13.50 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
15.30 «ЛЕВ». (16+)
17.20 «ВСЁ САМОЕ ЛУЧШЕЕ». 

(16+)
18.55 «ИГРЫ СУДЬБЫ». 

(16+)
20.30 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
21.55 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
23.35 «СТРИНГЕР». (18+)

05.00, 05.30, 06.00, 07.00, 
07.50, 09.00, 10.00, 
11.40, 12.10, 13.10, 
14.10, 15.40 «Маша и 
Медведь». (0+)

05.25, 07.45, 08.55, 09.55, 
11.25, 13.00, 14.00, 15.25 
«Маша и Медведь. Маши-
ны песенки». (0+)

05.55, 12.05 «Машины сказ-
ки». (0+)

16.00, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.40 «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

21.40, 00.40, 01.20, 02.00, 
02.20, 02.50 Хочу и бу-
ду! Психологический стен-
дап Михаила Лабковско-
го. (16+)

22.30, 23.40 Моя жена ру-
лит. (16+)

03.30 Барышня-крестьянка. 
(16+)

05.55 «КОМНАТА СТРАХА». 
(16+)

08.15 «ТРАНСФОРМЕРЫ». 
(12+)

10.45 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 
МЕСТЬ ПАДШИХ». (16+)

13.20 «ТРАНСФОРМЕРЫ-3: 
ТЁМНАЯ СТОРОНА ЛУНЫ». 
(16+)

16.05 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ЭПО-
ХА ИСТРЕБЛЕНИЯ». (12+)

19.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ПО-
СЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ». (12+)

21.40 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ». 
(16+)
США, 2014. Фантастика. В 
ролях: Меган Фокс, Уилл 
Арнетт.

23.25 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-
ЗЯ-2». (16+)

01.15 «ПТИЦЫ». (16+)
03.10 «КОМНАТА СТРАХА». 

(16+)

06.35 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

08.05 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-
НУ». (12+)

09.40 «ПРЕДОК». (16+)
11.05 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
13.15 «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 

(12+)
14.50 «НЕПРОЩЕННЫЙ». 

(16+)
16.50 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
18.35 «РЕПЕТИЦИИ». (16+)
20.25 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 

(16+)
22.20 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». 

(16+)
23.55 «ЧТО ТВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ». (18+)
01.25 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
02.50 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)

05.30 «Фиксики». (6+)
06.50 «Смешарики». (6+)
08.25 «Фиксики». (6+)
10.00, 10.25, 10.50, 11.15, 

11.45 «ПСИХОЛОГИНИ». 
(16+)

12.05 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-
СТВА». (16+)

13.40 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». 
(16+)

15.10 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
16.55 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (6+)
18.40 «МИФЫ». (16+)
20.20 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
22.40 «ЦОЙ». (16+)
00.10 «ЛЕТО». (18+)
02.15 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». 
(12+)

03.50 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 
(12+)

00.40 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-
СТА». (16+)

03.35 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
05.30 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)
07.45 «КАК УКРАСТЬ МИЛЛИ-

ОН». (16+)
10.10 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ». 
(16+)

11.45 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-
НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ-2». 
(18+)

13.20 «МАРЛИ И Я». (12+)
15.30 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-

ПЛАНЕТЯНКА». (12+)
17.30 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
19.30 «ВАСАБИ». (16+)
21.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
23.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)

06.20 «Про Федота-стрельца, 
удалого молодца». (12+)

07.35 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

09.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк». (6+)

10.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». (6+)

12.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». (6+)

13.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». (6+)

15.00 «ВАСАБИ». (16+)
16.40 «СВАТЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2008. Ко-
медия. 

23.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

01.25 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)
03.00 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
04.25 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-

КИ». (16+)

00.50 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 
БОЛЬШИМИ». (6+)

02.35 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)

04.30 «ЛИВЕНЬ». (16+)
05.50, 07.05, 08.25 «ОБРАТ-

НОЙ ДОРОГИ НЕТ». (12+)
09.45 «БРАТ». (16+)
11.40 «БРАТ-2». (16+)

Россия, США, 2000. Боевик. 
В ролях: Алексей Балаба-
нов Сергей Бодров мл., 
Виктор Сухоруков, Сергей 
Маковецкий.

14.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

16.00 «ЗИТА И ГИТА». 
(16+)

19.00 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)

20.45 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ». (16+)

22.05 «ВОР». (16+)

06.55 «Веселая карусель». 
(0+)

07.15 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». 
(12+)

08.55 «СОВСЕМ ПРОПАЩИЙ». 
(16+)

10.40 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-
ВИЛЬ». (12+)

11.55 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ ИЮ-
НЯ». (12+)

14.20 «ДОН СЕЗАР ДЕ БАЗАН». 
(12+)

16.55 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

19.55 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-
КОЙ». (16+)

21.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 
ВЕРИТ». (12+)

00.10 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-
ГРАХ». (12+)

01.40 «ПАРАД ПЛАНЕТ». (12+)
03.10 «БРАТЬЯ КАРАМАЗО-

ВЫ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00 «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)
Сериал. Россия, 2010. Ме-
лодрама. В ролях: Ольга 
Арнтгольц, Константин Со-
ловьев, Николай Иванов, 
Наталья Швец, Валерий 
Баринов, Ольга Прокофье-
ва, Евгения Дмитриева, 
Екатерина Климова, Сергей 
Юшкевич, Людмила Ар-
темьева.

13.00, 21.00, 05.00 «ВЕРБНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «НА ГЛУ-
БИНЕ». (18+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2007. Ко-
медия. В ролях: Андрей 
Леонов, Мирослава Кар-
пович, Анастасия Сивае-
ва, Елизавета Арзамасова, 
Мария Сёмкина, Александр 
Олешко, Александр Са-
мойленко. 
Учительницу литературы 
и  Маму назначают ответ-
ственными за подготовку 
и проведение последнего 
звонка. Общий язык найти 
не удаётся. А тут ещё ди-
ректриса заявляет, что они 
будут вместе исполнять 
песню для выпускников.

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)

05.45 «Три кота». (0+)

10.00, 18.00, 02.00 «ГЛАВ-
НЫЙ ГРЕК РОССИЙСКОЙ ИМ-
ПЕРИИ». (12+)

11.20, 19.20, 
03.20 «АДАМОВЫ ЯБЛО-
КИ». (16+)
Дания, 2005. Криминаль-
ная драма. В ролях: Ульрих 
Томсен, Мадс Миккель-
сен, Николас Бро, Папри-
ка Стеэн.

13.00, 21.00, 05.00 «ОТДЫХ 
НА ГРАНИ НЕРВНОГО СРЫ-
ВА». (16+)
Франция, 2011. Комедия. В 
ролях: Жак Гамблен, Мария 
де Медейруш, Франсуа Да-
миенс, Франсуа Морель.

14.20, 22.20,
06.20 «СТАРЫЕ ВОРЧУНЫ». 
(12+)

16.05, 00.05, 08.05 «НЕЗАБЫ-
ВАЕМЫЙ РОМАН». (12+)
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06.00 «Научные глупости». (16+)
06.45 «Игры разума». (16+)
11.30 «Осушить океан». (16+)
13.55 Авто - SOS. (16+)

Авто - SOS Тим и Фазз берут в работу 
Toyota FJ40 Land Crusier 1984 года вы-
пуска, знаменитый японский внедо-
рожник.

17.30 Расследования авиакатастроф. 
(16+)
Расследования авиакатастроф Самолет 
Боинг 737, следующий рейсом LAPA 
Flight 3142, взлетает с аэропорта в Бу-
энос-Айресе с единственной взлетно-
посадочной полосы, неожиданно на-
чинает сильно дрожать и через неко-
торое время падает на землю.

21.00 Служба безопасности аэропорта: 
Бразилия и Перу. (16+)

21.50 Непокорный остров. (16+)
23.35 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
00.25 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
01.20 «Осушить океан: глубокое погру-

жение». (16+)
02.50 «Тайная история кораблекруше-

ний». (16+)
04.20 «Тайная история кораблекруше-

ний». (16+)
05.05 «Сделать за один день». (16+)

06.10 «Карты убийства». (16+)
07.00 «Карты убийства». (16+)
07.45 «Убийство на железной дороге». 

(16+)
08.35 «Греческие острова: Одиссея» с 

Беттани Хьюджес. (12+)
09.30 «Тайны шести жен». (16+)
12.30 «Испанский грипп: невидимый 

враг». (12+)
13.30 «Последний персидский шах». 

(12+)
14.25 «Армагеддон Цезаря». (16+)
15.15 «Армагеддон Цезаря». (16+)
16.05 «Мегасооружения Древнего Рима». 

(12+)
19.00 «Первый полет: покорение неба». 

(12+)
19.55 «Американская мечта Роберта Кен-

неди». (12+)
21.00 «Забытые гробницы древних 

майя». (12+)
21.50 «Искусство Франции». (16+)
22.45 «Фаберже, сотворение легенды». 

(12+)
23.40 «Тайное досье Марко Поло». (12+)
00.40 «Древние конструкторы». (12+)
01.30 «Разгадка тайны пирамид». (12+)
03.10 «Королевская семья: сохранить ко-

рону». (16+)
04.00 «Карты убийства». (16+)
04.40 «Убийство на железной дороге». 

(16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 «Россия. Связь времен». (12+)
04.10, 07.10 «Из истории советского пе-

риода». (6+)
04.40 Историограф. (12+)
05.20 «Монастырские стены». (6+)
05.50 «Россия. Связь времен». (12+)
06.15 «Историада». (12+)
07.35 «Пешком по Москве». (6+)
08.00 «Книжные аллеи». (12+)
08.25 «Лектор Персармии». (12+)
08.50 «Путешествие по Италии». (12+)
09.50 «Битва оружейников». (12+)
10.35 «Жил-был Дом». (12+)
11.05 «История Великой хартии вольно-

стей». (12+)
12.00 «Историада». (12+)
12.50 «Морской узел». (12+)
13.20 «Нюрнберг. Банальность зла». 

(12+)
14.05 Семь дней истории. (12+)
14.15 Всемирное наследие. (12+)
15.00 «Живота своего не жалеть для От-

ечества». (12+)
15.55 «МАТЧ». (16+)
18.00 История одной фотографии. (6+)
18.15 «ИСАЕВ». (16+)
19.05 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
21.50 Наполеон:. (16+)
23.20 «Прорыв». (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.25 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «МИМИНО». (12+)
10.00 Погода в мире
10.10 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

11.55 «БРАТСТВО ДЕСАНТА». 
(16+)
Сериал. Россия, 2012. Кри-
минальный фильм. В ро-
лях: Сергей Горобченко, 
Максим Коновалов, Егор 
Пазенко, Фархад Махму-
дов, Михаил Полосухин, 
Иван Паршин, Ян Цапник, 
Алексей Осипов, Анатолий 
Кот, Екатерина Проскурина.

16.00 Новости
16.15 «БРАТСТВО ДЕСАНТА». 

(16+)
18.30 Новости
18.45 «БРАТСТВО ДЕСАНТА». 

(16+)
03.30 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.30 «9 РОТА». (16+)
08.50 «КАЛАШНИКОВ». 

(16+)
10.20 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В 

КОСМОСЕ». (12+)
12.20 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(12+)
14.40 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
Россия, 2011. Драма. В ро-
лях: Сергей Безруков, Ок-
сана Акиньшина, Андрей 
Смоляков, Андрей Панин, 
Максим Леонидов.
Действие фильма развора-
чивается в 1979 году, когда 
на одном из концертов Вы-
соцкому становится плохо 
с сердцем. Он переживает 
клиническую смерть.

16.50 «ЛЕДОКОЛ». 
(12+)

19.00 «ЭКИПАЖ». 
(16+)

21.00 «МЕТРО». (16+)
23.00 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
01.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
03.00 «РЖЕВ». (16+)
04.50 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)

05.00 «ЛЮБИМЦЫ». (16+)
05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Белка и Стрелка. Ка-

рибская тайна». (12+)
07.10 «Большое путеше-

ствие». (16+)
09.00 Кондитер. (16+)
10.30 Четыре свадьбы. (16+)

Нас ждут сразу две свадь-
бы в Санкт-Петербурге. 
Свадьба Ангелины отли-
чится тем, что молодожены 
сами проведут свое торже-
ство, а Анастасия устроит 
свадьбу на кабриолете. В 
Омске Махабат подготови-
ла казахскую свадьбу. Але-
на из Москвы выбрала для 
своей свадьбы тематику 
подводного мира. Оценят 
ли невесты старания конку-
ренток, покажет програм-
ма «Четыре свадьбы».

23.00 Рабы любви. (16+)
00.50 «ЭКСПАТ». (16+)
02.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

ДЖУНГЛИ». (18+)
03.50 Пятница News. 

(16+)
04.20 «ЛЮБИМЦЫ». (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.10 «Папа попал». (16+)
08.25 «Обмен женами». 

(16+)
12.40 «Обмен женами». 

(16+) 
Анна Елецкая трудится 
юристом, а по выходным 
– экскурсоводом. Такой 
рабочий досуг не устраи-
вает мужа Анны Влада. Он 
хочет, чтобы вечно занятая 
жена чаще проводила вре-
мя дома, а не в компании 
экскурсионных групп.

18.40 «Беременна в 16». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая лю-
бовь». (16+)

00.45 «Измены». (16+)
01.40 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
Сериал. США, Канада, 2005. 
Драма. В ролях: Мэттью 
Грей Гублер, Кирстен Ван-
гснесс, А.Дж. Кук, Джо Ман-
тенья, Томас Гибсон, Шемар 
Мур, Пэйджет Брюстер, Аи-
ша Тайлер, Адам Родригес, 
Дэниэл Хенни.

03.05 «Папа попал». 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Дети на даче. (12+)
06.30 Кашеварим. (12+)
06.45 Чай вдвоем. (12+)
07.00 У мангала. (12+)
07.30 Побег из города. (12+)
07.55 Самогон. (16+)
08.15 Про грибы. (12+)
08.30 Забытые ремесла. (12+)
08.50 Готовим на природе. (12+)
09.05 Тихая моя родина. (12+)
09.40 Как поживаете? (12+)
10.10,  14.10, 18.00, 22.00, 02.10 Дети 

на даче. (12+)
10.40, 14.40, 18.30, 22.30, 02.35 Каше-

варим. (12+)
10.55, 14.55, 18.50, 22.45, 02.50 Чай 

вдвоем. (12+)
11.15, 15.10, 19.10, 23.05, 03.05 У ман-

гала. (12+)
11.45, 15.40, 19.40, 23.35, 03.35 Побег 

из города. (12+)
12.30, 16.25, 20.30, 00.25, 04.35 Забы-

тые ремесла. (12+)
12.45, 00.40 Готовим на природе. (12+)
13.05, 17.00, 21.00, 00.55, 05.05 Тихая 

моя родина. (12+)
13.40, 17.30, 21.30, 01.25, 05.35 Как по-

живаете? (12+)
12.15, 20.10, 00.05, 04.15 Детская ма-

стерская. (12+)
16.10 Полное лукошко. (12+)
16.45, 20.45, 04.50 Готовим на Майор-

ке. (12+)

06.00 На зарубежных водоемах. (12+)
06.35 Рецепты Древней Колхиды. (16+)
06.45 Охотничья и рыболовная кухня. 

(16+)
07.00 На зарубежных водоемах. (16+)
07.30 Рецепты Древней Колхиды. (16+)
07.45 Охотничья и рыболовная кухня. 

(16+)
08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
08.35 Рецепты Древней Колхиды. (16+)
08.45 Охотничья и рыболовная кухня. 

(16+)
09.00 На зарубежных водоемах. (16+)
09.30 Рецепты Древней Колхиды. (16+)
09.45 Охотничья и рыболовная кухня. 

(16+)
10.00 На зарубежных водоемах. (12+)
10.35 Рецепты Древней Колхиды. (16+)
11.00 На зарубежных водоемах. (16+)
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 01.55 На 
зарубежных водоемах. (12+)

11.30,12.30, 13.30, 14.35, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 23.30, 00.30, 01.30, 02.30, 
03.25, 04.35, 05.30 Рецепты Древней 
Колхиды. (16+)

10.45, 11.45, 12.45, 13.45, 14.45, 15.45, 
16.45, 17.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45, 00.45, 01.45, 
02.45, 03.40, 04.50, 05.45 Охотничья 
и рыболовная кухня. (16+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)

00.00, 13.00, 19.00 Фитнес-бикини02.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30 
Тай-Бо. (16+)

01.00, 14.00, 20.00
Табата-Хард. (12+)

01.30, 14.30, 20.30 
Кроссфит02.0. (12+)

02.00, 15.00, 21.00 Пилатес изнутри. 
(6+)

03.00, 16.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30 

Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00 

YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30 «Утренний заряд» с 

Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45 «Завтраки» с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00 Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30 «Дыши и худей» с 

Мариной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45 Фитнес с резинка-

ми. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 «Скульптурное лицо» 

с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Здоровая спина02.0. 

(12+)
16.30, 22.30 Шпагат. (12+)
17.00 Фитнес-мама. (16+)
17.30, 22.00 Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00 Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «ЛЕКЦИИ ДЛЯ ДОМОХО-
ЗЯЕК». (12+)

09.05 «В ТЕСНОТЕ, ДА НЕ В 
ОБИДЕ». (12+)

11.05 «МОЕ СЕРДЦЕ С ТОБОЙ». 
(12+)

14.30 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА 
АННЫ». (12+)
Сериал. Россия, 2015. Ме-
лодрама. В ролях: Эльвира 
Болгова, Кирилл Гребенщи-
ков, Анастасия Фурса, Свя-
тослав Астрамович, Лариса 
Маршалова.

18.00 «БЛАГИМИ НАМЕРЕНИ-
ЯМИ». (12+)

21.45 «ВЕРНУТЬ ВЕРУ». (12+)
23.20 «ДВОЕ ПОД ДОЖДЕМ». 

(16+)
00.55 «НАРОЧНО НЕ ПРИДУ-

МАЕШЬ». (12+)
02.45 «В ТЕСНОТЕ, ДА НЕ В 

ОБИДЕ». (12+)

06.10 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
КИ». (16+)

08.00 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-
ЖЕ?» (12+)

09.40 «УМНИЦА УИЛЛ ХАН-
ТИНГ». (16+)
США, 1997. Драма. В ро-
лях: Мэтт Дэймон, Робин 
Уильямс, Бен Аффлек, 
Стеллан Скарсгард, Минни 
Драйвер, Кейси Аффлек.

11.55 «К-19». (16+)
14.10 «РЭД». (16+)
16.05 «РЭД-2». (16+)
18.00 «ДЖОН УИК». (18+)
19.45 «ДЖОН УИК-2». 

(18+)
21.50 «ДЖОН УИК-3». 

(18+)
00.00 «СХВАТКА». (16+)
02.50 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 

(16+)
04.25 «АВИАТОР». (12+)

01.40 «УЛЫБКА МОНА ЛИЗЫ». 
(16+)

03.30 «ЭРИН БРОКОВИЧ». 
(16+)

05.35, 06.00 Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.30, 07.35, 08.40 
Правила моей пекарни. 
(16+)

09.45, 10.30 Проект 
«Подиум». Все звезды. 
(16+)

11.15, 12.40 Правила моей 
кухни. (16+)

14.05, 14.50, 15.35, 16.20, 
17.05, 17.35, 18.25, 19.15 
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

20.00 «САМА ЖИЗНЬ». 
(16+)

21.55 «РИКИ И ФЛЭШ». (16+)
23.35 «КОНЕЦ РОМАНА». 

(18+)

06.00 «АПЛОДИСМЕНТЫ, 
АПЛОДИСМЕНТЫ». (0+)

07.15 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-
ДА». (16+)

09.20 «ИНСПЕКТОР ГАИ». (16+)
10.45 «ШИНЕЛЬ». (12+)
12.05 «713-Й ПРОСИТ ПОСАД-

КУ». (16+)
13.30 «АННА КАРЕНИНА». (16+)
15.10 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)
17.35 «ДОЛГАЯ СЧАСТЛИВАЯ 

ЖИЗНЬ». (12+)
18.50 «ГOНЩИКИ». (12+)
20.15 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-

БУДУ». (12+)
21.45 «АПЛОДИСМЕНТЫ, 

АПЛОДИСМЕНТЫ». (0+)
23.05 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-

ДА». (16+)
01.10 «САЛЮТ, МАРИЯ!» (12+)
03.20 «ГOНЩИКИ». (12+)
04.35 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-

БУДУ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 25 ПО 31 ИЮЛЯ

ИМЕНИННИКИ

25 ИЮЛЯ. Арсений, Мария, Михаил, Фёдор.
26 ИЮЛЯ. Гавриил, Иулиан, Стефан.
27 ИЮЛЯ. Константин, Николай, Онисим.
28 ИЮЛЯ. Василий, Владимир, Пётр.
29 ИЮЛЯ. Алевтина, Иоанн, Павел.
30 ИЮЛЯ. Леонид, Марина.
31 ИЮЛЯ. Емилиан, Иоанн.

ПРАЗДНИКИ

25 ИЮЛЯДень сотрудника органов следствия РФ
День речной полиции в России
26 ИЮЛЯДень парашютиста в России
День дяди и тетиДень эсперанто
27 ИЮЛЯ День работника МФЦ
28 ИЮЛЯДень крещения Руси
День PR-специалиста в России
29 ИЮЛЯМеждународный день тигра
День системного администратора
30 ИЮЛЯМеждународный день дружбы
Всемирный день вышивания
31 ИЮЛЯДень Военно-Морского флота России
День необычных музыкальных инструментов
Международный день африканской женщины

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Утро на Прокла 
от росы промоклоНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

25 июля по народному 
календарю считалось 
днем Прокла Плакальщи-
ка. Роса в этот день могла 
рассказать о погоде: силь-
ная утренняя роса и туман 
предвещали ясные дни, а 
скудные росы – ненастье.
В день Архангела Гаври-
ила, 26 июля, было при-
нято следить за погодой. 
Сухая погода в этот день 
обещала хорошую и су-
хую осень.
Если в день Акилы, 27 
июля, при восходе солн-
це ярко-красное и вскоре 
в облака прячется, то 
следует ожидать дождя.
28 июля, в день Кирика и 
Улиты, по направлению 
ветра определяли 
погоду на ближай-
шие дни: южный ве-

тер сулил ясную солнеч-
ную погоду, восточный – 
пасмурную и дождливую.
Если 29 июля, в Финоге-
ев день, ботва у моркови 
поникла, то ожидали ско-
рого дождя.
В день Марины с Лаза-
рем, 30 июля, наблюдали 
за погодой. Считалось, 
что осень будет такой, как 
два последних дня июля 
и первый день августа.
31 июля, в Омельянов 
день, наблюдали за бе-
резами: если листья на-
чали желтеть с верхушки 
дерева, то осень будет 
ранней.

25 ИЮЛЯ
В 1832 году, 190 лет на-
зад, в Петербург была 
привезена Алексан-
дровская колонна.
В 1984 году состоялся 
первый выход женщи-
ны-космонавта Свет-
ланы Савицкой в откры-
тый космос.
26 ИЮЛЯ
В 1951 году обнаружена 
первая новгородская 
берестяная грамота. 
В 1971 году на совет-
ские экраны вышел 
фильм «Офицеры».
27 ИЮЛЯ
В 1900 году Луи Лессинг 
продал первый гам-
бургер. 
В 1921 году Фредерик 
Грант Бантинг выступил 
с докладом о получе-
нии инсулина.
28 ИЮЛЯ
В 1586 году в Европу 
были привезены клуб-
ни картофеля.

В 1958 году в Москве 
открыт памятник поэту 
Владимиру Маяков-
скому.
29 ИЮЛЯ
В 1836 году в Париже 
торжественно открыта 
Триумфальная арка.
В 1963 году состоялся 
первый полет самолета 
Ту-134.
30 ИЮЛЯ
В 1768 году началось 
первое кругосветное 
путешествие капитана 
Джеймса Кука.
В 1984 году на амери-
канском телевидении 
начался показ сериала 
«Санта-Барбара».
31 ИЮЛЯ
В 1656 году отправилась 
первая русская экспе-
диция к озеру Байкал.
В 1956 году в Москве 
открылся Центральный 
стадион имени 
В.И. Ленина.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Новолуние, Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

июля

июля

июля

июля

июля

июля

июля

25

26

27

28

29

30

31
Лайфхак дня: если спать 

до обеда, то можно 
сэкономить продукты, 
деньги и время на за-
втрак.

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Смешарики». (0+)

Истории о дружбе и приключениях 
обаятельных круглых героев. Весёлые 
и музыкальные, неожиданные и меч-
тательные, домашние и авантюрные 
- целый мир в одной уютной Ромаш-
ковой долине!

09.25 «Барбоскины». (0+)
Барбоскины - веселая собачья семья, 
живущая в современном мире. Папа 
семейства не расстается с ноутбуком, 
мама - с мечтой о сцене, а дети - они 
такие же, как и юные зрители, - у каж-
дого свой неповторимый характер. 
Маленькая кривляка Лиза хочет стать 
похожей на Жанну Киску, Дружок ви-
дит себя будущей звездой футбола, 
Роза - белокурая красавица и модни-
ца, Малыш - главный любимец семьи, 
а «ботанику» Гене не хватает для пол-
ного счастья всего лишь Нобелевской 
премии по физике.

13.00 «Монсики». (0+)
13.50 «Крутиксы». (0+)
15.20 «Ералаш». (6+)
16.50 «Союзмультфильм» представляет: 

«Винни-Пух». (0+)
17.00 «Винни-Пух идёт в гости». (0+)
17.10 «Винни-Пух и день забот». (0+)
17.30 «Пёс в сапогах». (0+)
17.50 «Три кота». (0+)
19.15 «Снежная королева». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.55 «Союзмультфильм» представляет: 

«Лягушка-путешественница». (0+)
23.10 «Винтик и Шпунтик. Весёлые ма-

стера». (0+)
23.30 «Незнайка учится». (0+)
23.50 «В порту». (0+)
00.05 «Сказка о золотом петушке». (0+)
00.35 «Чудесный колокольчик». (0+)
00.55 «Студия красоты». (0+)
01.10 «Фиксики». (0+)
02.35 «Букварий». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
05.40 «Легенда о Тарзане». (6+)
06.05 «Русалочка». (6+)
06.25 «Аладдин». (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба». (6+)
07.30 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Люк - путешественник». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Псэмми». (6+)
11.35 «Гравити Фолз». (12+)
12.35 «Атлантида». (12+)
14.20 «Анастасия». (12+)
16.00 «Принцесса и Лягушка». (0+)
17.45 «Холодное сердце». (0+)
19.30 «Рапунцель: Запутанная история». 

(12+)
21.20 «НЯНЯ». (6+)
23.05 «НЯНЯ-2». (6+)
00.55 «НЯНЯ-3. ПРИКЛЮЧЕНИЯ В РАЮ». 

(6+)

05.00 «Смешарики». 
«Смешарики. Спорт». «Смешарики. 
Пин-код». (6+)

10.00 «Смешарики. 
Начало». (0+)

11.30 «Смешарики». 
«Смешарики. Спорт». 
«Смешарики. Пин-код». 
(6+)

14.00 «Смешарики. Легенда о золотом 
драконе». (6+)

15.20 «Смешарики». 
«Смешарики. Спорт». 
«Смешарики. Пин-код». 
(6+)

18.00 «Смешарики. 
Дежавю». (6+)

19.20 «Смешарики». 
«Смешарики. Спорт». 
«Смешарики. 
Пин-код». (6+)

06.00 «Три богатыря и Шамаханская ца-
рица». (12+)

07.20 «Три богатыря на дальних бере-
гах». (12+)

08.35 «Три богатыря: Ход конем». (12+)
09.55 «Три богатыря и Морской царь». 

(12+)
11.20, 19.20 «Три богатыря и принцесса 

Египта». (12+)
12.35 «Три богатыря и Наследница пре-

стола». (12+)
14.00, 22.00 «Три богатыря и Шамахан-

ская царица». (12+)
15.20 «Три богатыря на дальних бере-

гах». (12+)
16.35 «Три богатыря: Ход конем». (12+)
17.55 «Три богатыря и Морской царь». 

(12+)
20.35 «Три богатыря и Наследница пре-

стола». (12+)
23.20 «Три богатыря на дальних бере-

гах». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 Время малышей. (0+)
08.00, 20.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.55, 12.00, 04.25 «Лео и Тиг». (0+)
12.10 «Кошечки-собачки». (0+)
12.20 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь». 

(0+)
12.25 «Сказочный патруль». (0+)
12.40 «Тайны Медовой долины». (0+)
14.00, 22.00 «МУЛЬТсюрприз». (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.25, 01.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
19.00, 02.10 «МУЛЬТПремьера!» (0+)
20.00, 03.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00, 04.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)
03.20 «Маша и Медведь». «Машины 

сказки». (0+)
05.00 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
05.30 «Фиксики». (0+)

15.00 «Мир бильярда». (12+)
15.30 Спецрепортаж. (12+)
15.50 Новости
15.55 «Драмы большого 

спорта». (6+)
16.25 Страна смотрит спорт. 

(12+)
16.55 Синхронное плава-

ние. Международные со-
ревнования «Игры друж-
бы-2022». Пр.тр.

18.20 «Андрей Аршавин ме-
няет профессию». (12+)

18.50 Регби. «Локомотив-
Пенза» - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). PARI Чемпи-
онат России. (0+)

20.40 «Сердца чемпионов». 
(6+)

21.10 «Мир бильярда». (12+)
21.40 Специальный репор-

таж. (12+)
22.00 «За Глазок, за наше се-

ло». (18+)
22.30 Гольф. Открытый чем-

пионат Московской обла-
сти. (0+)

23.10 Лица Страны. (12+)
23.30 Бокс. Матч ТВ Кубок 

Победы. Суперфинал. (0+)
01.40 Синхронное плавание.  

(0+)

06.00 Хоккей. Благотвори-
тельный матч с участием 
звёзд мирового хоккея. 
(0+)

07.35 «Страна спортивная». 
(12+)

07.50 Новости
07.55 «Одержимые». (12+)
08.20 Специальный репор-

таж. (12+)
08.40 «Сердца чемпионов». 

(6+)
09.10 Спецрепортаж. (12+)
09.30 Страна смотрит спорт. 

(12+)
10.00 Новости
10.05 Прыжки в воду. Меж-

дународные соревнования 
«Игры дружбы-2022». (0+)

12.30 «Большая вода Алек-
сандра Попова». (6+)

13.00 Новости
13.05 Автоспорт. Россий-

ская Дрифт серия. Гран-
при-2022.  (0+)

13.55 Гольф. Открытый чем-
пионат Московской обла-
сти. (0+)

14.35 «Ген победы». (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.20 Pro-новости. (16+)
06.40 Плейлист. Лето. (16+)
07.40 Прогноз по году. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
11.00 Top Чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 Pro-новости.  (16+)
12.30 «10 самых!» (16+)

13.00 Тор 30. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)
15.20 Русские хиты. (16+)
16.00 «Мама может: одиноч-

ки шоу-бизнеса». (16+)
16.55 Pro-Клип. (16+)
17.00 Dance chart. (16+)
18.00 «Новое Радио 

Awards»-2020. (16+)
19.45 Плейлист. Лето. (16+)
22.00 Танцпол. (16+)
00.00 Танцпол. (18+)
01.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Лайкер. (16+)
04.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Псалтырь. (0+)
05.30 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНО-

ГО». (0+)
06.50 «Православие на 

Крымской земле». (0+)
07.40 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
08.10 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Тайны сказок». (0+)
08.45 «Мультфильмы на Спа-

се». (0+)
09.20 Простые чудеса. (12+)
10.10 В поисках Бога. (6+)
10.45 «Свое с Андреем Дани-

ленко». (6+)
11.15, 11.50, 12.25 

«Киево-Печерские свя-
тые». (0+)

13.00, 14.20, 15.30, 16.40, 
18.00, 19.15 
«ПРОТИВОСТОЯНИЕ». (16+)

20.30 Простые чудеса. (12+)
21.20 Профессор Осипов. 

(0+)
21.55 «Апокалипсис». (12+)
23.05 Украина, которую мы 

любим. (12+)
23.35 Бесогон. (16+)
00.35 День Патриарха. 

(0+)
00.50 Простые чудеса. (12+)
01.35 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.05 «Апокалипсис». (12+)
03.10 Профессор Осипов. 

(0+)
03.40 Украина, которую мы 

любим. (12+)
04.10 Во что мы верим. (0+)

30 июля
Седмица 7-я по Пятидесятнице. 

Глас 5. Вмц. Марины (Маргариты).

Прп. Иринарха Со-
ловецкого. Прп. 
Леонида Устьне-
думского. Перене-
сение мощей прп. 
Лазаря Галисий-
ского. Святогор-
ской иконы Божи-
ей Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Прощение врагам нашим и дела-
ние им добра есть истинное велико-

душие, одна из величайших черт богопо-
добия». Прп. Никодим Святогорец 
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05.10 КОМАНДИР СЧАСТ
ЛИВОЙ ЩУКИ. (12+)

06.00 Новости
06.10 КОМАНДИР СЧАСТ

ЛИВОЙ ЩУКИ. (12+)
07.00 «День Военно-мор-

ского флота РФ». 
Праздничный канал

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.10 «День Военно-мор-
ского флота РФ». 
Праздничный канал

11.00 Торжественный парад 
ко Дню Военно-мор-
ского флота РФ

12.15 Новости (с субтитра-
ми)

12.30 Премьера. «Цари оке-
анов. Путь в Арктику». 
(12+)

13.35 АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ. (16+)

 Григория Сергеевича 
Чернобаевского, вице-
адмирала Балтийского 
флота, торжественно 
провожают в отставку. 

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ. (16+)

21.00 «Время»
22.35 ТОРПЕДОНОСЦЫ. 

(12+)
00.20 «Наедине со всеми». 

(16+)
02.35 «Россия от края до 

края». (12+)

05.35 ОЖЕРЕЛЬЕ. (12+)
07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Утренняя почта с 

Николаем Басковым
09.10 Сто к одному
10.00 Вести
11.00 Торжественный парад 

кo Дню Военно-мор-
ского флота РФ

12.15 Вести
12.45 ЧЁРНОЕ МОРЕ. 

(16+)
 По возвращению в 

Новороссийск Елена ока-
зывается в госпитале, и 
Сабуров навещает её. Па-
нину возвращено звание 
майора и дана полная 
амнистия. Благодаря 
ему становится известно 
местоположение школы 
Котряну. 

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести
22.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.00 «Адмирал Кузнецов. 
Флотоводец Победы». 
(12+)

01.40 ПРОЩАНИЕ СЛА
ВЯНКИ. (16+)

 Россия, 2011 г. Мело-
драма. В ролях: Евгения 
Добровольская, Даниил 
Спиваковский.

 Жизнь не балует Альбину, 
начальницу маленькой 
железнодорожной стан-
ции. 

03.15 ОЖЕРЕЛЬЕ. (12+)

04.50 ДЕЛЬТА. (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Своя игра». (0+)
15.00 «Следствие вели...» 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.45 ВОКАЛЬНОКРИ

МИНАЛЬНЫЙ АН
САМБЛЬ. (16+)

 Щукин просит соседку 
Славки оставить им 
квартиру. И пока парни 
проходят прослушивание 
в Госконцерте, сотруд-
ники устанавливают в их 
квартире прослушку, а 
в квартире соседки не-
обходимую аппаратуру. 
Библиотекарь с Немым 
едут «рассчитываться» с 
Сычом. 

22.25 «Маска». (12+)
00.55 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
 За помощью в агент-

ство обращается юная 
Арина Груздева. Во время 
отпуска в Сочи у нее 
завязался роман с Трофи-
мовым, который обещал 
встретить ее в Москве. 

01.55 АЛИБИ НА ДВО
ИХ. (16+)

06.30 «Энциклопедия за-
гадок»

07.00 «Капризная принцес-
са». «Дюймовочка»

07.50 СЕРДЦЕ НЕ КА
МЕНЬ

10.10 «Обыкновенный кон-
церт»

10.40 К ЧЕРНОМУ МОРЮ
11.50 «Острова»
12.35 01.00 Диалоги о жи-

вотных
13.15 «Коллекция»
13.45 «Весёлые ребята». 

Мы будем петь и сме-
яться, как дети!» 
К 100-летию россий-
ского джаза

14.25 ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА
15.55 Юбилей Эдиты Пьехи. 

«Поет Эдита Пьеха»
17.10 «Репортажи из буду-

щего»
17.50 «Пешком...»
18.20 «Русские в океане. 

Адмирал Лазарев»
19.05 «Романтика романса»
20.00 БЕЛОРУССКИЙ ВОК

ЗАЛ
 СССР, 1970 г. Драма. 

В ролях: Евгений Леонов, 
Анатолий Папанов.

 Герои фильма расстались 
на Белорусском вокзале 
летом 1945-го. Спустя 
четверть века они встре-
чаются на похоронах 
боевого товарища. 

21.40 Большая опера-2016
23.25 ДОРОГА НА БАЛИ
01.40 «Искатели»
02.30 «Что там, под ма-

ской?». «Гром не 
грянет»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.50 «Том и Джерри». (0+)
08.05 «Монстры против при-

шельцев». (12+)
09.55 ОДНОКЛАССНИКИ. 

(16+)
 США, 2010 г. Комедия. 

В ролях: Адам Сэндлер, 
Кевин Джеймс, Крис Рок.

 Спустя тридцать лет 
после окончания школы 
пятеро друзей встреча-
ются на похоронах своего 
тренера по баскетболу... 

12.00 ОДНОКЛАССНИ
КИ2. (16+)

14.00 ХЭНКОК. (16+)
15.45 «Мадагаскар». (6+)
17.25 «Мадагаскар-2». (6+)
19.15 «Мадагаскар-3». (0+)
21.00 ОХОТНИКИ ЗА ПРИ

ВИДЕНИЯМИ. (16+)
 США - Австралия, 2016 г. 

Фантастическая комедия. 
В ролях: Мелисса 
МакКарти, Кристен Уиг, 
Кейт МакКиннон.

 Тридцать лет назад 
охотники за привидени-
ями спасли Нью-Йорк 
от нашествия призраков, 
но теперь городу вновь 
угрожает опасность. 
На туристической экскур-
сии в особняке Олдриджа 
гид рассказывает гостям 
легенду...

23.20 ОХОТНИК НА МОН
СТРОВ. (16+)

01.15 СКАЛОЛАЗ. (16+)
03.10 ВОРОНИНЫ. (16+)

05.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

08.30 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 
(16+)

 Россия, 2012 г. Детектив.
 В ролях: Денис Рожков, 

Кирилл Полухин, Алексей 
Нилов, Зоя Буряк.

  Приказ о переводе Фро-
лова обратно опером в 
Центральный район уже 
практически подписан. 
Вот и зашёл Андрей про-
гуляться «на районе» да 
попрощаться с друзьями-
товарищами, но так и не 
смог вернуться. Точнее, 
вернуться-то удалось, 
а вот быть в нужном для 
службы состоянии - нет. 
И как назло комиссия 
из Москвы с проверкой 
пожаловала.

18.10 СЛЕД. (16+)
02.50 ПАСЕЧНИК. (16+)

05.35 06.15 Военная при-
емка. (12+)

06.55 АДМИРАЛ УША
КОВ. (12+)

09.00 Новости недели. (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Сделано в СССР». (12+)
11.00 Торжественный парад 

ко Дню Военно-мор-
ского флота РФ

12.25 13.20 «Легенды 
армии». (12+)

14.10 ВИКИНГ. (16+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.15 «История российского 

флота». (16+)
00.45 МООНЗУНД. (12+)
03.10 ПОСЕЙДОН СПЕШИТ 

НА ПОМОЩЬ. (6+)
04.10 «Легендарные флото-

водцы». (16+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.40 12.45 18.35 19.45 
«The City». (12+)

06.55 08.55 09.55 10.55 14.55 
17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.30 «Московский спорт». 
(12+)

14.25 «ГОСТ шоу». (12+)
15.35 21.25 00.30 03.20 

«Специальный репор-
таж». (12+)

16.35 «My name is Moscow». 
(12+)

17.25 20.30 «The City. Едим». 
(12+)

19.35 «The City. Гид». (12+)
01.15 «Откройте, Давид». 

(16+)
02.15 02.35 04.10 04.35 

«Личная территория». 
(12+)

05.00 «Будни»
06.00 «Быстрые деньги». 

(12+)
06.30 «Личное дело». 

(12+)
08.00 10.10 11.10 «Вкусно, 

как в кино». (12+)
10.00 11.00 12.00 «Новости 

360»
12.30 «Формула успеха». 

(12+)
12.50 «Кругосветка». (12+)
15.00 «Новости 360»
15.05 «Кругосветка». (12+)
15.25 16.10 «Город с истори-

ей». (12+)
16.00 18.00 «Новости 360»
18.05 «Армагеддон». (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «Армагеддон». (12+)
23.00 «Итоги недели»
00.00 «Бизнес Подмоско-

вья». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
07.40 «Юмор на все време-

на». (12+)
08.25 «Это было смешно». 

(12+)
08.55 18.05 2425 НЕ 

ВОЗВРАЩАЕТСЯ. 
(12+)

10.30 19.40 ОДИНОЧНОЕ 
ПЛАВАНИЕ. (12+)

12.10 03.35 05.05 «Раскры-
вая тайны звёзд». 
(12+)

13.00 00.35 НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НИРО ВУЛЬФА 
И АРЧИ ГУДВИНА. 
(12+)

16.10 ИГРА ВСЕРЬЁЗ. (16+)
21.15 ВЫСТРЕЛ В ТУМА

НЕ. (16+)
22.50 ДОРОГА. (12+)
04.20 «Тайны кино». (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.55 «Вспомнить всё». (12+)
07.20 «Активная среда». (12+)
07.50 «От прав к возможно-

стям». (12+)
08.05 «Домашние животные»
08.30 4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧ

КИ. (0+)
10.00 11.05 ОТРажение
10.30 17.00 «Календарь». (12+)
13.10 «Отчий дом». (12+)
13.25 «ВМФ. Перезагрузка». 

(12+)
15.05 «Неизвестная Италия»
16.25 «Моя история». (12+)
17.25 ЖАНДАРМ И ИНО

ПЛАНЕТЯНЕ. (6+)
19.05 «Символы русского 

флота». (12+)
19.45 04.15 ПЕРВЫЙ ПО

СЛЕ БОГА. (16+)
21.30 НА ЯРКОМ СОЛНЦЕ. 

(16+)
23.25 «Робот, я люблю тебя?» 
00.30 «За дело!» (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.45 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ. 
(0+)

08.15 МАКСИМ ПЕРЕПЕ
ЛИЦА. (6+)

09.55 «Знак качества». (16+)
10.50 «Святые и близкие. 

Федор Ушаков». (12+)
11.30 События
11.45 ОДИНОКИМ ПРЕДО

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ
ЖИТИЕ. (12+)

13.30 «Москва резиновая». 
(16+)

14.30 События
14.45 «Смешная широта». 

Юмористический 
концерт. (12+)

16.30 БАРБИ И МЕД
ВЕДЬ. (12+)

20.05 ХРУСТАЛЬНАЯ ЛО
ВУШКА. (12+)

 Россия, 2020 г. Детектив. В 
ролях: Марина Коняшки-
на, Сергей Перегудов.

 На горнолыжный курорт 
Ольга едет за компанию: 
сама она не катается, 
а вот её любимый муж 
и подруга (а по совме-
стительству - молодая 
мачеха) обожают лыжи. 
На курорте все говорят 
об исчезнувшем недавно 
испанце - то ли сам уехал, 
то ли лавиной накрыло… 
и вроде бы перед смер-
тью он искал пещеру.

23.35 События
23.50 СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ: 

ДРЕВО КОЛДУНА. 
(12+)

01.20 СПАСАТЕЛЬ. (16+)
03.00 ПИСЬМА ИЗ ПРО

ШЛОГО. (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.35 «АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ». 
(16+)

09.10 Сто к одному 14.30 События 10.20 «Первая передача». 
(16+)

12.35 Диалоги 
о животных

07.30 «Царевны». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответ и продолжение Вериных дачных 
приключений читайте в следующем номере.

Ответ на загадку в № 28:  водитель утверждает, что при аварии его 
выбросило из машины. Но машина на скорости влетела в стог сена, 
зарывшись в него бампером и капотом. Вылететь при такой аварии 
мужчина мог только через лобовое стекло, а никак не из боковой двери. 
Но лобовое стекло цело. Да и ключ от багажника и зажигания водитель 
достал из кармана. Если бы случилась авария, и его выбросило, как он 
говорит, из машины, ключи бы остались в замке зажигания. К тому же у 
машины оказался измят бок, а в стог сена она въехала передним бампе-
ром. Имитация аварии ради получения страховки? Похоже на то. 

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочитав 
его, вы сможете сами 
найти решение. Для 
этого вам предстоит 
включить свою сме-
калку на полную.

Почему Вера огорчилась, попав на дачу к Рите?

А что у нас за шум и 
гам в отделе ка-
дров? – Вера вле-

тела в кабинет, бросила 
на стул сумку и налила се-
бе воды из кулера. – Фух, 
ну и жара сегодня, чуть не 
сварилась, пока по проб-
кам на работу добралась. 
Три дня лило как из ве-
дра, а теперь пекло. Парит 
ужасно. 

– Да, жарковато, – со-
гласился Быков. – И в отде-
ле кадров знойно. Ты сама 
сходи полюбопытствуй. 

Вера заинтригованно 
посмотрела на коллегу. 
Допила воду, смяла пла-
стиковый стаканчик и бро-
сила в мусорную корзину. 

– Что ж, пожалуй, пойду 
гляну, – согласилась она. 

В отделе кадров было су-
етно и многолюдно. Вера 
не сразу отыскала источ-
ник этого сумбура, а когда 
отыскала, даже взвизгну-
ла от восторга:

Верочкины переживания 
«Поезжайте первыми, – 

отправили Веру с Ритой на 
дачу мужья, стоило их по-
знакомить, – отдыхайте, 
мы сами все закупим». 

Рита обрадовалась: 

В ера, это же здорово! У 
нас там недалеко пре-
красное озеро. Иску-

паемся, позагораем. Ты же 
взяла купальник? Ой, мы с 
Ильей в прошлое воскресе-
нье на даче были, накупали-
и-ись. А там еще и земляни-
ка пошла. Ты любишь зем-
лянику? А варенье варишь? 
Если нет, я тебе дам попро-
бовать, начнешь варить. 
Оно ужасно вкусное. 

Вера уже и забыла, 
сколько энергии и задора 
в ее бывшей коллеге. Да-
же управляя автомобилем, 
она не прекращала щебе-
тать без умолку, подмечать 
что-то необычное по пути, 
пить воду и комментиро-
вать дорожную обстановку. 

– Проходи-проходи, – 
пригласила она Веру в 
дом, когда женщины при-
были на место. – Я тебе 
сейчас тапочки дам, они 
у меня в калошнице. – Ой, 
вот они, – удивилась она, 
увидев тапочки, стоящие 
рядом с вешалкой. – А я 

была уверена, что, уез-
жая, в тумбочку их убра-
ла. Наверное, забегалась 
и забыла. Бери, надевай, 
а то на втором этаже у нас 
ковровое покрытие, а вни-
зу кафель на кухне. Ноги 
замерзнут. Пошли наверх, 
я тебе покажу, где можно 
переодеться в купальник. 

Женщины поднялись на-
верх. 

Н адо же, окно забыли 
закрыть с Ильей. Как 
же это мы так? Хоро-

шо, что никто не влез за не-
делю, – Риточка, утопая в 
пушистом ворсе ковра, по-
дошла к балконному окну 
и задвинула его створку. 
– Ну что, пойдем кофейку 
сварим, и на озеро? Давай 
переодевайся и спускайся. 

Пока мужики приедут, ман-
гал раскочегарят, мы от ду-
ши накупаемся. 

В ера переодевалась 
и слушала веселый 
щебет Риты. Каза-

лось, ей для восторгов и 
слушатели не нужны. 

«Ух ты! – радовалась 
она. – Неделю ромашки в 
вазе простояли. Живучие. 
Сейчас я воду вам сменю, 
мои хорошие». 

Вера нехотя переоделась 
в купальник, сунула ноги в 
злосчастные тапочки и спу-
стилась вниз, на кухню, где 
Риточка уже засыпала ко-
фе в турку. Женщине уже 
не хотелось ни озера, ни 
шашлыка, ни поближе зна-
комиться с Ильёй. 

  Любовь АНИНА

взвизгивая и широко улы-
баясь:

– Верочка! – Рита за-
ключила следователя в 

объятия. – А я вот к вам 
вернулась. Примете 
обратно? 

Рабочий день был 
скомкан. Разгово-
рами, чаепития-
ми, обсуждениями 
планов и коллег, 
перемыванием ко-
сточек мужьям. А 
вечером было ре-
шено, что наутро 
все едут на дачу 
к Рите и Илье –
ее мужу и бывше-
му следователю 

Управления – на 
шашлыки. 

У тром Вера 
горько об этом 
пожалела, ког-

да будильник в семь 
утра возвестил, что 

выспаться в свой един-
ственный на этой неделе 
выходной не получится. На-
до было отвезти Юрочку к 
бабушке, встретиться с Ри-
той и Ильей, закупить мясо 
и что там еще жарят на ман-
гале, ну и все такое прочее, 
что сопутствует дачно-шаш-
лычной субботе. 

– Ритка, ты? Откуда? 

Б елокурое, кудря-
вое, воздушное и 
о д у х о т в о р е н н о е 

существо двинулось ей 
навстречу, тоже радостно 

06.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

08.00, 09.30, 22.00, 02.45 
Новости

08.05, 16.55, 22.10 Все на 
Матч!

09.35 «Спорт Тоша». (0+)
09.50 «ЭЛАСТИКО». (12+)
11.35, 15.55 Автоспорт. 

Пр.тр.
12.40 Синхронное плава-

ние. Международные 
соревнования «Игры 
дружбы-2022». Пр.тр.

13.55 Футбол. Международ-
ный турнир. Пр.тр.

17.25 Футбол. «Крылья 
Советов» (Самара) - 
«Торпедо» (Москва). 
Пр.тр.

19.30 Футбол. Чемпионат 
Европы-2022. Пр.тр.

21.00 «После футбола» с 
Черданцевым

23.10 Смешанные едино-
борства.  (16+)

00.30 «ТРОЙНОЙ ПЕРЕ-
ХВАТ». (16+)

02.50 Автоспорт. (0+)

07.00 «Смешарики: Пин-
код». (6+)

09.00 «Смешарики. Легенда 
о золотом драконе». 
(6+)

10.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.00 «ОСТРОВ». (16+)
 Идиллию в отношениях 

Леши и Марго внезапно 
нарушает новое обстоя-
тельство - тайна Марго, 
которая может навсегда 
их разлучить. Между 
Костей и Надей разгора-
ется конфликт, который 
сильно задевает гордость 
обоих. Никто из них не 
хочет уступать...

19.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(16+)
00.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
02.40 «Импровизация». 

(16+)
04.15 «Comedy Баттл. (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.50 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
05.55 «Огонек-Огниво». (6+)
07.30 09.00 «БИБЛИОТЕ-

КАРЬ-2: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.55 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДО-
ВОЙ ЧАШИ». (16+)

11.50 13.00 «ИНДИАНА 
ДЖОНС: В ПОИС-
КАХ УТРАЧЕННОГО 
КОВЧЕГА». (12+)

14.40 17.00 «ИНДИАНА 
ДЖОНС И ХРАМ 
СУДЬБЫ». (12+)

17.30 19.55 «ИНДИАНА 
ДЖОНС И ПОСЛЕД-
НИЙ КРЕСТОВЫЙ 
ПОХОД». (12+)

20.30 «ИНДИАНА ДЖОНС 
И КОРОЛЕВСТВО 
ХРУСТАЛЬНОГО 
ЧЕРЕПА». (12+)

23.25 «ОСОБНЯК «КРАС-
НАЯ РОЗА». (16+)

03.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Супершеф. (16+)
07.00 Утилизатор. (12+)
 Популярное шоу расши-

ряет географию проекта. 
Теперь команда Юрия 
Сидоренко будет утили-
зировать и тюнинговать 
авто по всей Сибири. 
Участник программы смо-
жет продать свой старый 
автомобиль по выгодной 
цене и заработать ещё, 
ответив на вопросы 
викторины. В конце про-
граммы он должен будет 
сделать выбор.

08.40 «СОЛДАТЫ. НОВЫЙ 
ПРИЗЫВ». (12+)

21.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ. 
Зачем волшебник гоняет 
на самокате, а Дарт Вей-
дер играет на волынке?..

01.30 Рюкзак. (16+)
02.10 Улётное видео. (16+)

06.30 «Преступления стра-
сти». (16+)

07.15 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 
(16+)

09.10 «УСЛЫШЬ МОЁ 
СЕРДЦЕ». (16+)

 Россия, 2009 г. Мелодра-
ма. В ролях: Людмила 
Свитова, Дмитрий Исаев.

 Провинциальная девушка 
Таня Клочкова работает 
официанткой в кафе, рас-
положенном на трассе, 
и живет с матерью в по-
селке. 

11.00 «УРАВНЕНИЕ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

 Россия, 2011 г. Мело-
драма. В ролях: Наталия 
Антонова, Александр 
Робак, Дмитрий Муляр.

 Татьяна посвятила всю 
жизнь своей семье - 
любимому сыну Дениске 
и супругу. 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

22.45 «ГОРНИЧНАЯ». (16+)
02.20 «НЕ ОТПУСКАЙ». (16+)
05.20 «Преступления стра-

сти». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Гадалка. (16+)
10.15 «ЧЕЛЮСТИ-2». (16+)
12.30 «ПРОКЛЯТИЕ АННА-

БЕЛЬ». (16+)
 США, 2014 г. Ужасы.
 В ролях: Аннабелль 

Уоллис, Уорд Хортон.
 История, произошедшая 

за год до событий в филь-
ме «Заклятие». 

14.30 «ЧЕРНОБЫЛЬ-2. 
ЗОНА ОТЧУЖДЕ-
НИЯ». (16+)

 Новый сезон популяр-
ного фантастического 
сериала. В прошлом 
сезоне Паше и его дру-
зьям удалось совершить 
прыжок в прошлое и 
предотвратить катастро-
фу на Чернобыльской 
АЭС. 

22.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 
ОТЧУЖДЕНИЯ. ФИ-
НАЛ». (16+)

00.15 «НЕРВ». (16+)
01.45 «РЕИНКАРНАЦИЯ». 

(18+)
03.45 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

03.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

00.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

09.15 Гадалка. 
(16+)

01.30 Рюкзак. 
(16+)

09.50 «ЭЛАСТИКО». (12+) 19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)
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01.30 «КОМНАТА». (16+)
03.30 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
05.15 «ЛЕВ». (16+)
07.05 «ВСЁ САМОЕ ЛУЧШЕЕ». 

(16+)
08.45 «ИГРЫ СУДЬБЫ». 

(16+)
10.20 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
11.50 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
13.30 «АВГУСТ». (12+)
15.25 «ГАМБИТ». (16+)
16.50 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
18.35 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
20.30 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.00 «БАРХАТНОЕ УТРО». 

(16+)
23.15 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 

(18+)

05.00 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
06.25 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
08.05 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ЭПО-

ХА ИСТРЕБЛЕНИЯ». (12+)
10.55 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ПО-

СЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ». (12+)
13.30 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ». 

(16+)
США, 2014. Фантастика.

15.15 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-
ЗЯ-2». (16+)

17.10 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
19.00 «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕН-

ТРУ ЗЕМЛИ». (12+)
20.35 «ПУТЕШЕСТВИЕ-2: ТА-

ИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ». 
(12+)

22.10 «МИР ЮРСКОГО ПЕРИО-
ДА». (16+)

00.15 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
02.10 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (16+)
04.10 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)

06.55 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

09.00 «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 
(12+)

10.35 «НЕПРОЩЕННЫЙ». 
(16+)

12.30 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НAЗAД». (16+)

14.20 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-
ЛОВЕ». (16+)

16.30 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 
(16+)

18.25 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». 
(16+)

20.00 «ВСЁ O МУЖЧИНAX». 
(16+)

21.20 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(16+)

23.25 «МАЙОР». (18+)
01.05 «ЧТO ТВOРЯТ МУЖЧИ-

НЫ-2». (18+)
02.30 «ПРЕДОК». (16+)
03.50 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)

05.40 «Смешарики». (6+)
07.05 «Фиксики». (6+)
08.25 «Смешарики». (6+)
10.00, 10.25, 10.50, 11.15, 

11.45 «ПСИХОЛОГИНИ». 
(16+)
Сериал. Россия, 2019. В 
ролях: Анастасия Панина, 
Анна Старшенбаум, София 
Каштанова.

12.10 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ». (16+)

14.25 «ЦОЙ». (16+)
16.00 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛ-

ЛАДА». (12+)
17.45 «МАТИЛЬДА». (16+)
19.35 «АДМИРАЛЪ». (16+)
21.40 «КОНТРИБУЦИЯ». (12+)
00.35 «ДЕНЬ СЛЕПОГО ВАЛЕН-

ТИНА». (16+)
02.25 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
04.10 «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)

01.35 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 
(18+)

03.20 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА». (6+)

05.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-
РИКЕ». (6+)

06.35 «СУТЕНЕР». (16+)
08.20 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-

ВАК?» (12+)
09.50 «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕ-

ТА». (16+)
11.45 «ДЮПЛЕКС». (12+)
13.25 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
15.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
17.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
19.30 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
21.40 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
23.50 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)

06.10 «Три кота». (6+)
06.35 «Три богатыря и Мор-

ской Царь». (6+)
07.55 «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч». (6+)
09.05 «Алёша Попович и Туга-

рин Змей». (6+)
10.35 «Илья Муромец и Соло-

вей-Разбойник». (6+)
12.00 «Три богатыря и конь на 

троне». (6+)
13.40 «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
15.00 «БАТЯ». (16+)
16.30 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «Я ХУДЕЮ». 

(16+)
01.40 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (16+)
03.05 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
04.30 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)

00.00 «КУКУШКА». (16+)
01.55 «МОРДАШКА». (18+)
03.55, 05.15 «НЕ ПОКИДАЙ». 

(12+)
06.40, 08.00, 09.25, 10.50, 

12.20 «ВАРИАНТ «ОМЕ-
ГА». (16+)
Сериал. СССР, 1975. Воен-
ный фильм. В ролях: Ан-
тонис Воязос, Олег Даль, 
Игорь Васильев.

13.40 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(12+)

15.20 «ЛЮБИТЬ ПО-
РУССКИ-2». (12+)

17.05 «ГУБЕРНАТОР. 
ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-3». 
(16+)

19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

20.50 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

22.30 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)

06.50 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-
НО». (12+)

08.20 «Веселая карусель». 
(0+)

08.45 «СКАЗКА СТРАНСТВИЙ». 
(6+)

10.35 «МЫШЕЛОВКА». (16+)
12.10 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

13.45 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)

16.05 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 
(12+)

18.30 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(16+)

21.05 «ТАКСИ-БЛЮЗ». (18+)
23.00 Воскресная премьера
02.15 «ШАНТАЖИСТ». (12+)
03.40 «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ». 

(12+)
05.15 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00 «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)
Сериал. Россия, 2010. Ме-
лодрама. В ролях: Ольга 
Арнтгольц, Константин Со-
ловьев, Николай Иванов, 
Наталья Швец, Валерий Ба-
ринов, Ольга Прокофьева, 
Евгения Дмитриева, Екате-
рина Климова.

13.00, 21.00, 05.00 «ВЕРБНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «НА ГЛУ-
БИНЕ». (18+)

00.00, 01.00 «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

02.00, 03.00 «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТ-

ЕЛЬ». (16+)
Сериал. Россия, 2019. 
Комедия. В ролях: Дмитрий 
Нагиев, Дмитрий Назаров, 
Елена Ксенофонтова, Гри-
горий Сиятвинда, Валерия 
Федорович, Михаил Башка-
тов, Ирина Темичева, Вик-
тор Хориняк, Ольга Кузьми-
на, Алина Алексеева.
Предметом очередного 
пари между Катей и Бари-
новым становится кабинет 
шефа...  В отель приезжа-
ет делегация нефтяников. 
Джекович ведёт серьёзную 
подготовку к их приезду...

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)

05.50 «Три кота».
(0+)

10.00, 18.00, 02.00 «СЕРДЦЕ-
ЕД». (16+)

11.50, 19.50, 
03.50 «НОВОГОДНЯЯ ЖЕ-
НА». (16+)
Россия, 2012. Комедия. В 
ролях: Карина Андоленко, 
Сергей Перегудов, Алёна 
Яковлева, Александр Ар-
сентьев.

13.30, 21.30, 05.30 «СЕВЕР». 
(16+)
Норвегия, 2009. Драма. В 
ролях: Андерс Баасмо Кри-
стиансенс, Кюрре Хеллум, 
Марте Онемо.

14.50, 22.50, 
06.50 «СТАРЫЕ ВОРЧУНЫ 
РАЗБУШЕВАЛИСЬ». 
(12+)

16.35, 00.35, 
08.35 «ВАРШАВА». 
(16+)
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06.00 «Научные глупости». (16+)
06.45 «Игры разума». (16+)
07.55 Дикий тунец: Лучшее. (16+)

Дикий тунец: Лучшее Существует мно-
го способов ловли тунца - одни более 
эффективны, другие менее. Мы по-
просили наших капитанов рассказать 
зрителям о своих любимых приемах 
охоты на голубого тунца и проиллю-
стровали их самыми яркими момен-
тами из десяти сезонов проекта «Ди-
кий тунец».

11.30 «Осушить океан: глубокое погру-
жение». (16+)
Осушить океан: глубокое погружение 
Экстремальные погодные условия 
угрожали морякам и их судам в те-
чение столетий. Что такое настоящий 
шторм? Стены из воды, ураганный ве-
тер и бушующее море способны опро-
кинуть любое судно.

13.55 Авто - SOS. (16+)
17.30 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
21.00 Затерянные сокровища Египта. 

(16+)
00.30 «Затерянные сокровища Майя». 

(16+)
01.20 Авто - SOS. (16+)
04.05 «Сделать за один день». (16+)
04.30 Авто - SOS. (16+)

06.00 «Невероятные изобретения». 
(12+)

06.30 «Древние конструкторы». (12+)
09.10 «Разгадка тайны пирамид». 

(12+)
10.55 «Расшифровка тайн». (12+)
14.45 «Греческие острова: Одиссея» с 

Беттани Хьюджес. (12+)
15.40 «Разгадка тайны пирамид». 

(12+)
17.25 «Мрачная страница истории древ-

него Египта». (12+)
19.05 «Тайны мумий животных». 

(12+)
20.00 «Тайна фестского кода». (12+)
21.00 «Древние небеса». (12+)
21.55 «Тайны Бермудского треугольни-

ка». (12+)
22.50 «Забытые гробницы древних 

майя». (12+)
23.45 «Греческие острова: Одиссея» с 

Беттани Хьюджес. (12+)
00.40 «Греческие острова: Одиссея» с 

Беттани Хьюджес. (12+)
01.30 «Греческие острова: Одиссея» с 

Беттани Хьюджес. (12+)
02.15 «Секреты цивилизации». 

(12+)
04.50 «Невероятные изобретения». 

(12+)
05.20 «Невероятные изобретения». 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 «Россия. Связь времен». (12+)
04.15 «Из истории советского периода». 

(6+)
04.40 Историограф. (12+)
05.20 «Монастырские стены». (6+)
05.50 «Россия. Связь времен». (12+)
06.15 «Историада». (12+)
07.10 «Из истории советского периода». 

(6+)
07.35 «Пешком по Москве». (6+)
08.00 «Историада». (12+)
08.50 «Морской узел». (12+)
09.20 «Нюрнберг. Банальность зла». 

(12+)
10.05 Всемирное наследие. (12+)
10.55 «Живота своего не жалеть для От-

ечества». (12+)
11.50 «МАТЧ». (16+)
13.50 История одной фотографии. (6+)
14.05 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)
15.45 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
17.35 «Прорыв». (12+)
18.05 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00 «Кремль. Эпоха царей». (12+)
21.00 «Как климат изменил ход исто-

рии». (12+)
21.55 У войны не женское лицо. (12+)
22.15 «Сопротивление. Русские францу-

зы». (12+)
23.10 «Нюрнберг. Свидетели». (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.10 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (0+)
09.00 «Рожденные в СССР». 

(12+)
09.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости
10.10 «СТРЕЛОК». (16+)

Сериал. Россия, 2012. Бое-
вик. В ролях: Александр Пе-
сков, Евгений Березовский, 
Армен Петросян, Абел Абе-
лян, Юрий Кормушин.

13.35 «СТРЕЛОК-2». (16+)
16.00 Новости
16.15 «СТРЕЛОК-2». (16+)
17.05 «СТРЕЛОК-3». (16+)
20.00 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (12+)
21.55 «ВИДОК». (16+)
23.45 «ОРДА». (16+)
01.45 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 

(0+)
03.15 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.30 «ЗОЯ». (16+)
08.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
09.30 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
11.10 «72 МЕТРА». (16+)
13.40 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2018. Во-
енный. В ролях: Алексан-
дра Тюфтей, Иван Лапин, 
Александр Робак, Никита 
Лаврененко, Антон Фили-
пенко, Азамат Нигманов. 
1941 год. Командующий 
Северным флотом адмирал 
Головин, предчувствуя не-
избежность большой во-
йны, создает специальное 
разведовательно-диверси-
онное подразделение, на-
целенное на выполнение 
дерзких операций в ты-
лу врага. 

17.10 «КОНВОЙ PQ 17». 
(16+)

00.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

01.30 «72 ЧАСА». (16+)
03.10 «ЕДИНИЧКА». 

(16+)

05.00 «ЛЮБИМЦЫ». (16+)
05.20 Пятница News. (16+)
05.50 «Большое путеше-

ствие». (16+)
07.10 Черный список. (16+)
10.00 Зовите шефа. (16+)

Владелец ресторана «Ко-
лесо времени» в Москве 
попросил Илью Захарова 
спасти его бизнес. Заведе-
ние с мексиканской кухней 
пользовалось популярно-
стью. Но после смены кон-
цепции у ресторана стали 
появляться проблемы.

11.30 На ножах. (16+)
В Балаково Константин Ив-
лев попадёт в театр еды. 
Помощь шефа понадоби-
лась сотрудникам ресто-
бара «Карабас БароБас», у 
которых накопились пре-
тензии друг к другу.

00.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 
ДЖУНГЛИ». (18+)

01.30 «КОП НА ДРАЙВЕ». 
(12+)

02.50 Пятница News. (16+)
03.20 Селфи-детектив. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.30 «ЛЮБИМЦЫ». (16+)

05.00 «Папа попал». (16+)
08.15 «Обмен домами». 

(16+)
12.25 «Дорогая, я забил». 

(12+) 
Проект «Дорогая, я забил» 
восстанавливает справед-
ливость: на время трех-
дневного эксперимента 
мама отправляется в дол-
гожданный отпуск, а папа 
берет на себя ее обязан-
ности. На хрупкие мужские 
плечи ложится все: от при-
готовления завтрака до 
плетения косичек.

18.10 «Беременный папа». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая лю-
бовь». (16+)

00.45 «Измены». (16+)
01.40 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
Сериал. США, Канада, 2005. 
Драма. В ролях: Мэттью 
Грей Гублер, Кирстен Ван-
гснесс, А.Дж. Кук, Джо Ман-
тенья, Томас Гибсон, Шемар 
Мур, Пэйджет Брюстер.

03.05 «Папа попал». 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Дети на даче. (12+)
06.30 Кашеварим. (12+)
06.45 Чай вдвоем. (12+)
07.00 У мангала. (12+)
07.30 Побег из города. (12+)
07.55 Самогон. (16+)
08.15 Детская мастерская. (12+)
08.30 Забытые ремесла. (12+)
08.50 Готовим на Майорке. (12+)
09.05 Тихая моя родина. (12+)
09.35 Как поживаете? (12+)
10.10, 14.10, 18.00, 22.00, 02.05 Дети 

на даче. (12+)
10.40, 18.30, 22.30, 02.35 Кашеварим. 

(12+)
10.55 Полное лукошко. (12+)
12.45 Готовим на природе. (12+)
14.40 Про грибы. (12+)
14.55, 18.50, 22.45, 02.50 Чай вдво-

ем. (12+)
11.15, 15.10, 19.10, 23.05, 03.05 У ман-

гала. (12+)
11.45, 15.40, 19.40, 23.35, 03.35 Побег 

из города. (12+)
12.15, 16.10, 20.10, 00.05, 04.15 Дет-

ская мастерская. (12+)
12.30, 16.25, 20.30, 00.25, 04.35 Забы-

тые ремесла. (12+)
13.05, 17.00, 21.00, 00.55, 05.05 Тихая 

моя родина. (12+)
13.40, 17.30, 21.30, 01.25, 05.35 Как по-

живаете? (12+)
16.45, 20.45, 00.40, 04.50 Готовим на 

Майорке. (12+)

06.00, 22.00, 02.00 Рыбалка в Белару-
си. (16+)

06.30, 10.30, 14.30, 18.30, 22.30, 02.30 
Мир рыболова. (12+)

07.00 Делай как я. (16+)
07.15, 11.15, 15.15, 19.15, 23.15, 03.10 

Крылатые охотники. (16+)
07.30 Подводная жизнь дельты Вол-

ги. (16+)
08.00 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
08.30 Андрей Старков и его команда. 

(16+)
09.00, 13.00, 17.00, 01.00, 05.05 Рыбал-

ка в Абхазии. (16+)
09.30, 13.30, 17.30, 21.30, 05.35 Рыбо-

ловная школа для взрослых. (12+)
10.00, 14.00, 18.00 Рыболовные путеше-

ствия. (16+)
11.00, 15.00, 19.00, 23.00, 02.55 Делай 

как я. (16+)
11.30, 15.30, 19.30, 23.30, 03.25 Подво-

дная жизнь дельты Волги. (16+)
12.00, 16.00, 20.00, 03.55 Такая жизнь - 

охота с Сергеем Бешенцевым. (16+)
12.30, 16.30, 20.30, 00.30, 04.40 Андрей 

Старков и его команда. (16+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
00.00 Кто? Куда? Зачем? (16+)
00.15 Популярная охота. (16+)
01.30 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (12+)
04.25 Кухня с Сержем Марковичем. (12+)

00.00 Zumba®. (12+)
01.00 Фитнес-бутик. (12+)
02.00 Дыхание стретчинга. (12+)
04.00 Боди-балет. (12+)
04.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
05.00 Витамин-шоу. (12+)
06.00 Фитнес для лица. (12+)
06.30 Мистер Драйв. (12+)
07.00 Боди-балет. (12+)
07.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
08.00 Витамин-шоу. (12+)
09.00 Фитнес для лица. (12+)
09.30 Мистер Драйв. (12+)
10.00 Боди-балет. (12+)
10.30 Аэробика в стиле ретро. 

(12+)
11.00 Витамин-шоу. (12+)
12.00 Фитнес для лица. (12+)
12.30 Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
14.30 Природная помощь. (6+)
15.00 Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Zumba®. (12+)
17.00 Фитнес-бутик. (12+)
18.00 Дыхание стретчинга. (12+)
19.00 Шоу Лизы ОЗ. (12+)
20.00 Zumba®. (12+)
21.00 Пилатес изнутри. (6+)
22.00 Фитнес-бутик. (12+)
23.00 Дыхание стретчинга. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 05.30, 06.10, 07.50, 
09.00, 10.00, 11.20, 
12.20, 13.20, 14.20, 15.55 
«Маша и Медведь». (0+)

05.20, 07.45, 08.50, 09.50, 
11.05, 12.05, 13.05, 
14.15, 15.50 «Маша и 
Медведь. Машины песен-
ки». (0+)

06.00 «Машины сказки». (0+)
16.00, 17.20, 18.30, 19.50, 

21.10 «Я НЕ РОБОТ». (16+)
22.20, 23.30 Моя жена ру-

лит. (16+)
00.40 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
02.00, 02.40, 03.00 Хочу и бу-

ду! Психологический стен-
дап Михаила Лабковско-
го. (16+)

03.40 Барышня-крестьянка. 
(16+)

04.25, 04.35, 04.40, 04.50 
«Смешарики». (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ». 
(12+)

08.45 «ГАМБИТ». (12+)
10.15 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
12.05 «ЗОЛОТО». (18+)
14.05 «ПОМНИ». (18+)
16.05 «ТРИ ДНЯ НА ПОБЕГ». 

(16+)
США, Франция, 2010. Дра-
ма. В ролях: Рассел Кроу, 
Элизабет Бэнкс, Джейсон 
Бех, Аиша Хайндс, Оливия 
Уайлд, Дэниел Стерн, Хелен 
Кэри, Брайан Деннехи, Ли-
ам Нисон, Ленни Джеймс.

18.25 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПО-
ЛИЦЕЙСКИЙ». (16+)

20.00 «VA-БАНК». (16+)
21.35 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

(16+)
00.00 «ДЖЕКИ БРАУН». (18+)
02.35 «ШУЛЕРА». (16+)
04.30 «САМОВОЛКА». (16+)

01.20 «ТУРИСТ». (16+)
02.55, 03.40, 04.30, 

05.15 «ЛУЧШИЕ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

06.00, 07.05 Правила моей 
пекарни. (16+)

08.10, 08.55, 09.40 Про-
ект «Подиум». Все звез-
ды. (16+)

10.30, 11.55 Правила моей 
кухни. (16+)

13.30, 14.20, 15.05, 
15.50 «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

16.35, 17.25, 18.20, 
19.10 «ЛУЧШИЕ 
В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». 
(16+)

20.00 «28 ДНЕЙ». (16+)
21.45 «УЛИЧНЫЙ КОТ ПО 

КЛИЧКЕ БОБ». (16+)
23.25 «ИДЕАЛЬНЫЙ НЕЗНА-

КОМЕЦ». (16+)

06.00 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 
(12+)

07.30 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 
(12+)

09.50 «АПЛОДИСМЕНТЫ, 
АПЛОДИСМЕНТЫ». (0+)

11.10 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-
ДА». (16+)

13.20 «ДОЛГАЯ СЧАСТЛИВАЯ 
ЖИЗНЬ». (12+)

14.40 «ГOНЩИКИ». (12+)
16.05 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-

БУДУ». (12+)
17.35 «ТАВЕРНА «ЯМАЙКА». 

(16+)
19.25 «САЛЮТ, МАРИЯ!» (12+)
21.45 «АННА КАРЕНИНА». 

(16+)
23.25 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)
01.40 «АНИCКИН И 

ФАНТОМAС». (12+)
03.55 «САЛЮТ, МАРИЯ!» (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.00 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 
ПИСЬМО». (12+)

11.45 «ДАЛЬШЕ ЛЮБОВЬ». 
(12+)

15.00 «ОН, ОНА И Я». (16+)
Россия, 2006. Мелодрама. В 
ролях: Александр Галибин, 
Иван Ургант, Екатерина Гу-
сева, Юлия Рутберг, Юрий 
Беляев, Игорь Шмаков, 
Лиза Блохина, Михаил Ми-
ронов, Анжелика Кошевая, 
Константин Карасик.

16.40 «АЛЬПИНИСТ». 
(12+)

18.15 «ПОСЛЕ МНОГИХ БЕД». 
(12+)

21.40 «ТРИ СЧАСТЛИВЫХ ЖЕН-
ЩИНЫ». (12+)

00.55 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 
ПИСЬМО». (12+)

04.15 «БЛАГИМИ НАМЕРЕНИ-
ЯМИ». (12+)
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Е вангелие не доносит до нас информации о том, как 
долго слепые шли за Христом с мольбой о помило-
вании. Возможно, что это продолжалось всего лишь 

несколько минут, а может быть, речь идет о нескольких 
днях. Из рассказа апостола и евангелиста Матфея ясно 
лишь то, что Христос не спешил удовлетворить просьбу 
этих людей, Он по какой-то одному Ему ведомой причине 
медлил и как будто бы не обращал внимания на просящих 
милости.

З десь же мы находим другую историю исцеления – 
историю «человека немого бесноватого». В этом 
случае все происходило совершенно иначе: нет ни 

следования за Христом, ни просьб со стороны страдающего 
человека, нет никакого диалога, апостол Матфей просто кон-
статирует факт изгнания беса и сообщает, что «немой стал 
говорить».

О бе истории исцеления, но истории абсолютно не по-
хожие друг на друга. Почему Господь использует раз-
ные подходы? Почему одних Он заставляет идти за 

Ним и просить, а другого исцеляет без каких-либо просьб? Не-
которые толкователи пишут, что через отсутствие внимания к 
просьбе слепых Господь испытывает их веру. Но почему Он не 
делает чего-то похожего в отношении «немого бесноватого» 
или тех людей, которые его привели? Истории евангельских 
исцелений невозможно выстроить в единую строгую схему, 
которая помогла бы сделать вывод о том, чем руководство-
вался Спаситель в той или иной ситуации. Причина кажется 
вполне очевидной: Он Личность, Личность, превосходящая 
любую другую, Он – Бог и наш Творец, и Его невозможно вме-
стить в какие-либо схемы, как в них нельзя вместить никакую 
личность, тем более Личность Воплощенного Бога.

С транно же то, что этот простой факт зачастую от нас 
ускользает и мы пытаемся выстраивать свое взаимо-
действие с Богом не как с Личностью, а как с некоей 

бездушной силой, которую при удачном стечении обстоя-
тельств и правильных действиях можно себе подчинить и на-
чать ей манипулировать. Но это скорее путь язычника, а не 
христианина, тогда как христианский путь общения с Богом 
состоит в ином, в том, чтобы «возлюбить Господа Бога всем 
сердцем и всею душею и всем разумением» и вследствие 
этой любви во всем и всегда доверять Христу.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных храмах 31 июля, в воскресенье.

Когда Иисус шел оттуда, за Ним следовали двое 
слепых и кричали: помилуй нас, Иисус, сын Дави-
дов! Когда же Он пришел в дом, слепые приступи-
ли к Нему. И говорит им Иисус: веруете ли, что Я 
могу это сделать? Они говорят Ему: ей, Господи! 
Тогда Он коснулся глаз их и сказал: по вере ва-
шей да будет вам. И открылись глаза их; и Иисус 
строго сказал им: смотрите, чтобы никто не 
узнал. А они, выйдя, разгласили о Нем по всей зем-

ле той. Когда же те выходили, то привели к Нему 
человека немого бесноватого. И когда бес был 
изгнан, немой стал говорить. И народ, удивля-
ясь, говорил: никогда не бывало такого явления в 
Израиле. А фарисеи говорили: Он изгоняет бесов 
силою князя бесовского. И ходил Иисус по всем го-
родам и селениям, уча в синагогах их, проповедуя 
Евангелие Царствия и исцеляя всякую болезнь и 
всякую немощь в людях.

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

«…по вере вашей да будет вам»

Комментарий епископа 
Переславского 
и Угличского Феоктиста

ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК 
ЗАБОЛЕЛ, 
НАДО ЛИ 
ОБРАЩАТЬСЯ 
К ВРАЧАМ?

? Если заболел право-
славный христианин, 

у кого ему искать помощи? 
К каким святым обращать-
ся и можно ли идти к вра-
чам? Инна Григорьевна, 
Коломна

Е ще святитель Феофан 
Затворник писал, что 

«все от Бога, Он попускает 
поболеть, и Он же окружил 
нас способами врачеватель-
ными». Врачебное искусство 
благословлено Церковью, 
поэтому к врачам обращать-
ся обязательно нужно. Уче-
ник Иисуса Христа – святой 
евангелист Лука был врачом, 
врачебному искусству по-
святили себя и святые нашей 
Церкви: великомученик Пан-
телеймон, святитель Лука 
Крымский, мученики Косма и 
Дамиан, Кир и Иоанн и дру-
гие. Преподобный Амвросий, 
оптинский старец, писал о 
том, что в скорбях человек 
находит утешение в молитве. 
Если нуждаетесь в молитвен-
ной помощи – не стесняйтесь 
обращаться к святым с мо-
литвой в храм.

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Котёнок Шмяк». (0+)
09.00 «Ну, погоди! Каникулы». (0+)
09.55 «Буба». (6+)

Никто не знает, откуда он появился, 
но очевидно, что Буба пропустил по-
следние сто лет развития человече-
ства и теперь исследует современный 
мир с безудержным рвением и энту-
зиазмом. Его неуклюжие движения 
вместе с сильным желанием изучить 
мир вокруг часто приводят к неожи-
данным результатам. Тем не менее, 
это не снижает его любопытства, поэ-
тому приключения продолжаются!

13.15 «Оранжевая корова». (0+)
15.20 «Ералаш». (6+)
16.50 «Союзмультфильм» представляет: 

«Крокодил Гена». (0+)
17.10 «Чебурашка». (0+)
17.30 «Шапокляк». (0+)
17.50 «Чебурашка идёт в школу». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь». 

(0+)
Маленькие истории о больших делах. 
Хотите узнать, откуда появляются бу-
лочки на завтрак, почему подводная 
лодка всё время тонет, как из горы 
получаются вилки и ложки и зачем 
синоптикам сачки? Девочка Катя и её 
друг Эф путешествуют по пекарням, 
заводам, поездам, пароходам и из-
учают, как всё устроено и какие быва-
ют профессии. 

22.55 «Союзмультфильм» представляет: 
«Гуси-лебеди». (0+)

23.10 «Дюймовочка». (0+)
23.40 «Василиса Прекрасная». (0+)
00.00 «Самый маленький гном». (0+)
00.35 «Приключения кузнечика Кузи». 

(0+)
00.55 «Студия красоты». (0+)
01.10 «Фиксики». (0+)
02.35 «Букварий». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
05.40 «Легенда о Тарзане». (6+)
06.05 «Русалочка». (6+)
06.25 «Аладдин». (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба». (6+)
07.30 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Люк - путешественник». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Псэмми». (6+)
11.35 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
12.15 «Спящая красавица». (0+)
13.40 «Золушка». (6+)
15.05 «Золушка-2». (0+)
16.25 «Золушка-3: Злые чары». (0+)
17.45 «Рапунцель». (12+)
19.30 «Холодное сердце». (0+)
21.20 «ЗАЧАРОВАННАЯ». (12+)
23.20 «НЯНЯ». (6+)
01.05 «НЯНЯ-2». (6+)
02.35 «Улица Далматинцев, 101». (6+)

05.00 «Смешарики». «Смешарики. 
Спорт». «Смешарики. Пин-код». (6+)
Увлекательный, поучительный, весе-
лый и добрый отечественный муль-
тсериал про круглых сказочных зве-
рюшек, полюбившийся миллионам 
детей и взрослых по всему миру и 
умудрившийся стать мегапопуляр-
ным, смело исключив из сценария от-
рицательных персонажей.

10.00 «Смешарики. Дежавю». (6+)
11.20 «Смешарики». «Смешарики. 

Спорт». «Смешарики. Пин-код». (6+)
14.00 «Смешарики. Начало». (0+)
15.30 «Смешарики». «Смешарики. 

Спорт». «Смешарики. Пин-код». 
(6+)

18.00 «Смешарики. Легенда о золотом 
драконе». (6+)

19.20 «Смешарики». «Смешарики. 
Спорт». «Смешарики. Пин-код». (6+)

06.00, 14.00, 22.00 «Садко». (12+)
07.25, 07.35, 07.40, 07.45, 07.55, 

08.00, 08.10, 15.25, 15.35, 15.40, 
15.45, 15.55, 16.00, 16.10, 23.25, 
23.35, 23.40, 23.45, 23.55, 00.00, 
00.10 «Енотки». (0+)

08.25 «Иван Царевич и Серый Волк». 
(12+)

09.55 «Иван Царевич и Серый Волк-2». 
(12+)

11.10, «Иван Царевич и Серый Волк-3». 
(12+)

12.30 «Иван Царевич и Серый Волк-4». 
(12+)

16.25, 00.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк». (12+)

17.55, 01.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». (12+)

19.10, 03.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». (12+)

20.30, 04.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 Время малышей. (0+)
08.00, 16.00, 20.25 «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00, 04.25 «Лео и Тиг». (0+)
09.10 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь». 

(0+)
10.00, 22.00 «МУЛЬТсюрприз». (0+)
13.50 «Кошечки-собачки». (0+)
14.00 «Сказочный патруль». (0+)
17.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
17.15, 05.30 «Фиксики». (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.25, 01.50 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
19.00, 02.30 «МУЛЬТПремьера!» (0+)
20.00, 03.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00, 04.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Ник-изобретатель». (0+)
03.20 «Маша и Медведь». «Машины 

сказки». (0+)
05.00 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

16.25 Безграничные воз-
можности. (12+)

16.55 Синхронное плава-
ние. Международные со-
ревнования «Игры друж-
бы-2022». Пр.тр.

18.30 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Спортпрототип CN. 
Гонка02.  (0+)

19.15 Спецрепортаж. (12+)
19.35 Регби. «Химик» (Дзер-

жинск) - «Слава» (Москва). 
PARI Чемпионат России. 
(0+)

21.25 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

21.55 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Туринг. Гонка01. 
(0+)

22.30 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Туринг. Гонка02. 
(0+)

23.05 «Мир бильярда». (12+)
23.30 Конный спорт. Бега. 

Большой Всероссийский 
приз (Дерби). (0+)

01.40 Синхронное плавание. 
(0+)

06.00 Регби. «Локомотив-
Пенза» - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). PARI Чемпи-
онат России. (0+)

07.50 Новости
07.55 Неизведанная хоккей-

ная Россия. (12+)
08.20 Спецрепортаж. (12+)
08.40 «Мир бильярда». (12+)
09.05 Спецрепортаж. (12+)
09.20 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. Спортпрототип CN. 
Гонка01. Пр.тр.

10.15 Новости
10.20 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. Гонка01. Пр.тр.

11.25 Страна смотрит спорт. 
(12+)

11.55 Синхронное плава-
ние. Международные со-
ревнования «Игры друж-
бы-2022». Пр.тр.

14.50 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Гонка02. Пр.тр.

15.50 Новости
15.55 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
08.00 Pro-новости. Лучшее. 

(16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. 

(16+)
12.00 «10 самых!» (16+)
12.30 «Мама может: одиноч-

ки шоу-бизнеса». (16+)
13.20 Лига свежих клипов. 

(16+)

14.00 Ждите ответа. (16+)
15.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Live в кайф. (16+)
19.15 Музыкальная пре-

мия «Новое Радио 
Awards»-2020. (16+)

21.00 Тор 30 - Крутяк недели. 
(16+)

23.00 Плейлист. Лето. 
(16+)

00.00 Плейлист. Лето. (18+)
01.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Псалтырь. (0+)
05.30 «АДМИРАЛ НАХИМОВ». 

(0+) 
Об адмирале П. С. Нахимо-
ве (1802-1855) - талантли-
вом русском флотоводце, 
отличавшемся прогрессив-
ными взглядами на воен-
но-морское искусство.

07.25 Профессор Осипов. 
(0+)

08.00 Дорога. (0+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. (0+)
12.45 Завет. (6+)
13.50 Во что мы верим. (0+)
14.50 «РАНО УТРОМ». (0+)

16.50 Бесогон. (16+)
18.00 «Главное» с Анной 

Шафран. Новости на Спасе. 
(16+)

19.50 «ДВОЕ И ОДНА». 
(12+)

21.30 «Парсуна» с Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.25 Щипков. (12+)
22.55 Лица Церкви. (6+)
23.10 День Патриарха. (0+)
23.25 Во что мы верим. (0+)
00.20 «Ангелы с моря». 

(0+)
01.10 «Главное» с Анной 

Шафран. Новости на Спасе. 
(16+)

02.45 Бесогон. (16+)
03.45 «Великое чудо Серафи-

ма Саровского». (0+)
04.30 Щипков. (12+)

« Для исполнения тех заповедей, ка-
кие даны нам от Бога, получили мы 

от Него и силы, чтобы невозможно было и 
негодовать на то, что заповеди чрезмерно 
трудны». 

31 июля
Неделя 7-я по Пятидесятнице. 

Глас 6. Мч. Емилиана.
Память святых отцев шести Вселенских 
Соборов. Мч. Иакинфа Амастридского.

Прп. Памвы пустынни-
ка. Прп. Иоанна Много-
страдального, Печер-
ского. Прп. Памвы, за-
творника Печерского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

Свт. Василий Великий 
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, янтарь и  др.  старин-
ные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59ы

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмит рий, 
Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и шляпки, наручные часы, коньяк 
СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю посуду 
и ёлочные игрушки СССР. Екатерина. Теле-
фон: 8 (985) 724-42-35

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, знаки 
ударников, значки, старые награды, 
янтарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, мельхиор, столовое серебро 
до  350 р / гр, фотоаппараты, открыт-
ки, фото, фарфор. статуэтки, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛО-
ГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8 (905) 796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подста-
канники, портсигары, фотоаппара-
ты, патефоны, самовары, мельхиор, 
монеты, банкноты, медали, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР. ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуда, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (925)  509-28-94 Выкуп книг, по-
суды, фотоаппаратов, картин, под-
стаканников, мельхиора, статуэток, 
биноклей, игрушек (машинки, сол-
датики, куклы), значков, магнитофо-
нов, часов. Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радиоап-
паратуру, серебро, статуэтки и пластинки 
из  меди, бронзы, дерева, камня, чугу-
на, фарфора; фотоаппараты, самовары, 
иконы. Янтарь. Весь Китай до  1965  года. 
Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Открытки, актёры, 
фотографии, картины, журналы, кален-
дари, фантики, афиши, грамоты, ноты, 
кубки, статуэтки, сервизы. Предметы ис-
кусства под  реставрацию, марки, ёлоч-
ные игрушки, бижутерию, кнопочные 
моб. телефоны, магнитофоны, кассеты, 
CD, серебро, военную амуницию. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82
КОМИССИОНТОРГ ДОРОГО КУПИТ. ОПЛА-
ТА СРАЗУ. ВЫЕЗД. Вазы. Сервизы (остат-
ки). Значки. Награды. Часы. Статуэтки. 
Чугун. Бронзу. Фарфор. Иконы. Янтарь. 
Подсвечники. Подстаканники. Моне-
ты. Серебро. Кость. Портсигары. Хру-
сталь. Фото. Открытки. ВСЁ ИЗ  КИТАЯ. 
Многое другое. Тел.: 8 (916) 359-05-00, 
8 (968) 907-44-82

Фарфор. статуэтки, сервизы полные 
и  нет, книги, грампластинки, цвет-
ной хрусталь, значки, знаки, медали, 
столовые приборы, картины, иконы, 
лампы, конфетницы, подстаканники, 
портсигары, ёлочные и детские игруш-
ки, янтарь, фигуры из  бронзы, чугу-
на, дерева, фотографии, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектуре, а  также книги до  1917 г. 
Куплю. Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (985)  124-11-80 Купим самовар, 
картину, икону, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, монеты, антиквари-
ат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

 ¡ 8 (915) 287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, фо-
то, мебель, иконы, картины, медали, 
значки, статуэтки, сервизы, фарфор, 
хрусталь, гжель. Вещи из серебра, зо-
лота, мельхиора, бронзы. Часы, под-
стаканики, портсигары, самовары, 
патефоны, бижутерию, шкатулки, 
игрушки ёлочные, бинокли, аудио-, 
фотоапаратуру. Выезд бесплатно. 
Тел.: 8 (915) 287-71-38

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, 
фантиков, открыток, пластинок, хру-
сталь, мельхиор, столовое серебро, ста-
рые духи, плюшевых медведей, книги, 
детские и  взрослые советские журна-
лы, фарфоровые статуэтки, фотогра-
фии, азбуки, буквари, антиквариат. Тел.: 
8 (925) 448-47-68

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радио из ме ри-
тель ное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, хру-
сталь, подстаканники, самовары, мо-
неты, книги, иконы, янтарь, статуэтки, 
патефоны, фотоаппараты, хронометры, 
игрушки и  духи СССР, Касли, солдатиков, 
кукол, часы, марки, открытки, докумен-
ты, знаки, этикетки, радиоаппаратуру. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (925) 585-40-56

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ – ВСЕ СТРОИТЕЛЬ-
НЫЕ РАБОТЫ. Из своего материала или за-
казчика. ПЕЧИ. ФУНДАМЕНТЫ, отмостки, 
беседки, сайдинги, кровля, внутренняя 
отделка, КРЫШИ, дорожки из плитки. РЕ-
СТАВРАЦИЯ СТАРЫХ ДОМОВ и др. Пенси-
онерам СКИДКА 30 %. Работаем БЕЗ пре-
доплаты. Телефон: 8  (977)  999-87-35, 
8 (906) 740-38-95, Валерий

 ¡ 8  (960)  733-97-77 Бригада строителей 
работает со  своими строительными мате-
риалами и заказчика. Реставрация и утепле-
ние домов. Фундаменты, обшивка сайдин-
гом, отмостки, веранды, заборы. Хозблоки, 
дома с нуля, бани. Печи. Ремонт крыш. Ре-
монт квартир. Тел.: 8 (960) 733-97-77

 ¡ 8  (926)  138-24-00 Абсолютно надёжно!!! 

Профессиональная сваха. Знакомства для 

жизни! Гарантированно! Достойный выбор. До 

90 лет. Строго для славян. Тел.: 8 (926) 138-24-00

 ¡ 8 (909) 624-91-05 Москвич 60 / 180 / 75 жела-

ет познакомиться с приятной, доброй женщи-

ной от 50 лет для серьёзных отношений, жела-

тельно в Москве (ЮВАО). Тел.: 8 (909) 624-91-05

 ¡ 8 (985) 881-02-22 Эффектная, ухожен-
ная блондинка, москвичка 60  лет. Веду 
здоровый образ жизни, без мат. / жл. про-
блем. Познакомлюсь с добропорядочным, 
самодостаточным москвичом, не  старше 
60 лет без мат. / жл. проблем, без вредных 
привычек (обязательно). Надёжного дру-
га и помощника по жизни. Для серьёзных 
отношений. Тел.: 8 (985) 881-02-22

 ¡ 8  (903)  125-40-10 Куплю РАДИОДЕТА-
ЛИ новые и  б / у, провода, ложки, вилки 
мельхиоровые (МНЦ), статуэтки, значки, 
часы наручные в  жёлтом корпусе и  про-
чее. Тел.: 8 (903) 125-40-10

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ СОФЫ. Матрасы ортопе-

дические, пружинные, беспружинные. 

Замена раскладушек в  диване. Профес-

сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 

выбор мебельных тканей. Гарантия. До-

ставка бесплатно. svk-matras . ru. Телефо-

ны: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-

монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-

ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 

Замена различных механизмов, пружин. Не-

стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 

диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-

го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8 (495) 755-39-48, 8 (962) 906-26-79
Автогрузоперевозки  + профгрузчи-
ки. Квартирные, дачные, офисные, 
складские переезды по  Москве, МО, 
РФ, СНГ. Такелажные работы. Раз-
борка, сборка, упаковка, утилиза-
ция мебели и  т. д. Под  ключ. Любой 
вид транспорта. Круглосуточно. Тел.: 
8 (495) 755-39-48, 8 (962) 906-26-79

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и легковые перевозки недорого. Да-
чи. Грузчики. Квартирный переезд, упаковка. 
Сборка, разборка мебели. Индивидуальный 
подход к  каждому клиенту. Утилизация му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (499) 390-62-65 Недорогой переезд 
любой сложности. Дачные, квартирные, 
складские, офисные. Москва, МО и  реги-
оны. Сборка, разборка, упаковка, утиль. 
Можно с животными. Все виды автотран-
спорта. Грузчики славяне, профессионалы. 
Вежливо и аккуратно. Без выходных. Пен-
сионерам скидки. Тел.: 8 (499) 390-62-65

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Достав ка, перевозки квартирные, дачные 
и  др. Москва, МО, регионы. Работаю сам  – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Время – 
не ограничено. Цельнометаллический фургон 
«Пежо Боксер» (свой, не  аренда). Человече-
ский подход к делу. Без выходных и праздни-
ков. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 978-60-06, 8 (901) 517-80-80
ИЗБАВИМ ОТ КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ И ГРЫ-
ЗУНОВ. Работаем с 2016 года. Без выход-
ных. Методы: «Холодный туман» или Мел-
кокапельное опрыскивание. Препараты 
эффективны и безопасны для людей, жи-
вотных и  цветов. Цены умеренные. До-
говор и гарантия. ООО «Дом Огород Сад». 
Тел.: 8 (495) 978-60-06, 8 (901) 517-80-80. 
Сайт: www . дом-огород-сад . рф 109451, 
г. Москва, ул. Белореченская, д. 22 \ 66, 
кв. 140. ОГРН: 5167746415403

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕССИО-
НАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой сложности (де-
зинсекция, дезинфекция, дератизация) ТАРА-
КАНОВ, КЛОПОВ  – пар холодного и  горячего 
туманов. Безо пас ные препараты для людей 
и животных. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – официаль-
ный договор. Работаем 24 / 7 без  выходных. 
Система скидок есть. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (499)  444-28-32 МОСКОВСКАЯ САН-
ЭПИДЕМСТАНЦИЯ. Уничтожим тарака-
нов, клопов, кротов и других вредителей. 
С  ГАРАНТИЕЙ и  НАВСЕГДА. Сертифици-
рованные дезинфекторы. Эффективные 
и безопасные средства, без запаха. ЦЕНЫ 
от  1 500  руб. Конфиденциально. Бесплат-
ный выезд (Москва и  МО). Остались во-
просы, звоните. Тел.: 8 (499) 444-28-32

 ¡ 8 (909) 150-07-71 САНИТАРНАЯ СЛУЖБА 
г. Москва. Уничтожение тараканов, клопов, 
блох, грызунов, плесени и  запахов. Стои-
мость от 800 руб. Избавим от проблемы на-
всегда. Препараты без  запаха. Безопасно 
для детей и животных. Работают квалифи-
цированные специалисты. Вредители боль-
ше не вернутся. Тел.: 8 (909) 150-07-71

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в т. ч.: вернём или расслужебим 
квартиру. Выпишем из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Автодела. Бан-
кротство физлиц. www . socuristy . ru. Тел.: 
8 (499) 409-91-42

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8  (999)  596-77-64 Курьер-регистра-
тор. Оклад: 30 000 руб. + выезд 5 000 руб. 
2-3  выезда в  неделю. В  консалтинговую 
компанию. Тел.: 8 (999) 596-77-64

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп 
абсолютно любого авто максималь-
но дорого. С  абсолютно любыми про-
блемами. С  запретом регистрационных 
действий, арест, кредитные, без  ПТС. 
Старые, новые, любые, Москва и  МО, 
не  на  ходу. Приеду в  любое время, 
деньги сразу, оформление полно-
стью за  мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

8 (926) 029-93-33. 100 % выкупим! 
Автомобили иностранные и  отече-
ственные в  любом состоянии куплю. 
Оформление и  эвакуация за  мой счёт. 
Оплата сразу.

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и  потолков, электрика, ламинат, 
плинтуса. Семейная пара – Слава и Оль-
га. Доставка материалов. Пенсионе-
рам скидки! Работаем на результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КВАР-
ТИРЫ ПОЭТАПНО: обои, плитка, сан-
техника, электрика. ЦИКЛЁВКА и  ре-
монт паркета. Укладка массива, 
ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ пото-
лок. ОКНА, остекление лоджий. Мон-
таж входных и  межкомнатных ДВЕ-
РЕЙ, предоставляем модели дверей. 
Выбор материалов. Выезд в  область. 
Недорого. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (495) 978-03-44

¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлёв-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
Тел.: 8 (905) 745-72-90

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (495) 231-05-58, 8 (916) 797-29-40
ВЫЕЗД ВЕТВРАЧА 24  часа (срочный). 
Стрижка. Безболезненное усыпление. 
Кремация. Телефоны: 8 (495) 231-05-58, 
8 (916) 797-29-40

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 

 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, стра-

ховых и иных финансовых услуг. Объявления, в кото-

рых предлагаются посреднические услуги, означают 

информационное консультирование при осуществле-

нии сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Ставка 
от 0,2 %, от 10 тыс. руб., от 1 мес. Нужен 
только паспорт. Одобрение 99 %. Пенси-
онерам скидки! Тел.: 8  (495)  208-59-20, 
8  (925)  815-55-43. ООО  МКК  «Выручай-
деньги» СРО «МиР» № 32 000068, Рег. № 
2110132000808. ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8 (985) 233-68-99, 8 (495) 796-14-08
СРОЧНЫЙ РЕМОНТ холодильников, 
морозильников всех моделей, сти-
ральных машин, телевизоров плаз-
менных, кинескопных, антенн, те-
левизионного кабеля, швейных 
машин, электроплит, панелей, га-
зовых плит, кофемашин. соц. скид-
ки, гарантия до  1  года, квитанция. 
Выезд во  все районы Москвы. Тел.: 
8 (985) 233-68-99, 8 (495) 796-14-08

 ¡ 8  (495)  166-32-41, 8  (963)  711-51-48 
Р  Е  М  О  Н  Т   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В
от 300 руб. Городская мастерская произ-
водит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ на  до-
му марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТЛАНТ, 
МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИРЮСА, 
SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. Пенсионе-
рам и  льготникам скидка до  40%. ВЫ-
ЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 8  (495) 166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (495)  175-65-18, 8  (926)  448-38-05 
С Р О Ч Н Ы Й   Р Е М О Н Т   НА     ДО-
МУ   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В,   
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, моро-
зильных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, 
духовых шкафов, посудомоечных 
машин. В Ы Е З Д   Б Е С П Л А Т Н О, 
пенсионерам скидки, без  выход-
ных, 8-22. Тел.: 8  (495)  175-65-18, 
8 (926) 448-38-05

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8  (495)  995-27-24, 8  (903)  723-36-03 
Кондиционеры. Большой выбор. 
Продажа, монтаж, заправка, об-
служивание. Низкие цены!!! Высот-
ные работы. Герметизация межпа-
нельных швов, балконов, лоджий, 
окон. Устранение промерзаний 
(грибок, плесень). Удаление дере-
вьев. Гидроизоляция, ремонт кров-
ли. ООО  «Билдерс-СП». Телефон: 
8 (495) 995-27-24, 8 (903) 723-36-03

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА  20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.:  8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 
8 (495) 792-47-73

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» 
ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:

Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК», 8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская пло-
щадь», выезд менеджера 
бесплатно

Stroki.info 
(РА «Магазин рекламы»)
8 (495) 669-31-55, 
8 (495) 778-12-38, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд 
курьера БЕСПЛАТНО

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, 
м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер — 
бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская», 
круглосуточно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

РА «Солидарность- 
Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт, 
курьер БЕСПЛАТНО

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:

8 (495) 792-47-73
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