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Jleto - TpaguUmMoOHHOE
BpeMsA aKTUBHbIX Cbé-
MOK, KWHOKOMMNaHM1K
1 TesieKaHasnbl BOBCIO
roToBATCA K C/iefylo-
wemy ce3oHy. TBL He
UCKNloYyeHue, B pabote
MHOXeCTBO UHTEpecC-
HbIX NPOEKTOB, OAUH
U3 KOTOPbIX NPUBNEK
Hale ocoboe BHMMa-
Hue.

0-nepBbIX, NOTO-
My 4TO 3TO Npo-
JOMIKEHME Cepumn
JEeTEeKTUBOB MO KHUTam
TaTbsAHbI YCTUHOBOMW, Cen-
yac cHumaetcs «Cyabba no
KHUre nepemen». [[pembe-
pa oxupaeTcs Gnukaiien
0CeHbto. Bo-BTOpbIX, MO-
TOMY 4YTO O HY M3 raBHbIX
pofen B NpoeKTe — nuca-
Tena Anekca WaH-Tnpes -
urpaet NobUMbIi 3puTens-
MK akTep MaBen Tpy6uHep.
Mol nonpocunu Nasena pac-
CKa3aTb 0 paboTe Haj yxe
3HAKOMbIM 06pa3om.

BosBpawascb
Ha nnowaaKy

— [asen, B8bI u2panu
Anekca 8 2014 200y, 8 «He-
pa3pe3aHHbIX CMPaHuyaxs».
Kakoso Bo3B8pawambcA
K ponu 4Yepe3 cemb € U~
Hum nem? Kak usmeHuncsa
2epoi?

— HemHoro Tsaxeno, ec-
NN 4yeCTHO. HO MHTepecHoO.
Anekc, 6e3ycnoBHo, U3me-
Hunca. Cemb IeT ceMenHon
XW3HW ero HemMHOro noj-
tarotunu (cmeemca). U ot-
HolWweHMAa ¢ MaHell u3me-
HUAUCb — NPEeBPATUNUCL B
HEMHOr0 PYTUHHbIE, C Yem
emy ¥ MpUXoAuUTCA crnpas-
NATHCA.

- Kakol on, Anekc, pac-
ckaxcume o HEM? Moixcem
6bImb, YyemM-mo Ha 8ac no-
X0 unu, Hao6opom, npo-
musonoiodcHocms?

— OH O0YeHb CTpaHHbIN
ANA  CerofiHAlHero Mupa
yenoseK. He 1o 4yTO Henpu-
CnocobeHHbIN, OH UAeT KaK
6bl B napannenu ¢ Hum. 06-
pasHo, eciv nnaHeTa 3emns
KPYTUTCA B OfHY CTOPOHY,
TO OH — B ApYryto.

MOAPOBHOCTH

(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

llaseA TPYBH

IIAEeTeKTUB

TEJIEK

MoxenaHune
yutarenam «TEJIEKA»

- XoueTcs, uTobbI HUKOTAA He
YXOAMIIO YyBCTBO IOMOPA, YTO-
6bl Bce 6orbLUe ynblbanmc,
yTO 6bI HM MpOMCXoAuno. Nc-
KpeHHsA ynblbKa nomoraet
KUTb U MepEeXBaTb HEB3rO-
Abl. Yem 6onblue niopn 6ypyT
MPOHNYHO OTHOCUTBCA K Cebe,
Tem byaeT nyywe!

ecezaa UHmMepeceH spumenio

— Kak npowna scmpeya
Ha cbémoyHol naowadke ¢
sawell napmuépwei Kpu-
cmuHoll babGywkuHol no-
c/ie nepepbisa?

— OT1nnyHo! Mbl BCe 3Tu
roabl ¢ KpuctuHom He Bupe-
JINCb, U BbINO PAAOCTHO CHO-
Ba BCTpeTuTbcA. Mbl 04eHb
Tenno BCNOMUHaNM npepbl-
aywmne cbemkun. N Bca cbe-
MOYHas rpynna — Te xe io-
an. Bce 3amevyartenbHble, A
MX 04YeHb Nt06M0 1 ObIN pas
BCEX BUJETH.

«BpemeHu crano
He XBaTaTb»

— Bbi cbizpanu 8 namu
3KpaHu3sayuax YcmuHosod.
A c TampAHOU 3HAKOMbI?

— KoHeyHo, 3HaKoMbl. Y
Hac ¢ TaTbAHOM Xopowwue
ApyXeckue OTHOLLEHUSA.

Korpa Bblwen nep-
Bbll ¢hnabmM npo
MaHto n Anekca,
el OH OYeHb No-

HpaBUCA, Yemy
Mbl 6bIIN OYEHb
paabl. Ee oueH-

Ka O0YeHb Mnpu-
ATHa ¥ JOpOroro
CTOUT — Befb 3TO
YyenoBeK, KOTOPbIi
npuMAyMan  Hawmx
nepcoHaxen! Takxe A
OblN Ha CbeMKax ee Npo-
rpammbl ans TBL «Moi re-
poi», rae Mbl 04€Hb XOPOLLIO
nobecegosanu n 06 Anek-
ce, 1 0 MHOTOM AAPYrOM.

— Camu KHu2u, no Komo-
pbIM CHAMBI 3KpaHu3ayuu,
yumanu? Ycnesaeme 8006-
we yumamso?

— YuTan yxe nocne cobe-
MOK. MHe 6bi10 UHTepec-
HO, KaK nponucaHbl U3Ha-
YasbHO MEPCOHAXM W KaK

HeTtanun

CnoXxHo yunTb TO,

YTO HEMOHATHO

- 4na 00Hoi u3 npowneix SKkpanu3ayuii evi ¢ Kpu-
cmuHol yyunu ¢ppanyy3sckuti... Kak yacmo npu-
Xooumcs 07151 po/iu y4UMbCs 4emMy-mo co8epuieHHO

Hosomy?

- Yr0 KacaeTca MHOCTPaHHbIX A3bIKOB — TO 3TO BCErfa
CNIOXHO. Ecnn HebonbLume ppasbl, TO 3TO eLLe HUYETO.
A ecni 310 601bLLAA POSIb HA JPYrOM A3bIKE, TO MHe "
TAXenoBato. OpaHLy3CKIU N HeMeLKIiA, Hanpumep,
MHe AoTCA CNIOXKHO. YeCTHO CKaxy: eciv ponb Ha
HEMEeLIKOM A13bIKe, Al He COraLlaloch. fl He NMoHu-
Mato 3TOT A3bIK, @ €C/IN A He MOHMMALO, TO
A HE MOTY ero BblyyuTb. A i He Mory

UrpaTb, He MOHNMas, uTo 5
TOBOpIO.

A coirpan. B uenom ceitvac
ynTaTb MoOAy4YaeTcs pexe,
Mano Ha 3To Bpemenu. Bo-
obule, cTano Kak-To Bpeme-
HW He XBaTaTb...

— Kak omHocumecs k de-
mekmugHomy xcaHpy?

— OH BCerga uHTepeceH
3putento. Ecnu 3To yMHBbIi

«0TABIXaK0, 3aHUMAasAChb AOMOM>»

— Kak npednoyumaeme omasi-

xamp?

— fl oTAbIXato Ha 0XxoTe, pbibanke.
OTAbIXalo, 3aHMMaACb AOMOM — A Ni0-
6110 YTO-HUBYAb MPUKPYTUTL, NPU-
CBEP/INTb, MOYUHUTD...
60NbLIONM 1 BCErAa €CTb YTO CAeNath.
Takow BOT MO OTAbIX. [IpOCTO BanATh-
CA B rOPM30HTaNbHOM NOIOXEHUM He

0YeHb NobIo.

— A c cembéll yeM-mo 3aHUMaemech
smecme? Moxxcem 6b1mb, C0MHCUNUCH
Kakue-mo csou mpaduyuu?

Bnaro gom

- Co6mpaemca BMecCTe, rOTOBUM

BKYCHY0 eay. CTapluuni CbIH TOXe fto-

GUT rOTOBUTb, KaK 1 s. OHU Npueska-
0T, Mbl FOTOBWM, HAKPbIBAEM CTOJI.
Cnywaem BUHUN Aoma. f no610 BU-
HU, U CTApLUKIA TOXE UM YBNIEKAETCA.
Mbl TPMBO3UM ApYr APYrY NAACTUHKM,
obmeHMBaemcs.

— Ymo o6b14HO0 20mosume?

- fl penato MHoro 6s1to4 13 pbiObI,

MACA, U3 JUKOro Msca. He Ha30By X
(hMPMEHHbBIMM — MPOCTO OYEHb BKYC-
Hble 6ntoaa.

JeTeKTNB, TO OH B/ABOWHE
uHtepeceH. Korga Tbl 4u-
Taewb UAN CMOTPULLbL U He
NOHMMaellb, YeM 3TO KOH-
YyuTCA, 3TO OTAMYHO. A ansa
aKTepa B 3TOM O4YeHb 3[10-
pPOBO UrpaTb — Thl MOXeLlb
NOXYAUTaHUTb B XOpOLIEM
CMbICe 3TOro cnoBa. JTO
MUHTEPECHO.

O6partHo
B lMuTtep

- Bce 3kpanusayuu 3moi
cepuu cHuman lémp Ame-
nuH. Kak sam pabomaem-
csa emecme?

— Mbl HepaBHO o6GHapy-
XUAN, 4TO 3HAKOMbI YyXKe

net 11 unu 12. NMo3Hakomu-

NINCb Ha cbemKax «Bo-

€HHOI pa3BeAKu», U
cTex nop pabotanu

BMecCTe He OAuH

pa3. [étp -

3ameyaTenb-

HblIi YenoBeK,

noTpacawwmni

pexuccep, Be-

NNKONenHen-

WK CLieHapucT
60bLIOW
npocdeccroHan

csoero pgena. A

oyeHb 06O C

HUM paboTaTtb, U
Hajewcb, 3TO B3a-

MMHO.

- CbéMKU npoxodam 8
lMumepe. Kakue y sac om-
HOweHuA ¢ 3mMum 2o0po-
dom?

— OTnunyHble! A Tam 04eHb
4acTo CHMMalCb. B KoOHLe
AHBApPA 3aKoHYMNM 6o0sb-
WoW cepuan, NOTOM CHUMA-
nn «Cyabby No KHure nepe-
MeH», U B KOHUE aBrycta
CHOBa HauyuHatlo paboTaTb
3/1eChb.

Xopouwo,
Koraa apTucr
HepBHUYaer

- K meampy sb1 npuw-
nu daneko He cpa3sy. Pac-
ckaxycume, Ko20a Haya-
Jlu u2pame U no4yemy BCé-
maku npuHAanu peweHue
BbIlimu Ha nodMocmkKu?

— A pencTtBuTENBHO Ha-
Yyan urpatb COBCeM HepaaB-
HO — OKONO JBYX NeT Ha3aj.
[Monyymnock 310 TakK: cpean
aKTepoB ecTb KNy6 nobute-
nei oxoTbl U pbibanku. Ny
Hac eCTb UAelnHblA BAOXHO-
BUTeNb — 3T0 AnbbepT Mo-
rMHOB, TeaTpanbHbIV NPOAI0-
cep. Bo Bpema noe3pok Ha
pbI6anKy 1 OXOTY KaK-TO He-
3aMeTHO AN cebsa A 1 oKa-
3anca B Teatpe... MHe npeg-
noxunu, a cornacunca. Kon-
NEKTUB Y HAC XOPOLLUUWA, U Mbl,
nonb3yAch Cy4yaem, He Npo-
CTO e3[MM Urpaem B pasHbix
ropofax, Ho 1 rge-To pbiba-
YUM, Tle eCTb BO3MOXHOCTb.
310 yaobHO — coBMellaem
npuAatTHoe ¢ none3Hbim! Ha
CaMOM fiefie Urpak s He TaK
yacTto — napy pas B mecau. Y
MEHS ceryac ABa CNeKTakns,
MHe 3TOro xBaraer.

— [lMomHume owyweHus
om nepsBo20 cnekmakna?

— YecTHO rosopA, y me-
HA Takue olwyLleHna nepen
KaXAablM cnektaknem. A
HepBHMYalo Nepep KaxabiM
BbIXOOM. TO XOPOLO, KOT-
Ja apTUCT HepBHMYaeT. Xy-
e, KOria OH OYeHb CMOKO-
eH. Pasnnuma teatpa n Ku-
HO — 4YTO Nepef BbIXOLOM Ha
CUeHy Tbl Aenaelb BAOX W
Bbl/ibIXaellb B KOHLE, Ha Mo-
KNOHe. A B KMHO MPUXOANT-

CA «[blIATb» NOCTOAHHO.
Onbra BEJIbCKAA

®orto TenekaHana TBL|,



Ne 25 (542),

27 nioHa — 3 urong 2022 r.

NMPEMbEPA (3)

Ha kaHane DomaluHui
28 MIOHA coOCTOUTCA
NOKa3 OCTPOCIOKETHOW
menogpamsbl «Cnenoi
noBopoT». [naBHyt0
ponb B HEM Cbirpan ak-
Tép Anekcein MaTowuH,
M C HAM HaKaHy-
He npembepbl HE
TONIbKO 0 camom hunbme,
HO N O MbICNAX, KOTOPbIe
npuwwan B xose paboThl
Haj npoeKTom: 06 oTBET-
CTBEHHOCTU nepen cemben
N feTbmMu, 0 npodeccroHa-
NN3Me n 0 ToOM, 4emy Takmne

GUNbMbI MOTYT HAYUUTb
3putenen.

bl norosopunnn

leponn
C YacTNYKoOn
cebs

— Anekcell, 8bl UCNONHU-
nu 8 npoekme «Caenoli no-
Bopom» O00HY U3 2/1aBHbIX
poneii. Pacckaxcume o sa-
wem 2epoe. Kmo on? Ecmb
Jlu y BAac ¢ HUM Ymo-mo 06-
wee?

— OH HacToAWMUN MyXK-
YMHA, U 3TUM OYeHb UMMO-
HupyeT. KoHeuHo, y Hac ¢
HUM ecTb 4TO-TO ObLee. Bo-

«napa, Kak getn
B3POC/IEIOT, y4aTcs, Tbl
oulywaewb ceba pogu-
Tenem. TyT abconoTHO
06oloaHbIIT NpoLecc -
JeTu yyatca y Hac, a
Mbl Y HUX».

oble, He 04YeHb MOHMMAaIO,
KOrf,a rOBOPAT, YTO «BOLLUNM
B POJb», «UrpakT Apyroro
yenoBeka», — 3TO HEBO3-
MOXHO, MOTOMY YTO Thl BCEr-
A2 NPUBHOCKLUb B repos Ya-
CTUYKY ceba. TonHocTbio
M3MEHUTbCA WAM chenatb
u3 cebs fpyroro Yenoseka,
MHe KaXeTCs, HEBO3MOXHO.

- Yem sam noxpasunace
3ama ucmopusa?

— Korga s npouuntan cue-
Hapuin n yBupen, 4to Tam
eCTb KacKajepbl 1 MOTOLM-
KNbl, O4eHb Hajeancs, 4To
nonajy Ha Te CbeMKMU, Kor-

Anekcen MATO

1Y abconloTHO

na byayt cHMUMaTb UMEHHO
CaM MOTOKPOCC, MOTOMY Y4TO
cam yB/ieKalCb 3TUM BUIOM
cnopta. Ho, K coxaneHutio,
B 3TOT /1eHb Y MeHA 6biN Bbl-
XOAHOW.

OnacHble
TPIOKN -
AnA npodun

— Ho s8cé-maku Ha momo-
yukne noe3dums y0anoch?

BbinonHums Kakue-mo
mproku?
— Bce, 4TO MOXHO, Ha

CbeMKax A BbIMOJIHAID CaM.
Mbi coBeTyemcsa C Kackajpe-

e HNetanun
Pa6ota

me.

pamu, ecnu MHe BAPYr WH-
TepeceH KaKon-nmbo TpIoK,
OHW MHE 0OBACHAKT, YTO U
KaK HyXHo cpaenatb. [lpu
3TOM y Hac B TeaTpaNbHOM
npenojaeTtca cueHn4yecKkoe
[BUXeHUe, rae Bce paccka-
3bIBAOT U MOKa3biBaT. Ho
Takue TPIOKKU, Hanpumep,
KaK B3pblB aBTOMOOUNSA
WUAN NaieHne co CKanbl, HU-
KTO He [acT AenaTb akTepy,
NOTOMY 4YTO 3TUM JOJIKHbI
3aHMMaTbca npodeccuno-
Hanbl. A cymTaw, 4YTO 3TO
OoYyeHb onacHaa npodec-
C1A, a MHe XBaTaeT PUCKOB
B XMU3HU.

— loasunocb nu y sac
Jyce/laHue nocse CbEMOK

- Oep Mopos
- Anekcell, ew€ 8 uHCmMumyme 6ol
noopabameieanu pocmosoli Ky-
Knoli. Paccka)xxume o c60ém onbi-

- PocToBoii Kyknoit paboTan mMoii
APYT, C KOTOPbIM Mbl JO CUX NOP APY-
XM 11 paboTaem B ofHOM TeaTpe. A A

ou4eHb YacTo paboTan legom Mopo-
30M, 11 3TO 6blJT OCHOBHOM 3apabo-

TOK B MOell cembe. Mbl TOrAa Xunu
BTPOEM B OfIHO KOMHATe B HCTUTY-
Te, [N1A HAC BCEX 3TO Obll OCHOBHOW
3apaboTok. AHapeit (gpyr) paboTan
POCTOBOW KYKNOii B KOMMaHWK, 6na-

rofilaps KOTOpoW y Hac Bcerga 6bi10

nonpo6osams cebs 8 kKaye-
cmse kackaodépa?

— A abconTHo [OBO-
neH cBoen npodeccuen u
MOTY 04YeHb MHOro€ nomnpo-
60BaTb, HO CTaTb KacKkapge-
pom — HeT. Eule Korga y me-
HA He 6blI0 AeTen, A No3BO-
nAn cebe Takue Beww, 4To
BOJMIOCbI Abl6OM BCTaBanu,
a ceilvac He mory, notomy
4TO A1 JO/MKEH AYMaATb O HUX
1 0TBEYATb 3@ HUX. A KOpMK-
neu, v A AOMKeH BbITb KUB.
Kackagepbl — 3T0 O4YeHb
oTBaxHas npodeccus, no-
TOMY YTO JIOAW B 3KCTpe-
MasbHbIX YCNIOBUAX NONyya-
0T MPOCTO KOMOCCaNbHbIN
Kand. 1 oTBeyato He TONbKO
3a cebs, a3a BCO CeEMblO: 32
KeHy, AeTen, Telly, cecTpy u
ee fieTel v elle OAHY CecTpy,
A njomKeH 6epedb cebs. Bo-
obuie, B ntob6omn npoceccuu
A NpuUBETCTBYIO Npocdeccuno-
HaNloB, KA /bl JOMKEH 3a-
HUMATbCS CBOWUM Ae/IoM.

«JleTbMU HYXXHO
3aHMMaTbCA»

- Ewyé B odHom npo-
ekme 018 meJsiekaHana
DomawHuii — «Jlto6110 om-
ya u ceiHa» — sam docma-
J1acb posib MyMCHUHbI, Y KO-

MOJIOKO U Kakao, a A paboTan B Ho-
BbI1 rof} B KPYMHO KOMMaHWUK, 1y
Hac Bcerga 6bina ra3npoBKa.

mopozo 00B80/bHO C/I0#C-
Hble omHoweHusA c demoemu.
Kak 8bI cyumaeme, 4mo
HYy)3HO Odenamb podume-
1AM, 4mo6bi He donyckamb

nodobHbIx cnyyaes?
— Bo-nepBbix, AeTtbmu
HYXHO 3aHumatbca. WX

HYHO BOCMUTbIBAThb, @ He
ncyesatb U3 MU3HM CBOUX
feTeln, Kak caenan mow re-
poi. Kak npaBunbHo BOC-
MUTbIBaTb, HaBepHOe, HU-
KTO He 3HaeT. MHe KaxeTcs,
Tbl 60/bLIE YYNLWIbCA BOCMN-
TbiBaTb €TeN, CTaHOBMLLb-
CA POAMTENEM, KOTaa 3aHu-
maeubcs pebeHkom. [ns-

OJ1eH npo@eccueu

As, Kak [JeTu B3pocretoT,
yyaTcs, Thl olfyLjaels ceds
poautenem. Tyt abconioT-
HO obolofHbIA npolecc —
[eTU yyaTca y Hac, a Mbl y
Hux. CBOEro cbiHa s BOCNU-
TbIBalO TaK, 4To6bl OH 6biN
MYMUYMHON BO BCEX CMbIC-
nax: oTBeyan 3a cfnoea, 3a
nocTynku, ayman, npexnae
4yem 4YTO-TO CAenaTb, OTHO-
CUACA K MEeHWMHAM, KaK K
60rnHAM. A HacyeT aNKoro-
ns nTabaka A emy cKasan,
47O A Obl OYEHb XOTes, YTO-
6bl OH nonpo6oBan 310 €O
MHOW aoma.

- Yemy moxcem Hayyumspb
KapmuHa «Jlro6a10 omya u
CbIHA»?

— KapTtuHa «Jlio6nio otua
M CblHa» MOMET Hay4nUTb CO-
cTpajaHuio, nwbsu, 0cos-
HaHWIO TOrO, YTO CeMbsl —
3T0 camoe rnasBHoe. Hyx-
HO AEeWNCTBUTENbHO NO6UTL
CBOI0 CEMbIO 1 Gepeyb CBO-
UX POAHBIX. [ymato, Kax-
AblVi 3pUTeNb HangeT B Npo-
eKTe YacTUYKy cebs.

MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
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r. Mockea, m. «Kutaii-ropos», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
- Ten.: 8(495) 241-23-64, 8 (800) 100-81-75
TENJI0XOAbI <POJHAAl PYCb» U «PYCb BEJIMKAS»

08.07.2022 - 19.07.2022 «HA BENOE MOPE, K AMBHbIM OCTPOBAM» 0176110 p
C.-Metep6ypr - Kp. Opemex Kum — (ocnoseu Conosku (2 pus) -

OIIBITHBIE

1 & 3a6ota
AVU3ZAVHEPDI

NMAHCUOHATDI R oy
27 07.2022 - 30.07.2022 <A 110 KAMYIIJKAM PE‘IKA BEXWUT» 0712870p
Mocksa — Kansizu (y depma ) (Maf ) -
MU AAS OXKUABIX
Q 31.07.2022 - 14.08.. 2022 «BOTYUHA (TPOFAHOBBIX» 0T52712p
BOITAOTAT Mockea - -H.H Ena6yra - i~ Mepmb (3 pns a/Typ

alosvio anry |7 CYBEHUPKA

MUAEIO! | HAPYXHAS
PEKNIAMA

(i

u‘ 4 /Buwepa) - K Ke
{epabinb/Buwepa) - Kasaxb

15.08.2022 - 26.08.2022 «COTHEYHAA KA3AHOYKA»

Mocksa — Mbiwkut — Koctpoma — fopopiew; — H. Horopop — (Buskek —

KasaHb (Bunap/Mamapbiw) - bonrap — Ye6okcapbi (Howkap-0na) — Yxkanosck —

fApocnasnb (Tonrckuit MoHacTbipb) — Kanasuk — Mocksa

29.08.2022 - 02.09.2022 JIETO, AX, JIETO BYAib CO MHO» 0116110 p

Mocksa — Wkwa — Yrnuy — ipocnaens — Tytaes — Kanasuw (ynutounan pepma) - Mocksa

—lopopeu — Mocksa
or38520p

Mbl 3BABOTUMCSH:

O MAJIOMOBWUJIbHbIX NloaAX

= 29.08.2022 - 09.09.2022 «CONOBELKUI SKCMPECC 0167400 p
v O MOXWJbIX C QEMEHLUUEWN Mockea - Yrmy — ropmll:l — Kimm - C - Ap: -
OHEHP AOCTVIIHO £ » CEO/E3HbIO ANIBLITEAMEPA 0192007109202 YCOOMA 8P wes700p
Y BBIT'O, AHOI S v C BONE3HbIO MAPKUHCOHA MockBa - Yrnus — Kiniw — CocnoBew - Conosi (2 s) - Apxanrenbck -
e Moexe (M pck) - fipocnasnb - (aBTo) MockBa
v O JIEXXA4YUX BOJIbHbIX 12.09.2022 - 29.09.2022 «ACTPAXAHCKUE MTPOCTOPbI» 0756496 p

Mocksa - fipocnaenb — lopopew - H. Hosropoa — Kasanb — TonbatTn — Camapa -
XBanbinck - banakoso - Actpaxatb — Hukonbckoe - Bonrorpap - Capatos -
- bonrap - Tetiowm - Tytaes — Mocksa
KPYW3bl 2023 CO CKWAKON 19%
21.05.2023 - 09.06.2023 «KOMY-TO APXAHTE/NIbCK U MUTEPA HOYU» 0T 96160 p
Mocka - 0. Banaam - 0. Konesety - C.-letep6 Ogemex Cr. Nlapora — K —
ConoBevmit apxunenar ( (2 ana) - Amurenba(y& nuxg enomopck — CocHose — Mocka
M €0 CKMAKON 10% HA FLOTRUSICH.RU, TEN.; 8 (495) 241-23-64,
LlelicTauTenbHo npu Hanuuuw wecr. Peknania

BE3 IIOCPEAHVKOB

U TIEPETIAAT! www.pansmn-zabota.ru

v O MNOXWUNbIX HA BPEMA OTAbIXA
~‘ ‘ #YXON 24/7 000 «3ABOTA-LIEHTPY WHH 7702842314 OrPH 1147746861338
MELL, JIMLIEH3MA Ne 110-50-01-011050

SISO INRIEN 1POK OHCY NbTUPYITECH CO CIELIMANIAC

|

&2 8(903)008-80-03




(4) Tbl+1

CEKPET YCMNEXA

Bo3sBpaljaem
pabounin HacTpon

Nepuogbl, Korga pabortatsb co-
BCEM He X0YeTCs, CIIyyatoTcs
Aaxe Ha CamMoil UHTepeCHOIA

u no6umoii pabote. Kak

e NoBbICUTb MOTUBALMIO K
paboyemy npoueccy B TaKo#
cutyauyum?

MIAHUPYEM,
MOTOM BbIMOJIHAEM

[Mpy NOCTPOEHNI YETKOrO NiaHa
[ENCTBUIA Bbl NOYTU UCKITIOUaeTe
CMTyaLMI0 MHOr03afiauHoCTU. Takxke
MNaHNPOBaHME MOMOXET NPaBulb-
HO pacCTaBUTb NPUOPUTETDI B Bbl-
MOSIHEHWW Jen.

OoT nNPOCTOIO

K CJIOXKHOMY

B cuTyaumm, Korfa TpyaHo B3ATbCA
Aaxe 3a Nnerkyto paboty, HauaTb C
CaMblX CTIOXHbIX 33fja4 — 3HAaumT, 06-
peub cebs Ha My4YeHus 1 cTpafa-
HUA. HauHnTe € TOTO, YTO MOMpoLLe.

WLEM MOTUBALIUIO
[pnaymaiiTe Harpagy, KOTOPY!O Bbl
no3BonuTe cebe TONbKO Nocne Kave-
CTBEHHO 1 BOBPEMS BbINONHEHHON
PaboTbl. ITO MOXET ObITb AaXKe He
MaTepuasnbHoe NOOLYPEHNE, 3, Ha-
npyMep, BCTpeya um nporysnka. Ye-
ro e Bbl xpete? Ckopee 3a paboTy!

OBCTOATEJIbCTBA
B CTOPOHY

ViHorga HacTpomTbes Ha paboTy He
[al0T BHELLHNe 06CTOATENbCTBA:
TenedoHHble 3BOHKM, COLICETH, pas-
roopbl Konner 1 T.4. Ho 60nbLUnH-
CTBO 13 HUX MOXHO NPU XenaHuu
urHopuposatb. Hanpumep, Tene-
($OH MOXKHO MEPEKIYUNTD Ha 6e3-
3BYYHbIi1 PEXIM, @ OT Pa3roBOPOB
COTPYZAHUKOB «CMNPATATbCA», HAAEB
HaYLIHUKM.

MOMHUM MPO OTAbIX

B HexxenaHuu 6paTbcs 3a pabo-

Ty MOXeT 6bITb BUHOBATA HaKO-
MneHHas ycTanocTb. [TosTomy He
3abbIBaiiTe YepenoBaTb paboTy ¢
OTLbIXOM, Beib OTAibIX — HEOTbEME-
Mast YaCTb He TONbKO pabouero npo-
Liecca, HO 1 XWn3Hu B Lienom!

TOPbIX U3 HUX.

TEJIEK

[lpepaTeAbCTBO:

npocmumeo Hesb3A p

Kak 6bl rpycTHO 3TO HU
3BYy4ano, HO camble 60-
ne3HeHHble yaapbl Ha-
HOCAT 00bIYHO Camble
6nuskue u goporue
nwoau.

Havyana Tbl goBeps-
ellb YeN0BEKY CBOM
TalHbl, MblCN, Ne-

pexunBaHua, a NOTOM Nony-

Yyaellb YKON UMEHHO B ca-

moe cnaboe mecTo. HyxHO

A npowatb 06uay? N ecnm

[la, TO KaK 3To caenatb?

Bcé 3aBucmt
OT cuTyauum

CTomMT N1 Npowath 06-
maH? [laBatb M 4yeno-
BEKY elle OfWH WaHC?
3aBuUCUT OT CUTyauuu.
CNMWKOM yX pa3sHble

6b1BaIOT NPUYMHBI, MO- Kak npoCTUTb
OyauBLUME HA CTONb He- ?
61aroBMAHbINA NOCTYNOK. npenartenbCTBO!

MpoCTUTb e HYXKHO
o06sA3aTenbHoO.

KoHeuHo, 370 Henerko.
Ho euie Taxenee 6yaer
HOCUTb Fpy3 061 AabI 1
3/10CTU, KOTOPbIA OyaeT
COMpPOBOX/aTb BAC A€Hb
3a AHeMm.

Mpumute cnyumnslueecs Kak dakT. He
NbiTanTecb 0OBUHATL HU Ce6S, HU CY-
npyra. YTo Npon3oLWno, Toro He u3-
MeHUTb. Ho, BO3MOHO, y Hero 6bina
NpuUYnHa Ans u3mensl. logymaiire
Kakas? B nobom cnyyae, faxe Takoe
HENpUATHOE COBbITUE — TOXE OMbIT.
Caenaiite npaBuNbHble BbIBOAbI U
NpoAOo/MKaNTe MUTb fanblue.

berom oT rHeBa

Kak HM napafoKcanbHo, HO TaKMe CUbHble
IMOUWMK, KaK rHeB, CTpax, APOCTb U TaK Aanee,
nomoraeT cCHU3UTb U3nyeckan Harpyska. [la-
e ec/iv BaM He X04eTcA NycKaTbCA TPYCUOW
no annee, caenante 3to. Kak nekapcteo. Jle-
KapCcTBO OblBAeT M TOPbKMM, HO €0 OCHOBHas
3aja4ya — He NPUHOCUTb YA0BO/BLCTBUE, @
neyntb. NMo3TOMY HafeBanTe CNOPTUBHYIO
dhopmy — 1 Bnepea.

Ecnu e ocHOBHbIMM YyBCTBAMK Noce npeja-
TenbcTBa CcTanu 6e3pasnmyme u yrHeTeHHoCTb,
BbIXOMTE He HAa NPOBEXKY, a Ha MPOTY/KY.
[naBHOe — BbIXOAUTE.

BcnomHum ¢ppaseonornsmbl B Hawen XKN3HN

PyCCKIlII7I A3blK 60raT d)paBeOHOFIII‘-IeCKI/IMI/I OGOPOTaMIII (cnoBocouyeTaHNAMMU, CMbIC/ KOTO-
PbIX CK/laAblBaeTCA Cpa3y 13 Bcero Bblpa)KEHI/Iﬂ). ﬂasaﬁre BCMOMHMM 3Ha4eHNe HeKo-

Koraga npoponmxeHue
He nmeet CMbiCha...

Ecnn myx 1 paHblue 3arnagbiBancs
Ha [ pYruX KeHWWH, NOYTK He Npo-
BOJM/ BPEMEHM C AETbMU, HE Bbin
C BAMM YECTEH, @ MOXET, 1 TOr0 Xy-
e — 61, BbiNMBaN UAK He XoTen
coAepXaTb CEMbl0, TO €ro n3me-
Ha — BNOJIHE 3aKOHOMEPHbIN hu-
Han. MoaymainTe, 3a4emM TpaTUTb
CBOI0 ¥XM3Hb HA OTHOLUEHUA C Ta-
Knum yenoBekom? OHU Bac BpAA U
cenarwT cH4acTAUBOMN.

Ha 3ameTtky

accmamboucHA

B Kcratn

Kakum XXeHwmHam
He N3MEeHAT?

Tem, C KOTOPbIMU VHTEPECHO.

C HUMM MOXHO 06LLATbCA Ha
nobyio TEMY 1 TPYLAHO 3aCKyyaTb.
Brnarogaps TOMy, UTO OHU NOCTOSH-
HO Y4aTCs, M BCE UHTEPECHO, OHU
ABNAOTCA YBEPEHHbIM 1 CaMOA0-
CTATOYHbIMU.

Tem, KoTopble N06AT ceba. A

elle CBOEro napTHepa.

Tem, KOTOpbIE HE ULLYT naean.

YmeloT 06L1aTtbcs, ObiTb aKTUB-
HbIMV U B CyYae HeobXo[MMOCTM
CrMoco6HbI B3ATb OTBETCTBEHHOCTb
Ha ceb KaK Ha paboTe, Tak 1 joma.

Tem, KOTOpble He NbITalTCA

MOAYMHUTD MY>KUMHY. Takne
MKEHLLMHbI 3aHUMAIOTCA Jenamu,
[aBas BO3MOXHOCTb MyXY NPUHU-
MaTb BaXKHblE peLIeHUs 1 YyBCTBO-
BaTb Cebs X03AMHOM B JOME.

HoBbI1 ypoBeHb OTHOLWEHWNN

HeBepoATHO, HO MHOTHa NOCIe U3MEHBI MAPTHepa 6paK CTAHOBUTCA elLe Kpen-
Ue, YeM Obin paHblLe. ECnv XeHLMHa cMoria NPoCTUTb, MPEOAONETb 3Ty HEMPo-
CTYI0 CUTYaLWIO, TO GPaK C MOTHOM YBEPEHHOCTBIO MOXHO CYMTaTb HAZEXHbIM.
MepexuBas n3mMeHy, 06a Cynpyra HauMHatoT JOBEPATb APYT APYrY HAMHOTO
6onbLLe, Yem 0 Hee. YTo IMEHHO MOTIIO M3MEHUTb CYNPYroB: TO N1 ACMbITaHWe,
KOTOPOE M 0601M MPULLIOCH MEPEXITD, TO SN HACTOALLAA JII0OOBb, HEMOHAT-
HO, HO LLIAHC Ha CYaCTIMBOE byAyLLiee Mocse N3MeHb! OpeAeneHHO CyLyecTByeT!

LlaHC

...a Korga Hy»<eH BTopoi

Mo cTatnucTuKe, 65-70 % nap BCe-TaKW CKNOHHBI
K COXpPaHEHMI0 OTHOLLIEHWI NPU YCNOBUU, YTO
06a 37Toro xoTaT. EC/i Bbl HE OAUNH eCATOK NeT
NPOXMUNMN pyKa 06 pyKy, BMeCTe BOCNUTbIBANM
AeTen, NOMOranu Apyr Apyry B TPYAHY MUHY-
Ty, TOr4a CTOWUT NOBHMMaTe/IbHee BbICAyLIATb
aprymeHTbl 06MaumKa. BoamoxHo, B Cnyyms-
Wwemcs ecTb 1 Balla BMHa? Ml ecnu Bbl Hangete
B cebe cubl, YTOObI UCKPEHHE MPOCTUTD U He
HanoMMHaTb NapTHEPY O ero NpoMaxe npu Kax-
[OM ya06HOM CNy4ae, Bbi3blBas YyBCTBO BUHbI,

TO 370 OyAEeT O4YEHb MYAPbIM PELLEHUEM.

Onbra BEJIbCKAA

TPyAHOpa3pewmnmoe, 3anyTaHHoe
neno, 3agauva?

a) lopaves y3en.

6) Y3enok Ha namaATb.

B) BAzaHue B y3nbl.

Ha BOPOBbIX KOTOB. YT0 roBopu-
NN 0 TaKoli NoKynke?

a) Kynutb KoTa BMeCTO KponuKa.
6) Kynntb KoTa B MeLLKe.

B) BbinycTuTb KOTa 13 MelLLKa.

4. Mpopomxute dpasy, KoTopas

HALUA BJIUL-BUKTOPUHA

1. T0 BblpaXkeHUe O3HAYaeT Ha-
npacHblii, 6ecnonesHblii TpyA,
nycryto pabory. MosBunocb oHo
6narogaps 3HameHUTO 6acHe
MBaHa AnppeeBnya Kpbiiosa
«O6e3bsHa». HanomHuMm, peub
B 6acHe NAET 06 obe3bAHe, No-
3aBujoBaBLLen naxapio. PaboTa
3a nJIyrom Bbi3Bana ogobpeHue
oKpyaiowux. U Tyt o6e3bsHa,
4TOGbI OTNINYNTLCA, Hayana Ka-
TaTb 6onbLwoN yypbaH, cTapa-
TeNbHO 1 ycepAHo. Ho Hu yBa-

YKeHNA, H NOXBaJl CO CTOPOHbI
OKpyalowux 06e3bsAHa TaK He fj0-
XAanacb, NOTOMY YTO TPyZ eé OKa-
3ancsa 6ecnonesHbiM. Kak HasbiBa-
eTcA Takon TpyA 6e3 nonb3bi?

a) MapTbIWwKuH TpyA.

6) O6e3bsHbsA paboTa.

B) [oKa3yxa OT MapThILKK.

2.To nereHpe, pa3BA3aBluemMy
y3en 3Toro Laps cy»kaeHo 6bi1o
cTaTb NpaBuTenem mupa. PeweHne
Haweén AnekcaHgp MakefoOHCKNN -
KaK roBOpuUT NpeAaHue, y3en aTot

OH pa3pybun
meyom. CerofiHa
Bblpa)eHue 03-
Havaet Hannune
CNTOXHOIA 1 3a-
nyTaHHOW CUTY-
auuu, cnpa-
BUTbCA C KO-
TOpPOUi MOXHO
TOMNbKO CaMbiM
pewmnTenbHbIM
nyTém. Kak
HasbiBaeTcA

3. Opasa uMeeT HeCKOJNbKO 3Ha-

: yeHui. Camblii pacnpo-
CTPaHEHHbIN BapnaHT
0603HayaeT NoKynKy
npegmerta c gedpeKTom.

Wnu cutyaumio, Koraa Belyb

roBOPUT 0 HEKOMMETEHTHOCTI: HU
B 3y6 HOroiA...

a) ...HW 3aiTK Janeko.

6) ...H1 3ybbl 3aroBapvBaThb.

B) ...HV B HOC BOTVHKOM.

6bina npuobpeteHa 6e3aym-

HO, NoA BANAHNEM MOMEHTa. A

OTBETbDI

poaunochb BbipaxKeHne eweé B

DOpeBHen Pycu, Korga 6bino
NPUHATO NPOAABaTb KPO-
JINKOB 1 KYpP B MeLLKax, 1
TOProBLbl yMyApPANUCH 3a-
MEeHATb LleHHbIX YKUBOTHbIX

‘WONHILOQ

JOH € VIH ‘N0JOH 9A€ 8 NH *a-p
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Y 3payapaa Onéposa HoBas pornb

B acpupe renekanana HTB — npembepa ocTpoctoxeTHoro cepuana «fMog 3awutoin». B LeH-
Tpe ucTopuu — GbIBLUIMIA COTPYAHMK nonuumu Ctac Amutpues (Masen BULWHAKOB), KOTOPbIN
y4yacTBYeT B CIOXHOM onepaymmn rnaBHoro ynpasaeHna yronoBHOro posbicka MB/1 no
NMKBUAAUMM HapKOTpathmKa 1 paboTaeT NoA NPUKPbITUEM B 6aHAE KPUMUHATBHOTO
aBTopuTeTa [payéra no kaudke Mpay (Tumyp basuHckuin). lereHaa Ctaca HagemHa
Ha 100 npoueHToB. OnepaTUBHUKM FOTOBATCA B3ATb BCIO 6aHAY € NonnyHbIM. Ho
Mo NyTv Ha cenKy [payéBy 3BOHUT HEU3BECTHBIN U COOOLLAET, YTO HA MECTe ero
YXe XAYT COTPYAHNKMN NOANLUN U 4TO OAVH W3 ero N0 e — BHeAPEeHHbIN onep.

Korpa lpay He npue3xaeT Ha BCTpeyvy, ONepaTUBHUKM NMOHUMAIOT, 4YTO
KTO-TO cO06LWMA eMy 0 roToBALlelica onepaunm. CtTac — eJMHCTBEHHbIN Bbl-
MUBLINA Nocne 06cTpena — BbiHY¥/eH 6exarb U CKpbiBaTbCA. Ha nomouyb
emy npuxoaut noanonkosHuk Coxkonos (Aayapa ®népos). OH npeana-
raet obopMuUTb €ro B OTAEN NO 3aluTe cBUAeTeNen, faTb HOBOE UMSA 1
LOKYMEHTbI...

®omo PRHTB
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Bnagumup Malwukos cbirpaer
B Tpunepe «Kro ram?»

B MockBe UAET paboTa Haj OCTPOCHKETHbIM TPUIEPOM
«KT10 Tam?». CioXeT A0BO/IbHO 3anyTaHHbIN N HEOXWAHHbIN.
Tepou hunbma: munnmapaep, NUA0T caMmoneTa, CTaxep-noau-
LleCKNiA, MONIOAAA MaMa 1 ee ,0Yb — OKa3blBAlOTCA Nepes nn-
LlOM HEVM3BECTHOCTM, KOFAa K HUM B ABEPb CTYYNUT
He3HaKomel. Y HUX cpa3y BO3HMKAET YyB-

CTBO TpeBOry 1 onacHoctu. m npea-
CTOUT 3arsiHYTh BHYTPb C€65, YTOObI
MOHATb, YEr0 e OHW 60ATCA Ha ca-
MOM fene.

PexunccepoB y KapTuHbI cpasy
Tpu: Bnagumup Macnos, Muxa-
un Mopckos n Butanui [lyaka.
AKTEPCKMI cOCTaB — HE MeHee
BneYyaTaaoWmn: Bnagumupy
MawkoBy gocTtanacb ponb MuA-
nvwappaepa, a Kupunn Kapo urpaer
nunoTa.

[pe cHumalot cepmnan
«MocnepoBarenn»?

«KuHokomnaHusa GpaTtbeB AHApeacsH» npu
yyactum KomnaHum «Nemesis» Hayana CbEMKU
ocTpocloXeTHoro cepuana «lMocnepoBatenu».
[IpoeKT pacckasbiBaeT 0 cembe AHApes v Bepsl,
KOTOpas TWEeTHO NbiTaeTcs 3aBecTn pebeHka. Y
Bepbl 06HapyxwusawT becnioave, 1 BMecTe C
MyXeM AHZpeeMm B Hajex e pewmnTb CBO Npo-
6nemy oHa OTNPaBAAeTCs B AANEKUIN TalHbIN
CKWT, TAe XVBET HeKWi uenutenb otey

AdaHacui.

Pexuccepom npoekTa BbicTynaet
lamnet [lynbaH, rnaBHble ponu B ce-
puane urpatot Buktop lobpoHpaBos
1n MapuHa AnekcaHaposa.

— MeHsA npoeKT NpuBNeK CBOEW He-
BEPOATHO 3aKPYYEHHOM 1 HACbILLEHHOM

ncTopueit, a Takxke ry6boK1MmM Bonpoca-
MU O Bepe 1 4yyae, — pacckasbiBaeT Buktop
[lobpoHpaBoB.

®omo npecc-cnyx6bl punema

NMPOBepPEeHHbIX CpeacTBa

4 ANs NoAAepXaHuns 300poBbs OT Shop&Show

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

MNonuHa larapuHa crana

BeAyLen Wwoy
«MopHble urpbi»

Ha tenekaHane THT - npembepa HOBOro oy
«MogaHble urpbi». B KaX0oM BbinycKe nepefayn ne-
peA YneHamu XIopu NpeacTaHyT YeTBepo y4acTHuU-
KOB. OUH M3 HUX — CTUAUCT Mo Npodeccun, pyrue
K€ — CTUAWCTBI Mo Npu3BaHuto. XKwopu HeobxoaMmo
BbIYMCANTL HacToAwero npodeccnoHana. YyactHu-
KW NpOoeKTa NpoXoAAT TPU 3Tana, BbIMONHAA pa3niny-
Hble 3aAaHus. B duHane octaoTcs ABoe, a nobeau-
Tens, KOTOPbIA NONYYMT NpKU3 B 100 ThicAY pybnen,
onpepenset xiopu. Ecin BbinrpoiBaet He npodec-
cuoHan, a Ntobutenb, BMECTE C IPU30M OH NoNyyaeT
oduyManbHbIA CTaTyc CTUANCTA NO BepCcun Teneka-
Hana THT.

Cpean YNEHOB XIOPW — MOAHBIA 6iorep KapuHa
Hwuraii, 3Be3HbI CTUAWUCT U Au3aiiHep cobCTBEH-
HOM Mapku AnuHa lepmaHt, akTep woy «Mmnposu-
3aunsa» Komuk AHTOH LlacTyH. Begyuen woy ctana
Monuua larapuHa.

— B Hawem Woy y4aCTHUKM COPEBHYIOTCA MEX-
Ay c060i B yMEHUW 0A4€BAThCS, HO KTO-TO U3 HUX —
npoceccMoHanbHbll CTUAUCT, @ KTO-TO — CTUANUCT

NMWb B Aywe, — pacckasbiBaet [lonu-

Ha larapuHa. — C nepBOro B3rna-

JaJalle BCero pa3anymTb Npo-
v He yaaeTca, NOTOMY 4TO K
HaMm B IOy NpUX0AAT, 6e3-
YCNOBHO,  TafaHTNuBble
noan. Yto camoe Knacc-

W HOe — TaK 3T0 TO, KaK OHU

TpaHcAupytoT cebs B CBO-

em cTune, LenAaTca CBONM

BULEHMEM NPEKPacHoro

M oblWalnTca ¢ Hawumu
IKcnepTamu.

®omo menekomnanuu THT

PEK/IAMA

Komnnekc «BuBaTtoH 3popoBble
CUnbHble BosioCbi» 3 B 1 (2999 R).
Ha pacyecke ocTaeTcs MHOro BOsoOC,
a npuyecka cTana MeHee obbeMHas?
Ons pelweHns 3TMX Npobnem HyxeH
KOMMJ/IEKCHbI MOAXon — LWaMMyHb
N KOHOMUMOHep «BumBaToH». B ero
COCTaB BXOAWUT YHUKA/IbHbIA 3KC-
TpaKT, oboralleHHbIi BUTAMKUHaMK,
MaKpO- 1 MUKpO3/ieMeHTaMu. A nunx-
TOBOE Mac/ilo U 3KCTPaKT XBou Obe-
CreynBaloT npoTvBobaKTepuanbHoe
BO3geicTBMe. [pu perynsipHoM umc-
MONb30OBaAHWM LUAMMYHS U KOHAULUM-
OHepa BOJIOChI CTAHOBATCS KPAaCcKBbl-
MU, GNecTaWMUMU U 3OPOBbIMU.

iy ol
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MPOBJ/IEMA:
BbINAAEHUE BOJ1IOC

Bi@)Kedr

NPOBMEMA:
OCNABAEHHDBIN UMMYHUTET

[lanbHeBOCTOYHas KefpoBas LIMLL-
Ka «Buokepp» (7999 B). CerogHs
[aXe BUTaMVIHbI COAepXaT BPeaHyto
«XMMUIO», MO3TOMY Mbl PEKOMEHyeM
BblbMpaTh 100% HaTypasnbHble Mnpo-
OYKTbl AN YAyHWeHUs 3[0pOBbS.
Hanpumep, u3MeNbYeHHY0  LWNLL-
Ky [anbHeBOCTOYHOrO Keppa. OHa
COEePXNUT 134 yHMKaNbHbIX KOMMO-
HeHTa U npuMeHsieTcs Ans npodu-
NaKTUKM bonee 50 BUAOB Pa3iNyHbIX
3aboneBaHuin. 3aBapuBaniTe ee Ha
HOYb, MeWTe HacTol YTPOM U Beye-
poMm. Pe3ynbTaT yamBuT Bac Yepes 2-3
Hegenw. Bbl noyyBcTBYeTe 6oapocTb
1 3abypeTe Npo Bce TabeTKu.

AKUWS fericTeuTeNbHA € 22.06.2022 no 31.08.2022. CKMgKON MOXKHO oniaTtUTb He 6onee 30% CTOMMOCTM 3aKasa.
CKnAKa He NPYMEHSIETCS Ha MOKYMNKy KapTbl Prime. KonnyecTBo ToBapa orpaHnyeHo. LieHbl akTyanbHbl Ha 20.06.2022 .
OpraHusaTop akuyu 1 npopasel: OO0 «MapkeT-TB». Anpec: 109451, Mocksa, yauua bpatucnasckas, 4om 14,31. 1,
nomet,. XIX, oduc 1, OTPH: 5177746148322, NHH 9723037680. VIHdJopmaumuoﬁopraHmaaTope aKLMK, CPOKaXx,
npaBunax ee NPoBefjeHNsi, KONMYECTBE NOAAPKOB, MecTe, MOPsiKe UX NOMyHeHust CM. Ha caliTe shopandshow.ru

MPOBJIEMA:
BbICTPASl VYTOMJISEMOCTb

Kancynbi Omera-3 ¢ KpacHbIM KO-
peiicknM )xeHblueHeM (2999 B). Yna-

= [OK CWM, JIOMKME BOMOCHI M HOMTU,

60/11 B MblLWLAX M ceppLe, nepenagp!
[aBneHusl, 0BOCTpeHNE XPOHNYECKUX
3aboneBaHUii — ecin Bbl YyBCTBYye-
Te Jaxe YTO-TO OAHO M3 Cr1CKa, BaM
HeO6XOAMM 3TOT KOMMJEKC. XeHb-
LWeHb — €AMHCTBEHHbIN NMPUPOAHBIN
VUMMYHOCTUMYNSATOP, He BbI3bIBAKO-
W1 No6oYHbIX 3hheKToB. B ero co-
CTaB BXOAAT 46 BMOOB 6GUONOrNYecKr
AKTMBHbIX KOMMOHEHTOB. A KpoMe
Hux — Owmera-3, KoTopas 3awmiaeT
cocyppl 1 cepaue.

KAKCNO/Ib3OBATb NPOMOKOA:

KoHueHTpart B cawe Health Doctor
Korean (7669 R). KpacHblil eHb-
LWeHb TaKXKe BXOAWUT B COCTaB calle,
KoTopble ygobHO 6paTb ¢ cobol.
B oTnnyme oT Kancys, 30ech K Hemy
pobasneH konnareH. OH ykpennsiet
KOCTW, genaeT cycTaBbl bonee nog-
BWXXHBIMU, @ KOXYy — 3/1aCTUYHOMN.
TpeTnin KOMMOHEHT, 3KCTPAKT rpa-
HaTa, OMOMAXWBaeT W YCUIUBAET
BbIPabOTKY NPUPOJHOTO KoMnareHa.

MPOBJ/IEMA: YBSAAAIOLLAS KOXKA

Ewie 60/bLUe TOBapPOB /11 3B0POBbs
Bbl HaligeTe Ha caiTe shopandshow.
ru. A TaKxe NogKIlYanTech K Ha-
WuM npsmbiM 3¢upamMm Ha Teneka-
Hane Shop&Show. Mbl npurnawaem
JNyYLMX 3KCNepToB, KoTopble Ao-
CTYNHO U MHTEPECHO PacCKa3blBalOT
o cambiXx 3¢h¢heKTUBHDIX CpeacTBaXx.

1. 3aiiguTe Ha caiiT www.shopandshow.ru nnu noseoHuTe no TenecgoHy 8 (800) 707 94 88.
2. Beegute npomokop TEJIEK5 B Kop3uHe caiiTa npu ohopMieHnm 3aKasa
B none «MpomMoKoay» Unn Ha3oBUTE ero onepaTopy.

3. HaxmuTe KHOMKy «[TpUMEHUTb», U CTOUMOCTb 3aKa3a NepecymTaeTcsl aBTOMaTU4ECKU.

4. lanee 3aBepLumnTe ochopMIIeHE BaLLErO 3aKasa.

E‘iﬁ? Ckupka no npomokoay TEJIEKS
mt#s Ha BCE ToBapbl Ha shopandshow.ru (16+)

300

CKuj

- BTAETCAIERAPCT BEHHbIM CPEACTR0

Matepuansi n potorpadum npegoctasnensl MA «CTONMMLIA».



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

3amecTutenb AUPEKTO-
pa ¢abpuku B «lopoge
HeBeCT», penpoAyKTo-
nor B «Tecte Ha Ge-
peMeHHOCTb», nuca-
TenbHuua B «Metope
®peiiaa», OPUCT B
«TainHe Jlunut», nepe-
BOJYMLA-CUHXPOHUCT B
«lpocHémca BmecTe»,
raganka B «Urpywke»,
XYAOXKHUK-CTUAUCT B
«Bbl Ham noaxoauTe» —
4TO UX BCEX POAHUT?
n 4TO X Cbirpana B
KuHo KOnusa lan-

KMUHa. AKTpuca OKOHYK-
na wkony-cryaunio MXAT

1 Kypckuii yHusepcutet
(hakynbTeT ncuxonoruu),
CHANACb B 82 KNHOMPOEK-
Tax v 3aWuTUNA KaHaMAaT-
CKYlo fvccepTauuio, urpa-
Na Ha cueHe npocnaBneH-
Horo MXATa v 6bina 3aHATa
B aHTPenpu3ax, a B 3Tom
rogy ne6TMpoBana Kak
pexuccep.

pexnae BCero To,

MapannenbHoe
YBHEHEHME
- IOnua, ecms 00uH

¢akm 8 sawel 6uo2pa-
¢duu, komopebili nopaszun
MeHs 6o/1bwe 8ce20: 3a4yemM
Hado 6bI10 nucamp KaHAU-
damckyo?

— MHe B XU3HU Be3eT Ha
YHUKaNbHbIX ntopen. Cpasy
nocne WKOMbI A NOCTynMna
B KypCcKUIn yHUBEepCUTET Ha
MCUXONOrNYeCcKUn hakynb-
TeT, a Yepes roj nepese-
nacb Ha 3a04HOE M MOCTYNU-
na B WKony-ctyamio MXAT.
Tam y Hac npenojasan
npoceccop cdunocopum u
KynbTyponorun Cepren Mu-
xannosuy HanpgeHkuH. Ha
KaKOM-TO 3aHATUU A Jena-
na poknap no ®pengy — u
«Cnanunacb», Nerko anen-
ANPYA  NCUXONOTUYECKUMMI
TepMuUHamu. Mpuwnock co-
3HaTbCA, YTO NOayyalo BTO-
poe obpa3osaHue. C 3T0ro
MOMeHTa npodeccop ctan
MOUM COK3HWKOM W paspe-
Wwan npoBoAMTb Ha CEMUHA-
pax TecTUpoBaHWUA, KOTO-
pble NpUroanManch ANA Au-
nnoma B Kypcke.

Onua lanknHa
v OmuTpuin JlaBpos
B ¢punbme «[pucskHasy.

10Ansa FAAKH

TEJIEK

1/ \1oOble CbeMKH -

3Mo NpuKsoYeHue

Hetanun

Mpodeccusa
N OTAbIX

- HemHozo xpoHono-
2uu c2005no 2009
200. Bbl 3aKoHYU-

J1U WKony-cmyouio
MXAT u yHueepcu-
mem, Hayanu pa6o-
mameo 6 MXT umeHu
Yexosa, Hanucanu
ouccepmayuto, CHA-
JIUCb 8 NAMU Kap-
MUHAX, HA CbEMKax
cepuana «ypoe»
NO3HAKOMUJIUCb C MY-
JKem u poounu pe6én-
Ka. Kak ecé ycnenu?
- He 3Hato! (Cmeem-
cA.) Kak-To TaKk nony-
unnoch — Bedb Korga
YenoBeK B npoLiecce,
OH He 3alyMbIBaeT-
A, @ IPOCTO AenaerT.
MeHs ¢ getcTBa npu-
yunnu pabotatb. U
Kak roBopuin Mama

c 6abyLuKkon, cMeHa
AEeATeNbHOCTMN — 3TO
yxe otabIx. MHe mo-
Be3/10: y MeHsA TaKas
npodeccus, Yto npu-
XOLUTCA NOCTOAHHO
MEHATb POA AeATENb-
HocTw. [1a v Korga pa-
60Ta HpaBUTCA — YTO
X He nopaboTatb? 310
cyacTbe!

Mo Ty cTopoHy
Kamepbl

- B Baweii ¢punbmozpa-
¢uu - 6onbwe 80 npoek-
mos, a HedasHo dobasu-
ace u pexcuccépckas pa-
6oma...

- fa,
CHATb cepuan «BHyuYKka» ans
TenekaHana «DomawHumny.

—Ilpo ymo 3mo KuHo?

— WcTopua npo cembio
W HEenpocTble OTHOLWEeHUA
BHYTPW Hee M Npo TO, Kak

MHe poBepunn

NOAN, KoTopble Tebe He
poAHble N0 KPOBW, CTaHO-
BATCA ropa3ao 6amxe popa-
CTBEHHUKOB.

— A nomHume csol nep-
BbIll pexcuccépckull deHb?
CmpauwHo 6b110?

— QOueHb! Ho pas yx 6po-
cunach B BOLOBOPOT, OTCTY-
natb 6bin0 Hekyaa. M cnaBa
bory, meHs KypupoBanu u
NpPOAKCEPbI, U BCA CbEMOY-
Haf rpynna, U AWpeKTop-
cKas. fl 6esymHo 6naroaap-
Ha onepaTopy-noCTaHOBLYK-
Ky BukTopy AnekceeBuuy
foH4Yapy — OH Obin Bceraa
pagom. W 6bin Bnagumup
Anekcangposuy  Crepxa-
KOB, MUCMONIHUTENb TNABHOM
ponu. Mbl ¢ HUM LecATb neT
APYXMUM, Urpaem CrneKkTak-
nn. MHe faxe aonro o6bac-
HATb HUYEro He NPULWNOCH —

MPOCTO cKasana, Y4To Bbl U
€CTb COBECTb BCEN UCTOPUMU,
yepe3s Bac Mbl bygem ee pac-
CKa3blBaTb.

JleHTa
BpeMeHu

- HOnusa, obpa3 kakoll
3noxu sam 6auxce?

«XIX BeK - MHe KaXeT-
€A, 3TO TaKoe y0BOJib-
CTBUE NS AeBoYeK:
npumMepuTb NNaTbA ¢
KopceTtamu, LWWAANKWY,
pasHble NpuYecKu...»

— fl B npuHumMne 3a nio-
Oble NpeANnoXeHus, Aame
ecnu ponb manexbkas. Mo-
HATb, KaK TOrAa XOAWNAN, CU-
Aenn, Kak roBopuniu, Kak
aymanu, Kak ce6s Bocnpu-
HMUManu B KOHTEKCTe WUCTO-
pUYECKUX COOLITUIA — 3TO
BCe CTpalHO MHTepecHo! B

cepuane «focnoga-ToBapu-
Wwu» a urpana Mypky — ato
Hayano 20-X rofl0B NPOLLO-
ro Beka. [lpoekT «lWynep» —
Hayano 80-x — Bpoae 6au3-
KO, HO Apyras anoxa. A yx
XIX BEK — MHe KaxeTcs, 3T0
Takoe YAOBONbCTBME ANA
AEeBOYEK: NMPUMEepPUTb nna-
TbA C KOpCeTamu, LWAANKH,
pa3Hble NPUYeCKH...

— Bawu podumenu-ucmo-
pUKU HaBepHAKa darom co-
semol...

— TonbKo ecnvi Ha MOV BO-
MPOC HEe MOXeT OTBETUTb HU
pexuccep, HA Apamatypr —
Torga uay K mame ¢ nanown. A
06 MCTOPMM OHKU MOTYT pac-
CKa3blBaTb 4acamu! [lpu-
yem no nobon Teme. Mama
cenyac, Hanpumep, 3aHu-
MaeTcA WUCTOpUen Hanoro-
BOM cuctembl. OHM 1 Muwy
(cbiH, 12 nem. — Mpum. asm.)
yBneknm nctopven. Hepas-
HO NeHTY BPEMEHU pucoBa-
NN, 4TOObI OH MOT MOHUMATb
nocnefoBaTeNbHOCTb U B3a-
MMOCBA3b COB6bITMI. Mulia
CpaBHWBAET, aHANU3NPyeT ”
pasmsbllunset no-gpyromy. f
Jaxe YAUBNAOCH: HEYXenn
3TO MOW CbIH?!

CreneHb
AoBepus

- 12 sem - nepexod 8
nodpocmkossliii Bo3pacm...

— Camoe rnaBHOoe cen-
4yac — He ynycTuTb. Y Hac
€CTb CBOA Tpaauumsa «baH-
HbIX MeperoBOpoB» — 3TO
KOrZa BeYepom nocse Ky-
naHWa Mbl paccKa3biBaem,
4YTO MPOU3OWO 3a [AEeHb,
3a Hepjento, 0 CBOMX nepe-
XUBAHUAX, KTO C KeM fpy-
HUT, KTO C KEM He APYXWT,
KaK B WKONe, KaK yuutens,
KYAa NOWTK, 4TO AenaTb, ye-
ro He Aenatb, Kak nonpobo-
Ba/ KYpUTb — U HE MOHPaBU-
nock...

- HasepHoe, nomumo
paszosopos, Bbl U euweé
4mo-mo cosmecmHo dena-
eme?

— KoHeyno! U yuum ppyr
apyra. Bot Muwa nocrtasun
MeHA Ha KOHbKM. OH B ye-
Tblpe roga Hayyuncs, a f,
BCnep 3a HuUMm — B 30!

- 0, mak Bam dopoza 8
nedosoe woy!

— Ecnu no3oByT B TaHue-
BasbHOe — nongy. A XoTb K
BCTaNa Ha KOHbKMW, HO He
nonto6una. MHe 6onblie Ha
NblXKax no necy HpaBuTCA.
BoT, KCTatu, Ha ropHbIX bl
noyymunace...

CBetnana MAPIroJinc

Moapo6HocTN

CmepTenbHbIN
Homep

- HasepHoe, npoekm
«)ypoe», komopeuili eac
NO3HAKOMUJI C MyXeM -
Uneéii Makaposoim, -
Cambili 3anoMHUBWU-
ca?

- Ero 3HauMMocCTb Henb3A
oTpuuatb. Ho noboi Ho-
BbIl CLieHapUI, CbeMKN —
3TO BCErga npukioye-
Hue...

- Heyxenu Hu 00uH npo-
eKm He Mo)Keme 8bl0e-
nume?

- HepaBHo Bbiwen npo-
eKT «CMepTenbHbIN
Homep». Mos repouHs
Bepa - gpeccmposlmLa
TUTPOB 1 MeABeAen. B op-
HOW CLieHe MHe Hafo Obl-
10 BbINTY 13-3a 3aHaBeCa
C MefiBefuLel Ha KOpoT-
Kom noBojKe. Mbl ¢ mea1-
BefleM Obivi 3HaKOMbl,
OBHVMANICb, KOpPMMUAa A
€e C pyKM BUHOrPagoMm.
PeneTtvpoBanu B nonHow
TULLWHE, YTO BaXKHO. M
BOT — KOMaHAa: «<MoTtop!»,
Kamepbl FOTOBbI CHATb

C ofHoro aybna, pagom
LPECCPOBLYMK, B 3ae
150 yenoBeK MacCoOBKM,
Mbl C MefiBeZieM roTo-

Bbl. V... KaKON-TO yMHbIN
yenoBek faet bapabaH-
Hyto Apobb! MeaBeauLa
nmyraeTca, jepraetca B
MO0 CTOPOHY, 3aeBaeT
nanon. OTKpbIBaeTCA 3a-
HaBec, U nepeg U3ymneH-
HOW NMy6AMKO — KapTuHa:
A BLENMnacb B NOBOAOK
MeBEeANnLbl, a Y MEHA 13
PYKM XNELET KPOBb...

- Tak Hado 6bino 6po-
camo u 6exxame!

- Kateropunuecku Henb3a!
MeHa npegynpeannu,
YTO, EC/IN OHA MOYYB-
cTBYeT cnabuny - by-
[et nnoxo. Motom 6bina
CKopas, 3al1Banm pykKy,
yCroKauBanu u MeHs,

1 megseamuy. He 3Hato,
UTO Y OHV TOBOPWIIN
MeABeauLe, a A Yaca ABa
xopuna-bpoaunna... Tem
BPEMEHEM KOCTIOMEPbI
YOJIMHANN NepYaTKu, 4To-
Obl NPUKPbIT GUHTBI. HO
3Mu130[ Mbl B UTOTE A0-
cHANW. A Ha pyKe ocTan-
CA WPaM Ha MamsATb...
(Ynei6aemcs.)

®oTo npecc-cyx6bl TenekaHana «[JoMaluHUi» 1 U3 NNYHOTo apxmea H0nuu fankuHon
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MNaBen TabakoB nonan B MyNbTUBCENEHHYIO

B MockBe uayTt cbéMKu HoBoro cepuana «Cynepno3uuua». ABTOpbl NPOEKTa YTBEPKAAIOT,
YTO 3pUTENEN KAET 3aXBaTbIBAKLWMIA U MHTPUTYIOLLMIA CIOXKET: TNaBHbI repoil B UCMONHEHWN
NaBna TabakoBa ByaeT nyTewecTBOBATb MO NapannenbHbiM Mupam. KomnaHuio emy co-
CTaBUT MCNONHUTENbHMLA FNABHOM eHCKoN ponu Jlykepba nbaweHko. Kpome Toro, B
cepuane cHumatotcsa KoHctanTvH JlaBpoHeHKo, Mropb HMummnkuH n Hukuta CaHaes.

— 370 rnaBHas poJib B MacluTabHOM NPOEKTE, BOSMOKHOCTb NPONTH AANHHBbI y
NyTb M MOKa3aTb repos Co BCEX CTOPOH, — paccka3sbiBaeT [asen Tabakos. — K
TOMY e A Bcerga n1o6un dhaHTacTuKy, a TeMa MybTUBCENEHHbIX BbIFIAANT -
0C06EHHO UHTPUTYIOLEN. [IPUKONBHO e C MOMOLbI0 KUHO 3arfAHYTh B Na-

pannefnbHbie MUPBL...

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

YauBsnats byayT 06unrem Bu3yanbHbix 3 HeKTOB 1 peanncTMYHom rpa- -~

(h1KK, 4TO CcAenaeT BO3MOXHOCTb MYTELWECTBUA N0 NapannenbHbiM Mu1-
pam yb6eamnTenbHOM He TObKO AJis rTepoeB, HO 1 Ans 3putenein. CbemMku
npoxoasT B MockBe 1 6numaiiwem NMogmMocKoBbe.

®omo npecc-cnyx6bl punema

O cyab6e Hactn
pacckakeT
«epee3g»

Ha kaHane DomalwHuin — npembepa me-
noapamsl «Mepeesg» (npoussoacteo «Ku-
HOKoMnaHuu «Pycckoen). B ponsx: VipuHa
CrapweHbaym, Amutpuini Munnep, MNasen
CaBuHKoB, AnekcaHap MNawkos, Ekatepu-
Ha MonoxoBckas, Anekcen Cngopos, Ynbs-
Ha Kynukosa, Hatanba TutaeBa, CBetnaHa
CBubunbckas, EereHunii Kocbipes, Hnus
AGNOHCKaA 1 Apyrve apTUCThI.

Mo ctoxeTy punbma HacTa xuBeT BMecTe
C POAMTENAMU B AEPEBHE HElANEKO OT Xe-
Ne3HOA0POXHOro nepeesaa. B cembe mup,
nag v no6osb. Ho cnyyaetcsa cTpalwHas be-
pa... Otey Hactu nornbaer, a cama oHa no-
nyyaeT TAXeNble TpPaBMbl...

Mocne Tpareamu Hacts, Tenepb yxe ABaj-
LaTUNeTHAA eBYLLKA, MPMKOBaHa K UHBANMA-
HOMY Kpecnly 1 BbIHYX/[eHa NpOCUTb MUO-
CTbIHI0. Ee maTb OTpaja He MOXET el NOMOYb
¢ neyeHvem. Ho BOT no Bone cnyyasa Hacta u
OTpaja CTaHOBATCA CBMAETENAMY CTPALUHON
Tpareaun. 3a monyaHue OTpapa nonyyaet
AeHbrn Ha nedenue godepu. Cyabba Hactu
HauyMHaeT MeHATbCA: AeBylIKa nonajaeT B
MUP KPaCMBbIX, YCMELWHbIX 1 06ecrneyeHHbIX
Ntofiei, HO MONHBIN TPAru3ma, Nto6oBHbIX UH-
TpUr, NpeAaTenbCTB M KEeCTOKOCTHU...

i
22 NIOHA, POBHO
B yeTbipe yTpa...

«PekBuem» Pobepra
PoXxxpecTBeHCKOro

22 UIOHA 1941 roja B YyeTbipe yTpa
Havyanacb Bennkas OTeyecTBeHHasd
BONHA, CTaBlad BeJUYanLUM
MUCNbITAaHMEM ANA Halero Hapo-
Aa. IMeHHO B 3TOT A€Hb, POBHO
B 4yeTbipe yTpa Moj OTKPbITbIM
He6oM Ha [apswem mocTy B 3a-
pAfLbe BbICTYMWAN 3HAMEHUTbIE
MY3bIKaHTbl M ApamaTuyeckue
apTUCThbl, YTOObLI B CamoMm cepjlie
POCCUINCKOW CTONULbI OTAATb AdHb
namsaTy NoKoseHuto nobeauTeneil.
B akuum npuHanu yyactue Cepren
lapmaw, EBreHun MupoHoB, Anekcein
[ycbkoB, AnekcaHap letpos, Vipuna [lero-

Ba, Cepren lllakypoB, MapuHa HeénoBa u mHorue apy-
rve apTuUCThI.

«PekBnem» Komno3sutopa Kysbmbl boagposa Ha cTuxu
Po6epTa PoxaecTBEHCKOro Npo3Byyan B UCMONHEHUN
Bcepoccninckoro IoHOLWECKOro cMMMOHNYECKOro opKe-
cTpanojynpasnenvem HapogHoro aptucta CCCP HOpusa
bawmera.

TenekaHan «Poccua» 22 NIOHA NOKaXeT 3anncb NOTPA-
catollero no cuae 3ByYaHus 1 3MOLMIA KOHLUEPTA, YTOObI
BCMOMHUTb BCEX, KTO OTAAJ1 XXU3Hb 32 PoguHy.

®omo menekaxana «Poccus»

«Pa3Bopy» NOKaxyT
Ha 3KpaHax

Ha 6osiblwive KUHO3KpaHbI Y)Ke CKOPO NAaHUPYeTCA K
BbIX0AY KOMeAUMHbIA hunbm «Pa3Bog», KOTOPbIA pac-
CKa)XeT HeOoObIYHYH UCTOPMI0 MOJIOAOW Napbl, NEPEeXu-
BaloLieil TPYyAHOCTU B OTHOLIEHUAX, BbiMJlayuBatoLiei
MNOTEKY M COBMellalolei HOBOCE/Ibe C Pa3BOAOM.
®unbm nopeneH Ha ABe YacTu, KaXAYlo U3 HUX CHava-
na NOKaXyT B KMHOTeaTpax, a 3aTeM NPOeKT cTapTyeT
B 3(upe TenekaHana THT. Pexuccepom ctan KoHcTaH-
TH Konecos, a rnaBHble ponu ucnonHuav AHxa nay6s
1 AHTOH Wypuos.

— Korpa s BnepBble NpoYyen cueHapuid, MHe XO0Tenocb
nepeynTbiBaTh U MEPEYNUTLIBATH, MOTOMY YTO HaLIK aBTO-
pbl HACTONbKO NOAPOBHO ero npopaboTanu, — rOBOPUT
NCNoNHUTEeNb rnaBHomn ponun AHToH Lypuos.

O nio6umuunke bume 6yper
BTOPOW Ce30H

B ®eogocum Hayanacb pabota Haj BTOPbIM CE30HOM MpU-
KJIlOYeHYeCKoro cepuana ans renekarana HTB «bum-2» (npo-
nspogcTeo «KuHoctyaum KUT»). 310 nctopus o apyxobe nonu-
ueickoro Makapa KnumoBa u ero co6aku. OHU KUBYT B OHOM

M3 NPUMOPCKUX TOPOLOB, BMECTE NOBAT NPECTYNHUKOB, a
MEeXAY AeNOM CMO/HA HAaCcNaXAaloTCA KM3HbIO. [NaBHbIX
repoes no-npexHemy coirpatot JeHnc Hukudopos u
nec nopogbl naHacup no knuyke ®opsapa. Bropon

Ce30H CHOBA BO3BpalyaeT MOK/JIOHHWKOB cepuana B

nontobuewytocs Geogocuto.
— He xoTenocb 6bl pacKpbiBaTb AeTanyu paHblue
BpeMeHU, HO, KOHeYHO Xe, bum n Makap OKyHyTCA
B HEBEPOATHble MPUKAIYEHUA, — pacCKa3biBaeT pe-
wuccep Nasen [po3pos. — OHu GyayT pac-
cnepoBaTh NPECTYNAeHUA Ha 3emJle, Ha
BOJAE W NOJ 3eMel, pacKpowT Kpa-

Y BeKa U Morpy3AaTca B UblraHCKue
cTpactu. Ob6s3atenbHo 6yaeT MHO-
rO KpacuBbiX BUAOB U HEOObIYHBIX
nokaumn. fopbl, ApeBHME KaTa-
KOMObI... B o6liem, byaeT uHrte-
pecHo. MHe KaxeTca, 4To oC-
HOBHAsi MPUTAraTeNbHOCTb
3TOro cepuana — Becenble,
Nerkue CloXeTbl, cama aT-
mocdepa 1, rnaBHoe, Ha-

N repou, KoTopble ee
co3jatoT.

®omo PRHTB

Matepuanbl n potorpapum npegoctasnetbl A «CTONMMULIA» n cob. ntg..

PerynapHbiy CTYN NOCNe MHOTONETHUX NeT npobnem
lIllIlEI{TI/IBHI:IM cpeacTeom NMunopuc!

3npaserayiite!

Moeii mame 70 net. Y Hee MHOroneTH1e npo6nemel co ctynom. Kakne TonbKko cnocobbl ona He npo6oBana! Bce oru Gbinn ManoaghghextusHbl. Mol nbiTanuce nx
OTMEHNTb - NMONYYNNack HacToALaA KatacTpogha. be3 HuX cXoguTb B Tyaner oHa BOOGLYE He MOXET. A npoynTana 06 ghghekTHBHOM NPOJYKTE ANA Ne4e6Horo
nuTanns [nnopuc 4ns BOCCTAHOBEHUS KHLIEYHHKA JaXEe Y CamMbiX MOXUNbIX NIOAEH. PacckaxuTe, noxanyiicta, 0 Hem nogpoGHee.

Haranba M., Huxuni Hosropog CreUMaNUIUpOBAHHB I NVLLIEBOM TPORT

Halll KMLIEYHWK - 3TO MbILLUEYHbIA OpraH.
Kak 1 BCE HalM Mbillupl, C rofaMi OH
NCTOHYaeTCH, cnabeeT M TepseT Crnocob-
HOCTb HOPManbHO COKPALLaThCs, YTOOb
NpOoTankmBaTth CTyN K BbIXxody. Ho npu 3ToM
OH YCepaHO NPOLOMKAET BbIMOHATL CBOIO
BTOPYH BMONOrMYECKY0 QYHKLIMI0 - BCAChI-
BaTb 3 CTyNa BOAY.

B wutore cTyn 6yKBAnbHO BbICYLLNBABTCS,
CTaHOBWTCS TBEP/bIM, KaK KaMeHb, 1 NOTOMY
HaoNro 3a[epXxuBaloTCy B KULLEYHMKE.
lponcxomaT npouecchl rHueHus. Tokcuy-
Hbl€ FHINOCTHbIE BELLECTBa BCACbIBAKITCS B

PEKITAMA

W4 feTuyeckoro nieqeGHOro NuTakH

Hallly KPOBb, OTPABNAS BECb OPraHM3M, U,
0COBEHHO, MO3T 11 CepfLe.

HemaBHO B MOAMOCKOBHOM HayKorpaae
MyLIMHO ydeHble pa3pabotany aQdeKTnB-
Hblil MPOAYKT [Ng Ne4yebHOro nuTaHns
Munopuc 13 Henomopckoit  BOAOPOCIM
Oykyc. OH npeaHasHayeH cneunanbHo Ans
YCTPaHEHUS CaMoii MPUYMHbI 3aMopoB.
Munopuc coaepXxuT ABa MMaBHbIX JENCTRY-
HOLLIMX BELLECTBa - GyKOMOaH 1 ackodunaH.
OHM 3aMmycKaloT B KNeTKax CTEHOK KMLLEY-
HWKa NpoLecchbl eCTECTBEHHOrO CaMOBOC-
CTaHOBMEHNS.

Kypc npuema npopykra i nevyebHoro nutaHus
Munopuc cnocobeTayer:

e HapacTaHWIO TOJILLMHDI, YAPYFrOCTU M 3N1aCTUY-
HOCTH KMLLEYHbIX MbILLILL

e CMSrYEHUIo CTyna C nepBbIX CYTOK NpueMa

o 60opbbe ¢ HapyLeHneM MUKPOohNopbl, Tak Kak
THUOCTHbIE TOKCUYHbIE BELLECTBA Cpasy Xe
BbIBOAATCS HapyXy

o KOPPEKTUPOBKE «[eNNKaTHON» NpobneMbl -
TBEPAbIN CTY/1 CAABNNBAET BEHbI NPSMON KULLKH,
3aCTaB/iSIg MX BblbyXaTb HApYXy B BUAE Y3/0B.
Hopmanusauns ctyna noMoraer UM NPUHATH
CBOE ecTeCTBEHHOE aHaTOMMYECKOe MOIoXKeHne
B MPSAMOIA KULLKE.

3B0HOK BECIIATHbIA
no scei Poccum:

©38(800) 100-99-60

Hop Bawwero noaapka:

TMNOPUC

it KYC rOMOTEHI3UPOBAHHBIN
ENMPOBAHHBIN

=

MTYPANBHEIZ PO AYKT

ConepxT
Ykoupan

*[lpn nokynke Kypca. He sBnsetcs bAJl. He sBnsetcsa
JleKapCcTBeHHbIM CPeACTBOM. HeobXoauma KoHcynbTaLmus
1 Ta. 000 «Hay Hb I LeHTP 3[0POBbS»,
OFPH 1167746824354, P®, 127287 r. Mocksa,
INeTpoBcko-PasymoBckuit npoess, 4. 29, cTp. 4, nom. |,
KomHaTa 24. CIP RU.77.99.19.004.E.004354.10.18 ot
01.10.2018 r.  Akuyus pgeiicteyer ¢ 01.06.2022 no
31.12.2022 r. WUHchopmaymio 06 opraHu3atope akyum,
npasunax ee npoBefeHUs, CPOKax, MecTe U mnopsjgke
roy4eHns ogapKkoB yTouHsiiTe o T. 8 (800) 100-55-60.




PELIENTbI CO BCEF0O CBETA TEJIEK

Y10 MOXKET ObITb ny4yuwe neTom, 4yem

YTONUTD XaxAy BKYCHbIM OCBeXKa- MOPC M3 KPACHOVI
owWwnm Hanutkom! A ecnm He no- CMOPOHMHbl -

NIEHUTLCA U CAGNATL €10 CBOUMM ’5 Pycckast Kyxwsi. Ha 8 nepcor.
pyKamu, TaKkoi HanuTok byseT ewé ( KanopuiiHocme (Ha 100 2): 28 kkan

Y IONE3HBIM. WHTPEQVUEHTDI:
17300 r KpacHol CMOPOAVHbI
W 5-6 CT. n. caxapa ™ 2 n oAbl

CNoCOob NPUTOTOBJIEHUA:
CMOpOAVHY BbIMbITb, CHATb ArOAbI C
KncTelt. BekaTtb 13 Arof cok, yopatb B

XONOANSIbHUK.
3anuTb ArOAHbIE WKYPKM BOLOM (2 N),
[OBECTY 10 KNMEHWA, NPOLEANTD, O-

6aBuTb caxap.

Korpa caxap nofHOCTbO pacTBOPUTCA,
a OTBAp HEMHOTO OCTbIHET, A06aBNTb B
HEro Cok, eLle pas pas-
meLaTth 1 ybpatb B

L XONOAWNbHYIK.

[opaBaTb Ox-

NaXAeHHbIM,

yKpacus

CTaKaHbl

BETOUYKaMM

cMopoam-

peLenToB Ans Xapkux gHen. Npurotos-

NIeHVIe NIETHUX HaNWTKOB — 3TO eLLe U
OT/IMYHbIV NOBOA ANA SKCNeprmMeHToB. MoXHO
MPOCTO OCTYANTb Yail nan Kode, a MOXHO foba-
BUTb MHTEPECHDBIX UHTPEAVNEHTOB 1 B UTOre No-
NYUYNUTb BKYCHENLUMI HANUTOK, KOTOPbIA HUKTO
6onblle roToBUTb He ymeerT.
[leTAM HaBepHsAKa MOHPABATCA MONOYHbIE KOK-
Telny, B KOTOPble MOXHO J06aBNATL CBEXNe
aroAbl unn GpyKToBoe niope. A Ang KomMnaHum la
MOHO NPUTrOTOBUTbL Be3anKOoroNbHble Bapy- ) \' ;a
aHTbI CAHrPUW, NYHLLA, KPIOLIOHA B 60MbLLON ‘
NOCyAe: 3a4eprblBaTh U3 Hee HaMUTOK C Kycou-
Kamu GpyKTOB 1 KyOMKamu Nbfia — OTAENbHOE g
YOOBONbCTBYE.

BE3AJZIKOIOJIbHAA

BULUHEBAA T

Gl
CAHITPUA e
Ucnaxckas Kyxhs. -
Ha 10 nepcoH. KanoputiHocmos
(Ha 100 2): 79 kkan

WHTPEAMUEHTDI:
2700 mn BULIHEBOIO
coKka ™ 1 nanefbCMHOBOTO
COKa I 2 CTaKaHa BULLHWN
6/K ™ 180 Mn BULUIHEBOTO
cupona (unu BapeHbs)

1 2 anenbCuHa ™ neg

n pefnaraem BaM HeCKOMIbKO YyfeCHbIX

Monopas cynpy-
ra ropoput csoe-
My MYXY:
- [loporoii, A nonkHa Te6e NnpnsHaTbCA,
4TO YMelo roTOBUTb TONbKO ABa 6niofa:
| MaHHYI0 Kaluy 1 KOMNOT 13 rpyLu.
Y My cmoTpuT Ha 6niop0, cToALLee Nepen
' HUM:

Ccnocob g - A 3T0 KOTOpOE N3 HNX?
MPUTOTOBJIEHUA: pever” " OMmH npuaTenn xa-
CoeanHuTb 06a CoKa 1 cMpor, pasme- > nyefca gpyromy: -
LwaTh JO PacTBOPEHMA, AO6ABUTD BULL- - MNpeacTaBnselb, BYepa |1p|/|u_|éj1 5 E3An KO FOﬂ bH bl M
H1O, y6paTb B XONIOAUNbHNK KaK MUHUMYM C paGOTbI paHblle BpeMeHu, a y Ao- KnyB H M LI H bl M MOXMTO
Ha 5 yacos. MaLUHNX FAa3a XuTplowue-xutpowme. fl Ha

Xopsamckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl. Kanoputinocme
(Ha 100 2): 33 kkan

WHIrPEAUEHTDI:
~ 1300 r cBexen Kny6HuUKM = 4 CT. 1. KNny6-

% HUYHOro BapeHba M 200 M1 anenbCUHOBOrO
. coka I 600 mn 6yTUAMPOBAHHOM rasupo-
BaHHoOI BoAbl 1 1 nailm [ HeGonbLuo Ny-
YOK MATbI [ e,

AnenbCrHbl OYMCTUTD, TOHKVM HOXOM
Cpe3aTb NeHKy, aKKypaTHO Bblpe3aThb
MAKOTb. [epef nofaueit f06aBUTH B CaH-

FPYIO NI 1 anenbCuHbl. APBY3HbIlA NMMOHAL I I
CBA3NIINKOM

Umaneanckasa Kyxua. Ha 6 nepcoH.

KYXHIO - TaK 1 €CTb, BeCb KOMMNOT BbINWMW...

‘
s

JIMMOHAA .
v

'/ e — Kanoputinocme (Ha 100 2): 39 kkan
f/:gpnuekir;’mn KYXHA. = 1 Kr OXNaX AeHHOI MAKOTY ap6y3a J61awv| Hape3aTb TOHKUMU pr)KKangM. B
PCOH. =1 TUMOH = 1-2 BeTouKM 6azmnmka OJIbLLY0 EMKOCTb NMOMOKUTb KNYOHNKY,

Kanopuiinocms (Ha 100 2):
41 kkan

WHTPEAMUEHTDI:
1 8 numoHoB M 2001
caxapa [ 4-5 eToyek
MATbl 7 1,5 n BOAbI

KPY»KKn nanma, K!'Iy6HVNHOE BapeHbe, MNCTUKN MA-
Tbl, pa3faBuTb TOHKyLIJKOI?I,
,ﬂO6aBVITb anenbC1HOBBIN COK 1 rasnpoBaHHYlo BOAY,
nepemeLatb. [py nogaue AOﬁaBVITb nepn, 60Kasbl YKpa-
CUTb NNCTUKaMW MATbI.

" nep

CNnocob NPUrOTOBJIEHUA:
1 /13 nMoHa BbixaTb COK. ApOy3HYI0 MAKOTb Hape-
3aTb NPON3BOJIBHO, CIOXKNTD B Yally 6reHaepa.
[106aBNTb NIUCTIKK 6a3unKa U IMMOHHBIN COK,
B36UTb ;O OAHOPOAHOCTW. [l06aBUTb e 1 cpasy

cnocob nogasatb. -
NPUrOTOBNEHUA: XNEBHbIUN KBAC -
JINMOHbI TIWATENbHO BbIMbITb, Pycckas KyxHsa. Ha 12 nepcoH.

KanoputiHocme (Ha 100 2): 25 kkan

j\ UHFTPEAUEHTDI:
11500 r pxxaHoro xnie6a
100 r caxapa I ropcTb

nstoma 4 nBogpl

CNoCob NPUroTOBJIEHUA:
Xneb HapesaTb KybuKamm v BbICy-
WNTb B AYXOBKE; YeM TeMHee byayT

OfH OTNOXWTb. C TPEX IMMOHOB HO-
KOM CHATb Liefpy, U3 BCEX BblKaTb COK.

B kactptonto HanuTb 1,5 n uncTon Bogbl,

JIOBECTU [10 KUMEHUSA, CHATb C OTHA, [10-
6aBnTb caxap U Leapy, pasmeLuatb
[0 MOJHOTO PacTBOPEHNSA
caxapa, jaTb OCTbITb,
B/IUTb IMMOHHbIV COK,
y6paTb B XONOAWb-

MOJIOYHbI KOKTENb

Pycckas KyxHa. Ha 2 nepcoHei.
KanoputiHocme (Ha 100 2): 112 kkan

WHITPEAUEHTDI:

100 r nnom6upa = 100 mn monoka (ot 3,2 %
XKUPHOCTK) [ 3 Y. . ArogHoro cupona

(unu BapeHbs)

HIIK Kak MAHUMYM Crnocob NMPUroToBJIEHUA: Cyxapu, TeM TEMHEe MojTy4nTCs KBac.

Ha 6 YacoB. B BbicOKYI0 yaLy GreHaepa Boay [OBeCTM 4O KUNEHMSA, PacTBOPUTL
OTNOXeHHbIN BNUTb MONOKO, 06aBUTb Ha- B Heil caxap, ocTyAnTb. [oToBbIE Cyxapn
NUMOH Hape- NepenoXuTb B eMKOCTb A71s BPOXKeHNs, J06ABUTb U3IOM

1 3aNWTb BOAOW C PaCTBOPEHHbIM B Hell CaxapoMm.
HacTanBaTb KBac 3-4 gHA, nocne Yero npoueanTb,
pasnuTb No 6yTbisIkam 1 y6paTh B XONOAWUIbHNK.

OcTaBlumecs cyxapw — 3aKBacKy — MOXHO 1CMOJb30-
BaTb €LLie HECKONIbKO pa3, 3aMeHUB NMONIOBUHY CBEXU-
| MU cyxapamu 1 obasnsas caxap.

MOpPOXeHoe.
B36uTb ;o 06pa3oBaHMA NblL-
HOW neHbl (06beM JomKeH

yBenuunTbCA). BAnTtb cnpon, elle pa3s

B361Tb. Pa3nuTb Mo CTakaHam 1 Hemep-

NeHHO NopaBaTh.

3aTb KpY>KouKamu.
Mepen nogauvet
NMMOHag npo-
LeanTb, 406aBUTb
KPYKW IMMOHa 1
NACTUKN MATI.

Pe3aHHOE Ha NPON3BOJIbHbIE KYCKUN s

CeetnaHa MIBAHOBA




Ne 25 (542),

27 nioHa — 3 urong 2022 r.

Urbss DEAOPOBLIEB:

K CAAAKOMY
A paBHOAYLLEH

Beaywuii nporpam-
Mbl «CeroaHa» Ha
KaHane HTB Unbs
®epopoBueB 3HaeT
TO/K B NyTelecTBUAX
1 BKyCHOM efe.
c CA NHTEPECHbI-

MU KYTUHAaPHbIMU

noApoGHOCTAMU U3 CBOEN
KU3HU U pacckasan, Kak
rOTOBUT NeNbMeHH.

HamMmu OH noagennn-

«foToBnIO
Cc camoro
petcTBa»

- WUnba, 8bl He monbko
3HamHbII nymeuwiecmseH-
HUK, HO u 2ypMmaH. Paccka-
Jycume, noxcanyilicma, Koa-
0a omkpbinu 014 ce6s 3mo
ysne4yeHue?

— A roToBAO C camoro
petctea. Bnepsble npuroto-
BWJI NNPOT, HABEPHOE, NETB
OMHHAALATb, U 04eHb

3BE3AbI 0 EAE (9)

CTBa MPUBbLIK K XOopoLliei
ene. lo3tomy, HaBepHoe,
npaAMoO «BOCTOpra» — He
Obln0.

«B Kaxxgon
CTpaHe eCTb
BKyCHas epga»

— Kakaa cmpaHa npous-

Besia Ha sac ocoboe Bne-
yamJjieHue ¢ cacmpoHo-

YBNIEKCA 3TUM fe- muyeckoli moYKu
NIOM:  BbIMUCHI- 3peHuAa?

Ban peuentsl, TeneBepy- - A cuurtap,
IKCNEpUMEH- . 4TO B Ka)maon
TMpoBan u wun nogennnca cTpaHe ecTb
KOpMUA BbI- NHTEpPEeCHbIMU KY- BKYCHas efa —
neyxkomn BCIO AVHAPHBIMU NCTO- Hapo  Tonb-
cembto. bpan KO ee Hauntu!
MaMUHy  py- puamn. Ho B Tone, Ha-

KOMUCHY IO
KHUTY peLenToB
W Wen npocTo no
nopsAKy, CTpaHuua 3a
cTpaHuuen. Pogutenn npu-
X0auu ¢ pabotbl — a y me-
HA KaKasa-Hubyab Bbineyka
rotosa. Kcratu, ceityac K
CNafiKomy i PaBHOAYIIEH —
ywen B CTOpPOHY Msca.
YTo e KacaeTcs nyTelle-
CTBMI — 3TO Hayanocb net
ABeHajuaTb Hasapj, Korga
A OTKpbIN Ana cebs camo-
CTOATE/bHbIE MOe3[KW Mo
Espone. 1o 3TOro CTONBKO
paboTan, YTo MU B3[4OXHYTb
6bIn0 Hekorpa, He TO 4TO
no3eonuTb cebe oTnyck. A
cenyac Hayuyuncs cosme-
WaThb 1 BbICOKYI 3arpysKy,
N Moe3aKu.

- Moxceme scnomHumsb
¢80l nepBsbIll KYyAUHAPHbIU
socmopa?

— Mos Mama o4YeHb BKYC-
HO rOTOBWT, TaK YTO Al C AeT-

Ha 3ameTky

BepHoe, O6yger
Wtannsa, Kotopyto
A 06110 1 No MHO-

KeCTBY APYrUX NpUYUH.
MpocTble NPOAYKThbI, [A0-
CTaTOYHO MpoCThble peuen-
Tbl, HO UX obLee coyeTa-
Hue nnatc atmocdepa — Bce
370 BMecCTe AaeT HeBeposAT-
HbIn 3 dhekT!

— Bawu noe3dku sce2da
npoucxod0am cnoOHMAHHO —
unu 3apaHee 2omosumech
K HUM, mujamesbHO BCé
cnaadHuposas?

— PaHbwe A nnaHuposan
BCe 10 MesoYei: 3apaHee
nokynan 6unetbl, 6poHMU-
poBan oTenu, COCTABAAN
CNUCOK  AocTonpumeva-
TEeNbHOCTEW, KOTOpble XO-
4y MoceTWUTb, efiBa U He
nAaHWpPOBaAn XeCTKUN Tam-
MUHT MO KaXaomy MyHKTY.
Ho yem 6onblie e3xy, TeM
npouje OTHOWYCb K nfa-
HaM...

— Kakue unmepecHsblie Ky-
JIUHAPHbIEe ucmopuu ¢ samu
cayyanuch 8 noe3dkax?

- fl oyeHb cTpajan B
Kopee: mHe Tam 6bio W
HeBKycHO, n mano! Kpo-
WweyHble nopuuu, cTon, 3a-
CTaB/M€HHbIN ~ OFPOMHbIM
KONMYECTBOM HEMOHATHbIX
3aKycoy4eK: YTo-TO Kucnoe,
4TO-TO rOpbKOEe, YTO-TO
npecHoe, a 4TO UMEHHO —
0UUMAHT HUMKAK He MoOo-
XeT 06bACHNUTL. U A pewwun
no-Hawemy, no-npocTomy,
3aKa3aTb Kypuuy — BCeEM
noHaTHoe cnoso chicken.
Okasanocb, YTO NOA YMKe-

Mo CyTW, KOMMbIOTEP, KOTOPbIN aHaNU3m-
pyeT 3ByKM 1 NepefaeT nX B yXo, Kakune-To

KomnbloTep B yxe

CKonbKo niofei ¢ HapyLeHu-

AMU cnyXa - CTOJIbKO N UHAN-
BUAYanbHbIX npo6nem. OguH /
Hepa360puMBO CNALIINT peub, | |
Apyroi nepecrtaeT pasnuyatb  :
onpepeneHHbie 3BYKW, TpeTUiA
He cnoco6GeH BbiAeNUTb 3BYK
B LLYMOBOM MOTOKe.

K Hble C/lyXOoBble anna-
paTbl CNOCO6HBI pe-

WNTb 6OMBbLINHCTBO 3TUX
npo6nem. Bo-nepBbix, 370,

C4acCTblO, COBPEMEH-

NpWrayLwas, a Kakne-To, Ha-
ob6opor, Bblfenas. Bo-
BTOPbIX, MHOTOKaHaJlb-
HOCTb TaKnX Npu6opos
Mo3BONAET C YANBM-
TeNbHON TOYHOCTbIO
MOACTPOMUTb annapar nog,
NoTPeBHOCTI KOHKPETHOTO
notpebutens. CoBpemeHHble
uMdpoBble CyXOBbIE an-
napatbl — 3TO BO3MOX-
HOCTb BEPHYTb He TOfb-
KO yTpayeHHbIN CilyX,
HO W MPVBbIYHDIV
KOMQOPT KM3HU.
CBeTnaHa
CMAOPYYK

HOM Tam nojpa3ymeBaeT-
CA He HOXKa, rpyaKa unu —
nycTb ero, xota Obl Kpbl-
NbIWKO, — HET, 3TO ObINK Ky-
puHble nansl ¢ Kortamu! He
OKOpOYKa, KaK Bbl, BEpOAT-
HO, MoAyManu, a KOCTABbIe
KOHEYHOCTU, 0OKapeHHble
Bo thpuTiope. Mpobnem fo-
6aBnsAno 1o, yto B Kopee He
0YeHb XOPOLLO rOBOPSAT NO-
AHINUNCKN, a i HE 3HAl0 KO-
perickoro — B obuiem, 6eaal
Enpowmpak B rocTMHUYHOM
HOMEpPE U NOKyNan Ha pblH-
Ke Waypmy.

- O Kakol cmpaHe mey-
maeme ceiiyac?

— Otnpasuncs 6bl B UTa-
nuio. Nlo61to U BEHrepcKyto
KYXHI0, 1 6aNKaHCKY!0, U He-
AaBHO Tam Obin.

O Tpaguuunax
N GUPMEHHDIX
nenbMeHAX

- Kakue kynuHapHbie
mpaduyuu npuxcunuce 8
saweli cembe?

— A ob6a3arenbHO roToBI0
nenbMeHu Ha HoBbIn roa u
nps4yy B HUX CEKPEeTUK Ha
yaayy. A elle Ha 60ablINX
cemeiiHbIX cbopuiyax s ya-
CTO TOTOB/IO UTANbAHCKYIO
LOMallHIo nacty — y me-
HA [axe ecTb crneumanb-
Has MalluHKa, 4Tobbl Kpy-
™Tb (eTyynHu, pasBmonu
CO WNMHATOM WU PUKOTTOMN,
cnareTTu pasHoW TONWMUHbI
M npoyee.

- Kakue kopoHHble 61110-
da xcdym om Bac podHbie u
opy3bAa?

— «KopoHOuYKM» KaK Ta-
KOBOW Yy MEHA HeT, HO A
ropXycb nenbmeHamu. He-
NMpemMeHHO Kiaay Tpu Buaa
msca: roBAANHY KaK OCHOB-
HOe, CBUHUHY N5 COYHOCTM
u 6apaHuHy [ns apomarta.
Mcnonb3ylo 3aBapHoe Te-
CTO, TOHKO pacKaTbiBalo ero,
Knaay B hapw TpaBbl 1 Yyep-
Hbli nepel. N HenpemeHHO
nogato ¢ 6ynboHom. U KcTa-
T, He Yyypatocb hopmbl Ans
NenKu nenbMeHen, KOTopon
Nnonb30BaNMCh HaWW Ma-
Mbl 1 6abYLIKN B COBETCKOE
Bpems: Tak TecTa noay4yaet-
Cs MeHblle, @ MACO ollyLa-

€TCs B NOMHON Mepe...
Enena COKOJIOBA

IocnoBHo

O perckon
MeyTe,
YKUHaXx

N 3aBTpaKax

- A3Haro0, ymo 6bin 8
sauieli XXU3HU hepu-
00, K020a 8bI 3d0yMbl-
8aJiuCL: He nolimu u

ydyumeca Ha noeapa?

He xaneeme, ymo He

peanusoeasiu ceoro

meymy?

- 270 bblna JeTckas Mey-
Ta. Ho A 661  yfoBonb-
CTBMEM NonpoboBan
ceb6s B ponu BeAyLero
KynuHapHoro woy. Xay
npenioXeHus. ..

- Kak yacmo b1 20mo-
eume doma, Ha co6-
cmeeHHol KyxHe?

- lMoutn Kaxabi AeHb.
KoHeyHo, Bce 3aBUCUT OT
rpaduKa n 3arpy>eHHo-
CTW, HO B HalLIEN CeEMbe
He ObIBAET YXXIHOB U3,
YCJIOBHO, MaKapOH 1
COCMUCOK. ITO MMaBHbIN
NpUeM NLLV 3a IEHD,
NO3TOMY MEHI0 5 CTapa-
10Cb NPOJYMbIBATb 3a-
paHee 1 He NOBTOPATLCA
C NpesblayLUMMI SHAMM:
€cnn Byepa bbin CTeNK,
TO CeroaHa — nacta. Hy

1 eXXeaHEBHO 5 TOTOBJIIO
3aBTpaK cebe 1 KeHe —
NPYXOANTCA MaHeBPY-
poBaTb MEXAY Kallami,
OMJIeTaMm 1 FNasyHbeN ¢
6EeKOHOM.

- Cobntooaeme nu npu

3mom onpedenéHHble
pumyanei? Hy, Hanpu-

Mmep, nolimu 8 Maz2asux
UJIU Ha pbIHOK, YmMo06bI
camomy 8bibpams npo-
oyKmoil...

- Al 060oato pbIHKN!
Be3ycnoBHo, cepBuchl
[OCTaBKM NPOAYKTOB —
3TO MPEKPACHO, HO Bbl-
61paTb MACO 1 OBOLLM

A NpeanounTalo cam.
Ocobbix puTyanos Hert,
HO NPOLIECC FOTOBKM
€[iBa /N He BaXKHee, Yem
pe3ynbTar: A pacTAry-
Bal0 €ro JONbLLUE, YeM
NonoXeHo, obLatoch ¢
CeMbell, Hacnaxaarcb
3anaxamu NPOAYyKTOB...

Per. Ne geknapauun POCC PY 00111AT58 OTPH 1047796808278

MMEKOTCA MPOTHIB0.

= |
CNVKOBGIEANNAPATDI

CnbiwaTtb, NOHMMaATb, }KUTb!
LUBEﬁuapCKMe C/1lyXoBble annapartbl C NMOBbILLEHHOM
pa360p‘-IMBOCTb}O peyn n wymonogasaeHNeEM.

bernafon®

Lindposble 1 aHanorossble,
BHYTPUYLUHbIE, BHYTPUKAHabHbIE, 3ayLLUHbIE.
MpodeccnmoHanbHan KOHCYyAbTaLMA.
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KPACOTA U 3A0OPOBbE

dusnyeckas akTus-
HOCTb MO3UTMBHO CKa-
3bIBaeTCA Ha HaWwem
3aoposbe. [Ipnyém nog
(pn3nyeckon akTuB-
HOCTbIO BOBCE He001-
3aTeNbHO NOHMMaTb
CUNOBbIE 3aHATUA B
cnopr3ane unu, Ha-
npumep, exxeiHeBHble
NpooGeXKM.

Y

XO4UTb.

TOObI YKpenuTb
CBOE€ 3,0pOBbE, 0-
CTATOYHO TONbKO....

Mewwne NPOrynkn — xopo-
Wwas TPEHMPOBKA ANA Cepl-
ua un cocynos. B otanyme ot
CMOPTUBHbIX 3aHATUN, XOAb-
6a He TpebyeT HN KAKOM-TO
0CO6EHHOI NOArOTOBKM, HU
060pyf0BAHMA NN UHBEH-
Taps (Kak, Hanpumep, CKaH-
AVHaBCKasa xoAb6a), HU cne-
LManbHOW OAEM b, HU 0CO-
6bIX nomelleHuit. s Toro
4T06bI XOAUTL, HE TpebyeT-
CA HUYEro, KPOME HKenaHus
1 yaobHoi o6ysu. Moatomy
4acTo VMEHHO nelue npo-
TYNKU BbIBGUPAIOT HE TONIbKO
B KadyecTBe cpencTsa npo-
hUNaKTUKN CEpIeYHO-COCY-
AUCTbIX 3a6071€BaHNI, HO W
ONS YKPenaeHus 340P0BbA
Te, KTO y)Ke MMeeT Takue 3a-
6onesaHus.

Bkniouyaemca
B npouecc
NOoCTeneHHo

[nsa3p0poBoro yenoseka
HeT HUKaKWX OrpaHUYeHuni
B NiaHe newux nporynok. C
KaKOM CKOPOCTbIO XOAUTb,
KaK JaneKko M Kak Jonro,
pelatb TONbKO BaM.

OpHako ecnu ctapaTbCs
B NEepPBbIi Xe [eHb NPOonTK
C MaKCMManbHOM CKOpO-
CTbl0 MaKCMManbHO MHOFO,
pe3ynbTaT MOXeT BaM He
noHpaBuUTbCA. Henoarotos-
NIEHHbIA OpraHu3m, cKopee
BCEro, oTpearupyeT He ca-
MbIM MPUATHbIM O6pa3OM n
ob6s3aTtenbHO gact sam 06
3TOM 3HaTb €C/IM He B TOT e
AeHb, TO Ha cneaytoLwnii. MNo-
3TOMY laBHOE B 3aHATUAX
Xxofbboi — a 3T0, KOHEeYHO,

s v ”

Kak nomoub &§
3/10pOBbIO cepAaua?
NMpocmo eynaume!

0 3 ) "

Pe 28 3Haili 1 NOMHM
' OcTopoxHo - cepaue!

Jliopam, cTpagatolmm 3aboneBaHNAMM ceppLa 1 COCYAO0B, 3aHUMATbCA XOab-
6011 MOXHO TOJIbKO MOC/E KOHCYNbTaLMK C leyallum Bpadyom. OH MOXeT

TEJIEK

TaHUUKM nyywe NpPOXOAUTb
B pa3Hom Temne. Ho onaTb
Xe, He cnejyeT CTaBUTb
NNYHbIE peKopAbl, Temn
NOMKeH 6bITb  KomdopT-
HbiM. ECnin BO Bpemsa npo-
ryNKM Bbl MOYYBCTBOBAIU
ycTanocCTb, Ayylle nocu-
AeTb, OTAOXHYTb. lpeasu-
As noAobHyl cuTyauuto,
BbibMpaiTe mapupyT, Ko-
TOPbI/ BaM MO CMAaM U Ha
KOTOPOM €eCTb N1aBOYKMU
ansaotabixa. [lyctb nporyn-
Kn OyayT mMeHblue no Aiu-
TeNbHOCTU, HO CUCTEMATK-
yecKkue, a nydwe Boobule
exeaHeBHblE.

Ykpennsaem
3[0pOBbe,
TpeHupyem

rPamMoTHO OMpPeAeNnTb MakcMMasbHO BO3MOXHbIE Harpy3Ki, MpeBbi-
LIaTb KOTOpPbIe HeNb3s KaTeropuyecki. TonbKo Bpay OnpeaenuT, Ka-
KM [LOSXeH ObITb BO BPEMSA 3aHATUI NYNbC 11 Kakas UHTEHCUB-
HOCTb 3aHATUIN AOMYCTMMa KOHKPETHO /1A Bac.
Takke cnegyeT 06CyanTb CO CNELMAnCTOM Npruem
NIEKAPCTBEHHbIX CPELCTB — BO3MOXKHO, Ero npu-
[ETCA CKOPPEKTUPOBATD.

He cTaBbTe NMYHbIX pe-
KopgoB. CnywanTe cebs

Bbi6upaem

cocyAabl

3a 1-2 mecaua perynap-
HO XOZbObl HAll OPraHn3m
nepectpauBaeTca: u4a-
cTOTa nynbca u fasne-
HUA CHUXaeTcA, cTa-
HOBUTCA Gonee paBHO-
MepHbIM  AblxaHue. To
eCcTb CepfievyHo-cocyancTas
cucTema Kak 6bl mogcTpan-
BaeTCA NOJ HOBbIV YPOBEHb

M cBOe cepaue — W npo-
cTo rynante. W xopouwo,
BeAb Balle cepjle, Ballu
MblLLLbl, BAlWW OPraHbl Abl-
XaHWA BCe paBHO moayyat
onpeaeneHHyw  Harpys-
Ky. B cnegytowuin pas 6y-
€T YyTb 60/blie METPOB 1
4yyTb 6onblWe MUHYT. Hapa-

Temn

Ecnu Bo Bpema nporyn-
KU Bbl CMOCOBHbLI BECTH He-
cnewHylo beceay, Bbl Ha
npaBuabHOM NyTuW. Jlerkon
cuMTaeTcAs Harpyska,
npu KOTOpoW BO
Bpemsa XOAbObl

Harpy3oK. 3To nepBsblii, 6a-
30Bblii YPOBEHb TPEHUpO-
BaHHOCTHU.

Mpu yBennyeHun Harpy-
30K HauyuMHaeTcAs yBenwu-
YyeHne MbIlWeYyHOW Macchl,

AbixaHue ele 6onee
ynyywaertca. Exe-

AHEBHble Mpo-

TOXE 3aHATUA — TPAMOTHbIN
noaxoa. He HyXHo cTapatb-
cs bexaTb BNepean naposo-
3a — OH BCE PaBHO 06TOHNT.

BAXHO!

Heob6xoaumo xoaunTb B oa-
HOM 1 TOM e pUTMe, AbiXa-
Hue He AOMKHO cOMBaTbCA.
Mporynky cosepuaiite B
KompOpTHOM ANA Bac Temne.

WKUBaTh Harpy3Ky Heobxo-
AMMO MOCTENEHHO, MOCTO-
AHHO Habntofas 3a peak-
Men cBOEro opraHmuama u
aenas npaBu/ibHblE BbIBO-
Obl.

KCTATH

Xopoluee HacTpoeHmne -
oYeHb BaXKHas COCTaBAAIO-

Cuyero LaA newux Nporynok. Mo-
3TOMY He HY»KHO ce61 n3Hy-
Ha4aTb PATb U CTapaTbCA NPONTU
ewe 100 meTpoB, XOTA yXKe
CHavyana Heobxoanmo

coBCeM He xo4yeTcs. I'Ipo-
rynka fojikKHa NnpuHOCUTb
pPaaoCTb N yaoBoOJibCTBUE,
a He yCTanocCTb 1 pasgpa-
XKeHune.

NpOCTO NOBEPUTL, YTO Aa-
e HecnewHas nporynka
Ha CBEXeM BO3AyXxe — 370
TOXe camas HacToAwasn
TpeHUpOBKa Ans cepaua.
MycTb faxe Bbl MpoLWM

My 1 xeHa no-

Bbl  MOXeTe TYNKW, Jaxe
pasroBapu- cne naTh net 6paka. B CAMOM CMo-
BaTb 4 Ba- - floporas, He cepauch, KOMHOM Tem-
we AblxaHue NpocTy MeHs. Xoyellb, A ne, BAUAIOT
npu 3TOM He  nopapio TeGe cBOE cepaue? Ha  340pO-
cbusaertcs. — Tbl MHe nyuLLe BepHM Bbe cepaua
06blYHO Ye- MOM HepBbi. NO3UTUBHbIM
NOBEKYy  nyu- obpasom.
le BCEro Hauu- LA 2D Tak,  y4eHble
HaTb UMEHHO C Ta- \ ) CtaHadopAcKoro
KO Harpysku. Ecnu . yHuBepcuTeTa  BbI-

e CUN XBaTaeT TO/MbKO Ha
WemnoT, TeMn Xo4b6bl HE06-
XOAUMO HeMe[NeHHO CHU-
3UTb — TaKas Harpyska
ypesmepHa. lMoBTopuMmcs,
TEMMN TMPOrYyNKW [OJ/IKEH
ObITb  KOMMOPTHLIM  ANA
Bac. [lo mepe yBennyeHusa
TPEHUPOBOK W BpPeMeHU
NPOryaKW, pasHble Auc-

ACHWUAKW, YTO eXeaHeBHble
MPOTyAKN NPOTAXKEHHOCTbIO
1 4ac NOBbLILWAT YNPYrocTb
COCYAOB — TO €CTb UX CMo-
COBHOCTb K C)KaTuio 1 pac-
WrpeHnto. A 3T0 OAUH U3
BaXHenwWwmnx HaKTopoB B
paboTe BCEN cepaeyHo-Cco-
CYAUCTON CUCTEMBI.
CBetnana MBAHOBA

200 MeTpoOB 3a 20 MUHYT.

Pepakunsa 6narop,apvrr Bpaya-Kapawvornora, TepaneBTa nIOAMl/Iﬂy ﬂyKLuvmy 3anomolyb B NOAroToBKe maTtepunana

8-800-100-

- BHAMAHME!

B pamKax ¢epepansHoit nporpammel «3[,0POBbE HALIHM»

oA

1N Garaxoa Mapua Bacunbesa l0p. aapec: 617032, Poccus, Mepmckuii kpait, AnbuHckwil paiioH, ¢. Bacunbesckoe,
yn. 60 n1eT okTAP, 4. 2, kB. 2. OTPHUM: 319595800079759 o1 01.07.2019 . *MHopmavtio 06 opranm3atope

aKLyu, 0 NpaBunax ee NPoBefeHNd, KONMYeCTBe NPU30B, CPOKAX, AaTe MOXHO y3HaTb N0 TEJ'IE¢0I|y

N NoNYYNTE 2 VIIAKOBKM MENAHEKC ®OPTE
COBEPWIEHHO BECTJIATHO!

L msomerronso 40 22 MioNA S REET]

b0OJIbLWAA NOJIb3A MANIEHbKOro BPEAUTENA!

C TPY10M NOAHUMAETECH M0 YTPAM? CKAYET IAB/IEHUE? NNOXAA NAMATD?
oh VIIALLOK €127 3TMNPOBJIEMbI 3HAKOMbI MHOTUM.

MENAHEKC ®OPTE. IPOCTO NO3BOHWTE, HASOBUTE POMOKOR,  ATTliCKvit 33B0NPOU3BORHTEN NapadiapMaLeBTH4ECKOi MPOyKLAY CTIelHT NIOAEMTCA CROMM YCTIEXOM B PaspaBoTke HoBoro npopykra - MENTAHEKC ®OPTE.

He nepBoe gecaTunetne yuénole
NbITAlOTCA BbIACHUTD, NOYeMy
KUBble CyLecTBa 3eBaloT. PaHb-
e CYnTanocb, YTo 3TO MNPONCXO-
OWT U3-33 HE[LOCTaTKa KUCopoaa.

B 20 0cHoge - 3kcmpakm 80CK08OU MoNU. [annepus MENOHENNa - Tak OHa HasbIBAETCA Ha NaTbIHM.

Y10 3a TallHy CKPbIBAET 3T0 KPACUBOE HasBakue?

3EBAMUTE

Bockoas Monb — 370 AVHCTBEHHOE B MIPe CyLLIECTBO, CNoCOBHOE NepepabaTbiBaTh N4eMHLIA BOCK. Takoe Bo3MOXHO Bnaronaps 0cobomy (epuieHTy - Lieppase.
HayuHble VoerenoBaHHS BbIAHILLEFOCS PYCCKOR0 YHEHOTo VAbit MeuHitkoBa' iokasarii, 1To faHHbit GhepMeHT MOXET paspylLIaTh 3aLLMTHb I 060M0HKM ONaCHb X MAKPOOPFaHU3MOB.
‘3KCTPaKT BOCKOBOIA MOMM €L B MPOLLIIOM BEKE C YCEXOM MpvMeHAN Sayapa MYASHCKVH' Mpit nie4eHwy pasnu|Hbix rpoBIiem ¢ METKMMM M CEPEEUHO-COCYAMCTON CUCTEMb.

HA 310POBbE!

Ho HefaeHo foKTOpa 13 YHMBEpP-

"1/3 OTKPBITIX MCTOHHMKOB

Peknama

3akasaTb CBOV MOAAPOK Bbl CMOXETE N0 TeNedhoHy ropAYel NUHMM:

(380HOK GecnnaTHbIi) flocTaBky onnayMBaeT NPOM3BOAUTENb

B cocrase kommrexca METAHEKC ®OPTE - 6oriee 30 nonieaHeifLLutX KCTPaKTOB M3BECTHbIX PaCTEHWih, CoBpaHHbIX B Mperopbsx AnTast pofivona po3oBast, KopeHb XeHblue-
HA, KCTPAKT amapanTa, caraH Jains, omena 6enas v mHoroe apyroe. MENAHEKC ®OPTE - HacTosiLas Haxomka Ans Miogedt B BoapacTe oT 40 1 Bbilue. KoMnoHeHTsI B
€0CTaBe CrocoBCTBYIOT MOTAEPKaHMIO COCTaBA KOBH, YKDENMEHMIO CEPAEYHO-COCYANCTOM M MALLIEBAPUTENHOM CICTEM, PEreHepaLiivt TKaHel! 1 MOBBILIHINI0 UMMYHUTETa.

HE HY)XHO X.IATb NOBOAA [U1A HAYANA MIPHEMA MENAHEKC OPTE —1POCTO NOMPOBYJITE Yt YBEMMTECh B EF0 NO/Ib3E!

8-800-100-51-26

cuTeTa wrata Hoto-VopK BbIABUHY-
nu HoByto Bepcuto. OHK npegno-
NOXWAK, YTO JeNo B Temnepatype
mo3ra. Bo Bpems 3eBka Teno BAbI-
xaeT 6onbLure o6bemMbl BO3ay-

Xa, @ Tak>Ke pacTArMBaeT MbilLibl
BOKpYr yepena. /13-3a atoro 6onee
XONOAHaA KPOBb MPUNIUBAET K ro-
JIOBE, YTO NOSIOXKUTENbHO BINAET
Ha MO3T.
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Ne 25 (542),

27 nioHa — 3 urong 2022 r.

Jleto - Bpems ans pacupeta

Jleto BAOX-
HOBJ1A€T HacC
He TOJIbKO
Ha noe3aKu
K MOpO n
JayHble noa-
BUTU, HO U HA
noxyaeHue.
B VIMEHHO
o 3ToMn
NpuYrHe yyacTtu-
JINCb BOMPOCHI
yuTaTenbHUL,
MeuTatLLMX pac-
CTaTbCA NIETOM
C IALHVMM KN~
norpamMmmamu u
CaHTUMeTpamu
1 pacLBecT BO
BCel Kpace. Ha-
LUK 3KCNEpPTbI C

Y[OBONbCTBMEM B
3TOM nomoryT!

€POATHO,

Kak ecTb 1 Kak nUTb?

Ha sonpocel 06 ocobeHHOCMAX
JlemHe20 numaHus

omeeyaem KaHOudam
MeOUYUHCKUX HayK,

duemoroe, 4eH 3Kkcnepm-

Ho20 coeema HayuoHane-

Holi accoyuayuu duemorno-

208 u Hympuyuonozos (HAJH),
sedywuli cneyuanucm KoHcepea-
MUBHO20 Jle4eHUs OXupeHus

8 Llenmpe koppekyuu eeca Kb
Ne 29 um. H.3. baymaHa [Japes Pyca-

Koea.

YT106bI KOXKa Gbl1a B TOHYCe

Cosembl no nlemHemy yxoo0y 3a
Koxeli xyOelowe20 4yesoseka
0aém kocmemonoz Hamanea
bapatoea.

JleTom Ko>Ka CTaHOBUTCA CYXOid,
0co6eHHO ecnu MHOTo Bpeme-
H1 NPOBOXY NOA CONHLIEM — Ha lore

1nm Ha gave. Bot yxxe HecKonbko
MecsALeB 60pIoch C NVILIHVIM BECOM U
6010Cb, YTO MO 3TOI NPUYMHE KOXa No-
BUCHeT cknagkamu. Kak nséexarb Takux
nocneacrsuii? CBetnaHa @., Boponex

- OT ynbTpap1oneToBbIX Nyyeil BO3MOX-
Ho doTonospexaeHre. OHO NPUBOANT K
3M1aCTO3Yy KOXW, KOTAa MOBPEXAalTCA 3na-

CTVYHbIE BOIOKHA, YTO 1 MPOBOANT
K NpoBuMcaHuio TkaHel. [loatomy,
€CV Bbl HAXOANTECh HA aKTVBHOM
COJHLIE, HYXXHO HAHOCUTb $HOTO-
3alMTy B 3aBUCUMMOCTM OT Ballero
doToTrna. YpoBeHb 3awnThbl AO-
XeH BbITb He MeHbLue SPF 30. U3-
6bITOUHOE BO3[ENCTBME COMHLIA MOXKET
NPVBOANUTD BMOCNEACTBIN K MOBPEX-
geHuio IHK KneTok Koxu, UTo ypeBaTo
MOABNEHVEM Ha Hell Pa3NMYHbIX HAPOCTOB
(nanunnom, fepmatodpubpom, cebopeii-
HOro KepaTo3a). M elle KpaiiHe BaKHO
NpPaBWIbHO XyAeTb, YTobbl KOXa ycneBana
COKpaLLATbCA 1 afanTNPOBaTbCA K HOBbIM
YCIIOBUAM.

3ppaBcrByiTe! Celiyac 3aHu-
Malocb NOXyAeHneM, 1 BO3-
HUK BONPOC: KaK ObITb,
eC1n B Kapy ecTb co-
BepLUEHHO He XoyeTcs,
aBeyepom pasbirpbi-
BaeTCA CWIbHbIN anne-
Tut? UpnHa CepreeBHa
P., MockBa

- Mo Beuepam oTtgaBaiiTe
npegnoyTeHne bnogam n3
PbI6bI MAK NTULBI CO CBEXUMM
OBOLLAMW 1 3eMeHbI0, a TaKxe
KMNCIIOMONOYHbIM HanuTKam 6e3

caxapa C MOHUXEHHON XNPHO-
CTbio.

YBaxkaemas pegakuus, noa-
CKaXmnTe, NoXanyicra, CKofb-
KO HY?KHO NUTb BOAbI neTom?
U kaK genatb 3T0 NpaBUIIbHO,
ecnu 6biBaloT oTéKN? Bepa
MBaHoBa, JlyxoBuLbi

- Konnuecteo notpebnaemoii
XKUAKOCTN B Xapy AOMKHO
COOTBETCTBOBATb MOTOMOTEPAM,
a 3TO 3aBUCMT OT KNMMaTa, KOH-
AVLMOHNPOBAHNA NOMELLEHUS 1

Cepus cneyuasvHblx
8bINYCKO8 HYPHATI08

T. A. B cpegHem pekomeH-
LYyeMbli ANA BbINMBaHWA
o6bem Bofpl — 2-2,5 nuTpa

B 1eHb, HO MOXET ObITb 1 60/b-
we. Ecnn ectb CKNOHHOCTb K
3aePXKKe XKNLKOCTY, TO peKo-
MEHAYI0 MPOBEPUTb GYHKLIMIO
MOYEK 1 CePAEUHO-COCYANCTYIO
cncTemy.

He pekomeHgyeTca nuTb BO
BTOPOW MOIOBMHE fAHA, ynoTpe-
GNATH XMAKOCTY C 40OABNEHHBIM
Caxapom U coneHble/KOHCepBH-
POBaHHble NPOAYKTbI.

MOXYAEMKA (19

Opéxka gna 6era
Mo JOPOXKe

Om Hapsda 0nA 3aHaAmuli 80
MHO20M 3asucum Komgopm
Xyodetowjezo yenoseka. Kak
e20 006umsbca? Pacckasol-
eaem mpeHep KOnus lNax-
Kpamoea.

Kakas opexpaa ana TpeHnpo-
BOK Ha ynuue nyyiue - XA0mnoK,
BMCKO3a NI BCE-TaKN CUHTETU-

Ka? CBeTnaHa l030Ba, MockBa

- Camas rnaBHas 3agaua npaBusibHON
ofexapl Ana cnopTa — NpejoTBPaTUTL
neperpes pasropsAYEHHOro Tena.
06yBb, KCTaTw, TOXE JOMKHa ObITb
IblLaLLen.

PaHbLue camon AblliaLel TKaHbio cun-
TasCA XNOMOK. B HacToswee Bpems
MHOTO CYHTETUYECKMX MaTepUanoB
ANA cnopTa. U He HY>XHO UX MyraTbCA.
CoBpemMeHHas CUHTETUKA Nerkas, TOH-
Kas, XOpOLUO NPOMycKaeT Bo3ayX, Obl-
CTPO COXHET NPU HAMOKaHWUW 11 OTBO-
OVT U3AIULLHIOK BNary C KOxu. Xopolua
opexna C ceTyaTbiMM BCTaBKamm. Ho
CaMOM fiefe He TaK BaXHO, XNI0MOoK
370, BUCKO3a UM KaKOW-TO Apyron
MaTepuan. Bolbupaiite ans cebs To,

B uem BaMm KompopTHee. Opexa He
[IOJI)KHA CKOBbIBATb [IBUXEHUS, 3aTO
[OJIKHA VMETb NNOCKUE, He HaThpato-
Lyye KOXKY BHYTPEHHNE LLBbI.

TatbaHa MUXAJNEBA

MNAHETA 340POBbA CMELBbINYCK

JIUIIIHUN BEC
U NMOXYIEHUE

Ne4/2022

0 300po8be

CnpasoyHuku «300posbe. Annepausy», «30oposbe.
WmmyHumem» u «30opoeoe. JluwHuti 8ec u
noxyoeHue» 06ve0uHuUsIU 8 cebe omeembl

Ha 80Npocbl, KOMopble Mbi NOpoll boumca 3a0ame
Oaxxe camum cebe: omkyoa 834/1CA «cnacumesibHoiu
Kpye» Ha moeli masnuu, no4emy o6ocmpsemca
ncopuas nocsie ccopbl ¢ Myxem, Kak atobumas
KOWKa 8/1usem Ha meyeHue acmmei. ..

Mbl HE BOMMCA 3AJABATb BPAHAM 3T BOMPOCHI
W HAXOAUTb HA HUX CAMbIE HEOKUAAHHDIE OTBETDI.
B HOBbIX XXYPHAJIAX Bbl HAWJETE:

o KaK He NMaHMKOBaTb M NPaBUIbHO LeNCTBO-
BaTb, €C/IN Y HaXOAALLEroca pAfoMm yenose-
Ka cnyyunca aHadunakTUyecKnin LWoK nnm
pa3Bunca otek KBUHKe;

e KaKve TNpu3HaKy W CUMNTOMbI
nobyanTb 06paTUTLCA K Bpayy W moyemy
He CTOWT 3aHNMaTbCA CamoneyeHnem;

(CoBetbl Bpayeii « PeuenTbl HapoaHoi MeAuLMHbI « Cneyuanbhbie AueTb

Ipo3nere
nocnedcmeusn
OMUPEHUA
Cmpecc, 20pMoHbI,
eda — npuyuHel
NOJHOTbI

Ymo coecme, 4mobiol
MIOXYAETb
CTPOMHOCTH

(Mpmnpu .................
U3bbITOYHOM BECE

e KaKne neKkapCTBa HYXHO Bcerga
MMeTb MOoA PYKOW anneprukam,
acTMaTMKam 1 ngam ¢ ocnab-
NEeHHbIM UIMMYHUTETOM;

OOMTXKHbI e KaK B3ATb NOA KOHTPOJb cBOW
BEC, UTOObl CBECTU K MUHUMYMY

PUCKI TSKeNbIX 3a60N1eBaHuiA.

A TakXe Baliemy BHU-
MaHWI0 NPOBEPEHHbIE
BpemMeHeM peLenTbl
HapOAHON MeauLMHbI,
nogpobHble AneTbI 1
MHOroe fpyroe.

MNAHETA 340POBbA CMELBbINYCK

AJIJIEPTNUSA

(CoBetbl Bpayeil » Peuentbl HapoaHoit MeauuMHbI « Cneyuanbhbie AueTb

NULLEBAA
annepeus
8bi6upaem duemy

JEPMATUT
n KPANUBHULA
YeM «Hed080/bHA»

Ne5/2022

Annepruveckitii
PUHUT

Ge3 20pmMoHo8.

He o6oiimuce?
OTEK KBUH
Qdeiicmayem Gbicmpo .\
NONNNHO3 4
KaK 3auumumeca

om nbibYbI

16+ Peknama

MNAHETA 340POBbA CMELBbINYCK

NMMYHUTET

Ne6/2022

it « PeienTbl HapoHOI MeAuUMHbI « Cneuuanbhbie AueTb

MMMYHHAA
CUCTEMA
KaK 0Ha ycmpoeHa
ACTMA u TICOPHA3
K020 0p2aHu3M
cam cebe paz
MMMYHOREQHIUTb
0mKyda oHu

4mo ocnabnaem
UMMYHHYI0 3aujumy
MUTAHUE P e
YeM HaKopMurmb.
UMMYHKY»

3AKA3bIBANTE

HE BbIXOAA 13 JOMA
HA CAUTAX:

OZON

ozon.ru'

n wildberries.ru?

Ha caitTe mapkeTnneiica HabepuTe B MOVCKOBOW
CTPOKe MoHOe HauMeHOBaHWe XypHana:
MNAHETA 3[JOPOBbA cnewuBbinyck

1000 «MHTepHeT pewennax. 123112, r. MockBa, lpecHerckas Hab., 4. 10,37. 41, nom. |, KomH.
6.0rPH 1027739244741. 2000 «Baiing6eppu3». 142181, MO, r. Mogonbck, 4. Koneawto,
Tepputopua MHpycTpuanbHblii napk «Koneanto», 4.6, ctp. 1. OFPH 1067746062449

YUTAUTE HOBYIO CEPUIO XXYPHAOB O 3[JOPOBbE! BCE BbINMYCKW B NPOJAXE C 24 UIOHA!
CMPALUMBANTE B KNOCKAX, CYMEPMAPKETAX 1 MOYTOBbIX OTAENEHUNAX

0 13 NYHbIX apxuBoB Hatanbu bapaHosoit, lapbu Pycakosoit, Onum MaxkpaTosoit
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Yto mMbl Aenanu paHblue, 4YT06bl NONYYUTDL ‘
no6onblue KapToWKM oceHblto? MpaBunb- %
HO: 3acaxkmBanu el nobonbLIe COTOK Ha ;
CBOEM yyacTKe.

«Pa3okyumBaHme» Kycra

n Koraa KycT kapTocthens nogpacTteT, ero MOXHo

6 «Pa3oKyUYNTb», TO €CTb HaNpaBuTb Noberu Hasem-
HOI YacTu B pa3Hble CTOPOHbI, 3a/10KUB LIEHTP

KycTa CyXxoi TpaBoM UAM CONOMON. ITa npoue-

Mocne pByxHe-
AeNbHOro oTCyT-

Takoe Bneyatmie- £= =7

HMe, YTO Mbl TYT v

. - Ccaxanu Tpasy, a
MOXHO /i1 NONYYUTb OTMEHHbIN ypOXai, He KapTOLLKY - TaK, Aypa nomoxet nobery nonyyartb CBeT, KyCT byaer
yBenuYMBas nocagouHyto niowaas? [a, cnyvaiiHo Haay- KpynHee, a 3HAYWT, N ypoxan bonblue.
€C/IN NPUMEHUTb HECKO/IbKO CEKPETHbIX Npu-

J10 BEeTPOM...
€MOB, KOTOPbIMU Mbl C Y10BObCTBUEM MNOAEANMCSA “
ceropH. PerynapHbiin nonus

Bes nonuea xaatb ypoxas Kaptodens He ctout! Monve B
Hayane Beretauuu (1o nosBneHns 6yTOHOB) yBeNMYMBAET
KONMMYECTBO KNyOHeil, a nocne nossaeHns 6yToHOB — UX Bec.

Ecnv XxoTuTe yBENUYUTL YPOXKAM, MOYBA OT 3aKNaAKM OYTOHOB

[0 OKOHYaHMA UBETeHMA A0 Ha OblTb BlaxHoi. Bceraa!

Pa3Hble No cpokam |
co3peBaHusA copTa

[focagka He-

CKONbKUX CO- g
pTOB KapTo- ®durodropa s,
tdhens Ha

yyacTre HanacTb nacneHoBbIX KynbTyp — hutodTopo3s. MoaTomy 3aHMManTech

no3BOINT NONY-
YUTb AOCTOMNHbIN
ypOan B Nto-
6oe neto: Ans
KaKoro-To co-
pTa ycnoBus
HenpemeHHo
nogonayT, u
OH nopaay-
eT ypoxaem,
Jaxe ecnu apy-
rme copTa «npoBa-

npodumnakTkom! MomoxeT NoNMB NOYBbI «TPUXOAEPMUHOM», OMPbICKN-
BaHuWe pacteHuin «CepebpomeanHom», « DUTOCMOPUHOMY U APYTUMU
6uonpenapaTtamu.

[oTOBUM

)

NATCA.
Xopouwo
L1d
ocBelleHHoe
MecCTO
nocagku
Ecaun Bbl No
NpUBbIYKe
caxaeTe "
cancere | TpaBunbHoe Nocapaka B rpe6HAX
cagy mexay nnTaHue Mpu nocagke kaptodensa B rpebHAX ypoxaii nonyya- OTKpbITas CONHLY NOYBa TepAeT
A6NOHAMN, TO AONYCKa- Ecnu nocago4Has nno- eTcA B ABa pa3a 6onblle, Yem Npu TpaAnNLMOHHO’ BNary, KOpHU 1 KNy6HU neperpe-
eTe oWNBKY: B TEHN Y wagb Hebonblas, nocagke. Mepes nocaaKoii roToBAT rpebHM (Hackinu BaloTCA. [IHeM Mynbya coxpaHseT
3TOM KYNLTYPbl BLITAMM- yaobpeHuna nyyle OKOO 15 CM B BbICOTY), MeX Ay rpe6GHAMM paccTos- npoxnagy 6onee rny6oKkux cnoes
BaeTcA 60TBa, LIBETKM BHOCUTb MO/ Ka- HUe — 65-70 CM, MeXay KapTodenem B rpebHAX — 35-40 NoOYBbLI, @ BEYEPOM yAEPKMUBAET TENNO.
He obpasylTca, U Ha Ablii Kny6eHb. Mpu cMm. MNpu TaKo nocajKe BECHOM rpe6bHmM xopowo nporpe-  MynbYupoBaTh NOCAAKM NyYLIe CKOLWEHHO
BbIXO/e Nonyyaercs nocajKe MOXHO NosIo- BalOTCA, NOYBA B HUX a3PUPYETCA, YTO CMOCOBCTBYET YyCUAGHHO-  TPaBOWM WA CONOMOW, HO MOAOWAYT U HecBe-
ropcTKa MenKux Kny6- WWTb B IYHKY rOpCTb NeperHos, MY POCTY KOpPHEi 1 cTONOHOB (Benbix noag3emMHbIX noberos, Ha KUe onunKu.
geﬁ. KapTtodens nio- 1 CT.6!1. 30716l U KOMMIEKCHOTO KOTOPbIX hopMUpPYIOTCH Kny6|—||6/|). Kpome Toro, He HYHO OKY4M-
WT CBET, NO3TOMY AN ynobpeHnns. [lpyroit BapuaHt BaTb KapTodenb NeTom, fa U c60p ypoxas ynpoLleH U YCKOPeH.
yBeNnyeHns ypoxas «3anpaBKu» NYHKM: 1,5-2 CTaKa- BOpra C KOJIopaACKUM
caxaTb ero HaJo Ha Ha BMorymyca unu komnocta, XKYKOM
XOPOLLO OCBeLaeMblX 301a, NYKOBasA Wenyxa, ropymny- PaBPE)KEHHaﬂ nocagka
COMHLEM yyacTKax. HbIN XMbIX (OT NPOBONOYHMKA). MpaKTUKy/iTe cMelaHHble No-
3 Takoke He nuwHe 6yaeT noa- Y106bl NONYYNTL KPYNHBIN KapTodens, BbICaXUBaTh ero caaku (bapxatibl, 6a3nanMK Mo-
KOpMKa HacToem 6rorymyca no HYHO pee, NPUMEPHO 40-45 CM AAPYT OT Apyra, 0CTaB- YT A€30PMEHTNPOBATh HYKa).
BCcxoAam (1 cTakaH 6uorymyca NAA MeXAy pAAamMM 70-90 cM. [pu Takom cnocobe KycT MpOTUB TMYNHOK 3D DEKTUBHBI
Ha 10 N BOAbI, HacTauBaTh CyT- XOpOLLO OCBeL|aeTca 1 pas3pacTaeTcs, a 3efeHas macca «DutoBEpMY, «BUTOKCMBALMA-
KW, BHOCWTb M0 0,5 N1 Nog, pacTe- no3ssonseT HabpaTb 60MbILIOE KOANYECTBO NUTATENLHbIX NVH», @ «MeTapu3nH» CNPaBUTCA C BPEAU-
Hue). YPOXaNHOCTL NOBLICUTCA  BeL|ecTB, KOTOPble B KOHLe BereTalu NoCTynatoT K KNyOHAM — OHM Tenem BO Bpems 3UMHell CIAYKM.
Ha 25 %. pacTyT 60nee KpynHbIMK, 06Lias Macca ypoxas yBennynsaeTcs.

HA SAMETKY

Hy>XKHO AU yAanATb AMCTbS] Y TOMaTOB?

Bonpoc no noBozy yAaneHus NNcTbes NNCTbA, Mbl Aenaem pacteHus 6onee ycto-  YAanaTb HYXKHO 6ONbHbIE U NOXeNTEBLWME
TOMaTa — OAMH M3 CaMbIX OCTPbIX. flaBail-  “MBbIMY K neduunty Bnaru VI?I'IVITaHVIﬂ. NINCTbA, PacnosoXeHHble B Nl06OM mecTe
Te pa3Gepémcs, HyHa Iu 3Ta npoueaypa aKue nucTba nuwHme? Obpesa- pacTeHus. ,
U B YEM & CMBICH? HWE NUCTbEB I0JIHO BECTUCH NOJ K aK yaanatb? Yaanatb (0Tpesatb HOX-
KUCTbIO, KOTOPAs YXe NOJHOCTbI0 HUL @MW C OCTABNEHNEM NEHbKA A0
cchopmupoBana nnoasl, Korga 1CM) MOXHO Cpa3y He 6onee 1-2 au-

cO6CTBYET NyyLWeid BEHTUAALUN

yem nonb3a? YaaneHune nucTbes Cno-
nnoabl AOCTUTIN CBOEro KOHeY- cTbeB. Ecan HYXHO yAa/NTb Cpa3y HECKOJib-

nocajok u npodunak- HOro pasmepa, 10 Hayana ux KO MNacTWH, MOXHO 0Tpe3aTb NONOBUHY
TUKe 6onesHen TomaTos. Mo- Hanusa. 06s3aTenbHO yaa- NNCTOBOM NAACTUHbI, He yAanasa NUCT Lienu-
Cne co3peBaHusA KUCTU Nn- NATb HUXHMWE INCTbA, KOTO- KoM. Eciv yaanuTb MHOTO NUCTbEB Cpasy,
CTbsl MOJ HEW He HYHbI A5 pble KacawoTcs 3emnn (OHK HeBocTpeboBaHHAA BNara pacnpeaennTca B
Hanuea nNAoAoB. Yganas 3Tu NPOBOAHUKM NHDEKLUK). NAOAbl, U OHU TPECHYT.

Banepwusa MALWWEYKNHA



UBETOBOACTBO (3

MartywKa-npupoaa nto6uT Bcikue ykpawenus. To

cepéKKu cebe Ha Gepése npuaymaer, a 1o GycuHKM, Nepecapka
KaK y KpecToBHMKa Poynu. O KOTOPOM, KCTaTu, Mbl KpecToBHUK Poynu HyxaeTca B nepecajke pas B Tpy roaa
o 1 paxe pexe. Monoable pacTeHNAa MOXHO NepecaxmBaTtb
centac mnorosopum. exeroaHo. Moberu y UBeTKa 04YeHb XpynKue, No3To-
My MepecaxunBaTb ero Hy}HO 04eHb aKKypaTHO.
0O6s3aTesieH XOpOLWMA peHax. XopoLlo pacTeT B

OcBelyeHune

Poynv npefnoynTaeTt XopoLwWnid paccesHHbINA
cBeT. Jlyylle Bcero cebs 4yBCTBYET HA OKHaX
BOCTOYHOrO 1 3anajHoro HanpasJ/eHus.

B 3vMHee Bpems MOXHO AOMONHUTENBHO
LOCBeYMBaTb pacTeHne namnamm UcKyc-
CTBEHHOTO OCBELYeHMA.

cybcTpate AN KaKTYCOB U CYKKYNeHTOB. TaKkxe
N NOAKOPMKY MOXHO NCNONb30BaTb cneunanb-
HYI0 A1 KAKTYCOB W CYKKYNeHTOB. [oaKopMm-
KY BHOCAT TO/IbKO BECHOW 1 1eTOM, OCeHbIo
‘ N 31MMon NOoAKAapPM/IMBaTb He HYXHO.
Hetanun
LXd
...l UBETET, N3gaBad

apomar

B ecTecTBEHHON Cpefe KpecToBHUK Poynu mo-
XeT gocTuraTb 2 MeTpoB. B fJomaluHux ycno-
BMAX, KaK MPaBuWO, BbipacTaeT [o NoiyMeTpa
Ny HEMHOTO 6onblue. Yem cTaplue pacTeHue
1 ANIMHHEE ero «HWUTK ¢ bycamu, Tem 6onee
BMeyaTiAloLLe OH BbIrNAAMUT. PacTeHne He Hy-
HO KaK-To 0co60 nogpesatb 1 GOpMMPOBaTh.
Ero BeTouKM KpacvBo nepenneTtatoTca camu. Poy-
N CMOTPUTCA B KaYeCTBe aMMnenbHOro pacTeHus,
HO MOXHO €ro Tak»e BblpaLy/BaTh KaK MoYBomMo-
KpOBHOE, NOACaXMBas K 6onee KPyrnHbIM pacTeHnaMm,
KOTOPbIE CXOXW MO YCIIOBUAM COAePKaHNA.
Kpome Toro, kpectoBHUK Poynu ele n yBeTeT cumnaTiny-

non“B n Bna)I(HOCTb HbIMW PO30BaTbiIMW LBETaMU-NOMNOHYNKaMNW, N3[atloWnmMmn

C BeCHbI 40 OCeHM Poynn nonuBaroT perynapHo, Ho CnafKo-NpAHbIN apomar. [paBja, akTUBHO LIBETET OH TOMbKO
yMepeHHo. BaXxHO He onycKaTb NnepeyBnaXHeHnsa no- NOCIIE NPOXITAZHOI 3UMOBKIL.

YBbl, TAK KaK pacTeHne ropasno nerye nepeHoCuT cyuwb

Temnepatypa

Poynu oTHOCUTCA K 4OBONBLHO HEMPUXOT-
NUBbLIM pacTeHnaM. B npuHumne, ana He-
ro nofonzet 0bblYyHas KOMHaTHAA TeM-
nepatypa. Ho onTumanbHoW cynTaeTcs
20-26 rpajycoB n1eTom 1 15-18 rpajycos
3UMoN. Huskue temneparypsl (12 rpa-
AYCOB M HUKE) 4115 UBETKA KPUTUYHbI U
MOTYT OTPa3nUTbCA HE TONbKO Ha BHELIHEM
BUJe, HO M NPUBECTU K 6onesHn. M Takke
BaYHO He lepaTb pacTeHune 3umoi B6au-
31U NpnUOGOPOB OTONNEHUS — ropsAYMe NOTOKK
BO3/yXa He NONAYT eMy Ha NoNb3y.

6narofaps HaKoOMAEHMIO BO/bI B IUCTbAX. A BOT U3/MLL- K
HAs BNara B NoYBe MOXeET CNPOBOLMPOBATH 3arHBaHune cTatn
KOpHEeN 1 rpubKoBbie 3a60neBaHus. bonbluag cemenka

OceHblo 11 3MMO MOMMB COKPALWAIOT, HO He y6upatoT
MOJIHOCTbIO — NepPechiXaHWe 3eMASTHOr0 KOMa NpuBeAeT
K YXYALIEHWI0 AeKOPaTUBHOrO BMAA. [ins noimea nc-
MOJIb3YIOT OTCTOSIHHY0 BOAY KOMHATHOM Temnepartypbl
WAW Y4yTb TENMEE.

K cemeincTBy CyKKyNEHTOB OTHOCATCS PACTEHNS C YTONLLEHHBIMU, MACUCTBIMIA 11 HABYXLIMMU INCTBAMI 11 CTEBASMN, B KOTOPbIX
pacTeHWs COXPAHAIOT BOAY M UCTIOMb3YIOT e B TeUeHMe 3acyLuIMBOro HeGAaronpysaTHOro Neproga. M faxe camo CloBo «CyKKY-
NIEHT» B NepeBoge (N1aT. SUCUS) 03HAYAET «COK» MM «COYHbI». CyKKYNEHTbI 4YacTo NyTaloT C KakTycamu. Ha camom fiene Bce KakTy-
Cbl — CYKKY/EHTBI, HO He BCE CYKKYNEHTbI KaKTYCbl. A CPEAM BCEX CYKKYIEHTOB HAacUUTbIBAOT 0Koslo 15 000 B1AoB pacTeHuii 13 80

CEMENCTB. Jlio6oBb AHMHA

BCE BbIMMYCKU

3ATOTOBKM)/ > 5BKN |31 B TPOAAE!

\iguuopusosroarns) | \Qas, e _ ) ar 3 CMPALLVBANTE
' ' ' ¥ B KMOCKAX,
CYMEPMAPKETAX
N NOYTOBBbIX
OTAENEHWAX

12+ Peknama

TPEHWUPYEM NAMATD, AEPXKUM PA3YM B TOHYCE!

TloMalukii nosap (B

BOJIEE 2 oo crpu;imzl'
CKAHB

—
ro/loBOJIOMKH . KPOCOBOPI.'II:I . AHEKAD'I’I:I

Hauw pazmerg

BOMIbLINE .;BOBAb CMPALUMBAWNTE B KNOCKAX,
- DOMEER! CYNEPMAPKETAX U

KWHOUCTOPUS

MOYTOBbIX OTAENEHUAX

3AKA3bIBAWUTE HE BbIXOAA
3 AOMA HA CAUTAX:

0ZON

ozon.ru’ un wildberries.ru?

Ha caiite mapkeTnneiica Habepute
B MOMCKOBOI CTPOKE NOJIHOe HaMeHOBaHMe:
xypHan 100 CAMYPAEB, xypHan Haw ckaHBopp,
nnn Ckansopabl Haw pasmep

“UUTAWTE B HOMEPE!
CEKPETbI
AMNOHCKOU

HCTOPHA CO3AAHUA GUABMA
«BpuAAHaHTOBaA pyka» 43 i = 1000 «MHTepHeT pewwenua». 123112, r. Mocksa, MpecHeHckas Hab., 4. 10,

3T. 41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741.7 000 «Baiinp6eppu3».
142181, MO, r. Mogonbck, A. Koneguxo, Tepputopua NHAycTpuanbHblii
napk «Koneaunon, A.6, ctp. 1. 0TPH 1067746062449 Peknama

UKEBAHbI
L€1p. 50

‘"u"""mmm” FonoBoNoOMKM B Kaxaom Homepe!




HALLA UCTOPUA U TPAAULIUN TEJIEK

[leHb cBATbIX ®
- [
repeoBepxos Bonpocbl — oTBeThI
HbIX aMNOCTOJIOB ®
(1]
MetpaufMasna  © Kak ellée Ha3biBaloT
oTmeyvaetcs o ?
€XerogHo 12 ° HETPOB NnocCT!
- ) .
nionsa. Anocro Mpouna B 04HOMN N3 KHUT, YTO
nel nponosejo- @ AnoCTONbCKMI NOCT Ha3blBanu
Ba/n Xpuctnau- @ ® «[leTpoBKu». A KaK ewé 3ToT noct
CTBO no Bcemy @ HasbiBaloT? Anuca benosa
MUpY U NpuHa- @ OCT Nnepej NPasAHNKOM anocTosoB
N MyYyeHunye- ® i ‘ MeTpa n MaBna B Hapoae Ha3biBaM
CKYl0 cMepTb3a © } = 2% Metposkamu. Ewje noct HasbiaoT
/2 NN T
BEDV. ° N a AnocTonbckm, nocTom MAaTnaecaTHNLbI,
Py o f —_— :S;fr?;'észiue MeTpoBbiM roBeHMeM. [lepBble yroM1Ha-
- N npopokH oe] HWA 0 nocTe oTHocATCA K Il BeKy, Korpa
i NUKYIOT anocTo- 6bl10 HanMcaHo «ANoCToNbCKoe Npepa-
CBATBIX (] f bl N MyYEHNKY, Hue» cBATbIM Vinnonutom Pumckmm. Moct
yCTaHos- ™) NOTOMY YTO BCe OH Ha3Ban noctom MatnaecaTHMbl. Korpa
JIIIZ: agé)ﬁgoc’lbc’é'f'” ° OHM C HeyToMU- nouuTaHue Metpa v Masna npuobpeno
10 Em B 202’2*(”) MO0 peBHO- CTaTyC 3HA4YMMOrO XPUCTUAHCKOro npasa-
Haﬂanc;a 20 mOHﬂy L CTblo NoABU3a- HUWKa, NMOCT, KOTOPbIi NpeawecTsoBan 12
1 6y ANNTBCA 10 [ H‘g’i‘;;;:;;:;c-ﬂ MIONA, CTaN Ha3blBaTbCA MeTposckum. U
11 MIONS. ) e [oabrE Hayasn BOCMPUHUMATbCA XPUCTUAHAMU KaK
OCHOBHAA Lenb Ps B MOArOTOBKa K AHI0 NaMATK CBATbIX MeTpa
MetpoBanocta—  ® cTumcs ¢ nio6o- v Masna.
yKpenuTs ce6s BbI0, HAAEKAON MoyeMmy MOCT Ha3bIBAIOT TaKXKe anoCToNb-
B Bepe, yXOBHO * " Bepom». CKMM? ANocCTonbl - 3TO GnMXKaiLLme yyeHn-
NOArOTOBUTHLCA K ® Mpenopo6Hbiii \ Kn v nocnefosatenun Mincyca Xpucra. MNétp
npasaHuky Metpa @ Eppem Cnput —— " e 1 aBen nMeHy0TCA NepBOBEPXOBHLIMM
n Masna. P 4 \ g ey d anocTonamu, .. NepBbIMUI U3 BEPXOBHBbIX.
n N OHWU Bcerpa rotoBuam cebs K cy»6e no-
KANEHOAP no TA CTOM 1 MONNTBOMN, MocnaHHble CnacuTenem
paanunmn AnoCToNbCcKOro nocTa JEHOAPb 10C oo e oo i
NIOHb ronofe 1 Xaxfe, 4acTo B NocTe» AnA Bce-
Mo Tpaauuun NepsbIN NeTHUN MHOTO- A pns npaBOCNaBHOIO XpUCTUAHNHA — nH | BT | p | ur | nr | 6 ] e MypHo# nponoseay Esaxrenus.
LHEBHbIA MOCT HAYMHAETCA C MOHeAeNb- 3TO BCEraa pafocTb BCTPEYM C MOCTOM,
HMKa, AaTa Hayana NocTa «NNaBalWas» BO3MOXHOCTbL CBOBOAHO cAenaTb Bbl- SO A 31 415 Yto XKenartenbHoO
¥ 3aBUCKT OT iaThl Npa3aHoBaHus Macxu. 6Gop, cnefoBath 1M LEPKOBHBIM KaHO- 6 7 8 9 10 | 11 12
HakaHyHe, B BOCKpeceHbe, LlepkoBb Ye-  Ham v orpaHuynTb cebs B noTpebneHun
oy P Uep P P 13| 14| 15| 16| 17 | 18] 19 cAenartb BO BpemA
yeT [leHb BCex CBATbIX, KOTOPbIM 3a- MAca, MonokKa, Aul. LlepkoBb HUKOTAA
BEPLIAIOTCA NPA3AHNUKM TPOMLIKOTO UMKNA U HUKOTO CUION HU K YEMY HE MPUHYXK- 20 [ 21 | 22| 23 | 24 | 25 | 26 HOCTa?
U KOTOPBbI ABNAETCA CBOe0Opa3HoM noj-  faeT, U NOCT — 3TO BCerja nposiBneHue 27 | 28 | 29 | 30 1 2 3
rOTOBKOW K Nnepuoay Bo3aepxanus. Mpu- csoboaHon Bonu denosBeka. Kawmpablii Babywka ckasana, uto nocr - Bpe-
Mep CBATbIX OTLOB W YrOAHMKOB BOXWUMX  [OMKEH NMOHATb, YTO NOCT — 3TO He TO, nionb ms ao6pbix gen. l K Hei npuxo-
npu3BaH B4OXHOBUTb HAa IyXOBHOE COBEP-  4YTO OT HAC HYXHO bory, a 70, 4TO BaXHO nH BT cp yr nT c6 BC ® xyu penaio MOKYNKK B MarasuHe,
LeHCTBOBaHMeE B JHM MOCTa. ANA Hac camux. Molo nocyay. A uTo ewwé MOXHO fenatb B
7 2231 ] 23 noct? B.K
4 5 6 7 8 9 10 .
OCT - 3TO BpeMs [JyXOBHOI BeC-
Kak pasnnuutb uKoHbl anoctonop?  /2PkakrenaMaauraa LI . I B n Hbl B Jyllie, BPEMA OUMILIHIA
B xpame Bcerpa gse aeTcA cneBa OT LeHTpanb-  Kpectutensa u apxaHrena 18 | 19120} 21 ] 22|23 | 24 v 06HoBneHuA. Xopouwo byaeT
© UKOHbI anocTonos HoI1 nkoHbl Cnacutens, cpa-  laBpunna. 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 no4nTaTb AyXOBHbIE KHATY, MOCETUTD

Xpam, 1crnoBegoBaTbCs. MenartesbHo npu-
yacTuTbCsa. bonblue BpemeHu cnepyet
YAenATb IMYHON MONNTBE. UV KOHEUHO,
NpoJosKaTb NOMOraTb 6AMU3KNM, HYXa-
oWKUMCA 1 aenatb fobpble gena. MoxHO
MOCOBETOBATbCA CO CBALEHHUKOM, OH M0-
MOXET Nogo6paThb Aeo Mo Cunam 1 Bo3-
MOXHOCTAM.

[lo koHua XVII Beka anocto-
OB 1306paxany ¢ Tpagu-
LIMOHHbIMM aTpnbyTamm.
Métp nepxan B pyKax Knoun
ot Llapcteua HebecHoro,

a Masen - cBNTOK, CUMBON
MyApoCTU. B 6onee no3gHMx
1306paxkeHunsAX B pyKax ano-
CTOJIOB y>Ke OPYANA 1X Myye-
HUYECKON KOHUMHDI: KPeCT y
Metpa n meuy MNasna.

ectb - [etpa u MNaena.
A Kak ux pasnnyatb?
T.H. CmnpHoBa

3y 3a 06pa3om boropoauLpi
Y p PO YcnoeHbie 0603Ha4YeHUsA

[HU CTpOroro nocta
[ oHw lNeTpoBCKOro nocta
7 vions - PoxpecTBo VoaHHa MNpegteun

3 HauMMocCTb 06pa3oB
ceAaTbix [etpa n MaBna
CO BpeMeHeM CTOJTb BO3-
pocna, uTo 1x n3obpaxeHna
€CTb B LIePKOBHOM NKOHO-
cTace (BencycHbIn pag).
Métp no Tpagnumm n3obpa-

Pa3smelleHHble NpaBuna NnuTaHUA - 4NA MUPAH
(06bluHbIX Nogelt). OHn 6onee markue, uem gna
MOHAXO0B, I COAepKaT AiBe CTeNeHN NocTa: nocrt
1 cTporwuii noct. [inA onpeaeneHus cteneHn
CTPOroCTN CBOEro NOCTa CTOUT NPOKOHCYNbTU-
poBaTbcsA co CBALIEHHUKOM. Bcerga nomuure,
YTO NOCT AOKEH 6bITb MO CUNAM HalMM.

MoprotoBuna CeBetnasHa UBAHOBA.
Pepakuua 6narogaput o. finoHncusa KuHatoxmHa
3a nomMmouib B NOAroTOBKe MaTepuana

3AKA3bIBATE
HE BbIX0AA
13 JOMA
HA CANTAX:

OZON ozon.ru'
wildberries.ru?

Ha calime mapkemnnetica Habepume
8 NOUCKOBOU CMPOKe NOJIHoe
HaumeHo8aHue: XypHaa JomawHuu
nosap 100 8KycHbIX peyenmos

N2 /2022

BKYCHBbIX
pelenToB

AOMALLHU NOBAP CB

10

MPEOCTABJIEHbDI JTIYYLUWE PELLEMNTbI C BOTATbIMA
UNNIOCTPALUAMIA U NMOLIATOBbIM ONMUCAHUEM

@ Kaxpgbln peuent umeeTt
nHpopMaLMIo O KaNOPUNHOCTY,
KonnyecTBe NepCcoH 1 BpeMeH
npurotosneHus 6noaa

@ Kaxabli BbINYCK COAEPXKNT CEKPeTbl
M COBETbI N0 NPUrOTOBNIEHMNIO

@ B kaxgom Bbinycke 100 BKYCHbIX
peLenToB NpPOBEPEHHbIX
1 nonynAapHbIX 650

L1 @ Bce 6ntoga MOXXHO NPUroTOBUTH N3
% AOCTYMHbIX NPOAYKTOB, KyMJIEHHbIX
B OObIYHOM MarasumHe

»KYPHAJ B NPOAAXE C 24 MIOHA!
CMNPALUMBAINTE B KWOCKAX, CYMEPMAPKETAX
A MOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

AOMaLlHNe

COJIEHbA

1000 «MHTepHeT pewwerna». 123112, r. MockBa, MpecHexckas
Hab., a. 10,37. 41, nom. |, komu. 6. OTPH 1027739244741.
2000 «Baiingbeppu3». 142181, MO, . Moponbck,

1. KoneawHo, Tepputopus HAaYyCcTpuanbHblii napk

Pexnama. 12+ <Koneguo», 4. 6, crp. 1. OTPH 1067746062449
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NOHEAEABHUK, 27 UIOHA

TEJIEK

[ o B

21.00 «Bpems»

KT
nPcTUB?

14.55 «Kto npoTns?»

(124)

/

Poccusk B
U - ) I : C=m Soni b

12.00 <AKAQEMUA».
(124)

i

20.00 «CTEMHbIE BOJTKW».

(164)

)i

08.45 «<KOPTUK»

x

18.45 «<TPOA».
(16+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo»

09.00 Hosoctu

09.20 Mpembepa. «AHTU-
Deiik». (16+)

10.45 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cybTuTpa-
MK)

12.15 UHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
Mn)

15.15 VH$popmaLmOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamu)

18.20 NHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

21.00 «Bpemsa»

PIFE NPEMBEPA. <MUC-
CUA <AMETUCT».
K 100-JIETUIO HE-

KW. (16+)
Poccus, 2022 r. Lnnow-
CKUI fieTeKTIB. B ponax:

HO, UTO HEKWNI COTPYAHNK
LIPY pasopaunsaet
MHOTOXO/0BY0 Onepa-
LiVi0 C LieNblo MOAHOM
ANCKpennTaLmn Poccum
Ha MMPOBOI1 apeHe...

23.40 NHpopMaLMOHHbIi
KaHan. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NHpopMaLMOHHbIi
KaHan. (16+)

05.00 «M3Bectua». (16+)

(T «YAULbI PA3BUTBIX
OOHAPEI-3». (16+)

«COBAKA HA CEHE».
(124)

«MEC BAPBOC U HE-
OBbIYHbIN KPOCC»,
(124)

(TXH «CAMOTOHLVKM»,
(124)

(EEI] 13.30 «<TAKAA NOPO-
OA», (16+)

(EXE «NOCPEQHUK». (16+)

17.30 «U3Bectusa». (16+)

«MOPCKUE AbABO-
JIbl-3», (16+)

X «CNEQY. (16+)

PERT] «CBOU-3». (16+)

10.00 «Kutb 3g0poBob (1 6+) :

09.00 13.00 «M3BecTusa». (16+) -

05.00 Ytpo Poccum
09.00 Bectu. MecTHoe BpemA
09.30 Ytpo Poccum

: 09.55 O camom rnaBHOM.

(124)

: 11.00 Bectu

NEFANbHOV PA3BEJ- *

Kn PO ctaHoBUTCSA U3BECT- o

2240 «bonbuwas urpar. (16+)

: 1130 «60 MUHYT», (12+4)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

14.55 «Krto npotus?» (12+)

17.00 Bectun

17.30 «60 muHyT». (12+4)

20.00 Bectu

21.05 Bectn. MecTHoe Bpems

21.20 Beuep ¢ Bnagumupom
ConosbésbiM. (12+)

PN «<AHHA KAPEHUHA»,
(124)
1904 rop. Pyccko-AnoHcKas
BOitHa. MaHbuxypus. Bme-
CTe C apMuelt oTcTynaet
rocnuTanbHblil 0603. B cy-
MaToxe UCYe3atoT rMaBHbI
Bpay 1 CMOTpUTENb rocnu-
Tans, u Cepreto KapeHuHy,
CTapLieMy OpAMHATOPY,
NPUXOAMUTCA MPUHATb Ha
cebq pyKoBOACTBO rocnu-

AnekcaHgp YcTioros, : Tanem.
Arnua [luTkoBCKuTe. (IEH «MUCbMA HA CTE-
Cnyx6e BHelUHel pa3Bes- & KNE», (12+)

Anuna Andeposa - kpacu-
Bas 1 CKPOMHasA AeBYLLKa,
paboTaeT MeacecTpoi

B FOPOACKOI 6OMbHULIE.
OpHaX /bl OHa 3HAKOMUTCA
C NNEMAHHNUKOM OfiHO

113 MaLmeHToK - Makcu-
Mom. Mexay monogbimMu
NI0AbMI Cpa3y BO3HMKaET
B3aNMHOE YyBCTBO.

: [(FXB N0 roPAYUM CIIE-

AAM», (16+)
04 28 I'Iepepbls B BelaHum

G Y oo

: (XB «BNATOC/IOBMTE

KEHLLWHY», (16+)

: : 09.00 13.00 18.00 20.50

HoBoctu gHA. (16+)

[TES «CEMHAZLATb

MrHOBEHUW BEC-
HblI». (124)

: 11.20 18.50 <OTKPbITHIit

3¢up». (16+)
: [E¥H 14.0505.00 <MOP-
CKOW NATPYNb». (16+) :

14.00 BoeHHble HoBOCTW. (16+)
: 18.15 «CneyuanbHbIn penop-

Tax». (16+)

¢ 21.50 «3aragku Beka». (12+)
: XN «HECNYXEBHOE

3ANAHMED, (16+)

: [(TX0 «AEWCTBYI MO OB-

CTAHOBKE!..» (12+)

06.00 «HactpoeHue»

(T¥E «KEHCKAA BEPCUA.
4YUCTO COBETCKOE
YBUUCTBO». (12+)
Poccus, 2019 .

[letekTu.

10.20 «AKTEpCKMe CyabObI».
(12+)

10.55 «lopopckoe cobpaHue».
(124)

11.30 CobbiTua

11.50 «lMeTpoBkKa, 38». (16+)

XN «AKABEMUA», (124)

13.45 «Moti repoii. (12+)

< 14.30 CobbiTna

14.50 Topop HoBOCTEN

(XL «CMELLbI». (16+)

16.55 Mpowanue. (16+)
17.50 CobbiTus

3ABTPA», (16+)

22.00 CobbiTuA

22.35 CneuwmanbHbli penop-
Tax. (16+)

: @ «YAULbl PASBUTIX

OOHAPEW». (16+)

: 06.30 «YTpo.Camoe nyywee»,

(16+)

. 08.00 «CerogHsa»

. 08.25 «Mon yHuBepcuTeTbI.

.

Hl09.25

byaywee 3a HacToA-
wum». (6+)
«MOPCKUE AbABO-
Jibl. CMEPM. CY[ib-
Bbl». (16+)

[prexas B KOMaHAMPOBKY
Ha CMMO311yM B OfHY 13
CTpaH 6nuxHero 3apyoe-
Xbs, baTa oKasbiBaeTcs
epTBOW HanafeHuA...
co6CTBEHHON NepeBoaYM-
bl Hactn.

: 10.00 «CeropHs»

I <HALUE CYACTAUBOE : HIEE «MOPCKUE AbABO-

Jibl. CMEPM. CYAib-
Bbl». (16+)

: 13.00 «CeropHsa»
: 13.25 «YpessbluaiiHoe npo-

23.05 «3Hak KayecTBa». (16+) £ 14.00 Mecro BCTpeuy

: 16.00 «CerogHs»

: 16.45 «3arpaHbio». (16+)

¢ 17.50 «[QHK». (16+)

: 19.00 «CeropHs»

: PIXT «CTEMHBIE BONKW»,

00.00 CoGbiTus. 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.40 «Ypap Bnactbto. Myam-
map Kagpaduy. (16+)

01.25 «KaHHa lpoxopeHKo.
30 net ogMHOYECTBAN.
(16+)

02.05 «ArtamaH KpacHos 1
reHepan Bnacos. (12+)

: T <KEHCKASA BEPCUA.

4Y1CTO COBETCKOE
YBUUCTBO». (12+)

: 04.15 «AKTépcKme cyabObi.

(12+)

04.45 «Koponu anusopga».
(124)

05.20 «Moii repoi». (12+)

: 05.55 Mepepbis B BewaHuu

.
.
.

.
.

ncwecrTene»

(16+)
B npoBuHUManbHoOM

: 06.30 07.0007.3008.00 10.00

15.00 19.3023.30
HoBocTu KynbTypbl
: 06.35 «llewkom..»

: 07.05 «[pyrne PomaHoBbI»
: 07.35 Jlerenabl mupoBoro

KNHO

< 08.05 YepHble abipbl. benbie

NATHa

: «KOPTUK»

: 10.15 «Habniopatenb»

¢ 11.10 23.50 XX Bek

2 12.15 «PomaH B KaMHe»

¢ 12.50 «Ha BonHe Moeli nams-

T1». BcnomuHas Baneh-
TMHa TepHABCKOro»

E {EEL] «<POAHAA KPOBb»

15 05 00.55 K 90-netutio co
AHA poxpeHna Huko-
nas Hekpacosa. KoH-

: 06.00 Epanauw. (0+)

¢ 06.05 «Tpu Kota. (0+)
06 15 «[lpakoHbl N BCAAHUKN
Onyxa». (6+)

07.00 «MpuknioueHna Byau

u ero apysei». (04)

07.55 «JlecHas 6patBan. (12+)
: (IFE «AEXXYPHbI/A NAMA»,

(124)

: ((KE «/MrA BbIAAIOLUX-

CA AMEHTNbME-
HOB». (124)

: (E¥E «AEHb HE3ABUCH-

MOCTW», (12+)

: I¥L «AEHb HE3ABUCU-

is.15

Lept AKkagemunyeckoro -

OPKeCTpa pyccKkmx Ha-

POAHDBIX NHCTPYMEHTOB E

15 50 Cnekraknb «Llapb

®énop NoaHHOBMY»
19 15 20.45 LiBeT BpemeHu
: 19.45 MmaBHas ponb

: 20.05 «Pexuccep bopuc

ropogke CrenHble KypraHb|

BNaCTb MPUHABNEXMT
0aHpe «CTenHble BOMKM»,
Ciofia B KOMaHLMPOBKY
npuesxaeT Monogou 1
MPUHLMNAANBHBIA Cefo-
BaTe/b AHapeit [JbiMOB...

: AR «MEPECYA. (16+)

OTPEEED

«4Y/IAK U3 NATOrO

«B», (0+)

: 07.30 15.10 <Kanenpapb».

(124)

: 08.00 OTPaxeHme-1
£ 10.00 11.2513.0015.00 19.00

HoBocTtn

: [XH «MHCMEKTOP FAM».

(124)

5 11.40 «BcnomHuMTb BCE», (12+)

12.05 «Bonbluas cTpaHar, (124)

13.20 OTPaxeHue-2

15.35 «Ha nyTu K KatacTpode»

16.05 00.15 «3a genol» (12+)

16.45 «Otunit gom. (12+)

(XY «HEBECHbIWA CYA.
MPOAOMKEHUE. (12+)

HWYHDbII noxopy. (12+)

23.40 «CeropHsa»

00.00 «I1EC».(J6+)
: PR «AUKUW». (16+)

MOCKBA 24 360° NOAMOCKOBbE [E " C?BCEKPBI/II‘E

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «YTpeHHee BelaHme»
: 11.00 «HoBoctu (Kaxppii

yac)». (16+)

: 1245 13.4515.4516.3501.35

04.30 «loct». (124)

£ 12,50 14.50 16.40 <UcTopuc».

(124)

PaBeHcKux»

20 30 «CnoKoiHoI Houw,
Manbiwnl»

21 .00 lana-KoHuepT naypea-
T0B MexayHapoaHoro

KoHkypca um. C.B. Pax- :
: PPN «PETBW>. (16+)
: WX «AEBATAAY. (16+)

MaHuHoBa. [pamas
TpaHcnAyua u3 bonb-

woro 3ana MocKoBCKoI *

KOHcepBaTopuu
: 01.35 WHoctpaHHoe peno
02 15 «BanenTuH TepHas-
cKkuit. Ha BonHe moei
namaT»
03 00 Mepepbis B BewaHUu

MOCTW. BO3POXE-
HUE», (12+)

«TPOA. (16+)

CLLA - Manbra - Benuko-
6pwTaHis, 2004 r. Ucto-
puyeckas apama. B ponax:
bpaga MutT, Spuk baHa,
OpnaHgo bnym, bpaitaH
Kokc, [laiaH Kptorep.

XIll o Hawet 3pbl.
TposAHCKMin Lapesuy
Mapuc ykpan npekpacHyio
Eneny, xeHy uapa Cnaptbl
MeHenas. B36ewwéHHbIl
MeHenain saBnsetca B
MukeHbl, k cBoemy bpaty
AramemMHOHY, KOTOPbII
MeYTaeT YHUUTOXNTb
Tpoto. AramemMHOH o6elLla-
eT 6paTy CBOIO NOMOLL...

00.55 Mpembepa! «<KuHo
B Aetansax» ¢ Oépopom
Bonpgapuykom. (18+)

: (IS «ABOWHO KOMEL}.

(16+)

: (KB «BOPOHMHbI». (16+)

: 05.30 «6 kappos». (16+)

05 00 «busnec MogmockoBbaA» - 0610 10.10 «TaiiHbl KIHO»
: 06.00 «HoBoctn Mockosckoit : 06.55 04.20 «Pacprlsan

obnactu»

: 08.00 16.3017.05 «MapwpyT

nocTpoeH». (12+)

09.00 10.0013.00 14.00 15.00 :
16.00 17.00 18.00 19.00 :

1350 15.5017.3501.50 0445 :

«[lokTop 24». (12+)

14.45 17.3000.10 The City.

.

(124)
: 15.15 «Topru MockBbi». (12+)
18.15 «MHTepBblo». (124)

+ 18.30 Mo3HaBaTenbHbI

dunbm. (124)

¢ 19.30 22.2503.35 «CrnopHasi
: 17.5523.20 <1812-1815. 3arpa- :
: 20.30 02.15 «Penpy. (16+)

Tepputopus». (12+)

20.0022.00 00.00
«HoBocTn 360»

: 09.05 10.05 21.00 22.05 «Cge-

naHo B Poccuuy, (12+)

: 11.00 «[naBHble HOBOCTH AHA»

: 12,00 14.30 «IepeBepHyTblil

Knaco». (12+)

¢ 1230 19.05 «bbICTpble feHDb-

: 19.02 <MockBa cerogHsa». (164) :

. (12+)

: 13.05 18.05 <ApmareoH».

(124)

: 15.05 «OcHosatenuy. (12+)

TalHbl 38631, (12+4)

: 07.45 «lOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (124)

: TED 16.15 <YENOBEK

B NPOXOAHOM ABO-
PE». (12+)

¢ 09.40 «TaliHbl HaLweli 3CTPagbl»

(KT 20.00 <13 XKN3HK
HAYAJNIbHUKA YTO-
JIOBHOIO PO3bl-
CKA», (12+)

: [PHH0«3AKOH ECTb 3AKOH»
: [[ET) 00.00 «<KOT/JA AAEPE-

BbA bblJIN BOJIbLLU-
MW». (12+4)

: 17.30 3Bé3pbl COBETCKOTO

3KpaHa. (12+)

: 1535 23.30 «Oropoptuku».  : [FXE «4UCTO AHTIMACKME
(12+4) : YBUNCTBA. (16+)
: FIEL «KAK YKPACTb MUJI-

00.00 «l3Bectus. Utorosbin (TEEH «3ABYABTEC/IOBO  : 19.30 01.00 OTPaxeHue-3 : 21.15 23.45 «<MocKoBcKuMiA
BbINYCK». (16+) : CMEPTb». (12+) : 1K1 «B OFHE BPOJIA : natpynb». (16+) :
(TEL] «CREQY. (16+) : (PEH «B AOBPbIN YACH» HET». (124) : 2130 23.1505.35 «Cneymanb- : 17.40 22.40 «BHuMaHue!

@ «[AETEKTUBbI», (16+) (124) : 2235 «Mos uctopus», (124)  : HbIli penopTax». (12+) Epal» (124) : JINOH». (124) )

.Cepwanhl @ Ounbmb (04) peKoMeHAyeTcs AeTaM Nlo6oro Bopacta  (6+) He pekomeayeTca eTAM 4o 6 neT  (12+) He pekomeHzyeTca feTam Ao 12neT  (16+) He peKoMeHZyeTeA nuLam monoxe 16 net (18+) He peKomeHAyeTcA nuLLaM Mosoxe 18 net

Tenenporpamma u. ¢0TOaHOH(bI npeAO(TaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3HaKom BO3pacTHOrO O TpaH Badupe 6e3 i 3anucn unu
VCTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO TN vmyna Kyanypuyw I.IeHHDCTb ANA 06LIeCTEA, WiN npenuasuaueuuble 1Al AeTel, He AO0CTUTLLNX BO3PacTa 6 NeT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3SMEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYNHAM.
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N
;":

20.00 «<[TOMIEW».
(124)

I

* | 23.40 «CYNEPBOBPOBbI.

(124) )i

23.30 «PA3PVI.I.II/1TEJ'Ib»
(16+)

%

07.10 peanbHbli yKuH.
(164)

ve! D m am

x ¥ l,MnEAanbm
- <

23.15 «13 YBUNL.
(16+)

. | 13.15 «lopua».
<] (164)

% /

05.00 «TeppuTtopua 3abmyx-
aeHniny, (16+)

06.00 «[loKyMeHTanbHbliA
npoekT. (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»

«HoBocTu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIm». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «[loKymeHTanbHbIN
cneunpoekT. (16+)

17.00 «TaliHbl YanmaHy. (16+)

18.00 «Camble WwoKupymowme
runotesbi». (16+)

PKL) «MOMMEW», (12+)

22.00 «BopguTb no-pyccKm».
(16+)

23.25 «HeunsBecTtHas ucro-
pus». (16+)

(TED «MJIOXWE NAPHW»,

(18+)

N

08.30 12.3016.3019.3023.00 :

09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) *

: 07.00 «MpuknioueHusa Metn

n Bonka». (12+)
«YHUBEP», (16+)

E m «CALLATAHA», (16+)

: «MONULEACKMA  :

CPYBJIEBKW», (16+)

[pywa paccneayet feno

bunnu Munnurana v npuHu- :

. Ma€T y4acTne B pan—6aTTne.

: lMopnonkoBHYK AKOBNEB,

: N3MyyeHHbIA MpywmnHbIMA &
BbIXOAKaMW, HaYNHaeT no- ¢

: CelllaTb ncmxornora.

: FIXY) «AETEKTUBHOE
ATEHTCTBO MYXHU-

: YA», (16+)

: K] «MUNULUOHEP

i CPYBJIEBKW», (16+)

: PPXI «BOTAH U CYNEPBA-

: BA». (16+)

: PENT) «CYNEP5OGPOBbI»,

: (12+)

: 01.25 «Mmnposusayus».

: (164)

: 03.00 «Comedy Barn. Mo-
cnepHui cesom». (16+) -

: 03.45 «OTKpPbITbII MUKPO- :
s oH», (164) :
: 05 20 «OpgHaxpgpl B Poccun,

: 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+)
: 09.30 «Cnenas». (164)

+ 11.15 «Crapeup. (16+)

¢ 11.50 Muctnyeckune ucropun.

: 13.00 laganka. (16+)
: 16.55 Bcé B TBOMX pyKax.

17 25 «Cnenas». (16+)

18 35 «Crapeup. (16+)
¢+ 19.10 «Cnenas». (16+)
XE «KOCTW». (16+)

23.30 «PA3PYLIUTENb.

: (K]} «CONPAT». (16+)
: Cneugangxects. (16+) + [EXT) «KOCTU». (16+)

(16+4) (16+)

(16+)

Cectpbl Kata 1 Onbra
XIBYT B OBHON KBapTUpE.
Ho HeoXmpaaHHo BbiACHS-
€TCA, UTO MEXAY HUMK
eCTb cepbe3Han nperpaga.

Wccnepys pasapobnenHble
OCTaHKM, OBHapyXeHHble

B MycOpHOM bake, byt

11 BpeHHaH HaxoaAT B yxe
epPTBbI OCKONOK MeTe-
opuTa. Paccnegosanme
NpUBOANT KOMaHZy

B KPYMHeMLWNi HayyHo-
CCnenoBaTeNbCKui
LieHTp.

(16+)

(16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(164)

06.00 HeBepoATHble UCTO-
pun. (16+)

06.20 YnértHoe Bupeo. (16+)

07.10 WUpeanbHbiin yXuH.

09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

(EKL «CONAATBI-13». (12+)
Poccns, 2004-2013 . :
B ponax: iBaH MoxoBuKoB, :
AnekcaHgp Jlbimapes,
Anekceit Maknako.
KomepuitHbiin cepuan
«Conpatbl» nosecTByeT
0 TArOTaX 1 PafoCTAX
apMENICKOI Xn3HU. ApMus +
MpenCTaBeHa U3HYTPNY:
peyb WEET 0 TPYAHbIX CoN-
HATCKIX OyAHAX, 0 NiobBY, ¢
Apyx0e, Bpax e v faxe -
[efOBLMHE. .

18.00 [lopoxHbie BOWHbI 2.0.

CBoeo6pasHblil XuT-napap
NPUKNIOYEHNI Ha JOpore,
KoTOpble, YBbI, He BCeraa
6bIBAIOT NPUATHBIMA.
19.00 [lopoxHble BOIAHbI.

20.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 23.00 OnacHble cBazm. (18+)
: 02.50 YnétHoe Bupeo. (16+)

i

: 18.55 HoBoctn

penoptax. (12+)
: 09 30 Oyt60n. «Coun» -
«3eHuT» (CaHKT-

< 11.30 «Ectb Temal»

3UAEHTA», (16+)
: 17.50 «Tpomko»

: nypa. (16+)
(16+)

13 Mocksbl

: 06.00 09.0512.30 14.50 16.50

: 06.05 22.30 Bce Ha Mary!
09 10 12.35 CneyuanbHbii

Metepbypr). Kybok
PARI Mpembep. (0+)

: [P 14.55 <NOBE. (16+)
: [ 16.55 {ENOBEK NPE- :

: 19.00 CmeLLaHHble eAuHo-
6opctea. M. Myprasa-
e - P. Opcenb. One FC.
TpaHcnauua us Cuxra-

: 20.00 MpodeccnoHanbHbIi
60kc. 1. Kynpswos -
B. Bara6og. PRAVDA FC.

21.00 bunbapp. «<BetBoom  :
Kybok YemnuoHoB».  :
MpaAmas TpaHcnAymA

: FERE «13 YBUIL. (16+)
¢ 01.45 «Ectb Temal» (12+)

: 06.30 Mo penam HecoBep-

LeHHoNeTHUX. (16+)
: 08.55 [JlaBai pasBepémca!

(164)

¢ 09.55 TecT Ha OTLIOBCTEBO.

: (16+)

¢ 12,10 «[loHAaTb. MpocTTb».
(16+)

¢ 13.15 22.35 «lopuan. (16+)

: 13.45 «3Haxapkan. (16+)

: 14.20 «BepHy nto6umoro».

(16+)

: (X5 «BCMOMMHAA

: TEBA». (16+)

: XX «AonrAf AOPOrA

: K CHACTDbIO». (16+)

: 23.05 «3Haxapkan. (16+)

¢ 23.40 «BepHy ntobumoro».

: (16+)

¢ 00.15 «MoHaATb. MpocTuTb».

: (16+)

: (IKE «MCYE3HYBLLAA».

: (16+)

¢ 02.55 TecCT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 04.35 [Jlaaii pa3sepémca!

: (16+)

: 05.25 Mo penam Hecosep-

: LeHHONEeTHUX. (16+)

J

NMOMOLLb NEHCUOHEPAM NO AOIOBOPY
PEHTbl U MOXKWU3HEHHOTIO
COOEPXKAHUA C UKAVNBEHUEM

1 EauHoBpemeHHas Boinnata go 5 000 000 py6neir
[V Moxun3HeHHOE NPOXNBaHME B CBOCH KBapTMpe

M 8 (495) 641-66-41

000 «Mr'LP» OI'PH 1147746620636.

V1 Bropas nexcus ao 50 000 py6nei
[ Momowb No x03ANCTBY

PABOTAEM TOJIbKO B PAMKAX 3AKOHA

Peknama

CKAXU

JKCTpaopAVHapHbBIN pacTUTeNbHbIN SKCTpaKT Modus premium (Modyc npemuym) — 3T0 fOCTYNHbBIN U HAAEXKHDII CN0CO6

60pb6bI C ANKOroNbHOI 3aBUCUMOCTbIO. 100% HaTypaJibHbili GUOreHHbIi KOMNEKC Ha OCHOBE BbITAXKEK JIeKapCTBEHHbIX

a GoHe npriema Kanenb NocTyrnseHne B op-
H raHW3M asikorosisl COMPOBOXAAETCA pac-
CTPOWCTBOM KMLLEYHVKA, TOLIHOTOM, Fono-
BOKpYXeHWeM, Taxukapavei. Bce HeraTuBHble
ABNEHNA NOC/Ie MOMafaHNA B OPraH3M 3TaHomna
HOCAT BPEMEHHDI 1 HEOMaCHbIN ANIA XM3HN Xa-
pakTep. CocTaB 3KCTpaKTa nofobpaH Takum 06-
pa3om, UTobbI ML MOCMOCOBCTBOBATL GOpMM-
POBaHMIO NCYXONOTNYECKOTO OTBETA Ha IKOTOflb.
OpHako Modus premium (Mogayc npemiym)
He TOJNbKO CNoCO6CTBYET CBELIEHMIO Ha HET TAMU
K ankorosto, HO W MomMoraeT HOpPManK3oBaTb
paboTy Bcero opraHu3ma, Kotopas 6bina Ha-
pyLueHa BCieACTBME NarybHOro npucTpacTua:

bepezume ce6a u ceoux 6nuskux!!!

« HelTpann3oBaTb B KPOBY TOKCUHbI;

+ HOpManu3oBaTb KETOYHbI 0OMeH 1 MeTa-
60n13Mm;

+ MPYBECTU B HOPMY CEPAEUHBI PUTM;

+ M0CNocobCTBOBATL PerynALmMm apTepuanbHo-
ro laBneHus;

* MO3UTVBHBIM 0OPa30M MOBNMATL Ha VIHTEINEKTY-
arbHble CMOCOBHOCTY M SMOLIMOHATIbHbI CTaTyC;

+ HOPManu3oBaTb COH 1 CMOCOBCTBYET CHIKeE-

HUIO arpeccui.

JKCTPAOPANHAPHDIA PaCTUTENbHBIA IKCTPAKT
Modus premium (Mogayc npemuym) nomoxer
OLLYTWTb MONTHOTY KW3HW, YBULETb HOBbIE Mep-
CMeKTUBbI M 06PeCTV yBePEHHOCTb B CBOVX cunax!

pacreﬂmﬁ npu3sBaH CHU3UTb TATY K CMTUPTHOMY 3acyeT NnpAMoro BO37ECTBMA Ha MO3roBble LieHTPbl YA0BOJIbCTBUA.

» 30% — TakoB NPOLIEHT CMepTHOCTM B Poccun
B pe3ynbTaTe anKkoroamsma’

* oT 50 fo 70% — TAXKWX NpPecTynieHni
COBEPLIAKTCA B COCTOAHWUN aJIKOTOSIbHOrO
ONbAHEHNA MYXKUNH

e MY>XUYMHbI HAYMHAKT MUTb 33 KOMMaHWIo,
a 50% >KeHWMH HauyMHaloT BbiNMBaTb BCien
3a CBOMM NapTHEPOM”

“113 OTKPbITBbIX NICTOYHUKOB

8 (800) 555-10-03

Bbl MOXeTe yxe ceituac ckasaTb HeT nary6Ho-
My MPUCTPACTMIO Pa3 1 Hasceraa!

BHUMAHUE! Komnnekc moxert
NPUMEHATbCA AaHOHNMHO.

[lononHUTeNnbHO Bbl NONy4YMTE AUCK C ay-
ANanbHOI KOPPEKLMOHHON NporpaMmmoin.
ATK nporpamma «ALKAVERS» (Ankaepc) — 370 3aum-
TOe B 3ByK BO3Jj€/iCTBIE, HANPaBNEeHHOE Ha:

« YCTPaHeHue Natonoruyeckoro BeueHus K ankoronio

+ MOBbILLEHIE YBEPEHHOCTM 1 YPOBHA CAMOKOHTPOAA

« CHIDKEHME YPOBHA TPEBOTY I HaNpsXeHuA

+ MOBbILLIEH/E CAMOOLIEHKY 11 YyBCTBA CAMOZOCTaTOYHOCT

BOJIEE N10POBHYI0 NHOOPMALIWIO
0 JAHHOW NPOTPAMME Bbl MOXETE MOJIYYUTb
10 BECMIATHOW FOPAYEN NUHUN




MOHEAEABHUK, 27 UIOHS TEJIEK

30/10TAA KOJIEKLUA

06 20 «KPACHAA TANIATKA».
(12+)

07.40, 08.20 Mynstdunbm. (0+) =

08.00 Mynetunbm. (6+)

08.45 «[JAYA». (12+)

10.25 «AJIMA3bI 119 MAPUI».
(124)

11.45 <HETOPIOM!» (12+)

13.25 «JTOBUMAA KEHLINHA
MEXAHVKA TABPUNIOBA».
(12+)

14.50 3A CINYKAMM». (12+)

16.35 «CBOU CPEQN YYXNX,
YYXKO/ CPEAN CBOWX». (16+)

18.20, 04.20 «TAHbI CNE]-
CTBUA-2». (16+)

20.00 «[JIE HAXOAWUTCA HOOE-
NET?» (12+)

21.30 «KIH-[3A-03A1 (124)

23.55 «1H0B0Bb 3EMHAR. (12+)

01.30 «AQOHf». (16+)

03.00 «bENOE CONMHLIE MYCTbI-
HW». (16+)

05.50 «MATb BEYEPOB». (12+)

(el VNNI03UOH+

01.10 «[JOBEPUE». (16+)

02.35 «MAPKO M0/10». (16+)

05.20 «KAMUTAH OAHTACTUK».
(164)

07.10 «JIEB». (16+)

09.00 «3A MEYTOM». (12+)

10.30 «Y4T0 TAKOE JI060Bb».
(16+)

11.50 «<KOMHATA». (16+)

13.45 «/10BOBb HE M0 CLIEHA-
PUI0». (16+)

15.25 «[INKAA XW3Hb». (16+)
[llpama, CLLUA, 2017 1.

17.05 «OEPXKUMOCTb». (16+)

18.45 «OMEPALINA «KOMUBPU».

(16+)

20.30 «B[JATIN OT PAfl». (16+)
[llpama, menoapama, CLLIA,
Opanups, 2002 1.

22.10 «OTYAAHHDIV MOBET.
(16+)

[llpama, KpumuHan, netek-
TuB, Kanaga, 2009 .
23.35 «MAPKO 10/10». (16-+)

@ PVCCKVII/I
OMAH

07.30 «(BOJHBIE CY[lebI»
(12+)

10.45 «JIOBUTb W BEPUTb».
(12+)

14.10 «HOBOrOAHWI PEAC.
(124)
2014 . B ponax: OkcaHa
Oaxpepa, (BeTnaHa XopueH-
KoBa, Mapar bawapos

18.00 «BbICOKWE OTHOLLIE-
HUS». (12+4)
2016 . B ponax: Hatanbs
CkomopoxoBa, Mropb (Tam,
Muxaun Xumuues

21.45 «EJIKA HA MUTITINOHS.
(124)
2019r. B ponax: Enexa Be-
NNKaHOBa, AHTOH baTbipeB,
KoHcTaHTUH OKTAOpbCKMIA,
Muxaun MoHuH

01.10 «CBOAHBIE CYIbBbI».
(124)

04.10 «CEPEXKI C CANOUPA-
MW». (12+)

05.00 «Mawa n Mengeab»,
«MalLmHbl ckakm», «<Matua
1 Meagesb. MawmHbl Meceh-
K. Mynbrcepuansl. (04)

16.00, 16.50, 17.30, 18.20
«[OBOPALLAA C NMPU3PAKA-
MW». (16+)

Cepuan. [pama, CILA, 2005-
2009 rr.

19.10, 20.00, 20.40, 21.30,
22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

23.00 Cy6601a news 2022.
(16+)

23.10 «(BEPXDBECTECTBEH-
HOE». (16+)

00.00, 00.40, 01.30 «BO MA
TOBBU». (16+)

02.20 MauaHku. (16+)

03.55,04.30, 04.55 «(melwa-
puki». Mynbrcepuan. (0+)

04.25,04.50 «Manbiwwapuku.
YMHble necexku». Mynbrce-

\ puan. (0+)

' -

: ¢ kufTVIOOO TV1000

: 05 00, 05.40 «[IOKTOP XAY(».
(16+)

06 35 «KAPATS-MALAH». (12+)
¢ 09.05 «CMELUAHHBIE. (12+)
; 11.05 «IPUTBOPICH MOEI!
¢ KEHOW». (16+) - .
: 13.05 «MCMAHCKUI AHTINIR-
3 CKU». (124)
¢ 15.20 «JIOAM KAK Mbl». (12+)
+17.20,18.10 «[IOKTOP XAYC».
o (164)

: 19.00 «MHTEPCTENNAP». (16+)
: (WA, 2014r.B ponax: Mar-
¢ Tbto MakKoHaxu, JHH XaTay-
S 30, Ikeccuka Yecteitn
+22.00 «[TACCAXIPbI». (16+)

¢ (WA, 2016 . B ponax: [lxeH-
: Hudep Nloypenc, Kpuc Mpart,
¢ Maiikn Wuw

¢ 23.55 «[IUTA POBOTA». (16+)
+ 01.50 «MCAHCKIM AHTINA-
o CKMi». (12+)

¢ 03.55 «MWINNOHEP NOHEBO-
: B (124)

secesecesecscsesesesscsesesesssscsesesesssscsessessssose
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© 06.35,02.50 «MOPT». (16+)

: 08.05 «CMUTAK». (16+)

¢ 09.50,05.35 «BPEMEHHbIE
TPYIHOCTU. (124)

11.20 «[0/1I0CA 6O/IbLLION
CTPAHbI». (6+)

13.05 «HEAJIEKBATHbIE N10-
NIN-2». (16+)

15.10 «OJHOKMACCHULbI».
(16+)

16.30 «OHOKTACCHULIbI: HO-
BbI TIOBOPQT». (16+)
17.50 3ATALAN KENAHWE».

12+
19.15 «[Y[BAK, AMEPUKA.
12

(12+)

21.05 «JIETOK HA TIOMUHE.
(12+4)

22.30 «[IPE[J0K». (16+)

23.55 «KOPIMOPATYB. (16+)

01.30 «4TO TBOPAT MYX4M-
Hbl!-2». (18+)

04.20 «HEY/IOBUMBIE: 110-
CIEAHUATEPOU». (16+)

P R R R X T F R TR PP PP PP PP PP
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£ 07.15 «HOI». (12+)

: 09.40 «J'Iy‘{lI.IEE MNPELNOXE-
: HUE». (16+4) .

¢ 12.00 «CMEPTE/IbHbIN HO-
¢ MEP».(16+)

2 13.40 «TPUUKCA». (16+)

: 15.45 «3ATEPAHHbIN TOPOA
: D.(16+)

: 18.05 «bOJIbLLOW CT3H».

: (184)

:20.00 «OTMETbIE MOLIEHHN-
S K. (18+)

¢ 21.50 «LLMMOH MO COCEA-
o (TBY».(124)

¢ CWA, 2009 1. B ponax: xekn
+ Yan, dmbep Bannerta, Maa-
¢ nex Kapponn, Yunn LWsgnu

+ 23.25 «[TALIEHVUE ONMMA.

o (164)

¢ 01.25 «OTYAAHHDIM». (16+)

2 03.00 «AIPEHANNH». (18+)

+ 04.25 «llIEO». (16+)

: 05.45 «OTMETbIE MOLIEHHN-

o K. (184)

secesecesecscsesesesscscsesesssecsesesesssscsessessssone

MJI0C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «/IbILLIN
(0 MHO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2010 r. B ponax: Hata-
nnA AHTOHOBA, Buanuii Ero-
pos, Hatanbs Pyposa
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYANb-
HOE KOJbL{0». (16+)
12.00, 20.00, 04.00 «BETEP
B IINLIO». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «A/IBO-
KATECCbl». (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «/11050Bb
110 MPUKA3Y». (16+)
15.00, 23.00, 07.00
«MPUNCK». (16+)
Cepuan. HapogHblii BecTepH,
Poccua, 2005 r. B ponax:
Anexceit 3y6kos, fipocnas
boiiko, Bapsapa AHppee-
Ba, Cepreii Cenu, Hatanba
TkaueHko
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05.30 «Cmewwapukuy». Mynbrce-
puan. (6+)

07.00 «Qukcukw». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.05 <HA PAVIOHE». (16+)

: 09.40 «[JOMOBOW». (6-+)

11.25 «[TAPEHb CHALLEMO
KNADBULLA». (12+)

12.55 «[ATb HEBECT>. (16+)

14.50 «KPACHDBIV TPU3PAK>.
(16+)

16.30, 17.05, 17.40, 18.20
«HACTA, COBEPUCB!» (16+)

19.00 «KOPOBKA». (12+)

20.45 «OBUTAEMbI OCTPOB».
(12+)
Poccus, 2009 . B ponax: Ba-
cunuii Crenanos, Métp Oégo-
pos, 0nus CHurvpb

22.50 «OBUTAEMbIV OCTPOB:
CXBATKA». (124)

00.35 «XAPLKOP». (18+)

02.05 BUTENN>. (6+)

03.50 «/MHOUTO». (16+)

b\ 8

00.35 «TAK(VI». (16+)

02.10 «TAKCK-2». (16+)

03.35 «PO30BAA MAHTEPA».
(124)

05.10 «P0O30BAA MAHTEPA-2».
(12+4)

06.50 «KUTUMAHIKAPA».
(16+)

08.20 «OMbI NUCTONET». (16+)

09.55 «[OMbIA NMUCTONET-2
1/2: 3ANAX CTPAXA». (12+)

11.30 «O/IbIA NCTONET 33 1/3:
MOCTEHIIA BINAL. (16+)

12.55 «MACKA 30PPO». (12+)

15.30 JIETEHJIA 30PPO». (6+)

18.00 «QYEHb CTPALLHOE Ki-
HO». (16+)

19.30 «QYEHb CTPALLHOE Ki-
HO-2». (16+)

21.00 «OYEHb CTPALLHOE Ki1-
HO-3». (16+)

22.25 TIOMNLIEACKMI C PY-
B/TEBKW. HOBOTOHWN BEC-
MPEAEN. (164)

00.20 «YYXKECTPAHKA». (16+)

06.00 TonnwByz 3a KazpoMm.
(16+)

06.25,19.00 Mpasuna moeii
KyxHu. (16+)

07.30, 18.10 TpoekT Mognym.
(16+)

08.25 «OXOTHWK 3A TO/TOBA-
MI». (16+)

10.15 «KOLLKU-MBILLIKI». (16+)

12.05 «MOBEAUTENbHNLA».
(16+)

13.45 «HAJIOEQIA». (16+)

15.30 «J1t060Bb, CBUBAIOLLAA
CHO>. (16+)

17.05 [paBuna moeii nekapHu.
(16+)

20.00, 20.45 «/10 CMEPTU
KPACUBA». (16+)

21.30 «XOPOLLNI JIOKTOP».
(16+)

22.15 «AMHE3Uf». (16+)

23.00, 23.35 «CTIPULENOM».
(18+)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.00 «HE POUCH KPACK-
BOW». (12+)
Cepwan. ipamean, Poccua,
2005-2006 rr.
Kupe oueHb xoueTtca y3Hatb
y Katw, Kakue y Heé waH-
Cbl BepHyTb AHapes. Kata
He peLLaeTca pacckasatb
npo pasrosop ¢ Kupoii noa-
pyram. LLypa Bpyuaer Kate
BEPTOK AnA AHapes. Kata
3HAKOMUTCA C <UHCTPYKLei
PomaHa», KoTopas LOKMpy-
eTeé...

08.40 «MATNHBI JOYKM».
(12+4)

16.00 «CEHA-OEAA». (16+)

23.00 «MCUXONOTUHW». (16+)

01.10 «PAHETKIA». (12+4)

03.30 «Epanaw. (0+)

05.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (0+)
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oL+ nomkuHo|

06.00 «Epanaw». (6+)

06.35 «Tpu 6oratbipa u Mop-
kot Liapb». Mynbtdunbm.
(6+)

07.50 «Anéwa Monouy u Ty-
rapuH 3meit». Mynbtdunbm.
(6+)

09.20 «[lo6pbiHa Hukutny n
3meit TopbiHbly». MynbT-
dunbm. (6+)

10.35 «Tpu boratbipa u LLlama-
XaHcKas Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

12.00 «Tpu GoraTbipa 1 KOHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

13.40 «KoHb [Onuii n 6onbLune
ckauku». Mynstdunbm. (6+)

15.00 «TAKCU». (16+)

: 16.35 «(BATbl». (16+)

$23.20 30 CBINAHMIL». (16+)

01.00 <KUTUMAHLXKAPA».

(16+)

02.15 «BbILIEHEBA». (16+)

03.50 «CTAPBIE KNAYM». (12+)

01.10, 02.25, 03.55 «HACBO-

QWA MONOAOCTb». (6+)

05.05 «OJIATAPX». (16-+)

07.35 «HAYATTbHUK YYKOT-

Ki». (6+)

09.20 «/HCMEKTOP TA».
(16+)

10.50 «[OCMOANH 0OOPMU-
TE/b». (16+)

12.50 «BA-BAHK». (16+)

14.45 «BA-bAHK-2, NN OT-
BETHbI/ YIAP». (16+)

16.25, 17.40 «Y3HUK 3AMKA
NO». (12+) )

19.00, 20.00 «BAHANTCKIN
MNETEPBYPI: BAPOH>. (16+)

21.00 «JEPEBEHCKIN [IETEK-

TUB». (12+)

Kpumunan, komegua, CCCP,

1968r.

22.40 «MAJIEHbKAA BEPA».

(184)

[Nlpama, menogpama, CCCP,

1988r.

sececsecesscscscsesesscscce
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06.00 «<AHHA KAPEHVHA».

(16+)

07.35 «[OHLLWKM». (12+)

09.00 «MAMA BbILLA 3A-
MY¥». (16+)

10.30 «KCEHWA, NOBUMAA
MEHA OEZIOPA». (12+)

12.05 «fA TEBA HUKOT[IA HE 3A-
BY[Y». (12+)

13.35 «[IMKAA COBAKA [INH-
0. (12+4)

15.20 «[POLLOBAA CEPEHA-
JIA». (16+)

17.30 «[104KN-MATEPY».
(124)

19.15 «CAJIIOT, MAPUS!» (12+)

21.35 «AHHA KAPEHVHA».

(16+)

23.20 «[OHLLMKM». (12+)

00.40 «[IMKOBAA IAMA.

(124)
02.15 «[I0YKN-MATEP».
(124)
03.50 «CAJTHOT, MAPUAL (12+)

sesesscscsesesscscscsccesece

XX}

10.00, 18.00, 02.00 «Y4lN-
KA» (cy6TuTpbl). (12+)
KpvmuHanbHas gpama, Poc-
ws,2015T.

12.15, 20.15, 04.15
«OCTEAHNN UMNEPATOP»
(cy6TuTpbl). (164)

[Nlpama , OpaHuua, loHKoHT,
Vranus, Bennko6puTanus,
1987T.

14.55, 22.55, 06.55
«CEPEZIMHA 90-X». (18+)
[Nlpama, komezns, CLLIA,
2018 1. B ponax: Canxun Cyn-
KUK, K3TpuH YoTepcToH,
Jlykac Xemkec

16.25, 00.25, 08.25
«3 MAPUXA CNIOBOBbH»
(cy6TuTpbl). (16+)
Tpunnep, komeana, Opan-
uwa, 2009 r. B ponax: [xoH
TpasonTa. [lxoHataH Pu3

© T : o

05.00 Mynbtdunbmbl. (0+)

05.40,10.20 «[POLLAW, TTI0-
BUMAA (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBocTun

10.10 benopycckuii cranaapr.
(12+4)

13.15,18.10 [lena cynebHble.
[NleHbry BepHuTe! (16+)

14.05,16.15 [lena cynebHble.
buea 3a bynywee. (16+)

15.10 [lena cynebHble. Hogble
ncropun. (16+)

17.25 MupoBoe cornatuenue.
(16+)

19.25,20.05 Teneurpa «/rpa
B KiHO». (12+)

20.45, 21.35 (na6oe 38eHo.
(12+4)

22.25 llloy «Ha3az 8 bypy-
wiee». (16+)

23.15 «fI LUATAK N0 MOCKBE».
(12+4)
CCCP, 1963 .

00.35 Hauwe kuHo. Wctopua
6GonbLuoit no6sK. (12+)

00.55 «BJINZHELIbI». (0+)

02.15 «ILKONA BbIXUBAHNA
OT OZMHOKOW MEHUMHBI C 2
TPEMS ZIETbMW B YCTIOBUAX 2

\ KPU3WCA». (12+)

¢ 05.30 «ﬂyTb Kk Mobege». (16+) ¢

06.30 «YEPHDBIE BYLUNATDI».
(16+)

10.00 «[ETEPbI MAVOPA COKO-
JIOBA». (16+)
CenTA6pb 1939 ropa. Hava-
710 BTOPOIl MUPOBOW BOIAHbI.
B Kpbim npuesiaet maiiop
coBeTcKoil pa3Beski Co-
KonoB. Ero rnaBHas wenb -
BbIABUTD areHTYPHYH CeTb
TepPPOPUCTUYECKOIF AHTUCO-
BeTCKoiA opranu3auum POBC.
PyK0BOAWT KOHTppa3BeAKoit
Pycckoro 06LeBonHCKOrO
(01032 - WTabc-kanuTaH Ce-
MeHOB, NceBAOHMM KpecT.
Kpect u CokonoB - naBHue
Bparu. Llapckue oduuepsl, B
1917 ropy 0Hu OKa3anuco no
pasHble CTOpOHbI 6appuka.

16.50 «CMEPTE/IbHbIN HO-
MEP». (16+)
Cepuan. [ipama, Poccua,
2021 1. B ponax: AnekcaHap
Pobak, AHactacua lopogeH-
LieBa, Bnagumup Cenesnés

+ 23.59 «llyb & Mobene». (16+)

$ 01.00 <KOPVJIOP BECCMEP-

o ThA». (16+)

: 03.10 «TIEPETOH». (16+)

P R R T T PR PR P PR PP PP PP PR PP

MOBEAA

28 I )

¢ 05.00 JHOBMMLIbl». (16+)

< 05.20 MatHuua News. (16+)

05.50,06.30,07.10 «3A4APO-
BAHHbIE» (cy6TuTpbl). (16+)

08.00, 09.00 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

10.00, 11.00 Ha Hoxax (cy6Tu-
pbi). (16+)

12.00 Apckan kyxua. (16+)

14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00 Ha Hoxax (cy6Tu-
pbl). (16+)

19.00, 19.40 YepHbiii cnu-
0k-3. (16+)

20.20 YepHblii cnucok-3 (cy6-
™Tpbl). (164)

21.10 YepHbiii cnucok-3. Ma-
CTepa o peMOHTY Xono-
IUNbHUKOB. (16+)

22.00 YepHbiii cincok-3. Xena
Ha vac. (16+)

22.40 Monopple Hoxu. Exate-
puHa CKynkuHa (cy6TuTp).

16+

B P R R PR P PP PR PP P PP PP

¢ 00.00 «MCYE3HYBILAR». (18+)

: 02.20 NatHuua News. (16+)

02.50 Cendm-getekuB (cy6Tu-
pbl). (16+)

: 03.30 MatHuua News. (16+)

¢ 04.00 /HOBMMLIbl». (16+)

< 04.30 Natuua News. (16+)

cesscses

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05.00 ana nonan. (16+)
Kaxnaa nporpamma - 310
UCTOPUA OfHOI CeMbM, Taie
€CTb 0TeL, Mama u ieTn. XBa-
TUT M CUN Y Manbl CIPaBUTb-
€A CETBMI 11 IOMALLHUMI
0043aHHOCTAMM, NIOKa MaMa
npe6biBaeT B 06LiecTBe CTU-
NINCTOB, KOCMETONOTOB, NCH-
X010r0B 1 UTHEC-TpeHepoB?

07.20 «CEMEVHBIE Y3bl».

(16+) .

09.10 «YEPHAA JIOB60Bb».
(16+)

11.00, 12.00 [jom-2. Lite.
(16+)

13.00 lomoruTe, y MeHa TpyA-
Hblii pebeHok. (16-+)

18.00 «CEMEVHbIE Y3bl».

(16+)

20.00 «YEPHAA JO60Bb».
(16+)

22.00 [lom-2. HoBas no6oBb.
(16+)

23.55 fl cTecHsatoch (Boero Te-
na. (16+)

01.20 «MbICTTATb KAK NPE-
CTYMHWUK» (cybTuTpet). (16+)

02.45 OpuHOKMit nana meyTaet
no3HaKoMUTbCA. (16+)

04.25 TMana nonan. (16+) j

00.00 Yac uctuubl. (12+)
B Poccun. (12+)

01.55 Uctopuorpad. (12+)

03.25 Uctopuaga. (124)

04.45 Uctopuorpad. (12+)

B Poccum. (12+)

{'3) 365 JHEN TB

01.00 locypapcTBeHHble NepeBopoTbI
01.30 Cepble kapauHanbl Poccum. (12+)
02.35 BcemupHoe Hacneaue. Poccua. (12+)
04.20 MoHacTbIpcKue CTeHbl. (6+)

05.25 Cepble kapauHanbl Poccum. (12+)
05.55 TocypapcTBeHHble NepeBopoTbl

Amepukn. (12+)

0

07.25 TpupauatuneTHAA BOHa - MenesHblii
Bek: Mectb (1634 - 1640). (12+)

08.25 PacwudpoaHHble cokposuLa. (12+)

09.15 CekpeTbl yTepaHHoro kouera. (12+) *

10.00 TaiiHbl my3ees. (124)

10.50 3atepsHHblii Mup Aurkop-Bara. (12+) ¢

11.45 CeKpeTbl yTepAHHOTO KoBYera. (124) & 11215 Tvkwid Tywew. (16+)

12.30 Cexperbl unBuau3auum. (12+)

13.40 3abbiTble KoponescTBa LieHTpanbHoit

NATIONAL

GEOGRAPHIC

Maiepc, Kacua CmyTHaK, Pu-
yapa flepaeH j

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUs M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMi NpUYMHaM. Tenenporpamma npesocTaseHa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

06.20 BcemupHoe Hacneaue. Poccua. (12+)

07.10 MoHacTbipckue CTeHbl. (6+)

07.45 Mewkom no Mockse. (6+)

08.00 «EPMAK». (12+)

10.35 «ET0 30BYT CYX3-BATOP». (12+)

11.55 06bIkHOBeHHasA uctopua. (6+)

12.05 «bAJIb3AK». (16+)

13.40 TocnesHuii nepablii cekpetapb Epe-
BaHa. (12+4)

15.05 KpoHwraar 1921. (12+)

16.00 Poccua. (BA3b BpemeH. (12+)

16.25 Mewkom no Mockse. (6+)

16.40 Uctopuorpad. (12+)

17.25 TNeteprod - xemuyxuHa Poccum.
(6+)

17.50 Cemb aHeid nctopun. (12+)

18.00 06bIkHOBeHHas uctopua. (6+)

18.10, 19.05 «CTPACTI N0 YAMAKD>. (16+)

20.00, 20.50 lctopua opyxua. (16+)

21.40 TMewkom no MockBe. (6+)

21.55, 23.00 Benukue xuonucupi. (12+)

secsesesesecscscsesesssscscsesesesecne

Yogety

08.35 Ton-10. (124)

09.00 [launbix sen mactep. (12+)
09.35 lctopua ycage6. (12+)

10.05, 22.55 [launble pagoctin. (12+)
10.35 Yyneca, AUKOBMHbI 1 COKpOBULLA. (124)
11.05 BapeHbe. (12+)

11.20 3akyckn. (12+)

11.40 Mactep-cagosop. (12+)

12.10 MpoekT meusl. (12+)

12.40 Boicwuii copr. (12+)

12.55 Ypoxait Ha cTone. (12+)

13.25 VpeanbHblii cap. (12+)

14.00 Mpasuna oropopHuka. (12+)
14.15 AnbTepHaTuBHbIii cap. (12+)
14.50 YacTHblit cextop. (12+)

15.20 Mpegnaxba crapuHbl ry6oKoii. (12+)
15.50 Haw pymanblit kapasaii. (12+)
16.10 CpaBHuUTeNbHbIA aHanu3. (12+)
16.40 Kepamuka. (12+)

16.55 Hosbie PobuH30HbI. (12+)
17.25 [launbie xutpoctu. (12+)
17.45 Cenbcosert. (12+)

18.00 besonacHocTb. (12+)

18.30 Xu3Hb B aepesHe. (12+)

14.45 3a6biTble rpobHULbI APEBHUX MaiiA.

(124)

15.35 UckyccrBo OpaHumm. (16-+)

16.30 PacumdpoBaHHble cokpoBuLa. (12+)

17.20 YouiicTBo Ha Xene3Hoii sopore. (16+)

18.10 TpupuatuneTHAA BoIiHa - MenesHblii

Bek: Mup (1646 - 1649). (12+)

19.10, 00.10 Baiiv - Atnantiga [lpetero

Puma. (12+)

20.10, 01.10 AmepuKaHCKme NPUHLLECCHI

Ha MUNANOH J0nNapoB. (12+)

21.00, 01.55 AnHa boneiin: apect, cyn

11 Ka3Hb: Apect. (16+)

21.50, 02.40 HacToAwas urpa npecTonos:

lrpa anbaHcoB. (12+)

22.35,03.25 Koponesa Buktopusa u ee ne-
BATb AeTeil. (16+)

23.25 TaiiHbl my3eeB. (12+)

04.10 CekpeTbl yTepaHHoro kouera. (12+)

04.55, 05.20 HeBepoATHble 1306peTeHus.
(12+)

eeesesesesscscsesesecscscsesesscscses

6 OXOTA U PbIBAJIKA

10. 00 Ypanbckas polbanka. (12+)

10.30 Poibanka Ha Manbix pekax Yamypriu.
(16+4)

1.00 Cam cebe oxoTHUK. (16+)

1.30, 19.30, 23.30 [oiimatb xepexa. (16+)

2.00, 00.00 Oxota v ppibanka ... (12+)

2.30 Mup poibonosa. (12+)

3.00 Oxora B MpuBomxbe. (16+)

3.30 OxoTHuube opysue. Bonpocb 3Kc-
nepry. (16+)

13.45 [Ige Ha ogHoro. CHapsxeHue. (16+)

14.00 [lonka npotus duaepa. (16+)

14.30 Oxotbl v 0X0THUKM. (16+)

14.50 [len Ma3ait v 3aitupl. (16+)

15.00 Poibanka B benapycu. (16+)

15.30 CuHHUHT Ha Kamckix npocTopax. (124)

16.00 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem

ActaxoBbim. (16+)
16.30 [MoBoaHas X1U3Hb AenbTbl Bonru.
(16+)

17.00 Kamckuit ciuHHmH. (16-+)

¢ 17.30 308 npeakos. (16+)

E 18.00 Pvibanka ceroaus XL. (16+)

< 18.30 Oxora B BoctouHoit Mpyccun. (16+)

(16+)

(16+)

66 o 0 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0000000

(12+)

1
1
1 (6+)
1
1
1
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19.00 [lekopatuBHblit oropog. (12+) $19.00 Pui6anka ¢ HopmyHnom [paboBcku-

19.35 Jlanawadrrble skcnepumentsl. (12+) ¢ com. (12+) (12+4)
20.00 06HoBY cBOIA cap. (12+) : 20.00 [lenait Kak s. (16+)

20.35 Cam cebe guzaiinep. (12+) : 20.15 Kpbinatble oxoTHuKi. (16-+)

20.50 Kanexpapb fauHuka. (12+) 2 20.30 HaxnbicT Ha pa3Hbix WupoTax. (12+)

21.10 Xo3auH. (12+) : 21.00 Modectusanum! (16+) (12+4)
21.40 YmHblii nom. Hoseitwme TexHonorun. = 21.30 Poccua 3anosegHas. (16-+)

(124) +22.00 besrpaHnyHas puibanka. (16+)

22.10 Oropog ot-KyTiop. (124) © 22.30 Kro? Kypa? 3auem? (16+)

22.40 Bepiku-kopewkn. (12+) + 22.45 TonynapHas oxota. (16+)
@.30 KoHcynbtaHT cagosoga. (12+) 2 23.00 CnuHHUHT ceropha. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJbI
-

06 10 HesepoaTHble n306peTeHus. (124)
6.35 3atepatbiii Myp AHrkop-Bara. (12+) 2

NATIONAL GEOGRAPHIC

06.00 HayuHble rnynoctu. (16+)
06.10,06.55 Cecap MunnaH: rnasHblii
B cTae. (16+)
07.50, 08.45 B aukoit npupoge ¢ beapom
Tpunncom. (16+)
09.40, 10.30 Agro-S0S. (16+)
$ 11,25 [Jukwii Tywew;: Cesep npow H0ra.
(16+)

* 13.05, 14.00 PaccnegoBaHua aBuakara-
ctpod. (16+)

14.50 Cnyx6a 6e3onacHocTit aponopra:
MepBblit knacc. (16+)

15.45 Cnyx6a 6e3onacHocTn asponopra:
Pum. (16+)

16.35 3atepaHHble cokposuLya Puma. (16+)
17.25 EBpona ¢ BbICOTbI NTUYbLETO NONETa.

18.20, 18.45 (Qabpuka enpl. (16+)

19.15, 20.05, 01.10, 02.40 PaccnenoBa-
Hue aBuakaractpod. (16+)

21.00, 03.25 Snoxa Bukuuros. (16+)

21.50 MyTewectBua ¢ fopaoHom Pam3un.

22.45,23.35 MexayHapoaHblil asponopt
[ly6ait. (16+)

00.25 Cnyxba 6e3onacHocTin asponopra:
bpaswnua n Mepy. (16+)

01.55 Cnyx6a 6e3onacHocTv asponopra:
Pum. (16+)

04.15 TpypHeliwnii B Mupe pemoHT. (16+)

04.55 Urpbl pasyma. (16+)

05.40 HayuHble rnynoctu. (16+)

sesecsesesecesscsesesscscscsesnsscsene

@ T

00.00, 13.00, 19.00 OuTHec-6uKIHM 2.0.

00.30, 13.30, 19.30 Tait-bo. (16+)
01.30, 14.30, 20.30 Kpoccdur 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00 [Tunatec U3HyTpY.

03.00, 16.00 Street Fight. (12+)
VIHTEHCUBHAA KapAMOTPEHUPOBKA C dne-
MeHTamu 60pbObl. Tporpamma cTpouTca
Ha KOMBUHALMM YAAPHbIX TEXHYK pa3-
JIAYHbIX BUTIOB eANHOBOPCTB. B pesynb-
TaTe perynApHbIX 3aHATUIA yKpennserca
(ePAEYHO-COCYANCTAR CUCTEMA, IPOpa-
6aTbIBAIOTCA BCE FPYNMbl MbILLL, YTyy-

0CaHKa, a TaKXe yXoauT Bec.

03.30, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
04.00, 07.00, 10.00 YogaYyTpo. (6+)
04.30,07.30, 10.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoit bparunbim. (12+)
04.45, 07.45,10.45 Xyneem BKycHo. (6+)
05.00, 08.00, 11.00 lora. XeHckue npak-
THKu. (12+)
05.30, 08.30, 11.30 «/lbiunt v Xyneit»
¢ MapwHoii Kopnan. (124)
05.45, 08.45, 11.45 OUTHEC C pe3nHKaM.

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe NK-
140» ¢ Buktopueii Llennsesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

14.00, 20.00 Ta6ata-Xapp. (12+)
16.30,22.30 Llnarar. (12+)

17.00 QutHec-mama. (16+)

17.30,22.00 TaHuyii Twerk. (16+)

18.00, 23.00 YpoKw 4yBCTBEHHOCTU. (164y
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06.00, 13.05 bokc. Maty TB

13 Mocksbl. (0+)
07.35 (rpaHa cnopTuBHas.

(12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTu

07.55,01.00 MepBble neay.
bepesyukas. (6+)

Mpbixky B Bogy. (12+4)

08.45,03.30 1+1. EneHa
MlcuHbaesa - Esrenuii Tpo-
umoB. (12+)
09.10, 00.45 Jlnua CrpaHbl.
Enena Hukutuna. (12+)
09.30,19.35 (nopTuBHas He-
nens. lrorn. (12+)

10.05 KonHbiii cnopr. Ckay-
Kin. bonbLuoii JletHuii Mpus.
Tpancnauma us Mockbl. (0+) 2

ctBa. UFC. Apman Llapykau
npotus Mareywa [ampora.
Tpancnauua uz CLUA. (16+)
14.40 MnaxHblit Boneiibon.
BetBoom YemnuoHat Poc-
. KeHwmHbl. Matu3a 3-e ¢
mecto. TpaHcnauma u3 Mo-

k kBbl. (0+)

L counl MATY! CTPAHA B

+ 15.25,23.25 (tpaHa CcnopTue-
Has. Boneiibon. (12+)

$ 16.00 CneumanbHbiii penop-

Ky6ok Mobegpl. Tpacnauma :

Tax. (12+4)

: 16.20,03.55 backetbon.

EnvHan nura BTB. Ounan.
LICKA - «3eHuT» (CaHKT-
MNetep6ypr). 1-it mary. (0+)

: 18.05 3asoguble. (12+)
< 18.20 Morocnopr. Yemnuonat

08.20,03.00 ectokuii cnopr.

.

Poccim no wocceiiHo-KonbLe-
BbIM roHkam. Road CUP 600 1
Superstock 600EVO. (0+)

: 18.55 Motocnopr. YemnuoHat
Poccun no wocceitHo-KonbLie-
BbIM roHKam. Road CUP 1000
1 Superstock T000EVO. (0+)

+ 20.00 Ectb Temal (12+4)

: : 21.00 Bunbapa. «BetBoom Ky-

12.10 (melaHHble efuHobop- g

60k YemnuoHo». Mpamas
TpaHcnAauma 13 Mocksbl

+ 22.30 Tpomko. (12+)

23.55 Agrocnopr. Poccuiickas
Nlpudt cepusa «EBponar.
TpaHcnauma 3 MockBbl.
(0+)

: 01.25 Mac-pectnunr. Yemnu-

OHaT Mupa. TpaHcnAauua u3
fkymin. (16+)
¢ 05.35 HeussenaHHas XokKeit-

Has Poccus. 3anonsapbe.
(12+) J

MY3bIKA

(X
MY3
05.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
07.30 Teen vapr. (16+)
(amble TONOBbIE XUTbl AN

Te B Teen yapte Ha MY3-TB!
08.00 Kaxzaoe ytpo. (16+)
08.30 PRO-HoBOCTY. lyyLuee.

(16+)

09.00 TikTok uapr. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 MporHo3 no rogy. (16+)
13.00 HOmop FM uapr. (16+)
14.00 Pycckuit yapr. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTW. Jlyuiwee.

& (16+)

: 15.30 Jlura Ceexux KNMNoB.
(16+)

S 16. oo Ton]SLike FM. (16+)
: 17.00 Xaure oteeta. (16+)
< 18.00 PRO-HosocTw. (16+)

TUHOB 1 He TOJbKO - CMOTPU- 2

18.20 10 cambix ropaumx Knu-
noB AHs. (16+)

19.00 fiupekc.My3bika yapr.

(16+)

+20.00 TOP 30 - Pycckuit kpyTak

Hepenu. (16+)

£ 22.00 PRO-HosocrH. (16-+)
+ 22.20 TOP 30 - KpyTak Hegenu.

(16+)

¢ 00.20 Mys'utus. (18+)
+ 02.00 Mys'wtus. (16+)

¢ 03.00 KapaokuHr. (16+)

J

My or

06.00, 14.30, 22.30 «CmeLwapuku». (0+)

(0+)
08.00, 13.00, 21.00 «<bap6ockuHbl». (0+)
08.25,20.25 «Matwa u Meagesb». (0+)
09.00 «CnuHa K cnune». (0+)

E 05.00 My3|>|Ka Ha Kaxane Disney. (6+)
06.30, 11.25,19.30 «Mu-Mu-Mutuku». (0+) :
07.00,12.00, 16.00 «Bpems manbiweit», :
: 05.40 lerenya o Tapsane (cy6TuTpb). (6+) *
¢ 06.05 «Pycanouka» (cy6tutpsr). (6+)

09.20 «bpemeHckue My3blkaHTbl» (0+), «lo ¢
¢ 07.55 «Jluno v Gruy». (0+)

efiam 6peMeHCKVIX My3bIKaHTOB» (6-+)
10.00, 14.00, 17.30 «Qukcukm». (0+)
10.30,20.00 «JlyHTuk». (0+)
11.00 «Huk-u3o6petatenp». (0+)
13.25 «Mawa v Meagenb. MeceHky And ma-

05.15, 07.30 «Yun n [leiin cnewar Ha no-
MolLb». (6+)

06.25 «Anapaun» (cybTutpsi). (0+)
06.50 «Yypeca Ha Bupaxax». (0+)
07.10 <TumoH u NMym6a» (cy6TuTpbl). (6+)

08.55 «[léc Ma1». (6+)

: 09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku. (0+)
¢ 11.00 «[lor u Moy CynepxocT». (6+)
¢ 11.30,16.30,22.20 «/leu bar u Cynep-

nbiLweit. KTo Ha cBeTe Beex cveneii?» (0+) +
: 14.40 «Otpag «[lpuspak». (6+)
. 15.40 «Cemeitka Kpync. Havano». (12+)

15.00 «TaitHbl MegoBoit fonukbl». (0+)

15.30 «benka u (rpenka. 030pHas cemeit-
Ka». (0+)

17.00 «38 nonyraes». (0+)

18.00 «KpyTuKcbi». (0+)

18.25 «byba». (6+)

19.00 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.30 «MoHamku». (0+)

22.00 «Oukcuku. HoseHbKkuer. (0+)

23.00 «Huk-u306petatens. KoHTpons-
Has». (0+)

AETCKMIA MuP [

KA

06.00, 08.30, 13.00, 16.00, 18.00,
20.30 «Oukcuku». (6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00 «OKTOHaB-
Tbi». (04)

07.05, 09.00, 12.35, 16.30, 19.05,
21.00, 00.35 «Cmewwapukm». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.35,13.55,19.35 «Exotku». (0+)

08.05, 13.30, 20.05 «Ipy30BuyoK JleBa».
(0+)

09.30, 21.30 «Onnu: Becenblit rpy308u-
yok», (0+)

10.00, 17.15 «MatuuHbI-nomoLHuKI». (0+)

10.30, 22.30 «Tpu Goratbips u lLlamaxaH-
CKaA Lapuuar. (12+)

11.45,15.40, 23.45 «Yyu-Mayu». (0+)

14.30 «Tpu GoraTbipa Ha AanbHux bepe-
rax». (12+)

17.30 «Cmaprta 1 uygo-cymka». (0+)

22.00 «babywkuHbl ckasku». (12+)

22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

QZ.ZS «MarasuH [py3uka. (04)

Kot». (6+)

18.40 «[pasutv Oon3z». (12+)

1 19.30 «Tloxoxpetua Mmnepatopa». (0+)
¢ 20.55 «[loxoxpexna imnepatopa-2: Mpu-

KnioueHus Kpotkan. (0+)

23.00 «Mctutenu: muccus YepHoii Maute-

pbi». (12+)

¢ 23.55 «3Bé3pHaA NpuHLeCca 1 Cunbl 3na».

(124)

¢ 02.05 «Hogas Llkona imnepatopa». (0+)
¢ 04.20 My3bika Ha Kanane Disney. (6+)

: 05.00 «O6nauHblii xne6». (0+)
+ 06.00 «Tima n Toma. (0+)

: 16.00, 04.45 «Ecnu 6b1 4 6bin. ..

07.00 «Xyxxanka». (0+)

07.05,22.00 «LlapesHbi». (0+)

09.00 «3mmu u Typy». (0+)

10.00, 02.20 «TpuO!» (0+)

10.20, 18.40 «Tpu KoTa. (0+)

12.30 «Cmewapuki». (0+)

14.00 «PeB 11 3aBoaHaA KomMaHaa». (0+)
15.50, 04.35 «[lokTop ManbiwkiHa. (0+)
15.55, 04.40 «Becénblii angasu». (0+)
»(0+)

¢ 16.05, 04.50 «OtBeTHI OT KOMETHI». (0+)

:16.1 0, 00.20, 04.55 «[nactununkm». (0+)

¢ 16.15,02.40 «Qukcukm». (0+)

: 20.50 «[loe3p auHo3aBpoB». (0+)

. 00.00 «Moii my3eii». (0+)

: 00.05 «[lpoctas apugmetukar. (0+)
:00.10 «Cnpocwy TpuOb (0+)

: 00.15 «/luHo3aBpbi». (0+)

¢ 00.25 «CHexHan Koponesa: XpaHutenu

Yygec». (0+)

KAPYCENTb

05.00 PaHHue nTawwku. «[py30Bu4ok JIé-
Ba». (0+)

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

: 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)

¢ 07.30 «Yuk-3apagka. (0+)

: 07.35 pHect u CenectuHa. (0+)

08.25 «Matwa u Meageab». (0+)

10.45 «Jlabopatopuym. ManeHbkue nccne-
nosatenn». (0+)
YHUKanbHbIil HayYHbIA NPOEKT ANA Mto-
603HaTeNbHbIX AeTeil.

11.05 «MoHwmku». (0+)

11.35 «lekcu Mny. Kocmuyeckue Takeu-
cTb». (64)

12.45 «[lukue ckpuuepbil» (6+)

: 13.35 «udunuti Hapoo. (6+)

: 14 00 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

ssesscsscscssscsesscsscsne

: 16.00 «CmeLwapukm. nMHKOA». (6+)
: 18.00 «Tomac u ero py3bA. Bcem naposo-
¢ 3amBnepény. (0+)

: 18.25 «Mu-Mu-Muwkw». (0+)

¢ 3a6aBHble NpuKNIoueHNs ABYX Apy3ei,
¢ byporo meaBexoHKa o umenn Kewa u
¢ 6enoro, no knuuke benas Tyuka, B Bon-
¢ wwebHoii cTpaHe. HecmoTpa Ha pasHble
¢ XapaKTepbl, MeBexaTa HaxoAAT Bbl-

$ XOA 3 M0G0V CUTYaLMM, OCKOMbKY MX
¢ npyx0a cunbHee NH0ObIX KUZHEHHbIX

:  npobnem.

+20.30 «CnoKoitHoii Houw, Manbituml» (0+)
: 20.45 «3e6pa B knetouky». (0+)

¢ Jlobpblii My3bIKanbHblil MynbTCepuan

¢ 1po npukAtoueHusa 3gepeit. 0 Tom, 4o

¢ BCe Mbl pa3Hble, 1 M03TOMY HaM TaK UH-
¢ TepecHo ApYXUTb 1 06uuatbes!
+22.00 «lepou [ymxutcy». (6+)

: 22.15 «Epanaw». (6+)

: 23.35 «(0l03MyNbTOMAbMY» NPeACTaBNAeT:
: «Kot B canorax». (0+)

: 23.55 «[lynouka 1 KyBLIMHYMK». (0+)

: 00.05 «LBetuk-cemuugetnk». (0+)

¢ 00.25 «[Tpo ®omy n npo Epémy». (0+)

: 00.35 «DenopuHo rope». (0+)

< 00.40 «Ko3néHok, KoTopblil cuuTan Ao fe-
o cam. (0+)

¢ 00.50 «Y3Haem 06 uckycctael» (0+)

: 01.05 «HoBaropbi». (6+)

: 02.40 «Jlabopatopuym. ManeHbkue nccne-
© posarenu. (0+)

2 02.45 «Oukcukn». (0+)

J

: 15.00 Mpenogo6Hbiit Cepadum
Caposckuit. Lnkn: [lenb Au-
rena. (0+)

+ 15.50 Yypotsopeu. (0+)

: 16.45 «YBONbHEHNE HA BE-

¢ PEDL(04)

: 18.30 «CJIYYAI CNONbIHK-

¢ HbIM». (124)

EﬂﬁE CNAC :

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 Bo3spatuenue Cepadu-
Ma. Linkn: Pycckue npases-
Huki. (0+)

05.40 InasHoe. C AnHoii LLlag-
paH. Hooctu Ha CTTACE.

(16+) + (P 1970
07.30, 09.00 Y7po Ha CMACE.  : 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
(04) : 22.45 Mpamad nuxus. 0TeT

10.30 3Hak paBeHcTBa. (16+) CBALYEHHNKA (CyOTUTPBI).

10.45 3aser. (6+) c (124)
11.50 Brnouckax bora. (6+) = 23.45 lpAman nuHNA XU3HN.
12.25 (BALLEHHOMYYEHUK (16+)

Cepadum (Yuuaros). Lnkn:
[Tlenb Anrena. (0+)
13.00 Mpamasa nunms. OtBeT

: 00.40 [Jlenb Natpuapxa. (0+)
¢ 00.55 Jlopora. (0+)
: 01.55 Mpodeccop Ocuros.

CBALIEHHNKA (CYOTUTPbI). (0+)

(12+4) ¢ 02.25 Pacckaxu MHe o bore.
14.00,14.30 MoHacTbipckad & (6+)

Kyxha. (0+) ¢ 02.55 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAABHBIF KAAENAAPK

27 UIOHA
Ceamuua 3-a no Natupgecatuuue. Mac 1.

Mpop.

Enuces.

CBT. Mecboansa, natpu-
apxa KoHcTaHTMHONONb-
cKoro. ObpeteHune mo-
wen cumy. Bnagumumpa,
A mutp. Knesckoro. bars.
KH. McTcnaBa Xpabpo-
ro, Bo CBaTom Kpeuje-
Hun leoprus, Hosropoga-
ckoro. Mpn. Medoaus,
urymena lMewHowckoro.
Mpn. Ennces Cymcko-

ro. Cobop luBeeBcKux
CBATBIX. Cuuvm Vlocmcba npecsutepa. Cuymyy.
AnekcaHapa, laBna npecsutepoB U Hukonas
AVAKOHa.

MeTpos nocrt.

< Bnaroyectue coctouT He B Mano-
BaXHbIX BEL|ax U B 1060MyApUL, HE B

YrPOMOCTH, HO B TBEPAOCTM AYLWN U YUCTOTE

yMa 1 B UCKPEHHEN HAKIOHHOCTU K A06pY».

k Cer. [puropuii borocnos )

o e aad MNEHCUOHEPAM
crout IOPUOAMNYECKASA CIYXXBA
repatb ~
" AW PEYHDLE KPYWS3bl! Pasorpes | AoHo. 8 495 150-53-54 A0 5000 000 py6nei
"POFPH%- | & Tennoxop «[peangeHT» CKWfIKa NeHcHoHepam! )Kege3a e 8 985 555-25-46 pasoBas Bblriara o 4OroBopy PEHTbI
Ma Ha 5 - 8 nions 2022 (4 pus) 07,24 000 py6./uen AOLENA | Anbpomcy
v Mocksa — Xsoiioii bop — Yrni — Taepe — Mocksa BbI XOTUTE JIOPOT'0 U BBICTPO Bbi cMoxeTe nony4atb
(B csepe 10 Boree) MPOJIATh KBAPTHUPY, no 180 000 pyoneii B mecau;:
& Tennoxop, «K. A. TuMupsa3eB»  ckupka neHcoHepam! BBITOJHO KYIIUTh
11 - 18 niong 2022 (8 pHeit) or,31 800 py6./uen 6
M i HEJABUXHUMOCTb [0 50 000 py6. peHTa
ockBa — MbiwwkuH — Koctpoma — Huknuin Hosropop — lopopel — MonHas 0 + 100 000 pv6
Ykanosck — Apocnasnb — Kanasux — MockBa (6 cmosuy Moomkbs!) T " [IKMHH" BE30IIACHO COBEPLIUTD oo ) pyO.
& Tennoxop «Muxaun TaHny» CKUAKa NeHcoHepam! aBa)P’ITIOpr Emenn CAEJIKY. [.0X0/, OT Pa30BOW BbIniaThl
1 - 12 aBrycta 2022 (12 pHeit) ot,37 200 py6./yen 3BOHUTE!!! no 6aHKOBCKOMY BKlazly
MockBa — Yrnuy — MbluikiH — Kocrpoma — Hinkwuit Hogropoa — v MBI BAM ITIOMOXKEM + Bawa nexcus 30 000 py6.
Yebokcapbl — bonrapbl — TeTiowm — KazaHb — Ko3bMogeMbAHCK — - YkasaHHble CyMMbi
Makapbes — lopopew — fpocnanb — Kanasun — MockBa Mbl PABOTAEM INO (KpoMe paamepa neHcuin)
()KEqu)KUHb’ BO”ZU!) I-> ABNAOTCH MaKCUMaJsIbHbIMW
‘,’a*‘g, Tennoxop «bopopnHO» CKMAKa neHcMoHepam! 3330p (KaHaa- Mvmepan- OUKCUPOBAHHLIM TAPUDAM. BbINjaTamu no JOroBOPY PEHTHI.
14 - 26 aBrycta 2022 (13 gHel) 01,89 000 py6./uen MeXay CT Ka u3 Knc- 3 Pasvep Bawwvix Boiniar
Mo%Ksa — KonomHa — Kacumos — Mypom — Makapbes — bonrapbi — MEAERTD || (epp) "gBoﬂ(KV'X - TP YTO4HSANTE N0 TeNedoHy.
Enabyra — Kazanb — Huxhuit Hosropog — Ykanosck — fpocnasnb — MeXaHu3ma 10BETOB
Kanasun — Mocksa (Oxa, Bosea u Kama!) BONIOrPALCKMWIA MPOCHEKT, 2 E @ )KI/IIICOLI,TAPAHTI/IFI
3-pa3oBoe nUTaHMe, SKCKYPCUM, pa3BneKaTenbHble ) 2
Nporpammbl BKNOYeHbi! mskdom24.com & 8 (495) 626 45 55
AP travel oo oo somssomy o, s,
KOMIIAHYS /i TPEBET  OTKPBITHI MPOAANM Ha 202 3gonuTe! "V!IH3a "EquK OgﬂMqu
B N3 MUQo- pyTTO *X% _ _
ap-travellru (49 ) 166 -91 D | | Al nonuaca pacnuHancsa npo Tenenopra
B pecTopaHe opuLMaHT NOAXOAUT KCTO-  LmI0, la3epbl U cunoBble nons. Kak nosxe
Mepa * * * JINKY: BbIACHNIOCDH, A HE OYe€Hb NMOHA BONPOC
npoga- . , .
gaemoro > - Bbl rotoBbl caenaTtb 3aka3? HanomHio XR¥
€H3VHa _
Mhpyka Tl —— Bons Laps BaM, 4TO AieTH CETOAHA Y HaC eAAT Gec Cynpyra ect 6yTep6poga, pewun Hanom-
pacnax- OLICK crep- | nnaTHo. .
HYThIX CHOYHOro |  TUB e —A-a-alT HUTb en:
KPbIbeB Hefa | MeBUOB TR a-a: 10TAa MHE 1 KeHe o — Tbl e He eLLb nocne wectu?
” CTaKaHy Bofbl, a pebeHKy : - 3 > ’ 6
M(?)’Tlgll:luelz(l;ll’ > TPV Cyna n3 akynbux nnas- / — JTOT LWecTou, nocne Hero He dypy.
1 6nioaua HNKOB, TPW canaTa ¢ Tplode- \8 % -
e T Kypuasoi nAmMu, TpY NobcTepa B yec- < [Be nogpyxKu:
pbibavar KaTHoe amson | HOYHOM coyce... - Oro, Kakas y Te6a 6onbluasn cobaka! 3a-
Tnpac- YyBCTBO ynpamcTea . uem 3aBena7
nonbyaHe Mepbl nraynoctu ¢
Ba TOBapuLia. - Y106bI N0 NapKy NO34HO BEYEpOM He
(ropoHa %oq ‘] ‘ede] A pyy 3 6 - p PKy nosp P
TyNoBMLLA ‘deny "euf|r ‘doy "1ateeag ‘HeedeH ‘Bad - Y10 TaKkom TPYCTHbIN U 03a00YE€HHDbIN! CTPaLUHO ObU10 IryNATb.
“ehetfadaualia] "LoXMY el MueNnLdos of| - Buepa eHa pewmna norooputb o Ha- - A 3ayem Tebe B TeMHOTE MO NapKy ry-
(o cTpaH- “WM] "MetlAh ‘Hedeq wem 6 em. ?
HOCTAMMY, W TKaHb, . "edey | *dLoaHT EeML "dLu| "XeWerd "HBAG yayw nATb: 5 |
HO He N Ip0Xb *LoI|( "Xedy "HHHHONOTOY| :MLreLHOEMdO Of| AL - Kak 3auem? COGaKy BbIrynBaTb HaAo:
namor




BTOPHWK, 28 UIOHS

TEJIEK

O o
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A

22.45 «bonbLuas nrpan.

(16+)

2

17.30 «60 MUHYT».
(12+)

/

el -

K ""

15.00 «CMELbI».
(16+)

20.00 «CTEMHBIE BOJTKA».
(16+)

/

m-g

13.45 «BE3 BUHbI BUHOBA- :

TbIE»

)

17.40 <NHANAHA IKOHC
W XPAM CYAbBbI», (12+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctn

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Deik». (16+)

10.00 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.45 VHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
Mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
MK)

15.15 VH$popmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuyepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPamMu)

18.20 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

21.00 «Bpema»

XE NPEMBEPA. <MUC-

Mopes ynyckaer GapaoHa. :
Tenepb emy npeacTout
HalTN HaeMHIKa KC-
Tpa-Knacca, KoTopblii 3a-
TEPANCA B Meranonuce, He
OCTaBMB HIKaKWX CIef0B.
Tem BpemeHem QapaoH
FOTOBUT CBOIO OMEpaLio,
ANA OCYLLeCTBAEHNA
KOTOpOIil MpNBReKaeT co-
06wHuKa 13 CBP. Bckope
/Anbst NOHMMAET, uTo Ha-
eMHUK [Ie/iCTBYeT He OANH,
a 3HAUUT rhe-To PALOM -
npegarten.

23.45 VHpOpMaLMOHHDIiA
KaHan. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NHpopMaLMOHHbIi
KaHan. (16+)

5] o]

05.00 «M3Bectua». (16+)

(HXH «YNnuLbl PA3SBUTDIX
OOHAPEIA-3». (16+)

(TEL «MOW IPEX». (16+)

(I®T «KA3AKU». (16+)
Poccug, 2016 1. [leekTns.
B ponax: AHToH MamnyL-
HbIi1, EBreHnin CugnxmH,
Maitop nonuuwm Erop
[Jlaypckuin paccnepyet
y61iACTBO CBOETO Apyra...

09.00 «M3BecTuan». (16+)

(EEL «KA3AKW». (16+)

13.00 «M3BecTus». (16+)

(EED «KA3AKW». (16+)

17.30 «M3BecTus». (16+)

«MOPCKUE AbABO-
JIbl-3», (16+)

PN «CREQY. (16+)

rERTY) «CBOW-3». (16+)

00.00 «l3Bectus. Utorosbin
BbINYCK». (16+)

(KL «CREQY. (16+)

@ «AETEKTUBbI», (16+)

¢ 05.00 Yrpo Poccun

< 09.00 Bectn. MectHoe Bpems
¢ 09.30 Ytpo Poccum

: 09.55 O camoM rnaBHoM.

CNA «<AMETUCT», (16+)

22.45 «Bonbuwas urpan. (16+)

2 11.30 «60 MuHyT>. (12+)

(124)
11.00 Bectn

14.00 Bectn
14.30 Bectu. MecTHoe Bpems
14.55 «Kto npotus?» (12+)
17.00 Bectn
17.30 «60 MuHyT». (12+)
20.00 Bectu
21.05 Bectn. MecTHoe Bpema
21.20 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)
PEET] «AHHA KAPEHUHA»,
(12+)
1904 rop. K BpoHckomy
B manarty 3axogut Cepreit
KapeHuH 1 pacckasbiBaer,
4TO BCKOPE NOC/E CMEPTH
matepw, ymep v oTeL,
3aTem ymepna AHs, ero
cecTpa v Aoyb BpoHckoro,
11 4TO €ro BOCMMUTaHMEM
3aHAnach kpécTHas Nlugua
BaHOBHa. Ha Bonpoc Ka-
peHinHa, novemy Bpockuin &
He NpWLLEN Ha MOXOPOHbI
CBOEIt fJO4epH, NONKOBHUK  +
He MOXeT faTb OTBETa.. &
«MUCbMA HA CTE-
KNE». (12+)
B 60nbHMLEe Bpay roBopuT,
yT0 PomaH ocTaHeTcA uH-
Banugom. Ero matb nuwert
3aABNeHme B NONNLNI, :
00BUHSA B CyunBLIEMCS  +
Wury. Momownuk Poctue- &
naBa ApTyp npuesxaer
K WHre c yrpozamu.

: 3XE <O roPAYUM CNE-

: : 04.28 MepepbiB B BewaHu1  :

: 09.00 13.00 18.00 20.50

: 21.50 «be3 npasa Ha cnaBy». :
¢ 15.35 «Ha nyTu K KatacTpo-

: 1#X «B3PbIB HA PACCBE-

: @3B 13.25 14.05 05.00

: FXH «CEMHAJLATb

: (TEB «HEXHbI/ BO3-

AAM», (16+)

S 3BE3MA

3BE30A B

«MOPCKOW MA-
TPYJb». (16+)

HoBoctu gHA. (16+)

+ 09.20 «OcBoboXAeHNEY. (164)

MrHOBEHWM BEC-
Hbl», (124)

11.20 18.50 «<OTKpbITHIN
3¢up». (16+)

14.00 BoeHHble HOBOCTH. :
(16+) :

18.15 «CneumanbHblil penop- :
Tax». (16+)

(16+)

TE». (16+)

PACT», (124)

: 0EH «PO3bIFPbIL». (124)
: [EET) «BAWU3HELDbI». (6+)

06.00 «HactpoeHue»

(F¥T) «KEHCKAA BEPCUA.
YUCTO COBETCKOE
YBUUCTBOM. (12+)
Poccua, 2019 . letekTus.

10.20 «Bnagummp lynses.
Takcu Ha [ly6poBKy».
(124)

11.30 CobbiTuA

11.50 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

PXT «<AKAJEMUA». (124)

13.45 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

+ 14.50 Topog HoBOCTEI

: [FI «CnEWbI». (16+)

+ 16.55 Mpowanue. (16+)

¢ 17.50 CobbiTuA

: 18.10 «MetpoBka, 38». (16+)
: {f¥5 «HALUE CYACT/IUBOE :

3ABTPA». (16+)

22.00 CobbiTiA
+ 22.35 «3aKoH 1 nopAgoK».

(16+)

: 23.05 «Bnapmcnas Jluctbes.

YOuniicTBEHHbIN
«B3rnapy. (16+)

¢+ 00.00 Co6biTuA. 25-i1 vac

00.30 «MetpoBKa, 38».(16+)

: 00.45 «Ypap Bnactbio. Ye-

NOBEK, MOXOXMWM Ha...»
(16+)
01.25 NpowaHue. (16+)
02.10 «Jlio6umas nrpyLka
peitxchropepa CC».
(124)

: (P «KEHCKASA BEPCUA.

4Y1CTO COBETCKOE
YBUNCTBO. (12+)

: 04.25 «lllypaHosa n XouuH-

ckuit. Jlegn n 6pogaran.
(124)
05.20 «Moi repoi». (12+)
05.55 lepepbiB B BeLaHum

OTP KT

: (T 17.00 «<HEBECHbIN

CYA. MPOAOJIXKE-
HUE». (12+)

£ 0630 17.5523.20 <1812-

1815. 3arpaHuyHbiii
noxogy. (12+)

: 07.30 15.10 «KaneHpapb».

(124)

: 08.00 OTPaxenne-1
£ 10.00 13.0015.0019.00

HoBoctn
XY «B OrHE 6POAA
HET». (124)
11.40 «BcnomHuTb BCE». (12+)
12.05 «bonbLuas ctpaHar. (12+)
13.20 OTPaxeHne-2

de». (16+)

: @ «YAULbl PASBUTIX

OOHAPE». (16+)
: 06.30 «YTpo.Camoe nyywee».
(16+4)

: 08.00 «CeropHsa»
: 08.25 «Mon yHusepcuteTbl.

209,25

byaywee 3a HacToA-
wum». (6+)
«MOPCKUE AbABO-
Jibl. CMEPM. CYAib-
Bbl». (16+)

[ina nocTkeHua cBoei
uenu Cepreit WaHTaxm-
pyeT xeHy benosa Onbry.
OT Heé oH nonyyaer 3a-
nucb Npu3Hans benosa
B ybuiicTBe TecTa.

10.00 «CerogHs»

: (TS «MOPCKME bABO-

Jibl. CMEPM. CYAb-
Bbl». (16+)

£ 13.00 «Ceropus»
: 13.25 «HpessbivaiiHoe npo-

ncwecrtene»

: 14.00 «Mecto BcTpeum»

: 16.00 «CeropHs»

: 1645 «3arpaHbio». (16+)

: 17.50 «[HK». (16+)

: 19.00 «CeropHs»

: AXY) «CTEMHBIE BOJKU»,

.

.
.

(16+)
[JbiMoB BepbyeT 0fHOrO
13 noapyYHbix Kota - nap-

MecCTO, re «BONKM» 3a-

Konanu Tpynbl LiblIraHCKOro 5 . :
: 2045 WckyccTBeHHbIN 0TOOP ¢

6apoHa 1 youToro umn
rnaBaps KOHKypupyloLen
GaHapbl.

: AT «MEPECYA. (16+)
: 23.40 «CeropHs»

: (IXT «NEC». (16+)

XL «BUKNIA», (16+)
MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «YTpeHHee BelaHue»
: 11.00 «HoBocTu (Kaxpaplit

yac)». (16+)

: 06.30 07.0007.3008.00 10.00 :

: 07.05 «[pyrue PomaHoBbI»

15.00 19.30 23.30
HoBocTu KynbTypbl
: 06.35 «[ewkom..» :

: 07.35 Jlerenabl mupoBoro :

: 08.05 01.35 iHocTpaHHoe

5 «KOPTUK»

KWHO
[eno

10 15 «Habnwoparenb»

06.00 Epanauw. (0+)

06 05 «Tpu koTa. (0+)

: 06.15 «[lpakoHbl 1 BCAZHUKN
Onyxa». (6+)

¢ 07.00 «MpuknioueHus Byau

u ero apysei». (0+)

: 09.00 NMpoCTO KyxHs. (12+)
: 10.00 Ypanbckue nenbmexu.

(16+)

: TE <KYXHA». (16+)
: (B <UHAUAHA [KOHC.

¢+ 11.10 23.50 XX Bek B MOUCKAX YTPA-

¢ 12.25 «KHa3b MNoTEMKUH. YEHHOIO KOBYEIA».
: CBeT 1 TeHW» : (12+)

: 12.55 Academia : 2T «<MHAWAHA BXKOHC

: [EXE 22.10 «BE3 BUHDI : U XPAM CYAbBbI».

: BUHOBATbIE» (124)

: 15.50 «A6pam AnnxaHoB.

: 16.30 Cnekraknb «fope

¢ 1430 «MpAHNYHBIN JOMUK»

15.05 01.00K90-netmoco ~ :
BHA poxaeHua Hukonas :
Hekpacosa. Aptyp Jit-
3eH 1 AKagemnyeckui
OpKeCTp pyccKunx Ha-
POAHbIX UIHCTPYMEHTOB

Mys3bika KocMnyecknx
NVBHEN»

oT ymMa»

11845 LiseT BpemeHn

: 19.00 Mucbma 13 NPOBUHLMM

: 19.45 ThaeHas ponb

+ 20.05 «Pexuccep bopuc
HULLKY N0 NPO3BuLLY Yix.

KaTa nomoraet myxy Hantu ¢ M "
"y : 20.30 «CroKoitHoW HouW,

PaBeHcKux»

Manbiwn'»

: 21.25 «benas cTypus» :
: 23.00 «3aBTpa He ympeT .

HUKOrga»

: 02.15 «Moit som - Mos cna-

03.00 MepepbiB B BelaHumn

MOCKBA 24 B

£ 05.00 01.00 <BusHec Moamo-

12.45 13.4515.4516.3501.35 :

04.30 «[ocT. (124)

: 12,50 14.50 16.40 AcTopuc.

(12+)

: 08.00 16.30 17.05 «MapwpyT

: 13.50 1550 17.3501.50 04.45 :

«[lokTop 24». (12+)

: 1445 17.3000.10 «The City».

(124)
18.15 «MHTepeblo». (12+)

: 18.30 «Ku3Hb B 6onbLLOM

ropoge». (12+)

19.30 22.25 03.35 «CnopHas
Tepputopus». (12+)

< 20.30 02.15 «Peiigy. (16+)

16.05 «OueHb nuuHoe». (124)

16.45 «OTymin gom». (12+)
19.30 01.00 OTPaxeHue-3
KT «HAYANO», (124)
22.35 «Mos uctopus». (12+)

21.15 23.45 «MocKoBCKuin
natpynb». (16+)

: 21.30 23.15 0535 «Cnewyans-

Hblli penoptax». (12+)
: 00.40 <WOW adpdeK. (12+)

60cTb»

360° [

CKoBbs». (12+) :
: 06.00 «HoBocti MOCKOBCKOIA
obnactu»

nocTpoeH». (12+) :
: 09.00 10.00 13.00 14.00 15.00 :

16.00 17.00 18.00 19.00
20.0022.00 00.00
«HoBocTn 360» :

2 09.05 10.05 21.00 22.05 «Cge-

nawo B Poccum». (124)

: 11.00 «TnaBHble HOBOCTU AHS» +
: 12,00 14.30 «MepeBepHyTblit :

: 19.02 <MockBa cerogus». (16+) :

Knace». (12+) :
: 1230 19.05 «BbicTpble AeHb-
. (12+)

: 13.05 18.10 «<ApmareaaoH».

: 15.05 «OcHoBatenmy. (12+)

(124)

: 15.35 23.30 «OropopHuKm,

(12+)

: 17.40 22.40 BHumanue! Egal» °

CLLA, 1984 r. MpukntoueH-
yeckmit dunbm. B ponax:
Xappucon Gopg, Keitr
Kanwoy, Ampu Mypu.
WHanana [xoHc Hanpas-
NAETCA B NyTeLlecTBuMe B
cepaLe [Mmanaes BvecTe
C PeCTOPaHHOI NEBNYKON
Yunnun CkoTT.

«fl- IETEHQA». (16+)
CLLA, 2009 r. GaHTacTMye-
ckuv Tpunnep. B ponsx:
Ynnn Cmut, Anncn bpara.
Hen3BeCTHbIi1 BUPYC YHEC
I3HM NONOBVHbI Hacene-
H1a 3emnn. Te, KTO BbIXWA,
CTanu BamMnmpamu.

: PPXT «PEFBU». (16-+)
: FERTY «MATIBMULUHUK-2.

A3 BEFTACA B BAHT-
KOK», (18+)

JKE <UHAUAHA AXOHC.
B MOUCKAX YTPA-
YEHHOI'0O KOBYErlA».
(124)

: (EXE «BOPOHMHbI». (16+)
: 05.30 «6 kappos». (16+)

’ MOCKBA.
OOBEPUE

£ 0610 07.45 04.10 «Packpb-

Bas TallHbl 3BE3fy. (12+4)
07 00 10.1000.40 03.25 04.55
«TaliHbl KuHO». (12+)

: (FEl 16.20 «<4ENOBEK

BNPOXOAHOM ABO-
PE». (12+)

+ 09.40 «TaliHbl HalLel 3CTpagbI»

KD «NOCNEAHUIA BU-
3UT». (124)

(P®E «KAK YKPACTb MUJT-
JINOH», (12+)

23.20 «fl LWATAIO
MO MOCKBE». (12+)

17.35 3BE&3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

: [FXE 01.50 <4UCTO

AHIIMACKUE YBUIA-
CTBA». (16+)

: JTXT) «<HOYHOM NATPY/ib»,

(124)
PIET «3AKOH ECTb 3A-
KOH». (12+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTAM A0 6 fieT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3SMEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHzyeTca fetam Ao 12 net

Tenenporpamma u. ¢0TOaHOH(bI npeAO(TaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3HaKom BO3pacTHOrO O TpaH Badupe
VICTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO TN vmym Kyanypuyw LleHHDCTb ANA 06LIeCTEa, N npenuasuaueuuble 1Al AeTel, He AOCTUTILNX BO3PacTa 6 NeT

(16+) He pekomeHpyeTca nuuam monoxe 16 net

(18+) He peKomerAyeTcA nuLLaM Mosoxe 18 net

e 6e3 i 3anucn unn




N2 25 (542),
27 nioHsa — 3 urong 2022 r.

BTOPHUK, 28 UIOHA (1)
we! D m E [ sowuwnn]

wm ujlu-

20.00 «HJ'IOXI/IE MAPHW HA-

18.00 «MOJULIEACKUI

a8a1

12.55 «TOBED.

14.55 «CJIEMOW MOBOPQT».

~/

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+)

(FXH «COBBE3. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
c baxeHoBbIM. (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragkm yenoseue-
ctBa. (16+)

Hble uctopumy. (16+)
15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

18.00 03.05 «Camble WwoKMpy-

PN «MNOXUE NAPHU
HABCETA». (16+)
22.20 «Bogutb no-pycckm»
23.25 «3Haete i Bbl, YTO?»
(WKL «NAOXUE MAPHU-2»,

\_ (16+)

14.00 «HeBeposATHO UHTepeC- &

17.00 «TaitHbl Yanmany. (164)

«MONULIENCKUIA

CPYBJIEBKW», (16+)

WKL) «AETEKTUBHOE

ATEHTCTBO MYXU-
YA», (16+)

: KT «MUMLIMOHEP

CPYBJEBKW». (16+)

: PPN <MOMMLEVICKUI

CPYBJIEBKW: HOBO-
TOAHI/IVI BECHPE-
OEN», (16+)

Poccns, 2018 .

Komepus.

EEf «CYNEPEOBPOBDI:

< 13.00 lapanka. (16+)
: 16.55 Bcé B TBOMX pyKax.

(16+)

: 17 25 «Cnenas». (16+)

[Joub MonuHbl, BepoHnka,
He XOYeT BbIXOAUTb 3a-
MY, HO MaTb, CYUTas, uTo
NyyLLIe 3HAET, YTO HYXXHO
AoYepH, NpaKTYeCKM Ha-
CUMIbHO BbIAAET ee 3aMyX.

18 35 «Crapeup. (16+)

19 10 «Cnenas». (16+)

5 TXE «KOCTW». (16+)

HAPOZHBIE MCTUTE-

T, (124)

: 01.35 «MmnpoBu3aums».

fowyye runotesbiv. (164) *

(16+)

: 03.10 «Comedy Bartn. Mo-

CNnegHui ce3oH». (16+)

: 03.55 «OTKpbITbIN MUKPO-

¢oH». (16+)

05.30 «OgHaxpabl B Poccun,

Mpuatens byta npocut
Apyra HailT ero nponas-
wyto cecTpy. Paccnego-
BaHuWe npuBoauT byTta n
bpeHHaH K KaHany, rae oHu
06HapYXMBAIOT OTPE3aH-
HYI0 rOI0BY AEBYLLKN...

: PEET) «NPABAA UNU AEA-

CTBUE». (16+)
(TED) «BTOPMEHUEN. (16+)

: (EXT) «KOCTM», (16+)
Cneupangxect». (16+) : 05.45 «Mynbr¢punbmbi». (0+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3BaHbI1 YXWH, rae npobyioT :

6mo;|a, NPUroToBJIEHHbIE
X03ANHOM BeYepa.
09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

COOPHYK CaMblX CMELLHbIX ¢

11 HeBEPOATHbIX BIAEO
Co BCel nnaxeTbl. fepon
nepefauu 3acTasar
CMeATbCA flaxe Camoro
FPYCTHOTO AN PaccTpo-
€HHOrO 3puTens. 370
NYYLNIA aHTUENPEeCCaHT
11 NaHaLen oT MA0XO0ro Ha-
CTpoenus. Bee cepun woy

NPONUTaHbl UCKPOMETHbIM

IOMOPOM, CMELLIHbIMN

LYTKaMn 1 HEBEPOATHLIMA  «

Kafpamun.

(KT «CONAATbI-13», (124)

18.00 [lopoxHbie BONHbI 2.0.
(16+)

19.00 lopoxHble BOIAHbI.
(16+)

20.30 YnértHoe Bupeo. (16+)

¢ 23.00 OnacHble cBazm. (18+)
: 02.50 YnétHoe Bupeo. (16+)

penoptax. (12+)

: 09.20 ®yt6on. Jusepnynp»
(AHrnng) - <bopyccusa»
(DoptmyHg, lepmaHma).
Jlvra EBponbi. (0+)

: 1130 «EcTb Temal»

: (PEH 14.55 <NOBEM. (16+)

: (B 16.55 «YENIOBEK

NPE3UAEHTA: U-

HUA HA MECKE». (16+)
: 17.50 20.50 ®yr60n. Yemnu-
: OHart EBpOHbI cpean

: toHowe (U-19). 1/2 du- ¢
Hana. lNpaAmas TpaHc-
: nauua n3 Cnosakum

: 23.45 bokc. 3. bpuro - J1. Ma-
nomuHo. Bare Knuckle
FC. TpaHcnauma n3

: CLLA. (16+)

: 00.50 «Ectb Temab (124)

: 01.10 Oyt60n. <IMenek»

: (9kBajiop) - «ATNETNKO
MwuHeiipo» (Bpasunus).
Ky6ok Jlubepragopec

¢ | 23.30 <NPABJA UMW AEN- 09.00 YnéTHoe BUAEO.
BCErQA». (16+4) E CPYBNEBKW». (16+) ) CTBUE». (16+) j (16+) j (16+) j : (164)
05.00 04.40 «Tepputopus : 07.00 «MpuknioueHusa Metn E 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+) = 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) : 06.00 08.5512.30 14.50 16.50 : 06.30 Mo genam HecoBep-
3abnyxaeHuin, (16+) n Bonkan. (12+) : 09.30 «Cnenas. (16+) 07.10 UpeanbHbiii yxuH. : Hosoctu : WeHHONeTHMX. (16+)
06.00 «[loKymeHTanbHbIl 08 30 «MogHble urpbi». (16+) = 11.15 «Crapeup. (16+) (16+) ¢ 06.05 20.00 23.00 Bce Ha : 09.00 04.35 [laBai pa3Begém-
npoekm, (16+) «YHUBEP». (16+) : 11.50 Muctuyeckme nctopun. ATepo y4acTHUKOB XOAAT & Mary! : cal (164)
07.00 «C 6oppbim yTpom!» 5 m «CALUATAHA». (16+) 3 (16+) ApyrkApyrygrocHa  : 09,00 12.35 Cneumanbhblil = 10.00 TecT Ha OTLOBCTBO.

: 13.15 «lopua». (16+)

: 13.45 «3Haxapkan. (16+)

: 14.20 «BepHy nto6umoro».
: R «CNENOW NOBO-

: FXI] <KOMMAHbOHKA»,
: 2240 «lopya». (16+)

: 23.40 «BepHy no6umoro.

00.15 «MoHAaTb. MpocTuTbY.

: KB «MCYE3HYBWASD».

: 02.55 TecT Ha OTLIOBCTBO.

¢ 05.25 «6 Kappos». (16+)
: 05.30 Mo genam Hecosep-

+ 12,10 «[loHAaTb. MpocTTb».

(16+)

(16+)

(16+)
POT». (16+)
(16+)
23.10 «3Haxapka». (16+)
(16+)
(16+4)
(16+)

(16+)

LIeHHONeTHUX. (16+)

J

Vv

ropOACKAYA CNMELUWMATINSNPOBAHHASA CITY)XXBA MO BONMPOCAM NMNOXOPOHHOIO AENA

MNoctaHoBneHMe MNpaBuTenscTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMOETENBCTBA FOCYAAPRCTBEHHOM perncTpaLmm 024.266

CEPTUOUKAT

Ha yC/IyTy rpynnsl kommannii Ritual.ru

19 590 PYBJIEU

Ceprudukar geiicTByer Ha Teppuropuu . MockBbI 1 MOCKOBCKOII
00/1aCTH IpY 3aK/TI0YEHNN JOTOBOPA Ha OKa3aHUE PUTYaTbHbIX YCIyT
Ha Npno0peTaeMble TOBAPDL, U IpeNbABIeHNN cepTuduKaTa

A0 MOAIMCAHNSA JOTOBOpa.*

*Cepmugpuxam oeticmeyem do 31.12.2022 2. ITodpo6ree 06 opeanuzamope u npasunax
yuacmust 6 npozpamme «Cepmugpuram 19 590 py6.» Bor moxceme y3namv na catime ritual.ru
uu no Kpyenocymouromy menedory 8 (495) 009-00-11

| ---------------%----------
_________________________-&_________________________

7-||-|aﬁ KOHCY/NbTaLMs Mo BONpocamM OopraHusalum NoxXopoH no TeneanHy 8 (495) 009 00 11
1nnu Ha cante cnyx6bi RITUAL. RU




(22 BTOPHWK, 28 UIOHA

&8l 30/10TAA KOJEKLVA
07.30 Mynstounbmbl (0+)
08.55 «[IBOPAHCKOE THE3[10>.

(124)

10.55 «YYYENO». (12+)
13.10 «HA JIEPUBACOBCKOW

XOPOLLIAA NOTOAA, AN HA

BPAMTOH-BMY ONATb YT

NOXAW». (16+)

14.55 «HOYHOW SKUMAM».

(12+)

16.35 «PABA TIHOBBI». (16-+)

18.20 «TAVHbI CJIEACTBISA-2».
(16+)

19.55 «KYPbEP». (16+)

21.30 «BENOPYCCKMIA BOK-

3AM». (124)

23.20 «3BEPb». (16+)
00.55 «/13 XI13HI OTAbIXAI-

WNX». (12+)

02.15 «OMACHO 1A KU3HN!

(124)

03.40 «TANHbI CIEACTBMA-2».

(16+)

05.10 «fl - KYBA». (12+)

02.20 «KATMUTAH OAHTACTUK».

(16+)

04.10 «/1060Bb HE MO CLIEHA-
PUIO». (16+)

05.50 «[IMKAA XW3Hbo. (16+)

07.35 «OAEPXIMOCTbo. (16+)

09.10 «OMEPALINA «KONUBPU».
(16+)

10.55 «BJJAJIN OT PAf». (16+)

12.35 «OTYAAHHDIV NOBET».
(16+)

14.00 «JIEB». (16+)

15.45 3AMEYTOM». (12+)

17.15 «Y4T0 TAKOE JTO60Bb».
(16+)

18.40 «KOMHATA». (16+)

20.30 «YKE CKYYAIO 110 TEBE».
(16+)
Komegus, Zpama, meno-
Apama, Benukobputanus,
2015

22.15 «Y[IAYA TIOTAHA». (16+)
Komegusa, kpumunan, CLLUA,
2017T.

. PVCCKVIVI

07.05 «HOBOTOAHMNA PEVI(»
(124)

10.50 «BbICOKME OTHOLLIE-
HUf». (12+)

14.30 «ENIKA HA MUTTAOH>.
(12+)
2019r. B ponax: Enena Be-
NNKaHoBa, AHTOH batbipes,
KoHcTaHTUH OKTABPbCKNiA

18.00 «JIOBMMbIE XKEHLLINHBI
KA3AHOBbI». (12+)
2014 . B ponax: Kupunn 3a-
nopoxckuii, Monuna Colpku-
Ha, Tamapa CemuHa

21.25 «OTNYCKNETOM». (12+)
2014r. B ponax: (Betnana
TumodeeBa-letyHoBckas,
Anekcangp [lbaueHko, Exa-
TepuHa CemeHoBa

23.05 «HYXKUE IYLLIN». (16+)

00.40 «HOBOMOAHWUM PENC».
(12+)

04.05 «BbICOKWE OTHOLLIE-
HUS». (12+)

eveseral] cvosorn

05.00 «Mawa u Meageab»,
«Matwa n Meggesb. MawwnHb!
Mecenku», «MaLunHbl cka3-
K. Mynbrcepuansl. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30
«[OBOPALLAA C NMPU3PAKA-
MW». (16+)

19.10, 20.00, 20.50, 21.30,
22.10 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

Cepuan. OaHTacTuka, CLIA,
Kanapa, 2005-2020 rr.

23.00 Cy6601a news 2022.
(16+)

23.10 «(BEPXDBECTECTBEH-
HOE». (16+)

00.00, 00.50, 01.40 «BO MA
TOBBU». (16+)

02.30 MauaHku. (16+)

03.50, 04.10, 04.35 «(melwa-
puki». Mynbrcepuan. (0+)

04.05,04.30 <Manblwapuku.
YMHble necexku». Mynbrce-

\ puan. (0+)

. 11110310H-+ [H

: {yrviooo AL

< 05.30,06.10 «[JOKTOP XAYC>.
(16+)

06.55 «HEPBbI HA MPE/ENE».
(16+)

08.35 «HbI0-OPKCKAA AKA-
NEMIS COBPEMEHHOIO
TAHLA». (16+)

10.25 «[IUTA POBOTA». (16+)

12.20 «[TACCAXUPbI». (16+)

14.20 <MHTEPCTENNIAP». (16+)

17.20, 18.10 «[IOKTOP XAY(».
(16+)

19.00 «KAPAT3-MALIAH. (12+)
CLUA, 2010 . B ponax: [xeii-
ned Cwnt, kekn Yan

21.25 «HWUKOTJIA HE CLIABA-
(>, (16+)

23.20 «MVUPHbI1 BOUH.
(124)

01.20 «3ATAZIOYHAA UCTOPUA
BEHZXKAMIUHA BATTOHA».
(16+)

04.00 «KEHA NYTEILECTBEH-

¢ HUKA BO BPEMEHW». (16-+)

sessesececscsesessssesesscscsesesscsesesscscsesessssesessnne

06.55, 03.30 «0N10CA BO/b-
LLIOV CTPAHbI». (6+)

08.35,05.05 «HEAZIEKBATHbIE
MOAN-2». (16+) .

10.40 «HOBOTOJHWI BPAK».
(6+)

12.20 3ATAJA/ KENAHUE».
(12+)

13.50 «[YQBAK, AMEPUKA.
(124)

15.35 «[IPUNNYHBIE IOAM».
(16+)

17.15 «JI0BU MOMEHT». (16+)

18.30 «[IYPAK». (16+)

20.35 «J11060Bb B FOPOAE
AHTENOB». (16+)

22.00 «CYACTbA! 310POBLA!»
(16+)

23.25 «4TO TBOPAT MYXYM-
Hbll» (18+)

00.55 «BCE O MYXUYNHAX».
(16+)

02.10 «BPEMEHHbIE TPY/IHO-
(Th». (12+)

P R T R PR PR PP PP PP PP PP PP R PP PP PP

secesesesecscstsesesscsesesesssscsesesesssscsessessss0ne

il
: A | CINEMA

+ 07.25 «LUMWOH MO COCEA-
CTBY». (124)

09.00 «3ATEPAHHbIV TOPOJ,
D». (16+)

11.20 «ABWATOP». (12+)

14.20 «JIAPTO BIHY: HAYA-
N0». (16+)

16.10 «JIAPTO B/HY. 3ATOBOP
B BUPME. (16+)

18.10 «KONOMBUAHA». (16+)

:20.00 «CTPENOK». (16+)

22.10 «MEPEBO3YMK: HACIIE-
TINE». (16+)
OpaHums, benbrua, 2015T.
B ponax: 3n Ckpeiin, Paii
(TuBeHcoH, JloaH LLlabaHonb,
Tabpuanna Paiit, TatbAHa
MaitkoBuy

< 23.50 «JIEOH». (18+)

¢ 02.00 «KONOMBUAHA». (16+)

: 03.40 «CEME/HOE OTPABJIE-
HUE». (16+)

05.05 «/HKONbH AnA AL1BO-
KATA». (16+)

sesscsesesscscsecscscsessns

sesesscccsecscscscne

wesecsese

secesesesecscsesecesecsesesesssecsesesesssscsessessssnne

MJI0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00 «[IblLLIN CO MHOW».
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbL{O. (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2008-2012 rr.

12.00, 20.00, 04.00 «BETEP
B JILIO». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «A/1BO-
KATECCbl». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «/11050Bb
110 MPUKA3Y». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2017 1. B ponax: Monuna
CbipkuHa, AnekcaHpp Mo-
x0B, EBrenna [imutpuesa,
Aptem bbictpos, Mapua
Kynenunckas

15.00, 23.00, 07.00
«[IPUUCK». (16+)

01.00 «/IblLLIY1 CO MHON. CHA-
CTbE B3AVMbl». (16+)

secescesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess0ns

05.30 «Cmewwapukuy». Mynbrce-
puan. (6+)

07.05 «Qukcukw». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.40 «PXKEB». (12+)

10.40 BUTENTy. (6+)

12.35 «OBUTAEMBIN OCTPOB».
(12+4) .

14.35 «OBUTAEMbI OCTPOB:
(XBATKA». (12+4)

16.25,17.00, 17.40, 18.15
«HACTA, COBEPUCB!» (16+)

19.00 JTACTUKO: ABEHALLIA-
ThIA UrPOK». (16+)
Poccus, 2021,

20.20 <MHAWUTO. (16+)
Poccus, 2008 1.

22.10 «BOCbMEPKA». (16+)

23.25 «PYCCKUV PEUM». (184) +

01.05 «MATb HEBECT». (16+)

02.45 «CTATYC: CBOBO/EH».
(16+)

04.00 «XI3Hb BIEPEAN».

: (164)

B R Y P P PP PR PR PP PP PP

Secececesecscsesesesecsesesecesecsesesecesecsesesesessesesesesecsesesesessssesesesess0s

00.15 «TAK(I/I—S». (16+)

01.50 «TAKCU-4». (16+)

03.15 «BbILLINBANA». (18+)

04.45 «MOV MAPEHb 113 300-
MAPKA». (124)

06.30 «KPbICUHBIE BErA». (12+)

08.40 «CECTPUYKA, JEN-
CTBYW». (12+)

10.30 «CECTPUYKA, IER-
CTBYI-2». (12+)

12.30 «QYEHb CTPALLHOE Ki-
HO». (16+)

14.05 «QYEHb CTPALLHOE K-
HO-2». (16+)

15.35 «QYEHb CTPALLHOE Ki-
HO-3». (16+)

17.05 «[TAPEHb-KAPATUCT».
61)

19.30 «TEPHEP U XYY». (16+)

21.20 «OXOTHWMKM 3A NPUBU-
NEHUAMU. (6-+)

23.15 TIOMMLIEACKII C PY-
B/TEBKW. HOBOTOHWN BEC-
MPELEN-2». (16+)

eeesesesecscscscsesesscscsene

o red KX

+ 00.05, 00.50, 13.10, 13.55,
:20.00,20.45 «J10 CMEPTU
¢ KPACUBA». (16+)

< 01.35, 02.05, 23.00, 23.35
: «CNPULIENOM». (18+)

: 02.35,16.20, 21.30 «XOPO-
¢ LKA LOKTOP». (16+)

+ 03.20,22.15 «AMHE3Vf».
¢ (16+)

+ 04.05 «BTIOUCKAX NPA3LHN-
s KA». (16+)

¢ 06.00 lonauByz 3a Kazpom.
o (164)

¢ 06.25,17.05 [pasuna moeit

t nexaphu. (164)

+ 07.25,11.15, 18.10 Mpoekt

¢ Tognym. (16+)

: 08.15,12.05, 19.00 Mpasuna
¢ Moeit kyxHu. (16+)
:09.20,10.15 «HYXECTPAHKA».
H

(16+)

14.40 «[TOBEAUTENbHNLIA».
(16+)
CLLUA, 2005 .

eeesesesesscscscscsesssscsene

[croiowee | crove

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.00 «HE POUCH KPACK-
BOW». (12+)

08.40 «MAMWHBI JOYKM».
(12+4)

13.40 «[TAMUHDBI I0YKN. CY-
MNEPHEBECTbI». (16+)
Mana, flawa, Mauwa, lanu-
Ha CepreesHa 1 lyroBka
nepee3xalor. lana, Kak npo-
deccoHanbHbIii ncuxonor,
(TapaeTca peLumTb BCe KOH-
ONUKTbI, BO3HUKalOLLME B
6onbLuoi ceMbe. HakoHew-To
BCE MOHVMAIOT, KaK 310po-
BO XWTb B OTAENbHOM JOME.
Bckope npuesiaet XeHs. ..

16.00 «CEHA-OEAA». (16+)

23.00 «CUXONOTUHN». (16+)

01.10 «PAHETKM». (12+)

03.30 «Epanaw. (0+)

05.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (0+)

Crowamo

06.00 «Epanaw». (6+)

06.50 «Tpu 6oraTbips 1 Ha-
CNIeZHILA NpecTonay.
Mynetdunbm. (6+)

08.20 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-
Hux beperax». Mynbtdunbm.
(6+)

09.40 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko-
HéMy. MynbTunbm. (6+)
11.00 «Tpu Goratbipa U NPUHLEC-

ca Erunmay. Mynbstunbm. (6+)

12.15 «linba Mypome n Co-
noBeit-Pa36oitHunk». MynbT-
dunbm. (6+)

13.45 «[lo6pblHA HukuTiy n
3meit [opbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

15.00 «TAKCK-2». (16+)

¢ 16.35 «(BATbl». (16+)

123,10 «[I0POTOV MIAMA». (12+)

: < 00.50 «M|/|®b|>3 (16+)

02.20 «CKOPbIV «<MOCKBA-
POCCUA». (16+)

03.40 «[10BEM>. (16+)

00.00 «MAJTEHbKAA BEPA».
(18+)

01.15 KNUNAX MALLWHBI 5O-
EBOM». (12+)

02.50, 04.00 «TIPOOECCUA -
CNENOBATENb». (12+)

05.20 «TOPMEAOHOCLLbI». (6+)

07.10 «[EYKI-TTABOYKI.
(6+)

09.05 «3ABTPA BbI/IA BOMHA.
(124)

10.45 «BYMEP». (18+)

12.55 «THOPEMHbI/ POMAHC».
(16+)

14.45 «BOWHA». (16+)

17.05 «Y3HUK 3AMKA ND».
(12+) .

19.00, 20.00 «BAHANTCKIN
TETEPBYPT: BAPOH». (16-+)

21.00, 22.15 «AHWUCKIUH
1 OAHTOMAC>. (6+)
Komepws, kpumunan, CCCP,
1974r.

23.35 «ONUTAPX». (16+)

sesesscscsesesesscscscscssce

=l PETPO

06.00 «[IUKAS COBAKA [INH-
0. (12+4)

07.35 «[POLLOBASA CEPEHA-
JIA». (16+)

09.45 «AHHA KAPEHVHA».
(16+)

11.30 «[OHLLUUKM». (12+)

12.55 «MAMA BbILLIIA 3A-
MY¥». (16+)

14.25 «[I0YKI-MATEPU. (12+)

16.10 «EBFEHIA OHETWIH».
(124)

18.05 «AHHA HA LUEE». (124)

19.35 «JIEBILA». (16+)

21.05 «[10NTAA CHACTNINBAA
MU3Hb». (12+)

22.25 «[INKAA COBAKA IUH-
[0». (124)

00.10 «POLLOBAS CEPEHA-
NA». (16+) }

02.15 «KUBET TAKOV NA-
PEHb». (16+)

03.50 «MOCETUTEND MY3Ef».
(124)

sesesscscsesesesscscscscsece

XX\

10.00, 18.00, 02.00 .
«[APUXCKME TAUHDI. TAK-
HA NYBPA». (16-+)
[NletekTug, ppama, OpaHuua,
2017T.

11.35,19.35, 03.35 «HEMY-
BOKAA MOTUNA». (16+)
KpumunanbHbiid Tpunnep,
Benukobputanua, 1994 r.

13.10, 21.10, 05.10
«(CblH». (16+)

1 cepua. Cepuan. [lpama,
Poccus, 2014 r.

14.05, 22.05, 06.05
«[EPBAA CTYLUA». (124)

1 cepua. Cepuan. Menogpa-
ma, Utanus, 2017 .

15.55, 23.55, 07.55 «AMBlI-
BANEHTHOCTb». (18+)
[llpama, Tpunnep, Poccus,
2018 1. B ponax: laHun Cre-
knos, Erop Mopo3os, Onb-

eeesesesecsesesscscsesssscsesssscsesecscsesessssoseses

ra Lnpcen, Banentuna Ky-
BaeeBa

000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 660000006000 000006000000006000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s o sesosscses
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B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NpUYMHaM. Tenenporpamma npesocTaseHa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

© I : o

LMHbI C TPEMA AETbMIA B

05.15,00.30 Havwe kuHo.
Wctopua bonbLuoii nto6-
Bu. (12+)

05.40, 10.10 «3KCMPOMPU-
ATOP». (16+)
Cepuan. KpummnHanbHblii
dunbm, Poccua, 2017 .

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBocTu

13.15,18.10 [lena cynebHble.
[NleHbry BepruTe! (16-+)

14.05,16.15 [lena cynebHble.
buTea 3a bynywee. (16+)

15.10 [lena cyne6Hble. Hoble
ncropun. (16+)

17.25 Muposoe cornatueue.
(16+)

19.25,20.05 Teneurpa «/rpa
B KUHO». (12+)

20.45, 21.35 (na6oe 3BeH0.
(12+)

22.25,23.15 llloy «Ha3ag B by-
aywee». (16+)

00.00 BcemupHbie urpbl pa3-
yma. (12+)

00.55 «CEPALIA YETbIPEX».

\_ (0+)

.
.
.

05.00, 02.25 «LLUKOMA BblXM- ¢ 05.40 «ﬂyTbKﬂo6ene» (16+)
BAHIA OT OAMHOKO EH- & 06.30 «TAHKI». (16+)

: 08.00 «KOHBOW PQ-17». (16+)

YCNOBUAX KPU3UCA». (12+) ¢ 15.00 «KPUK COBb». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

3.59 «llyTb K Mobepe». (16+)
1.00 «A30P) 30ECH TU-

02.50 «BbICOTA 89». (16+) .

MNOBEAA

Cepuan. Poccua, 2013 .
1957 ron, Bpema XpyLues-
CKol «oTTenenn». lopofiok
Octpog lckoBckoii 0bnacTn
CoTpACaeT yepena Aep3Kux
npectynnenuit. lpu ctbiuke
6aHAMTOB C NpaBoOXpaHH-
TeNbHbIMU OpraHamy Tsxe-
N0 PaHeH OZUH 13 NyYLLAX
COTPYZHUKOB MeCTHOIA MU~
N - KanuTa 0pnit (n-
poTuH. B becco3HatenbHom
COCTOAHMUI OH Pa3roBapuBa-
€T 110-HeMeLIKM, YTo NpUB0-
T K CyxebHOMY paccre-
JA0BaHMI0, KOTOPOE NOPYYEeHO
BECTY COTPYAHMKY 06nacT-
Horo I'b VBaHy Mutuhy. Pac-
C(NIefloBaHYe BbITacKBAET Ha
(BET MHOXeCTBO MyunTeNb-
HbIX TaiiH, KOTOPbIMY MPO-
HU3aHa Xu3Hb obuTaTeneii
0cTpoBa co BpeMeH BOAHbI.

XUE...» (16+)

P R R R P Y PR PR R

2 I

: 05.00, 05.40, 06.20,07.00
«3AYAPOBAHHDIE» (cybu- ¢
pbi). (16+) :

07.50, 08.50 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

09.50,10.50 Ha Hoxax (cy6tu- ¢
pbl). (16+)

12.00 Apckas Kyxua. (16+)

13.50 Monogble Hoxwu (cy6Tn- 2
pbl). (16+) :

14.50,16.50 butsa wedos-2. :
(16+) :

19.00 Kowputep-6. len. Topt 2
And lyceiiva facaroa. (16+)

20.20 BynpepkuHpbl. Davau ¢
l0nuanna Kapaynosa. (16+) +

21.40 Bynpepkungpl-2. Kna- ¢
Ba Koka 1 H0na laspununa. :
(16+) :

23.00 Monogple HoXu. Amn- 2
Tpuii JleBuukui (cy6TuTpbI). :
(16+) :

00.20 «YBUWLA-2:MPOTIB &
BCEX». (18+) :
(LA, 2018 . B ponax: benu- ¢
o Jlens Topo, [xoww bponux &

02.30 Mathuua News. (16+)  +

02.50 «MUMEL-2». (18+) :
Benukobputanua, CLUA, Ano- &
Hug, 2013 T.

04.30 MNatiuua News. (16+) ¢

TEJIEK

G

05.00 ana nonan. (16+)

07.20 «CEMEAHbIE Y3bl.
(16+)

09.10 «YEPHAA JIOB60Bb».
(16+)

11.00, 12.00 [om-2. Lite.
(16+)

YTpeHHuit 3GUp € HOBbIMM
UCTOPUAMM NO6OBU yUACTHU-
KOB PeanuTy, ropaume cnopbl
TeT-a-TeT ¢ KceHueid bopo-
LVHOIA 11 OCTaNbHBIMM BEAY-
LWMMK, 1 Bble3ibl FepoeB 3a
nepumerp.

13.00 [MomoruTe, y MeHs TpyA-
Hblil pebeHok. (16+)

18.00 «CEMEMHBIE Y3bl».
(16+)

Cepwan. bpasunus, 2000 .

20.00 «YEPHAA NIOBOBb».
(16+)

22.00 Jlom-2. HoBas nio6oBb.
(16+)

23.55 fl crecHatoch (Boero Te-
na. (16+)

01.30 «MbICTUTb KAK NPE-
CTYNHUK» (cy6TuTp).
(16+)

02.55 OpuHoKMit nana meuTaet
no3HaKoMUTbCA. (16+)

04.35 Tana nonan. (16+) j

I B Poccun. (12+)

05.25 1937.Tog cTpaxa. (12+)
08.00 «bA/Ib3AK». (16+)

BaHa. (12+)
11.50 Congartbl cnopra. (12+)

nomoii. (12+)
13.20 PokoBoe nucbmo. (12+)

MMNPeCCUOHNCToB. (12+)
15.05 KpoHwraar 1921. (12+)

cmepye. (12+)

CKanbHbiX. (12+)

10.40 YacTHblit cextop. (12+)

12.30 Kepamuka. (12+)
13.15 [Jlautble xutpoctu. (12+)

13.50 be3onacHoctb. (12+)
14.20 Xu3Hb B AepesHe. (12+)

15.55 06HoBM cBOIA cap. (12+)

17.00 Xo3auH. (12+)

(124)
18.00 Oropog ot-KyTiop. (12+)

18.50 [launble papoctu. (12+)
19.20 - pepmep. (124)
19.50 Capoblii fokTop. (124)

20.45 Jlyuku-nyykn. (124)
21.00 3aCAlla. (12+4)

22.00 MynbtuBapka. (12+)
22.15 Xneboneuenue. (12+)
22.35 Kakas anub! (12+)
22.50 QuroanTeka. (12+)
23.20 Jlyyku&[lyuku. (12+)

12.45 Hoble PobuH30HbI. (12+)

18.30 Bepuku-kopewku. (12+)

01.30 Cepble kapauHanbl Poccum. (12+)
01.55, 04.45, 16.40 Actopuorpa¢. (12+)
02.35 BcemupHoe Hacneame. Poccus. (12+)
03.25,06.20 Uctopuaga. (12+)

04.20, 07.15 MoHacTbipckue cTeHbl. (6+)

07.45,16.25 MMewkom no MockBe. (6+)
09.35 Codba DenjopueHKo - cecTpa Munocep-

s, unn Kak otometin flemba. (12+)
10.25 MocnepHuit nepsblit cekpeTapb Epe-

12.30 Bo3spaty nognexur. flonruii nyts
14.05 Kamunb Muccappo. Mo cnegam otua

16.00 Poccua. (BA3b BpemeH. (12+)

17.20 Meteprod - xxemuyxuHa Poccum. (6+)
17.50 Cemb aHeii uctopun. (12+)
18.00 06bIkHOBeHHaA uctopua. (6+)
18.10, 19.05 «CTPACTI 10 YANAKD. (16+)
20.00 Mocneanue cauneteni. (12+)

20.55 TytaHxamoH. Mu3Hb, cMepTb 1 bec-

21.45 3a6biTblii nonkosogell. (12-+)
22.15 Xakacma. o cnepam cnefjoB Ha-

23.00, 23.30 Mudbl [ipesHeit [peuyn. (12+)

secsesesesessssescsesssscscscsesesecse

Yot

09.45 Mpasuna oropopHuka. (12+)
10.05 AnbtepHaTuBHbIil cag. (12+)

11.10 Mpegaxba crapuHbl ry6oKoii. (12-+)

11.40 Haw pymanbiii Kapasail. (12+)
11.55 CpaBHuUTeNbHbIA aHanu3. (12+)

13.30, 23.35 [lpasuna ctpoiiku. (12+)
14.50 [lekopaTugHblit oropog. (12+)
15.25 JlaHawadTHble KCnepuMeHTbl. (124)

16.25 Cam cebe auzaiinep. (12+)
16.40 Kanexpapb fauHuka. (124)

17.30 YmHblit gom. HoBeliLume TexHonorui.

20.10 [lauHas sHumknoneaus. (12+)

21.30 IUkona nanpwadTHoro au3aiiHa. (12+) =

@.50 baHs - eHckoro popa. (12+)

o (124)

(12+)

(124)

Apecr. (16+)

Teil. (16+)

Gecesecesesscssscscscsesesesesesesesesesesesesscsssesesssesesesesesnsesene

cee

< 10.00

npoctopax. (12+)

(16+)

com. (12+)

sesececesecscesscscssscscssscssssscscssssscssscsssssessssseseses

ruto. (16+)

+ 07.10 baiiv - Atnantuna [NlpesHero Puma.

08.10 TpuauatuneTHAA BoiHa - MenesHblii
Bek: Mup (1646 - 1649). (12+)

09.05 PacwdposaHHble cokposua. (12+)

09.55 Y6uiicTBo Ha xene3Hoii gopore. (16+)

10.45 TaiiHbl my3ees. (12+)

11.30 baiin - Atnanupa [ipeBero Puma.

12.30 CeKpeTbl yTepAHHOTO KoBYera. (12+)
13.20 AnHa boneiin: apecr, cyn 1 KasHb:

14.10 HactoAwas urpa npectonos. (12+)
14.55 Koponesa Buktopua u ee nesartb fe-

15.45 AmepuKaHckue NpUHLIECCHI Ha M-
NWoH fonnapos: [leHbru 3a crunb. (12+4)
16.40 CekpeTbl yTepaAHHOro KoByera. (12+)
17.25 Y6uiicTBo Ha xene3Hoii sopore. (16+)
18.15 Poiuapu: XKene3uble repon. (16+)
19.15 Wctokm Ucnanum: Kowkucra. (16+)
20.10, 01.30 AmepuKaHCKme NpUHLLECCH!
Ha MUnNOH donnapos. (12-+)
21.00, 02.15 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI. (12+)
21.55,03.05 MeracoopyxeHus [lpesHero
Puma: Mapu. (12+)
22.50,04.00 3amku - onnotbl cunbl. (12+)
23.50 TaiiHbl my3eeB. (12+)
00.35 Wctokn Ucnanum: Koxkucra. (16+)
04.50 Y6uiicTBo Ha xene3Hoii gopore. (16+)
: 05.35 HesepoaTHble u306peTeHus. (12+)

sesecscscsesesscscsssesssscscsesssscses

% OXOTA U PbIBAJIKA

+ 09.40 [lge Ha opHoro. CHapaxeHue. (16+)
[NloHka npotus puaepa. (16+)

10.30 OxoTbl 1 OXOTHUKM. (16+)

10.45 [len Ma3zaii v 3aitupl. (16+)

11.00 Poibanka B benapycu. (16+)

11.30, 19.35, 23.30 CnUHHWUHT HA KamMCKIX

12.00, 00.00 Ha oxoTHuubeit Tpone ¢ Cep-
reem ActaxoBbim. (16+)
12.30 [oaBoAHaA Xu3Hb AenbTbl Bonru.

13.00 Kamckuit cniuHumnr. (16+)

13.30 308 npeakos. (16+)

14.00 Pvibanka ceroausa XL. (16+)

14.30 Oxora B BoctouHoit Mpyccum. (16+)
15.00 Poibanka c HopmyHaom [paboBcku-

15.30 MoiimaTb xepexa. (16+)

16.00 [lenaii kak a. (16+)

16.10 Kpbinatble oxoTHUKN. (16+)

16.30 HaxnbicT Ha pa3Hblx Wwupotax. (12+)
17.00 Modectusanum! (16+)

17.30 Poccus 3anoseaHas. (16+)

18.00 be3rpaHnunas pbibanka. (16+)
18.30 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

18.45 MonynapHas oxota. (16+)

19.05 CnuHHUHT ceropna. (16+)

+ 20.05 Oxota u ppi6ankas. .
20.35 PoibonosHble kcneauum B Hopee-

.00 Pbibanka 360. (16+)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJbI

01.00, 05.55 locynapcTBeHHble nepesopo- : 06.20, 06.45 HeseposTHble U306peTeHus.

NATIONAL GEOGRAPHIC

06.00 HayuHble rnynoctu. (16+)

06.20, 06.55 Cecap MunnaH: rnasHblii

B cTae. (16+)

07.45, 08.40 B nukoit npupoge ¢ beapom

(16+)

cTpog.

Tpunncom. (16+)
09.40, 10.30 Agro-50S. (16+)
11.25 Jukwii TyHew: Ceep npoTvs Ora.

12.15 [ukwii Tynew. (16+)

13.05, 14.00 PaccneioBaHus aBuaKata-

(16+)

14.50 Cnyx6a 6e3onacHocTit aponopra:
MepBblit knacc. (16+)

15.45 Cnyx6a 6e3onacHocT asponopra:

(16+)
(16+)

(16+)

(12+)

0
0
0
0

Pum. (16+)
16.35 3noxa BukuHros: lapenue GppaHKos.

17.25 EBpona ¢ BbICOTbI NTUYLETO NONETA.

18.20, 18.45 Dabpwika egpl. (16+)

19.15, 20.05, 01.15, 02.45 Paccnenoa-
Hue aBuakatactpog. (16+)

21.00, 03.30 llccneposatens: Myboyaii-
was newepa. (16+)

21.50 Opu-cono. (16+)

23.45 MexayHapogHbiii asponopr [ly6ait.

00.35 Cnyx6a 6e3onacHocTv adponopra:
bpazunua u Mepy. (16+)

02.05 Cnyxba 6e3onacHocTv adponopra:
Pum. (16+)

04.20 TpypHeiumii B MUpe peMoHT. (16+)

05.10 Urpbi pasyma. (16+)

sesecsesesecssscsesesscscscsesnsscsese

00.00, 13.00, 19.00 OutHec-6uKIHM 2.0.

00.30, 13.30, 19.30 Taii-bo. (16+)

01.00, 14.00, 20.00 Ta6ata-Xapa. (12+)

1.30, 14.30, 20.30 Kpocchur 2.0. (12+)

2.00,15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

3.00, 16.00 Street Fight. (12+)

3.30, 18.30, 23.30 IKcnpecc-iiora. (12+)
Kak ObICTpo CHATb 60M1b B MOACHMULE, KaK
B CUMTaHHbIE MUHYTbI U30aBUTBCA OT ro-

N0BHOI1 60K, UTO Z1ENaTb, €N He MO~

Kpacku

(12+)
L (124)

KeLb 3acHyTb? Pewwuenue ectb! [lobpo
NOXanoBaTh Ha Kypc «IKcnpecc-itora»
[0KTOpa 1 Mactepa itorn Ceprea YepHo-
Ba! Ero yHuKanbHaa cuctema ynpaxHe-
HUii BHOBb BEHET B BaLLly V3Hb ApKie

11 NPEBOCXOAHOE HaCTpoeHue!

04.00, 07.00, 10.00 YogaYtpo. (6+)
04.30, 07.30, 10.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12-+)
04.45, 07.45,10.45 Xyneem BycHo. (6+)
05.00, 08.00, 11.00 Vora. XeHckue npak-
THkn. (12+)
05.30, 08.30,11.30 «/lbiwn v xypeit»
¢ MapuHoii Kopna. (124)
05.45, 08.45, 11.45 OuTHeC C pe3nHKamu.

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

(124)

.30 OpuH aeHb U3 Xu3Hu. (16+)
.00 Ox0THUK-0AMHOYKa. (16+)
.30 Moexanu Ha pbibanky! (12+)

.00 Apnpeit (rapkoB 1 ero komaHga. (16+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

17.00 QutHec-mama. (16+)

17.30, 22.00 TaHuyii Twerk. (16+)

18.00, 23.00 YpoKu 4yBCTBEHHOCTU. (16w
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Ne 25 (542),

27 nioHsa — 3 urong 2022 r.

CMNoOPT

T : 15.30 Cepaua demnuonog. fo-
pAaunii nép. (6+)
06.00 3aBogHble. (12+) 16.00 CnewwanbHbiii penop-
06.15, 06.50 Motocnopr. Yem- Tax. (12+4)
nuoHat Poccun no wocceliHo- ¢ 16.20, 03.55 backetbon.
KonbLieBbIM roHkam. (0+) Epunas nura BTB. Ounan.
07.30 Jlnya Crpanbl. EneHa LICKA - «3eHuT» (CaHKT-
Hukuuna. (124) MNetepbypr). 2-i maty. (0+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.55 18.05 Motocnopr. Yemnuowar

BTOPHUK, 28 UIOHA  (23)

14.00, 14.30 MoHacTblpckas
" b bl KyxHs. (0+)

06.00, 14.30, 22.30 «(mewwapukn». (0+)
06.30,11.25, 19.30 «Mu-Mu-Mukm».

% KAHAJ DISNEY

5.00 My3bika Ha Kanane Disney. (6+)

5.15 «Yun u Jleiin cnewwar Ha NoMoLLb».
(6+)

5.40 «lerenpa o Tapane» (cy6tuTpei). (6+)

6.05 «Pycanouka» (cy6tutper). (6+)

6.25 «Anagpaun» (cybtutpsr). (0+)

6.50 «Yyneca Ha Bupaxax». (0+)

Seo KAPYCE/b [ CNAC

05.00 PaHHue nTawku. <HoBble npuknio- 05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) 15.00 Xepcowec. Touka oTcye-
yeHusA nuénku Maiin». (0+) 05.10 Mcantbipb. Kagusma 15. ¢ Ta.(0+)
06.55 «Yuk-3apapka». (0+) (0+) + 15.50,17.10, 18.45 «[1BA KA-

sesecscccsese

(0+)
07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueii».
(0+)
08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockumbi. (0+)
08.25, 13.25, 20.25 «Matwa n Megseab».

+ 07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwmb (0+) 05.35 Muccus B Meranonuce. MUTAHA». 1-3 cepun. (0+)

: 07.30 «Yuk-3apagka». (0+) Linkn: Hebo Ha 3emne. (0+) (CCP, 1976 1. B ponax: bopuc

07.35 «IpHect u CenectuHay. (0+) 06.05 «JII4YHOE CYACTDE». Tokapes, Cepexa Kynpag-
WcTopna HeobbluHoit Apy6bl MeaBenA 1 cepua. (0+) Le, EneHa CMupHoBa

HoBocTu Poccum no wocceitHo-Konb- (0+) 7.10 «Tumo u lymba» (cy6Tutpbl). (6-+) IpHecTa u MbILLKN CenecTuHbl. CCCP, 1977 1. B ponax: Muxa- = : 20.30 Beuep Ha CIACE. (0+)
07.55 Tpomko. (12+) LieBbIM roHKam. Cynepoaiik. 09.00 «CnuHa K cne. (04) 7.30 «Hun v [leiin cnewart Ha nomoub».  + 08.25 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) un YnbsHos, Mlogmuna Yyp- & 22.45 Mpamas ankus. OTget
08.50, 03.30 Kapavorpavma (0+) 09.20 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa. «Hunonnu- (6+) 10.45 «TpuOl (0+) uHa, EBrennit KunauHos, CBALLEHHIKA (CYOTUTPDI).

Xu3m. (0+) 18.35 Motocnopr. Yemnuonat Ho». (0+) 55 «/luno u Cruy». (0+) 11.05 «MoHcuku». (0+) Buranuii l0wkos (12+)

09.15 Jlerye Bo3ayxa. (12+) Poccuy no wocceitHo-Kosb- 10.00, 14.00, 17.30, 22.00 «Oukcuku». 55 «[éc M. (6+) 0 NPUKIOYEHNAX XKUTeNeil yaNBUTENb- 07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.  : 23.45 Cnyxba cnacexusa
09.30, 21.30 CrpaHa cnopTus- LieBbIM roHkam. Cynepcnopr. (0+) 00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkm. (0+) HOO MYPa, B KOTOPOM NPABAT IMOLMN. (0+) cembit. (16+)

Has. Boneibon. (12+)

10.05, 23.50 bokc. Matu TB
Ky6ok Mobezp!. TpaHcnAauma
13 MockBbl. (0+)

(0+) 10.30, 20.00 «JlyHTuk». (0+)

19.20 Motocnopr. Yemnuonar 11.00 «Huk-n3o6petatensy. (0+)
Poccum no wocceitHo-Konb- 15.00 «Taittbl MegoBoii gonnkbi». (0+)
LieBbIM roHkam. Cynepcnopt 15.30 «benka u (rpenka. 030pHas cemeit-

10.30 YkpauHa, KOTopyio Mbl
nobum. (12+)

11.05 (BatbiHu Poccun. (6+)

12.10 Mpoctble uygeca. (12+)

00.40 [lens Matpuapxa. (0+)

00.55 (Batutenp OeodaH 3a-
TBOPHYK. LInkn: leHb Anre-
na. (0+)

.00 «Jlor u Moxu CynepxsocT». (6+)
.30 «Jlean bar n Gynep-Kot». (6+)
40 «Otpag «[puspak». (6+)

7.

8.

9.

1 11.35 «Jlekc u Mny. Kocmmnyeckue Takcu-
1

4,

5.40 «Cemeitka Kpync. Havano». (12+)
6.

8.

9.

1

3.

TbI. (6+)
Ecnn Bbl HUKOrAA He CAbILIanM 0 cepBu-
Ce TaKCu B Kocmoce, To ceiiyac Bbl 6y-

ssesecesecscscscscscscseseses

11.40 Asrocnopr. Poccuiickan 300. (0+) Ka». (04) 30 «Jleau bar u Cynep-Kor. (6+) fete yausneHbi! Jluc Jlekc v enor My - 13.00 Mpamasa nunua. Oteer  + 01.25 3aser. (6+)
DpudT cepua «Epona. 19.55 BonbHas 6opbba. Yem- 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa. «38 nony- 40 «[pasutu Qonz». (12+) Lipy3bA-BbILYMLUVKH, KOTOpble pabo- CBALLEHHNKA (Cy6TUTPBI). 02.25 Wwnkos. (124)
TpaHcnauma u3 Mockbl. (0+) nnoat Poccum. Tpancnauua raes». (0+) 30 «/luno u Cruux. (04) TakoT 00bIYHBIMY TAKCUCTAMM, TONbKO (124) 02.55 Beuep Ha CIACE. (0+)

12.35 MKectokuii cnopr. Mpbix-
ki B Bogy. (12+)

13.05 bunbapp. «BetBoom Ky-
60K YemnuoHoB». TpaHcns-
una u3 Mockbl. (0+)

14.40 MnaxHblit Boneiibon.
BetBoom YemnuoHat Poc-
cvn. My>xunHbl. Maty 3a 3-e
mecto. Tpancnauna us Mo-

\ kBbl. (0+)

13 Kbisbina. (0+)

22.00 Ectb temal (12+)

23.00 MnaxHblit Boneibon.
BetBoom Yemnumonar Poccum.
HeHwwwHbl. OuHan. TpaHona-
ums u3 MockBbl. (0+)

01.25 Mac-pectnunr. Yemnno-
HaT mupa. (16+)

05.35 HecoGopHoe najeHue.
Anekcangp benos. (16+) /

18.00 «KpyTukcbi». (04)

18.25 «byba». (6+)

19.00 «Cka3ouHblit natpynb. (0+)
20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

.05 «Jleau bar n Cynep-Kot». (6+)

00 «Mctutenu: muccua YépHoit NMawTe-

pbi». (12+)

23.55 «Hogas Lkona Mmnepatopa». (0+)

21.30 «MoHcuku». (0+) ¢ 02.05 «Cemelika lpuH B ropoge». (12+) 10T NNAHETbI.

23.00 «Huk-u306petatensy. (0+) + 04.20 Mysbika Ha Kaane Disney. (6+) 12.45 «[lukme ckpuuepbl» (6+)

.....................................:................................... . E 13.35 «V|H¢VIHMTVI Hago». (6+)

AV Y . [ : 14.00 «Hasuratop. Hooctu». (0+)

Y : 10 cocivaro. Hoco

06.00, 08.30, 13.00, 16.00, 18.00, 5.00 «06nauHblit xneo. (0+) 16.00 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)
20.30 «Qukcuku». (6+) 6.00 «Tuma u Tomay. (0+) 18.00 «Tomac u ero Apy3bA. Bcem naposo-

B Kocmoce. OHaX bl OHU CMacTepunm
ABTOMOONb-TAKCU U Tenepb pa3Bo3-
AT KJIMEHTOB NO pa3HbIM CNYTHUKaM,
acTepouaam n nHoraa nonyTHo cnaca-

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1
1
1
1
1
1
1
2
2

IIpagOCAARHKIF KAAEHAAPK

28 noHA
Ceamuua 3-a no Narnpgecatuuue. Mac 1.
CBT. MoHbI, MuTp. MOCKOBCKOrO U BCed
Poccuu, yyaotsopua.

eesececesesecesesecesesecssesecesesscesesecssssscssssecssesssssetes

eeesesesesecssscscsesesesecscscsesesesecssscsesesesene

4 eececeseccesesesecsecesecscsesesessecesecscsesesessesesessssesesesssses0sess0s

Mpop. Amoca. Myy. Buta, Mo-
aecta v KpuckenTtum nuta-
TenbHuUybl. My. ynsl Knunu-

06.30, 12.00, 18.30, 00.00 «OKTOHaB-

7.00 «Xyxokankar. (0+)

3am Bnepény. (0+)

Kuickoro. Mpn. NepoHuma

1o :
fo s
MY3bIKA o ‘
To». (0+) : 07.05,22.00 «LlapesHbi». (0+) : OTnpaBnsiiTech B yBreKaTeNbHoe nyTe-
. 07.05,09.00,12.35,16.30,19.05, : 09.00 Swwau u [ypy>. (0+) : wecrse Ha ocTpos Cogop 1 NOBCTe- E\S?;Kci::grgﬁ g;‘;ﬂ%’;g“g;"
)A [TVER -] : 18.00 PRO-HogocTw. (16+) 21.00,00.35 «Cmewwapuku». (6+) < 10.00, 02.20 «Tpu0'» (0+) ¢ aifTech ¢ JaBHO 3HAKOMbIMU repoAMM, Wnnowmickoro. Mpn ﬂ,\j}lbl !
MY3 + 18.20 Nlaiikep. (16+) 07.30,19.30 «t0Buk c nnarersl 0. (12+) & 10.20,18.40 «Tpu koran. (0+)  KOTOPbIX AyT HOBbIE NPUKNKOYEHs! cTpacToTe nua. EI'VII:IETCKO-
05.00 Kaxgoeytpo.(16+)  :  WHTepaktvBHaA passreka- 07.40, 13.55,19.40 «EHotku». (0+) ¢ 12.30 «Cmewapukuy. (0+) + 18.25 «Mu-Mu-Muwkw. (0+) mpnepEcheHV;e Moet npn
06.40 PRO-HoBoCTM. (164+) ~ :  TenbHaA nporpamma. OLeHu- 08.10, 13.35, 20.10 «[py3oBuyok Jlesa». & 14.00 «TaitHa u cTpaxu Amasonum». (0+) : 20.30 «CnoKoiiHoii Houw, Manbiwwut» (0+) Q)éonopa Cnkeota, en. AHa-
07.00 Kaxpoeytpo.(164) = Bail Knun, yepe3 MobunbHoe (0+) 2 15.50, 04.35 «Moii my3eit». (0+) : 20.45 «Opanxesas koposa». (0+) CTACMYNONLCKOTO CarT. Mu-
08.40 PRO-HoBoCTU. (16+) ¢ npunoxenue MY3-TB. Jlaii- 09.30,21.30 «Onnu: Becenblii rpy3osu-  : 15.55,04.40 «[Ipoctas apudmetukar. (0+) : 22.00 «fepou [ymkutcy. (6+) Xauna, nepsoro M.VITp ‘Knes-
09.00 MY3-TB vapr. (16+) ¢ KailB (MapTdOHe, Cniean 3a yok». (0+) : 16.00, 04.45 «Cnpocuy T (0+) : 22.15 «Epanaw». (6+) ckoro. My, flazaps, 6:rs. kH Eep6cuoro 06;;eTeHV|e
10.00 Pycckue XuTbl - ueMnuo- ¢ AMHAMUKOIi B TenieBu3ope! 10.00, 17.00 «Mavuubl-nomouhukw». (0+) : 16.05, 04.50 «/luro3aspbi». (0+) ¢ 23.35 «(Colo3mynbThUNbMY NpeaCTaBNAeT: Momeﬁ np.qu I'pm’ropm a v Kaccnana ABHEMCKUX
Hbl BTOPHUKA. (16+) + 19.00 Pycckuit vapr. (16+) 10.30, 22.30 «Tpu Gorarbips: Xoa koHem». : 16.10, 00.20, 04.55 «[Inactununkuy. (0+) ¢ «Moiigoabip». (0+) Cer. Ehpema ”' natpuapxa Cep6ckoro. Cuymy AM.OCB
12.00 finpekc.Mysbika yapr. 3 20.00 Naikep. (16+) (12+4) : 16.15,02.40 «Oukcukuy. (0+) : 23.50 «Uyns». (0+) npecanTepa. BOpOHIHCKOM NKoHbI Boxweit Matepn
(16+) +22.00 PRO-HoBocTM. (16+) 11.40,15.45, 23.40 <Hyy-Mayu». (0+)  : 20.50 «Tloe3s AUH03aBpoB». (0+) 2 00.00 «KapycenbHbiii nes». (0+) ’ ’
13.00 Ton15 Like FM. (16+)  : 22.20 TOP 30 - Pycckuii KpyTaK 14.30 «Tpu boratbipa 1 Mopckoii uapb». = 00.00 «[loktop ManbiwkuHa». (0+) 2 00.10 «llapeHa-narywka». (0+) MeTpoe noct. Paspewaetcs pbiba.
14.00 TikTok vapr. (16+) :  Hepenu. (16+) (12+) 2 00.05 «Becénbiit andpaut». (0+) ¢ 00.50 «Y3Haem 06 uckyccrael (0+) .
15.00 PRO-HoBocTm. (164) & 00.20 Myz'wTue. (18+) 17.30 «(mapra u uyno-cymka. (0+) £ 00.10 «Ecu 6bi A 6bin....» (0+) : 01.05 «Hosatopbi». (6+) << 32 6naro4ecTUBLIX II0AeN CpaKaKT-

15.20 10 cambix ropaunx knu- : 02,00 Myz'wue. (16+) 22.00 «babywKumbl ckaskuy, (12+) £ 00.15 «OTBeTbI 0T KOMeTb. (0+) : 02,40 WJlaGopatopuym. Manenbkue uccre- €5) EITENIEENOE ORI, COl MDeOere,
noB . (16+) * 03.00 3ooTan AuUXopagKa. 22.10 «Granny’s Fairytales». (12+) $00.25 «CHexwan Koponesa: Xpawutenn = gogatenwy. (0+) (CIE) B, ”peMTaTe”bCT(BOV'IV'We;”KOB”'
\16.00 #AHAMY3TB.(16+) & (16+) \22.20 Marazih [pysuka. (0-+) P Uygeo. (04) * 02.45 «Qukankuy. (0+) ) U EIBLEL LS LI )
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CPEAA, 29 UIOHSA

TEJIEK

| KAHAT

10.45 NHdopmaLmoHHbIit
KkaHan. (16+)

k| I/IH&DOIDMALLI/IOHHbII?I

i

mns

09.55 O camom rnaBHOM.
(12+)

2%

18.25 «HALI.IE C‘-IACTJ'II/IBOE
3ABTPA», (16+)

%

20.00 «CTEMHbIE BOHKM»
(16+)

s

. SN =N

08.45 <KOPTUK»

19.55 «[IOC/EHUN PYBEX>.

(16+)

%

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctn

09.20 MMpembepa. «<AHTH-
Deik». (16+)

10.00 «Xutb 3g0poBol» (16+)

10.45 VHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HosocTu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mun)

15.15 VH$opmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuyepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.20 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

21.00 «Bpema»

XIS NPEMBEPA. <MUC-

MpoBoxaa AneccaHgpo
«Ha OXOTY» C CEMENCTBOM
[lnamaHTw, Naypa Taiikom
BK/IOYAET Ha TenedoHe
MyXa reonokauio. Tak
OHa 0bHapyxmBaeT 6azy
MOAroTOBKM 00EBIKOB

Bepbyet myxa Jlaypbl -
Aneccangpo. Tenepb OH
TMaBHbliA Oyxrantep BCex
HeneranbHblx fen ua-
MaHTW. Bo Bpemsa cnexku

He JIOBAT...

23.45 VHpOpMaLMOHHbIiA
KaHan. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 VHpopMaLMOHHbIi
KaHan. (16+)

05.00 «M3Bectua». (16+)

(X «KA3AKU». (16+)
Poccus, 2016 1. [leTekTuB.
B ponax: AHToH Mamnyw-
HbIl, EBrennit CupgmnximH,
Bnagumunp focTioxuH.

Ke paccnegyet youincTeo

MONULUNN, N €ro XeHbl.
09.00 «M3Bectus». (16+)
(EED «KA3AKW». (16+)
13.00 «M3Bectua». (16+)
(EED «KA3AKW». (16+)
17.30 «M3BecTus». (16+)
«MOPCKUE AbABO-

JIbI-3», (16+)
{FEE «CREQy. (16+)

PERT) «CBOU-3». (16+)
00.00 «M3Bectua. Mtorosbiit
BbINycK». (16+4)

(TEL] «CREQY. (16+)
@ «QETEKTUBbI». (16+)

CNA «<AMETUCT», (16+)

«Inagmo». Tam xe LLlennapg

3a Aneccangpo Jlaypy efiga

22.45 «Bonbwas urpan. (164)

] ETY

Maitop noauyum Erop [la-
YPCKIN B HacTHOM BOPAAY : 11.20 18.50 «OTKpbITbIN
CBOErO fipyra, NONKOBHNKA
: 14.00 BoeHHbie HoBOCTM. (16+) ©

. 18.15 «CneuuanbHblii penop-

¢ 05.00 Yrpo Poccun

< 09.00 Bectn. MectHoe Bpems
¢ 09.30 Ytpo Poccum

: 09.55 O camoM rnaBHoM.

(124)

: 11.00 Bectn

: 11.30 «60 MuHyT. (12+)
: 14.00 Bectun :
: 1430 Bectu. MecTHoe Bpema :
+ 14.55 «Kro npotns?» (12+)

: 17.00 Bectn

1730 «60 munyT». (12+)

: 20.00 Bectn

: 21.05 Bectn. MecTHoe Bpems
¢ 21.20 Beuep c Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

: JEXE «AHHA KAPEHUHA».

(12+)

1904 rog. Mo ynuue
KUTaCKON AepeBHY Nog
KOHBOEM BelyT ANOHLIEB.
06cTynas nux KombLOM,
pycckue congarbl € Nto-
6OMbITCTBOM CMOTPAT Ha
nneHHbIX. KapeHuH 3axo-

AT B nanaty BpoHckoro n
pacckasbipaet, uto pycckve : 22.00 CobbiTus
¢ 22.35 «Xgatut cnyxoBl» (16+) :

: 23.05 «90-e. BaHpuTCKuii

OCTaHOBWNN AMOHLIEB,
B3/ HECKOMbKO COMOK 1
3aXBaTIAM JEeCATOK Opy-
AU, BpoHCKMIn OTBeYaET,
yT0 B NGy OH He BEPUT.
«MMACbMA HA CTE-
KNE», (12+)

Cpepnu Tex, Koro cnacnu,
AnuHa He Haxogut Makcu-

e 6onbHMLY. A nonyxin-
Boro Makcuma «ckopas»
YBO3WT B KNuHMKY eTep-
oypra.

: (PXH «N0 roPA4MM CNE-

AAM», (12+)

04.28 TepepbiB B BelLaHUU

3BE30A B

| TR 13.2514.05«MOP- |
: T CKOWNATPYIb». (16+)
 09.00 13.0018.00 20.50

S 3BE30A

HoBoctu gHA. (16+)

[T¥H «CEMHAALATb

MrHOBEHUW BEC-
HblI». (12+)

3¢mp». (164)

Tax». (16+)

: 21.50 «CekpeTHble MaTepua-

nbix. (164)

: PP «KOHTPABAH/AY,

(124)

(TFY] «MOXULLEHME «CA-

BOWU», (12+)

: (I <HEXHbIi BO3-

PACT». (124)

: (KT «NO AAHHBIM Yro-

JIOBHOI0 PO3bl-
CKA...» (124)

: 06.00 «HactpoeHue»
: [(T¥H «KEHCKAA BEPCUA,

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac
. 00.30 «letpoBkKa, 38». (16+)
< 00.45 «Ypap Bnactbio. Pyukoit -

: 04.25 «MpoHms cyabbbl Inb-

£ 05.20 «Moi repoit». (12+)
< 05.55 [lepepbis B BelaHum

: [T 17.00 <HEBECHbIN
: 0630 17.5523.20 «1812-

: 07.30 15.10 <KaneHpapb.

: 08.00 OTPaxeHue-1

: IXE «HAYANO», (12+)

: 11.40 «BcnomHuTb BCé». (12+)
: 12.05 «bonblas ctpaHar. (12+) :
: 13.20 OTPaxeHue-2

: 15.35 «Ha nyTu K KatacTpo-

. 16.05 «OueHb nuyHoe». (12+) :
. 16.45 «Otuyun gom». (12+)

: 19.30 01.00 OTPaxeHue-3

: KT «TEMA», (12+)

¢ 2235 «Mos uctopusa». (12+)
¢ 00.15 «McTopusa pxasar. (124) :

TAUHA NAPTUNHONU
AAYU», (124)

Poccus, 2019 1. letekTus.
B ponax: . Ca3oHoBa,

C. Apposa, K. XXaHaapos.
TaHA HakoHeL-To nonyyuna
AONrOXAaHHbIN oTnycK. Ho ¢
OTAOXHYTb HE NONyuaetcs:
y 6abyLukuHol noapyru
nponana KBapTpaHTKa.

: 10.20 «Mponusa cypbbbl Inb-

papa Pa3zaHoBa». (12+)

: 11.30 Cobbitua

: 11.50 «[letpoBkKa, 38». (16+)
: PXE «AKABEMUAD, (12+)
: 13.45 «Moii repoit». (12+)

: 14.30 CobbiTuA

¢ 14.50 Topog HoBoCTEN

: [HH «CnEUbI». (16+)

. 16.55 MpowaHue. (16+)

¢ 17.50 CobbiTus

: 18.10 «MetpoBka, 38». (16+)
: (E¥8 «HALIE CYACTNUBOE :

3ABTPA». (16+)

ExatepuHobypr». (16+)

1 Xacbynatos». (16+)

¢ 01.25 «3HaK KayecTBan. (16+) :

Ma, Y HeE - LIOK, OHa TepAeT * 02.05 «MuHck-43. HouHan

CO3HaHKE, N €€ yBO3AT B eé E m «KEHCKAS BEPCMS E

nnkeugaymsy». (16+)

TAHA NAPTUIHOW
BAY», (12+)

papa PasaHoBa». (12+)

OTP KT

CYA. MPOAOJIXKE-
HUE». (12+)

1815. 3arpaHuyHbiii
noxogy. (12+)

(124)

10.00 13.00 15.00 19.00
HoBoctn

de». (16+)

: [ «YAULIbI PA3BUTBIX

: 08.00 «CeropHsa»
: 08.25 «Mon yHuBepcuTeTbI.

§09.25

10.00 «CerogHsa»
: IEH «<MOPCKUE AbABO-

5 16.45 «3arpaHblio». (16+)

: 17.50 «[HK». (16+)

: 19.00 «CerogHsa»

: XY} «CTEMHbIE BOJIKW».

: I8 «NEPECYA. (16+)
: 23.40 «Ceropus»

: «MEC. (16+)

: PXE «AUKUW». (16+)

MOCKBA24 FVITJ:TH7Y :

06.00 «YTpeHHee BelaHme»
: 11.00 «HoBoctu (Kaxpbii

: 1445 17.3000.10 The City.

: 18.15 «WuTepBbio. (12+)
¢ 18.30 «KusHb B 6onbwom

: 2030 02.15 «Peipy». (16+)
; 21.15 23.45 «<MockoBckuii

£ 21.30 23.15 05.35 «Cnewyans-

OOHAPEMN>. (16+)

: 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». :
: 06.35 «llewkom...»

¢ 07.05 «[lpyrue PomaHoBbI»
: 07.35 JlereHabl mupoBoro

(16+)

byayuwee 3a HacToA-
wum». (6+)
«MOPCKUE AbABO-
Jibl. CMEPM. CY[b-
Bbl». (16+)

br3oH 3apabaTbiBaeT Ha
Xneb «oxoToiA 3a ronoBa-
MU - TIOBWT NPECTYMHIKOB
3a Bo3HarpaxgeHue. Ove-
peaHas ero Lenb - HeKit
Lllax, pasbickuBaembiii 3a
KPYMHOE MOLLEHHNYECTBO
B 6aHKOBCKOM chepe.

Jibl. CMEPM. CYAb-
Bbl». (16+)

: 13.00 «CeropgHsa»
: 13.25 «YpessblvaiiHoe npo-

NCLeCcTBMEY
- 14.00 «Mecto BCTpeumn»
: 16.00 «CerogHs»

(164)

Ha Katto HanapatoT
6aHauTbl AcnaHa, Ho Kor,
0Ka3aBLUNCb PALOM, OT-
ouBaer ee. [Ibimos 1 Kata
nepee3xaloT B 0bLexu-
vie. MoppyyHble AcnaHa
npue3xatot k Cefomy...

yac)». (16+)
04.30 «focT». (12+)

(124)

: 13.50 15.5017.3501.50 04.45

«flokTop 24». (12+)

(124)

ropoge». (12+)

Tepputopus». (12+)

natpynb». (16+)

Hblil penopTax». (12+4)
2 00.40 <WOW ek, (124)

: 06.30 07.0007.30 08.00 10.00

15.00 19.3023.30
HoBocTu KynbTypbl

KNHO

£ 08.05 01.45 MHoCTpaHHoe

[eno

: «KOPTUK»

¢ 10.15 «Habniogatenb»

< 11.10 23.50 XX Bek

+ 12.10 00.45 Liget BpemeHu
¢ 12.25 «KHs3b MOTEMKMH.

CBeT 1 TeHU»

12.55 Academia
: 22.10 «<BE3 BUHbI

BUHOBATDIE»

14.30 «[pAHNYHBIN JOMUK»
: 15.05 01.00 K 90-netuio

CO [1HA pOXAeHNA
Hukonaa Hekpacosa.

Anun6ek JHuwes n Aka-

AEMUYECKNIl OpKecTp
PYCCKMX HApOAHbIX
NHCTPYMEHTOB

15.50 «Pomany Ko3aky no-

CBALaeTCA. .»

¢ 16.30 Cnekraknb «KeHuTbba»
: 19.00 Mucbma n3 npoBUHLMKA
: 19.45 InasHas ponb :
¢ 20.05 «Pexuccep bopuc

PaBeHcKux»

: 20.30 «CnoKoitHoW HouM,

Manbiwn'»

20.45 UckyccTeeHHbii 0T60p
: 21.30 «[lpamaTyprua ofHoli

cyAb6bI». 75 net bopu-
cy Nobumosy»

23.00 «3aBTpa He ympeT

HUKOrga»

02.30 «PomaH B KamHe»
¢ 03.00 lMepepbis B BelwaHmm

360° [

£ 05.00 01.00 <BusHec Moamo-

CKOBbAY, (12+)

: : 06.00 «Hosoctn MockoBckoit
¢ 1245 13.4515.4516.3501.35 :

: : 08.00 16.30 17.05 «<MapwpyT :
: 12.50 14.50 16.40 «ctopuc». : :
¢ 09.00 10.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00 :
: [EEX) «<HOYHOW NATPY/Ib»,

obnactu»

nocTpoeH». (12+)

20.0022.00 00.00
«HoBocTn 360»

£ 09.05 10.0521.0022.05 «Cpe-

naHo B Poccuu, (12+)

: 11.00 <TMaBHble HOBOCTM JAHA»
¢ 12.00 14.30 «NepeBepHyTblil
¢ 19.02 <MockBa ceroaHs». (16+) -
: 19.30 22.2503.35 «CnopHas

Knaco». (12+)

12.30 19.05 «bbicTpble AeHb-

. (12+)

13.10 18.10 «<ApmarenaoH».

(124)

15.05 «OcHoBatenu. (12+)
¢ 15.35 23.30 «OropogHuMKu»
¢ 17.40 22.40 «BHUMaHme!

Epab (12+)

: 06.00 Epanaw. (04)
¢ 06.05 «Tpu Kota. (0+)
: 06.15 «[JpakoHbl 1 BCABHUKN

Onyxa. (6+)

07.00 «Mpukniouenns Byan

u ero apysei». (04)

: 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
¢ 10.05 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

: DB <KYXHS. (16+)
: [T <MHAMAHA JKOHC

U XPAM CYAbbbI»,
(124)

: [EFD UHAVAHA JKOHC

n HOCHFAHMI?I KPE-
CTOBbIV NOXOA4».
(124)

CLUA, 1989 1. MpuKntoueH-
yecknit punbm. B ponsax:
XappucoH Qopg, LWoH Kok-
Hepw, [leHxonm dnamor.
lMpocnasneHHbIN apxeonor
11 NCKaTeNb MPUKMIOYEHUI
WNHanaHa [oHc pa3bl-
CKMBAET TaNHCTBEHHDIN
Cesaroit [paan...
«MOCNEAHUN PY-
BEX». (16+)

CLLIA, 2013 1. boesuk.

B ponax: Mxeiicon CTaii-
Tem, [xeitmc Gpaxko.
bbiBLMI areHT Ynpasne-
HuA no 6opbbe ¢ Hap-
kotikamu Oun bpokep
nepee3xaeT B HeOOMbLION
ropog BMecTe C CeMbé

B Ha[IEX[€ XWNTb CMIOKOIA-
HOW XU3HbIO.

: XL «PETBM». (16+)
: PEXT «TPETUM NULLHUIA»,

(184)

(IKY «CKBO3HbIE PAHE-

HUA». (16+)

: P «BOPOHUHbI». (16+)
. 05.30 «6 Kapgpos». (16+)

» IR
OOBEPUE

£ 06.10 07.40 04,15 <Packpbi-

Bas TalHbl 3BE3fy. (12+)

¢ 06.55 10.10 «TailHbl KNHO»
: (T¥E 16.25 «<YENOBEK

B NPOXOAHOM ABO-
PE». (12+)

: [TEB «TAWHbI HALLEN

3CTPAJbI», (12+)

(124)
PXE «HEXHbIiA TPOXO-
AVMEL}, (16+)

: [T 00.00 <MUMUHO.

(124)

: 17.40 38837l COBETCKOrO

3KpaHa. (12+)

: [EXD 02.00 <4UCTO

AHIIMACKUE YBUIA-
CTBA». (16+)

X «CNEACTBMWE BEAYT

3HATOKWU», (12+)

: ANE «B [KA3E TONIbKO

REBYWKM». (124)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTAM A0 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3SMEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHayeTca petam Ao 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoch| npenocTaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3HaKom BO3pacTHOrO O

(16+) He pekomenpyeTca nuuam monoxe 16 net

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Monoxe 18 net
e 6e3

i 3anucn unn

TpaH B3dupe
NCTOPUYECKYI0, XYA0XKECTBEHHYI0 unu VIHle K)’ﬂbTypHle LIeHHU(Tb ana Oﬁu.le(TBa MIWI I'IDe‘:IHBSHa‘lEHHbIE ana ,CIETQM He AOCTUrmnx Bo3pacra 6 net
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20.00 «J1bBUALA».

(16+) ")

£y - Hs
- - ‘ ‘ .

23.50 «TYNIAN, BACA!

(164) )i

N ﬂ

23.30 «CEMb».

(184) )

P

10P0HHbE~ &

= B
E— i m—

BOHAbI 2.0~

18.00 lopoxHbie BOIiHbI 2.0.

(164) )i

12.55 «MOBEI.

(16 )i

™, =\
D I
) (Y I

01.05 <MCYE3HYBLLAA».

(16+) )

05.00 «TeppuTtopusa 3abmyx-
geHui ¢ Viropem MMpo-
KOMNeHKo». (16+)

06.00 04.40 «[lokymeHTanb-
HbIN NPOEKT». (16+)

07.00 «C 6onpbim yTpom!»
(16+4)

«HoBocTu». (16+)

cnncku. (164)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 23.25 «3aragku yeno-
BeyecTBa ¢ Onerom
LUnwKnHbIM», (16+)

Hble nctopumy. (16+)

(164)

XY «IbBULA». (16+)

14.00 «HeBepoATHO NHTepec- :
. 01.30 «Mmnposusayusy.

17.00 03.00 <TaitHbi Yanma, :
: 03.05 «Comedy batTn. Mo-

18.00 02.15 «Camble LwOKuUpY-
owue runotesbi»., (16+) :

22.00 «CmotpeTb Bceml» (16+)
(RN «AUAY UCKATDb», (18+) :

¢ 07.00 «MpuknioueHusa Metn

1 Bonka». (12+)

08.30 «buTBa NUKHNKOBY.

(164)

: (EXT) «YHUBEP», (16+)
: [EXI) «CALIATAHSA, (16+)

¢ X «NONULENCKUIN
08.30 12.3016.30 19.3023.00 : .

CPYBJIEBKW». (16+)

: JTXT) <AETEKTUBHOE
09.00 15.00 «3acekpeyeHHble : A

ATEHTCTBO MYXU-
YA», (16+)

: KT «MUJIMLOHEP

CPYBJIEBKW». (16+)

: PN <MOMMLENCKUI

C PYBNEBKMU: HOBO-
roJHUM BECMPE-
AEN-2>, (16+)

: PEE) «rYNAW, BACAD (16+)

Poccuns, 2016 T.
Komepus.

(16+)

CnepHwii ce30H», (16+)
03.50 «OTKpbITbIN MUKPO-
oH», (164)
05.30 «OpgHaxpbl B Poccuu.
Cneupaiigxect». (16+)

: 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+)
¢ 09.30 «Cnenas». (164)
+ 11.15 «Crapeup. (16+)
¢ 11.50 Muctnyeckmne nctopum. :

(16+)

: 13.00 laganka. (16+4)
: 16.55 Bcé B TBOMX pyKax.

(16+)

£ 17.25 «Cnenas. (16+)

Kare He HpaBuTCA, uTO
POLCTBEHHIIK MyXa, Npu-

€XaBLUMI K HIIM MOTOCTUTD,

3afiepXKanca Ha anuTenb-

HOIW CHOK W, IOXONE, Aane : 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

: KN «CONAATbI-13». (124)
: 18.00 flopoxHbie BOIAHbI 2.0.

He NMaHNPYET OT HUX
Cbe3xartb.

: 1835 «Crapew. (164)
¢ 19.10 «Cnenas. (16+)
: EE «KOCTU», (16+)

CnycTa nonTopa mMecsua,
B TeYeHIe KOTOpbIX byT
BOCCTaHaBNMBanCA nocne
onepauun Ha Mo3re, a
bpeHHaH Bena packonku
B BaTemane, napouka
BHOBb bepeTcA 3a paccre-
[0BaHme.

: PEET) «CEMb». (18+)
: (IFH «NECOMHbIN YENO-

BEK». (18+)

: (EXB «KOCTW», (16+)

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
07.10 VpeanbHbiii yuH.
(16+)
I'IﬂTepo Y4aCTHMKOB X04AT

PYr K Apyry B rOCTY Ha
3BaHbli YXWH, rae npo-
6ytoT 6ntofa, NPUroToB-

JIeHHble X03ANHOM Beyepa. E

Ha KoHy - 3BaH1e camoro
rOCTENPUIMHOTO X031Ha
11 [leHeXHbIN Npu3. YuacT-
HUKI COBEPLUEHHO PasHble,
HO UX 00beAVHAET N0OOBbL
K KynuHapun.

(16+)

¢ 19.00 [lopoHble BOIHbI.

(16+)

: 2030 YnéTHoe Bupeo. (16+)
¢ 23.00 OnacHble cBA3m. (18+)

CoTHM Nliofieit CTaHOBATCA

1 0bmaHe rogami. bonee
TOT0, B 3TOM CUTYaLN
MOMET 0Ka3aTbCA MooV -
0T nofio6HOro 0bmaHa He
33CTPaxoBaH HUKTO!

: 0250 YnéTHoe Bugeo. (16+)

: 06.00 08.5512.30 14.50 16.50

18.50 HoBoctn

£ 06.05 22.15 Bce Ha Maru!
¢ 09.00 12.35 CneuyuanbHbin

penoptax. (12+)

09.20 ®yt6on. «baitep»

(fepmaHus) - <Poman
(Wtanus). Nlura yemnu-
OHOB. (0+)

11.30 «Ectb Temal»
: [PEE 14.55 «[OBE. (16+)
: [ 16.55 «B MOUCKAX

NPUKNIOYEHUI»,
(164)

: 17.50 CmewwaHHble eanHO-

6opcrea. U. Apeca-
HbA - P. YutTakep. UFC.
Tpancnauua us CLUA.
(16+)

18.55 Bce Ha Ky6ok PARI Mpe- -

mbep!

: 19.30 Oyr60n. LICKA - Benum :
XepTBamu n3meH. MHorvie .

13 HUX XIBYT B HEBEAEHNN .

(CaHk-Metepbypr).
Ky6ok PARI Mpembep.
Mpsamas TpaHcnALmA
13 MockBbl

: FEXT) «MENOBEK NPE3W-

AEHTA». (16+)

: 00.50 «EcTb Temal» (12+)

¢ 06.30 Mo genam Hecosep-

LeHHONEeTHUX. (16+)

¢ 09.15 04.25 [laBai pa3Begém-

: cal (164)

¢ 10.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.

: (16+)

¢ 1230 «[oHAaTb. MpocTTb».

: (16+4)

< 13.35 «llopya». (16+)

: 14.05 «3Haxapkan. (16+)

: 1440 «BepHy nto6umoro».

: (16+4)

: tXE «40Nrad JoPOra

: K CYACTbIO». (16+)

: [FXT} «BOCMUTAHME

: YYBCTB». (16+)

¢ 22.30 «lopyar. (16+)

¢ 23.00 «3Haxapka». (16+)

: 2330 «BepHy no6umoro.

(16+)

¢ 00.05 «[MoHATb. MpocTuTb».

(16+4)

: (JKE «MCYE3HYBLUAA.

: (16+)

: 02.45 Tecr Ha oTLOBCTBO.

: (16+)

¢ 05.15 «6 Kappos». (16+)

¢ 05.25 Mo penam Hecosep-
LWeHHONETHUX. (16+)

J

\
T.10, /M TP TE
- Anﬂ unm A
X E P
A n>KLl n d T 5 0 : K f B KaxpaoW KneTke, rae BNucaHa napa BECHHATHAH
bl n/H K OYKB, HY>KHO BbIYEPKHYTb Of{HY GYK-
e P By. Ecnm BbI cienaeTe 310 npaBmnib- IOPMHMI_IECKAH
AT Al M HO, TO OCTaBLIMeCA GYKBbI CIOXKaTCA
JA» Ay VA B C/10Ba, KaK B 06bIYHOM KpoCc-
s [IOMOIIb
M/ ELC/D E
3 a il Mo ropmusontanu: Aduwa. Ckpu-
M b i 3 B AM nay. AuetoH. Hymepauus. uta. U3-
y A B rm6. Cun. Poicb. Tara. CmeTta. Cabo. — ) e
P K ° o) ¢ T M T © E v T KocmeTuuka. Metu. KUKGoKemHr. Arar.
o ; [ . Mo Beptukanu: Onentuct. LUnoH.
A M>K 510K Iknep. CnbapuT. KamuH. XKangapm. Hy- 8 (495) 142-5 1 -94
d bIM K < H Aﬂ mu3mMaTrka. A3b. Mata. Caro. MTUYHKK.
‘ﬂ ‘ﬂ n bonug. Ameba. Caiira. boTsa.

CYNEP3ALWLNTA MO3IrA nu cocvaoe .
YAVBUTENbHAS OOPMY/IA TEMOTEHON C ABOAHBIM IOOEKTOM! -

Tema 300poseA — celiyac 21agHas mema ons ecezo HacesneHus 3emu. ManonodeuxHeiti 06pas Xu3Hu, HenpasunbHoe nuMaxue &
U NOCMOAHHbIL cMPecc MHO20KPAMHO NOBbIWIAIOM PUCK pa3eumus pasuyHbIX npo6iem ¢ cocydamu 20/108H020 Mo32d.

Yro penatb B ITOM CuTyauun?

OBPATUTbLCA

3A KOHCYNIbTALMEN
MOXHO no TenedpoHam:

“TemoTeHON 0Ka3bIBAET 611ar0TBOPHOE BO3AEIACTBINE HA COCY/bI TONIOBHOTO MO3ra, CEpEUHO-
COCYANCTYIO CUCTEMY, KENyA0UHO-KULLEYHDII TPAKT, COCYAbI MIA3HOTO AHA, KOTHUTMBHbIE
(YHKLUM, COH W MaMATb, MPUBOANT B NOPAZOK 06MEH BeLLecTB.

TnaBHbIii CEKPET €10 B TOM, 4TO OH NOMOFAET 0PraHU3My NPaBUIbHO PErYNMPOBATL TOHYC
apTePHIiA, 3aLLMLLAET COCY/bI 11 PA3TPYKAET CEPACUHYIO MbILLILL.

To, uTO 370 CPEACTBO 0COGOE — He MycTble CN0Ba. ITO He TabneTka, He MUKCTYpa,
a CnewumnanbHo pa3paboTaHHblil KOMMEKC.

Mo cyT, OH COCTOUT U3 [BYX NEMEHTOB — PacTUTEbHAA Kancyna ¢ AeCTBYOWMMA
BeLLeCTBAMI U 0c06as GycTepHas cpefia, B KOTOPOIA 3Ta Kancyna XpaHuTCa.

Ha OpraHu3m.

MpUMeHATb KOMMNEKC CeflyeT B TeueHne AByX MecAueB. brarotBopHblii 3deKT Bbl
CMOXKETE OLLYTUTb YXKe Uepe3 HECKONbKO fiHe, a Yepe3 Ba MecALa Bbl (MM NMOPa3uTeCh,
HaCKONbKO U3MEHMOCH Balle Gr3NYeckoe CoCTOAHME.

Pexmama

a —e
; wn'y SGEMOTENOL
4

bycTepHast cpena SBNSETCA aKTUBATOPOM, TO €CTb MEXAHW3MOM, KOTOPbIii 3amycKaer
JIeVCTBYE INABHbIX HNEMEHTOB Karncyfbl.

Mocne npuema noj BO3/EACTBUEM COKOB MOKENyNOUHOI enesbl B [BEHaALATH-
MEPCTHON KWLIKE CTEHKW Kancynbl pacTBOPSIOTCA, W €€ COMepKMOE, CMeLnBaAch
C MacisHol CpejIoil, 0Ka3biBAeT MAKCUMANbHO BO3MOKHOE MONOKUTENbHOE BAUAHME

=

PEK/IAMA

e )

nature & fechnology e VD ey
J &G %' %

3BOHKUN NO POCCUUN BECITJIATHO

8 (800) 600-57-56; 8 (495) 136-59-66
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07.30, 08.00 MynbTdunbmbl.
(0+)

07.50 Mynstunbm. (64)

08.40 «BCALHWK MO UMEHN
CMEPTb». (16+)

10.35 «AJIbIE MAPYCA». (12+)

12.10 «CEMb CTAPWKOB 1 0
HA LIEBYILIKA». (12+)

13.45 «[I0bPAKMN». (12+)

16.45 «POfHA». (12+)

18.25 «TA/HbI CEJICTBNA-3».
(16+)

20.05 BUi». (124)

21.30 «MO IACKOBbIV U
HEXHDBIW 3BEPb». (12+)

23.25 «MCTOPUA OJIHOV BU-
NbAPIHOI KOMAHbI».
(124)

01.10 «<MUMWHO». (12+)

02.40 «CYETA CYET». (12+)

04.00 «TAMHbBI CNEACTBMA-3».
(16+)

05.30 «3EPKANIO». (12+)

00.10 «/1H060Bb HE MO CLIEHA-
PUI0». (16+)

01.55 «[INKAA XW3Hbo. (16+)

03.35 «1EB». (16+)

05.25 «3A MEYTOW». (12+)

06.55 «4T0 TAKOE JIOBOBb».
(164)

08.20 «KOMHATA». (16+)

10.15 «YXE CKYYAHO 110 TEBE».
(164)

11.55 «YJAYAIOTAHA». (16+) *

(16+)

17.25 «BJATIN OT PAfD». (16+)

19.05 «OTYAAHHDIV MOBET».
(16+)

20.30 «[JIEBATD». (16+)
[llpama, menogpama, mio-
3ukn, CLUA, Uranus, 2009 1.

22.15 «bAPXATHOE YTPO».
(16+)

[llpama, CLLIA, 2013 1.
23.35 «VIerI O’,[lebI». (18+)

07.30 «EJIKAHA MVIHﬂVIOH».
(12+)

10.55 «3ANMATH MUHYT 10 AH-
BAPA». (12+)

14.45 «OTNYCKIETOM». (12+)
16.25 «4YXUE [YWW». (16+)
2009 r. B ponax: Anppeii
Anbuu, Enena LleBueHko,

Anppeit Ky3nyes

18.00 «[10NIET BABOYKM».
(12+)
2012 . B ponax: bopuc
XBowHAHCKWiA, EneHa Pane-

pua ManektopoBuy

21.25 JIYYLUE BCEX». (16+)
2018 1. B ponax: Anexkcangpa :
Inwreit, Amutpuii Mue-
na, Hatanba Kanarait, Imu-
Tpuit CoBa

01.05 «E/IKA HA MUTITINOHS.
(12+)

04.15 «/IH0BV/MBIE XXEHLLWHbI
KA3AHOBbI». (12+)

.o

05.00 «Mawa u Meageab»,

MeceHki», «MatumHbl ckas-
Ku». Mynbrcepuansi. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30
«[OBOPALLAA C MTPU3PAKA-
MW». (16+)

19.10, 20.00, 20.50, 21.30,
22.10 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

23.00 (y6601a news 2022.
(16+)

23.10 «(BEPXBHECTECTBEH-
HOE». (16+)

00.00, 00.50, 01.40 «BO MA
TIO6BM». (16+)

Cepuan. Menoppama, bpasu-
nua, 1997-1998 rr.

02.30 Mauauku. (16+)

03.55,04.20 «CmeLwapuku».
Mynbrcepuan. (0+)

04.15,04.55 «Manbiwwapuku.
YMHble necexku». Mynbrce-
\ puan. (0+)

15.05 UMBATYIAUM». (124) ¢

.Y 111111103110H+ [

13.50 «OMIEPXUMOCTb>. (16+) :
15.35 «OTEPALIAA <KOMMBPU.

Buy, Masen bapiwak, Bukto- :

evssorat] cyssomn b

«Mauwa n Mepgesb. Mawmubl <

B

: 05.50,06.30 «[JOKTOP XAYC».
16

(16+)
:07.30 «MUPHbII BOMH>.
c(124)

¢ 09.40 «KAPATS-MALIAH». (12+) ©

$ 12,05 «ABUATOP». (16+)

: 15.10 «COBOKYNHOCTb IXM».

o (164)

* 17.20, 18.10 «JI0KTOP XAYC».

: o (164)

£ 19.00 «CMELLIAHHBIE». (124)

¢ ClUA, 2014 . B ponax: Anam

< C3Hanep, Jpto bappumop,
Kesut Hunow, Teppu Kproc

: 21.00 [IPUTBOPYCb MOEI

< KEHOW». (16+)

(LA, 2011 1. B ponax: Apam

(Hpnep, [xkeHHudep JHu-

cToH, Huk (BapacoH

Ry

: JIE». (124)
< 00.40 «KATUTAH OUATANC».
: (164)

: 02.45 «M3M0M». (12+)

Pycexuit
(&' anioaion

: 07.00 «/1t060Bb B FOPO/E

¢ AHTENOB». (16+)

: 08.25 «[10[IAPOK C XAPAKTE-

¢ POM».(64)

+09.55 SATAJAN KENAHUE».

¢ (124)

* 11.25 «[YBAN, AMEPUKA».
(12+)

¢ 13.10 «JIEFOK HA MOMUHE».
(124)

: 14.40 «MPEJI0K». (16+)

16.05 «HEMPOLLEHHbIIM». (16+)

18.00 «CYACTbA! 310POBbA!»

¢ (164)

: 19.25 «BPEMEHHbIE TPY/IHO-

o (. (124)

:20.50 «OHOKJTACCHULbI».

P (164)

.

: 22,10 «ONIHOKNACCHHMLLbI: HO- :

BbIl1 OBOPOT». (16+)

2325 [IPA3IHVIK B3ATIEPTIM,

¢ (164)
$ 00.50 <HEAJEKBATHBIEI10-
ZIVI 2» (16+)

& I Y

: 07.00 «MEPEBO3YMK: HACIE-
¢ B (16+)

¢ 08.35 «lIAHXAWNCKNI NEPE-
© BO3YMK». (16+)

¢ 10.10 «PKEKW BPAYH». (18+)
: 12.55 «[10MOHA». (16+)

¢ 14.45 «A-bAHK». (16+)

¢ 16.20 «TYPUCT». (16+) -

< 18.00 «CAMbI/ MbAHBIN

1 OKPYI B MUPE». (18+)

£ 20.00 «[LYNEPA». (16+)

© (WA, 1998

:22.05 «[TPOOECCHOHAT.
(16+)

. BenukoGputanus, ABcTpa-
E g, 2017r.

2 00.05 «OTMETbIE MOLLEHHW-
S KWy (18+)

: 01.45 «BOMbLIOV CT3H».

¢ (184)

: 03.30 «lLNUOH NO COCER-

¢ (TBY». (124)

$ 05.00 «CMEPTE/bHbI HO-

; MEP». (16+)

cesscsecese

: 08.00,16.00 «/IblLLIN

¢ (O MHOW». (16+)

< 09.00, 17.00, 00.00, 01.00

¢ «[IblLLIK CO MHOW. CYACTBE

¢ B3AMMbl». (16+)

. (Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2012 . B ponax: Ha-
Tanua AHToHOBa, Butanuit
Eropos, AuTon Makapckuii,
Hatanba Pynosa, Cepreii
Muruuko

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-

¢ HOEKONbLO». (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 «BETEP

© BIMLO». (164)

ceescsccccscne

cesee

Ha, 2014r.
13.00, 21.00, 05.00 «A/IBO-
KATECCbI». (16+)
: 14.00, 22.00, 06.00 </11050Bb
: TOTPUKA3Y». (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00
5 «TPUNCK». (16+)

cecccscscs

23.00 <MWNMOHEP NOHEBO-

sesesssees

PYCCKUU
V1H03MO0H i

sesesscscscscscsns

OEHUKC
MJ1I0C KUHO

Cepuan. Menogpama, Ykpan-

05 30 «Cmewapukuy». Mynbrce- +
2 puan. (6+)

: 07.05 «Oukaki», Mynbreepu-

E an. (6+)
: 08.45 «BOCMEPKA». (16+)
2 10.10 «KOPOBKA». (12+)
* 11.55 QJIACTUKO: [IBEHALILA-
: THIAUIPOK». (16+)
¢ 13.10 «CTATYC: CBOBOJIEH».
¢ (164)
: 14.55 ATHULA. (16+)
: 16.25,17.00, 17.45,18.20
«HACTA, COBEPUCbI» (16+)
$19.00 «/IEBYLLKN BbIBAIOT
PA3HbIE». (16+)

e MOCOWIbM. V1000 [B
: yrvoco IR : vviocs PR :

. E'—M il m

: 05.40 «Epanaw. (6+)

.
.
.

B

06.10 «/BaH Llapesuu n Cepbiit
Bonk». Mynbrounsm. (6+)
07.35 «MBaH Liapeswy n Cepblit

Bonk-2». Mynbrunbm. (6+)
: 09.00 «MBaH Llapeswy n Cepblit
Bonk-3». Mynbrunsm. (6+)
10.20 «/IBaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+)
11.55 «KoHb l0nuii n 6onbLume
ckaukw. Mynstdunbm. (6+)
* 13.20 «Tpu 60raTbIpa M KOHb Ha
TpoHe». Mynstdunbm. (6+)

: $ 15,00 «TAKCU-3». (16+)

:20.35 «OCTPOB BE3EHMS (12+) :

$ 22,05 «BOVHA M10710B». (16+)
: 23.35 «XAPIKOP». (18+)

f 01.10 «KAK NOAHATD MUNN-
OH. UCMOBEb Z@DROTA».
(18+)

$02.40 <HALA RUSSIA. ANLA

: CYNIbbbl». (16+)

: 04 00 «}KVBHb BHEPEHV]» (16+)

cecsece

‘
. "'

KMHOKOMERWS

: 00.55 «PO30BAA MAHTEPA».

.

¢ (124)
: 02.30 «PO30BAA MAHTEPA-2».
c(124)

+ 04.00 KATAMAHIKAPA», (16+)

¢ 05.25 «/11060Bb MPET-A-

: NOPTE». (12+)
: 07.00 «[OTbI/A TINCTONET. (16+)
¢ 08.35 «[ONbl/ MACTONET-2
¢ 1/2:3ANAX CTPAXA». (12+)
: 10.05 O/l ACTONET 33 1/3:
< TMOCTEOHNA BBINALY. (16+)
¢ 11.35 «MAPEHb-KAPATUCT».
Po(64)
: 14.00 «bE3YMHO BJTHOBJIEH-
E Hblil». (16+)
: 15.55 «BbILINBANA». (18+)
: 17.35 «PEATIbHbIE KABAHbI».
: (124)
¢ 19.30 «MYXUMHA N0 BbI30-

BY-2». (16+)
: 21.00 «YEPEMALLKIA-HUHA3A.
¢ (124)
: 22 40 «MA(KA 30PPO» (12+)

csesese

: 00.05, 00.55, 13.00, 13.45,

¢ 20.00,20.45 «[J0 CMEPTU
: KPACUBA». (16+)

: 01.45,02.15,23.05, 23.40

¢ «CTIPULIENOM>. (18+)

: 02.45,16.20, 21.30 «XOPO-

< LUK IOKTOP». (16+)

¢ 03.35 «AMHE3Uf». (16+)

: 04.25 «J11060Bb, CBUBAIOLIAA :

B

¢ CHOM. (16+)
06.00 TonnwByz 3a KazpoMm.

P (164)

: 06.25,17.05 pasuna moeit

nekapHu. (16+)

¢ 07.25,11.10,18.10 Mpoekt

E Moauym. (16+)

: 08.15,12.00, 19.00 [pasuna

¢ Moeii KyxHu. (16+)

¢ 09.15,10.10 YYXKECTPAHKA».

o (164)

: 14.30 «OXOTHUK 3ATOMOBA-

© M. (16+)

¢ 22,15 JIYYWNE B NOC-

H AHIl)KEﬂECE» (16+)

cscsese

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

©oan(04)

¢ 07.00 «HE POJUCH KPACK-

© o BOWM». (124)

< 08.40 «[IATINHbI JOYKN. CY-
MEPHEBECTbI». (16+)
Cepuan. Komepus, Poccus,
2012r.

16.00 «CEHA-OE[A». (16+)
Cepuan. Cutkom, Poccus,
2018 r. B ponax: Cepreit Jla-

© BbirvH, Muxaun Tapaby-

¢ KkuH, AHHa beryHoBa, UpuHa

(CepoBa

Ha npoxogHoe mecTo, KoTo-

poe Z10ro «MpuKapmIiBa-

¢ nu» Cena v Oeps, npeTeHay-
© KT CAMNATUYHble JeBYLIKY-
© KOHKYPEHTKI. ..

¢ 23.00 «[ICUXONOTUHM». (16+)

2 01.10 «PAHETKIM. (12+)

: 03.30 «Epanaw. (0+)

¢ 05.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

:an(04)

cecsccccee

cecscsccscscscns

cecscccsese

KnHokoMEaus E

e red BER:

.

Opatuus, 2003 r. B ponax:
Camu Hacepu, Openepuk [n-
dentan, Mapuon Kotuiiap

¢ 16.35 «(BATbl». (16+)

+ 23.10 «[IBA IHf». (16+)

: 00.50 «b/IOKBACTEP». (16+)

.

. eeee

.

.
.

B

eecscscsccscscs

02.10 «TPAMUYHbII COKO3».
(18+)

03.45 «b0I CTEHbIO-3: 110~
CﬂE,[lHMM PAYHﬂ» 16+)

))' POHOE KUHO

POMIHOE KNHO

: 02.05, 04.10, 05.25 «[TPOOEC-

CUA - CNEJOBATENb». (12+)

: 06.25 «BA-BAHK». (16+)

08.15 «BA-BAHK-2, /N OT-
BETHbIN YOAP». (16+)

2 10.00,11.15 «Y3HUK 3AMKA
No». (124) )

12.30,13.30 «BAHIUTCKIIA
TMETEPBYPT: BAPOH». (16+)

14.35 «[IEPEBEHCKMA IETEK-
TUB». (12+)

: 16.10,17.40 «HOYHbIE 3ABA-

.

e eeee

B

.

Bbl». (12+)
[llpama, komeaus, CCCP,
1991r.

19.00,20.00 «BAHIUTCKII
TETEPEYPT: BAPOHb. (16+)

21.00, 22.20 «/1 CHOBA AHU-
CKUH». (12+)
Kpumunan, petektus, CCCP,
1978r.

23.40 «bYMEP». (18+)
[llpama, kpumuHan, Poccus,
2003 .

sesecsscscsesesscscscsesns

[~ PETPO

2 06.00 «10YKN-MATEP».
(12+)

oee

. 07.40 «CATIHOT, MAPUAL (12+)

< 10.00 «JIMKAA COBAKA INH-

.

0. (12+)

* 11.40 «[POLIOBASA CEPEHA-

.
B

JIA». (16+)
: 13.50 «AHHA HA LLIEE». (12+)
15.20 «JIEBLUA». (16+)

: 17.00 «J101TAA CYACTIIUBAA

MWU3Hb». (12+)

2 18.20 «MAKJIMHTOK». (16+)
¢ 20.35 «[MKOBAA IAMA».

.

ecesesccscscsccne

(124)
CCCP, 1982r.
22.10 «I0YKN-MATEP».
(124)
CCCP1974r.
23.55 «CANKOT, MAPUAL (12+4)

¢ 02.10 «/IOMA HA KABKA3E».

.
.
s
.

.

.

.

ceescsccccscne

ceee

(12+)

2 03.20 «lUWHENb>. (12+)
¢ 04.35 «[1KOBAA JAMA».

(12+)

cesess

2 XX}

. 10.00, 18.00, 02.00

«TAPVXCKME TAVHbI. TAR-
HA COPBOHHbI». (16+)
[lletekTug, ppama, OpaHuua,
2018r.

11.35,19.35, 03.35
«BECHA 1941». (18+)
BoeHHas apama, lMonbuua,
W3paunb, 2007 T.

13.20, 21.20, 05.20
«(CblH». (16+)
2 cepus. Cepuan. [lpama,
Poccu, 2014 . B ponax:
Mapua MupoHosa. AHapuc
Keiwc, t0o03ac bygpaittuc

14.20, 22.20, 06.20
«[TEPBAA CTYANA>. (12+)
2 cepus. Cepuan. Menoppa-
Ma, tanus, 2017 .

. 16.15,00.15, 08.15

cee

«TYBE». (18+)
buorpaduueckas gpa-
Ma, Ounnanaus, Wseuws,
2020r.

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NpUYMHaM. Tenenporpamma npesocTaseHa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

© LT : o-35ic

05.00, 02.35 «IUKOMA BbIKIA- ¢ 04.30 «Mytb k MoGege». (16+)

nosegA [ m naTHUUA [B

: 05.30, 06.10, 06.50, 07.40

BAHINA OT OMHOKO XEH- & 05.30 «PXKEB. (16+) ¢ «3AYAPOBAHHbIE» (cybru- ¢
LWHbI CTPEMA LETBMU B 07.20 «JIALOMA». (16+) o Tpbi). (16+)

YCTOBNAX KPU3NCA». (12+) + 10.50 «HAPKOMOBCKMIA : 08.30,09.10 «KOMUCCAP :
Cepuan. Komegua, Poccua, & 0603». (16+) ¢ PEKG». (16+) :
2015. B ponax: Hatanua : 14.20 «ANOCTOM». (16+) : 10.10, 11.10 Ha Hoxax (cy6Tu- ¢
Mensegesa, Katpui Acc = (CCP.Hauano Boiinbl. lBa = pbi). (16+4) :

05.25,00.30 Hatue KuHo. :
Wctopua bonblwoi nioben. 2
(12+) :

05.50,10.10 «3KCMPOMPY-
ATOP». (16+) :

10.00, 13.00, 16.00,19.00
HoBocTun H

6pata-6nuzHeua - Metp

1 Masen. Metp - Bop- :
PeuMANBHCT, GecyecTHblit ¢
HeropAii, pabotasLumii npo-
!B (CCP Ha HemeLikyto
pa3BeaKy v norubwumitBo ¢
BPeMA UCMONHEHNsA 3aja- =

¢ 12.20 Anckas kyxus. (16+)
14.20 3osuTe weda. (16+) :
/inbs 3axapoB 3Haet op- ¢
Myfly ycnexa pectopatoro
6usHeca! U roToB nogenutca :
eil C Bnagenblamn 3aBege- ¢
HWIA CO BCeH CTPaHbI. H

.

00.00 BcemupHble urpbl o (184) 2 03.50 MarHuua News. (16+)
pasyma. (12+) ¢ 02.30 «bJIATOCTIOBUTE KEH-  : 04.20,04.40 <JIOBUMLIbl».  :
@.55 «BOMTA-BOMTA». (0+) = LUKHY». (16+) S(164) :

TEJIEK

o) o

< 05.00 Mana nonan. (16+)

07.20 «CEME/HbIE Y3bl.
(16+)

2 09.10 <YEPHAA TIOBOBb».

(16+)
11.00, 12.00 [lom-2. Lite.
(16+)

13.00 lomoruTe, y MeHA TpyA-

Hblii pebeHoK. (16+)
[naBHas 3a1aya NpoeKTa
NPeBPATUTB XyNUraHa I He-
TOCYLLHOTO pebeHKa B YecT-
HOr0 BOCMUTAHHOTO YesoBe-
Ka, KoToporo B GyayLuem Bce

13.15,18.10 [lenacynebuble. = Hus. Masen - Tuxuit pobpeiit + 15.00,16.00,17.00,18.10, :  GyayT yBaXatb U I06UTb.

[Nlenbru BepruTe! (16+) ¢ Cenbckuil yyuTenb, kotopo-  +  19.10,20.10 Ha Hoxax : 18.00 «CEMEHBIE Y3bl».
14.05,16.15 [lena cynebHble. = My NPUAETCA 3aHATb MeCTO : (cybTuTpbi). (16+) o (164)

buTea 3a byaywee. (16+)  :  6para, utobbino3agarmo  + 21.10 buTea wedos-2. (16+) : 20.00 «YEPHAAIHOBOBb».
15.10 [Jlena cynebHble. Hoble HKBJ paccekpeTuTb He- : 23.20 Monoable Hoxwm. Buktop = (16+)

ncropun. (16+) o MeuKylo wnuoHckylo cets. C ¢ JlobpoHpasoB (cybtutpel).  : Cepuan. Typums, 2015-
17.25 MupoBoe cornawienme. ©  3Toro MomeHTa llagenncue- & (16+) 2017

(16+)  3aeT-eHe coobwator,uto  : 00.20 «[IUMEL|-2. (18+) :22.00 [lom-2. HoBas nio60Bb.
19.25,20.05 Teneurpa «Mrpa OH noru6. Cnabwlii, nHten- Benukobputaua, CLUA, no- = (16+)

B KUHO». (12+) ©  JIUTEHTHbIN YenoBeK CTaHeT E Hua, 2013 . + 23.55 f cTecHACb CBOETO Te-
20.45, 21.35 (na6oe 3BeHo. § OMbITHBIM WMMoHOM conac-  + 02.00 Mathuua News. (16+) ¢ na. (16+)

(124) HeilLweit Muccueii. $ 02.30 «TPEBOXHbI/ BbI30B». & 01.30 «MbICUTb KAK MPE-
22.25,23.15 oy «Hasan B 6y— 23.59 «llytb k Mobege». (16+) = (16+) CTYNHUK» (cy6bTuTp).

nywee», (16+) : 01.00 «CMACTUNIEHUHIPAL>. ¢ CLIA, 2013 . ©(16+)

: 02,55 0/uHOKMiA nana meyTaeT

N03HaKOMUTbCA. (16+)
04.30 Mana nonan. (16+) )

NATIONAL
GEOGRAPHIC

) 365 gHEN TB [ = | VIASAT HISTORY B
2/ -

00.00 Yac nctuhbl. (124) : 06.00, 06.25 HeeposTHble n306peTeHus.
01.00 TocynapcTBeHHble NepeBopoTbl To(124) :
B Poccun. (12+) + 06.55 Vctokn Ucnanum: Koxkucta. (16+) :
01.30, 05.35 1937. Top cTpaxa. (124) : 07.45 Poiuapu: XenesHbie repou. (16+)
01.55, 04.55, 16.40 Vctoporpad. (124) © 08.45 Cexperbl YTePAHHOTO KOBYEra. (124) ¢
02.35 CobbiTna B ucTopun. (12+) < 09.30 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii gopore. (16+) *
03.35,06.30 Uctopuaga. (12+) £ 10.20 TaiiHbl my3ees. (124)
04.25,07.30 MoHactbipckue cTenbl. (6+)  11.10 Victoku Ucnanum: Korkmcra. (16+)
06.05, 17.20 Teteprod - xemuyxuHa Poc- < 12.00 Y6uiicTBo Ha ene3Hoii Jopore. (16+)

: 07.50, 08.
09.40, 10.
(16+)

am. (6+) : 12.50 [IpesHute KoHCTpYKTOpbI. (12+) * 13.05, 14.
08.00 Mycconunu. MocnepHsas npasaa. < 13.50 Meracoopyetus [pesrero Puma: : ctpod. (
(16+) Mapwmx. (12+)

09.50 Y BoiiHbl He XeHckoe nuuo. (12+) ¢ 14.45 3amKu - onnoTbl cunbl. (12+) :
10.10, 11.05 KpoHwraar 1921. (12+) : 15.45 AmepuKaHcKie NpUHLECChI Ha MUA-
12.00, 12.50 Vctopua opyswma. (16+) ¢ nuoH fonnapos. (12+) §
13.40 MMocnepHue ceupetenn. (12+) . 16.35 CekpeTbl yTepaHHoro koguera. (12+) :
14.35 3a6bITblit nonkosogell. (12+) < 17.25 Y6uiicTBo Ha xene3Hoii gopore: §
15.05 Xakacus. o cnepam cnefioB Ha- Youitua nonuueiickux. (16+)
CKanbHbIX. (124) : 18.15 Poiuapu: Bo ums yectn u cnasbl. :
16.00 Poccua. (BA3b BpemeH. (12+) (16+)
16.25 Tewkom no Mockae. (6+) ¢ 19.10 Wctokm Micnanmn: Pekonkucta. (16+)
17.50 Cemb aHeii uctopun. (12+) ¢ 20.10,01.20 AmepuKaHCKue NPUHLECCHI
18.00 06bIkHOBeHHas uctopua. (6+) : Ha MUNNNOH Aonnapos: Bopotunbl.
18.10,19.05 «CTPACTI MO YAMAKD». (16+) = (12+) :
20.00 XeHa PybeHca n uepHoe 30710T0. ¢ 21.00, 21.50, 02.10, 02.55 3a6biTble :

(16+)
: 19.15, 20.
: 21.00, 03.

(124) ¢ TpobHULbI ApeBHUX Maita. (12+) :2245,23
20.55 bonbLuoe nyTewectsue no Utanumn. < 22.40 TaiiHbl MyMuii XUBOTHbIX. (124) [ly6ai.
(16+) + 23.40 TaitHbl My3eeB: HaLuoHanbHblil My-

21.50 butsa opyxeitHuKoB: PeakTugHas
asuauus. Mukosn npotws LWmioga. (12+) *

22.30 Xun-6bin lom. (6+)

23.00 Wctopua Benukoli xapTim BonbHo-
creit. (12+4)

Yogpdy

09.55 besonacHocTb. (12+)

10.25 ¥u3Hb B aepesHe. (12+)

11.00 [lekopaTuBHblii oropog. (12-+)
11.30 ﬂaH,ClLIJa(I)THbIe 3KcnepumeHTol. (12+) *
12.00 06HoBM cBoii cap. (12+)

3eif aHTpononorun, Mexuko. (12+) :
00.25 Wctoku Mcnanmm: Pekonkucta. (16+) °
$ 03.45 Taiibl MyMUiA KUBOTHBIX. (12+)

: 04.35 Y6uiicTso Ha ene3Hoii sopore. (16+)
: 05 20 Hesepomuble M306pe1euvm (12+)
6 OXOTA U PbIBAJIKA
+ 08.55 Kamckuii ciuHHmH. (16+4) : 00.00, 13.
: 09.25 308 npeakos. (16+) : (12+4)
: 09.55 Poibanka cerogna XL. (16+) - 00.30,13

csesese

: 10.55 Puibanka c Hopmynaom [paboBcku-

12.30 Cam cebe auzaiinep. (12+) 1 com. (12+) :
12.45 Kanexpapb faunuka. (124) : 11.25,19.30,23.30 Moiimats xepexa. (16+) =
13.05 Xo3zam. (12+) + 11.55 [lenaii ka 1. (16+) :

13.35 YmHblit gom. Hoeliwume TexHonoruu.
(12+)

14.05 Oropog oT-KyTiop. (12+)
14.35 Bepuku-kopewku. (12+)
14.55,22.15 [launble pagoctu. (124)
15.25 - depmep. (12+)
15.55 Caposbiii gokTop. (12+)
16.15 [lauHas sHumknoneaus. (12+)
16.45 Jlyuku-nyuku. (12+) < 15.30 CnuHHIHT Ha Kamckwx npocTopax. (124) +
17.00 3aCAfla. (12+) : 16.00, 23.55 Oxota v ppibanka ... (12+) :
17.30 Llkona naHpwadtHoro Au3aiika. (124) : 16.30 PuibonosHble 3kcneauumm 8 Hopse-
18.00 MynbtuBapka. (12+) : . (16+4)
18.15 [lomawuHue 3arotoBku. (12+) : 17.00 Poibanka 360. (16+)
18.35 Kakas auub! (12+) : 17.30 OpuH aeHb 13 xusHu. (16+)
18.50 Cap B pagoctb. (12+) ¢ 18.00 OxoTHMK-0AuHOuKa. (16+) :
19.20 Mpasuna cagooga. (12+) < 18.30 Moexanu Ha pbibanky! (12+) : 05.30, 08.
19.35 OutokocmeTuka. (12+) :19.00 Angpeii CTapKoaVlero KomaHga. (16+) ;
19.50 baHa - xeHckoro poa. (12+) : 20.00 Ha oxotHuubeii Tpone ¢ Cepreem + 05.45, 08.
20.05 Oropog Kpyrnblit rop. (124) ActaxoBbim. (16+) : o (124)
20.25 310poBblii cag. (12+) :20.30 Kapnduwnhr. (12+)
20.40 Ton-10. (12+) : 21.00 [MpakTnyeckas WKona Haxnbicta. (12+) :
21.10 [Jlaunbix sen mactep. (12+) + 21.30 (Qotooxora c EBreHvem MMonoHckum.
21.40 Wctopua ycage. (12+) : o (164) : o (124)
22.40 Yypeca, AVKoBIHbI U COKpoBHLLA. (124) ¢ 22.00 Ypanbckas pbibanka. (12+) 3 16.30, 22
23.10 BapeHbe. (12+) © 22.30 Poibanka Ha Manbix pekax Yamyprim.
23.30 3akyckm. (12+) S (164)

@.45 Macrep-cagosop. (12+) © 22.55 (am cebe oxoTHUK. (16+)

¢ 12.10 Kpbinatble oX0THUKM. (16+)

< 12.30 HaxnbicT Ha pasHbix wuporax. (12+) : 02.00, 15

¢ 13.00 Modectusanum! (16+) :(64)

: 13.30 Poccua 3anosegHas. (16+) ¢ 03.00, 16.
:14.00 be3rpaHnyHas pbibanka. (16+) : : 03.30,18.
: 14.30 Kro? Kyna? 3auem? (16+) : 04.00, 07.

: : 14.45 MonynapHas oxora. (16+)
* 15.00 CnuHHuHr cerogus. (16+)

04.30,07
1 04.45,07

: 17.30,22.
< 18.00, 23.

: 18.20, 18.

 06.00,09.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

NATIONAL GEOGRAPHIC

¢ 06.00 Hayunble mynoctu. (16+)
. 06.10, 06.

55 Cecap MunnaH: rnasHblit

B cTae. (16+)

45 B gukoit npupope c beapom

Tpunncom. (16+)

30 ABro-S0S. (16+)

E 11.25 Jukwii Tyxeu: Cesep npotus HOra.
12.15 [ukwii Tynew. (16+)

00 PaccneioBaHus aBuakata-
(16+)

. 14.50 Cnyx6a 6e30nacHocm asponopra:
MepBblit knacc. (16+)

: 15.40 Cnyx6a be3onacHocTin asponopra:
bpaswnua. (16+)

16.35 Wccneposaten: Mybovaiiwwas ne-
wepa. (16+)

. 17.25 EBpona ¢ BbICOTbI NTUYLETO NONETA.

45 0abpuka egpl. (16+)
05, 02.00, 02.50 Paccnenosa-

Hue aBuakatactpog. (16+)

35 [ukuii ynew. (16+)

¢ 21.50 VHCTUHKT BbikuBaHuA: Mober
3 AmasoHun. (16+)
.35 MexpyHapoaHblil asponopt

(16+)

+ 00.30 (nyx6a 6e3onacHocTit avponopra:
bpaswnna n Mepy. (16+)
01.20 Cnyxba 6e3onacHocTin asponopra:
: Pum. (16+)
04.20 TpypHeiumii B MUpe peMoHT. (16+)
05, 10 I/Irpbl pa3yMa (16+)

csesese

B .

00, 19.00 OutHec-6ukunHm 2.0.

.30, 19.30 Taii-bo. (16+)
+ 10.25 Oxota B BoctouHoii Mpycaum. (16+)  + 01.00, 14.
Euwie 6onee BbICOKOMHTEHCMBHDIN MHTEP-
BasbHbIV TPEHNHT, LieNlb KOTOPOro Ce-
NaTb MaKCUManbHOe KONMYeCTBO ABI-
KeHWii 33 MUHUMANbHOE BpemA.

: 01.30,14.

00, 20.00 Tabata-Xapa. (12+)

30,20.30 Kpoccout 2.0. (12+)

.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.

00 Street Fight. (12+)
30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
00, 10.00 YogayTpo (6+)

B pamkax aBTopckoii nporpammbl Ene-
Hbl YncTAKOBOI 0c060e BHUMaHMe byneT
yZeneHo BOMPOCaM XeHCKOro 340poBbA
11 CEKCYanbHOCTIA.

.30, 10.30 «YtpeHHuil 3apag»

¢ umoii bparunbim. (12+)

.45,10.45 Xyneem BkycHo. (6+)
: 05.00, 08.
k. (124)

00, 11.00 iora. XeHckue npak-

30, 11.30 «[lbiwn u xyaeit»

¢ MapuHoii Kopna. (124)

45,11.45 OuTHec C peuHKamu.

00,12.00 «CkynbnTypHoe nu-

10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)
$ 06.30, 09.

30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

.30 llnarar. (12+)
17.00 QutHec-mama. (16+)

00 TaHuyi Twerk. (16+)
00 YpoKM UyBCTBEHHOCTH. 164)
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KONbLIEBbIM roHKaM. (0+)
07.15 Motocnopr. YemnuoHat

LieBbIM roHkam. Cynepcnopt
300. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTyn

07.55 Jlyywas urpa ¢ Mavom.
TNerengpl npotwnoro. (0+)

08.45 TaBpuun KayanuH. Tpe-
Hep N2 1. (12+4)

09.10 (rpaHa cnopTuBHas.
(124)

09.30 3a Ma3ok, 3a Halue ce-
no. (18+)

10.05,23.50 bokc. MaruTB ¢
Ky6ok Mobenpl. Tparcnauua
13 MockBbl. (0+)

11.40 Buxtop Llapés. Kanutan :
BeNKOIl KoMaHAbl. (12+)

12.35 (rpaHa cnoptueHas. Bo- ¢
neiibon. (12+)

13.05, 20.20 Jlérkaa atnetu-
ka. l0HowWecKoe nepBeHcTBo ¢
Poccun. TpaHcnauma u3 Ye-
nabuHcka. (0+)

14.15, 18.00 Jlerue Bo3ayxa.

K (124)

Y MATY! CTPAHA B

06.00, 06.30 Morocnopr. Yem- *
MoHaT Poccn no LUOCCeiiHo- *

14.35 TnaxHblit Boneiibon.
BetBoom Yemnuonart Poc-
cvn. XKeHwuHbl. Ounan.
TpaHcnAauna 3 MockBbl.

(0+)

: 15.25,21.30 CtpaHa cnopTus-
Poccum no wocceiiHo-konb-

Has. lanp6on. (12+)

16.00 CnewuanbHblil penop-

Tax. (124)

 16.20,03.55 backerGon. Eau-

HaA nura BTB. OuHan. «3e-
HUT» (CaHKT-MeTepbypr) -
LICKA. 3-it matu. (0+)

: 18.15 KouHbiii cnopr. Ckay-

Ku. bonbuwoii NleTHuii Mpu3.
TpaHcnAuma us Mockebl.
(0+)

22.00 Ectb Temal (12+)
¢ 23.00 [naxHbiii Boneiibon.

BetBoom YemnuoHart Poc-
cum. My>xunHbl. Ounan.
TpaHcnauma 3 MockBbl.
(0+)

10125 Mac-pectnur. Yemnu-

0HaT Mupa. TpaHcnAuma u3
flkyTcka. (16+)

: 03.05 ATocnopt. Poccuiickast

Nlpndt cepua «EBponar.
Tpancnauua us Mocksbl.
(0+)

: 05.30 Camble cunbHble. Okca-

Ha Kowenesa. (12+)

J

MY3bIKA

(X
MY3
05.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)
09.00 TOP yapr EBponbi natoc.
(16+)
BuaeoBepcua 3HameHuToro
XUT-Napaza OAHOIA U3 Nyy-
LUMX PaAMOCTaHLMIA CTpa-
Hbl - Euro Hit Top 40. Camble
MOJHbIE 11 aKTyanbHble Tpe-
Kt nnaHeTbl!
10.00 TOP 30 - Pycckuii KpyTak
K Hepenu. (16+)

my3-18

: 15.00 PRO-HoBoCTU. (16+)
¢ 15.20 10 cambiX ropAYMX K-

: 16.00 [0mop FM vapr. (16+)

: 17.00 KoHcepabl. (16+)

: 18.00 PRO-HosocTu. (16+)

. 18.20 Jaiikep. (16+)

: 19.00 TikTok yapr. (16+)
:20.00 TOP 30 - KpyTaK Hegenu.

+ 22.00 PRO-HoBocTw. (16+)
: 22.20 Nlaiikep. (16+)

: 00.20 My3'ntus. (18+)

: 02.00 Mys'wtus. (16+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+)

12.00 #AHAMY3TB. (16+)
14.00 3onotas groxuHa. (16+)

noB AxA. (16+)

(16+)

my: o7 TS

06.00, 14.30, 22.30 «CmeLwapuku». (0+)

06.30, 11.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+) :

07.00,12.00, 16.00 «Bpems manbiwweit», :
(0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

08.25, 13.25, 20.25 «Mawa n Measeab».
(0+)

09.00 «CnuHa K cnune. (0+)

09.25 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa. «Haw apyr
Muwmnyuraii». (0+)

10.00, 14.00, 17.30, 22.00 «Oukcuku».
(0+)

10.30,20.00 JlyHTuk». (04)

11.00 «Huk-u3o6petatens». (0+)

15.00 «Taittbl MegoBoii gonnHbi». (0+)

15.30 «benka u (rpenka. 03opHas cemeit-
Ka». (0+)

17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa. «38 nony-
raes». (0+)

18.00 «KpyTukcbi». (04)

18.25 «byba». (6+)

19.00 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

19.30 «Mu-Mu-Muwikn. Minanuctbi. (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.30 «MoHamku». (0+)

23.00 «Huk-u306petatensy. (0+)

Fy o AETCKMIA MuP [

06.00, 08.30, 13.00, 16.00, 18.00,
20.30 «Oukcuku». (6+)

06.30, 12.00, 18.30 «OkTOHaBTbI». (0+)

07.05, 09.00, 12.35, 16.30, 19.05,
21.00 «Cmewapukuy. (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK C nnaHeTb! H0». (12+)

07.35, 14.00, 19.35 «EHotku». (0+)

08.00, 13.30, 20.00 «Ipy30BuyOK JleBar.
(0+)

09.30, 21.30 «Onnu: Becenblit rpy308u-
yok». (0+)

10.00, 17.00 «MaLLHbI-NOMOLLHUKI».
(0+)

10.30, 22.30 «Tpu GoraTbipa v NpUHLEcca
Erunta». (12+)

11.40,15.50, 23.40 «Yyu-Mayu». (0+)

14.30 «Tpu 6oratbipa n Hacnegxuua npe-
crona». (12+)

17.30 «Cmaprta u uygo-cymka». (0+)

22.00 «babywKuHbl ckasku». (124)

J

22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
QZ.ZO «Marazu lpy3uka. (0+)

: 05.00 Mys3bika Ha Kanane Disney. (6+)
+ 05.15,07.30 «Yun u [leiin cnewar Ha no-

¢ 05.00 «06nauHblii xne6». (0+)
¢ 06.00 «Tima 1 Toma». (0+)

¢ 07.00 «Kyxoxanka». (0+)

: 07.05,22.00 «l|apesHbi». (0+)
+ 09.00 Smmu ulypy». (0+)

: 10.00,02.20 «Tpu0!» (0+)

¢ 10.20, 18.40 «Tpu KoTa. (0+)
¢ 12.30 «Cmewapukuy. (0+) :
: 14.00 «lLKonbHblit aBTobyc lopgo». (0+) :
¢ 15.50, 04.35 «[loktop ManbitukuHa». (0+) :
: 15.55,04.40 «Becénblii anasut». (0+)
: 16.00, 04.45 «Ecnu 6614 6bin...» (0+)
: 16.05, 04.50 «OtBeTbI OT KomeTbl». (0+)  :
: 16.10, 00.20, 04.55 «[nactununkm». (0+) ©
¢ 16.15,02.40 «Qukcukm». (0+) :
: 20.50 «[loe3p auHo3aBpoB». (0+)

. 00.00 «Moii my3eii». (0+)

¢ 00.05 «[lpoctas apudmetukar. (0+)
:00.10 «Cnpocwy TpuOb (0+)

: 00.15 «/luHo3aBpbi». (04)

¢ 00.25 «CHexHan Koponesa: XpaHuTtenu

KAHAN DISNEY B
(

MolLb». (6+)

¢ 05.40 Jlerexaa o Tap3ane» (cy6TuTpb).

(6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cy6tutper). (6+)
2 06.25 «Anapaus» (cy6TuTpbi). (0+)
¢ 06.50 «Yyneca Ha Bupaxax». (0+) :
2 07.10 «TimoH u Mym6a» (cy6TuTpsl). (6+) :
2 07.55 «lluno n Cruu». (0+) :
: 08.55 «[léc M. (6+)

: 09.00 [lo6poe yTpo  Mukku. (0+)

¢ 11.00 «Jlor u Moxu CynepxsocT». (6+)

: 11.30 «Jleau bar n Cynep-Kot». (6+)

: 14.40 «Otpapn «Mpuspak». (6-+)

: 15.40 «Cemeitka Kpync. Havano». (12+)
: 16.30 «Jlepw bar u (ynep-Kot». (6+)

: 18.40 «Tpasutvt Gon. (12+)

¢ 19.30 «Jluno n (rny-2: bonbLuas npobne-

ma Ctuyan. (0+)

: 20.40 «Jlegy bar n Cynep-Kot». (6+) :
:23.00 «Mctutenu: muccus Y€proit Mante- ¢

pbi». (12+)

: 23.55 «Cemeiika [puH B ropoge». (12+)
¢ 02.05 «Cnpusetom no nnaxetam». (12+)
¢ 04.20 My3bika Ha Kanane Disney. (6+)

" I :

Yypec». (0+)

: 02.45 «Qukcukmn. (0+)

byceneg KAPYCENb

¢ 05.00 PaHHue nTawky. «C L06pbIM yTPpOM,

MapTunl» (0+)

06.55 «Yuk-3apaaka». (0+)

XoTuTe BbIpacTIn CUMbHBIMK 1 3110p0-
BbIMu? Toraa BKMovaiiTe Hawwy Yuk-
3apAaKy 11 NoBTopAiATe ynpaxHeHua!

¢ 07.00 «C gobpbim yTpom, Manbitwn'» (0+)
. 07.30 «Yuk-3apaaka». (0+)

07.35 «3pHecr u CenectuHay. (0+)

¢ 08.25 «(ka30uHblit natpynb». (0+)
. 10.45 «Bc&, uTo Bbl X0TeNM 3HaTb, HO 6oA-

NINCb CNPOCUTD». (6+)

XotuTe 3HaTb 060 BCEM Ha (BeTe? ITa
IHTePaKTVBHasA pa3BrieKaTeNbHas npo-
Tpamma BECeNno 1 AOCTYMHO Pacckaxer
10HbIM 3DUTENAM O MHOTUX MHTEPECHbIX
COObITUAX 1 BeLLaX.

£ 11.10 <Monaukw, (0+)
¢ 11.35 «Komanpa Onopbi». (04)
: 12.45 «[lukve ckpuyepbil» (6+)

MynbTcepuan o 3penuLLHbIX CparkeHnax
CKpHuepoB - 6oeBbIx Po60oTOB, CMOCO6-
HbIX NPeBPALLATLCA B CBUPENbIX MeXa-
HUYeCKuX 3Bepeil.

: 13.35 <Hudunutv Hapoo. (6+)

[TpuKntoyeHna apy3eii, Kotopble Ma-
CTePCKY CPAXAIOTCA B UTpPe Nof Ha3Ba-
Huem Hapo.

: 14.00 «Hasuratop. Hosoctu». (0+)

: 14.10 «TaiiHbl MenoBoii fonuHbI». (0+)

¢ 16.00 «3ebpa B knetouky». (0+)

¢ 18.00 «Tomac u ero apy3bA. Bcem naposo-

3am Brepény. (0+)

: 18.25 «BonwebHas kyxHa». (0+)
¢ 20.30 «CnokoiiHoit Houu, Manbitn!» (0+)
¢ 20.45 «OpamxeBas koposay. (0+)

Mys3blKanbHblii MynbTcepuan npo ce-
MbH ZIPY>XHbIX OPaHKeBbIX KOPOB.
22.00 «[epou [ymxutcy». (6+)

¢ 22.15 «Epanaw. (6+)
: 23.35 «Coto3mynbTduUnbM» NpefCcTaBRser:

«HuuyTb He cTpaLuHo». (0+)
23.45 «3meil Ha ueppake». (0+)

: 23.55 «Haw gpyr Muwuymraii», (0+)
: 00.25 «KopoTblLKa - 3eNEHbIe WTaHNIL-

Ku». (0+)

¢ 00.30 «3aBetHas meuTa. (0+)

: 00.40 «Bcé Haobopo. (0+)

: 00.50 «Y3Haem 06 nckyccrael» (0+)
: 01.05 «Hosatopbi». (6+)

J
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05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 McanTbipb. Kaguma 16.
(0+)
05.25 ONTUHCKMe CTapupl.
Lkn: lens Arena. (0+)
06.00 «JINYHOE CYACTBE.
2 cepus. (0+)

Hug Muenkuu

07.30,09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 «Anokanuncuc». [naga
3.(124)

11.30 «(Boé» c Anapeem [la-
HUneHKo. (6+)

12.00 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

12.35 Bo cnagy Oteuectga!
Tpad CasBa Jlykuy Bnapmc-
nasuy Pary3mHckui. (0+)

<

HanMmMeHoBaHMe BCeX 3anoBejen, oT c/ioBa

N

o I
i CMAC |

CCCP, 1977 . Pexuccép: Jleo-

6naro4yecTBoBaTh, T. €.

¢ 13.00 Mpamas nuxus. OTeT

(BALLEHHMKA (Cy6TUTPbI).

: (124)

: 14.00, 14.30 MoHacbipckan
KyxHs. (0+)

¢ 15.00 CBatuenb GeodaH 3a-
TBOPHMK. Lnkn: [leHb Aure-

: . (0+)

¢ 15.35,17.25,18.55 «[IBA KA-

MUTAHA. 3-5 cepun. (0+)

< (CCR1976T.

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 22.45 Mpamas nunus. 0TBeT

(BALLEHHMKA (Cy6TUTPBI).

(12+4)

+ 23.45 Bo uto mbl Bepum. (0+)
¢ 00.40 [lenb Natpuapxa. (0+)
: 00.55 CatbiHu Poccum. (6+)
+ 01.50 Mapcya. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

: 02.40 3Hak paBeHcTBa. (16+)
¢ 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

ITpAROCAABHBII KAAEHAAPK

29 UIOHA
Ceamuua 3-a no Natupgecatiuue. Mac 1.
MepeHeceHue moweii cBT. PeodaHa,
3aTBopHUMKa BblweHcKoro.

CBT. TuxoHa, en. Ama-
yHTCKOrO. Mpn. Tuxo-
Ha MegablHCKorO, Ka-
nyxckoro. Mpn. TuxoHa
Nlyxosckoro, Koctpom-
CKOTO, YyAoTBOpLA.
Mpn. Mouncea OnNTuH-
ckoro. Ciymy. Turpua
npecsutepa u mu. Es-
Tponua yteya. Clymyy.
lepmoreHa, en. To6onb-
ckoro, Ebpema, Muxa-
unaw MeTpa npecsuTe-
poB 1 M4. KoHcTaHTuHa.

MeTtpos nocrt.

BnaroyecTue He eCTb Ha3BaHue of-
HOI Kakoii-nnbo gobpoaetenu, Ho

XOPOLO CNYXUTb».
Cuymy. Nétp JamackuH j

MOAHbI CIOBAPb

MbI npogonxkaem
ny6iMKoBaTb Hal

MOJHbIi C/IOBApUK.
CerogHa anA Bac Mbl

pacwudpoBbiBaeM

TepMUHbI Ha OyKBy P.

PernaH

Penc, pernai U peAuHroT -
MmO

HbIX CJ1068 800080pPOM

PepuHror

BepxHAs opexpaa npuneratowero cuayata. OT nanbTo pe-
OVIHTOT OTINYAETCA HAaMYMeM ABYX BOPOTHUKOB, BbICOKUM
pa3pe3om Ha CNUHE 1 CKBO3HOW 3aCTEXKON.
JTOT BUA ofexabl N0ABUACA B AHIIMK B Havyane
XVIIl BeKa. MepBoHa4anbHO peguHroT 6bin Ko-
POTKUM, He JNUHHEe NUAXAKa, U NpejHa3Ha-
yanca ans sepxosou e3abl. CTo net cnycTa
OH nosiBuncA n B Poccuu, HO yxe B BUAE LO-
BOJIbHO A/IMHHOW BEPXHEN rOPO/CKOM OfleX-
Abl — 0YEHb NONYNAPHOW.

Lnpokuii, ocobbim 0bpa-
30M CKPOEHHbI 1 NpULLN-
TbIl pPyKaB: OT FOPJAOBUHbI A0
MOAMBIWKKW. IHOrAa TaK Ha3blBaloT
Bellb, UMEIOLLYI0 PyKaB pernax.

3Ty hopmy pykasa u3obpen nops
®uupown xenmc leHpu Comepcet Pe-
rnaH, 6putaHckuii denbamapiuan. Pe-
rnaH BepHynca ¢ Kpbimckon Bow-
Hbl PAaHEHHbIM B NaeY40, 1 nie-
yeBble WBbl HA 0ObIYHO O EX-
A€ NOCTOAHHO TPEBOXNAY pa-
Hy. Toraa dpenbamapLan npu-
Ayman v 3akasany nopTHoro

Penc

MnoTHaA TKaHb U3 WeNKa, WepCTU UK XN0MKa B MENKUI
py6UMK — NPOAO/bHBIN UK NonepeYHbli. Takas haxkTypa
no/fly4yaeTcs Npu UCNob30BaHUM B 06bIYHOM MONOT-
HAHOM NepenneTeHnn HUTe Pa3HOM TONLLYNHBI.

B XIX BeKe WepCcTAHbIM U X10NYaToOyMaXKHbIM
pencom o6vBanu mebenb, CUAEHbS Ka-
peT uT.n., a WeNKOBbIN NCMOb30BaNIM

ANS U3TOTOB/IEHWNA XEHCKON 1 MY X-
CKOW oaexabl. BcTpeTuTb nnatbe n3

penca MoXHO 6bINI0 TONbKO B rOpo-

Ae, TaK KaK 3T0T matepuan 6bin

NanbTo cBO60AHOIO KPOSA C 0YeHb A0POrUM. P
pyKaBamu, BLIUTLIMU 0CO- aTVH
6biM 06pa3oM: YTO6bI Ha nae- , lllepcTaHas BOPCOBaA TKaHb /1A BEPXHe

yax He 6bI10 WBA. Tak B MOZe
MoSBUNCA HOBbIN haCoH pyKa-
Ba, NOJy4YMBLUMIA Ha3BaHWeE No
MMEHU CBOEro co3aaTens.

04exAabl. XapaKTepHoN 0COBEeHHOCTbI0 paTuHa
ABNAETCA BOPC, YIOKEHHbIN 1 3aUKCMPOBAHHBI
B BW/le KOPOTKMX 3aBUTKOB, BOJIH, KOCUYEK U .M.
PaTMHMPOBAHME HE TONIbKO 3HAYMTEIbHO yyYLla-

Pupgukionb

ManeHbKas famcKas CyMo4Ka Ha HeGONbLIOM LWHYPKe —
KaK npaBuo, WeaKoBOM. PUAMKIONb YKpaLlaayv BbIWWBKOM
M HOCUNIN Ha 3aNACTbE UK B PYKE. €T BHELWHWIN BU TKaHW, HO U CNOCOOCTBYET yCTOM-
Puaukions nosisuncs B XVIII Beke BmecTe ¢ y3KuMMU 0OKa- YMBOCTU BOpPCA OT UCTUPAHUA.

MU, B KOTOPbIE€ HEBO3MOMXHO 6bINI0 CNPATATb KapMaHsbl. A
B YEM-TO HOCMTb HOCOBOW NNATO4YeK, HIOXATeNbHYI0 CONb .
W Apyrve menouun 6bino Heo6xoaMmo. Tak nosBuAnCy He- MY CHKEHOI XOAAT Mo cynepmapKeTy 1 co- ‘v,“
60/bLINE CYMOYKU — BA3AHbIE UIN NIETEHbIE, NONYYNB- BepLaloT NoKynku. B nTore myx He Bbigep-
wwe Ha3gaHue reticulum («ceTkar). PpaHuysbl Bcaye- Kusaer:

CKM BbICMEMBANM 3TU CYMOYKM 1 AaXe nepenHaunnm ux  — BeNbE KocMeTuKa, nanbTo, waanka... Tol Moxewb

Ha3BaHue Ha ridicule («cmewwHoOM»). UpoHus cyabbbi: ce6e NnpeacTaBNTD, 10 YErO Thl MeHsA AOBeAEWb?

B KOHLE KOHL0B 3@ CYMOYKOW 3aKpPenunocb MMeHHO - Koxeuwo, munbiii! lo otaena o6ysu.
(hpaHuy3cKoe Ha3BaHue. Csetnana MBAHOBA

PeniTy3bl

MnoTHO o6TATMBAIOLME HOTU U
6eapa AnvHHbIe Bpioku. MepBo-
HayanbHO PenTy3bl GbINN MyX-
CKOW OAEXA0M 1 NpeAHa3Hayva-
NNCb ANnA BepxoBon e3abl. Cervac
3TO XEHCKasA MU AeTCKAaA 0Jex-
43, KaK npaBuno, U3 TpuKoTaxa.

M\
)/



. MEPBbIA

10.00 «¥utb 30p0BOH
(164)

2k

mn

05.00 Ytpo Poccun

V)

POCCUAK
U B2 _ e B

12.05 <AKAZIEMUS,
(124)

%

20.00 «CTEMHbIE BOJIKI».
(164)

i

08.50 <6POH30BAA
MTULIA»

)

19.10 «CKAJIA».
(164)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Deik». (16+)

10.00 «Xutb 3g0poBol» (16+)

¢ 05.00 Yrpo Poccun

¢ 09.00 Bectn. MectHoe Bpems
: 09.30 Yrpo Poccun

: 09.55 O camom rnaBHOM.

(124)

: 11.00 Bectn

: 06.00 «HactpoeHue»
: [(T¥T «KEHCKAA BEPCUA,

TAVHA MAPTUIHONA
BAYW», (12+)

¢ 10.20 «Pokogoii Kypc. Tpu-

ym v rubenb». (12+)

: [(TEE «YAULbI PA3BUTBIX

: 0630 Yrpo.Camoe nyuwee», :
: 06.35 «llewkom...»

OOHAPE». (16+)

(16+)

: 08.00 «CerogHs»
: 08.25 «Mou yHuBepcuteThbl.

: 06.30 07.00 07.30 08.00 10.00

15.00 19.30 23.30
HoBocTu KynbTypbl

¢ 07.05 «[pyrue PomaHoBbI»
: 07.35 Jlerenabl mupoBoro

06,00 Epanavu. (0+)
¢ 06.05 «Tpu Kota. (0+)
: 06.15 «[lpakoHbl 1 BCABHUKN

Onyxa. (6+)

07.00 «[pukniouenns Byan

1 ero apysei». (04)

10.45 VHdopMaLMOHHbIN : 1130 «60 MUHYT. (12+) ¢ 11.30 CobbiTus : bypywee 3a HacToa- KNHO : 08.55 MpoCTO KyxHs. (12+)
KaHan. (16+) : 14.00 Bectn ¢ 11.50 «[etpoBka, 38».(16+) : wumy, (6+) : 08.05 01.45 NHocTpaHHoe - 10.00 Ypanbckue nenbmeHu.
12.00 Hosoctu (c cy6Tutpa-  + 14.30 Bectn. MecTHoe Bpemsi (EXE «AKABEMUA». (12+)  : (TFE «MOPCKUE AbABO- : Aeno : (164)
Mu) : 1455 «Kronpotus?» (124)  : 1345 «Moiirepoit». (12+) : Nbl. CMEPY.CYAib-  : 08.45 LigeT BpemeHu . PN «KYXHA». (16+)
12.15 VHpopMaLmoHHbIi  © 17.00 Bectn : 1430 CobbiTna : Bbl», (16+) : [(THI «5POH30BAANTU- : [IXH «UHAUAHA AXKOHC
KaHan. (16+) : 1730 «60 MuHyT>. (12+) 14.50 Topop HoBOCTeN : BCKopF Mpuros BoixoguT = LLA» : n ﬂOCﬂFAHMM KPE-
15.00 Hosoctu (c cy6Tutpa-  © 20.00 Bectn : [FXE «CnEeubl». (16+) : Ha Maiika. O npocut fla- 10,15 «HabniopaTens» CTOBbI NOX0A».

MK)

15.15 VH$popmaLmOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuyepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.20 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

21.00 «Bpema»

XIE NPEMBEPA. <MUC-

CNA «<AMETUCT», (16+)

ConoBbéBbIM. (12+)

: JEXH «AHHA KAPEHUHA>.

(124)
1904 rog. Bo aBop rocnu-

TallA Bbe3XaeT KOJIACKa re- E

Hepana. Emy npepcrasns-
€TCA HauYaNbHIK rocn1Tana
Cepreit KapeHuH. TeHepan

© 21.05 Bectu. MectHoe pema : 16-55 Mpowaue. (16+)

¢ 21.20 Beuep c Bnagumupom

OH ymep 3a HeCKonbKo
AHeN 10 onepauni Ha
cepaLe, KoTopyto Bpauu 1
6nm3kmre ymonann Maro-
MaeBa CfienaTb HeCKONbKO
net nogpag. Ho Benukui
apTUCT HeHaBuaen 6onb-
HILIbl U NEYUTBCA He XOTen.

¢ 17.50 CobbiTus
(XY «HALLE CYACT/IMBOE :

pucy 1 Erynosa, Bnagenblia
KOMMaHWI, HIKYAa He Bbl-
XoauTb 13 Aoma. Ho Maiik
YCTPaNBAET NOBYLLKY...

: 10.00 «CeropHs»
: MXEE «MOPCKUE AbABO-

Jibl. CMEPM. CYib-
Bbl». (16+)

: 13,00 «Cerogus»

. 13.25 «YpesBbivaiHoe npo-
ncwecTBue»

2 11.10 23.50 XX Bex
¢ 12.25 «KHs3b MoTEMKUH.

CBeT 1 TeHU»

: 1255 Academia
: [EXH 22.10 «BE3 BUHbI

BUHOBATDIE»

: 1430 «[TPAHNYHDIN BOMUK»
¢ 15.05 01.00 90 net co gHs

poxpaeHua Hukonas
Hekpacosa. MpuHa

(124)

¥ «<MHANAHA AXKOHC

MW KOPOJIEBCTBO
XPYCTANIbHOIO
YEPEMA», (12+)

CLLA, 2008 r. MpukmtoueH-
yecknit punbm. B ponax:
Xappucon Oopg, Keitr
bnaHwett, KapeH AnneH.
1957 rog, pa3rap xonog-
Hol BoiHbl. CoBeTcKme

Y706bl BBINOMHUTD CBOK 3aXOAVT B Nanarty k Bpok- 3ABTPA», (16+) : 14,00 «MecTo BCTpeum» Apxunosa n Akape- CONAaTHI NOXMLLAIOT
M1CCio 1 nogobpaTbea CKOMY, NHTEDECYETCH, ¢ 22.00 CobbiTus : 16,00 «CerogHs» MUYEeCKNI OpKecTp [1aBHIOI0 BO3MOBNEHHYI0
elue 6nuke K cekpetam HYXHa nn emy KaKaﬂ'HM: E 22.35 «10 cambix...» (16+) ; 16.45 «3a rpaHblo» (164) PYCCKNX HAPOAHbIX /HaraHbl [koHca...
«cembit», Jlaypa ¢ Myxem GyAb nomolw. BpoHCKWit & 23 05 (AkTépckme gpambl. 1750 « TIHK>. (16 +)' NHCTPYMEHTOB «CKANA», (16+)

nog 6naroBuaHbIM Npef-
JIOTOM Nnepee3xaeT B
JIOM rNaBbl KnaHa - [loHa

MpOCUT NepenpaBuTh ero
B MmaueH, rae cyxut ero
[ABOKOPOLHbIiA OpaT.

OT cymbl 1 OT THOpb-
Mbl...» (12+)

: 00.00 CobbiTia. 25-i yac

¢ 19.00 «CerogHs»
: XX «CTEMHBIE BONKM».

15.50 «benas crypua»
: 16.30 Cnekraknb «CBagbba

KpeuuHckoro»

CLLA, 1996 . boesuk.
B ponax: LLoH KoHHepw,
Hukonac Kenpx.

« - : (16+) . :
Vo parcbeneten® ne ) P ETE % 0030 derposa, 382 (164) o paccamsaeryy 1900 Mncowa v mposmgan £ Mopowreneconmiso
3afepxarb OapaoHa, Ho Me6 ycTpausaeT AnMHy Ha = 0045 «90-e. P@Tya"bem 0 CBOWX loradikax npo 19.45 [nagHas ponb CoM Xammenem 3axBaTunm
B O4epe/HOli pas ynyckaer : CBOe/I Aaue, a CaM YesKaeT KnoHgaik». (16+) yYOUICTBO HauanbHIKa 20.05 «Pexuccep bopuc TIOPEMHYI0 KpErocTb

ero. He3akoHHOpOXfieH-
HbliA cbiH [loHa MatTeo -

TyyaHo, peluaeT cmecTuTh  *

rnaBy «CEMbW»...

22.45 «Bonbwas urpan. (164)

23.45 VHpOpMaLMOHHIiA
KaHan. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NHpopMaLMOHHbIi
KaHan. (16+)

05.00 «M3Bectus». (16+)
(E¥H «BU3UT K MUHOTAB-
PY», (124)
CCCP, 1987 r. letekTuB.

[loMoiA. AnnHa efieT Ha

noury, rae pabotaet Jlioba, :

HO He 3aCTaéT ee. MHra

Ineb Bce Bpema Kyfa-To
nponajaeT u TpaTuT ee
JIeHbIY Ha KaKWX-TO «0ab».

: BXB «N0 roPAYUM CIE-

AAM», (12+)

: 04.28 Mepepbis B BewwaHuu

A

S 3BE3MA

HoBoctu gHA. (16+)

2 01.25 «[uKue peHbruy. (16+)

02.10 «MsaTex reHepana
lopposar. (12+)

pacckasbiBaeT Matepu, uTo. : [(PE OKEHCKAA BEPCUA.

TAHA NAPTUIHOW
BAY», (12+)

: 0430 «PoKoBoii Kypc. Tpu-

ymb 1 rnbenb. (12+)

£ 05.20 «Moi repoit». (12+)
< 05.55 [Mepepbis B BelaHum

3BE30A B

| T 13.2514.05 <MOP-
: T CKOWMMATPYAIby. (i6+)
 09.00 13.0018.00 20.50

: (T 17.00 «<HEBECHbIN

CYA. MPOAOJIXKE-
HUE». (12+)

: 0630 17.5523.20 <1812-

.
.
.

.

TMBAA B JlyroBom...

: FANE «MEPECY/p. (16+)
: 23.40 «CeropHs»
+ 00.00 4r. PaccnegoBaHue.

(16+)

00.35 «Mo3paHsaKoB». (16+)
: 00.50 «Mbi v Hayka. Hayka

u Mbi», (12+)

: (IEE «NEC». (16+)
: BT MKW, (16+)

OTP KT

06.00 «YTpeHHee BelwaHme»
: 11.00 «HoBoctu (Kaxppii

yac)». (16+)

© 12.45 13.4515.45 1635 01.35

PaBeHcKux»

£ 20.30 «CrioKoiiHoi Houu,

Manbiwn'»

20.45 WckyccTBEHHDIN

oTbop

21.30 «3Hurma»
: 23.00 «3aBTpa He ympet

HUKOrga»

02.30 «PomaH B KamHe»
¢ 03.00 lMepepbis B BewwaHmm

MOCKBA24 FVIIJ:T 97T :

¢ 05.00 «busHec MoaMOCKOBbA»
: 06.00 «HoBoct MockoBckoit :

obnactu»

: 08.00 16.3017.05 «MapwpyT

AnbKaTpac, yxe faBHO
NpeBPaTMBLLYHCA B aT-
TPaKLMOH 1Sl TYPUCTOB.

: PPXT) «PEFBU». (16+)
: PEXE «TPETUM NULL-

HUIA-2», (18+)

(BT «MOCAEAHWIA PY-

BEM». (16+)

: (XX «BOPOHUHbI». (16+)
: 05.40 «6 KappoB». (16+)

360° [

»

ONOBEPUE

06.40 09.3000.40 03.25 04.55
«TaliHbl KuHO». (12+)

2 07.25 «3T0 ObINO CMELLHO»

: 07.55 «TailHbl Hawe 3CTpa-

B ponsx: Cepreit Wakypos, : 09,20 «OcsoGoaeHmen. (16+) : 1815. 3arpaHiusblin 04.30 «foc. (124) : nocTpoeH», (12+) pbiv. (12+)
E‘:ﬁ&fﬂ“ﬁ?ﬁ&?"’ : [IXH «CEMHABUATb : noxog. (12+) : 12,50 14.50 1640 cctopuc». & 08.30 09.0521.00 22.05 «Cpe- : [TIFE 16.20 «4ENOBEK
09.00 «/3BecTus» ‘(16 1) : MrHOBEHUM BEC-  : 07.30 15.10 «KaneHpapb». (124) : naHo B Poccum». (12+) B MPOXO4HOM

HblI». (124)

(124)

: 13.50 15.5017.3501.50 04.45

£ 09,00 13.0014.0015.0016.00 :

ABOPE. (12+)

o ;3':3(%1)'( MUHOTAB- : 11.20 18.50 «OTKpbITbIN : 08.00 OTPaxeHme-1 : «flokTop 24». (12+) 17.00 18.00 19.0020.00 : {[¥H «CNEACTBUE BEAYT
1300 dfssectam. (164)  © __ 0up».(164) £ 10.00 13.00150019.00  : 1445 17.3000.10 The City». 22.00 HosocT360»  ©  3HATOKM, (124

(EED «CEPXKAHT MUNK-
LUn», (12+)

17.30 «U3Bectua». (16+)

«MOPCKUE AbABO-

14.00 BoeHHble HoBOCTM. (16+) :
: 18.15 «CneymanbHblit penop-

Tax». (16+)

21.50 «Kop pocryna. (12+)

HoBoctn
: [MXH «TEMA». (12+)

¢ 11.40 «BcnomHuTb BCé». (12+)
: 12.05 «bonbLas ctpana. (12+)

(124)

: 18.15 «MHTepBbIo». (12+)
¢ 18.30 «Xu3Hb B 60nbLIOM

ecccee

ropoge». (12+)

10.00 «MoamockoBbe. Pa6o-

Taem»

: 10.30 «MuTepsbio 360». (12+) *
¢ 11.00 «[aBHble HOBOCTY AHA» ;

°

; (PXE «B BXKA3E TO/IbKO

REBYLIKU>. (12+)
: [TER 23.00 JIETKAA
KU3Hb». (12+)

Nbl-3». (164) : PYXT) «MPABJA NENTEHAH- : : 13.20 OTPaxeHue-2 : 19.02 <MockBa cerophs». (16+) : 12.00 14.30 «[epesepHyTbiit : 17.35 3B&3fbl COBeTCKOrO
XL «<MOPCKME fibABO- : TAKNUMOBA». (12+)  : 1535 «Hanymkkaractpo-  : 19.30 22.2503.35 «CnopHas  : Knace». (12+) : 3KpaHa. (12+)

Nbl-4». (16+) : (I®1] <MHCNEKTOP Yro- : de». (16+) : Tepputopus». (12+4)  : 12.30 19.05 «Bbictpbie geHb- : [FRIL 01.50 <4UCTO
FE «CNEA». (16+) : JIOBHOI'O PO3bl- : 16.05 «OueHb ninyHoe». (12+) : 20.30 02.15 «Peiigy. (16+) : . (12+4) : AHITUNCKUE YBUIA-

PERT] «CBOU-3. (16+)
00.00 «M3BecTus. Mtorosbin
BbIMYCK». (16+)

(TEL] «CREQY. (16+)

CKA», (124)

r0 PO3bICKAY. (12+)

: [EFT) «rOCMOJA FONOB-

JIEBbI», (16+)

: : 16.45 «Otunii gom». (12+)

: (1] «BYAHN YTONIOBHO- :

: : K] «<BANIEHTUHAY, (6+)
¢ 2235 «Mos uctopusan. (12+)
: 00.15 «CBeT 1 TeHU». (12+)

19.30 01.00 OTPaxeHue-3

21 15 23.45 «MocKoBCKuiA
natpynb». (16+)

21,30 23.15 05.35 «Cnewyans-

Hblil penopTax». (124)
2 00.40 <WOW ek, (124)

¢ 13.10 «ApmareppoH». (12+)
< 15.05 «OcHoBatenu». (12+)
: 15.35 23.30 «OropogHuku»  +
: 17.40 22.40 «Buumanne! Egal» :
¢ 18.05 18.35 «Yypeca Poccum» :

CTBA». (16+)

: FTIXN «<NOCNEAHUN BU-

31T, (124)
FIFY) «HEXHbIV NPOXO-
AVMEL}. (16+)

\[ERT] «AETEKTUBbI». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro BopacTa  (6+) He peKoMenHyeTca AeTAM 40 6 et

J

(12+) He pekomenpyetca feTam o 12 neT  (16+) He peKoMeHAyeTcA nLam Monoxe 16 net (18+) He peKomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

Tenenporpamma u. ¢0TOaHOH(bI npenocTaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3HaKom BO3pacTHOrO O TpaH Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO TN vmyna Kyanypuyw I.IeHHDCTb ANA 06LIeCTEa, N npenuasuaueuuble 1Al AeTel, He AOCTUTILNX BO3PacTa 6 NeT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3SMEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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08.30 12.3016.3019.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (164)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 23.25 «3aragku yeno-
BeyecTBa ¢ Onerom
LnwKnHbIMY. (16+)

Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HewnsBecTHasa ucro-
pusa». (16+)

17.00 03.00 «TaiiHbl YanmaH».
(16+)

18.00 02.10 «Camble WOKMpPY-

PXT] «YTHATD 3A 60 CE-

\

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC- :

lowue runotesbi». (16+) -

: (EXT) «CALIATAHSADY. (16+)

: «MOJIMLENCKNN

CPYBJIEBKW», (16+)

: PIXT] «AETEKTUBHOE
ATEHTCTBO MYXU-

: YA», (16+)

: YY) «<MUNULUOHEP

: CPYBJIEBKW>. (16+)

: PPXT] «YECTHbIA PA3BOJ.

: (16+)

Poccus, 2021 r. Komegus.

B ponax: Anekcangp

Pobak, Arata MyueHueLe,

AHgpeit Bopucos,

: AHHa Hesckas.

: rEE «rynam, BACA! CBU-
AAHUE HA BAJIU»,

: (164)

¢ 01.50 «/mnposu3aumsay.

: (16+4)

: 03.30 «Comedy Battn. Mo-

: CnefHuiA ce3oH», (16+)

: 04.10 «OTKpbITBII MUKpO-

(16+)

13.00 Mapanka. (16+)
: 16.55 Bcé B TBOUX pyKax.

(16+)

¢ 17.25 «Cnenas». (16+) :
: Codbto npecnenytot Heyaa- -

un. NoHATb, B YeM f1eno,
nomoraet Cnenas.

: 18.35 «Crapewp. (16+)
: 19.10 «Cnenas». (16+)
: AKH «KOCTW», (16+)
. byT n bpeHHaH npepcTatoT ¢

reposiMu IeTeKTBa
50-x ropoB. OHa - XeH-
LMHA-ETEKTLB, OH - BOP.

bpeHHaH npepcTomT oTCTO-
ATb CBOE NPaBo Ha paboty :

B OTAE/E U [10Ka3aTh,
yto ByT BUHOBEH NKLLb
B KpaXe, Ho He ybuiicTe,
B KOTOPOM €T0 BUHAT...

: PEET) «307MAKD. (16+) :
: (PXE «CMOTPM NO CTOPO- :

Kamepami HabmniofieHNs,
CHATbI CyYaliHbIMM OYe-
BMALAMM Ha MOOUNbHbIE
TenedoHb! Un NtobbIMK

APYTUMU TEXHUYECKAMA
CPEeACTBaMM, Y KOTOPbIX

ecTb PyHKumA REC.

: 07.10 VgeanbHblit yxuH.

(16+)

09.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: (KT «CONAATDI-13», (12+)
: 18.00 [lopoxHbie BOiHbI 2.0.

(164)

CBoeobpa3Hblil XuT-
napag NpuKIYeHUI

Ha lopore, KOTOpble,
yBb, He Bceraa bbialoT
npuATHbIMK. CMoTpHKTE
«[lopOoHble BOVHbI!
[Jenanite BbiBogbi! Jlyuie
ObITb 3pUTENEM, YUeMm
yyacTH1KoMm!

£ 19.00 [lopoxHble BOJiHbI.

(16+)

: 11.30 «Ectb Temal»
: BXH «NOBEN. (16+)
: 14.50 «Maty MnpoBbix 38837

 18.40 Xokkeit. OLIMPBET

: 2045 Karate Combat-2022.

: XN «YENOBEK NPE3U-

00.50 «Ectb Temal» (12+)
: 01.10 Oyt60n. <MHaeneH-

20.00 <YTHATb 3A 60 CE- ¢ | 22.00 (4ECTHbIV PA3BO/». o | 23.30 <30QNAK», ¢ | 11.00 «CONAATbI-13». o | 12.55«MOBEm. 19.00 «TEHb MPOLLUIOTO».
KYHDD. (12+) )+ | 6w )+ les) UHLLE UHELD (16+) ")
05.00 06.00 04.35 «[lokymeH- : 07.00 «MpuknioueHus Metn  : 06.00 «Mynbtdunbmbl». (0+) = 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) < 06.00 09.0512.30 18.35 : 06.30 Mo genam Hecosep-
TasnbHbIil NpoekT. (16+) : u Bonkan. (12+) ¢ 09.30 «Cnenas. (16+) : BupeocioxeTbl, koTopble Hosoctn : WeHHONeTHUX. (16+)
07.00 «C 6oppbim yTpom!» ¢ 08.30 «[lepe3arpyska».(16+) : 11.15 «Crapewp. (16+) : BOWNM B Mporpammy, 3a- ;06,05 17.40 22.15 Bce Ha : 09.10 04.30 laBai pa3Begém-
(16+) : «YHUBEP». (16+) : 11.50 MucTuyeckue uctopun. GUKCHPOBAHbI YNIMUHbIMY Marty! : cal (16+)

¢ 09.10 12.35 CneyuanbHbIi

: penopTax. (12+)

: 09.30 Oyt60n. LICKA -

: «3eHuT» (CaHKT- :
Metepbypr). Ky6ok PARI :
Mpembep. (0+)

XOKKes - nereHAapHblil
oBepTainm», [paman
TpaHcnALMA

TypHup KXJ1 3x3. MNpa-
Mas TpaHCALuA

(16+)

AEHTA: IUHUA
HA NECKE». (16+)

KYHO>. (124) : doH». (16+) : HAM», (18+) : 20.30 YnétHoe Bugeo. (16+) AbeHTe fenb Banbe»
22.15 «Cmotpetb Beemb» (16+) ¢ 05.50 «OgHaxapi 8 Poccun.  : [EIEH «KOCTU». (16+) : 23.00 OnacHble caa3n. (18+) (9kBapop) - JlaHyc» ¢ 05.30 Mo genam HecoBep-
(TEL] «AJK, PYAUI (184) Cneupangxect». (16+) : 0545 «Mynbtgunbmbi». (0+) : 02.50 YnétHoe Bugeo. (16+) (ApreHTunHa) LWeHHONETHUX. (16+) D

10.10 TecT Ha OTLOBCTBO.
12.25 «lloHATb. MpocTuTb»,
14.00 «3Haxapka». (16+)

: 14.35 «BepHy nto6umoro».
: (BI) «KOMMAHbOHKA»,
: (FXI] «TEHb NPOLUNIOIO»,
: 2235 dlopua. (16+4)

: 23.05 «3Haxapkan. (16+)

¢ 23.35 «BepHy niobumoro».
00.10 «MoHATb. MpocTuTb».
: KD «MCYE3HYBLASD»,

02.50 Tect Ha OTLIOBCTBO.

05.20 «6 KagpoB». (16+)

(164)
(164)
13.30 «[Mopua». (16+)
(16+)
(164)

(164)

(16+)
(16+)
(16+)

(16+)

3anonHuTe nycrble KneTku yudpamm ot 1 Ao 9 TakK, YTo6bI B KaXKAOM CTONGLE, KaXKAOMN CTPOKe
1 Kaxxgom 6noke 3x3 undpbl He NOBTOPANUCH. [INA NnpuMepa NPUBOANM OAHO 3aAaHIE U ero peLueHue,
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o & MOCOWIbM.
sswsinedll  30JI0TAA KOJUTEKLINA

07.20 Mynetounbmbl. (0+)

ounbm. (0+)

08.35 «fi/lbl, W1 BCEMUPHAS
CTOPUA OTPABREHU».
(124)

10.25 «YAPOZEW». (12+)

13.10 «3TA BECENIAA NAHE-
TA». (124)

14.55 «J1t06OBb B CCCP». (16+) *

16.30 «HEOKOHYEHHAA MbECA
A MEXAHUYECKOIO NUA-
HUHO». (12+)

18.25,03.20 «TA/HbI CIE]-
CTBNA-3». (16+)

20.05 «f LUATAIO 10 MOCKBE».
(124)

21.30 «HEBEPOATHBIE MPY-
KMHOYEHUA UTANBAHLIEB B
POCCUI». (12+)

23.20 «bEPED. (16+)

01.45 «YENOBEK C BY/IbBAPA
KANYLIMHOB». (16+)

04.50 «[404 BAHf». (12+)

01.10 «10BEPUE», (16+)
02.35 «3A MEYTOW». (12+)

05.45 «OMEPALINA «KONUBPU».
(16+)

07.30 «BJJATIN OT PAfD». (16+)

09.10 «OTYAAHHbIA MOBE.
(16+)

10.30 «JEBATb». (16+)

12.20 «bAPXATHOE YTPO».

(16+)

13.35 «YT0 TAKOE J11060Bb».
(164)

15.00 «<KOMHATA». (16+)

(16+)
18.40 YJAYATIOTAHA». (16+)
20.30 «MYXECTBO». (16+)
[llpama, Kanaga, 2009 .
22.00 «bY/IbBAP CACEHNS».
(16+)
Komezus, npama, Tpunnep,
6oesuk, CLLA, 2011 T.
23.30 «[1TH0COMINH». (18+)

@ PVCCKVII/I
OMAH

07.15 «[IPOLIECC. ( 16+

10.55 «[0ET GABOYKM».
(12+)

14.25 «JIYYILE BCEX». (16+)

18.00 «BO CALLY /1, B OTOPO-
NE». (124)
2012 . B ponax: Hatanbs Po- -
ToXKvHa, Bnagumnp Jiuteu-
HoB, VIBaH Kpacko

20.55 «3AE3XWUN MONOZELL».
(124)

2014 . B ponax: Mapusa Ky-
NMKoBa, Anekceil 3y6KoB
22.35 «KEM Mbl HE CTAHEM».

(16+)
2018 . B ponax: Onbra Ap-
HTTONbL, Anekceit Mutux,
Ekatepuna Conomartuxa
00.20 «[EPBAPWI MALLN KO-
NI0COBOM». (16+)
01.50 «OTMYCK IETOM». (124) ¢
03.15 «HYXWE AYLIN». (16+)
04.40 «MONET BABOYKM».
(124)

05.00 «Mawwa 1 Measeab»,
«Matwa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MamHbl
CKaski». Mynbtcepuansl.
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30
«[OBOPALLAA C MPU3PAKA-
MW». (16+)

19.10, 20.00, 20.50, 21.30,
22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

23.00 Cy660Ta news 2022.

16

(16+)

23.10 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

00.00, 00.50, 01.40 «BO UMA
TOBBI». (16+)

02.30 Mauanku. (16+)

04.00, 04.15, 04.25, 04.40
«Manbiwapuki. YMHble ne-
ceHki». Mynbrcepuan. (0+)

04.05, 04.20, 04.30, 04.45
«Cmetwapuku». Mynbrcepu-

\ an. (0+)

08.10 «Mary-peBaHiw». Mynbr-

04.05 «OLEPKIMOCTb». (16+) =

16.55 «YXE CKYYAIO 110 TEBE». :

TV1000
: 05.15,05.55 «[JOKTOP XAY(».
16

! yTviooo

(16+)
06.50 «MTMOHEP NOHEBO-
NE». (124)
08.35 «PUTBOPUCH MOE
KEHOM». (16+)
¢ 10.35 «CMELUAHHDIE». (12+)
* 12.35 «KEHA NYTELIECTBEH-
HWKA BO BPEMEHM. (16+)
14.25 3ATAZJOYHAA UCTOPUA
BEHPKAMIUHA BATTOHA».
(16+)
17.20, 18.10 «[JOKTOP XAYC».
(16+)
¢ 19.00 «500 IHEN NETA». (16+) ¢
CLUA, 2009 T.
20.40 «XOPOLLO BbITb TIXO0-
¢ HE». (16+)
(LA, 2012
¢ 22.25 «BMETPE JIPYT OT JIPY-
TA». (16+)
00.25 «ABIATOP». (16+)
03.10 «COBOKYMHOCTD JIXK».
s (16+)

.
.
.
B
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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Pycexuit
WAoo

07 05,02.35 «[YBA,
AMEPUKA». (12+)
08.50, 05.55 «JIETOK
HA IOMMUHE. (12+)
10.15 «PEJIOK». (16+)
11.45 «[1PO XEHY, MEYTY
I ELLIE OOIHY. . .» (124)
. 13.15, 14.40 «tO60Bb B [0-
POZJE AHTE/IOB. (16+)
: : 16.05 «CYACTbS! 3010POBbA!

(16+)
17.30 «OHOKMACCHULLbI».
(16+)
18.50 «HEAZIEKBATHbIE JTH0-
NIN-2». (16+)
¢ 20.55 «[IO/JAPOK C XAPAKTE-
POM>. (6+)
22.25 «BCE O MYXYUHAX».
(16+)
23.45 KEHLIWHBI
MPOTUB MYXXYMH». (18+)
01.15 «3ATAZIAV ENAHVE.
(124)
: 04,15 «PEMETULINM». (16+)

.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
B
.
.
.

¢ 06.30 «ILYNEPA. (16+)
: 08.30 «I'IPO(DECCI/IOHAJ'I»

(16+)
10.30 «OBJTACTU TbMbl».
(184)
12.15 «ALIPEHANUH>. (18+)
13.50 «OTYAAHHbIM». (16+)
¢ 15.35 «JIEOH». (18+)
¢ 17.50 «MEABEXATHUK». (16+)
20.00 «BACABW». (16+)
Opanums, finonms, 2001 .
B ponax: XaH Peto, Péko
Xupocys, Muwenb Mionnep,
Ecv Oupa, Kaponb byke
21.40 «[EPETOBOPLLINK».
(16+)
Tepmanna, CLUA, 1998 1.
B ponax: Gomioan J1. xek-
coH, KeBuH Cneiicn
¢ 00.00 <KOJIOMBUAHA». (16+)
01.45 «CTPENOK». (16+)
03.45 «BACABU». (16+)
05.15 «OTMETIE MOLLEHHN-
Ki». (18+)

s esececscsececscsececsescsscscsscssssssescsscscscsssscsnsees

.o

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «/iblLLIN CO
MHOM. CYACTBE B3AMMbl».
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 <OBPYYA/b-
HOE KOMbL{0». (16+)

12.00, 20.00 «BETEP B JINL|0».
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «A/1BO-
KATECCbl». (16+)

Cepuan. [letekTns, Meno-
apama, Poccua, 2009 1. B
ponax: (BeTnaHa Makcu-
moBa, VipuHa Kapraiwésa,
Buktopus KoxbLumHa, Eka-
TepuHa ConomartuHa, Bagum
Kupunenko

14.00, 22.00, 06.00 «/11050Bb
110 MPUKA3Y». (16+)

15.00, 23.00, 07.00
«MPUNCK». (16+)

04.00 «3AMPETHAA JIIOBOBb».
(16+)

e ceccccesesscscsesccscscscsscscsesecscsesesscscsescsscscssssosenee

PYCCKUU
WTI03UOH

Gesecccsesccscscsesccscsescsscscsecesscsesesscscsecscscsessssescssoes

secesecesecscsesecssscsesesecscsesesesscscsesesesscsesnses

: ﬁ's‘ CINEMA
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secesecesecscsesecssscsesesecscsesesssscscsesesssscsesnses

GOEHUKC
M1I0C KUHO

Gesecccsesccscscsesccscsescsscscsecesscsesesscscsecscscsessssescssoes

L - TV1000 : —
: Dl pycckok kuto m

: 05.30 «Cmewapuku». (6+)
: 06.25 «Qukcukm». (6+)
: 0730 QNEQAHT». (12+)
< 08.55 «TAPV® HOBOTOHMM».
¢ (16+) .
2 10.20 «HALLIA RUSSIA. ANLIA
: (Ybbbl. (16+)
© 11.50 «[IEBYILIKM BbIBAKOT
© PA3HbIE». (164)
* 13.20 «OCTPOB BE3EHUA. (12+)
¢ 14.50 «BOIHA NIONOB». (16+)
16.25,17.00,17.35,18.10

«HACTA, COBEPUCb» (16+)

19.00 «X0/OM». (12+)
20.55 «b/IOKBACTEP». (16+)
: 22.20 «AP[Ibl». (16+)

23.50 «KAK MOAHATb MUANK-
¢ OH.VUCNOBE/b Z@DROTA».

eseseseses

R (18+)

: 01.25 «OBUTAEMbIV OCTPOB».

Po(124) }

+ 03.20 «OBUTAEMbIV OCTPOB:

: CXBATKA». (12+)

: 04.15 GUMA». (164)

b\ 8

-4

¢ 01.10 «JIEFEHAA 30PPO». (6+) :

: 03.50 «CECTPUYKA, JIEW-
CTBYI». (124)

05.35 «CECTPUYKA, JEN-
CTBYN-2». (124)

07.40 «OXOTHUKI 3A NPUBKN-
JEHNAMI>. (6+)

2 09.35 «TEPHEP 1 XY4». (16+)

¢ 11.25 JONbIM NACTONET». (16+)

13.00 «TONbIV NACTONET-2
1/2: 3ANAX CTPAXA». (12+)

14.35 «[ONbIV/ MACTONET 33
1/3: NOCNEZHNI BbINAL.
(16+)

16.05 «MYMXUMHA M0 BbI30-
BY-2>. (16+)

17.35 «CEMEVIKA ALOAMO.
(12+)

19.30 «L|EHHOCTI CEMEIKM
MIAMG. (12+)

21.05 «YEPEMALLIKW-HUHA-
39-2: TAUHA U3YMPYIHOTO
3ENbA». (6+)

22.40 «KWINEPbI». (16+)

eeesesesecscccsesesscscscses

'@ red HEX)

00.10, 01.00, 13.00, 13.45,
20.00, 20.50 «[10 CMEPTI
KPACUBA». (16+)

01.45, 02.15, 23.10, 23.45
«CMPULENOM». (18+)

02.45, 16.20, 21.35 «XOPO-
LN LOKTOP. (16+)

03.30,22.20 </IYYIIUEBNOC- =
AHIKENECE». (16+)

04.20 «HAZIOE[A». (16+)

06.00, 17.05 [pasuna moeit
nekaphu. (16+)

07.00,11.00, 18.10 MpoekT
Moguym. (16+)

07.50, 11.55, 19.00 [pasuna
Moeli KyxHu. (16+)

08.55,10.00 «Y4YXXECTPAHKA».
(16+)

14.30 «KOLLIKW-MbILLKM».
(16+)

(LA, 2006 . B ponax: [lxeH-
Hudep Fapxep, Tumotn Onu-
danT, (om [Ixarep, Kesun
CwuT, [xynbert Jlbtonc

eeesesesecscscsesesscscscses

[croiowe J cciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.00 «HE PONCH KPACK-
BOW». (12+)

08.40 «MAMWHbI JOYKK. CY-
MEPHEBECTbI». (16+)

16.00 «CEHA-OEAf». (16+)

23.05 «lICUXONOTUHI». (16+)
Cepuan. Komepus, Poccus,
2017 . B ponax: Anta Crap-
weH6aym, AHactacus Manu-
Ha, Codba KawTaHoBa, Erop
Kopewukos, Poman Maskux
MozpyxKu ycTpausator pe-
BUYHUK AnuHbI. [anto npu-
T1acun 3HaKOMbliA K cebe B
CTYAMI0, HO €ro UHTepecoBa-
Nna He e€ My3blKa. . .

01.15 «PAHETKIA». (124)
Cepwan. ipamesn, Poccua,
2008-2010 rr.

03.35 «Epanaw. (0+)

05.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (0+)

eeesesesesscscscscsesscscsene

KUHOKOME WA B
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6 o sseccccsececscscsecscscsecetscsesscsesesecscsesesssscscssssses

.

05 50 «Epanawn. (6+)

06.40 «/nbsa Mypome u Cono-
Beit-Pa360iiHuKk». (6+)

08.00 «[lo6pbiHa Hukutny
11 3meit fopbIHbIY». (6+)

09.15 «Anéuwa lonosuy u Tyra-
puH 3meii». (6+)

10.40 «Tpu boraTbipa 1 Ha-
CnefHuLa npectona. (6+)

12.15 «Tpu 6oratblpa u Mop-
cKoii Llapb». (6+)

13.35 «Tpu 6oratbips. Xog Ko-
HEM». (6+)

15.00 «TAKCU-4». (16+)
(OpaHuua, 2007 r. B ponax:
Camu Hacepu, Openepuk [u-
deHTanb, bepHap Gapcn

16.35 «(BATbl». (16+)

: 23.15 «TAVHA NEYATY JIPA-
KOHA»>. (6+)

: 01.20 «TAPACBY/IbBA». (16+)

03.30 «[1EPEKPECTOK». (16+)

05.15 «EXANIA [1BA LLIOOEPA.
(124)

sesesscscsesesssscccscsnsece

324 PO[IHOE KUHO
: 01.50 «LIAPb». (18+)
04.20 /HCTIEKTOP TAV.

(16+)

05.50 «3ABTPA BbI/IA BOMHA.
(124)

07.30 «ONUTAPX». (16+)

¢ 09.55 «Y3HUK 3AMKA ND».
(124)

11.50, 12.50, 13.55 «bAH-
JATCKIA NETEPBYPT: BA-
POH». (16+)

14.55,16.10 «AHUCKWH 1
(QAHTOMAG. (6+)

17.30 «KOMEZKA CTPOTOr0
PEUMAY. (12+)
Komeana, Poccua, 1992 1.

19.00 «30/10T0 MAKKEHbI».
(124)

BectepH, menoppama, npu-
Kntouenus, CLLA, 1969 .
21.25,22.45 «/1 CHOBA AHU-

CKUH». (124)
[lletektuB, Komeaus, CCCP,
1978r.

sesesscscsesesssscscscsnssce

[~ PETPO

: 06.00 «AHHA HA LUEE». (12+)

. 07.25 «AMI0QUCMEHTbI,
ANNOANCMEHTbI». (0+)

08.45 «[J0NTAA CHACTNIUBAA
XKU3Hb». (12+)

10.05 «[104KN-MATEPU».
(124)

11.55 «CAJIKOT, MAPUSA (12+)

. 14.15 «MAKJNHTOK». (16+)

16.30 «[/IKOBAA IAMA».
(12+) .

18.10 «EBFEHUI OHETUHY.
(124)

20.00 «JIbABONNLIbI». (16+)
OpaHuus, 1954 .

22.10 «AHHA HA LLEE». (12+)
(CCP1954r.

23.40 «f TEBA HUKOT[IA HE 3A-
bYQY». (12+)

: 01.10 «lIAPALIA». (16+)

03.05 «/10/TAA CHACT/INBAA
MU3Hb». (12+)

04.20 «EBTEHUA OHEMWH.
(12+)

sesesscscsesesscscscsesnssce

XX

10.00, 18.00, 02.00 «MAPUX-
CKVE TAUHbI. TAMHA ENN-
CEMCKOTO [1BOPLIA». (16+)
[Nletekug, ppama, OpaHuua,
2018r.

11.35,19.35, 03.35 «ANJA-
HOYb MPOLLEEHWA». (16+)
[Nlpama, Vipa, Opaums,
2019r.

13.10, 21.10, 05.10
«(CblH». (16+)

3 cepus. Cepuan. [lpama,
Poccus, 2014 r.

14.05, 22.05, 06.05 «O[I1HO-
KU MYXYUHA>. (16+)
[Nipama, CLLIA, 2010 B po-
nax: Konux Oépr, [xynuan-
Ha Myp, [xon KoptaxapeHa

15.50, 23.50, 07.50 «TP| CE-
CTPbl» (cy6TuTpbt). (16+)
[Nlpama, Poccua, 2017 1. B po-
nax: Anekceii banyes, AHHa

© I : o

e Y 0 Y ) I

05.00, 02.40 «LIKOMA BbIXM-  04.20 «ﬂyTbKﬂo6ene» (16+) * 05.00 MatHuua News. (16+)

BAHIA OT OHOKOI XEH-
LLIMHBI C TPEMA AETbMU B
YUI0BUAX KPU3UCA». (12+)
07.10, 10.10, 13.15, 18.10
[lena cypebHble. [leHbru

¢ 05.20 «[TPUKA3: <YHUYTO-
KUTb». (16+)

07.00 «KPEMKAA BPOH#».
(16+)

14.10 JIUKBUOALNA». (16+)

< 05.30,06.10, 06.50, 07.30
«3AYAPOBAHHbIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

: 08.20,09.10 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

BepHuTe! (16+)

08.00, 11.00, 14.05, 16.15
[llena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

08.45, 09.30, 11.45, 12.30,
15.10 [lena cyne6Hbie. Ho-
Bble uctopuu. (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Cepuan. lleekTuB, Poccus,
2007 r. B ponax: Bnagumup
Matukos, Muxaun MopeyeH-
Ko, Cepreii MakoBeLKmii
OnanbHblii mapwan XKykos
oTnpasneH B Ogeccy, rae
HET XWTbA 0T BOPOB, yOuiiL
11 BbiMOraTeneii, a sep3Kas

10.10, 11.10 Ha Hoxax (cy6t- :
pbl). (16+)

12.10 Apckan kyxua. (16+)

14.10 Yetbipe cBapbObI (cy6TU-
pbl). (16+)

¢ 15.40 J1to60oBb Ha BbIXKMBaHMeE.
VnHa n Cepreit. (16+)

17.40 Yetbipe cBapbObI (cy6TU-

(12+4) 3HaeT B NLL0. M TONbKO Ha- Bbl MPUINACUTb Ha CBOU

22.25,23.15 Loy «Hazap B 6y- uYanbHWK oTAeNa no 6opbbe ¢ BajbObI. )
nywee», (16+) 6anauTmom, lasug Map— < 00.00 «TPEBOXHbIN BbI30B».
00.00 BcemupHble urpbl KoBuY [OLIMaH MOXeET HaBe- (16+)

01 .30 MatHuua News. 1(16+)
¢ 01.50 Cendu-neteku. (16+)
02.40 Cendm-getekuB (cy6Ti-

pasyma. (12+)
00.30 Hauwe kuHo. Uctopus
6GonbLuoit no6sK. (12+)

TV MOPAROK 1 pa3obnaunTb
Akanemuka, KoTopblil nopo-
6panca cmwkom 6ausKo. .

R T

HoBoctun 6e3anocTHas 6anza no- pbl). (16+)
17.25 Muposoe cornateHue. BajMnach rpabutb BoeHHble = 19.00 Pabbl nto6By. (16+) HoBble nctopuu, HoBble 3Mo-

(16+) cknaabl. M Bcem 3anpasns- 20.50 YeTbipe (BaAbObI (cyﬁm— LN 1 HOBbIE X3MMU-3HAbI.
19.25,20.05 Tenewrpa «/rpa €T HeyNoBMMblil HeMeLKUii pbl). (16+) [1Ba BeuepHux BbinycKa o

B KUHO». (12+) LUNMOH Mo Knuuke Akage-  + 22.20 YeTbipe cBagbObl. (16+) 3 XKU3HU yUaCTHUKOB, UX PO-
20.45, 21.35 (na6oe 3BeH0. MUK, KOTOPOTO HUKTO He 4 HOBble HeBECTbI FOTO- MaHTUYECKMX CBUAAHUAX

00.55 «YYUTENb». (0+)
[Npama, komezua, CCCP,
1939 . B ponax: bopuc Ynp- 2

+ 23.59 dlyTb K Mobege». (16+)
: 01.00 «PYBEX». (16+)
¢ 02.30 «bUTBA 3A CEBACTO-

pbl). (16+)
: 03.30 Nathua News. (16+)

: 04.00, 04.20, 04.45 «JIOBUM- :

< 05.00 Mana nonan. (16+)
07.20 «CEMEAHbIE Y3bl.
(16+)
: 09.10 «4YEPHAA JIIO60Bb».
(16+)
11.00, 12.00 [lom-2. Lite.
(16+)
< 13.00 lomoruTe, y MeHA TpyA-
Hblil pebeHok. (16+)
18.00 «CEME/HBIE Y3bl».
o (164)
2 20.00 «YEPHAA JIOBOBb».
(16+)
22.00 [lom-2. HoBas nio6oBb.

nocne 3akara u obcyxpe-
Hue UTOroB AiHA Ha Jlo6HOM
mecTe.
: 23.55 fl crecHaoch cBoero Te-
na. (16+)
¢ 01.25 «MbICJIUTb KAK ITPE-
CTYNHUK» (cy6TuTp).
(16+)
: 02.50 OgvHOKuii nana MeuTaer
No3HaKOMUTbCA. (16+)

NMO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

KameHkoma, Makcum Cyxa-
HoB, MpnHa Ma3ypkesuy /

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NpUYMHaM. Tenenporpamma npesocTaseHa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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\ ko, Tamapa MakapoBa L 0N, (16+) Lbl». (16+) 04.25 Tana nonan. (16+)
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00 00 Yac nctmbl. (12+) : 06.05,06.30 HeseposTHble u3o6petenus. : 06.00 Hayumble mynocu. (16+)

01.00, 06.05, 17.20 Meteprog - xemuy- = (12+) : 06.10,07.00 Cecap Munnan: rnasHblil
*uHa Poccum. (6+) < 06.55 Vctokn Ucnanum: Pekorkucta. (16+) ¢ B cTae. (16+)

01.30, 05.35 1937. Top cTpaxa. (124) + 07.50 Poiuapu. (16+) 3 07.50, 08.45 B pukoil npupope ¢ beapom

01.55, 04.55 Vctopuorpad. (12+) 2 08.45 Cekpetbl yTepaAHHoro kouera. (12+) < Tpuancom. (16+)

02.40 CobbiTna B ucTopun. (12+) < 09.35 YouiictBo Ha xene3Hoii gopore. (16+) : 09.40,10.35 Asto-50S. (16+)

03.35,06.30 Uctopuaga. (12+) ¢ 10.25 TaiiHbl my3ees. (124) $11.25 [Nnknii TyHew: Cesep npotus H0ra.

04.25, 07.30 MoHacTblpckue CTeHbl. (6+)

08.00 [ocnesHuii nepBblii cekpetapb Epe- =
BaHa. (12+)

09.25 Benukue n3obpetatenm. (12+)

09.50 Cemb AHeii uctopun. (12+)

10.00 Benukue xuonucupi. (12+)

10.55 MMewkom no Mockge. (6+)

11.10 Benukue xuBonucupl. (12+)

12.10 butsa opyxeitHukos. (12+)

12.50 Mocneanue caugetenu. (12+)

13.45 3abbiTbiii nonkosogel. (12+)

14.15 Xakacms. o cnepam cnefjoB Ha-
CKanbHbiX. (12+)

15.00 XeHa PybeHca n uepHoe 3010T0.
(12+)

16.00 Benukue n3obpetatenu. (12+)

16.25 Mewkom no Mockse. (6+)

16.40 Uctopuorpad. (12+)

17.50 Cemb AHeli uctopun. (12+)

18.00 06bIkHOBeHHasA uctopua. (6+)

18.10, 19.05 «CTPACTUTI0 YAMAKD». (16+)

20.00 Wctopuapa. (12+4)

20.50 Mopckoii yzen. (12+)

21.20 Oay-2. Pakera Hauuctos. (12+)

22.10 Hynesaa mupoBas. (12+)

23.05 TaiiHa llaporu. Mamiotku. (12+)

secsesesesecscscsesesscscsescssssnses

Yogedy

09.55 Oropog ot-KyTiop. (12+)
10.30 Bepuuku-kopewku. (12+)

* 11.10 crokm Vicnanmn: Pekonkucrta. (16+) 3 (16+)
12.10 Y6uiicTBo Ha xene3Hoii sopore. (16+) + 12,15 Jukwii TyHeu, (16+)
: 13.00, 13.50 3abbiTble rpobHULbI ApeBHUX : 13.05,14.00 PaccnenoBaHua aBuakara-
Maiia. (12+) ctpod. (16+)
: 14.45 TaiiHbl MyMUii XUBOTHBIX. (12+) 14.50 Cnyx6a 6e30nacHocm asponopra:
¢ 15.40 AmepuKaHcKme NPUHLECCHI Ha Min- Mepabiit knacc. (16+)
NWOH AonnapoB: Bopotunbl. (12+) 15.45 Cnyx6a 6e3onacHocT asponopra:
16.30 CekpeTbl yTepAHHOTO KoBYera. (12+) bpasunua. (16+)
< 17.20 YouiictBo Ha xene3Hoii gopore. (16+) : 16.35 [ukuii yHew. (16+)
18.10 Poiyapu: MocnegHue B cBoeM poge. 17.30 EBpona ¢ BbICOTbI NTUYbLETO NONETA.
(16+) (16+)
19.05 Vctoku Wcnanmm: Hauma. (16+) 18.20, 18.45 (Qabpuka enpl. (16+)
¢ 20.00, 01.15 TaiiHblit Bepcanb Mapun-An- = 19.15, 20.05, 21.00, 21.50 Paccnegosa-
TyaHetTl. (12+) HuA aBuakatactpog. (16+)
¢ 21.00,02.10 Mudbl: Benukme TaiiHbl yeno- = 22.40 MexayHapoaHblit asponopt [lybait.
BeyecTBa: bepmyackuii TpeyronbHIK. (16+)
(12+4) 23.35 YauBuTenbHbii a3ponopt Hbo-
21.55,03.05 Kaptbl youiictaa: ConomeH- Vopka. (16+)
Hblil 0TpaBuTEND. (16+) 00.25 Cnyx6a 6e3onacHocTv adponopra:
22.45,03.45 (CeKpeTbl yTepPAHHOTO KOBYE- bpasunua. (16+)
ra: YkpagieH Tamnanepamu. (12+) 01.15 Cnyx6a 6e3onacHocTv adponopra:
23.30 TaiiHbl My3eeB: [lepramoHcKmii my- Pum. (16+)
3eii v HoBblit my3eit, bepanh. (124) 02.00, 02.45, 03.30 PaccnenoBaHuA aua-
+00.20 ctokn Mcnanmu: Haus. (16+) Katactpod. (16+)
: 04.30 Y6uiicTso Ha ene3Hoii gopore. (16+) : 04.15,04.40 3oHa cTpoutensca. (16+)
. 05.15 HeseposTHble n306petenns. (124+)  : 05.10 Urpbi pasyma. (16+)

D T R P PR PR RN

: 10.00 besrpaHnyHas pbibanka. (16+) : 00.00, 13.00, 19.00 OutHec-6uknHn 2.0.
: 10.30 Kro? Kypa? 3auem? (16+) (12+4)
10.45, 18.00 [lauHble pagoctin. (124) : 10.40 NonynapHaa oxoTa. (16+) 00.30, 13.30, 19.30 Taii-bo. (16+)
11.20 - pepmep. (12+) ¢ 11.00 CnuHHuHr ceroana. (16+) [lobpo noxanoBarb Ha TPEHMPOBKM C
11.45 CapoBblit fokTop. (12+) * 11.30, 23.30 CIMHHUH Ha KaMCKUX npo- XapakTepom!
12.05 [lauHas sHumknoneaus. (12+) : cropax. (12+) 01.00, 14.00, 20.00 Tabata-Xapa. (12+)
12.35 Jlyuku-nyukn. (124) : 12.00,20.00 Oxota v ppibankag... (12+) : 01.30,14.30,20.30 Kpoccdut 2.0. (12+)
12.50 3aCAfla. (12+4) 12.30 Pbi60n0BHbIe FKCMEANLNN B HopBe— 02.00, 15.00, 21.00 [unarec u3HyTpuU. (6+)
13.20 |Lkona nanawadTHoro au3aiiHa. (12+) ruo. (16+) ¢ 03.00,16.00 Street Fight. (12+)
3.00 Poibanka 360. (16+) 03.30, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
0:
0

cesees

eesesecccesececscscscscscscscsescscssscssnes
eececccccscecscscscscsescscsescscscscsessscsscscsssssoses

cececcccscccce

13.55 MynbtuBapka. (12+) 1

14.10 [lomaluHue 3arotoBku. (12+) 13.30 0auH AeHb u3 xusun. (16+) 4.00, 07.00, 10.00 YogaYrpo. (6+)

14.30 Kakas anub! (12+) * 14.00 OxoTHMK-0ANHOYKa. (16+) 4.30,07.30, 10.30 «YTpeHHWii 3apa» ¢
14.30 Moexanu Ha pbibanky! (124) [Nlumoit bparubim. (12+)

< 15.00 Augpeii (rapkoB 1 ero komaHpa. (16+) :

15.30 Moiimarb xepexa. (16+)

: 16.00,00.00 Ha oxotHuubeii Tpone ¢ Cep-

§ reem ActaxoBbim. (16+)

. 16.30 Kapnduwnnr. (12+)

§ 17.00 [paktnueckas LwKona HaxnbicTa. (124)

o1

14.45 (ap B pagoctb. (12+)

15.15 Mpasuna canooga. (12+)
15.25 OutokocmeTuka. (12+4)
15.45 bBaHa - xeHckoro poga. (12+)
16.05 Oropog Kpyrnblit rog. (12+)
16.20 3n0poBbiii cag. (12+)

16.35 Ton-10. (12+)

[lns Toro uto6bl AeHb Gbin 60APLIM U
TPOAYKTUBHbIM, BNOSHE AOCTATOYHO Ha-
yaTb ero ¢ 13-MUHYTHON 3apAZKN C Tpe-
HepoM MeXZyHapoAHoro knacca Jlumoii
bparutbim. HecnoxHble ynpaxHeHus
JLAKTCA B Pa3NNUHbIX MOANGUKALMAX
ANA No60ro YpoBHA NOAFOTOBKY.

04.45, 07.45,10.45 Xyneem BKycHo. (6+)

: 05.00,08.00, 11.00 ora. Xerckue npak-
THku. (12+)

05.30, 08.30,11.30 «/lbiww v xypeii»
¢ MapuHoii Kopna. (124)

05.45, 08.45, 11.45 OuTHeC C pe3nHKamu.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe NN~
10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)

¢ 06.30,09.30, 12.30 350poBas cnuHa 2.0.
(124)

16.30, 22.30 LUnarar. (12+)

17.00 QutHec-mama. (16+)

.
.
.
.
.
.

17.05 [lautbix nen mactep. (12+) 7.30 Ootooxota ¢ EBreHnem MonoHcKUMm.
17.30 Uctopua ycage6. (12+) (16+)

18.30 Yypeca, aukoBuHb! 1 cokpouLLa. (12+) = 18.00 Ha pbibanky ¢ oxoroii. (12+)

19.00 BapeHbe. (12+) : 18.35 Pbibanka Ha Masibix pekax YamypTuu.
19.20 3akycku. (124) (16+)

19.35 Mactep-cagosop. (12+) : 19.00 Cam cebe oxoTHUK. (16+)

20.10 MpoekT meuTsl. (12+) 19.30 Pvibanka B Poccun. (16+)

20.35 Boicwuii copr. (124) ¢ 20.30 Mup poibonosa. (12+)

20.50 Ypoxaii Ha cTone. (12+) 21.00 Oxota B Mpusomxbe. (16+)

21.25 VpeanbHblii cap. (12+) 21 .30 OxoTHIube opy»ue. Bonpocbl 3Kc-
21.55 Mpasuna oropopHuka. (12+)

22.15 AnbTepHaTuBHblil cag. (12+)

22.45 YacTHblit cektop. (12+)

23.15 [penaxba crapuHbl ry6oKoii. (12+)

eeccscscscscsns

eesecssessceseses
cesecscccscscccscne

nepry. (16+)
1.45 [IBe Ha oaHoro. CHapsxeHue. (16+)

: 2 :
¢ 22.00 [lonka npotvs duaepa. (16+) :
: 22.30 OxoTbl 11 OXOTHUKM. (16+) :
¢ 22.45 Jlen Mazaii u 3aiiupl. (16+) :
© 23.00 Poibanka B benapycu. (16+)

23.45 Haw pymaHblit kapasaii. (12+)
@.05 (CpaBHuTenbHblit aHanm3. (12+)

17.30, 22.00 TaHuyii Twerk. (16+)
: 18.00,23.00 YpoKu uyBCTBEHHOCTH. (16w
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L croanall MATY! CTPAHA

06.00 bunbapp. «BetBoom Ky- ¢

1A u3 MockBbl. (0+)
07.35 Mup bunbapaa. (12+)
08.05,10.00, 13.00, 15.55
HoBoctn
08.10 YromnéHHble cnaBoil.
PomaH Agamos. (16+)

Ta. Onbra JlapkuHa. (6+)

09.00 u3Hb nocne cnopra.
Cepreii lMaHoB. (12+)

09.30 (rpaHa cnopTvBHas.
TaHpbon. (12+)

10.05 bokc. Maty TB Ky6ok
Mobeabl. TpaHcALMA U3
MockBbl. (0-+)

11.40 Jlyywas urpa c MAYOM.
TNerengpl npotwnoro. (0+)

12.35 Tapuun Kauanuu. Tpe-
Hep N2 1. (124)

TpaHcnAuumA u3 YenabuHcka.
(0+)
14.15 AnekcaHpp CémuH.
KpacHoapckuii cokon. (12+)
14.45 TnaxHblii Boneibon.
BetBoom Yemnuonat Poc-
k cvn. MyxunHbl. QuHan.

60k YemnuoHoB». TpaHcna-
: 16.00 backet6on. Eqnras

08.35 [lpambl 6onbLuoro cnop- :

TpaHcnauma 3 MockBbl.
0+

: 15.35 (TpaHa cnopTuBHas.

(124)

nvra BTB. OuHan. «3eHuT»
(Cank-Tetepbypr) - LICKA.
4-ji matu. (0+)

¢ 18.25 (mewwaHHble eguHobop-

cr8a. UFC. Apman Lapykan
npotus MareyLua lampora.
Tpancnauna uz CLUA. (16+)

¢ 19.20 Jlérkaa atneTuka. l0Ho-

LecKoe NepBeHCTBO Poccun.
TpaHcnauma u3 Yenabuxcka.
(0+)

20.30 MexayHapopHas Mpe-

mua Pb 2022. Mpaman
TpaHALMA

: 23.00 Ectb emal (12+)
:00.00 (rpaHa cnopTuBHas.

(124)

: 00.20 bokc. Maty TB Ky6ok
13.05 Nlérkas ametuka. l0Ho- 2

Leckoe nepBeHcTBo Poccum.
+ 02.00 BonbHas 6opbba. Yem-

Mobenbl. TpaHcnAumA u3
Mocksbl. (0+)

nuoHat Poccun. Tpahanauma
3 Kbi3bina. (0+)

03.40 backet6on. EquHan

nura BTB. Ounan. «3eHum»
(Cank-Tetepbypr) - LICKA.

4-ji matu. (0+)

(X

05.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
07.30 Teen vapr. (16+)

07.55 Kaxzoe ytpo. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
09.00 Pycckuii yapr. (16+)

(16+)

12.00 3onotas aoxuHa. (16+
3axBaTblBaloLLee nyTele-
CTBIE BO BPEMEHH C CaMbl-
Mi1 00EKTUBHBIMU 1 aBTO-
PUTETHBIMY BEAYLLMMM.

QLOO KoHcepsbl. (16+)

MY3bIKA

$ 15.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
¢ 15.20 10 cambiX ropAYMX K-

14.00 TOP vapt EBponbl ntoc.
(16+)

noB AxA. (16+)

: 16.00 #3HAMY3TB. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
: 18.20 Jlaiikep. (16+)

: 19.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 TOP 30 - KpyTak Hepenu. :
: 22.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

: 22.20 Ton15 Like FM. (16+)

+ 23.20 TOP 30 - Pycckuit KpyTAK

20.00 Naiikep. (16+)

Hepen. (16+)

¢ 01.20 Mys'utus. (18+)
+ 03.00 3onotas nuxopagKa.

06.00, 14.30, 22.30 «CmeLwapuku». (0+)
06.30,19.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

(0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbl». (0+)

08.25, 13.25, 20.25 «Mawa u Measeab».
(0+)

09.00 «CnuHa K cnune. (0+)

09.20 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa. «<Manbiww n
Kapncon», «Kapncow BepHyncay. (6+)

10.00, 14.00, 17.30, 22.00 «Oukcuku».
(0+)

10.30,20.00 «JlynHTuk». (0+)

11.00 «Huk-u3o6petatens». (0+)

11.25 «Mu-Mu-Muwku. Nuanmuctbi». (0+)

15.00 «Taitkbl MegoBoii gonnHbi». (0+)

15.30 «benka u (rpenka. 03opHas cemeit-
Ka». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa. «KoTeHok
10 uMeHi [aB. (0+)

18.00 «KpyTukcbi». (04)

18.25 «byba». (6+)

19.00 «Cka3ouHblil natpynb. (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.30 «MoHamku». (0+)

23.00 «Huk-u306petatensy. (0+)

AL

06.00, 08.30, 13.00, 16.00, 18.00,
20.30 «Oukcuku». (6+)

06.30, 12.00, 18.30 «OkTOHaBTLI». (0+)

07.05, 09.00, 12.35, 16.30, 19.05,
21.00 «Cmewapuku». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK C nnaHeTb! H0». (12+)

07.35, 14.00, 19.35 «EHotku». (0+)

08.00, 13.30, 20.00 «Ipy30BuyOK JleBar.
(0+)

09.30, 21.30 «Onnu: Becenblit rpy3o8u-
yok». (0+)

10.00, 17.00 «MaLLHbI-NOMOLLHUKI».
(0+)

10.30,22.30 «/1BaH LlapeBuy 1 Cepbiii
Bonk». (12+)

11.50, 15.40, 23.50 «Yyu-Mayu». (0+)

14.30 «/IBaH Llapesuy n Cepblit Bonk-2».
(12+)

17.30 «Cmaprta u uygo-cymkar. (0+)

22.00 «babywKuHbl ckasku». (124)

(16+) /

22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
\2 20 «Marasu [py3ukan. (0+)

07.00,12.00, 16.00 «Bpema ManbiLueii».

AETCKMIA MuP [

E 05.00 My3|>|Ka Ha Kaxane Disney. (6+)

+ 05.15,07.30 «Yun u [leiin cnewar Ha no-

MolLb. (6+)

+ 05.40 «Jlerenpa o Tap3ate» (cy6rutpbl). (6+)
:06.05 «Pycanouka» (cy6tuTpbi). (6+)

: 06.25 «Anagauk» (cy6tutpbi). (0+)

¢ 06.50 «Yyneca Ha Bupaxax». (0+)

¢ 07.10 «TumoH u Mymba» (cy6Tutpbl). (6+)
¢ 07.55 «Jluno n Gruun. (0+)

: 08.55 «lécMor. (6+)

¢ 09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku. (0+)

¢ 11.00 «[lor u Moy CynepxBocT». (6+)

: 11.30 «Jlegu bar n Cynep-Kot». (6+)

* 14.40 «0tpap lpuspak». (6+)

: 15.40 «Cemeiika Kpync. Hauano». (12+)

: 16.30 Jlegu bar u (ynep-Kor». (6+)

¢ 18.40 «[pasuti Gon3». (12+)

: 19.30 «HoBble npukntouenmna Crnyar. (0+)
: 20.40 «Jlepoii u Gy, (6+)

: 21.45 Jleaw bar n (ynep-Kot». (6+)

¢ 23.00 «Mctutenu: muccua YépHoii ManTe-
S pbiv. (124)

: 23.55 «Cnpusetom no nnaxetam. (12+)

: 02.05 «3BE3/1HaA NPUHILECCA U CUMbI 301a». &
Po(124)

¢ 04.20 My3bika Ha Kanane Disney. (6+)

¢ 05.00 «06nauHblii xne6». (0+)

¢ 06.00 «Tuma 1 Toma». (0+)

¢ 07.00 «Kyxoxanka». (0+)

: 07.05,22.00 «llapesHbi». (0+)

+ 09.00 3mmu nlypy». (0+)

: 10.00,02.20 «Tpu0! (0+)

¢ 10.20, 18.40 «Tpu KoTan. (0+)

12.30 «Cmewapuki». (0+)

14.00 «b066u v bunn». (0+)

¢ 15.50, 04.35 «Moit my3eii». (0+)

: 15.55, 04.40 lpoctan apuomeruka». (0+) :

: 16.00, 04.45 «Cnpocw y TpuOM (0+)

: 16.05, 04.50 «/luHo3aspbi». (0+)

: 16.10, 00.20, 04.55 «[nactununkm». (0+) ©

¢ 16.15,02.40 «Qukcukm». (0+)

+ 20.50 «[loe3p AuHo3aBpoB». (0+)

. 00.00 «[lokTop ManbiwwkuHa». (0+)

¢ 00.05 «Becénbiii andasut». (0+)

2 00.10 «Ecom Gbi A 6bin....» (0+)

: 00.15 «OTBeTbI OT KOMETbI». (0+)

¢ 00.25 «CHexHan Koponea: XpaHuTtenu
Yygec». (0+)

My o7 MYTIbT KAHAJ DISNEY KAPYCENb

E 05.00 PaHHue nTawku. «AHren 536u».

(0+)

: 06.55 «Yuk-3apaakar. (0+)
: 07.00 «C go6pbim yTpom, Manbitml» (0+)

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

(0+)
05.30 BepHble. [MMH nto6By.

Uﬂﬁl} CNAC :

: 14.00, 14.30 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

: 15.00 Opecca. 7 neT cnycTa.
05.10 MNcantbipb. Kaguzma 17. 2
16.05,17.35,19.10 «[IBA KA-

(16+)
MUTAHA». 4-6 cepun. (0+)

¢ 07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

: 10.45 «[lpowe npoctoro» (0+)

: 11.05 «MoHcuku». (0+)

: 1135 «Komarga Onopbi». (0+)

: 1245 «[lukne ckpuyepbi» (6+)

: 13.35 «/HduHuTn Hago. (6+)

¢ 14.00 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

14.10 «Huk-u3o6petatenn». (0+)

: 16.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

¢ 18.00 «Tomac n ero apy3bs. Bcem napoBo-

18.25 «(mewapuku». (0+)

: 20.30 «CnoKoiiHoiA Houu, Manbitmb (04)
¢ 20.45 «OparxeBas koposa». (0+)

: 2215 «Epanaun. (6+)
+ 23.35 «Cow3mynbTuUnbM» MpefCTaBaAeT:

: 23.55 «[lukve nebeau». (0+)

: 00.50 «Y3Haem 06 nckyccrel» (0+)
: 01.05 «Hosatopbi». (6+)

: 02,45 «QuKkcukn». (0+) ) K

07.35 «IpHect u CenectuHan. (0+)

08.25 «CKa30uHblit naTpynb. XpOHUKM uy-
neo. (0+)
Hactano Bpema npuoTkpbITb 3aBecy
TailHbl 1 NO6AKE NO3HAKOMUTBCA €
MUPOM OHbIX BONILLEOHNL, 11 €70 XMTe-
namu! TpurotoBbTeCH Y3HATL HOBbIE
(aKTb! 0 It06MMBIX NepCoHaxax Cka-
30Y4H0Ii BCeNEHHOIA. Bac K AET MHoro
MHTEPECHBIX UCTOPHIA, U3 KOTOPBIX Bbl
y3HaeTe, uTo ObiN0 Z10 TOTO, KaK BCE Ha-
Yanoch. ..

lporpamma «Haguratop. HoBocTu» -
3T0 NyTEBOAUTENb N0 (AMbIM UHTEPEC-
HbIM COBbITUAM!

370 Becénble NCTOPUM PO Manbyu-
Ka-u306petarens i ero yAMBUTENbHbIX
po6otos!

YauBUTENbHbIE UCTOPUK, B KOTOPbIX AN-
HO3aBpbl NPEBPALLATCA B MALLNHbI!

3am Bepény. (0+)
Becénble u My3blkanbHble, HEOXK-
[aHHble 1 MeuTaTeNbHble, JOMaLLHIe

11 aBaHTIOPHbIE - LIEMIblil MU B O/HOI
YI0THOI# PomaLuKkoBoii fonuHe!

22.00 «lepou [ymxutcy». (6+)

«[po beremora, KoTopblii 60Anca npu-
BUBOK». (0+)

IIpaROCAARHKII KAAEHAAPK

(0+) < (CCP 1976 . B ponax: bopuc
06.00 «JTNYHOE CYACTbE». : Tokapes, Cepexa Kyapasues

3 cepua. (0+) + 20.30 Beuep na CMACE. (0+)

CCCP, 1977 r. B ponax: Muxa- : 22.45 Mpamas nuxua. Oteet

un YnbaHos, Mllogmuna Yyp- ¢ cBALeHHUKa (Cy6TUTpbI).

Ha, EBrenuit KunanHos, (124)

Butanuit l0wkos : 23.45 B nowckax bora. (6+)
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE. = 00.15 [lenb Matpuapxa. (0+)

(0+) : 00.30 Bbi6op cunbHbix. (0+)
10.30 Bo uto mbl Bepum. (0+) : 01.00 «CBoé» c AHapeem [la-
11.30 MapcyHa. C Bnagumu- HUneHKo. (6+)

pom Jleroiigoit. (6+) 2 01.30 MpAmast AHIS KU3HU.
12.30 Munurpum. (6+) o (164)
13.00 Mpamas aukua. Oter  : 02.25 YkpauHa, KOTOpYH0 Mbl

BAWeHHnKa (cybTuTpsl). ¢ niobum. (12+)

(124) ¢ 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

30 UIOHA
Ceamuua 3-a no Natupgecatuuue. Mac 1.
Muy. MaHnyuna, Casena u icmauna.

Cwmy. ABepkua npecsutepa. [lpn. Makcuma
ucn. Mu. Nenarun.

Metpos nocrt.

<< Crop6b no bory ecTb HeoTbeme-
Masi npuHafgIexHoCTb bnaroyectus,
160 UCTUHHAA Nt0O0BbL UCMbITHIBAETCA MPO-
TUBHOCTAMMY.

[Tpn. Mapk MoaBmxHMK )

OTAOXHMN!

PoctoB Benukuin — oant us
JpEeBHENLLUX PYCCKUX FOpo-
AoB. OH Ha 300 nert cTapuie
MockBbl — opuumanbHoii aa-
TOW ero OCHOBaHUA cYuTaer-
cAa 862 ropa, T.e. ropoay yxe
6onee 1160 net. [MaBHbIMU
JocTtonpumeyaTesibHOCTAMU
ABNAIOTCA KPEMb CO CBOUMM
Xpamamu, nepe3BoHbI po-
CTOBCKMX KONOKOJI0B, 03€p0
Hepo, 0TKyAa oTKpbIBalOTCA
KpacuBeriine BUAbl, U TOH-
yaiweit pa6oTbl GUHUGTD.
Hawe nyTtewecrsue — no
PoctoBy Benukomy.

WHTepecHan ncropus

cesizaHa ¢ Co6opHoii

3BOHHULEN YCNEeHCKOro

cobopa. YcneHckue 3B0-
Hbl yAUBUTENbHbI Gnarogaps aky-
cTnyeckomy 3¢ PeKTy, BO3HUKaI-
Lemy npu oTpa)KeHUu 3ByKa OT BO-
AHol rnaan o3epa Hepo. 3BoHHMLY
noctpownu B 1682 ropy, 1 B 310 e
BpeMms 6biNn OTNINTbI ABa OFPOMHbIX
Konokona. OAuH BeCOM B TbiCAYY
nyAaoB (16 TOHH) — «nonueneHblIny,
1 Bpyroi, B jBa pa3a MeHbLue - «Jie-
6epb» (8 TOHH). YyTb N03Xe 3BOHHN-
Ly YKpacuam KonoKosnoM-ruraHTom
BeCoM noutu 33 TOHHbI. Ero Ha3Ba-
NU B YECTb CTPOUTENA U NEPBOTO
HacenbHNKa Kpemnsa - MUTpononu-
Ta MoHbl CbicoeBnya. Kak HasBanu
KOJIOKON, iNA KOTOPOTO K 3BOHHMLE
NpULLIOCh NpUAeNnaTb AOMNONHN-
TenbHylo 6allHio?

a) Mutpononuyuii. 6) AoHbiu.
B) CbicoN.

EAeM B nyTewiecTBUe
e Pocmoe Benukuu

B koHue 70-x PocToB-
CKUI KpeMJib CTa n3Be-
CTEeH KaX[oMy XuTenio
CTpaHbl 6naropaps Ko-
meauu JleoHnpa Nangas. Usobpe-
TaTesb A;OMa CTPOUT MaLUVHY Bpe-
MEHMU, y arperaTa cropaeT Kakasa-To
JeTanb, a co3fatens 6bET TOKOM.
OH TepsieT cO3HaHWe, a Koraa npu-
XoAuT B cebs, TO BUAUT B CBOEIA
KBapTupe uaps. Mpownoe nepe-
NNenocb C HACTOALL MM, MOXOXKNUI
Ha Llapa ynpasAoM, NonaBLUni B
anoxy /saHa [po3Horo, BMmecTe ¢
BOpOM y6eraeTt oT pasrHeBaHHOIo
Hapopa... no PocToBckomy Kpem-
nio. Kak Ha3biBasiacb KNHOKOMeausa
lanpan, cHumaswasca B PoctoBe?
a) «TocTbA U3 bygyuero. 6) «Bpe-
MeHHas netna». B) «MBaH Bacunbe-
BUY MEHAET Npodeccuio.

BusntHana KapTouka
ropopa - Kpemsib. OH
6b11 nocTtpoeH B XVII
BeKe. B kpemne 12 6a-
LIeH, cuMBONM3npyowmx 12 Bo-
pot Uepycanuma. Komnnekc Bo3-
BOJWICA He Kak 060pOHMTENbHOE
COOpYXeHMe: BCe apXUTEKTO-

Pbl KOHCTATMPYIOT, YTO BOPOTa
CIMKOM LWVMPOKU JNA KPEenocTw,
B 6alUHAX HET NOAOLWBEHHbIX
601iHML, NNHWNIO BepxHero 601
3aBepLualoT HeobblYHble OKHa

¢ HannyHukamm. C yem cBfizaH
TaKol NOAXOA K CTPOUTENbCTBY
KpenocTtun?

a) Kpemnb cnyxun pesuaeHunei
mutpononuta. 6) Mpwu ctpoutens-
CTBE He CTanu ClyLaTh UHXEHEPOB.
B) Kpemib Haxogunca B LeHTpe pyc-
CKUX 3emerib.

03epo Hepo, Ha Ko-
TOopom cTouT PocTos,
npepcTaBnAeT coboii

AIBNeHue: ero ry6uHa 24 meTpa,
npuyém 4 meTpa BoAa, OCTanbHOe
- NNoJopoAHbIii ui. B Hapopae oHO

CnaBunoch Npexpe Bcero 6naropa-
pA pbiGe. PocToBUYaHe faxe cuuTa-
10T, YTO MMEHHO NpPo obMTaTeNbHY-

Lly ux o3epa npuaymaHa uctopus,
KOTOPpYI0 Mbl 3HaeM ¢ geTcTBa. Ka-
Kas yMHas pbl6a nomorana Emene
B MONYNAPHOI CKasKe?
a) Epw Epwosnuy. 6) Xap-pbiba.
B) Llyka.
MwuHmaTiopHas XunBo-
nncb Ha SManu - Tpa-
JOULVOHHBII NPOMbIcen
PoctoBa Benukoro. B
JaBHe BPeMeHa peMecs1o 3T0 3a-

YHUMKanbHoe npupogHoe

Be3nu croaa u3 MockBsbl, macTepa
KOTOpOIi BNagenu ncKyccteom
pocnucy Nnpo3payHbIMK OrHeynop-
HbIMU Kpackamm ewwé B XV Beke. A
¢ XVIIl Beka acTadeTy nogxsatmnm
POCTOBCKIME MacTepa 1 CTanm nu-
filepamu no npov3BoACTBY SmManen
B Poccuinickon umnepun. Mepsas
MacTepcKas no «OrHeHHoMn» po-
cnucun nossunacb npu Apxuepei-
CcKom gome. 3BecTHO, uTO B
1760-x rr. mactep laspuun Enwmx
nucan Heb6onbLUNe NKOHKN ANA
yKpaleHna mutpbl. Kak Ha3biBa-
NNCb 3TN MUHMATIOPbI?

a) «MuTpoBKM». 6) «IPOOHNLbI».
B) «LLlankm.

OTBETbI

«iannHgody» *9-g

eyAm *a-

«dd1Hah g eAdu wowrexdae > Ted yusd
-ned MIWBHITRQ D MIWBHLD NIAHHIKAANO»
:sed OIMHEIMLO AWOXOUSLIQNY BLIEE0ELL9E
-100D BHO [990Lh ‘VONeL oiTHaTMEDd 0108d
LregiawAfTee ‘hngaod197) eHo| LuuouodLnw
‘BUwady 01047801004 Naumk niaaday| “e-g¢
“«Oind

-29¢odu LOBHIW h1gadundeg Hedl» ‘a-g
nodIa) ‘8-

TYPWU3M U OTAbIX L.

Ten. (495) 643-30-04 A6xa3us ot 1600 pybneii
¢ 3-x pa3. nutaHuem, Coun, AHana, feneHmxuk ot
1800 py6neii ¢ 3-x pa3. nutaxuem, Kpbim ot 1800
pybneii ¢ 3-x pa3. nutaHuem. Ten. (495) 643-30-04.
Metpo Kpactbie Bopora, yn. CagoBo-Cnacckas,
1.20,ctp.1,09.513. 000 «fapaHT»




. NEPBbIV

23.25 «The Beatles B iHgum».

(164) )i

f Foccu 1 ] poccus

11.00 Bectu

%

00.30 <YKOJI 3OHTI/IKOM»

(124) )i

23.50 «OTNYCK».

(164) )i

e

16.30 CnekTaknb «MépTBble

Aywu» ")

21.00 «LibINMOYKA».
(16+) ")

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu

09.20 Npembepa. <AHTU-
Oenk». (164)

10.00 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.45 WHdopMaLmMOHHbI
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mn)

12.15 UHdopmaunoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mm)

15.15 WHdopmaunoHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TuTpamm)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH»
¢ Anekceem Mumaxo-
BbIM. (16+)

19.45 «Mone vypec». (164)

21.00 «Bpema»

21.45 «[1Be 3Be3gbl. OTUbI
u getw. (12+)

23.25 «The Beatles B iHguu».

(16+)

YH1KanbHas ncropuyeckas

XPOHMKa HECKOHYaeMOoro

1 Nnaven. Pegkne apxue-

Hble Kaapbl, poTorpadum -

: [T «BENAA FBAPAUSAN.
a Takxe HaTyprIe CbEMKN .

CBMAETENDbCTBA OYEBMALIEB,

B pasHbix yronkax AHgum
BO3POXAAIOT K KNU3HN He-
BEPOATHOE NyTelecTBne

MPUBbIKLUEN K POCKOLIHON ¢

KI3HW NNBEPMYNbCKON
YeTBepKM.

01.10 UHdopmaLmMOHHBIi
KaHan. (16+)

05.00 «Poccua ot Kpas
[0 Kpas», (12+)

ﬁ 5- KAHAN B

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(ET «KA3AKW». (16+)

09.00 «M3Bectusa». (16+)

(EED «KA3AKW». (16+)

(FXYH «HEYNOBUMbIE
MCTUTENW». (124)
CCCP, 1966 T.

¥l «<HOBDIE MPUKITIOYE-

(124)
13.00 «M3BecTusa». (16+)
(EED «A3 BO3AAMY. (16+)
17.30 «M3Bectusa». (16+)
{EXT «MOPCKUE ibABO-
Nbl-4», (16+)
XL «CnEpy. (16+)
23.45 «CBeTCKan XPOHMKay.
(16+)
00.45 OHu noTpAcAn MUp.
(124)
(JEE «CBOW-3». (16+)
(IXT! «TAKAA PABOTA».

\_ (164)

¢ 05.00 Ypo Poccun

¢ 09.00 Bectn. MectHoe Bpems
¢ 09.30 Ytpo Poccum

: 09.55 O camoMm rnaBHOM.

(124)

¢ 11.00 Bectn

: 11.30 «60 MmunyT». (12+)

¢ 14.00 Bectu

- 14.30 Bectn. MectHoe Bpems
: 14,55 «Kro npotus?» (12+)

- 17.00 Bectu

¢ 17.30 «60 MuHyT». (12+)

¢ 20.00 Bectu :
: 21.05 Bectn. MectHoe Bpems :
. FIFY «<OKUMAXK». (6+)

Poccua, 2016 1. Octpocio-
KETHbIA Gunbm.

B ponax: lannna Kosnos-
cKuin, Bnagumnp Mawwkos,
Are [pyauTe, KaTeprHa
Wnuua, Cepreit Kemno.
WcTopua TanaHTAnMBoro
MOJI0[0r0 NETUMKA Anek-

cen [ywmHa. OH He npu3Ha- :
&T aBTOPUTETOB, leiCTBYET

B COOTBETCTBIM C INYHBIM
KOREKCOM YecTu. 3a He-
BbINONHEHNe abcypaHoro
NpuKa3a ero BbIFOHAKT
113 BOEHHOI1 aBMaLum.

pomaHa mexay The Beatles = 23.50 «Hemeukas YkpauHa.

Ot reTmaHa o raynsii-
Tepan. (16+)

(16+)
Poccus, 2012
B ponsx: KoHCTaHTWH

XabeHckuit, Kcennsa Panno- 02.00 «[leTpoBKa, 38». (16+)

: PXE «CYMKA UHKACCA-

nopr, Kcerua KyTenosa.
[leicTBIe KapTUHDI pas3-
BOPauMBaETCA B TAKENOM
1918 rogy, korga nocne

yXofja HeMuieB Kues 3axsa- :
: 05.25 «Teopr Otc. My6nuka

TbIBAKOT BOMCKa [eTniopbl.

: 0417 Mepepbis B BewaHH

3BE3JA K

X 3BE3nA

© 06,00 «Opyxue MoGemsiv.

(12+)

: THE 09.2013.25 14.05

03.00 «<MOPCKOM
NATPYJIb». (16+)

© 09.00 13.00 18.00 HoBocTw

AhA. (16+)

| MET «CEMHABLATb
HUA HEYNIOBUMbIX>. :

MrHOBEHMWIA BEC-
Hbl». (124)

Poccma, 2011 . pama.

B ponax: E. LpiraHos,

A. WnbuH, A. Cepebpsikos.
1949 rop. boiBlumi
(GPOHTOBYK - CefioBaTeNb
Ceprein [acTeB otxogut OT

. PO3bICKHO AEATENBHOCTU... -
PPEE «Y3HUK 3AMKA N>,

(124)

02.40 «MockBa - GpOHTY».

(16+)

: 06.00 «HactpoeHue»
. KDY «<ABOKATD APJIA-

LWWEBD. YBUIACTBO
HA BOAAXD», (12+)

¢ 11.30 CobbiTna

: Y «<AKABEMUA». (12+)
: 13.40 «Moii repoii». (12+)
¢ 1430 CobbiTuA

¢ 14.50 Topog HoBoCTeI

: (B «CnELbI». (16+)

: 16,55 «AKTEpCKMe apambl.

Ponb uepes 6onb».
(12+)
17.50 CobbiTus

: (FXT) <HOBBIil COCERy.

(124)

Poccua, 2020 1. letekTus-
HaA menogpama. B ponax:
AnekcaHgp HukuTuH,
CBetnaHa AHTOHOBA.

HuHa noceaTUNa BCIO CBOIO

XKI3Hb MYXY, fOYEpN 1
npenecTHOMy 3aropofHo-
My OMY, B KOTOPOM OHa
TPYANTCA eHb 1 HOYb.

Ein He xoueTcs nepemeH.
Benb Bce naeanbHo - cTano
ObiTb, N06as NepemeHa
OypeT K xypLuemy.

: X8 «30110TOM TPAH-

3UT». (164)

22.00 «B ueHTpe cobbITHII»

¢ AnHoii lMpoxoposoit

- 23.00 Kabape «EpHbiii KO- : 29 50 (Kowyepr namsTn M-

: xauna Kpyra. 60». (12+) :
: PEE]) «OTMYCK». (16+)

(16+)

: [T «YKON 30HTUKOM>,

(124)

TOPA». (124)

(EXE «30/10TOW TPAH-

3UT». (164)

KoeT.» (124)

OTP I

: (¥ «HEBECHBIW CYA, :
: MPOJOJIMKEHUE». (124) : 11.00 «HoBocTu (Kaxapin
: 06.30 «1812-1815. 3arpaHuy- : :
: ¢ 1245 13.4515.4516.3501.35 :
: : 08.00 16.30 17.05 «<MapwpyT
: ¢ 1250 14.50 16.40 «McTopuc». -
: 08.00 13.20 19.30 OTPaxeHue :

: 10.00 13.00 15.00 19.00

HbI noxogy. (12+)

© 0730 15.10 KaneHgapb».

(124)

HoBoctu

: : MXE «BAMEHTUHAY, (6+)
: 14.00 BoeHHble HoBocTw. (16+) -
: 18.40 «Bpems repoes». (16+)
: EXEE «3ABbITbIN, (16+)

: 1140 «BcnomHWTb BCé», (12+) *
: 12.05 «bonbluas cTpaHa». (12+)
< 15.35 «Ha nytm Kk KaTacTpo-

de». (16+)

: 16.05 «OueHb nuuHoe». (12+)
: 16.45 «OTumit gom». (12+)

: [EAT) «XOA KOHEM», (0+)

¢ 18.25 «bonblan cTpaHa:

OTKpbITMEN, (124)

HUKA», (12+)

: T <YAMLbI PA3BUTBIX

OOHAPEW», (16+)

: 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». :
: 2 06.35 «[lewKom...»

¢ 07.05 «[pyrue PomaHOBbI»
: 07.35 JNerenabl MupoBoro

(164)

© 08.00 «CerogHs»
: 08.25 «Mon yHuBepcuterbl.

byayuwiee 3a HacToA-
wum», (6+)

10.00 «Cerogusi»
: 10.35 «Mowu yHuBepcuTeTbI.

byayuiee 3a HacToA-
wWym. (6+)

: [IKE «MOPCKME bABO-

JIbl. CMEPY», (16+)
3apybexHble creLcyobl

TaKT C ObIBLUMM 0dHrLiEpOM
POCCUINCKIX KOCMUYECKIX
BOVACK, YTOObI YCTPONTL
NPOBOKALVIO C NafeHu-
€M Hallero CnyTHIKa Ha
TeppuTOpNIO 3anagHoi
Esponbl.

: 13.00 «CerogHs»
: 13.25 «YpessbiyaitHoe npo-

ncwecteue»

: 14.00 «MecTo BcTpeum»
¢ 16.00 «CerogHs»

: 1645 «3arpaHbio». (16+)
2 17.50 «[HK». (16+)

¢ 19.00 «CeropHsa»

: 20.00 cHosie pyccie cenca- 16.30 Cnekraknb «<Méptsble

yuu». (16+)

Poccua, 2012 .
OcTpoctoxeTHbI Gprabm.
B ponax: [leHnc Poxkos,
[ennc CuHasckmin,

: 01.25 «KBapTupHbIli BONPOC». :
: : 02.30 «Cepbiit BonK 3Hg Kpac- -
: : ) «BOPOHUHDbI». (16-+)
: 05.45 Epanau. (0+)

(0+)

02.20 «Mx Hpasbi». (0+)
: [PEB «AUKNIA», (16+)

MOCKBA24 [T[0[d ¢/ L1 -

* 06.00 «YTpeHHee BeLyaHue»

yac)». (16+)
04.30 «loct». (12+)

(124)

< 13.50 15.50 17.45 01.50 04.45

«flokTop 24». (124)

* 1445 17.1500.10 The City».

(124)

* 18.15 «/HTepsbio». (12+)
¢ 18.30 «KusHb B 6onbwom

ropoge». (12+)

Tepputopus». (12+)

: 20.30 02.15 «Peitpy. (16+)
2 21.15 23.45 «MocKoBCKuia
: AKX} «nPOLLY CNIOBA», (124) :
¢ 23.20 «Mos uctopus». (12+)
«RETW NOHEAEJb-

natpynb». (16+4)

¢ 21.30 23.15 05.35 «Cneyuans-

Hbli1 penopTax». (12+)

: 00.40 <WOW 3¢dek. (124)

: 06.30 07.00 07.30 08.00 10.00

15.00 19.30 23.00
HoBocTu KynbTypbi

KNHO

: 08.05 WHocTpaHHoe geno
. (¥ «<BPOH30BAA NTH-

LA»

: 10.15 LUenespbi cTaporo

KNHO

11.40 «Moii fom - Mmos cna-

60CTb»

¢ 12.25 «KHs3b MOTEMKUH.
NbITalOTCA YCTAHOBUTb KOH- .

CBeT u TeHW»

12.55 Academia
: (EXE 22.10 <BE3 BUHbI

BUHOBATbIE»
Poccua, 2008 1.

B ponsx: MHHa Yypukosa,
1ABaH MaHdnnos.

: 14.30 «[pAHNYHBIN AOMUK»
- 15.05 01.05 K 90-netuio

€O [iHA pOXAeHNs
Hukonasa Hekpacosa.
EBrenuin HectepeHko
1 AKafemnueckuin

OPKeCTp pyCcCKMX Ha-

. POAHBIX NHCTPYMEHTOB E
¢ 15.50 «HUrma» :

Aywm»

: 19.00 Mucbma 3 npoBUHLMN -
¢ 19.45 «CmexoHocTanbrua» -
¢ 20.15 01.45 «Mckatenu»

: 21.00 «lepsble B Mupe»

2 21.15 JIHNA Xu3H

: PERI] «B KEMNTAYHCKOM

MNOPTY...»

HafA Wanoyka»

© 03.00 lMepepbiB B BewwaHum

360° [ |

£ 05.00 01.00 <BusHec Moamo-

cKoBbA. (12+)

: 06.00 «HoBocti MockoBcKoil

obnactn»

NocTpoeH». (12+)

© 09.00 10.00 13.00 14.00 15.00 °
16.00 17.00 18.00 19.00 :

20.00 22.00 00.00
«HoBocTn 360»

naHo B Poccum». (12+)

: 11.00 «TnaBHble HOBOCTY JHSA»
: ¢ 12,00 «MogmockoBbe. Pabo-
: 19.02 «<MockBa cerogns». (16+) -
¢ 1930 22.2503.35 «CnopHas

Taem»

12.30 19.10 «bbIcTpble AeHb-

. (12+)

: 13.05 18.05 «Ylygeca Poccum»
¢ 14.30 «[lepeBepHyTbIii KNacc» :
: 15.05 «OcHosatenm». (12+)
. 15.35 23.30 «OropogHuKu»
¢ 17.40 22.40 «BHUMaHue!

Epab (124)

: 06.00 Epanauu. (0+)
: 06.05 «Tpu Kotan. (0+)
: 06.15 «[lpaKkoHbl 11 BCafHUKN

Onyxa». (6+)

07.00 «MpuknioueHua Byau

1 ero gpysein». (0+)

: 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
: MXT] «CKANA. (16+)
¢ 12.45 Ypanbckue nenbmeHn.

(164)

¢ 13.20 Loy «Ypanbckux nenb-

meHei». (16+)

: KT «LibIMOYKAN. (16+)

CLUA, 2002 r. Komeaus.

B ponsix: Po6 LUHalinep,
AnHa Qapuc, MaTTblo
JlopeHc.

[xeccuka CneHcep - camas
Kpacueas 1 nonynsp-

HaA [ieByLUKa B rpynmne
noaaepxku. CTanys 13
NaBKI OKKYNbTHbIX Npeg-
METOB Mapy CUMMaTNYHbIX
cepéxek, [xeccuka u He
npefnonarana, CKolbKo
XN0MOT JOCTABUT €/ 3T0
Maruyeckoe yKpalleHue...

: PR WJIKELL, JOKELD. (04)

CLUA, 1997 r. Komeaus.

B ponsx: [xum Keppun,
Mopa Tuphn, [xactuH
Kynep, Kapn dnsec.
Onetuep Pug - Gnectawmit
afiBOKAT 11 HeMCNpPaBUMbli
nxeL. OH no npuBbIYKe
BPET OblBLLEl XeHe Ogpw,
CbiHy Makcy n cBoum
MHOFOUNCIEHHBIM KNneH-
Tam.

: [ER «XONIMC U BATCOH».

(16+)

: [PXT) «TPETUM IULLHUIA»,

(184)

R
[LOBEP

£ 0635 09.1003.35 05.05

«TaliHbl KnHo». (124)

* 07.20 «370 6bINO CMELIHO.

(124)

: AT 16.00 TPOLLASID-

HAATACTPOJIb
«APTUCTA», (12+)

10.05 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (12+)

: : [MER 20.00 JIAPEL| MA-
2 09.05 10.05 21.00 22.05 «Cpe- : i
: : [PEH 21.35 «<BAHKOBCKUIA

PUN MEBUYU», (12+)

BWIET B MUNIJIUOH
OYHTOB CTEPJINH-
roB». (16+)

(LEE 23.10 <YEJIOBEK

POLUACAY. (12+)

©17.35 3BE3bl COBETCKOTO

3KpaHa. (12+)

: [EXH 02.00 «<4UCTO

AHINNIACKUE YBUIA-
CTBA». (16+)

: 0045 «3onorast pb|6Ka».(16+)/

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro BopacTa  (6+) He peKOMeHyeTca AeTAM A0 6 et

B MPOrPAMME BO3MOKHbI U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHpyeTcA feTam Ao 12 net

Tenenporpamma 1 GpoToaHOHCbI NpefoCcTaBeHbl komnanueii 3A0 «Cepeuc-TB». 3HaKOM BO3PacTHOrO Orp TpaH Badupe
3HAUMTENIbHYK0 UCTOPUYECKYHO, XyAOMKECTBEHHYIO MU MHYIO KyIBTYPHYIO LIeHHOCTb AIA 0GLLECTBa, 1Tk npenuazuaqeuuble ANA peTeil, ve ,uucmrumx BO3pacTa 6 et

(16+) He peKOMeHAYETCA NULaM Mosoxe 16 net

He OTMeyeHb! e 6e3

(18+) He pekomeHAyeTcA nuLam mMosoxe 18 net

bHOI 3aNUCK UK ABAAIOLMECA




N2 25 (542),
27 nioHsa — 3 Uio

THULA, 1 UIOAA (33)

» I
a“#:V :

.

20.00 «3EJIEHAA MUNA».
(164)

2

um-_Qm.-(e.n.m;

L i

00.00 «<YESTERDAY».
(12+)

%

22.15 «0COBb».
(164)

09.00 lopora.

(16+) )i

12. 55 «I'IOBEF»
(164)

D
AOMALUHUA

12. 30 «[oHATb. MpocTuTb».

(16+) /

05.00 06.00 09.00 «[loky-
MEHTaJbHbI NPOEKT.
(164)

07.00 «C 60gpbim yTpom!»
(164)

«HoBocTm». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA Nporpamma
112.(16+)

13.00 «3arapku yenoBeye-

HbIM». (16+)
14.00 04.30 «<HeBepoATHO

(16+)
15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu. (164)

18.00 «Camble Wwokmpytowne
runotesbi». (16+)

AT 23.25 «3ENEHASA
MUNA», (16+)

(IXE «CTEKNO». (16+)

(P®H «ANOKAJIMMCUC».

(164)
N\

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
: (EEI] «BOTAH N CYNEPBA-

cTBa ¢ Onerom Wnwku- :
: 21.00 «Komeau Knab».

17.00 «Taitel Yanmar. (164) :

¢ 07.00 «Mpuknioyexus Metn

1 Bonka. (12+)

«CALIATAHSD. (16+)
: [BE «HAWA RUSSIA:

AVLIA CYObBbI».
(16+)

BA», (16+)

VBaH, yueHblit u3 «Ckonko-

BOY, N9 BCTPEUM BbIMyCK-

HIKOB KpajeT [leByLLIKy-aH- -

apouza...

: 19.00 «ae noruka?» (16+)
¢ 20.00 «OgHaxabl B Poccuuy,

(16+)

(164)

NHTEpecHble NCTopumy. 22.00 «Mmnposu3auus.

Hanpxect». (16+)

23.00 «[poxapka». (18+)
: (K[ «YESTERDAY», (12+)

02.05 «Amnposusayusa».
(16+)

03.40 «Comedy Battn. Mo-

CnepHuin ce30Hy. (16+)

: 0430 «OTKpbITbI MUKPO-

GoH», (16+)

06.10 «OpgHaxabl B Poccunm.

Cneugangxect. (16+)

¢ 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+)

: 09.00 3naku cynb6bl. (16+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)

¢ 11.15 «Crapeup. (16+)

¢ 11.50 Tapanka. (16+)

: 14.40 BepHyBwuecs. (16+)

¢ 15.45 Tapanka. (16+)

¢ 17.25 «Cnenas». (16+) :
(EEL «MCTOPUA REBATMX- :

BOCTOrO JIUCA».
(16+)

Beyeckom 06anunmn Nn Ex
MHOTO NIeT Ha3az noTepan

Y HEro Ha pyKax...
«0COBb». (16+)

CLUA, 1995 1. YKacbl.

B ponax: Hatawa Xeh-
CTpUAX, beH KuHrcaw.
lpynna yueHbix npuHN-
MaeT CUrHan 13 KOCMOCa,
cofepxatumin popmyny
nHonnaeTHoi [1HK. B pe-

3ynbTaTe 3KCNepUMEHTa no &

CKpeLlrBaHuIo nonyyeH-
HOro o6pa3ua CreHomom

YenoBeKa, Ha CBET NOABNA- -«
: 22,00 3actynHuupl. (16+)

¢ 00.00 OnacHbie caazu. (18+)
: 02.50 YnétHoe Bugeo. (16+)

€TCA AeBOYKaA-TMOPUA...

: [TXB «OCOBb-2», (16+)
: (I <WHbIE». (16+)

ThicAYENETHIAN NC B Yeno- :

nobumyio Abim, nornéLuyio

06.00 YnértHoe Bupeo. (16+)
¢ 07.10 MpeanbHbiin yXuH.

(16+)

: 08.00 [opoxHble BOiiHbI 2.0.

(164)

£ 09.00 fopora. (16+)

«[opora» - 3T0 BCE, C yem
MOXHO CTONKHYTbCA Ha
POCCUICKIX TPaccax n He
TonbKo. PaccnenoBaHua
0COBEHHOCTEN HaLuo-
HanbHOW e3/bl 11 NOUCK
BMHOBHUKOB [IOPOXHOIO
Oecnpenena [OKaxXyT, 4o
33 PYNEM HYXHO ObITb MaK-

C/AIManbHO BHMMaTe/IbHbIM.

lpoBepeHo BoguTenamy,
JI0Ka3aHO OHNaNH-BUAEO-
perucTpatopamm B Xopo-
LUeM KauecTae.

: (KX «CONBATBI-13», (124)
: 18.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 21.00 Pewana. (16+)

Kamplif aeHb TbicAuM

POCCIAH CTAaHOBATCA XepT- °

Bamy adepuctos. O nogo6- : 22:25 Bokc. Mary TB Ky6ok

HbIX NPECTYyNNeHNAX peako E

3aABNA0T B OANLNIO...

© 06.00 08.5512.30 14,50 16.50

18.55 HoBocTu

£ 06.05 15.5019.0022.1500.20 :

Bce Ha Marty!

09.00 CneymanbHbiii penop-

Tax. (12+)

£ 09.20 ®yT60n. Poma (ra-

nuA) - Jnsepnynb»
(AHrnus). Jlura yemnu-
OHOB. (0+)

: 11.30 «EcTb Temal»

- 12.35 Nnya ctpaHbl. (12+)

: X 14.55 <NOBEN, (16+)
: 16.55 CmeluaHHble eNHO- :
6opcrea. K. Cunenbhun-

KoB - . ManbgoHapo.
URAL FC. Mpamas
TpaHcnauusa us Mepmn

* 19.30 ®yt60n. DK «MAPU

HH» (HuwxHuii Hogro-
poga) - «Coum». Kyboxk
PARI Mpembep. Mpamas
TpaHcnAYMA

Mo6eppl. Mpamas

: TpaHcnauma u3 Kasaun :
: 01.10 Oyr60on. YemnuoHat

EBponbl cpeau 1o0HO-

wen (U-19). ®unan. (0+)

¢ 06.30 Mo genam Hecosep-
. LWEHHONETHUX. (16+)
: 09.15 [laBai passegémcs!
: (16+)

¢ 10.15 TecT Ha OTLLOBCTBO.
: (164)

¢ 1230 «[MoHaTb. MpocTuTb».
: (164)

¢ 13.35 «Mopua». (16+)

¢ 14.05 «3Haxapkan. (16+)

: 14.40 «BepHy nio6umoro».
: (16+)

: [XB «BOCMUTAHUE

. YYBCTB». (16+)
YKpauHa, 2020 1.

: Menogpama.

: [EXT] «XPYCTANIbHAA

: MEYTA», (16+)

: NN «IOBAI0 OTLIA

: U CbIHA», (16+)

2 02,15 «Mopua». (16+)

: 02.40 3Haxapka». (16+)

- 03.05 «BepHy no6umoro».
: (164)

¢ 03.30 «[oHaTb. MpocTutb».
(164)

¢ 05.10 Mo genam Hecosep-
: LIEHHONETHUX. (16+)
06.25 «6 KagpoB.. (16+)

N

MpepcTaBbTe cebe, UTO MY>KCKasA MOYENOJIOBas CMCTEMA — 3TO KPenKuii JOM, B KOTOPOM KaX/blil rBO3/Ab KPenKo-HaKpenkKo CKperyisieT Bce AeTanu CTpo-
eHuA. Ho, Kak 1 nio60il AOM, MY>KCKOe 3[0pOBbe NoABEeP}KeHO BHELIHNM 1 BHYTPEeHHUM UCTbITaHuAM. CTpecc, TpaBMa, MHdeKLus, npobnembi c cepauem
1nn cocyiamu, BO3pacTHble U3MeHeHuUs, flaxke Hec6anaHCMpPOBaHHOEe NUTaHNE — U BOT YXKe «TBO3AMKM» MYXKCKOrO 3[,0pOBbs pacliaTbIBalOTCA, HauW-
HaIOT BbINafaTb, U BCA KOHCTPYKLMA CTAHOBUTCA He TaKOI HafieXKHOM, KaK paHblue. Hy»KeH KpenKuii «<MosioT», YTo6bl BepHYTb Ha MeCTO BCe «<rBO3Ju».

MALLEUS PREMIUM - UHCTPYMEHT MY>XCKOW CI/IJ'IbI

Peknama

~mpexomapa nmme xocnanum

Q‘é premlum

UTBHBIX yHKLMI

HOrO mpoliec

UHCTpyMeHT — Malleus premium! (Manneyc npemu-
ym, om iam. Malleus — mosiom) Yem OH TaK CUnén?
Malleus premium — BbICOKO3QPEKTVBHDI 3KOMPO-
[YKT, pa3paboTaHHbIil Ha OCHOBE NMPUPOAHOIO CbipbA
HaTypanbHOro MPOWNCXOXAEHNA, COOPaHHOTO BpyY-
Hyto Ha AnTae 1 B Tbete. B ero coctaBe KOHLEeHTpaThl
ATPBILHKA, ICNapLeTa, KNpes, 30/10TapHIKa, NaHTOB
Mapana, Myckyca 606pa, peiiun, KopauLenca, Korneey-
HUKa, KpanmBbl, YeCHOKa, CEMAH NOAOPOMXHUKA, CIpY-
JINHBI, XNOPENIbl, EeHbLUEHS, YePHUKY, INCTBEHHNL|bI,
neperopofoK rpeLkoro opexa, CKBaneHa.

I-Ipe,qCTaBnﬂeM BalleMy BHMMAHMIO UMEHHO Takom

bnarofgapa 3TUM COCTaBAALWMUM, a TaKxe
crneyunanbHoi cpefe-akTMBaTopy, Nnpenapar npe-
KpaCHO ycBaMBaeTCA OpPraHW3MOM 1 romoraeT
CHUMaTb BOCnaneHue n 601eBoN CMHAPOM, Co-
CcobCTBYeT BOCCTAHOBNEHUIO TOPMOHanbHoro 6a-
naHca, BO3BpalLaeT NoJoBOe BleyeHne n dpek-
TUbHbIE GYHKLUN.

Heckonbko Bo3peiicteuii Malleus premium -
U 3[aHMEe MYXKCKOTO 3[40pPOBbA BHOBb CTAHOBMUTCA
Kpenknm 1 HagexHbim!

KOHCYynbTauun co cneymanncTom.

Kypc HasHauaeTca mHAMBMAYaNbHO B mpouecce 5

Mpenapat YPOTEK MPEMUYM

JlononHutenbHoe nogcnopbe B 60pbbe
3a BOCCTAHOBJIEHME MY>KCKOM CWJIbl

Moxem cnyxumo
cpedcmeom
npogunakmuku
npobnem
Moyenonogoli
cucmemol

mwmumm

& 10 xancyn b cpene-axTumatope
M HA 3AMETKY:

= Om 10 0o 35% My>X4UH M0/100020 U 3pesio20
803pacma 8 mou u/1u UHOU cmeneHu umerom
npobsiemsi ¢ Moyenosiosoli cucmemou.”

=> [lo daHHeiM BO3, cneyuanucmel duazHocmupy-
oM XpoHUYecKuli npocmamum y Kaxoozo 0ecs-
mozo o6pamusuwie2ocs 3a NoMowbIo nayueHma.”
‘N3 OTKPbITbIX NCTOYHUKOB

MHOOPMALMA MO BECMNNIATHOW FOPAYEN IVHV: 8 (800) 3335703

Mpo6nembl caxapa B KpOBWU MOTYT NMPUBECTU K TOMY,
UTO KpacHble KPOBSIHbIE TEMNbLA CTAHYT KECTKUMM, YTO
B CBOI O4epefb, KaK MpaBu/o, CKa3blBAeTCA Ha KPOBO-

o6palleHun. OTo TaKKe MOXET NpPUBOAUTb K OT/IOXKe-

HUIO XMPOB B cocyAax. bbino otmeueHo, uTo yalle Bcero
CTPaJaloT KPOLLEYHbIE U XPYNKUE KPOBEHOCHbIE COCYAbI,
nuTaloLWwme NoYku, rMmasa u cTynHu. OgHaKo C TeyeHueM
BpPEMEeHM 3TO MOXXET 3aTPOHYTb U 60J1ee KpynHble KpoBe-
HOCHbI€ CUCTEMbI, TUTAKOLLME YKUSHEHHO BAXKHbIE OpPraHbl
CepAevHO-COCYAUCTON CUCTEMDI.

«banb3am «OAUAHAT» - npupoaHbIn
HaNWTOK Ha OCHOBe 8 HaTypanbHbIX Bbl-
COKOKAYeCTBEHHbIX 3KCTPAKTOB M 3 ak-
TMBHbIX KOMIMOHEHTOB.

B cocraBe «banb3zama «OUAHAIM»
TONbKO aKTMBHbIE MPUPOAHbIE KOMMO-
HEeHTbl — U MX MHOTO, 3@ CYET Yero Oo-
CTUraeTCs MOLLHOE CMHEepruyeckoe aen-
cTBUE.

«banb3zam «AWUAHAM» - BbicOKO-
KaQuYeCTBEHHbIM MPOAYKT, KOMMOHEHTbI
KOTOpOro npu3BaHbl MNOAAEPXKMBATb

Ball OpraHu3M, 3ab60TACb O COCTOSIHUM
caxapa B KpPOBM, YTO MO3UTMBHO CKa3bl-
BAETCS HA COCTOSIHUM COCYAOB M 0bMe-
Ha BeLLeCTB,TeM CaMbIM BO34EMCTBYSA HA
CHUXEHME Maccbl Tena.

XoTute y3HaTb MOMHbLIM  COCTaB
«banb3ama «OAUAHAI» 1 Kak 3TOT Ha-
MUTOK MOXET YNy4YlIMTb Balle KayecTBO
SKU3HU?

MpuHumanTte «banbszam «AUAHAT»
M MOYYBCTBYWTE pa3sHULY B Ka4yecTBe
SKM3BHW.

BHECTU BAXXHbIA BKNAL B 340POBbE MOXET KAXAbIA YENOBEK, KOTOPbIA 3ABOTUTCS O KAYECTBE CBOEM XXU3HU

Mo Bonpocam npuobperteHusa «banbzam AUAHAT»

3BOHUTE Nno TenedoHam:
000 «MakpobuonariH», OTPH 1177746679434. 109548, r. Mockga, yn. Locceiinag, a. 1 kopn. 2

8-800-777-87-14

(3BoHOK no Poccumn 6ecnnatHbiif)

| 8 (495?1: 98:43-60-45
Peknama




NATHULA, 1 UIOAA

KWHO U CEPUANDbI nwaun, cCobbiTA, NCTOPUA
C BT | 5 = ¢

30/10TAR KOJEKLYIA

06 30 «LlOBPO MOXANOBATb,
/N NOCTOPOHHVM BXOA
BOCMPELLEH». (12+)

07.45 Mynstounbmbl. (0+)

09.20 «BHVMAHIE, YEPENA-
XA (124)

10.55 «ELLE PA3 PO JIO-
BOBb». (12+)

12.35 «HAACHbIA OTOHb».
(16+)

14.10 «TPUTONONA HA NNtO-
WNAXE». (124)

15.35 «MIObCKNI SO Ab».
(124)

DA (124)

19.10 «TABOP YXOZNT B HE-
BO». (16+)

21.00 KUNAX». (16+)

NIECAT TPETBETO». (16+)
01.20 «KIH-[3A-03A1 (124)
03.25 «YEPE3 TEPHUN K 3BE3-

NAM». (12+)

e VINIO3UOH+

01.10 «Y4T0 TAKOE JIOBOBb».
(16+)
02.40 «KOMHATA». (16+)

06.15 «OTYAAHHbIA MOBE.
(16+)

07.45 «YXKE CKYYAIO M0 TEBE».
(16+)

09.30 «YJIAYA TIOTAHA». (16+)

11.20 «MYXKECTBO». (16+)

12.50 «bY/IbBAP CMACEHUA.
(16+)

14.25 «BJANN OT PAH», (16+)

16.00 «OTYAAHHbIV MOBEm.
(16+)

17.25 «OCHOBATE/Ib». (16+)

19.10 «bAPXATHOE YTPO».
(16+)

[llpama, CLLUA, 2013 1.

20.30 «MAPKO N0N0». (16+)
[Nlpama, npukniouenus, CLUA,
2007T.

23.15 «bOJTbLUAS UTPA».
(16+)

07.55 «JIYYLLE BCEX». (16+)

11.30 «BO CAZLY /1, B OTOPO-
[E». (124)

14.20 3AE3XII MOOAEL.
(124)

15.55 «KEM Mbl HE CTAHEM».

(16+)

17.40 «[TEPBOKYPCHULA».
(12+)
2016 . B ponax: AHHa Tapa-
TopkuHa, EkatepuHa (uma-
xoAckas, EneHa MypasbeBa,
Apuctapx Benec

21.00 «HE NMPUXOLN KO MHE
BO CHE». (16+)
2019r. B ponax: Enena Apo-

NeHKo, Anekceit MaTowwmuH
00.20 «BJMOB/IEH W BE30PY-
KEH>. (16+)
01.55 «JIYYLLE BCEX». (16+)
05.10 «BO CAZY W, B OTOPO-
NE». (124)

05.00 «Mawa n Meageab»,

Mecenki», «MatLmHbl ckas-
K. Mynbrcepuansl. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30
«[OBOPALLAA C MTPU3PAKA-
Mi». (16+)

2009 rr.
19.20, 20.00, 20.50, 21.30,

HOE». (16+)

23.00 Cy6601a news 2022.
(16+)

23.10 «CBEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

00.00, 00.50, 01.40 «BO MA
TOBBU». (16+)

02.30 Mauanku. (16+)

pukm». Mynbtcepuan. (0+)
04.20, 04.35 «Marnblwwapuku.
YMHble necexku». Mynbrce-

k puan. (0+)

17.30 «[OPW, TOP, MOA 3BE3-

23.35 «XONOJHOE NETO NATb- .
: 23.50 «HEBEPOATHbIN XANK».

@ PYCCKUL [
POMAH [E

cbeBa, Kcenna lycesa, Bane- :
puii bapuHoB, AHatonuii Py-
¢ 22.25 «HA KPIOYKE». (16+)
¢ 00.25 «CAMbIN MbAHBIN

«Mawa v MepBezb. Mawnhbl -

22.10 «CBEPXBECTECTBEH-

U'r\nooo TV1000

05.20, 06.00 «[IOKTOP XAYC».

(16+)

2 07.00 <KAMUTAH OUAANNC>.

(16+)

£ 09.20 300 (12+)
£ 11.55 <500 JHEN NIETA. (16-+)
¢ 13.30 (XOPOLLIO BbITH THXO-

HEW». (16+)

: 15.20 «B METPE JIPYT OT PY-

[A». (16+)
(16+)

19.00 «HOBbIV YENMOBEK-NA-

YK». (124)

Tapduna, Imma CroyH, Puc
WBaHc, IsHuc lupu

: 21.25 «HOBbIV YENMOBEK-NA-

YK: BbICOKOE HATPAME-
HUE». (16+)

(16+)

2 01.45 [TACCAXUPbI». (16+)
: 03.35 «[ITA POBOTA». (16+)

P 6 :
: = 1103 MOH
£ 07.15 IPEAOKY. (16+)
: 08.40 «O[HONNIEBOW». (12+) :
. 10.05 «CHACTBA! 30POBbA
04.35 «BJIANIN OT PAf». (16+) -
: 11.40 «APOC/IAB. TbICAYY JIET

(164)

HA3AD. (16+)

£ 13.30 «OBHOKITACCHULLb.

(16+)

14.55 «OJHOKNACCHULIbI: HO-

BbIl NOBOPOT». (16+)

£ 16.10 <HEAEKBATHBIE 1i0-

NIn-2». (16+)

18.20 «[10JJAPOK C XAPAKTE-

POM». (6+)

*19.55 «BCE 0 MYXYUHAX.

(16+)

: 21,10 ([YPAK>. (16+)
. 23.20 «<MANOP». (18+)
 01.05 IETOK HA TIOMUHE>.

(124)

£ 02.25 GKEHILMHI

MPOTUB MYXUMH». (18+)

: 03.45 MPEJOK». (16+)
: 05.05 «J0BJ MOMEHT>. (16+) :

Cl N
A | cinema B

¢ 06.50 «LLMOH MO COCER-

(TBY». (12+)

* 08.30 «50/IbLLIOM CTIH.

(18+4)

10.20 «[EPEBO3YMK: HACTE-

NIVE». (16-+)

¢ 12.00 «KOH YUK». (18+)

: 13.45 «[IKOH YUK-2». (18+)
* 15.45 PKOH YMK-3. (18+)
: 17.55 «JIMHKONbH ANA ALBO- ¢
: 06.00, 17.05 pasuna moeii

KATA». (16+)

2 20.00 «[TOVIMAII MEHS,

ECNIN CMOXELUb». (16+)
(LA, Kanapa, 2002 . B po-
nax: Jleonappo Aukanpuo,
Tom XaHkc, Kpuctodep Yo-
ke, MapTuH L, Hata-
nn bait

OKPYI B MUPE». (18+)

£ 02.20 LIYEPAY, (16+)
 04.15 CTEPMVHATOP-2: (Y-

HbIA IEHb>. (18+)

f
MJ11I0C KUHO I
: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«[IblLLIK CO MHOI. CYACTBE :
¢ 07.00 «HE POANCD KPACK-

B3AVMbl». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYAIbHOE KONbLI0».
(16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «3ATPET-
Cepuan. pama, CILA, 2005- :

HAA IOBOBb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

A, 2015 1. B ponsax: Muxaun
MweHnyHblii, Buktopua Mon- :

Topak, ManHa YnxeBckas,
Anppeit Croaxos, IMuTpuit
CmupHoB

‘ 13.00, 21.00, 05.00 <AIBO-

KATECCbI». (16+)

£ 1400, 22.00, 06.00 «1050Bb :

10 MPUKA3Y». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00
04.00, 04.25, 04.40 «(melwa- :

«MPUNCK». (16+)

Cepuan. Hapopawblii BectepH,
¢ 03.30 «Epanaw. (0+)
: 05.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

Poccus, 2005 T.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«TATBAHUH JEHb». (12+)

 Qywioss [N :

¢ 05.30 «Cmewapukuy. Mynbrce- E

puan. (6+)

: 06.45 «OuKkcuki». MynbTcepu-

an. (6+)

£ 08.10 SKUMAX. (6+)
: 10.30 «HA PAIIOHE». (16+)
£ 12.05 «CTATYC: CBOBOLIEH.

(16+)

: 13.45 «bJIOKBACTEP». (16+)

(12+4)
CXBATKA». (12+)

£ 19.00 <MAXOP. OUNbM».
(LA, 2012 . B ponax: SHppto :
©20.40 «TEHb 3BE3[bD. (16-+)

(16+)

Poccus, 2020 . B ponax: Ma-
Ben [punyyHblii, Anekcax-
fApa Yepkacosa-Cnyxutens

: 22,15 «PYBEM». (12+)

© 23.55 <HA PAVIOHE», (16+)

: 01.30 «PYCCKV PEAD>. (18+)
¢ 03.00 «BOCbMEPKA». (16+)

: 04.20 GUMA». (16+)

) -2 A kuHokomenua

2 00.30 «KUTUMAHIXAPAS.

(16+)

02.00 «04EHb CTPALLHOE Ki-

HO». (16+)

04.05 «OYEHD CTPALLHOE Ki-

HO-2». (16+)

05.30 «OY4EHD CTPALLHOE K1-

HO-3». (16+)

* 07.00 <MACKA 30PPO». (12+)
:09.30 JIETEHA 30PPO». (6+)
: 11.55 «PEATIbHBIE KABAHbI.

(12+)

£ 13.50 «CEMEIKA ABLAMO>.

(12+4)

1540 LIEHHOCTI CEMEMK/

ALJDAMO. (12+)

£ 17.20 <27 (BALEG. (16+)
: 19.30 «[ITAH b». (16+)
Komepus, menogpama, CLLA, :

2010r.

21.25 «HEPENALLKIA-HUH]-

3f-3». (6+)

: 23.15 TAPEHb-KAPATUCT».

(6+)

o red BE=:

: 00.15, 01.05, 13.00, 13.50
¢ «[JOCMEPTUKPACUBA». (16+) :
: 01.50,02.20 «CTPUALIENOM>».

(18+)

02.50, 16.20 «XOPOLLIVIA [10K-

TOP». (16+)

- 03.35 «JYMILMEBNOC-

AHKENECE». (16+)

: 04.25 «OBEAUTENBHULAN.

(16+)

nekapHu. (16+)

07.00, 11.10, 18.10 lpoexTt

Moauym. (16+)

: 07.55,12.00, 19.00 Mpasuna

Moeli KyxHu. (16+)

(16+)

: 1435 GHANOEDM. (164)
£ 20,00 N10YTH CEMHAATb».
:  23.45,00.55 AHICKIH I

(16+)

© 21.45 <KAK 3HATb». (16+)
2355 «PA3YM I YYBCTBA.

(16+)

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu- * 10.00, 18.00, 02.00 «M10-

an. (0+)

BOW». (12+)

08.35 «MAMNHBI JOYKK. CY-

MEPHEBECTbI». (16+)

¢ 10.05 «[AMNUHBI JOYKM». (0+) :
: 16.00 «CEHA-OENf». (16+) -
¢ 23.05 «[ICUXONOTUHM». (16+) :
¢ 13.25,21.25,05.25
Cepuan. Poccus, 2008-2010 . :

01.10 «PAHETKW». (12+)

Mana Anu ¢ yauBnexuem

Y3HAET, uTO HOBaA CeKpeTap- +
: 14.20,22.20, 06.20

LUa HAYANbHIKA - €ro Xe-
Ha. 0Tua XeHu 06BUHSAIOT B
(UHAHCOBBIX MAXUHALWAX,

W emy rposuT Tiopbma. Jlewa
B OTHaAHUM - 3ap660TaHHbIX :

JIeHET XBATaeT TO/IbKO Ha T0,
yT06b! KyNUTH NIEKapCTBa
6onbHoMmy feqy. ..

an. (0+)

06.40 «Tpy 6oraTbipa v NPUHLEC-
ca Ervnrar. Mynstdunbm. (6-+)

¢ 07.55 «Tpu 6oraTbips u Mopckoit

Llapb». Mynetdunbm. (6+)

09.15 «KoHb H0nuii n 6onblume

cKauki. Mynbtdunbm. (6+)

< 10.35 «Tpu GoraTbipa v KOHb Ha

TpoHe». Mynstdunbm. (6+)

P * 12.15 «Tpu 6oratbipa u lllama-
: * 15.10 «OBUTAEMbI/ OCTPOB». :

¢ 17.20,18.10 «JIOKTOP XAY(C». }

: * 17.10 «OBUTAEMbII OCTPOB:

XaHcKaa uapuuax. Mynr-
dunbm. (12+)

* 13.40 «Tpu 6oraTbips Ha fanb-

Hux 6eperax». Mynsrdunbm.
(6+)

£ 15.00 KUMAX>. (16+)
¢ 17.10 «(BATbI». (16+)
¢ 23.50 «CBATIbBA 10 OBMEHY.

(16+)
Poccus, 2011 T.

£ 01.30 «JIH0BHT - HE IOBUT.

(16+)

£ 02.50 TOPbKOD (16+)
 04.25 «CTOPOXKEBA 3ACTA-

BA». (12+4)

224 PO[IHOE KUHO

: 00.05 «BA-BAHK». (16+)
+ 02.00 «BA-BAHK-2, U/ OT-

BETHbIV YAAP». (16+)

: 03.40 BYMEP». (18+)
2 05.50 «BOWHA». (16+)
: 08.10,09.30 «MAJIEHbKAA BE-

PA». (184)

1045, 12.15 <HOUHBIE 3ABA-

Bbl». (12+)

: 13.30, 14.50, 16.10 «/1 CHOBA

AHUCKNH». (12+)
Kpumunan, petekus, CCCP,
1978r.

£ 17.25 «MOA MOPAYKA». (12+)

Komenua, mio3ukn, CCCP,
1990r.

£ 19.00,20.30, 22.00 «CIYYA/

B ASPOMOPTY». (12+)
Cepuan. Kpumunan, CCCP,
1987T.

£ 23.30 JOCTIOMMH 0OOPMIL-

TENb». (16+)
[lpama, ZieTeKTUB, yKacbl,
3nTe3n, CCCP, 1988 .

[~ PETPO

2 06.00 «TOCETUTENb MY3Ef».

(12+)

: 08.10 «TI1KOBAA IAMA.

(124)

£ 09.50 «AHHA HA LUEE». (12+)
£ 11.20 (JJOTTAR CYACTIMBAA

MU3Hb. (124)

 12.45 (EBTEHUTI OHEMVIH.

(124)

£ 14.35 (IbABONMLb. (16+)
1645 [JIOMA HA KABKA3E».

o (124) )
: 18.00 «bONbLLOV BOCC».

(16+)

£ 19.45 <TVXUH JOH>. (12+)
:  21.40 TPOLIOBAA CEPEHA-
©09.00,10.05 <AYXECTPAHKA», |

NA». (16+)

CLLA, 1941 . B ponax: Kapu
[paHT, Aiiput [laHH, bbiona
bowaw, Iarap bakaxan

OAHTOMAG. (124)

202,05 «CATIOT, MAPUSL (12+)
2 04.15 «TUXUT LOH». (12+)

XX

CJIEQHWE NATB NNET». (16+)
Mto3ukn, menogpama, CLLA,
2014r.

 11.40,19.40, 03.40

«JIPY3bfl». (16-+)

[Npama, komezus, Opaxuua,
2015r. B ponax: BencaH Ma-
KeH, Jlyn fapenb, Mao Anam

«(CblH». (16+)
4 cepus. Cepuan. [lpama,
Poccus, 2014 r.

«CTYKAY». (16+)
KpumuHanbHas gpama, Be-
nnKkobputanus, 1984 . B po-
nax: [xoH Xépr, Tum Por,
TNaypa penb Conb, Opesan
(Crioapt

‘ 16.00, 00.00, 08.00 KOPO-

JIEBCKAA BUTBA». (18+)
Tpunnep, apama, finoxus,
2000

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUs M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMi NpUYMHaM. Tenenporpamma npesocTaseHa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00, 03.15 «LLKOJTA BbIXK-
BAHWA OT OZIMHOKOV KEH-
LLIWHBI C TPEMA AETbMU B
YCUI0BUAX KPU3UCA». (12+)

07.10,10.20, 13.15 [lena cy-
nebHble. [leHbrin epHuTe!
(16+)

08.00, 11.15, 14.05, 16.20
[lena cypebHble. butea
3a bynywee. (16+)

08.45, 09.30, 12.05, 12.40,
15.10,17.20 [lena cypne6-

Hble. Hogble uctopun. (16+) +

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBocTun

10.10 Broctaxy umdpbl. (12+)

19.15 (nab6oe 38eHo. (12+)

20.05 <710 CEMEVHbIM 0BCTO-

ATENbCTBAM». (12+4)

22.30 «[IPUKMHOYEHIA NPUH-

LIA OTIOPU3ENA». (12+)
Mapoaus Ha aBaHTIOPHO-
MIPUKIOYEHYECKI XKaHp.
Ku3Hb TaK ckyuHa nopoi,
4T0 pa3BreyeHyem CTaHo-
BUTCS AaXe Cnacenme Gef-
HOTO XyHOXKHUKa, NOXenaB-
LIEro paccTaTbCa ¢ MUPOM,
6pOCUBLLMCH B PeKy.

01.55 «MY3bIKATIbHAA UCTO-

E 04.20 «[TyTb k Mobeze. (16+) :
+05.20 «[1PO METPA W TTABIA».

(124)

:06.50 «PALOBON Y33PUH>.

(16+)

* 08.30 JIETO BOMKOB». (16+)
2 14.00 «PA3BEJYMLIbI». (16+)

Cepuan. [ipama, Poccua,
2013r.
[1Be BbINyCKHULbI pasBen-

WKOAbI, 1BE PA3HbIE KU3HY,
Z1Be pasHble cyabObl. OHu He- :
< 14.10,15.30 /lto60Bb Ha BbI-

HaBIAAT Apyr Apyra, Ho Cy-
aT ofHOMY Zeny... ApuHa
Mpo30opoBckas - ugeanucr-
Ka, y6ex eHHas Komcomon-
Ka, BbIPOCLLIAA B MHTENIN-
TeHTHO cembe. 304 Benny-
KO - flepeBeHckan AeByLUKa,
J1104b PenpeccupoBaHHoOro
Kynaka, 0ka3aBLLaACA B yro-

noBHoii cpefe. Heagonro o :

BOITHbI 06€ nonadatoT B pas- : (

2 00.30 «[TONTEPTENACT». (16+)

¢ 01.50 Mathuua News. (16+) ¢

: 0220 Cendu-petektus. (16+) -
03.10 Cendu-petexTs (cybn- :

Be/ILLKONY, KOTOPOIA pyKOBO-
LT OMbITHBIA Maiiop Bopo-
TbIHHUKOB.

23.59 «flyTb k Mobepe». (164) ¢
2 01.00 «KPACHbIN MPU3PAK>.

(16+)

£ 02.30 «72YACAY. (164)

TEJIEK

05.00, 05.30 «/TOBUMLIbl».
(16+)

* 05.50 NMathuwa News. (16+)
¢ 06.20 «[1H: NYTELIECTBUE

B HETNAHANIO». (16+)
Asctpanua, Bennkobputa-
Hua, CLIA, 2015T.

 08.10,09.10 <KOMICCAP

PEKC». (16+)

< 10.10, 11.10 Ha Hoxax (cy6Tu-

pbl). (16+)
12.20 Apckan kyxna. (16+)

XuBaHue (cy6tupbl). (16+)

* 17.20 Pa6bl nio6Bu. (16+)
¢ 19.00 «ACTPAJT: TTIABA 2».

(16+)
CLUA, 2013 .

£ 21.00 CACTPATI-3». (16-+)

Kanapa, CILIA, 2015.

: 22.50 «ACTPAJI-4: TOCTIEQHWA

KNOY». (16+)
Kanapa, CILA, 2018 .

pbl). (16+)

* 04.00 NMathuwa News. (16+)
: 04.20, 04.45 JIOBMMLIbI».

E 05.00 Mana nonan. (16+)
: 07.20 «CEMEVHBIE Y3bl».

(16+)

£ 09.10 UEPHAA I0B0Bb».

(16+)

£ 11.00,12.00 low-2. Lite.

(16+)

13.00 Momorute, y MeHa Tpya-

Hblii pebenok. (16+)
18.00 «CEME/HBIE Y3bl».

¢ (164)
: 20.00 «YEPHAA JIOBOBb».

(16+)

22.00 [lom-2. HoBas nio6oBb.

(16+)

: 23.55 fl cTecHai0Ch CBoero Te-

na. (16+)
Kak n3meHTb CBOK XM3Hb
K nyutwemy? MoxHo nm ne-
pecTaTb CTblAuTbCA Gones-
HU, KOTOPas MOPTUT BaLLy
X1U3Hb? U, B KOHLE KOHLIOB,
peanbHo n oT Hee u3ba-
BUTbCA? WcTopun GonbHOrO
0T NPUGBITAA B KIIMHUKY L0
06Cnef0BaHuil 1 onepauyit.
01 .35 «MbICJIUTb KAK NPE-
CTYMHUK» (cy6TuTp).
(16+)

: 03.25 OpuHOKuMiA Nana Meutaet

kPVIﬂ». (04)

. 04.10 «CONAATUK». (124)

(16+)

no3HakomMuTbeA. (16+) j

00.00 Yac uctuubl. (12+)

am. (6+)

01.30, 05.35 1937. fon cTpaxa. (12+)

01.55, 04.55 lctopuorpad. (12+)

02.40 CobbiTna B ucTopun. (12+4)

03.35, 06.30 lActopuapa. (12+)

04.25, 07.30 MoHacTbipckie cTeHbl. (6+)

08.00 Mocneanue caupetenu. (12+)

08.55 TytaHxamoH. Ku3Hb, CMepTb 1 bec-
cmepTue. (12+)

09.45 3a6bITblii nonkosogell. (12-+)

10.15 Xakacus. Mo cnepam cnepoB Ha-
CKanbHbiX. (12+)

11.00 Hynesaa mupoBas. (12+)

11.55 Mena PybeHca n uepHoe 3010T0.
(124)

12.50 Uctopuaga. (12+)

13.45 butsa opyxeitHukos. (12+)

14.30 Cemb AHeii uctopun. (12+)

14.35 Mopckoii yzen. (12+)

15.05 ctopusa Benukoii xapTum BonbHO-
creit. (12+)

16.00 Hapogosnactue. (12+)

16.25 TaiiHoe CTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

16.40 WUctopuorpad. (12+)

17.20 MNeteprod - xemuyxuHa Poccum.
(6+)

17.50 Cemb AHeii uctopun. (12+)

18.00 06bIkHOBeHHasA uctopua. (6+)

18.10, 19.05 «CTPACT N0 YAMAKD». (16+) -

20.00 «28 MAHOWNOBLIEB». (12+)

22.10 «MUHVH 11 TIOMAPCKHI». (6+)

Yourdy

09.50 MynbtuBapka. (12+)

10.05, 18.20 Jlomatunue 3arotoBku. (12+) :
10.20 Kakas anub! (12+)

10.40 Cag B pagocTb. (12+)

11.10 MNpaswuna cagoBoga. (12+)
11.25 QutokocmeTuka. (12+)

11.45 baHa - xeHckoro poga. (12+)
12.00 Oropog Kpyrnblit rog. (12+)
12.15 3pnopoBblii cag. (12+)

12.35 Ton-10. (12+)

13.05 [lautbix aen mactep. (12+)
13.35 Wctopua ycage. (12+)

14.10 [launble papoctu. (12+)

14.40 ypeca, AUKOBUHbI 1 COKPOBMLLA. (12+)
15.10 BapeHbe. (12+)

15.20 3akyckn. (12+)

15.40 Mactep-cagosog. (12+)

16.10 MpoekT meutsl. (12+)

16.40 Bbicwuii copr. (12+)

16.55 Ypoxaii Ha ctone. (12+)

17.30 VpgeanbHblii cap. (12+)

18.00 Mpauna oropopHuka. (12+)
18.35 AnbtepHatuBHblil cag. (12+)
19.10 YacTHblit cextop. (12+)

19.40 MNpegatba crapuHbl rybokoii. (12+)
20.10 Monkoe nyKoLuko. (12+)
20.25 CpasHuTenbHbIi aHanu3. (12+)
20.50 Mpo rpubbl. (12+)

21.10 Hosbie PobuH30HbI. (12+)
21.40 [Jlaunble xutpoctu. (12+)
21.55 Cenbcoser. (12+)

22.10 be3zonacHocTb. (12+)

22.40 Xu3Hb B fepesHe. (12+)
23.10 [lekopaTuBHblii oropog. (12+)

01.00, 06.05 Teteprod - xemuyxmHa Poc- g
2 07.00 crokm Ucnanmm: Hauma. (16+)

: 07.55 Poiuapu. (16+)

: 08.50 CekpeTbl yTepAHHoro koByera. (12+) :
< 09.35 YouiicTBo Ha enesHoii sopore. (16+) §
¢ 10.25 TaitHbl My3ees. (12+)

* 11.15 Uctokn Mcnanmm: Hauws. (16+) :
¢ 12.10 Yo6uiictBo Ha ene3Hoii gopore. (16+) :
: 13.00 Mudbi: BenvKue TailHbl uenoseye-

I103HABATEJ1beIE KAHAJ'IbI
5 H

06 10 06.35 HeBeposTHble n306peTe-
Hua. (12+4)

ctBa: bepmyzckuil TpeyronbHuK. (12+)

14.00 Kaptbl ybuiicTsa. (16+)
: 14.50 CexpeTbl yTepaHHoro Koguera. (12+) :
. 15.35 Taitnblit Bepcanb Mapum-AnTyaHeT-

bl (12+4)

: 16.35 CekpeTbl yTepsHHoro Kosuera: (una

KoByera. (12+)

* 17.20 Y6uilcTBO Ha ene3Hoii nopore: Ox-

paHHuK. (16+)

18.10 3abbiTble BouHbI KapdareHa. (12+)
< 19.10 3arepaHHas nupamuga Erunta. (6+)
: 20.00,01.25 Oabepe, cOTBOPEHME Ne-

reHbl. (12+)

: 21.00 Hactoswwit Heanpeptaned. (12+)

. 21.55 Tpu3pak u3 KameHHoro Beka. (12+)
< 22.50 [MataroHckue 3axopoHenus. (12+)

¢ 23.50 TaitHbl my3eeB: My3eii uctopum uc-

kyccrB, Bea. (12+)

00.35 3atepaHHaa nupamupa Erunra. (6+)
: 02.20 Hactowunii HeaHnepranew,. (12+)

03.10 [pu3pak 13 KameHHoro Beka. (12+)

: 04.00 MataroHckue 3axopoHeHus. (12+)
. 04.55

YouiicTBo Ha xene3Hoii sopore. (16+)

09.55 OXOTHUK-0MHOUKa. (16+)
10.30 Moexanu Ha pbibanky! (12+)

* 11.00 Augpeii (rapkoB v ero komaraa. (16+)
+ 11.30, 23.25 loiimatb xepexa. (16+)
: 12.00 Ha oxotHnubeii pone ¢ Cepreem

ActaxoBbim. (16+)

* 12.30 Kapnuumar. (12+) :
< 13.00 [pakTinueckas wKona Haxnbicta. (124)
: 13.30 Oorooxota  EBretmem MonoHckum.

(16+)

14.00 Cam cebe oxoTHUK. (16+) :
. 14.30 Pbi6anka Ha manbix pekax Yamypuu. :
. 04.45,07.45,10.45 Xyneem BKycHo. (6+)

(16+)

: 15.00 Ha pbi6anky ¢ oxoToit. (12+)
+ 15.35 Poibanka B Poccun. (16+)

: 16.00 Oxora u pbibankas. ..
¢ 16.30 Mup pbibonosa. (12+)
: 17.00 Oxora B lpuBomxbe. (16+)

< 17.30 OxotHuube opyxwme. (16+)

¢ 17.45 [Ige Ha oaHoro. CHapsxeHue. (16+)
< 18.00 HaxnbicT 63 rpanuu, (16+)

. 18.30 Oxotbl 1 0XOTHMKN. (16+)

: 18.45 [len Masaii v 3aitupl. (16+)

: 19.00 Poibanka B benapycu. (16+)

: 19.30 PbifonoBHas WKoNa AnA B3POUbIX.

(12+)

(124)

: 20.00 Mopckas oxota. (16+)
+ 20.30 loaBoaHan Xu3Hb AenbTbl Bonru.

(16+)

< 21.00 Kamckuit cnuiHmHr. (16+)
: 21.30 Kamepa, moTop. ..
< 22.00 Poibanka cerogs XL. (16+)

¢ 22.30 Oxora B BoctouHoii lpyccun. (16+)
: 22.55 Poifanka ¢ Hopmynaom IpaboBcki-
@.40 NaHpwadTHble SKcnepumenTl. (12+) ©

pbiba! (16+)

com. (12+)

E 06.00 HayuHbie rynoctu. (16+)
: 06.15,07.05 HesepoaTHblii gokTop lon.

5 08.00, 08.50 B sukoil npupope ¢ beapom
¢ 11.25 Jukuii Tyewy: Cesep npotus HOra.

: 13.05, 14.00 PaccnefjoBaHus aBuakata-

* 14.50 Cnyx6a be3onacHocTv asponopra:
15.45,00.30 Cnyx6a 6e3onacHocTy aspo-
16.35 PaccnenoBaHua aBnakatactpod.
17.25 EBpona ¢ BbICOTbI NTUYbETO NONETA.

: 18.20, 18.45 Dabpwika egpl. (16+)
: 19.15, 20.05, 01.55, 02.40 Paccnegosa-

< 21.00, 21.50, 03.30 EBpona ¢ BbicoTbl NTI-
: 22.45 MexyHapoawblii aponopr ly6aii.
: 23.40 YnBuTenbHbIi a3ponopt Hbto-
01.15 Cnyx6a 6e3onacHocTv asponopra:

04.15, 04.40 3oHa cTpoutenbcraa. (16+)
. 05.00 Cnenatb 3a 0fH AeHb. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA [

< 00.00, 13.00, 19.00 OutHec-6ukmHm 2.0.
: 00.30, 13.30, 19.30 Taii-bo. (16+)
¢ 01.00, 14.00, 20.00 Tab6ata-Xapa. (12-+)

: 01.30,14.30, 20.30 Kpoccout 2.0. (12+)
< 02.00, 15.00, 21.00 MMunatec usHyTpu.

¢ 03.30,18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)
- 04.00, 07.00, 10.00 Yoga¥Tpo. (6+)
. 04.30,07.30,10.30 YrpeHHuii 3apaa

05.00, 08.00, 11.00 lora. MeHckue npak-
05.30, 08.30, 11.30 «/lbiun u xyneii»

. 05.45,08.45,11.45 OuTHec C pe3uHKamu.
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-

- 06.30, 09.30, 12.30 3pn0poBas cnuHa 2.0.
 16.30,22.30 Wnarar. (12+)

¢ 17.00 OutHec-mama. (16+)

: 17.30,22.00 Tanuyii Twerk. (16+)
: 18.00, 23.00 YpoKku uyBCTBEHHOCTI. (16w

i NATIONAL GEOGRAPHIC

(16+)

Tpunncom. (16+)
09.40,10.35 AgTo-50S. (16+)

(16+)
12.15 [ukwii Tynew. (16+)

ctpod. (16+)

Mepabiit knacc. (16+)
nopra: bpasunua. (16+)
(16+)

(16+)

Hue aBuakatactpod. (16+)
ybero nonera. (16+)
(16+)

Vopka. (16+)

Pum. (16+)

.10 Urpbl pasyma. (16+)

(124)

(6+)
03.00, 16.00 Street Fight. (12+)

¢ umoit bparunbim. (12+)

[Tporpamma «Xyneem BKycHo» - 370 cba-
NaHCMPOBAHHDIE PALIMOHbI NPABUNbHOTO
TUTaHINA, COCTOALLME U3 5 MPUEMOB ML
Ha Kaxblil aeHb. KanopuitHocTb 1 cooT-
HoLLeHVe 6enKoB, X1POB 1 YINeBoL0B,
nopo6paHo cneLnanbHo AnA KomopTHoi
notepu Beca. [pocTble NpoayKTbI, Nierkue
PeLeNTbI 1 FaPAHTUPOBAHHbIV Pe3yNbTar.

THkn. (12+)

¢ MapuHoii Kopnat. (12+)

(124)

10» ¢ Buktopueii Liennsaesoit. (12+)

(124)




Ne 25 (542),

27 nioHsa — 3 uronga

L__creas B MATY! CTPAHA

06.00 KoHHblit cnopr. Ckau-
TpancnAuma u3 MockBbl.

(0+)
08.10, 10.00, 13.00, 15.55
HoBoctun

TaMm, rJe BbICoKo. (12+)

08.45 1+1. Anenuna CotHu-
KoBa - EneHa Bogope3sosa.
(124)

ceit Urnatbes. (12+)

Has. (12+)

10.05 BonbHaa 6opbba. Yem-
nuoHat Poccum. TpaHanauma
13 Kbi3bina. (0+)

Bcesonog bobpos. (6+)
12.35 (rpaHa CnopTuBHaA.
Tanpoon. (12+)
13.05, 20.50 Jlérkas atnetu-

Poccum. Tpancnauuma us Ye-
nabuncka. (0+)

Ta. Onbra JlapkuHa. (6+)
14.45 (neumanbHblii penop-

K Tax. (12+4)

K. bonbuwoii JletHui Mpus. -

08.15 RideThePlanet: Mo om :

09.15 Camble cunbHble. Anek- :

09.40,03.30 Crpana cnoprus-

11.45 PoxEHHble NobexaTb.

Ka. l0Howeckoe NepBEHCTBO 2

14.15 [lpambl 6onbLuoro cnop-

: 15.05,23.00 Urpbl Koponeit.
: 2+)

¢ 15.25,23.15,05.35 (rpana

emoTpuT Cnopr. (12+)

: 16.00 backetoon. Equnas nura

: BTb. Ounan. LICKA - 3enut»
(CankT-Metepbypr). 5-it
mary. (0+)

17.55 MnaxHblit dytoon. Yem-
nuoHat Poccun. «Jlokomo-
e» (Mocksa) - LICKA. Mps-

¢ Mad TpaHaIAuMA

: 19.25 MnaxHbiit dytoon. Yem-

nuoHat Poccun. C6opHas

CankT-Metepbypra - «Kpu-

crann» (CankT-etep6ypr).

. [pamaa TpaHcnauma

: 22,00 Ectb Temal (12+)

: 23.45 MnaxHblit dytoon. Yem-

© nuoHat Poccun. «CrporuHo»

(MockBa) - «Cnaprak» (Mo-

kBa). (0+)

< 00.50 MnaxHbiit dytoon. Yem-

nuoHat Poccun. «Kpbinba

CoseToB» (Camapa) - «flenb-

Ta» (Capatos). (0+)

: 01.55 bunbapp. «BetBoom Ky-

© 6ok YemnuoHos». (0+)

03.45 backet6on. Egunas nura
BTB. Ounan. LICKA - «3eHuT»
(CankT-etepbypr). 5-it
Mary. (0+)

X

MY3

05.00 Kaxpoe yTpo. (16+)

06.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
Mbl 3Haem 0 3BE37ax BCE!

07.00 Teen vapr. (16+)

07.30 Kaxpnoe yTpo. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

09.00 3onotas aroxuHa. (16+)

10.00 3B&3/bl 0 3BE37aX.
(16+)

11.00 TikTok vapr. (16+)

12.00 Ton15 Like FM. (16+)

13.00 Xpute oTBeTa. (16+)

14.00 finpekc.My3bika yapt.

16+)

Q.OO PRO-HoBoCTH. (16+)

15.20 10 cambix ropaumMx Ku-
noB aHs. (16+)

: 16.00 Kotcepsbl. (16+)

< 17.00 Mporxo3 no roay. (16+)
: 18.00 PRO-HoBocTw. (16+)

: 18.20 Jlaitkep. (16+)

: 19.00 BoinyckHoii BKoHTaK-

Te-2022. (16+)

:20.30 PRO-HogocTH. (16+)
: 20.50 Bcepoccuiickuii Binyck-

Hoii 6an B Kpemne-2022.
(16+)

: 22.45 Tanunon. (16+)
: 23.30 DFM - Dance chart. (16+)
: 00.25 My3'utm. (18+)
¢ 02.00 Myz'wtus. (16+)
: 03.00 KapaokuHr. (16+)

J

)

MY3bIKA

My o7 mynbT B

06.00, 14.30, 22.30 «(mewwapuki». (0+)

06.30, 11.25,19.25 «Mu-Mu-Muwkun. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit», :
(0+) :

08.00, 13.00, 21.00 «bapbockuhbi». (0+) :

08.25, 13.25, 20.25 «Mawa n Measeab».
(0+)

09.00 «CnuHa K cnune. (0+)

09.20 «KoteHok ¢ ynuubl Jlustokosay, «Ko-
TEHOK N0 UmeHN [aB». (0+) :

10.00, 14.00, 17.25,22.00 «Dukcukw». (0+) =

10.30,20.00 «JlyHTuk». (0+)

11.00, 23.00 «Huk-u3o6petatenby. (0+)

15.00 «TaitHbl MegoBoit fonutbl». (0+)

15.30 «benka u (rpenka. 030pHas cemeit-
Ka». (0+)

17.00 «KoteHok no umenn [aB», «Kak
JTbBEHOK 1 Yepenaxa nenu necxio. (0+)

18.00 «KpyTuKcbi». (0+)

18.20 «byba». (6+)

19.00 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

19.10 «Kowweuku-cobauku». (0+)

19.15 «Cka30uHblil naTpynb. XpoHUKN uy- =
zec. Hacnepwe pyxos». (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.30 «MoHcuku». (0+)

2y

e

06.00, 08.30, 13.00, 16.00, 18.00,
20.30 «Oukcuku». (6+)

06.30, 12.00, 18.30 «OkTOHaBTLI». (0+)

07.05, 09.00, 12.35, 16.30, 19.05,
21.00 «Cmewapuku». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaHeTsbl H0». (12+)

07.35,14.00, 19.35 «EHoTku». (0+)

08.00, 13.30, 20.00 «Ipy30BuyoK Jlesar.
(0+)

09.30, 21.30 «Onnu: Becenblii rpy3osu-
yok». (0+)

10.00, 17.00 «MatLuHbI-nomoLLHuKI». (0+)

10.30, 22.30 «/iBaH Llapesuy n Cepbiii
Bonk-3». (12+)

11.45,23.45 <Hyy-Mayu». (0+)

14.30 «/BaH Llapeuy u Cepblit Bonk-4».
(12+)

17.25 «YMmKa Ha enke. (12+)

17.30 «Cmaprta n uygo-cymka». (0+)

22.00 «babywKkuHbl ckasku». (12+)

22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
@.zo «Mara3uH Tpy3ukay. (0+)

: 05.00 Mys3bika Ha Kanane Disney. (6+)

< 05.40 «Jlerenpa o Tap3ate» (cy6TuTpbI).

: 06.05 «Pycanouka» (cy6tutper). (6+)
¢ 06.25 «Anapaun» (cybTuTpbi). (0+)

¢ 06.50 «Yyneca Ha Bupaxax». (0+) :
2 07.10 «TimoH v Mym6a» (cy6TuTpsl). (6+) :
: 07.30 «Yun u [leiin cnewar Ha nomolLb». -

- 07.55 «Jluno n Crnu». (0+)

: 08.55 «[écMsm. (6+)

< 09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukkwu. (0+)

¢ 11.00 «[lor uToxu Cynepxsoc. (6+)
: 11.30 «[pasuti Gonz». (12+)

: 18.00 «Jluno u Cruu». (0+)

: 19.30 «Panbd». (6+)

: 21.20 «OMTOM JEWIEBNE». (12+4)

* 05.00 «O6nauHblii xne6». (0+)

¢ 06.00 «Tuma u Toma». (0+)

¢ 07.00 «Kyxoxanka». (04)

¢ 07.05,22.00 «l|apesHbi». (0+)
:09.00 3mmu n lypy». (0+)

: 10.00,02.20 «TpuO!» (0+)
:10.20, 18.40 «Tpu Kota. (0+)

¢ 12.30 «Cmewapukmy. (0+)

: 14.00 «Mens 308yT He-He». (0+) :
¢ 15.50, 04.35 «[lokTop ManbiwkiHa». (0+) *
. 15.55,04.40 «Becénbiii anasut». (0+)
: 16.00, 04.45 «Ecnu 6b1 4 6bin...» (0+)

: 16.05, 04.50 «OtBeTbI OT KomeTbl». (0+)
: 16.10, 00.20, 04.55 «[nactunuuku». (0+) :
¢ 16.15,02.40 «Oukcuku». (0+) :
: 20.50 «[oe3p AuHo3aBpoOB». (0+)

: 00.00 «Moii my3eii». (0+)

< 00.05 «[poctas apugmetuka». (0+)

¢ 00.10 «Cnpocwy TpuOb (0+)

: 00.15 «/luHo3aspbi». (0+)

: 00.25 «CHexcHan Koponesa: XpaHuTenu

KAHAN DISNEY B
(

05.15 «Yun 1 [leiin cnetwat Ha NOMOLLb».
(6+)

(6+)

(6+)

CLUA, 2003 r. B ponax: Crus MapTuh,
bonny XauT, Tom Yannur, Xunapu ladd

£ 23.05 «Mbl KYTIANM 300MAPK»

(WA, 2011 .

2 01.05 «MOKOPUTENBHULIA BOSTH». (6+)
¢ 02.30 Jlegy bar u Cynep-Kor. (6+)
. 04.20 My3bika Ha Kaane Disney. (6+)

v I :

Yygec». (0+)

KAPYCENb

: 05.00 PanHue nTawkm. «<Manbiapuki

WAYT B AETCKMiA cagy. (0+)

: 06.55 «Yuk-3apaakar. (0+)

2 07.00 «C 306pbim yTpom, Manbiwubs (0+)
: 07.30 «Muk-3apapka». (0+)

. 07.35 «3pHect n CenectuHar. (0+)

: 08.25 «Koweuku-cobauku». (0+)

. 10.45 «Cryana Kanaku-Mansku». (0+)

Kanaka-Manska u ero noppyskaJlana
MpUrnaLLaloT AeTeil B yAVBUTENbHYH
CTYAMI0 PUCOBaHUA!

© 11,10 «funoCutuy. (04)

KomepuitHblit MynbTcepuan o Xu3Hu ro-
pofa AVHO3aBPOB 1 ero obuTatenei.

12.45 «[lukue ckpuuepbil» (6+)
< 13.35 <Mndunutn Hagoo. (6+)
: 14.00 «Haguratop. Y Hac roctu!» (0+)

0O6napatenbHuua | npemun MexayHa-
POAIHOTO KOHKYPCa GeiiTUCTOB UMeHN
THecubix! unnomant XXI MexayHa-
POJIHOTO TeNeBU3MOHHOTO KOHKYpCa
10HbIX My3blKaHTOB «LLlenkyHumk»! My-
3bIKaHT U io6uTeNbHILA onepbi! B ro-
caxy Auu v fla - dne Bupaban!

: 14.10 «DeepuHki». (04)

YauBUTENbHbIE UCTOPUM MPO NATEPbIX
deeyek, KoTopble XKUBYT B YenoBeyeckoil
KBapType, B KOMHarte fieBoyky Kati.

: 16.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 18.00 «Kara n 3¢. Kyna-Yroato-fleepb».

(0+)

20.30 «CnokoiiHoii Hou, Manbiwm!» (0+)
: 20.45 «Cynep MAY». (0+)

[1aTepo KOTAT C HeoObIYHbIMI CNOCO6-
HOCTAMM MONAZAI0T B LUKONY ANIA CY-
neprepoes. Kaxblii 13 Hux 0bnagaet
Cynepcunoii, Ho MoKa eLLie He yMeeT et
n0Nb30BaTHCA.

22.30 «Ckaii bnactepc». (6+)

¢ 22.45 «Coto3mynbTdUIbM» NPEACTaBAAET:

«[ltoiimoBOYKa». (0+)

¢ 23.15 «(ka3ka 0 3010TOM neTyLuKe». (0+)

23.45 «Bonk v cemepo Ko3naT». (0+)

< 23.55 «[lpukntoyeHna Xombi». (0+)

: 00.05 «Crpawnas uctopus». (0+)

: 00.15 «Pa3 - ropox, Aga - ropox. ..» (0+)
¢ 00.20 «Bbicokas ropka». (0+)

:00.40 «YynecHblil KonokoAbUMK». (0+)

: 01.00 «Y3Haem o6 uckycctael» (0+)

. 01.15 «Cmewapukm». (0+)

¢ 03.20 «llkonbHblit aTobYC lopaoH». (Ow

7
CIAG
05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

(0+)

(0+)

06.05 «/IYHOE CYACTbE».
4 cepua. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.20 Mpodeccop Ocunos. (0+)
11.50 «becoron». ABTopckan

KoBa. (16+)

13.00 Mpamad nunua. OtBeT
CBALLEHHUKA (CY6TUTPbI).
(12+)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

3Ha4yuMT 3HaTb borax.

NS

CMNAC §

05.10 NcanTbipb. Kagusma 18. :

05.30 (BaTan lonroa Hosou- :
€pyCanimMcKkoro MOHacTbIpA.

10.30 Mpoctble ygeca. (12+) -

nporpamma Hukwutbl Muxan- ¢

NATHULIA, 1 MIOAA (35)

: 15.00 Llukn: KynbTypa Haumii.

© Kpbim. Oubm 8. (0-+)

: 15.35 «HEBbI/0 bbl CYA-

(TbA...» (16+)

(CCP, 1983 1. B ponax: Muxa-

un (BeTiH, AHppeit Markos,

AnHa TeneHeBa, Muxaun

. [lanwunos, Vipuxa bynuHa

: 16.55 «/10 CBAAHUA, MATTb-
YNKW». (12+)

¢ (CCP1964r.

: 18.30 «[1030Bl MEHA B IATb

CBETNYIO». (0+)

+ 20.30 Beuep Ha (MACE. (0+)

: 22.45 YkpauHa. 06blKHOBEH-

HbIlA Hauu3Mm. (16+)

: 23.50 «3BE3J0MAL>. (0+)

: 01.30 [lenn Matpuapxa. (0+)

< 01.45 WNoanH Warxaitckuit.
Liukn: Crapupl. (0+)

< 02.15 Mpoctble uypeca. (12+)

: 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHBII KAAEHAAPK

1 uona
Ceamuua 3-a no Natupgecatuuue. Mac 1.
Muy, leoHtusa, Unatus u deopyna.

Mpn. JleoHTnA, Ka-
HoHapxa [eyepcko-
ro. Mpmy. HukaHo-

. pa. Cwymuy. Bacu-
nna, Anekcadapa,
Bacunusa n Ceprus
npecsutepos. 06-
peTeHue MoLLel CBT.
- Bukrtopawucn., en.
[nasoBckoro. bo-

© TONOGCKON UKOHBI
Boxuen Matepu, B

Borono6ose Bnagummpckon 0671, YtTrmble Cucku
c Boronto6ckon nKoHbl boxwueit Matepu: Mockos-
cKas, 3umapoBckas. CpeTeHue MoXTULKOM MKOHbI
Boxuen Matepu, uMeHyemon «Y NCTOYHUKa».

MeTpos nocr.
< BbnaroyectnBas gywa 3Haet bora,

160 6bITb 61Ar04ECTUBbIM €CTh HE YTO
MHOE, KaK CMOHATL BONo BoUI0, a 3T0 1

[Tpn. AHTOHMi Benukuit
4

o

OBEH (21.03 - 20.04)

MpeacToAwwan Hefensa ypeBata
' ana OBHOB HaNPAXKEHHbIMY OT-
HOLLIeHUAMN C OKpyxatowumu. Ctapan-

TeCb NPOABAATDH BbIAEPXKKY 1 Camoobna-
[JaHue. 38e3/bl 3aBepsAIOT: OTAbIX B GaHb-

Ke MJItoC Maccax CrocobHbl paccnabutb

TENO N TapPMOHN3NPOBATb MbIC/N. Botum

ro3BosibTe cebe Takoe ynoBonbCTBUE.

TENEL (21.04 - 21.05)

HebecHble cBeTWNA COBETYIOT

4 TenbLiam 3aHATLCA Aenamm TeKy-
wumu. Xopollee Bpems /1s peLieHns
NPaKTNYECKNX ObITOBbIX BOMPOCOB 1
NOAroToBKM dyHAAMeHTa Ans 6yayLumx
(GUHAHCOBBIX B3/1ETOB. A BOT OKPY>INTb
NIOBUMOT0 YeIOBEKA POMAHTMKON MOX-
HO 1 HY>KHO Y>Ke ceilvac.

A3 BIU3HELDI (22.05 - 21.06)

BnusHeLbl 6ynyT IHULMATUBHDI
1 aKTUBHbI. KOHKYpeHTbI Npo-
CTO He YCTOAT Nepef TaknM HaTUCKOM.
MpenATCTBMIA Ha MYTU K LeNn Bbl Aaxe
He 3ameTunTe. [la v 6nuskue noamn 6yayT
Ha BaLleii CTopoHe. Ho BOT NlobuMbli Ye-
NOBEK MOXET 06MAeTbCA Ha HeLOCTaTOK
BHUMaHWA, yuTuTE 3TO.

NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam CTOUT aKTBM3NPO-
BaTb ApY»KecKoe obLeHNe.

3Be3pl MNOAKNHYT WAaHC NOMUPUTBCA
C KEM-TO 13 CTaplwnx poaCcTBeHHUKOB.

Boobuye, 3a60Ta 0 MOXKUAbIX OIIN3KUX Ha-
MOJIHMT BaLLly ALY TEMOM 1 YMUPOTBO-
peHneMm. Xopoluee BpemsA AA MOKYMKN

/% [EBA (23.08-23.09)

[leBam yactca jobutbca ycne-
e Xa B PelleHnr pabounx 3agau.
Hepnens noaxoauT v Ans ynaxusaHus
HacnefCTBEHHbIX BOMPOCOB 1 CAENOK C
HEBVXNMOCTbI0. KTO-TO 13 6AN3KNX MO-
XeT MonpocCuTh BalLel nomoLuu. lMomo-
TUTE, eCAIN eCTb BO3MOXHOCTb. M ByfbTe

BECbI (24.09 - 23.10)

- B u3Hu BecoB HacTynaet
nepuog, 6naronpuATHbIN A

pa3BUTUA. HemHoro [E30PUEHTNPOBATb

B [1€J10BbIX BOMPOCAX MOXET HaXJIbIHYB-
Lwee BAPYr POMaHTUYecKoe uyBcTBo. Hy
11 no3sonbTe cebe OTRATLCA emy, ecnin

cyacTbe AnA Bac Aopoxe aeHer. Tem 60-

PAK (22.06 - 22.07)

D79 Paku 6ypyT CTpEMUTLCSA K Cro-
KOWHOMY yefiuHeHuto. M 3To npaBubHO,
160 3B€3/bl NPefyNPEeXAaLoT, YTO HOBbIE
3HAaKOMCTBa MOTYT OKa3aTbCA HeyfauHbl-
MK, a ntobas akKTMBHOCTb HEYMECTHO.
OTabIX, POMaHTUKA, CEMeHbIe Beyepa —
BOT Yemy CTOWT NOCBATUTb BPEMSA.

CKOPIMOH (24.10 - 22.11)

7| CKOPMOHbI MOTYT PaccopmTbCA
" ¢ apy3bAMM 13-3a nycTAKa. He
3aTArnBanTe C NPUMUPEHNEM.
Mo3xe caenatb 370 bymeT cnoxHee. Ecnn
pewnTech Ha HebONbLLOE MyTeLIecTBNE,
MOXETe BCTPETUTb CBOIO Nt060Bb. U He

repolncTByiiTe Ha paboTe, He bepuTe Ha

ObITOBOW TEXHVIKI U Meben. HEeXXHee C IIOOMMbIM YeNIOBEKOM.

DDDOYEDODY

DDDOPEDY

Nlee CKOpOo BCe ynaguTca. cebn vyxne 06s3aTenbCTBa.

(. CTPEMEL|(23.11-21.12)

CemelitHble CTpenbLbl MOTYT 06-
CyXnaTb CO BTOPOW NONOBUH-
KOV NnaHbl Ha GyayLiee - Bbl
Nerko npugeTe K KOHceHcycy. He ctont
TOMbKO MpUBieKaTb POACTBEHHIKOB B

' KO3EPOr (22.12 - 20.01)

Koseporu moryT cocpeaotoumnTh-
€Al Ha peLleHnm 6bITOBbIX BOMPO-
coB. Ha pabote Bce 6yaeT uatn no
HakaTaHHoi1. Camoe Bpems HaBeCTUTb
POACTBEHHIKOB. A oanHoKUM Kosepo-

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

1. LLlym, koraa npobupaeTtca MeABeb CKBO3b ry-
CTOW BanexHuK.

2. Ha 6ykBy «[» noxoxas xene3Ka, BOH-
31BLUAA CBOW OCTPble KOHLbl B 6peBHa

cdhepbl, Kacatowyecs nuwb ggoux. Ha N36b1. ram noceLeHne KysbTyPHbIX Meponpu-
i . B . v 3
g paboTe cTapainTech NPOABMATL KPeaTus 3. TaHeL, KOTOPbIN MOXHO UCMOMHATH ATWIA MOMOXET BCTPETUTb 6/IM3KOr0 Mo

HOCTb. Bac HEMpeMeHHO OLeHsT. /1 Ha roroBe. AYXY yesnoBeka.

4. WyT, 3HaKombi [amneTy, 13 wek-
CMMPOBCKON Tpareanu.

5. 3aknmounTenbHas 6yKsa fOpeBONio-
LIMOHHON KNPUAAULBI.

6. Mocksa BHYTpu bynbBapHOro Kosb-
ua. f e
7. 'HAMBMAYaNbHOCTb 3BYKa.

8. YTo cpatoT nepep nocagkon Ha camonet?
9. KypopT Ha YepHom Mope y [lxemeTe, uTo
paHblue 6bin foprunnuen.

10. IOMVHOLLHbIV KHOMbY.

D@SHO

BOJOJEM (21.01 - 18.02)

[ina Boponees HacTynaet Bpe-
g .a. M, GnarofaTHoe ana nonyye-

HIA HOBbIX 3HaHUI 1 HaBblkoB. CoBCEM

CKOPO 3TO NOCMOCOBCTBYET MPOABIKE-

HUI0 B Kapbepe. K KOHLYy Hefienu MoxHo
XAaTb TBOPUYECKOTO NOABEMA, BAOXHO-

BeHUA. Micnonb3yiTe 3T0 ANA coBeplue-
HWA POMAHTUYECKNX MOABUTOB.

DOOBHS

PblBbl (19.02 - 20.03)

OTnnYHOe Bpems B XW3HW PbI6,
: npocTo npekpacHoe! Ygactca Ha-
NaANTb OTHOLIEHNA C 06VAUMBbI-
MU POLCTBEHHUKAMU, PELLMTb BaXHble
cnyxebHble 1 6bIToBble BONpoChl. CTonT
MOAKPENUTb CBOW aBTOPUTET U MHeHe
KauecTBeHHON paboToii. [MpekpacHa He-
[ens 1 Ans POMaHTVKOB.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAOEXAbl COTHEYHOM C 27 NIOHA MO 3 UIONA
BLrOIN € OU BHOIWN £Z D NIOHhIHLO0) 19 3TVH V13h0oE3a€E 10 1913900
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23.15 «CTEHAANEP
M0 XM3HW». (16+4)

/

11.40 «[lokTop MACHMKOBY.
(124)

Ik

11.45 «BHUMAHWE! BCEM
MOCTAM..» (0+)

19.35 «BJIU3HELI».
(124)

i

17.25 «AQIOLKMH
COH»

i

17.35 «<KPOJIUK MUTEP».
(6+)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

08.35 «YMHULbI 1 YMHUKIY.
OuHan. (12+)

09.45 «Cnoeo nactblpsa. (0+)

10.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mun)

10.15 «¥un3Hb c yucroro
nunctar. K 65-netuio
AnekcaHpapbl! flkoBne-
BO. (12+)

11.00 «Bugenun Bngeo?» (0+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
MK)

12.15 «Bupenu Bugeo?» (0+)

X «<OKUNAXKD». (12+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mm)

B <OKUNAX». (12+)

17.10 «YkpauHa. Korga ot-
KpbIBaloTCA rnasan.
CneumanbHbiii penop-
Tax. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPamMu)

21.00 «Bpems»

21.35 «CeropHA Beuepom».
(16+)

PENE NPEMBEPA. «CTEH-
OATEP MO XU3HU»,
(16+)
CLLUA, 2019 . ipama.
B ponax: bunnm Kpucran,
ben LBapu, Mparic Fammep
CkotTy cnerka 3a 30, v OH
BCIO CBOIO CO3HATENbHYI0

Homy xaHpy Stand Up.
01.00 «HaegmHe co Bcemm».
(164)
03.15 «Poccua ot Kpas o
Kpas». (12+)

(T «TAKAA PABOTA»,
(16+)

09.00 «CBeTCKas XpOHUKa».
(16+)

10.00 OHun noTpAacAn mmp.
(124)

T «NPUHLECCA
HA BOBAX», (12+)

(XD «WUPAKN-MbIPAIU»,
(16+)
Poccus, 1995 r. Komepus.
B ponax: Banepuii lapka-
nvH, Bepa AnenToBa.
Tpw 6pata-6nm3HeLa He
3HanM Apyr 0 Apyre: OANH
0bln NOAOPOLLEH B LibiraH-
CKuiA Tabop, apyroi poc
B [IETCKOM [JOMe, TPETbEro

B «CREQ». (16+)

00.00 «M3Bectua. MaBHoe».
(164)

(I¥H «NPOKYPOPCKAS

\_ MPOBEPKAY., (16+)

5] awm]

: 05.00 Yrpo Poccuu. Cy660Ta
: 08.00 Bectn. MectHoe Bpems :
: 07.50 «MpaBocnaBHas sHUM-

18.20 «Ha camom pene». (164) *
19.25 «flyctb roopat. (16+) :

0030

XU3Hb MOCBATIAN KOMEAUIA- ¢

: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6ota

08.35 «[o cexkpety Bcemy
CBETY»

09.00 «@opmyna egpi». (12+)

09.20 «[1atepo Ha ogHOro»

10.10 Cro Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.40 «[oktop MAcHUKOBY.
(124)

(XY «A BOJIbLUE HE 6O-
0Cb». (12+)

17.00 Bectn

18.00 «MMpuser, AHppeitl»
(124)

20.00 Bectn

KT «HEPOAHAA. (124)
Poccus, 2018 r. Menogpa-
ma. B ponsax: AHHa Bacu-
nbeBa, TaTbaAHa Kastouny,
Cepreit MyxuH,
PomaH MonsHcKkni.

: [T <HOBbIl COCERp.

(124)

Knonegus. (6+)

: [TXE «COHATA /ISl TOP-

HUYHOW». (12+)

10.00 «Camblit BKYCHbIl

AeHb», (6+)

10.35 «EkatepuHa Bacunbe-
Ba. Ha uto cnoco6Ha
no60Bb». (124)

11.30 CobbiTus

XE «BHUMAHMUE! BCEM
MOCTAM...» (0+)

: [EXE <UCNPABIEHHOMY

BEPUTD». (12+)

: 14.30 CobbiTus
: [XE «MCNPABJIEHHOMY

KeHs MyxuHa ocBo6oxza-

€TCA 113 KONIOHWW 1 Y3HaeT,

4TO €/l HeKy/ia MATH - KBap-

TIPa, B KOTOPOIA OHN XXnnn

1417.20

C MaTepblo, npofjaHa. Cama

MaTb B NCUXUATPUYECKON
neyedHuLe.

«BEJIAI TBAPAUA»,
(16+)

Lyp v LnonAHcKmi

8 MopTupHOM guBK3NoHe
BbIBOAAT M3 CTPOA BCE
MaLLKHbI. Ko3blpb ¢ OT-

B MoptupHoMm AyBu3noHe
o6Hapy»eHo Teno Crpall-
KeBuYa 11 BblBefieHHble

113 CTPOS MaLUMHbI.

: (BT «nATb IET U OAUH

BOCNUTbIBaNa POAHaA TETA... |
: ORI «YACOBLLMK». (16+)
: FPXT) «<MA®OUA BECCMEP-

AEHD», (12+)
: 05.34 MNepepbis B BewaHnm

S 3BE30A

OHA. (16+)

: 09.35 «JlereHabl KuHo». (124)
: 10.15 «[naBHblii aeHb». (16+)
: 11.00 «BoitHa MnpoB». (16+)

: 1145 «He dakt!» (12+)

¢ 12.15 «CCCP. 3HaK KauecTBa».

(124)

S 13.15 «JlereHppbl My3blKu»,

(124)

: 13.40 «Kpywm3-KOHTpOMb».

(124)

14.15 «Opyxue Mobepgpi».

(124)

: [EEE BAYPUSDy. (14

[EXE <BbICOTA 89 (i6+)

THA», (16+)

: FEED «BXOJ| B NAGU-

PUHT». (124)

BEPUTDb». (12+)
Poccus, 2021 1. leTekTuB.
B ponax: AHatonuii Jlo-
Ooukuit, Onbra BeHikosa,
EsreHuin Lupukos.
Mapyca B oTnycke no
yxogy 3a pebeHkom, Ho

: T «YAULbI PASBUTIX

OOHAPEW». (16+)

: 07.25 «[pocTble cekpeTbi».

(164)

£ 08.00 «CerogHs»
. 08.20 «Moepem, noegum!»

eeccccccccccce

XYy

XXy

(0+)
09.20 «Egum goma». (0+)
10.00 «CerogHa»
10.20 «[naBHas gopora».
(16+)

: 06.30 «Bubneiickuii cloxeT»
: 07.05 «MynbTdunbMmbI»

: (I¥H 00.05 <NOPTPET

MAJEMYA3EJb
TAPXW»

09.35 «O6GbIKHOBEHHDIN KOH-
uepr»

: IXE «BNUCTAIOLMIA

MUP»

: 11.30 YepHbie gpipbl. benble

11.00 «KmnBas epa» c Cepreem

Mano3sémoBbim. (12+)

(04)

£ 13.05 «OpHaxabl..» (164)
. 14.00 «CBos urpa. (0+)
¢ 15.00 «CnepacTBue Benu...»

(16+)

16.00 «CerogHsa»
: 16.20 «CnepctBue Benu...»

(16+)

19.00 «CerogHsa»
: FEE «BNU3HEL. (12+)

rnomoraet B ouce otuy. Ee ¢
myx Cepreit He paboTaeT... :

«ACMPABJIEHHOMY
BEPUTb. MAYTUHA»,
(124)

: 21.00 «llocTckpuntym» :
: ¢ Anekceem MNywKoBbIM
< 22.00 «Mpurosop». (16+) .
¢ 2245 «90-e. Bogka». (16+)

: 23.25 «Ypap BnacTbio. 3ayapp :

LleBappHaa3e». (16+)

PAZIOM MOKZAIOT CTORHKY. & 00.05 XpOHWKM MOCKOBCKOTO +

6biTa. (12+)

+ 00.50 CneumanbHbiii penop-

Tax. (16+)

¢ 01.15 «XBatuT cyxoBl» (16+)
¢ 01.40 Mpowanue. (16+) :
: (EXE «3AMKHYTbIA KPYT». © i
: [(PED «AMKWIA». (16+)

oTp I

3BE30A B

: D) «COMEMBIIMEC». (12+)
: [T 08.15 «CAIKOY. (6+)

: + 06.55
: 08.00 13.00 18.00 Hosoctn ~ :

08,30

(124)

06.00 14.05 «bonbluas cTpaHa»
«MoToMKW». (12+)

«3a genol» (12+)
«[lomaLLHue XNBOTHbIE
«APYI MOW, KOJ1b-
KAL.» (0+)

11.05 OTPaxeHune

07.20
08.05

10.00
10.30
12.40 «OuHaHCoBas rpamoT-
HOCTb. (124)

13.05 «Cxopu K Bpauy». (12+)

1655 Kanengapo. (12¢) £ ) o0 00N City.

:23.20

Poccus, 2020 r. letekTus.
B ponax: AnekcaHap
Yctioros, MpwHa Merosa,
Anekcanap Anekcees,
MapuHa KoHAwwKmMHa.
Pa3Bepunk mexpyHa-
pogaHoro ypoBHa Masen
PynHeB cnyyaiiHbim 06-
pa3oM HaxofuT CBOEro
Opata-6n13HeLa AHpes
Monetaesa, pAKOBOro
CnepoBatena B MECTHOM
POBL.
«MexpyHapogHas

: 12.00 «KBapTupHbI BONPOC». :

nATHa

12.15 «My3biKanbHble ycaab-
6bl»

12.45 01.15 «lukaa npupopa
basapumn»

13.40 JlereHpapHble CeKTaK-
nn bonbworo

16.15 bonblue, 4em Nt060Bb

16.55 «3HUMKnNoneawns 3a-
rafjok»

&5 «AARIOWKUH COH»
CCCP, 1966 1. Tparuko-
megus. B ponax: Cepren

HoBa, KaHHa [TpoxopeHko, m «KPOJIIK NMUTEP».

Huikonaii PbibHMKOB.
(CBeTcKoe 06LecTBo Npo-
BUHLMaNbHOIO ropopa
Moppacosa notpscaet
npuesg kHasa K., nyctb
HEMOM010r0 M HEMOLLHO-
ro, HO HeCMETHO boraToro,
POAOBITOTO 1, CAMOE
rMaBHOE, HEXXEHATOrO...

18,50 0210 dAckatenm»
: [T JIOYPEHC APABMII-

nunopamar ¢ TurpaHom :

KeocasHom. (16+)

: XL «<HEMPOLLEHHBII»,

(16+)
02.00 «[auHblit oTBET». (0+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «HoBocTu (Kaxpablii

yac)». (16+)

: 06.15 16.30 «3n06Hbli1 30MK»

: 06.45 08.45 13.4501.3504.45 :

«WOW appekT». (12+)

£ 07.15 11.15 13.30 Kyku-BHY-

13.20 «Hukonaii FOgeHnu». (12+) :

«KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-
ro». (12+)

«CBeT 1 TeHw. (12+)
«[MecHs ocTaérca ¢ yeno-
BeKom». (12+)

«AETU NOHEAENbHU-
KA», (124)

: 19,05 «QOueHb nnyHoe». (12+)

¢ XS «YYILEE NPEANOXE- :

HUE». (16+)

21.55 «Tpuymo mxasan. (12+)
. PEE «TAKCU-BNIO3», (16+)

«3abbiTble nonetbi». (164) *

K, (12+)
Equm». (12+)

09.25 «My name is Moscow».
(124)

¢ 10.25 23.1500.30 02.10 02. 35
«Cneupenoprax. (12+) :
¢ 11.05 20.30 23.00 «BHuma-

oo

.

: 12.30 17.25 «The City. (12+)
: 13.15 15.15 «KBapTupHbiii

otsem. (124)

< 1435 19.1501.15 «®aHuma-

.

.

HW. (124)
16.15 22.25 «Uctopmcy. (164) -

- 18.30 05.10 05.35 «CnopHas

Tepputopus». (12+)
:21.25 «Otkpoitte, fasupy. (16+)

CKUin»
Benukobputarms - CLLUA,
1962 r. BoeHHo-npuKknto-

Mutep O'Tyn, Anek MnH-
Hecc, HTOHMN KynHH.

: 23.10 Ynk Kopua Ha decTuBa-

ne [xa3 B0 BbeHHe

03.00 Mepepbis B BewwaHmm

MOCKBA 24 [B

CKOBbAM, (12+)

: 06.00 06.30 18.05 18.30

«Yyneca Poccum. (6+)

: 07.40 22.05 «OropogHuKu»

: 08.00 «bygHu»
: 09.00 «MopgmockoBbe. Pabo-

Taem»

: : 09.30 10.0521.00 «<MappyT
: 08.15 15.4003.40 Toct. (124) :

nocTpoeH». (12+)

¢ 10.00 11.0012.00 13.00 14.00

15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 22.00
«HoBocTn 360»

Hue! Epal» (12+)

E 13.05 19.05 «BbICTpbIE fEHb-

. (12+)
: 13.30 «JlnuHoe aeno. (12+)

: 14.05 15.0516.05 «CpenaHo

B Poccumv, (12+)

© 17.05 «OcHoBaTtenu». (12+)

: 06.00 Epanauw. (0+)

: 06.05 «@ukcnkm». (0+)

¢ 06.25 «MynbTdunbmbl», (0+)
: 06.45 «Tpu KoTa». (0+)

: 07.30 «Mpukniouennsa Bygu

u ero apysei». (0+)

: 08.00 «Jlekcu Mny. Kocmuye-

CKMe TaKCUCTbi». (64)

08.25 Loy «Ypanbckux nesb-

MeHe». (16+)

£ 09.00 MpoCTO kyxes. (124)
¢ 09.30 Mpembepal MpoCTO

KyxHa. (12+)

: 10.00 Loy «Ypanbckux nenb-

meHei». (16+)

: [EB JKELL JOKELD. (0+)
: [PXE «5PUINMAHTOBbIN

NONNLUENCKUIA»,
(16+)

CLLUA - TepmaHua, 1999 1.
KomeauiiHblit 60eBuK.

: [IXE «LbINOYKA». (16+)

: 16.00 «BonwebHbIi napk
MaptuHcoH, lugna Cmup-

DxyH». (6+)

(6+)

CLLUA - ABctpanus, 2018 .
Komegua. B ponax:
Dxeitmc Koppe, Gaitcanb
ba33u, [loHan [MncoH.
Moxwunoit pepmep Maklpe-
rop CYNTaeTCA y KPONMKOB
Bparom Homep oguH. y-
LUIMCTble 3BePbKM OTYAAHHO
MCTAT CTapUKy, NOCTOAHHO
pa3opssA ero oropog.

TXE «KPOAUK MUTEP-2»,

(6+)

YeHyeckas apama. B ponsix: FIKT «3EMAA BYAYILEFO».

(164)

: FEFE «PEFBU». (16+)

: [(EXE «BOPOHUHbI>, (16+)
: 0535 «6 Kappos». (16+)

¢ 05.50 Epanauw.(0+)

360° [

£ 05.00 23.30 <BusHec Moamo-

,’ MOCKBA.
INOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpo». (0+)

: 07.40 «BrnasHoit ponu». (12+)
: [(IXl] «OHA BAC NIIOBUT>.

(124)

< 10.00 3Bé3pbl COBETCKOrO

3KpaHa. (12+)

: [T®¥E «HENOBEK C BY/b-

: 1230 «Dopmyna ycnexar, (124)

BAPA KAMYLWUHOB»,
(124)
12.10 04.15 «PackpbiBas
TalHbl 3BE€3. (12+)
XY 01.05 <NONIULEN-
CKUIA YYACTOK». (12+)

: [[FX «BE3YMHbIN AEHbY.

(124)

: [EEE «'YCAPCKAA BAJNA-

OA». (124)

: FXE «TE HAXOBUTCA

HO®ENET?» (12+)

XE «TPEMBUTA», (12+)
: [PRE «MLWMNTE KEHLK-

HY», (124)

2 05.00 «TaliHbl KIHOY. (124) )

@ Cepransi @ Ovnbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro BopacTa  (6+) He PeKOMeHYeTca AeTAM A0 6 fieT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3SMEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHayeTca petam Ao 12 net

Tenenporpamma u. ¢0TOaHOH(bI npenocTaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3HaKom BO3pacTHOrO O TpaH Badupe
VICTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO TN vmyna Kyanypuyw I.IeHHDCTb ANA 06LIeCTEa, N npenuasuaueuuble 1Al AeTel, He AOCTUTILNX BO3PacTa 6 NeT

(16+) He pekomeHzyeTcA nuLam Monoxe 16 net

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Monoxe 18 net
e 6e3

i 3anucn unn
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N

18.00 «CKBO3HbIE PAHEHWA».

(164)

s

15.00 «OJ1bIA».

(16+)

Ik

=)

19.00 «OBJINBUOH>.

(16+)

/

01 .00 PIOK3aK
(164)

09.20 «<3ATOBOPEHHbIN»,

(16+) -

'-(e.n m am

10.45 <AQEANBHbI BPAK,
(164)

)

05.00 «HeBepoATHO NHTEpeC-
Hble uctopumy. (164+)

07.00 08.3012.3016.3019.30 : 09.00 «BUTBa NUKHMKOBY.

: 07.00 «OpHaxab! B Poccun,

23.00 <HoBocTu». (164) :
¢ 09.30 «MogHbie urpbi». (16+)
: 10.00 «OgHaxabl B Poccum.

07.05 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.00 «O BKycHoIA 11 3p0po-
BOI nuwe». (16+)

09.00 «MuHTpaHC». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «<BoeHHas TaliHa»
¢ Uropem MpokoneHko. :

Cneupaiigxect». (16+)

(16+)

Cneupaitmpkect». (16+)

: [T «ONbrA». (16+)

Onbra cobupaeTcs B fonro-
X[aHHbI OTMYCK - YeMOfaH
cobpaH, Mope X[eT.

Ho niobumoe cemeiicTso
He MOXET He NOAKNHYTb
«remoppoes». CBeTut

: 06.00 «MynbtdunbMmbi», (0+)
: 09.00 laganka. (16+)
: KE <KOCMUYECKUIA

OEMD>. (6+)

: [EXT] «TPYZHAA MU-

LLUEHb». (16+)

: [T «510PO YENOBEYE-

CTBA». (16+)

: [EXT) «3APAXEHME». (12+)
: (EXT] «OBJIMBUOHN. (16+)

CLUA, 2013 r. QaHTacT1Ka.
B ponsax: Tom Kpys,
Onbra KypuneHko.

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

CMeLLHoe. (16+)
«COJIAATDbI-13». (12+)
20 50 «+100500». (16+)

Camblii nonynApHbIi o630p

MPUKONbHBIX POMKOB. Be-

aywuit Makcum lfononono-

COB HaXO[WNT B UHTEPHETE

Ccamble 6e3yMHble BIAEO 1

PKaUHO KOMMEHTUPYET UX = . i
cneymanbHo Ana YE. 3auem : 09.00 CneunaneHeii penop

BOMLEOHMK rOHAET Ha
camokare, a [lapt Beiigep

06.00 MpodeccnoHanbHbIit
06.45 YnétHoe Bupeo. Camoe :

6okc. C. AnbBapec -

K. Nnanr. boit 3a Tuty-
Nbl YemMnuoHa Mmpa  :
no sepcuam WBC, WBA, :
IBF uWBO. (16+)

07 00 08.5512.0518.50

HoBoctn

: : 07.05 1500164018102050

23.00 Bce Ha MaTy!

Tax. (12+)

: [T 12.1023.45 «3ATO-

! TE «4YKAA KU3Hb»,

(164)

: (X «MBEAbHbII

BPAK», (16+)

Poccus, 2013 r. Menoppa-
ma. B ponax: Mapwus
MauukoBa, Cepreit [epe-
ryaos, AHHa Ykonosa.
36-netHas Hatanbs
(DeoKTNCTOBA, yCMelLHbI
MapKeTonor, 3aMecTuTeNb
PYKOBOAMTENA OTAENa B
KpynHoi dupme, xouet
PebEHKa, HO € KeHuX

(16+) 111t Obre MODE WY OHa HeckonbKo AecaTKoB fieT Wrpaet Ha BonbiHke? Mo- ¢ BOPEHHDbI». (16+) cOexan u3-nof BeHLa.
{LEI] «COBBE3». (16+) oCTaHeTca <<p23rpe6an>» Ha3aR HOMMIBHETARE, yemy cnotonkos nagaior  : (EXE B MOUCKAXMPU-  : [EXD «BENUKONEMHBIN
15.30 «[loKymeHTanbHblit : MoBCeqHeBHbIe Npobembl? HasbIBacbINL SEMTIAHAN KOTbI, a Yallkil eAiT Cniabun- & KNIOYEHUW». (16+) BEK». (16+)
N N «napanblUKammny, yHY- 2 . . . m «BCMOMWHAA
cneynpoekm. (16+) & 21.00 «MysbikanbHas UHTYU- : Yomunw JlyHy. TlocAe 3roro TefnbHoe? : 15.25 MnsxHbiii GyT6ON. :
17.00 «3acekpeyenHble cnu- uus». (16+) napanswmkn Hanpagn + 01:00 Ploksak. (16+) : C6opHan CaHKT- TEBA». (16+)
cKkm. (16+) ¢ 23.00 «Xb».(18+) : CBOM aTakyl Ha 3emnio, Tpeses-woy «PoK3ak» Merepbypra - Jlo- Poccvm,Bzm or. {Vllzeno—
(EX[) 20.00 «CKBO3HBIE ~ : 00.00 «butBa 3KCTpaceHcoB». : HO NOQV BbIUTPan 3Ty Ja€T y4aCTHIKaM yHUKanb- 2 komoTue» (Mockga). ﬂpama. ponsAx: enexa
» : _ Hbi LIaHC NOCMOTPeTb pocbesa, Aropb Tennos.
PAHEHUA». (16+) : (16+) BOVIHY 611arofjaps AAepHO m YemnuoHat Poccum TlioaMna 1 AHapelt Bve-
PIEL] 23.25 «BEMJIEL}. (16+) : 02.40 «MmnpoBm3auusy. : My OpYXiio. i Bl/lb;WHpOa?l)-la- : 16.55 MnsixHblii pyT6on. cre yxe 17 1eT 1 BocnmTe-
m «CNYXUTENN 3AKO- (16+) E m «METNA BPEMEHWU», ﬂana M anEeTéﬂ npoiiTH : ((Kpl/lCTaﬂﬂ)) (CaHkT- BAIOT ABOYX MPEKPACHBIX
HA». (16+) . : 0415 «ComedyBarrn.flo- (16+) MCTbITaHUE: [OBpaTHCH & Metepbypr) - LICKA.  : AeTeil... )
(PXE «KYW COBAYUN».  : cnegHui ceso». (16+) & (LAY «BCMOMHUTD BCE». W3 NyHKTa A B NHKT b : YemnuoHart Poccun : [(JXE «UAEANbHbIN
(16+) . 05.00 «OTKprTblﬁ MUKpO- . (18+) B Mape C HE3HAKOMbIM Mo- 18 55 bokc. Matu TB KyﬁOK BPAK». (16+)
(EFY «BUTBA NPENOAOB», : don». (16+) : [(IXH «0COBb». (16+) MYTUNKOM B HEM3BECTHOIA Mo6eppl : 05.25 «Jlabopatopus 068U,
(16+) : 05.50 «OgHaxpblBPoccum.  : [EET] «UHBIE. (16+) CTpare. : 21.00 MpodeccuoHanbHblit (16+)
04.45 «TaiHbl Yanmah». (16+) © Cneupangxect». (16+) : 05.45 «Mynbr¢unbmbi». (0+) 02.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 60KC ¢ 06.15 «6 kagpoB». (16+)

N

J

AOPOIVE BPATbA U CECTPbI!

MpaBocnaBHasa o6wmHa xpama Mpn. Cepadpuma CapoBcKoro
Mo>kainckoro panoHa NpocuT Bac 0KasaTb NOCUIbHYIO
¢urHaHcoByl0 nomoLyb B yTenneHun ¢pacaga xpama
1 BHYTPEeHHeN pocnucmn xpama

Mbl OMEHb HYXJAEMCA B BALLE/ NOAAEPMKE!
XpaHu Bac locnoppb!
MpucbinaiiTe cBON 3anNUCKKU, Mbl 6yaem MONUTbHCA O Bac
M Bawunx 6nmnskunx.

NEPEBECTU NOXXEPTBOBAHUA MOXHO CJIEAYIOWMMN CNOCOBAMMN:

* Ha Kapty C6ep6aHKka no Homepy TenedoHa HacTOATENA Xpama, CBALLEHHU-
Ka Apocnaea Epodeesa: 8 (926) 185-00-57 (cro0ad e MOXHO NpUCIamMsb 3aNUCKU
0 NOMUHOBeHUU Bawux podcmeeHHUK08);

* MOYTOBbIM NepeBogoM no agpecy: 143260, MockoBcKasa 06nacTb, MoxacKui
palioH, nocenok YsapoBkKa, yi. Toprosas 8-a, CepadrMOBCKUI XpaM, CBALLEHHUKY
fipocnasy Onerosuuy Epodeesy;

* 10 6aHKOBCKMM peKBU3MTaM Xpama

HanmeHoBaHume opraumsauyumn: MECTHAA PEJIMTMO3HAA OPTAHU3AUMWA MPA-
BOCJ/IABHbIV MPUXOO CEPAOMMOBCKOIO XPAMA MOC. YBAPOBKA MOMAI-
CKOIro PAMOHA MOCKOBCKOWM OBNIACTV MOCKOBCKOW EMAPXWW PYCCKOW
MPABOCJTABHOW LIEPKBI

Homep cueTa B (poccuiickuii py6nsx) B MAO C6ep6aHk:
40703810240000001454
WHH / KIIM 5028023906 / 502801001

Mpu nepeuncneHnn cpefcTs, Npocb6a 0653aTeNIbHO YKa3biBaThb «LieNeBoe No-
)KepTBOBaHMe Ha PeMOHT U cofiep)KaHume Xpaman.

Ham 17 net CTOMATO" Oruﬂ

www.dento-lux.ru ((AEHTO'I"'OKC»

BECb CMNMEKTP YCNYI

NeyeHne 3y60B Noj, MMKPOCKONOM
NasepHas ctomaTonorus

Jleyenne ynbrpa3ByKoBbIM annapatoM BekTop
Per. yn. Ne®C3 2010/06682 ot 14.08.2018 .

MPEABABUTEIIO

CKUAKA

10%
Ha Xupypruio
W UMNIaHTauulo

11%

Ha npoTe3upoBaHue

Mpn BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KMe LeHbl!

3BOHUTE,
npuxoguTe
u y6egutecn!

LLEHbI ANA NPEADABUTENA KYMOHA:

o KOHCVIIbTaI.lMiI, cocTaBJ/ieHue
KOMIJIEKCHOro nJjiaHa ieyeHuns

6ecnnaTtHo

* KomnbloTepHas Tomorpadus
3y6oe 3D

- laHopaMHblii peHTreH

*AKLLUSA [,0 31.07.2022. Mogpo6HOCTH 06 OpraHM3aTope akLuu,
0 NpaBuax ee NpOBELEHNSA, CKUAKAX, CPOKaX, MECTe U nopsiake
UX NONYYeHUs YTOUHsIATe NO TenedoHy y aAMUHUCTPATOPOB KIMHUK.

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKuAKM peicTBylOT
Npy oniaTe HaJIMYHbIMMK!

1 M. «<MepaBepKkoBo», CTyaEHbIN np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27

|
1 M. «<BJHX», fipocnaBckoe w., . 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19 |
IM «MepaBeaKoBo», yn. TuxoMmupoBa, A. 1 (495) 656-956-1, 656 96-85 l

OOO «[leHTo-JTroke» Sy, N2 J10-77-01-017255; N@ J'IO 77-01-005014., PeKnaMa

C yBa)KeHuem u 6narogapHoctbio, o6umHa CepadpumoBckoro xpama!
[a npe6ygetr mup n boxxba 6narogatb B Bawunx cepguax v B Bawmx cembax!

TenedoHbl gna cnpaBok: 8 (905) 746-19-51, Bacunuin Hukonaesny;
8(919) 107-67-80, UpuHa
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06.30 «[IECBAPBOC M HE- 05.25 «HOBbII! YENOBEK-MA-

06.20 «TpVI 6oratbipa. Xog Ko-

C BT | 5t 2 I ) I

05.30 «Oukcukm». Mynbrcepu- 05.00, 03.20 «LLKOMA BblXM- + 05 40 «28 MAHOWOBLIEB». 05.00 «JTIOBUMLIbI». (16+) ¢ 05.00 Mana nonan. (16+)

OBbIYHbIN KPOCC». (12+)
06.40 «[JIEPCY Y3ANA». (16+)
09.10 «ABTOMOBWNb, CKPUM-

KA 11 COBAKA KNAKCA».

(124)

11.00 «ATTECTAT 3PENOCTU».

(12+)

12.45 «OCTAHOBWICA MOE3[». ©

(12+)
14.25 JIEQN MAKBET MLIEH-
CKOTO YE3[1A». (124)
15.55 «[IEXA BIO». (18+)
17.50 «[OPO/1 3EPO». (16+)
19.35 «KUTAICKII CEPBIA3».
(16+)
21.25 «[KEHT/IbMEHBI YIIA-
Yi». (12+)
(CCP1971T.
23.00 «BJTAZIMBOCTOK». (16+)
00.45 «KYKOJTKA». (16+)
03.00 «[/TIOMBYM, NN ONAC-
HAA UTPA». (16+)

Yo (124)

08.10 <HOBbI/1 YEMOBEK-TA-
YK: BbICOKOE HATIPAXE-
HUE». (16+)

10.35 «HUKOTJIA HE C[ABAII-

(. (164)
12.30 «MUPHbIV BOWH».
(124)

14.35 «JION KAK Mbl». (12+)

(16+)

19.00 «/HTEPBbH C BAMMI-
POM». (16+) )

21.10 «[PKEPPY MATYAWEP».
(16+)
CLUA, 1996 . B ponsx: Tom
Kpys3, Kbtoba lyauur mn.

+ 23.35 «BAHWIbHOE HEBO».

(16+)

£ 1635 <EOBEK 10K
3 01.55 «MIUPHI/I BOMHs.

(124) .
03.50 «HUKOIJA HE CAABAI-

an. (6+)

06.40 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.35 «Dukcukmn». Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 10.30, 11.05, 11.45,
12.25 «HACTA, COBEPUCHY
(16+)

13.00 «TEHb 3BE3/1bl». (16+)

14.30 «MAXOP. OUNTbM». (16+)

16.10 3NACTUKO: ABEHANILIA-
TbIN UTPOK». (16+)

17.35 «HOYHbIE CTPAXM».
(124)

19.15 «MAQUA: UTPA HA Bbl-
MUBAHVE». (16+)

20.50 «CMEPTE/IbHBIE UNNHO-
3». (124)

22.40 «TAHLbI HACMEPTb».
(12+)

00.25 «MAXOP. OWIbM». (16+)

02.00 «BOIHATOMNOB. (16+)

Hémy. Mynbtunbm. (6+)
07.35 «Tpu boraTblpa 1 Ha-
CNlefHILA npecTonay.
Mynbtdunbm. (6+)

09.05 «MBaH Liapeswy n Cepblit
Bonk». Mynbtdunbm. (6+)
10.40 «/IBaH Llapesuy n Cepblit

Bonk-2». Mynbrunsm. (6+)
12.00 «/1Ban Llapesuy n Cepbiit
Bonk-3». Mynstdunbm. (6+)
13.25 «lIBan Lapesuy n Cepbiit
Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+)
15.00 «KAHWUKYNbI CTPOTOro
PEXUMA». (124)
17.00 «CBATbI». (16+)
23.30 «TPE3BbIA BOAUTENb.

(16+) .
01.15 «MAPAOOH XENAHWN».
(16+)

02.45 «CYMEPBOBPOBbI».

(124)
04.15 «T0/IbKO HE OHW».

BAHWS OT OMHOKO XEH- :

LU[HbI C TPEMA ETbMI B
YCUI0BUAX KPU3UCA». (12+)

06.00 Bcé, kak y niogeit. (6+)

06.15 Mynbtdunbmbl. (0+)

07.00 «30NYLLKA». (0+)

08.20 Hawe kuHo. Heysapa-
towme. IHa Monnasckas. Ta
caman Kpacan Llanouka.
(12+)

08.45 lcTopuueckuii fetek-
18 ¢ Hukonaem Banyesbim.
(124)

09.10 Cnaboe 3BeHo. (12+)

10.00 Moroaa B Mupe

10.10 «OUHICT - ACHBIN CO-
KOm». (0+)

Dunbm no MOTUBAM PYCCKUX
HapOAHDIX CKa30K M OZHO-
meHHoii noectu H. llecta-
KOBa pacckasblBaeT 0 nobe-
e 6oratbipa Ounmcta, npo-

(12+)

07.20 «KATIALIHUKOB». (16+)

09.10 «CHAVMEP-2. TYHIYC>.
(16+)

12.10 «CHAWNEP. NOCNEAHMA
BbICTPESI». (18+)

15.00 «CHAWMEP. OOULIEP
CMEPLL». (16+)
McTopua Henpumupumoro
MPOTMBOCTOAHMA ABYX NPO-
(eccroHanbHbIX CHaiinepos,
CTapLUero NefiTeHaHTa 0co-

TeHaHTa Jlotepa OoH [lnbu-
113, HauasLwasca B 1943 ropy
B 0caHom (TanuHrpage.
18.10 «OMEPALI/A «CATAHA».
(16+)
1975 rop. Pasrap Xonog-
Holi BOVHbI. [1BaH MeTpoBuy
Yepkacos, yBONEHHbIil 13
MYPa n Tenepb paborato-

05.30 MatHuua News. (16+)

05.50 «benka u C(rpenka. Ka-
pubckan TaitHa». Mynbr-
ounbm. (12+)

07.10 «ApTyp v MuHURYTbI».
Mynbtdunbm. (04)

09.00 Kongurep-6. fletu. Topt
ana lyceiiHa facaHoBa. (16+)

10.30 Yerbipe cBapbObI (cy6TU-
pbl). (16+)

12.10, 13.50, 15.30 YeTbipe
BagbobI. (16+)

17.10, 18.20, 20.10, 21.40
YeTbipe cBagbObI (Cy6TH-
pbl). (16+)

23.20 «ACTPAJT: TTIABA 2.
(16+)

CLUA, 2013 1. B ponax: Ma-
TpuK Yuncou, Poy3 bup,
bap6apa Xepuu

: 01.10 «ACTPAN-3». (16+)
Kanapa, CLLA, 2015 1. B po-

08.20 bepemeHHa B 16. (16+)
[ins GypyLumX 10HBIX MaM 3Ta
6epemMeHHOCTb - 3a4acTyto
06bITHE HEOXMAAHHOE.
Kpome Toro, oHu camu - ewwje
JLETH, KOTOpbIe NOKa He ro-
TOBbI NPUHMMATb CAMOCTO-
ATENbHbIE PELUeHNA U CTan-
KIBATbCA C NPEACTOALMMN
TPYAHOCTAMY. YYaCTHULbI
npoeKTa OyayT BbIHYXAEHbI
6bICTPO «NOB3POCETH U
B3ATbCA 33 peLLeHme (epbe3-
HbIX Mpobnem, cpeam KoTo-
PbIX MOTYT ObITb: HEMOHUMa-
Hue poauTeneii, ocyxzaeHue
(BEPCTHUKOB, 0TKa3 OT Npy-
BbIYHOTO «6e33a60THOr0»
06paza Xu3Hu.

11.05, 17.25 bepemenHa B 16.
(16+)

22.00 [lom-2. HoBas nio6oBb.

6oro otaena Eropoa v neit- :
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04.30 «KOMMYHUCT». (124) = (f». (16+) 03.30 «OCTPOB BE3EHU. (12+) (16+) 38aHHOro flcHbim CoKonom, Wit 0BbIYHBIM YYaCTKOBbIM, nax: Credanu CkorT, Jum (16+)
L L L L L S HaJl BOMHCTBOM 371070 1 Ko- paCCTenyeT yGiCTB0 Hels- LU, [lepmot Manpyhi 00.45 Vsmetbl, (16+)
;«D,g,'ggg"w WINO3UOH+ iﬁ) o oy KWHOKOMEAUA any POAHOE KWHO BapHoro Bopora Kaprayca. BeCTHOI Monopoii feByluky, : 02.40 Cendu-getektu (cy6Tu- /ipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
) e 3 11.30, 16.15, 19.15 «YJIbIbKA KOTOpOE MbITaNnucb BblAATb pbl). (16+) BuHorpagosa o6bABAA0T
01.25 «<KOMHATA». (16+) 06.15,01.20 «CYACTHA! 300- : 01.40 «BbILIUBANAY. (18+) 01.30 «MEYKN-NABOYKN». TEPECMELIHVKA». (12+) 32 Camoy6uiicTeo. .. Cnegel + 03.30 Mariia News, (16-+) MaMeHaM BOiHy,
03.20 «/1t060Bb C MEPBOIO POBbA (16+) 03.15 «PO30BAA MAHTEPA». (6+) :
16.00, 19.00 Hogoctn npueayT ero npamo 8 KIb. & 03.50, 04.20 «/IHOBUMLIbl». 01.40 «MbICNATb KAK NPE-
B3MNANA». (16+) 07.40, 02.40 «OQIHOKNACCHU- (124) 03.45, 04.55,06.15 «[POOEC-
04.40 . 01.55 «CEMEPO CMEJTbIX». 01.00 «PXEB». (16+) (16+) CTYNHUK» (cybupbi). (16+)
.40 «OTYAAHHBIN MOBED. Libl». (16+) 04.55 «PO30BAA MAHTEPA-2». CUA - CNENIOBATENb». (12+) 04) 02,50 E[MHAYKA». (16+) 04.45 Niiga News. (16-+) 03.25 Mana nonan. (16+)
(16+) 09.00 «OAHOKNACCHULIbI: HO- (12+) 07.40 «[JEPEBEHCKIN JETEK- \ i : . . ' ' : J

06.00 «OCHOBATENb». (16+)

07.50 «BAPXATHOE YTPO».
(16+)

09.05 «MAPKO MM0N0». (16+)

11.55 «bOJIbLLIAA UTPA».

(16+)
14.00 «YXE CKYYAKO 110 TEBE».
(16+)
15.45 «YAYA IOTAHA». (16+)
17.35 «[I0BEPUE». (16+)
19.00 «bY/IbBAP CMACEHUA.
(16+)
Komegus, apama, Tpunnep,
6oesuk, CLLA, 2011 T.
20.30 «MYXECTBO». (16+)
22.00 «B[IANIN OT PAfl». (16-+)
[llpama, menogpama, CLLA,
OpaHums, 2002 .
23.40 «[HE3[10». (18+)

Secececesecsesesecesecsecesecessesecesecesecsesesecessesesesesecscsesesessssesesesess0s

PYCCKUMN :C'
@ Al cwews

07.45 «3AE3XIA MOMOZEL.
2

(12+4)

09.30 «KEM Mbl HE CTAHEM».
(16+)

11.10 «bECLIEHHAA JI060Bb».

(16+)

14.45 «CBOJHbIE CYA1bBbI».
(124)

18.00 «OLUNBKA MO0L0-
C(TW». (124)
2017 . B ponax: Anekceit ba-
pa6auu, Upusa Husuna

21.25 «KAOE HA CAZIOBOW.
(16+)
2017 r. B ponax: AHTOH (ém-
KiH, Mapuna Kyknuna

01.00 «BbICTPEN B CMUHY>.
(12+) .

02.30 «3AE3XWII MONOAEL».
(124)

04.05 «KEM Mbl HE CTAHEM».
(16+)

05.35 «MEPBOKYPCHULIA».
(12+)

05.00 «Mawa u Meageab»,
«Matwa n Meggeab. MawmHb!
MeceHki», «MatLmHbl ckas-
ku. Mynbrcepuansl. (0+)

16.00, 16.40, 17.30, 18.20,
19.10, 20.00 «MOCTYYNCb
B MOIO JIBEPb». (16-+)
Cepuan. Menoapama, Typ-
una, 2020,

21.00 «Xouy u 6yny!» Mcuxono-
rnyeckiii crenpan Muxamna
TNabkosckoro. (16+)

21.40,22.50 Mos xeHa pynur.
(16+)

23.50, 00.30, 01.00 «Xouy u
6yny!» Ncuxonornyeckuii
cteHpan Muxauna Jlabkos-
cKoro. (16+)

01.40, 02.20, 03.10 boruHs
LUONNHTA. IKCTPEMaNbHbIN
e30H. (16+)

03.50 «Cmewapukuy, <Manbl-
LUAPMKN. YMHble NeceHKi».,

\ Mynbrcepuansl. (0+)

BbIi TOBOPOT». (16+)

10.20 «HEAZIEKBATHbIE JTH0-
NIN-2». (16+)

12.30 «[10[JAPOK C XAPAKTE-
POM». (6+)

14.05 «BCE 0 MYXXYUHAX».
(16+) .

15.30 «HEMPOLLEHHDBIN».
(16+)

17.25 «[1YPAK». (16+)

20.50 «BOCbMEPKA». (16+)
22.20 «KYPOPTHbBIV TYMAH».
(16+)

03.55 «HEY/IOBUMBIE: 110~
CNEAHAN TEPOU». (16+)

T S R R PP

¢ TENOB». (16+)

: 05 45 «KONOMBUAHA». (16+)
$ 0830 «[10M BOTbLLUOA MA-
MOYKM». (16+)
10.10 «BACABW». (16+)
11.50 «MOMMAV MEHS,
ECNIA CMOXKELb». (16+)
14.10 «CTPE/OK». (16+)
16.25 «CAMbIV MbAHbINA
OKPYI B MUPE». (18+)

18.25 «[IAH MOBETA». (16+)

20.20 «MAYETE». (18+)
CLUA, 2010 . B ponsx: [13H-

Muwenb Poppurec, [xedd

03iin, Pobepr Jle Hupo
22.05 «MAYETE YBUBAET».
(184)
CLUA, Pocens, 2013 T
¢ 00.00 «KUKBOKCEP». (16+)
01.40 «NEPEBO3YVK: HACJE-
NIVE». (16+)
03.05 «OTMETHIE MOLUEHHW-
Ki». (18+)

: 04.45 «<MACKA 30PPO». (12+)

secesesesecscsesesesecsesesesssecsesesesssscsesssssss0ne

.o

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «TATbAHWH
TIEHb>. (12+)
Cepuan. Menoppama, Poc-
A, 2007 r. B ponsax: AHHa
CHatkuHa, Hatanba PygoBa,
Kupunn Caoros

HAA TIOBOBb». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «A/]BO-
KATECCbl». (16+)
14.00, 22.00 «/11060Bb
110 MPUKA3Y». (16+)

06.00 «BEPb MHE. (16+)
07.00 «[TPUNCK-2». (16+)

Poccua, 2007 r. B ponax:
Anexceit 3y6kos, fipocnas
boiiko, Bapsapa AHppee-
Ba, Cepreii CenuH, Hatanba
TkaueHko

“eseccccesesscscsesccscscscsscscsesecscscsesscscsesecsscsessssoseee

19.30 «J10BI MOMEHT». (16+)

00.00 «O[IHOV NIEBO». (12+)

05.10 «/11060Bb B FOPOJIE AH-

+ HuTpexo, Ixeccuka Anbba,

OEHUKC
M1I0C KUHO

12.00, 20.00, 04.00 «3AMNPET-

15.00, 23.00 «MPUNCK». (16+)

Cepuan. HapoaHblii BecTepH,

010 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ® 000000000000000000000000000000000000000s0cssscscsscscsssssscscscsscss

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ® 00000000000000000000000000000000000000cscscsssscscscsscscssscsscsnss

06.35 <<§ECTPM‘+KA,£|EI71-
(TBYW». (124) }

08.30 «CECTPUYKA, JEU-
CTBY-2». (12+)

10.30 <KWIEPbI». (16+)

12.20 «TEPHEP U XYY». (16+)

14.10 «PEAJIbHBIE KABAHbI».
(12+)

16.05 «MYXUMHA M0 BbI30-
BY-2». (16+)
Komeaua, CLLIA, 2005 1.

17.35 «CEMEVIKA ALOAMO.
(12+)

19.30 «L|EHHOCTI CEMEIKM
ALDAMO». (124)

21.05 «OXOTHUKI 3A NPUBKN-
NEHVAMI. (6+)

23.05 «YEPEMALLUKW-HUHA3A».
(12+)

@ red HEX]

02.15 «/1t060Bb, CBUBAIOLLAA
CHOM». (16+)

03.45 «KOLLIKU-MBILLKN>.
(16+)

05.35 TonnwByz 3a Kazpom.
(16+)

06.00, 07.00, 08.05 [pasuna
moeii nekaphu. (16+)

09.10, 10.05, 11.00 [Mpoekt
Moauym. (16+)

11.50, 12.50 Mpasuna moeit
KyXHu. (16+)

13.55, 14.40,15.25, 16.10,
16.55, 17.40,18.25,19.15
«[10 CMEPTU KPACUBA».
(16+)

20.00 «CYACTMBBIN (Y-
YA, (16+)

CLUA, 1994.

21.45 «[PKYNA U IKYNINAS: TO-
TOBWM CYACTbE 10 PELIET-
TY». (16+)

23.55 «PXABUYUHA 11 KOCTb».
(18+)

eeesesesecscscscsesesssscsene

[croiowee J criove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.00 «MAMUHbI JOYKM». (0+)

16.15 «MUKCENW». (12+)
(aHTacTuyeckan Komeans,
CLLA, Kuait, Kanana, 2015 T.
B ponax: Anam CGoHpnep, Ke-
BUH [xeitmc, Muwenb Mo-
HaxaH, Mutep IUHKNMLK

18.05 «CMELIAHHBIE». (16+)
Komegua, CLLA, 2014 1. B po-
nax: Anam Guanep, [ipio
bappumop, benna Top,
Imma OypmanH, Anusus
InuH Jukg

20.10 «LIbIMOYKA». (16+)
Komegua, CLLA, 2002 . B po-
nax: Pob LUIHaiinep, AHHa Oa-
puc, MatTbio JlopeHc, Spuk
Kpuctuan Oncen

22.00 Cepgua 3a 1to60Bb.
(16+)

05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

0010 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 900000600000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000 0000060000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000scsscscscsssscscscsscscscsccs
. .

TUB». (12+)

09.20, 10.35 «AHWUCKINH
1 OAHTOMAG. (6+)

11.55 «KOMEQWA CTPOrOro
PEXUMAY. (12+)

Komenua, Poccua, 1992 .

13.25 «30/10T0 MAKKEHbI».
(12+)

15.55, 16.55,17.55, 19.00,
20.00 «BAHUTCKINN ME-
TEPGYPT: BAPOH». (16+)

21.00,22.30 «HOYHbIE 3ABA-

Bbl». (12+)

[Npama, komegua, CCCP,

1991r.

23.45 SKUNAX MALLWHBI 5O-

EBOM». (12+)

[llpama, BoeHHblil Gunbm,

CCCP, 1983 .

sesecsecesecscscsesesscscne

[~ PETPO

06.00 «EBIEHIAV OHETMH.

(12+)
07.45 «MOCETUTEND MY3Ef».
(12+)
10.05 «MAK/TUHTOK». (16+)
12.25 «[IMIKOBAA JAMA».
(12+)
14.00 «50/1bLLUON BOCCy.
(16+)
15.45 «TUXUA I0H». (12+)
17.40 «3AKYCOYHASA HA KOJE-
(AX>. (16+)
19.35 «TUXWW JOH». (12+)
21.35 «EBTEHUI OHEMWHy.
(124)
CCCP, 1958 1. B ponax: Apu-
anHa lllenrenas, (BeTnaHa
Hemonsesa, Bagum Megge-
Zes, Mropb 03epoB
23.30,01.20 «MPECTYN/IEHNE
W HAKA3AHUE». (124)
03.05 «[OHLLNKN». (12+)
04.25 KIBET TAKOW NA-
PEHb». (16+)

sesecsecesecscscsesesscscse

XX}

10.00, 18.00, 02.00
«J1t06OBb 1 KYXHf». (16+)
Menogpama, komepus, Be-
nuKobputanus, 2011

11.35,19.35, 03.35
«MEYTDI, KOTOPBIX Y MEHA
HUKOT[IA HE Bb/10. (16+)
[llpama, CLLUA, 2018 .

12.55, 20.55, 04.55
«f1 X04Y BUAETb». (12+)
[Nlpama, Opauua, Jnax,
2008 .

14.10,22.10, 06.10
«QOTNETBIE IPY3bfA». (12+)
[Nlpama, komezus, Benu-
KkobpuTanua, 2019t. B po-
nax: 1snuan Meiic, xeiimc
Mblopdoit, 381z Xelimat

16.05, 00.05, 08.05
«[TIOPUSA». (16+)

[llpama, komegus, Ynnu, Uc-
nawus, 2013 r. B ponax: May-
nuHa fapcua, Cepxino IpHaH-

gec, inero QoHtecunba -

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHEHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMi NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctaseqa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

@ 365 JHEN TB

00.00 Yac uctunbl. (124)

01.00 MNeteprod - xemuysmHa Poccun. (6+) <

01.30 1937. log cTpaxa. (12+)
01.55 Uctopuorpad. (12+)
02.40 CobbiTns B McTOpun. (124)
03.35 Wctopuaga. (12+)

04.25 MoHacTbipckue cTeHbl. (6+)
04.55 Uctopuorpad. (12+)
05.35 1937. lop cTpaxa. (12+)

06.05 Meteprod - xemuyxuHa Poccun. (64)

06.30 ctopuapa. (12+)

07.30 MoHacTbipckue cTeHbl. (6+)

08.00 eHa PybeHca n yepHoe 3010T0.
(124)

08.55 bonbLuoe nyTewectsue no Uranum.
(16+)

09.50 butaa opyxeitHukos. (12+)

10.30 Xun-6bin [lom. (6+)

11.00 Codba DesopueHKo - cectpa Mu-
nocepams, unn Kak otomctiun Jlembax.
(12+)

11.55 Cemb gHeit uctopum. (12+)

12.00 Uctopuaga. (12+4)

12.55 Mopckoii yzen. (12+)

13.20 (ay-2. Paketa HaumcToB. (12+)

14.15 Hynesaa mupoBas. (12+)

15.10 Taiina lagoru. Maniotku. (12+)

16.00 «28 MAHOWMOBLIEB». (12+)

18.10 «CTPACTU IO YANAID». (16+)

19.05 «4KAJI0B». (16+)

20.00 «BbA/b3AK». (16+)

21.35,22.20, 23.10 «bAYXAYC - HOBAA
IPA». (16+)

secsesesesesscscsesesssscscsesesesecse

Yourdy

06.00, 10.10, 14.10, 18.00, 22.00, 02.10
becnokoitHoe xo3siicTBo. (12+)

06.30, 10.45, 14.40, 18.35, 22.35, 02.40
Ksac. (12+)

06.45,11.00, 14.55, 18.50, 22.50, 02.55
50 oTTeHKOB xene. (12+)

07.00, 11.15, 15.10, 19.10, 23.10, 03.10
Y manrana. (12+)

07.30, 11.45, 15.40, 23.40, 03.40
Kak noctpouts om. (12+)

08.00, 04.05 CamoroH. (16+)

08.15 Mpo rpubbl. (12+)

08.30, 12.35, 20.30, 00.25, 04.35
UHcTpyMeHTbI. (12+)

08.50, 12.50, 16.45, 20.45, 00.40, 04.50
ToToBuM Ha npupoge. (12+)
Bcé, uto roToBuTCA Ha Npupoze, nonyya-
€TCA BKYCHee, UeM Joma.

09.05, 13.05, 17.00, 20.55, 00.55, 05.05
Tuxada Mmos poanHa. (12+)

09.40, 13.40, 17.30, 21.30, 01.25, 05.35
Mpodnpurogxocts. (12+)

12.15, 20.10, 00.10, 04.20 OnopucTyka.
(12+)

16.10 Montoe nyKoLuko. (12+)
Kak Haiitut rpubHble unm AroaHble MecTa -

0TNPaBUTLCA B NeC N Ha 0cobyto pepmy?

Kak otnnunTb Xopotuve rpubbl-Arogpl ot
ALOBUTBIX NN YCIOBHO CbeobHbIX? Yto
MOXHO NPUTOTOBMTb U3 HAIEHHbIX TPO-

deeB? Pacckaem 1 NoKaxem B nporpam-

Me «[TonHoe JIyKOLLKO».
16.25 OutokocmeTuka. (12+)
19.40 Mo6er u3 ropoga. (12+)

QLSS Kyxna Hapogos CCCP. (12+4)

.
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.
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.

+ 08.35 Cekpetbl yTepanHoro kosuera. (12+)
$ 09.20 Ipeueckue ocTpoBa: oaucees ¢ betta-

eesecscscsescscsesecesesesesesesecssssecscssseseseseseseseseseses
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06.00, 06.25 HegeposTHble U306peTeHna.
(12+)

06.50 Mudbl: Benukue TaiiHbl yenoseye-
ctBa: bepmyackuii TpeyronbHuk. (124)

07.45 Kaprbl ybuiictsa. (16+)

Hu Xblogxec. (12+)

10.15,11.05, 11.55 AmepukaHckie nput-

LieCcbl Ha MUANNOH AonnapoB. (12+4)
12.50 Taitnbiii Bepcanb Mapuu-ArTyaHeT-
bl (12+)

13.45 (Qabepxe, coTBopeHue nerenppl. (12+)

14.40 baiin - AtnanTupa [lpestero Puma.
(12+)

5.40,16.35,17.35 Vctoku Ucnanum. (16+)

1

18.30 3arepaHHaa nupamuza Ervnta. (6+)

19.20 HactoAwas urpa npectonos. (12+)

20.10 Koponesa Buktopus u ee aeBatb fie-
Teii. (16+)

21.00 Benukas snupemua uymbl B JloHgo-
He. (12+4)

21.50, 22.40, 23.30 AmepuKaHCKKe NpuH-

LieCcbl Ha MUANNOH AonnapoB. (12+)
00.20 [IpesHue KOHCTpYKTOPbI. (124)
01.15 MeracoopyxeHua [ipesHero Puma:

Mapux. (12+)

02.10 3amku - onnoTbl cunbl. (12+)
03.00 Mudbl: Benukue TaiiHbl yenoseye-

ctBa: bepmyackuii TpeyronbHuk. (124)

03.55 Kaprbl ybuiictsa. (16+)

04.40 CekpeTbl yTepAHHoro KoByera. (12+)

05.20 HeBeposTHble u306petenua. (12+)

06.00, 07.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 01.55, 03.00,
04.00, 05.00 Combl Eponbl. (12+)

06.35, 07.30, 08.35, 09.35, 10.35, 11.30,
12.35,13.35, 14.35, 15.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30,
22.30, 23.30, 00.30, 01.30, 02.30,
03.30, 04.30, 05.30 CamoroH. (16+)
Llukn nporpamm o TOHKOCTAX NpoLiecca
MPUrOTOBNEHNA 1 COCTaBa TaKOro CrpT-
HOrO HanNUTKa, KaK CaMOToH.

06.45, 07.45, 08.45, 09.45, 10.45, 11.45,
12.45,13.45,14.45, 15.45, 16.45,
17.45,18.45, 19.45, 20.45, 21.45,
22.45,23.45, 00.45,01.45, 02.45,
03.45, 04.45, 05.45 0XOTHWYbA 1 Pbl-
60noBHas kyxna. (16+)

08.00 Ha pbibanky c oxotoi. (12+)

Mo pa3HbIM oLeHKam, B Poccun yBne-
KatoTCs 0X0TON OKONO 3 MUIIMOHOB Ye-
N0BeK, a pblbankoii - 6onee 25 munnno-
HoB. TeMbl, BOHYIOLLYe 3pUTeNA KaHana

«Oxotaun pbl6&ﬂKa», MOXHO nepe4ncnaTb

6ecKkoHeYHO: HOpMATHBHbIE OKYMEHTbI,
OTKPBITIA 1 3aKPbITUA CE30HOB, HOBUHKI
PbIHKa, peiiaibl IpoTHB 6paKoHbepcTBa,
BECTIN C BOJOEMOB U OXOTX03AiACTB, Co-
peBHOBaHUA N0 PbI6ONIOBHOMY CMIOPTY,
aHOHCbI 1 eNopTav 0 BbICTaBKaXx, (e-
CTUBanAX M Mactep-knaccax. . . 06 srom
11 MHOTOM APYrOM OXOTHUKY 1 PbI60no-
Bbl Y3HAIOT U3 eXeHefeNbHOi HOBOCTHOIA
nporpammbl «Ha pbIbasKy ¢ 0XoToit.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJbI

ki NATIONAL GEOGRAPHIC

06.00, 06.20 HayuHble rnynocti. (16+)

06.45 rpbl pasyma: butea Bo3pacTos.
(16+)

07.15 Urpbl pazyma: [eHaepHble urpbl.
(16+)

08.00, 08.50, 09.45, 10.35 [lukuii TyHeu.
(16+) .

11.30 OcywmTb okeaH: TaiiHbl Hbto-/opka.
(16+)

12.05 Ocywmtb okeaH: MoABOAHbIE NOAKM-
youiiupl. (16+)

13.00 OcywmTb okeaH: MorpeberHble Tail-
Hbl 3010T0N nuXxopaaku. (16+)

13.55, 14.50, 15.40, 16.35 AsT0-S0S.
(16+)

17.30,18.20 PaccnenoBaHus aBuakata-
crpod. (16+)

19.30 JkcTpemanbHblil Kutait: MoasemHblit
XaHxoHr. (16+)

20.10 PaccnepoBaHnA aBuakaractpod: le-
Talb LieHOIA B XU3Hb. (16+)

21.00, 21.50, 22.40 HenoKopHblit 0CTPOB.
(16+)

23.35,00.25 Anscka: HoBoe nokone-
Hue. (16+)

01.10 OcywwTb oKeaH: ry6okoe norpyse-
Hue: 3aToHyBLLKe ropopa. (16+)

02.00 OcywmTb OKeaH: rny6okoe norpysxe-
Hue: CokpoBuLLa rny6uHbl. (16+)

02.45, 03.30, 04.15 TaitHaa uctopus Ko-
pabnekpyLuenwmi. (16+)

05.00 Cnenatb 3a 0fuH JeHb. (16+)

05.10 Urpbi pasyma. (16+)
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00.00, 13.00, 19.00 OutHec-6uKiHM 2.0.
(12+)

00.30, 13.30, 19.30 Taii-bo. (16+)

01.00, 14.00, 20.00 Ta6ata-Xapg. (12+)

: 01.30,14.30, 20.30 Kpoccdut 2.0. (12+)

02.00, 15.00, 21.00 [Tunatec U3HyTpY.
(6+)

03.00, 16.00 Street Fight. (12+)

03.30, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

04.00, 07.00, 10.00 YogaYrpo. (6+)

04.30, 07.30, 10.30 YrpeHHuii 3apag
¢ umoit bparunbim. (12+)

04.45, 07.45,10.45 Xyneem BkycHo. (6+)

05.00, 08.00, 11.00 Vora. ¥eHckue npak-
Tku. (12+)
ABTOPCKMNIA KypC OT MacTepa MexpyHa-
poaHoro knacca 0nun AMiHoBoiA. Muoro-
NETHUI OMbIT 1 KOHLEHTPALIMA Ha XeH-
CKIX NpaKTUKax no3soamam Knum co3-
JaTb KOMNNEKC, KOTOpbIi SOPEKTUBHO
npopabaTbIBaeT MbILLILbI 1 CYCTaBbI, @
TaKXe JapuT HeMoBTOPUMOE UyBCTBO er-
KOCTV 1 3apAZ SHEPTUN Ha LieNblii AeHb.

05.30, 08.30, 11.30 «/lbiwun u xyneii»
¢ MapuHoii Kopna. (124)

05.45, 08.45, 11.45 OuTHeC C pe3nHKam.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NN~
10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

(124)

6.30,22.30 Ilinarar. (12+)

7.00 QutHec-mama. (16+)

7.30,22.00 Tanuyii Twerk. (16+)

8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTI. (16w

— )
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06.00 MnsxHblit dyT6on. Yem-

nuoHat Poccun. «CTporuHo»
(Mocksa) - «Cnaptak» (Mo-
kBa). (0+)

nuoHat Poccum. «Jlokomo-
TuB» (MockBa) - LICKA. (0+)
08.10, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTyn
08.15,20.15 (rpana cnopTyie-
Has. Boneiibon. (12+)

Hoe ¢10Bo. (12+)

Ba Komaposa. (12+)
09.15 Urpbi Koponei. (12+)
09.30,20.40 (rpaHa cmotput
cnopr. (12+)
10.05, 23.20 (meLuaHHble

punn CUgenbHIKOB NPoTUB
nauma u3 Nepmu. (16+)

Anekceii Urnatbes. (12+)
12.10 Jlerue Bo3ayxa. (12+)
12.25 [lecatka! Xu3Hb nocne

cnopra. (04)

12.40 (rpaHa cnopTiBHaA.

k (124)

eanHobopcTaa. URAL FC. Kn- ¢

11.45,03.25 Camble cunbHble.
: 01.20 KonHbiii cnopr. Ckau-

13.05 bokc. Maty TB Ky6ok
MNo6enbl. TpaHcnAuma u3 Ka-
3aHu. (0+)

: 14.40 Kapanorpamma xusHu.

(0+)

: 15.05 Xu3Hb nocne cnopra.
07.05 Mnsxnbiit pyT60n. Yem- :
: 16.00, 03.50 backet6on. Eau-

Cepreit Mawos. (124)

HaA nura BTB. OuHan. «3e-
HuT» (CaHkT-MeTepbypr) -
LICKA. 6-it maTu. (0+)

17.50 Urpbl koponeid. (12+)
. 18.05 Anexcangp CémuH.
08.45,15.35,01.00 Cnoptu- :

Kpactospckuii cokon. (12+)

: 18.35 Mary mupoBbIX 38€37
09.00 Jlnua ctpaubl. (ranucna- :

XOKKes - niereHiapHblii
oBepTaiim. TpaHcnAwA u3
Kpactospcka. (0+)

: 21.10 Mnsxnbiii GyT6on. Yem-

nuoHat Poccun. C6opHas
CankT-Metepbypra - «/loko-
moTu» (Mockga). (0-+)

+ 22.15 MnaxHblit gytoon. Yem-
(Oabuo ManbaoHapo. TpaHc- =

nuoHart Poccun. «Kpuctann»
(CankT-Metepbypr) - LICKA.
(0+)

Ku. bonbuwoii NletHuii Mpus.
Tpancnauua us Mocksbl.
(0+)

+ 05.35 [lpambl 6onbLuoro cnop-

06.00 «Cmetwapukm». (0+)

06.30 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

07.00 «Bpema manbiwweit». (0+)

08.00, 13.35, 20.35 «Mawa v Meggesp».
(0+)

08.45 «CKa30uHblil natpynb». (0+)

12.10 Jleo u Tur. [lyx ypoxas». (0+)

12.20 «Kataun3¢. Kyaa-YroaHo-[lsepb.
lone3Hasa apyx6a». (0+)

12.30 «Koeyku-cobauku. 3anyTaHHas
ncropus». (0+)

12.35 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa. «[lukue
nebegu». (0+)

14.00,22.00 MYNbTciopnpus. (0+)

: 05 00 My3|>|Ka Ha Kaxane Disney. (6+)

. 05.15,07.30 «Yun u [leiin cnewar Ha no-
MolLb». (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe» (cy6TuTpbI).
(6+)

06.05 «Pycanouka» (cy6tutpsl). (6+)

06.25 «Anapaun» (cybTutpsi). (0+)

¢ 06.50 «Yyneca Ha Bupaxax». (0+)

: 07.55 «CGpu Cnapkon. (6+)

¢ 08.55 «[léc M. (6+)

2 09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku. (0+)

¢ 11.00 «[lammn. Natb aeTeli v Bonwed-
¢ cason. (6+4)

2 07.10 «TimoH v Mym6a» (cy6TuTpbl). (6+) :

18.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

18.25 «byba». (6+)

19.00 MY/bInpembepa! «Cka3ouHblil
natpynb», «Kata n 3¢. Kyna-YroaHo-

¢ 11.35 YTunbie ucropum. (6+)
: 14.40 Jluno n Cruu-2: bonblwas npobne-

: 15.40 «HoBble npukniouenua Crunyar. (0+) +

ma Cruua». (0+)

Ta. Onbra JlapkuHa. (6+) j

[llBepb», «Jleo 1 Tur», «<Manbiwwapuku

WBYT B JETCKWI Caf», «Koweuku-cobay-

Ki», «[pocto 0 BaxHoM. Mpo Mupy u

Towy», «Taitkbl MegoBoit gonuHbl». (0+)
20.15 JlyHtuk». (0+)

: 16.45 Jlepoit v Gy, (6+)

Hna. (6+)
¢ 19.30 «Panb( NpoTUB MHTEpHETaY. (6-+)
* 21,20 «Mbl KYMIANK 300MAPK»
20.55 «MatumHbl ckasku». (0+) 2 23.25 «[IKOPIX U3 IKYHITIEM». (6+)
21.00 «bapbockuHbl». (0+) : 01.00 «[KOPOX U3 IXKYHINEN-2>. (6+)
21.30 «MoHcuku». (0+) ¢ 02.05 «[TOKOPUTENbHWULIA BOSH». (6+)

Fy . AETCKMIA MuP [

06.00, 14.00, 22.00 «Anéwa lonosuy

Eaperus

: 05.00 «Kasynch» (0+)

: 18.00 «bxuk bo66u: Konoume npuksiove-

" ] :

My b7 MyAIbT KAHAJI DISNEY kapycenb | e~

05 00 PanHue nTawku. «Kpyrnaww». (0+)

: 06.55 «Yuk-3apaaka». (0+)

$07.00 «C L06pbIM yTpoMm, Manbiwnl» (0+)

2 07.30 «Yuk-3apaaka. (0+)

: 07.35 «bopo bopopo. bOkBapb». (0+)
: 08.15 «boo bopopo. MyTewsectaus. (0+)
¢ 09.00 «CbenobHoe uni HecbenobHoe».

(0+)

: po6Hoe»!

Z 09.25 «LlapeHbi». (0+)

: 11.00 «CembA Ha ypal» (0+)
¢ 11.25 «Kanpuskan. (0+)

3TOT 030PHOI CKA30YHbIIl NEPCOHaX -
Lyx 6anoBCTBa 1 HENMOCTYLLAHNA, KOTO-
pblii BpemaA 0T BpeMeHI Ko BeM HaBe-
[blBaeTcA B rocti. «He Byny, He xenato,
He Xouy!» - BOT ero u3niobnerHblii fe-
Bu3. Kanpu3ka npoHuKaeT B JOM 06bIy-
HbIx aeteli MaBnuka u Hatatum, 4to6bl
[aTb UM BpeHble COBETbI, YCTPOUTb Ka-
: BapAaK M AOBECTU B3POCbIX 70 U3He-
MoxeHua. Kak xe nometwatb Bonwe6-
HoMy xynurary? Ha nomoLwb npuxopat
Lo6pble repov KHur! Becenblii Bocnuta-

(CeropHA Ha KyxHe - I0Bap 1 apTUCTKa
BukTopual Yto Takoe matya, ckonb-
KO AOMKHO ANMTLCA AETCTBO, U BKYCHO
NV MaxHeT paspbixnutenb? 0TBETbI - B
nporpamme «Cbef06Hoe nm Hecbe-

CYBBOTA, 2 UIOAA

12.45 Ykpauna. 06bikHoBeH-
© Hblit Hauusm. (16+)
05.00 [leHb Matpuapxa. (0+) : 13.50 «M030BI MEHA B IANTb
05.10 Mcantbipb. Kagusma 19. = (BET/IYIO». (0+)
(0+) : 15.50 «3BE3JI0NAL. (0+)
05.25 «JINYHOE CYACTBE.

¢ (P98
5 cepua. (0+) ¢ 17.40 <HEBbINO bbl CYA-
06.55 Wypa ®agpeit n Cumon (TbA...» (16+)

Kananur. Lnkn: Anoctonbl. 19.00 Caatbitu Poccnn. (6+)

(0+) : 20.30 Mpoctbie uypeca. (12+)
07.30, 03.30 PacckaxumHe = 21.20,04.00 Mpoceccop Ocu-
o bore. (6+) nos. (0+)

: 21.55,02.45 «Anokanuncuo.
. Tnasa4.(12+)

2 22.50,04.30 YkpanHa, KoTo-
¢ pylo Mbl iobum. (12+)

08.05, 08.45 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3oK. C AHHoOIA
Koanbuyk. (0+)

Bce mbl 3HaKoMbl ¢ Kanpu3skoii, Beab

09.10 Mpoctble uyneca. (12+)

10.00 B nouckax bora. (6+)

10.35 «(Boé» c Anpipeem [la-
HUneHKo. (6+)

11.10 «[10 CBUOAHNS, MATTb-

23.20 «becoron». ABTOpcKas

nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (16+)

$00.20 [lens Natpuapxa. (0+)
< 00.35 (BatbiHu Poccun. (6+)

YNKI». (12+) : 02.00 Mpoctbie uyneca. (12+)

IIpaROCAARHKII KAAEHAAPK

2 uwna
Ceamuua 3-a no Natupgecatuuue. Mac 1.
Anoctona WUyabl, 6paTta focnogHs.

CeT. MoBa, natpuapxa Mo-
CKOBCKOTO 1 Bcea Poccuu.
CBT. MoaHHa (MakcmoBuU-

1 Tyraput 3meit». (12+)
07.20, 15.20, 23.20 «[l06pbiHa Hukutny
11 3meit fopbiHbIuy. (124)
08.30, 16.30, 00.30 «/nbs Mypomely
1 Conoeii-pas00iHik». (12+)
09.55,17.55,01.55 «Uyno-t0no». (12+)
11.20, 19.20, 03.20 «bonbiuoe nyTeLue- 11.20, 01.20 0! My3bika! (0+)
cTBue». (12+4) 11.30 «Komanpa Onopbi». (0+)
OnHaxapl, bectonkosblit AucT u ueH-  + 13.00 «MepagexoHok llomnow». (0+)
Tpa [0CTaBKy JeTeil nepenytan agpeca = 14.00 «Oukcukuy. (0+)
1 BMecTo Cembit Manz npuHec Manbiwa 3 16.00 «3enéHbiii npoekm. (0+)
Mangy mensento no umenn Muk-Muk. 2 16.25 «Tpu kotan. (0+) : 22,00 «[pukniovenna Am Hamar. (0+)
12.45,20.45, 04.45 «[puHueccan gpa- = 18.00 «Huuero ce6a umal» (0+) ¢ 22.30 «Ckaii bnactepc». (6+)
KOH». (12+4) : 18.30 «benka v CTpenka. TaiiHbl Kocmoca». + 22.45 «CoK3MYNbTOWILM» NpeacTaBiAeT:

: 06.30 0! My3bika! (0+)

¢ TenbHblit MyNBTQUILM NEPEHOCT (Ka3-
07.00 «Hyxxxanka». (04) :

Ky Bnagumupa Bopo6béBa B coBpemeH-
Hble peanui.
¢ 13.00 «3enéHbiit npoek. (0+)
$ 13.20 «CnuHa K CiHe». (0+)
¢ 15.20 «Epanaw. (6+)
< 17.10 «bap6ockuHbi». (0+)
2 19.15 CemeiiHoe kuHo. «benka n (rpenka.
< JlyHHble npuKntouenus». (0+)
2030 «CnoKoiHoii Houu, Manbituml» (0+)
¢ 20.45 CemeliHoe KiHo. «[lBa xBocTa. (6+)

ya), apxuen. lWaHxamcko-
ro n Can-®panuncckoro,
yygoteopua. My. 3ocumsl.
Mpn. Mancua Bennkoro.
Mpn. NoaHHa oTwenbHUKa.
Mpn. Bapnaama MuHex-
cKoro, Baxckoro, leH-
Kypckoro. Mpn. Nancusa
XuneHpapckoro, bonrap-
ckoro (Bonr.).

07.05, 03.20 «OpaHxeBas kopoBa». (0+)

09.40 «EpaHaypal» (0+)

10.00 0! Kuno! «benka u Crpenka: Kapu6-
(Kaf TaitHa». (6+)

MY3bIKA

[ X : 15.00 Jlura caexux KnUnoE.
MY3 (16+)
05.00, 06.40 3onotas nuxo- 15 30 Pycckie xuTbl - yemnmo-
papka. (16+) < HblHepenn. (16+)
06.20 PRO-HoBoct. (16+)  : 16.00 MMpuwwnu u ocTanmcy:
07.40 Xgute otBeTa. (16+) TPYNNbI Ha BCe BpeMeHa.
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)  (164)
09.00 fAnnekcMysbikauapr.  : 16.55 PRO-knun. (16+)
(16+) : 17.00 DFM - Dance chart. (16+)
10.00 Mporto3 no rogy. (16+) : 18.00 MockoBcKuii BbinycK-

MeTpos nocr.
Pa3pewaetcs pbiba.

11.00 TOP wapr EBponbi mttoc. = Hoi#-2022. Jlyuwuivie mMomeH- Meutanu v Bbl Koraa-HU6YAb 0 TOM, 04 «bpemeHckue My3blKaHTbI». (0+) S
(16+) : Tl (16+) uT06bl NONacTb B ckasky? MpuHuecca : 21.00 «3ebpa B knetouky». (0+) $ 23,05 «Tlo Cesam GpeMeHCKHX My3bikaH- -
12.00 PRO-HoBocTw. Jlyuwwee. : 21.00 TOP 30 - KpyTak Hegenu. Bapsapa HaxopuT B 6ubnuoteke 3am-  : 23.00 «Cmeapuki. lTunkogy. (6+) § T08». (0+) << : AL b'T’ oL :'A':l”ﬂ' p?ﬂfwnpm(’po&?;"ﬂ ]
(16+) o (164) Ka Maruyeckyto khury v cee nomowbo < 00.30 0! Kuo! «3or», «3or. Mepenéthbie 2 23.25 «Mayru». (0+) (83 S0 Sk, € O S

noeeka boxua — 370 HMYTO. [1NA Hero fopo-
e Bcero 6naroyectmer.
& [pas. loarn KpoHwTaaTcknii j

HAPOAHbIE MPUMETbI
3Bé3abl Ha Enucesa 6necrar -

£ 23.00 Taynon. (16+)
: 01.00 Mys'wtus. (18+)
¢ 02.00 My3'ntus. (16+)

12.30 Xur-cTopu3. (16+)
13.00 TOP 30 - Pycckuii KpyTak
\ Hepenu. (16+)

0Ka3bIBAETCA B BOMLLEOHO CTpaHe, re
BCTPEYAET GaHTACTUYECKNX KUBOTHBIX,
k BECENbIX THOMOB 1 HACTOALLIETO JPaKOHa.

Bpaum». (0+)
¢ 02.00 «CoéHok Xy-Xy». (0+)
¢ 03.00 «Jlanbl, MopAbl 1 XBOCTbI». (0+)

2 01.00 «Y3Haem 06 uckycctael (0+)
< 01.15 «Cmewapukm». (0+)
$ 03.20 «lllkonbHblii aBTOGYC fopgoHY. Ou

J

COJIHLIE (BOCXOA/3AX0A)
®A3bl JIYHbI

Bocxog: 3 u. 44 m. 3axog;: 21 4. 36 M.
[Jlonrota gHs: 17 4. 36 MuH.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHWUHHUKU

HE 3ABYAb NO3APABUTDb

Y6biBatowas JlyHa O 27 VIOHA 30 UIOHA N1eTo XapKoe CynAaT
B 3Hake bnnsHelos B 1905 foly 1a Gpone- B 1894 rony OTKpbIT 13- 27 WIOHS. Bragunaup, eoprii, Envcel, Magen, Hikonait. | | 57 10w & nevs Envicen CYANM O rpAByLLe noro-
ETR Bocion 34,44 m 3ar0m 21036, HocLe «[loTemMKuH» ;iccTTH_F;M :O_%JJCI)AH(;:((VIVI 28 MIOHA. rpuropuﬁ,ﬂasapb,Muxaun, ®eopop. Mpeukoces, 6bi710 MPUHSATO [i€: PO30Bblil 3aKaT MM Be-
1oHS Jlonrota g 17 4. 36 MuH. Ha4anocb nNepeoe B y3p-0p HT- 29 UIOHA. KoncranTuu, Métp, Tuxon, Deodan. CReATb 32 HOYHbIM HeGOM: YepHsAA pagyra roBOPUIN O
Y6bigatowas JlyHa O MaccoBoe pesontoLm- 1908 rony ynan TyHryc- 30 MIOHA. Asepruit, cmaun, Makcum, Manyun, 3Be3[ibl KaXyTCA GNECTALM-  XOPOLLEI MOFOAE, a BbICOKO
B 3HaKe Paka OHHOE BOCCTaHMe cKum MeTeopu. Menarus, Casenuii. MU - K Xape, CWIbHO Meplia-  B3JIeTaloLL/ie BOPOHbI — O
B BOOPY>KEHHBIX Cnax 11014 110N, Anexcangap, Bacunwii, Bukrop, Cepruii.

0T = KTpOo3e. B Hapoae cyum-

: : CKOPOM HeHacTbe.
Bocxonﬁ;ﬁ?;rﬁia;o# 31;5 ml pocam. B 1751 Tony sbilen B Ceet 21014, Bapnaam, Socim, Hea, Nawciii Tanu: 38e3fpl Ha Enncen ne- B nepr 3ocuma MuenbHuka,
020 MR B 1910 ropy focynap- MEepBbIV TOM NEepBON B 3 MK0N1. Adpanacuii, Ine6, umutpuan, Unsa, Pumma. CTAT - NIETO KapKOe CynAT. 2 Mons, 6bII0 NPUHATO Ha-
Hosonyhue, JlyHa . CTBEHHAA lyma npuHAna MIPE SHUMKNIONeANM. Mpo 28 utoHs, geHb Puta 6mo,an;> 3a nuenamu. Ecnn
B sHake Paka CronbinuHckoe arpapHoe f\ 1862 ropy r:lo yKasy roBopuM: «ﬂ(’))K,Qb Wa nYenbl NeTAT K ynbﬂM‘— KO-
Bocxop: 3 .46 M. 3axog: 21 4. 34 M. 3aKOHOAATENBCTBO. fiekcanapa Il ocHosa- NPA3AHNKN OWTa - NNOX0 AN KUTan, 0 10X 1b, a ECAN CUAAT Ha
Jonrota ghs: 17 y. 34 M, 28 NIOHA Ha Poccniickas locypap- A po RoxnAb, a

MosBneHne NeprcTbix 06-
NaKoB Cynuno [oXAb B 61u-
XKawiluue Ba AHA.

Ecnu 29 ntoHs, B AeHb
TuxoHa Tuxoro, nanoport-
HUK CBOPayMBaeT NNCTbA C
yTpa, TO CnegyLnii AeHb
OyneT CONMHEUHbIN.

30 nioHs, B AeHb MaHyiino
1 CaBenus, Habnoaany 3a

CTeHKaXx — K CUNIbHOW Xape.
Mpo 3 utons, seHb Medo-
ana MNepenenaTHUKa, roBO-
pwnu: «<Ecin Ha Medopgusa
noLen JoXnb, ATH emy
ewe 40 gHei». Joxanueyio
Morofly Cynvm 1 BeyepHue
KpuKu nebeas, u Bbinons-
Lwas Ha TpaBy *aba, 1 cnps-
TaBLIMeCH MypaBby.

HE 3ABYAb OTMETUTb

27 UOHA m Jlenb monoaexu Poccun

W BcemupHblil geHb poiGonoscrBa

M [leHb MUKPO-, ManbIX U CPeHUX NPpeANPUATHIA
28 UHOHA m [lenb poccuiickoro Gykmekepa

29 UHOHA ® Jlenb Kopabnectpoutens B Poccun

30 UIOHA m Jlenb coTpyAHuKa cny6bl oxpaHbl
YroNoBHO-UCNONHUTENbHOI cMcTemMbl MunnCTepCTBa
cTuyum Poccun

CTBeHHas brnbanoTeka.
210N

B 1698 rogy T. CeliBe-

PV NOMyYMs NaTeHT Ha
nepByto B MVpe NapoByto
MaLLMHY.

B 1900 ropy nepabiii
rnoneT coBepLINA Au-
pUXabnb XeCTKoi KOH-

B 1919 rogy nognu-

caH Bepcanbckuin
MVPHbIN JOrOBOP,
odnLManbHoO 3aBepLUMB-
wui Mepsyio MUPOBYIO
BOWHY.

B 1946 rogy Ha lopbkoB-
CKOM aBTO3aBOAe cobpa-
NN NEPBYIO NAPTMIO aBTO-

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Paka

m Bocxop: 3 4.47 m. 3axog: 214,32 M,
Donrota aus: 17 4. 32 MuH.
Pactywas JlyHa O

B 3HaKe JIbBa
Bocxop: 3 u. 48 m. 3axog; 214,31 m.
Jlonrota gHs: 17 4. 31 MUH,

PacTywas flyHa O mo6uneit «MobGegar. CTPYKLINK, NOCTPOEHHbIN 1MIONA m [lenb BeTepaHoB 6oeBbiX AeicTBMI PMpORON: BevepHAR Pay-
B 3Hake JIbBa 29 NOHA rpadom Liennenntom. 2VI0N1A m MexayHapoaHbili ieHb KoonepaTuBoB ra npefBelLana xopoLuyio Konnera - konnere no pa6ore:
Bocxog: 34.49 . 3axog: 21 v. 29 w. B 1958 ropy c6opHan 3uionA M MexqyHapoaHbIil AeHb CNOPTUBHOTO KYpHanucTa norogy, a 6arposbiri 3a- - Kak npoBopuuib BbiXoRHble?

- o610 HEMHOXeuKo no-
nexarb. Ho 6onbLue, Ko-
HeYHo, Nlo610 nonexarb
MHOXeUKo.

B 1841 ropy actpoHom
[x. Apamc oTKpbIn nna-
HeTy HenTyH.

Bpasunuu Bnepsble
CTana YeMnMoHoM
mmpa.

’ KAPOOC
W3AATENBCKAS TRPYMNA

Yupeputenb, pefakuusa u u3parenb:
000 «/3patenbckas rpynna «KAPNOC»
TeHepanbHblii AupeKTop

Basunos A.J1.

Appec pepakuun: 127018, Poccus,

r. Mockea, yn. lonkosas, a. 3, cTp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. MockBa, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 37ax 1,
nom. VIl, kom. 4, opuc 4.

M BcemupHblii fieHb ydonora
3UKONA m feno TMBAA MBJ Poccun
M [leHb pa6oTHMKOB MOPCKOT0 1 peyHoro gnota

[llonrota gHs: 17 4. 29 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3Hake [leBbl

KaT - BeTep u bypto.
1 nona B Hapope oT-
Meyanu AeHb Apunbl n

25 (542). Bpema noanucanuA B neyars no rpaduky: 01.00 vac. 21.06.2022 .,
akTnyeckoe: 01.00 yac. 21.06.2022 r. [lata npoussoacTea: 21.06.2022 1.
[lata Bbixoaa B ceT 22.06.2022 1. Tupax 748 980.

OtneuataHo B Tunorpaduu A0 «Mpaiim MpuHt MockBa», 141700, Poccus,
MockoBckaa 06nactb, ropog lonronpyaHbiii, JluxaueBckuii npoesa, 4. 5B.
3aka3 1573. BbixoauT Bo Bcex obnactax LOO.

06wmii TMpax 863 180. CaiiT rasetsl telek.kardos.media

ExxeHenenbHas cemeiiHas raseta ans uutateneii 12+. 06bem 5 n.i.
PekomeH0BaHHaA po3HUUHasA LeHa 28 pyoneil.

NMognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHua nctouHnka 3anpetleHo. Peaakuna He HecéT
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPYKAHNA PEKNAMHDBIX MaTephanos.
Tenenporpamma npegoctaneHa komnanueii 3A0 Cepauc TB.

Tnasubin pepakTop bAKJIAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaxTopa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiit pepaktop XXYYKOBA C.C.
bunba-pepakrop TIOTYEBA J1.B.
3amecTuTenb reHepaNnbHOro AupeKTopa
no auctpubyuum 3ABbANIOBA 0.A.

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

MeHepmxep no noanucke IPULLIVHA N.A.
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTeNb reHepanbHOro AUpeKTopa

no pekname u PR JAHAbIKAHA AJ1.

3amecTuTenb AUpeKTOpa ilenapTamMmeHTa peKk/iambl
TPUTOPBEBA J1.A. Ten. 8-495-937-95-77, no6. 147

Bepywme meHemKepbl 0TAeNa peKnambi:

BOJIKOB B.E., CEMEHOBA T.t0., T'YBAHOBA T.B., KOBANTbYYK
E.B., MOUCEEHKO J1.H. Ten. 8-495-937-95-77, no6. 142, 206
Bepywuit meHemKep no pa6oTe ¢ peKNaMHbIMM areHTCT-
Bamu: XYKO 0.B., Ten. 8-495-937-95-77, no6. 273
Bepywume ausaiinepbl HEMbIK/H H.H., HANJIEHOB A.A.
TenedoH peknamHoii cnyx6bi: 8-495-937-95-77, f06. 225,
e-mail: reklama@kardos.ru

laseTa neyartaetcs B ropogax: MockBa, CaHKT-leTep6ypr, BopoHex

Faserta «TEJIEK npecca.py».
la3eTa 3apernctpuposaHa
(DepnepanbHoii cnyx6oit

no Haa3opy B chepe cBA3MU,
MHYOPMALIMOHHBIX TEXHONOTUIA
1 MaCcCoBbIX KOMMYHUKaLNii
CBugetenbctBo MU N2 OC 77 —
77734 0129.01.2020T.
N3paetca c peBpana 2012 ropa




BOCKPECEHBE, 3 UIOAS TENEK
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’ CEEOHMAOM KAHEBCKUM ¥ | [ l"‘\ \ bt
19.20 « XKEHTJIbMEHbI YA A- . | 08.35 «Korpa Bce goma 11.45 «CYMKA NUHKACCATO- : | 115.00 «CnepcTeue Benu...» | 20100 VICTAI'OI.I.II/IM 19.20 «TEJIEMOPT».
Wi (126) V) © | cTumypom Knsakosbim ) PA». (12+) ) ¢ | (164) ) o | mup» ) < | (164) -

[IXE «TOT, KTO YUTAET
MbICJIU» (<MEHTA-
JIACT»)», (16+)

06.00 Hosoctn

(TET] «TOT, KTO YUTAET
MbIC/IN» (<MEHTA-
JIUCT»)», (16+)

. [EEB «BYKET». (12+)

07.05 Wrpaii, rapmoHb nio6u- :

maa! (124)

07.45 «Yacosoii». (124)

08.15 «3gopoBbe». (16+)

09.15 «HenyTeBble 3ameTKW»
¢ imutpuem Kpbino-
BbiM. (12+)

10.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «fonoc n3 npownoro.
XonopgHas BoiHa Huku-
Tbl XpyLueBan. (16+)

11.20 «Bupenu Bugeo?» (0+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mm)

12.15 «Bupenu sugeo?» (0+)

{ERY] «BOCKPECEHCKUIA».
(16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
Mun)

{EXE «BOCKPECEHCKMUIA».
(16+)

18.00 BeuyepHue HOBOCTM
(c cybTMTpamm)

18.25 «[>KeHTNbMeHbI
ynauun». Bce oTTeHKm
Ceporo». (12+)

(FEY] «AXKEHT/IbMEHbI
YOAUYN, (124)

21.00 «Bpemsa»

YRR «BEFCTBO MUCTEPA
MAK-KWUHNW». (12+)

01.25 «HaepuHe co Bcemu».
(16+)

02.55 «Poccua ot Kpas o
Kpas». (12+)

5] o]

(T «A3BO3AAM>, (16+)

(EXE «BUPIOK». (16+)

X «MNATA MO CHETYU-
KY». (16+)

{EEE «NPOMABLLKUIA
BE3 BECTWU». (16+)

FERT] «PACKANEHHbBIN
NEPUMETP». (16+)
Poccusa, 2014 1. [letekTus.
B ponsix: Cepreii lopo6-
yeHKo, Hukwuta Bonkos.
[lecaHTHUKYM AHApeEn 1
Wropb cpa3y nocne femo-
Ounu3ayum oTnNpaBsioTCcA
OT[ibIXaTb B HEGOMbLLON
MPUMOPCKMIA TOPOAOK,
B KOTOPOM XWBET pofiHas
TeTA Viropa.

PEXT) «BUPIOKD, (16+)

(Y®Y «HEYNOBUMBIE
MCTUTENW». (12+)

(124)

\_

Poccuns, 2013 1.

B ponax: Onbra KotenbHu-
KkoBa, AHatonui PygeHko.
Korpa TaHs okoHuuna
KONy, eé MaTb HacToANa,
yTOObI 40U BbILL/A 3AMYX
3a NepCneKTUBHOMO MONo-
[0r0 ANNIoMaTa...

: 07.15 Yctamm MnageHua
: 08.00 MectHoe Bpems. Boc-

KpeceHbe

: 08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tu-

mypom KnsskoBbiM»
09.25 YtpeHHas nouta ¢ Hu-
Konaem backosbim

: 10.10 Cro K ogHOMY

: 11.00 Bectn

11.40 «[lokTop MAcHMKOBY.
(124)

PXT] «A BOJIbLUE HE BO-
H0Cb». (12+)
Bnagumup cHosa npu-
XOAMT Ha nomoLLb Bepe.
Emy ynaérca gorosoputbea
C 3aBeqyloLLell 0 KoMneH-
caLjun B 0OMeH Ha 0T3biB
3aABJIEHVA B MONNLMIO.
OnHako 3aBegytolas, y3-
HaB, YTo AeTel Bepbl ckopo
MoryT 3abpaTb 13 NpuioTa,
HaxopuT Bepy n Tpebyet
OT[aTb AEHbIN...

: 17.00 Bectn
¢ 18.00 «[lecHu ot Bceil Aywn».

(124)

: 20.00 Bectu Hepenu
¢ 22.00 Mocksa. Kpemnb. MNy-

TWH

: 22.40 BockpecHblil Beyep

¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

: 01.30 «Kpectbi». (12+4)

06.40 «10 cambix...» (16+)

(YAT! «BHUMAHUE! BCEM
MNOCTAM...» (0+)

(FED «YKOJ 30HTUKOM».
(12+)

10.05 «3HaK KauecTBav. (16+)

10.55 «CrpaHa uynec». (6+)

11.30 CobbiTus

XS «CYMKA UHKACCA-
TOPA», (12+)

13.30 «MockBa pe3nHoBas».
(16+)

14.30 MockoBcKas Hegens

+ 15.00 «HecepbesHble niogu».

IOmopucTyeckmin
KOHLepT. (12+)
«CMEPTb HA A3bIKE
LIBETOB». (12+)
Poccus, 2019 1. leTekTuB.
B ponsx: T. ApHTronbu,
C.Meperygos.

B ropoge npoucxogut

XE

Ha mecTe npectynneHus
ybnilLa kaxablil pa3
OCTaBAAET 3K30TUNYECKMiA
LIBETOK...

IXE «KYNENb AbABOJNA».
(124)

23.35 CobbiTna

23.50 «leTpoBKa, 38». (16+)

(IXT! «Myna-AyPA. ATEHT
1 COKPOBULLE HA-
Lnn». (16+)

(PXE «COHATA AN rop-
HUYHOW», (124)

: 0420 «Ypap Bnactblo. Ye-

NOBEK, MOXOXMNIl Ha...»
(16+)

< 05.00 «3aKoH 1 nopAZOK».

(16+)

+ 05.30 MockoBcKas Hepgens.

: (KT «YAULIbl PASBUTBIX

OOHAPEW». (16+)

: 07.25 «[lpocTble ceKpeTbi»,

eeccccccse

XYy

(16+)

B 13-m Bbinycke nang-
CTain-3HUMKnonesmu
CTUINCTBI, BU3AXMUCTbI W
6btoTi-6n0repsl Nogenatca
nHdopmaumeit o 3p0po-
BOM 06pa3e XW3HU 1 Kpa-
COTe, CeMbe 11 ICUXONOTUN.

. 08.00 «CerogHs»

08.20 «Y Hac BbiMrpbiBaoT!»
(124)
10.00 «CerogHs»

: 10.20 «MepBas nepepavar.

(16+)

11.00 «Yyno TexHuKu». (12+)
: 12.00 «[launbiit oTBeET». (0+)
: 13.00 «HawMorpe6Haa30p».

(16+)

: 14,00 «Cgos urpa. (0+)

yepera crpanHbix y6uiicrs, ¢ 1500 «Cnepcteue Benut...»

(16+)

16.00 «CerogHsa»
: 16.20 «CnepctBue Benu...»

(16+)

: 19.00 «CerogHa»

XYy

.

.

19.40 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX». (16+)
Kak bapak Obama 1
Xunnapw KnuHToH TaiHo
KPbILLYIOT MeXayHapop-
Horo cyTeHépa n3 Knega?
Cekc-pabblHi, rpA3Hble

¢ 06.30 «JHUMKNONeANa 3a-

rafok»

: : 07.00 «bpemeHckume My3bi-

KaHTbi», «[lo cnegam
GpemeHCKNX My3blKaH-
TOB»

: 23.45 «CblH»

0.0

Oprun 1 3arafiouHble cmep-

TV Ha MOAHbBIX TPEHWHIaX
B HOBOM paccniejoBaHNKN

[IOKyMEHTabHOrO NPOeKTa &
HTB «OcHoBaHo Ha peanb- <

HbIX COBBITUAXN!

2 22.30 «Macka». (124)

cecee

01.50 «TamHcTBEeHHasA Poc-
s, (164)

: [PET «<AUKMIt». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «HoBocTu (Kaxapin
yac)». (16+)

: 06.15 14.35 <My name

: TERI«BYKET». (12+) : (124)

: 04.57 MNepepbis B BewaHnm : 05.55 Mepepbis B BewaHmm
#aeeaos [ OTP IR
m QKAXKAA». (124) 2 06.00 14.05 <Bonbuas cTpaHa»

: [JAT) «BbICOTA89».(16+4)  : 06.55 19.05 «BcnomHUTL BCé.
: 09.00 «HoBocTv Hefenw». (124)
(164) : 07.20 «AkTuBHas cpepan. (12+)
10.30 «BoeHHas npuemka». : 07.50 «OTnpas K BO3MOXHO-
(124) : cram». (12+) :
11.15 «CKprTbIe yrpo3bl»_ N 08.10 «ﬂOMaUJHI/Ie)KI/IBOTHbIe». .
(16+) : (12+)

12.05 «Kop goctyna». (12+)

12.50 «JlereHabl apmun».
(124)

13.35 «CneumanbHbii penop-
Tax». (16+)

{LXE «YYACTOK NENTE-
HAHTA KAYYPbI».
(164)

18.00 «MmaBHoe» ¢ Onbroii
Benosoii. (16+)

< 20.00 «JlereHgbl COBETCKOrO

cbickar. (16+)

: FPEE «[AYPUAD. (12+)
[(EXT] <HOBBIE MPUKJIIOYE- :

HUAA HEYIOBUMbIX», : :
: (KB «CONMEHbINA NEC». (124)

(JXH «MA®UA BECCMEP-
THA». (16+)

: (XX 01.10 <3BOHAT, OT-

£ 10,00

KPOWTE ABEPb>. (0+)
11.05 OTPaxeHue

is Moscow». (12+)

«WOW appekT. (12+)

: 07.15 11.1513.30 «Kyku-Hy-

K. (12+)

L 07.35 1130 Tecm. (124)
0815 15.40 03.40 ocm. (12+)

: 10.30 16.55 «KaneHpapb». (124) : :
¢ 10.25 «3n06HbIN 30K, (124) ¢
: 12,30 19.1500.15 Actopucr. :
¢ 11.05 20.30 «BHuMaHme!

s 12,55
13.10
15.10

«O1ynin gom». (12+)

«[étp Ko3nos». (12+)

«ApKTuKa. XoxaeHune

3a Tpu Mops». (12+)

16.00 «Mos ncropus». (12+)

16.40 «Yaiiku Hag Hamw. (12+)

AT <KAHAAPM U3 CEH-
TPOME». (6+)

X «30HTUK ANA HOBO-

BPAYHbBIX». (12+)

. 21.00 «Mapwus Kannaco. (16+)
: XX «MOil AMEPUKAH-

CKUW BARIOWKA», (124) :

.
.

09.25 22.25 «DaHumanm», (124) -

(124)

13.15 15.15 «KBapTupHbliA

otsem™. (124)

£ 16.35 20.30 The City». (124)

¢ 17.25 21.3023.1502.10 02.35

04.35 «CneumnanbHbliit
penoptax». (12+)

- 18.30 05.10 05.35 «CnopHas

.

Tepputopus. (12+)
: 0030 «Otkpoiite, faBug». (16+) -

10.10 «O6bIKHOBEHHbIIi KOH-
uept»

TEE «AAAIOWKWNH COH»

12.00 bonble, yem nio60oBb

12.40 MMncbma 13 NPOBUHLMN

13.10 02.05 Quanoru o xu-
BOTHbIX

13.50 «Konnekums» )

{I®*5 «YAUBUTENbHBIN
MANbMUK»

15.50 «BaneHTWH HUKynuH.
Kaxpgpblii BblOupaet
ans cebs»

16.30 «Penoptaxwu u3 byay-
Lero»

17.10 «llewkom...»

17.40 «Xpam»

: 06.00 Epanauw. (0+)

: 06.05 «Dukcnkm». (04)

: 06.25 «MynbTdunbmbi». (0+)
: 06.45 «Tpw KoTan. (0+)

¢ 07.30 «LlapesHbi». (0+)

¢ 07.55 Loy «Ypanbckux nenb-

meHei. (16+)

09.00 Mpembepal Poros+.

(16+)

10.00 Loy «Ypanbckux nenb-

MeHen». (16+)

10.20 «Tponnu». (6+)
¢ 11.55 «Bonwe6Hbiit napk

Ixyh». (6+)

: [EFE «KPOJIVIK MTUTEP».

1655

18.30 «PomaHTIKa pomaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

¢ Bnagucnasom Onsp-
KOBCKMM
«BNINCTAIOLLUIA
MUpP»

CCCP, 1984 r. Menogpama.
B ponax: Tuirt Xapm, Unze

Jlnena, Masen KagouHukos. -

Bnactu npumopckoro

ropofa 3anHTepecoBanncb <

HeoOblYHbIM 113BECTIIEM O
TOM, YTO B MECTHOM LIpKe
NPeAcCTouT BbICTyneHNe
YesioBeKa, ymMetoLero
netatb...

21.40 bonblwas onepa-2016
: 02.45 «[lapapoKcbl B cTune

POK»

03.00 Mepepbis B BelwaHmm

-360° ¥
05.00 «byaHu»

: 06.00 18.05 «Yyneca Poccumn. : 2 07.10 «TaiiHb KIHOY. (12+)
. 07.55 12.10 04.35 «Pacprl-

MOCKBA 24

(6+)

: : 07.40 17.05 «OropopHuKm.
: 06.35 08.4513.4501.3503.15 :
: 08.20 22.50 «OcHoBatenu».

: 08.50 09.05 10.0519.05 «Bbl- +

(124)
(124)

CTpble AeHbru», (12+)
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 :

(6+)

«KPOJIUK MUTEP-2»,
(6+)

«3EMNA BYAYLIEr0»,
(16+)

CLLUA, 2015 r. GaHTacTu-
yecknit punbm. B ponax:
bputT PobepTcoH, Ixopmx
KnyHu, Paddu Kaccupn.

B pyku Keiicv nonagaet
3arafouHblil NpefMeT...
«TEJIENOPT». (16+)
CLUA - Kanapa, 2008 .
(DaHTacTuuecKmit Tpunnep.
B ponax: XeligeH Kpncren-
ceH, Dxenmn benn.

[3supn Paiic cuntan ceba
06bIYHbIM NapHEM, NOKa
OfHaX[ibl He Y3Han, uTo
MOXET TeNenopT1POBaTh-
€A C MecTa Ha MecTo.
«MACCAXUPDI», (16+)

: IEXE «A- NETEHAAY. (16+)

«TPETUI NNLL-
HUi-2», (18+)

: [JXF «XONMC 1 BATCOH»,

(16+)

: [(TKE «BOPOHMUHbI». (i6+)
: 0550 Epanauw. (0+)

06 00 «MynbmyTpo» (0+)

Bas TallHbl 3BE3fy. (12+4)

: 08.45 «lOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (124)

: [(TEB «BE3YMHbIV AEHD».

(124)

: X «TAE HAXOAUTCA

HO®ENET?» (12+)

14,00 15.00 16.00 17.00 : [EXI} 01.25 «MOULEN-
18.00 19.00 20.00 22.00 :

«HoBocTn 360»

Epal» (12+)

: 1230 21.3022.05 «Dopmyna

ycnexa. (124)

: 13.05 «Mpokypop rosoput»
¢ 13.20 «JlnuHoe penon. (12+)
: 14.05 15.05 16.05 «CgenaHo

B Poccumn, (12+)

E 23.30 «BbusHec Mogmocko-

Bba». (12+)

32040
22,10
23.50

16.20
18.00

CKUAIA YYACTOK»,
(124)

«TPEMBUTAY. (12+)
«ULLUTE XKEHLM-
HY», (124)

«OHA BAC NIOBUT»,
(124)

«T'YCAPCKA{ BAJINA-
AA». (124)

«YEJIOBEK C bYJ1b-
BAPA KAMYLIUHOB»,

(124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro BopacTa  (6+) He peKOMeHzYeTca AeTAM A0 6 nieT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3SMEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHzyeTca petam Ao 12 net

Tenenporpamma u. ¢0TOaHOH(bI npenocTaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3HaKom BO3pacTHOrO O TpaH Badupe
VICTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO TN vmyna Kyanypuyw I.IeHHDCTb ANA 06LIeCTEa, N npenuasuaueuuble 1Al AeTel, He AOCTUTILNX BO3PacTa 6 NeT

(16+) He pekomenpyeTca nuLam monoxe 16 net

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 18 net
e 6e3

i 3anucn unn
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18.35 «OAHTACTUYECKAA
YETBEPKA». (12+)

/

09.30 «CALLATAHS.
(16+)

A MG
19.00 «3BE3JHbIE BPATA».
(6+)

06.20 Cynepwed.
(164)

J

08.00 HoBocTu

A

14.55 <XPYCTAJIbHAA MEY-
TA». (164)

)

05.00 «TaiHbl YanmaH». (16+)
09.00 <YTHATb
3A 60 CEKYHA>. (12+)
08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)
IXE 13.00 <XAOC». (16+)
{E®B «CTENC». (12+)
(XL 17.00 «<TPOH:
HACNEQUE». (12+)
{EEE 20.00 «OAHTACTU-
YECKAA YETBEPKA»,
(124)
CLUA - Tepmanus, 2005 T.
DaHTacTUyeckmit 60eBuK.
B ponax: VloaH Mpuddur,
[lxeccnka Anbba, Kpuc
JBaHc, Maiikn Ynknuc,
[Ixynnan MakMaxoH.
«QAHTACTUYECKAA
YETBEPKA: BTOPXE-
HWE CEPEBPAHOIO
CEPOQEPA», (124)
«lToroBas nporpamma
c [Metpom MapueHKo».
(16+4)
23.55 «Camble WoKupyowme
runotesbi». (16+)
04.20 «TeppuTtopua 3abnyx-
geHui ¢ Viropem MMpo-
KorneHKo». (16+)

23.00

N

07.00 «OpgHaxpabl B Poccuu.
Cneupaitmpxect». (16+)

09.00 «epe3arpy3ka». (16+)

(FET «CALUATAHA». (16+)

21.00 «OpgHaxgb! B Poccun,
Jaigxect». (16+)
[Jlanmxect ayyiwmx
HOMEPOB HOBOI0 CE30Ha.
«OpHaxabl B Poccumy - 370
oy o camon nporpeccus-
HOW CTPaHe, rae nonoBnHa
HaceneHmnAa BOCMnTbIBalaCb
B OAHOMOJIbIX CEMbAX,
COCTOALLYMX M3 MaMbl 1 6a-
OywKu.

22.00 «OpgHaxpbi B Poccum»,
(16+)

23.00 «MeHckui ctengany.
(164)

00.00 «buTBa 3KCTPaACEHCOBY.
(16+)

02.40 «Mmnposusayus».
(16+)

04.15 «Comedy Battn. Io-
CnegHuin ce3oH». (16+)

05.05 «OTKpbITbIN MUKPO-
¢oH». (16+)

05.50 «OgHaxpbl B Poccuu.
Cneupaiigxect». (16+)

: 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+)
(ENE «MCTOPUA BEBATUX-
: BOCTOrO JIUCA»,

: (16+)

: [PXH «BOrATEHbKUIA

: PUYU». (12+)

: XY «BCMOMHUTb BCE»,
: (16+)

: [EXT] «AMTA OCUPUCAY,

: (16+)

: {EXT] «3BE3/HbIE BPATA»,
: (6+)

CLUA, OpaHuus, 1994 .

: (OaHTacTuKa. B ponax:
Kypt Paccen, [xeimc

: Cnangep, Oxeit [13B1ACOH,
Buseka NluHadopc.

: Erunet, 1928 rog. Mnato
ln3a. [pynna apxeonoros

: nop pyKOBOACTBOM NPO-
deccopa JI3Hrpoppa Haxo-
: ANT CTPAHHOE COOPYXEHMe
: HeN3BeCTHOTO NPOMC-

: XOX[EHUA 1 HEN3BECTHOTO
npefHasHaueHus.

: PYKE]] «OXOTHUK 3A NPK-

: WENbLAMM», (16+)

: 1ERB «OBNMBUOHY. (16+)

: (JKBE «0COBb-2». (16+)

: [(PXH «MHBIE. (16+)

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
06.20 Cynepuwed. (16+)
YcnewwHbii pectopatop
Apam MHauakaHoB cnaca-
eT pectopaHbl Poccum ot
6aHKPOTCTBA B HOBOM LLIOY
«Cynepued» Ha TenekaHa-
ne «YE Ero 3apava -

3a 24 yaca npeBpaTUTL
yObITOUHOE 3aBefeHme

B NPOLIBETaIOLLEE, Yero

6bl 3T0 eMy HU CTOUNIO.

Ha BoliHe ¢ 6aHKpOTCTBOM
XopoLuu Bce cpeacTsal
«CONNAATDI-13», (12+)
Poccus, 2004-2013 rr.

B ponsx: ViBaH MoxoBuKoB,
Anekcanap Jlbimapes,
Anekceit Maknakos,
Anekcein OwwypKoB.
KomepuitHbiin cepuan
«Conpartbl» noBecTByeT

0 TArOTaxX W1 PafoCTAX
apMeliCcKom X13Hu. Apmua
NpepCTaBneHa «M3HyTpu»:
peyb UAET O TPYAHbIX CON-
JFATCKIX OyaHsX, 0 NiobBY,
Apyxbe, Bpaxpe 1 faxe
[enoBLyHe.

20.50 «+100500». (16+)

. 01.00 Prok3ak. (16+)

: 02.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

.
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/
06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opcrea. 1. ApecaHba -
IIx. KaHHoHupa. UFC
08.00 08.5512.05 18.50 Ho-
BOCTM
08.05 13.05 15.10 16.40 18.55
22,00 Bce Ha Maru!
09.00 «baba fira npotus!» (0+)
(EFI 12.1023.45 «<3ATO-
BOPEHHbI», (16+)
13.55 MnsxHblin GyToON.
«[lenbta» (Capatos) -
«Cnaprak» (Mocksa).
YemnuoHat Poccum
15.25 MnaxHbiii pyT60N.
«Kpuctann» (CaHKT-
MNetepbypr) - «Jlo-
KomoTus» (Mocksa).
YemnuoHat Poccun
16.55 Bokc. Maty TB Ky6ok
Mobepgpl. Mpamas
TpaHcnAuuA n3 Kasaxu
19.30 dyt60n. «3eHuT» (Poc-
cus) - «LipBeHa 3Be3gan»
(Cep6us). ToBapuLe-
CKWil MaTy
22.45 CmeLuaHHble ejuHO-
6opcrea. U. AgecaHba -
Ik, KaHHoHupa. UFC

06.30 «6 kagpoB». (16+)
AR «10BI0 OTLA
U CbIHA», (16+)
(KT} «TEHb MPOLUNOrO»,
(16+)
YkpauHa, 2020 1.
Menogpama.
«XPYCTAJIbHAA
MEYTA». (16+)
YkpauHa, 2020 1.
Menopgpama. B ponsix:
MapuHa MutpodaHosa,
Knpunn Jpiyesny.
Haps - 0bbluHan cTyfeHTKa,
KOTOpas NBET B MaseHb-
KOM MPOBUHLAbHOM
ropogke. Kondnukr, npo-
M30LWWeALINI Ha fMCKOTEKe
MeXy Hell 1 MeCTHbIM
«Ma%opom» BanbKoii,
KapAMHanbHO MeHseT eé
KU3Hb. .
XN «BENVKONEMHbIN
BEK>. (16+)
PPET «CJIENOW NOBO-
POT». (16+)
(PXT] «UAEANbHbINA
BPAKD». (16+)
05.25 «Jlabopatopus no6BM».
(16+)
06.15 «6 KagpoB». (16+)

14.45

J

HALU AETEKTUB - IOTUYECKAA 3AJAYA

YBaxaemble yutarenmu,
Mbl Npeanaraem sawiemy
BHUMaHUIO leTeKTUB-3a-
ragky. BHumarenbHo npo-
YyuTaB ero M paccMoTpeB
KapTUHKY, Bbl CMOXeTe
CaMu HalTn peLueHue.
[lina aToro Bam npepcront
BKJIIOYUTb CBOIO CMeKaJl-

Ky Ha NOJIHY10.
B 60uero aBTOMOOUNA N TYT e

yBA3Na B MOKPOI PbIXNOi
3emne Kabnykamu Tydenb.

- Bacb, y Teba B 6araxHuKe pe-
3MHOBbIX Canor He 3aBanAnockb? —
XKeHLLMHa C HafieX Ao NoCcMoTpena
Ha BoguTens. — Yyto, MouM Typnam
TYT KOHeL, npuger.

- A Tbl fOAyManach, B NecHNYe-
CTBO MOCNE JOXAA BTYGNAX exaTb, —
npo6y6Hun yrpiombii Bacunnid. -
Ectb Kanoww, bbikoB BUepa octa-
BN, KOTa B JAuHbI MOCENOK e3-
AN, Kpaxy peaKux caxeHLeB pac-
CNefoBaTh M3 NUTOMHMKA. Ho oHu
COPOK MATOro pa3mepa, Hago?

- CaxeHupbl? - yansunacb Bepa.

- Y10 caxeHUbl? - He noHsn Ba-
CUnnn.

- Copok nAToro pasmepa, — Xu-
XVMKHYNa XeHLLMHa.

- [la Tbdy Ha Tebs, - ¢ gocapon
OTMaXHyNCA OT Hee BEYHO Hepo-
BOJIbHbI/i BOAUTENb, — Yelln B CBO-
ux TyGnax no rpasu, NoymHeelb
aBOCh.

Bepa paccmesnacb. Bacunun
Obl/1 XOPOLUIMM MY>KUKOM, MEePBbIM
Ha MOMOLYb CrewWms, eciiu Komy-
TO OHa Hy>Ha 6bina. Ho yx 6onbHO
yrpiombim. U tomopa He noHuman
coBeplueHHo. [laxe obuxancs, ec-

€Pa NNXO BbINPbIrHYyNa 13 pa-

Can

J

NN B Pa3roBOpe C HAM KTO-TO Ly-
T!Tb ussonun. Cyntan 310 nerko-
MbICIIEM U Hecepbe3HOCTbio. Hy a
KaK B TAKOM-TO BEJOMCTBE MOXHO
HecepbesHbIM 6bITb? Henopagok.

epa xe TeM BPEMEHEM YKe
B BbICMOTpENa cpean aepe-
BbEB Ha OKpaliHe fepeByLL-
K1 He6OMbLLOW, HO OCHOBATENbHbIN
LOMUK, OKPY>KEHHDIIA BMECTO 3a60-
pa BepeHuLeil AepeBAHHbIX, NCKYC-
HO BbINOMHEHHDBIX CKYNbATYp fiec-
Hbix o6utateneit. COMHeHwi He 6bi-
10, 3TO OM TOT0 CamMoro ymenbLa,
Npo KOTOPOro el coobwun notep-
NEeBLNIA, N3 MacTEPCKON KOTOPOro
nponany Aoporme NHCTPYMEHTDI.
«[la KTO e 3TO eLLe MOXET ObITb? —
BO3MYLLEHHO SMOLIOHNPOBAJ B Ka-
6u1HeTe Bepbl MyxuunHa. - fl u cnefpl
OT BOTMHOK Y BXOAa B MacTepcKyto
3anpuUMeTWA, U OMUIOK Tam MOHa-

CbiMaHo. A 'y 3TOro GUpIoKa BEYHO
MOJIHbI KapMaHbl 3Toro fobpa. fl BoT
n ¢otorpadumn caenam». MyxxunHa
cyHyn Bepe TenedoH co cHUMKamu,
Ha KoTopbix Bepa geictBuTenbHo
paccmoTpena cnefbl oT 60TUHOK C
Y3KUMU HOCaMWi, 1 Jaxe cuuTana
XapaKTepHblii OTMeYaToK prCyHKa
c kabnyka myxcknx Tydenb. CoBcem
HeAaBHO Makcumy nokynanu o6yBb
37OV GUPMbI MOL [ENOBOI KOCTIOM
AN OfHOW BaXXHOW BCTPEYUM.

- 3ApaBCTBYNTe, — KPVKHYNA OHa
OT KanuTKu, 3anprumeTus B rybuHe
ABOPa My>XUHY B CMELIOBKE, C KOp-
3WHOI CTPYKEeK B PyKaXx.

yXUnMHa obepHynca He
M Cpasy, XoTb M0 ero nose-
AEHNI0 1 MOBOPOTY rosno-
Bbl Ob1710 MOHATHO, Bepy ycnbilwanu.
KeHLnHa He cTana caMOBOSbHY-
yaTb, OCTanacb XAatb y KanuTku. Vi

ee TepreHune yBeHYanocb ycrnexom.
MpucTpone Kop3nHy y BepcTaka,
pacrnonaraslUeroca noj HaBecoMm,
Pa3foXmMB Ha CTONE VHCTPYMEHTbI
B OMpefeneHHOM, TONbKO eMy Be-
AOMOM nopAfKe, N 06CTOATENbHO
MOYUCTVB OT HaNUMLen rpa3m pe-
3MHOBblE Canory, My»K4uHa [BM-
HYNCA-TaKM B CTOPOHY Bepbl.

- Yero Hapo? - BMeCTO npuBeT-
CTBUA 06PATUNCA OH K Hell.

«KOHLIeHTpaLma yrpioMbiX Myx-
UMH BOKPYr MEeHs CerofjHA ABHO
npesbicMNa BCe AOMYCTUMblE HOP-
Mbl», - nogymanocb Bepe, korga
OHa, MOMbITaBLUMCb YbIOKON pac-
TOMUTb  HeNt6e3HOCTb  XO3AWHA
AOMa-My3es, HaTONKHYNacb Ha TA-
Xenblil B3rNAf U3-Noj CABUHYTBIX
KyCTUCTbIX 6poBei.

-l cnepoBatenb, — He CTana XeH-
LYVHA XO[UTb BOKPYT Aia OKOJIO.

MyXunHa cmepun ee oueHu-
BalOWMM B3rNALOM, 3ajepxanca
Ha nepenaykaHHbIX MOKpPOW ru-
HO TynaAx. XMblkHYN. Huyero He
CKa3aB, PacKpbli KanuTKy u mo-
wen Brny6b gsopa. Bepa pacue-
HWMa 3TOT XeCT KaK NpurnalleHne
1 3acemeHuna cnegom. flownm go
BXOAa B AOM. TaK Xe Monua xo3A-
VH BOLIEN BHYTPb, OCTaBMB pac-
KpbiTol aBepb. Bepa Bowna 3a
HUM. TonaB C 3anUTON CONHLUEM
YNWLbI B NONYTEMHOE NOMeLLeHMe,
Bepa npomopranach, npwBbikan
K Mpaky. Korga rnasa npuvBblkau
K TEeMHOTE, OHa yBufAena Xo3fAnHa
poma. ToT, OTOABMHYB B CTOPOHY
3aHaBeCKY, 3aKPbIBaBLLYIO MOJKY C

00yBblO, UCKaN YTO-TO Cpean Ka-
JIOWW, PEe3NHOBbIX Carnor, MnacTu-
KOBBIX LUMEMNOK 1 BaneHokK. Hawen,
XMbIKHYI, NOBEPHYNCA K Bepe, 6po-
CUn el NOA Horwn cTapble obpe3aH-
Hble pe3nHOoBbIe canoru.

- Y Hac TyT B TydenbKax He XoaAT.
MoxHo 1 6e3 HUX ocTaTbcs, nepe-
obynca. Tebs Matseit, 4To 1, KO MHe
npucnan? Camo3BaHeLw, NpULLAbIN, —
MYyXUMHa C JOCafio AepHyN rono-
BOW. — He 6pan s €ro MHCTPYMEHTOB.
CBowix B gocTatke. OH uTO Xe, Ayma-
€T MeHA BbIKWTb OTCIOAA, NONMLMIO
HaTpaBuB? Tak owwubaetcsa. Ha ero
6e3nenyllKkn KpUBble HUKTO U He
CMOTPUT, KO MHe NtoAN 13 ropoaa
enyT. BoT OH 1 nuxacTuTCA.

puwna ovepedb Bepbl
n XMbIKaTb. TOT camblii MaT-
BeVl 11 NP0 3TOro HenarMa
TaK e roBopu. KOHKypeHuus.

O)KKU Ha BepHUHbI HOXXKH

- A nonpy, noxanyin, — ynblioHy-
nacb xo3anHy aoma Bepa.

- Canorn BO3bMU, — OYpKHYN
MyXunHa. — TydenbKu cBou noxa-
nei. la n TOro, MOXeT, ewe npw-
efiellb, HayanbcTBO TebA, noaw,
No rofoBKe He MOrnaguT, YTo Thbl
6e3 pesynbrata BepHynacb. Mpu-
efiewb ewe Hebocb, Oypewb Ao-
npawmueare.

- He 6yny, - cHoBa ynbibHynacb
Bepa. - MHe TyT BCe MOHATHO. — A
BOT 3a Canoru cnacmbo, MOXeT, 1
npueay. Yx 605bHO y Bac Kop3u-
Hbl KpacuBble. fl 6bI NpUcMoTpe-
naco.

1, ocTaBmB owapalleHHoro Ma-
CTepa BO Mpake [lepeBAHHOro A0-
Ma, Bepa, ynbibasch, 3acnewmna K
MaLunHe.

Jlio6oBb AHUHA

Ymo Bepe cmaso «<noHAMHO» us obwjeHus
cnomepneswum u nodospesaemoim?

OTBeT uuTaiiTe B cnegylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 24: ace eHWUHbl-K/UHEPbLI 6bI/U He 8bille Be-
Pbl, 30 UCK/TIOYeHUeM 00HOU. eHWUHa, Oepxawjds 8 pyke mpanky, beina
0axe Yyymb 8blLe bbikosd. A Mbl NOMHUM, Ymo BepuHoz2o pocma He x8a-
muso, Ymobbl 0CMOMpPeMb NOBEPXHOCMb WKAGa, Oaxe 8CMA8 HA CMY/ U
NpUNOOHABWIUCHL HA HOCOYKU. Y8udemb Ha makou eepxomype Kopobouky
€ 6pacsiemom Moz MosbKO BbICOKUL Yenosek. Hy u mpanka e pyke XeHuju-
Hbl — 3MO0 KOCBEHHOE C8UOEMeTbCMB0 MO20, YMo OHA OMB8eYasd UMeHHO
3a u3bassieHue nogepxHocmet om neisiu. Ho Ha wikaghy 8 kabuHeme Bepel
U BbIK0Ba NbIsTb He 8bIMUPANU, BUOUMO, YmOobbl 8 C/1y4ae 0GHApyKeHus
nponaxu omkpecmumeCca om mozo, Ymo kmo-aubo 8oobwie Kacanca
3moli nogepxHocmu. Beds s1y4wie nUWUMbCA npemuu 3a Hedobpocosecm-
Hoe 8bINoJHeHUe 06A3aHHOCMeU, Yem bbimb 068UHEHHOU 8 KpaXe.

Puc. MpuHbl CBeTnoson



BOCKPECEHBE, 3 UIOAA

MOCOWIbM.
sl 30/10TAA KOJUIEKLINA

06.15 «MEC5APBOC U HE-
0BbIYHbIA KPOCC. (12+)

06.25 «TEFEPAH-43». (12+)

09.00 «AVBONUT-66». (12+)

10.50 «ALIBIOTAHT ETO MPE-
BOCXOAUTENBCTBA». (12+)

17.50 «TABAYHDBIV KAMUTAH>.
(124)
Mo HacTasnenmto Lapa MMetpa
AnekceeBnya 6apuoHoK AHTOH
CBUHBIH C X0nonom MBatLkoii
6bin oTnpasneH B [onnaxamio
ANA 06yYeHIA HaBuraLKo-
My zeny. Ho B TouHbIX HayKkax
MpeycneBaeT He 3HaTHbIN He-
Z0POCTb, @ KPenocTHoii xono.

19.25 «BbICOTA». (12+)

21.00 «KYBAHCKUE KA3AKIA».
(12+)

23.00 BockpecHas npembepa

02.15 «YEPE3 TEPHIW K 3BE3-
TAM». (12+)

04.35 «YBUTb [IPAKOHA». (16+)

06.30 «3EPKANO». (12+)

(2 TI03VOH +

01.20 «MI'Pbl CY[bBbI». (18+)

03.00 «OCHOBATE/b». (16-+)

04.50 «bAPXATHOE YTPO».
(16+)

06.10 «YJIAYA TIOTAHA». (16+)

08.00 «bY/IbBAP CACEHNf».
(16+)

09.30 «B[JATIN OT PAfl». (16+)

11.10 «MYXECTBO». (16+)

12.35 «BJJAJIN OT PAf». (16+)

14.15 «bAPXATHOE YTPO».
(16+)

15.35 «MAPKO M10N10». (16+)

.
.
.

.

seceesesecscsesesesscsesecscsesesesscssessssesesecse

.

H

.
.

TV1000

05.35 «[IUTA POBOTA». (16+)

07.20 <MACCAXUPbI». (16+)

09.25 «YENOBEK JOXf».
(16+)

11.50 «MHTEPBbHO C BAMMI-
POM». (16+)

14.00 «BAHW/IbHOE HEBO».
(16+) .

16.20 «[OCNEAHNIA CAMY-
PAU». (16+)

19.00 «0COBOE MHEHWE.
(16+4)
CLUA, 2002 1. B ponsx: Tom
Kpy3, Makc ¢oH Copos, Ca-
MaHTa MopToH

21.30 «OBJIMBIOH». (16+)
(LA, 2013 . B ponax: Tom
Kpy3, Onbra KypuneHko,
Anppea Paii36opo, Moprax
Opuman

23.40 «[PAHb BYLYLLETO.
(12+)

01.35 «UHTEPCTENNAP». (16+)

04.20 «[IUTA POBOTA». (16+)

£.4TVI000

secesesesecscsesesesecscsesecssecsesesesssscsesssssssene
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06.30,01.25 «OfIHOKIACC-
HULbI: HOBbIV MOBOPQT>.
(16+)

07.45,03.55 «TOJAPOK CXA-
PAKTEPOM». (6+)

09.20 BCE O MYXUHHAY>.
(16+)

10.40 (TY[IBAV, AMEP/KA>.
(12+4)

12.30 ([JYPAK». (16+)

14.35 «OHA BOHA>. (16+)

16.10 «BOCbMEPKA>. (16+)

17.45 «KYPOPTHDI TYMAH.

18.20 «bO/bLLAA UTPA». (16+) .
(16+) 19.25 «3ATAZJAV KENAHWE».
[llpama, kpumuHan, 6uorpa- (124)
dus, CLUA, 2017 . 20.55 «M03BOHWUTE MbILLIKI-
20.30 «YAVBUTENBHAA MIAC- HY». (124)

CUC M. (16+)
[Nlpama, CLUA, Benukobputa-

22.25 «YEMIUOHbI». (6+)
00.05 «OJHOKNACCHULbl».

L TV1000
yivioss PYCCKOE KUHO

05.30 «CmeLwapukuy». Mynbrce-
puan. (6+)

06.45 «Qukcukw». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.25 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

10.00, 10.40, 11.10, 11.50,
12.25 «HACTA, COBEPUCH!»
(16+)

13.10 «MAOWA: UTPA HA Bbl-
MUBAHVE>. (16+)

14.45 «CMEPTE/IbHBIE UTH0-
3U». (124)

16.40 «POB0». (6+)

< 18.05 «AHA + AHKO». (12+)

19.55 «APTEK. BOJIbLIOE NYTE-
LUECTBUE. (6+)

Poccus, 2021,

21.35 «[1ATbl». (6+)

23.25 «[O[JAPOK C XAPAKTE-
POM». (6+)

00.50 «bJIOKBACTEP». (16+)

02.10 «APbl». (16+)

03.40 «MEPEBOAYNK>. (16+)

00.45 «HEPENALLKK-HIH]-
3f-2: TAMHA U3YMPYQIHOTO
3E/bf». (6+)

02.20 «YEPEMALLKW-HUHA-
38-3». (6+)

04.30 <KWMMAHIMKAPA», (16+)

05.55 «KPbIC/HbIE BErA». (12+)

08.00 «MAPEHb-KAPATUCT>.
(6+)

10.25 «MOMMLEACKIN C PY-
B/TEBKW. HOBOTOHWN BEC-
MPEAEN. (164)

12.15 «OMMLEACKIN C PY-
B/TEBKW. HOBOTOHWN BEC-
MPENEN-2». (16+)

13.50 «27 (BALIEB». (16+)

15.55 «[JIAH b». (16+)

17.55 «QYEHb CTPALLHOE KK-
HO». (16+)

19.30 «0YEHb CTPALLHOE KM-

eeesecesscsesesscscsesssscsesscsccsssssssnne

| foM KMHO
05.50 «Epanaw». (6+)
06.35 «Tpu boratbips u Lllama-
XaHcKas Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)
08.00 «Tpu 6oraTbips 1 KOHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)
09.40 «KoHb H0nwit n 6onblune
ckaukw. Mynstdunbm. (6+)
11.05 «Tpu GoraTblpa Ha fanb-
Hux 6eperax». Mynstdunbm.
(6+)
12.20 «Tpu GoraTblpa v NPUHLEC-
ca Eruntar. Mynstdunbm. (6-+)
13.40 «Tpu 6oratbipa u Mopckoit
Llapb». Mynstdunbm. (6+)
15.00 «A XYQE». (16+)
16.50 «(BATbI». (16+)
23.30 «KMYPKI». (16+)
01.25 «KAK BUTbKA YECHOK
BE3 NEXY LUTbIPA B 1OM WH-
BA/IAOB. (18+)
02.50 «MAMA, HETOPIOW. (16+)
04.15 «MAMA, HE TOPIOI-2».
(16+)

01.05 «3ABTPA BbI/IA BOMHA.

(124)

02.40 «TOPMEAOHOCLbI». (6+)

04.35, 05.50 «MPOOECCUA -

CIELOBATENb». (12+)

06.50 «BYMEP». (18+)

09.00, 10.20, 11.35 «/1 CHOBA
AHUCKUH». (12+)
Kpumunan, petekus, CCCP,
1978r.

12.55 «MOA MOPAYKA». (12+)
Komeaua, mio3zukn, CCCP,
1990, }

14.25,16.00, 17.30 «CNIY4AK
B ASPOMOPTY». (12+4)
Cepuan. Kpumunan, CCCP,
1987rT.

19.00, 20.15, 21.30 «Y3HUK
3AMKA U®». (124)

[llpama, npuKnioyeHna, Ucto-

05.00 [LKOMA BbIXMBAHUA  :
OT OIUHOKOW XEHLLMHBI C
TPEMA IETbMIA B YCTIOBUAX =
KPU3NCA». (12+) :

06.00 «BECHA». (0+)

07.45 Mynbtdunbmbl. (0+)

08.10 «OUHICT - ACHbIN CO-
KON». (04)

09.30 (Gasenpallaiid. (6+)

10.00, 16.00 HoBoctun

10.15 «M0 CEMEAHbIM 0BCTO-
ATENbCTBAMY. (12+)

12.30 «[TPUKNIOYEHNUA NIPUH-
LIA ONOPU3ENS». (12+)

16.10 «BOK3AN IN1A 1BOUX».
(0+)

OduumanTka Bepa v nua-
HUCT TnatoH PAbuHIH no-
3HAKOMUNKCb Ha BOK3ane
Npy BeCbMa Henpueneka-
TeNbHbIX 00CTOATENbCTBAX.

esecsccesesesecscsesesesscsesesecssscsesesecscsesesessssesesesese0ne
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04.50 «MPOLLATbCA HE bY-
JIEM». (16+)

06.40 «BbICOTA 89». (16-+)

08.20 «BOPOLLMNOBCKMIA
CTPENOK». (16+)

10.00 «72 METPA». (16+)

12.30 «9 POTA». (16+)
BoenHas apama no moTvam
peanbHoii uctopun 9-ii potbl
345-r0 0TAENbHOTO rBapAeii-
CKOro NapaLLtTHO-AeCaHT-
HOro nonKa.

14.50 «OMEPALIMA «MYXAB-
BAT». (16+)
Cepuan. BoeHHas gpama,
Poccua, Ykpanta, 2018 1.
B ponax: inba Manakos,
Cepreii (TpenbHuKos, Arnas
Tapacosa, l0nua Morpebutb-
cKas, Buktopua JlutBuHeH-
ko, AnekcaHp Jlasape

05.00 MNatHuua News. (16+)
05.30 «/TH0BMMLDI». (16+)
05.50 «bonbLuoe myTelue-
cTue». Mynbtdunbm. (16+)
07.10 «ApTyp 1 mecTb Ypaana-
ka». Mynbtdunbm. (12+)
09.00 YepHbiit cincok-2. Taty-
macTepa 1 feTcKue aHuma-
Topbl (cy6TUTpBI). (16+)
09.30 YepHblil cncok-2. MeHa
Ha yac u curHanuaumm (cy6-
™Tpsl). (164)
10.10 3oBute weda. (16+)
11.00, 12.00, 13.10, 14.10,
15.20, 16.20, 17.20,
18.20, 19.30, 20.30, 21.40
Ha Hoxax (cy6Tupbi). (16+)
23.00 «ACTPANT-4: NOCIEAHUN
KNKOY». (16+)
Kanapa, CLLA, 2018 .

R R R R R LR R R PP

B pe3ynbrare oHa notepana 1984 rop, paropaetca ad- (16+) 10 duHana.
KEHNXa C AbIHAMN, HO Ha- raHckan oiina. B CCCP nepe- CLUA, 1999r. 22.00 [lom-2. HoBas no6oBb.
Luna Nobumoro, KoTopblit CTPOIiKa, «XonoAHaA BoiiHa» + 02.20 Cendu-petexTus (cy6Tn- (16+)
JZI0MKeH 0TObITb B 0TAaNEH- B CaMoM pasrape. Ha 3Tom pbi). (16+) 00.45 V3mebl. (16+)
Hble MecTa, YTobbl HeCTH Ha- (oHe passuBaetca ucropua = 03.00 MatHuua News. (16+) 01.40 «MbIC/IUTb KAK NMPE-
KazaHue. .. ZIBYX BIHOONEHHbIX - Mutn 03.30, 03.50 «/TIO6UMLIbI». CTYNHUK» (cy6TuTp).
18.30,00.00 litoroBas npo- 11 AHW, KOTOpble 0Ka3anucb (16+) (16+)
rpamma «Bmecte» pa3nyyeHbl. Cepuan. Poccus, 2017 T. Cepuan. CLUIA, Kanaga, 2005-
19.30,01.00 «Y/IbIBKA MEPE-  : 01.00 «30fl». (16+) « 04.20 NatHuua News. (16+) 20191,
\ CMELLHUKA». (124+) 2 02.40 «LIEMb BIKY». (16+) : 04.45 JIOBVMLDbI». (16+) 03.00 ana nonan. (16+)

2 I ) I

00.40 «B3PbIB 113 MPOLLIIOND».

+ 05.00 Mana nonan. (16+)

< 07.45 06men nomamu. (16-+)
¢ 12.00 bepemeHHa B 16. (16+)

: 18.00 Mopenb XL. (16+)

¢+ Kaxpan pesyuika meutaet

© YyBCTBOBaTb Ce6A KpacuBoii
: BHe 0BLLeNnpUHATBIX CTaH-

¢ [apToB v napameTpos. bo-

: nee40% pycckux XeHLWmH

¢ MOKyNawT oAexzy pasmepa

¢ XLwGonblue. Tenepb 1 B Ha-
¢ Lueil CTpaHe TaKme XeHLu-

© Hbl MONYYAT LWAHC NOKa3aTb

¢ Mupy CBOW KpacoTy v 3as-

:  BUTb 0 cebe. CoTHN feByLIEK
¢ 3 pasHbix ropogos Poccum

¢ TIUHANYM yYacTye B KacTUHre
 HoBoro peanuT-woy «Mo-

¢ Aenb XL». Ho tonbko 12 u3

¢ HUXTpOAOMXKaT CBOW MyTb B

© NpoeKTe,  Auwb TP AOVIYT

J

00.00 Yac uctuubl. (12+)

(6+)
01.30 1937. log cTpaxa. (12+)
01.55 Uctopuorpagd. (12+)
02.35 JlnyHocTb B uctopun. (12+4)
03.30 Uctopuaga. (124)
04.25 MoHacTbipckie CTeHbl. (6+)
04.55 Uctopuorpad. (12+)
05.35 WHocTpanubl B Poccum. (6+)

01.00 Meteprog - xemuysxuHa Poccum.

[—X—=J

Topbl. (12+)
Mapux. (12+)
(12+)

eB. (12+)

09.05 Meracoopyxeus [lpesxero Puma:

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJbI

6.00 HesepoartHble n3obpetenus. (12+)
6.25,07.15,08.10 [peBHue KOHCTPYK-

NATIONAL
GEOGRAPHIC
06.00 HayuHble rnynoctu. (16+)
£ 06.20, 06.45 Urpbl pasyma. (16+)
07.30, 08.15,09.05 [lnkuii TyHew;: Jlyy-
wee. (16+)

NATIONAL GEOGRAPHIC

10.05 3amku - onnoTbl cunbl: Bpar y Bopor.
11.00, 11.50, 12.40, 13.25 TaiiHbl My3e-

14.15 TaitHbl my3ees: My3eit uctopum uc-

10.00 SkcTpemanbHblil Kutaii. (16-+)

10.50 [lukwii TyHeu: lyywee. (16+)

11.30 Ocywmtb okeaH: [pu3paku 3aToHyB-
wero ¢nota. (16+)

12.20 OcywmTb OKeaH: 3aToHyBLUMI eri-
netckuit ropog. (16+)

eeesesesecsesesscsesesesscsesesscscsesesscsesecsssesessssseses
R R X TR P P P T E T T

Hua, 2017 (16+) HO-2». (16+) pua, CCCP, OpaHuyua, 1988 . 06.00 Meteprod - xxemuyxmHa Poccum. kyccrs, Bea. (12+) 13.05 OcywmTb okeaH: Yukaro. (16+)
22.15 «[INKAA XW3Hb». (16+) + 02.30 «BPEMEHHBIE TPYAHO- : 21.00 «OYEHb CTPALLHOE Ki- = 23.25 «MEYKI-ABOYKIA». (6+) 15.00 Ipeueckue ocTpoBa: oaunccen ¢ ber- 13.55, 14.50, 15.40, 16.35 Agto-5S0S.
[Nlpama, CLWA, 2017 . C(Th». (12+) HO-3». (16+) (6+) 06.30 ctopuaga. (124) TaHu Xblogxec: Mecto poxgeHus 60roB. (16+)
23.55 «OCHOBATE/b». (164+) ¢ 05.20 «[TPEAOK». (16+) 22.25 «KWINEPbI». (16+) Komenus, CCCP, 1972 . 07.30 Vctopua poccuiickinx KafeTckinx Kop- (12+) 17.30, 18.20 PaccneioBaHuA aBuakata-

R R R R L TR PR TR T PR T

PYCCKU R :
@ IS Y I : @ red HER)
08.50 HEMPUXORMKOMHE 0655 lLEO». (16+) 02.05, 02.55, 16.45,17.30

BO CHE». (16+) s 08.25 «lLYNEPA». (16-+) «AMHE3Wf». (16+)
12.05 «MWP [INNA [IBONX». : 10.30 «KOIOMBUAHA». (16+) : 03.45, 04.40,18.20,19.10

sesecsecesecscscsesesscscne

nycoB. (6+)
08.00 ctopuaga. (124)
08.50 Mopckoit y3en. (12+)
09.20 (ay-2. Paketa Hauuctos. (12+)
10.10 Hynesaa mupoBas. (12+)
11.05 Taiina Jlaporu. Maniotku. (12+)

15.55,16.45,17.35, 18.25, 19.15
Y6uiicTBO Ha xene3Hoii fopore. (16+)
20.05 lpeyeckue ocTpoBa: ouccen ¢ betta-
Hu Xblogkec: Taneu no6su. (12+)

21.00 Pasragka TaitHbl nupamup;: lMocnes-
Hue TaiiHbl [u3bl. (12+)

cpod. (16+)

19.15 PaccnenoBaua aBnakaractpod:
CHeXHbliA koM. (16+)

20.05 PaccnenoBaHua aBuakatactpod:
(meptenbHas focTaeka. (16+)

21.00 3atepAHHble cokpoBuLLa Puma: Ho-

[~ PETPO

06.00 «/IM NOKOPAETCA HE-
b0». (124)
07.40 «CANKOT, MAPUAL (124)

(124) 12.20 «[TIPOOECCHOHAT». «JIYYLINE B OC- 10.00 «EBFEHWN OHEMUH. 11.55 «28 MTAHOWNOBLIEB». (12+) 21.50 Pa3razka TaitHbl nupamug;: A6y Pa- Bble Taiikbl [lomnees. (16+)

15.00 «ANELIKWHA NOBOBb». (16+) AHIDKENECE». (16+) (12+) 14.05 Wctopua ofHoii potorpadum. (6-+) BaLL 1 noTepAHHaA nupamuga. (12+) 21.50 3atepaHHble cokpoBuLLa Puma: 3a-
(16+) 14.20 «/IHKO/bH ANA AQIBO- : 05.35 TONNKBYA 3A KAIPOM. : 11.50 «[104KN-MATEPU». 14.15 «MUHWH N NOMAPCKIN». (6-+) 22.45 Anna boneiiH: apecT, cya v KasHb: Tajiku Ha fiHe. (16+)
2014 . B ponax: Anekceii KATA». (16+) (16+) (124) 16.05 «bAJb3AK». (16+) Apecr. (16+) 22.45 3atepAHHble COKpoBULLA Puma: Taii-
TopbyHoB, V1BaH Pynakos, 16.20 «bOJTbLLON CT3H». 06.00, 07.00 lpasuna moeit 13.40 «3AKYCOYHAA HA KOJTE- 17.40 Benukue u3obpetatenu: Kocmoc Cep- = 23.35,00.25 3abbiTble rpobHULbI ApeBHIX Hbl Konuzes. (16+)

Maiia. (12+)

1.15 TaitHbl Mymuil %uBOTHbIX. (124)
2.10 Hactowmii Heanaeptanel. (12+)
3.00 [Mpu3pak u3 KamenHoro Beka. (12+)
3.55 MlataroHckue 3axopoHeHus. (12+)

(18+4)

18.15 «YACTIUK». (16+)
(LA, 1998 . B ponax: [Ixe-
ki YaH, Kpuc Takep, Inuza-
6et MeHba, Tom YUNKMHCOH,

(A, (16+4)
15.35 «TUXWW JOH». (12+)
17.40 «EM0 IEBYLUKA NATHU-
UA». (16+)
19.20 «TUXWW JOH». (12+)

res Koponésa. (12+)

18.10,19.05 «YKAJOB». (16+)

20.00 Mepenucka Yepunnna u Mycconuu.
Mocneanan npasga. (16-+)

21.35 3aragiku 3aceyHoit ueptbl. (12+)

23.35 3atepAHHble cokpoBuLLa Puma: He-
13BeCTHbIil ABopeL, HepoHa. (16+)

00.30 3atepAHHble cokpoBuLLa Maiis: Tait-
Hbl bora Connua. (16+)

01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15

PomaH Monanckuii

18.55 «OBbPATHAA CTOPOHA
NIOBBU». (12+)
2018 . B ponax: fina lypba-
HoBa, Bnagumup Xepebuos,

nekapHu. (16+)

08.00, 08.50 lpoekT Moanym.
(16+)

09.40, 10.40, 11.40, 12.45
Mpasuna moeit kyxuu. (16+)

0
0
0
0
0

Anexceii lemugos Keh JTioH 13.45,14.30, 15.15, 16.00 21.25 <BOMbLIOV 5OCC. 22.00 HecnomneHHblit Hapkom. (12+) 4,50 TaiiHbl My3eeB: [anepes Yoduum, AgT0-50S. (16+)
22.25 «KYIAYXORAT JOXAM». & 20.00 «HYACTIMK-2». (12+) «XOPOLUNIA JIOKTOP». (16+) (16+) 23.00 JleonapAo: 3arajka yTpayeHHoro Onopenyws. (12+) 05.00 Cpenatb 3a 0aut fetb. (16+)
(124) CLUA, ToHKoHr, 2001 . 20.00 «BECKOHEYHO BENTbIN ToHKoHr, 1971, B po- noptperta. (12+4) 05.30 HeBeposTHble n306peterua. (12+) 05.10 A10-50S. (16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sscsssssss
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21.40 YACTKK-3». (16+) nax: bpoc Jln, Mapus i,

2016 1. B ponax: TaTbAHa MEJBE[Ib». (16+)

KonranoBa, Anzipeii CeHb- CLUA, Tepmarus, 2007 1. CLUIA, 2014 1. B ponsix: Mapk Dxeitmc Toew ‘amgbéa YCALbBA @ OXOTA 1 PbIBAJIKA m m
KUk, Oneca OarTaxoga, Oner  23.15 (ILVJIEPA». (16+) Pydaano, on Candatia, 23.10 7131 POCUT NOCAZL- 06.00,10.10, 14.10, 18.00, 22.00,02.10 : 06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 22.00,01.55 : 00.00, 16.00, 20.00 Zumba. (12-+)

lap6y3 01.15 «ILMKOH NO COCEA- mopuH Bonogapckm, Jw- KY». (16+) Bec'noxom;oe xos;;ﬁcrso.'(12+) ! : y ’ ! ! ’ ’ 4

Pbibanka B benapycu. (16+) (amas nonynapHas TaHLeBanbHas GuT-

01.40 <HETPUXOV KO MHE (TBY. (12+) nn Aydaepxaiin 00.30 «MAMA BbILLINA 3A- 06.30, 10.45, 18.35, 22.35, 02.40 Ksac. : 06.30,10.30, 14.30, 18.30, 22.30, 02.25 Hec-NporpamMa SKCKI03MBHO Ha Tene-
BO CHE». (16+) 02.45 «BACABH». (16+) 21.25 «B MPAMOM 30UPE. MY, (16+) 124) Mt pibonosa, (12+) gl ey CepTHOMLIPOBHHbIE
04.35 «OLIMBKA MOJIOZ0- 04.15 IHKOMbH ANA AZBO- (16+) 01.55 «CATKOT, MAPUSII (12+) 06.45, 14.55, 18.50, 22.50, 02.55 07.00,11.00, 15.00, 19.00, 02.55 TpeHepbl BbiCLUE/i KATeropyil Hayuar Bac

e esecsesesesscsesesscscsesesscsesesscsesessssesesessnne

CTW». (12+) KATA». (16+)

secesesesecscsesesesscsesesesesecsesesessssesessessss0ne

S OEHVIKC
[cyG6oraly cyssorn:

23.05 «HYXECTPAHKA». (16+)

eeesesesecscscscscsssssscsene

[croiowee J criove

04.05 «TUXMIA JOH». (12+)

sesesscccsesesesscscscsnsece

XX

[Tlenaii kak 9. (16+)

07.15,11.15, 15.15, 03.10 [lze Ha oaHo-
ro. CHapaxeHue. (16+)

07.30, 23.30, 03.25 XBaTKa XuLLHWKa.

50 oTTeHKOB xene. (12+)

07.00, 11.15, 15.10, 19.10, 23.10, 03.10
Y manrana. (12+)

07.30,11.45, 23.40 Kak noctpoutb oM.

CHUMATb CTPECC, 3apAXKaTbCA NO3UTUBOM
11 TepATb BEC MOZ 3aXUraTesibHble puT-
Mbl Zumba.

01.00, 17.00, 22.00 QuTHec-6yTuK. (12+)

05.00 «Mawa n Meageab», 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu- : 10.00, 18.00, 02.00 N
«Mawa n Meggens. Mawn- ©  16.00,17.00,18.00,19.00 © an. (0+) KATA-BBI>. (124) 08.00. 04,05 Caoron.(16+) 0Bt 0. 16.00. 20,00, 03.50 02.00, 18902300 Rvare crper
Hbl MeceHKu», «MaLumHbl «TATBbAHWH JEHb». (12+) 07.00 «[TATHDBI SOYKM». Komeaus, Poccus, 2017 . 08 15’ 12.15.16.10, 20.10. 00.10, 04.20 KT0'7 Ky,ua7’3aqu; (16+)' 03.00,13.30 350poBble U 3HAMEHMTHIE:
CKa3ku». Mynbrcepuansl. 12.00, 20.00, 04.00 3AMNPET- (16+) 11.30, 19.30, 03.30 «HEX- N S Ty 08.10,12.15. 16.15. 20.15, 04.05 e :

Onopuctuka. (12+)
08.30 OutokocmeTuka. (12+) MonynapHas oxota. (16+)
08.50, 12.50, 16.45, 20.45, 00.40, 04.50 : 08.30, 12.30, 16.30, 20.30, 00.25, 04.40
TotoBum Ha npupoge. (12+) : Anppeit (rapKoB u ero komapa. (16+)
09.05, 13.05, 17.00, 21.00, 00.55, 05.05 : 09.00, 13.00, 17.00, 00.55, 05.05
Tuxada Mos pognHa. (12+) : Ypanbckas pblbanka. (12+)
09.40, 13.40, 17.30, 01.25, 05.35 09.30, 13.30, 17.30, 21.30, 01.25, 05.35
MpodnpurogHocts. (12+) Pbibanka ¢ HopmyHzgom [paboBckmcom.
11.00 MonHoe nykoLuKo. (12+) (124)
12.35, 16.25, 20.30, 00.25, 04.35 11.30, 15.30, 19.30 loaBoaHas Xm3Hb
VHCcTpyMeHTbI. (12+) nenbtbl Bonru. (16+)
14.40 Mpo rpubbl. (12+) 19.15 Kpbinatble oxoTHuKN. (16+4)
15.40, 19.40, 03.40 TMober u3 ropoga. lporpamma nocBALLaeTCA BblpaLLnBa-

pycckaa sepeus. (12+4)
04.00, 07.00, 10.00 bopu-6aner. (12+)
04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)
05.00, 08.00, 11.00 Butamuk-wwoy. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 OuTHec ans nuLa.
(12+)
ABTOPCKMIA KOMNNEKC ANA NALA, Wew 1
0CaHKIN pa3paboTaH C y4eToM peKoMeH-
JNaLuii KOCMETONOTOB.
06.30, 09.30, 12.30 Muctep [paiis. (12+)
13.00 OutHec n moTuBawua ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)

sesesecesesscssssscscssscscscsnne

HAA JI060Bb». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «A/IBO-
KATECCbl». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «BEPb
MHE». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2014 . B ponax: Axacta-
A BeneHckas, Anekcanzap
Bonkos, lio6osb Tuxommpo-
Ba, Anekcaxpp Mawkos, Ha-
TanbA Jlykenuesa

15.00, 23.00, 07.00

12.30 «[IUKCENU». (124)
14.20 «(CMELIAHHBIE». (16+)
16.25 «LIbIMOYKA». (16+)
[Ibxeccnka CneHcep - caman
KpacvBas v nonynapHasa ae-
BYyLLKA B rpynne noaaepx-
Kt 11 laxe BO BCet WKone, a
eLLé oHa B3710pHas, B3ban-
MOLUHasA 1 u36anoBaHHas!
18.15 «BOPOHWHbI». (16+)
Hukonail ¢ colHoBbAMM efeT
HaBeCTUTb CBOETO CTaporo

(0+4)

16.00, 17.20, 18.50, 20.20
«QOTENb JENb YHA». (16+)
Cepuan. 0xHas Kopes,
2019 . B ponsx: ln [ixu-biH,
E xun-ry, Yo XéH-uxonb

22.00, 23.00 Mos xeHa pynuT.
(16+)

00.00 «LUANYH». (12+)
Kawapa, CLLA, 2006 . B po-
nax: MapnoH Yaianc, Lo
YaitaHc, Keppu BawwmHron

HOCTb» (cy6TuTpbi). (12+)
Menogpama, komenus,
Opatuusa, 2011 1. B ponax:
Onpwu Toty, Opancya [lamu-
eHc, bpyHo Topeckunu, Me-
naHy bepHbe

13.20, 21.20, 05.20
«[POLLIAHWE». (16+)
[Nipama, Kuraii, CLLIA, 2019 .

15.05, 23.05, 07.05
«BAPLLIABA». (16+)
[Nlpama, Ictonus, Poccns,

eesecscesecssesscesssscssssscssssns
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01.30,02.10, 02.50, 03.40 «MPUNCK-2». (16+) apmeiickoro Apyra. B roctax 2014r. (12+4) HUI0 1 BOCUTAHMIO TOBYMNX MTHLL, COKO- 14.30 Tlo ropauum cnegam. (6+)
boruHa wonwHra. IKcTpe- 00.00,01.00 «[1blLLIK CO Kocta y3Haét, uto Hukonait 16.30, 00.30, 08.30 21.30 Kak noxusaete? (12+) n0B 1 AcTpe6oB. (bemKu NPoBOANNMUCH 15.00, 21.00 Munarec usnytpu. (6+)
ManbHblil ce30H. (16+) MHO. CYACTBE B3AIAMbI». CTBIANTCA KHEMYMKCKOTO» Xa- «[JOMKHNK». (16+) Hactostwee paxyo. Takoe co3patb noa Ha 6a3e NUTOMHMKa XMILHbIX NTIL B 3a- Megutupyete, meutas o TpaHcpopma-
04.20,04.30 «CmeLuapuku». (16+) paKTepa cbiHa. . . KpumuHanbHbiid Tpunnep, cuny He kaxaomy. B 19 net Xena pewwnn noBeaHuKe «fannubs ropa». LUK BaLLIEro TeNa U NoABNEHNN HaKayaH-
Mynbrcepuan. (0+) Cepuan. Menogpama, Poc- 22.00 Cepzua 3a nto60oBb. Benukobputanua, 2012r. nonpo6oBaTh 3aHATLCA KOHHBIM TYpU3- 21.00 Ha pbibanky c oxotoid. (12+) Horo npecca? «[lunatec uHyTpu» - 370
04.25 «Manbiwapuku. YmHble s, 2012r. (16+) B ponsx: Tum Pot, [iek MOM, HO TOra 3Ta Ufied kasanach 6e3- 23.00 PyxeiiHas oxota. llepsble waru. Bl LWaHC 06pecTin BonLebHyto rnb-
neceHku». Mynbrcepuan. 02.00, 03.00 «O5PYYAJIHOE : 05.45 «Tpu kota». MynbTcepu- 0"KonHen, Tanyna Paitnu, ymHoiA. Mpowno 6onbue 20 net, u ceron- = (16+) KOCTb 1 3apaboTaTb BOX/eNEHHbe <Ky~
\ (0+) KOMbLO». (16+) an. (0+) Murep Mynnax J HA €10 PaHy0 No NpaBy cuMTaeTcA oaHUM = 23.55 Oxota Kak oHa ectb. (16+) 6uKI», He CroHas ¢ ceba ceMb N0TOB 1
13 NYYLLNX. < 04.25 Kyxna c Cepxem MapkoBuyem. COXPaHAA AyLUEBHOE paBHOBECHE.
. @.55 Kyxna Haponos CCCP. (12+) ooo(124) 19.00 Loy Jiuzbi 03. (12+) -
B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUs M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMi NpUYMHaM. Tenenporpamma npesocTaseHa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.




Ne 25 (542),

27 nioHa — 3 urong 2022 r.

13.05 bokc. Maty TB Ky6ok
Mobeabl. TpaHcnAumA u3 Ka-
3aHu. (0+)

14.40 be3rpaHuyHble B03-
MoXxHocTu. (BeTnaHa Koko-
Banosa. (12+)

15.10,20.20 CrpaHa cnopTus-
Has. (12+4)

15.25,20.40 CnopTuBHaA He-
nena. Urorn. (12+)

16.00, 03.40 backet6on.
Enunan nura BTB. Ounxan.
LICKA - «3enut» (CaHKT-
Metep6ypr). 7-it mary. (0+)

18.40 (melwaHHble enHobop-
cBa. URAL FC. Kupunn Cu-
LenbHuKoB npotus Mabuo
ManbpoHago. TpaHcnAauua
3 Mepmu. (16+)

21.10 MNnaxHblit dyT60n. Yem-
nuoHat Poccun. «Kpbinba
CoseToB» (Camapa) - «(Tpo-
rmHo» (Mocksa). (0+)

22.15 MNnsxHblit pyT60n. Yem-

MATY! CTPAHA [E

06.00 lnaxHblit pyToON. Yem-
nroHart Poccun. «Kpbinba
CogeToB» (Camapa) - «Cnap-
TaKk» (MockBa). (0+)

07.05 MnaxHblit pyt6ON. Yem-
nnoHat Poccun. «Jlenbra»
(Caparo) - «CTporuHo»
(Mocka). (0+)

08.10,10.00, 13.00, 15.55
HoBocTyn

08.15 (rpaHa cnopTuBHas.
Tanpoon. (12+)

08.45 [pywwnHcKme uctopum.
(124)

09.05, 18.10 Heu3penaHHaa
XokkeiiHaa Poccua. Kpbim.
(124)

09.30,03.10 OTKpbITBIN NO-
Ka3. Bnagucnas Pagumos.
(124)

10.05, 23.20 lpodeccnoHans-
Hblit 6oKc. Cepreii Bopobbes

npotuB bpaiana [lamunaxa nuoHat Poccun. (6opHas
Yageca. TpaHcnauua us Mo- CaHkT-Tetepbypra - LICKA.
CKBbl. (16+) (0+)

12.05 Cunbi ectb. (124+)
12.20, 05.45 Jlvua cTpaHbl.
(raHucnasa Komaposa.
(124)
@.40 WUrpbl koponeit. (12+)

MY3bIKA

01.20 Maty MipoBbIX 3B€34
XOKKes - nereHfjapHblit
oBepTaiim. TpaHcnAwwaA u3
KpacHospcka. (0+)

2 02.55 Wrpbl koponeit. (12+) j

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

b * 13.25 Jlura cBeXVX KAMNOB.
MY3 : o (164)
05.00, 03.00 Kapaokur. (16+) © 14. 00 Xaute otBeTa. (16+)
07.00 3B&3bl 0 3BE3/1aX. : 15.00 MY3-TB apr. (16+)
(16+) : 16.00 flupekc.My3bika yapr.
08.00 PRO-HoBoCTW. flyuwee. ¢ (16+)
(16+) + 17.00 BoinyckHoi BKonTak-
08.30 Teen vapr. (16+) s 1e-2022.(16+)
09.00 Y-Jlaubiii vapr. (16+)  : 18.30 Bcepoccuiickuit Bbimyck-
10.00 DFM - Dance chart. ¢ Hoil 6an B Kpemne-2022.
(16+) o (16+)
11.00 [0mop FM apr. (16+)  : 20.30 MockoBckmiA BbInyck-
12.00 Xut-ctopus. Hi-Fi«7-it ¢ HOii-2022. Jlyuiumne momeH-
nenectok». (16+) o Tl (164)
12.30 Mpuwnu n octanucy: ¢ 23.30 Tauunon. (16+)
rpynnbl Ha Bce Bpemera.  : 01.00 My3'wug. (18+)
\ (16+) £ 02.00 My3'ntus. (16+) j

\ [lpy3ba B nouckax knapa». (12+)

My o7 MYNIbT

06.00 «Cmetwapukm». (0+)

06.30, 19.35 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

07.00 «Bpema manbiwweit». (0+)

08.00 «Koweyku-cobaukm». (0+)

08.50 «Kata v 3¢. Kyna-YropHo-[gepb.
Mone3sHaa apyx6a». (0+)

09.20 «Jleo n Tur». (0+)

10.00, 22.00 MY/bTciopnpus. (0+)

13.50 «Jleo u Tur. [lyx ypoxas». (0+)

14.00 «[Tpocto 0 BaxHoM. [Tpo Mupy u lo-
wy. Henocnywhbie». (0+)

15.00 «Taitbl Me10Boii 0nuHbI». (0+)

16.00, 20.25 «Mawa v Megsegp». (0+)

17.00 «Qukcnkm». (0+)

18.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

18.25 «byba». (6+)

19.00 MY/lblnpembepa! «Cka3ouHblii na-
TPyNb. XpoHUKY uyaec», «Matwa u Mes-
Be/Ib. [eceHku Ans ManbiLueii», «Bonwe6-
Had KyXHs», <KoLueuku-cobaukm», <Huk-
n306petatenb, «Mu-Mu-Mukuy. (04)

20.00 «JlyHTuK». (0+)

20.55 «MatumHbi ckasku». (0+)

21.00 «bapbockutbi». (0+)

21.25 «CKa30uHblil natpynb. Mary-
peBaHLw». (0+)

05.00 My3bika Ha Kaxane Disney. (6+)
05.15 «Yun u [leiin cnewwat Ha noMoLLb».
(6+)

cesesecescses

¢ 06.05 «Pycanouka» (cy6tutper). (6+)

< 06.25 «Anapaun» (cybtutpsi). (04)

06.50 «Yypeca Ha Bupaxax». (0+)

07.10 «TumoH u NMym6a» (cy6TuTpb). (6+)

07.30 «Yun 1 [leiin cnewwat Ha noMoLLb».
(6+)

07.55 «CG3am Cnapkce. (6+)

08.55 «[1éc M. (6+)

09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukku. (0+)

11.00 «Ncammu. NsTb feTeit 1 BonLwe6-
CTBOY. (6+)

11.35 «Jleau bar u Cynep-Kot». (6+)

14.40 «Qew». (0+)

16.00 «Panbd». (6+)

17.45 «Panbd npoTvB MHTepHeTa». (6+)

Hua. (6+) B
21.05 «[KOPIK U3 [IKYHITIEW. (6+)
22.40 «[KOPIX U3 [KYHINEN-2». (6+)
00.10 «OMTOM JELUEBJIE. (12+)
01.50 «Ipasutin Don3». (12+)
04.20 Mys3bika Ha Kaxane Disney. (6+)

s ecesesescscsescscscscscscssscssssscssssscssssssse

sececscscscscccscscscscsesesesescsesecesesececeseceseseseces0seseses 000 e e
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YT JETCKUN MUP

06 00 14 00, 22.00 «YpduH [xtoc 1 ero
LepeBAHHble conpatbi». (124)

07.30, 15.30, 23.30 «YpduH [xioc B03-
Bpavaetcay. (12+)

08.45, 16.45, 00.45 «Cagko». (12+)

10.10, 18.10, 02.10 «Mpo Depota-
(Tpenbua, yaanoro monoguay. (12+)

11.25,19.25, 03.25 «Kpenocrb: LWutom
1 Meyom». (12+)

12.40, 20.40, 04.40 «Kak noiimatb nepo
Wap-Mraupi». (12+)
Bo ncnontetue Bonn uaps bepexpes,
MAaALLKii coIH ero VBaH oTnpasnaetca
Ha NMOMCKN MKOBUHHOI Xap-nTiupl.
B nowckax ynaum MBana Liapeuua co-
NPOBOX/AET BEPHBIiA APYr U NOMOLL-
HuK - Cepbiii Bonk, KoTopblii, 06napaet
BCEBO3MOMHbIMI HaBbIKaMy 1 BCer-
[1a CNeLINT Ha MOMOLLb NPOCTOAYLIHO-
My UBaHy.

13.45,21.45, 05.45 «Xomauok OpoLw.

05.00 «Kazynch» (0+)

06.30 0! My3bika! (0+)

07.00 «Xyxxanka». (0+)

07.05, 03.20 «benka n Crpenka. TaiiHbl
Kocmoca. (0+)

09.40 «Yro B Tapenke?» (0+)

10.00 0! KuHo! «Caako». (6+)

11.20 0! My3bika! (0+)

11.30 «3ebpa B knetouky». (0+)

3.00 «CoséHok Xy-Xy». (0+)

: 14 00 «Qukcukm». (0+)

: 16.00 «Jlanbl, MopAbl 1 XBOCTbI. (0+)

16.25 «Tpu Kora». (0+)

18.00 «Huyero ceba umal» (0+)

18.30 «OpaHxeBad koposa». (0+)

21.00 «Komanzaa Onopbl». (0+)

23.00 «Cmewapuku. Munkopy. (6+)

00.30 0! Kuto! «benka n Crpenka: Kapu6-
Kas TaitHa». (6+)

01.45 0! Mysbika! (04)

+ 02.00 «MengexoHok Momnok». (0+)

¢ 03.00 «3enéHblit npoekT». (0+)

secesecesecscscscscscsecene

.e
-

sesecscscscsescsecnne

KAHAJ DISNEY

¢ 05.40 «Jlerenpa o Tap3aHe» (cy6Tutpbl). (6+) =

19.30 «Exmk bo66u: Kontoune npuknioye-

BOCKPECEHbE, 3 UIONA

oo IED

05.00 PaHHue nTawku. «JleTatoLme 38epu»,
«Manbitun v netatowue 38epu». (0+)

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

+ 07.00 «C gobpbiv ytpom, Manbiwub» (0+)

: 07.30 «Yuk-3apagka. (0+)

07.35 «KotéHok Lmsak». (0+)
MynbTcepuan o Heo6bluHoii apy»6e
YEpHOro KOTEHKa LLIMAKa n MblLLOHKa
CbIpHIIK, KOTOpbIE XUBYT B HEOOMb-
LUIOM FOPOAIKE 1 BMeCTe M03HaIoT cuy
1106pOTbI 1 B3aMOBBIPYUKM.

09.00 «Epa Ha ypal» (0+)

09.25 «Hy, norogu! Kanmkynbi». (0+)
[Jlobpo noxanosatb Ha Kpyrnorogny-
Hblil KypPOPT NOBbILLEHHOI KOM(OPTHO-
ci! 3aech Kaxablil 0TAbIXAIOLLNI Hall-
et cee 3aHATYE MO AyLLe.

11.00 «BkycHawKm woy». (0+)

11.15 «3ebpa B knetouky». (0+)

12.30 «benka u Crpenka. JlyHHble npuknio-
yeHus». (0+)

Ha 3emne Hauanu nponcxoamTb CTpaH-
Hble 1 3araflouHble ABNEHNA, HecyLume
yrpo3y AnA nnaHetbl. lx cnef Benér
KOCMOC, Ha TEMHYt0 cTOpOHY JyHbl. KTo
e OTBRXUTCA NONeETeTb Ty/a I BCE Bbl-
ACHUTB? PacKpbITb TaiiHy Beka nopyum-
nv oTpagy Kasbeka. benka, (rpenka u
BCA KOMaH/}a OTBAXHbIX repoeB oTrnpa-
BUTCA Ha JIyHy, uT0ObI BLINOHUTL OMaC-
HyH0 MUCCHIO.

13.45 «[IBa xBocTan. (6+)

0 apy6e JoMaLLHero KoTa ¢ NecHbIM
606pom ¥ 0 3araZloyHOM BTOPXKEHUN
MHONNAHETAH.

15.00 «Cryaua kpacotbi». (0+)

15.20 «Epanaw. (6+)

17.10 «[TpocTokBaLMHOY. (0+)

20.30 «CnokoiiHoit Houu, Manbiwnt» (0+)

20.45 «Cynep MAY». (0+)

22.30 «Ckail bnactepe». (64)

22.45 «(Cot03MynbTOUABbMY NpeAcTaBaseT:
«Burnu-lyx». (0+)

22.55 «BunHu-lyx ugét B roctu». (0+)

23.05 «BunHu-Tlyx u pexb 3abot». (0+)

23.25 «Bo3BpaLLeHue bnyaHoro nonyrasy.
(0+)

00.45 «[ycu-nebegu». (0+)

01.00 «Y3Haem 06 uckyccrel» (0+)

01.15 «Cmewapukm». (0+)

sesesecscscces

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscsssssosssss

£ 03.20 «UkonbHbiii aBTo6yc [oppoH». (Ow

18.00 MnagHoe. C AxHoli Lad-
paH. HoBocTw Ha CITACE.
(16+)

19.45 «JIJAYA». (0+)

21.30 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

% I
i CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 [canTbipb. Kaguama 20.
0

(0+) :
05.30 «IPOENKN COPBAH-  :

LA». (0+) ¢ 22.25 llwnkos. (12+)
07.00 Mpodeccop Ocunos. < 22.55 Jluua Lepkeu. (6+)

(04) 2 23.10 [lenb MNatpuapxa. (0+)
07.35 Ceatbikn Pocaun. (6+) & 23.25 Bo uto mbl Bepum. (0+)
09.10 Mpoctble uyneca. (12+) : 00.20 MnasHoe. C AHHoit LWad-
10.00 boxecteHHaa nuTyp- = pa. HoBocTw Ha CTACE.

A, Mpamas tpaHcnauma. = (16+)

(04) : 01.55 «becoron». ABTopckas
12.45 3ager. (6+) © nporpamma Hukutel Muxan-
13.50 Bo yto Mbi Bepum. (0+) ©  KoBa. (16+)

14.50 WoanH Kpowraatckwii. & 02.50 YKpaMHa.OﬁbmHoseH—
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IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

3 uona
Ceamuua 3-a no Natugecatuuue. Mac 2.
Cwmu. Medoaus, en. Matapckoro.

[NJ Bnre. kH. Meba Bnagumup-
cKoro (cbiHa cB. AHapes boro-
N06CcKoro). Muy. ViHHbI, MUHHbBI
S 1 Pummbl. Myy. ApMCTOKnvm

i npecsuTepa, lumnuTpraHa au-
akoHa u Adanacua yteua. CBT.
& JleBKkus ucn., en. BpyHtucu-
»| ononbcKkoro. CBT. MUH®bI, en.
W Monouxoro. Npas. Hukonas
§ Kasacunbl (3nnan) MepeHe-
ceHue molyen cBT. [ypus, ap-
xuen. Ka3aHCKOro Mpa3aHecTBo B Bonorge scem
npenofo6HbIM oTyam Bonorogckum. Co6op Hos-
TOPOACKHMX cBATbIX. Co6op BenopyccKknx cBAThIX.
Co6op MNMckoBcKux cBATbIX. CO60p CBATHIX YAMYPT-
cKkoii 3emnn. Co6op CaHKT-NeTepbyprckmx CBATHIX.
CB. Hukonas ucn., npeceutepa. MogeHckoi (Ko-
CUHCKOM) MKOHbI Boxueit MaTepun. KopobeiHukos-
ckoin-KasaHckom nkoHbl boxuen Matepu.

Netpoe noct. Paspewaercs poiba.

< Bnaroyectue — npu3HaK «4yXOBHO K-
BYLLEro» YeNOBEKAY.

(BT. TUXOH 3a0HCKMiA )
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CBETAOE PAAUO

BoiwHui BoAouek
104,5 FM

YATAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

«AwunTte XXe npexae LlapcrtBa
bo)XxuAa U npaBabl Ero»

AOPOTA K XPAMY

MOHO JIN KPECTUTb
®0TO0?

Mowu getn BbipoCnu 1 pasb-
e exanucb no ctpaHe. Crapwuii B

My6KuH
104,0 FM

3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

Mockea
U o6AacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYMNHO
OHAAWH

v
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COUMAABHAA PEKAAMA

CsemusibHUK 019 mesia ecms 0Ko. imak,
€ec/1u 0Ko meoe 6ydem 4ucmo, mo ece
mesno meoe 6ydem c8emJio; eciu xe OKo
meoe 6ydem xydo, mo 8ce mesio meoe 6y-
O0em memHo. imak, eciiu cgem, Komopbil
8 mebe, mbMa, Mo Kakoea xe mema? Hu-
KMo He MoXem C/1yXumb 08yM 20cno0am:
u60 unu 00Ho20 6ydem HeHasudems, a
0py2020 106UMB; UTU OOHOMY CMAHem
ycepdcmeosams, a o Opyeom Hepademe.
He moxeme ciiyxume bozy u mammore.
[Mocemy 2080pto 8am: He 3a6omemecs 0114
Oywu eaweti, 4¥mo 8am ecmb U YmMo NUM.,
Hu 0719 mena 8auiezo, 80 4mo 00emsbCA.

0b1? B32niaHUMe Ha nmuy, HebecHebix: OHU
HU cetom, HU XHYm, HU cobUparom 8 xum-
Huybl; u Omey saw HebecHvIli numaem
ux. Bul He 20pazdo au nyywe ux? Ja u kmo
u3 8ac, 3abomscv, Moxem npubagume
cebe pocmy xoms Ha 00UH Tokomb? M 06
00ex0e ymo 3abomumecs? [Tocmompume
Ha nosiesbie LU, KAK OHU pacmym: HU
mpyodamcs, Hu npAym; HO 2080PI0 8AM,
umo u Co/TOMOH 80 8cell ciage cgoell He
00e8asIcs Max, KaK 8CAKAA U3 HUX; eC/IU Xe
mpasy nosesyto, KOMopas ce200Hs ecme,
a3asmpa 6yoem 6polueHa 8 neyp, boz
mak o0esaem, KoJibMu Na4e 8ac, Manaoee-

4mo Ham ecmv? UsIU YMo NUMs? UsIU 80
4mo 00embCA? NOMOMY YMO 8CE20 3M020
uwym A36I4HUKU, U nomomy ymo Omey
8aw HebecHoll 3Haem, Ymo 8bl umeeme
HyX0y 80 8cem 3mom. Mujume xe npexoe

Jywa He 6onbwie nu nuwu, u meso ooex-

T OTPbIBOK N3 EBaHrenuns or Mar ety

KommeHTnpyer
CBALWEHHUK

CredaH lomycun

pUCTOC 0bpaLLaeT Halle BHUMAHMNE HA BaXHOCTb
X NpaBWbHOIO B3rNAa Ha Belwu. Befib OT TOro, Kak Mbl
CMOTPUM Ha MUP, YTO Mbl B HEM BUAUM, 3aBUCUT 1 TO,
K YeMy Mbl CTPEMUMCA.
M 3BECTHO, YTO JIOAM MOTYT CMOTPETb Ha OfIHN 1 TE e

BeLM No-pasHoOMy. Hanpmmep, OT TOro, Kak Yenosek
npeacraBnaer cebe Lesb XKN3HK, GYAET 3aBUCETb
TO, KaK OH 6yIZ|ET XuTb. ECnn noctaBuThH cebe HenpaBunbHble

peoi! imak He 3a6omemecs u He 2080pume:

TbCABN

Llapcmea boxus u npasosl E20, u 3mo sce
NpUIoXUMCA 8aMm.
aBOC/IaBHbIX X

amax 3 uons, B BOCKpeceHbe.

Lenw, cpeacTBa Toxe 6ynyT HenpasunbHbIMU. CerogHaA Mbl
MpeKpacHO MOHMMAeM, YTO He BCE OYKU YeNIOBEKY NMOAXOAAT,
XOTA paHbLLE JIAN 3TOFO He NMOHUMANK. 3aTO OHW NMPeKPacHO
MOHVMaNK, YTO He BCAKME NOCTYMKN NOAXOAAT K KN3HW, B TO
BPEMSA Kak Mbl 3TOr0 He MOHMMaeM 1 lyMaeM, YTo YenoBeK
MOXeT XWTb TaK, KaK emy 3abnaropaccyamtca... Mbl yanens-
eMCAl emy, HO CamMu CTpafiaeM OT HeMpaBUIbHOW XU3HN W, MO-
XKMMas naeyamu, roBOPUM: UTO AeNaTb, XM3Hb TakoBa. .. Ho
KTO HaM CKa3aJ, YTo 3TO AeNCTBUTENbHO Tak? KTo 3acTaBnseT
Hac onpegenATb Npaswia Urpbi?

TaK, eC/I1 [a3 YenoBeKa He 3aMyTHEH 1 CNocobeH
M BUAETb 3aMbicen boXxui B MUpe, OH CMOXeT npa-

BUIbHO PacCTaBUTb NpropuTeThl. Yenosek bynet
€CTb 11 NTb, MOTOMY YTO OH »MBOE CyLLLeCcTBO 1 bor cotBopun
€ro VMeHHo TaknM. Ho efjia 1 nuTbe He 6yayT CMbIC/IOM ero
XM3HW. Bcemy HalpeTca cBoe MecTo, Bce byaeT pa3BnBaTbCA

rapMOHUYHO, €CNIV FABHOW LieNbio YenoBeKa cTaHeT bor u
Ero LlapcTso.

Cn6upum KnBéT, mnagwmin B Mockee
yumntca. O6watocb C HUMK Mo Tene-
¢$oHy. MoxxHO nu 61arocnoBAATb UX
no rene¢oHy? U ewwé - moxHO nn
KpecTutb Ux GpoTo, KOTOpbie A Xpa-
HI0 B JOMaLUHeM anb6ome? TaTbAAHa
BaHoOBHa

NarocnoBAATb 1 NepekpeLLrBaTb

¢$oTo MoXKHO. CTPOrMX NpaBws HeT.
MaBHOe — nocellarTe cnyxobl, He 3a0bl-
BanTe MOANTbCA. Halwm nckpeHHme mo-
nnTBbI BCerga yrogHbl bory, n focnoagb
MX BCErAa CIbILLNT.

KYAA OEBATb
AYXOBHbIE KHUTN?

B HacnepacTBO OT 6a6YyWIKK NO-
e Jnyumnna 6orocnyxebHble KHUM
«YacocnoB», «kMonuTBbl, YTUMbIe Ha
Mosie6Hax» U MHOTO BeTXUX Gymax-
HbIX MKOH. Kak noctynutb? flapba C.
E CIV XOTUTE, OCTaBbTe KHUMN cebe

Kak NamaTb 0 6abyLuKe, a MOXeTe
OTZaTb TEM, KOMY OHW TOUHO NPUTrOAAT-
s, IMbO CNPOCUTDb B XPame, BO3MOXHO,
TaM OHW Hy>KHbl. [lyXOBHas KHUra Mo-
XeT CTaTb MOBOLLOM CaMOMY 3aHATbCA
DYXOBHbIM Pa3BUTUEM, YKpenneHrem
cebs B Bepe. Ho CO3HATENbHO HU KHIUW,
HU NKOHbI BbIOPACHIBATb HA MOMOIIKY He
cnepyeT - 370 OONbLUOW Fpex.

®oTo npegocTasneHo paauo «Bepa»
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CHANMM TENJMO. VIOTHO. HAAEXHO!
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JIbrOTHBIE YCNOBMA
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TPAHCINOPTHBIEYCAYTH

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
ABTorpy3onepeBo3ku + rpy3unku. Keap-
TUpHble nepeesppbl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Ta3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauma mebenu. 24 vaca.
Hepoporo. Tenegon: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (499) 390-62-65 Hepoporoii nepeesn
nio6oii cnoxHoCTU. [laukble U KBapTUPHbIe.
Mockga, MO u pervoHbl. Jliobble paccToaHua
1 HanpagneHys. MoXHO CXXUBOTHbIMU. ABTO-
napK: rpy3oBble, NerkoBble, Gepmep, kabnyk,
MuKpoaBTobyc v Ap. [py3unky cnasaHe. Bex-
NMBO 1 aKKypaTHO. be3 BbIXoAHbIX. [TeHcvoHe-
pam ckuakm. Ten.: 8 (499) 390-62-65

= 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py30Bble v IerkoBble NepeBO3KIN HeAOPOro.
[Nlaun. Tpy3unku. KBapTupHbIii nepeesg, yna-
koBKa. (6opka, pazbopka mebenu. Hansu-
[LyanbHblil NOAX0A K KaXA0MY KNUeHTY. YTi-
nu3auna mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMANBHO [oPOroM!
ABAPWUIAHDIE, BUTBIE, NOAEPXAHHbIE
aBTomo6unu Bcex mapok kynum [10P0-
I'0 B peHb o6paueHus. Boiesp, oueHka,
cHAThe ¢ yuéra. IBAKYALIUA - Mocksa,
MO. BECTIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYMAEM [I0POKE ABTOCAJIOHOB. MPO-
OECCUOHAJIU3M U NOPAOYHOCTD.
Ten.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYN OYEHb
[JIOPOr0!! B ntobom cocToaHNM, BCe MapKu:
6uTble, Lenble, ropenble, KpeAUTHble, 3a-
noroBble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HocTb 100 %. CHiumaem ¢ yuéta, ieHbr cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8 (495) 755-39-48, 8 (962) 906-26-79
ABTorpysonepeBo3ku + nporpysun-
Ku. KBapTupHble, fauHble, oducHbie,
cknapckue nepeespbl no Mockse, MO,
PO, CHI. TakenawHble pa6otbl. Pas-
6opka, cOopka, ynakoBKa, yTunusa-
uma me6enu u 1.a. Mop Kntoy. Jio6oit
BUA TpaHcnopta. KpyrnocytouHo. Ten.:
8(495) 755-39-48, 8 (962) 906-26-79

= 8 (495) 589-00-78 Hepmoporoit nepe-
e3fl. KBaptupHble, AauHble. [py3umku. Pa3-
6opka, ynakoBKa, yTunusauus mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[llocTaBKa, nepeBO3KW KBapTUpHble, Aay-
Hble 1 ap. Mocksa, MO, pervoHbl. Pabotat
cam — BE3 TOCPESHUKOB, amcnetyepos
n T.0. Bpema — He orpanmueHo. LlenbHo-
meTannyeckuit - dyprod «fexo bokcep»
(cBOiA, He apeHpa). Yenoseueckuii noaxon
k Aeny. be3 BbIXOAHbIX 1 Npa3gHuKoB. Ten.:
8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

ABTO

= 8 (916) 841-89-94 CpouHblii BbIKYN
abconTHO no6Oro aBTO MaKcMManb-
Ho goporo. C abcontoTHo MiobbIMM Npo-
6nemamin. C 3anpeTom perucTpaLuoHHbIX
nelicTBNiA, apect, kpeauTHble, 6e3 MTC.
(Crapble, HoBble, niobble, MockBa u MO,
He Ha xomy. lpuemy B nioboe Bpems,
HeHbru  cpasy, odopmaeHue MoOAHo-
CTblo 33 Moii cuéT. Kynnio goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

8 (926) 029-93-33. 100% BbIKynuMm!
ABTOMOOMAM WMHOCTPaHHble ¥ OTeye-
CTBEHHble B NI06OM COCTOAHUM Kynko.
Ocopmnenme 1 3BakyaLma 3a MOii CYET.
Onnara cpasy.

FI\ABC KYTIKA

,g::l

Harpappl, 3Haku, meganm,
MOHETbI, 6AHKHOTbI, Yachbl,
30J10TO, KOPOHKWU, CEPEBPO,
craryatku CCCP, Ba3bl, mapku
cepBu3bl, GPOH3Y, KAPTHHbI,
KHUTU, $HOTO, OTKPLITKM,
ABTOMPA®bI, wkatynku, sHTapb,
[OM.apXuB 1 T.A.
Kynjt0 JOPOro. BbIE3[ 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

MOCKOMI/ICCI/IOHTOPF

L
BbIKYNUT AOPOTO
BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
craryatku, CEPBU3bI (ocTatku),
Ba3bl, YyryH, 6poH3y, Harpaabl,
OAPOOP KysHeuoBa, lapaHepa,
3HAYKHK, nopcrakanHuku, UKOHDI,
cepebpo, 4acbl, HOTOTEXHUKY,
AHTAPb, MoHeTbl, NopTcurapbl,
Bcé u3 Kuraa, KOCTb, xpyctanb.
Bble3a (MockBa, M0), ouenka 6ecnnatHo
8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

= 8 (926) 705-30-59 Kynmio uyryHHble,
6poH3oBble, dapdoposble ctatysTkn J103,
lapaHepa, Ky3Hewosa, camoBapbl, MoACTa-
KaHHUKM, KapTUHDI, MOHeTbI, 3HauKu, GoTo,
apXVBbI, AOKYMEHTbI, MyHAMPbI, OTKPBITKY,
CTapble JeTCKMe U ENIoYHble UTpYLLKY, naTe-
dOHbI, Yacbl, NKOHBI, AHTAPb W Ap. CTapUH-
Hble Bewy. Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6uneiiHble, 30/10T0, Menoub
1961-93, papgop, UyryHHble CTaTydTKM,
Kacnu, byppy, 3Hakn, meganu, 3Hauku,
$0T0, OTKPBITKM, KHUTK, AHTApb, MeNb-
Xuop, MOACTaKaHHUKW, MNOPTCArapbl,
camoBapbi u ap. KYNK0 IOPOr0. Bbl-
E3[1. Ten.: 8 (967) 273-29-40, AmuTpwii,
Npuna

= 8(916) 993-36-64 Kynnto. Tkanu CCCP,
LyxX, napdiom, XypHanbl Mofi, CTapUHHYH
0AEX/Y, BbILUNBKY, KpyXeBa, uxyTeputo,
CYMOUKM U LUNANKM, HApyYHble Yacbl, KOHbAK
(CCP. Ten.: 8(916) 993-36-64

= 8 (903) 544-38-10 Konnekumio mo-
HeT, 3HauKoB, MapoK, dpapdop, uyryH,
cTatyatku, byany, Harpyp. 3Haku, AiH-
Tapb, NOACTaKaHHWKM, MOPTCMrapbl,
KOPOHKM, 10Benup. U3penus, 3010Tble
U cepeGpAH. MOHeTbI, HYacbl, CTONO-
BOe cepebpo, NKOHbI, camoBapbl, $oTo
Ha KapToHe, OTKPbITKW, KHUTK, Menb-
xuop. KYMIK0 AOPOr0. BbIE3[. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanba, Cepreii

bubnuoteky somatuHio: cobpaHue co-
UMHEHWIE PYCCKUX 1 3apy6eXHbIX aBTo-
poB, Mto6yio HayuHyl U TexHUYeckyt
NNT-PY, KHATW Mo uctopum, dunocodum,
apXUTeKType, a Takxe Kuuru po 1917r.
Kynnio. Boie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

NMPOAAM

= 8(960) 532-32-87 MIPOJAM cTapuHHblii
MOACBEUHMK, MOHETbI U KOMNEKLMIO MO-
HeT, cTapuHHble nnactuhkm (K. LynbxeHko,
A. Paiikun, M. beprec, J1. PycnanoBa), doto
aptuctoB 1960-1970 rr. (Mycnum Maroma-
eB, bpupxut bapgo, Pobeptuto Jlopetn
u ap.). Ten.: 8 (960) 532-32-87

KYNAIO

= §(903) 125-40-10 Kynnio PADVOAETAIN
HOBble 1 6/y, IPOBOAA, NOXKM, BUNKM Mefb-
xuopoble (MHL), cTaTyatku, 3Hauku, Yacbl
HapyuHble B %EnTom Kopnyce v npouee. Ten.:
8(903) 125-40-10

3HAKOMCTBA

= 8 (926) 138-24-00 A6conioTHO Haaéx-
Ho!!! lpodeccuoHanbHas (Baxa. 3HaKoMCTBa
ana xu3Hu! [apaHTupoBaHHo! [l0CTOIHbIIA
Bbi6op. [lo 90 ner. Crporo ansa cnassH. Ten.:
8(926) 138-24-00

= 8 (906) 042-24-15 TlomOLIHNK/KOM-
MaHbOH Ha Cafi0Bblil y4acToK, BCe CajoBo-
oropopHble pabotbl, 81/170/70 Henbto-
LU, HeKYpALLMA, MOKNapucT, coBa. Ten.:
8 (906) 042-24-15

= 8 (909) 624-91-05 Mocksuy 60/180/75
KENaeT N03HaKOMUTLCA CNPUATHOI, 206poi
KeHLMHoI oT 50 neT AnA CepbésHbX 0THO-
LueHuii, xenatenbHo B Mockae (0BAQ). Ten.:
8(909) 624-91-05

= 8 (963) 921-08-38 Knuru, apxu-
Bbl, MKOHbI, MoHeTbl Llapckoit Poc-
cum u CCCP, 1o6uneitible py6nu, 3HaKn
YNapHUKOB, 3HA4KK, CTapble Harpajbl,
AHTapb, NO/ACTaKaHHUKN, NOPTCATapbl,
KOPOHKM, MenbXuop, cronoBoe cepe6po
no 350 p/rp, poToannapatbl, OTKPbIT-
Kn, poto, papdop. craTyaTKM, CamoBa-
poi. KYIUTKO OPOTO, BBILWE KATANO-
0B. Ten.: 8 (963) 921-08-38, Amutpwuii

= 8(905)796-72-32 Cepebpo cTonoBoe,
KOPOHKM, 10BeNUpKY, AHTapb, NOACTa-
KaHHUKN, nopTcurapbl, doToannapa-
Tbl, NaTedoHbl, CAMOBapbI, MeNbXUOp,
MOHeTbl, 6aHKHOTbI, Mefianu, 3HauKu,
3HaKM, apxuBbl, YOTO, OTKPLITKY, CTa-
TyaTKN, cepBu3bl, Kacnu, OepockuHo,
Manex, énoyHble UrPYIIKN, KHUTK, Kap-
TuHbl. JIOPOTO, Bble3p, 1 oLeHKa cpasy.
Ten.: 8 (905) 796-72-32

KONMNEKLIMOHEP. - IOPOT0. Harpagsl,
3HauKI, Mefany, MOHeTbl, GaHKHOTBI,
NOACTaKaHHUKK, nopTcurapbl, dapdop.
nocyaa, cratyatku, Kacnm, cronosoe ce-
pebpo, ukoHbl, urpywku CCCP, TAP, kop-
UKW, Cabnu, MHTEpecHble CTapUHHble
npeametsl. BbIE3[l BECMATHO. BYAHH,
MOCIIE 19.00 WNIA B BbIXOAHbIE. OMJTA-
TA CPA3Y. Ten.: 8 (985) 179-79-30,
BIAAUMUP

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén CCCP: npu-
rnacuTenbHble GUNeTbl, MeHIo, STUKETKH, pe-
KNIaMHble MCTOBKI 11 OyKneTbl, KaTanoru,
MPeiiCcKypaHTbI, aKUMK BPEMEH NpuBaT3a-
uun. [IoBoeHHbIe: anbO0Mbl BOEHHbIX 3aBe-
JLeHiA, KapTbl reorpaduueckie 1 BOEHHbIe,
YepTeXI TEXHUKM, OTKPBITKI 11 KOHBEPTbI,
00HbI 1 Kyniopbl, BEKCENH, cueTa 1 npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

Bce 06bABneHus Ha npaBax peKaMbl

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyw-
KN, KyKON, HacTofbHble Wrpbl, 3HAuKM,
KapTuHbl, KHUTW, MOHETbI, Mebenb, OT-
KpbITKH, NOCYAY, NOACTAKAHHYKY, paguoan-
naparypy, cepedpo, CTaTy3TKu v NACTUHKM
3 mepu, OpoH3bl, AepeBa, KaMHa, uyry-
Ha, papdopa; doToannapartbl, camoBapbl,
NKOHbI. fIHTapb. Becb KuTaii go 1965 ropa.
Ten.: 8 (916) 155-34-82

= 8(916)359-05-00, 8(968) 907-44-82
KOMWCCUOHTOPT IOPOTO KYMIAT. OMNA-
TA CPA3Y. BbIE3/1. Ba3bl. CepBu3bl (ocTar-
k). 3naukn. Harpagpl. Yacol. Cratyatku.
YyryH. bponza. Dapop. NkoHbl. fiTaps.
Moaceunuku. MopactakaHHukn. MoHe-
Tbl. Cepebpo. Koctb. Moprcurapbi. Xpy-
ctanb. Qoto. OTkpbiTki. BCE U3 KUTAS.
Mtoroe apyroe. Ten.: 8 (916) 359-05-00,
8 (968) 907-44-82

AHTIKBAPHA BYMATA, MAPKIA, Koh-
BEpTbl, OTKPbITKW, MOYTOBbIE KapToy-
K1, dotorpacum, nnakatbl, Konnekuuu,
LOMaLLHMe apXuBbl, UCTOpUYECkue Jo-
KyMeHTbl (3emcKie, BOeHHble, 6naro-
TBOpUTENbHbIE, PeKNaMHble, aruTaly-
OHHble, noutoble, KPACHbIA KPECT).
Bce po 1961 ropa. KYMIK. Ten.:
8(916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32.

= 8(915) 287-71-38 Kynnio npeameTbi
crapunbl, CCCP: KHUrK, OTKPBITKY, do-
T0, Me6enb, UKOHbI, KApTUHbI, MeAany,
3HauKu, CTaTy3TKN, cepBu3bl, papdop,
XpycTanb, rkenb. Bewm us cepe6pa, 30-
nota, menbxuopa, 6poH3bl. Yacel, nop-
CTaKaHUKW, MOPTCUTapbi, CaMoBapbl,
naredoHbl, OGwKyTepuio, WKATYNKK,
WIpyIIKK EnovHble, GUHOKNM, ayAuo-,
¢ortoanapatypy. Bblesp GecnnatHo.
Ten.: 8(915) 287-71-38

= 8§ (925) 448-47-68 Kynnio énouHble
WrpYLLKM, KOANEKUWN KaneHAapuKkoB, daH-
TUKOB, OTKPBITOK, MAACTUHOK, XpycTanb,
MenbXiop, CTonoBoe cepebpo, cTapble Ay-
X, NAtoLeBbIX MeaBefei, KUY, AeTcKue
W B3pOCNIble COBETCKMe XypHanbl, dapdo-
poBble CTaTy3TKy, doTorpadum, asdykw, byk-
Bapw, aHTukgapuar. Ten.: 8 (925) 448-47-68

= 8(925) 514-36-14 KapTuHbl, KHuru, ot-
KPbITKM, aKTEPOB, GoTOrpaduu, XypHanbl,
aduwun, apxuBbl, GuneTbl, rPamoTbl, KyoKi,
BbIMMENbI, AOKYMEHTbI, KONNeKumy, 6aHK-
HOTbI, 3HAUKM, MapKky, Menbxuop, EnouHble
WrpYLLKM, MPeAMETbI COBETCKOrO U Pyccko-
ro 6biTa, Gapop, WKaTynKuM, MarHutodo-
Hbl, KaCCeTbl, KyKoA, CONAATUKOB, MaLLMHKK,
BOEHHYlo dopmy, buHoknu, cepebpo. Ten.:
8(925) 514-36-14

= 8(985) 124-11-80 Kynum camoap,
KapTUHY, UKOHY, nopTcurap, blocTbl, cTa-
PUHHblE Harpajibl, MOHETbI, aHTUKBapH-
ar. BoeHHblii aHTMKBapuat, ¢opmy Bo-
enHyto 1 MuHuctepcts CCCP, HarpagHble
3Haku, Tpoden BOB, atpubytuky CCCP,
1 BYK-KIb. Ten.: 8 (985) 124-11-80

Oapop CTaTysTKM, CEPBU3bI MONHbIE
W HeT, KHUTM, rpamnnacTvHKM, LBeT-
HOIi XpycTanb, 3HauKu, 3HaKW, Mefa-
nn, CTONOBbIE MPUOOPbI, KapTUHbI,
WKOHbI, SaMnbl, KOHQETHULbI, NoACTa-
KaHHVKY, nopTcurapbl, EnoyHble n JeT-
CKUe  WUrpYylWKW, AHTapb,  urypbl
13 6pOH3bl, UyryHa, Aepesa, otorpa-
dun, vacol. Ten.: 8 (925) 626-97-59,
TeHHapuin

= 8 (925) 509-28-94 Bbikyn KHur, no-
cynbl, poToannaparoB, KapTuH, MoA-
(TaKaHHWKOB, MeNbXMOpa, CTaTy3ToK,
GuHOKNeli, urpywek (MawmMHKW, con-
AATUKK, KYKNbl), 3HAUKOB, MarHuTodo-
HOB, YacoB. Ten.: 8 (925) 509-28-94

= 8 (495) 508-53-59 Mogenn aBTo, *e-
Ne3Hyl Jopory, cTapble (oTo, BOEHHYH
dopmy, reHepanbckue ey, apdop, xpy-
CTanb, NOACTAKAHHUKMK, CAMOBapbl, MOHe-
Tbl, KHUYW, UKOHbI, AAHTapb, CTaTy3Tky, Na-
TeoHbl,  $0TOANMapaThl, XPOHOMETPbI,
urpywku u gyxu CCCP, Kacnum, conpatmkos,
KYKON, Yacbl, MapKu, OTKPbITKH, AOKYMeH-
Tbl, 3HaKM, TUKETKM, paguoannapatypy.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (916) 774-00-05 KYNW PAZMO-
TEXHWKY, maruutodoH, npourpbiatens,
yeunuTenb, KOMOHKW, AWHAMUKM, 3anya-
cm. B niobom coctoanmn. Paguonsmepu-
TenbHoe obopynoBaHue (ocumnnorpadbl,
paguofetans v T.4.). lnactuxkn, ayauo-
kaccebl, (D-puckn. (Tapoe CTyAuitHO® KOH-
LepTHoe o6opypoBaHue. [imutpuid. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (925) 585-40-56 [lokynaio KHuru
101945 1. 011000 py6. fo 500 000 py6. Mon-
Ku, 6MbAMOTeKM, TEXHUYECKYl UTepaTypy,
HOTbI, (0TO, apXVBbI, OTKPLITKM, KUBOMUCb,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, (Ta-
TY3TKM, 6POH3Y, MOHETbI, MOZENY MALLUHOK,
EN10YHbIe UrPYLLKK, MyBAUKY U Nt060i aHT-
kBapuar. Ten.: 8 (925) 585-40-56

= 8 (495) 128-50-09 Kuuru. Bobi-
e3q or 200 >k3. Onnata cpasy. Ten.
8 (495) 128-50-09

® 8 (985) 724-42-35 Kynmwo nocyny
1 énoynble urpywkn (CCP. Exatepuna. Ten.:
8 (985) 724-42-35

BbbITOBAfl TEXHUKA

PEMOHT HA AOMY

- CTUPAJIbHbLIX
MALUMH

- XOJIOAHJII:HHKOB@

® OT400 PYBE. 3
)
[

e TAPAHTUSA

o CKMAKM 30%

e BbIE3A
BECIJIATHO

8(495) 109-33-56

8 (977) 000-9381

= §8(985)233-68-99, 8(495)796-14-08
CPOYHbI1 PEMOHT xon104UnbHIKOB, MO-
PO3UNbHIKOB BCEX MoAeneil, CTupanb-
HbIX MaLLIVH, TENEBM30POB MNa3MeHHbIX,
KIHECKOMHDIX, aHTEHH, TENEBU3UOHHOIO
Kabens, LUBEIHbIX MaLLIH, INEKTPOMIINT,
naHeneit, rasoBbIX MAUT, KOPeMaLUUH.
CoL. CKAKN, rapaHTua o 1roaa, KBUTaH-
Ly, Bblesa Bo Bce paitoHbl MockBbl. Ten.:
8 (985) 233-68-99, 8 (495) 796-14-08

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckan macTepckas npous-
Boaut PEMOHT X0NOAWIbHUKOB Ha pomy
mapok CTUHOJ, UHAE3UT, ATNAHT, MUHCK,
3N, CAPATOB, OKA, BUPIOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pgp. MeHcoHepam u nbrot-
HUKaM ckupka 0 40%. BbI30B BECIIATHO.
Ten.: 8(495) 166-32-41,8(963) 711-51-48

ra

£ |

PEMOHT
X0NOANNbHNKOB
CTUPATIbHBIX MALLUH
8(495)177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi30B 6ecnnatHo
Mencnonepam cknaku

m 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05
CPOYHbIA PEMOHT HA Jomy
X0N0AUNbHUKOB, CTUPANbHbBIX
MA LW H, mopo3unbHbix kamep u KOHAU-
LINOHEPOB, myxoBbix LKaoB, nocynomo-
eyHbix mawwuH. BbIE3 [l BECMJIATHO,
TNeHCMOHepaM CKUAIKY, 6e3 BbIXOAHBIX, 8-22.
Ten.: 8(495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XomogunbHukos! Komnbiote-
pos! LlBeilHbIX MaluH 1 oBepnoKos!
PeMOHT 1 moaKnioueHue: CTUPaNbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MaluH! dnekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8 (495) 203-20-23 Axums! HELO-
POTOA PEMOHT CTUPANIbHbBIX MALLIVH,
INEKTPOMIUT,  AYXOBBIX  LUKAOOB
11 TENEBK30POB HA LIOMY. CKMOKKM —
MEHCMOHEPAM po 50 9%. Bble3p u aua-
rHoctuka — BECTUTATHO! be3 Bbixoa-
HbIx. [apaHTua Ha paboty 1o 3 net. Ten.:
8 (495) 203-20-23

CPOYHBIM PEMOHT CTUPATIbHBIX MA-
LWWH » KoHpuumoHepoB Mio6oil CnoX-
Hoctu. Jliobas pabota — 500 py6. Bolesn,
amardoctuka — BECMIATHO. lapaHTua
10 3 net. Ckugku nencuoHepam! Ten.:
8(495) 545-15-79

u 8 (495) 995-27-24, 8 (903) 723-36-03
Konpuumonepbi. bonbLuoit Bbi6op. Mpo-
AaXa, MOHTaX, 3anpaBKa, 06cyxuBa-
Hue. Huskue uenbi!!! BbicoTHbie paboTbl.
[epmeTu3auma MexnaHeNbHbIX LIBOB,
6ankoHoB, NOMKMii, OKOH. YcTpaHeHue
npomep3anuii (rpu6ok, nneceHb). Yaa-
neHue pepeBbeB. [Mapousonauus, pe-
MoHT KpoBnu. 000 «bunpepc-Cll». Ten.:
8(495) 995-27-24, 8(903) 723-36-03

m 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TEJIEBW30POB Bcex Tunos. [op-
KNlOYeHMe 1 HacTpoiika KaHanos. Pa3-
BoAKa aHTeHHbl. MEHCWOHEPAM CKM[-
KA 20%. be3 BbixopHbIx. [apaHTia. OnbiT
pabotbl 20 net. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8 (499) 259-60-28.
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ABEPU

Bce 06bABnEHNA Ha NpaBax peKambl

AD MOK IIPOM3BOICTBO ABEPEM

JABEP sosommacosumne |

o 3AMEP e JIOCTABKA e YCTAHOBKA CKWNAKN no 30%

DEPEBAHHBIE [IBEPH: Mex<KoMHaTHble, BXO[IHbIE, /Al BaHHON —
1 TyaneTa, AnA 0UCHbIX NOMELLEHWHA, apKK, NOPTaNbl, LWKaQbl, AHTPECON. BETEPAHAM
CTANbHBIE ABEPH: kBapTupHble, TaMOypHble, napagHble, HOBOCENIAM
NPOTMBONOMKAPHbIE, PELUETKM, KO3bIPbKH, BOPOTa, Orpabl, 3abopel v Tn.  CTAPLUEMY MOKOJIEHWH

1 [Ina BeTepaHoB M ANA Nlofieii C OrpaHNHEHHbIMN BO3MOMKHOCTAMM e

N MACTEP Y BAC nelicTyet coumnanbHas nporpamma «HAPOJHbIE [IBEPU» UTBIIDI’JIIIE(:EI':II;(GH':J%‘J‘IEII%EIX

OTAEN 3AKA30B WU3TOTOB/EHWE JIBEPEV
8:00 - 21:00 8 49 5 2 O 8_0 3_8 8 10 MHAUBUAYANIbHOMY
BE3 BbIXOAHBIX MPOEKTY

o AEPEBSIHHBIE
CTAJIbHBIE
OMHATHBIE

BPUTAZIA CTPOWTENEA — BCE CTPOU-
TENbHBIE PABOTDBI. 113 cBoero matepu-
ana win 3akasunka. [IOMA. TEYN. OYH-
JAMEHTbI. OtmocTku. KPbILLW. becepku.
Caitaunru. BHyTpenHas otaenka. lopox-
Ku w3 nnutkn. PECTABPALIMA CTAPBIX
JIOMOB u gp. MeHncnonepam CKUIKA
309%. Pabotaem bE3 npesonnarbl. Ten.:
8(977) 999-87-35, 8 (906) 740-38-95,
Banepwii

VIVI.

HACERONVIDbIA

= 8 (965) 386-47-09 100% MPOOECCK-
OHAJIbHAfl OBPABOTKA nioboit cnoxHocTn
(ne3nHcekums, He3uHdeKumsa, nepatusa-
uma) TAPAKAHOB, KNOMOB — nap xonoaHo-
T0 W TopAYero TymaHoB. besonacHble mpe-
naparbl Ana ntogeli u XunBoTHbIX. TAPAHTUA
KAYECTBA — oduumanbHbiii sorosop. Pabo-
Taem 24/7 6e3 BbixoaHbIx. CMcTema CKMAOK
ectb. Ten.: 8 (965) 386-47-09

= 8 (499) 444-28-32 MOCKOBCKAA CAH-
INUOEMCTAHUMA.  YHuutoxum  Tapaka-
HOB, KNOMOB, KPOTOB 11 ZiYruX BpeauTeneii.
C TAPAHTUEA u HABCEFJA. Ceptudmum-
poBaHHble Ae3uHpeKTopbl. IPdeKTUBHbIE
1 6e3onacHble cpefcTBa, be3 3anaxa. LIEHbI
ot 1500 py6. KondupeHumanbHo. becnnat-
Hbli Bble3a (MockBa 1 MO). Octanuch Bo-
npocbl, 3B0HuTe. Ten.: 8 (499) 444-28-32

= 8 (909) 150-07-71 CanutapHaa ciyxba
r.MockBa. YHUuTOXeHMe TapakaHoB, Kno-
0B, 671X, rPbI3yHOB, MIIECEHM I 3aNaxoB.
Cronmoctb ot 800 py6. M36aBum ot npobne-
Mbl HaBcerpa. Mpenaparbl 6e3 3anaxa. bes-
OMacHo AnA JeTeii U XUBOTHbIX. PaboTatot
KBaNMOULMPOBaHHble Creunanuctbl. Ten.:
8(909) 150-07-71

MEBEADb

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLLKK AN COObI. Matpacsi opTonean-
yeckue, NpYXUHHble, GeCnpyXuHHble. 3a-
MeHa packnapyluek B ausae. Mpodeccno-
HanbHaa ObUBKA MEBEJIN. bonbuwoii BbiGop
mebenbHblX TKaHed. [apaHTuA. [locTas-
ka GecnnatHo. svk-matras.ru. TenedoHbi:
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (968) 089-44-57 A6conioTHO nto6oiA
PeMOHT 1 061BKa mAr. mebenu. KoxaHoii,
KopnycHoii. bonbluoii BbIbop TKaHeid, Ko-
M, KOX3aM. 3aMeHa PasNnuHbIX MexaHu3-
MOB, NPYXWH. HecTanaapTHan mebenb. Ten.:
8(968) 089-44-57

= 8(495) 740-79-43 PeMOHT 1 nepeTaxKa
[IMBaHOB, Kpecen, CTynbeB Ha Aomy. Hepopo-
ro. Ten.: 8 (495) 740-79-43

AEPEBOOBPABATHIBAIOLMIA KO

NBEPU

APRH
AHTPECOJIH
INKAPBI I

MEHCHOHEPAM
CRH/RA!

8 {4992‘l

EP, J0CTAB

3-4 Jseps

8 nodapok!.

408-40-71

BECIUIATHO. YCTAHOBKA.

CTPOUTENbHAA  BPUTALIA. BCE PA-
bOTbl. Co cBoMM MaTepuanom u ma-
Tepuanom 3akasuuka. Kpyrnorogmu-
Ho. Caitguur. Teppacbl. Mpuctpoiikn.
BHyTpeHHAA oTZenKa M pemoHT fo-
moB. Monbl. Meun niobble. PemoHT
Kpbiwn. OTMOCTKM. OyHZameHT. Pe-
(TaBpaunA CTapblX AOMOB, Aay, KOT-
Temxeir. Ten.: 8 (901) 740-26-64,
8(967) 015-35-25, lenuc

HEABW)XUMOCTb

= 8 (905) 514-08-18 T[popato yva-
cToK 10 cotok (pAgom 12 u 13 coToK).
YexoBckuil p-H, A.Yenenéso, 45km
ot MKAJl, Cumdepononbckoe, Bapiwas-
ckoe Ww. Papom nec, marasuu, aBTobyc
10 M. <AHHUHO», 3neKTpuuKa B 20 MIH.
X0AbObI, XOpOLKil NOABE3A, INeKTpuye-
cTB0 — npAmolii gorosop ¢ MMAQ «Pocce-
”», pAfoM ra3. 2000 000 py6. Tenedon:
8(905) 514-08-18

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKY-
nnio ana ceba kBapTupy, KomHary. Cnox-
Hble JOKYMeHTbl He myraiot. MoxHo
6e3 pemoHTa, mocne noxapa. Bo3mox-
HO C 33/J0/DKEHHOCTAMM W Ap. npobne-
mamu. Bbikynat u3 unoteku. Tenedo:
8(903) 515-85-33, Jluna

= 8(916) 810-47-28 KomHary 18 m* cpato
OfMHOKOV MONOZ0iA XeHLyyHe. Xo3auH. Ten.:
8(916) 810-47-28.

BETEPUHAPHAS MIOMO

PUTYAJIbHBIE YCYTIA N1 MKUBOTHBIX.
Yebinnenve. BbiBo3. Kpemaums. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

OUHAHCBI'

m 8(495)208-59-20,8(925)815-55-43
[llenbrnn cpouro! [JleHb B fJeHb! (TaBka
01 0,2%, ot 10 TbIC. py6., 0T T Mec. Hyxen
TonbKo nacriopt. Opo6perue 99 %. MeHcu-
oHepam ckinakn! Ten.: 8 (495) 208-59-20,
8 (925) 815-55-43. 000 MKK «Bbipyuvait-
nebriy CPO «MuP» N2 32000068, Per. N
2110132000808. OrPH 1113256019469.

*bydeme 60umensHol. 06A6/1€HUS, He C00epXa-
e oguyuanbHbIX Ha38aHUl u NuyeH3ul 6aHKos,
KITK, MOO u nom6apoos He Aensomca peknamoii
GaHKOBCKUX, CMPAX0BbIX U UHbIX (IUHAHCOBbIX
yanye. 00vA6/1eHUS, 8 KOMOpbIX Npednazamca
nocpedruYeckue ycyeu, 03Ha4arm uHgpopmayu-
OHHOE KOHCYMbMUPOBAKUE NPU OCyLLecmeneHul
C0esIoK Mex0y 8amu U GAHKOBCKUMU, CMpaxosbimu
U UHBIMU (PUHAHCOBLIMU OP2AHU3AYUAMU.

3AOPOBbE

f ‘p’ HAPKOXENN

\

BbI3OB HAPKOJIOIA HA 1IOM
Nno MOCKBE U MOAMOCKOBbIO
KpyrnocytouHo. MNpuesa Bpaya ot 30 MUH

PEABUJNIUTALUSA
HAPKO3ABUCUMDbBIX
AHOHMMHO
+7 (495) 776-30-03

www.n-help.ru
MMEIOTCSA NPOTUBOMOKA3AHKSA.

MPOKOHCY/IbTUPYMATECh Y CMELANUCTOB.
k 000 «HapkoXenn» nu.NeJI0-77-01-002153

NEYEHWE AJTKOTOJIU3MA
24 yaca
Ckopas, KpyrnocyTouHas
HapKonoruyeckas nomoub
8(495) 776-76-03

Juu. N2 10 77-01-018861
MMEIOTCA MPOTUBOMOKA3AHUA.
MPOKOHCYNbTUPYNTECH
CO CMNEUMATNCTOM

A\ S B
HAPKOJIOI'nA

8 (495) 734-99-37

HAPKOJIOINn4A
NMCUXOTEPANUA
Hepoabl, flenpeccuy, Becconnmnuas
MOCKBA u MO BbICTPAS &

nomMollb:

AHOHHMHOs
TONBKO NPOGECCHOHANBHBIE BP;\WPIT2

MmenTca NnpoTHBoNoKa3aH1a. d
TpOXOHCYNETUPYATECE CO CNELManUcToM

HAPKOAOI'
HA AOM

[cuxotepanus

“www.hippocrat.info

3Aﬂ0ﬂ, KOA, AHOHHMHO

8 (495) 223-23-63 2

\SOSMOE TR TIBOTOCATANE POUOHCI R TIYATEC CBPAS

CTPOUTEABCTBO U PEMOHT

PEMOHT

BAHHbIX KOMHAT
AKPWUNOBLIN BKNAOBILW
MNAHENU NBX, NIUTKA,
CAHTEXHMKA, HEOOPOro!
8-495-761-36-10

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckuit pe-
MOHT 3a 3 AHa! UneanbHas unctota u Ka-
yecto. 000u, noKpacka, MOATOTOBKA CTeH
11 OTONKOB, 3NEKTPUKA, NTaMUHAT, NAMHTYCa.
(CemeitHas napa — (naga n Onbra. [loctaBka
matepuanoB. leHcnonepam ckuakm! Pabota-
eM Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KBAPT/PbI
TMO3TAINHO: 060u, NANTKA, CAHTEXHWKA, NEK-
Tpuka. LIKNEBKA 1 pemonT napkeTa. Yknap-
Ka Maccusa, namuata, nocku. HATAKHON
notonok. OKHA, octeknenue nomkuii. Moh-
TaX BXOAHbIX U MEXKOMHATHbIX [JBepeii,
npezocTaBnAeM Mozeny Asepei. Boibop ma-
Tepuano. Bble3g B 0bnactb. Hegoporo. Mex-
cnoHepam ckipky. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53
0BOM. MpodeccroHanbHas nokneiika Bcex BU-
1108 060€B ¢ 6onbLUM onbiToM. Hac pexomen-
[yloT py3bAM 1 3HakoMbIM. Hepjoporas okneit-
Ka CTeH nog ¢avy. Bolesp mactepa BECTIIATHO!
Ten.: 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBoja

8(495)782-63-86
8(495)782-51-63 % =

Bble3[
no Mockge u MO
663 BbIX0OAHbIX

= 8(985)723-87-03 KocmeTnyeckuii peMoHT
KBapTIp, KOMHaT. HaTaHble notonku. Yknag-
Ka NamuHata, NapKeTHOI 11 MacCUBHOI JOCKY,
NMHoNeyma. YcTaHoBka epedt. OTaenka nna-
CTVIKOM BaHHbIX KOMHaT, nofpkuit. (6opka-pas-
0opKa me6enu, HaBec KapHYI308, IOCTP, NOMOK
11 MHoroe aipyroe. lTomoLub B BbIGope 1 10CTaB-
Ke Marepuanos. Ten.: 8 (985) 723-87-03

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
Mog Kntou. Bce BUgbI 0TA€N04HBIX paboT, Nto-
601 cnoxHocTH. KauectBeHHO U Hegoporo!
Llitykatypka, CTAXKa, WNaTnéBKa, Mmokpa-
CKa, INEKTPUKA, CAHTEXHUKA, NNNTKA, NaMu-
HaT. BaHHa nop Kntoy. [apaHTuA 1 Kauectso,
pa3meTka 6ecnnatHo. lleHcroHepam Xopo-
wue ckugkn. bypy paa Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Nasen

SAMKH

_~ BPE3KA
!)SAMEHA

- PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMNNEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51
KPYrnocyTo4HO

m 8 (495) 575-41-26, 8 (965) 161-74-85
KOCMETWYECKII PEMOHT KBAPTHP. CE-
MEHAA NAPA. Bes npegonnatbl! Mo-
Kneitka 060eB NobbIX BUAOB 32 1 eHb.
(Manspka, nokpacka, namunat) HA-
TAXHDBIE NMOTOMKKN — 6onbluoit accoptn-
MEHT pacuBeTok U GakTyp, marepuansl
OT NyYluINX, MPOBEPEHHbIX MPOU3BOAU-
Teneil. BanHa nop Kknwou. leHcnonepam
ckupkun! Tenedow: 8 (495) 575-41-26,
8(965) 161-74-85

IOPUAUYMECKHUE YCAYTHU

ropopckoin LleHTp MPABOBOM 3ALLUTHLI

I 8 (499) 938-96-11 I

® nomoLys OBMaHYTLIM BKAGAYMKAM
® peecTp HeAODpPOCOBECTHBLIX OPMCTOB

® pACTOPXEHME AOTOBOPA C IOPUCTAMM
1 MOMOLUb MO BO3BPATY AGHEKHLIX CPEACTB

© HKMAMILHLIE 1 HACAGACTBEHHLIE CMIOPbI
© YAYHIWEHUE KMAULLHBIX YCAOBMIA
® PUCTOPXEHWE AOTOBOPOB PEHTHI
® baHkpotcTeo chus. AMU

lNopoackasa Konneruna Opucrtos
TPEBYETCA NMOMOLLUb IOPUCTA?

MbI noackaxem BaM, Kak MOLIAroBO pa3pelunTb Npodnemy

Axumua pna NEHCUOHEPOB*

® Brle3g opucta Ha gom EECIJIATHO

® CoctaBneHue ogHoro 3anBneHua GECI/IATHO
MbI 3a60TMCST O HALLMX FPCXKAQHQAX!

MoAY4MTE BECTIAATHYIO KOHCYABTAUMIO
IOPUCTA MPIMO CEMYAC MO TEAEQOHY:

8 (495) 1 1 7-07-1 7 *aKyus Oelicmeyem 0o KOHUa mecsiya

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKaa couy-
anbHas lopuanyeckas cyxo6a. BECMIIATHbIE
KOHCynbTaumuu. 20 neT afBOKaTCKoil Npak-
Tuku. CoctaBneHue nCkoB. Yuactue B cyfax.
Bce cnopbl, B T.u.: BepHEM U paccnyxebum
KBapTUpy. Boinuwem 13 kBapTupbl. Hacnes-
cTB0. (CemeilHble cnopbl. ABTogena. baH-
Kpomso duznuu. www.socuristy.ru. Ten.:
8(499) 409-91-42

JJ’W

o Bonpocam
pasmelleHusa
peknambl B raseTe
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

PABOTA

KPYMHAA TOPTOBAA KOMMAHUA NMPUTNALLAET HA PABOTY

2

I Bblgauy 3apaboTHO nnaTbl

 ExxepHeBHbIi aBaHC
oT 500 py6neir;
 BecnnaTHoe obLiexuTue,

HanuyHbIMK, 6e3 3agepiKeK;

3aceneHne B feHb 06paI.I.IEHVIﬂ,

O 8(925)507-46-48, 8 (926) 800-53

NPOAABLIOB MEYATHOW HPOLI,VKLI,I/II/I
Mbl NPEAJIATAEM: )

3APABOTHYIO MJATY

or30000 py6neit

C nepcneKTuBoi
BAanbHeiwero pocra!

M Ipaduk paborbi:
6/1 vnn 2/2 Hepenwu;
¥ Mecro pa6oTbi:
KNOCKW B Pa3HbIX parioHax
r. MocKBbl

'OT BAC:

M OnbiT He 0653aTeneH,
nposoaum 6ecnnatHoe
obyueHne;

™ MenaHmne pa6orarb
1 3apabaTbiBaTh;

M Do6poxenarenbHocTb
1 YeCTHOCTb.

>

Mpuém peknambi B py6puky «<BCE 060 BCEM» npoussogutca no agpecam:

OTpen peknambl
rasetbl «TEJIEK»,
8 (495) 792-47-73,
M. «MapeuHa Powa»

PA «MH$popm SKcnpecc»,
8 (495) 543-99-11,
M. «JleHUHCKUU npocnekm»

000 «ApT KopyHa»

8 (495) 944-30-07,

8 (495) 944-22-07,

M. «[lnaHepHas»,
ouzaliH-makem 6ecnsiamHo

nA «BCE ANA BAC»
8 (495) 909-98-96
M. Anekceesckasa

PA «MaHroApB»

8 (495) 646-03-83,

M. «[IpeobpaxkeHcKas Nowaob,
8ble30 MeHedxepa becn/lamHo

Stroki.info

(000 «Mara3suH peknambli»)
8 (495) 669-31-55,

8 (495) 778-12-38,

M. «lllocce SHmy3uacmos»

PA 000 «PUH KJIACCUK»
8 (495) 926-38-00,
MHOTFOKaHaJbHbIN,

m. «CemeHoBCKaAA»,

Kypbep BECI/IATHO

PA «ConupapHocTtb-Ma6nuwep»
8 (800) 300-81-43,
M. «A3ponopm, Kypbep becniamHo

000 «100MEUA.PY»
8 (495) 961-00-97
M. «<Ap6amckas», Kpy2aocymoyHo

PA «Mwup peknambi»
8 (495) 228-06-30, m. «<BJHX»,
8b1e30 Kypbepa 6ecniamHo

PA «HOBbI/ BAPUAHT»
8(985) 933-58-69,

M. «TeKcmubWuKuU»,
Kypoep BECIJIATHO

«PEKJIAMA 21 BEK»
8 (495) 774-74-20,
8(916) 408-49-91

m. ConHueso




CTPAHA COBETOB

Y4CTUM CaAHTEXHUKY -

HekoTtopble x031-
IOLWKMW CNPOCAT:
3ayem camum
Aenartb cpeacTBa
ANA YNCTKU CaH-
TEXHUKU, KOTAa B
mMara3suHe TaKow
6orarblii BbIGOp
y}Ke rotoBbIx?

noa

NMPWYUH ANA BaxHo!
A 3TOrO He- i CoBer He cTout 3a6b1BaTh
CKONbKO. npo mepbi Npeao-
Cpeacrtsa, npuro- Macra ana cropomuogm. I'Iep6en
TOB/NEeHHblE AO0OMa Ha4yaJIoM YOOpPKU 00A-
yaule BCEFOLI"/IMGIO’T 3epKaanoro 3aTeﬂsz HaZEHbTe
HaTypanbHbIi CO- onecka pe3nHoBbIe nep-
cTtaB. OHU He BbI- YaTKu.
3bIBAIOT aNNepruu. Ectb elle ogqHo I/IHTEPESHOE
N5 MHOTUX 3TO AB- ncnonb3oBaHue 3y6HoI NacTol
NseTca onpegens- B BaHHOII KOMHaTte. Ecin Ha-
lownm. Kpome Toro, HeCTI HEMHOTO NacTbI Ha can-
OHW LOCTYMHbI 10 ¢deTky, npotepertb eii 3epKano
LeHe 1 Nerkn B npu- B BAaHHON KOMHaTe, AaTb nacrte
rotosneHunn. Tak NoACOXHYTb U BbiTepeTb ee Cy-
noyemy Obl 3TUM He XOI TKaHblo, TO 3epKano nepe-
BOCMNONb30BaTbCA? CTaHeT 3anoTeBaTb.
YHuTa3s 3acuser

JIMOHHas KnucnoTa n3BecTHa CBOMMMU CBON-
CTBamu 0TGEMBAHUA, KOTOPbIE NPUTOAATCS,
Hanpumep, Ans 0YMLLEHNA YHUTA3a. 3acbInb-
T€ 3 CTONIOBbIE JIOXKMN TMMOHHOW KUCNOTbI B
C/IMBHOE OTBEPCTUE YHMUTA3a U CTONBKO Xe

B C/IMBHOMN 6a4oK. Yepes HeCKo/IbKO YacoB
cMoiTe BOAY, MCNonb3ys epwink. Kpome
YMCTOrO yHMUTa3a, Bac MopajyeT U CBEXUN
LMTPYCOBbIN apomar.

AnbTepHaTUBHbIM METOAOM OYULLEHNA YHU-
Tasa ABnsercA ykcyc. dhdeKTuBHEe B3ATb

bIMMU cpep,cmawm

Te yKCyC nepej nprMeHeHnem B KacTplose
NMPUMEPHO A0 40 rPaAycoB, a 3aTem Bbljieil-
Te B yHUTA3. N5 ycuneHus shherta MoKHO
A06aBUTb 3-4 NIOKKM COAbI M OCTABUTb Ha
HECKO/IbKO YaCoB. YKCYCOM TaKKe MOXHO OT-
MbITb M 6@40K C BHYTPEHHEN CTOPOHBI.

A MOXHO L1158 MbITbs YHATa3a BOCMOb30-
BaTbCsA 6ennsHon. bnarogaps tomy, uyto be-
NIM3HA COAEPKUT XJI0P, OHA OTAUYHO YAAIUT
BCe 3arpsA3HeHus, a TaKxe n3baBuT Bac ot
60/blINHCTBA BaKTepUii, MUKPOBOB 1 rpu-
608, XUBYLMX NOJ 060AKOM YHUTA3A, U HE

Cmecutenn
KaK HOBeHbKue

ECTb HECNOXHbIN U eNCTBEHHbIN CNOCo6
cAenatb CMecuTenu, KpaHbl UAu apyrue
XPOMUPOBAHHbIE MOBEPXHOCTU YNCTbIMU
N 6necTAWMMN. A NTOMOXET B 3TOM 3y6Han
nacta. HaHecuTe nacTy Ha CTapyr MATKYHO
3yOHYI0 LETKY 1 MOTPUTE el KpaHbl 1 CMe-
cutenn. OT U3BECTKOBOTIO HafleTa He 0CTa-
HeTcA n cnepa!

Ha 3amemky! He ucnone3yiime xecmkue 2y6Kku
u wjemku, Yymo6bl He noyapanams nokpsimue.

Vo
Jonown pxaBunHy

N cHoBa B 3TOM Aefie HaM Ha
MOMOLLb MPUXOANUT TNMOH-
Has Kucnota (COK IMMOHA)
UNN yKcyc ¢ fobasneHnem
CONIM MENKOTO Nomona.

2 CTONOBbIE NOXKU YKCyCa
WNIN COK MOJNIOBUHBI IMMO-
Ha cCMellanTe C CONbio A0
noay4YeHus nactoobpasHoim
Kaluubl. HaHecuTe cmecb Ha
pXaBble NATHA M OCTaBbTe Ha 30-

N
—=

Cmechb HawaTbIpHOTO cnmp-

Ta (@MMKaKa) n nepekncu
BOJAOPOAA B PaBHOM Npo-
NopLMM TaKKe MOMOXeT
YAANUTb PKABUYNHY W
M3BeCTKOBbI Hanet. Ho
obpatute BHUMaHWe,
4yTO BpemMs BO3AeNCTBUA
He [0/IKHO NpeBbIWaTh
10 MUHYT, TaK KaK ans
HEKOTOPbIX MOBEPXHOCTEN
(Hanpumep, akpuna) oOHo Mo-
eT ObITb Pa3pyLNTENbHbIM.

He Haxoxy
a6CcoN0THO HI-
KaKoW NOrMKW B TOM,
noyemy Al OMKHa MbITb
BaHHY. Kak no MHe, TaK 310
Hao60poT, paboTa BaHHbI
3aK/I04YaeTca B TOM,
YTO6bI MbITb MEHH.

70 %, HO 1 9 % TOXe nogonaet. Harpe- TONbKO. 60 MUHYT. 3aTeM CMOWTe 3TOT COCTaB,
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Opka cupen Ha
60/IbHNYHOI KOWKe
“, 06XBaTUB roioBY
pyKamwu, packaymBancs
U3 CTOPOHbI B CTOPOHY.
Bcsa no3a ero u B3rnag
Bblpakanu BCeNeH-
CKYI0 CKOpOb U TOCKY.
M AONTU, OOHATL
ero, CKasarb YTo-

10 06oapsouiee. Ho 4To
MOXHO OblJI0 CKa3aTb Yeno-
BEKY, TO/IbKO 4YTO NOTEPSAB-
wemy NI0BMMYI0 HeHLUHY?

He XO0TenocCb No-

YowuincTtBeHHanA
ccopa

—10p, — nonoxwuna A pyky
eMy Ha nneyo. — Xoyellb, A
BO3bMY Ha cebs Bce Xn0no-
Tbl... HY... 4TOObI NPOBOAUTL
HaHHy KaK cnepyeT?

— Al cam, — HOpKa He cKa-
3an, npopblyan 3Ty dpasy
paHeHbIM 3BEpEM.

Al cxxana ero nneyo Ha ce-
KyHAy, OTNycTMAa, a 3aTem
pasBepHynacb U BbICTPbIM
Wwarom BbilWAA M3 nanathl.
Cne3bl nogKaTbiBanu K rop-
ny, B HOCY WwWunano. f He nio-
6una XaHHy, 6onee ToOroO,
UcnblTbiBaNa K Hen CTON-
Kyto HenpuAasHb. OHa yBena
y MeHs Myxa, pa3buna ce-
Mbt0. MHOFO 4Yero MbicneH-
HO Jenana s el HexopoLlle-
ro, HO He 3TOro.

Korpa yTpom MHe no3Bo-
HUAN 13 GONbHULBLI U CKa-
3anM, 4TO MO MY monan
B aBapuio, A Aaxe He cpasy
coobpasuna, o0 KOm peub. Y
MEHS 1aBHO He ObINo HUKa-
KOro Myxa. Bo Bcakom cny-
Yyae Hactoswero. bbiBWHKiA
6bIn1, fla, HO MOYEeMy 3BOHAT
MHE, a He ero XeHuunHe?
Cob6cTBEHHO, 06 3TOM A U
cnpocuna meacecTpy.

— MpocTo Bbl B TenedoHe
Opua JleoHnposmya 3anu-
CaHbl KaK eHa, — CMyTu-
nachb Ta.

B rpyav y meHs noanpsbir-
HY/1I0 M pa0CTHO 3a6MUNOCh.
3aTem HaKaTua yxac:

— Y10 C HUM?

— ABapus... HO Bbl He ne-
pexusante, ¢ Opuem Jle-
OHWA0BMYEM BCE HEMNOXO.
CoTpsiceHue, napa HeCNOX-

. \
e N
«CyacTnuBbINn 6pak -
3TO AONIMIA pa3roBop,
KOTOPbII
BCerga Kaxerca
CNINLIKOM KOPOTKUMY,
AHppe Mopya

HbIX MePEeNOMOB U FeMaTom,
a BOT XeHUMHa, KoTopas
6biNa c HUM...

O Tom, uyto XaHHa noru6-
na, fiy3Hana ToNbKo B 60/b-
Huue. HOpa mHe ckasan.
[pocToHan.

- Hukoraa cebe He npo-
uy, Hukorga! — pan oH BO-
NOCbl Ha ronose.

/13 06pbiBKOB (hpas, cKa-
3aHHbIX FOpoii fame He MHe —
KOMY-TO B MyCTOTY, i NMOHA-
na, 4to OH ObIN 3a pynem,
Korga chnyuyunacb asapws.
Bnio6neHHble NOCCOpUNUCD,
1 Ha 3MOLUAX, HE CNPaBUB-
WwKncb ¢ ynpasneHuem, HOpa
HEBEPHbIMWU  AENCTBUAMMU
OTNPaBU/ MalLNHY B KIOBET.
YaHHa 6blna He NpUCTEerHy-
Ta, C €e CTOPOHbI MOYEMY-TO
3aKIMHUNO noaylwKy 6e3-

)KEHCKAA UCTOPUA

onacHoctun. CnoBom, cny-
4MNOCh TO, YTO CIYYMNOCD...

bnarogapHocTb
6e3 rpaHuy,

Y Hac ¢ tOpoit 6bin CBOWA
cemenHbli  6usHec. He-
60NbWON, HO AOXOAHbLIN.
XBaTano W Ha XWU3Hb B A0-
cTaTKe, X0Tb 1 6e3 u3nu-
WeCTB, U Ha NOe34KN K MO-
pto mapy pas B rog, u Ha
MaluHy pa3 B NATb NeT no-
MeHATb. He 6or BecTb yToO,
HO Mbl BblnKn cyacTamebl. K
POCKOLWIN He CTPeMUNUCH,
HO 1 He 6eacTBOBaNU. A yx
Korga s 3abepemeHena, To
1 BOBCe Mo 06n1aKam oT cya-
CTbA xoaunu. Ho 6epemen-
HOCTb MpoTeKana CNOXKHO,
nepeHanparatbCs  Bpayu
3anpetunu. M BcTan Bo-
npocC 0 HaMe MOMOLIHMKA
ana KOpbl, 0ogHOMY cnpas-
NATLCA C Aenamu 6biNo He-
npocTo.

TaK B Halemn }XU3HW 1 no-
aBunacb *aHHa. Monopas,

S

3HepruyHas, KpeaTusHas,
OHa cpa3y BbiBena 6usHec
Ha HOBbI YPOBEHb, yBENU-
4MB [0X0Abl YYTb He BABOE.
Mol ¢ KOpKoi pagoBanuce.
He yctaBanu 6naroaaputb
npeanpUUMYMBYIO MOMOLY-
HULY, HE CKYNUAUCbL Ha Ma-
TepuanbHoe BO3Harpaxmae-
Hue. Ho, KaK A y3Hana nos-
we, Opa He ckynuaca 4yThb
Gonbuwe. bnarogapun aH-
HY CTPACTHO, OT BCEWl AyLWN.

— Al nobno ee, — BUHOBa-
TO CMOTPEN Ha MeHS MY,
Koraa s Kak-To 3acTana ux
B KabuHeTe, yBNEYEHHbIX...
Hepabounmu genamu.

Y meHs yxe, Kak 6abyu-
Ka roBopuna, «ny3o Ha HoC
Ne3N0», W KOHKYPUPOBaThb
CO CTPOMHOMN NpenecTHuLen
A He morna. [la 1 4y1o 5 mor-
na cpenatb? tOpKa e cKa-
3an: «nwobno». M Tyt 6yab
Tbl XOTb TPUKAbI GepemeH-
Ha, XOTb KpacaBuua nuca-
Has M ymHUUA Heobblvaii-
Has, WaHcoB y Tebs HOMb.
YTOo MOXHO NMpoTMBOMNOCTA-
BUTb Nt06BMU?

s s
»meﬁl[,ﬂill

Pa3Benucb Mbl no-
TUXoMy, 6e3 WCTepuK.
Mogenunn 6usHec, KBap-
Tnpy Opa octaBun Ham ¢
pebeHKoM, MallvHy 3abpan
cebe, Mbl TaK I0r0OBOPUIMCH.
BoT 1 BCsi cemenHasn XU3Hb.

A He niobuna XaHHy. A 3a
4YTO MHe 6b10 ee NbUTLH?
3a T10, YTO Bnarogaps e s
ocTanacb 0fHa C HOBOPOX-
NEeHHbIM CblHOM? YTO BbI-
na Hoyamum oT 6e3bicxof-
HOCTU? Bu3Hec npuwnocb
npogartb, Koraa mHe 6bi10
UM 3aHumaTtbcA. B kBapTu-
pe 6e3 tOpKK TOXe BCe WO
HanepekocsAKk. To pJBepka
OT KYyXOHHOro wkada oT-
BANUTCA, TO KpaH noteuver,
TO 3aMOK y 6aNKOHHOM fiBe-
pu cnomaetca. Kpytunacb
Kak morna. Amorna a mano,
NPMBbIK/IA BO BCEM Ha My3Ka
nonaratbcs.

«[loYnHN Hawy
CeMbIO»

— Kak cblH? — no3BoHuWA
MHe 4epe3 Hepenw nocne
noxopoH XaHHbl Opa. -
MOTY npuexaTb noBuAaTbca?

— lOp, KOHeYHo, — TyT Xe
cornacunacb 5. — Mol Tebn
Kaoem.

Ha tOpy 6bino cTpaluHo
CMOTpEeTb, KOraa OH no-
ABWUNCA HA NOpOre MOEW...
Halwen KBapTupbl. f Tak u
He Hayyunacb cuyuTaTb ee
cBoeil. OH 340pPOBO MOXY-
aen, Hebput, NOTYyXWWNA
B3rnAaA. MHe HenpusblYHO
1 601bHO 6bINO BUAETL €ro
Takum. B moen namsatn oH
AKTUBHbIN,  3HEPTUYHbIN,
a[HbI 10 XWU3HW U BCETO
HOBOTO.

—Yai bygews? — cnpatuu-
Balo A ero, He HaMAA nyyuwe-
ro NOBOAA 3aBfA3aTb pa3ro-
BOP.

— A HUKUTKY yBUAeTh X0-
4y, — C TOCKOW CMOTPUT Ha
MeHsi BbIBWKIA MyXK. — la-
ns, Te6e... BaM HYXHO 4TO-
HMbyab? [eHbru? lpoayk-
TbI?

A BUXY, KOXeW YyBCTBYIO,
uT0 HOpe HU3HEHHO HeobXxo-
AUMO ObITb HYHbIM, Hebec-
nose3sHbIM. Y MeHs No LeKe
6exuT cnesa. 1 Henpeopo-
JIMMO X04Y KUHYTbCS K HEMY
Ha wet, 06HATbL, noueno-
BaTb. Kak npexae yTKHyTb-
CA B €ro Wew HOCOM, Tyaa,
rae B TaKT MOEMY JibIXaHWio
6beTca wunka. Ho lOpka
AABHO He MoW. Y Hero 3a
naeyamu Lenas ¥usHo 6e3
MeHs. Ay meHs — 6e3 Hero.
Mo3ToMy s NPOCTO roBOpIO:

— B BaHHOI KpaH noTek,
a macTepa BbI3BaTb BCe He-
LOCYT.

N HOpKa naet B BaHHYy
1 BO3UTCSA TaM C KpaHom. A
npeaaTenbCKue cnesbl BCe
nonsyT U NON3yT N0 MOWUM
Lwekam. f 3aBapuBaio 4an
c nconom — HOpKKH nobu-
Mbli. Hama3biBalo maciom
TOHKME NOMTUKM xneba.
HUKUTyWwKa cmuanuTt paaom
Ha AeTCKOM CTYy/IbYMKE U Ca-
Mo03abBeHHO myconuT 6a-
paHKy.

- lansb...

A He cnblwana, Kaxk 6bIB-
WKA MY BOWEN B KYXHIO.
Hackopo BbITUpal pyKa-
BOM cC/ie3bl, NOBOpayuMBa-
l0Cb, yNbl6atoCh.

— fl Bce noanpasun. Hyx-
HO eLle YTO-TO NOYNHUTB?

Hukuta TAHET nepenau-
KaHHble pa3msKL e bapaH-
KON PY4YOHKM K oTuy. HOpa
Geper ero Ha pyKu, yTbiKa-
eTCs HOCOM B AETCKY Ma-
KYLWWKY, }XafiHO BAbIXaeT 3a-
nax, 3aXXmypuBaeTcs.

— lMoynHM Hawy cemblo, —
TUXO-TUXO Wenyy f — Tak,
4To6bI KOpa He ycnbiwan.

— finonpobyto, — oTBeYa-
eT OH, U 5 B3Aparueaik ot
HEOXMAAHHOCTH.

Mbl cagumca nuTb 4an,
M N0 MOMM LieKam Gonblie
He TeKyT cnie3bl. [Toyemy-To

6onNbllie He TEKYT.
FAJINHA

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopusa
No6BY, N3MEHVBLLAA BaLly CyAbOy, KOTOPYIO Bbl ¢ 4
xoTenu 6bl pacckasatb? XKaem Baluy UCTOpUM o

agpecy: telek@kardos.ru

YTeHunem.

Haingn 10 otnuuwuii

Bbi6epu KHury
N Hachaxpanca
YTeHuem

Y Kaxporo yenoseka ectb nio6nmbie
KHUrn. U, KoHe4yHo, OHU Bceraa paaom, B
KHIDKHOM WiKady. OcTaéTcs TONbKO Bbl-
6paTb N0 HAaCTPOEHMIO U HacNaXAaTbcA

-
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TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

BALUU NYHLUUE NOKYINKA!

CNEUUNWAJNIBHBIE NMPEAJNNOXEHMWASH

Martpac-Ttonnep ¢ aHaTomuqecxuM
ahpekTom
CYNEPLIEHA

Pa3mepbl:
70x200 cm;
80x200 cm;
90x200 cm; 140x200 cm; =
120x200 cm; 160x200 cm
[lenaet cnanbHoe MecTo yA06HBIM 1 KOM(OPTHBIM.
BblcokoanacTuyHas neHa agantupyetca K dopme
Tena, o6ecrneynBas 6epexHyto NofaepxKKy B obna-
CTM LUew, NO3BOHOYHWKa, Geaep, cosfaBas ycnoBus
Ansa paccnabnenus v oTabixa. Mogxoaut Ana 06HoB-
NEHUs CTapbIX AMBaHOB, KpOBaTel, MaTpacos, pas-
rnaxknBaeT AMKU 1 nepenapbl.

KoppekTop ocaHku
S-M tanus 60-85 cm
L-XL tanus 86-125 cm

3HaKoMble BceM 6011 B
nosicHuLe, Lee, rpya-
HOM OTfene — Bce 3TO
Yalle BCEro CreacTsue /
HenpaBWUIbHOW OCaHKU. (=5
HenpaBunbHas ocaHka, 1690 pye.
[laBneHne Ha rpyaHyto KneTky, avadparmy, u MoryT
BbI3BaTb OCTEOXOHAPO3, CKOMMO3 U Aanee BCeM
3HaKoMble 6011 B cnuHe. [peAcTaBnsieM yHUBEp-
canbHOe CpefCcTBO AN NPOPUIaKTUKU CKONNO3a,
ucnpasneHns fedekToB 0CaHKM, MPUMEHEHNA Mnpu
6onesHn LlleilepmaHa-May, obneryeHus 6oneit B
WeiHOM oTaene, nnevax, crnuHe.  KoppekTop
0CaHKM NMOMOXET BbINPSMUTb BaLLly CrIMHY 1 HAayunT
MbILLLbI AepXaTb NpaBusibHoe nonoxeHue. PY N2
P3H 2018/6874 ot 28.02.2018 .

NEQTCA TPOTHBONOKA3ANAR. TPOKCHCATBI YMT b GO CTELTACTON.

K{1JYN1390 pyé.
45 m ELEST e
CIEYN1990 py. N | |

COCTOUT M3 BHYTPEHHEro XEeCTKOro PesvHOBOro
WNaHra W BHELIHero M3HOCOCTOMKOro HelsoHa.
KoHCTpyKuMA «aBa B OfHOM» MO3BONSAET LNaHry
MO/ HarMopoM BOZbl YBENMUMBATLCA B pa3mepax Ao
Tpex pa3 OT M3HayanbHOro pasmepa. bnaropaps
9TOW KOHCTPYKLMM Bbl 3abyfeTe NMpo M310OMbl K
CKpy4MBaHMs B MpoLiecce MCMonb3oBaHus. Kom-
NaKTHbIA, 3aHUMaeT Mano MecTa Npy XpaHeHun n
nepeBo3ke. lMpu nokynke «Yyfo-wnaHra» - capo-
Bblii Pa3HOPEXXUMHbIi NMCTONET B NoAapok!

CTyn Ans BaHHb! U AYLIEBOIA
C perynupyemMbiMi HOXKamu

|

CTyn npeaHasHadeH Ans ‘ |

[

NPOBEAEHNS TUTUEHUYECKUX | ‘
npoLeayp B BaHHON KOM-

HaTe unu aywesoi. O6ecneuut

6e30MacHOCTb U KOM(OPT, OCOBEHHO MOXMUIbIM
noaaM. HOXKM He CKONMb3AT MO MOKPOMY MOy,
pama He NnoBepXeHa Koppo3unu, 6narofaps crewm-
anbHOMY MoKpbITHIO. [03a6oTbTeCh 0 cebe 1 CBONX
6nm3Kmx!

YTunusarop otxoaos
«CAHJIKC»

X039eBa YaCTHOTO 0Ma, e HeT nog-
KITFOYEHNSA K LeHTPanbHON cucteme Ka-
Hanusauuu, CTankuBaloTCA C BOMpPO-
COM OUMCTKM HaKOMUTENbHOM eMKOCTH. MOMOXeT
«CaHaKe» Ans CEenTUKOB U BbIrpebHbIx fiM. Mepepa-
60TaeT XWpbl, OPraHuKy, Gymary, OCTaTKu MULLK U
0TXOAb! XW3HefenTenbHOCTU. Monafas B Bbirped-
HYIO, C/IMBHYIO AIMY, TyaneT, KaHanu3aLuoHHY cu-
cTeMy, nepepabaTbiBaeT ee COAEPXWUMOe B BOAY,
NNKBUAMPYET HernpusTHbIe 3anaxu OpraHuyeckoro
NPOUCXOXAEHUSA W YMEHbLUaeT CoAepXumoe B
o6beme noutu B 30 pas. Ynakosku 400 r xBaTUT Ha
4 neTHWX ce3oHa.

OTnyruBaTenb rpbl3yHoB
1 HaCEKOMbIX

2 ur. G

YCTpOMCTBO nMpefHasHayeHo ANs OTMyrvBaHus Ta-
PaKaHoB, XXYKOB, MbILLEl, KpbiC. 3aluiiaeT Balu
[IOM, KBapTUpy WNIN MPOMbILLNEHHOE NpeanpuaTue
nnowagpto Ao 200 kB.M. [pocTo BCTaBbTe OTNYrn-
BaTenb B po3eTKy. MOXHO ucnonb3osaThb, €Cnn B
[loMe AeTH, cobaky v KoLK, BesonaceH ans Balumx
fomoyazLeB. M B Hero BCTPOEH YIOTHbIN HOYHMK.

KYMY OVH U MONYYY o

BTOPOW B MOJAPOK! I l

MOCTOAHHO ONyLLEHHble NnyieYn co3faroT nsnuiiHee H

MaccaxHas noayLuka ¢ hyHkumei
nporpesa

HoeT cnuHa? MblLwLbl CNOBHO okameHenu? Mac-
caxHas nogylika — Bawe cnacenwue! Hedputo-
Bble KaMHW, CNIOBHO OMbITHblE PYKW cneumanu-
CTa, NPOMaccupytoT BallW Npo6reMHble 30HbI, 1
Bbl oLyTUTe NpPUATHOE Tenno W NerkocTb.
Maccax-lunauy + pasorpes. [MomoxeT y6paTb
Crnasmbl MblllL, corpeBaeT U paccnabnsert. Uc-
nonb3yiTe foMa, B oduce, B aBTomo6une. He ag-
NAeTCA MeNUMHCKUM I'IpM60p0M

LLléTka maruutHas ans
MbITbSl OKOH C ABYX
CTOPOH OJHOBPEMEHHO

‘ A\
1390 6] 990 s |l

LlleTka ¢ MarHuTamu He npeacTaBAseT co6oin
CIIOXKHOTO YCTPOWCTBA, HO, KaK Mbl 3HaeM, BCE re-
HuanbHoe - npocto! Ee KOHCTpyKuMs — 310
NpOCTO fiBe WETKM, HO FTaBHOE UX CBOMCTBO —
MarHuTbl. LLLeTKn npuTaruearoTcs Apyr K Apyry, n
MeXay HUMM MoMelLLaeTcs cTeko. Bbl He GyneTe
6anaHcupoBaTb Ha Kpat OTKPbITOTO OKHa Ha
N060M 3Taxe, NOCKObKY YENOBEK, NPONU3BOAS-
LI YBOPKY, HAXOAUTCS BHYTPU MOMELLEHUs. Bbl
NerKO MOMOETE OKHa, KOTOPble COBCEM He OTKPbI-
BalOTCSA MIIM Ha HUX CTONT peLueTka. C MarHUTHOM
LLETKON Bbl y6eauTeCb B OTJIMYHOM KauyecTBe
y60pkn. OAHOBPEMEHHO MOET BOAOM W Cpasy e
BbITUPAET Hacyxo. YncTble OKHa, 6e3 pa3BogoB
rapaHTupoBaHl!

ConHuesawmrHas
NNEHKa Ha OKHa
CYNEPLIEHA

2 ur. G0

Ecnu B nonpeHb B Balle
OKHO CBETUT COJHUE, a
BEYEpOM Bbl He 3alluLieHbl OT nocmpoume
B3rNA4OB — 9Ta nneHka ana Bac! Cospaer
3bdeKT 3epkana CHapyXu M abCOMTHO Mpo-
3payHa U3HyTpU. MpeaoxpaHseT oT neperpesa u
BbIropaHus Me6Genb, KHUTW, ofexay. Jlerko Kpe-
NUTCS K MOBEPXHOCTU CTeKNa.

MockutHas
CeTKa Ha
nBepb
194x105 cm

Ha OKHa

CeTka Ha MarHuTax COCTOMT W3 ABYX CTBOPOK U
NPOCTO 3aKPENnAeTCs 3a CUMTaHble CeKyHAbl 6e3
BCAIKUX WHCTPYMEHTOB Ha /060M  ABEPHOM
npoeme unu okHe. C NOMOLLbIO MarHUTOB aBToMa-
TUYECKM 3aKpbiBaeTcsi. MOXHO MCMONb30BaTb BO
Bpems cunibHOro BeTpa. LTopku 6e3 npo6nem oT-
KpbIBAlOTCS M Cpa3y 3aKpblBalOTCA 3a TeM, KTO
BXOAUT. KOMMaKTHO cKnafibiBaeTcsi U BO BpeMsi
CTUPKU COXPaHsAEeT CBOU CBOWCTBA.

Tepmokepamuyeckuii
oborpesareb

MopkntouuTe o6orpesatenb K po3eT-

Ke ¥ Bbl6epuTe Heobxoaumyto t ot 15 fo 32°C. Cu-
cTema KIMMaTpPOHWK TepMocTaT (aBToMaTUYecku
BbIK/IlOYaeTCA, Koraa AOCTUMHET 3afjaHHON TeMm-
nepatypbl). BCTpoeHHbIN TaiiMep, aucnnen u cu-
cTema 3aluTbl OT neperpesa. MoTpe6nser Mano
3N1EKTPO3HEpPriu, CMOCOBEH NErko CorpeTb Nome-
weHne nnowaabto 20 kB.M!

Manoyku gns o4nCTKM
BOJOCTOYHbIX TPY6

Manoukw Sani Sticks — aT0 6bICTpbIN U 3 deKTUB- §
HbIil CNOCO6 YCTPaHWUTb 3acCOpP MW HEMPUATHBIN &

3anax B Tpy6ax, He npu6eras K MoMOLLW CaHTex-
Huka. OnycTuTe Nanoykn B CNB PaKOBUHbI UK
BaHHbI, MOSHOCTbIO MOrPy3B B BOAOCTOYHYHO
Tpyby. KOHLeHTpaT, BXOAALMIA B COCTaB, — 3TO
CMeCb 3H3UMOB U GepMeHTOB; nonajas B BOAY,
OH HaunHaeT AeicTBOBaTb MrHOBEHHO. OHU pac-
LENNSAT OCTaTKN MULLK, MOKOLLUX CPeCTB, XUp
1 BONOCbI. Bbl MOXeTe 3a6bITb 0 3a6MBLLEICA pa-
KOBMHE WAN CNWBHOM OTBEPCTUW  AyLIEBOM
KabuHbl. OAHOM yNakoBKU XBATUT Ha roa!

KYMY OIMH U MONYYY o

BTOPOW B NMOJAPOK! I l

FapaHTna kayectsa! 3BoHUTE NpAMO cenyac!
WM Enkun U.10. OFPH 321774600271012. 10p. agpec: 125367, MockBa, Bonokonamckoe wwi., 4. 71, K. 4.
C nHpopMaLimeit 06 opraHnsaTope akLuii, paBuiax UX NpoBeAeH!s, KON-Be NPU30B, CPOKax, MecTe,
nopsfiKe UX NoyYeHUst MOXHO y3HaTb o Ten. 8 (499) 213-03-16. *Mo utoram npogax 2021 r.
AKkumn gencteutenbHbl ¢ 23.06.2022 r. no 14.07.2022 r. Peknama.

{ MMHU-KOHOMLMOHED

11500 5] 990 .

i pe6eHKa M B3POCNOro C MepBOi MUHYTbI 3Ha-

KoMnakTHbI nepcoHanb-
HbIl OXnaauTenb, Hanon-
HAOLLWIA BO3AYX BOKPYr Bac MPUATHON
Lo/l 32 HECcKOMbKo MUHYT. O6nafaeTt nerkum
BECOM U GEeCLUYMHbIM BEHTUNSTOPOM, KOTOPbIiA
MMeeT 3 CKOPOCTHbIX pexuma. OcTyxaeT Harpe-
Thlii BO3AYX, CO3AaBas B 30He OTAbIXxa KombopT-

HbI MUKPOKAMMaT. MpocTo fo6aBbTe BOAbI 1 Ha-

XMUTE KHOMKY. OXNnaguTenb NOBbIWAET BRaX-
HOCTb B MOMELLEHMM 1 AOMOHUTENBHO OuMLLaeT
BO34yX. Er0 CeKpeT B TEXHONMOMMU MMAPOOXIax-
[IeHWSs], UCMIONb3YIOLMIA BO3AYLIHBIA GUALTP UC-

naputenb. OH OXxnaxjaeT ropsunii Bo3ayx npe-:
BpaLlas ero B NpoxnagHblil U oceBexarowmin. 06-:

napjaet npueriekatenbHbIM LM3aliHOM 1 BCTPOEH-
HOW MOLCBETKON M MOXET UCMONb30BaThCA B Ka-
4yecTBe HOYHUKa.

BepTukanbhas cvnepcymum(a
Ans 6enbs

Cynepcywnnka noseo-
QAT BbICYLIUTb TPU 3a-
rpysKu CTaHfapTHON
CTUpasibHOWM MalUKHbI. 3
Apyca nnc 2 A0MOSHN-
TeNbHble MNaHKK Ans
NNeYnKoB  MO3BONAIOT
CyLINTb NOCTeNbHOE 6esbe U AeNnKaTHble TKaHM,
Hanpumep, py6aliku u 6ny3ku. Mokynas ogHy,
Bbl (PaKTUYECKM NOoMyyaeTe cTpasy 3 CyLUUIKN —
Beflb CMOXeTe pa3BecuTb Ha Hell fo 50 eguHuy
6enbsi. borblue He HYXHO JIoMaTb FoNoBY Haj
TeMm, KaK U e 3T0 BCe pa3BeckTb. bbicTpo ckna-
[IbIBaeTCA M 3aHWMaeT O4YeHb Mano MecTa.
MmeeT 4 koneca. CyluuTe ntobble Bely — OT Ho-

COBbIX NIATKOB U MOCTENbHOr0 6e/bsl 0 wTopwn :

MSATKUX MrpymeK'

-

\\\(
~
Bnaropaps HoBeALWMUM ANOHCKUM

TexXHosornam y,an'IOCb nonyynTb
©[IMHCTBEHHbIV B CBOEM pofe

(4epHble unu TenecHble)

MPOAYKT ~ HEPBYLIMECA KOArOTKY! ”peHCTaB““'§ anbHoe YCWNeHHOe MieTeHne nocepeauHe Anst

10T Cco6oM nepensieTeHUs MUIJIMOHa MEeNKux:

HUTOK B XKIyTbl, OT/INYALOTCA MOBbILLEHHON 3n1a-
CTUYHOCTbIO, 3TO MO3BOJSAET UM BbITb YCTONYN-
BbIMM K BHELLHUM BO3[e/CTBUAM. [lepxat CBOK
(hopMmy, He TepstoT CBOMX KayecTB 1 nocne 2 Tbic.
CTUpOK. Bnarofaps BbICOKOW MNOTHOCTU W 3na-

urypbl, 0CO6EHHO «anenbCUHOBYHO KOPKY» B 06-
nactu aroguy u ranude. MoBbIWAIOT TOHYC, 3a-
WMLAIOT HOMM OT MepeyToMneHusi Gnarogapsi
creLmanbHbIM BCTaBkaM B o61acTu Hocka. He

CKOBbIBAOT ABWXKEHWE U HE CMOCO6CTBYIOT 3a-i

MeZJIeHNIo KPOBOTOKA, 6/1aroAapst KOMMpPeccuoH-
HOMy ahdeKTy 3aLuuLLeHbl BeHbl U COCYAbI.

.fﬁ'ﬁopumuu KyKna-
XOMSIK nosTopAwa
Woody 0'time
(Oviginal)

npoxsa-i

C aucnneem + AYLU

3abyabTe 0 npo6nemax ¢

ropsiyeit Bofoi ¢ NPOTOYHbIM
KpaHOM- BofioHarpeBsartenem! &
HarpeBaeT Bofly 3a HECKO/IbKO ceKyHg, MOXHO
perynupoBaTb Temnepatypy. WaeanbHblii Bapu-
aHT N8 AoMa U Aaun. SKOHOMUT 3NeKTPOIHep-
riiol YCTaHaB/MBAETCS BCEro 3a Napy MUHYT.

CBETUNLHUK <deMnuoH
COnHeyHas 6atapes»

OTnnyHas pa3paboTka BOEHHO NPOMbILLIEHHO-
CTW, KOTOpas Tenepb AOCTYNHa 1 Bam! Hoselilwas
: TeXHONorus cBeToanoHon naHenu. Coyetaet B
cebe TpW YCTPOICTBA: KEMMUHroBas flamna c
AIPKAM MSATKUM CBETOM, MOLLHbIA (hOHapb npo-
YKEKTOPHOTO TWUMa, 3apsiHOE YCTPOCTBO «power
bank». Co3zgaeT kpyroBoe ocBelleHne Ha 360° u
i BUAEH Jaxe C paccTosHNUA 3 KM. CPok Cry6bl
: cBeToaMnoaHbIx naHenen — 100 000 yacoB 1 npu
06bIY4HOM  UCMONb30BAHUM  CBETUSIbHUKOM
MOXHO MONb30BaTbCA BCHO XM3Hb. Haxoasch Ha
pbi6anke, 0xoTe, B NOXOAE, Ha fjaye, B KEMMUHre
Ha npupoae W T.A. BaM He MPUAETCA Mepexw-
{ BaTb, UTO B OTBETCTBEHHbII MOMEHT Bbl ocTaHe-
TeCb 6€3 WCTOYHWKA CBETa, T.K. KEMMUHIOBbIN
(oHapb MeeT ABa UCTOYHMKA MUTAHUS: CONHEY-
HYt0 6aTapeto U BCTPOEHHBI aKKyMynsiTop 60/1b-
LWoi eMKocTH. Bbl He ocTaHeTech 6e3 CBSI3W U
BCerAa CMoXeTe NoA3apsAnTb CBOI TenedoH oT
: pasbema USB, KOTOpbIt BCTPOEH B hoHapb.

Habop KpyXeBHbIX
6rocTranbTepos

«AXyp bpa»

: B KoMnnexTe 3 WyKu:
0enblii, YepHbIil, 2'"\0 pys

6oppoBbli 1 690 py6

: Axyp Bpa — 3T0 U3ymuTenbHoe GeCLLIOBHOE, Kpy-

YEBHOe 6efbe, KOTOPOe OTIMYHO NOAAEPXKNBAET
CMUHY U FPyAb, HO NPY 3TOM He AaBUT U He HaTu-
paeT. benbe NofHUMAET GHOCT W CrMaX1BaeT He-
POBHOCTK, NpuAaeT okpyrable Gopmbl. Cneuyu-

co3[jaHNs KPacuBoro AekonbTe. MOXHO HOCUTb
KakK HWxXHee 6enbe, Kak TOM MOA XKaKeT U Kak
CropTUBHOE Genbe. s yBenuueHus o6bema
€cTb roTalHble KapMallkv Mo MOPOSNOHOBbIE i
BKNagbiwu. S-M (42-46), L-XL (48-50), 2XL-3XL

§ (52-56), 4XL (58-60).
CTUYHOCTU OT/INYHO CKpbIBaKOT HeAOoCTaTKn

®otowrTops! + Tonb B NOJAPOK!
FabapauH (150x270) 2 wr. 3D-neyatb.
LiseTbl KaK XuBble! (XY}

v

POTOYHbII KpaH- BOﬂOHaI'peBaTEHI:

Yyno-nneHka «<HagexHas 3awmra»
3mMx60cm
2w

Camoknesiascs anoMuHueBasl Gosnbra Ans 3aluTbl
NOBEPXHOCTEN OT Pa3sIMYHOrO POAa MOBPEXAEHNI U 3a-
rpABHEHWIA, @ TaKXKe AN MTHOBEHHOO NpeobpaeHus
MHTepbepa. Jlerko KneuTcs, BOAOHENpoHULaeMas, xa-
pocToiKasi, 1erko MbiTb. YHUBEpPCanbHOe NpUMeHeHne
— [N19 OKNeMBaHWs JO6bIX NafKUX MOBEPXHOCTEN
(cTonewHnubl, dacagbl WKadUMKOB, MOMKYW, ABEPU,
CTeHbl W T.4.). ViaeanbHO MOAXOAUT ANS UCMONb30Ba-
HUS Ha KyXHE, B BaHHOW U XWJIbIX KOMHaTax. Mpuknen-
BaeTCA cama K /1060 MOBEPXHOCTH.

£ YnbTpa3ByKoBOE YCTPOHCTBO ANS

GepeXHON CTUPKK
«3onywka» HOBUHKA!
2 n3nyyarens

CBepXMUHUATIOPHOE YNbTPa3ByKOBOE YCTPOUCTBO «30-
nywka» (MOMecTUTCS Ha NafloHn) 6epexxHo nepecTupa-
€T ropbl 6enbsi B EMKOCTAX 1060ro o6bema 1 obecne-
YUT BbICOKOE Ka4yecTBO CTUPKMN. CBEPX3KOHOMUYHA: MO-
Tpe6nseT aneKTpoaHeprun MeHee 20 BT. PaboTaeT 6ec-
wymHo. bnarogaps KoMNakTHOMY pa3mepy MaLUnHKY
yno6Ho 6paTh ¢ co60M B KOMaHAMPOBKY, Ha Aady. OHa
Nerko rnomellaeTcst B 06bI4HON cymke. MoxeT noctu-
paTb KpyrHble BELLW, ¥ BaM He NpUAeTCs cAaBaTh UX B
XUMUNCTKY (ofiesina, CKaTepTy, rapAuHbl, LUTOPbI).

Hoxerouka 2 r CEIIETD) \ “
. \

MNpaeunbHas u adpdpekTBHaAsA
3aToyKa HoXeil Hagonro! y

HoxeTouka MMeeT creumanbHble HanpaBnsoLLme, Ko-
TOpble NO3BOJIAKOT 3aTOYUTb HOXX NO BCEM NpaBuiaM —
C HYXHbIM YrIOM 3aTouku. MoMeHTanbHas U Kaue-
CTBEHHas 3aToyka OGecrneuyuT [oNrOBPEMEHHYIO
OCTPOTY HOXa. 3aTOUMUT HOX C 3y6uaTbiM NE3BUEM.
ECTb cneyuanbHbili Pasbem ANA HOXHUL, OTBEPTOK.

InexTpHyEcKui B
n3menbuntenb «NMonHusa» %

«MonHus» — He3aMeHUMbIl MOMOLLHUK Ha KyxHe. OH
OIMH 3aMEHUT HECKOJNbKO 6bITOBbIX NPUGOPOB (OT Ko-
tdemonkn n MAcopybku [0 AiiLepeskn U GneHpepa).
KoMnakTHbIi pasmep. B Hem: 2 cMeHHble camo3aTauun-
BaloLLMECA HacafKn U3 CTanu Ans MiopUpoBaHUs W Ha-
pesku Ky6ukamu; BMECTUTENbHAs Yalla; BbICOKas CKO-
poCTb BpalleHust Hoxel. «MomHus» cnpasnsieTcs ¢
npofyKTamu pasHoii TBepfocTu (KodeinHble 3epHa, neg,
0BOLLY, HPYKTbI, Opexw), NOMoraeT MpUroToBUTb LUMPO-
KWi cnekTp 6tog (Mtope Nto6oii rycToTbl, AETCKOE NUTa-
Hue, COyCbl, 3AroTOBK A/IA CaNaToB 1 Mp.).

kAl
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VBENM4HTENbHbIE

ouku-nyna Big Vision '\ o
(Bur BuxH) o o
2 wr. LI @L b

Oyku-nyna fatoT BU3yanbHoe yBennyeHue npegmeTa Ha
160% ¥ NpY 3TOM OCTaBNSAIOT BalUK PYKU CBOBOAHbBIMM.
OHM NpeKpacHO NOAXOAAT ANSA YTEHWS, LWUTbS U BbINON-
HEHWs pasNnYHbIX PaboT, Tpebytowmx 60/bLION TOYHO-
cTu! He ABASIOTCA MEAULIMHCKUM U3AENNeM.

¥

<30M0T0E UCKyweHne» | | «LIBETOYHaA KOMNO3MLHA>

(XD
990 py6

YHVKanbHble pasBMUBalOLLME WUTPYLIKW CMOCO6-
Hbl PaccMeLLnTb [0 cnes Nt6oro, nonbliTasLLe-
rocsi 3aroBopuTb C HUMW. [OBTOPAOT BCe Npo-
M3HECEHHble CoBa M 3BYKU Ha NIHOGOM fA3blke
MWMpa, 04eHb 3a6aBHO MOJyYaeTCs, KOrja UrpyLu-
Ka MoBTOPSIET 3BYKM KOLLEK U cobak. Koraa Bbl
4TO-TO JKyeTe, OHa XXyeT C BamMu W UMUTUPYyeT
XoxoT!!! 3T MrpyLKN NOAHUMYT HacTpoeHue n
nomoryT passecenuTb Apyseii! lMokopaT cepaue

KOMCTBa

i2 wr. no cynepuene 990 pyo.

«Cynep ®ukc» — 9TO cneuyunanb-

Jlenta «Cynep ®ukc» [ =
Hbli COCTaB, KOTOPbIA UMeeT w
TPOMHYHO TOMLWMHY U 06paboTaH ’

CBEPXCUIbHbIM K/eeM, KOTOpbIA MO3BONUT el

: MOMEHTasIbHO NPUKNENTbCA K NMOBEPXHOCTN U 06-
: pasoBaTb repMeTU4HOE coefuHeHue, 3akpbliBas

Teum, nopesbl, paspbIBbl U T.4. JIETKO 3apuKCUpy-

i MNopywka Ans Hor
i «3[0POBbLIA COH»

VHHOBALMOHHaA MoAyLKa CreuuanbHoi aHaToMuye-
cKkoit hpopMbl ¢ ahdekToM namaT obecneynBaeT npa-
BUNIbHOE MOJIOXEHNE HOT BO BpeMs CHa. CHuKaeTes Ha-
rpy3ka Ha KOJeHHble CYCTaBbl U CycTaB 6eapa. 3Hauu-
TENbHO YMyyllaeT KayecTBO CHa, YTPOM Bbl UyBCTBYETE
cebst OTAOXHYBLIMM U 6ofpbIM. OCO6EHHO HeobXoAMMa
LIS oAt MOXMIOro Bo3pacTa.

eTcs Ha NtoGoVi POBHOW MOBEPXHOCTY (MNacTuK,
MeTann, NAuTKa, AepeBo, Kepamuka, Kuprnuy,

6ETOH, CTEK0, BPE3EHT W T.4.). 3aKNenuT Brax-

HYIO MOBEPXHOCTb iaXe Noj BOLOiA

Komnnekr unop (1 45x150 cM) + nouapox' Cvnepueua 2490 pyﬁ

CKATEPTb I
120x150 cm
unm
150x180 cm

B nopapok!

L«Beceuﬂg_e 6naroyxauue:> = ltbomnonb «xenb» .' =

yLI.IM6OB BbIBUXOB.

: Hblii 06xBaT Horu Ao 50 cMm.

®ukcarop
roneHocrona
«Jlerkui war»

BaHpaax hUKCUpyeT roneHoCTONHbIN CycTaB B aHAaTOMU-

o YeCKu NpaBUIbHOM MOJIOXKEHUU, obecneymBaeT ero He-

NOABWMXHOCTb U CTaGVIJ'IVI3I/IpyeTA He usHawmsaeTtcs xpsi-

“ileBan TKaHb. He neperpyxatoTcsi CBA3KN U MbiLLLbI.

CBOAWTCA K MUHUMYMY PUCK MONYYEHUS PacTAXKEHUN,

DukeunpyeT cycTaB npu cruba-
HUW W pa3rbaHnm Horu. YMeHb-
LIaeT HarpysKky Ha cycTasB, He
HapyLaeT KPOBOTOK, He3ame-
TeH NOA OfeXA0N. YHUBEp-

canbHbI pasmep. Makcumanb-

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETUOHAM POCCUM

8 499 21

3-03-16

PaboTaem 0e3 BbIXOAHbIX

¢ 9.00 no 20.00 u.
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