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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

10 ¢peBpans B 20.00 Ha
THT craptyet 4yeTBEpThbIii
ce30H cepuana «[latpu-
0T», B KOTOPOM YecT-
Hbl 1 cepAo6ONbHbIN
napeHb CaHs KyuuH
NPOAOIKUT AenaTb CBOWA
poAHOi ropoAoK nyy-
UMM MECTOM Ha 3emne.
K YnHaeT C nrojen,
KOTOPbIM HYXHO

MCNPaBUTLCA U NepeBoC-
nuTaTbCcA. BoT TYT-TO OH 1
CTaNnKnBaeTcA C TPYAHO-
CTAMU, KOTOPbIE MEHAIOT
ero cyab6y. naBHy ponb
B Cepuane UCMONHWUA aKTep
AHTOH X MXWMH, Haw ceroa-
HAWHWIA repo.

OoHeyHo, CaHA Ha-

O6partHo
B «Meuty»

— AHMOH, HOBbIU CEe30H
«llampuoma» - c 0dHoli cmo-
POHbI, 3HaKoMoe none, ¢ dpy-
20U - Bo3pocwias omsem-
CmBeHHOCMb, NOMOMy 4mo
naaHka nodHama sbicoko. C
Kakumu MbICAAMU npucmy-
nanu k cvémkam? U kakue
Bb1800bI cOesnanu no umozay?

— HaBepHoOe, K Kaxaomy
ce3oHy (M 3To KacaeTca He
TONIbKO MeHs, 3TO KacaeT-
CA BCEX LIeX0B — HauyuHas
0T cueHapus, 3aKaHuyuBas
pEKBU3UTOM) nepen BCemU
CTOWT 3aiaya cfenatb npo-
LOJIKEHWE NCTOPUN He Npo-
CTO Nyyllle, HO 1 He 60ATbCA
3KCNepuMeHTMpoBaTh, fe-
NaTb 4YTO-TO HOBOE, KaK-TO
NbITaTbCA YAUBUTbL 3pUTENSA.

MpopomxeHune byaer spye
1 Becenee, 3To ToyHo. Korga
B TPETbEM CE30HE Mbl OTKa-
3a/1Cb OT OCHOBHOW JIOKa-
UmMn — mMmara3nHa «MeqTa»,
MOK/JOHHUKMN NPOEeKTa Oblnn
HEMHOTO0 B 3aMellaTeNbCcTBe.
B HoBOM ce3oHe Oyaer Bce,
Kak B cTapom-gobpom «Ma-
TpuoTte». CamMomy yxe C He-
TepneHnem 310 BCE X0YeTcs
YyBUIETD.

— MoxcHo HeMHo20 nod-
pobHocmeli o croxceme -
4mo #c0ém 0CHOBHbIX nep-
coHaxcel?

AETAAU

/1 [lepeBHI0 W
He BbiBe3erte!

— Ceituac byay o4eHb aKKy-
paTHO paccka3sblBaTb, YTOObI
He NpoCnoVnepuTb Kakne-To
Bewm. CaHa yuntca B Akage-
Mmun @CBb n nuwer aunnom-
Hyto paboty. OH npuesxaer
JIOMOW, TaK CKaXeMm, B MUHU-
OTMYCK, HO CHOBA CTaNKNBa-
€TCA C TeM, YTO HYXKHO Hana-
AUTb ObIT U }N3Hb BCEX CBO-
UX POAHBIX U 6AK3KKX. Hy 1
nepen CaHen, KOHEYHO, KaK
06bIYHO BCTAHET BbIGOP: €r0,
BO3MOXHO, 061K pebeHoK
¢ KaTbKoi nnu 4yBCTBa, KO-

TOopble OH NuTaeT K JleHke. B
3TOM BCA KOMe[uA yeTBep-
Toro cesoHa. Ce30H npo nito-
60Bb, NP0 OTHOLIEHNSA.

Cepuan
KaK noBop,
ANA APYXObI

- Yempbipe ce3oHa Ha 00-
Holl cbéMoYHol nioujadke —
3mo nosod dnA opyxucobl. C
KeM U3 KoJiJie2 CloHCUNUCh
dpysiceckue omHoweHuA?

Aobpo no)xanoBaTtb
Ha aHTpenpu3sy

- Pacckaxume, noxasnyticma, o cgoeli
meampaneHol deamenbHocmu. Ymo
penemupyeme, 20e 3pumesiu cMo2ym
ysudems 8ac 8 bnuxatiwee spemsa?

— B AaHHbI MOMEHT £ 33[1e/ICTBOBAH B
HECKONbKUX CNEeKTaKAX. ITO aHTpenpu-
3bl, Takue Kak «My> Ha yac», B KOTOPOM
urpaem 1, Tap3aH, Ceprei lMnopo, Mapua
LLinkyHoBa. Ewle cnekTaknb «bonbLion
KyLU», FAe A Urpato Ha CLieHe BMecTe C
Hwkonaem HaymoBbim, Mapwueii LLInkyHo-
BoW, JleoHngom lpomoBbIM. U Hal HOBbIN
cneKkTaknb — «<MepTBble AyLim» — 3TO NPo-
ekt Ceprea nopo, B KOTOPbIN OH MeHA

npurnacun. OrpomHoe cnacrn6o emy.
Cepbe3Has paboTa nosyumnach. B astom
cnekTakne urpatot Anekcanap Maprtbi-
HoB, Cepreit Mnopo, EneHa lonoBumsuHa n
Apapart KewsH. [purnawaem Bcex, xaem
BaC Ha Hawwux ractponsx. OueHb byget
NPUATHO YBMAETb BaC B 3ase.

- Kakoeel sawiu akmépckue nnaHel, mey-
moi1? Ymo xomenoce 66l cbizpame, ¢ Ka-
Kumu pexuccépamu nopabomams?

— Y MeHA HeT Kakon-TO KOHKPETHON Lienu
CbirpaTh YTO-TO, MOPabOTATh C KEM-TO.
XoTs, cKkopee Bcero, 310 eCTb, MPOCTO A
6010Cb 3TO CMYrHyTb, CKa3as 06 3TOM.

— Becb aKTepckuii aH-
cambnb cepuana - po-
BO/MIbHO 3aHATOW, MO3TOMY
BCTpeYyaemca Mbl peako. Y
Hac Aaxe ecTb 4YaTuk B Te-
nerpamme — «BcTpeuya BbI-
MYCKHWKOB»  Ha3blBaeTCH.
M, Korpa makcMmanbHoe Ko-
NINYECTBO U3 BCEX, KTO €CTb
B YaTe, CBOOOAHbI, Mbl CTa-
paemcsa cobpaTbcsA, nocu-
LeTb B KAKOM-TO 3aBefleHnH,
4TO-TO BCMOMHUTbL. CKyyaem
APYT N0 APYrY, KOHEYHO.

- Cana Ky4un - 3a cnopm u
300posbili 06pa3s yicusHu. Bl
8 3mom ¢ HUm cxoxcu? [lony-
yaeme ydoso/sbcmsue om
3axHamuii 8 3as1e, npobeicex?

— A He TakoW cnopTuBe-
HbI, Kak CaHAa. Hanpumep,
[axe B paMKax MOArOTOBKM
K 3TOMY C€30HY A 3aHMMan-
cA ¢ npodeccroHanbHbIM
TpeHepom. Mbl C HUM 3a fiBa
Mecsila A0 Hayana CbemoK
TAraem xeneso. Xoaum B
3an no yeTbipe pa3a B He-
Lenio, eANM KypuHble rpya-
KW, Ka4yaemcs v NpUBOAUM
MeHsi B CMOPTUBHbIA BUA,
MOTOMY YTO f MO XW3HMU He
OYeHb CMOPTMBHbINA. Ho BOT
uTO Kacaetcs nNpobexek, To
3TO 1 04YEHb CUNILHO N0 6.
ber — 370 Mo NOOGUMBIN
BMA CNopTa.

«CoBeTylo
He CTOATb
Ha mecte»

- Cepuan «llampuom>» -
nonosuHa saweli ¢unbmo-
2padhuu, e2o 3HayeHue He-
BO3MOXCHO nepeoyeHUMb.
Ymo camozo 8axcHoz0 u
Heox*udaHHo20 OH NpuHéc
B BAWY HCU3HL?

— JTOoT cepuan noja-
PV MHE Kyuyy pasHbIX 3Ha-
KOMCTB, Onaroaaps emy
MeHs yBuaenun, 060 mHe yc-
Nblllanu, MeHs cTanu npu-
rnawatb Ha Apyrue pasHble
ponu. Good Story Media —
OrpomHas KomaHpaa. Ml s He
no60oCb Ha3BaTb UX U CBO-
el cembeii. 1 oueHb UM Gna-
rofapeH.

- [Ana mHoz2ux monodbix
akmépos u3 nposuHyuu
Bbl ABJ/Aemecb Nnpumepom
u xcusbiM nodmsepicde-
HueMm, 4mo 8 KUHO MOXMCHO
nonacmeo, He umes HUKakol
noddepxcku. HasepHaka y
B8ac yacmo cnpawusarom
cosema. Ymo 8bI omseya-
eme?

3 MCHA

MoxxenaHune yntarenam «TEJIEKA»:

- fl xkenato no6onbLue NofAepPKMBaTh Halle poc-
CUIACKOE KNHO: CMOTPETb GUNbMbl, KOTOPbIE Bbl-
XOJAT B KNHOTEATpaX, U Te, KOTOPble BbIXOAAT

B 3¢upe no Tenesusopy. Mobonblue NpoBOAUTHL
BpemeHu BMecTe ¢ cembeli. U 6yabTe 3a0poBbi! ba-

TEJIEK

HaJibHble Bellun, HO 3TO, NpaBAa, O4€Hb BaXXHO.

— f1 oTBevat, 4YTO MHe
NeNCTBUTENbHO NOBE3/0 —
npu nocTynieHun B Tea-
TpanbHbIA  WUHCTUTYT, Ha-
npumep. NNoBe3no 1 ¢ KUHo.
Tak cnoXunuch obcTonTeNb-
cTBa. M BCce-Taku a 3aech,
HaBepHOe, He 3pA OKasan-
cA. B «Matpnot» meHsA npu-
BENO TO, YTO A CHAM Napo-
4o Ha cepuan «PeanbHble
nauaHbl», 3aNOMHUICA NO-
AAM U CNYCTA BOCEMb fieT
MeHS Npurnacuam Ha npo-
Obl y3Ke B Kaap.

Yto A coseTyto? He ocTa-
HaBAMBATbLCA M 3aHUMATbCA
nobumbim genom! PaHo nnm
no3fHo 0653aTeNbHO YTO-TO
CNYy4YUTCA, U Bam NoBe3serT.

N3 MockBblI
B lePEBHIO

— B uHmepsbto 8bl 2080-
punu, ymo nepee3d 8 Mo-
CKBY U nonynapHocmsb He
U3MeHuUAU BAC BHympeH-
He, BbI cMapaemecs coxpa-
Humb OepeBeHCKyl0 npo-
cmomy 8 cebe. CnoxcHo
3mo cdenamsp?

- [la, B MocKBe A XuBy u
paboTato. Ho aywioi s Haxo-
Kycb B EkaTepuHbypre, no-
TOMY 4TO 3TO MOW NepBbIi
ropos, B KOTOPbIA A npu-
exan U3 JepeBHU Ha yde-
6y, OH ANs MeHA Kak nep-
Basa nb6oBb. Kak TONbKO
€CTb HECKONbKO CBOBOAHBIX
aHen, s obasarensHo Gepy
CEMbIO, U Mbl €f1eM Tya — Y
Hac Tam ecTb Xuabe. MuHu-
oTNycK nonyyaertcs!

N ewe s ntobnto otabIXaTh
OT MOCKOBCKOI CyeTbl y ce-
6A Ha poauHe, B AepeBHe
Crapbin Warnpt (KyeauH-
CKWA  pawioH, [lepmckuni

Kpaii). Y meHs Tam poaute-
NV XKUBYT, cecTpa.
Bbl MOXeTe BbIBE3TU MEHA

U3 lepeBHU, a AEPEBHIO U3
MeHS TOYHO He BbiBe3eTe.
OYeHb ropfa, YTO Y MeHs He
ObIN0 enaHus BblPBATHCS
B MockBy, ocTaTbCsa 3[ecCb
#uUTb. A B cebe LeH 3TU
YyBCTBA U C YA0BONbCTBUEM
Bcerga 06 3Tom roBopto.

- UYmo nwbume cmo-
mpems kak 3pumens? [lo-
denumecb pekomeHdayus-
mu?

— Mbl ¢ TaHen, moen xe-
HOM, O4YeHb Nto6GUM nepe-
cMaTpuBaTb Kakue-To Be-
LW, KOTOPble HaM HpaBATCSA
M KOTOpble MOXEM CMO-
TpeTb 6eckoHeyHo. Hanpu-
Mmep, celyac 3uma, U Mbl
HeAaBHO nepecmaTpuBanu
huNbM, KOTOPbLIN OYEHb Nt0-
6um: «CnMpoTa KasaHcKas»
Bnagumnpa MawkoBa. OH
JapuT 3MHee HOBOroaHee
HacTpoeHue [axe Tem, Yy
KOro ero Boobuje Het. [laxe
NeToM, eCNn CTano CKY4YHo
M Bam X04YeTCs MOYYyBCTBO-
BaTb HEMHOro 3UMbl, MO-
cmoTpute dunbm «CupoTa

KazaHcKan».
Onbra BEJIbCKAA

®oto TenekaHana THT 1 13 nuyHoro apxuea AHTOHa XKikuHa
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Uropb MNMeTpeHKO BepHETCA K 06pa3y Bpaua

B MockBe 3aBepLlinnmch Cb&MKU HOBOFO Ce30-
Ha MHOTroCepuinHON MeAULUHCKOWN gpambl
«KpacHoB. HoBble cepuu» pna tene-
KaHana «Poccuan». B rnaBHomn ponu —
onAtb Wropb lMeTpeHKo. Takxe B
KapTuHe BHOBb 3aHATbI Onbra
Kpacbko, AnekcaHgpa Hukudo-
posa, AnexcaHap PaTHuUKOB,
®uannn Epwos u gpyrue. Pe-
Xuccepom cepuana CHoBa
cTana Anéxa PanHep.

HanomHvM: rnaBHbIN repoi
nepeoro unbma (OH Ha3blBas-
cs «[lokTop KpacHoBs») AHapeit
KpacHoB — aBTOpWTETHbLIN Bpay
M reHnanbHbli gnardoct. Mocne

Jllo60Bb AKCEHOBA
nogapwia poib
TypeuKon aKkTpuce

Typeukasa kuHokomnanua Tumtrak Film coBmecTHO
C POCCMNCKMMU NAapTHEPaAMM NpUCTynaeT K CbEMKam
ajanTauuMm NONyNsApHOro POCCMIACKOrO Kome-
AWiiHO-ApamaTuyeckoro cepuana «loukar.
[naBHyo ponb B NpOEKTEe NCMONHUT U3BECT-
HaA TypeuKkana akTpuca XaHae Jpyen.
HanomMHu1m, 4TO B OPUrMHANBLHOM POCCUI-
CKOW BEPCUW TNABHYI0 POb UcnonHaet Jlio-
60Bb AKCEHOBA, U COBCEM CKOPO BbliiaeT n
HOBbI CE30H 3TOTO NMPOEKTA. |
B TypelKoi Bepcun cepuana byayT co-
XpaHeHbl OCHOBHbIE CIOXETHblE IMHUK ©
XapaKTepbl NepcoHaxXen, Ho AencTeune bOy-
petnepeHeceHo B Typuwuio. o cloxeTy rnas-
Haa repouHsa Mupuem Kax bl 4eHb cTan-
KuBaeTcsa ¢ 6lOpoKpaTHeit n Koppyn-
umen. OHa npuBbIKNa pelwaTb BCe
BOMPOCHI C MOMOLLbI CBA3EN U fle-
Her, He 3alyMbIBasicb 0 nocnep-
CTBUAX CBOUX AencTBuin. OaHa-
KO BCe MeHsAeTcA, Korga oHa
y3HaeT o cBoeil 6onesHu.
Tenepsb eVl HyxHa nepecag-
Ka NOYKM...

®omo oHAaliH-
kuHomeampa KION

KAK 9KOHOMMWTDb B ATNTEKE

%

paHeHnA B TONOBY U3 €ro namATn ncyesnn AeBATb
NeT KM3HWU. Ho BbICTpen 13 cTapToBOro NUCTO-
neTa Ha mapacdoHe 3anycTua NpoLecc Boc-
CTaHOBNEHWUA namaTu. B HOBOM ce30He
K KpacHoBy BO3BpallaloTcs BCe ero
BOCMOMUHaHUsA. /I emy cHoBa npu-
Aetca aenatb Henerkuin BblGop
MeXAy CnpaBeANnBOCTbIO U CO-
cTpaaaHuem, Mexay AByms 6e3-
3aBeTHO NOOAWMMMN €ro HeH-
LMHAMKN — 1 HaKOHeL| BCTYNUTb
B CXBATKY C TEMU, KTO MbITaeTcs
OTHATb Yy HEro camoe Joporoe:
ero TepanesBTMYeCKoe oTaene-
Hue.
®omo menekanana «Poccus»

MurankuH n YronbHNKoB
CHANV HOBOE KMHO
Npo BOWHY

3aBepwmnancb CbEMKMU MNONHOMETPAXKHOIO XyAoXKe-
CTBEHHOTO husibMa «ECTb TOJIBKO MUT».
Ponn B HOBOW KMHONEHTe pexuccepa Anek-
caHapa XXurankuHa ncnonHunaum Januun
Qi Monos, Codua JlonyHosa, Braau- 4
" mup VnbuH, Anekcen LesyeH-
e ™ KoB, Muxaun EBnaHoB v apy-
. \ e akTepsl. [lpoalocepom
] ctan Wropb YronbHUKOB.
TeneBusnoHHas npembe-
pa coCcToMTCA Ha TeNneKa-
Hane PEH TB.

[JencTtBue KapTWHbI
pa3BopayMBaeTCA B 1944
rogy. KpacHas Apmua nepe-
wna rpanmyy Cosetckoro Coto3a
1 0cBO6OAMNA BOCTOYHbIE FpaHULibl

Monbwun. Craplwmnin nenteHaHT isaH Monu-
BaHoB (JaHuun Monos) B HepasHoM 6010 nony4yaer
TAXENoe paHeHue v MoYTU TEPAET 3peHue.
— CeroaHA, Kak MHe KaxeTcs, Takoe Bpems, KOraa KMHO
0 BOVHE HYXHO fienaTtb, Ka3anoch Obl, 1eTKOe — HO Apama-
TUYeCcKoe, — pacckasbiBaeT pexuccep Anekcanap Xuran-
KWH. — B Hem ecTb BOHA U €CTb CMEPTb, HO MPY 3TOM /04N
ocTatTCca noabMu. VX OTHOWEHMA U Te CMTyaunn, B KOTO-
pble OHU MONajaT, MOTYT BbI3bIBaTb U YAbIOKMW, U CMEX.
MHorpa — CKBO3b CNie3bl...

®omo PEHTB

AKTEpbI ANA CbEMOK
CNYCTUANCD B LLAXTY

HallepBom KaHane — npembepa cepuana «Yronb» pe-
wuccépa Bnagumupa Kotra. 370 uctopva oHOMN Wwax-
TEPCKON CEMbU, NMOMaBLWEN B TPYAHYIO KU3HEHHYIO CU-
Tyauuio. Ponb BbIMbIWAEHHOrO AOHCKOro ropoga Yrne-
ropcka coirpanu peanbHble KpacHbin CynuH n WaxTel B
PocToBCcKoI 061acTu. Ponv B cepuane ucnonHsot Anek-
caHap KopwyHos, EneHa LbinnakoBa, Onua XnbiHUHa,
BukTtopus TonctoraHosa, Hra O6onauHa, Auapen Co-
Konos, Opa bopucos n MHOTME Apyrue apTUCTbl.

— CnycKk M nogbem B 3260/ 3aHMMaEeT Mo Yacy, N03ToMy
B 06e/l Mbl He MOAHMMANNCh HaBepXx — 6panu c coboi cy-
XVe NanKu U TAENEeHHble akKymynaTopsbl (B 3a601 Heflb-
35 MPUHOCUTb 3EKTPUYECKME MPUOOPBI, YTOObI He NPo-
cKoYMNa UCKpa v He B30pBasia MeTaH), — paccKasbliBaeT
pexuccep Bnagumup Kott. — A B Hauane Kaxon CMeHbl
C HaMV MPOBOAUIV UHCTPYKTANX.

B «MepBom otene»
OnATb NepuneTun
N nepeaparn

B noHepgenbHukK, 3 cheBpansa, Ha HTB coctoanach
npembepa 4eTBEPTOro ce3oHa cepuana

. «Mepsbin otaen» ¢ NeaHom Konec-
: 'x. HuKoBbIM U Cepreem }apKoBbim
= B rNaBHbIX ponsx. B HOBbIX cepu-
AX cTaplemy ciefoBaTenio no
0c060 BaxHbIM Aenam Broporo

CneacTBeHHOro ynpasfieHuA

ICY CK P® bparuHy (MBaH Ko-

NEeCHWKOB) NPeCTOUT PELLNTL

npo6aemy c apecTom ero apy-

ra Muxauna Lin6aHosa (Cep-
rein }apkos).

— MHe HpaBuUTCA, 4TO B HOBbIX
cepuax byget bonblie omopa, —
pacckasan MeaH KonecHukos. — Ny

nepcoHaxa Cepresa XapkoBa, 1 y mo-

ero reposi bparuHa Hadanucb 3abasHble ce-

MeiiHble nepuneTnn n nepeaparu. Ha HecKoNbKo aHen

Mbl €3N B KOMaHAUPOBKY B KpacHOAPCK 1 nobbi-

Banu Ha Jlagore: niaBanu Ha NoAKe, Ha 6aprace! Ewje

O[lHY CLeHY CHMManu HoYblo Ha PUHCKOM 3anuse. Bce

YIKAcHO 3aMep3u, Wen NejAHON LOXKAb, MOU BONOCHI

pa3BeBanunCh Ha BETPY M Cpa3y 3acTbiBanu B COCYNbKM,
MHe KaxeTcs, 370 OyfeT aaxe BUAHO B Kagpe!

®omo PRHTB

MImeHHO ¢ 3TOIN 3ajayen ycnewHo cnpaena-
I0TCA MONyNApHblIE POCCMINCKME MpenapaTbl
«Kanbuynp» n «Kanbuymp + Marumin». Ux
MOXHO paccmMaTpMBaTb Kak MOMHOLEHHble
obleyKkpennaoLre KOMMAEKChbl, WCTOYHUK
NPYPOAHOro KasbLusA, BUTAMWHOB, MUKPO-
anemeHTOB (23!), B TOM Yncne mean, ¢topa,
XKenesa, MapraHua, cefieHa 1 LnHKa.

B Hux copepikaTca Bce HeobxonMMble AnA
3[10POBbA 3/1EMEHTbI B ONTUMaNbHOM COOTHO-
LWeHNN 1 KonnyecTse.

OcHoBa npenapaTta - AWYHaA cKopayna —
pekopAcMeH no copepkaHuto Kanbuual OHa

YY[0-TABNIETKA U3 ANYHON CKOP/TYbl
AnAnoaneEPKAHUA UMMYHUTETA

Hepepko nnoxoe camo4yyBCTBUE N CHUXKEHHbI MMMYHUTET
CBA3aHbI C 3J/1IeMeHTapPHbIM Ae(I)IIIU,I/ITOM MUKPO3/1IeMeHTOB "
BUTaMWHOB B opraHusme. Mopon OCTaTOYHO BOCCTaHOBUTDb
yTepsAHHbIN 6anaHc — n 3j0poBbe BepHeTcsA!

Co3JaHa camoii Npuponol Taknum obpasom,
yTobbI «JIerko» BOWTU B OPraHn3m 1 MOJHO-
LIeHHO YCBOUTbCA.

«Kanbuupa» — KomniekcHoe cpeacTeo, 3a-
wuwatoliee KocTu 1 CycTaBbl OT paspylue-
HUA, gononHeHo BUTammHamu C n A,. bna-
rofapsA 3To «rpynne NofAepPXKKn» YCBOEHNe
KanbumA CywWweCcTBEHHO MOBbIWAETCA, a 3TO
3HAUYMT, YTO OMOPHO-ABUrATENbHbIN annapaT
nonyyvyaeT JOCTaTOYHOE KONMYECTBO HYMHO-
ro eMy «CTPOUTENbHOro MaTepuana.

«Kanbump + marHum» - ycuneHHaa ¢op-
Ma, rAe COCTaB MnpenapaTta LOMONHUTENbHO

NMpuo6Gpentare Ha Zdravcity.ru’

000 «KomdoptKommnere « <Kanbiiug» COTP NeRU.77.99.57.003.E.006712.08.14 « «Kanbuwa-+wmarHuii» COTP NeRU.77.99.57.003.E.006711.08.14 - 000 «3npascutian, Mockea, yn Yepmsnckas, a. 2, cp. 1, 31ax 8, nomet. 1, kom. 9, OTPH: 1217700264561, 2A0 «HITK «Katper» rXuwmkw, BawyTurckoe wocce, 8n. 22 OFPH: 1025403638875 - PEKTTAMA. BAJ]

oboralleH MazHUeM U UMAMUHAMU wWeeli-
yapckozo npouseoocmea: C, D3, E, A B,B,
B, B, B, PP. «<Kanbunpg + Maruuii» 6naro-
TBOPHO BNUAET Ha paboTy cepaeyHo-CoCy-
OUCTOM U HEpBHOW CWCTEMbl, CNOCOBCTBY-
€T MOBbIWEHNIO 3alUTHbIX CUA OpraHn3Mma,
rnomoras MNpPOTUBOCTOATb Mpobnemam co
3popoBbeM.  OTeuecTBeHHbI  mpenapat
«Kanbuymnp + MarHuil» MOXHO NO npasy
CPaBHUTbL C MNOMVBUTAMUHHbIMU Npenapara-
MU POCCUINCKOTO 1 3apybexKHOro Npou3Boa-
cTBa. Heocnopumoe npenmylectso - Ao-
CTynHasA LeHa B anTekax, okono 250 py6.
3a 3TM [AeHbru Bbl  MOKynaeTe no-

HacToALlemy YHUBEpPCanbHbI obue-
yKkpennawowui npenapat. Ecnin Bce Kom-
MOHEHTbl, BXOAAWMe B COCTaB MpenapaTta
«Kanbuug + MarHumny», nokynatb no otgenb-
HOCTW, CYMMa Yeka OKaeTC 3HauuTeNlbHO
Bbile. Boiroga abcontoTHo oueBugHa!l

VIMEHHO TaKnx MOMOLLHMKOB Mbl MLLEM Ha
ronkax anTek, YTobbl 1 JEHbIN CIKOHOMUTD, U
«XUMWUW» MOMEHbLUE B OPraHn3mM NPUBHECTH,
a nonb3bl, HA060pOT, NobonbLuE!
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I'IosBoannpenapaTaM
«Kanbuynpg» n
«Kanbunpg + Marann»

B3ATb Ha ce6a 3a60T1y
O Bawem 3goposbe!

, Apteka.ru?> n B antekax ropopaa!

Marepuanbl n potorpadun npegoctasnetbl A «CTONMMULIA» n cobeTs. ntd.



ORIZES:

CEKPET YCNEXA

Koro samenuTt IN?

B 2025-2027 rogax TeXHOI0OrnM
M UCKYCCTBEHHbIN UHTENNEKT
(MN) npoponKalOT MEHATL Pbi-
HOK TpyZAa, U MHorue npodeccuu
BMOJIHE MOTYT OKa3aTbCA Noj,
Yrpo30ii UCYE3HOBEHUSA.

Onepartopbl KONN-LeHTPOB
YaT-60Tbl 1 FONIOCOBbIE MOMOLLHU-

Ku, 0byueHHble ¢ nomolbto U, yxe
MOryT 3¢ deKTUBHO OTBEYATb Ha CTaH-
JapTHble 3anpocbl. B 2025 roay MHo-
rvie BakaHCUM B 3TON chepe NCUE3HYT.

Boautenn

C pa3BuTIEM aBTOMMOTOB 1 bec-
MWNOTHBIX aBTOMObMAEN npodeccus
BOAUTENS, BKNOUYAs BOANUTENEN TaKCK
1 TPY30BUKOB, CTaHET MeHee BOCTpe-
60BaHHON. ABTOHOMHbIE MaLLVHbI M0-
CTeneHHO 3aMeHAIOT Nlofel 3a pynem,
1 3Ta TeHAEHUMUA NPOLJOIMKMUT PacTy,
XOTb 1 He TaK ObICTPO, KaK 3TO Npowc-
XOLMT C OCTaNbHbIMN MPOPEeCcUamm.

PaboTHUKN cKnapa
ABTOMAaTM3aLMA CKNAACKUX NpoLec-
COB C po6oTamMu 1 6eCnnOTHBIMU
TPAHCMOPTHLIMM CPEACTBAMM 3Ha-
UMTENBHO COKPATUT MOTPE6GHOCTD B
NIOLAX, KOTOPbIE 3aHUMAIOTCA COPTU-
POBKO1 1 ynakoBKoi ToBapos. K 2027
rofly MHOrve KOMNaHum nepenayT Ha
aBTOMATM3MPOBaHHbIE CUCTEMBI.

BaHKOBCKMe Knepku

C pocToM LMdPOBbIX 6AHKOB 1 MO-
OUNbHbIX MPUNOXKEHUI NOTPEOHOCTD
B TPAAMLMOHHbIX Kaccmpax v onepa-
TOpax yMeHbLUaeTCA.

Cneumnanncrbl

no aHaNn3y AaHHbIX

/W Bce valle ncnonb3yetca ans 06-
paboTKM 1 aHanm3a AaHHbIX, 4To fe-
NaeT MHorve npodeccuu B 3Tol obna-
CTV MeHee aKTyanbHbIMW. ANFrOpPUTMbI
BbINOMHAIOT 3TU 3afjaum GbicTpee 1
TOYHee niofaen.

Hepcouaanble ACCNCTEHTDbI
lonocosble MOMOLLHMKY Ha 6a3e N
yXe MOryT CpaBAATbCA C 3afayamu
opraHu3aLny BCTPeY 1 ynpasneHns
3afayamMiu, 3aMeHAA NepCoHanbHbIX
ACCUCTEHTOB.

XoTa npodeccnm He NCYE3HYT MIHO-
BEHHO, U3MEHEHNA Hen36exHbl. Te,
KTO OyfieT pa3BrBaTb HaBbIKM B 06-
NacTy TEXHOMOT WA, CMOTYT ajanTupo-
BaTbCA U OCTaBaTbCA BOCTPEOOBaAH-
HbIMU Ha PbIHKE Tpyaa.

TEJIEK

KakK Hay4yuTb MyXa

roBOpUTH

My)K4uHbI, KaK NpaBuU-
no, MeHbLIe roBopsT 0
CBOUX YYyBCTBAX — He
NOTOMY, YTO UX He Uc-
MbITbIBAIOT, @ NOTOMY,
YTO TaK UX YYMAN C
AeTcTBa.

AHaKo Aa-

e ecnu

BaL
MY — OyKa u
MOJIYYH, 3TO He
npurosop. Bel
MOXeTe MATKO U1
GepexHo HayuuThb ero
AENNTHCSA CBOUMM NEPEMUBAHUAMU,
J70 3aHATHE He HA OAWH Beyep, HO
nto60Bb, TEPNEHNE U NPABUNbHbIE
AENCTBMA MOMOTyT C034aTh B BaWMX
OTHOLEHUAX NPOCTPAHCTBO, TAe YyB-
cTBa 6yAYT HE TONBLKO CJIbILWHbI, HO 1
rny6oKo NOHATHI.
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JMOUMNOHaNbHanA
OTKpPbITOCTDb -
3TO HaBbIK

My3KUMH c eTcTBa yyaT ObiThb
CUNBHBIMY U CAEPKAHHBIMU, YTO
fenaeT BblpaxeHne sMOUNIA Henpu-
BbIYHbIM AN1A HUX. HenpuBbIYHbIM,
HO He HeJOCTYMHbIM B NpUHUMME.
Ecnu Baw nto6uUMbIA YenoBeK 3axo-
4yeT, OH CMOXeT 0CBOUTb 3Ty NpemMy-
ApPOCTb, 0COBEHHO NPY NOAAEPKKE
6NN3KNX.

eHwmnHe, KOTOpas Bbipaxaer IMo-
UMW TIETKO M He 3aAyMbIBasACh, BaXHO
MOMHUTb, YTO ANA MYXUYMHbI TAKOW NO-
CTYMNOK — Cepbe3Hbl BbIXOA 13 30HbI
KomdopTa. 1na Hero npu3HaHne B
cTpaxax unu 6011 paBHOCUNLHO fe-
MOHcTpauumu cnaboctu. OHM onaca-
l0TCS BbITb HENPABUABHO MOHATLIMY.
Mo3Tomy camoe rayrnoe u 6esHagex-
HOe, YTO MOXeT C/leNaTh XeHLMHa B
TaKoW cUTyaumm, — 3TO CKaHAANNTb,
TpeboBaTh, MaHUMNYIMPOBATh U LIAH-
Taxuposartb. He rosopute: «Ecnm Tbl
MeHs NobULlb, TO LOMKEH paccKa3aTb
0 CBOMX YyBCTBaX!»

yyBCTBaX

A Hoqemy Ba>XHO roBopuTtb 0 ‘-IYBCTBaX?

IMOUMOHANBHAA OTKPLITOCTb [eNnaeT OTHOLWIEHUS

| Tennee u Kpenye. Koraa myx4uHa yunTca rosopuTh 0
| CBOEM BHYTPEHHEM MUpe, Bbl CTAHOBUTECH bBuKe,
usberaete HeAONOHUMAHUA. Kpome Toro, ymeHue
BbIPAMaTh CBOU 3MOLUN MOMOXET MYKYNHE U3~
6exars MHOrUx npobiem co 3g0posbem. [lo-
Ka3aHo, 4TO MYKCKAn NpuBbIYKA fep-
WaTb Bce B cebe 4acTo NpUBOAMUT K
neperpyske HepPBHOM CUCTEMbI
\Y U, KaK CneacTBue, K CepAedHo-
cocyancTeim npobnemam (MH-
hapKThl, WHCYNbTbI, TUNep-
TOHUYECKNe Kpusbl). Ecan
e Ball NapTHEp Hay4uTCs
NpPOroBapueBaTth 3MOLUM, 3TO
MOXeT n36aBUTb €ro OT 0nacHbIX

'~ NOCAeACTBUNA.

’KeHwmHa 3apaéT TOH

«A UTO e Toraa fenatb?» — CNpoCUTE Bbl.
CKaxute: «MHe BaXHO MOHMMATb, YTO
NPOUCXOAUT B TBOEW Aylle, HO A
yBaato TBOW pUTM». [naBHOe —

He 3acTaBiANTe ero roBopuThb
npAMO cenyac, Korga Bam

MAaTb npakTNyeCKNX COBETOB
1. CTAHbTE MPUMEPOM OTKPbITOCTU
HauyHuTe camu penutbCcA CBOMMM 4YyBCTBa-
MU, 4TOObI MOKa3aTb, YTO 3TO HOPMaNbHO
1 6e3onacHo. PaccKasbiBaiTe He TOMb-
KO 0 pajoCTu, HO 1 O cTpaxax, nepe-
XuBaHuax. Hanpumep: «MHe nHorga
CTaHOBUTCA FPYCTHO, KOTAA Mbl MO
YMM, HO A BEPIO, YTO Tbl MEHA MOHU-
Maellby.
2.HE OCYXJAWNTE ErO CJIOBA
Ecnn oH Bce-Takm nopenuncs
4YeM-TO COKPOBEHHbIM, BAXHO He
KPUTUKOBATbL U He obecLeHUBaTh.
Cramure: «Cnacubo, 4To pacckasan, s
3TO LiEHION.
3. CO3JABANTE NOAXOAALLYIO ATMOCDEPY
[JlyweBHbIN Beyep 3a YallKOW 4an, Nporynka
AN COBMECTHOE BpemsA nepej CHOM — naeab-
Hble MOMEHTbI 11 OTKPOBEeHHbIX 6ecen. CNoKon-
CTBME BOKPYr momoraeT paccnabutbcs u foBe-
puTbCA.
4.3AJABAVTE OTKPbITBIE BOMPOCHI
N3b6eraiTe BONPOCOB, HA KOTOPbIE MOXHO OT-
BETUTb «Aa» UNU «HET». BMecTo: «Tbl 3AULWBLCA?»
nyylle cnpocuTb: «4T0 Thbl YYBCTBYELb B 3TOW CU-
Tyaumn?»
5.HE JABUTE, A NOOAEPKUBANTE
Ecniv My 3amKHyncs, He cTouT TpeboBaTth OT-
BeTa 34ecb U cenyac. lMpocto ckamute: «Ecnm
3axoyellb NOroBOpPUTb, A BCErAa rotoea Tebs
BbIC/IYLWATbY.

NPUCAUYNIO MOOTKPOBEH-
HMYaTb. OTKPBLITOCTb POXAa-
eTcsA u3 nwbsu 1 foBepus,

a He M3 MaHUNynsuun uam
Aasnexus. toraa myx;4dmnHa
MoCTeneHHo HayHeT oTBeYyaThb
B3aMMHOCTbI0. OH NOMMeT, 4To
Bbl He cobupaeTech Hanaaatb U
MCMNoNb30BaTh €ro cnaboctu npo-
TUB HEro Camoro, HayHeT A0BePATb M
OTKPbIBATbCA. He CTOMT %AaTh U3MeHEeH Ui
MrHOBEHHO. [NaBHOe — nociefoBaTeb-
HOCTb U TEPMEHNUE.

MycTb BalW NyTb K AYyLIEBHbIM Pa3roBo-
pam CTaHeT elje 0aHON UcTopuen nibsu,
roe Bbl 06a yunTechb 6biTb YECTHBIMU U He
6ounTech ObITb YI3BUMbIMU APYT NEpes ApY-
rom. IMEHHO 3TO K4 K UCTUHHOMY CYa-
CTblO.

JMio6n10 KaTaTb My»Ka Ha MalumnHe! £= =)
OpérT, pyraerca, pykamm pasma- =
XMBaeT - IMoLum Yepes Kpali! 3ato

fOMa NOTOM CUANT TUXOHbKO: pagyeTcs,

UYTO LeNibiM BepHYyncA. Onbra BEJIbCKAA

beccmepTtme
Ha KNIeTOYHOM YPOBHe

3HaeTe 1 Bbl, YTO CYLECTBOBAHEM MHOXECTBA
BaKLVH, NCCNIeA0BaHUAMU XPOMOCOMHOI0 Habo-
pa Mbl 06A3aHbl KNeTKaM OfHOI }KeHLYUHbI, XK1B-
wew B CLUA B cepeaunHe XX Beka? Ee 38anu leHpu-
eTTa Jlakc, 1 oHa 6onena pakom. HekoTopble KneTKu
€€ opraHnsmMa 6bICTPO Pa3MHOXANNCh, 0COBEHHO
nonas B nuTaTesnbHyto cpedy. OnuH u3 nevaiymx len-
puveTTy Bpayeli napannenbHo paboTan Haj co3aaHu-
€M BaKLVHbI OT MONIMOMUENINTA, 11 MY HYXHbl ObIN
VIMEHHO TaKue KNETKN [ TPOBEAEHNS OMbITOB.
B3aTbii y leHpreTTbl GMoMaTepuan 6bin pasMHOXeH
B 1abOPaTOPHbIX YCIIOBUAX 1 MOCYKN OCHOBOW
AN1S1 MHOTUX MeULMHCKIX OTKPbITUIA. KNeTKun XnBy T
1 Pa3MHOXAKOTCA 0 CMX MOP W U3BECTHBI MOA Ha3Ba-
Huem Hela, no nmenn Bnagenubl.

Mouemy obnaka
He nagaioT?

3T0 3aKOHOMEPHbIIi BONPOC,
€C/N 3HaTb, CKOJIbKO BECUT OAJHO
obnako. Bbl yausutecs, Ho camble
NerKune nepbeBble 06/1aKa «noTa-
HYT» KakK MUHUMYM Ha 10 TOHH, a
Camble TAXesble rpo30Bble — Ha Je-
CATKW MUNNOHOB TOHH! Bce 651a-

rofaps COAePKaLLEecs B HIX BOe.

B uem xe cekpet? Boga copepumT-
€A B 06MaKax B AMCNEPCHOM BUAE,
YTO IENAET X MEHEE MOTHLIMY,
yem BO3fyX. 3eM-
HO€ NPUTSKEHNE
B TaKUX yCno-
BUAX 6ec-
CUNbHO.

FeHnin JleoHappo

YuyéHble cmornu OTBETUTb, YeM MO3T
reHus oTAMYaeTca OT Mo3ra o6bly-
HOTro YenoBeKa, 3y4nB OCTaHKU
Benunvanwero JleoHapao Aa Bunun.
Bbino yctaHoBnEeHo, uto nonyLwapus
€ro Mo3ra 6bln pa3BUTbl OANHAKOBO
XOPOLUO 1 aKTUBHO B3aUMO[ENCTBOBA-
nn Jpyr ¢ gpyrom. Mosonucroe Teno,
CBA3bIBatOLLEE 11X, OKa3anocb nepe-
NOJIHEHO HelpoHamu. I17110C orpomMHoe
KONMYECTBO HENPOHOB NPOHU3bIBANO
KOpy ronoBHoro mMo3ra. Bce 3to 06bAc-

HAET WNPOKMIN CNEKTP NHTepecoB Jleo-

Hapao — OT UCKYCCTBa A0 TEXHUKW,
OT MaTEMATUYECKIMX U3bICKaHWI 1O
MYy31LUMPOBaHNUA.

Cob6aka
ANA HANOroBomn

3auem co6aKu NCNONb3yIOTCA Ha Ta-
MOXHe, Ha rpaHuLie UK B NONCKOBbIX
oTpAfax - NOHATHO. Ho 3auem XBOCTa-
TblA COTPYAHWK MOXET NMOHaZ00UTbCA
Hanorosykam? OKa3biBaeTCA, eCTb Mpu-
ymHa. B 70-e rogbl npoLunoro Beka B
CToKronbme VMeHHO B Hanoro-
BOM Nogpa3sfeneHnm Cyxun
nec no Knmyke Cue [ycTaBCoH.
BmecTe ¢ npOBOAHMKOM OH XO-
LV MO YAnLaM ropoga 1 nasn
Ha pa3Hble ronoca. Cobaku B
OKPECTHBIX JOMaX OTKAVKANNCb,
11 HANOrOBUKM BbIACHANN, KTO
LEPXKUT NUTOMLEB HE3aKOHHO 1

He NAaTuUT 3a HUX OTYUCITIEHUA.
CetnaHa CUAOPYYK
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3aroj cectb B UHBanua-
Hoe Kpecno... Bol gymae-
T€ 3TO HEBO3MOXHO?
YBbl, ceroagHsa Takoe
BCTpeyvaeTcA BCe yalle.
Ka3sanocb coBcem He-
JaBHO YenoBeK «beran»,
a ceyac Kaxpaoe aABuU-
YXeHue paerca emy c
Tpyaom. U 3To He Bpe-
MEeHHOe COCToAHue, a
ANArHo3 n umA ero
apTpos. Yto aenatb B
Takou cutyauun? U ectb
NI WAHCbI 3aWUTUTD
ceb6s oT UHBaNMUAHOCTU?
He otyauBaiitecb, Beab
yXKe cerogHsa peweHue
3TOi Npobnembl B
Bawen snacrtu!

Ha camom pene, apTpo3 Hauyu-
HaeT pa3BuMBaTbhCA ele B MONO-
poctn. Korga BctaBas co cryna,
CAbIWNTCA 3BOHKUI XPYCT B KO-
NeHAX, a Noj Be4yep HOrU ryasaT
oTeKkatoT. /I npuymH ana 3toro
3aboneBaHus MHOXeCTBO.
TpaBmbl, HacnenCcTBEHHOCTD,
Bo3pact. [la gaxe 6aHanbHas
npocTyAa, NOpow, AaeT OCNO0X-
HeHWA Ha cyctasbl. Horm Hauu-
HalT 6oneTb TakK, 4To C TPYAOM
xoauuwb no kBaptupe. M 1ak nso
[LHA B JeHb... BoT TyT-TO Hac un
XAYT MyyeHus, 6onb n 6ecko-
HeyHble TpaTbl Ha nekapcrea. U
3TO0 B Jfyywem cnay4yae.. A B
XyAlwem — 3amMeHa cycTaBa Ha
WCKYCCTBEHHbIM WAWN e WHBa-
nnpHoe Kpecno. Ho Heyxenu
3TO BCe, 4YTO Mbl 3acayXunm?
Beab TaK He xo4eTcA CTaHOBUTb-
cA ob6y3oi ans poaHbix! Ho u
onepupoBaTbCA CTPaLIHO, BeAb
HEeM3BEeCTHO KaKue MOoryT ObiTb
nocneactsmna. Kaxerca Bbixoaa
HeT? Ho He ToponuTech genarb
BbIBOAbl, Bbl MOXeTe M3MEeHUTb
CBOIO XUM3Hb yKe ceroaHs!

JIEYb NOA4 HOXK
VYCMNEELWb BCEMAA

PaHblie paxe B caHaTopui no
nyTeBKam e3aunn, U Ha npoue-
Aypbl XOAMUAN B MONNKANHUKY. A
cenyac 4to?

HE AAMTE BOAE3HMU

[NOCTABUTDH
BAC HA KOAEHW

Il

CaHaTtopui HblHYe TONbKO 3a
aeHbrun! A Kak 66110 6bl 340P0OBO
ecnmn bl MOXKHO ObII0 1eYnNTbCA
He BbIxoasa M3 goma? [ymaete
HEBO3MOXHO? B Hawwm AHK
TOMIbKO TaK M HyxHo! N B noa-
TBEpKAEHMe 3Tomy, cobbiTue,
KOTOpOe MpOoM30LWI0 HeaaBHO.
KomaHge nyywux cneuuvanu-
CTOB yaanocb paspaborarb yHU-
KaNbHY0 TEXHOMOMMIO NO KOTO-
poVi OHM CO34ann HEBEepOATHO
3¢ dEKTUBHBIA  MeAULMHCKUN
annapat. AnnapaTt, KOTOpbIi
CTan HacToALWMM NPO- PbIBOM B
06/1aCcTN yNbTPa3BYKOBOW Meau-
UWHbI. U ceroaHs 3To nsobpere-
HUe CnocobHO He ToNbKO K3ba-
BUTb Hac oT 604U, HO w
BOCCTAaHOBUTb OpraHM3m. A Tak
KaK TexHonorus cosnaHus boina
OTeYECTBEHHOMW WU COBpEMEH-
HOM, TO U UMA annapaTa 3By4YuT
ropao W natpuotuyHo «AB-
POPA»! N Hawa «ABPOPA» -
3TO HacTosAlWan peBonwOUMA B
6opbbe c M3HypaLWmMMM 6ones-
Hamu! imeHHo Gnarogaps yHu-
KanbHOCTM CBOEro Jencreus,
«ABPOPA»  ObICTPO  CHUMET
60/1b, COKPATUT CPOKU JleyeHns

SELFDOCS
HEALTH CARE’

CeroaHs AAA TOTO, YTOODI
OCTaHOBHUTb apTpo3, BaM
AOCTaTOYHO HayaTb  _
noAb3oBaTbc ABPOPOM!

N CMOXEeT 3aMeHWUTb BamM MNpu-

BblYHble MeanKameHTbl. A
3HAYUT, 3aLLUTUT BAC He TONbKO
OT NleKapCTBEHHON 3aBUCUMO-
CTW, HO 1 OT ONaCHbIX MOOOYHbIX
aevicteuin. U ywe cerogHs, 6na-
rogapsa «ABPOPE» Bbl cmoxeTe
nsbexarb onepauum Ha cycTa-
Bbl, 3alWMTUTE ceba 1 npoanuTe
CBOIO XUM3Hb Ha gecaTunetus!

TOJIbKO JIYHLUUE
YAOCTOEHDbI HATPA4

CerogHa «ABPOPA» 3aBoeBan
yBaXKeHNEe MHOXecTBa NOAEN, 1
noslyuynn npusHaHuWe He TOJbKO
B Poccumn, Ho 1 3a pybexom.
JbdeKTUBHOCTb BO3AENCTBUA
«ABPOPbI» npeBbicnna 88 %, u
annapaT noKasan OTIuYHble
obesbonuBalownme U NpPoTUBO-
BOCMnanuTenbHble cBoNcTBa. W
yXe nonyymn ceptudurart Pocs-
ApaBHaj30pa, KaKk MeguuuH-
cKoe u3genue. Tbicaun nwopen,
BbiOpaBwux «<ABPOPY», cymenu
0CTAHOBUTb pa3pylleHne CBOUX
CyCTaBOB W BOCNANUTENbHbIN
npouecc B opraHusme. Cmornu
BEPHYTbCA K aKTUBHOM XU3HU, U
npu 3TOM 3HA4YWUTENbHO COKpa-
TUTb CPOKU nevyeHus. Ml Bce 3To
TONbKO 6narogaps yHUKanbHOM
3ddhekTUBHOCTHU annapara.
Beab «ABPOPA» — 2370 He
NpocTo ynbTPa3BYKOBOW anna-
paT. OH nonndaKTopHbIi (MHO-
ro cdaktopos Bo3gelicTeua). U
coBmelaet B cebe euwé nidpa-

oflepykan 3aciyxeHHyio nobepy!
«ABPOPA» cTtan O6napatenem
MnatuHoBoro 3Haka «Bcepoc-
cuiickaa mapka (Il Teicayene-
TMe). 3HaK KayectBa XX| BeKa».
JTO KofloccanbHbIN ycnex, 1 3To
euie He Bce! Takxke «ABPOPA»
cTan nobegutenem eue oAHOro
Bcepoccuickoro KOHKypca
«100 Nyywunx ToBapos Poccum»
B Poccuun. VimeHHO no3atomy
«ABPOPA» npwusHaHa nyywen
paspaboTtkoi KomnaHuu Meg-
npuéop.

CYCTABAM BOATbCA
HEYErNo

CerofiHs, ans Toro, 4tobbl ocTa-
HOBWTb apTpoO3, Bam A0CTaTOuY-
HO HayaTb nonb3oBaTbCA «AB-
POPOW». BosbmuTe annapar B
pyKku. Bknounte ero, npuioxu-
Te Ha 6osbHOe MecTo. Ye C
nepBbIX MUHYT, Bbl MOYYBCTBYE-
Te, KaK otctynaet 6onb. A cTouT
BaM HaHecTM Mma3b WNU Tefb,
Balle BbI3JOPOBAeHWE nonger
Kyaa ObicTpee! A Bce noyemy?
[a notomy, 4yto B «ABPOPE» 3a-
JIOXEHO BCe, 4YTO HeobxoAnmo
ONA Ballero BbI3J0POBMEHMUA.
YnbTpa3ByK AeNcTByeT Ha opra-
HU3M KaK MUKpomaccax. Bo
Bpema nedeHus «ABPOPOW»,
KpoBb OYKBaNbHO 3abypnuT no
BallMM BeHaM. BmecTo Hotwowen
6011 Bbl MOYYBCTBYETE TEM/O U
paccnabnenvie. Cnager oTeK u
nponger BocnaneHue. WMHdpa-
KpacHasa u KpacHasa ¢oToTepa-
nns 3a cyeT rnybuHbl CBOEro
BO3/1€ACTBUA, 3HAYNTENbHO YCU-
NAT nevyebHblt 3dext. Beab
Hepapom uHdpaKpacHoe mnsny-
YyeHMe cyMTaeTCA HeoTbemue-
MOW 4acTblo B NeYEHUN MHOXKe-
ctBa 3abonesaHuii. OHO npo-
HUKaeT rNyboKo B KNETKU, nUcLe-
NASA UX Ha TeX YPOBHSAX, Kyaa ne-
KapcTBa He MPOHUKHYT camo-
CTOATEeNbHO.

WWW.PRODEX.RU

3APABcteyite (5)

BE3 3[J0POBbA
HUKYAA

Yke nocne nepsBoro npumeHe-
HMA? Bbl OLYTUTE MNONOKU-
TeNbHbIN pe3ynbTart. Bobl
6onbllile He OyaeTe CbeXu-
BaTbCA OT 6011 BO Bpems 3a-
BTpaka, obega wWnM yxuHa.
Beab ega B opraHmM3me HauyHet
yCBauBaTbCA ropasfo fyuyule.
Bawe nuueBapeHne Hanagut-
CA, a TAXEeCTb B Xenyake U
AMCKOMMOPT NOKMHYT Bac Ha-
Bceraa! /1 Bce 3To 6naropaps
MH(ppPaKpaCHOMY U KpacHOMY
CBeTy, KOTOpbIil BbipabaTbiBa-
€T 3HAoreHHoe Tenno. Baw
YKT 6ykBanbHo o6HoBUTCA. U
6onee  TOrO, 6naropaps
«ABPOPE», Bbl nerko cnpasu-
Tecb C nop-3abonesaHuaAMMU,
3aboneBaHMAMM NONOCTU PTa,
CeplleyHo-CcoCyaAnCTon Ccucre-
Mbl, mapanuyamu, 3abonesa-
HUAMM MOYENoNIoBON CuUcTe-
mbl (B TOM Yncne npocratuT). C
«ABPOPOW» Bbl MOXeTe cTaTb
340pOBbIM YKe cerogHa. M Bbl
npocTo 06sA3aHbl 3TO caenath!
LarHuTe B 340pOBYI0 XU3Hb
yxe cenvac! U Bce, yto ansa
3TOr0 HYXXHO — 3TO 3aKa3saTb
«ABPOPY», n HauaTb neue-
Hue! He ycneeTte ornsAHyTbCA,
KaK oT 60nM He ocTaHeTcA U
cnepa. bbinas aKTUBHOCTL U
KU3HEPaJOCTHOCTb BEpHYTCA
K Bam! Bbl u3baButech or
MHOXecTBa 3aboneBaHui, u
npu 3TOM NPUIMYHO C3KOHO-
mute! Beab ueHa «ABPOPbI»
JEeMOKpaTM4yHa, a MnoJib3o-
BaTbCA MM Bbl byaeTte gonrue
roabl! BcTpeuante peten wu
BHYKOB, C YA0BOJIbCTBMEM XO-
AUTe B MarasuMH W C JNerko-
CTbio, paboTaiiTe Ha gave!
3abyabTe 0 cBOUX 60NIe3HAX U
JUBUTE A0JITNE U CHACTNUBbIE
roabi!

8 (8001 511-60-42
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NMO3BOHU U Y3HAN,

KAK MOTY4WTb BUTAMUHHBIN KOMM/IEKC
B MOAAPOK!

MOMOLLIb B BOCCTAHOBJIEHA
2+1 MOC/IE OMEPALIMA

OBJ1IEMEHUE MNPU PACTAXXEHUU

bAL. HE AB/TAETCA JIEKAPCTBEHHbIM CPEACTBOM

NMPUXOAUTE HA BbICTABKY-NMPOAAXXY TOBAPOB /14 3[10POBbA! 0+
:' M NOJIYYUTE FAPAHTUPOBAHHbIN MOAAPOK!
q KPacCHYI0 N KPpaCHYIO (bOTOTepa- -
19.02.25 |CaHkT-TeTepbypr|MarasuH « JEAJIME[», MyuHoW nep., 4. 3 | 09.00-13.00

© : CneuuanbHas 3alMTHasA roAorpaMmma nuio. A 3T0 MHOFOKPATHO MOBbI-

OCTEPEFAUTECH MOAAEAOK!

F" = Ha ynakoBKe - 3T0 100%-Has rapaHTus, waeTt ero 3¢)Cbe|'(TV|BHOCTb " 20.02.25 CaHKT-I'IeTep6ypr MarasuH «JEAJIME», MyuyHom nep., 4. 3 {09.00-12.00

" 7o But nipoGpenn | PaCIlMPAET BO3MOKHOCTH. Ophgurecans anpecs 420140, ety Tarapiaan, o Rasamis ya. Musisan . 61, nom. 1014 ocraea
P HaCTOALWMUHU MEAU- H puanyec appec: , Pecny! aTapcTaH, r. KasaHb, yn. cKaA, 4. 61, . . Aocra

- € TaK AaBHO, annapart NPUHAN A0 «Mouta Poccun» uam kypbepom 40 Asepu. Onnata npu noaydeHUn. PesynbTaTbl MOTYT OTUYATBCA.

LHHCKHH a““apaT! *Akuma geiicteyet ¢ 05.02.2025 r. no 05.03.2025 r. MUHdopmaumio 06 opraHnsaTope MeponpuATHA, O NPasu-
Nax ero NpoBeAeHUA, KOSIMYECTBE MPU30B UMW BbIUIPbILIEN MO Pe3yNbTaTam TaKOro MEPONPUATUA, CPOKaX,

MecTe W nopAaKe 1x NonyyeHns yTouHsaiite y onepatopa. PEK/TAMA.

: © | yyactve B MacwtabHom Bce-
- pPOCCUIACKOM  KOHKypce, rae




(6) 3BE3AbI TEATPA, KU1

Mano Komy 13 aktépos
yAaércsa NnonyyYnTb rnae-
Hble PO/N Ha CLieHe U B
KWHO B CAMOM Havane
TBOPYECKOMN Kapbepbl.
Anne lOraHoBso# yaa-

NoCb.
H rnacunu B Manbin
TeaTp B CNEKTaK/b
«CHeXHan KoponeBa» Ha
ponb lepabl. Ayepesrog,
Ha 3-M Kypce, CTyAeHTKe
tOraHoBoOW NpeAnoxnan
O/HY M3 TNaBHbIX PONien B
TYpPeLKOM XyA0XKeCTBEH-
Hom bunbme «bananaika».
Mocne okoOHYaHuMA Tea-
TPanbHOro yunauuia num.
lllenknHa TanaHtTanBan
BbIMYCKHMLUA 6blNa NPUHSA-
Ta B TPYNny nereHjapHo-
ro «JleHkomaw, rae noyuTu
cpa3y 6blia BBeAeHa Ha
ponb KOHYNTBI B 3HAMEHU-
TOW nocTaHoBKe «tOHOHa n
ABOCb», @ NO3}Xe yTBEepPX-
AeHa Ha ponb HuHbl 3apey-
HOM B «YainKen....

a 2-M Kypce ee npu-

«Morpy3sunacb
B LLlekcnupa»

- Anna, cydb6a 61a2080-
num Bam. Bbi Bocmpebo-
BAHHAA akmpuca, Komopyio
o0duHakoso n6am pexcuc-
cépbl u 3pumenu. HedasHo
8 meampe «JleHkom» co-
cmosanace npembepa «lfam-
siema», 20e sam dosepuiu
poab Ogpenuu.

— Odennto, Kctatu, 1
urpana M B CTyLeHYecKue
rofbl, M BOT HOBas BCTpeuya.
Pexuccep AHTOH flKoBnes
YyBUAEN MeHA B 3TOW ponu.
Bo Bpema penetnymii «fam-
neTa» f 0TKa3anacb OT BCEX
KUHONPeANOXeHnn, u A0
HoAGpA Gblna cocpeaoToye-
Ha TONIbKO Ha 3ToW pabore:
norpysunacs B lWekcnupa,
B XXEHCKMe CTpacTu, B HaLy
thaHTacmaropuio.

- lla, Henpocmoli Bbi60p.
Apmucmbl Hepedko nped-
noyumarom meampy umeH-
HO KuHo. Bbl j1ce padu xopo-
well ponu 8 meampe omka-
3bIBaemecb om CbEMOK...

— Korpa te6e npegnaratot
WWKapHbIA  ApamaTtypruye-
CKUA MaTtepuan, Kak B 3TOM
cnydae, BCe fpyroe yxoaut

Aana IOTAHOBA:

TEJIEK

MyKu TBOpUYeCTBa -

3TO cnafjKue MykKm

T W
2 - f‘

MoxenaHuune
yutatenam
«TENNEKA»:

- Xenato Bcem fiyweBHOM
rapmMoHUM, XpaHUTb Bepy B
nyullee 1 CBETNOE, HANTH
B cebe TOuKy onopb! 1 no-
KOs, MOTOMY YTO HEpPBHbIE
KNeTKW He BOCCTaHaBAN-
BaloTCA.

Ha BTOpOW NnaH. [Ans meHs
CEerofHs BaX{Hee KayecTBO
paboThl, a He ee KONNYeCTBO.
A NpoCTO X04y NoNyyYaTh yao-
BONbCTBME. MHe BaxHO, B
yem s paborato. besycnos-
HO, He BCe MoNy4yaeTcs, HO
MYKWTBOpYECTBA — 3TO Caj-
Kue myku. N B Odbenun mue
BaXHO ObINO HANTU KaKY0-TO
60/1eBYI0 TOYKY 1 COBANHUTD
ee c coboit, npucBounTb cebe
W TEKCT, U YyBCTBa, U MbICNIN
CBOEN repouHm.

O mo6aLwwen
maTepu, KUHO
M TaHLaX

— Tenepb makol jyxceHcKkull
sonpoc. 3Haro, 4mo mHo2ue
akmpucsl packaqusaromca
Ha sBecax: cemMba — paboma,
cemba — paboma... He npu-

godum 3mo kK momy, Ymo
KaKas-mo 4acme MCU3HU
yeHemaemcs dpyaoli?

— CnoxHbin Bonpoc. U ga,
1 Het. Y meHsa, ga u nwoboi
Apyron nobsaien matepu B
onpefeneHHbIX CUTyaumsax
(ocobeHHo, Korga Ban pa-
60Tbl) BO3HWKAET YyBCTBO
BUHbI Nepej pebeHKoM: Ma-
N0 BpEMEHU, HEA0CTATOYHO
BHUMaHWA... Ho, ¢ Apyron
CTOPOHbI, Cenyac y goyepu
TOT BO3pacT, Korga en cTa-
HOBUTCA HEOBXOAUMO NnY-
HOe Bpems M MPOCTPaHCTBO.

— Hackonbko 3Haro, 004-
Ka cocmoum 8 KUHOA2eHm-
cmse. OHa yxce cHUManacey?

— J710 6bI1 MUHUMANbHbI
onbIT, 6€3 rnaBHbIX ponen.
[louke 6bIIO0  MHTEPECHO
NoCMOTPETb KUHOMpoLecc
M3HYTPU. HO aKTMBHO ak-
TEPCKUM [AE€NOM He 3aHu-

maeTcs. Ceiiyac y Hee ecTb
apyrue wuHTepecbl. Cpeaw
HUX — 3aHATUA TaHLaMM.

Bek xuBmu -
BeK yuncb

— C Hekomopbix nop BbI
npenodaéme 8 meampans-
Hom yqunuuje um. Ljenku-
Ha...

— JTO COBepLleHHO OoT-
AenbHana UcTopusa, AN MeHa
Ba)Has. Ceiyac a roToBio
CO CTyAEeHTAMW CMNeKTaK/b
«[lponeTtas Hap rHe3foM Ky-
KywKu». CTyLeHTbl TOTOBbI
paboTaTbh 24 Yaca B CYyTKW,
N i 3TOMY TOXE Y HUX YUyCb.
[Totomy 4TO 3a 23 roga, 4T0
BbINYyCTUAACh U3 By3a, MHO-
roe ywno. Ecan, kctatu, no-
Hayany COMHeBanacb, 4TO
Hanay Bpema Ana npenoja-

«KyKonbHbIN fom»

- 3ameyamenvHas akmpuca Jlapuca ManeeaHHas Ha-
nucana cyeHapuli k punemy «KykonbHelli 0om», 8 Ko-
MOopoMm 8bl UCNOJTHUU 00HY U3 2/1d8HbIX posieli. Koz0a

oxudaemcs npembepa?

- lMoka ¢punbm «xoamUT» No GecTrBanAM, HoO Mbl C He-
TepreH1em XZAem ero Bbixofia B npokart. CloxeT cBA3aH
C MCTOpUEN 13 Xn3HK camoit Jlapucel ManesaHHo. B
1980-e ropabl cCHUManNca TenecnekTakb «Hopa» no mMo-
TMBaM nbecbl feHpuKa M6ceHa «KyKkonbHbI oMy, rae
OHa Wrpana rnaBHyio posib. Ha 0cHoBe HEeKOTOPbIX CO-
ObITUI, KOTOPbIE MPOU3OLLNY B TO BPEMS, 11 Obin Hanu-
CaH cLieHapuin. B ero ocHoBe - pacckas npo HacToslLe-
ro My>XUMHY, NOIOXKUTENbHOO repos HaLIEero BPeMeHM.
Ho TonbKo 3ToMy My>unHe... BCero AeBATb NeT (cMeem-
cA). To, uTO A BUAENA Ha NOLLaAKe 1 BO BPEMA 03BYyYa-
HUS KapTUHBbI, MHe 04YeHb MOHPaBMNOCh. Bo-nepBbix,
KpacnBO CHATO, BO-BTOPbIX, HEBEPOATHO NHTEPECHO
6bIo paboTath ¢ pexuccepom Onbroii bensesoit. XKay,
Korga GrabmM MOXHO byfeT MOCMOTPETb LENIMKOM.

CMELMANDBbHbIN BbINYCK XXYPHAJIA O BAOPOBbE

TPAPUE

Peknama 12+
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nop,TﬂHyToe, 3J0pOBOe TeJo — MeyTa MWIUTMOHOB.
Ho, cornacmer, MeyTa BroJiHe AoCTKuMas. CtonTt nnLlb Npu-
NOXUTb ycunus, 1 pesynbTaT He 3acTaBuT ceba xpaatb. Ho BoT
nx- Tol“"ycvmmn, Mbl 334acTyio MPUKNAAbIBaTH N IEHUMCA. A uTO,
ecmc BaMI/I pAaaom 6yaet apyr? KoTopbiin MOMOXET B fOCTIXE-
HI/II/I NocTaBneHHom Lenu, NoAaep»KuT, Noacka)keT, He COBpeT.
3To-r «,El,HeBHMK MUTaHNA» FOTOB CTaTb ANA BaC TakUM Apy-
A~ rom. 1. OH c,qenaeT I1yTb K CTpOI/IHOCTI/I yBieKaTeslbHbIM Npu-
KJ1I0'-IeHI/IEM. '

—

)KVPHAJ'IbI BMNMPOAAXEC? EBPAJIH

CMPALUNBAUTE B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX

N NOYTOBbLIX OTAENIEHUAX

BaHUA, TO ceiyac ny4ylue 4To-
TO OTOABUMHY B CTOPOHY, HO K
CTYAleHTam CBOMM Mpuay.

- Anna, y Bac ecmb eujé
My3bIKaNbHAA 2pynna «/je-
BYWKUH coH». Kozada ycne-
Baeme dasams KOHYyepmeoi?

— K coxaneHuto, ceityac
3TO flenaem peakKo, TaK Kak
Ha 3TO HYXHO Bpems. Bce
HalWW KOHLepTbl — 3TO CBO-
€ro poza CneKkTakiu, KoTo-
pble HaAo roToBuTb. W xo0TA
Mbl CeYac He BbICTyNaem,
BHYTpeHHsAs paboTa npo-
LoKaeTca.

O cobake, éxunke
Knéne n Kutae

- UYmo ewé y sac ecmsp
makozo, 0 4ém 3pumenb He
3Haem, HO C UHMepecom y3-
Han 6bil...

- Hukorpa He oxumpana,
4TO TaK nonb6no CBOIO CO-
6aKy. Kandyto oT kaxaoro
ee ABWXEHUA, OT TOro, Kak
6eraet, urpaert, BbIMONHA-
eT KomaHabl. Ewe y Hac go-
Ma XUBYT [1BE KOLIKM, KUK
Knéna v pbi6Ku. Llenbiit wu-
BOTHbI MUP, KOTOPbIN Ha-
CTONbKO TFapMOHUYEH, 4TO
no-APyromy Hawy XW3Hb
yXe He npeACTaBAAlo. 5

- MosxHo ckazamb, 4ymo s
npu 8cém npu mom, T
B8pode Kak BCE y Bac ckna- g
dbiaemca xopowo, 4ez20-=
mo 8cé pasHo He xsamaem?

— HaBepHoe, KaKkoro-Hu-
6yab AanbHero nyTele-
cTBMA. B TeaTpe oTnycK Bce-
ro OAWH MecAly — aBrycT.
Ho uHoraa xouetca yexatb £
KyZLa-To AaneKo, Hanpumep,
B Kutan, n nocmoTpeTb ero £
BeCb.

Mapwua CYXAHOBA ¢

s

vBa Annbl K)ra Hosoﬁ (¢or pad

HOrO apx

0TO U3 1N

3AKA3bIBAWTE HE BbIXO[A
13 JOMA HA CAUTAX:

@ @~ Mapker

wildberries.ru?

OZON

ozon.ru'

Ha canite mapkeTtnneiica HabepuTte
B MOMCKOBOW CTPOKE MOSIHOE HaMEHOBaHME:
UspaTtenbckasa rpynna KAPAOC

' 000 «MHTepHeT pelweHwna». 123112, r. MockBa, lMpecHeHcKas Hab., 4. 10, 31.41,

nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741.

2000 «Baitngbeppus». 142181, MO, r. Mogonbck, 4. KoneauHo, Tepputopus
VHaycTpuranbHbii napk «KoneanHo, A. 6, ctp. 1. OTPH 1067746062449
* 000 «AHIEKC». 119021, r. MockBa, yn. Jba Tonctoro, 4.16. OTPH 1027700229193.

market.yandex.ru?
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Wap¢ — Haw no-
CTOAHHbBIA cnyT-
HWUK B XONOAHbIN
ce30H. /l KoHey-
HO, X0o4eTcs He
NpoCcTo HamoTaTb
ero Ha wweto, XoTs
3T0 NOPOM TOXKe
yAayHoe pelue-
Hue, HO 3aBA3aTb

TOOLI Wapdp
obaBun cTUAR

Kpacueo.

enb 3¢-
(eKTHO
3aBs3aH-
HbI Wapd moxeT
cTaTb HacToALWen
M3IOMWHKON BCEro
obpasa.
Ho npexpe Bcero

OpvH o6opoT
O6opauviBaem wapd
BOKPYT LW, OCTaBAAS
KOHL{bl CBOBOHbIMM
(MOXHO CcnpATaTb UX
nof BEPXHel ofex-
JloW).

ba6ouka
Obopaunaem wapd
BOKPYT Miey v 3a-

" BA3bIBaEM y3/10M Ha

rpyau.

Mapwvkcknia ysen
[ins aToro y3na ckna-
AblBaem WwWapd nomno-
nam, obopauriBaem
BOKPYT LUeW 1 npony-
CKaeM KOHLbl B 06pa-
30BaBLLYOCA NETIIO.

®

HYXHO BbIOPaTh

wapd, noagxoaAaLmnin
no BCEM Napame-
Tpam u byayuiemy
obpasy, v popme, B
KOTOPOM Mbl XOTUM
ero sugetb. 06s3a-
TeNbHO HYKHO yuu-
TbIBaTb, YTO CAULL-
KOM TOHKMWI Wwap®d
He co3jacT 3 dekT-

KpecT-HakpecT

[ins aToro cnoco6a
NOHafo6uTCA Wrpo-
KW 1 AAMHHDBIN Wapd.
ObopauviBaem ero
BOKpYT Nnniey, nepe-
KpeLyBaem Ha rpyau
11 3aBA3bIBaEM KOHLIb
Ha CMKHe.

OpuH o6opoTt
cysnom
Ob6opaunBaem wapd
BOKPYT LUK, KOHLbI
3aBA3bIBAEM Y3/IOM.

Fancryk
HakupgbiBaem wapd
Ha LLeto 1 3aBopayn-
Baem OAMH KOHel 3a
Apyro. B nonyuns-
LYKOCA NeTIo Npoge-
BaeM cBOOOZHbIN KO-
HeL, CHapy>Xn BHYTPb
1 pa3paBHMBaEM.

HOW ApanupoBKH,

CMLIKOM TONCTbI
He 3aBsXeTCA B 3a-
MbICII0BATHIN y3er,
KOPOTKOMY He XBa-
TUT AJIMHBI N T. 1.
Korpa e noaxops-
wmin wapd soiGpaH,
3aBA3bIBAEM €70
KPacMBO OLHMM U3
cnoco60oB, onucaH-
HbIX HU3KeE.

¥
BOKPYT LUeU TaK, YTo-
6bl Nonyumnach netns
; cnepepw. B 3Ty nemo
o nponycKaem ABaXzabl
' VNV TPVXKbI CBICAKO-
fill LLMe KOHLbl.

KpyuéHbin ysen
[ina kpyyeHoro y3na
obopaumBaem Wwapd

CBoGopaHble y3nbl
[lnsa aToro cnocoba
NOHagobWTCA fUH-
HbIl1 Wapd 13 nerkon
TKaHW. HakngbiBaem
wapd Ha weto, CBUCa-
loLLMe KOHL{bl CBA3bI-
BaeM HECKOJbKUMY
CBOGOAHBIMY Y3N1aMK.

Ecmo 0pyaue cnocobel. U, koHeuHo, 8bl
U camu Moxeme u306pecmu Hosvle
€noco6bl Kpacueo 3asA3bieams wapeg,
ec/iu no3eosiume c80600HO lememb
ceoeli paHmasuu.

- A Kak npaBunbHo npo
wap¢ ckasaTb: HageBaloT
unu opeBatoT?

- Hakpyumsaiot!
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CeetnaHa MBAHOBA

AneHoMa ¥ NpocTaTuT -
BeCbMa pacrnpocTpaHeH-
Hble npobnemel. o cTaTn-
CTUKE UMEHHO C HUMU Mpef-
CTaBUTENN CUSIBHOTO MO-
Na valle Bcero obpaliaoT-
cs K crneupanuctaM. MHo-
MM MY>KYMHAM XOPOLLO 13-
BECTHO, YTO C 3TUMMU 3ab0-
JIeBaHWSIMN MOXKHO 60POTb-
cArogaMu n He UMeTb HUKa-
koro adpdekTa. Ho uto, ec-
N1 nonpo6boBaTb MHOM NOA-
X0[, a He TOT, KOTOPbIN UC-
noJsib3oBasim paHbLle? Mo-
ryT /I HaTyparbHble npena-
paTbl MOMOYb MO6OPOTL TH
3aboneBaHuA? Mol 3apanu
3TOT BOMPOC 3KCMEePTY Mo
MY>XCKOMY 3[,0pOBbIO, U
BOT, UTO OH OTBETUS:

«CyliecTByeT MHOXe-
CTBO KOMIMOHEHTOB, CO-
LeprKalLmx nofiesHble Ana
MY>KCKOIO 340P0BbA BE-
LecTBa. YeMnmoHoM cpe-
OV HUX ABNAIOTCA MaHTbI
Mapana cubumpckoro. OHm
copep)xat 6oraTbli KOM-
nnekc sutammHos (A, E,
PP u rpynnbl B), MUKkpoa-
JNieMeHTbI (Xkene3o, Mapra-

MaKpO3reMeHTbl (MarHuu,

KPEMHUIN, HaTPUW, Kanum),
AaMUHOKMCANOTbI (FNULLUH,
anaHWH, MPOJINH, NENLMH,
CEPWH, TPEOHWH, JIU3UH,
rnyTaMUHOBasa KMUCIoTa U
nenTuabl), HyKIeMHOBbIE
KMUCNOTbI (TyaHWH, LUTUOMH,
TUMOKCaHTUH, YPUONH, UHO-
3UH, ypaumn) v gpyrue no-
Ne3Hble KOMMOHEHTbI.

B Cunbupu naHTbl Mapa-
Na nsgaBHa cuMTanumch ad-
deKTUBHbIM cpeacTeom .
AN15 60pbObl C TaKMMM 32— #7
6051eBaHNAMM, KaK age-
HOMa U MPOCTaTUT. Tak-
»Ke UX UCMOSb30Basiun
ONA YNyJdleHna cek-

CyaJlIbHOIrO 34,0PO0BbS MY>-
Heu, Meab, LLMHK, HVIKeJ'Ib), YUHbI U YKpenieHUsa UMMyH- D.eHOM»-TaK>KeTy}J.a BXOOAT neHo Ha HopMam3auuto

HOM CUCTEMBI.

&
e

Nccneposa-
HUA Mnokasa-
SN, YTO Hau-
6onee nones-
HO MPUHUMaTb
MaHTbl Mapa-
Jla B BUOE 3KC-
TpakTa. OH aB-
JIIeTCs OCHOB-
HbIM KOMMO-
HEHTOM HaTy-

panbHbIx kancyn «lNaHTo-

3KCTPaKTbl 6afaHa, KpacHO-

[IFGAR J06ABKA, NALIEGAR N0GABKA HE JAN

1N Kopabuna Hatanba BuktoposHa. MHH: 056102792005. OTPHUM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnactb, r. banauvxa, a/a 5. Cpok npoBeseHua akumm ¢ 5 espand no 5 anpena 2025 r. *C uxopmavimeil 06 opraHusatope MeponpuaTIa, NpaBuiax ero NpoBefeHus, KonnuecTse
10AAaPKOB, CPOKE, MecTe v MOPAAKE VX MONTyYeHUA MOXHO y3HaTb No TeneoHy 8-800-302-30-30 (3BoHKu no PO becnnathble). Peknama.

rO KOPHS, KOPbl MNOXKEYM U
606pOBOV CTPYM, KOTOPbIE
obnapatoT uUenebHbIMU
CBOWCTBaMM 1 yCUNTUBAIOT
LEeNCTBME OCHOBHOIO KOM-
MOHEeHTa.

OKCTpakT bajaHa ume-
€T Bblpa>eHHbIM MPOTUBO-
BOCManUTeENbHbIN 3bbdeKT.
OH copep>XXuT apbyTUH, KO-
TOPbIN MOXET 6bITb Mosie-
3eH Npu 3ab6oneBaHMUSaX MO-
YyeBbIBOAALMX NyTeln. bna-
rofaps CBOMM aHTUbBaKTe-
puasibHbIM CBOUCTBaM 3d-
dekTnBHO BopeTca ¢ Npo-
CTaTUTOM.

KpacHbin kKopeHb cro-
COBCTBYET HOpMarnmsaLmm
dYHKLMM NpeacTaTesibHoM
»Kenesbl 1 NoaaepXaHUo
MY>KCKOIO pPenpOAyKTUB-
HOro 340POBbA. DKCTPAKT
KOpPbI MUAXKEYM OKasblBaeT
MUTaTENbHYIO MOAAEPXKKY
npeacTaTesibHOM Xenesbl,
CMocob6CTBYET YCUTIEHUIO
€ee CeKpeTopHOM aKTUBHO-
CTU U YMEHbLLEHUIO rnnep-
nnasuu Npuv ageHome.

[enctBre KOMMOHEHTOB
606p0OBOV CTPYM Hanpas-

KpoBoObpalleHuns B opra-

Hax Masioro Tasa v ynyuLlue-
HWe NMUTaHWs NpeacTaTenb-
HOWM »kenesbl. Takxe oHa Mo~
>KeT MoMOYb HOPMann3o-
BaTb YPOBEHb TECTOCTEPO-
Ha, yNyuLWnTb FOPMOHa b=
HbI GOH N YCUITUTb UMMy~
HUTET.

CoBMecTHOe gemncrteue
3TUX KOMIMOHEHTOB COAEN-
CTBYET YMEHbLLEHMIO BOC-
naneHusa, HopManusaumm
pasMepoB npeacraTesb-
HOWM >xenesbl, ynyylleHuo
MMMYHWUTETa U FOPMOHarsIb-
Horo ¢oHa. MIMeHHo noaTo-
My dopmyna kancyn «[aH-
TOOEeHOM» gaBnsieTCcs Ta-
KOM 3PDEKTUBHOM N MOXKET
ObITb PEKOMEHAOBaHA My>X-
YMHaM C ajleHOMOM U MpPo-
CTaTUTOM.

3Tu Kancybl MOryT Mo-
CrnocobcTBOBaTb CHUXKE-
HMIO YaCTOTbl MOYeuncny-
CKaHWA, B TOM Ynciie Ho-
UbtO, YCUIIEHUIO CTPYM, HOP-
Manusauum yposHsa NCA m
YyCTPaHeHUIO afeHOMaTO3~
HbIX Y3/10B, Jly4LleMy OMo-
POXXHEHUIO MOYEBOIO My~
3bIpPS, MICYE3HOBEHMIO 6O~
Jien, pesemn 1 NpoYero Amc-
koMdoprTa.

YCTAJN OT AZLEHOMbI WM MPOCTATUTA? NONPOBYWTE HOBbIW COCOB
bOPbbbl G HUMW — KANCYJIbl «MAHTOEHOMM G NAHTAMW CUBMPCKOI0 MAPANA!
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MpumeyaHue. [lns ycnewHoro 3eMneaenbyeckoro onbita AaHHbIE YHHOTO KaneH[apa nocesa U NOCaAoK Creayet

MCNoJIb30BaTb B Ka4eCTBE PEKOMEHAAUNNW, HapAdy C NPUHLMNAMW arpOTEXHNKIK U NOrOAHbIMI YCJI0OBUAMM.

KAANEHAAPD NMOCEBA

M TIOCAAOK HA 2025 I'0OA
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BAXYEBbIE

®asza JlyHbi

Bbakna)kaHbl

oceB cemsaH
Ha paccagy

pana
9 12, 13 mapTa
, 10, 28 anpens

PacTywasn

Bbicagka paccagpl
B FPYHT

, 10, 28 anpens
29 30 maa
29 30 noHa

PacTywas

Bo6bl, ropox

[oceB cemsH
B FPYHT

Pactywias

Kanycra

[oceB cemsH
Ha paccagy

Pactyuaa

Bblcaaka paccagpl
B rPYHT

, 9,10, 28 anpena
, 29,30 maa
6 29, 30 nioHA

PacTywasn

Jlyk-penka

lMocagka nykoBsuL

, 20 anpensa
, 25,26 mas
, 21, 22 nioHA

Y6biBatoLas

MoceB cemsH
Ha paccagy

espand
,7,9,12, 13 mapTa
, 9,10, 28 anpensa
, 29,30 man

Pactywaa

[oceB cemaAH
B FPYHT

PacTywas

Bbicagka paccagpl
B FPYHT

9 10, 28 anpensa
, 29,30 Mmaa
29 30 noHA

PacTywas

MoceB cemsH
Ha paccagy

Pactywaa

Bbicagka paccagpl
B FPYHT

PacTywias

MoceB cemaAH
Ha paccagy

PacTywas

Bbicagka paccagpl
B PyHT

PacTywas

MoceB cemaH
B FPYHT

&, 11, 12 anpensa
8,9, 10, 28 mas
4,5, 6 nioHa

PacTywas

Mocapka

18, 19, 20 anpens
16, 17, 25, 26 mas
8,9 oKTAGpA

Y6biatolas

KOPHENNOAbI

MoceB ceMsH
B FPYHT

18, 19, 20 anpena
16, 17, 25, 26 man
12,13, 21, 22 nioHA

Y6biBatoLas

“En

Mocagka kny6Hen

18, 19, 20 anpensa
16, 17, 25, 26 masn
12, 13, 21, 22 nioHA

Y6biBaloLan

MoceB cemaH
B FPYHT

2,3,29,30anpens
26, 27 man
4,5,6,23, 24 nioHa

Y6biBatowas

MeTpywka
(KopeHb)
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[oceB cemaAH
Ha paccagy

23, 24 peBpana
22,23 mapTa

Y6biatolas

Bbicagka paccagpl
B FPYHT

18, 19, 20 anpena
16, 17, 25, 26 mas
12,13, 21, 22 nioHA

Y6biatolas

Pepuc

MoceB cemaH
B FPYHT

18, 19, 20 anpena
16, 17, 25, 26 mas
12,13, 21, 22 vitoHA
11,18, 19 nionsa

YébiBatoLas

PeAbKa

[oceB cemaH
B FPYHT

18, 19, 20 anpena
16, 17, 25, 26 mas
12,13, 21, 22 nioHA

Y6biatowas

CBeKna

Moces cemsaH
B FPYHT

18, 19, 20 anpena
16, 17, 25, 26 mas
12,13, 21, 22 nioHA

Y6biBatolan

Tonmuamﬁyp

Mocaaka kny6Hen

18, 19, 20 anpena
16, 17, 25, 26 mas
12, 13, 21, 22 nioHA

Y6biBatoLan

MoceB cemaH
Ha paccagy

1,4,5,8,9,10, 28 anpensa
29, 30 man

7

PacTywas

MnKnpoBka
paccagpl

1

7,
8,9, 10,28 anpens
7,29,30 man

7

PacTywas

Bbicagka paccagpl
B rPYHT

, 29, 30 mas
29 30 unioHA

I

7

PacTywas

[oceB cemsaH
Ha paccagy

ana
9,12, 13 mapTa

’

’ 7
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Pactywas

lMnknpoeka
paccagpl

5,8,9,10, 28 anpensa
, 7,29, 30 mas

’

<

des|

4,7,

8,9, 10, 28 anpensa
8,9,

7

’

Pactywas

Bbicagka paccagpl
B rPYHT

, 7,29, 30 mas
29, 30 nioHA

’

’

Pactywas

Ka6auok,

NaTUCCOH,

LYKUHN
(J\

[oceB cemsaH
Ha paccagy

,3,4,7,9,12,13 mapTa

BN |WN (NS

<

’

Pactywas

[oceB cemsH
B IPYHT

4
8,9, 10, 28 anpens
.7,

, 29,30 man
, , 29, 30 noHA

Pactywas

Bbicagka paccagpl
B FPyHT

, , 9,10, 28 anpens
, , 29,30 man
, 29 30 nioHA

Pactywas

oceB cemaH
Ha paccagy

’

7

Pactywas

BblcagKka paccagpl
B rPYHT

’

I

1
1
1
1
2
3
1
1
1
1
1
2
1,
1
1
2
1
1
2
1
1
1
1
2

’

Pactywas

3E

Jlyk Ha nepo

MocagKa nykosuL

, 9,10, 28 anpens
, 29, 30 mas

9, 30 nioHa

na

Pactywas

MeTpyLuKa
(3eneHb)

MoceB cemsH
Ha paccagy

¢eB ans

Pactywas

Bbicagka paccagpl
B FPYHT

4,7,9,12, 13 mapTa
.7,

, 29, 30 mas
29, 30 ntoHA

Pactywaa

[oceB cemaH
B FPYHT

29, 30 mas
29, 30 ntoHA
nona

’

8,9, 10, 28 anpens
7

Pactywas

Cenbpepen
(3eneHb)

oceB cemsH
Ha paccagy

7,9,12,13 mapTa

deBpansa
:9 10, 28 anpens

PacTywasn

Bbicagka paccagbl
B FPYHT

4
8
,8,9 10, 28 anpensa

29,30 masa
29, 30 ntoHA

Pactywas

[oceB cemsaH
B FPYHT

,3,7,8,26, 29,30 noHsa
ons

PacTywasn

4

Moces cemaAH
B FPYHT

9,10 anpens
9,

n
, 9,10 anpens

11,29, 30 mas
, 8,26, 29, 30 ntoHA

, 7,
7,11, 29,30 masa
7,

i

Pactywas

LUBETbI, KYCTAPHUKW, ATOAHDIE KYJ1bTYPbI, BEPEBbA

OpHONETHNKN

oceB cemsH
Ha paccagy

5,6, 11,13 mapta
, 10, 11, 12 anpena
2 ,10 28 mas

PacTywasn

oceB cemsH
B FPYHT

0 11,12 anpena
, 29, 30 noHA

PacTywasn

Bblcagka paccagpl
B rPYHT

PacTywas

MHoroneTHnKm

[oceB cemsH
Ha paccagy

10, 11, 12 anpens

Pactywas

Bbicagka paccagpl
B FPYHT

, 9, 10 28 anpens
, 29,30 maa
6 29 30 noHA

Pactywas

firogHble
KYCTapHUKK

Mocapka caxeHues

,6,7,31 maa
29 30 ceHTAGPA

Pactywan

3eMnAHMKa
cagoBas

lMocapka B rpyHT

4 aBrycra
2,23 ceHTA6pA

Pactywas

MnopoBbie
AepeBbsa

Mocapka caxeHues

,4,5,6,7,31 maa
, 3,29, 30 ceHTAbpA

Pactywaa

CeetnaHa llBaHoBa
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Al pogunaco B panoH-
HOM LeHTpe. MeuTbl 0
xopolem ob6pa3oBa-
HUU 1 XKU3HU B KpacK-
BOM ropoje npusenu
MeHA B CeBepHYIO
cToNnuyy.

[eCb MHe HpaBUNoCh
6yKBaNbHO BCe:
YNOYKW M NpocCneK-

Thl, YIOTHbI€ OCOBHAYKYM U

BeMYecTBEeHHbIe ABOPLIbI.

MocTbl Hag HeBoii 1 6enble

HOUYU KPYXUAN FONOBY.

B roctaxy [Jawm

Ha nocnegHem Kypce
yHMBepcUTeTa s MO3HAKO-
munacb ¢ AHTOHOM. OH 6bin
APKUM U XapU3MaTUYHbIM
napHem. Mbl 6bicTpO cHAU-
3UNCh: XOAMAM NO TeaTpam
1 My3sesam, 6poanan no nap-
KaM W KaTaaucb Ha BeNO-
cunepax no HabepexHoid.
Kax bl MOMEHT c AHTOHOM
Ka3ancsa 0coBeHHbIM, YyTb
v He BonwebHbIM. CNoBOM,
Mbl CTanu nNapom, U BCKO-
pe pewunu cbexaTbCi —
XUTb NOJ OAHOW KpbILIEN.
Ham 6bi10 XOpOLWO BABOEM.
Mbl nomoranu Apyr apyry,
CKyyanu ppyr 6e3 papyra,
pafoBanucb gpyr apyry. A
elle Yepes rof Mbl NOXKEHU-
nnck. Mo OKOHYaHUN y4yebbl
ycTpounuch pabotatb Mo
cneymanbHocT. AHTOH 3a-
HUManNCs KOMMbIOTEPHbLIMM
nporpammamu, a f Tpyau-
nacb B opuce aHaNUTUKOM.
Mbl 6biA1 MOnOAbI, yBieYe-
Hbl CBOEI Kapbepoi nabco-
JIOTHO CYACT/INBDI.

Kak-To pa3 B BbIxofHON
Mbl MOexanu Ha jadvy K apy-
3bAM, Y HUX B TO BPEMS YXKe
noapactana  ABYX/eTHASA
poyypka [Jawa. lMepepn no-
€3/1KOV Mbl C YAOBONbCTBU-
eM npuobpenn AnA Hee
nojapKu: MArKOro mepnse-
A8 U KHUXKKY C APKUMU U1
nmocTpaunamun. B roctax y
Apy3ei B UX YIOTHOM 3aro-
pPOAHOM AOME Mbl Cpa3y no-
rpy3umnauce B atmocdepy,
HaNoNHEHHYI0 CMEXOM U Te-
nnom. [Ipysba npeacrasuin
HaM CBOIO JOYKY, KOTOpaA C
no6oNbLITCTBOM  CMOTpena
Ha rocTen.

Manenbkas [lawa cpasy
npuBNeKaa Hale BHUMa-

Hue. Mbl Hayanu urpatb ¢
HeM: cTpounu bawHu 13 Ky-
OUKOB, KaTanu MAYUK U CMe-
ANUCL Hapj ee 3abaBHbIMU
BbIXOoAKamu. [leBoyka bbina
MOJIHA 3HEPTUN 1 PafoCTH, a
ee 1eTCKan HenocpeaCcTBeH-
HOCTb 3anofiHWMia BCe Npo-
CTpaHCTBO BOKpYr. Habnio-
Jas 3a Hel, Mbl C AHTOHOM
MOHANMN, YTO XOTUM BUAETb
M UCNbITbIBATb TAKOE Xe cYa-
CTbe B COOCTBEHHOM [IOME.
Bo3Bpalyjascb AOMON, Mbl
ObIIM NOMAHbBI HAAEXK U MeYy-
TaHuin o byaywem. O cBoeMm
OyayLieM, B LIEHTPE KOTOPO-
ro 6yaeT Halw ¢ AHTOHOM pe-
GEHOK.

Ynap cyab6bl

Bo Bce nocnepywowme
JHW 5 4acTo BCNOMWHanNa
NPUATHBIA AAYHBIA YUK-3H]
1 ynbibunsyto [lawy. Mbl ¢
AHTOHOM OYeHb XOTeNU ma-
nblwa. Ho meyta o pebeH-
Ke He crmewmuna cobIBaThHCA.
Kaxpabll mecay oxuaaHus
6epeMeHHOCTU CTaHOBMII-
cA BCe HanpsxeHHen. A
cTapanacb NpocCTO XUTb U
nobuTb, He cyuTas OHU U
mecsaubl. «Bce 6yaeTt xopo-
wo», — ycnokameana s ce-
6s. Ho nocTeneHHO 4yBCTBO
6e3bICX0AHOCTM HaYano 3a-
NONIHATb MEHS.

AHTOH KaK mor nogaep-
XUBaN MeHsA, HO CO Bpeme-
HeM 5 MOHANA, YTO HALIK OT-
HOWEHMA Hayanu TpewaTb
no weam. Mbl cTanu MeHb-
we ob6uWaTbca, pexe cme-
ATbCA. Al yyBCTBOBAna ce-
65 OAVMHOKOW Jaxe psaoM
C HMM. Hawwu Beyepa npe-
Bpallanncb B MoNYanuBble
YUHbI, @ IHN — B OECKOHEY-

Hble MOMbITKN OTBNEYLCS OT
rOpbKON peanbHOCTHU.

A norpyxanach B genpec-
CUi0, U 3TO OTPaAXanochb Ha
HalUX OTHOWEeHUAX. AHTOH
cTapanca MmeHs o0TBleYb, HO
MOW BHYTPEHHWE [EeMOHbI
6binn cunbHee. Mbl Hadanu
CCOpPUTLCA MO NyCTAKaM, U
BCKOpe CTano OYEeBUAHO,
4TO Mbl HE MOXEM NPoAoN-
*aTb XUTb BMecTe. B KoH-
Lie KOHLIOB Mbl peluman pac-
ctatbcA. Pa3Bopg ctan agna
MeHs HacToAwmm yaapom. f
notepsna He TONbKO No6U-
MOT0 YeNnoBeKa, HO U YacTb
cebs.

JloB1 MUHYTBI CYa-
CTUSA, 3aCTaBNAN ce6a nobuTb,
Bnio6nsaiica cam! TonbKo 3To OfHO
. eCcTb HacTosALyee Ha CcBeTe - OCTalb-
Hoe Bcé B3a0p!
JleB Toncton
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MHe Bbi3Banun
CKOpYI0

[Mpowno ewe nATbL ner.
Bce 370 Bpemsa A nbiTa-
nacb 3aHOBO CTPOUTL CBOIO
U3Hb: aKTUBHO paboTtana,
BCTpeYyanacb € [Apy3bamu
M flaXe 3aBena HOBble OT-
HowWweHunA. Ho KaxAbln pas,
KOraa A ciblwana oT Noj-
pyr umsa AHTOHa unu Bupe-
na 3HaKomble mecTa, rge
Mbl 6bIBann BMeCTe C HUM,
cepale 3amupano ot 60nu.
/I BOT 0fHaXAbl A cnyvyanHo
CTONKHYNACb C HUM Ha ynu-

ye. Mol oba 6bin 3acTur-
HYTbl BPACMIoOX U 3amMepnu
Ha MFHOBEHMeE, a MOTOM OH
yNbIGHYICA MHE TO camon
yNbIOKOM, KOTOPas KOrAa-To
noKopuaa moe cepale.

— Ons, Kak TbI? — cnpocun
OH C APOXbli0 B Frosioce.

- Xusy, paborTalo...

Mbl pewnnu BbINUTb KOdhe
B Onmkanwen kadeuwke. U
He 3ameTuNun, KaK nponete-
NN [Ba Yaca — Mbl He MOrn
Harosoputbca. MHe nokasa-
N0Cb, YTO MEXAY HaMu no-
npexHemy Obina Ta UCKpa,
KOTOpas KOrAa-to 3axrna
Hawwn cepaua. Mbl Havyanm
oblwaTbcs vaule, ¥ BCKOpe
HallX BCTPeYM cTanu pery-
nApHbiMU. C KawabiM AHEM
Mbl CTaHOBUAWUCL BCe 6nu-
Xe apyr K apyry. Hawa cBs3b
pasropenacb C HOBOW CM/IOM.
Mbl BCTpeyanucb Tankom oT
BCEX, HACNAXAAACh KaXKAbIM
MOMeHTOM BMmecTe. Bpems
neTeno HesaMeTHO: Nporyn-
KW M0 3aropofHbIM napKam,
CBMUAAHUA B YKPOMHBIX OT-
ensAx, HeXxHble nouenym Ha
3aHUX psAax KNHOTeaTpoB.

Kak-To yTpom no gopore
Ha paboTy y MeHs 3aKpyXu-
nacb ronoea, U A ctana Te-
pATb cO3HaHue. MHe BbI3Ba-
v cKopyto. M xoTs s 6bICTPO
npuwna B cebs, cTpaLHo ne-
penyranacb. Bpay ocmotpen
MEHS 1 CNPOCK:

— Bbl cniyyaitHo He Gepe-
MEHHbI?

— HeT. Anoyemy Bbl cnpa-
wusaere?..

AOPOTME YNTATENN!

A Yy BacC eCTb ncrtopuna No6BY, U3MEHMBLLAA Bally

LeHntb
Ka)Xabl AeHb

..Ha cnegywouwee ytpo
TecT Ha 6epeMeHHOCTb Mo-
Ka3an NnosoXuTenbHbIA pe-
3ynbTar.

370 M3BeCTuEe CTano Ans
MeHA HacCToAWMUM YyaoM
N OAHOBPEMEHHO LIOKOM.
Yto panbwe? MHe paccka-
3blBann, YTO NOCNe Hale-
ro passoga AHTOH 4epes
roj Hayan BCTpeyaTbCA C
APYrov eHwmnHon. Mo-
EeT, N cenyac oH C Heln —
BeJb 3aMYyX OH MeHA BTO-
poi pa3 He 30BEeT U K ce-
6e LOMOI He npurnawan.
Al 6bina BCA B COMHEHUAX.
Ho Bce-Taku pewwnna pac-
CKa3zaTb AHTOHY O CBOeMu
6epemeHHocTn. OH oTpe-
arnpoBan TaK, Kak A 1 Ha-
aesnacb B CAaMOM-CamMOM
NOTaeHHOM YrofKke cBOeMn
aywu.

— 0nsa, mbl bysem BmecTe
BOCNUTLIBATbL 3TOr0 pebeH-
Ka. Tbl 3HaelWb, Kak A Teba
o610, 1 TOXE 0YeHb XOouy
3TOro manbllia.

37K cnoBa corpenn moe
cepaue v Aanu Hagexay Ha
TO, YTO Mbl CMOXeM crnpa-
BUTbCA C CUTyalUuen Bme-
cte. Mbl cHoBa oba cpena-
nn BbIGOP. Mbl CTanu KUTb
BMecTe. Y Hac poaunach
AO0Yb. 1 4O CMX MOP NOMHIO
TOT fieHb, KOrAa Mbl BblOpa-
AN MMA ANS Halwero nep-
BeHUa: AHacTacus.

Ceivyac mbl Xaem BTOpPO-
ro manbiwa. lHoraa a Bcno-
MWHal TPyAHble BpeMeHa 1
NOHMMal0: BCE UCMbITAHMA 1
pasnyka caenanu Hac ToNb-
KO CU/bHee.

Jllo60Bb  A€ACTBUTENBLHO
MOeET OblTb BEYHON, ecnu
3a Hel yxaXunBaTtb U BEPUTb
B Hee JlaXke TOTAa, KOraa Ka-
XeTcs, YTO BCe MOTepsHo.
Mbl HAYy4YMNUCh LEHUTb KaX-
Abli  1eHb, TNPOBEAEHHbIN
BMECTe, ¥ 3HAaeM: Bnepeam
Hally CEMbIO X/eT ellje MHO-
ro CYaCTAMBBIX Y PafOCTHbIX

[Hen.
OJIbrA

f 4

cynb6y, KOTopyio Bbl X0TeNu Obl pacckasats? XKaem /
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe NycTble KNeTKu yudpamu ot 1 40 9 TaK, UTo6bl B KaXKAOM cTON6Le, KaXKA0Il CTPOKe

1 Kaxxaom 6noke 3x3 uudpbl He NOBTOPANKCD. inA NpuMepa NPMBOAUM OAHO 3afaHIe U ero pelueHne.
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|
21.30 «CKJIMOOCOBCKM».

01.00 Mopkact.J1a6. 08.25 «<MOPCKWE bAABOJbl: 08.00 Ypanbckiie nenbmeHu. i | 20.00 «MATPUOT:. i | 22.00 «3Haete nm Bbl, YTO?

(164) HLL )i CMEPY. (164) JELL PHEL HEE Y
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [T} «MOPCKUE AbABO-  : 06.00 Epanalv. (0+) ¢ 07.00 ¥Yrpo THT»-2025. (16+) : 05.00 18.00 01.40 04.30
09.00 12.00 Hogoctu (c cy6Tv- : 09.00 Bectn Nibl: CMEPY». (16+) : 06.05 «Mynbtdunbmbi», (16+) : 08.00 «OfHaxabl B Poccumy, «Camble Wokmpytowme

Tpamu) i 09.30 MecTHoe Bpems i 06.30 Yrpo. Camoe nyywee», : 07.00 «Hy, noroau! Kanmky- : (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 <MogHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnaBHoM. (12+) (16+) nbi». (6+) : 09.00 «BbixuTb B CamapkaH- : 06.00 «C6oppbim yTpomb
(0+) : 11.00 Bectn © 08.00 «CeropHa»  07.25 Bnepebie Ha CTC. dlpo- Re. Urpa cesonosy. (16+)
10.10 @KwTb 350poBob» (16+) i 11.30 Bectut. MecTHoe Bpema : [TFH «MOPCKUE ibABO- ; CTOKBAWMHOY, (0+) f e (T16+) 16 : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 12,00 «60 MUHYT>. (12+) bl CMEPY». (16+) 08.00 Ypanbckue nenbmeHu. m::HVggI;I;Ig"(( VIJ(rI)/I» 6] «HoBoctuy. (16+)
HbIV KaHan. (16+) : 14,00 Bectn © 1000 «CerogHs» : (16+) FTXT) <ATPMOT». (16 +). : 09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢
13.30 «AHTnOeIK>. (16+) : [[EX «KYAATUHBI, (16+)  : [TXEE«MOPCKME AbABO- (FXH «MAHIOHA: m«HOBbIE)K);KM». (164) Wropem MpokoneHKo.
14.00 kQopmauoHkbiit 16,30 Bectu P Nbl:CMEPY».(6) i NPUKMIOAERUA - YT «nAPA M3 BYAYILE- (16+)
Kanan. (16+) ¢ 17.00 <Manaxos». (16+) © 13.00 «CeropHs» B MOCKBE. (i+) : ro». (16+) : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
15.00 Hosoctu (c cybTuTpa- ;18,00 (60 MuHy™. (12+) :13.25 UpessbIvaiiHoe npomc- : OET MAIHO 5 Poccws, 2040 roa. B cTpare Modeem GaxeHOBbIM».
Mu) ) 20.00 Bectu LeCTBYE Eplgll(’jE“BquEE»HMﬂ MHOTOE U3MeHNI0Ch, 0CO- (164)
15.15 llasaii noxewuMcal> | 2110 Becru, MectHoe spema | 14,00 <Mecro scrpeuiy . YT «nﬁl> g E“;:)(w ; Gertio peroropuie ceuelr 12,00 16.0019.00 Wgop-
(16+) | AT «CKNU®OCOBCKUM». : 16,00 «Ceropus» FRT «AKCENb». (121 . : pac%pr)rliyfb Sty ot MaLVIOHHasA Nporpam-
B Myxckoe/ Henckoen. (124) 16.45 «3a rpaHbio». (16+) {OHbIiA MOTOLl'I/IKﬂVICT OueHb MHOro cpepcTs. He ma 112.(16+)
(16+) . K bparuty npue3xaer :17.50 «[HK». (16+) : Maiinz cnyyaiiHo HaxopuT MpOLLe NN BEPHYTbCA B : B «3arajku uenoseve-
17.00 V|H¢0P|\E|132VI)OHHI:IVI [I04b-NOAPOCTOK Tamapa. 19.00 «CeI'Op:HFI» : HOBYI0 CBEPXCEKDETHYIO ngo?n;ee chz:61;| HUKOra cTBacC ?I,-éer)om LWnwKy-
KaHan. (16+ eflyliika, CKOTOPbIM OHa  : pyes . -k He BCTPETHTbCA : HbiIM. {16+
18.00 Beqegume HOBOCTN im%\ paHblLe, yNFl)ep, Bpa- : 20.00 «(I;I;I)’Bbll/l OTAEN. : ﬁ(c)aeﬁp?é%faalspa%my 00.05 «(m)KPAM CBETA».  : 14,00 «HeBeposTHO UHTepec-
(c cybTmTpamn) raH 1 MapuHa 3abupaior : «BUTBA C : Hble uctopum. (16+)
18.30 MH¢opMaLMOHHbIA eékcebe. HoyTawapyr  ; CONE WE®: MYMKCKAR B KWUBOPTAMU. (16+) o £ 1500 (3aceKpeentbie cu-
KaHan. (16+) upe3BbIYAiiHO TPYAHbIA PABOTA, (16+) : [P «3MMAWP CTIUT», y cepp.uaFl) Ifll'ennvl qua% cKu. (16+)
19.50 «Iyctb rogopa™. (164) : XapakTep. i 23.35 «CeropHsa» : (164) : 80 BNagMBOCTOK. : 17.00 02.25 «TaitHbl Yanmak».
21.00 «Bpemsi» : 23.30 Beuep c Bnagumupom  : (TXTY «ILE®: MYXCKASA : (7KI) «<KOPOME, MJIAH i 01.55 OKeHckwii cTengany. (164)
PPXT «YTONb», (16+) : Conosbégbim. (12+) PABOTA». (16+) : TAKOW». (16+) (164) : AN} «KPYLIEHUED, (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)
00.00 «Bpems repoes». (16+)
Q1 .00 Mopkact.J1a6. (16+)

: PRI <KYNATMHbI», (16+)
: 03.00 Bectu
: FERT) «<KYNATUHBI>. (16+)

(KR «MA3.», (18+)
(Y% <KATEHTCTBO CKPbI-

ThIX KAMEP». (16+)

04.30 «6 kagpos». (16+)
: 05.05 «MynbTdunbmbli». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

03.25 «OgHaxabl B Poccuny,

(16+)

¢ 06.00 «YTpo THT»-2025. (16+)

¢ 22.00 «3HaeTe nu Bbl, YTO?»

: PEET) «MEMEHTOY. (18+)

(16+)

J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
B 3om Bbinycke nporpam-
Mbl «CeKpeTbl Ha KyxHe»
BeAyLLVe NOAeNATCA pe-
LienTamu 3aBTPaKOoB.
06.00 MatHuua News. (16+)
06.40 butsa wedos. (16+)
08.30 «KOMICCAP PEKC».
(16+)
11.30 Apckuit wed. (16+)
14.50 bursa wedos. (16+)
23.00 YepHblit cincok. Ha
KyxHe. (16+)
00.00 «BEPTUKANb». (0+)
01.10 NatHuua News. (16+)
01.40 Ha Hoxax. (16+)
03.20 Tactporyp. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

05.30 «Mawa u MeaBefb».
(0+)

BOI». (16+)

12 repoes c npobnemamu
€0 3/0p0BbEM, 3 MecaLa
Ha TOTanbHble 3MeHeHNA

CTO LLIOY - 3TO LUAHC U3Me-
HUTb CBOK XM3Hb.

10.05 «Py6néBo-buptonégo».
(16+)

12.15 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

14.20 «Cynepmama». (16+)

16.35 «fl cTecHAoch cBoero
Tenan. (16+)

21.00 «/lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

00.10 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

09.25 «llloy [lokTopa 3y6ape-

(16+)

(BoeobpazHblii XuT-napas
MPUKNIOYeHWii Ha opore,
KoTOpble, yBbl, He BCeraa
6biBaloT NpUATHBIMM. JTyy-
we 6bITb 3puTEnem, yem
yuacTHuKkom!

: 11.00 OxotHukw. (16+)
*13.00 Haitgw no ID. (16+)
¢ 15.00 Pewana. (16+)

¢ 22.00 3actynHuupl. (16+)
: 00.00 OnacHble cBA3N.

(184)

02.20 BHe 3akoHa: lpe-

CTynNeHne U HakasaHue.
(16+)

: 03.50 «CONBATHI-12>, (16+)

ol o}

: 05.00,06.10,10.20 «50M-

bA». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosocn

* 10.10 benopycckuii cTaHgapr.

(12+)

13.15 Muposoe cornatueHue.
00pa3za Xu3Hu. 3T0 He Npo- <
: 14.10,15.05,16.15,17.15

(16+)

[llena cynebHbie. (16+)

18.50 Wrpa B KiHo. (16+)
: 20.55 Wrpa B kuno. Mynbr-

dunbmbl. (16+)

21.40 MunnuoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

i 22.25 (JIECATH HETPUTAT.

K tobuneto B. 3enbauHa.
(16+)

01.00 [epabiit EBpasuiickmii

KaHan. (12+)

© 01,55 YYATEb TAHLIEB.

(16+)

3 04.10 «CBUHAPKA W TTA-

CTYX». (16+)

.

=3 I : we! I : oTP I

£ 06.00 «CONJATBI-12. (16+)
5 07.30 [loposHble BOVHbI.

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.05 12.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.30 «/TYYLLE HE bbl-
BAET». (16+)

15.15 «Konnerwn. (12+)

16.00 «HosocTn Coeta De-
Aepaummy. (12+)

16.15 «3a penol» (12+)

17.00 «Dopmyna 300poBbA».

(124)

¢ 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTIY.

(124)

¢ 20.45 03.30 «CMPOCY MAP-

TY». (16+)

22.20 «B OrHE 6POJIA HET».
(12+)

23.55 «[INYb». (18+)

: 00.10 <AHOMATUA». (12+)

S ]

¢ 03.30 «[lyTb k Mobege».

ozec EEEER

(16+)

i 04.30 <HOYb JIMHOI

B XI3Hb». (16+)

¢ 06.00 <YAKIIYH 11 PYMBA>.

(16+)

£ 07.20 4EPHbIE KOLLIKM>.

.

2o I

05.00 PaHHue nTawku. «Maxga
1 AHTunona», «fpocTokBa-
LWNHOY, «JTyHTUK». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)
lpocbinaiitech ¢ Hamm, 1 Ba-
e yTpo 06A3aTeNbHo byAeT
Lobpbim!

07.35 «Tpu Kotan. (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinbs. Yameu-
TenbHble NUTOMLBbI». (0+)

09.25 «bebu bopH. (0+)

09.30 «bapbockutbi». (0+)

11.05 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

(6+)
13.05 «Kap6or. KyHr». (6+)
13.35 «Tobot». (6+)
14.05 «/HduHuTv Hago». (6+)
14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)
14.45 «Koponb Lakup». (6+)
16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)
17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)
17.05 «Komanpa Onopbi». (0+)
19.10 «OpanxeBas KopoBa».

(16+) (04)
16.50 «OPOHT>. (16-+) 21.00 «CNOKoiiHoii HouM, Ma-
(0BETCKOE PYKOBOACTBO bl (0+)

Y3HAeT, YT HeMeLKMii KoH-
LiepH «Ay3pre» BefieT pas-
paboTKy aTomMHOro opy-
xua. B «Ayapre» pabotaer
yueHblii-Gu3nk KatepuHa
Llityp - nonbKa, nobbias-
Las B HeMeLKOM KOHLi1a-
repe. OHa noKa He 0C03Ha-
€T BCell 0MacHOCTH CBOMX
HayUHbIX M3bICKHMWIA. ..

© 00.00 «OCEHbI0 410,

(12+)

: 01.40 «CBUZETEN. (16+)

:03.20 <KPAVI». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.10 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)
[laBHbIM-ZaBHO CyLLeCTBO-
Bana yHUKanbHaA nnaxeta,
Ha KoTopoii o6utana paca
Pa3yMHbIX MaLLUH.

23.00 «ObioxH Make». (6+)

23.20 «Epanaw». (6+)

00.55 «Mawa u MenBesb».
(0+)

01.40 «bymaxku». (0+)

02.25 «[uHoCutu». (0+)

03.40 «Manbiwapuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 Bpema manblweit. (0+)

+ 07.00 «pukniovenns Mera-

LweHKoB». (0+)

¢ 07.30 <Mu-Mu-Muwku». (0+)

08.00 «bapbockuHbi». (0+)
08.30 «Mawa n Meageab».
(0+)

09.00 «Myca, Yyk u Cranuc-

nas. (6+)

£ 09.20 Mutku-Muwkws. (0+)
: 09.50 «Qukcukn. HoBeHb-

Kue». (0+)
10.25 «lepoiiunku». (0+)
11.00 <Mu-Mu-Muwku». (0+)

: 11.30 «Pobokap Monw u ero

apy3ba». (0+)

11.35 «Cvewapukn. MuH-Kom. ¢ 12.00 Bpema manbiweii. (6+)

+ 13.00 «Cnudpaiitepbi». (6+)
. 13.15 «bapbockuHbi». (0+)
* 14.15 «Tapa [lyHKa». (6+)

: 14.40 «bapbockutbi». (0+)

15.30 <ToboT». (6+)

15.50 Bpems manblweit. (0+)

16.45 «[hxu-Ixu bonp: cynep-
TOHLNK>. (6+)

17.00 «Yuk-Yupukuro». (0+)

17.35 «Oukcukm. HoseHb-
Kue». (0+)

18.00 «Cemb KoponescTs». (0+)

+ 18.30 «Jlynuk». (0+)
< 19.00 «MuHu-Muwwku». (0+)
¢ 19.25 «Koweuku-cobauku.

(0+)

$20.00 «Cka3ka Ha Houb». (0+)

21.00 «CKka30yHbIii naTpynb».
(0+)

: 21.25 «bapbockuHbi». (0+)
*22.00 «QuKcuki. HoBeHb-

Kue». (0+)

22.30 «Cmewwapukuy. (0+)
+ 23.00 «Kata u 3¢. Kyna-yrogo-

ngepb». (0+)

: 23.30 «by6a». (6+)

¢ 00.30 «[pakowa Toway. (0+)
+ 01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
¢ 01.35 «Tuma 1 Toma». (0+)

5 02.00 «ﬂyHTI/IK» (0+)

00 00 MOp(KVIe CpaKeHus.
(12+)

00.45 CekpeTbl uctopuu.
(16+)

02.45 Bo uma yenoseyecTBa.
licTopua poccuiickoii me-
MumHbl. (124)

03.10 Ha nopore BOiiHbI.
(12+)

03.55 Tepov noanonbs. (12+)

04.15 lctopuapa. (12+)

05.15,09.05 Ypoku HiopH-
6epra. (12+)

05.40,09.30 dnemeHT no-
3HaHmA. (12+)

06.05 buonorua npepatenn-
cTBa. (12+)

07.10, 11.10 3abbiTble BOii-
Hbl Pocaum. (12+)

08.05, 12.05, 16.00 Pycckas
ucropua. (12+)

HbIM. (12+)

10.00 [lo 3aKoHam yecT.
113 uctopun gyaneit. (12+)

10.15 McnaHckas KpoBb.
(12+)

13.30 Kak Iétp dcceH cnac
ropog Metpa. (12+)

14.00, 15.00 «BENVKONEN-
HbIE MEQUYM». (16+)

17.40 Cemb AHeit uctopun.
(124)

Kine umeHa. (12+)

18.10 MoHonoru umneparto-
pos. (16+)

18.50 Kpemnb. Inoxa uapeii.
(124)

20.00 (GoHTeHOn0: IBOpel
cronetuii. (12+)

21.00 [lga ropopa. [ge cyab-
6bl. OHa apxeonorua.
(12+)

22.00 Jlerenpipl Hayku. (12+)

22.30 06bIkHOBeHHas McTo-
pua. (6+)

22.40 Kuuxble annent. (124) ©

23. (10 B;)CTOHHbIVI OPOHT.

+

08.50 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB- 2 17.00 Cakapa: Taiibble te-

: 06.00 MayTxay3eH: narepb

HeBo3Bpara. (16+)

06.50 TaiiHbi Mapuxa: Anax

Kapaek v poxaetue cnu-
putama. (16+)

+ 07.15 Anrnua Aratbl Kpucru.

(12+)

08.10,09.05 CkaHupoBaHue

Huna. (12+)

10.05, 11.00 B nouckax uc-

TiHbI. (16+)

: 12,00, 12.25 Taiisbi Mapu-

xa. (16+)

: 13.00 YauBuTeNbHbIE COOPY-

KeHWA CpefiHeBEKOBOTO
Mapuxa. (16+)

. 14.00 TyTaHxamoH: NpoKAs-

T0€ COKpoBuLLe. (16+)

< 15.00,16.00 ToHu Po6uH-

COH 1 bpuTaHua Ha nnex-
Ke. (16+)

pornudbl nupamug. (6+)

18.00 Kneonatpa: TailHa my-

MI/I¢I/IL[I/IpOBaHHOI/I pyKu.
(16+

:19.05 yAMBMTeﬂbeIe OTKpbI-

]A. Benukas nupamuga.
(12+4)

20.05 OueHb CTPaHHbIe IKC-

17.45 Poccua HayuHas. Benu- :

noHarbl: Danbluveka,
LUMIAOH 1 NAapOBOIi MO3T.
(12+)

: 21.00 OueHb CTpaHHble 3KC-

noHatbl: LllamaH JleaHuko-
BOro nepuopa. (12+)

: 21.50,23.30 Opanuy3ckan

neKonoHu3auus. Kposb 1
nésbl. (16+)

01.00 [JpesHue cekpetbl On-

Topna BmecTe
¢ Yapnb3om Cnexcepom.
(16+)

01.50 Anrnuna Aratbl Kpuctu.

(12+)

: 02.35,03.30 CkaHupoBaHue

Huna. (12+)

. 04.25,05.10 B nouckax nc-

TUHbI. (16+)

3{5 A : @D wistory [JIEET @ nucTopua

:02.45 ubenb afiMnpanos.

06.00, 06.55, 16.30, 17.25,
03.30, 04.25 Hacrosulas
uctopusa Opmccen. (16+)

07.55, 18.25, 05.15 (na-
CéHHble WwepeBpbl Poccun.
(12+)

08.45,20.20 Kenbrbl: Hepac-
(Ka3aHHasA ucropus. (16+)

09.40, 10.35 OHu 6blnn nep-
BbIMU. BaneHTinH 30puH.
(124)

11.25 Caniot-7. Uctopus og-
Horo noagura. (12+)

12.15 Kpackv Anynum. (12+)

13.15 Tloxap B rocTuHuLE
«Poceuar. (12+)

14.05 Ao [letpe Bepaiite...
(124)

15.05 WnpokuTait. 3abbiTas
BOitHa. (12+)

16.00 MMonkoBoawbl Poccum.
(Kkobenes. (12+)

19.20 Cesactononb. Kpbim.
Poccna. Kpbimckoe xaH-
(1B0. (12+)

19.30 Cesactononb. Kpbim.
Poccua. NMpucoepnHenme
Kpbima K Poccuickoii um-
nepuu. (124)

19.50 MonkoBoaubl Poccun.
0neHny. (12+)

21.15 Bropas MupoBas Boii-
Ha. Onepaumsa «AproHaBT».
(16+)

22.10 PacoBble 3aKoHbI da-
wu3ma. (12+)

23.20 banoBeHb cyab6bl.
(OeHomeH JTbBa JletweHko.
(124)

00.10 HecbbiBLadca MeuTa
Jleowapgo. (12+)

01.05 Ype3BbluaiiHblil
NONHOMOYHBIiA CONOBEIA.
Monap bronb-bronb ornbl.
(124)

01.50 Opanums. MyTewe-
CTBIe BO BpeMeHHU. (12+)

TaliHa ofjHOIT aBMaKaTa-
crpodbl. (124)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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mlf'

21.30 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

11.50 «I'ICVIXOJ'IOI'WI I'IPECTV-

)

MAEHNA: AY3Nb». (12+)

ke

01.30 KapoHw woy.

(16+)

)

gl

10.30 «[MoHATb. [pocTuTh».
(16+)

06.30 «llewkom...»

07.05 TeaTpanbHas netonucb

07.35 YepHbie apbipbl. benble
nATHa

08.15 «HeBcKuin KoBYer»

22,15 «<MEPTBbIE
aywu»

10.15 «Habniopatenb»

11.10 23.45 XX Bek

(X} «CTAHLWUOHHbBIN
CMOTPUTEJIb»

15.10 «Aropa»

16.10 «AnekcaHgpa KonnoH-
Taii. leHb gunnomaru-
YecKoro paboTHMKa»

17.15 «[lepBble B Mupe»

17.35 «Pacckasbl 13 pyccKoi
ucTopum»

19.00 «Xun-6b11 Lapb»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «[MpaBuna *un3Hn»

20.30 «CnokoitHoli Houu,
manbiwm!y

20.45 «XpaHUTenu XusHu»

21.30 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

(JKE «rOHKK

\_ MO BEPTUKANIN»

06.00 «<HactpoeHune» :
: 08.10 «Cmex, BpoXb 1 BUAEON, :

(16+)

«KEHCKAf BEPCUA:

YNCTUNDBLLNKD». (12+)

©10.45 0030 «TleTpoBKa, 38

(16+)

10.55 «[opoackoe cobpaHue».

(124)

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

6biTNA

14.05 «KoTnnbOHHbIil NPUHLY [IEL «ncuxonorua

NPECTYNJIEHUA:
AYab». (124)

 13.45 Mo’ repoit». (124)
: 14.55 lopop HoBoCTEl
: [ 02.45 «CUHUYKA-5»,

(164)

17.00 «AKTEPCKIE Apambl»

(16+)

£ 18.15 «10 cambix..» (16+)
: [FX «COBOP». (16+)
i 2240 CneumanbHblii penop-

Tax. (16+)

23.10 «3Hak KauecTBa». (16+)
: 00.00 CobbiTus. 25-1 vac
: 00.45 «TailHaa KomHarta. Yrap

MUNNINOHEPOB». (16+)

01.25 «J11060Bb 1 KPOBbY.

(16+)

)i

¢ 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+)

08.00 «Jlegu bar n Cynep-
Kom. (6+)

: 08.30 HoBoctu. (164)

: 08.40 lapanka. (16+)

¢ 15.15 «Cnenas». (16+)

: [T «<KOPROH». (16+)

: 18.00 Hosoctu. (16+)

: [EXI) <KOPHOH».(16+)
PY¥I] «TNYBO0KOBOAHDBIN

FOPU3OHT», (16+)

cobbitax 2010 roga,
dunbm-KaTacTpoda nose-
CTBYeT 06 OfHOI 13 CaMblIX
MacLUTabHbIX 1 CTPALLHbIX
aBapwuii B UCTOPUN He-
Tenobblum. B pesynb-
TaTe B OKeaH BbITNUCh
MUIAIMOHbI TOHH <YePHOrO
30/10Ta» - Camblid MacLuTab-
Hbli1 BbBIOPOC HEPTH 3a BCIO
nctopuio CLUA.

: 23.00 Hosoctut. (164)
: 7ERT] <TNYBOKOBOAHbIN

FOPU3OHT», (16+)

: 00.40 Wtorm c Manbkesiyem.

(16+)

01.30 Kapoun woy. (16+)
: (PKE «MOPCKUE

AbABONbI», (16+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.20 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

08.20 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.30 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 1135 «Tlopyan. (16+)
: 12.45 «3HaxapKa». (16+)

; : 13.20 «BepHy nio61UMOro».
OCHOBaHHbIN Ha peanbHbIX

(164)

13.55 «fonoca ywepnwux

aywy. (16+)

: (KN «ABPUKOCOBAS

FOPEYb». (16+)

: X «MOAAPU MHE

HABEXAY». (16+)

23.10 «[oHATb. MpocTutb>.

(164)

00.15 «Mopuan». (16+)
: 01.10 «3Haxapka». (16+)
: 01.35 «BepHy niobumoro».

(16+)

02.05 «Tonoca ywepwwnx

Aywy, (16+)

: 02.30 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 04.10 6 KagpoB». (16+)

2
: [TET «OOULEPbI. (16+)
: 08.40 3HaHue - cuna. (0+)
: [T 17.3000.30 <CNEf}.

: 05.00 09.00 13.00 17.00 13-
Bectua. (16+)

(EFE «KPEMKUE

: OPELLKK-2», (16+)

: (ZET) «OOULIEPbI». (16+)
: 08.05 QupMmeHHbIIi peuienT

¢ EmenbaHeHKo.
(12+)

(16+)

 FEET) «CBOM-6». (16+)
: PEXE «CBOW-3». (16+)
: 00.00 U3BecTua. Utorosbilit

BbINycK. (16+)

: [T «OOULIEPbI». (16+)

- I

: 07.00 «CeropHsa yTpom». (12+) S
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA :

a¢mp». (164)

: [[FE 13.2501.05 <OMACHO 19,00 21.00 02.00 <HogocTi

ANA KUHUD (12+4)

: [EEH 15.0517.15 03.45

«OMEPATVBHbIN
NCEBAOHUM». (16+)

18.00 «OcBo6oxpeHue: pe-
: waowne 6uTebI». (164) :
: 18.50 «CneyuanbHblii penop-

Tax». (16+)

20.10 «CKpbITble Yrpo3bi».

(16+)

: 2245 Mexgy Tew. (12+)
: PEKE «KPACHbIE

AUNKYPBEPbI». (12+)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)

: 11.00 <Mapadon». (12+)

: 12.00 «<Hepens». (12+)

¢ 12.30 «[uanoru ¢ ApownbIM»,
: 13.00 18.15 loHATHaA no-

i 13.30 «llpocTo Km3Hb». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
: 14.30 «leHb BmecTe». (12+)

: [T «OBHAXAbI B PO-

: [T ABOWHAA CNOL-

17.30 «CobpaHue counHe-

18.45 01.45 «[onnueiicknin

£ 19.1021.1002.10 Beuep
£ 20,00 00.45 04.00 Takue
i 22,00 «CnopTuBHas cembs».

: 2230 <Apr-Tpocnekm. (12+)
: PEX)«CNEAbI HA BOAE>.

i 03.30 «[lokymeHTanbHoe

(124)
auTuka. (12+)
«[ybepHCKIMe HOBOCTIY.
(124)
CTOBE». (16+)
HAA», (16+)
Huit». (12+)
17.45 03.00 «Tepputopus
ycnexan. (12+)
18.30 22.15 «[lenyTatckuit
XypHan». (12+)
BECTHUK». (12+)
panmxecr». (12+)
Bmecte. (12+)

pasHble». (12+)

(12+)

(16+)

KuHo». (12+)

J

CMNoPT

06.00 «TaiiHbl 38€34 Cnop-
Ta». (124)

06.30 «Bcé o rnaBHom». (12+)

07.00 10.00 12.55 HogocTn

MATY! TB

[pamas TpaHciAumA
10.05 ua ctpabl. (124)

CKBa) - «Cnaptak» (Mockga).
3umHuii kybok PTIL. (64)

12.35 Cneupenoprax. (12+)

13.00 Ectb Tema! lpaman
TpaHCALMA

14.30 OyT60n. Winline 3um-
Huii Ky6ok P11 Maty 3a 5-e
mecTo. lTpamas TpaHcna-
uns u3 0A3

17.15 [pomko. lpamas TpaHc-
naumua

ky6ok PI1. Mpamas TpaHc-
nauua

OpeHTUHaY. YemnuoHat
Uranum. Mpaman Tpamc-
nauma
02.00 lanaoon. «CKA MuuHck»
(benopyccus) - «Mepmckue
meggean» (Poccusa). SEHA-
krampom Nura. (6+)

E m CTPAHA
: 06.00 fanpGon. Faznpom /lu-
07.25 02.50 AsTocnopr. Yem-

07.05 21.45 00.45 Bce Ha Matu! ¢
+ 07.5010.00 13.00 Hosoctu

< 07.5513.05 backet6on. Equ-
10.25 Oyt60n. «uHamo» (Mo- *

: 10.30 Boneii6on. Yemnuonat
+ 12.20 Cnopt, KOTOPbI eCTb.

¢ 12.35 «[lapycHbiii cnopm (12+)
+ 14.55 /luua Crpanbl. (12+)

: 16.20 Henena KXJ1. (12+)
18.3001.30 Maru! Mapan (16+) :
19.00 Oyt60n1. Winline 3umnuii 2
: 19.15 Hebectan rpauus. (0+)
: 19.35 (MelwanHble eguHo6op-
22.35 Qyt6on. «hutep» - «Ou- 3
: 21.15 [pomko. (12+)

+ 22.40 Ectb Temal (16+)

< 00.00 backer6on. benopyccua

03.15 boynunr. Ky6ok KﬂB

MATY

ra. (6+)

nvoHat Poccun no pannu.
(12+)

Has Jlura BTb. (6+)
Hepena. Uroru. (12+)

Poccum. Cynepawra. (6+)

(12+4)

17.10 Jiérkan atneuka. Pyc-
Kas 3uma. (6+)

TBa. (16+)

- Poccus. ToBapueckuii
mart. (6+)

Mpo-Typ. (0+)

MY3bIKA

18.55 3Be3fa Ha 3ameHe (16+)
2 20.00 Kro cnenytowuii? (16+)
E 20.40 Erop NeTo. Xu3Hb n

05.00 My3'utus. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)
08.25 PRO-HoBoCTU. (16+)
09.00 3Bé3abl 03é3nax. (16+) <

11.00 10 cambix! (16+)
11.30 Ton-30. (16+)

15.00 PRO-HoBOCTM. (16-+)

15.30 Jlura knuno. (16+)

16.00 Xubl no-pyccku. (16+)
\17.00 {0mop FM uapr. (16+)

10.00 Mneitnuct | 3uma. (16+) :
: 21.40 PRO-HoBocTw. (16+)

:22.00 BK KourakTbl. (16+)
14.00 TMneiinuct | 3uma. (16+)
+ 00.00 Mys'utus. (16+)
£ 00.40 Hawe. (16+)
¢ 01.30 Ton-30. (16+)
: 03.30 KapaokuHr. (16+) J

+ 18.00 PRO-HoBoCT. (16+)
18.20 10 cambix! (16+)

C(MepTb KOPO/A NaHK-poKa.
(16+)

22.55 BK MenomaH. (16+)

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
=] oo

07.55 «BU3AHTUS». (16+)

10.10 «/10CTATb HOXW>.
(16+)

12.40 «KNOH». (18+)

13.40 «KJOH». (16+)

14.40 «ACTEPUKC M OBENUKC
TPOTUB LIE3APA». (12+)

1 09.45 15.3516.00 22.20 01.45 16.55 «ACTEPUKC /1 OBENIMKC:
S Cneupenoprax. (12+) MVCCUA KEOMATPA».
*10.05 15.10 05.30 CnoprugHas (12+)

19.00 «OPY[IUA CMEPTU: T0-
PON KOCTEM». (16+)
Ounbm-¢aHTe3m, CLLA, Tep-
MaHua, 2013 1.

21.30 «AKAZIEMUA BAMIN-
POB». (16+)

23.30 «YBUWCTBAB..

01.25 «HEBECA IONOMXIYT.

(16+)

02.55 «[IbllLIN PAZIN HAC».
(16+)

04.45 «PeanbHas benka 2».
Mynbrdunbm. (6+)

01.35 «3/1bBIAPA: NOBENK-
TENBHULIA TbMbl». (16+)

03.40 «MAPVIX. BCE BKJTHOYE-
HO». (18+)

05.45 «CMPOCUTE CUHAW».
(16+)

07.30 «HEBECTA CTOTO CBE-
TA». (16+)

09.10 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOTO». (16+)

11.10 3ENEHASA KHUTA».
(16+)

13.35 «<MAMA MAOUS». (18+)

15.25 «CABPUHA». (12+)

17.50 «YBOWHBIE KAHUKYbl».
(18+)

19.30 «[AMA U3 CMELIHA3AY.

(18+)
21.20 A TIANIBIYAL (12+)
Komepua, BoeHHas gpama
23.10 «bbIBLUIAA CTOTO (BE-

k TA». (164)

05.30 «[OCOOPA-MAPK». ( 16+) :

b 224 kuHokomeaus

06 05 Mynbrdunbmbl. (0+)
: 06.40 «HEMOBEK HA NONY-

05.30 «Otenb y oBeyek».
Mynbrcepuan. (6+)

06.15 «CmeLuapuku». Myance—

puan. (6+)

07.20 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
:an(6+)
¢ 08.20 «CAMAA BOJbLLAA Ny-

HA». (16+)

$10.10 YEPHAA MONHIA».

(124)

: 12,15 <BHib. (16+) :
© 1445 CTATIHA IEYATH JPAKO-

HA». (12+)

17.05 «1812: YIAHCKAA BANT-

NADA». (16+)

¢ 19.00,20.00 <JIANCK». (16+) *
© 21.05 «C(JIYTATOCYAPEB».
> (16+) :
: 23.20 «1612». (16+)

¢ 02.00 «[OPbKO (16+)

(16+)

Komepnusa Poccus, 2013 T

. 03.40 «TOPHKO! 2». (16+)
¢ 05.10 «lycu-Nebegu». Mynbr-

ounbm. (6+)

CTAHKE». (16+)

: 07.50 «BEYHbIN30B. (16+) :
2 10.20 «CBUHAPKA U MACTYX>. :

(16+4)

¢ 11,55 QUUTEb TAHLEB» (124) ¢
¢ 14.25 «[ly3Hbf». (16+) :
2 16.05 «TAVIHA «{EPHbIX [IPO3- :
: : 12.00,20.00, 04.00 «3A BCE

[I0B». (16+)

: 17.55 «TAVHbI CIEACTBUS-3». *
: : 13.00, 21.00, 05.00 «BEPb

(16+)

: 19.40 <KAPHABATIbHAA

HOYb». (16+)

: 21.00 «TPUALIATb MEPBOE WI0- *
: : 15.00, 23.00, 07.00 «KAK :
¢ BOIATI3AMYX 3A MUIIN- ¢

Hf». (16+)

23.30 Bnagumup 3enbauH. Ky- :

mup Beka. (16+)

£ 00.20 YKPOLLIEHVE CTPONTH-

BOW». (12+)

: 01.50 <MENOBEK HUOTKYIA».

(16+)

1 MOCOWJIbM.
xal) 30/10TAR konnekuus il

3 04.20 Becénoe yTpo Ha KaHane

«[lom Kuro». (6+)
08.10 «JAJIbHOBOULLNKI.
(16+)

£ 10.10 ULbI PASBHTLIX 00-

HAPEW». (16+)

3 13.10 YBOVHAA A,

(16+)

£ 18.05 «CBATbD. (16-+)
+ 21.00 30 net Bmecre ¢ lep-

Bbim. «/1 BCE-TAKI A 1110-
BM0...» (16+)

VcTopua munoii n HausHoi
MPOBUHLMANKN-TAMUTYMLLbI
Bepbl, npuexasiueii B Mo-
CKBY B 70-X 1 f06MBLLEII-

€A CBOETO HENerKoro cya-

ST,
+ 23.00 «3AKPBITAA LLIKOMA».

(16+)

£ 00.45 OfIVH BIOY». (16+)

Poccus, 2020,

:02.20 «MAMA, HE TOPIOI-2.

(16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygosa
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEr/IA 10-
BOPWU «BCET[1A»-3». (16-+)

3AMNAYEHO». (16+)

MHE». (16+)

3PEHME». (16+)

OHEPA». (16+)

B ponax: I0nua Kokpartckas,
Masen MpunyyHblii, Anek-

caHapa Tiogteid, Poman Kyp-
LblH, AMuTpuit MapbaHoB

05.00, 08.00, 14.50, 04.20
«Mawwa n Mengeab», <Malua
1 MepBeab. MatumHbi Me-
CeHKI, «MaLLInHbI CKa3Ku»,
«MaLLIKItHbI CTpALLITIKI»,
«Matwa n Meggenb: AHUMaLL-
ku». Mynbtcepuanst. (0+)

07.40 «Mawa n Measezp.

12 mecaues». MynsTounbm.
(0+)

14.20 «Mauwa n Megseab. C(ka-

xute «0il» Mynstounom.
(0+)

$19.00,20.00 <KNOH». (16+)
¢ 21.00,22.10 borvHs WwonuH-

ra. (16+)

:23.10,00.30 <MATEXHbIV

IYX». (16+)

00.15 Cy660ta News. (16+)
01.30, 02.00, 02.20, 02.40

«KAK HA3BATb 3TY JTt0-
B0Bb». (16+)

: 03.00, 03.40 «Tbl - MOS

MI3Hb». (16+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[erciow | cretove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

311,05 <KYXH. (12+)

Bce coTpynHuKky pectopaHa
TOTOBATCA K CKOPOIi (Bapibbe
weda. ..

15.30 «/BAHOBbI-MBAHOBbI».

(16+)

PoauTenu B Wwoke ot Toro,
uT0 Bana BcTpevaetca ¢ lna-
HoiA. .. Jlupa becnokouTcs 3a
cocToAHve [laHunbl. . .

$ 23.30 «CEHS-OENS. (16+)
1 14.00, 22.00, 06.00 «BTOPOE :

(eHa penaeT ronoBOKpYXu-
TeNbHYI0 Kapbepy B LOY-
OU3HECE, UTO HE MOXET He
(Ka3aTb(s Ha €10 OTHOLLEHN-
AX C CeMbei. . .

01.00 [aéwb Monoaéxb!

(16+)

: 03.55 «Tpu kotan. Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «[OBECTb 0 HACTOA-
LL{EM YENOBEKE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Y6uiictBo PoMaHOBbIX.
OakTbl U MUQbl. (0+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20 Mpamaa nunua. OTeT
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.20, 13.50, 14.15 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

14.45 «JI0NTVE NPOBOLbI».
(12+)

16.40 «XJEb JIETCTBA MOE-
0. (0+)
(CCP, 1977 .

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

Bal feTen AyXOBHO».

=

s, T
il CMAC :

:20.25 Ocanva. (0+)
: 21.30,22.00 Mone 6uTBbI.

+ 22.35 «becoro». ABTopckast

: 23.00 Bevep Ha CTIACE.

23.55 [lexb Matpuapxa. (0+)
2 00.05 lpamas MHNA XKN3HW.

: 01.00 Manomuuua. Cysgans.

02.05 Enuzaseta. (0+)
2 03.05 Pycckve npaBeaHuKu:

: 03.35 [one 6uTabI. (16+)
< 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

10 peBpans
Ceamuua cnnowHasn. Mac 8.
Npn. Eppema Cupuna.

\,wm Mpn. ®eopocusa Totemcko-
ro. Mpn. Nannagmsa nycTbiH-
HuKa. lMpn. Mcaaka CupuHa,
en. HuHesuitckoro. Mpn. Ed-
pema HosoTtopxckoro. Mpn.
Ecdpema Meyepckoro, en.

2, MNepescnasckoro. Cs. Pe-
¥ opopa wucn., npeceuTepa.
Cwmy. Nrnatusa, en. CKONUH-
ckoro. Cwmy. Bnagumumpa
npecsutepa u npmy. Bapdo-
! nomes. Mu. Onbru. Mpn. Jle-
OHTMA ucn. CyMOpPUHCKOM-
TOTEMCKOVI MKOHbI boxunen Matepw.

MocTa Her.

<< 3ab0ThCA He Ha 3eM/ie 0CTaBUTb fie-
Tel, HO BO3BECTU Ha He6Oo; He npue-
NAANCA K CYNpyXecTBY NJIOTCKOMY, HO CTpe-
MUCb K IYXOBHOMY, POXAaln AyLIN U BOCAUTbI-

19.30 lpamasa nunma. OTeT
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

(16+)

nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (18+)
Tok-woy. (0+)

(16+)

(12+4)

PomaHoBbl. (0+)

nonepeBogom). (0+)

(CBr. Bacunuit Bennkuit j




(12 BTOPHMK, 11 GEBPAAA

TEJIEK

F[_ ]

4

Foccinq] roconflas] —— —felel — <HTHET] Y )
B 8

Q3.00 HoBocTun

: TEEL «KYIATMHBI. (16+)

ThIX KAMEP». (16+)

: 05.50 Epanauu. (0+)

: 06.00 «Ypo THT»-2025. (16+)

05.00 flo6poe S| 2130 «CKMMOOCOBCKUM, | | 17.50 IHK». 04.30 6 KappoB». S| 11.00iEBYLLIKM £ | 09.00 BoenHas TaiiHa»

yTpo» ) D (124) ) 2] (164) IE (164) ) : | CMAKAPOBbIM». (16+) ) i | cMropem MpokoneHko. (16+) )
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [TH] «MOPCKUE bABO-  : 06.00 Epanaw. (0+) £ 07.00 Yrpo THT»-2025.(16+) : 05.00 18.0001.10 04.25
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6tu- : 09.00 Bectn : Jibl: CMEPY»., (16+) : 06.05 «Mynbtunbmbi». (16+) : 08.00 «OaHax bl B Poccumy, «Camble Wwokmpytowme

Tpamm) ¢ 09.30 MectHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : 07.00 «Hy, noropu! KaHuky- : (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 <MopHbiii npuroop».  : 09.55 O camom rnasHoM. (12+) : (164) nbi». (6+) ¢ 09.00 «TuTaHbi». (16+) : 06.00 «C 60ppbiM yTpomb

(0+) ¢ 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» : 07.25 Bnepsble Ha CTC. : (KL «AEBYLIKU C MAKA- (164)

10.10 <Kutb 350posob (16+) i 11.30 Bectn. MectHoe Bpema : [TRT «MOPCKUE AbABO- «MpOCTOKBAWNHOY, m«mg:m;’f)()wa)é ) : 08.30 12.3016.30 19.3023.00
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 12.00 «60 MuHyT». (12+) Nbl: CMEPY». (16+) o+ m«HOBbIE)K);KI/IJ; 6e) «Hooct. (16+)

Hblii Kakan. (16+) : 14,00 Bectw 10,00 «CeroHs» ! [T «CEMEMHBIN | BT IABAW PAIBE ey, : 09:00 «Boennan Taitan ¢
1330 cAutuQeitio. (16+) i [LEL «CKYNIATUHBD. (16+)  : TFR (MOPCKUE AbABO- | MEPENONOX». (6+) gﬂl» (164) A : Wropem MpokoneHKo.
14.00 UHpOpMALMOHHBIN : 16.30 Bectu : Jbl: CMEPY. (16+) : [FEH «7 BHEN, 7 HOYEW», : : W (164)

Kakan. (16+) : 17.00 Manaxoe. (16+) 13 00«Cer.op,H;|» o (124) aﬂﬁgjg;azvg::/niﬂep?i%om : 10.00 «COBBE3. (16+)

15.00 HosocTu (c cy6Tutpa-  : 18.00 «60 MuHyT». (12+) : B . _ i (X} «CONHLIE, MOPE, oT Hee yxoguT Myx. Kusrb © 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-
: : 13.25 «Ype3sBblyaiiHOe Nponc- : : :

M) i 20.00 Bectn : LLeCTBIE : ABA CTBONA». (16+)  : NepeBopayNBaeTCs BBEpX modeem baxeHOBbIMY.
15.15 «[laBait noxenumcal»  : 21.10 Bectu. MectHoe Bpems : 14,00 <MecTo BCTpeuin : 14.40 Ypanbckue nenbmeHu. : JHOM: Ha6pa6oreaspan, : (164)

: . : [eTV TpebyioT BHUMaHWs,  : ’

(164) : YL «CKNM®OCOBCKUM» 16,00 «Cerops» : (16+) : A IpUBbIKILaA nobexgaTh | 12.00 16.00 19.00 WHop
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». (12+) 1645 3a rpatblo». (164) : 15.20 Loy «Ypanbckue nenb- : Malua He roToBa yCTyuT MaLMOHHaA nporpam-

(16+) Popurenn [lednca, nayw- = 7= ' : MeHw. (16+) : JIOBMMOrO My3a KpacoTke ma 112. (16+)

17.00 Unpopmaumonhbii 2, Kooy S e | };gg«ﬂl"r'gnslg*’ | [[ET] «MPOTMBBCEX». SumecTpenepy - 13.00 22.05 GarapKm veno-

KaHan. (16+ ' i B 7 : 16+ £400.00 : BeyecTBay. (16+
18.00 Beye H,(,,e H(),Bocm 4TO Hawu xupypra, koto- - FINY «MEPBBIA OTAEM.  : frem E(M())AI/IGJI/IKATI:I» o “nse"pﬁx'fm"éﬂiﬂ.',’.'s"' S)THLEL) : 14.00 «Hese o:n(lo I/II?ITe ec-

: P pblii cornacunca npoBectn - : * : u o P P

(C Cy6T|/|TpaM|/|) eLI.le OAHy onepaLui. : m (:SE)O MYKCKAS : (]6.|.) : HVIVI,ﬂaprI peL;\JaET HayaTb : Hble UCTOPNI». (16+)
18.30 VIHdOpMaLMOHHbI E6 dawnnus Janbckan, - «WEO: : (PEl] «WITYPMBENOIO HOBYI0 XV13Hb. A AIA 5TOTO, = 15,00 «[lokymeHTanbHbili

avan (169 ooty PABOTA[6H | pomanie) | Tormwmiomon i GO
19.50 «MycTb rosopa™. (164) Kucnosogcke... i 23.35 «Ceropus» : (AL <AbIXAHUE».(16+)  : 30 canganwi £ 17.00 02.00 TaiiHbl Hanman.
21.00 «Bpemsa» : 23.30Beuep c Bnapummpom ;LAY «WED®: MYMCKAA : (PEE «KOPOYE, NNAH © 0145 OKeHckuit cTeHpany, (164)

PRI <YTONb». (16+) : Conobéebim, (124) PABOTA. (16+) : TAKOW». (16+) : (164) : FIXT) «OrPABNEHUE

23.00 <Bonbwas urpar. (16+) : [PKI«KYAATUHDI». (16+) [TIEE <TA3JD. (16+) : 0430 «6 kagpo». (16+) i 03.20 «OgHaxpb B Poccumr, W3 BYAYLLEFO. (16+)

00.00 NMopkact.j1a6. (16+) : 03.00 Bectu : (I®T <ATEHTCTBO CKPbl-  : 05.05 «MynbTdunbmbi». (0+) (164) : PEEI] «COPBATb BAHK».
y

(184) -

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
= I 2o I | o Y | 75) Y © oo IR - ) RECEEEEED

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.30 MatHuua News. (16+)

07.10 butsa wedos. (16+)

09.00 «KOMICCAP PEKC».
(16+)

11.00 Apckuit wed. (16+)

14.10 YepHblit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)

17.10 bursa wedos. (16+)

19.00 Hosble YeTblpe (Badb-
6bl. (16+)

21.00 butsa wedos. (16+)

23.00 YepHblit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)

00.00 «XI3Hb 1 YANBK-
TENbHbIE NPUKNIOYEHNA
POBUH30HA KPY30». (0+)

01.30 MatHuua News. (16+)

05.25 «Mawa u MenBesb».
(0+)

(16+)
Ecnu xm3Hb cTana npe-

LUEHMA 1 UCKOPKA B [Na3ax,
HYXHO NPOCTO CMEHUTb
o6ctaHoBky! [epounHn woy
peLuatoT ycTpouTh cebe
(B0e06Pa3Hble KaHMKYbl:
MOMEHATLCA JoMaMu, My-
KbAMM U AaXe AeTbMU.

12.15 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.15 «Cynepmama». (16+)

16.35 «Kaynw». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

00.10 «4EPHAA JTIOBOBb».
(16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

ol o}

: 05.35 Mynbtounbmb. (6+)
: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
10.05 «Py6néso-buptonégo». :

CHO, Mponana pagocTb 06- +
: 07.25 JHOBUTD MO-PYCCKM».

- ve! IR : TP I

; 06.00 «CONJATBI-12. (16+)
: 07.30 [lopoxHble BOIHbI.

(16+4)

11.30 OxotHukm. (16+)

Bepywme npoekTa «Oxot-
HUKI» NOZ NPEBOAUTENb-
cTBoM Bnapa YnkoBa Bbl-
XOZAT Ha 60pbOY C MoLLeH-
HUKaMu.

$ 13.30 Haiign no ID. (16+)

* 15.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 19.00 Pewana. (16+)

¢ 22,00 3actynHuupl. (16+)

: 00.00 OnacHble cBA3N.

(184)

02.20 BHe 3akoHa: lpe-

CTynneHne U HakasaHue.
(16+)

: 03.50 «CONBATH-13», (16+)

S ok

18.30 Hosoctu

: 06.15,23.55 Hawe kuko.

Uctopua 6onbLuoii nio6-
Bu. (16+)

(16+)

£ 09.05,10.10 0BT

110-PYCCKM 2. (16+)

11.05 JIOBUTb M0-PYCCKN

3.TYBEPHATOP». (16+)

* 13.15 MupoBoe cornawenme. *

(16+)

14.10,15.05, 16.15,17.15

[llena cynebHbie. (16+)

* 18.50, 20.55 Urpa B KitHo.

(16+)

¢ 21.40 MunnvoH 3a 5 MUHyT.

(16+)

22.25 «PA3 HA PA3 HENPU-

XOOUTCA». (16+)

: 01.00 MMepBbiit EBpasniicknit

KaHan. (12+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)

+ 09.05 09.3510.0512.05

: 13.10 18.20 OTPaxeHue

¢ 11.00 00.30 «/1YYLIE HE Bbl-

: BAET». (16+)

¢ 15.15 «B OTHE 6POJA HET».

P (124)

: 17.00 «Takue pasHbie». (12+)

: 18.00 «ly6epHckue HoBOCT.

o (124)

: 18.15 «Beuep BmecTe». (12+)

¢ 20.45 03.30 «CMPOCK MAP-

o T (164)

¢ 2220 «BOCXOMJIEHVE». (16+)

¢ 00.05 «JIACTOKA». (16+)

: 01.25 «CBeTn TeHw». (16+)

: 0250 3apenob (12+)

¢ 05.05 «Hanpuéme y rasHoro
Bpaya». (12+)

o

¢ 05.25 «[lyTb k Mobepe» (16+)

: 06.20 «A MOJAPIO TEBE N0-
BEDY. (16+)

3 08.00 JIETYMK». (16+)

¢ 09.50 «CUNIbHEE OTHf».

. (16+)

: 13.30 «HA BE3bIMAHHOM

: BbICOTE». (16+)
Monk cpax<aetca 3a ofHy

© 13 6e3bIMAHHDIX BbICOT B

: benopyccum. Mpuboiswee

© MOMONHeHWe npeacTaBnseT

€060/ pasHOMacTHyI0

KOMNaHI0: KaZipoBblil

: oduuep 1 GbiBLINi

© YIONOBHUK, YeMNUOHKA

¢ 10 CTpenb6e 1 BOeHHbliA

: NepeBoaYMK...

: 17.00 «4EPHBIE BOKI»

o (164)

: 00.00 «KOPV/IOP BECCMEP-

: THA». (16+)

02,15 «CMACTUNEHWHIPALL.
(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawku. «Maxga
1 AHTunona», «fpocTokBa-
LWNHOY, «JTyHTUK». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Tpu Kora». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3bs». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinbs. Yameu-
TenbHble nuToMbi». (0+)

09.25 «bebun bopH». (0+)

09.30 «bapbockuHbi». (0+)

11.05 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

11.35 «Cmewapuku. MuH-Koay.
(6+)

13.05 «Kap6or. KyHr». (6+)

13.35 «Tobot». (6+)

14.05 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.45 «Koponb LLakup». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.05 «bap6ockuHbi». (0+)

19.10 «Bonwe6Has KyxHa».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)
YnuBuUTENbHbIE UCTOPUM, B
KOTOPbIX ANHO3aBPbI Npe-
BPALLAHTCA B MaLUMHbI!

22.10 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)
MexaHuueckve yynosuLa
HanafatT Ha ropog. Jlem
BMeCTe C NOMOLLHUKAMN
BCTAlOT Ha €ro 3awyuTy. ..

23.20 «Epanaw». (6+)

00.55 «Mawa u MenBesb».
(0+)

01.40 «bymaxku». (0+)

02.25 «[uHoCutu». (0+)

03.40 «Manbiwapuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 Bpema manblweit. (0+)

+ 07.00 «lpukniovenns Mera-

LwieHKoB». (0+)

¢ 07.30 <Mu-Mu-Muwku». (0+)

08.00 «bapbockutbi». (0+)
08.30 «Mawa n Meageab».
(0+)

¢ 09.00 «Myca, Yyk n CraHnc-

nag. (6+)

09.20 «MuHu-Muwwku». (0+)
¢ 09.50 «QuKkcuki. HoBeHb-

Kue». (0+)
10.25 «lepoitunku». (0+)
11.00 <Munu-Muwkw». (0+)

¢ 11.30 «Pobokap Monu u ero

apy3ba». (0+)

12.00 Bpema manbiweit. (6+)
+ 13.00 «Cnundaiitepbi». (6+)
. 13.15 «bap6ockuHbi». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkaH». (6+)

14.40 «bapbockutbi». (0+)

15.30 «ToboT». (6+)

15.50 Bpema manbiweit. (0+)

16.45 «[bxu-Ixu bowp: cynep-
TOHWNK>. (6+)

17.00 «Yuk-Yupukuro». (0+)

17.35 «Oukcnkn. HoBeHb-
Kue». (0+)

18.00 «Cemb KoponescTs». (0+)

+ 18.30 «JlyHuik». (0+)
: 19.00 <Mu-Mu-Muwku». (0+)
*19.30 «Koweyku-cobaukun.

(0+)

3 20.00 «Cka3Ka Ha Houb. (0+)

21.00 «CKa30yHbIii naTpynb».
(0+)

21.25 «bapbockutbi». (0+)

22.00 «Oukcukm. Hosewb-
Kue». (0+)

22.30 «Cmewapukuy. (0+)

< 23.00 «Kata u 3¢. Kyna-yropHo-

ngepb». (0+)
23.30 «byba». (6+)

¢ 00.30 «/Ipakowa Towa. (0+)
¢ 01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 01.35 <Tuma v Toma. (0+)

¢ 02.00 JlyHTuk». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

‘CE

00.00 lctopuapa. (124)

00.55, 05.10 Ypoku HiopH-
6epra. (124)

01.20, 05.35 3nemeHT no-
3HaHmA. (12+)

01.50 Buonorna npepatens-
cBa. (12+)

02.50, 07.10 3abbiTble BOIA-
Hbl Poccun. (124)

03.45 Tepov noanonbs. (12+) =

04.00, 18.00, 22.35 Cemb
IHeil uctopum. (124)

04.10, 08.05, 12.00 Pycckas
uctopua. (12+)

04.55 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM: Begbmbl 13 Canema.
(12+)

06.05 To 3akoHam yecTu.

113 uctopun ayaneit. (12+)

06.20 VcnaHckaa KpoBb.
(12+)

09.35 Kak Mérp dccen cnac
ropog Metpa. (12+)

10.05, 11.05 «BENUKONEN-
HbIE MEQUYM». (16+)

13.40 My3eitHblit GeHmKc:
Kynctkamepa. (12+)

14.10 MoHonoru umneparo-
pos. (16+)

14.50 Kpemnb. Inoxa uapeii.
(12+)

16.00 OoHTeH6n0: [IBOpey
cronetuii. (12+)

17.00 [1ga ropopa. Ise cyab-
6bl. OHa apxeonorua.
(12+)

18.05 Jlerenabl Hayku. (12+)

18.40, 22.40 KHuxHble an-
nen. (12+)

19.10 BocTouHblii GpoHT:
MaHbuxypckan onepauua.
(12+)

20.00 CeKpeTbl eruneTckux
vepornudos. (12+)

21.00 Uctopuorpad. (124)
21.50 Kapum Xakumos: Muc-
1A BbINONHUMA. (12+)
23.10 BocTouHblit GpoHT: bo-
eBble fielicTBIA Ha Kopeli-
KoM nonyocTpoge. (12+)

5 06.00 [lpesHas uctopus Cu-

oupn. (124)

¢ 06.25,07.20 ToHu PobuH-

COH 1 BpuTaHna Ha nnex-
Ke. (16+)

08.20 (akkapa: TailHble ve-

pornudbl nupamug. (6+)

09.25 Kneonatpa: TailHa My-

MUGULMPOBAHHOI PyKM.
(16+)

10.25, 11.15 OueHb cTpaH-

Hble 3KcnoHarbl. (12+)

£ 12.10,13.00 Liesapb. Boiiva

CynHoro kA (16+)

13.55 YausutenbHble oTKpbI-

1. Benukas nupamuaa.
(12+)

:14.55 Touu PoBuHCoH bpu-

TaHNA Ha nneHKke: 50-e ro-
abl. (16+)

: 15.55 JlerenaapHbie 3amku.

(124)

: 16.55,17.55 Liapuubl Jpes-

Hero Erunra. (16+)

18.55 (emb rnaBHbIX nupa-

mug [ipeHero Erunta.
(12+4)

Eruntane noctpownu 60-
nee coTHu nupamua. Cpeam
HIX 0CODEHHO BbIAENAI0T-
(A CeMb...

:20.00,20.55 OXoTHUKM 32

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

21.45, 22.40 3a0biTble BO-

JiHbl. (16+)

23.35,00.35 ToHu PobuH-

COH 1 bpuTaHuA Ha nnex-
Ke. (16+)

01.35 (akkapa: TaitHble ne-

pornudbl nupamug. (6+)

: 02.25 Kneonatpa: TaitHa My-

MUOULIMPOBAHHOI PYKI.
(16+)

03.20, 04.10 OueHb CTpaH-

Hble IKCMoHaThl. (12+)

04.55 3abbiTble BoiiHbI: Kpo-

BonponuTe B bocHuu.
(16+)

06.00,04.20 Cantor-7.
WcTopua opHoro noagu-
ra. (124)

06.45, 05.05 Kpackw Any-
. (12+)

07.45 Tloxap B rocTunmue
«Poceuar. (12+)

08.35 VHnokuTait. 3abbiTas
BoliHa. (12+)

09.25 Ao Metpe Begaitte. ..
(124)

10.25, 11.25, 22.05, 23.00
Hactoawas ucropua Oguc-
cem. (16+)

12.25, 12.35, 20.55, 00.00,
00.10 CeBactononb.
Kpbim. Poccus. (12+)

12.55 Monkosoaub! Poccun.
0neHny. (12+)

13.20 (nacéHHble Lweespbl
Poccum. Mkombl. (12+)
14.15 Bropas mupoBas Boii-
Ha. Onepavys «AproHasT.

(16+)

15.05, 01.50 Kenbrbi: Hepac-
CKa3aHHaA ucropua. (16+)

16.05 PacoBble 3aK0HbI ¢a-
wusma. (12+4)

17.15 banoeHb cyabobl.
(eHomeH JTbBa JleLeHKo.
(12+)

18.05 HecbbiBLascs meuTa
JNleoHapgo. (12+4)

19.05 Ype3sBbluaiiHblil
NONHOMOYHbIIA CONOBEIA.
Monap bronb-btonb ornbl.
(12+)

19.55 Opanuus. lyTewe-
CTBIE BO BpeMeHMU. (12+)

21.10 Tubenb agmupanos.
TaitHa oaHON aBMaKaTa-
crpodbl. (12+4)

00.30 TonkoBoaubl Poccun.
(kobenes. (12+)

01.00 CnacéHHble Wwepaespbl
Poccum. Macnanas xmgo-
nneo. (12+)

*02.40,03.30 OHut Gbin nep-

BbIMU. BaneHTuH 3opuH.
(12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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: 05.00 W3sectua. (16+) ¢ 05.00 «Ypo BMecTe». (12+)
! 8 «OOMLEPbI». (16+)  : [EK15.00 <ORHAN/bI B
: : : 08.05 CrpaHa COBETOB. : POCTOBE. (16+)
: (164) ¢ 12,00 18.00 «[lenyTaTckuit
: 08.40 3HaHme-cuna.(04) 1215(;'(‘))’1)5"32"_"-0 (rszJgHaﬂ
: : S . : . 4 «
10.15 i | 08.40 OKEHCKAA BEPCUS: i | 08.40Tapanka. i | 1145 dlopyan. %?Ig Zlgligamsi’(;ls)j)(w | : comin, (124)
«Habniopatenb» IE 3HAK COBbI». (12+) o (16+) ) (16+) E 13.00 l/l33ec1!.|"/|ﬂ (1 6-;-) * i 12.30 «lonuuenckuin BecT-
06.30 «Mewkom...» : 06.00 <HacTpoeHne» : 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) : 06.30 Mo genam Hecosep-  : [EXT] «CNEDY. (16+) 0 ”n""‘”' (124)
07.05 TeatpanbHas netonucb : 08.10 «fokTtop U...» (16+) : 08.00 «Jlegu bar u Cynep- wenHonetHux. (16+)  : 17,00 Ussectus. (16+4) i «“g:;;lmaﬂ roanTAKa>.
07.35 «[lukune n gomawHue» : (X KEHCKAA BEPCUA: Kot». (6+) : 07.30 [lasaii passepémcal  : [FET) «CNEQp. (16+) 13.00 y
22,15 «<MEPTBbIE : 3HAK COBblI». (12+) 08.30 Hosocru. (16+) : (16+) : FPRY) «CBOM-6». (16+) : 1c6|1?}(|,(;(|il|BH(I)\:!;”?]’Z+)
Aywu» : 10.40 02.05 «buTsa 3a Hacnen- : 08.40 laganka. (16+) : 08.30 Tect Ha OTLOBCTBO. : FEXE «CBOM-3». (16+) © 14,00 16.00 19.30 21.30 02.30
10.15 «Habnioparent» : cTBO». (16+) 1500 Hosoctu, (16+) : (164) : 00.00 W3Bectus. Utorosbiit «[y6epHCKue HOBOCTIY.
11.10 23.50 XX Bek : 11.3014.3017.5022.00Co-  : 15.10 Tapanka. (16+) : 10.40 loHaTb. MpocTutby, Bbinyck, (164) : (124)
13.00 «/Arpa B 6ucep» ¢ Uro- 6biTnA 15.15 «Cnenas». (16+) : (16+) : [TET «CREMp. (16+) ¢ 1430 fleHb Bmece», (12+)
pem Bonrutbim : [ «ncnxonorus npe- [EAX) «KOPAOHD. (16+) i 1145 «llopua». (16+) 204,30 «OOULEPbI». (16+)  17.3004.30 «OTKpbiTas Ha-
(EXE 01.05 «FOHKM : CTYNNEHUA: NEPE- : 18.00 Hosoctu. (16+) : 1255 «3HaxapKan. (16+) : yKan. (12+)

{FXL] <KOPLOH». (16+)

MO BEPTUKANM» NETHAA NTULLAY, (124 | © 1330 «BepHy nmioGumoron, * ! 1815 Akenepm. (124)
15.00 02.15 BonbLue, yem ¢ 13.45 «Moii repoi, (12+) 22.20 E;I;IJ!’)IPAHI’M 3DD». : (16+) ¢ 18.30 «3ameTHble AW,
no60Bb i 14.50 lopop HoBOCTelA : 14.05 «fonoca ywepwmx : 07.00 «CeropHa yTpom». (124) : (12+)
1545 «Catn. Heckyurian [EI502.45 «CUHUYKA-5». T”ggm;aﬂkggzggmg;;g 5 ayw. (16+) £ 09.15 21.00 Otkpbimolii : 19:0021.0002.00 cHoBocru
KNaceuKka...» : (16+) : npusHantoe awepukar-  © ILAL “HEBOWCA, BEPb,  : 3¢up». (16+) : paitpkect». (12+)
16.30 «pmuTaK» i 17.00 «AKTépcKue apambl. CKOIA CTONVILET! BeCeHHMX JIIOBU», (16+) . (EEE 13.2500.55 «yBOSIb- : 19:1021.1002.10 «Beuep
17.15 Mactep-knaccbl une- lpapyc HecyacTbs», KaHukyn, npespatanocb  + (RN «MAMUHO CHACTBE». 3 HEHUE HA BEPEM». BmecTe», (12+)
Y : : :
HOB XIOPKN KOHKYpCa (164) : B KapaHTMHHYI 30HY. Ap,  : (16+) : (124) : 20.00 2(%.200)«0T 7 00 17».
eNKYHUNK ¢ 18.10 «10 cambiX...» (16+ : NpeBpaTuBLIMA 03ePOB  : 2305 «[loHATb. MpocTUTby.  : EXR 15. . . : r
1810 ocuscumiMon | 1843.CO0P (6 | vy 2% [T oot BRI MLES,  03022300300c0y6n
. H i =L . N ]
MapTp» : 2235 3aKoH v nopagok». LLIFI)/Ie, e npariow, Soluep £ 00.15 «Topua. (16+) : MCEBAOHUM>. (16+) m«:‘)lngﬁ.lTl/-‘\vll-IME» 64
19.00 «un-6bin uapb» : (16+) ) } 200 MUANVIOHOB neT Hasap, 01.10 «3Haxapka». (16+) : 18.00 «OcoboxpeHue». (164) : 30-NeTHAR MUCATENbHULA
19.45 ThaBHaAa ponb : 23.10 «Papu 38€3gHoi ponu». : 23,00 Hosoctu. (16+) : 01.35 «BepHy niobumoro». : 20.10 «YnuKa w3 npoLLoro». KUTAViCKOTO MPOUCXOXAE-
20.05 «[pasuna XKu3HW» : (164) : PERI «MUPAHbU 3DD». : (16+) (164) Hust KUBET B BpyKnHe,
20.30 «CnoKoIiHOI HouH, : 00.00 CobbiTmsA. 25-1 yac : (16+) : 02.05 «lonoca ywepwmx 2245 «Mexpy Temn. (12+) : HO 0YeHb NpKBA3aHa K
Manbiwm!» : 00.30 «MetpoBkKa, 38». (16+) : [IXI] «CNYCK-2». (18+) aywy. (16+) : PERH «HATPAAUTb (NO- OCTaBLLENCA Ha POANHE
20.45 WckyccTaenHbiii ot6op : 00.45 «Pycckme Taiikbix. (16+) : [INH «MOPCKME : 02.30 TecT Ha OTLOBCTBO. CMEPTHO)». (12+) babywke.
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MpAmasn TpaHcnALua

10.05 12.35 CnewymanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.25 Oy60n. Winline 3umHuit
ky6ok PIL. (6+)

13.00 Ectb Tema! lpaman
TpaHCALUMS

14.25 01.30 leorpadms cnop-
Ta. (124)

16.25 «KpuwTnany Poxangy.
EAvHCTBEHHbIIE 1 HENoBTO-
pumblii. (12+)

17.50 CmeLwaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

19.00 Oy60n. Winline 3umHuit
ky60k PII/1. Ounan. Mpamas
TpaHcnauma u3 0A3

23.20 «Bbi 370 BUgenu». (12+)

cTBa. (16+)

07.05 15.35 22.00 Bce Ha Mary! ¢

.

10,05 470 32 cropr? (12+)
+ 10.30 23.55 backet6on. beno-

.

13.05 CmeluaHHble eanHo6op-

: 15.00 ATocnopr. YemnuoHat

: 16.2021.55 «6x6». (12+)
. 16.45 «Bek Haluero cnoptar.

< 17.15 Boneiibon. Yemnuonar
00.25 CveLwaHHble efuHobop-
¢ 19.20 backet6on. Egunan Jura
02.00 Jlérkas amnetuka. Mupo- :

:09.1021.05 05.05 Hepens KXJ1.

08.55 14.4516.00 19.05 22.20
02.45 Cnewpenoptax. (124)

(12+4)
pyccus - Poccus. ToapuLue-
CKii Maty. (6+)

12.15 02.00 «[lyTb. [13t080 Ha
LUeCToiA YacTh cywm». (12+)
cTBa. (16+)

Poccun no pannu. (12+)

15.25 Yo no cnopry? (12+)
(12+)

Poccum. Cynepawra. (6+)

BTb. (6+)

BOIA TYP B 3aKPbITbIX NOME-
kw,euvmx. (6+)

MY3blKA
+ 17.00 Pycckuii vapr. (16+)
MVB

< 22.40 Ectb Tema! (16+)
: 01.40 HebecHas rpauus. (0+)j

13.45 «KJNOH». (16+)

14.40 «MATPULIA BPEMEHI».
(16+)

16.40 «[TAHETA KA-N3KC».
(124)
(DaHTacTyeckuii punbm,
CLUA, Tfepmanus, 2001 T.

19.00 «[IPYIVE». (16+)
Muctuyeckuii Tpunnep

21.05 «OBUTENb NPOKNIA-
TbiX». (16+)

23.20 «YBUWCTBAB..

01.15 «[TPEJYYBCTBUE».

(16+)
02.45 «MATPULIA BPEMEH».

(16+)
04.20 «JTOBYLLKA BPEMEH>.
(16+)

b 224 kuHokomeaus

01.00 «M/INO31A OBMAHA».
(16+)

02.55 «MAJIABUTA». (16+)

04.50 «[106P0 MOXANOBATb
B CEMbI0». (16+)

07.10 «BbILUMBANA». (18+)

08.45 «HOBOTOAHWI 011 UH-
KNtO3nB». (12+)

10.25 «<MAMA MAOUA». (18+)

12.15 «HOBOrOJHWI LE®».

: 1035 «1612>. (16+)
¢ 13.20 «TOPBKOM (16+)
: 15.15 «TOPbKO! 2». (16+)

: 17.05 XOTTABbIY. (16+)  :
©19.00,20.00 JIANC. (16+)

»(164) ¢ :
¢ 23.00 «BOMWEBHNKM. (12+) 2
¢ 00.45 «KAHWKYNbI CTPOrOro

06 10 «J'IeBma» Mynbrdunbm.

: 18.00 PRO-HoBOCTH. (16+)
05.00 My3'uTus. (16+)

06.00 My33epro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00, 11.30 Mneiinucr. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)
14.00 NMneinucr | 3uma. (16+)
15.00 PRO-HoBOCTH. (16-+)
15.20 B gecarky! (16+)
KOO XuTbl no-pyceki. (16-+)

< 18.20 10 cambix! (16+)

(12+)

; 18.55 3Be3fa Ha 3ameHe (16+)
2 20.00 Kro cnenytowuii? (16+)
+20.35 3arycwm - ga. Koponn

:21.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
: 22,00 BK HatanbHas Kapra.

+ 23.40 Mys'wus. (16+)

: 00.40 Jluxue xutbl. (18+)
: 01.30 Naiikep. (16+)

: 03.00 3onotas nuxopagka.

pycckoro donka. (16+)

(16+)

(16+)

13.55 «PKYHITIU: NEPENONOX +
B PA». (18+)

15.45 «MTANA U3 CMELIHA3A».
(18+)

17.40 «lUNUOH NO COCEA-
CTBY». (12+)

21.20 «HEBECTA CTOTO CBE-
TA». (16+)

23.00 «/CKYCCTBO MO MOHA-

k TUAM». (184)

£ 00.55 BACCA». (16+)
£ 03.05 PYCCKMI CYBEHMP.

(16+)

Komepnus, Poccus, 2014 .

21.05 «CAMAA bOJIbLLIASA Y-
HA». (16+)
Ounbm-daHTe3u, Poccua,
2024r.

PEXIMA». (16+)

: 02.35 «AOEPA». (16+)
: 04.30 «CHexHast Koporesar.

Mynbrdunbm. (6+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

(12+)

: 06.55 «MYMYp. (16+)

¢ 08.10 «BEYHbIV 30B». (16+)
: 10.55 «BOJITA-BO/IA. (16+)
: 12.50 «lIYMHbIN IEHb».

(16+)

¢ 14.35 «[JOBPOE YTPO». (16+)
: 16.15 «[IEBYLLKA BE3 AJIPE-

CA». (16+)

: 17.50 «TAVHbI CIEACTBUS-3». *

(16+) .
£ 19.35 MOV IACKOBbIVI
HEKHbIV 3BEPb». (16+)

$ 21.30 WKECTOKII POMAHC».

(16+)

2 00.05 bonbuwas nepemena. Mo-
19.30 «[UTNEP KAMYT». (18+) ¢

cnepHAs No6oBb [eHku Ns-
nuwesa. (16+)

.

(16+)

3 13.10 YBOVHAA A,

(16+)

£ 18.05 «CBATbD. (16:+)
+ 21.00 30 net Bmecre ¢ lep-

BbIM. </ BCE-TAKM A 7110~
BM0...» (16+)

3 23.00 3AKPHITAA LKOMA.

(16+)

B HebonbLuom npubanTuii-
CKOM FOPOZLE XIBYT TPU Ce-
CTPbI, KOTOPBIX eLLie B ieT-

60n1bHbIiA BbINYCK». Mynbce-
puansl. (0+)

* 11.10 «Mawwa v Mengenp. 12

mecawes». Mynstdunbm. (0+)

17.40 «Mauwa n Megseab. C(ka-

xute «0il» Mynstounom.
(0+)

$19.00,20.00 <KNOH». (16+)

: 00.50 «KOHEL| CE30HA». (16+) *

21.00, 22.00 boruxs cBuga-
Huii. (16+)

:23.10,00.20 <MATEXHbI/

cTBe yBe3nm u3 Poccun. 3pech -
OHY He CMOTIN HlATH CYacTbe &
11 MeUTaloT 0 BO3BPALLEHNN B ¢

npeKkpacHyo Mocksy...

202,20 <TAPIEMAPUHI I,

(16+)

'f' ®EHUKC HJIIOC

08.00, 09.00, 16.00, 1 7.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCETJIA0-
BOPWU «BCET[1A»-3». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

Mopownxa, Apocnas boiiko

: 12.00, 20.00, 04.00 «3A BCE

3AMNAYEHO». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «BEPb

MHE». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «BTOPOE

3PEHUE. (16+)

Cepuan. letektus, Poccus,
2016 1. B ponax: Masen Tpy-
6utep, Banepua bypayxa,

Mapus LLymakosa

: : 15.00, 23.00, 07.00 «KAK

BbIATIA 3AMYX 3A MUANIN-
OHEPA». (16+)

IYX». (16+)
00.05 Cy660ta News. (16+)
01.20, 01.50, 02.10, 02.30
«KAK HA3BATb 3TY J1H0-
B0Bb». (16+)

3 02.50,03.30 «Tbl- MOA

XU3Hb». (16+)

T

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

311,00 <KYXH. (12+)

Buktop n Makcum cobupatot
JeTCKYI0 KpOBaTKY B KBap-
Tipe Bukn.

* 15.30 «MBAHOBbI-IBAHOBbI».
s, 2006 1. B ponsix: Mapus

(12+)

B ynuBepcutete [leHn nep-
BOKYPCHYKa, 4TO NPOBOLMN-
pyeT peBHOCTb [laHuAbl K
Ine, v xenanue BaHa bbiITb
nepBbIM Mayo. . .

23.25 «CEHA-OEQA». (16+)

(eHsl He X0ueT ATY Ha Be-
Yep BCTPey BbiMyCKHUKOB,
1oTOMY UTO B LUKONE HaZl
HUM W3eBaNucb. . .

00.55 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)

04.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

anlun. (0+)

12.10 [Jlens Matpuapxa. (0+)

12.25 Tpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.25, 13.55, 14.20, 14.50
MoHactbipckas Kyxua. (0+) =

15.15 «[OJIEH K HECTPOE-
BOW». (12+)

16.55 «[0E3]] BHE PACMNCA-
HU». (6+)
CCCP, 1985

Enucaseta OeogoposHa. Ya- :

21.30, 22.00, 03.35 flone
outBbl. (16+)
+ 22.35 «becoro». ABTopCKast
nporpamma Hukutbl Muxan-
© kosa.(18+)
¢ 23.25 Beuep Ha (MACE.
< Tok-woy. (0+)
00.20 [leHs Matpuapxa. (0+)
¢ 02.10 VsaH LWmenée. MyTw
: 3emHble. (0+)
: 02.50 Cnasa bory 3a Bee.
: KpectHblit nyTb cBATUTENA
oaHHa. (0+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPK

11 eBpana
Ceamuua cnnowHas. Mac 8. NepeHecenune
Mow,eu cwmy. Urnatua boroHocua.
; Muy. PomaHa, MNakosa,

dunodes, l/Inepmxvm ABu-
Ba, lynuaHa n Napuropus.

. Muyu. CunbBaHa en., Jlyku
anakoHa n Mokua yteua.
| CsT.JlaBpeHTusA, 3aTBOP-
Huka Neuyepckoro, en. Ty-
posckoro. CBTT. l[epacuma,
Mutnprma n MoHsbl, enn-
CKonos Bennkonepmckux,
YctbBbIMCKUX. Cobop Komu
cBATbIX. Co60p EkaTepuH-
6yprckux cBaTbiX. Clymyy.

[ ™ 1
ANAKOHa N C HUMMU ﬂﬂTI/I MYy4YeHUKOB.

<

N

NoaHHa n JleoHTusa npe-
cBUTepoB, KOHCTaHTUHA

MocTta HeT.

Bpak He CyXUT NpensTcTBueM ANs
wecTBUs K He6y. Ec/im 6bl OH Gbin Npe-
NATCTBYEM M XeHa 6bina 6bl NPUYMHOI HALIMX
6eacTBuin, T0 Bor, BHayane COTBOPUB €€, He Ha-
3B8a/1 6bl €€ NOMOLHULEI0».

(BT. MloaH 3natoyct J
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05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.30 MatHuua News. (16+)

07.10 butsa wedos. (16+)

09.00 «<KOMUCCAP PEKC».
(16+)

11.00 Apckuit wed. (16+)

13.30 Monoapie Hoxu. (16+) ¢

16.10 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

19.00 Monogple Hoxw. (16+) *
¢ 19.00 Pewana. (16+)
¢ 22.00 3actynuuupl. (16+)
: 00.00 OnacHble cBA3N.

20.20 YepHblit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)

00.00 «KOHTPABAH[A».
(16+)

01.30 MNatuuua News. (16+)

01.50 Ha Hoxax. (16+)

03.30 lactporyp. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

ol o}

05.25 «Mawa un MeaBesb».
(0+)

10.00 «Py6néBo-bupionéso».

(16+)

12.15 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.15 «Cynepmama». (16+)

16.35 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

17.50 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
Hu3Hb». (16+)

00.10 «4EPHAA JIOBOBb».
(16+)
(CnyyaiiHas BCTpeua Ha-
BCEr/1a N3MeHNa XM3Hb
Huxa u Kemans. Mlio6osb
CNepBOro B3rAaa 3Ha-
yanbHo 6bina obpeyeHa Ha
npoBan, Beflb OHY XUBYT B
Pa3HbIX MUpax.

01.55 «/3meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

; 06.00 «CONPATBI-13. (16+)
: 07.30 [lopoxHble BOIHbI.

(16+4)

11.30 OxotHukm. (16+)
: 13.30 Haiigu no ID. (16+)

«Haitau no ID» - 370 HacTo-
ALLYe MHTEPHET-pacceo-
BaHWA C NPUMEHEHNEM HO-
BeIALLNX TeXHONOT Wil

* 15.30 YnérHoe BYA€O0.

(16+)

(184)

02.20 BHe 3akoHa: lpe-

CTynNeHne U HakasaHue.
(16+)

© 03.50 «CONBATH-13», (16+)

© T

¢ 05.00,03.20 «LLKOMA Bbl-

KIBAHNA OT OZUHOKON
KEHLLMHBI C TPEMA JETb-
MW B YCIIOBUAX KPU3N-
(A». (124)

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctu

: 06.15,00.25 Hawe KnHo.

(16+)

07.25,10.10 «50/bLUAA

NEPEMEHA». (16+)

(16+)

: 14.10,15.05,16.15,17.15

[lena cypebHble. (16+)

18.50 lrpa B kuHo. (16+)
. 20.55 Wrpa 8 kuHo. Mynbr-

dunbmbl. (16+)

21.40 MunninoH 3a 5 MUHYT.

(16+)

KANYLIMHOB». (16+)

: 01.00 MMepBbiit EBpasuitcknit

KaHan. (12+)

: 18.00 «ly6epHckue HOBOCTY.

£ 2045 0330 <CTIPOCH MAPTY.

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)
09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.30 «JTYYLLE HE bbl-

BAET». (16+)

15.15 «BOCXOMAEHME».
(16+)

17.00 «OTKpbITad HayKa».
(124)

(124)

(16+)

¢ 22,20 3EPKANO». (12+)
+ 00.05 «BECT U3 HEMANA.

(16+)

: 01.25 «(BeT v TeHm. (16+)

Pl o

05.05 «Ha npuéme y rnasHoro

Bpaua». (12+)

©05.30 flyrs k NoGeger.

(16+)

:06.25 «CEMb AP HEYM-

CTbIX». (16+)

: 07.50 «KATALHVKOB.

(16+)

+ 09.30 «[10 CBULAHMA,

.

13.15 Muposoe cornawete.

.

MATTBYNKM>. (16+)
lepen cambiM Hayanom
BoiiHbI Cawwa, Kona n [eHa
CTaHOBATCA KypCaHTamut
BOEHHOTO YYUAMLLLQ.
Hecmotpa Ha To, uTo
MOCTUraTb BOEHHYI0
HayKy UM NPUXOANTCA

10 TPUHAALATb YacoB B
ZieHb, OHY YCNeBaloT 1
BMIOONATLCA, U MeXay
€060/ KOHNMKTOBATD. . .

: :00.00 <A 30PY3ECH
: 22.25 CHENOBEK CEYIbBAPA

TUXME...» (16+)

* 01.50 «CECTPEHKA». (12+)
: 03.20 «bJIATOCTIOBUTE XEH-

LWUHY». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawku. «Maxga
1 AHTunonay, «MpocTokBa-
LWNHOY, «JTyHTUK». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «Tpu Kota». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
Lpy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinbs. Yameu-
TeNbHble NUTOMLDI». (0+)

09.25 «YnéTHas 10CTaBKa».
(0+)

10.45 «Bcé, uTo BbI X0TENN
3HaTb, HO 60ANNCb Cnpo-
wTb>. (6+)

: 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
: 07.00 «[lpukniouenns Mera-

LwieHKoB». (0+)

*07.30 <Mu-Mu-Muwkw. (0+)

08.00 «bapbockutbi». (0+)
08.30 «Mawa n Meageab».
(0+)

09.00 «Myca, Yyk u Cranuc-

nas. (6+)

09.20 «Muun-Muwkm». (0+)
¢ 09.50 «QuKcuki. HoBeHb-

3Tanporpamma Beceno u io-

CTYNHO PaccKaXKeT 0 MHOTUX
COBbITMAX 11 BELLAX.

11.10 «Tlpuknioyenns Mera-
LLeHKoB». (0+)

11.30 «[uHoctepy. (6+)

(6+)

13.05 «Kap6or. KyHr». (6+)

13.35 «Tobot». (6+)

14.05 «/uduHutv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.45 «Koponb LLakup». (6+)

16.00 Yac «CotoamynsTub-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.05 «bap6ockuHbl». (0+)

19.10 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «Macrep Buta u Motop».
(0+)

22.10 «(ranbHble CTpaXu».
(6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.20 «Epanaw». (6+)

00.55 «Mawa u MenBesb».
(0+)

01.40 «bymaxkm». (0+)

02.25 «[uHoCutu». (0+)

03.40 «Manbiwapukuy. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Kue». (0+)
10.25 «lepoiiunku». (0+)
11.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
11.30 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

¢ 12.00 Bpems manbiweii. (6+)
+ 13.00 «Cnundaritepbi». (6+)
: 13.15 «bap6ockuHbi». (0+)

: 14.15 «Tapa [lynKan». (6+)
11.45 «Cmewapukn. MH-Kog». :

14.40 «bapbockutbi». (0+)

15.30 «ToboT». (6+)

15.50 Bpema manbiweit. (04)

16.45 «[bxu-Txu bowp: cynep-
TOHLLWKY. (6+)

17.00 «Yuk-Yupukuro». (0+)

17.35 «Oukcukn. Jaii natbl»
(0+)

18.00 «Cemb KoponescTs». (0+)

: 18.30 Jlyntu». (0+)
:19.00 «Mu-Mu-Muwkmy. (0+)
¢ 19.30 «Koweuku-cobaukm».

(0+)

¢ 20.00 «(ka3ka Ha Houb». (0+)

21.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

: 21.25 «bap6ockuHbi», (0+)
22,00 «Oukcukn. HoBeHb-

Kue». (0+)

:22.30 «Cvewapukuy. (0+)
¢ 23.00 «Kats u 3¢. Kyna-yrogHo-

nBepb». (0+)

. 23.30 «byba». (6+)

: 00.30 «/Ipakowa Towa. (0+)
¢ 01.00 «Mu-Mu-Muwki. (0+)
+ 01.35 «Tuma n Toma». (0+)

+ 02.00 «JlyHTuk». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 00 04.20, 08.15 Pycckan
uctopus. (12+)

00.40 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

00.55 Ypoku HiopHbepra.
(124)

01.20 InemeHT No3HaHWA.
(12+)

01.55 [o 3akoHam yecTu.
113 uctopun pyaneii. (12+)

02.15 lcnaHckas KpoBb.
(12+)

03.05 3abbiTble BoiiHbI Poc-
am. (12+)

5 06.00 JpesHas ucropua (n-

6upn. (124)

06.25 ToHu Pobukcon u bpu-

TaHNA Ha nneHke: 50-e ro-
abl. (16+)

07.20 JlereHaapHble 3amKi.

(12+)

08.20, 09.20 Llapuubi [pes-

Hero Erunra. (16+)

£ 10.20,11.15 OxorHuku 32

YTPaueHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

§12.05, 13.05 Bepcany: uena

04.00 Tepou noanonba. (124)

05.50 Kak Mérp dccen cnac
ropoz Metpa. (12+)

06.20, 07.15 «BEJUKONEN-
HbIE MEQUYM». (16+)

09.55 My3eiiHblii peHuKc.
(12+)

10.25 MoHonori umneparo-
pos. (16+)

11.05 Kpemnb. Inoxa uapeii.
(124)

12.10 OoHten6no: [IBopey
cronetuii. (12+)

13.10 [lsa ropoga. [1se cyab-
6bl. OHa apxeonorua.
(12+)

14.10 Jlerenabl Hayku. (12+)

14.40, 18.40 KnuxHble an-
new. (12+)

15.10, 19.10 BocTouHbiit
OpoHT. (12+)

16.00 CexpeTbl eruneTckmx
nepornudos. (12+)

17.05, 23.10 Vctopuorpad.
(124)

17.50 Cemb AHeit uctopum.
(124)

17.55 Kapum Xakumos. (12+)

20.00 Mopckue cpaxeHna.
12+

20.45 CekpeTbl uctopum: Jlto-
noBuk XV n XKeBogaHcKuit
3Bepb. (16+)

Benmuma. (12+)

13.55 (emb rnaBHbIX nupa-
mug [ipeHero Erunta.
(12+)

15.00 ToHu PobuHcoH u bpu-
TaHWA Ha nnexke: 60-e ro-
abl. (16+)

+ 16.00 JlerenaapHbie 3amKu.

(124)

16.55,18.00 BHyTpu nupa-

mup. (12+)

19.00 [IpesHuii Eruner - xpo-

HUKN umnepum: Hun: ne-
TOYHUK Xu3Hu. (12+)

20.00, 20.55 OxoTHUKM 32

YTPaueHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

21.50 3abbiTble BoiiHbI: May-

May: BocctaHme npoTus
KONOHWANbHOIo pexuma.
(16+)

22.40 3abbiTble BOoiiHbI: Ko-

pe: nepBblii BOOPYXEH-
Hblil KOHOANKT BpeMEH
XonoaHoli BoliHbl. (16+)

23.35 Toun PobuHcoH n bpu-

TaHNA Ha nneHke: 50-e ro-
abl. (16+)

00.35 JlereHaapHble 3amKki.

(12+)

: 01.30,02.25 Llapuupi [pes-

Hero ErunTa. (16+)

03.20, 04.10 OXoTHYKI 3a

22.50 Poccua HayuHas. Benu- :
¢ 04.55 3abbiTble BOVHbI.

Kue umeHa: Imutpuii Men-
nenees. (12+)

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

(16+)

06.00, 03.10 VHpokuTait. 3a-
ObiTas BoitHa. (12+)

06.45, 07.45, 18.50, 19.50
Hactoswaa ucropua Oguc-
cen. (16+)

08.45, 08.55, 20.50, 21.00,
21.20, 04.50, 05.00 Ce-
Bactononb. Kpbim. Poccua.
(12+)

09.15 MMonkoBoawb! Poccun.
0neHny. (12+)

09.45 CnacéHHble Wwepespbl
Poccun. Ukombl. (12+)

10.35,22.05 Kenbtbi: Hepac-
(Ka3aHHasA ucropua. (16+)

11.30 Bropas mupoBas Boii-
Ha. Onepauma «AproHasT».
(16+)

12.20 PacoBble 3aK0HbI a-
wu3ma. (12+)

13.35 banoBeHb cyabObl.
OeHomeH JTbBa JletwieHKo.
(124)

14.20 Ype3BblvaliHblil
NONHOMOYHbIIA CONOBEIA.
Monap bronb-bonb ornbl.
(124)

15.10 HecObiBlasca Meuta
Jleorapgo. (12+)

16.10 Opanuus. lyTewue-
CTBIE BO BpeMeHHU. (12+)

17.10 CnacéHHble Wwegespbl
Poccvn. Viropb Tpabapb.
(12+)

18.00, 05.15 [nbenb apmun-
panos. TaiiHa 0HOIA aBMa-
Katactpodbl. (12+)

21.35 MMonkosoaubl Poccum.
(kobenes. (12+)

23.00, 23.55 OHu 6binu nep-
BbIMU. BaneHTuH 3opuH.
(12+)

00.45 Cantot-7. UcTopua op-
Horo noasura. (12+)

01.35 Kpacku Anynuu. (124)

< 02.25 Moxap B roctuHuLe

«Poccusa». (12+)

03.55 Ao letpe Begaiire. ..

(124)

efouleit
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: ; 05.00 09.00 U3BecTua. ; 05.00 07.00 «YTpo BMmecTe».
: (16+) (12+)
: : [FE «OOULEPbI». (16+)  : LKI115.00 <ORHAXAbI B
: (FXE 09.30 «OOULEPbI-2: : POCTOBE. (16+)
OfHA CYAbBAHA  : 12.0018.3001.30 «3ameTHble
: " : ; : : ABOMX». (16+) : nioamy. (12+)
19.45 [naBHas | 17.00 «AkTEpCKIE Apambl. : | 08.40 lapanka. : | 12.50 «3HaxapKa». : 13.00 U3ectus. (16+4) ©12.3022.0003.30 «(DyT60n
ponb ") Moru6bwne getn 38é3gy. (12+) J (16+) J (16+) ") m 17.30 00.30 «CNEQ» rybepHum». (12+)
06.30 «lewKom...» : 06.00 <HacTpoexme» ¢ 06.00 «Mynbtdunbmbiv. (0+) : 0630 Mo penam HecoBep-  : (16+) : [FX1]16.30 «ABOMHAA
07.05 TeatpanbHas netonucb : 08.10 «JokTop U..» (16+) : 08.00 «Jleay Bar u Cynep- : weHHoneTHUX. (164)  : 17.00 Wssectus. (164) CNNOLUHASAY. (16+)
07.35 «Yenosek Bcemory-  : «KEHCKAA| BEPCUA:: Kot. (6+) : 07.25 [laai passefémcal  : FFRT) «CBOM-6v. (16+) : 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
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22,15 «<MEPTBbIE : ctBOY. (16+) { 15.15 «Cnenas». (16+) : (16+) : BbINYCK. (16+) 1730 03.00 COTKOBITAR Ha-
Avwn» i 11.3014.3017.5022.00Co-  : [FAT} «KOPAOH>. (16+) : 10.40 23.00 lowAto. Mpo- : [YRE «QOUUEPbI-2:0BHA ©  vyay (12 +)p
10.15 «Habniopatenb» ObiTIA 18.00 Hosoctu. (16+) cTuTb», (164) CYAb5A HA ABOMX», : 18.00 2y2 30'«01_ 78017
11.10 23.50 XX ek : [ «NCUXONOTUANPE- : TPy (KOPAOHY. (16+) : 11.45 00.15 «Mopua». (16+)  : (16+) E(124) .
13.00 WckycctBenHblii oT60p CTYMJIEHUA: KAX- : 77pm «kPOBb i 12,50 «3naxapka». (16+) «OT7 10 17» - IpoeKT 06
(EXE 01.05 «<FOHKU : DA CHYACTbA». (124) W WOKONARY. (16+) 13.25 «BepHy mobumoro», * 06pa3oBaHiy B BopoHex-
MO BEPTUKANU» : 13.45 «Moii repoit». (12+) OHM BCTPETMAVCH CUMBO- : (16+) : : cKoit obnacTu. Meparoru
15.00 02.15 bonbuwe, yem i 14.50 lopop HoBOCTelA : nndHo - 8 3a6powenroin ¢ 1400 «fonoca ywepuwinx : 07.00 «CeropHa ytpom». (124) : W MICUXONOTW B CTYANN
nio6oBb : [T 02.50 «3ABbITOE MPE- : LepKBIL, O XyTOXHMK, OHa pyw. (16+) £ 09.15 21.00 <OTKPbITIiA : NoGeceayIoT Ha akTyanb-
15.45 «Benaﬂ CTyﬂMﬂ» E CTV""EHME». ( ) npodaBLLMLa LoKonaaa. E m «C)KE"lb BCE : 3¢|/|p». (1 6+) Hgle TEMbl 06pa30BaHMH n
1630 «bubneiicknii croxer» i 17.00 «AkTépckue gpambl. Mo- : OH NPOCTON CMepTHbI, WHAYATb 3AHOBO>. : 11,00 19.55 o ropsumm 19.00 201 )(/)L;)eggﬂbo H
17.15 Mactep-knaccbl une-  : rméwue getu 3Bé3my, OHa XeHLMHa-000pOTeHD. (16+) : cnepgam». (16+) : iy <<“(2)B())CTI/|
HOB XIOpU KOHKYpca  : (124) fipka cTpactb nepenne-  © (EXT) «YYXKAA OWMBKA». : [EFY] 13.2500.50 «<MbIC : 19.10 zﬁa?g )6(423c17(>)> .«Be +e
«lLlenKkyHumK» ¢ 18.10 00.30 «TeTpoBKa, 38». TaeTuX cepua Tenam (16+) : BAMMTIE-TOBCTPE- i =~ - (124) e
18.15 «MntepHeT nonkosHu- (164) Aywn... Ho brusutcavods ¢ 01,10 «3Haxapkan. (16+) : HYANUCD». (124) ¢ 20.00 00.30 04.00 <31000BaSA
ka KutoBa» : [I¥E «COBOP». (16+) nofHoyHIA, Korga cyts 01,35 «BepHy niobumoro». i [EXE 15.0517.15 03.50 N cpegan. (12 +)FI P
19.00 @Kun-6bin Lapb» : 22.35 «XBatuT cnyxosl» (16+) TIOREV-BOTKOB BLIPBIBAET-  : (16+) : «OMEPATUBHbIA PEXT] «CNERYV 3A MEY-
19.45 naBHas ponb i 23.05 «90-e. AHOManbluHay, CA Hapyxy. : 02.05 «lonoca ywepwnx : NCEBAOHUM». (16+) TOW». (16+)
20.05 «[TpaBuna xusHu» (16+) i 23.00 Hosocu. (16+) : pyw. (16+) : 18.00 OcBoGoxpeHMe. (16+) [la1a - penakTop XeH-
20.30 «CnokoiHol Houn,  : 00.00 CobbiTust. 25-it uac : IERT) «KPOBb : 0230 TecTHaoTyoBCTBO.  : 18.50 «CnewmanbHblii penop- : CKOTO XypHana 0 kpacoTe
Manbiwmh i 00.45 «[loporue Topapnwm. WIOKONAD. (16+)  : (164) Tax. (16+) v 3Be3ziax. OHax bl ee
20.45 A6conioTHbII Cyx : CKpMNKa M HEMHOXKO «3AKNIUHAHUE>. (16+) : 04.10 «6 Kappos». (16+) i 2245 «Mexpy em»., (124) ¢ KypHan Peluaer CMeHnTb
21.30 Bnactb pakTa : HepBHOY. (16+) : (PRE «MOPCKUE i 04.40 Jlasaii passepémca!  : PERE «3ABY/bTE C/I0BO KYPC 11 CTaTb MONIOAEXHbIM
i 01.25 3HaK KayectBay. (16+) AbABOJIbI». (16+) (16+) : «CMEPTb. (12+) V3aHmem.

J

CMNoPT

06.00 14.55 «TaliHbl 38837
cnopran. (12+)

07.00 10.00 12.55 15.30 Ho-
BOCTU

Mary! Mpamasn TpaHcnauna
10.05 12.35 CnewymanbHbli pe-
noptax. (12+)

3-e meco. TpaHcALYA U3
0A3. (6+)
13.00 Ecb Tema! lMpaman

Brepén k cnase». (12+)
17.50 CmeLwaHHble eanHo60p-

00.25 lMpodeccnoHanbHblii
6okc. (16+)
02.00 J1érkas atnetuka. Mupo-

[ croaHAl pil
CTPAHA

$ 06.00 Fang60n. fa3npom Jiu-

.

06.30 [eorpadua cnopra. (12+) +

ra. (6+)
07.25 Yro no cnopry? (124)

$ 07.5010.00 13.00 HoocTt
: 07.55 Boneii6on. Yemnuoxat

07.0515.3521.3523.35Bce Ha :

Poccun. Cynepnura. (6+)
09.45 Jluua Crpabl. (124)
10.05 03.55 «6x6». (12+)
10.30 backetbon. benopyccua

12.15 02.00 «MyTb. 131040 Ha

LecToit yacti cywn». (12+)

: 13.05 Jlérkas atneTuka. Pyc-

Kas 3uma. (6+)

16.20 HebecHas rpauus. (0+)
+ 16.40 Cnopr, KoTOpblif eCTb.

+ 21.25 «Bbl 3710 BUARAMY. (12+)
. 22.40 Ectb Temal (16+)
: 23.55 (MewanHble euHo6op-

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'uus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.10 Teen uapr. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 TOP vapr. (16+)

11.00 Ton-30. Pycckuit nneii-
nucT Hepenu. (16+)
13.00 Jluxue xutbl. (16+)
14.00 Mneiinuct | 3uma. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
Q.ZO B fecaTky! (16+)

.

: 16.00 XuTbl no-pycckm. (16+)
+ 17.00 AnnekcMysbika. (16+)
$ 18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

 18.20 10 cavsid! (16+)

: 18.55 3Be3na Ha 3amene. (16+)
:20.00 Kro cnepyowmii? (16+)
< 20.40 broct Bcemorywwmit. I¢-

10.00 NMneiinucr | 3uma. (16+)

dekT CemeHoBnY. (16+)

= 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

: 22.00 BK Menomat. (16+)

: 23.00 BK Hewrpor. (16+)

: 00.20 Hawe. (16+)

: 01.30 Ton-30. (16+)

¢ 03.15 Kapaokwr. (16+) )
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05.50 «OBUTE/b NMPOKNA-

TbIX». (16+)

Tpunnep, CLUA, 2014 .
07.55 «[IPYTUE». (16+)
10.00 «[bILLIN PAIN HAG».

(16+)

12.20, 13.20 «K/NOH». (16+)
14.20 «HEBECA IONOMXIYT.
(16+)

CLUA, Benukobputaus, Ura-
nma, 2001T. :
19.00 «[I0CTATb HOXM».

[JleTeKTuBHbIN TPUANEP,
Opanuys, 2022 .
23.25 «YBUICTBAB..

00.45 «MINO3NA OBMAHA 2».
(12+)
03.00 «YEPEMALLKN-HUHA3S>.

3ENbA». (6+)
06.15 «YEPEMALLKN-HUHA-
30 3». (6+)
08.05 «J/1bBIAPA: MOBENK-
TENbHWLA TbMbl». (16+)
09.55 3ATATbIYAL (12+)
11.40 «CABPUHA». (12+)
14.05 «YBOVHDBIE KAHUKYTIbl». :
(18+) :
15.45 «[WUTNIEP KANYT». (18+) :
17.35 «JIOBOBHUKN. (16-+)
19.30 «KPYU3 110 IKYHINIAM:  *
TAHA BATIbBEPQIE». (16+)
21.25 «HOBOTOAHUM LUE®».

(12+)
23.00 «3ALNTA OT JYPAKA».

k (18+)

¢ 05.30 «Otenb y 0Beyek».

07.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
:09.00 BOMUEBHUKI. (12+)

. 10.50 «XOTTABbIY». (16+)
: 12.40 <AQEPA». (16+)

19.00,20.00 JIANCU». (16+)

06.15 «B roctax y rHomoB».

: 08.45 «BEYHDIV 30B. (16+)
* 11,15 YPOK XM3HU». (16+)
: 13.10 IPEACENATENb>.

16.05 «BEPHBIE IPY3bfi» (16+)

+ 21.20 «[IBEHAZILIATD CTY-

+ 00.15 HecmeluHas XusHb

Tviooo FOTEELY :

Mynbrcepuan. (6+)

06.30 «CmeLuapuku». Myance—

puan. (6+)

an. (6+)

17.05 «TOJIbKO HE OHW».
(16+)

: 00.55 OBUTEMy. (6+)
2 02.40 <KAK A BCTPETIN EE

Mynbtdunbm. (04)

(16+)

17.55 «TA/HbI CTEACTBNA-3». ¢
(16+)
: 19.40 «BEPETUCb ABTOMOBM- *
NAA». (16+)

JIbEB». (16+)

.

CMeLLHOro yenoBeka. (18+) *

: 01.00 «PABAJIHOBBM». (16+)
: 02.30 «HA CXOQE HOYIA».

(18+4)

«[lom Kuno». (6+)
08.10 «JAJIbHOBOVLLINKI.
(16+)

HAPEI». (16+)

3 13.10 YBOVHAA A,

(16+)

£ 18.05 «CBATbb. (16+)

$23.00 3AKPBITAA LUKONIA».

(16+)

£ 00.50 <0 JHA BEPILIMHbb.

nonare - Banepke u3 Ekare-
puHbypra - BAPYT CKa304HO

: 08.00, 09.00,16.00, 1 7.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH

1200, 20.00 «3A BCE 3ATTA-

YEHO». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «BEPb

MHE». (16+)

 14.00,22.00, 06.00 <BTOPOE

3PEHUE. (16+)

¢ 15.00, 23.00 «KAK BbIATH

3AMYX 3A MUTTOHE-
PA». (16+)

:04.00 IABYPYHT UNIHO3UTE>.

(16+)

07.00 «KAK BBIATI 3AMY

3A MUNINOHEPA-2>. (16+)
B ponax: Jlto6oBb Tonkanu-

Ha, Jllopmuna Yypcuna, Ma-
gen MpunyyHblit

+ 05.00, 05.50, 12.00, 04.35

10.10 «Y/IALIbI PA3BUTBIX 00-

«Mawa n Mengeab», <Malua
1 Mepseab. MatumHbi Me-
CeHKI, «MaLLnHbI CKa3Ku»,
«MalLLKHbI CTpaLLMAKIY,
«Matwa n Mengenb. Oytoonb-
HbliA BbINYCK», «MaLwa n Men-
Be/lb: BUAEOPOAMKM», «(ne-
LManbHble HOBOTOAHME Bbiny-

11.30 «Mawan Mengeap. Cka-

xure «Qiiby Mynstunbm. (0+)

19.00, 20.00 «KJIOH». (16+)

: 01.50,02.10, 02.30, 02.50

«KAK HA3BATb 3TY J1I0-

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

* 15.25 «MBAHOBbI-IBAHOBbI».

(12+)
OraHaH npobyeT yroBopuTH
CBOIO XKeHY POATL BTOPOrO
pebéHka. [len nofo3pesaet,
4TO €ro XOTAT YBOMTD. . .

23.30 «CEHA-OE[f. (16+)
(eHs He yBepeH, uTo ceituac
noaxozsLLee Bpems, 4Tobbl
3aBOAWTL TPeTbero pebexka.
Ho KaK Ha 310 oTpearvpyet
Mapuna?

01.05 [Jlaéwb Monoaéxb!
(16+)

03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

(0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 [leHb Anrena: (BatuTe-
v Bacunuir Beawkuia, Tpu-
ropuii borocnos u MoaH
3natoycr. (0+)

11.50 [lens Matpuapxa. (0+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30
MoHacTbipckad Kyxua. (0+)
14.55 «BOWHA MO KPbILLA-

«

Wwyto YacTb bory, a He NI0TCKOMY CO03Y».

=

s, T
il CMAC :

05.10 «AZIMVPATTHAXMOB». :

KWUHO U CEPUAJDbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
=T "o |

04.05 Becénoe yTpo Ha KaHane

18.30,04.05 Beuep Ha CIACE
(c cypnonepesogom). (0+)

: 19.30,00.30 Mpamaa nuHna.
OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-
ZonepeBogom). (12+)

¢ 20.25,01.25 bonbluas Tpoii-

ka. Jlupepsl Bropoit mupo-

: BOiL (16+)

: 21.30, 22.00 Mone 6uTBbI.

o (164)

+ 22.35 «becoroH». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-

10.25 Qyton. Winline 3um- - Poccus. ToBapuLLeckuii Menogpama, fepmatua ¢ Komenus, Poccus, 20211, : 21.00 30 nerBmectecllep- & ckuv. Mynbtcepuans. (0+) 12.05 Mpsiman aukus. OTger KoBa. (18+)
i y6 PN M mary. (6+) 16.10 «TOCOOPJI-NAPK». (16+) : 14.55 «KAHUKY/IbI CTPOTOTO BbiM. /I BCE-TAKUATIO-  : 05.30 «Mawa n Mengeap. 12 CBALLIEHHNKA (C CypAonepe- : + 23.25 Beuep Ha CMACE.
Hutit KyOok PTIfT. Maru 3a KomeuiiHblit fetexkTus, PEXKUMA». (16+) BNI0...» (16+) Mecaues. Mynsounbm. (0+) goom). (124) Tok-wwoy. (0+)

+00.20 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
+ 02.25 Mo npo3suLuy «epHbiil
< TeHepan». (0+)

TpaHcnALmA * 15.1016.00 22.20 02.45 Cneu- (16+) ¢ 21.05 «YEPHAA MONTHUA». ¢ (164) . . : 21.00,22.10 Yukynu. (16+) MW». (12+) < 03.15 W BoT 6bin cyuaii Ha
14.25 01.30 «Bup caepxy». P penoprax. (12+) [NletekTus, CLA, 2019 . c(124) : 0230 «BE3YYNIA CTIYYAM». = 23.30,00.40 «MATEXHbIN (CCP, 1968 . © BoiiHe...: [lexoTuHew,.
(124) $ 15.2503.00 Teorpadua cnop- 21.30 «[PUIMALLEHWE ¢ 23.05 «HOYHbIE CTPAXM». t(164) s V. (164) 16.55 «OPOHTBTbUTY BPATA». ¢ (12+)
16.25 «Manuectep lOHaitTes. = Ta. (16 +) K YBUIACTBY». (16+) c o (164) 06b14HOMY HeBe3yuemy be- < 00.30 Cy66ota News. (16+) 1 cepua. (124) < 03.35 Tone bursbl. (16-+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

cTBa. (16+) HNP) B..»(16+) ¢ MAMY.(16+) M0Be310: C1yyaliHblii noTe- b0Bb». (16-+)
19.00 Xokkeit. Yemnuonat KXJ1. 2 16,55 «Bug caepxy». (124) 01.25 «[BOPELIKUM». (16+)  : 04.05 «KW3HDb BIEPE[I. peiiHblii 6unet okasanca Bbl- : : 03.10,03.50 «Tbl - MOS 12 heBpans
MpsiMas TpaHCALUA $17.2519.25 Backet6on. Enu- 03.25 XUKUHA>. (16+) (16+) urpbiHbIm! KH3Hb». (16+) Ceamuua cnnowHas. Mnac 8.
Zz.ggﬂﬁag:}:gghgzﬁﬁzmra. Han Nnra BTB. Mpsivas “‘ .................... | i 'f' ................................ C060p BCeneHCKUX yuTeneii 1 cearATeneit
25 B0 LA KNHOKOMERWA (- : : m CICLOVE Bacunusa Benurxoro, lpuropus borocnosa

1 MoaHHa 3nartoycroro.

Cuwmy. innonuta, nansl

BOJ Typ B 3aKpbiTbix NoMe- = cTBa. (16+) : 0630 «(kaskaomépreoiiua- :  [JEHb». (16+) 11,00 <KYXH. (12+) PUMCKOTO. 1 € HAM MYY
kmeuvmx (6+) ¢ 01.35 «Y10 33 cnopt?» (12+u (124) : peBHe it cemu oratbipax». = 10.00,11.00, 18.00, 19.00, HarveB cHumaeT kuHo. Ha KeHco |/|H’a CaBWHa '
04.40 HEPEMAWKW-HUHL- = Mynstgunom. (0+) 02.00, 03.00 «BCEFJATO- NNOLLIAZIKe NPOUCKOAMT He- X VICVIEI ﬂef;u M ADOYMX

31 2: TAHA U3YMPYBHOTO : 07.00 «MUMWHO». (16+) BOPU «BCETIA>-3». (16+) CYACTHIN Cnyvail. .. 20 MyUEHUKOB. Bk,

Menarvu nBeeBCKON.
Mpn. 3uHoHa, yyeHunKa
cBT. Bacunusa Bennkoro.
My. ®eocmna Hosoro.
bnrs. Metpa, uapa bon-
rapckoro. Mpn. 3nHoHa,
nocTHuKa MeyvepcKoro.
Cwmy. Bnagumupa npe-
cButepa. Mu. CrecaHa.

MocTa HeT.

Xopowo 0653aTbCcs CYyNnpyMecTBom,
TO/IbKO LieNIOMYAPEHHO, yaenss 60/b-

Cer. [puropuii borocnos J




(16) YETBEPT, 13 OEBPANA TEJNIEK

B : :

mﬂ -_ CTCHEEE mlg.g- N )
15.15 «[laBaii nO)KEHI/IMCiI'» 21.30 «CKJINOOCOBCKII». 00.50 «Mo3pHAKOB». 15.15 LLloy «Ypanbckue 08.00 «OpgHaxpab! B Poccumy. 05.00 «Camble LOKUpyoLme
(164) 2| (124) ) 2| (164) ) : | nenbmeHw». (16+) / 2| (164) / : | runotesbi». (16+) J

05.00 <[lo6poe yTpo ©05.00 Yrpo Poccun : [T%F «MOPCKUE bABO-  : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 Yrpo THT»-2025.(16+) : 05.00 18.0001.30 04.30

09.00 12.00 Hosoctu (c cy6Tu- : 09.00 Bectu : Jibl: CMEPY». (16+) : 06.05 «Mynbrdpunbmbi». (16+) 08.00 «OgHax bl B Poccuuny, «Camble Wwokmpytowme

Tpamm) : 09.30 MectHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.00 «Hy, norogu! KaHuky- : (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 «<MogHblit npurosop».  : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) (16+) nbi», (6+) ¢ 09.00 «TutaHbi». (16+) : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»

(04) : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» : 07.25 Bnepsble Ha CTC. «po- : (KKI «AEBYLIKN C MAKA- (164)

10.10 @KuTb 30poBol» (16+) i 11.30 Bectu. MectHoe Bpema : [[FE «<MOPCKUE IbABO- CTOKBALLUMHOY. (0+) : POBbIM», (16+) : 08.30 12.3016.30 19.3023.00

11.00 12.15 Undopmaunon-  : 12.00 <60 muyT>. (12+) : Jibl: CMEPY». (16+) : 08.00 «Cmewapwku. Havano». : (XL «<NATPMOT». (16+) : «HosocTu». (16+)

Hblil KaHan. (16+) : 14.00 Bectn ¢ 10.00 «CeropHs» : (16+) : PYEL) «HEBPUJIZINAHTOBAA : 09.00 «/loKyMeHTaNbHblii
13.30 «AHTUDeliK>. (16+4) : [CEL«KYNATUHDI». (16+)  : [[EE«MOPCKUE bABO-  : 09.45 «[léc-camypaii v ropop : PYKAY. (16+) : cneunpoeKT. (16+)
14.00 VH$opMaLyoHHbiii : 16.30 Bectn Jbl: CMEPY», (16+) KoLueK», (6+) BbiMblLuneHHas coeT- : 10.00 «3aceKpeyeHHble cnut-

’ KaHan. (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) ¢ 13.00 «CerogHs» : 11.40 Ypanbckue nenbMeHu. CKaﬂgea”ngCTbBHam“ : k. (164)

15.00 Hosocry (c cy6ruTpa- : 18,00 «60 mumyT». (12+) i 13.25 «YpesBblyailHoe npouc- : (16+) ?:géy:&e:nyerrsj:i?:;a : 11,00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
: : 20.00B : 812,00 ) : . : ,

g L 2110Becrn Mecruoespenn | 1400 Mecrosepen | L ABACTBOM. (i e A R
’ «(‘?‘gi?" MOMEHMMCA —+ PIIET) «CKNM®OCOBCKUIM . : 16,00 «Cerogus» ¢ 14.40 Ypanbckue nenbmeHu. nyTM oMot okassisaerca  12.00 16.0019.00 Undop-

: (124) ¢ 16.45 «3a rpaHbio», (16+) : (16+4) : Crapbiit [ly6ait, roe Cemen  : MaLioHHaA nporpam-

16.05 Myxckoe / Kemckoe». [lawa sbiHyXaea o6pa  : 17,50 AHK», (16+) | 1515 Woy panscive nens- NOMBAET B pyKH KOHTPa- ma 112, (164)

(16+) TUTbCA K MaTepit 3anoMo- & 19,00 «CeropHs» MeHI. (16+) : 6aHAMCTOB. : 13.00 «3arapKu yenosevye-
17.00 1830 ugopmauuon- Libi, €€ aPMBaeT COCEA PN «MEPBbIV OTAEM. [EXT) «POTMB BCEX». (16+) i XT«BOTAH M CYNEPBA- cTBan. (16+)

B A atian. 164) rveonmom n oosGnaer | oo (168 : FIED cHATIPONOMY 16+)  : — BA(16t) : 1400 «HeseposTHo HTEpeC-
: (f“f‘é:':f :‘m‘“" naphio fawn sy, PPRECUEQ:MYXKCKAA PRI «METNABPEMEHM. | . Hble ucTopumy, (16+)
e yotuTp 6 KynMKoB pewaeT noMoub PABOTA». (16+) (16+) HIKOB KDaZeT AeByKY. 15.00 «Hen3sectHas ucro-

19.50 « yCTb FOBOpﬂT».( +) CeméEHoBoOM pa3o6pa1‘bcg3 23.35 ((CEFOHHH» m «MA"b"‘.’UKA aHZpOMAa ¥ npuZensisaeT pl/lil)).(16+)

21.00 «Bpems» : wenpoctoii curyauun, ¢ (T (LUED: MYXKCKAA HA APAVIBE. (18+) K eé kubepreny o nep- 1700 02.15 «Taiikbl Hanmar,

PPXT] «YTONb». (16+) i 23.30 Beuep ¢ Bnagummpom  : PABOTAD. (16+) : [(PH) «roCcTmmu3 : BOVf KDACABULbI KO, - (16+)

23.00 «bonblwas urpa». (16+) ConoBbéBsbiM. (12+) E 00.50 «Mo3pHAKoB». (164) MPOLWNOrO». (16+)  : 4T0Bbl BbigaTh nokopHoro & PLXLY «HAEMHUK», (16+)

00.10 Mogkacr./1a6. (16+) : [PKI] «KYNIATUHDD. (16+)  : 01.05«MbinHayka.Haykau : 04.5 «6 kappos». (16+) pobota3saceoioxery.  : 22.00 «Hayka 1 TexHuMKa».

03.00 HosocTu : 03.00 Bectn : mbl». (12+) : 05.05 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 02.05 «Komegu Knabw. (16+) : (164)

: (EEL] «<KYNATUHDI», (16+) : [PXE «<MCMAHEL. (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) ¢ 06.00 «Ytpo THT»-2025. (16+) : PEREL] «TA3ETHMK». (18+)

\ 03.05 Mopkact./1ab. (16+) J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
= I  wie 2o I oo I | 775 ECEEROEIEY : oo v PR - 1) I

7 KL : OoTP %5
05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)

+ 09.05 09.3510.0512.05

: 13.10 18.20 OTPaxeHue

¢ 11.00 00.30 «/1YYLLE HE Bbl-

P BAET». (16+)

¢ 15.15 3EPKANO». (12+)

¢ 17.00 «3gopoBas cpepan.
(12+)

: 18.00 «[y6epHckue HoBOCTI.
(124)

:20.45 0330 «CTIPOCY MAPTY».

:(164)

¢ 2220 «OCTAHOBWICA MOE3[».

(129

1 23.55 «ATTHO3». (18+)

: 00.05 «KONAB». (18+)

: 01.25 «(BeT uTeHu».

E (16+)

+ 02.50 «Konneru». (124)

(16+)
06.00 MatHuua News. (16+)
06.40 buTsa Wwedos.
(16+)
08.30 «KOMICCAP PEKC».
(16+)
11.30 Apckuit wed. (16+)
14.20 HoBble YeTblpe (Badb-
6bl. (16+)
19.00 bonbLuve AeBoYKM.
(16+)
22.00 bursa wedos.
(16+)
00.00 «[ECATb HEFPUTAT».
(124)
02.10 MatHuua News. (16+)
02.40 Ha Hoxax. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

05.25 «Mawa u MeaBegb».
(0+)

(16+)

12.30 «Mos BekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.35 «(ynepmama. (16+)
Mcuxonornyeckoe cemeii-
HOe peanuTu, B KOTOPOM
Kaxaylo Hezienio yeTbipe
MaMOYKH COpeBHyHTCA
3a 3BaHue nyyweit. C no-
HeJleNbHUKa N0 YeTBepr
OHI XOBAT APYT K ApY-

Ty B FOCTI 1 OLLeHUBAKOT
BCE W BCA.

17.00 «Mogenb XL». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.00 «YEPHAA JIOBO0Bb».
(16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

03.30 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

10.20 «Py6néBo-bupionéso».

. 06.00 «COMAATBI-13». (16+)
+ 07.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 1130 OxoTHuKM. (16+)

: 13.30 Haiigu no ID. (16+)
15.30 YnéTHoe BUgeo. (16+)

(6OPHMK CaMbIX CMeLLHbIX
BU/E0 CO BCeil MNaHeTb.
Tepou nepefauv 3actasat
CMeATbCA Aaxe camoro
FPYCTHOFO WA PACCTPOeH-
HOrO 3puTens.

£ 19.00 Pewana. (16+)
¢ 22.00 3actynHuupl. (16+)
: 00.00 OnacHble cBA3N.

(184)

02.20 BHe 3akoHa: lpe-

CTynNeHne U HakasaHue.
(16+)

: 03.50 «CONBATH-13». (16+)

ol o}

C N |~ T

¢ 05.00,03.20 «LLKOMA Bbl-

KIBAHNA OT OZUHOKON
KEHLLMHBI C TPEMA JETb-
MW B YCIIOBUAX KPU3N-
(A». (124)

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctu

: 06.15,10.10,17.15 lena

cynebHble. [leHbrin BepH-
el (16+)

+ 13.15 Muposoe cornaluetue.

(16+)

: 16.15 [lena cynebHbie. A6n0-

Ko pasgopa. (16+)

18.50 Wrpa B KiHo. (16+)
: 20.55 Wrpa B kuHo. MynbT-

dunbmbl. (16+)

¢ 21.40 MunnvoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

:22.25 «OMACHO A1 W3-

HUl» (16+)

00.15 Hawe KuHo. (16+)
: 01.00 MMepsbiit EBpasnitcknit

KaHan. (12+)

. 05 20 «llyTb K Mobepe» (16+)

: 06.15 «72 YACA». (16+)

¢ 08.05 JIET0 1941T00A».

D(164)

¢ 10.00 «CHET 1 MEMEN». (16+)

13 20 «MOJOZAA TBAPINA».

o (164)
l0Hble nognonbLwmKI Ans
60pb0bl ¢ Kapatenamu

: OpraHu3yIoT CBOI OTPAA -

: «Monogyto reapamio». log

¢ CaMmblM HOCOM y aLImCT-
CKIX OKKYNaHToB pefaTa
COBEPLLAIOT MHOTOUNC/IEH-

: Hble Auepcun. Onepauun

© CTaHoBATCA BCE Gonee oT-

S YadAHHbIMM U PUCKOBAH-

: HbmK...

:00.00 «PALOBOI Y33PUH».

o (164)

: 01.30 «TIPOMETPA VI IAB/IA».

i (124)

: 03.00 «HEXTIEBOM EIN-
HbIM». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawku. «Maxga
1 AHTnonay, «pocTokBa-
LWUHO», «JlyHTUK». (0+)

07.00 «Cpo6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Tpu Kotan. (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. Yameu-
TeNbHble NUTOMLbI». (0+)

09.25 «YnétHaA 10CTaBKa».
(0+)

10.45 «Mactepckas «Ymenble
pyukw»: OcbMUHOT 1 3010Tas
pbibKa». (0+)

11.00 «[lpukntoyenns Mera-
LLieHKoB. (0+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

11.35 «Myca, Yy n CraHnc-
nas. (6+)

13.05 «OTBaxHble ApaKkoHuN-
Ki». (6+)

13.35 «Tobor». (6+)

14.05 «/HduHuTH Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.45 «Koponb LLakup». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsrunb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

17.05 «Otenb y oBeyek». (0+)

19.10 «Cka30uHblil natpynb».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «Mactep Buta n Motop».
(0+)

22.10 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.20 «Epanaw». (6+)

00.55 «Mawa u Meagesb».
(0+)

01.40 «bymaxkm». (0+)

02.25 «[uHoCutu». (0+)

03.40 «Manbiwapuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 06.00 Bpemsa manbiweii. (0+)
< 07.00 «[lpukniouenns Mera-

LweHKoB». (0+)

¢ 07.30 <Mu-Mu-Muwkuy. (0+)

08.00 «bapbockutbi». (0+)

08.30 «Mawa n Meageab».
(0+)

09.00 «Myca, Yyk u Cranuc-
nas. (6+)

09.20 «Munu-Mutwkm». (0+)
:09.50 «Qukcukn. [ait natb!»

(0+)
10.25 «lepoiiunku». (0+)
11.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

¢ 11.30 «Poboxkap Monu u ero

apy3bs». (0+)

¢ 12.00 Bpems manbiweii. (6+)
+ 13.00 «Cnundaiitepbi». (6+)
* 13.15 «bap6ockuHbi». (0+)

14.15 «Tapa JlyHkan». (6+)
14.40 «bap6ockutbi». (0+)
15.30 «Tobor. (6+)

15.50 Bpems manblweit. (0+)
: 16.45 «[hxu-Ixu bowp: cynep-

TOHLUMK». (6+)

: 17.00 «Huk-Yupukuro». (0+)

17.35 «Oukcukm. Jlai natbl»
(0+)
18.00 «Cemb KoponescTB». (0+)

* 18.30 JlyHtuk». (04)
¢ 19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
¢ 19.30 «Koweuku-cobaukm».

(0+)

20.00 «(kaska Ha Houb». (0+)

21.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

+ 21.25 «bapbockuHbiv. (0+)
¢ 22.00 «Oukcukn. HoeHb-

Kue». (0+)

: 2230 «Cmewapyuki, (0+)
2 23.00 «Kata u 3¢. Kyna-yropHo-

ngepb». (04)
23.30 «byba». (6+)

: 00.35 «/lpakowa Towa. (0+)
¢ 01.00 <MuHn-Muwku». (0+)
+ 01.35 «Tuma u Toma». (04)

¢ 02.00 JlyHTuk». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 00, 04.10 Pycckas ucto-
pus. (12+)

01.25 Kak Mérp dccen cnac
ropog MNerpa. (12+)

01.55, 02.55 «BEJKONEN-
HbIE MEAUYM». (16+)

03.50, 05.50 Tepou noano-
nba. (12+)

06.05 My3eiiHblil eHuKC.
(124)

06.35 MoHonoru umneparo-
pos. (16+)

07.10 Kpemnb. noxa yapeil.
(12+)

08.20 (QoHTeHOno: [lBopey
cronetuii. (12+)

09.20 [lga ropoga. [lge cyzp-
6bl. OHa apxeonorua.
(124)

10.15 Jlerenzbl Hayku. (12+)

10.50, 14.40 KHuxHble an-
nen. (12+)

11.20, 15.10 BocTouHblii
dpoHT. (12+)

12.05 CekpeTbl eruneTckux
unepornudos. (124)

13.10, 16.45 WUctopuorpad.
(12+)

16.00 Mopckue cpaxkeHna.
(124)

17.30 (Cemb AHeil uctopum.
(124)

17.40 CekpeTbl UcTopum.
(16+)

19.45 06bIKHOBeHHas UcTo-
pua. (6+)

20.00 lctopuapa. (12+)

20.55 Manou3gecTHble Mop-
CKue 6ou: 3aLuTa 0CTPOBa
(yxo. (124)

21.40 Bo umA yenoseyecTBa.
VicTopua poccuiickoii me-
vumHbl. (124)

Bpockoro. Cepbckuii ram-
out. (12+)

22.55 3abbiTble BoiiHbI Poc-
cum: Pyccko-LuBesickan
BOiHa. (12+)

06.05 Tonu PobuncoH n bpu-

TaHNA Ha nneHke: 60-e ro-
abl. (16+)

07.00 JlereHapHble 3amKu.

(12+4)

07.55 Brytpn nupamug: Cak-

Kapa: TaitHbl norpe6eHHoi
nupamugbl. (124)

08.55 BHyTpu nupamua: lax-

Luyp: 3araika npoKAATol
nupamugbl. (124)

: 09.55,10.50 OxoHuKM 32

YTPaueHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

11.40 Kak y6unu [lxoHa Ken-

Heaw. (16+)

: 13.55 [IpesHuii EruneT - xpo-

HUKU umMnepum: Hun: nc-
TOYHUK Xu3HN. (12+)

: 14.55,15.55 100 uypec cse-

Ta. (16+)

: 16.55 BHyTpy nupamma: Xe-

0NC: OTKPOBEHMA TalHbIX
nupamug. (12+)

18.00 BryTpu nupamug:

MeHKaypa: nocnegHss nu-
pamuga lm3a. (12+)

13.55 Kapum Xakumos. (12+) 19.00 Apesruii Eruner - xpo-

HUKN umnepum: boru 1 ya-
pu. (12+)

20.00, 20.55 OxoTHUKM 32

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

21.50 3abbiTble BOiiHbI: Ma-

naiia: 6uTBa B IKYHINAX.
(16+)

:22.40 3a6bible BoiiHbi: (o

KMil KaHan: TOYKa HeBO3-
Bpara. (16+)

23.35 Toxu PobuHcoH u bpu-

TaHWA Ha nnexKe: 60-e ro-
Ibl. (16+)

00.35 JlereHaapHble 3amKi.

22.05 3Be3pa v cmepTb rpaga =

(12+)

: 01.30,02.25 Buytpu nupa-

mup. (12+)

: 03.20,04.05 OXoTHUKM 32

YTPaueHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

06.00, 03.40 CnacéHHble
wegepbl Poccun. Nko-
Hbl. (12+)

06.45, 05.15 Bropas mupo-
Bas BoitHa. Onepauma «Ap-
TOHaBT». (16+)

07.35 PacoBble 3aKOHbI a-
wusma. (12+)

08.45, 17.55 banoseHb cyab-
6bl. DeHomeH J1bBa Jle-
LweHKo. (12+)

09.35 HecObiBLuasca meuTa
JleoHapgo. (124)

10.35 Ype3BbluaiiHblil
NONHOMOYHbIiA CONOBEIA.
Monap bronb-bonb ornbl.
(124)

11.20 Opanuus. MyTewwe-
CTBIE BO BpeMeHM. (12+)

12.20 lu6enb agmupanos.
TaitHa oaHOW aBMaKaTa-
crpodbl. (124)

13.10, 14.10,01.00, 01.55
HactoAwasa ncropua Oguc-
cen. (16+)

15.10, 04.25 Kenbrbi: Hepac-
CKa3aHHasa ucropua. (16+)

16.05, 16.20, 02.45, 03.00
Cesactononb. Kpbim. Poc-
wa. (12+)

16.35 MonkoBoaub! Poccun.
(koGenes. (12+)

17.05 (nacéHHble wezespbl
Poccvn. MacnaHas xmo-
nneo. (12+)

18.45,19.40 Oy 6binn nep-
BbIMU. BaneHTH 30puH.
(12+)

20.30 Cantot-7. Uctopua op-
Horo noggura. (12+)

21.20 Toxap B rocTuHmue
«Poccuar. (12+)

22.10 Kpacku Anynun. (12+)

23.10 MupokuTait. 3abbiTas
BOitHa. (12+)

+ 00.00 Ao [lerpe epaiire. ..

(124)

03.10 TMonkosoaubl Poccun.

0neHny. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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07.05 TeaTpanbHas netonucb

07.35 «Apxunenar 3emns»

22,15«<MEPTBbIE
Aywn»

10.15 «Habntopatenb»

11.10 23.50 XX Bek

19.45 TnaBHas ponb

20.05 OTKpbITad KHUra

20.30 «CnoKoilHOW Houw,
Manbiwm!»

20.45 «Crapuwas cectpan.
Jlio6uTe nn BbI TEaTP?»

21.30 «dHUrma»

(KT «NOCNERHUN

: 08.15 «flokTop U..» (16+)
(LR «KEHCKAA BEPCUA:

MbILLENOBKA». (12+)

10.35 02.10 «buTBa 3a Hacnepg-

CTBOY. (16+4)

£ 11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

12.45 HoBoctu. Teatp : ObiTIA
13.00 A6CONIOTHBII CAIyX : [ «ncuxonorus npe-
(EXE «rOHKM : CTYNMNEHUA: 30HA
MO BEPTUKAN» : KOM®OPTA». (12+)
14.55 «XpaHutenu xusHu»  : 13.45 «Moii repoii». (12+)
15.40 «2 BepHuK 2» : 14.50 fopop HoBOCTEI
16.30 Mos nto6osb - Poceus! ;[ 02.50 <POKOBOE
17.15 Macrep-knaccbi une- SMS», (124)
HOB XIOpM KOHKypca  : 17.00 «AKTEpCKue fpambl.
«lllenkyHunK» : Bropoit waHc». (16+)
18.20 «HeBupumbie npu- ¢ 18.15 00.30 «[eTpoBKa, 38».
WwenbLbl» (16+)
19.00 «<Kun-6bin Lapb» : [T «COBOP». (16+)

: 22.35«10 cambix...» (16+)
i 23.10 «AKTEpCKMe Apambl.

Popom 3 getcraan.
(16+)

00.00 CobbiTuA. 25-it Yac
i 00.45 «Oxota Ha MaHbsAIKa».

(16+)

01.25 «90-e. 3anéTHble 3B€3-

08.00 «/legm bar n Cynep-
Kom. (6+)

08.30 HoBoctw. (16+)

08.40 lapanka. (16+)

15.00 HoBoctu. (16+)

15.10 Tapanka. (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)

XY «KOPLOH». (16+)

18.00 HoBoctu. (16+)

T <KOPLOH». (16+)

PP¥T] «PYCANIKA: O3EPO
MEPTBbIX». (16+)
BcTpeua co cTpanHoi
[EBYLUKOW Ha 3aTepsiH-
HOM JIECHOM 03€epe 1 eé
novenyi pesko MeHsoT
Xu3Hb Pombl. 06 310iA
BCTPEYE OH 0UEeHb CKOPO
noxaneet. Hel3BeCTHbIN
HEAYr BblCacbIBa€T 3 HETO
BCE XKI3HEHHbIE CUNbl.

23.00 HoBoctn. (16+)

23.10! «PYCAJIKA: O3EPO
MEPTBbIX». (16+)

: [TEL «NPOKNATME: NO-

CBALLEHUE». (18+)

: AT «MOPCKME

AbABOJIbI». (16+)

LeHHONeTHUX. (16+)

07.20 [asait pa3Bepémcs!
(16+)

08.20 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

10.30 «[ToHaTb. MpocTuTb».
(16+)

11.35 «[opuan. (16+)

12.45 «3HaxapKa». (16+)

13.20 «BepHy nio6mmoro».
(16+)

13.55 «fonoca ywepnwux
aywy. (16+)

X «<30HTUK And
NOAPYI». (16+)

{FXT] «KAK BEPHYTb
BbIBLLEIO». (16+)

23.10 «lMoHATb. MpocTuTb».
(164)

00.15 «Mopuan». (16+)

01.10 «3Haxapka». (16+)

01.35 «BepHy no6umoro.
(164)

02.05 «lonoca ywepwmx
Aywy, (16+)

02.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

(16+)
17.00 U3BecTus. (16+)
PP¥Y) «CBOU-6». (16+)
PEXE «CBOU-3». (16+)
00.00 W3Bectus. Atorosbiit
BbINMyCK. (16+)

: (IE] «<NPOTUBOCTOA-

HUE». (16+)

- I

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIA
a¢mp». (164)

11.00 18.50 «CneuunanbHblii
penoptax. (16+)

(EEE 13.2500.55 ?KUBET
TAKOIA MAPEHb»,
(12+)

(EEH 15.0517.15 «OMNEPA-
TUBHbIN NCEBAO-
HUM-2», (16+)

18.00 «OcBoGOXAECHNE: pe-

- 5 05.00 09.00 13.00 U3gectus. : 05.00 «<YTpo BMecTe». (12+)
i (16+4) : KT 15.00 «<OAHAXAbI B
: : [F¥FH 09.30 «OOULIEPbI-2: : POCTOBE. (16+)
: : : ONHACYAbBAHA  : 12.0000.45 «3nopoBas cpe-
ABOW. 16t m&a;o“ﬁI;OVIHAH
: o : D A WA : | : 30«
15.40 i | 18.15 dfletpoBka, 38». 1515«Cnenaﬂ» i | 13.20 «BepHy no6umoro». ; 0800 :31azur)e HOPORE CNIOLWIHASA. (16+)
s2/Bepthkay 2 ¢ | el e ~J ¢ | ieh) / } 08,35 flewbarrena, (04) | 14:0016.0019.3021.3002.30
06.30 «[lewkom...» : 06.00 <HactpoeHue» i 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) 06.30 lMo genam HecoBep- {(EET] 17.3000.30 «CNEfA». : «[y6epHcKue HOBOCTIY.

(124)

14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
i 17.30 03.30 «OTKpbiITasn Ha-

yKan. (12+)

18.00 «Benukuii, MOryuminy.

(124)

18.30 «CnopTnBHasA cembsa».
(124)

18.45 01.45 «AKTyanbHoe
UHTEpPBbIOY. (12+4)

19.00 21.00 02.00 «<HoBocTn
pangxect. (12+)

£ 19.1021.1002.10 Bevep

BMecTe». (12+)

£ 20.0022.00 03.00 «CoBpemeH-

HUKWY. (12+)

¢ 20.20 22.20 «O61wee aeno».

(12+)

| 20.3022.3004.00 Macrep-

cKas cnoprtar. (12+)

PEXT) « AONONIHUTENbHbIN

wasowme 6uTBbI». (16+)

20.10 «Kop goctyna. (12+)
22.45 «Mexpy Tem». (124)

YPOK». (16+)

Bo Bpema ouepeaHoro
AeXypcTBa natpynbHaa
Bepa CepoBa B 0fMHOUKY
npefoTBpaLLeT Tpareanto
B KOMNIEe, HO NPV 3TOM
nornbaeT CTyfeHT.

\_ BU3UT»

Abi», (16+)

{0545 «MynbTdunbmbi», (0+)

: 04.10 6 KagpoB». (16+)

: PERE «KAPKOE JIETO
: B KABYJIE». (16+)

04 30«0T17 g0 17».(12+)

J

CnoPT
=T |

06.00 14.55 «TaitHbl 3BE3
cnoptan. (12+)

06.30 «Bup caepxy». (12+)

07.00 10.00 12.55 15.30 Ho-
BOCTU

Maru! lpamas TpaHcnAuma
10.05 12.3501.15 Cneumanb-
Hblil penoptax. (12+)

Ky60K PI1/1. Qunan. TpaHc-
nauua 3 0A3. (6+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHCALMA

14.25 01.30 «bonbLuoit xok-
Keit»., (12+)

16.25 «JIblonc Xamunton».
(124)

17.50 (meLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

19.55 backetbon. Equnas nura
BTb. MpAmaa TpaHcnauma

22.00 bunbapp. . Cynepawra.
[Tpamas TpaHcnAumA u

00.25 Esporyp. (12+)

02.00 Boneiibon. «3apeube-
0auHuoBo» (MockoBcKas
0bnactb) - «Tynuuar. Yem-
nuoat Poccun. Cynepamra.

k}KEHlUMHbI (6+)

07.0515.3519.0023.35Bce Ha :

10.25 Oyt60n. Winline 3umunii :

| croanal b
CTPAHA
06.00 [aHa6on. YemnuoHat

Poccun. Cynepnura. (6+)
+ 07.25 «Bek Hawwero cnopta.

(12+) :

: (16+) ¢ 07.05 «Tpu Kota». Mynbtcepu-

: 07:50 100013001555 o 12.25 K70, (18+) ) '

: 13.25 «KJOH». (16+) : 07.55 «PECTOPAH N0 NOHATY-

: 07.5510.3016.45 23.55 ba- 14.25 JIBOPELIKI/. (16+) AM. (16-+) :
cket6on. Egunas Nlura BTB. Buorpaguueckas apama,  : 09.40 «TOJIbKO HE OHM». (16+)

i (64) (WA, 2013 T. * 11.25 HOYHbIE CTPAX M.

2 09.4513.5516.00 20.55 22.20 16.55 «CIELIN NOBUTD». (16+) :
02.45 Cnewpenoptax. (124) (12+) : 13.20 MEPHAA MOMHI». (124) ¢

£ 10.05 21.3003.55 <Bug
sepxy». (12+)

[vis SR V1)U TV1 000

05.35 TPUTMALIEHHE £ 05.30 «Orenby oBevek».
KYBUUCTBY». (16+) © Mynbrcepuan. (6-+)
07.05 (TOCOOPL-APK». (16+) :

09.55 «12JIET PABCTBA>. puan. (6+)

Menogpama, CLLUA, 2002 .

(C * 15.20 «KAK A BCTPETWN EE
19.00 «/10POTOM IXOH».

MAMY». (16+)

¢ 12.15 02.00 «TlyTb. /131080 Ha (16+) : 17.00 «lausenb, [petens u

S LecToil yactn cywmy, (12+) Menogpama, (LA, 2010r. ¢ ArentctBo Marumy. (6+) :
: 21.05 «J1YYLLUEE BO MHE». ¢ 19.00,20.00 «IANCU». (16+) =
; 13.05 by o sunen. (12+) (164) £ 2105 OBUMEWD. (6+)

* 14.15 04.25 bunbapg. Cynep-

nvra. (0+)

16.20 21.55 «bonbLuoii XoK-

Kei. (12+4)

+ 18.3501.45 Cnopt, koTopblit
ectb. (12+)

: 18.55 Boneiibon. YemnuoHat
Poccum. Cynepnura. Mpamas
TpaHCALMA

+ 21.10 /uua Crpakbl. (12+)

+ 22.40 Ectb Tema! (16-+)

< 03.05 «Llapnua Tamapa. BbIKO-

Ba». (12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Pycckuii vapr. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpure otBeTa. (16+)
14.00 NMneiinucr | 3uma. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
KOO XuTbl no-pyccku. (164)

11.00 Nneiinucr | 3uma. (16+)

Menonpama, CILA, 2014r.
23.25 YBUNCTBAB...» (16+) :
01.20 «30/10T0. (16+)

Tpunnep, CLUA, 2016 .
03.15 «[IPEJEN PUCKA». (16+)
04.55 «MAPAHOW». (12+)

b 224 kuHokomeaus

00.45 «bbIBLIAA CTOTO CBE-
TA». (16+) .

02.35 «HOBOrOJHWI 011 UH-
KNto3nB». (12+)

04.15 «ANNKO3NA OBMAHA».

¢ 23.10 «MEYEHOCEL}. (16+)

01.10 «1812: YNAHCKAA bAN-
NADA». (16+)

+ 02.45 «1612».(164)

. 05.05 «LiBetuk-CemuLIBETUK.

Mynbrdunbm. (6+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

. 06 05 «Hy, norogu!» (6+)
06.10 «TaiiHa TpeTbeil NnaHe-
¢ o, Mynbtounbm. (0+)

¢ 07.00 «BEYHbIN 30B». (16+)
: 10.50 «KEHUTbBA BA/b3A-

(16+) : MUHOBA». (16+)
06.20 <HEBECTACTOTO CBE-  © 12.25 «TULLMHA». (16+)
. (16+) 2 16.05 «TPOE BbILIN U3 NE-
: 17.00 Koposwt Yapros. (16+) 08.00 <[JOGPONIOXANOBATL  : (A, (16+) :
: 18.00 PRO-HoBocTw. (16+) B CEMbIO». (16+) 2 17.50 «TAVIHbI CNEACTBUA-4». *
: 18.20 Yur-Cropus. (16+) 10.15 «PKYHIIN: MEPENONIOX & (16+) :

: 18.55 3Be3ga Ha 3ameHe (16+)

:20.00 Kro cnenytowmii? (16+)

+ 20.35 Kak 3aapunca Yaii¢?

© [pynne-40net! (16+)

21.40 PRO-HoBocTM. (16+)

: 22.00 BK Hewrpbl. (16+)

+ 23.15 BK KonTakTl. (16+)

+00.20 Jluxve xutbl. (18+)

: 01.30 Jlaiikep. (16+)

: 03.00 3onotad nuxopaaka.
(16+)

@.50 «[OPbKO». (16+)

B PAIO». (18+)

12.10 «[TANA 113 CMELHA3A».
(18+)

14.05 «LUMWAOH MO COCED-
(TBY». (12+)

15.50 «KPYU3 110 JKYHITIAM:
TAHA BANbBEPIE». (164) : 02.05 «[LAMKA». (18+)

17.50 «bAH[IUTKI». (16+) ¢ 03.25 «BEPYH0 B /110BOBb».

19.30 «bOMbLION CT3H» (18+) ¢ (6+)

21.25 «3ENEHAA KHUTA» (16+) : 04.45 «[JAMbI PUTTIALLAIOT

: KABAINEPOB». (16+)

¢ 19.30 «OXOTAHAJMC». (16+) =
¢ 21.10 «Mbl, HPKENOAMUCAB-
o LUKMECA». (16+4) :
: 23.45 [lpasuna camoii obas-
¢ TenbHoii. (16+)

: 00.35 «[IAYA». (16+)

06.10 «Cmewapuku». Mynbrce-
10.10 «<Y/INLIbI PA3BUTBIX 00—
3 13.10 YBOVHAA CUA.

< 21.00 30 net Bmecre ¢ lep-

£ 23.00 GAKPbITAR LUKOMAY.
£ 00.55 KATU-BbI. (16+)

202,15 «[TPUXOIM HA MEHS

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

 12.00, 20.00, 04.00 JABUI-

: 14.00,22.00, 06.00 «BTOPOE

: 05.00,14.35 «Mawa v Meg-

. Beab», «Mawwa u Meggesb.

Matumnbi MeceHkn», «Ma-

LUIMHbI CKa3Ki», «MatLKiHbI

CTpawwnnku», «Mawa n Meg-

Be/ib: AHUMaLLKK». Mynb-

Tcepuan. (0+)

: 14.10 «Mawa n MepBeab. (Ka-
xute «0il» Mynstounbm.

o (04)

£ 19.00,20.00 «K/IOH». (16+)

¢ 21.00, 22.20 Boruks cbicka.

: (164) )

: 23.40,00.40 «MATEXHbIN
IYX». (16+)

< 00.30 Cy660ta News. (16+)

: 01.40,02.00, 02.20, 02.40

obasTenbHbiii 6anaryp sa- :  «KAKHA3BATb 3TY Jlt0-

KopeHenblit xonocTak fpuw- = BOBb». (16+)

Ka, AaBHuii BRosel léxan  © 03.00,03.50 «Tbl - MOA

ceMeliHad napa neHcuonHo- = KIA3Hb». (16+)

ro Bo3pacta (aHa v Tanioxa. : 04.35 «Mawkuhbl cTpawmn-

Ku», «<Matwa u MegBesb».

Mynbtcepuansl. (0+)

«[lom Kuro». (6+)

08.10 «[JAJIbHOBONLLNKI».
(16+)
HAPEI>. (16+)

(16+)
18.05 «(BATbl». (16+)

BbIM. </ BCE-TAKM A 7110~
BM0...» (16+)

(16+)

B rnyxoii AepeByluke XuyT
BCET0 YeTbipe YenoseKa -

MOCMOTPETD. .

o g | ) e

»(16+)

¢ 06.00 «Tpy Kota». MynbTcepu-
cooan(04)
2 11.00 «KYXHf». (12+)
Cepuan. Komegusa, Poccus
B roctumue nosgnaetca
 mpexHAas Xea Harvesa. ..
¢ 15.25 «/IBAHOBbI-UBAHOBbI».
(12+)
lonnHa opraHu3oBbIBaeT
BbICTABKY CBOMX FOHYpHbIX
pabor. [laHuna y3Haét, uto

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

02.00, 03.00 «BCEFAIAT0-
BOPW «BCET[1A»-3». (16+)

PUHT WH031i. (16+)
Cepuan. OcTpocioeTHas Me- ©
noppama, fetektus, Poccus, +
2019r. B ponax: ExatepuHa

Tapacosa, EreHuii lIpoHuH B Hero Blo6neHa elyé ofHa
13.00,21.00 «BEPb MHE». JHeBywWKa. ..

(16+) : 23.45 «CEHA-OE0f. (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc- CeHat CyRopoxHo n3o6pe-

ws, 2014 . TaerT cnocobbl CKPbITb OT

Zapyra u ot MapuHbl notepio

¢ 3PEHUE». (16+) DeHer. ..

: 15.00, 23.00, 07.00 «KAK 01.15 Jlaéwb Monogéxb!
BbIATW 3AMYX 3A MINITI- (16+)

¢ OHEPA-2».(16+) 04.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

: 05.00 «TAKAA, KAKBCE». (18+) & an.(0+4)

KWUHO U CEPUAJIbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

04.00 Becénoe ytpo Ha kaHane

19.30 lpamasa nunma. OTeT
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

: 20.30 bnaxenan Bapsapa,

CKBOPUMXMHCKAA Yya0TBO-

« puua. (04)

: 21.30, 22.00, 03.35 Mone
07.00,09.00 YrpoHa CMACE. = 6utBbI. (16+)
(0+) : 2235 «becoron». ABTopckas

11.00 bonbluas Tpoitka. luge- ¢ nporpamma Hukutbl Muxan-
pbi Bropoii MupoBoii. (16+) ¢ Koga. (18+)

12.05 [lens Matpuapxa. (04)  : 23.35 Beuep Ha CIMACE.

12.20 Mpaman nuHus. Oteer & Tok-woy. (0+)
ceAlleHHmKa (c cypaonepe- = 00.30 [lenb Matpuapxa. (0+)
Bogom). (12+) : 00.40 Mpamas nunua. 0tet

13.20,13.50,14.15,14.45 :  cBAweHHuKa (c cypponepe-
MowacTbipckas kyxHs. (0+) = Bogom). (124)

15.10,16.50 «OPOHTBTbINY : 01.35 Bnaxennan Bapsapa,
BPATA». 1-2 cepun. (12+) ¢ (KBOPUMXUHCKaA Yy0TBO-
(CCP, Yexocnosakua, 1981r. = puua. (0+)

18.30, 04.05 Beuep Ha (MIACE : 02.25 OkpbineHHbie. (0+)

(ccypmonepesogom). (0+) : 03.10 Cecpa. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 cheBpans
Ceamuua cnnowHasn. Mac 8.
BeccpebpeHukos muy. Kupa u MoaHHa
M ¢ HUMU muy. AcaHacum u aepeii ee
CDeop,omu ¢’EOKTI/|CTI:I "n EBAOKCVIVI

CBT. Hu-
KWTbI,
3aTBop-
HuKa lMe-
4yepcKo-
ro, en.
Hosro-
| poAcko-
WA ro. Muy.

. «0 BukTtopu-
Ha, BMKTOpa HMKM¢opa Knasaus, inogo-
pa, Cepanuoxa u Nanua. My. Tpudensl Ku-
31M4ecKom.

s, T
il CMAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «B TbiNY BPATA». (0+)
(CCP, 1941
06.25 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

MocTa HeT.

<< BnaxeH, KTo, yCTyNMB HEMHOroe
3aKoHam 6paka, NPUHOCKUT B Aap
XpucTy 60AblIYI0 YacTb N06BU».

\ CBr. [puropuit borocnos )
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13.30 «cAHTUDeliK>. (16+

: KL «KYNATUHDbI». (16+)

: [TEH «MOPCKMUE ibABO-

10.35 Loy «Ypanbckue nenb- :

i gF | 2 AN :
19.45 «lone uynec». 09.55 O camom FnaBHOM. 13.25 «YpesBblvaliHoe 10.35 Loy «Ypanbckue 11.00 <YHWUBEP: 13.00 «3arapKu yenoBeyecTsay.
(164) / : (124) / : | ‘mpoucwectsme» / : nenbmeHm. (16+) J : 10 JIET CNYCTA». (164) ") : (16+) ")
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [T «MOPCKUE AbABO-  : 06.00 Epanalv. (6+) i 07.00 «Ytpo THT»-2025.(16+) : 05.00 18.0003.00 «Camble
09.00 12.00 15.00 Hosoct ~ : 09.00 Bectn : Nibl: CMEPY». (16+) : 06.05 «Mynbtdunbmbi», (164) : TPO.THT» —yTpeHHee  : WOKMpYIoLLye runoTe-
(c cy6TuTpamm) i 09.30 MectHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.00 «Hy, noropu! KaHuky- : LLOY, KOTOPOE MeHAET : 3bi». (16+)
09.20 <MogHbiit npurogopy.  : 09.55 O camom rnaskom. (12+) (164) : nbi». (64) : npasynal Begyuwe Onbra 3 06,00 «C Gopgpbim yTpomy
(04) : 11.00 Bectu ¢ 08.00 «CeropHs» : 07.25 Bnepsbie Ha CTC. «[po- : Cepabruna, fleo Karpena- - : (16+)
10.10 <Kub 330posob (16+) : 1130 Becru. MectHoe Bpema : [TRH «MOPCKME fIbABO- cToKBawmHoy. (04) obeymamor e ¢ 0830 123016.3019.30
11.00 12.15 Undopmarmon-  : 12.00 <60 MuHyT>. (12+) : JIbl: CMEPY». (16+)  : 08.00 Ypanbckie nenbmen. Tpeznbwmosocm... : «Hosoctun. (16+)
Hbli KaHan. (16+) : 14.00 Bectu ¢ 10.00 «CerogHs» (16+) © 08.00 «OgHaxabi B Poccumy,  : 09.00 «[loKyMeHTanbHbilA

cneunpoekT. (16+)

) : : 16+ :

14.00 VHdopMaLMOHHbII 16.30 Becru : Nbl: CMEPY». (16+) MeHw, (16+) :09.00 «(TI/ITa)HbI». (16+) : 10.00 15.00 «3aceKpeyeHHble

KaHan. (16+) : 17.00 Mpamoii a¢up. (16+)  : 13,00 «Ceropns» : PEXTY «3AMEP3LIAA : (KXY <YHUBEP: 10 IET : cnucku. (164)
15.15 «[asait noxexumcaly  : 18.00 <60 MuHy™. (12+) i 13.25 «YpesBblyaiiHoe npouc- : U3 MANAMM», (12+)  : CnycTa». (164) : 11.00 «Kak yctpoe mup ¢ Tu-

(16+) B Coc™ LuecTBue» Thiocw Xunn niobuT pockow- : 19,00 «OpHaxapl B Poccumy, Modeem bakeHOBbIM,
16.05 «Myxckoe / Metckoen, : 21-10Bectu. Mectroe Bpema : 14 g0 (Mecro serpeun : Hble MaTbA, A0porue : (16+4) : (16+)

(164) 21.30 <OaunH B oauH». (12:!-) : 16.00 «CerogHs» MaLIMHbI M € HPABUTCA 59 00 Komenu Knabr, (164)  : 12.00 16.0019.00 Urdop-
17.00 ViHpopmaLoHHbii : 00.30 <Mctopum bonbiwoit : 16.50 «OHK». (16+) : Kapa6KavaCﬂ BBEPXTIOKa- KynbTosoe woy THT, : MaLVOHHas nporpam-

: CTpaHbi». (12+) : : pbepHoi nectHuLe. Kak-to :

KaHan. (16+) : TYFED «CYACTBE ECTb». (16+) : i 17.55 okpn mens». (12+) : Pa3 13 POHOTO XapKoro B3OpBaBLUEE TENEBNACHNE ma 112.(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM : ot 19.00 «CeropHs» : Sy : ewe B 2005 rony. flepskve 1 13,00 «3aragku yenoseve-
B ponsix: Hatanbst Ato- - : Maitamy e€ oTnpasnaiTs Uy TKM, 3BE35HbIE FOCTI 1

(c CY6T|/|TpaM|/|) HoBa, AneKcaHap TIoTHH, m «MEPBbIVN OTAEN>», KOMaHOMPOBKY B XONOf-  : OCTPO(’:OLlI/IaJ'IbeH;I foMop : cTBa». (16+)
18.40 «YenoBek 1 3aKOH», [Tt MyxvH, (16+) Hyto MuHHecoTy. CAENaNM €ro HacToALeH : 14.00 «HeepoAaTHO MHTepec-

(16+4) B copok neT xusHb Tonbko : PPRIE «LIE®: MYMCKAS : 01.00 Npembepa. «<Kunos  : BU3UTHON KAPTOUKOI : Hble nctopumy. (16+)
19.45 «Mone uypec». (16+) HaunHaetcA? CBeTnaHe PABOTA». (16+) petanax» c Dégopom  : KaHana, : 17.00 «MnaBHble TaitHbI
21.00 «Bpemsa» npuagrca ybeanTbea ¢ 00.20 «CBos npasaa» ¢ Poma- Bonpapuykom. (18+) i 23.00 «CTeHgan pyneTka. : mupa. (16+)

21.45 «Tonoo». (124) 8 3TOM. OHa XVBET CO : Hom babasHom. (16+)  : [FXI] «KPELLYJI». (12+) : (18+) : PIXT) «3ANNOKHUKW, (16+)
VEET! «MEPBbI HOMEP>, B?;Fégiggr Ifggfp:l:(;’e“ﬁ;’m i 02.15 3axap Mpunenun. Ypo- : [EEE «FOCTU U3 { 00.00 OKeHckuii crenpany.,  : PIEL] «<MOW LUMNOH>, (16+)
(184) ?)KEHaTbIM My)lfLIVIHOVI. Ku pycckoro», (124) ¢ nPOWIOrO», (16+) (16+4) : RN «@UHANbHbBIN

01.10 «Topsauwii neg». duryp- HoBocTb 0 eé 6epemento- : 02:45 dAHdowm. (16+) : 04.50 «6 Kappos». (16+) : 03.20 «<Komepy Knab». (16+) CYET». (184)
HOe KaTaHue. (0+) T ans Beex cradosutca ¢ 03.20 «KBapTupHbii Bonpoc». i 05.05 «MynbTdunbMmbiy. (16+) : 04.55 «OgHaxapl 8 Poccun», [TEE «BYAb MOUMU
\02.00 Mopkact.J1a6. (16+) HEOXWAAHHOCTIO. (0+) : 05.50 Epanaw. (0+) (16+) : TNA3AMU». (16+) )

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 I we! N OTP I | ‘2o I | wv-o I | %) D) v IR : ) IS

"2 E
05.00 CekpeTbl Ha KyXHe. ¢ 06.00 «YTpo BMecTe». (12+) 05.00 PanHue nTawkm. «Mlaga = 06.00 Bpems manbiweit. (0+) 00. 00 20.00 Pycckas ucto- 06.00, 03.30 HecObiBlwanca

07.00 butsa wedos. (16+)
09.00 «KOMICCAP PEKC».
(16+)
11.00 06maHyTble. (16+)
13.20 bonbLuve neBouKu.
(16+)
19.30 Bonkusanutu. Muccua
Anboa. (16+)
22.40 Pabotaru. (16+)
00.00 «[PECTYMHWUK». (16+)
02.20 atHuua News.
(16+)
03.00 Ha Hoxax. (16+)
04.30 TMatHuua News.
(16+)

05.15 «Mawa n Meagegp».
(0+)

10.05 «Py6néso-buptonéo.
(16+)

10.55 «Mama B 16». (16+)

12.30 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.35 «Cynepmama. (16+)

(16+)

21.00 «/lom-2. HoBas
XKu3Hb. (16+)

00.10 «4EPHAA JTIOBOBb».
(16+)

01.55 «/3meHbi». (16+)
Myxbs, a uHorAa 1 xe-

B3rnAAa TaTbAHbl U VipuHb,
aTem bonee TeXHUYECKUX
BO3MOXHoCTel! [TeTpa, um
He yCKoNb3HyTb!

03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

¢ 06.00 «CONAATBI-13». (16+)

07.30 YnéTHoe BuzaeO.
12.30 YneTHble XMBOTHbIE.

. 15.00 Pewana. (16+)

< 18.00 Haiiguno ID. (16+)

: 22.00 Onachble casau. (16+)
. 23.00 OnacHble cBa3n. (18+)
¢ 02.20 Yrunmsatop. (12+)

¢ 02.45 Yrunmzatop. (16+)

ol o}

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

: 06.15,10.10,17.15 [lena

:16.15 [llena cynebHble. Abno-
16.35 «Py6néBo-bupionésoy.

03.00 Hauwe kuto. (16+)
: 03.25 «BECHA». (16+)

JIeHa «M3HYTpW»: peub uaet
0 TPYAHbIX CONZATCKIX
6yaHax, 0 t06BM, Apy*-
6e, Bpaxze 1 faxe fe-
TI0BLLMHE.

(16+)

(16+)

© T

18.30 HoBoctn

Ccyne6Hble. [leHbrv BepHU-
Tel (16+)

13.15 MupoBoe cornaiuenme. *
: ¢ 14.10 «CMEPL. TPOMIOMKE-

(16+)

Ko pasgopa. (16+)

¢ 18.50 rpa B kuHo. Yemnuo-

Hat mupa. (16+)

19.40 MunnuoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

20.20 MunnnoH 3a 5 MuHyT.

Jletu. (6+)

:21.00 «[IE HAXODUTCAHO- ¢
Hbl, CTanu U3MeHATb Gonee :
30LLPEHHO, HO OT 30pKOT0
1 22.40 JIETAMOHELENbHY-

QENET?» (16+4)
Komenna, CCCP, 1987 .

KA». (16+)

:00.30 «MHTEPIEBOYKAN.

(18+)

11.40 CnewumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

15.15 «OCTAHOBUNCA
MOE3». (124)

17.00 «AkTyanbHoe uHTep-
Bbio». (12+)

: 18.00 «Ty6epHcKile HOBOCTHY.

(12+)

:20.40 «M3XWU3HN OTAbIXA-

IOLLINX». (12+)

: 2205 «MAJIAM BOBAPIA.

(12+)

*00.25 «OMbIT BPEAA JTHO-

5OBHOT0 OYAPOBAHWA».
(18+)

Pl oo

: 05.00 «[lyb K Mobege» (16+)
: 06.00 «LIEMb BUXY». (16+)
: 07.30 «50EBAA EAVHUYKA».

(16+4)

11.00 «CHAVNEP. OOULIEP

CMEPLL. (16+)

HUE». (16+)

LInuoHckuit 6oeBmK 0
MPOTUBOCTOAHIM CEKPET-
Hoil pa3epcnyx6bl CCCP
1 TpeTbero Peiixa B rogbl
Benukoii OteyectBeHHol
BOViHbI. B LieHTpe cloxeTa -
cynbba cotpyaHunka HKBJl
Teoprus Bonkosa, koTopblii
BenET 6opbby ¢ Maitopom
AbBepa KoHpazom poH
broTuoBoM.

: 00 00 «KPACHDI MPU3PAK».

(16+)

: 01.40 «COKPOBMLLA MAPTH-

3AHCKOTO JIECA». (124)
: 03.15 «CMEPLL». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

nbiwnt» (0+)

07.35 «Koweyku-cobaukm».
(0+)

08.55 «@Oukcuku. [laii natbl»
(0+)

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
K. (0+)

11.10 «Typ6o3aspbi». (0+)
Mynbrcepuan «Typ6o3aBpbi»
- 370 6071bLLIOE NPUKIOYeHNe
YOVBUTENbHBIX IMHO3aBPOB
1 00bluHbIX AeTeit. Mets, Ka-
T4 v Unnonut BMecTe ¢ pen-
TUNMAMU-MALUMHAMY Opra-

1 KaX/blil eHb peluatoT
BaXHble 33/1a411: NOMOralT
APY3bAM 1 COCeAAM, Cnaca-
10T XMBOTHbIX, 3aLLMLLAOT
OKpY>KatLLYIo cpeny.

13.05 «OTBaXHble ApaKkoHuM-
Ki. (6+)

13.35 «Tobot». (6+)

14.05 «/IHduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-
cub» (0+)

14.45 «byba». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «LlapeBHbi». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Ymu Xpym». (0+)

22.30 «Metazennc. (6+)

22.35 «[lukue ckpuuepbl! (6+)
MynbTcepuan o 3penuLLHbIx
CPaXKEHUAX CKpUYepoB - 60-
€BbIX PO6OTOB, CMOCOOHBIX
NpeBpaLLaTbCA B CBUPENbIX
MeXaHUYecKnx 3Bepeii.

23.00 «Epanaw». (6+)

00.55 «Mawa u MenBesb».
(0+)

02.40 «Cmewapukm». (0+)

03.40 «Manbiwapuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 08.00 «bap6ockuHbi». (0+)
+ 08.25 «Mawa u Megsesb».

12.00 Bpema manbiweit. (6+)

HUByloT Komangy cnacatenedi + 13.00 «Cnukaiitepoi. (6-+)

¢ 13.15 «bapbockutbi». (0+)

* 18.30 dllyHtuk». (0+)
: 19.00 <Mu-Mu-Muwkwy. (0+)
¢ 19.25 «Koweyku-cobaukm».

3 20.00 «(Ka3Ka Ha HoYb». (0+)

: 00.30 «[lpakowa Towa. (0+)
¢ 01.00 «Mu-Mu-Muwki». (0+)
+ 01.35 «Tuma n Toma». (0+)

+ 02.00 «JlyHTuk». (0+)

: 11.30 «Pobokap Monw u ero

< 23.00 «Kata u 3¢. Kyna-yropHo-

(0+)
09.00 «Myca, Yyk u Cranuc-
nag. (6+)
09.20 «Muu-Mutwkm». (0+)
09.50 «Oukcvkn. Jlaii natbl»
(0+)
10.25 «lepoiiunku». (0+)
11.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

apy3ba». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

14.40 «bapbockutbi». (0+)

15.30 «ToboT». (6+)

15.50 Bpema manbiweit. (04)

16.45 «[bxu-Ixu borp: cynep-
TOHLLWKY. (6+)

17.00 «Yuk-Yupukuro». (0+)

17.35 «Oukcvkn. Jaii natbl»
(0+)

18.00 Cemb koponescts. (0+)

(0+)

21.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

21.25 «bapbockutbi». (0+)

22.00 «Oukcvkn. Jaii natbl»
(0+)

22.30 «Cmewapukwy. (0+)

nBepb». (04)
23.30 «byba». (6+)

02.10 MoHonoru umnepato-
pos. (16+)

02.45 Kpemnb. Inoxa Lapeii.
(124)

5 06.10,07.00 100 uyaec cse-

nupamug. (12+)

09.05 BHyTpu nupamua:

03.55 Tepov nognonb. (12+)

04.10,17.55 Cemb aHeit
uctopun. (124)

04.20 QoHTeHOno: IBopey
cronetuii. (12+)

05.20 [lga ropopa. [lge cyab-
6bl. 01Ha apxeonorus.
(12+)

06.15 Jlerenppl Hayku. (12+)

06.50, 10.40 KHuxHble an-
nen. (12+)

07.20, 11.10 BoctouHblit
OpoHT. (12+)

08.05 CekpeTbl erunerckux
vepornudos. (12+)

09.10, 15.10 Uctopuorpag.
(124)

MeHKaypa: nocnegHss nu-
pamupa l3a. (12+)

10.05, 11.00 OxoTHuKM 3a
YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

11.55 bpoHekatep. (12+)
. 13.10 OcoboxzeHue EBpo-

nbl: 07 byra
1o Ogepa. (16+)

13.55 [IpeHuii Eruner - xpo-
HUKN umnepum: boru 1 La-
pu. (12+)

14.55,16.00 100 uypec cBe-
Ta. (16+)

+ 17.00 Brytpu nupammg; le-

u |1: Hepywwvmas rpobHu-
ua. (12+)

: 18.00 Buytpu nupamug; Yép-

09.55 Kapum Xaknmos. (12+)

12.00 Mopckue cpakeHus.
12+

12.45 Cekpetbl uctopun.
(16+)

14.50 Poccua HayuHas. Benu-
Kue umena. (12+)

16.00 Uctopuaga: 0cBo6OX-
nenue CeBactonons. 1944,
(12+4)

16.55 Manou3BectHble Mop-
cKue bon. (12+)

Has nupamuaa: norpe-
6EHHOe MeracoopyxeHue.
(12+4)

19.00 [IpeHuii Eruner - xpo-

HUKN umnepum: Meranonu-
cbl. (12+)

20.00 B nowckax UCTUHDI:

Kouer 3aBeTa. (16+)

* 21.00 B nouckax nctiHbl:

Teornudbl nycTbiHm Hacka.
(16+)

21.55 Bbicagka B Hopman-

17.40 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB- ¢

Hbim: Hatanba loHuapoBa - &
¢ 22.50 Bbicanka B Hopmak-
18.05 3Bespau cmepTb rpada :

auHren unu gemou? (12+)

BpoHckoro. Cepbekuii ram-
our. (12+)

18.55, 23.05 3abbiTbie BOIi-
Hbl Poccun. (124)

20.30,21.30 AdraHuctan
1979-1989. (16+)

22.35 Bo umA yenoseyecTBa.
VicTopua poccuiickoii me-
vumHbl. (124)

QVN: CTO JIHel
10 nobenbl: CpaxkeHne Ha
nnaxax. (16+)

AV: CTO HeiA Ao nobefbl:
Hopmahpckas onepauna.
16+

23.50,00.50 100 uynec cge-

Ta. (16+)

: 01.45,02.40 BryTpy nupa-

mup. (12+)

: 03.35,04.20 OXOTHYKY 33

YTPaueHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

(16+) Cepvian noBectyeT 0 TAro- & 09.05 09.3510.05 12.05 u Autunona, lpoctoka- ¢ 07.00 «[lpukntoueus Mera- pua. (124) ¢ Ta.(l6+) MeuTa Jleorappo. (12+)
06.30 Mathuua News. Tax i pagocTax apmeiickoii ¢ 13.1018.20 OTPaxenme LWNHOY, «JTyHTUK». (04) D ujenkos». (0+) 01.35 My3eiiHblii peHuKC. : 08.05 BHyrpu nupamup: Xe- 06.55, 05.05 Opanuma. My-
(16+) xusHi. Apmua ipeacas- & 11.25 «lountaemls (12+) 07.00 «C no6pbiM yTPOM, Ma- % 07.30 «Mu-Mu-Muwki». (0+) (12+) : ONC OTKPOBEHNS TaiiHbiX TeLUeCTBUe

< 04.20 Ype3sblyariHblii

BO BpemeHH. (12+)

07.50 [wbenb agmupanos.
TaitHa oaHON aBMaKaTa-
crpodbl. (124)

08.45, 09.40, 20.10, 21.10
Hactoswaa ucropua Oguc-
cen. (16+)

10.40, 10.55, 23.05, 23.20
Cesactononb. Kpbim. Poc-
wa. (12+)

11.10, 19.40 [onkoBoALbI
Poccun. Ckobenes. (12+)

11.40 CnacéHHble WwegeBpbl
Poccum. Macnanas xmso-
nneb. (12+)

12.30,22.10 Kenbtbi: Hepac-
(Ka3aHHaA ucropua. (16+)

13.25, 14.20 OHu 6binu nep-
BbIMY. BaneHTuH 3opuH.
(12+)

15.10 Kpackv Anynum. (12+)

16.10 Caniot-7. Uctopus og-
Horo noagura. (12+)

16.55 Toxap B rocTuHuLe
«Poccusa». (12+)

17.50 Wnpokutait. 3abbitas
BOiiHa. (12+)

18.40 Ao [letpe Bepaiite. ..
(124)

23.35 MMonkoBoaub! Poccum.
0neHny. (12+)

00.05 CnacéHHble Wwepaespbl
Poccuu. (12+)

00.55 Bropas mupoBas Boii-
Ha. Onepauma «AproHaBT».
(16+)

01.40 PacoBble 3aKoHbI da-
wu3ma. (12+)

02.45 banoseHb cyabObI.
(OeHomeH JTbBa JletweHKo.
(124)

NONHOMOYHbIIA CONOBEIA.
Monap bronb-bonb ornbl.
(124)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



N 06 (483),

10 - 16 ¢peBpana 2025r.

HULIA, 14 GEBPAAA

OTKPbITAA
KHUTA

AR
e evcal

»

B

05.00 M3sectus. (16+)
: (FFH «MPOTUBOCTOSA-

18.45 «Llapckas noxa»

19.45 200 neT co AHA poxpe-
Hua Karoma Hacbipu

22.55 «2 BepHuk 2»

(TKT] «<KOCMOC KAK
NPEAYYBCTBUE»

Q1 A0 «Mckatenn»

© 02.15 llerpoBKa, 38». (16+4)
02,30 <XPOHUKA FHYCHbIX

: 05.25 «Knapa Jlyuko u Cepreit
JlykbAHOB. YKpageHHoe :
0530 «MynbTdunbmbi», (0+)

(12+)

BPEMEH». (12+)

cyactber. (16+)

: PERI) «OTPAXKEHME

TbMbl». (16+)

! FENE «OH - IPAKOH>.

(16+)

. TINE «MOPCKME

AbABOJIbI». (16+)

(16+)

: 02.05 «lonoca ywepumx

ayw», (16+)

02.30 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

04.10 «MpepackasaHus: 2025».

(16+)

HUE». (16+)

08.30 Bawe 3g0posbe! (12+)
: 09.00 UsBectus. (16+)
: [TET «MPOTUBOCTOS-

12.00 OTKpbITan i | 06.00 i | 14.00 BepHyBumecs. i | 07.20 [lasaii passepémca! : HVE». (16+)
KHUra I «Hactpoenue» I (164) I (16+) a 13.00 V|3BEC.TVIF| (164)

06.30 «[lewkom...» i 06.00 «HactpoeHue» 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) : 06.30 Mo penam Hecosep- : [EEL) «CRERY. (16+)

07.05 JlereHabl MMpoBOro : (IXE «ABA M0C ABA». : 08.00 «Jlegu bar u Cynep- : wenHonetHux. (16+)  : 17,00 Ussectus. (16+4)

KIHO (124) Kot». (6+) : 07.20 Jasaii passepémcal  : [FET) «CNEMD. (16+)

07.35 «broxaKknHr» i 11.30 CobbiTns : 08.30 Hosocru. (16+) : (16+) : 23.10 CBeTcKan XpOHMKa.

(FET 21.30 <MEPTBbIE ! (I «ABA MAKOC ABA».  : 08.40 «Mopua».(16+) : 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO. : (16+4)

Aywn» (124) i 14.00 Bepysuwmecs. (16+) (16+) £ 00.10 OHM NOTPACAM MUP.
10.20 LllegeBpbi cTaporo (PES«NOCNEAHUIA XOA  : 15.00 Hosoctu. (16+) : 10.35 23.10 «MoHaTb. Mpo-  : (12+)

KIHO : KOPOJEBDI». (12+) : 15.10 BepHyBwweca. (16+)  : cTuTb». (16+) ! (Y0 «YCNOBHbIM
12.00 OTKpbiTan KHUra i 14.30 Cobbitus : 16.20 «Cnenas». (16+) : 11.40 «Mopuyan. (16+) MEHT-2». (16+)

12.45 [nesHuk XVIII 3umuero : 14.50 lopog HoBOCTEI : 18.00 Hosoctu. (16+) ¢ 1245 3HaxapKa». (16+) : ’ :
MeX/1yHapOaHOro ! (XH«NoCNEAHMIA X0  : 18.10 «Cnenas». (16+) : 13.20 «BepHy niobumoro»,  : *
decTnBana NCKyccTBB KOPONEBbI». (12+)  : IEXE «ArA: KOWMAP : (16+)

Coun : 17.00 «AKTépCKUe opambl. TEMHOTO JIECA».  : 13,55 «fonoca ywepwmx : [EFT 13.5515.0517.15
1310 20.35 nHmA Kushu - Crapblii opém. (16+) (16+) : Ryu. (16+) : 02.40 «OMEPATMB-
IXE «NOCAEAHMIA © 17.50 CobbiTus : AN «OTPAXEHUE : [[ET] «MOKA NPOLUNOE HE : HbIi ICEBAOHUM-2:

BU3UT» © 18.10 <BO3BPALLEHME». (16+4) : TbMbl». (16+) PASNYYUT HAC», (164) : KOJ BO3BPALLE-
15.20 «PomaH B KamHe» : [FEE «3ANAQHA». (124) : HT06bi nepecmoTpets : [FXT) «TPEBYETCAMAMA : HUA». (16+)

15.45 Hurma» 2200 «B yeHTpe cobbiThiiy ¢ e eroe toome BCEMbIO CTPEMA | 10.25 «Xanxuh-Tom. (16+)

16.30 MncbMma 13 NPOBMHLAN : AHHol1 MpoxopoBoi nap;:l omgasnﬂmﬂﬂ va - JETbMU». (16+) : (Y] 13.25 «CBOW CPEAM

17.15 Macrep-knaccbiune-  : 23.05 «[lpuioT KomegMaHTOB. YaCTHBI OCTPOB A1 : 00.15 «flopya». (16+) : YYXKUNX, HYXKOH
HOB XIOPM KOHKypca  : (124) : yuacTuA B petpute, : 01.10 «3Haxapka». (16+) : CPEIV CBOUX». (124)
«LllenkyHunK» : 00.45 <MEJIOBbI MECAL».  : 23.00 Hosoctu. (16+) : 01.35 «BepHy nio6umoro». : 18.00 OcBoGoxpeHue. (16+)

: 20.30 «BoitHa MupoB». (16+)
i 22.00 «3ppaBcTBYiiTe, TOBA-

puwmb (16+)

23.30 «Mysbika+». (12+)
(TE]] «MOW NACKOBbBI

W HEXHbI 3BEPb».
(124)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

: [EKT«OTHAXAbI B PO-

CTOBE. (16+)

£ 12,00 17.30 03.00 «CoBpemeH-

HUKW. (12+)

© 12,20 18.00 «O6uee geno.

(12+)

12.30 «<Mactepckas cnopra».

(124)

: [FX016.30 <ABOMHASA

CNJIOLUHAA». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30

«ly6epHckmne HoBOCTHY.
(12+)

14.30 «[eHb BMecTe». (12+)
i 15.00«077 go 17».(124)
: 15.30 23.00 «®yT60n rybep-

Huw», (12+)

: 18.15 «Coppyxectso «[loH-

6aco». (12+)

© 18.3001.45 «CnopueHas

cemba». (12+4)

: 18.45 «CneyumanbHbin penop-

Taxo». (12+)

¢ 19.00 <HoBocT! paiimkect».

(12+)

: 19.10 Beuep Bmecre». (12+)
: 20.00 «bonbLuve nctopun

manoii PoauHbi». (12+)

¢ 20.30 «MpocTo XmM3Hb». (12+)
¢ 21.0001.15 «Touka.py». (12+)
i 22.00 <Manas cueHa. (12+)

: PEEI] «KY3EHbI». (16+)

¢ 02.00 «Takue pasHbie». (12+)
(EET) «B HEGO 3A MEY-

TOW». (6+) D

CMNoPT

06.00 «TaiiHbl 38€34 Cnop-
Tav. (12+)

MATY! TB

07.00 10.00 12.55 HoBoctu

10.05 Hebectas rpauns. (0+)

10.25 «KpuwTnary Porangy.
EnMHCTBEHHBIIA 11 HenoBTO-
pUMblit», (12+)

11.45 Esporyp. (12+)

12.35 Juua ctpabl. (12+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHCALMA

Netepbypr) - «Ypan» (Exa-
lpamas TpaHcnAuua u3 0A3

cBa. (16+)
19.55 OyT3an. «Kpucrann»
(CankT-Tetepbypr) - «Ho-

[Tpamas TpaHcnauma
22.00 bunbapg. Cynepavra.
TpAmas TpaHcnAumAa
00.25 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)
01.30 «Dopmyna-1. fackyT or-

kHM» (124)

06.30 «BoAbLIOT X0KKeii» (124)

07.0519.3021.4523.35 Bce Ha :

Maru! MlpAmas TpaHcnauma
: 09.45 22.20 01.40 02.45 Cneu-

TepUHGYD). SAMHAR CEPAR. 3 14 15 04,25 Bunapg, (0-+)

:16.0021.
16.30 CmeLuaHHble eguHobop- : 6.0021.35 Crpara cwotput

Bad reHepaums». (ynepamra. :

MATY

m CTPAHA

06.00 [aHa6on. YemnuoHat

Poccun. Cynepnura. (6+)
07.25 «6x6». (12+)

penoprax. (12+)

10.05 19.05 Cnopr, KoTopblit

ectb. (12+)

+ 10.25 backet6on. Equran Jlura

BTb. (6+)

3 12.1502.00 llyTo. 131070 Ha

LUeCToiA YacTh cywm». (12+)

13.05 Jluya Crpatbl. (124)
14.25 Dyr6on. 3ewur (CakT- : 13.25 «llapnua Tamapa. bbiko-

Bav. (12+)

cnopr. (12+)

+ 16.30 «Bbi 370 BUAenMy. (12+)
: 17.25 19.25 lana6on. Yemnu-

oHar Poccuu. Cynepnura.
lpAmas TpaHcnALmMA

¢ 21.05 «310poBblit 06paz» (124)
+ 21.30 Yro no cnopry? (12+)
12240 Ectb Temal (16+)

+ 23.55 Oyt3an. (ynepnura. (04)
: 03.05 «Bnapummp CanbHuKkos:

He Hajjo CnopuTb CTpeHe-

pom...» (12+4)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 MY3-TB vapr. (16+)

11.00 Jlura knunos. (16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
14.00 Mneiinuct | 3uma. (16+)
Q.OO PRO-HoBOCTM. (16+)

10.00 NMneiinuct | 3uma. (16+)

+ 15.20 B gecatky! (16+)
16 00 Camblil NyyLINii AeHb.
(16+)

: 17.00 Hooe Pazuto vapr. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

Ton-10 cambix TaHLeBaNb-
HbIX KANNOB Hegenu!

00.00 TaHunon. (16+)
: 02.00 Jlaitkep. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

06.40 «[IMCbMA K IKY/IbET-
Tb». (16+)
08.40 «ZI0POIO MOH».

12.50 «K/NOH». (18+)

13.45 «KJOH». (16+)

14.45 «JIA, BO3MOXHO».
(16+)

17.00 «MOf NMIPATCKAS
(BAZIbbA>. (16+)

19.00 «MOE IPEKPACHOE HE-
CYACTbE». (16+)

N OCMENNILBCA». (16+)
22.40 «YBUIACTBAB..
00.30 «MATPILIA BPEMEHN>.

(16+)

02.15 «JTOBYLUKA BPEMEHM>.

(16+)

03.40 «[TPENYYBCTBUE» (16+)

05.10 «Po6oTbl-noe3pan.
Mynbrcepuan. (6+)

b 224 kuHokomeaus

01.40 HOBOTOTHUH WED».
(124)

03.40 ATIO3A OBMAHA 2».
(124)

06.00 <CABPHHAY. (12+)
(18+)

13.45 «/IH0BOBHUKM». (16+)
15.35 «bOJIbLLUOV CT3H».

(18+)
17.30 «AOPVKAHELL. (12+)

B PAIO». (18+)
Komenus, Yexus, 2023 1.
23.10 «[OPbKO! 2». (16+)

k Komenus, Poccua, 2014 .

20.45 BNIOBUCH B MEHS, EC-

> (16+) :
¢ 21.00 «HEAZIEKBATHBIE N1t0-

08.25 MAMA MAOWS. (18+) :
1015 YBOMHbIE KAHUKYTIbb. :

11.50 TUTIEP KANYTy, (18+)

21.15 «/JKYHITIN: NEPENONOX :
¢ 02.10 «ATb BEYEPOB». (16+) :
: 03.50 «BO3BPATA HET>. (16+)
: 05.20 «HE BbIIO MEYANA».

5 05.30 «OTenbyoseueK», «(me-

wapukw». Mynstcepuani.
(6+)

$ 07.5010.00 13.00 HoocTu (16+)
07.55 Boneii6on. YemnuoHat 10.45 «CTMEWN NOBUTD». ¢ (6+)
Poccun. Cynepnwra. (6+) (124) . 09.05 «laH3enb, [petens u

ArentcTBo Maruu». Mynbr-
ounbm. (6+)

11.00 BUTEM». (6+)
¢ 13.10 «1812: YIAHCKAA BAJI-

NADA». (16+)

: 15.05 «C/YTA TOCYJAPEB».

(16+)

: 17.25,04.10 <YBEXATb, 10-
THATb, BMIOBUTHCS. (16+) *
2 19.00 «1K050Bb C AKLIEH-

TOM». (16+)
>, (16+)

23.00 «HEAZIEKBATHBIE JT10-

N 2». (16+)

: 01.15 «BOMUEGHMKIA». (12+)
£ 02.40 «CAMAS BOIbLLAR Y-

HA». (16+)

= MOCOW/IbM.
el 30n0TAR KonekL M

05 55 «BE3YMHbIN JEHb».

(16+)

£ 07.00 BEYHIVI 308>, (16+)
£ 10.05 B NOUCKAX KATIATAHA

TPAHTA». (16+)

JKunax nopaa Menapaa-

Ha 06Hapyun nocnaxue ot
MponaBLLero Kanutaxa pax-

Ta. [paBUTENbCTBO He FOTOBO &
BECTY NOMCKM, U 0ONECTHbIN

NOPA B KOMMaHUM fieTell Ka-
MITaHa OTNPABNIAETCA B IKC-
neanLui. . .

: 18.20 Big Love Show-2024. Komenus, menogpama : 18.15 YAPOJEW». (12+)

1 (164) 19.30 <HOYHAA CMEHA». & 21.00 «CTIYXEBHbI/ POMAH>.
21.05 Love uar. (16+) (184) (124)

: 23.00 Dance chart. (16+) Komeaus, Poccu, 2017r. 3 23.50 «BOK3AT [1A BOUX>.

(16+)

(16+)

«Jlom Kuroo. (6+)

: $ 08.10 «[IATIbHOBOMLLMKM».
¢ 07.50 «Tpu KoTa». Mynbrcepn-  + :
: + 10.10 «Y/IULIbI PA3BUTLIX ®O- :

(16+)
HAPEW». (16+)

* 13.10 «YBOWHAA CUNA».

(16+)

18.10 «CBATbl». (16+)
: 21.00 «TP0O30BbIE BOPOTA».

(16+)

Pora cTapLuero neiiteHaHTa
Anekcanzpa JlopoHuHa, B
KOTOpOii CNy>XaT MoNozble

connarbl KoHctanTuH Betpo :

11 AnekcaHpp fOpLUKOB, Ko-

MaHANnpoBaHa Ha CeBepHblil

KaBka3. Komangup nonka

MONKOBHUK [anKMH nopyyaet :
[JlopoHuHy 060poHy nepesa- <

Nla <(rp03OBble BOpOTa».

01.00 «HEAJIEKBATHbIE JTH0-

QIN-2». (16+)

:03.00 «PALLH 07>, (16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATHAHWH JIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCEJIA TOBOPU «BCEI-
[1A»-3». (16+)

 12.00, 20.00, 04.00 JTABII-

PUHT UNH031M>. (16+)

 13.00, 21.00, 05.00 «TAKAS,

KAK BCE». (18+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2018 1. B ponax: Bepa
Llnak, Makcum LLlerones,

Mpoxop [ly6pauH, Anex-

caHap Ceprees

: 14.00,22.00, 06.00 BTOPOE

3PEHUE. (16+)

 15.00,23.00,07.00 KAK
E 7 BOIATA 3AMYX SAMATI-

OHEPA-2». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[I0KTOP MBAHOB. 4yXAA
MPABJIA». (16+)

«Mawwa n Mengeab», <Malua
1 MepBeab. MatumHbi Me-
CeHKI, «MaLLInHbI CKa3Ku»,
«MaLLIKItHbI CTpALLITIKI»,
«Matwa n Meggenb: AHUMaLL-
ku». Mynbtcepuans. (0+)

: 06.30 «Mawa 1 MepBeab. (Ka-

xute «Qil» Mynstounbm.
(0+)

¢ 16.20 «Mawa u Mezgezb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

$19.00,20.00 <KNOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa WonuH-
ra. (16+) .

23.20,00.30 «MATEXHbIN
IYX». (16+)

00.15 Cy660ta News. (16+)

01.30, 02.00, 02.20, 02.40
«KAK HA3BATb 3TY JTt0-
B0Bb». (16+)

: 03.00, 03.40 «Tbl - MOS

KU3Hb». (16+)

[ercioue | crciove

311,00 <KYXH. (12+)

Yro6bI NpoBepUTH YyBCTBA
KaTu, [leHnc roopuT, uto
Ye3Kaer. ..

i 15.25 <MBAHOBbI-MBAHOBbI».

(12+)

Yr06b1 nonyuwTb bnaro-
CI0BEHNE AeAYLIKI I Ha
Baabby, [laHuna nbitaetca
(TaTb aPMAHUHOM. . .

1 23.35 «(EHA-OERfD. (16+)

B ponax: Cepreii JlaBbiruH,
Muxawn Tapabyku

(CeHa nblTaeTca npogaTb Ma-
LUMHY, 4TO6bI PACNATUTLCA €
Konnektopamu. ...

: 01.10 Jlaéwb monopéxb!

(16+)

: 04.00 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (04)

: : o IETY
: | nomkuro f cyssota! | ibte]
: . : 05.00 [lenn Matpuapxa. (0+) :
: 04.00 Becénoe ytpo Ha kaHane : 05.00, 06.55,16.40, 04.30 05.10 «CblH MOJKA». (0+)

fIHKuH, AnekcaHpp Mopo-
308, llaBen Bonkos

06.40 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Manomuuua. (y3panb.
(124)

12.40 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.55 Tpamas nunua. OTeet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
BogoM). (12+)

13.55,14.20 MoHacTbipckan
KyxHs. (0+)

2 cepua. (12+)

Mu. TpuchoHa.
*06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu- BT !%‘-‘9‘_5% Muy. Mepnetyu, muu.
an. (04) Bt R - i Catupa, PeBoka-

=

+ 18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp-
CCCP, 1946 1. B ponax: Opuit =
: 19.30 Mpamas nuus. Oteet

: 20.30 Pycckue y [poba locnop-
+ 21.30 MarepuHckoe cepaue.

¢ 22.00 Cneabi umnepun. (12+)
: 23.35 Pycckuii koguer ¢ finom

$ 00.25,00.55, 01.25, 01.50
: 02.20 MarepuHckoe cepAie.

14.50 «OPOHT B TbIIY BPATA.
< 04.15 Pycckuii koguer ¢ lHom
CCCP, Yexocnoakus, 1981r. :

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

14 eBpans
Ceamuua cnnowHasn. Mac 8.
Mpeanpasancteo CpeteHus lfocnoaHs.

| Ta, CatopHuna, Ce-

| uwTatsl. Mpn. Me-

<< Y eHa Kak 6biBaeT momMoLHuLeto,
TaK 4acTo 6bIBAET M BpeAUTE/IbHM-
Leto. bpak ecTb Kak NnpucTaHb, TaK 1 Kopa-
GneKpylueHmne, He No CBOEMY CBOVCTBY, HO
M0 PACMONOXKEHWNIO XY0 HUBYLNX B HEMY.

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

16.30 «BOVHA MOJ KPbILLA-
MW». (12+)
(CCP1968T.
nonepeogom). (0+)

CBALEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

HA. Ounbm 2. (6+)

(16+)

Takciopom. (12+)
[one 6utBbl. (16+)

(16+)
02.50 Cnepbl umnepum. (12+)

Takciopom. (12+)

KyHAa u my. Punn-

Tpa lanatuickoro.
[pn. Benanumunana,
nycTbiHHUKa Budu-
Hunckoro. Cumy.
Hukonas npecsu-
Tepa.

MocTa Her.

(BT. MloaHH 3natoyct
_J/




, 15 OEBPANA

mﬂ_I_ CTCHED |

/

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 Hosoctm (c cy6TuTpa-
Mu)

10.15 «MepBeaeBa npoTus
MepnBepeBoii». (12+)

11.05 «Mrpaem cBapbOy!»
(124)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

12.15 Noexanu! (12+)

13.20 <MONEYnynaTopbl: pas- :
BOJ Ha Nlo6oBb». (16+)

14.25 «[opauuii negy». Quryp-
Hoe KaTaHue. (0+)

16.55 «Kto0 XoueT cTaTh MUn-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cy6TuTpamm)

18.20 «HapogHblit negHuKo-
BbIl». (0+)

21.00 «Bpems»

21.35 «CerogHs Beyepom.
(16+) :

23.10 «3aKpbITblit noKas» (16+) : [

\ 02.00 Nopkact.J1a6. (16+)

cBeTy»

: 09.00 «Dopmyna eabi». (12+)
¢ 09.25 «atepo Ha ofgHOrO»

i 10.10 CTo K ogHOMY

¢ 11.00 Bectu

¢ 11.30 «Haww. BoeHKopbi».

(124)

12.00 «[okTop MAcHUKOB.

(124)

: 13.00 bonbuune nepemeHbl

: 14.00 Bectn

: 14.30 Bectu. MectHoe Bpems
¢ 14.50 «lOmop! KOmop!

fOmop!!» (16+)

17.00 Bectn
: 17.50 «Mpuser, Augpeiil»

(124)

£ 20.00 Bectu
: 20.50 Bectin. MectHoe Bpems
: PIE «<MUMO TELYMHOTO

OOMAD, (16+)
Enena [laHuneBckan
lopucT. BoT yxe rof oHa
He 006LLaeTCs Co CBOEN
aouepblo Katei...

«Tbl TOJIbKO BY[b CO :
MHOI0 PAAOMD, (12+)

: 08.00 10.00 «CeropHs»
¢ 08.20 «Moepem, noegumi»

(16+)

¢ 09.20 «Egum goman. (0+)

i 10.20 «TnasHas gopora. (16+)
¢ 11.00 «<KuBas epa». (12+)

¢ 12.00 «KBapTUpHbIit BONPOC».

(0+)

13.00 OcHoBaHO Ha peanbHbiX

cobbITUAX. (16+)

£ 15.00 «CBost urpan. (04)
i 16.00 «CeropHsa»
i 16.20 Ur1. PaccnepoBaHue.

(164)

17.00 «Cnegcreue Benut...»

(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAEHNE»

£ 20.10 Cynepcraph (16+)
¢ 23.50 «Tbl He noBepuLLbly

(164)

©01.00 KsaptupHuk HTB. (16+)

:02.20 «[lauHbli1 oTBeT». (0+)
: (EXE «NPABWIA MEXAHU-
KA 3AMKOB». (16+)

: 08.00 NMpoCTO KyxHs. (12+)
: 09.00 MNpembepa. MpoCTO

KyXHs.. (12+)

£ 10,00 Ypanbckue nefbmeHu.

(16+)

10.05 «YHecéHHble npu3paka-

mu. (16+)

[PXT «<AKCENb». (124)

XL «MbUIAIOLLEE
MOPE». (16+)

IXE «2012». (16+)

PIXT] «MPOMETEM. (16+)
19 maa 1998 roga ncyes c
panapoB 1 He 6bIn HaiaeH
MaccaXMpPCKNi CaMOnET.

PaccnegoBaHue atoro npo- :
ncluecTsmna CI'IELl,Cﬂy)K6aMI/I

HU K Uemy He NpuBeno.

: FEE) «METNA BPEMEHU»,

(184)

: [PXE «88 MUHYT». (16+)
: (EXE «rOCTM U3

NPOLLUNOTO», (16+)

: 04.55 «6 kappos». (16+) :
: 05.05 «Mynbrdunbmbl». (16+) :

: 05.50 Epanaw. (0+)

15.50 «JKcTpaceHcol. butsa

cunbHenwmx». (16+)
[JlesaTb drHanncToB Npo-
LUNbIX CE30HOB «brTBbI
3KCTPaCEeHCOB» BHOBb
CXOATCA B NOGAVHKE 33
3BaHue nyyLero. Kaxabin
113 HUX y>e [oKa3an CBOIo
Uy, HO Tenepb UM npea-
CTOUT CPA3UTLCA APYT C
APYrom.

© 21.00 Koderka. (164)
i 23.30 «Stand up». (184)
: [TET«OBNAYHbIN ATAAC.

(18+)

(DaHTacmaropus oT co3fa-
Tenein «<Matpunubi». Kakas
CBA3b MEXAY KOMMO3UTO-
poMm, obuLMaHTKOM-KNo-
HOM 11 ToMOM X3HKCOM B
nacTywbem Hapage? [la

POANMBIX MATEH 1 BHY-
TPeHHel TArM K npoTecTy.

02.20 «XKeHCKuI CTeHaany,

(16+)
03.45 «OpgHaxabl B Poccuny.
(16+)

16.55 «KTo X0ueT cTath 09.00 «®opmyna eppi». 09.20 «Egum fomar. 08.00 MpoCTO KyxHA. 21.00 «<KoHdeTKan. 19.00 «[Jo6poBadupe».
MunRnoHepom?» (12+) ) | 24 )| ) HEL (16+) ) 1| e
06.00 «[Jobpoe yTpo. Cy6- : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : [JWE «PEMOPTAX CYAb-  : 06.00 Epanau. (6+) : 07.00 «<OgHaxpabi B Poccumy». & 05.00 «Camble Wwokupyowme
6oTa» : 08.00 MectHoe Bpems. Cy6-  : Bbl». (16+) : 07.00 «Tpw Kotan. (0+) (164) runotesbi». (16+)
09.00 <YMHULbI U yMHUKWY, 6ota i 06.20 <Ky meHs». (12+) : 07.15 Loy «Ypanbckue nenb- : 09.25 «butBa aKcTpaceHcoB». : 06.00 «C 6oapbiM yTpom!»
(124) : 0835 lo cekpetyBcemy  : 07.20 «CmoTp». (04) : MeHw. (16+) : (16+) : (16+4)

 08.30 «HoocTi, (16+)
: 09.00 «MuHTpaHC». (16+)
: 10.00 Camas none3sHas npo-

: 11.00 «BoeHHas TaitHa» €

£ 15,00 «COBBE3». (16+)
: 1630 «Hosoctw». (16+)
: 17.00 «[loKymeHTanbHbliA

: 18.00 «3acekpeueHHble cnu-

£ 19.00 «[lo6poBadupe». (16+)

HIKaKOM, KPOMe CTPaHHbIX : 19.30 «Hosoctun. (16+)

: FIXT) «BUTBA HA O3EPE».

o

.

02.05 «Camble WoKupyowme

: 13.00 «BoeHHas TaitHa» ¢

: PEFE «BUTBA HA O3EPE-2»,

rpamma. (16+)
Wropem lMpokoneHko.
(16+)

12.30 «HoBocTu». (16+)

Wropem lMpokoneHko.
(16+)

cneunpoekm. (16+)

cKu». (16+)

(16+)

(184)

runoresbi». (16+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

- we! KD TP I

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 Matuuua News. (16+)

06.20 «BoBKa B TpuaeBATOM
uapcrse». (0+)

06.40 «YebypaLuka».
(0+)

06.50 «3uma B pocToKBa-
wWwHo». (16+)

07.10 «[ENbOUH BEPHU».
(16+)

09.00 butsa wedos. (16+)

00.00 «13-/1 PAIOH».
(18+)

01.30 «CyAbA IPEAL 3D,
(184)

03.00 MNatHuua News. (16+)

03.20 Tactporyp. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.25 «Mavwa n Meagepb».
(0+)

Boii». (16+)

10.40 «Yago u3 aga». (12+)
Peanutw, B KoTopom poau-
TeNn U36anoBaHHbIX Ma-
KOPOB-TIOAPOCTKOB 06pa-

a10TCA 32 NOMOLLbIO, a X
b " < 09.20 Wrpa 8 kuHo. MynbT-

Kanpu3HbIX 1 Heynpaena-
€eMblX Yajj OTNPABAAIT Ha
4 HA B 00bIYHble, YaCTo
MHOTOZETHbIE CEMbM, UTo-
6bl Maxopbl NoXuUM Apy-
TOl XM3HbIO.

15.20 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

17.40 «Mama B 16».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb. (16+)

00.00 «/13meHbi». (16+)

03.45 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

: 06.00 Yrunuzatop. (16+)
5 06.10 bonbLuoit k3L, (16+)
+ 06.50 YnéTHoe Buzeo.

(164)

: 09.30 Haiign no ID. (16+)
* 1130 «BOCbMUAECATHIE».

(16+)

:21.20 «+100500». (16+)
£ 23.00 «+100500». (18+)
£ 00.20 <50/ (16+)

CoTpyAHMK cneucny6 no-
Nyyaet 3afaHue 0be3ppe-
LWUTb ObIBLLETO KOAEry 1
C00CTBEHHOTO HACTaBHUKa,
KOTOpbIil BHE3amMHO y6un
HEeCKOMbKIX CBOVIX.

:02.45 iTonumk-2. (16+)
¢ 03.00 iTonuuk. (16+)
¢ 03.45 iTonuuk-2. (16+)

ol o}

: 05.00 «BECHA». (16+)

: 05.05,06.10,08.50 Mynsr-
10.00 «lLloy flokTopa 3y6ape- : :
. 05.45 Bcé, kak y niopeit. (6+) :
: 06.45 «[JEHAXOOUTCAHO- 2

© T

dunbmbl. (6+)

OENET?» (16+)

08.20 VcTopuueckuii getek-

8 ¢ Hukonaem Banye-
BbIM. (16+)

dunbmbl. (16+)

10.00, 16.00, 18.30 HoBoctu
¢ 10.10 «4ENOBEK C bY/IbBAPA

KAMYLINHOB». (16+)

: 12.05,16.15,18.45 cHA-

PYXHOE HABIOAEHNE».

: (164)
¢ 23.00 «/HTEPEBOYKA».

(184)

: 01.50 Hauwe kuo. Uctopus

6GonbLuoit no6sK. (16+)

: 03.00 TIOBIMAS IEBYLL-

KA». (16+)

: 04.25 «BACUNNCA NPEKPAC-

HAf. (6+)

¢ 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)
. 09.00 16.00 «Kanenpapb».

(6+)

09.30 Bcé no-3pocnomy
12,10 «3 XIU3HW OTABIXA-

IOLLNX». (12+)

¢ 15.05 «[lpeogonenue». (12+)
:+ 17.00 «/lenb BmecTe». (12+)

.

+ 18.00 «[y6epHckue HoBOCTUY.

(124)

: 18.05 «Beuep Bvecte». (12+)
: 19.15 «QueHb muHoe». (12+)
¢ 20.25 «MOJIOKO». (16+)
2220 «MATUAJIYHHOTO

(BETA». (12+)
23 50 «KOPOTKUI OUNbM
05 YBUACTBE». (18+)

¢ 01.15 «KAPOUOTPAMMA».

(16+)

05 30 «PXEB». (16+)

: 07.20 <HECOKPYLLIMMDbIVt».
(16+)
lcTopua peanbHoro nog-
BUra 3KMNaXa COBETCKOTO
TaHKa KB-1, npunsasLuero
HepaBHblii 6071 13 nions
1942 ropa.

08 50 «OTYIV BEPED. (16+)

HebonbLuoii nocenok Ha
Ypane. Tam xuBeT Huyem
HempumeyaTeNbHas ceMbs
Mopo308Bbix, B KoTOpOIl
BOCMUTBIBAOTCA YeTBe-
po AeTeii: aBa bpata u aBe
cecTpbl - Anekceit, (Tena,
AneHa n Bapapa. Mexay
HIUMY CKNaZbIBAIOTCA He-
NpOCTble B3aUMOOTHO-
LeHuA.

00 00 SKUNAX>. (16+)
¢ 01.55 «TPW 1HA 10 BECHbI».

o (164)
: 03.35 «CBUAETEMN». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nawku. «Cmelw!

Ku. Jlait natb!» (04)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «Mawa u MenBefb».
(0+)

08.50 «Kata u3¢. Kyna-
YropHo-/lzepb». (04)

10.00 «CbegobHoe unm He-
cbepobHoe: Monuna Open n
wapnotka». (0+)
Ha KyxHe - nosap 1 neuua
MonuHal Yo Takoe 3u3ndyc,
3auem JIloAAM FOBOPHUTb Ha

20 BRI | MY T MYNbT

3{5 365 BHEN T8 PRV 5T @ nucTopus

¢ 06.00 «JlyHTuK>. (0+)
[0Hble cyneprepoun», «Oukcn-

pa3HbIX A3bIKax, U YTO-TaKoe
«pacneBka»? 0TBeTbI - B MPO- *
rpamme «Cbef06Hoe unn He- 5

cbefobHoe»!
10.25 «Komanpa Onopbl. ko-
narpynb». (0+)
12.00 «CembA Ha ypal» (0+)
12.30 «bap6ockuHbi». (0+)
14.00 310 cynepl» (0+)
3J1a nporpamma - 060 Bcem
CaMOM WHTEpECHOM ¥ Be-
cénom!
14.25 «Mayrnu». (0+)
15.30 «Tpu KoTa». (0+)
17.30 «Munu-Muwkm. (0+)

19.30 «(Coto3 3Bepeii: Cnacexne

JBYHOrUX». (6+)
KomeauitHblit MynbTGuabM
LNA BCeil cemMbi 0 MPOTUBO-
CTOAHUN FOPOACKUX NUTOM-
LieB 1 po6oToB.

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «[IpocToKBaLLMHOY. (0+)

22.30 «Metazenno. (6+)

23.00 «Epanaw». (6+)

00.55 «Mawa n Meaegb».
(0+)

02.40 «Cmewapukm». (0+)

03.40 «Manbiwapuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

0 npukntoueHnax JiyHTuka,
YOVBUTENbBHOTO CYLLECTBA,
popuBLLeroca Ha JlyHe u cBa-
nuBLLeroca Ha 3emnto. Ha
3emse ManblLL MOBCTpeyaeT
HOBBIX Apy3eif, OT KOTOPbIX
y3HaeT MHoro HoBoro. llepes
Tnasamu Tenesputeneit Jys-
TUK ByZeT OTKpbIBaTb ANA
e Mup, NO3HAKOMUTCA C
TaKMMM BaXHeLLMI NOHA-
TUAMU KaK Apy»0a, cyacTbe,
BEPHOCTb, B3aIMOMOMOLLb.
Bmecte ¢ 3eMHbIMM Apy3bs-
MU 3TOT 06aATeNbHbIi Npu-
LueneL| nepexuBeT MHOro
3a6aBHbIX 1 PAZOCTHBIX MO-
MEHTOB.

*11.00 <MoHcuku. (0+)

12 00 «Mawa 1 MeaBeb».
(0+)
Mawua - ManeHbKuii yparaH,
KOTOPbIil BOBNEKAET B (BOU
6eckoHeuHble 3aten Muwy
11 APYrUX NIECHbIX 3Bepeil.
JleBouka Mawa wanosnu-
Ba, BeCena, ynpama u... npo-
10 0yapoBartenibHa! 060-
KaeT NefieHLbl Ha nanouke,
BNPOYEM, 1 OT LIOKONAZHBIX
KOHQET HY 33 UTO He 0TKa-
xeTca. Muwa - camblii Tep-
nenuBblii 1 406pbIit B MUpe
mezseab! Niobut nokoi 1
0TA3bIX, HO pa3Be xe ¢ MaLueii
OTAOXHELLb XOTb MUHYTOUKY?
Kak 6b1 Tam Hu 6bino, Muta
0uYeHb NPUBA3aH K Hemocese
Matwue 1 6e3 Hee - ckyuaer.

¢ 16.00 «Mawa n Meggesb».
22.35 «[lukue ckpuuepbl» (6+) =

(0+)

¢ 19.00 «QuKkcukn. [lait natbl»

(0+)

: 00.00 «QuKcukm. HoeHb-

Kue». (0+)

* 04.00 «OuKcHKi». (0+)

00 00 DokTeHGRO: [llBopey
cronetuii. (12+)

01.00 [lga ropopa. [e cyab-
6bl. OHa apxeonorua.
(12+)

02.00 Jlerenppl Hayku. (12+)

02.30, 06.40 KHuxHble an-
nen. (12+)

03.05, 07.10 BoctouHblit
OpoHT. (12+)

5 06.00 Bbicagka B HopmaH-

JWV: CTO /1HeiA 10 nobebl:
Hopmarzckaa onepauua.
16+

06.50 OueHb CTpaHHble 3KC-

noHarbl: DanbLuveka,
LUNUOH 11 NapOBOI MO3T.
(124)

07.45 B nomckax UCTUHDI:

03.50 lepov nopnonbA. (12+)

04.05 CeKpeTbl eruneTckux
nepornudos. (124)

05.10, 11.10 Uctopuorpag.
(12+)

Kouer 3aBeTa. (16+)

08.40, 09.40 ToHu Po6uH-
COH 11 bpuTaHus Ha nnek-
Ke. (16+)

10.45 Kneonarpa: Taiia my-

05.55 Kapum Xakumos. (12+) :

08.00 Mopckue cpaxeHna.
(12+)

08.45 Cekperbl ucropum: Jio-
noBuk XV n XKeBogaHcKuit
3Bepb. (16+)

10.50 Poccus HayuHas. Beu- ¢
+ 13.50 ByTpu nupamug; Xe-

Kie umea. (12+)

12.00 Uctopuaga: 0co6OX-
nenue CeBactonons. 1944,
(12+4)

12.55 Manou3sBectHble Mop-
CKue bou: 3aLLuTa 0CTPOBa
(yxo. (124)

yectga. lctopua poceuii-
CKOIA MeauLmHbI. (12+)

MUGULMPOBAHHOI PYKM.
(16+)

Kapa: TaitHbl norpe6&xHoit
nupamuzbl. (12+)

Luyp: 3araika NpoKnATol
nupamugbl. (12+)

ONC: OTKPOBEHMA TalHbIX
nupamug. (12+)

¢ 06.00,16.20 GapaoH aByx

i 06.55,17.20,03.25 Bropas
i 07.45,18.10,04.10 Mocnea-
1 08.55,19.20,05.15 Jlenn-

: 09.45, 20.10 TaiiHbl 3aMKOB

10.45, 21.10 [ecHn nokone-
* 11.45 BuyTpu nupamug; Cak-

* 12.50 BuyTpu nupamng; flax- :

: 14.50 YauBUTeNbHbIE OTKDbI-

TiA. Benukaa nupamuaa.
(12+)

15.50 Cemb rnaBHbIX nupa-
13.40,18.35 Bo ums uenose- :

mug JpeHero Erunta.
(12+4)

: 16.55,17.55, 18.55 Pecrag-

14.05 3se3pa u cveptb rpada :
+ 20.00 Taiiribt Mapuxa: Anxu-

Bpowckoro. Cepbekuii ram-
out. (12+)

14.55, 19.05 3abbiTble BOIi-
Hbl Poccun. (12+)

16.00 Pycckas uctopus: Lap-
(TBOBaHMe Anekcanapa
Broporo. (12+)

16.30, 17.30, 20.30, 21.35
Adranucran 1979-1989.
(16+)

pauua Hotp-llama. (12+)

MUK. (16+)

20.30 Taiinbi Mapuxa: Tam-

navepbl. (16+)

20.55 [pasawsan uctopua

rpada MowTe-Kpucro.
(16+)

¢ 21.55 Ponno BukuHr: ot u3-
THaHHUKa 10 3aBOEBATENS. ¢

20.00 Pycckas uctopust: kynb- :

Typa 1 AYX0BHOCTb B Poc-
am. (12+)
22.45 06blkHoBeHHaA lcTo-

pua. (6+)
22.55 «BEJIMKONENMHBIE ME-
[n4ms. (16+)

(16+)
22.55,23.50, 00.45 3a6bl-
Tble BOWHbI. (16+)

: 01.30,02.20 100 uyzec cee-

Ta. (16+)

. 03.15,04.40 OpaHuy3ckas

ZLeKonoHm3auma. Kpob u
nésbl. (16+)

11.40, 22.00 VkpjokuTail.
12.25,22.50 Muctep HokayT.
13.20, 23.40 HactoAwan
14.20, 00.40 HactoAwan
15.20, 01.40 Cesactonons.

15.35,01.50 CeBactononb.

.

: 15.50,02.05 lMonkoBoALbl

+ 02.30 GapaoH AByX 3emenb.

3emens. (12+)

MUpoBas BoiiHa. LLitypm
bynanewra. (16+)

Hite Tofibl adypUKaHCKoiA pa-
6otoprosnn. (16+)

rpagckoe Aeno. YouTb ce-
Kpetapa. (12+)

camypaes. (12+)

Huit. 0puit AHToHOB. (12+)
MeBew 1 komno3utop
l0puit AHTOHOB - nereHgap-
Haf Qurypa oTeyecTBeH-
Hoil 3cTpabl. OH counHun
NyyLwmne necHm KoHua XX
BeKa. WX nio6AT 1 notot Ao
cux nop. Ho «nop KpbiLuy
JZI0Ma CBOET0» OH HUKOrO
He nycKaer.

3abbiTan BoiiHa. Ounbm
2.(124)

3araaka Banepus Monex-
yeHko. (12+)

unctopua Opuccen. Mudu-
yeckoe mope. (16+)

uctopus Opmccen. 3aknio-
yuTenbHbIi akT. (16+)

Kpbim. Poccus. Agmupan
Yiwakos. (12+)

Kpbim. Poccus. Tpuropuit
Motémkun. (12+)

Poccum. CyBopos. (12+)

(124)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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[Poccis [K] POCCHAX

10.05

«Mbl - rpamorten!»

i

21.00 «[TocTckpunTym»
¢ Anekceem lywkoBbIM

/

08.40 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

10.30 «BbI[IPA».
(16+)

06.30 Jleto rocnogHe

10.05 «Mbi - rpamotent»

10.45 «[lepeBUMKHUKI»

(EEE «KAPYCENb»

12.30 «IpmuUTax»

13.00 YepHble Abipbl. benble
nATHa

13.40 «lepBble B Mupe»

[ BUHCOHA»

18.05 «lpepku Hawwux npeg-

19.30 HoBocTu KynbTypbl
(EE «KUH-A3A-A3A!

15.45 «OwnbKa» NONKOBHMKA 21.00 «TTocTckpUNTYM» €

XD «MAEANTbHBIA MYX> : 22.15 «Mpago 3HaTbh (16+)

i 23.45 «Pycckue TaitHbl. Hosble

: 06.35 «TpaBocnaBHas SHL-

07.05 «[pa3gHuK Hemocny- Knonegusa». (6+)
waHus», «Ckaskao (WAL «3AMAAHAD, (12+4)
30/10TOM MeTyLIKe» : 09.00 «380pOBbIil CMbICA».

(I¥H «BOT TAKAS : (164) :
UCTOPUA...» : 09.35 «Cmex, ApOXb 1 BUAEOY, :

(16+)

¢ 10.05 Mudbi o ege. (16+) :
¢ 10.55 «MpocTo & BKycHO». (6+4) :
: 11.30 14.30 23.35 CobbiTuA
i 11.50 «CmewmTe MeHs ceme-

po». (16+)

12.40 AnekpoT-Kkny6 «Hexmy-

Anekceem [TywwKoBbIM

KOB» : npopokuy. (16+)
18.45 «Paba no6Bw». focno-  : 00,30 «90-e. KeagpartHble
pa, 370 owwmbKal» : MeTpbl BnacTi. (16+)

01.10 CneumanbHbiii penop-

Tax. (16+)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)

: 08.00 BkycHo ¢ AHducoii

YexoBoit. (16+)

¢ 08.30 15.00 HoBocTu. (16+)

1100

: 08.40 «Jlegu bar u Cynep-

Kom. (6+)
«MOJIHOYHOE
COJTHLIE». (16+)
17-nehaa Katv Mpaiic Bbi-
HYXLEHO XXMBET HOYaMM:
113-3a pefKoli bonesHm

el HeNb3A HaXOAMTCA Ha
COnHue.

: [T «LYHAMU>, (16+)
: [ERI «CTPAXM FPOBHUL}.

13.55 01.00 «3anoBegHoe. m&blfsqgﬁmiirﬁo
TabyH» o CNYXAM, OfHA». (124) :

14.40 «Pacckasbl n3 pycckoi : (EAT) <KONOAEL, 3ABbITbIX :
ncropum» : XENAHUW». (124)

(16+)

{EXT] «JIOBYLUKA
BPEMEHW». (16+)

18.00 HoBoctu. (16+)

{FXl] «JIOBYLUKA
BPEMEHW». (16+)

{FXT] «OTKPbITOE MOPE:
MOHCTP INYBUHbDI».
(16+)

PXET) «B MACTV OKEAHA®,
(164)

23.00 HoBoctu. (16+)

22.00 «Aropa»

KO1 45 «Uckatenu»

PEXE «BbIMUTAHUE»

(16+)

01.35 «XBaTut cnyxoB!» (16+)
¢ 02.00 «<AKTEpCKIe Apambl»

: PERT) «<XMMEPA>. (13+)
: JKE «MOPCKUE
: AbABObI», (16+)

| [T «5E3 MAMATY

NOBA». (16+)

[T «BbIAPAY. (164

41500

CoTpyaHuLa opraHoB
oneku Jlepa [B1xK0Ba Bbl-
pocna B I€TAOME, O3TOMY
M0-HacToALLEMY HepaBHO-
AyLUHa K CBOeMy fieny.
Jepa HenpummMpuma, Koraa

'LID V_ @m Gm TV IR

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
10.00 «Mu-my MuLIKu». (0+)

(XX «YCNOBHbIN
MEHT-2». (16+)

© 09.00 CrpaHa coBeToB.

(16+)

! XD «YCNOBHbIIA

o

MEHT-62. (16+)

: I¥B «YCNOBHbIA

o

MEHT-2», (16+)

: [EFE «YCNIOBHbIIM

MEHT-62. (16+)

: FFT) «3AKOH TAWM»,

(16+)

00.00 W3Bectms. MaBHoe.

(16+)

: 01.05 CeTckas XpoHMKa.

-

peyb 1aeT o poauten bCKON +

6e30TBETCTBEHHOCTY, €€
BU3NTOB 6OATCA 1 3 [Ma3a
Ha3bIBaIOT «BbIAPOI».
«CMPAYb MEHA», (16+)
MeTe 1 Ha3 - n36anoBaH-
Hble 1T BoraTbix cemei.
OHv NpyBbLIKAK Nonyyatb
BCe, YTO XOTAT. VX uctopua
Hayanacb B [I€TCTBE, Koraa
11X CEMbU JOrOBOPUNNCD,
UYTO OHU MOXKEHATCA.
Cynbba cBogut Mete ¢

(164)

(YRT] «CBUAETENW». (16+)

o

: (ZAT) «CBOW CPEQU YY-

09.15 «Bropoe MHeHue», (12+)
: 10.15 «JlereHgbl KuHov. (12+)

XUX, 4YXKOW CPEAN | 20.15 Gonbume ucropun

CBOMX». (12+)

: 13.30 «Tbin». (16+)

obasTenbHon VHgxunoi, n

OH B/l0ONAETCA B Hee.

: PP «CKBO3b PO30BbIE

OYKW». (16+)

i 0235 «6 kappos». (16+)
(YXH «TEHW CTAPOIO

: [ «CKBO3b PO30BbIE

 [EED KUMAXK MAWUHDI

13 55 05.15 «Benukue 6uTBbI

Poccum». (164)

IXE «HA APYrom

BEPETY», (16+)

BOEBOW». (124)

! TE «OTPAJ 0COBOr0

HA3HAYEHUA». (12+)

: [EKT «ABOHAA C/IOW-
12.00 «bonbuwwue ncropum

12.30 «Touka.py». (12+)
i 13.00 «CneymanbHblit penop-

13.15 «300poBbIit NHTEPECH.
 [EXT0«<KY3EHbI. (16+)

i 15.15 «CoBpemeHHUKW». (12+)
i 15.45 pocTo Ku3Hb». (12+)
: [TEH «AOPOrAA». (16+)

: 18,00 <Mapadomy. (12+)
¢ 19.00 «Tepputopus ycnexa.

g 19.45 «Benukuii, moryuuii.
i 20.45 «CnopTuBHas cembs».

: PIKT0 «B HEBO 3A MEY-

© 22.30 Mapadon». (124)
i 23.30 YemnuoHar Boicweit

i 01.15 «CoBpemeHHMK». (12+)

HAA», (16+)

manoii PoaunHbi». (12+)

Taxo. (12+)

(12+)

(124)
19.30 «[y6epHcKmMe HOBOCTMY.
(124)
(124)
manon PoauHbi». (12+)
(124)
TOM». (6+)
XOKKeliHoi nuru. «by-

paH» - XK «Hopunbck».
(124)

LWKADA», (16+)

OYKW». (16+)

: PPEE «OAPTOBbI». (16+)
: [I¥T) «B HEBE <HOYHBIE :
: BEAbMbI>», (12+)

01.45 «CobpaHue coumHe-
: Huif», (12+)
: 02.00 «Manas cyeHa. (12+)

J

CMNoPT

MATY! TB

06.30 LleHtpanbHblil Kpyr.
(12+4)

07.00 10.00 17.00 Hooctn

07.05 14.30 17.05 22.30 01.00
Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHaALNA

10.05 M/c «Komanaa MATY».
(0+)

10.30 13.00 buatnon. Anbda-
baHk Ky6ok cunbHeiiwumx
cnoprcmeHos. Cput. (0+)

11.55 «Bek Hawwero cnopTa».
(12+4)

14.55 Boneitbon. Yemnuonar

Hbl. lpAman TpaHaALNA

18.05 QyT60n. «OcacyHa» -
«Pean» (Magpug). Yem-
nuoHart Mcnatuu. Mpamaa
TpaHUIALUA

20.15 OyT6on. «baiiep» - «ba-
Bapus». YemnuoHat lepma-
Hum. [pAman TpaHcALMA

22.50 OyT6on. «Bunbappean»
- «BaneHcma». Yemnuonar
Wcnanun. Mpamasn TpaHc-
nauua

02.00 CmeLuaHHble eanHo60p-

kcnaa (16+)

06.00 feorpagua cropra. (12+) £

Poccum. Cynepnmra. Myxuu- +

g croanal DAY
: CTPAHA

06.00 10.30 01.15 faHp6on.
Yemnuonar Poccun. Cynep-

¢ qwra. (6+)

: 07.25 «Bug ceepxy». (12+)

¢ 07.5010.00 15.55 Hosoctu

: 07.55 Oyt3an. (ynepnwra. (0+)

< 09.40 21.55 HebecHas rpa-

¢ una. (0+)

: 10.05 05.30 Crpana cmoTput

cnopr. (12+)
: 11.5522.10 «Ciopnnsic». (12+)
+ 12.25 Oyt3an. Gynepnura. lpa-

0 Tviooo \ILI] TV1000

05.30 «AKAZLEMIAS BAMMNU-
POB». (16+)

07.15 «OPYAUA CMEPTH: O-
PO KOCTEW». (16+)

09.50 «B/OBMCb B MEHA, EC-
TN OCMENNLLBCA». (16+)

11.40 «KJOH». (18+)

12.40 «KJOH». (16+)

13.40 «KMOH». (18+)

14.40 «KNOH». (16+)

15.40 «K/OH». (16+)

16.40 «JIYYILEE BO MHE».
(16+)

5 05.30 «Tpm KoTa». Mynbtcepu-

an. (6+)

: 06.40 «Orenb y oBeuek».

08.00 «Cmewwapukw». Mynbree-

Mynbrcepuan. (6+)

puan. (6+)

: 10.00, 11.00, 12.05, 13.05

«ANCU». (16+)

* 14.10 <HEAZEKBATHIE JIt0-

>, (16+)

: 16.05 CHEAJEKBATHBIEJTIO-

[N 2». (16+)

¢ 18.25 «bAP «MOCKBAYUKIA».

: MaATpaHcAunA 19.00 «POBEPT - KOPO/Tb LLIOT-

: 14.15 bunbapa. Cynepau- NAHZM». (16-+)

¢ ra.(04) WcTopuueckas apama, CLUIA,
16.00 17.25 03.20 04.05 bu-

atnoH. Ky6ok cunbHeiwumx.
Cnpunr. (0+)
*19.00 «Bbl 370 Bugenu». (12+)
19.55 Boneiibon. YemnuoHat
Poccum. Cynepaura. Mpamas
TpaHanALmA
* 22.40 Boneit6on. Yemnuonat
+ Poccvn. Cynepnura. (6+)
+ 00.30 Cnopr, KoTopbIiA eCTb.
o (124)
: 00.45 leorpadua copra. (16+)
+ 02.40 Cneupenoprax. (12+)
+ 02.55 «3p0poBbiii oﬁpaa»
(12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotad nuxopagka.
(16+)
06.30 PRO-HoBOCTM. (16-+)

07.40 3Bé3nbl 03é3nax. (16+) ¢
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 Y-/laublil yapr. (16+)

11.00 TOP uapr EBponbl natoc.
(16+)

06.50 Mneiinuct | 3uma. (16-+) :

10.00 Mneiinuc | 3uma. (16+)

 15.00 10 cambix! (16+)
: < 15.30 Xur-Cropus. (16+)
: 16.00 Tpynnbl kpoBu. (16+)
E 17.00 buTsa nokonenui. (16+)
: 18.30 Xapa Media
Awards-2024. (16+)
< 19.30 Ton-30. (16+)
: 2145 HapoaHoe aucko. (16+)
: 22.30 Dance chart. (16+)
23.30 Tauunon. (16+)
: 01.00 Hawe. (16+)
: 02.00 Kapaoke xut. (16+)

Asctpanua
21.25 «MAPTAPUTA - KOPONE-
BA CEBEPA». (16+)
23.45 «30M10TOM BEK». (16+)
01.55 «[JOCTATb HOMW».
(16+)
04.00 «TPAMMALLEHUE
K YBUNCTBY». (16+)

b 224 kuHokomeaus

01.00 «/CKYCCTBO MO MOHA-
TUAM». (18+)

02.35 «YEPEMALLKN-HUHA3A».
(12+)

04.05 «YEPEMALLKW-HUHA-

3ENbf». (6+)

05.35 «YEPEMALLKW-HUHA-
30 3». (6+)

07.25 «bblIBLIAA CTOO CBE-
TA». (16+)

11.40 «CABPUHA». (12+)

14.05 «bAHQIUTKM». (16+)

15.45 «LUMKOH NO COCED-
CTBY». (12+)

17.30 «KPYU3 1O [PKYHITIAM:
TANHA BATIbBEPE». (16+)

19.30 «ITAMA U3 CMELIHA3A».
(18+)

39 2: TAVIHA M3YMPYIHOTO ¢

(16+) .
20.15 «MAPAOOH XENAHWI.
(16+)
22.05 «bJIOKBACTEP». (18+)
23.40 «TO/bKO HE OHW».
(16+)

: 01.25 «HOYHbIE CTPAXM>.
o6

(16+)
2 03.00 «XOTTABbIY. (16+)

: 04.30 «[IBeHajLaTh MecALEeB».

Mynbrdunbm. (6+)

: 0635 «Pycanouka. (0+)

07.00 «AUBOMNT-66». (16+)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

04.50 «Tpu KoTa. (6+)
: 05.40 Ypdun Ixoc nero pe- -

peBAHHble conpatbi. (6+)

07.10 «Tpu GoraTbips. Xog Ko-

HEM». (6+)

Bonk-4». (6+)

: 05.00,09.00, 12.45 «Mawau

: 08.30 «MBaH Llapesuy n Cepblit

10.10 «MBaH Liapeuy n Cepblit

Bonk-5». (6+)

+ 11.35 «KOPOJIEBA». (16+)
: 13.15 «[JABAVI PA3BEJEMCAD>
: 16.30 «Qukcuki», «Opatxe-

(16+)

$ 15.00 MOJIOZI0M YENOBEK.

(16+)

£17.05 <KAK A CTAT PYCCKIM.

(16+)

18.55 «KAHVKYSIbI CTPOTOr0

PEXUMA». (16+)

21.00 «KAKYKPACTb BPUTINN-

AHT». (16+)

Mengeapb», «Matwa n Mea-
Beab. MawwuHbl MeceHkn»,
«MalumHbl ckaskuy, «Matu-
KUHbI CTpaLwmnkuy», «Mawa
1 Meggeab: AHuMaLLKm».
Mynbrcepuansl. (0+)

08.30 «Matwa v Mengeap. 12
mecaues». Mynstdunbm. (0+)

12.20 «MawanMengenb. Cka-

»xure «Qiiy Mynbtunbm. (0+)

Bas kopoBa». Mynbrcepua-
nbl. (0+)

: 21.00 boruna ceupanmii. (16+)
: 22.00 boruma cbicka. (16+)
23.20,00.20 «MATEXHbI

IYX». (16+)

: 01.20,01.50,02.10, 02.30

: 22.45 <[JEBAT APNOB-2» (16+)
: 00.35 «OIHOW JIEBOM». (16+)

. (16+)

,f, ®EHUKC MI0C
KWHO

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

: 08.50 «BECMOKOWMHOE X03A1- :

(TBO». (16+)

HIV BECHbI». (16+)

: 16.10 «HEYTIOBIMbIE MCTH-

TENW». (16+)

17.35 «HOBbIE NMPUKMIOYEHMA

HEYNOBUMbIX». (16+)

£ 19.00 <KOPOHA POCCHIACKOI

09.15 3ENEHAA KHUTA». (16+)

WMMEPWN, UMK CHOBA HE-
YNOBUMbIE». (16+)

* 21.30 «/IBAH BACWTIbEBMY

MEHAET IPOOECCUHO».
(16+)

§23.10 KUH-[3A-13A (16+)
© 0130 «OCEHHII MAPAQOHS.

(16+4)

: 03.00 «5bIN0Y OTLA TPU Cbl-

£ 10.20 (CEMHALATb MTHOBE-

«[I0KTOP UBAHOB. YyXAf
MPABLIA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

«KAK HA3BATb 3TY JTI0-
b0Bb». (16+)

+ 02.50, 03.40 «Tbl - MOAl

0155 «HOPMAbHbI/ TONBKO

MI3Hb. (16+)

¢ 04.25 Mynbrcepuan. (0+)

] creouew | crcLove

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

3 07.40 <MOTIOEXKA». (16+)

A, 2022 1. B ponax: Kupuan

Xaxpapos, [laHa Abbi30Ba,
VaH Mapwmx

12.00, 20.00, 04.00 «JIABY-

PUHT UITIH031M>. (16+)

13,00, 21.00, 05.00 <TAKAA,

KAK BCE». (18+)

: 14.00,22.00, 06.00 «BTOPOE

3PEHMUE». (16+)
Cepuan. [letektus, Poccus,
2016T.

¢ 15.00,23.00, 07.00 «KAK

BBIATY 3AMYX 3A MANNIN-
OHEPA-2». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

flHa BbIHYXeHa 06OMaHbl-
BaTb Kncnaka. BacleH Haxo-
aut MakeeBy KaHauatypy
ZANA BTOPOTo TpeHepa. Bacu-
nbeB 1 Kuenak 3akniovatot
cnop. Marb LLykuHbIx 06pa-
LIAeTCA 3 NoMoLLbHo K H0ne.

23.00 Cepzua 3a no6oBb.

(16+)

Llloy 3HakoMCTB 1 ayKLuoH
B OJHOM JULie, FAe Kax/asn
ZeByluka bynet 6opoTbea 3a
BHMMaHe NapHeii Ha He-
00bI4HOM ayKLyoHe. Inas-
Has Liefb 04apoBaTeNbHbIX
YUaCTHIL| ayKLIOHA - HaliT!
CBOI0 BTOPYIO MONOBUHKY.

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

Ha. Qunbm 2. (6+)

06.00 Cobop Camapckux caa-
biX. (0+)
Ounbm nocBALLeH Hebec-
HbIM MOKPOBUTENAM F0-
poga. Tem, KTo npocnasun
CaMapcKyIo 3eMIio (BOM-
MW 3eMHbIMY 1 HeGECHbI-
MW IeNamu 1 nocTpagan 3a

07.15 Mynbtunbmbl
Ha CMACE. (0+)

09.00 MpocTble uypeca. (124) 2

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. lpAmas TpaHcnALmA.
(0+)

«

05.10 Pycckme y [poba locnog-

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

: : e _ 12.30 [nobyc npaBocnasus.
m : CYBBOTA! ol CrAC

¢ 13.25 Jleto focnogne. Cpere-
Hue focnogHe. (6+)
2 15.00 «K/H0UYN OT HEBA». (6-+)
: 16.35 «OTPAJ 0COBOTO HA-
¢ 3HAYEHUA». (124)
: 18.05 «[ONYBAA CTPENA.
2 (64)
:20.00 Nanomtmua. (oo
0 Kpecte. (12+)
© 21.25 Tpoctble uypeca. (12+)
+ 22,25 Pycckuii mup. (12+)

Bepy B (TPaLLHble BpeMeHa : + 23.30 «becorok». ABTopCKan
penpeccuii 1 roHeHuil Ha nporpamma Hukutbl Muxan-
L1epKOBb. koBa. (18+)

+ 00.30 Cnac-ctpum. (16+)
: 01.50 [lens Matpuapxa. (0+)
+ 02.00 ManomHuua. Cnoso
0 Kpecte. (12+)
: 03.15 Pycckuit mup. (12+)
¢ 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

15 cheBpans
Ceamuua cnnowHas. Mac 8.
Cpetenue lfocnopa Hawero Uucyca Xpucra.

MocTa HerT.

CemeliHble TAroTbl AOMKHO NepeHo-
CUTb KaK A06POBONbHO N36paHHY0
Hamw [0Nt0. 3afHNE MbICAN TYT CKOpee Bpea-
Hbl, HE}EN MONe3Hbl.
4To6bl 0 cebe 1 0 cemencTBe MonuTLCA Bory,
Aa COTBOPUT 0 Hac nosesHoe no Bosie CBoen

CnacuTenbHO NULWb TO,

: “ : CBATOM».
12.00 PRO-HoBocTw. (16+) 2 03.00 osoTas nuxopaaka. 21.20 «YBOMHbIE KAHUKYbI». = HA». (16+) «[IOKTOP NBAHOB. MATb 05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu- . .
@.30 Ton-30. (16+) (16+) & (18+) : 05.10 Mynstdunbmbl. (0+) I CblH. (16+) an. (0+) \ Mpn. Amspocuit OnTuHcKwmii (fpeHKoB) )




(22 BOCKPECEHBE, 16 G®EBPAAS TEJIEK

. nepBblii [E

mﬂ.-_ CTC-ful,!.!-'Pm

Y

BUTE
SKCTPACEHCOB

TexhH

/

19.00 «pr aKkKopaa». 17.50 «IecHu ot Bceit pyLum». 13.00 «HawMotpe6Hag3sop». 04.45 «6 KappoB». 09.30 «<buTBa IKCTPaceHCOB». 10.30 <Hayka 1 TexHuKa.
Hoblii ce3oH. (16+) ) | 24 )i e4) )i | e4) ) i ed) ) 1| e
06.00 HosocTu : [EI«POMAHBMUCb-  : [EXIJ«AQEPUCTKA». (16+)  : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «OpHaxpbi B Poccum». 05.00 «Cambie woKMpytowye
06.10 Wrpaii, rapmoHb ntobu-  : MAX», (12+) : 06.50 cLleHTpanbHoe Tene- i 07.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) (16+) : runotesbi». (16+)
mas! (12+) i 07.20 «B kpyry ppy3ei» : BUAEHNe. (16+) : 07.40 «BepbmuHa cnyx6a i 09.30 «butBa skctpaceHcoB». i 06.00 «C 6oppbiM yTpomb

06.55 «YacoBoii». (12+)

07.25 «3popoBbe». (16+)

08.30 «3onotas konnekyms
Coto3mynbrdunbman.
(0+)

09.10 «<HenyTeBble 3ameTKu».
(124)

09.30 «<MeytannmoH». (12+)

10.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

10.15 <KusHb cBomx». (12+4)

11.05 «lMoBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bugenu Bugeo?» (0+)

BOJ Ha N106OBb. (16+)
14.35 «[opauuii negy. Quryp-

Hoe KaTaHue. (0+)
(B «YYACTOK». (12+)
18.00 BeuepHue HoBOCTU

(c cy6TuTpamm)
19.00 «Tpw akkopga». (16+)
21.00 «Bpems»
YEXT) «TEPPUTOPUAD. (18+)

08.00 MecTHOe Bpems. Boc-

KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tu-

Mypom Knusskosbim»

09.25 YTpeHHaa noyTta
¢ 10.10 Cro K ogHoMy
i 11.00 Bectu

¢ 11.30 «Hawm. Boenkopbi» (124) :

¢ 12,00 «LUtypm bypanewra.

: 12,55 Cynb6a venoseka. (12+)

(124)

: 14.00 Bectn
: 14.30 Bectun. MectHoe Bpema
¢ 15.00 «[Mapag tomopay. (16+)
: 17.00 Bectu

13.20 <MONEYnynsTopb: pas- 17.50 «MecHu ot Bceii Aywn».

(124)

20.00 Becti Hegenu

i 22.30 Mockea. Kpemnb. MyTtuH

i 23.00 BockpecHbIil Beuep ¢

Bnagumupom Conosbé-
20.20 «Macka». (12+)
i 00.00 «3Be3ppi cOWNNCH.

BbiM. (12+)

01.35 «lLtypm bynaneuuray.

(124)

: T <POMAH B NUCb-

08.00 «CerogHsa»
¢ 08.20 «Y Hac BbIUrpbIBatOT!»

(124)

10.00 «CerogHs»
: 10.20 «lepBas nepepayar.

(16+)

£ 11.00 «Uygo TexHmku. (12+)

12.00 «[auHbiit otBET». (0+)

: 13.00 «<HawMotpe6Hapazop».

(16+)
14.00 «<OgHaxabl...» (16+)

¢ 15.00 «Cgos urpa». (0+)
i 16.00 «CeropHsa»
i 16.20 Yenosek B npase ¢

AHppeem KyHULbIHbIM.
(164)

17.00 «CnepcTBue Benu...»

(16+)

18.00 «<HoBble pycckue ceHca-
yum». (16+)

19.00 «Mtorm Hegenu»

(16+)

01.35 «OcHOBaHO Ha peanb-

Q)0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

MAX», (12+)

HbIX COObITNAXY. (16+)

[oCTaBKW». (16+)

09.45 «XopAuni 3amMoK.

(16+)

: [FRE «2012». (16+)
: (EFE <HANPONIOM». (16+)

17.25) «MAAEHWE NNYHbI»,
(124) )

PXT) «NPOMETEW». (16+)

PEXE «TEHb: B3ATb
FOPAEA». (16+)
LUnunoH lopael, Kak He-
YNOBMMAs TeHb - YENOBEK
C MHOXECTBOM /WL,
KOTOPOTr0 HUKTO HIKOra
He Buaen. Poccuinckoii
KOHTppa3BefKe Heobxo-

JAMO €ro 3ajiepxarth, Befib

3TOT 3araflouHblil YenoBek
KpapéT rocyaapCcTeHHble
CEeKpeTbl.

(IER «YNuLbl KPOBU»,
(184)

(EXT) «roCTU U3
MPOLIOrO». (16+)

04.45 «6 kagpos». (16+)

: 05.05 «MynbTdunbMbI». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

i 15.55 «3kcrpaceHcl. butea

18.30 «Bbnkutb B CamapkaH-

£ 21.00 TuTaHbi». (164)

¢ 23.10 «llloy Bonw, (16+)
i 00.00 <KoHdetka. (16+)
+ 02.25 «*KeHcKknin cteHaany.

(164)
cunbHenwmx». (16+)

fge. Wrpa ce30HOBY.
(16+) :
Loy «BbhxiTb B CamapKaH-
ge. Wrpa ce3oHoB» CTana
0OYepeaHbIM MPOROIIKEHN-
€M U3BECTHOTO peanuTy-
npoekTa. BaTom cesoHe ¢
Co37aTeNu Loy Takxe
CTONKHYT Mexay coboi
CaMbIX APKIX Y4aCTHUKOB
MPOLLAbIX JIET.

Bo BTOpOM ce30He yHu-
Ka/bHOro CMOPTVBHOTO
LIOY NCKYCCTBEHHbIN
VHTENNeKT BHOBb Opocaet
BbI30B CUNbHENLINM
nopam Poccun,

(16+) :

04.00 «OgHaxabl B Poccuny,

(16+)

(16+)

© 0830 «Hosocti. (16+)
: 09.00 «Camasn HapogHas npo-

rpamman. (16+)

: 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»

(16+)

: 10.30 «Hayka 1 TexHuKa».

(16+)

¢ 11.30 «Kynu-npopait».

(16+)

: 12,30 «HosocTw. (16+)
: 13.00 JlereHabl u MUgbI».

(16+)

13.55 «HewnsBecTHasa ucro-

pus». (16+)

: ([ «KNOH», (16+)
: [[XX] «KOA 8. (16+)
: (EEL] «6POCOK KOBPbl>.

(16+)

: I «G.l. JOE: BPOCOK

KOBPbI-2». (16+)

: 23.00 «MToroBas nporpamma

¢ Metpom MapueHko».
(16+)

i 23.55 «Camble WokmMpylowme

: 06.00 «Ypo THT»-2025. (16+)

runoresbi». (16+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 «TaiiHa TpeTbeii Nnaxe- :

b, (0+)

07.00 «[JENIbOVH BEPHU-2».
(12+)

09.00 3anpeTHblit KuTail.
(16+)

10.10 Kak niogn xusyT.
(16+)

12.00 Kak niogu xusyT.
(16+)

13.10 MorHanu! (16+)

22.00 Bonkuanutu. Muccua
Anboa. (16+)

01.00 «MPECTYMHUK». (16+)

03.00 MatHuua News. (16+)

03.30 lactporyp. (16+)

05.25 «Mawa n Meapegp».
(0+)

10.35 «Pybnépo-bupronéso».
(16+)

12.50 «Xu3Hb nocne woy».
(16+)

15.20 «Mama B 16». (16+)

17.00 «Mogenb XL». (16+)
[JlBeHafLaTb HAYMHAIKOLLNX
mopeneit «nc-can3» Ha
BaLLNX Fa3ax OyayT me-
HATb pacxoxee NpeacTas-
NeHNe 0 NPeKpacHoM.

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)
Yro6bl 3aCnyuTb 3BaHUe
nobeauTenbHUL NpoeK-
Ta, HEBECTKM U CBEKPOBM
JLOMKHbI CTaTb OHOI KO-

MaHZ0il 1 NPEB30ITU KOH- +

KYPEHTOK Ha KyXHe.

e! ] : o7 I

; 06 00 YneTHoe BYAeO0.

(16+)

:09.30 Haiiau noID. (16+)

11.30 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)
372 UCTOPUA Hayanach elle
B 1986 rogy. Yxe wna ne-
pectpoiika, Ho CoBeTcKuii
Col03 eLLje He pacnanca. 1o
6bino Bpems, Koraa He 6bl-
110 MIHTePHETa, runepmap-
KETOB 1 Jiaxe MOOUbHbIX
TeneqoHoB.

:21.20 «+100500». (16+)
£ 23.00 4100500, (18+)
£ 00.30 IHENPOBCKINA

PYBEX». (16+)

¢ 02.30 Yrunmszatop. (12+)
¢ 03.00 Yrunmzatop. (16+)

ol o}

05.00 «BACUNINCA MPEKPAC-

© I

HAf». (6+)

05.35 Mynbtdunbmbl. (6-+)
:07.20 «KEHUX CTOIO CBE-

TA». (16+)

¢ 08.20 [ukrop aenaet. (16+)
+ 09.30 Gazenpallaitg. (6+)
: 10.00,16.00 HoBocti

: 10.10 «OMACHO JNA XI3-

Hul» (16+)

Cnaprak MonoaLoB - yeno-
BeK NpefeNbHo akKypat-
Hblii, HENPUMUPUMDbIIA K
no6omy becnopaaky. . .

: 12.00,16.15,19.30,01.00

«HAPYXHOE HAB/TIOAE-
HUE». (16+)

: 06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)
¢ 09.00 16.00 «Kanengapb».

(6+)

: 09.30 Bc& 10-B3pOCNomy

11.25 12.05 Kuho Ha Bce
BpemeHa. (12+)

16.30 «(Bet 1 TeHU». (16+)

17.00 «JleHb BmecTe». (12+)

17.30 «Hepenay. (124)

18.00 «Tepputopua ycnexa».
(12+)

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pepak-
TOpoB». (12+4)

:20.15 «B/IVKHIA KPYT».

(124)

: 2225 <KOPOTKIV OWTIbM

0JT10BBM. (16+)

01.25 «KATANIA». (16+)
: 04.05 «MOJIOKO». (16+)

Cepuan. [leTeKTus, 3kpaHu-

3auma, Poccus, 2012T.

*02.00 «CBET/IbIA MyTb».

(16+)
03.40 «YACTHAA MW3Hb ME-
TPA BHOTPALIOBA». (16+)

: 18.30,00.00 «Bmecre» (16+) °

e I

05.25 «[TEPBbI/1 OCKAP».
(16+)

07.20 «bJIA3HEL]. (16+)

10.50 «CBOA BOVHA. LUTOPM
B NYCTbIHE». (16+)

12.30 <YEPHDIN MEC». (16+)
14.20 «YEPHDIN NEC. YNPEX-
JAIOLINA YIAP». (16+)

16.10 <YEPHbIV MEC. UM-
MNAHT». (16+)

18.10 «YEPHbII MEC. Bbl-
CTPEN B MPOLLNOE». (16+)
3arajj0uHas c(MepTb Co-
TPyAHUKA GapmMKoMnaHum
3aCTaBNAET ee B3ATbCA
3a paccnefioame. Mo-
CKONbKY rexepan Uctommt
1 nonKkoBHUK LLlenH kate-
ropuyecky npotus, Onbra
yxoput u3 CUb...

120,20 «TPU3PAK». (16+)
:00.00 «5PECTCKAS KPE-

M0CTb». (16+)

:02.10 CIELOKOMy. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cenll  KkaPycEnb [HCS 2 MYNIBT

05.00 PaHHue nTawkm. «EypéH-
Ka Jlawa, «LlapesHbi». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «KotéHok Lmsak». (0+)

10.00 «Ena Kak B ckaske». (0+)

10.30 «epoitumkm». (0+)

12.00 «Cryana kpacotbl». (0+)
«(TypuA kpacoTbi» ¢ Kateit
[NlonropyKoBoit - MecTo, rae
C03Lak0TCA YHUKANbHblE rap-
MOHUYHbIe 06pa3bl ANA -
6oro cnyyas!

12.15 «Yuk-Ynpukmo». (0+)

14.00 «Y meHs nanku. (0+)

14.30 «Mayrnu». (0+)

15.35 «Cmewapuku. Hoble
npuKkntoyenna». (0+)

18.20 «Cemb KoponeBcTa».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «[lyrawku». (0+)
B 6opbbe co ctpaxamu MMy-
rawkm - mactepa! lyrawku

- ManeHbKie fobpble notom- =

KIn BeNMKIX Yapopees - ba-
6bl-Aru, Kowes beccmeptHo-
1o, Jlucol MatpukeeHbl 1 Bo-
ZLAHoro. C NomoLLbk CBOUX
BONLLEOHDBIX CNOCOBHOCTEI
Ooken, Hexa, Kocuk 1 firn
He NyratoT, KaK X npeaKm, a
TNOMOTAIOT XMUTENAM N1eca i
yuaTCa npeogoneBath (BOU
cTpaxu. Maruyeckuii by-Llap
nomoraer llyrawkam 06Ha-
DYXMBATb NECHbIX XuTenell,
KOTOPbIM Hy»Ha nomoLpb. 1

Apy3bA HeMeANeHHO 6epchn é

3a J1eN0, KaXablii 1eHb no-

nazan B yAUBUTENbHbIE BOM- =

LwebHble NpuKioyeHna!
22.30 «Metazennc». (6+)

22.35 «[lukue ckpuuepbl» (6+) = :

23.00 «Epanaw». (0+)

00.55 «Mawwa n Menegb».
(0+)

02.40 «Cmewapukm». (0+)

03.40 «Manbiwapuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06 00 «bap6ockiHbi». (0+)
bapbockuHbl - 370 MHoro-
JIeTHOe (emMeiicTBO Cobak,
KOTOpbIE XMBYT COBCEM Kak
06bluHble ntogy. Mana no-
TPYXeH B paboTy 1 kapbepy,
He paccTaeTca  TenedoHom i
HOyTOYKOM, Mama, KOHEuHo,
3aHUMAETCA JOMOM 1 BOCY-
TaHWeM JeTeil, Ho npe3upaet
«KyXOHHOE pabcTBO» M Mey-
TaeT CTaTb aKTPMCOiA, a nATe-
PO Pa3HOBO3PACTHbIX AeTeil
JL0CTaBAAIOT POAUTENAM I
cebe NoBOAbI ANA BONHEHNA
11 pagocTeii. [Ipyok - Xo-
POLLVIA NTPOK U paHaT PyT-
6ona, Po3a - knaccuyeckas
KPacoTKa C LUepCTbio LBeTa
«bnoHpy, leHa - 3acTeHum-
Bblii 60TaHNK, MeuTaloLuii 0
Hobenesckoii npemun, Ju-
3 - 3aHy1a-CNaZikoexXKa,

a Manbiw - Bceobwuii no-
Gumeu, noTomy 4To camblit
ManeHbKuii.

11 .00 «MoHckm». (0+)
MoHcukn KUBYT Ha MOKPbI-
T0i1 BOAO NNaHETe C AECATDIO
0CTPOBaMM, HO TONbKO TP U3
HUX PUTOAHBI ANA XINbA, @
Ha 0CTasnbHbIe NyyLLe He no-
nagatb. .. OctpoBa MoHcu-
NeHza NpezCTaBnAioT Co60ii
BOMOLLEHNA HACTPOEHMNIA.
3pecb ectb Mope Jtobgu, 3n0-
BYNIKaH, 06naka (yactbA, ne-
Lepbl agHoCTH, e BOAATCA
CTpaxu, 3acacbiBatovLiee 6ono-
T0 3aBICTY, BEYHO XONOAHDIN
Muk 3a3HaiicTa n 6e3xus-
HeHHaA NyCTbIHA Jlenu.

: 12.00 «bap6ockuHbi». (0+)

: 16.00 «bapbockuHbi». (0+)
*20.00 «bap6ockuHbi». (0+)
+ 00.00 «bapbockuHbi». (0+)
. 04.00 «bap6ockuHbi». (0+)

00 00 Cerem ernneTckux
nepornudos. (12+)

01.00, 07.10 Uctopuorpag.
(12+)

01.50 Kapum Xakumos. (12+) : gg 20 B nouckax nctumsi.

5 06.00 [lpesHas uctopus Cu-

oupn. (124)

: 06.25,07.20 Lapuusi [ipes-

02.30 KuukHble annen. (12+) :

03.05 BocTouHblit GpoHT.
(124)

03.50 Cemb fiHeil uctopum.
(12+)

04.00 Mopckue cpaxeHna.
(12+4)

04.45 CekpeTbl McTopum.
(16+)

06.50 Poccua HayuHas. Benw-
Kie umea. (12+)

08.00 lctopuapa. (12+)

08.55 Manou3BecTHble Mop-
CKue 6ou: 3aLuTa 0CTpoBa
(yxo. (124)

Hero Erunra. (16+)

(16+)

:09.15,10.15 Toun Pobuk-

COH 1 bpuTaHna Ha nnex-
ke. (16+)

11.20 (akkapa: TaitHble ve-

pornudbl nupamug. (6+)

: 12.20,13.20,14.20 BHyrpu

09.40, 14.35 Bo umsa yenose- =

yectga. Mcropua poceuii-
CKOIA MeauLmHbl. (12+)

10.05 3Be3na it cMepTb rpada -
¢ 18.20,19.15 MMoe3pa, KoTo-

BpoHckoro. Cepbekuii ram-
ou. (124)

10.55 3abbiTble BoiiHbI Poc-
cum: Pyccko-LwiBepckas
BOitHa. (12+)

12.00, 15.55,20.00 Pycckas
ucropua. (12+)

12.30,13.30, 16.30, 17.35
Adranucran 1979-1989.
(16+)

15.00 3abbiTble BOiiHbI Poc-

nupamug. (12+)

HUKWM uMnepun: Hun: nc-
TOYHUK Xu3HN. (12+)

HUKU umnepun: boruu La-
pu. (12+)

el (124)

: pble u3menuan mup. (16+)
: 20.00, 20.45 OcBobOXaeHME :

EBponbl. (16+)

21.30 3abbiTble BoiiHbI: Ko-

pest: nepBblii BOOPYEH-
Hblil KOHOANKT BPEMEH
XonogHoli BoiiHbl. (16+)

22.25 3abbiTble BoiiHbI: Ma-

cum: Pyccko-Typewkas Boii-
Ha 1806-1812 rogos. (12+) :

18.40 Tepou nopnonbs: He-
BUANUMBIN QPOHT. (124)
18.55 «BEJVKONEMHbIE ME-

NN4N». (16+)

naiis: 6utea
B KYHINAX. (16+)

23.20 3a6biTble BOMHbE: (3L~

Kiii KaHan: TouKa HeBo3-
Bpara. (16+)

: 00.10,01.05 Bbicaka

21.35 My3eiinblii pennke: -+

CYAAPCTBEHHbIA IpMUTaX.
(12+)

22.05 MoHonoru umnepato-
pos. (16+)

22.45 06blkHoBeHHaA McTo-
pua. (6+)

22.55 TpyctHoe getctBo Anu-
Hbl Becenosoii. (12+)

HopmaHauu: cto sHeit fo
nooeabl. (16+)

¢ 01.55,02.50 NerenpapHble

3amKu. (12+)

03.45, 04.30 OxoTHUKMN 32

YTPaueHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

05.15 [JpesHasa ucropua (n-

6upn. (124)

365 AHEN TB RN viv RIS L4 : @ ncTopua

: 06.00,16.15, 02.25 Taiibl

3aMKOB camypaes. (12+)

¢ 06.55,17.15,03.15 Nechm

nokoneHuii. I0puit Axto-
HoB. (124)

: 07.45,18.05,04.00 Uugo-

KiTaii. 3abbiTas BoiiHa.
Ounbm 2. (124)

08.35, 18.55, 04.50 Mucrep

Hokayt. 3arapka Banepusa
MoneHuenko. (12+)

: 09.25,19.45 Hacroswas

uctopua Opnccen. Mudu-
yeckoe mope. (16+)

: 15.20 [IpesHui Erunet - xpo- £ 10.25,20.45 Hacronwan

ncropua Opvccen. 3aknio-
yuTenbHbINA akT. (16+)

©16.20 [lpeBHui Ervner - xpo- 11.25,21.45 (eBacTononb.

Kpbim. Poccus. Aamupan
Yiwakos. (12+)

: 11.35,21.55 ,
2 17.20 [ipesHuii Erunet - xpo- esacrononb

HUKN umnepumn: Meranonu- ¢

Kpbim. Poccus. Tpuropuii
MoTémkmH. (12+)

: 11.55,22.15,05.35 Nlonko-

BoAUbI Poccun. Cyopos.
(124)

12.25,22.45 (QapaoH fByx
3emenb. (12+)

13.20, 23.45 Bropas mupo-

Bas BoitHa. lLitypm byna-
newra. (16+)

Oespanb 1945 ropa. B by-
JLaneLuTe MAYT nocneHme
0XecToueHHble bou. 3a-
THaHHbIe HaLLIMMK BOVCKa-
MV B N1abupuHTbI Bynaiickoii
KpenocTi, HemeLlKve 1 BeH-
TepeKie CoNpaTbl 0TYAAHHO
OPbI3AIMCb KUHKAMbHBIM
orHem. Hawwa aptunnepua

11 aBIALVIA NbITANUCH CPaB-
HATb KPenocTb ¢ 3emneid, Ho
rny6oKe kazemarbl Bbigep-
KvBanM yaap.

14.15, 00.35 MMocnegxue ro-

Lbl adpuKaHcKoii paboTop-
rosnn. (16+)

: 15.20, 01.40 JleHuHrpaa-

CKoe peno. YouTb cekpeta-
pa. (124)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




N2 06 (483),

BOCKPECEHbE, 16 ®OEBPANA @

12.45 [lom yueHbix

Tbl benapycu
13.55 «HeBckuin KoBuer»
14.25 «Mrpa B 6ucep» c Uro-
pem BonrnHbim
15.10 «KpacHaa yepenaxa»
16.30 «KapTtuHa Mupa»
17.10 «lepBble B MUpe»
17.30 «PomaHTUKa pomaHca»
18.35 «[eHepan [ywKuH»
19.30 HoBocTu KynbTypbl
"IFE «KAPYCEJb»
21.40 «MNukoBas gama» bonb-
woro Teatpa CCCP

13.15 HeusBecTHble MapLipy-

AnmasHas nbinb». (164) :

15.55 «Ox0Ta Ha MaHbsKa.
[leno HouHoOro rocTA».
(16+)

16.40 «90-e. 3B&3Hble pa3Bo-

Abi», (16+)

: [EET «OBMAHYTbIE HA-

AEXAbI». (12+)

¢ PIIET «TUXME NIO/M». (12+4)
¢ 00.20 CobbiTis

: [TEE «TUXUE NO[MN». (12+)
i 01.20 «MeTpoBkKa, 38». (16+)
: TIEX <NOCNEAHWI X0

KOPOJIEBbDI». (12+)

C 04.30 «<Koponu snu3sopan.
\TEE UREANbHBIN MYX> :

(16+)

3a6p0LLIEHHOFO NnoHepna-
repA HaxogATca yHu-
KaNbHble MUHEPanbHble
UCTOYHMKM. Ho ecTb ogHa

3arBO3[iKa - 3eMIS MPUHad- :

nexut Onbre Jle6enesoit
11 eé napTHEpy BapHakosy,
KOTOpble BeCbMa NpUHLIK-
nnanbHbl.

18.00 HoBoctu. (16+)

{EXL] «BE3 MPABU», (16+)

23.00 Wrorm c ManbKkeBuuem.
(16+)

: XD «CMHMCTEP:

HAYANO». (18+)

: TINH «MOPCKUE

AbABOJIbI». (16+)

ﬂm

(Y] «CBUAETENW», (16+)
(I¥Y] «KOHTYXXEHHbIW»,
(16+)
09 00 QupMmeHHbINA pewenT ¢
EmenbsHeHko. (12+)
m «KOHTYKEHHbIi».
(16+)
XY «KOHTYXXEHHbIN-2».
(16+)

: PIFY] «<KPEMEHb:

OCBOBOMAEHUE».
(16+)

OrtcTaBHoit maitop AHppeit
LllamaHoB, nocne gonrux
NeT CyXBbl, YUUTCA XUTb
MUPHOW XI3HbHO.

CHaéTCA 1 cobupaetca fo- (YKL} «MPOTUBOCTOSA-

Cembs Jlugbl v Masna
BHELLHE KaXeTCs nae-
anbHOIA, HO 33 KpacKBbIM
(hacanom CKpblBaeTcs
HenpurisgHas n3HaHKa

- Masen 6bET 1 U3meHsAeT
xeHe. Jlufa 06 n3me-

HaX HUYETO He 3HaeT, a
XecTokocTb [1aBna rotoea
npoLyaTb GeCKOHEYHO: /IS
He& CemMbsl - CMbICT XW3HMW.

JIIOBA». (16+)

02.15 «6 kagpos». (16+)
1 02.25 «[pepckasanusa: 2025».

(16+)

HUE». (16+)

- I

4 il 28
10.00 Ananoru 1130 08.40 «Jlegu bar n Cynep-Kot». 09.55 MATb yXM1HOB.
0 KNBOTHbIX CobbiTns J (6+) 1| (164) ")
0630 «HeobbikHoBeHHbiii  : [TKE «BO3BPALLEHVE. (16+) i 07.30 BkycHo cAngucoir  : [IFEI] «CKBO3b PO3OBBIE :
matu, «Crapble 3Hako- : [JAF «PAUCKOE ABNIOY- Yexosoii. (16+) OYKMW». (16+) :
Mble» KO», (124) : 08.00 Hosblit geHb. (16+) Boiikan v Hanopuctan PuTa  :
(YBT «KUH-A3A-A3AM : (XX «CEKPET HEMPUCTYN- : 08.30 Hosoctu. (16+) C AeTCTBa MeyTana CTarb
09.30 TaiiHbl CTaporo yepaa- : HOW KPACABULLbI», : 08.40 «Jlegm Bar n Cynep- AKTPVCOW, HO MpoBaninia
Ka : (12+) KOT». (6+) 3K3aMeHbI B TeaTpaJibHbIN
: : R . Hecmotps Ha
10.00 02.05 anormoxu-  : 11.30 CobbiTus : X «OH - APAKOHD>. (16+) MHCTATYT.
BOTHBIX : 11.45 «Hawa cmeluHas : [PEI «B MACTU OKEAHA>. [I0CAIHYK0 Heyauy, OHa He
10.40 «CBuHapKa v mactyx». KW3HbY, (16+) (16+) BUTbCA CBORH LenV oGO
[ipyrasinukorgate  : [PXEE«MEJOBbIV MECFILI». 14.45 ‘5‘553 NPABWI», (16+) L{eHOIl.
3a6yﬂy» (]2+) bIBLLNIA KpVIMVlHaﬂbeIVI 09 55 |'|$|Tb Y)KMHOB (16+)
(EFT «CBMHAPKA 14.30 MockoBckas Hepens azzmwgsr:;'?ae;ﬁ}{ : XD «AMTA PA3IOPAY,
W NACTYX» 15.00 «[loporue ToBapuiyu. Y3HaET, 4TO Ha TeppUTOpI (16+)

m «OTPAA 0COBOIo
HA3HAYEHUA», (124)

: © 09.00 HosocTu Hepenu.,

(16+)
09 25 «Cnyxy Poccum». (124) :

: 12.20 «BoitHa MupoB». (16+)
: 13.10 «Kop poctyna». (12+4)
: 1540 «CekpeTHble MaTepua-

nbi». (16+)

: 17.20 «CneumanbHbli penop-

XTI «CrnPAYb MEHAN. (16+)
: PP «BE3 MAMATU

Tax». (16+)
18.00 «[naBHoe». (16+)

i 23.00 «®etncosy. (12+)
: PEE «HA APYTOM

o

BEPETY», (16+)

: [IIEE «MPABO HA

BbICTPEJI». (12+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
: 10.00 «Cka3ouHblil naTpynb.

XpoHuKu uygec». (0+)

11.00 «Takue pa3Hbie». (12+)
: 12.00 «<Hepens». (12+)

¢ 12.30 <Mapadon». (12+)

13.30 «Tepputopus ycnexan.
(124)

: 14.00 «30pOBbIN NHTEPECY.

(124)

: [IXB «B HEGO 3A MEY-

TOW», (6+)
15.45 «3Kkcnep». (124)
16.00 «bonbLumne uctopun
manon PoauHbi». (12+)
16.30 «[pocTo Xun3Hb». (12+)

: 1 7.00 «Touka.py». (12+)

17.30 «CnopTuBHaA cembs».
(124)
m «[OPOTAA. (16+)

g 19.30 «<Hepensa». (12+)
i 20.00 «CoBpemeHHuUKM». (12+)
: 20.30 «<Macrepckas cnopta.

(124)

: KT «AENO CYAbU KAPE-

NUHOW», (16+)

£ 23.00 Mapagoky. (12+)
: 00.00 «bonbuwwe ncropum

manon PoauHbi». (12+)

: : 00.30 «Touka.py». (12+)
£ 01.00«0T7 g0 17».(124)
i 01.30 «dyt60n ry6epHum>.

(12+)

¢ 02.00 «3p0poBas cpefan.

(124)

m«AEHO CYAbW KAPE-

NUHOM». (16+)

J

CMoOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIN KAHAN

[ croaHAl pil
CTPAHA

CMAC

18 00 nasHoe. C AHHoit LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.

06.00 CmeLuaHHble eanHO60p-
cTBa. (16+)

06.30 Mary! Mapap. (16+)

07.00 10.00 15.30 HoocT

Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHCALNA
10.05 «YemnuoHbi». (6+)
10.30 12.50 buatnon. Ky6ok

[oHKa npecnenoBanus
6epHueBbIM

cTBa. (16+)
16.30 backetbon. Equnas nura

19.50 OyT60n. «apma» - «Po-
ma». Yemnuonart Utanuu.
TpAmasn TpaHcnauna

22.30 OyT6on. <t0BeHTyC» -
«MHTep». YemnuoHat Uta-
nuw. Nlpamas TpaHenauma

N0BCKas 06nactb). Yemnuo-
Hat Poccun. Pari Cynepaura.
kN(EHI.u,VIHbI. (6+)

e Y

07.05 1535 19.3022.0000.45 :

CUNbHELLNX CNOPTCMEHOB.

11.40 buatnon ¢ Imutpuem [y- ¢

14.05 (meLuaHHble eanHo60p- :

* 15.40 Hebecras rpauua. (0+)

BTB. Maru Beex 38637, Mps- 16.00 21.00 03.20 04.05 bu-

MaA TpaHcnAumA n3 MockBbl ¢

: 06.00 Tang6on. YemnmoHar

¢ Poccum. Cynepnwra. (6+)

+ 07.25 leorpadua cnopra. (16+)
¢ 07.50 10.00 12.45 15.55 Ho-
BOCTH

+ 07.55 01.40 Oyt3an. Cynepnu-
o ra.(04)

+ 09.40 Cnopr, KOTOPbIIA €CTb.
L(124)

< 10.20 MpodeccuoHanbHblit

atnoH. Ky6ok cunbHeiwumx.
[oHka npecnegosanua. (0+)

: 16.55 buamnon ¢ Imutpuem y-

6epHuesbiM. (12+)

17.55 TanuesanbHoe Loy «Jlto-

60Bb CNacét Mup». Mpamas
TpaHanAumA

$20.3001.10 CnopuBHas Hege-
02.00 Boneii6on. «Jlokomotus» :

(KanuHuHrpagckas obnactb) :
- «Ypanouka-HTMK» (CBepa- =
: 05.05 «Ciopnaso. (12+)

na. Wroru. (12+)
22.10 backetoon. Equnas Jlura
BTb. Matu Bcex 3Bé3a. (6+)

< 05.30 «Bek Hawwero cnopta.

(12+4)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Kapaokunr. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.30 Y-[lauHbiii vapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)

09.30 MY3-TB uapr. (16+)
10.30 Jlura cexux Knunos.
(16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xut-Cropu3. (16+)
12.30 Nneiinucr | 3uma. (16+)
KOO Koponu YapTos. (16+)

08.55 Mneiinuct | 3uma. (16+)

< 15.00 10 cambix! (16+)

: < 15.30 Xumbl no-pycckn. (16+)

: 16.00 flngekc. Mys3bika. (16+)

£ 17.00 Tpynnbl kposu. Actopust

Poccuitckoro poka. (16+)

18.00 Jluxue xutbl. (16+)

19.00 Ton-30. Pycckwit nneii-
et Hepenu. (16+)

¢ 21.00 Mys'utus. (16+)
¢ 22.00 Hawe. (16+)
+ 23.00 3onotas nuxopaaka.

(16+)

: 01.20 Jlaiikep. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) -

[vijlu RARTLTY VIJU TV1000 ;

: 05.30 «CMELIJapI/IKI/I». Myance—

05.30 3ambe3us». Mynbr-
dunbm. (6+)

06.55 «POBEPT - KOPO/Tb LLOT-
NAHIUW>. (16+)

09.20 «MAPFAPUTA - KOPOJE-
BA CEBEPA». (16+)

11.45 «KNOH». (16+)

12.40 «K/NOH». (18+)

13.40 «KNOH». (16+)

14.40 «KNOH». (18+)

6okc. (16+) 15.35 «K/NOH». (16+)

* 12.15 «bonbLuOi XOKKeil». 16.30 «OPYQIA CMEPTH: T0-
(124) POJl KOCTEM». (16+)

* 12.50 Xokkeii. Maru 38é3a. 19.00 «TOPAOCTb N TPEY-
Mpsimas TpaHcnALus BEXIEHME». (12+4)

Menogpama, OpaHuus, Be-

nuko6putanua, CLUA, 2005 .
: 00.50 «MEYEHOCELL». (16+)
+ 02.30 «CNYTATOCYAPEB».

21.30 «TEPLIOMMHA». (16+)
23.35 «/IEBYLIKA CKEMYYX-
HOW CEPEXKOW». (16+)

01.25 «BV3AHTUA. (16+)

03.20 «30/10TOM BEK». (16+)

05.10 «Po6oTbl-noe3aa».
Mynbtcepuan. (6+)

b 224 kuHokomeaus

00.40 «MAPVX. BCE BKTHOYE-
HO». (18+)

03.05 «3ALNTA OT JYPAKA».
(18+)

04.45 «[OPbKO». (16+)

06.40 «[OPbKO! 2». (16+)

08.30 «HOBOTOAHWMM LED».
(12+4)

10.10 «HEBECTA CTOrO CBE-
TA». (16+)

11.50 «DKYHIIN: I'IEPEI'IOJ'IOX
B PAIO». (18+)

13.45 «AOPUKAHEL. (12+)

15.40 «JIOBOBHUKI». (16+)

17.30 «5OMbLLUON CT3H».
(18+)

19.30 «[UTJIEP KANYT». (18+)

21.20 «<HOYHAA CMEHA».
(18+)

23.10 «3E/IEHAA KHUTA».

(16+)
k [pama, 6uorpadus

puan. (6+)

07.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 08.30 «Orens y 0BeyeK».

Mynbrcepuan. (64)

: 10.00, 11.00, 12.05, 13.05

«ANCU». (16+)

* 14.10 <MAPAOOH XENTAHUIM».

(16+)

£ 16.00 «bIIOKBACTEP». (18+)
: 17.30 «TEHb 3BE3[Ibb. (16+)
£ 19.20 «MYXKCKOE C/10BO.

(16+)

21.10 «BMOTOKE TPEX CTH-

XUi». (16+)
23.00 «O[NH BAOX». (12+)

(16+)

: 04.25 «(ka3Ka o pbibake i

pbioke». Mynbtdunsm. (6+)

. 04.55 «Kowku gom». Mynbr-

dunbm. (6+)

KA 11 COBAKA KNAKCA».
(16+)

: 08.50 «MOPCKOI OXOTHMK».

(16+)

St ho MTHOBE 2 15 00,20,00 ABHPUHT W1

HI/A BECHbI». (16+)

Makc 0110 o LLiTnpnny, oH
e passenuik Makcam ca- - 13.00, 21.00, 05.00 «TAKAA,

€B, 3aHMMaeT NocT B Cyxbe

0TBEPKEHHO BeJleT NOAPbIB-
HYI0 1eATeNbHOCTb.

1 16.00 <MYXUKIL» (12+)

: 17.45 <HEMOXET BblTbb (16+)
2 19.30 JJEBYATA». (16+)

§ 2115 <GPUIIMAHTOBAT PY-

KA». (16+)

: 23.00 «BED. (16+)
102,20 «ATOHUSA>. (18+)
: 04.40 <TObKO TPYI HOI>.

(16+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

07 00 «ABTOMOBW/b, CKPUI-

uecca Erunta. (6+)

Hux beperax». (6+)

11.00 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb

Ha TpoHe. (6+)

: 12.40 «Tpu Goratbipa. Hu aHa

6e3 nogsuran. (6+)

: 13.50 «Tpu Goratbipa u Myn

3emnm». (6+)

$ 15.25 «Anéwa Monosuy Ty-

rapuH 3meit». (12+)

: 16.55 «[lo6pbIHa Hukutiy

11 3meii fopblHbI. (6+)

Beii-pa3boiiHuK». (6+)

$ 19.35 «KoHb H0nwii u Gonbluvte

08.20 «Tpw 6oraTbips U NPUH-

: 05.00, 05.10, 09.40, 19.00

09.40 «Tpu 6oraTbips Ha fanb-

«Mawwa n Mengenb», <Malua
1 Mepseab. MatumHbi Me-
CeHKI, «MalLLInHbI CKa3Ku»,
«MaLLIKItHbI CTpaLLITIKI»,
«Matwa n MegBgenb: AHMaLL-
ku». Mynbtcepuanst. (0+)

05.05, 04.20 «HoBble npuknio-

yeHns Kota Jleononbaa.
Mynbrcepuan. (0+)

09.10 «Mawa u Meagenb. (ka-

xute «0itl» Mynstounom.
(0+)

: 18.40 «MawauMengeab. 12
: 18.10 «Mnba Mypomeu u Cono- :

mecaLes». Mynstdunbm. (0+)

< 21.00 boruna cbicka. (16+)
¢ 22.20 boruus wonuHra. (16+)

cKkaukm». Mynstdunbm. (6+) :

2 21.00 <HY, 3IPABCTBYM, OKCA-
:  01.20,01.50, 02.10, 02.30

HA COKONOBAL» (16+)

$22.50 BABKMy. (16+)
00,00 «[IEHb FOPOA». (16+)
£ 01.30 (ACTHOE HOHEP-

CKOE». (12+)

«[I0KTOP NBAHOB. MATb
I CblH». (16+)

23.30,00.20 <MATEXHDIN
IYX». (16+)

«KAK HA3BATb 3TY JTt0-
B0Bb». (16+)

3 02.50,03.40 «Tbl- MOA

MI3Hb». (16+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

[crciowe | creiove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

an. (04)

3 07.40 <MOTIOEXKA. (16+)

B ponax: Kupunn Maxpapos,

[lana A6bi30Ba
TO3Ni». (16+)
KAK BCE». (18+)

o * 14.00,22.00, 06.00 «BTOPOE
6e3onacHocTy Peiixa n camo- :

3PEHUE. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «KAK

BbIATI 3AMYX 3A MIANTN-
OHEPA-2». (16+)

$ 00.00, 01.00 «TATBAHWH

TIEHb». (16+)

02.00 «BCEFIA TOBOPY «BCEr-

TIA»-3». (16+)

$ 03.00 «BCET/IA TOBOPU (BCET-

[IA»-4». (16+)

¢ 04.00 «TEMHOE MPOLLOE».

(16+)

Oner uweT coneicTBna Ma-
Mbl AninHbI. PoMaHeHKo To-
e «riomoraeT» baptoBuuy
CNpaBUTLCA € ero npobnema-
M. [1axomoB 0KOHUaTeNbHO
MOpPTUT OTHOLLEHUA ¢ Ka3ah-
LieBbIM.

¢ 23.00 Cepua3ano6osb.

(16+)
Llloy 3HakoMCTB 1 ayKLuoH
B OJHOM JULie, Fe Kax/asn
ZeByluKa bynet 60poTbea 3a
BHMMaHe NapHeii Ha He-
00bI4HOM ayKLyoHe. [nas-
Has Liefb 04apoBaTeNbHbIX
YUaCTHUL, QyKLVOHA - HailTh
CBOI0 BTOPYIO MONOBYHKY.
05.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (04)

05.00 EgaHrenve Bcnyx. (04)
05.55 B nowckax bora. (12+)
06.25 Mpodeccop Ocvnos. (0+)
06.55 (BaTbiHn Poccun. (6+)
08.00 Pycckue y [poba locnop-
Ha. Qunbm 2. (6+)
09.00 MpocTble uygeca. (12+)
10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)
12.45 Manomuuua. CnoBo
o Kpecte. (12+)
14.10 ban3aii, Hukonait! Pyc-

ckuii anocton finoxuu. (6+) +

(16+)

$19.30 Wunkos. (12+)
£ 19.40 MATIbYMLLIKY 3BATIA

KAMUTAHOM>. (0+)

21.30 MapcyHa. C Bnapumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

22.30 [leb Matpuapxa. (0+)
¢ 22.40 «becoron». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

¢ 23.50 Cnac-ctpum. (16+)
: + 01.15 Tnaswoe. C AnHoit Lllag-

paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

Dunbm o pycckom cea- : 02.40 Llunkos. (12+)
TOM - paBHoanoctonbom  : 02.50 [lo6posoned. (16+)
Hukonae. + 03.20 Napcywa. CBnagumu-

15.20 Pycckwit mup. (12+)
16.25 «[IEPEBbA HA ACDAJIb-  : 04.10 nobyc npaBocnasms.
TE». (12+4) : (124)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

16 beBpand
Hepens o 6nyaHom cbiHe. nac 1.
Monpa3aHcTBo CpeTeHusa focnoaHa.
Mpass. CumeoHa boronpuumua
1 AHHbI [Ipopoynubl.

— PasHoan. Hukonasn, ap-
xuen. inoHckoro. Mpop.
Asapuun. Muy. Manwusa, An-
ogopa, KnasanaHa. M.
Bnacus Kecapuitckoro,
nactyxa. Muy. Agpunata un
EsByna. bnre. KH. Poma-
Ha Yranuckoro. CBT. Cu-
MeoHa, en. [lonoukoro,
en. Teepckoro. CBT. Ur-
HatMa MapuynonbCKoro.

~ . Cobop cBaTbix MepmcKoit
MI/ITpOI'IOﬂVIVI CLuM'~I'~I MoaHHa, Tumodesn, Agpu-
aHa, Bacunus npecsutepos, npmy. Bnagumm-
pa, my. Muxauna.

pom Jleroiigoii. (6+)

MocTa HeT.

< KTo B cembe Xu1BeT, TOMY U cnaceHune
0T CeMeiiHbIX fobpoaeTenen».
(8. DeodpaH 3aTBOPHNK )

N




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBaxkaemble yurare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMM HaNTH pewieHue.
ﬂ,ﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIO4YUTb CBOHO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
B TOLHWX KaHUKYN XeHa
ynpocuna  [eTpoBsu-
ya cbe3amTb Ha Aauy. Ocobbix
MPUYMH ANA 3TOro He 6bino,
XOTeNoCb NPOCTO MOryNATb Ha
CBEXEM, HE OTPAB/IEHHOM rO-
POACKMMYM BbixJlONamui BO3AYy-
xe. [lonro yrosapusarb [leTpo-
BMYA HE MPULNOCL — fady OH
nobun B nioboe Bpems ropa.
3aoAHO 6bINO pelleHo OT-
Be3TW 3aKynjeHHble nop rpsa-
JyWwnin  ypoxain ypobpeHus,
Koe-Kakme WHCTPYMEHTbI 1
BeLUW, OTXMBLUME CBON CPOK B
KauecTBe HapALHOWM ofeXAbl,
HO BMOJHE €lle TofAHble Ans
LayHom Xm3Hu. B npepnsepun
HoBoro roga »eHa [eTposu-
ya Bcerga nepebupana csoi
1 ero rapaepob n 6e3 coxa-
NeHUIn paccTaBanach C HeHYX-
HbIMM, BbILUEAWUMU U3 MOAbI
MW NOTEPABLIMMU BUA Belya-
mu. MeTpoBuuy Hpasunach 31a
Tpaanums, bnarogaps KOTopon
B [JOM€ HUKOTAa He Oblfo NunL-
HWX BeLLeN 1 UM C XXeHOW BNos-

He XBaTano ofjHOro HebonbLLO-
ro wkada Ha ABONX.

OOVH ©3 [JHel HOBO-

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIVHbI

h [V Bocxop: 7y.44m.3axo0p: 174.30 m.
despand llonrota gHa: 9 u. 46 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe JIbBa
A Bocxop:7y.42 M. 3axop: 174.32m.
depana Jlonrota AHg: 9 4. 50 MUH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake JIbBa

Q

kP Bocxop: 7u.40 M. 3axop: 174,34 m,
despana Honrota s 9 4. 54 MuH.

MonHonyHue, MyHa O

B 3Hake JIbBa
k3 Bocxop: 7y.38 M. 3axoa: 17u.35m.
despana [lonrota gHs: 9 4. 57 MUH.

Y6biBatouwas JlyHa
B 3HaKe [leBbl

O

Cobupateab ApeBHOCTEN

1 KoHeuHo, Ha pavy oTnpas-
NANUCb NPEAMETbI, BBIOPOCHTD
KOTOpble NPOCTO He NMOfHMMA-
nacb pyka. Hanpumep, cpeam
npounx BeLuen, Koraa-To BbiBe-
3€HHbIX Ha Aauy, 6bin Hebonb-
WON GPOH30BbLIA MOACBEYHUK
ANA nuaHuHo. MofcBeyHnK fo-
CTanca UM «B HacnegcTso» OT
NPeXHNX Xo3AeB KBapTupbl.
MpuexaB Ha pdauy, OH YIOTHO
pa3MecTunca Ha CTapon, euwe
npababyLLKNHON dTaxepKe ps-
gom ¢ ¢papdoposoii banepu-
HOW, OCTaBLUeNCA B MamsTb O
6abyLuke.

MopgcBeuHnk  momapanca
Ha rnasa no HecKkonbko pas B
AeHb, 1 BCAKU pa3 lMetpoBuy
pyman: «/IHTepecHo, CKONbKO

HALU KAJIEHAAPDb C 10 MO 16 ®EBPAJIA

emy net? Moxet, n npasfa,
0Cc000 LEHHbIVi aHTUKBapW-
aT, a Mbl 1 He 3Haem». OHaKo
[I0/IT0 3Ta MbIC/b B rosioBe [le-
TPOBMYA He 3ajepumBanach,
He HacToNbKO OH Obin N060o-

MbiTeH.
H OFOHEeK» 3arnAHyn co-

cen, 6onblion nobu-
TeNb CTapyHbl. OH TOXe peLunn
MOABILATL CBEXNM BO3LYXOM,
a 3a0/HO NPOBEPWUTD, UTO 1 KaK
Ha ero nobumon gaue. 3a ua-
weykon yvaa leTpoBMY noka-
3a/1 roCTio NMOACBEYHWK 1 MOUH-
TepecoBancs ero MHeHuem. Tot
MOKPYTUN NOACBEYHMK B PyKaX,
MOKOBBIPAN HOrTeM ero nop-
CTaBKy.

O B 3TOT pPa3 K HAM «Ha

- He 3Halo, MNetposuu. A Bo-
oblie He 6oMbLLON crew, Mo CTa-
pvHHOMY MeTanny. [lymaio, BeK
BOCEMHaALaTbIll, He paHbLue.
LleHHoCT ocoboii He npep-
CTaBnifieT, 0COOEHHO MOoTOMY,
yTo ofuH. bbina 6bl napa... Tbl
e, HABEPHOE, i0raAblBaELLbCA,
YTO Ha MUAHWHO CTaBUAV MO f1Ba
nofCBEeYHUKA.

- [la yx porapanca, - oTBe-
Tn lNetposny.

y BOT, — CKa3an rocTb,
H CTaBA MOACBEUHUK Ha

MecTo psagom C bGane-
PVHOW. — A XOPOLLIO OHM 3[eCb
pa3mecTunmncb. banepurHy TBOM,
KCTaTu, MOTY MOKa3aTb OAHOMY
KonnekumoHepy.

- HeT, 6anepuHy Hrkomy no-
Ka3blBaTb He HaZlo, 3TO NaMATb, —
ckazan lMetposuy. - la u npo
NOACBEYHUK A TONBKO 13 Mto6Oo-
nbiTcTBa cnpocun. He cobupa-
l0Cb A HUYero NpogfasaTb.

- [leno TBOE, — KMBHYN coceq,.
- [eno TBOE...

- MHe nokas3anocb, un Tbl
uem-To 03aboyeH? — cnpocuna
BAPYT Y rocTA xeHa leTposuya.

- Ectb Takoe, 03aboueH, -
OTBETUN TOT. — KapTuHy MHe TyT
NPeAnoXUN KynuTb CTapuH-
HYI0, KUCTU HEN3BECTHOrO Xy-
BOXHYKa LWeCTHaALAToro BeKa.
Ho meHsa HacTopaxmBaeT LieHa.
Bbirnagut KapTuMHa COnUAHO:
XONCT, Macno, Kpakenopbl Ha

MecTe, HO CTOWT... XOTA TpW KO-
nenky Ana Takoro papuTeTa.

- Hy TaK Kynw, ecnn Tpun Ko-
nenku, - ckasan Netposuu.

- 3, HeT. JTO AnA papuTeTa
TPpU KONenKu, a ANA MeHA — Kpy-
rneHbkasa cymma. He xotenocb
Obl OTABaThb Takue AeHbrU 3a
NoAZeNkKy.

Tbl Ha 3KCMepTu3y oT-
A Aal, — NpeanoXmna xe-

Ha lNetposuya. - Mory
YCTPOUTb, Y MEHA eCTb 3HaKo-
Mble B pecTaBpaLMOHHOW Ma-
CTepPCKOW CEPbe3HOro My3es.

- Moxewwb? - obpagosanca
cocep. — Coenan ogomxkeHue. A
TO YTO-TO MHE HECMOKOWHO.

- KoHeuHo, caenato, 370 He-
cnoxHo. KpacmBasa XxoTb Kap-
TWHa?

- Kpacusas! Ceityac A Bam
nokaxy, y meHa dotorpadua
€CTb, — OH BbIHYNT U3 KapMaHa

O<

CMapTHOH 1 3aCKONb3WN MO ero
3KpaHy nanbuamu. - CmoTpuTe!

a KapTuHe 6bina n3o-
H OpaxeHa KpecTbsiHKa B
paclLMTOM  XeMUyrom
KOKOLUHVKE, CYAALLAA Y OKHA B
ropHuue. Ha ctone nepep ok-
HOM CTOANIa KOpP3MHa OBOLLEN:
pagjoBanu a3 KpyTtble 6oka
XeNTol penbl, OCTPble HOCUKU
OpaHKeBOW MOPKOBY, KPYrHble
APKO-KpacHble MOMUAOPbI Ha
HebONbLUON BeTKe, MynblpyaTble
3eneHble OrypumKm, CTpenbl 3e-
NEHOro NyKa € 6enbIMy NTyKOBKa-
MU, LWefipble Myykn NeTPyLKN 1
yKpora. 3a oKHOM paccTunanca
CenbCKMM NeN3ax C NATHUCTbIMIA
KOpPOBaMM 1 CEHOKOCOM.
KeHa MeTpoBuya nocmoTpe-
Na Ha cocefa:
- He Hy>XHO HUKaKux aKcnep-

TW3, 3TO NOAAENKa.
Buktopua AHOPEEBA

Moyemy xeHa lNlempoeuya pewuna,
4Ymo KapmuHa nododenbHanA?

OTBeT unTaliTe B cnegytouliem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adkKy 8 N2 5: pacmeHue, cmoswee Ha nume,
06epHy’10 6bl IUCMbA K OKHY 8 MeyeHue 00H020 OHS. A pa3s

€20 iucmos O6pGLu€HbI K (meHe — 3Ha4yum, pacmeHue nepe-
mewasu, u coecem HedasHo. 3ayem hepemewiame pacmeHue,
KOmopoe Hu4yemy He Mmewaem? KoHeuHo, 4mobebl OMKpbIMb

MatiHuK.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

HAPOZHDIE N

CaHkT-leTepbyprom n

MockoBcKuii 300MapK.
B 1908 rogy ctrapToBanu

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

[A€eH rpUropraHcKmi Ka-

B 1994 rogy 6b1n 0duLM-
anbHo BBefeH LWTangapt

10 ®DEBPAJIA 14 OEBPANIA

B 1636 rogy nepsoe foky- B 1706 rogy B Mockse

MeHTanbHOe YNTIOMUHaHNe  OCHOBaH ANTeKapCKuii

yTiora ([JeHb poxaeHns OropoA ANA BblpalLnBa-

yTiora). HUA NeKapCTBEHHbIX pac- NMenarus.
11 ®EBPANIA TEHUN.

B 1838 ropgy mexay B 1918 rogy B Poccuu BBe-

WMEHWUHHUKH
HE 3ABYAb NO3APABUTDH

10 OEBPAA. Bnagumup, Onbra, Oeopop.
11 OEBPAJIAl. NoanH, KoHcTaHTuH,

12 OEBPANA. Bacunuit, Tpuropuit, Moanw, Unnonur,

13 OEBPAJIAl. Buktop, Kup, KnaBpuii, Hukura,
14 OEBPAJA. Nérp, Poman.
16 OEBPAIA. AppuaH, AnHa, Bacunuii, Muxann, Huko-

Ha CpeTeHbe -
BCTPETUANCH

10 peBpana cumtanocb
AHem Eppema - cBepuKkoBO-
ro 3acTynHuKa. XonogHas,
BeTpeHas Noropa B 3107
AeHb roBOpuMAa O CbIPOM 1
BOXA/IMBOM NeTe.

[MporHo3 noroapbi B J1aBpeH-
TbeB AeHb, 11 peBpans, fe-

nanw, Habnoaas 3a oYarom:

Llapckum Cenom Hava- neHpapb (HOBbLIN CTUAD). naii, Cumeo, Tumodei.
NOCb [IB/XXEHWE Noe310B 15 GEBPAJIA

Ha KOHHOW TAre. B 1717 ropy B Poccum Bbi-

12 OEBPANIA wen yuye6HuK «tOHocTy MPA3AHUKU

B 1864 ropy 6bin1 OTKPbIT YecTHOe 3epLanon.

HE 3ABYAb OTMETUTb

10 OEBPA/IA m [lenb Aunnomatuyeckoro pabotHuka

APOBa B Neyu Nioxo pasro-
patoTCA N CUNbHO AbIMAT —
X[ CKOpOIi oTTenenu.

B Hapoge 6bino MHOXeCTBO
NPUMET, N0 KOTOPbIM Ha Ba-

PUMETDI
31MMa C 1IeToM

OrOHb — K OTTenenu, Kpac-
HbIN — K MOPO3Y.

14 deBpans, B aeHb Tpu-
(bOHa-mblLIEroOHa, CHeronag,
Cynun LOXANUBYIO BECHY.
Ecnv ynapunm mopo3bl -
KILU BECHY XONIOZIHYIO 1
NO3HIOH0.

15 deBpansa otmeyanu
CpeteHbe. [1po 3T0T AeHb

B Hapoge rosopunu: «<Ha
CpeTeHbe 31Ma C neTom
BCTPETUNCHY.

16 deBpansa, Ha CeméHa n

Mpe3ngeHTa PO - cumson
npe3uAEHTCKO BNacTh B
Poccun.

16 QEBPANA

B 1923 ropy skcneau-
uma lfoBappa Kaptepa

nepBble aBTOMOHKM BO-
Kpyr 3eMHOr0 Lwapa.

B 1961 roay coctosanca
3anycK nepBon B Mupe
ABTOMATUYECKOW MEX-
NAaHeTHOW cTaHumm «Be-

B [lenb namatu Anekcanppa Cepreesuya Mywkuna
11 OEBPA/Ifl M [leHb XeHLMH 1 ieBOYEK B HayKe
B BcemupHblii ieHb 60nbHOTO

B MexayHapopHbIii AeHb Ge3onacHoro MHTepHeTa
12 OEBPA/Il M [leHb HayKu U rymanu3ma

13 OEBPANIAl M BcemmpHblii AeHb pauo

CUNbeB AeHb, 12 peBpans,
CyAVAY O NPeACTOoALLEN No-
rofe. Tak, ec/iv B 3TOT fieHb
Ha [LepeBbAX 0OUMbHbIN
VIHEN, Ui B TeYEHNe JHA
noluab B CTONNE HECKONb-

AHHY, NpUCyWNBaNNCH K
necy. Ecnn nec noTMXoHbKyY
TYANT, WYMUT - BbITb OTTE-
nenu, XAy TenNbiX AeHbKOB.
A ecn iepeBbA B necy
CWIbHO TpeLwaT - 3T0 K 3a-

kW Bocxoa: 7y.37m.3axog: 174.37m.
despana [Tonrora ana: 10 u. 00 MuH,

Y6biatowasn JlyHa O

B 3HaKe [leBbl
43 Bocxog: 7y.35m. 3axop: 174.39 m.

REBpaTH flonrota ghs: 10 4. 04 mitk. Hepa-T». HallIa KaMeHHbI CapKo- 14 OEBPANIAl M lenb KomnbioTepuynka KO a3 NOXUTCA Ha 38O,  TaxHbIM MOPO3aM
Y6biBatowas JlyHa O 13 OEBPANA dar dapaoHa TyTaHxa- 15 OEBPA/IA M [leHb namATh 0 poccuAHax, AW CKOPOW 1 LONTON OT-
B 3Hake Becos B 1842 rogy Hukonan | MOHa. UCNONHABLLMX CNyXebHbIN Aonr 3a npepenamu Tenenu. - Yo Tbi 3HaeLWb Npo cuny

crBa: 04.02.2025 r. Jlata Bbixopa B cBeT: 05.02.2025 . Tupax 45 440 3k3.
Otneyarato B 000 «[paiim Mpunt Boporex» (000 «MMB»), 394026, Poccus,

ET3 Bocxog: 74,33 m. 3axo: 174,41, nofnucan ykas o cTpou- B 1978 roay Bblwen B OteyectBa 13 despans, Ha Huku- NpUTAKEHNA?
despans Jlonrota gasi: 10 4. 08 MuH. TeNbCTBE XenesHol fo- nepBsbli peic B APKTUKY B MexpyHapopHblil ieHb onepavuyoHHoil MeicecTpbl Ty-NoXapHuKa, 6bino - Camoi 6onbiuoii cunoit
Y6biBatowas yHa poru CaHkT-leTepbypr - COBETCKMNI aTOMHbIN ne- H [leHb Bolick NpaBuUTeNbCTBEHHOI BA3M PO NpuHATO HabnlofaTb3a | NpuTAXeHns obnapaet
B 3HaKe BecoB O Mockga. pokon «Cnémpby. 16 OEBPA/IA M [lenn passegku BMO PO OrHeM B neuu: 6enbiii ‘ \:\*’,‘7 * noAywkas7yTpa.
" . N2 06 (483).
‘ KAPOOC -Ir-::%’_lzgg_';;g_agl(;g'; BAKJAHOB 0.C. '(l')e ;Afzgg;,g?x;'gn 106. 237 [Mata nognucanna B nevarb: 01.00 yac. 04.02.2025 r. [lata npousBoa-

MENATENBCKARA PYTINA

3am. rnaBHOro peflakTopa e-mail: distrib@kardos.ru

ALLIKOBA A.A. 3amecTuTeNb reHepanbHOro AUpeKTopa r. Bopowex, npocnexT Toyaa, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70
Yupe, UTeNb, peAakuua u usparteib: o PN o <0
LI e p HO3E€MbeE 00'(’) <<’:‘/|3,qarenb';|<’alﬂ r;:;/nna «KA%L[OC» PernoHanbHbiii pepakTop no pekname v PR IAH/IbIKIHA AJ1. (3)?)?1133?335 E ?Lf;ﬁﬂ;;ﬁﬁ";gﬁ;’éﬁ,“x‘?"‘ porexciol fypecls
lasera «Tenek YepHosembe». 3ape-  [eHepanbHblii AUPEKTOp KYYKOBA C.C. Bepywuit menepxep no pa6ore Tupax 3Toro Homepa 824 310 5k3.
rucTpupoBaHa GeepanbHoil cnyx60i  BABUMOB AJL. bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B. c peknamubimm areHTcrBamu KYINKO 0.B. ‘E’gé’:’:'g‘i 5:;‘3(6‘;‘;5”?'@:3;3 N ——
10 HaA30py B Chepe CBA3M, MHGOp- Anpec pepakuum: 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa Tenegon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273 Mcnonﬂmw G «Shutterm‘,‘ck JFOTODOM

MaLMOHHbIX TEXHOMOT Wi 11 MACCOBbIX
KOMMYHIKaLmii. (PockoMHaa30p)
(Bupetenbcteo M Ne OC77 - 77731
0729.01.2020 .

U3naetca c HoAabpa 2015 roga.

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

06bem 3 n.n. Caift razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pe/lakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 J0CTOBEPHOCT COAEPXaHUA
PeKnaMHbIX MaTepuanos.

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus UCTOYHIKE 3anpelLeHo.

127018, Poccua r. MockBa, yn. lMonkosas, 4. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BaToo3epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VII, kom. 4, odpuc 4.

Bepywwuii gusainep: HEMbIK/H H.H.
Tene¢oH genapTameHTa peKkiambi:
+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetcs B ropogax: Mocksa, CaHkT-MeTepbypr, BopoHex
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3ayacTylo y xyAenwmx
xne6 Bnagaert B He-
MUJIOCTb U CYUTAETCA
OJHUM U3 FMaBHbIX
BMHOBHUKOB JIMLUHETO
Beca.

H

a camoM jene LeH-
HOCTb X1eba He-
ocrnopuma. HyxHo

NUWb NpaBuUNbHO €ro BbI6U-
patb N €CTb B YMEPEHHOM
Konndyectse. Bnpoyem, Kak
nBCe 0CTajibHOE.

Bcé peno
B 060/104Ke

3epHo, U3 KOTOpO-

ro U3roTaBiMBaeTCA
xneb, CopepmuT B ce-
6e 6o/blUOE Konnye-
CTBO NONe3HEeNnLWnX
BeLecTB, HO OHW Ha-
X04ATCA B ero 060-
NIOYKe 1 3apofblLue.
Mpu nonyyeHUn myKku
BbICLIErO COpTa, K CO-
¥aneHuto, 3To BCe OT-
npaBnseTca B 0TXO-
Abl. Xneb nonyvaetcs
BKYCHbIM, HO nosie3-
HbIX BELECTB NOYTH
He COAepHKUT. A 3TO U
€CTb 3HAaKOMbI Genblit
xne6, 6yNKu, NMpox-
KW 1 T.N. HYyX>XHO nun oT
HWUX OTKa3blBaTbCA?
HacoBcem — HeT, HO
CBECTU K MUHUMYMY,
€C/IN XOTUM NOXyAeThb,
ob6s3atenbHoO!

o0 00000O0COCOGOSS

W3 aoByx BapnaHTOB

PyaHO-NWeHUYHbIA U NWeHNY-
HO-pXXaHOM XNeb — 3TO He OAHO
1 1O e. Mone3eH npu noxype-
HWUW PXaHO-NEHNYHbIN, KOTO-
pbI COAEPHKUT 60 % prKaHOM
MYKU U 40 % NweHnyHon. MNwe-
HUYHO-PXKAHOW COLlEPKUT piKa-
HOM MYKW MEHee NoI0BHHbI,

1 MO 3TOW NpUYNHE OH MeHee
noneseH: B HEM MeHblue 6enka
N KNeTyaTku.

IUJOKOHaA nogHUMaeT

HacTpoeHue. [lo Tex
nop, NoKa He BCTa-
Hellb Ha Becbl.

Kctatu

B 100 r uenbHo3ep-
HOBOIO 1 YePHOro
xneba cofepxnTca
npumepHo 20-25 %
OT CYTOYHOWN HOPMbl
rpy6biX BOMOKOH, a B
100 r 6enoro xneba -
Bcero 10 %.

Yem gonb-
wWe }KeBaTb XN1e6,
TeMm cnauje CTaHo-
BUTCA ero BKYC, Befjb
C/II0OHA HauMHaeT pac-
WennATb kpaxman ¢
Ha caxap.

([ ] (v
- Ha anbrepHaTUBHON
* MyKe nonpob6yere?
Mpu n3rotoBneHUn xneba MOXeT nc-
® N0/b30BaThCs amapaHToBas, rpeyHe-
Bas W KyKypy3Has myka. OHU He cogep-
,® KaT[ioTeH, 1 3a CYeT 3TOro NpuaaloT xne-
e Gy HEMHOTO UHYIO CTPYKTYpY. Kpome TorO, B
HUX TaKXe ecTb 6eNoK, BUTAMUHbI 1 KieTyaT-
Ka, 4TO TaK BaXHO ANA XyAetownx. Boobue, B
U3LeNUsAX 13 LUeNbHO3EPHOBOI MYKU COEPIKUT-
cs Bcerga 6onblue 6enKa, BUTAMUHOB rpynnsl B
1 PP, a TaKXe NuieBbiX BONOKOH.
Ewe oauH nonesHblit BapmaHT xneba — ¢ 4o-
6asneHuem oTpybeit. OH XOpOLLIO yTONSAET ro-
NI0[, M HACbILWAeT OpPraHn3m nuTaTeb-
HbIMU BELeCTBAMM, NOJIE3HbIMY
KaK 418 XyAeoWwmx, Tak 1
ON15 TeX, KTO NpUAepxu-
BAeTCA NPaBUAbHOIO
nuTaHus.
00 00000OCOGCEOGEOGEOSSEOSOSOS

Moxert, noxpyctum?

OTAenbHO CTOMT MOroBOPUTHL 0 XNebuyax. Mimu ya-
CTO 3aMeHSAIOT 06bIYHbIN X/1e6, YTOObI YCKOPUTL NO-
XyzeHue. Xnebubl, KOTOpbIe NoiayT Ha NOb3Y CTPOA-
HOCTU, U3TOTOB/EHbI U3 MYKU FPpy6Oro nomona ¢ Bo3-
MOXHbIMW J06aBKamu B BUAe opexos 1 oTpybei. Mo
CyTu, oTpy6U — 370 TOT 3Ke xNeb, Ho 6e3 BoAbl, a 3Ha-
YUT, OHW MEHbLLE BECAT 1 UMEIOT 6ObLLIYI0 Kanopuii-
HOCTb. 10 3TO NMPUYMHE HE CTOUT UMK 310yNOTpe-
61Tb. B 1eHb OCTATOYHO CbeAATb 3-4 WTYYKN.

KPACOTA U 3AOPOBBE (25

bHas Kop3uHa
TeX, KTO XyAeeT

MHeHue
cneumanucTa

Camble ygauHbie
coyeTaHus

HekoTopbie ToH-
KOCTU NPaBUIbHO-
ro ynotpe6nexus
xne6a ob6cyaum c
KaHaMpaTom meau-
LIMHCKINX HayK, une-
HOM HaLOHaNb-
HOWl accoumnayum i
AVETONOroB 1 HyTPULINONOroB,
Bpauom-gueronorom HUU Cknu-
¢$ocoBckoro lapbein PycakoBoii.

- B couemaHuu ¢ kakumu npodykma-
Mu xn1e6 Haubosiee noseseH, d ¢ Ka-
Kumu 8oo6we He coyemaemcs?

- Xneb xopoLLo coyeTaeTcs ¢ MosIo-
KOM, KIIC/IOMOMIOYHbIMU NPOAYKTaMu,
Cynamu 1 oBoLLaM¥ (3a UCKoYe-
HUeM KapTodens, Tak Kak B 0601x
NpoAyKTax 60MbLLIOE KONMYECTBO
Kpaxmana).

C MACHBIMY NpofyKTamu 6enblii Xne6
nyulwe He ectb. CouetaHue «xneb +
MACO» B XXeNyAKe 3aMeansaeT npoLecc
nepeBapuBaHWA Kpaxmarna, oT Yero
BO3HVIKAET YyBCTBO TAXECTY 11 BO3-
MOXXHa 13Xora.

- XneG, He codepxxawyuli OpoXxKu, Ha
camom Oesie 8pedeH, Uu 3mo ove-
pedHoul mugh?

- LlenbHo3epHOBO 6e3Lp0XKKeBO
X1e6 B pa3yMHbIX KONMYECTBAX MO-
ne3eH Ans opraHuama. B 6esgpoxike-
BOM XJie6e 1CMonb3yioTcA pasnnyHble
3aKBacKW, KoTopble ABAATCA 61of10-
TNYECKVM Pa3pbIXISIOLLMM areHTOM U1
copepKaT MUKpodIopy, B TOM yncie
JPOXXKN, HO B MEHbLLEM KOTMYECTBE.

Tatbana MUXAJIEBA

DoTo 13 IuuHoro apxuea [lapbi Pycakosoii u www.shutterstock.com

YBAXAEMbIE XXEHLLWHBI, XBATUT CTPALLATb! BbIX0[] ECTb!
bOPOBAA MATKA MOXXET TOMOYb PELUWTb BALLIY NPOBNEMY!

«Yxxe cusn Hem mepnems
npobnemy! 5 yxe 3a6bin1q,
Ko20a B 2ocmu xoousal 3a-
npemusia cebe cMesMbCcs -
Ymo6 NOMOM He NJIAKAM...».

«51 coenanacb 3amBop-
Huyed. He moey oanbwe 100
MempoB om domMa omodu-
mu».

MnMcbMa MHOTUX XeH-
WWH NPpOHM3aHbl 60MblO,
OTYassHUEM WU.. Hapex-
now. Cpasy XOTUM ycro-
KOWTb Bac, LOPOTrmne XXeH-
WMHbI: BbIxOoa ecTb! Bopo-
Basi MaTKa COOEPXUT Le-
NblM KOMMJIEKC NOJSIe3HbIX
AJ151 )KEHCKOM MoYenosno-
BOM CUCTEeMbl BeL,ecTB:
apOyTUH, TMAPOXUHOH, BU-
TaMuH C, canoHUHbI, op-
raHM4Yeckme KUCIoTbl, TU-
TaH, MeAb, UMHK, Mapra-
Heu v apyrue. Nccnepo-
BaHMe CBOMCTB 6oOpoOBOM
MaTKW, NpoBefeHHOe B

I

I

UM Kopsabuna Hatanba BukrtoposHa. MHH: 056102792005. OIFPHUMM: 324508100108292. 143900, Mockosckas obnactb, . banawwuxa, a/a 5. Cpok nposeaeHus akumn ¢ 5 despana no 5 anpens 2025 r. * C uH
Maupelt 06 opraHusaTope aKuuW, NpaBuiax ee NPOBEAeHMS, KOMIMUEeCTBe MOAAPKOB, CPOKaX, MECTe W MOpSAKe WX MOSYUYeHUs MOXHO y3HaTb mo TenedoHy 8-800-302-30-30 (3eoHku no PP 6ecnnathble). PEKJTA

HAAEXHbIA KOHTPONb
HAN MOMEMCTYCKAHWEM

arcTpaxt GoposoR *
o ‘

aCTR 61
DKCTPOKT 30ROIH

il
cmnyno
7 wiyk

I

NHcTuTyTE 06-
wewm m akcne-
pUMeHTabHOM
6uonorum CO
PAH, nokazano
ee «Bblpa>KeH-
Hoe MeMbpa-
HocTabunmsm-
pylouiee, ony-
peTnyeckoe»
gencTtBUeE.
OcobeHHO Mo-
flesHa anTtau-
ckas 6opoeas
MaTKa, TaK Kak
B Hel ueneb-
Hble BellecTBa
copepxaTcsa B
Hambonbuwen
KOHLEHTpauuu.

AnTanvckad
6opoBada MaT-
Ka BXOAWUT B
cocTaB aMnyn
«(DeMypOﬂ».
[ToMnuMo Hee,
B aMnyJsax co-

Aep>XKaTca aKCTpaKTbl Ma-
XKUTHUKA, TbICAYENTUCTHU-
Ka, CEMAH TbIKBbI, 3ap0oabl-
Wwen coun n gpyrmue nones-
Hble KOMMOHEHTbI, YyCUNN-
BatolMe fencrteme 60po-
BOM MaTKMW.

Bnaropapsa cBoeMy ak-
TUBHOMY COCTaBYy aMnyJibl
«PeMyponi» cnocobcTBy-
loT nogaep>xaHuto pabo-
Tbl )KEHCKOMN MouYeBblge-
JIUTENbHOM CUCTEMbI, CHU-
YKEHUIO aKTUBHOCTU MOYe-
BOro My3blps, YKpenaeHuto
MbILUL, TA30BOTO AHa.

PKeHLWWHbI, MCNONb30-
BaBwue «Pemypon», oT-
MeyaloT, YTO nocse Kypca
noyyBCcTBOBasu cebqa yse-
peHHee, cTanun BecTn 60-
flee aKTUBHbIM 06pa3 XKXM3-
HU, NepecTanu 604aTbcH
«BbIXOAUTb B JIIOAU».

Amnynbl «®emypon» -
Ball WAHC Ha aKTUBHYIO
XKU3Hb.

:

COLIVATIbHAR AKLIVA
((3/10POBA
POCCHAN

B pamkax Bcepoccuickon
NPOrpaMMbl Mo yy4leHuIo
370pPOBbsl HaCeNIeHUs Mbl
npepocTaBnsieM KaXKAOMY
NO3BOHUBLIEMY

noAPOK |

(MEMYPO/IN

Onsa aToro caenanTte
3 npocTbix Wwara:

1. MO3BOHUTE
no renedoHy

8-800-302-30-30

)

3. COBEPLULEHHO
BECIJIATHO nonyuute
Baw MOAAPOK* -
«®emypon»

3BOHUTE NPSIMO
CEUYAC! KOJIUMECTBO
OrPAHUYEHO!
AxuunoHHoe
npeanoXeHue AeUCTByeT
c 5 ¢eBpansano
5anpens 2025r.

3BOHKW BECTJTIATHDIE!

[ocTaBka 3a cueT
npoussoauTens!
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CBETAOE PAAMO

BoiluHuu Boaouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97.9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

Pxxes
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALA PEKAAMA

NOAMUCKA

Ha 2025 rop

NOAHAA W YAOBHAR TB-nPOrPAMMA

A TIByY
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«...H00 3TOT CbIH MOW ObIN MEPTB
W OXKWA, NPONajan 1 Hawenca»
T

s -

. o

¥ TARYS = \

Ewe ckasan: y HeKoTOporo yenoBeka
6b1/10 Ba CbIHa; U CKa3an MnaaLWmin u3
HUX OTLYy: oTue! fai MHe cnepyiolyio
MHe yacTb umeHua. M otey pasgenun
1M nmeHue. Mo npoluecTBUN HeMHo-
rvx fHein Mnagwuii cbiH, cobpas Bce,
nowen B AanbHI0K0 CTOPOHY 1 Tam pac-
TOUWN MEHUE CBOE, XIBA pacnyT-

Ho. Korpia e oH NpoXun Bce, HacTan
BENIMKWIA roNoA B TON CTPaHe, 1 OH
Hauan Hy>AaTbCs; U noLesn, npucTan K
O[JHOMY M3 XXMTeneil CTpaHbl TON, a TOT
nocnan ero Ha NonA CBOW NacTu CBu-
Heli; 1 OH pap, 6bin HaNnoONHUTb YPEBO
CBOE POXKKaMu, KOTOpble eNn CBUHbMU,
HO HUKTO He faBan emy. Mpunas xe B
ceb4, cKasan: CKoNbKo HaeMHUKOB Y
oTLia Moero 136bITOYeCTBYIOT Xnebom,
a Al ymupalo oT rosiofja; BCTaHy, novigy
K OTLy MOEMY U1 CKaxy emy: oTue! 1 co-
rpewun npoTue Heba 1 npeg T060i0

N yKe HeJOCTOMH Ha3bIBaTbCA CbIHOM
TBOMM; NPUMI MEHSA B YMCSIO0 HAaeM-
HUKOB TBOUX. BcTan 1 nowen K otuy
cBoeMmy. U Korpa oH 6bin ewe ganeko,

Ocgopmume noonucky

YBUEN ero oTeL} ero 1 CKanuncs; u,
nobexas, Nan emy Ha LWeto 1 LienoBan
ero. CbIH Xe cka3an emy: oTye! A corpe-
wun npoTus Heba 1 npep T06010 1 yxe
Hefl0CTOVH Ha3blBaTbCA CbIHOM TBOMM.
A otel ckasan pabam cBOUM: NpuHe-
CuTe NyYLLYIo OAEXAY U OREHbTE €ro,

1 pailTe nepcTeHb Ha pyKy ero 1 o6yBb
Ha HOru; U NpuBeaMTe OTKOPMIEHHO-
ro TeneHKa, 1 3aKoNnTe; CTaHeM eCTb

1 BecennTtbCcA! N60 3TOT CbiH MO 6bin
MepTB 1 01N, Nponagan 1 Hawencs.
W navanu Becenutbea. Crapmi xe
CbiH ero 6bin Ha none; 1 BO3BPaLYasChb,
Korga npu6nusunca K gomy, ycnbiwan
neHue N NUKOBaHUE; U, NPU3BaB Of-
HOrO 13 CNYT, CHPOCUJ: YTO 3TO TaKoe?
OH cKka3an emy: 6paT TBOI NpuLien, 1
oTeLl} TBOI 3aK0J10/1 OTKOPM/IEHHOT0
TeNneHKa, NOTOMY YTO NPUHAN ero 340-
poBbiM. OH ocepAMICA 1 He XOTen BOM-
Tn. OTel Xe ero, BblAA, 38an ero. Ho
OH CKa3a B OTBET OTLly: BOT, fl CTOJIbKO
net cnyxy Tebe 1 HUKOrAa He NpecTy-
nan npvKasaHuA TBOEro, HO Tbl HNKOT-
[la He Aan MHe 1 KO3NeHKa, YTo6bl MHe
noBeceNnTbCA C APY3bAMU MOMMU; @
KOFZa 3TOT CbIH TBOWA, paCcTOYMBLUMNA
MMeHMe cBoe ¢ GnyaHuULaMu, npuwen,
Tbl 3aKOJION N HEr0 OTKOPMJIEHHOTO
TeneHKa. OH e cKa3an emy: cbiH moi!
Tbl BCEFAa CO MHOIO, 1 BCE MOE€ TBOE,

a 0 TOM Hafio6HO 6GbiNo paAaoBaTLCA N
BECeNINTbCA, UTO Bpat TBOI cen 6bin
MepTB 1 01N, Nponagan 1 Hawenca.
(N, 15:11-32)

AOPOTA K XPAMY

NaaWwnn CblH
M 1OEeT 3aBOEBbI-

BaTb Mup. Bo-
obpakeHue pucyet emy
rpaHano3Hoe byayiuee.
OpHaKo ero HanojeoHoB-
CKMe MnaHbl TepNAT Kpax.
[1HO ero nageHus Takoe
rny6oKoe, 4To OH Mey-
TaeT 0 TOM, KaK HabuTb
XKenynoK TeM BapeBoM,
KOTOPOE AT CBUHBAM.
Ho pae K CBUHbAM ero
He nyckaioT. O4eBMAHO,
uyTO, €CNM Obl OHOLLA NPO-
[O/1asl BbIHALUMBATb B
rofioBe CBOW YECTONH0-
6VIBbI€ M/1aHbl, OH TaK Obl
1 noru6. Ho BHYTpM ero
yTO-TO CIOManoch. OH
MPVIHAN CBOE MOPAXKEHNE.
370 ero 1 cnaco.

oraa yenoBek
K 0AEPXKIM CBOUMM

reHnanbHbIMM1
naesmu, emy becrnones-
HO YTO-TO OOBACHATb
1 foKa3sbiBaTb. CoBCceM
Jpyroe feno, Koraa oH
pa3faaBeH obcTonATENb-
CTBaMV, TOTfa OH YSA3BUM,
OH roToB CNyLaThb. U Mbl
YacTo MoMb3yemcs 3TUM.
C Bugom nobeautena u
X03AIMHa CUTYaLWK Mbl
3aABnaem: «foBopun xe A
Tebe, UTo BCE 3TUM 3aKOH-
ynuTCA». A NOTOM BENNKO-
ByLHo fobasnsaem: «byab
BHVMaTeneH Bnpefb. B

TEJIEK

cnenyoLnn pas MoxeT

1 He OblTb BTOPOTO LWaH-
ca». Hnyero atoro HeT

B MHTOHaLMK oTua. Hu
ynpeka. Hu HacTaBneHus.
Ero cepaue ncnonHeHo
papocTblo. byaTo mept-
Bbll BOCKpeC. 3TO NONHOe
NpUHATHE.

OTNNYVe OT OTL,
B cepALe cTapliero

CblHa NCMOJIHEHO
ropeuv 1 ynpekos. 3ame-
TUM, BECbMa PE30HHbIX U
CnNpaBeAnMBbIX YMPEKOB.
A notomy B Hem cubHoe
conpotysneHue. OH BO3-
MyLLeH TeMm, Kak NpoCTo
HeKOTOPbIM NIOAAM BCe
CXO[WT C PyK. B Hem Kun-
MUT NPaBeAHbIN THEB, ero
Tep3aet obupaa. A notomy
11 HE MOXET OH BOWTY Ha
npa3sgHuK, He MOXeT no-
CMOTpeTb B rnasa bpary.
OH ero He npuHMMaerT.

TaK, NpuUTyy O
M 6yAHOM CblHE

MOHO Mpo-
YmMTaTh Kak NCTOPUIO O
npuHATUK. bor Bcex Hac
NPYHUMAET N3HaYaNbHO
CO BCEMW HaLUVIMI JOCTO-
WHCTBaMU 1 HeAOCTaTKa-
mu. OH Bcem flaput CBOtO
no60oBb. Ho 3auacTyto Mbl
He MOXeM ee B3aTb. Befb
Mbl MOCTOAHHO CpaXaem-
€A C MUPOM, JIIOAbMU, Ca-
MUMI COBOWA. Mbl HUKOTO

AOPOINE YNTATEJIN!

KommenTtmnpyer
CBALLEHHUK
OmuTpwii bapuukun

1 HAYErOo He MPUHUMAEM.
Ham NocToAHHO UTO-TO He
HpaBsuTcs. Ho nopoii ans
TOro, YTObbI 3TO YBUAETH
1 OCTAHOBMUTbHCSA, HAZI0
LOWTW 1O COCTOAHUA, KOT-
[a MeuTaellb 0 KOPMYLLKe
CO CBMHBIMM POXKKaMU.
Bor nonyckaet aTomy ¢
Hamu Npowv30oMnTi. YTobbl
Mbl nepecTanu 6patb 3Ty
XW3Hb WTYpMOM. YT0-

6bl Mbl OTMYCTWNN CBOU
daHTa3nm o cammx cebe,
YMepUin CBOW ambumu.
Ytobbl yBMAENW, UTO I/1aB-
HbIM Mbl 11 TaK 06M1afiaeM.
Benb Bce mMbl nobUMbIe
[eTV B JOMe Halero He-
6ecHoro OTua. Mbl cnon-
Ha NOKPbITbl MUNOCTbIO

1 n6oBbio.  Bce Halle
CYaCTbe eANHCTBEHHO B
TOM, UT06bI 6ECKOPBICTHO
[eNNTbCS 3TOW NOMHOTOMN
C TeMU, KTO HacC OKpYaeT.

Bbl moxeTe opopMuTb NOANUCKY Ha 1-e nonyroagune

2025 ropa Ha nspgaHue «TEJIEK YepHo3embe»

00 N0YMOB020 AWUKA

MO>XHO 80 8cex
noYymoebix omoesieHUsX

CroumocTtb nognunckm Ha 1-e nonyrogue 2025 roga*

[MognncHom nHaekKc
M2912

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegentwo

KaK noAnucaTbCs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
NouYTOBOro oTAeNIeHUA

unu yepes
Mo6unbHoe

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecauya | 3mecaua | 4 mecaua | 5 mecsaueB | 6 mecaues
238,48P (476,96 P | 715,44P | 953,92, (1192,40P|1430,88 P

* BHUMAHWE. Mognuncka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» oCyLiecTBIAETCA TONbKO Ans )uTenei benropogckoi,
BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.

OHNalH Ha cante
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

npunoxeHne
«MoyTta Poccum»

>

OOOPMUTDb NOAMNCKY po NnouTOBOrO ALMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

WNHCTPYKUMA OHNaliH-
noANMCKA Ha canTe

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe npuno-
weHue «loyra Poccnmn»

" Boi6epute ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY
ANA BAHHOTO HaceNleHHOr o
NyHKTa.

= Bbi6epute rasety *
(no unpekcy - M2912 nnu Ha-
3BaHuIo - «TEJIEK YepHo3ember).

= Boi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe faHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BoibepuTe neprog NognNuCKM.
* [IponiauTe NpocTyio
npoueaypy perncrpayuu,
ecnu opopmnsaere NOANUCKY
Ha caiiTe BnepBble,
11 aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.

» OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpockl no noonucke? 380HUmMe 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTcKaHupyiiTe
QR-kog,
nepenguTe Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TEJIEK
YepHosembe»

n2912

«TEJIEK YepHo3embe»

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»
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BoBes — Becbma HeoOblYHOE
pacTeHue u HanomMuHaeT
co60ii 60nbLIYI0 NYKOBULY
C AJIMHHBIMM NoGeramu,
NOXOXXMMM Ha NUCTbA acna-

paryca.
3 HYI0 BHEWHOCTb

6oBelo ele
NPO3Banu MOPCKUM
NYKOM, UMW BbIOWMMCS
orypuom.

a TaKYylo nHtepec-

OcBelyeHune

[ns pocta n yBeTeHus 6osee
notpebyeTcs XopoLlo ocBe-
LleHHOe MecCTo.

BrnonHe nogonpet n oXxHoe
OKHO, €C/n, KOHeYHOo, B Mony-
J€HHble Yacbl NPUKPbIBATb
pacTeHne oT NPsMbIX CONHEY-
HbIX NyYen.

MoMHUTE, 4TO Kryyee CONMH-
Lie MOXeT NJ0X0 NOBAUATb

He TONIbKO Ha NNCTbA, HO U Ha
camy NyKoBully. A 3To B CBOIO
oyepefnb NpuBeaeT K 6one3HN
pacTeHus.

Ecnv e ocseuieHuns byget
Hef0CTaTouHo, 6oBes CKo-
pee BCero NpocTo OTKaXeTca
LBECTH.

BnaxHocTb

Y70 Kacaertcs JONONHUTENb-
HbIX ONpbICKMBaHUI, GoBee
OHM NPAKTUYECKM HE HYXKHbI.
Pa3Be 4YTO JapKUM NeToM ee
MOHO OCBEXUTb U3 Ny/bBe-
pusatopa pas B Hefeso.

'ﬁ?;;'f"'TemnepaTypa

TXO0NOAHbIX CKBO3HAKOB.

no Mepe NpocbiXxaHus
BEPXHEro cNos B ropLIKe.
3umoit 6oBee NONUB NPaKTH-
YyecKu He TpebyeTcs, 0CO6EHHO
NPU HAXO¥AEHUU B MPOX/IaZHOM
nometieHuun. Boobue, ana 6osen
KpalHe BpeaHa nepeysaXHeHHas
noysa.
YacTble NepenunBsl MOryT NPUBECTU
K 3arHMBaHUI NYKOBULUbI. Boga ans
nosuBa 6eperca oTCTOAHHASA U KOM-
HaTHOW TemnepaTyphbl.

Mepecapka

meTpa. NpeanbHble ona

NCMONb30BaTh NE€TKUNA U

\ N\

NONOXNTb APEHAX.

X

0

QQQQQK

B BeceHHe-NneTHWU Nepuoa ANs pacTeHuns KenaTeneH Temne-

paTypHbI Mana3oH B npeAenax 20-30 rpagycos. A c Npuxo-

. IOM OCEHU, KOTAa LUBETOK HaYMHaeT roTOBUTHLCS KO CHY, TEM-

_ | nepartypy Nyylie BCEro NOHWU3NUTL 40 15 rpaaycos. M camoe

rnaBHoe, B 3UMHee BpeMs He CleflyeT AONyCcKaTb Pe3Kux
nepenajfoB Temnepartypsl (faxe KpaTKOBPEMEHHbIX) U

MoxeT noTpeboBaTthCs pacTeHWIo Mo mep
BMeLLaeT TyKoBuLy. HOBbIN ropwoK BbiGUpaeTca YyTb 60nblIero gua-

LUIBETOBOACTBO (27)

)CKOMU AYK
| U3 NYCTbIHM

Kctatu

Korpa 6oBen
oTAbIXaeT

PopuHa 6oBew - caBaHHbI 11 My-
CTbiHY tora AdpuKuU. B 3acyxy ee
NyKOBMLIA HAXOQUTCA NOf 3eMIeN.
W/ Tonbko B nepmop foxaei oHa
MOKPbIBAETCA 3e/IeHbIMY BETOY-
Kamu. Jleto 60Ben npuxoguTca
Ha Haluy 31My. To eCcTb pacTu u
LYBECTM OHa AOMXHa BPOfe Obl
31UMON. Ho B KOMHATHbIX YCIOBUAX
ee pofHble MPUBbIYKM NOACTPa-
MBAIOTCA MOA Hall KNUMaT. M uto
Camoe NHTEPECHOE, Mbl MOXeM
[Jaxe ynpaBnaTb BPEMeHeM OT-
Abixa v pocta 6osew. Mpu 3acyxe,
MOXONOAAHNM UK, Ha-
060pOT, CANLIKOM

~ Nouemy Tbi BbICOKMX Temmnepa-
nepecTan Bbipawyu- Y PRI
yAOGPeH ne BaTb Orypupl Ha cBoém ¢, COPachiBaer -
Monus Aa4YHOM yyacTKe? cTbA. A B TENNe
BHOCAT TONbKO pa3 B Me- _ /ia oKW MeHA nony- 1 Ny focTa-
BecHom u CALl, KOTAa pacTeHne Haxo- waloTca xyme marazsun- . TOUHOM nonuse
NeTOM no- [VUTCA B Mepuoge BereTa- HbIX - HECONEHBIE I npocbinaeTca u
NMB pacTeHue UK. MOXHO UCMONb30BaThb 663 GAHOK... et B POCT.
npeanoyuTa- MOAKOPMKM A5 CYKKYIEHTOB. —
eT perynapHblil 1 (A2

€ pocCTa, eCIM ropLloK yxe He

60Beu eMKOCTW — MNOLWKM, WNPOKWUE U HErNy-

6okue. MepecaxmnBaTb NYKOBULY Nydllie BCEro B Nepuof nokos. Jlyko-
BULY He 3arny61si0T B 3€MJ110 MONHOCTbI0. OHA A0MKHA KaK MUHUMYM Ha
TpeTb BO3BbIWATLCA HAaj ypoBHeM cybcTpaTa. TpyHT Asis nocagku nydue

PbIX/bIfA, KOTOPbIA BYAET XOPOLLIO NPONyCcKaTh

Bnary. MoHo ncnonb3oBatb Cy6CTpaT ONA CYKKYNEeHTOB C JJ,O6aB}'IeHVIeM
pe4YHOoro necka s nponopuyum 1:1. Ha gHo ropwKa 06s3aTenbHO cnepyer

Mopgrorosuna Onbra BEJIbCKAA

Haingn 10 otnuuwuia

BHumaHume!
Na6opaTtopHbiin

3KCMepuMeHT

Mpu npoBeaeHnn nabopatopHoro
3KCMepMMeHTa 04YeHb BaXKHO BbIOpaTh
HY)Hble PeaKTUBbI U NPAaBUIbHO BCE
BbINONHUTD, @ TAK}KE NPOAHANU3UPO-
BaTb M 3anucaTth pesynbrarbl.

"ehalll 013 A U9AdL NOLAHIOEN BN Begd

-edu ‘axAd g o1aH A mdngodu doaweed ‘010HNA
1elrex eH Hewdesl ‘es1893WE 80XLINE 081D9hMLION
‘KevHa egedud 1990y ewdod ‘agLrox noudoixadL
8 NLDONTNK 08LIShILOY ‘SHHOLION 8 ULION TN
1398 ‘egaln AemHg 24019 ‘egatd nidugodu YaH
-xdag doweed ‘swwedenty eH UMQUOL) (1913810

CEPUA CNELUMVAJNDbHDLIX BbINMYCKOB XKXYPHAJIOB O 310POBbE

IAAMETA BATFOUML cnrmmssmr o
AN AACPONME ML

AHEBHUK
KOHTPOAS
CAXAPA
npu puabeTte
Iull THna

[IHEBHVK KOHTPONA AaBNeHUA U Nynbca 1 [JHEBHUK KOHTPO-
nA caxapa npu grabete | u Il Tna — 370 BepHble MOMOLLHK-

BAARETA \acromE

——— K/ B fiefle COXpaHeHWs 3[0POBbsA, XOPOLIEro CaMOUyBCTBUSA
AHEBHHK 1 yrnpaB/ieHys CBOMM 3abonieBaHneM.

ROHTPOASI Yno6Hble, C WMpOoKNMY rpadamu B Tabnuuax, momoraroLyme

ACBACHMS YUnTbIBaTb NI0ObIE U3MEHEHVS B CAMOYYBCTBUM U MOKasaTe-

NAX, OHEBHUKM paccyMTaHbl Ha rof. 3amnojiHeHHble CO BCEM

a TLAHVEM, OHV YKaXKyT Ha OLIMOKM B JIEYEHNUM WU HA YCreLl-

U NIYyALC
— +

COBETBI
B0 psItopp
TokoHsTRG

HOCTb MOLOOPaHHON Tepanuuv, MOMOryT BblpaboTaTb OMTU-
ManbHbI YypoBeHb GU3NUYECKON aKTUBHOCTY, OTCNeANTb BAV-
AHWEe TeX UAY MHBIX NMPOLYKTOB Ha YPOBEHb caxapa B KPOBY,
a MPeAnoXeHHbIE 471 03HAKOMIIEHUA flevallemy Bpady — 6bl-
cTpee 1 Hanbonee BEPHO NOAOMPATb HY>KHbIe CXEMbI IeYEHMS.

’KYPHAJIbI B MPOAAXE C 7 ®DEBPANA.
CNPALUUBAITE B KWOCKAX, CYNEPMAPKETAX
N NMOYTOBbLIX OTAEJIEHUAX

HA1TOA Y

LT

3AKA3bIBAWTE HE BbIXOAA
U3 OMA HA CAUTAX:

OZON @~ Mapket

ozon.ru' wildberries.ru?>  market.yandex.ru®

Ha calite mapkeTtnnerica Habepute
B MOVICKOBOW CTPOKE NOJIHOe HaUMEHOBaHMe:
UspaTtenbckasa rpynna KAPJOC

000 «MHTepHeT pewweHns». 123112, r. Mockga, MpecHeHcKas
Hab., 4. 10, 3T. 41, nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741.

2000 «Bainnpbeppwus». 142181, MO, r. Moponbck, 4. Koneanxo,
TeppuTopua MHAyCcTpranbHblii napk «KoneguHoy, g. 6, cTp. 1.
OIPH 1067746062449

3000 «AHAEKC». 119021, r. Mocksa, yn. JlbBa ToncToro, 4.16.
OlPH 1027700229193.

Peknama 16+




PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

WtanbaHubl Ha3biBalOT
MaKapoHbl nactoi. Bugos
nacTbl — HeCMeTHOe KO-
NNYecTBOo, Ha CEroAHA UX
HacuuTbiBaeTca 6onee 600.
Ho camblin nonynapHbIA 1
pacnpocTpaHéHHbIN BUA
MaKapoH — 3T0 cnareTTu.

€rofiHA Mbl MO3HaKOMMM Bac C
HeCKONbKUMY NOMyAAPHbIMU
B WTanum BapraHTamu npuro-

TOB/IEHMA CareTTu.

Ha3BaHue «cmareTT» NPOVNCXOAMT OT

NTaNbAHCKOIo Spago — «TOHKaA HUTb».

HacToswme cnareTT Bceraa Kpyrno-
ro ceyeHus, TOHKMe (He 6onee 0,9 mm)
1 CTPOro onpefeneHHoN AnnHbI —
35-40 cm. CnareTTi ToHbLie 0,9 MM
Ha3blBAKOTCA CNAreTTUHY, TOJLLE —
cnareTToHu. CywecTByeT 1 Naockas
BepCUsA CnareTTi — INrymHe.
13rotaBanBaloT cnareTTy U3 niie-
HUYHOI MYKU TBEPAbIX COPTOB U BO-
Ibl, 607bllie HUKaKNX 00aBOK B

3TOM NPOJYKTe ObITb HE JOMKHO.
CnareTTyi GbIBAOT CBEXNMM U
BbICYLUEHHbIMY. CBEXWMeE CrareTTu
LenatoT BPYUHYIO 1 FOTOBAT Cpa3y Mno-
e TOro, KaK cenani. BoicylweHHble
CnareTTy — 3TO NPOAYKT, KOTOPbIiA
MOXHO HalTK B N0OOM MarasuHe.

MNyTaHecka

Ha 2 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 149 kkan.

WHTPEAUEHTDI:

B 400 r KOHCEPBMPOBAHHbIX
nomugopos (B c/c)

H 200t cnareTTn

B 5-7 MacnuH 6/K

B 1 cT. n. Kanepcos

B 1-2 3y6unKa yecHoka

B 1 CT. 1. ONNBKOBOrO Macna
B 1/4 4. n. xnonbes nepua ynam
B 4-5 BeTouekK 6a3nnmka

B caxap B conb

—

k .l'.\ Ll “
KAK MPUTOTOBUTD:
Momnaopbl QUUCTUTL OT
LWIKYPKW, Hape3aTb He6onb-
WK1MK KyOrKamu, MaciIMHbI Ha-
pe3aTtb KPYrHO, YeCHOK MESKO
nopyouTb, IMCTVKM 6a3nnnKa Ha-
pe3aTb CONOMKOIA (0CTaBUTb He-
CKONbBKO WTYK ANA YKpaLLeHNs).
CnareTTvi OTBApWTb B NOA-
CONEHHON BOAE 10 COCTONA-
HWS anbfeHTe.
B coTeinHmKe pasorpetb
O/MBKOBOE Mac/1o, MoJio-
XKUTb YECHOK W XJ10MbA UK,
cnerka o6xaputb (4o nosene-
HVA 3anaxa), o06aBUTb ONMBKH,
NoMUZOPbI, Kanepcol, nepeme-
LWaTb, FOTOBUTb Ha MHMAJSIb-
HoMm orHe 7-10 M1HyT, B nocneg-
HWIN MOMEHT J06aBUTb 6a3nNNK,
nepemeLlaTb.
[OoTOBble CnareTTyt OTKNHYTb
Ha JypLunar, nepenoXuTb B
COTENHVIK, NepemeLlaThb 1 cpasy
nogasarb.

Anbo-05bo

Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 128 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

W 250 r cnarettnn

B 1 ronoBKa YeCcHOKa

H nyy4oK NeTpyLKun

M 4 cT. N. ONMBKOBOr0 Macna
nepsoro oTxuma B conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
YecHok pa3pesatb nononam
nonepek, CopbI3HyTb Mac-

NI0M, 3aneyb B pa3orpeTon fo

200 rpapycoB iyXOBKe 10 FOTOB-

HOCTM (20-30 MUHYT).

JINCTUKM NeTPYLIKN OYeHb
MeNKO HapybuTb.
CnareTTyt OTBapuTb

B 60/IbLIOM KONnyecTBe

NOLCONEHHON BOAbI A0 COCTO-

AHNA anbfeHTe, OTKUHYTb Ha

pypLunar.

B coTenHmke c Tonctbim
AHOM pa3orpeTb Macso, 06-

XapuTb neTpyLwKy (30 cekyHa),

CHATb COTENHWK C OTHSA.
BblaaBuTb B COTENMHIK Yec-
HOYHble 3y6umKm, nepeme-

LWaTb, BbIIOXUTb CMAreTTy, eLle

pa3 nepemelLaTb 1 HEMeANEHHO

nopasatb. CD\

L~ 2
Dse noppyxku. | vl
-MonpgémB Kade. 0

- Her, cnacn6o. fl Ha guete.
- Oi1, KaK nHTepecHo. Yto 3a
avera?

- OuHaHcoBas.

Anb ToHHO

Ha 3 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 164 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

® 300 rcnareTTi

B 100 r KOHCEpBUPOBaHHOIO
TyHUa M 1 cTakaH pe3aHbiX
KOHCepPBUPOBaHHbIX
nomMmzopos

B 1 HeGoNbLUasA NyKoBMLLa

B 1-23y6unKa yecHoKa

B 1-2 BeToukM 6a3unuka

M 0,54.n.caxapa M OnuMBKOBOE
Macsio M LenoTKa MonoToro
ynny B MONOTbIN YEPHbIN

KAK MPUTOTOBUTb:
JIyK 1 yeCHOK MenKo Hapy-
61Tb, 06apUTb Ha ONIMBKO-
BOM Mac/ie 1o Npo3payHoCTy.
2 [lo6aBuTb NOMUOPSI,
caxap, cofb, nepeL, unnu,
TyWKTb A0 3aryctenus (7-10
MUHYT).
[lo6aBunTb TYHUa, Nepeme-
WaTb, TOMUTb eLle 5 MUHYT.
CnareTTi 0TBapuTb B 60/1b-
LIOM KONMYeCTBe NMoACo-
NIeHHOI BOfbl A0 COCTOAHNA
albfieHTe, OTKMHYTb Ha AypLusar,
PasnoXu1Tb N0 Tapenkam, CBepXy
BbINOXNTb COYC; YKPacHTb ni-
CTWKamun 6asunuka.

C nMMmoHOM

Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 160 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

W 200 r cnareTTH

B 50 r TepTOro napmesaHa

B 1 KpYnHbIii IUMOH

B 2 3y6unKa YecHoKa

H nyyvyoK NeTpyLKn

B 2,5 CT. n. ONMBKOBOrO Macsa
H MOJOTbIl YePHbI nepeLw,

B conb
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KAK MPUFOTOBUTDb:

C NONOBWHbBI NMIMMOHA CHATb

LleAApy Ha MenKoi TepKe, co
BTOPOW NMONOBVHbI CPe3aTb HO-
YKOM, BbIXKaTb COK.

YeCHOK U3MenbymnTb, C ne-

TPYLLUKM 060pBaTh NCTUKM.

B coTelHuk HanuTb onuB-

KOBOE Macno, NofoXnTb
YECHOK, IMCTUKN NeTPYLIKNA 1
Cpe3aHHYI0 HOXOM Lieapy, no-
CTaBUTb COTENHUK Ha HEGONb-
LIOW OrOHb; Yepe3 5 MUHYT
BAWNTb JIMMOHHBI COK, MOCO-
NNTb, NONEPYNTb, FOTOBUTb
ewe 10 MUHYT, He AaBaa macny
3aKUNeTh.

CnareTTu oTBapUTb B 605b-

LLIOM KOMYeCTBe NoACo-
JIEHHOW BOAbl 10 COCTOAHNA
anbfeHTe, OTKMHYTb Ha JypLunar,
BbITOXWTb B COTENHNK C CO-
YCOM, NOCbINaTb Napme3aHoM,
nepemeLLaTtb 1 HeMeaJIeHHO
nofasaTb, NOCbINaB HaTepPTOw
Lenpoi.

HeanonutaHo

Ha 2 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 1): 136 KKan.

WHTPEAMUEHTDI:

B 300 r KoHCepBUPOBaHHBIX
nomupopos (B c/c)

B 200 r cnareTTn

H 120 r noMugopoK ueppun
B 2 3y6uymKa YeCcHOKa

B 2 CT. N. ONNBKOBOTO Macna
B 2-3 BeTouKM 6asmnuka

H MOnoTbI YepHbIii nepey,
B caxap B conb

KAK MPUTOTOBUTbD:
YeCHOK pa3aaBnTb NNOCKON
CTOPOHOW HOXa, NTOMUZOPbI

Hape3aTb HEKPYMHO, TUCTbA Ha-

3UIMKa — CONIOMKO (HECKONBKO

LWITYK OCTaBMTb ANA YKPaLLeHuA).

B coTeiiHnKe pa3orpeTb
0JIMBKOBOE Macso, 06xa-
pYTb YECHOK, 106aBUTb MO-

MUZOPbI (C COKOM) 1 6a3nNKK,

[IOBECTU [10 KWTEHUS, MOCONNTD,

nonepynTb, TOMUTb 5-7 MUHYT,

[0baBuUTb caxap v ueppwu, nepe-

MeLLaTb, CHATb C OTHsl, HAKPbITb

COTENHUK KPbILKON.

CnareTTn OTBapUTb B NMOACO-
NEHHOW BOfe, COKpaTyB Bpe-

M#A NPUrOTOBNEHUA Ha 3 MUHYTbI,

OTKMHYTb Ha AypLunar (YacTtb

0TBapa COXPaHUTD), NEPENOXKMUTb

B COTENHWK.

4 Tyna e fo6asuTb 150 Mn

0TBapa, NepemeLLaTb, Bep-

HYTb COTE/HUK Ha OTOHb, FOTO-

BUTb elle 3 MUHYTbI Ha CPeAHEM

OTHe 11 HeMeJIeHHO NoAaBaTh,

yKpacuB NNCTUKamMM 6asmnimnka.

CBetnaHa MBAHOBA
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He ycnen otrpemets HoBbli rog,
KaK Bnepean CHoBa 3amMaAa4yunm
npasgHuYyHble 3acToNbs: 23 ¢eB-
pana, Macnenuua, 8 Mapra.
A Co0bITIIN COBEPETCA Ha CKaTEPTW...
Kak Bo3BpallaTh el nepBoHayab-

HbI BUA Nocne npa3gHukos? Monpobyiite
MPUMEHWTb 3TN NPOBEPEHHbIe Nandxaku.

3TO 3HAUYWUT, YTO BCA «NNIETONNCH»

- Conb npoTuB
. KpacCHOro BMHa

i KpacHoe B1HO — 0fUH 13 CambiX

i CTOIKMX 3arpAsHUTENeN, t- BEPbT

i HO cBeXMe nATHa 0‘\\&10 eode, oE’.*O’

i MOXHO 6bICTPO ‘\~. ° b é)

i yCTpaHuUTb: ° «MPONMUTDBIE» [
Cpasynocne o ° NPUMETbI ‘as

: noABNeHNA o o [Jposlumas 809d — K HEOXUOAH- .\«\

i MATHa Npo- ®  HbIM HOBOCMAM UJIU HOBbIM HA4YUHA- A

: MOKHMUTEEro @ HUAM. L

i cyxoliTKaHblo. @ e[lposumell yad unu koge - npedsecmue @

¢ He tpue, ®  He3annaHupo8aHHeIx cobbimuli usiu nepe- ®
i ytoObiBuHO @ MeH. )
. nesnuTanoco @ e®[llponumoe suHo - k padocmu, eecesiolo  ®
¢ rny6e. ° U NPA3sOHUKaM. °
: 06UnbHO o [Iponumeili CoK — K puHarHcosbim ~ ®
HochinbTe o- @  C/TOKHOCMAM unu Henpedcka- o
CTpanaswee mecto  ©® . SYEMbIM obcmoamens- o
; cThaA b cmeam. ° o
. conbio. OHagnuraer @ ° Jléa v yTior npoTMB BOCKa

°
i BJIAry 1 NpefoTBPaTUT 3a-

| Kpenneue nATHa.

i Yepes 10-15 MUHYT cMoiiTe conb Te-

i MNoil BOAOW, 3aTem NocTmpanTe cka-

i TepTb 0ObIYHbIM CMOCOOOM.

H Ecnu naTHo 3acTapenoe, ucnonb-

: 3ylTe CMeCb BOAbI, yKCyca 1 Mbina
¢ (B paBHbIx nponopuuax). Hanecute ee

i Ha 3arpsi3HeHue, 0CTaBbTe Ha 30 MUHYT,
i 3aTem cmoliTe.

*eecce®’ .
Kannu Bocka OT cBeyer 4acTo OCTaBNAIOT Ha CKaTepTy

XVpHble cnefbl. BoT Kak 1x yopatb:

lMonoxwuTe Ha NATHO KYOWK Nibja, UTOObI BOCK 3aTBEp-

Aen. AKKypaTHO CHAMUTE 3aTBePAEBLUNI BOCK HOXOM
WA NOXKKOW.

MonoxwnTe GymMma)KHOe NONOTEHLE CBEPXY U CHU3Y TKa-

Hu. [poBegyuTe TEeN/bIM YTIOrOM No NonoTeHLy. Bock
pacniaBnTCA 1 BMUTAETCA B Oymary.

MpoTpunTe MecTo pacTBOpoMm 13 Bofbl 1 cnvpTa (1:1) n

[laTHa, BOH
CO ckaTepTu!

CTPAHA COBETOB

Kpaxmaﬁ ncopa
. NPOTMB Xupa

© XupHble NsTHa - yacHas npobnema, oco-
i 6eHHO AN CBeT/bIX cKaTepTel. OuepeHOCTb
i [eiCTBUI NO UX YCTPAHEHIO TaKoBa:
i 7 MPOMOKHWTe NNLIHNIA NP ByMaKHbIM No-
NOTEHLeM.
HacbinbTe Ha NATHO Kpaxman uawn cogy,
: 4TOObI OHU BMWUTANMN OCTABLUMIACA XKUP.
: OcTaBbTe Ha 15-20 MIHYT, 3aTeM CYNCTUTE MO-
i POLLOK.
i ™y lMocTupaliTe ckaTepTb C MOOLWMM CPef-

i wd) CTBOM, MOAXOAALMM ANA 6OPLObI C KUPOM.
i [inA 3acTapenbix NATEH UCMONb3yiTe cpef- :
i CTBO A5 MbITbsA MOCYAbI: HAHECWTE €r0 Ha NAT-
{ HO, ocTaBbTe Ha 10 MUHYT 1 CMOATE TENOoN :

Knnatok n Monoko
NpPoOTUB Aropg

MATHa oT Arof 1 GPYKTOB NErKo yAaNuTb, eCn
AeNcTBOBaTb Cpasy:
HatAaHnTe TKaHb Hag pakoBrHow. MNonenTte
MATHO KNUMATKOM, MOKa OHO He NCYe3HeT.
Ecnm nATHO ocTanock, 3amoumnte ero B Tenaom
MoJIoKe Ha 30 MUHYT, 3aTem nocTupante.
[lnA 3acTapenbix NATEH UCNONb3yTe pacTBOP
NIIMOHHOW KCNOTbI UV NePeKncb BOJOPOAA

O6wme
peKomeHgaumnm

o [leiicTByiiTe GbICTPO. Yem cBEXEE
NATHO, TEM Nlerye ero yfanmtb.
elcnonb3ynTte nogxoasime
cpeactsa. ObpaLyaiite BHUMaHMe
Ha COCTaB TKaHW, 4ToObl He no-
BPeauTH ee.

e TwatenbHo nonockate. OcTat-
K/ MOIOLYMX CPEACTB MOTYT
OCTaBNATb Pa3BOAbI.
e[1poBepsiiTe HapoaHble cpea-
CTBa Ha HE3aMETHOM y4acTKe
TKaHW. DTO MOMOXeT 136exatb
noBpeXaeHNN.

Cnepys 3Tum nandxakam, Bbl
NIErKo CNpaBUTECH C Nt0OLIMM
NATHaMK, a BalLa CKaTepTb BCerga
OyneT BbIrnAAeTb UAEANbHO.

Cmewante 1 yaitHyto NTOXKY

NIumoHHasn

- KMCnota mykcyc |
. NPOTMB Yan n Kode
i KodelHble 1 yaliHble NATHa
0CO6EHHO 3aMeTHbI Ha CBET/IbIX

i Tkawsx. MonpobyiiTe yaanuTb ux
i Takum obpasom:

NMOHHO KNCNOTbI MW YKCY-

ca ¢ 200 mn Tennon BoAbl.

Hamouute nATHO pacTBOpOM
1 ocTaBbTe Ha 10 MUHYT.
[MpomoiiTe mecTo BOAON, 3a-
TeM MocTupaiTe ckaTepTb.

¢ EC/m nATHO CBEXee, MPOCTO npo-
i MOWTE €ro Xon0AHOW BoAoM ne-
i pepn HaHeCeHVeM pacTBopa.

nocTupariTe cKaTepTb. .
.............................................................................. P P (AN Genbix TkaHel). Csetnana CUIOPYYK
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B 2015 roay leHepanbHaa accambnea OOH
NnpuUHANA pe3ontoLuunto, B KOTopon 11 pespa-
nA 6b110 NPU3HaHO MeXAYHAPOAHbIM JHEM
YEHLUMH U AeBYLEK B HayKe. B aToT fleHb
OOH npu3biBaeT Bce rocyaapcrsa Mupa,
BCEX /Il0AeN 1 opraHu3aLum cnocobCcTBo-
BaTb PABHOMY Y4aCTUIO MYXKYUH U KEHLWUH
B 06pa3oBaHUMU, MPOABUKEHUN HAYKU U
ApPYrux o6nacTax, CBA3aHHbIX C pa3BUTUEM

Hay4HbIX 3HaHu.

n pepnKo HasblBaloT E
nepBoOWi KEHLNHON-

y4éHoi. OHa npoxuBana B
Anekcanppuu B | (no gpyrum
naHHbim B lIl) BeKe 1 3Banu
eé Mapwueii NpodeTunccon.
MpuHATO cunTaTh, UTO B TE
ApPEeBHUe BpeMeHa OHa YyTb
NV He NepBoOIi COeANHUNA
TEOpPHUI0 aNXNMNYECKO Ha-
YK € NPaKTMKOM (onbiTamu).
Mapwus MpodeTncca 6bina
nsobpeTaTtenem BoasHoI 6aHu. CunTaeTcs, yto
nMeHHo Mapus BnepBble cCNpoeKTupoBana 1 co3pa-
Na neperoHHbIii annapat - TPU6MKOC, a ewwé Kepo-
KaTuC - 3aKpbITbIN COCY/, B KOTOPOM NoABEpranunchb
BO3/1eICTBIIO Mapa TOHYalLmne NNacTUHKMN pasnny-
HbIX MeTannos. [pn nomoLy 3TMX annapaToB OHa
Hayumnacb pasfienaTb XupKue CMecu Ha oTaenb-
Hble BelecTBa. 3To Obiny nepBbie Wwarv Ha NyTH K
Npon3BOJCTBY ICCEHLMIA 1 PacTUTENbHbIX Macen,
B TOM Ymcsie TakKX, Kak po3oBoe macno. Mapus
6bl1a BblAAOLLECA XKeHLMHON, OHa 3HAYNTENIbHO
ornepeauna xoA Hay4YHoi MbICIV CBOEro BpemeHu. A
KaK ellé Ha3biBan 3Ty YANBUTENbHO TaNaHTINBYIO
XKeHWnHy?
a) Mapua Anekcanapuiickan. 6) Mapus lpevaHka.
B) Mapusa KnnpuoTtckas.

ITY XeHLWUHY He-

XCECHLHUHDbI
U UX OTKPDbITHUA -

Mapus CknopoBckasn-Kiopu - nepBas »eHLuHa, nonyymsasa Hobenesckylo npe-
MMUI0, N eNHCTBEHHAA 13 XEHLLWH, KTO nonyyun eé asaxapl: B 1903 n 1911 ropax.
BmecTe ¢ My>eM OHa He TOJIbKO Onicana AiBNeHne pagnoaKTUBHOCTH, HO U OTKpbIna
XMMUYECKMe 31eMeHTbl pagui 1 NONOHWIA, 3aHUManach NccnefoBaHUAMN ABNEHNI paau-
auuy 1 BHeApeHNeM B BOEHHYIO MeAULIMHY MOOMIbHBIX peHTreHoB. Mocne cmepTut Mapun
Kiopu B 1934 ropgy B razete New York Times Bbiwwen Hekposor: «K moemy Benmkomy cyactbio,
B TeyeHue 20 neT Mbl 6bInK cBA3aHbI ¢ Mafam Kiopy BO3BbILLEHHOI 1 6e3061a4HON ApY kK-
6011. Moé BocxuLeHme eé yenoBeyeckum BeIMUMem NoCcTosHHO pocno. Cuna eé xapakrepa,
4yncToTa NOMbICNIOB, Tp€60BaTENbHOCTb K Ce6e, 06 EeKTUBHOCTb, HEMOAKYNMHOCTb CYKAEHWIA —
BCE 3TN KayecTBa PeAKO COBMELLAIOTCA B OfIHOM YesioBeKe...». KTo 6bin aBTOPOM 3TUX CTPOK?

a) AnbbepT dNHWTENH. 6) Makc MnaHk. B) Mfoctas d¢unb.

Codbs BacunbeBHa KoBaneBckas - nepBas B
ﬂ MUpe XeHLLKHa - npodeccop MaTemMaTuKy 1

nepBas XeHLWWHa, n36paHHas YneHoM-Koppe-
cnoHgeHTom lMeTepbyprckoi akagemun HayK. Codpbs
3alMTNa JOKTOPCKYIO AnccepTaLmio no Teopum and-
depeHumanbHbIX ypaBHeHui. Hanbonee 3Haunmble ana
pa3BuTUA HayKu nccneposaHna Kosanesckoil oTHOCAT-
€A K Teopuu BpaleHns TBépaoro Tena. OHa oTKpbiia
TPeTUIi Knaccuyeckuin atyyaii paspeLumocTy 3agaum
0 BpaLieHu TBEPAOTo Tena BOKPYr HEMOABIKHOI TOY-
Ku. Ho, nomnmo HayuHoli geatenbHocTu, y Codbu 6bino
1 Apyroe yBeyeHune, B KOTOPOM OHa TaKXe npeycnena.
Yem yBnekanacb Codbsa, NTOMUMO MaTeMaTuKmn?

a) Kaptorpadueir. 6) *Kusonucbto. B) Jlutepatypoit.

4

X
&
l

Bmecte c Codbeit KoBanesckoii nonyuatb
ﬂ o6pa3oBaHue 3a rpaHuLEei oTNpaBuIach

lOnus JlepmoHTOBA. [IBYX XKEHLUH 06b-
eAuHUAN obLme TPYAHOCTY B Nony4yeHun obpaso-
BaHuA (B XIX Beke XeHwHam B Poccum He faBanu
BbiCllee 06pa3oBaHue) 1 N060Bb K Hayke. MNocne
06yueHuna B lepmanum Onus JlepmoHTOBa 3aLyu-
TUNa JOKTOPCKYIo aucceptauuto. OHa cTana BTo-
poi xeHLwwuHomn u3 Poccuiickoi umnepum, nony-
yumBLIen cTeneHb AokTopa. KakoBa Gbina rnaBHas
cdepa eé HayuHbIX UHTepecoB?

a) Matemartuika. 6) Ousuka. B) Xumus.

3-B. Jlutepatypoit. 4-B. Xumus. 5-a. broma BynbdosHa 3eirapHuk.

NHLWITENH.

JTa uMeHMTaA yuéHas rnyboKo 3anHTepecoBanachb
E ncuxonorven ewé Ha yHUBepCMTETCKOI CKambe.

Mpocnywas Kypcbl neKunin N3BECTHBIX cneyunany-
CTOB B 06/1aCTV NCUXONIOrNK, OHa UCCNeaoBaa Ncuxonoru-
yeckuii 3pdexT, nonyuuslunin BnocneacTsuy eé ums. Teopus
3TOW EHLUNHbI-yYEHOIA 3aKNIioYaeTcAa B U3yueHun cnocoo6-
HOCTW YeNioBeKa 3aNoMIHaTh NpepBaHHble AeliCTBUA NyYlLe,
4yem 3aBepLuéHHble. B roabl Bennkoit OTeyecTBEHHON BOHbI
OHa paboTasna B rocnuTane u 3aHMManacb MeTogamm peabu-
NUTaLnmM nocne TAXENbIX paHeHNn. ImeHHO npu e€ akTMBHOM
yyacTum 6bino co3aHo HOBOe HanpasfieHne NCMXonormm —
natoncmxonorua. Hazosute ums stoi BbigatoLeica y4éHomn?

a) bnioma BynbosHa 3eiirapHuk. 6) tOnua bopucosHa Mnnex-
penTep. B) Jingna VinbuHnusa boxosuu.

OtBeTbl: 1-6. Mapus MpevaHka. 2-a. Anbbept 3

HTO CKPBIBAET BYKRA E? PA3BMPAEMCA B i

i LUEBBIX AOBABKAX
3a MARHETA 3R0POBLA. CREWBBINYCK '

oBbe
[ONETHT

OTBETHI
3KCNEPTOB 3APANKA ANA Mo3ra TIYHHBIE COBETHI 3R0POBLA

TexHuka
NPOXAOMbIBAHKS //

TE}{—
Bopemca

C CYXOCTbIO
Ko¥wm

\ | / Merogu

> 60pLGbI
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// ‘ N

Yro
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Y3HaTb na
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«)» OBEH (21.03 - 20.04)
3Be3pbl 6ynyT 6narosonutb OB-
HaM B peLLeHUM HaKoNMBLUMXCA
BOMPOCOB. He cTecHaATECh 06paTUTHCA
3a NoMoLYbIo K APY3bAM. beperute cunbl.
He nepeytomnaritecs. Ceituac npekpac-
HOe BpeMms [/1A 0340POBUTENbHbIX NMPO-
Leayp 1 akTMBHOCTW. bonblue pomaHTu-
KW B NINYHBIX OTHOLUIEHNAX.

& TEJIEL (21.04 - 21.05)

& TenbLibl MOTYT OLYTUTb HebbIBa-
NbIA NpUAMB cui. HanpasbTe BClO
CBOIO SHEpPruto Ha pabouuii npouecc, He
TpaTbTe ee 3pA. OfHaKo CBOW pelueHns
CTOWT TLaTeNbHO 06AYMbIBaTb 1 03BY-
UMBaTb UX TOSIbKO B TOM Cllyyae, ecnu
MOMHOCTbIO B HYX YBEPEHbI. A C HOBbIMU
3HaKOMCTBaMW JlyyLLe MOBPEMEHUTb.

YTOODI
YMHaH

e BJIU3HELLbI (22.05 - 21.06)
BnusHeuam cnepyeT 3anacTucb
TepreHreM 1 HaKOMUTb CUTbI,

MEPHbIX Harpy3oK 1 MyCcTbiX CNOPOB, He
AaBaiiTe BTAHYTb cebs B KOHOAMKTbI. B
LLe/IOM Ceiiyac XopoLunii nepuog Ans nio-
OblX HAUMHAHWIA.

ycnex ConpoBOX/an BCe UX Ha-
na. MocTapaiTteck n3beratb Upes-

NEBA (23.08 - 23.09)

[leB byzneT nepenonHATb co3nga-
s TeNbHas sHeprus. [ocsATITe Kak
MOXHO 60/IbLLe BPEMEHN CMOKONHOMY
TBOpUecTBY. OTNNYHOE BpeMaA ANA CTPO-
UTeNbCTBA HOBbIX MIAHOB, B TOM UMCIE 1
Ha OTNYCK. YXOAnTe OT CyeTbl, COCpeo-
TOYbTECb Ha FMaBHOM. Ball onTummam
cbepexeT Bac OT KOHGNNKTOB.

(-} NEB (23.07 - 22.08)

o MepBas NonoBKHa Heaenn y
JIbBOB bGyfeT bnaronpuaTHa

AnA 3HaKOMCTB. Ha 3annaHnpoBaHHbIX
BCTpeyax y Bac OyfeT BO3MOXHOCTb Npo-
ABUTb cebs. TakKe 3Ta HeAens OTIMYHO
MOAXOAUT 1A TBOPYECKMX MacTep-Kac-
COB, aKTUBHOTO OTAbIXa, OBLLIEHNA C UH-
TePECHbLIMM TIOAbMU.

DDDOPEDY

CTBUN.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

=

YUECTb He TONIbKO CBOW, HO 1 UyXNe 1H-
Tepecl. [TpucnylwanTech K 3ToMy COBETY,
1 pe3ynbTaT He 3aCTaBUT ceba fonro
xpatb. CoepxuBaiTe smounn. M cocem
He MOMELLAET OTAbIX B TULIMHE U CMOKON-

Bonbluwnx ycnexos Becbl cmoryT
AOCTNYb, eCNM MOCTapalTCA

Beperute n konute cunbl.

Awe CTPEJEL (23.11-21.12)
y Xopouiee Bpema y CTpenbLios,
y ) yTOObI MPUBECTY B MOPALOK

cBOM MbiCK, fiena. He ctont

XPaHWUTb BO3Jle cebs SHepruio NpoLLIo-
ro, Tak Bbl pUCKyeTe He laBaTb JOCTaToY-
HOro NPOCTPaHCTBa HacToALemy. bonb-
e OTAbIXanTe. 3afyManTechb Haf Tem,
KaK yNyuLlmTb KayecTBO CBOETO CHa.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponeam ons ABMXeHNA K Ha-
L) s MeYeHHbIM ropnU3OHTaM MOXeT
NOHago6MTbCA NoMoLLb. He cTecHsaTeCh
ee nonpocuTb, 6NK3KIe NN C Pafo-
CTbto MOMOTYT BaM. Takxe 3Be3/bl CO-
BETYIOT NPeAYyCMOTPeTb B CBOMX MAaHax
60sblUe BpEMEHN /18 OTAbIXa — BaM He-
06X0[1IMO MOMONIHUTb 3aMac SHepPruu.

COBETbI OT 3BE3JAOYETA HAJEXAbl COTHEYHOW C 10 NO 16 ®EBPANIA

8.H
9.0nn
10. TpeTba
CobakuHa.

KPOCCBOPA «

1. Camas cunbHas WaxmaTtHas durypa.

2. KycoK Mops, OKpPYEHHbIN CyLLEeNn C Tpex
CTOPOH.

3. 3apoc/b AnA KOP3UHLYMKA.

4. JINanHnKy, KOTOPbIMU NUTaeTCA
CEBEPHbIN OfeHb.
5. Bogutenb, nobALwmi NpoKaTUTbCA
C BETEPKOM.
6. MT1Lbl, KoTOpble B MIdOaOrUM
PUMAAH Be3yT KonecHuLy 6ora Mep-
Kypus.

7. CMecb necka 1 onuiok, KoTopon B
CTapUHY B LMpPKe YCTUNANCA MaHex.

eBecTKa No-gpyromy.
OHeHT MopuapTn.
xeHa VBaHa [po3Horo ... BacunbeBHa

“&, PAK(22.06-22.07)

Pakam pekomeHpgyeTcs 6onb-
LLie BpeMeHV NOCBATUTb VIMEHHO CBOEN
nepcoHe. OTnoxuTe fena, OTAOXHUTE U
Nopa3MbILLNIANTE, MOMeYTaNTe O CBOEM
6nvxaiwem bynylem. He 3aHumainTech
CaMOKOMaHKeM, a NpoCTo NpuBeamnTe
CBOW MbIC/IM 1 YyBCTBa B NOPAAOK. Bce
3TO NOWAET BaM Ha NOfb3y.

DDDOPDEDD

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

&/ CKOprnMOHaM CTOUT COXpPaHATb
' cnokoiicTaue. Bbl cmoxeTe Haid-
TV HeCTaHLAPTHbIE PELLEHNA 1
pewwnTb Ntobble 3afaun. Bawwen Haxoa-
UMBOCTM 1 OCTPOYMWUIO TPYAHO byaeT
He 3aBU0BaTb. Ha 3TON BONTHE MOXHO
CTPOUTb HOBbIE NfaHbl. He 3abbiBaiiTe 0
BHUMAHWW K CBOUM OIN3KUM JIIOfAM.

§ " KO3EPOT (22.12-20.01)
Ko3epory fomKHbl 6bITb roTOBbI
CTOMKHYTbCA C HEAOMOHMaHNEM
CO CTOPOHbI POAHBIX U1 BAUKMX.
He Bcex GyfeT ycTpansaTh Ball Xun3-
HenbuBbIA HacTpoil. He obuxaiTecs,
3aHMMalTeCh peani3aLmeit NaHos 1
TBOPYECTBOM. 3B€3/3bl MOMOTYT OCYyLLe-
CTBUTb 3alyMaHHOe.

GUGINCIBIS,

~ Ytobbl coxpaHaTb 604pOCTb Ayxa

. n pabounii HacTpol, Pbibam Heo6-
~ XOAMMO OTBJIEYbCS OT OYAHNYHBIX

Xnonot. XopoLluee BpeMs Ans BCTpeun

C Apy3bamU. ByabTe OTKPbITHI HOBbIM

3HaKomcTBaM. He konaiTech B CTapbIx

061ax, 3T0 MOXET HaBPEAMUTb B NEPBYIO

oyepesb BaM CaM1M.

g’ PbIBbI (19.02 - 20.03)

~

BLIYd93® 91 OLI 0L D NOHhIHIO) 1973 VYH Y1IhOTEIdE LO 1903900

KAK MOAATb O5bABNEHME L,
LRI 8 (903) 792-47-73 Y
MO MOMTE reklama@kardos.ru &5
CToumocTtb
LIEHA CTPOYHOTO 3 00 py6neit
00bABNEHUNS OT 3a 1 BbIxof

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caitte kardos.media, B marasnHax «CgazHol» n «<Egpocemob»
(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);
2. B otpeneHunAx nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBEAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHWn nnaTexa yKkasatb:
«Onnama 3a obwvssneHue 8 2zazeme» n O.1.0.
Komuccma onnaumsaetca otaenbHo (Npu Hanuumm).
OnnaumBas 06'bﬂBJ1€HVI€, Bbl naéTe cornacume Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

KAK OMNJTATUTb

BCE

0B0 BCEM

Bce 06bsABNEHMA Ha NpaBax pekambl

PABOTA

AocTa

Fpaduk: 4 oHA B Hepento

NMPUTNTAWLWAEM:

TOPFOBbIX NMPEACTABUTE

NANYHOM aBTOMOOUNE

» MonyuyeHne neyaTHOI NPOAYKLMN Ha CKnaje,

BKa No marasunHam, BbiKnagkKa, o6HoBneHue

LIeHHUKOB, c60p BO3BpaTa, 0popMIeHNE NePBNYHBIX
AOKYMEHTOB, pOTOOTHET.

» HeHopMUVpoOBaHHbI pabounii fileHb, pasbe3fHoN
XapakTtep pa6otbl.

> Hanuune mo6. npunoxenuns «WhatsApp» — OBA3ATE/IbHO.

oY WAT /| /|P
Y/ BT/ N/ AN
J1 3 n
Y 3 E 0
/14 1H,H .03
T.0U Al XK .
0./P bl b /| BKaxpoi Knetke, rae BnucaHa
to < T H » b » N napa 6yKB, HY»HO BblYePKHYTb
B P M opHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaete 310
K/ M/ 1b/X ®10/K | npaBunbHo, To ocTaBwmecs 6ykebl
bASYV ALY XU
AL m T CNnoXarcs B CNIOBa, Kak B 06bIYHOM
AL/ XK b 3 KpocceBoppae.
y A,/1P 100 /|C P Pa
n KL M H, X /Al Mo ropnsontanu: Oytnap. Crpener.
Ombl « E a o g ToHHax. Tenesusop. Xonon. KaBauok.
b /6l/1P /IMI0/1T /1A 3arap. Kpoxa. OkoBanok. Topmos3a.
T.70 10 M OL” 3" Y| Acrpeb. TywkaHunk. Honb.
B 0] b
E B H Mo Beprtukanu: OTpesok. Mepesos.
w31 Y /1414 1K | Llepnud. Y3op. leHb. Poxb. Tosap. Ka-
XV KA H/ MW, O
7 B 3 C npemoHT. Konxo3Huk. Mapaner. Kanor.
K Xo3auH. MopTan. KoBka. byT.

= 8(999
HOTbI: LUBEJLAPCKIAE GPaHKM, AHTNIACKIE GYHTbI, HEMELKHe Map-

Ki, KpOHbI
3HauKi, 1

KYNAK

) 715-35-60 KYNNIO Bbiweswme u3 obpaLeHns baHk-

1 Zipyrue. BoeHHbIV aHTUKBapHaT, CTapuHHble Harpabl,
KOHbI, KapTIHbl, KHUMY (FOMaLLHIe 61bAMOTEKN Lenn-

kom), dapdop, AHTapb, NopTCurapbl, MUTbIe GUrypbl, Yachl, lose-
nupHble ugenua. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

000 «MEYATb YEPHO3EMbA» MPUIALLUAET NPOAABLIOB
NEYATHOWN NPOAYKLUM (kHurn, rasertbl, )ypHanbi) B KWOCKU

Mel npeonazaem:

] Pa6oTy B KpynHoii, cTabunbHoi 1 pa3BuBaloLLeiic KoMnaHum!

1 Nopxopawmia Bam rpaduk paborni: 2/2,3/3n7/7;

1 Yno6Hoe mecTononoxeHne KMocKa
(mMbl nocTapaemca nofo6paTh BakaHcuio 6nmke K gomy);

] CBoeBpemMeHHasA onJiaTa TpyAa ot 7 500 py6neii 3a Hepenio;
1 Bo3moxxHOCTbL noapa6oTku;
] BakaHncua nogxoaut ana KAHAWOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

TenecpoHoi Ons ceasu:

TEJIEOOH OTAEJIA PEKIAMbI

FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (903) 792-47-73




TENEK

K 80-JIETUIO YHPEXAEHUNA OPAEHA «[MOBENA»!

OpaeH «[Mob6ena» — BbICLUMA BOEHHbIN OPAEH Ha Mefanu, NOKPbITOM YACTbIM 30J10TOM

Bbicliee Ka4yecTBo
YeKaHKH

YHUKAJIbHAS1 BOBMOXHOCTb COXPAHUTD
NMAMATb O BEJIMUKOWU CTPAHE!

OpneH «[Mobena» — BbICLIMA BOEHHbIA OpAEH, y4pexxaeHHbIn B 1943 . Ang HarpaxaeHus
BbICLLEro KOMaHZHOro cocrasa KpacHOM apmuu 3a yCnellHoe NpoBefeHMe MacLUTaGHbIX
BOEHHbIX onepauuii. isrotasnmeancs u3 naaTuHbl, 3010Ta, cepebpa, bpunnnaHToB u pyouHos
1 CTan cambiM AOPOrUM B McTOpuUM Harpad. Cambin peakuin opfieH No KoM4ecTBy Npouns-
BeAieHHbIX HarpaxaeHuii. [lamaTHas medans ¢ opaeHoM «[To6efa» OTKPbIBAET YHUKATIbHYIO
KONJIeKLMI0 Mefaneil C BOBHHbIMW 1 TPYAOBbIMW HAarpagamu Hatei PoauHel. Bece meganu
KONNEKLUMN NOKPbITbl YUCTbIM 30510TOM 999 npo6bl, MMEIOT BbICLIEE KA4YECTBO YEKaHKH
«Npy-nank» U BbICOKOKAYeCTBEHHYIO LBETHYIO nevatb ¢ 3D-adphekTom.

BALWW NMPEMMYLLECTBA U TAPAHTUN

© 3akas Ha mepanb «OpaeH ,Mobeaa”» naeT Bam npaBo Ha NonyyeHue cneayoLmnx Meaanen
KONJIeKLun.

@® Boiroga 1300 py6. Ha nepByt0 Meaanb.

© Bl 6yaeTe nosyyaTh 0CTaNbHbIE Mefanu KOnneKLun ¢ nepuoanyHoCTbio 1 pas B MecsiLl.

® Bwmecte ¢ MmeaanamMi Bbl nonyynTe cneunanbHbie akceccyapbl KONNeKLum
6e3 JONONHUTENbHON ONNaThl.

© VYno6Has focTaBka no Poccum — MyHKTbI BbIAa4W paaoM ¢ Baiunm gomom. 7 N\

NOOAPOK™ npu 3aka3e: 3neraHTHbI W HAiEXHbIi 6penok
C CUMBOJIMYECKMM N306paXeHMEM HarpagHOro 3Haka.

CToumocTb nopapka coctasnset 1py6.

| LieHa ¢ 2-n meganu — 2599 py6. + 399 py6. 3a ynakosky n gocTasky |

TS © 8 (800) 250-21-72

NMA-13039503 380H0K BECTUIATHBIN, exeanesHo ¢ 8:00 0 21:00

MoKpbITHE YUCTBIM
3onotom 999 npo6bi

CKUAKA 50 %:
BCEro 1299 pyo.

BMecTO0 2599 py6.

Cobepute Konnekuumo
«JlobnecTb, 4YeCTb U cnaBa:
Harpagbl Hawen PoauHbi»!
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BALLUU AKCECCVYAPbI C KOJIJIEKUMEN

« CepTudnKat NoANNHHOCTI C KaX0M Meaanbto

« CBMAETENbCTBO O BNAfIGHUN KOMNEKLuen

« ANEraHTHbIN 1 HaAEXHbIi ChyTNAP AN XpaHeHUs Meaanen
« ConpoBoANTENbHbIE UNNOCTPUPOBAHHBIE KAPTOYUKM

« CrieunanbHas narka Aans XpaHeHus ConpoBOANTENbHbIX
KapTo4ek

YcnoBus nognNMcKK Ha KONNEKLMI0 ols30
1 ObICTPbINA 3aKa3:

www.imdvor.ru/orden O

Mpopasew: 000 «Amnepatopckuit MoHeTHbIit ABOp»; OTPH 1127746433462; anpec: 111024, r. MockBa, yn. 2-a KabenbHas, 4. 2, cTp. 19. lIpeanoxeHue orpaHnyeHo Hanuunem ToBapa no ykasaHHoi LieHe. Bo3MOXHOCTb 11 Cnoco6 I0CTaBKM 3aka3a B KOHKPETHbII pervioH no ajpecy,
_ YKa3aHHoMY noKynatenem npu oopMAeHIM 3aKa3a, 3aBUCAT OT JOCTYNHOCTM CNoco60B A0CTABKM ANA MPO/ABLA U Y6 AOCTABKY 1 6Y/AYT yTOUHEHbI NOKyNaTeNio onepaTopom KOHTaKT-LieHTPa Npo/aBLia BO BpeMaA NOATBEp:/eHnA 3aKa3a no Teneony. (rpana npoussozctsa: KHP.
WMITEPATOPCKII  Matepuan: MeaHblii cinas ¢ nokpbiTvem u3 30101a 999 npo6bl; auametp megan: 40 M. Meaanu KonniekLim SBARI0TCA penpoayKumeii opaeHos 1 Harpag. Mpu oTnpaske dytnapa B3umaetcs c6op 100 py6. 3a nepecwinky. Mpu nonyyeHi nocbiKy Ha nouTe B3uMaeTca komuccus <oyt

MOHETHbIV ABOPD _
* bpenok oTnpasnAeTca noAnucunKy B nocbinke N2 1no LeHe 1 py6. (croumocTb Mefanu B AaHHON NOCbINKe yMeHbLuaeTca Ha 1 py6.).

Poccun» 3a nepeurcnenne HanoXeHHOro NiaTexa, cocTaBAAloLLan 2 % oT CyMMbl 3aka3a, Ho He MeHee 50 py6. Mogpo6Hee cnpaBunamy 1 yCnoBUAMY 3aKa3a ToBapa MOXHO 03HaKoMUTbCA B «CornatLeHy 06 yCnoBuAX 3akasa ToBapay, pasmeLLieHHoM Ha caiite www.imdvor.ru/rules.

Peknama.



