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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha tenekanane THT 19 aBrycra B 20.00 cTapTyeT HOBbIN cepuan «loka
He poauna» — couuanbHas KOMeaUs o ABYX ceMbsx — 6oraroii u 6ea-
HOM, JXU3HM KOTOPbIX N0 HeNenomn cy4anHoCTU NepeceKknmnchb.

AHY U3 TNaBHbIX
poniein B npoekTe
cbirpana EereHus

KanpanoBa, nssectHasn

WMPOKOW Ny6nKe no npo-

eKkTam «latpunoty, «y-

Kn», «PogHble» n «XeHa

onurapxa». Mbl 06cyaunm c

AKTPUCON ee HOBYIO POfb,

NCTOYHUKY TBOPYECKOTO

BJOXHOBEHWSA N OTHOLIEHUA

¢ Mockso.

Kaxpabin
Ha CBOEM MecTe

- EseeHusa, npoekm «llo-
Ka He podusas» 3aA8J1eH KaK
coyuanbHaa komedua. Ymo
8 HEM KomMeduliH020 U Yymo
coyuanbHo20? B kakux npo-
nopyuax amu udeu «3ame-
WaHbI»?

— [Omop ou4eHb TpyaHO
06BbACHUTb, KaK 1 Nt000Bb.
CmellHble nepcoHaxu, ux
peakuMmn Ha Nopoi CoBCEM
He cMelHble cuTyauuu. A
coymnanbHas Komeaus, no-
TOMYy 4YTO MMeeT OTHolle-
HUe K HaleMmy o6LlecTBy u
nposensetr obpasbl Noae
n3 pa3HbIX coymanbHbIX
cocnosui. lMponopuuun He
MOACYNTAHbI, MNPUrOTOBNE-
HO MO BKYyCY.

— Bbl uzpaeme mamy de-
BOYKU, Komopas moxcem
cmamb cyppoz2amioll ma-
mepbro no Henenol ciy-
yaiiHocmu. Y Bawa 2epouHs
B8edém ceb6s 0080JIbHO 320-
UCMuYyHoO: Xo4em noay4yums
om 6uono2uyeckux poou-
menell no6onvuie OJeHez.
Bam ydanoch
ona ceba
onpas-
dames
eé no-
sede-

Hue?

_yp'a_
10CHh
(ynbiba-
emca).

NmeH-
HO  3TUM

EsreHua KAINPANOBA:

[IAPAMEAH -

MOH AOOHMBIA XaHp»

3aHMMaeTCcs aKTep, Koraa
BXWBAeTCA B CBOero re-
pos. Hu oauH yenosek, aa-
e NPecTynHuK, He cynTaet
cebs 0YeHb NIOXMUM UK 3a-
KOHYEHHbIM 3rOMCTOM, TaK
KaK BHYTpu ce6a onpaspbl-
BaeT. Bot u Annouka (Hy u
5 KaK aKTpuca, KoTopas ee
Urpaet) onpasjbiBaeT ce-
6 Tem, uTO YyBCTBYET CebA
npeAaHHoi Myxem, 6po-
WeHHOW ¢ fonramu u ABy-
MA aetbMu. OHa BbIXUBa-
eT KaK yMeeT U BepuT, 4To
LUenbL OnpasAbiBaeT cpef-
cTBa. A ee Lenb — «BblN1e3TU
CO AiHa».

- B uHmepsbto 8bl 2080-
punu, Yymo B8am 20paszdo
yawe docmaromca Kome-
duiHble ponu. Yem 3mom
npoekm omauyaemcsa om
npedbidywyux Cbl2paHHbIX
samu komeouu?

- TEM, 4YTO TYT €CTb He
TONBKO  Haj
yem nocme-
ATbCA, HO
“ npusa-
AYyMaTh-
cs M no-
rpycTuThb.
OuyeHb
nooénto
TaKoe.

0 Heil.

¥ OT NEPBOro AULIA

B noe3akax Bpems
3ameanserca

NMOMENAHUE
YUTATENAM
<TEJIEKA»:

— [loporue niopgu!
Nio6ure n 6ypbTe
nio6umbl! Jlio60Bb
cnacuTenbHa, no-
3TOMY, KOrja Bam
MJ10X0 UAK PYCTHO,
BCMOMMHaANTe

[pamegn — Boo6le Mo
nobumblii waHp. TyT, KO-
HEYHO, HEeT MPAM [pambl-
APambl, NOTOMY YTO Yy Npo-
eKTa ecTb onpegeneHHas
3ajiaya, HO TporartesbHbiX
MOMEHTOB NpPeAoCTaToOYHO.

KnsHb -
nyyqwmin
yuntenb

- Bam kak mu-
HUMYM 08ax#c0bI
npuwnoce u2pamo

nposodHuyy. A 8
006bI4HOU  MHCU3HU

Bbl Jtlo6ume nyme-
wecmsosamb  no-
e3dom? Cyumaem-

€A, 4mo Xcene3Has
dopoza - Knadesb
ApKuUx 06pazos, Ko-
mopble mak n06am
Konuposamp akmépsl.

- A nobno noesaa. Beer-
4a bOepy BepxHi0 MONKY,
KHUTY U MUHUMYM eabl. [le-
TOKC Takoi. MHe HpaBuT-
CA exaTb, CAyWaTb My3bl-
Ky W YTO-TO NpUAyMbIBaTb
B Aopore. Ecau yecTHo, He
nobnio obuatbcs ¢ nonyT-
ynkamu. lNpespawakwcs B
noesje B WHTPOBEPTA, HO
noHabnoaate 3a NOAbMU
CO CTOPOHbI 0YeHb N6,
na. Takue mepcoHaxu no-
nagatoTca. M3 nocnepHero:
exan co MHOW B Kyne MyX-

— TpydHo nosepums, Ho 861
Mama 83pociozo cbiHa.
OH cobupaemcs uomu no
sawium cmonam u no-
€8AWameo 800 XU3Hb
meopyeckoli npoghec-
cau?
— MHe camoii TpyaHO
(yswi6aemcs). 3popoBo,
Korpa pebeHoK paHHuii
(cblHOYEK y MeHA no-
ABUICA, KOTAa MHe Obl-
10 BajLaTh), NOTOMY
4YTO K MOMEHTY, Korpa
OH BbIpacTaeT, Tbl elLe
ToXe oro-ro! OH yunt-
(A Ha aliTULLHKKA, HO
TBOpYeCKas XIJKa B Hem
npucyTcTayeT. OH urpaet Ha

6apabaHax B ofjHoli rpynne, a B
ApYroii pa3B1BaeTCA Kak BOKaNCT,
HO B aKTepbl TOUHO Y3Ke He NoiifeT.
— Ecnu nosienaemca Heckonbko
€80600HbIX OHell, KaK npedno-
yumaeme ux npogooums? Puck-
HY npednosioXums, 4mo 6sl 3a-
A0nasa nymewecmeeHHuya!

— [No-pa3Homy npoBoXy CBOW A0-
cyr. Jliobnio Benocunes CunbHo.
Mporynku no HOBbIM MecTaM ¢
nozpyramu. TaHLLaMV 3aHUMAKCb
unu noto. LaWwbIuKm xapum no
BO3MOXHOCTH. I, KOHeuHo, npu
n0601i yL0OHOI BO3MOXHOCTM
nyTewecTByt. B noesakax Bpema
KaK-To 3ameanAeTca u A npnobpe-
Talo KoNoCcanbHblil OMbIT, KOTOPbIA
MeHA oborallaeT 1yX0BHO.

YMHA, KOTOPbIA KOHCTpYU-
pyeT camonieTbl, NpeAcTaB-
naetre? OH obwanca He co
MHOWM, HO MHe MPULWNOCH
cnywatb. bbino oyveHb 3a-
HUMaTe/bHO.

- Akmépckasa npogheccus
npednosnazaem nocmosH-
Hyto pabomy Had cobolii. Ha
4mo unu Ko20 Bbl OpUEH-
mupyemecb 8 3MOM CMbIC-
ne: 1r06umbie akmépsl, pe-
Hcuccépol, unembi? Unu
Ayquuld yqumenb — cama
HCU3HB?

— Hy, B Balwem Bonpoce
M ecTb oTBET. [la, MU3Hb —
AYYWWUA  yunTenb, Kak w
KaX/abli BCTpevyawwmnmncs
Ha nyTn yenoBek. KoHeu-
HO, A YNTAID KHWUU, CTapa-
l0oCb CMOTpeTb U Hale, K
3apy6exHoe KUHO, 4TOObI
MOHMMaTb, YTO MPOUCXOAUT
N «KyAa Bce ABUKeTCA». Ha
CNeKTaKN XOXY, BblCTaB-
KW. ITO BCE MEHA BAOXHOB-
nAaet n noagnuteiBaeT. Kak
M npuobpeTreHne HOBbIX
HaBbIKOB. YenoBeK, KOTO-
pblil MepecTaeT yYnUTbCA U
BAPYF pelaeT, 4To yxe Bce
no3Has, MOJIHUEHOCHO CTa-
peeT. Mo3Tomy s cebs Bce
elle YyBCTBYIO IOHOW U UHO-
rna jaxe He MOTy 10 KOHUa
0CO3HaTb CBOW peanbHbIN
BO3pacT.

MopgroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

TEJIEK

Mopa camo-
BbipaKeHun

— He 3a 2opamu Hoeblli
mesie8u3UuOHHbIl ce30H. B
Kakux npoekmax 3pume-
Jlu cMoz2ym yeudems 8dc 8
6nuxaiiwem 6yoyujem?

— CKopo AomxeH BbIATH Gu-
HanbHbIIA, 4-1 Ce30H cepuana
«Matpnot» Ha THT ¢ moeit fo-
poroii reponteii Jlioceii. He-
JIABHO 3aKOHUUIIN CHUMATb,
npoLanucb. B3rpyctHynoco,
TaK KaK Lienas anoxa AnuHon
B LUECTb NIET NOJOLLNA K KOH-
Ly, €C/IN CYUTATb C <MUNOTAY.
CHMMaCb ceiyac ellle B He-
CKONbKMX NPOEKTaX, HO KaK
00bIYHO HYXHO JiepXKaTb KOH-
duaeHUnanbHoCTb. Tak uto
€0 BpeMeHeM Bce y3HaeTe.

— Bol oueHb My3biKanbHbIl
YeJ108eK: 3aHUManucb maH-
yamu, uzpaeme Ha Mmy3oi-
KaJ/1bHbIX UHCMPYMeHmax —
eumape u ykynese, camu
nuweme necHu. [0e 5mu
eaulu masaHmol HaAXo00am
0CHOBHOe npumeHeHue?

— PanbLue, Koraa urpana B
TeaTtpe, TaM U TaHLbl, U BO-
KaJ 0YeHb NPUroXKAANNCh.
loKa B KMHO He Npuxoannoch
X NPUMEHATD, HO 0UeHb Obl
XOTeNnocb, ecnu YectHo. lNo-
3TOMY MOKa YTO A MCMOoNb3Yio
COLICETM KaK JIMYHYI0 MiIo-
LWazKy ANA TBOPYECKMX NPo-
ABNEHNIA. Y MEHSA eCTb X3LUTer
TaKoii: «camoBblpaKeHus».
loto cBOM necHu, TaHLy10 pas-
Hy0 Xopeorpaduto, CHUMalo
KNunbl — 1 BCEM A€H0Cb B
COLCeTAX.

PomaH
¢ MockBomn

— Bo1 yxce 6onouwe decamu
Jlem xxueéme u paboma-
eme 8 Mockee. Kak eac
npunumana cmonuya?
Yxe yyecmeyeme ceba mo-
CKeUYKOLi?

— Korpa A nepee3xana, MHo-
rue roopunu, yto MockBa
TPYZAHasA, YTO TaM HUKTO
HUKOMY He Hy»<eH. Ho MHe
BCeraa nonafanncb Ha nyTu
0ueHb 106pble 1 AyLeB-
Hble oau. fl Tak HacTpoe-

Ha OblJla — MONOXUTEJIbHO.

/N ropoa TaK e 0T3bIBaNCA
MHe B 0TBeT. KOHeuHo, He
BCe NMoJIyyanoch cpasy xe, u
NPULLA0Cb MHOTO€ MPOIiTH.
Kak n3sectHo, MockBa cne-
3aM He BepwT (y1b16aemcs).
Ona BepuT 1t06BM, pafocTh 1
ynopcTBy. MHe Bce B Hell Hpa-
BUTCA. YyecHelinii ropog!
He 3Hal0, KakoBO 3T0 — uyB-
CTBOBATb (€65 MOCKBUYKOIA,
HO A JHO3HAYHO YYBCTBY0
ce6a joma 1 HUKYAa ye3xaTb
He NIaHupyIo.

— Yacmo 6b186aeme Ha po-
duHe, 8 Cmasponone?

— B CraBponone xuByT Mou
poautenu. Tam moii no6u-
Mblil TeaTp, B KOTOPOM pabo-
Tana AeBATb fieT. bbiBato Tam
CTabunbHO Ba pa3a B rof.
Ho Tenepb uyBCTBYIO CE6A
TaM «B roctax». QueHb poj-
HbIX, TEMJIbIX 1 YIOTHBIX.

®oto Hukm ByHuHoi
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lepon Aptypa ConenbHuka «Becbma HenpocT»

TenekaHan «Poccus» Ha cBoeit mepuannatdopme
«CmoTpum» npepctaBun cepuan «Becbma Henpoct». Mas-
HYI0 pob B Hem ncnonHmn 3sesaa «Kagerctea» Aptyp Co-
nenbHWK. B npoexTe Takxe cHANUCL AnexcaHap
fony6es, Onecs ®artraxoBa, EkatepuHa Bon-

KoBa, Onbra HaymeHko, EkatepuHa CeméHo-
Ba, Cepren benoronosues, a Takxe akTepsbl
nereHpapHoro cepvana «Yauubl pasbuTtbix
tdhoHapei» AnekcaHap NMonosues, Cepreit
CenuH n KOpwuit Ky3Heuos. Mo cnoBam pe-
Xuccepa cepuana Amutpusa Kopssosa,
coszaTenu peLmnan HEMHOXKO NOWYTUTb

M YMbIWIEHHO MPUrNacUaN aKTepoB —
3Be3/ AeTEeKTMBHOIO XaHpa.

[JencTtBue ceprvana pasBopaynBaercs B
NMPMMOPCKOM ropoake [luBHomopcKe. nag-

HbIVi repoii, Monoaoi napeHb Bansa KpyTos, 06-

najaet ocTpbiM yMmoM, heEHOMEHaNbHON NaMATbIO

M UCKMOYNUTENbHON HAabNoAaTeNbHOCTbI0. OfHaMabl, NO-
CMOTPEB BbINYCK TeNleHoBOCTEN 00 orpabneHun cknaaa,

«BenunkonenHas
nATépKa» NAET Ha peKkopa

B CaHkT-lMeTepbypre npucTynuau K cbéMKam Npoaon-
YeHUA 0HOT0 U3 CaMbIX PENTUHIOBbIX NpoeKTOoB flAToro
KaHana - cepnana «Benukonennaa natépka». Kak Boant-
cfl, Mepep CTapTOM CbEMOK pa3bunu TpaguuMoHHyKo Ta-
penky c yundpow «cemb» — 3HAKOM HOBOTO, YIKe CEAbMOTO,
ce30Ha. [lpofioNKeHne feTeKTNBA 0 ByAHAX ONepoB «y6oii-
Horo» oTAena NetpoBckoro POB/ MeTepbypra cHumaet
KMHOKOMMaHuA «Tpunkc Megunar.

OnepaTMBHMKOB XAYT HE TOIbKO paccnes0BaHNA HOBbIX
3anyTaHHbIX MPeCcTynAeHn, HO U U3SMEHEHUSA B NINYHOW
¥U3HU. Kak 1 B npeablAyLnx ce30Hax, B rNaBHbIX PONAX —
MaBen Mpuropbes, AHapeit fopbaués, Anekcenn KpacHou-
BeToB, Hopap xaHennpase, KoHctaHTuH Mpuwanos v Erop
KyTeHKoB.

— He BepuTcs, 4TO CHUMaAeEM yxe cejbMon rof, — AenuT-
cA ¢ Hamu pexuccep cepuana Cepren MonyaHos. — Mom-
Hi0, KOrfa BnepBble cO6panunch nepe Hadyaaom CbeMoK, 5
CKasaJl, 4To Mbl HaYMHaeM paboTy HaZ NPOEKTOM, KOTOPbI
OyaeT ATV 10r0-A40NTr0. M BOT Mbl HAYMHAEM CHUMATb YKe
CeAbMOW Ce30H... OTCHATO 430 cepui, elle 100 — BNepeau...

®omo npecc-cnyx6ul cepuana

Y Makcuma MatBeeBa -
HOBasA rnaBHas posib

B CaHKT-leTepOypre Hayanucb CbEMKU TpUine-
pa «lpaHkep» ¢ Makcumom MaTtBeeBbIM U Anek-
ceem CepeOpsKOBbIM B rnaBHbIX ponsx. B ueHTpe
cloxeTa — KubepnpecTynneHve, noBnekwee 3a
coboil HeobGpaTMble NOCNEACTBUA KaK AN ras-
HOro repos, Tak n gna scero ropoga. Makcum Mar-
BeeB Mrpaet npodeccroHanbHOro npaHkepa, KOTo-
pbiii 06MaHOM BbIMaHUBAET CEKPETHY UHdOopmaLmio

npo KoppynuuoHepoB. Ho ofHaMAbl OH cam OKa3blBaeTCs
BTAHYT B KOHPNUKT BU3HEC-KOHKYPEHTOB, B X0A4€ KOTOPOro NoA yAapoM OKasa-

nacb 6e30MacHOCTb 6IU3KNUX emy nopen.

Pexviccepom 1 aBTOPOM ClieHapus NpoeKTa cTan AnekcaHap Xapnamos.
— [lo Toro, KaK MHe NpuLLen 3TOT NPOEKT, fi He BCTPeYas B KMHO MMEHHO TaKon
npobaemaTtuku — uccnefosaHus chepbl 06MaHa, TexHonormm obmaxa u, 4To Kpail-

BaHA TyT Xe forajbiBaeTcs, KTO Ha CaMOM Jiene npecrtyn-
HWK, HO MONNLMA OTKA3blBAeTCA eMy BEpPUTb, CHUTAA, 4TO
OH caMm ABAAETCA COyYacTHUKOM. YToObI M36exatb apecTa,
BaHsa 1cnonb3yeTt CBOU YHUKA/bHble CNOCOBHOCTH,
y6exaas BCeX, YTO OH HACTOALYMIA IKCTPACEHC.
BmecTe co cBoMMm Apyrom fowei o bepetcs
paccnefoBaTb Camble 3anyTaHHble fena, no-
CTOAHHO MONajas B CMeLHble CUTyaymm.
— MHe o4YeHb HPaBUTCA KaHP UPOHUY-
HbIX [JeTEeKTMBOB, — MPU3HAETCA pexuc-
cep Amutpuin Kopasos. — MHe KkaxeTtcs,
C O4HOM CTOPOHbI, TAKOW NOAXO0A N0O3BOASA-
eT npuaaTb hunbmy yepTbl NtOO6UMOro ay-
AUTOPUEN XaHpa KoMeaun, a ¢ Apyron —
MOATAHYTb AONONHUTENbHYIO aYAUTOPUIO Ha
WHTPWTY, AETeKTUB 1 3arafKy. UpoHWYHbIN fe-
TEKTWB — OANH U3 BeAYL WX aHPOB B MUPE.
MnaHupyeTca, 4To Npembepa cepuana TaKxe co-
CTOMTCA Ha TenekaHane «Poccusa» B HOBOM Ce30He.

®omo menekanana «Poccus»

Hosbin «[onapHbIn»
roToBUTCA K Npembepe

CbEMKM HOBOIO Ce30Ha KOMeAUINHOro cepua-
na «lonApHbIA» NPOU3BOACTBA KNHOKOMNA-
HUM «1-2-3 Production» no 3aka3sy Teneka-
Hana THT oduymanbHO 3aBEPLINAUCD.
YeTBepThIii CE30H HE TONbKO 0beljaeT
MPOAOIXNUTL TPAANLMM TPEX
npeabIAyLWmX, HO U Npu-
BHECTUW B CEpPMAN YTO-
TO HOBOE: MOMUMO
MPWBbLIYHOTO OMO-
pa, 3puTenen oxu-
AaeT MHOXeCTBO Clo-
eTHbIX NOBOPOTOB W
BNeYaTAALWNX TPIOKOB.
Clo)eT 4eTBEpTOM YacTu
OyneT pa3BopaynMBaTbCA BOKPYT
nocTpoeHHoro B [lonspHOM aBTo-
MobunbHOro 3asoaa. MapTHepbl WH-
BECTMPYIOT B 3TOT MPOEKT XOPOLUNe AeHb-
r1, obewlatT co3aaTb HoBble paboyre mecTa. HoBbil
M3p ceBepHOro ropoaka Pauca BbopwucosHa (Mapus
KpaBueHKO) XaxaeT 3anony4nTb JOrOBOP C 3apybex-
HbIMW MHBECTOPaMU, @ BMECTE C 3TUM W BbICOKYI0 AOJIK-
HocTb B MockBe. Ho Butsa (Muxaun lMopeyeHKoB) y3Ha-
€T, YTO BMeCTe C ie/IoBbIMU NapTHepamu B [onApHbIN
npoHuKa mactus, KoTopas Ucnonb3yeT paboTy 3aBo-
[la KaK NPUKPbLITUE ANA CBOEN HeNeranbHON AeaTenb-
HOCTH...

K ponam, nomumo Muxauna lNopevyeHkosa n Mapuu
KpaByeHkKo, BepHyTca KaTtepuHa lWnuua, Enena Bopo-
6ei, MBaH OxnobbicTUH, AH LlanHuK 1 MHoOrue fpyrue
nono6uBLWIMECS 3pUTENAM aKTepbl. Pexnccepom npo-
eKTa BblCcTynun Paguk Paxnmos.

B 3TOT pa3 cbeMKM NPOXOAUNN HE TONIbKO B CHEXHOM
Kuposcke (MypmaHckas o6nacts), Ho 1 B ropoge Cane-
xapae (Amano-HeHeuKun aBTOHOMHbI OKPYT).

®omo menekaHana THT

N o
_ €3 lBepHbie 3aMkn METTIM®

~2

1 TOUKAX TIPOAAK:
www.mettem.ru

He Ba¥HO, NOCNeACTBUIM 3TOro 06MaHa ANs BCEX Y4aCTBYIOLUX CTOPOH, — FOBOPUT 7 "27

McnonHuWTeNb rnaBHomn poan Makcum MaTBees.

®omo npecc-cnyx 6ol punema

B accoptumeHnTe METTOM® UMEIOTCA 3aMKU-HEBUANMEKY —

Tloapostiee 0 mpoayKuuK

[ae cHumanu cepunan
06 nmneparope Nasne

3aKOHYMAUCL CbEMKU MHOTOCEPUIAHOTIO UCTO-
puyeckoro cepuana «lasen. epBbiit U nocnea-
HUI» — 00 OLHOM U3 CaMbIX HEOAHO3HAUYHbIX, 33~
rafoyHbIX U TPArMyHbIX UMNEpaTopoB B oTeye-

CTBEHHOI uctopumn. Pexxuccepom cepnana

BbicTynun Anekcangp Kott. B ponu

MaBna | — leHnc BnaceHko. B npo-

eKTe TaKXe MNPUHANM yyacTue

Hatanba Cypkosa, Kupunn

Kapo, Anekcein bBapaba,

Bnagumnp Creknos, ApTém

Kpbinos, AnekcaHap YeBbl-

yenos, EBreHnin XapuTtoHos,

[Japba KoubixeBa v ppy-

rne. CbemMKV MPOXOAUN B

Cankt-NeTtepbypre, Mockse

n PoctoBe Benukom. Mpoekt

cospaetca [lepBbIM KaHanom,

KomnaHusmm «Cosmos studio»

n «Look Film» npu noaaepke NH-

CTUTYTa pas3Butus uHTepHeta (AHO

«MPW»). TeneBM3NOHHAA Npembepa NpoekK-
Ta 3annaHnpoBaHa Ha lepBom KaHane.

— Moxer, 370 6yaeT 3By4aTh CAULLKOM POMaH-
TWYHO, 3aTO NPaBAMBO, — NPU3HAETCA UCMOAHU-
Tenb rnaBHow ponu [lennc Bnacernko. — 3a napy
neT A0 TOro, Kak MHe Npucnanu cueHapum cepu-
ana, A 3arajan xenaHue cbirpatb UmeHHo laB-
na lMepeoro. I moe yaneneHue 6bi10 AocTaTouy-
HO CU/bHBIM, KOTAA MHE CAeNnanu Takoe npeano-
weHune. Al nogyman: «Oro! Heyxenn?!» Moatomy,
rpy6o rosops, s yxe 6bi1 B maTepuane v npea-
CTaB/sAN, YTO 3TO 3@ IMYHOCTb. A noYemy BO0O-
Lle BO3HUKO TaKoe XenaHue? A covyyBCcTBOBAN
1 KpanHe NPOHUKCA K 3TOMY NpaBUTENIO elle co
BpeMeH ypoKoB uctopuu B wkone. Kpome toro,
TOT NepuoA Obin abCONOTHO WEKCNUPOBCKUIA NO
CTPACTAM, U MHE NOMNPOCTY XOTENOCH XOTH Obl KU~
HOLIHO, HO NOMAacTb B Ty 3N0OXYy. M ceivac s B ab-
CO/IIOTHOM BOCXULLEHNN OT HEBEPOATHbIX KAZAPOB
«MaBna I», KOTOpbIe yXe BUAEeN Ha CbeMKaX.

(®omo npecc-cyx6eul lepgozo kaHana

ABepHble 3amMkn METTOM® - u3BecTHas poccuiickas
npoaykums.

U3genuns Toproeoit mapku METTOM® - HagéxHble,
B3/10MOCTOMKME, A0/IFOBEYHbIE. 3aMKU U3rOTOB/IEHDI
MO/IHOCTBIO U3 POCCUICKUX MaTepUa/ioB
Y KOMI/IEKTYIOLLUX.

cneumaZibHble YCTPOICTBA, yNpaB/AfaemMble AUCTAaHLMOHHO
1 He MMeloLLME BUANMBIX MPU3HAKOB B ABEPHU.

3T0 HagéXKHble U COBPEMEHHbIE CUCTEMbI 6e30MacHOCTH

ANA 1o60ro nomelLeHus.

METT3M® moxHo npuobpectu Ha
MapKeTn/eNcax U B CreLmasiM3MpoBaHHbIX
MarasuHax.

Martepuanbl 1 potorpadun npegoctasneHsl VA «CTONULIA»




(4) Tbl+A1
CEKPET YCINEXA

MosBbiweHne
KBanudmnkauuu
3a cyér paboroparens

MpodeccuonanbHblil poct paboTHNKa
noneseH He TONbKO /1A HETO Camo-
ro, Ho U AnA pabotopartens, no3Tomy
cnpaBepIMBo, eC/U OH U ONNaTUT 06y-
yeHue. [laBaiite pa36epémca, 3a veit
CYET MOKET NPONCXOAUTD NOBbILLE-
HUe KBanupuKauum coTpyaHNKOB?

OBYYEHWE OBA3ATEJIbHO!

Kaxable 3 roga (unm 5 net) noaTeepxAatb
11 MOBbILLATH KBaNUuKaLmio 06a3aHbl Me-
JNLMHCKIE PaBOTHUKM, NeAaroru, Cyabu

1 NPOKYPOPbI, FOCCTy KaLLme, paboTHUKN
Kene3HoZ0POXHOIT 0TPacNN 1 NpefcTa-
BUTENN HEKOTOPBIX APYrUX npodeccuii.
BBugy T0r0, uTo OHU He MoryT 6bITb J0-
nyLLeHbl K NpodeccnoHanbHoli Aeatenb-
HoCTY 6e3 NoBbILLeHNA KBannduKaLmy,
3T0 06yyeHe LOMKHO NPOUCXOAUTD 33
cyeT pabotogartens. Mpu 3Tom paboToga-
TeNb CaMOCTOATENbHO ONpefienaeT, KTo u3
paboTHNKOB AOMKeEH NPOITH 06yyeHNe,
BbIOpaTb NPOrpaMMbl 1 yuebHbIl LieHTp
ANA NPOXOXIeHNA KYPCOB.

HE OBA3ATENIbHO, HO XXENATEJIbHO
Ecnu npodeccua He TpebyeT perynapHoro
noBblLLeHNA KBannduKaLum, To onnata pa-
60To/1aTENEM KYPCOB NPOM3BOANTCA HA €10
ycmoTpeHue (cT. 196 u.1 TK PO).
Pabotogatens MoxeT 0popMUTb JaHHOE
06yueHue no-pasHomy: nubo noanucaTb
JONCornaLlenue K TpyA0BOMY AOTOBOpY,
160 3aK0UNTD YUeHNYeCKNil JOTOBOP.
[Tpu 3T0M Onnata 06yuyeHuna pabotopate-
IeM MOXET 0CYLLeCTBAATBCA KaK NOJHO-
CTbI0, TaK 1 YaCTUYHO, M0 JOTOBOPEHHOCTH
CpaboTHuKoM. B HekoTOpbIX Clyyasx
(c1.57 u.4263. 4 n cT. 249 TK PO) nocne
onnatbl 06yyeHua paboTHUKY B Tpy40BOM
JI0rOBOPE NPONUCbIBAETCA MONOXKEHME O
Heo6X0ANMOCTI ero 0TPaboTKM B OpraHu-
3aLNK B TeYeHUe ONpPeeneHHOro Nepuoga.

N0 MHULMATUBE PABOTHUKA

Ecnn Bbl cunTaeTe, uto y Bac eCTb Heobxo-
AMMOCTb B MOBbILIEHNI KBaUUKaL K,
obpatuTech Kk pabotoaatento C KOHKpeT-
HbIM npeanoxeHnem. 00bACHUTE, KaKyto
BbIroZy OH nonyynt B utore. Ecain xe ero
peLLeHue Bac He yCTPOUT, MpeanoxuTe
KOMMNPOMUCCHbIe BapUaHTbI (Hanpumep,
YacTUyHylo onnary). iHorga komnanun
ornaLuatTca komnexcuposarb 4o 90 % ot
CTOMMOCTI 06yyeHna.

MpencraBneHuns o gpyx-
HOI, NpaKTUYeCKN naealb-
HOM CYNpY}KeCKOMN KU3HU
TPagULNOHHO TaKOBbI: BCE
jenatb BMecTe, JenuTb
NopoBHY 3a60Tbl, KaXayio
CBOOOJHYI0 MUHYTY NPOBO-
AUTb BJBOEM.

H

O NPAaKTNUKa NOKa3blBaeT,

MMEHHO 3TN YCTAHOBKN U

MeLatT NogAM ObITb CHACTIUBDI-

mun BmecTe!

Mopa KonnekTBM3Ma
nosaau

B3rnagbl Ha cembio Npownoro
BeKa OblIN NPOAUKTOBAHbI KOJI-
NEKTUBHLIM MUPOOLLYLLEHNEM,
KOraa NoAu UMM B KOMMyHan-
Kax, paboTanu B pyXHbIX KO-
NEeKTUBAX U yyBCTBOBANN cebs
YyacTUYKamu 4ero-To 60bWOro U
BaXHoro. Ho Koraa ctapsble ycTa-
HOBKMW pa3pylunamncb, npuiuna
nopa MeHATb W B3NS4 Ha CEMEN-
Hyto rapmoHuio. CoBpemeHHble
yC/I0BUA NPU3bIBAIOT BUETH B
napTHepe He TONIbKO copaTHUKa,
HO B 60/blUE Mepe OTAeNbHY10
MHTEPECHYI0 MMYHOCTb. VIMEHHO
Mo3TOMY COBPEMEHHbIe Cnocobbl
YKPEenuTb OTHOLWEeHMA NoKa3a-
KCb Bbl HAWKUM 6abywKam u ae-
AYyWHKAM CTpaHHbIMU. HO OHUM Ha
camom giene pabortator!

4YTO B OTAE/NIbHbIX CNy4Yaax

OTabix no
OTAENbHOCTY

OAWH 13 YCTOWYMBLIX MU-
toB 06 uaeanbHbIX OTHOLWe-
HUAX: OTNYCK HYXHO MPOBO-
AnTb BMecTe. Ho ecnu B OTHO-
WeHMUAX LapaT MUP 1 JOBepUe,
a VHTepechl CYynpyroB pasHAT-
cs (oH meyTaeT o pbibanke nop
AcTpaxaHblo, @ OHa — 0 MOp-
cKoM nobepexbe), pas3fenbHo
NpoBeJeHHbI OTNYCK nonjet
TONbKO Ha nonb3y. [lononHu-
TeNbHble OOHYCbI: OTAbIXas Mo
OTAENbHOCTM, Cynpyru ycne-
0T COCKYYMTbCA, HAKOMWUTb
aMouun n Tembl ans becen. Ho
ecTb YC/0BME: BO3MOMHOCTb
NpoBecTM BPeMs, KaK Hpa-
BUTCS, [OMKHO ObITb Y 060UX.
Ecnm oanH ocTaHeTcA Aoma
CKy4aTb 1 6e3genbHUYaTh, OH
6yaeTyyBcTBOBATL Cebs 06€-
NEHHbIM.

CoH B pa3HbIX
KpoBatax

HeXHo oOHMMAlLWAACA BO
CHe napa — ele 0a4MH POMaHTU-
YyecKui ctepeoTun. B peanbHo-
CTV He BCeraa CoH B OAHOM Kpo-
BaTU C NOGMMbIM TaK X0poLl.
[JlonycTum, My} Xxpanut, a xe-
Ha ToNKaeT B 6OK UM KpyTUT-
cA... O TOM, YTOObI BbICNATLCA 1
NMPOCHYTbCA C yTPa B XO-
poLlWeM HacTpoeHuw,
peun He nget. B Ta-
KOM c/ly4yae MOX-
HO 1 HYXHO cnaTb
Nno OTAENbHOCTU.
B 3TOM HeT Huye-
ro CTPalHOro: Bbl
BbICMNTECH, COCKY-
ynuTech, a elle CMo-
XKeTe XOAUTb Apyr K
APYry «B rocTu» — 3T0 He-
NMPeMeHHO MOoMAEeT Ha NoNb3y
WHTUMHbIM OTHOLIEHUAM.

cembe OMKHO
6bITb BCE NOPOBHY.

— BepHo. Buepa 3agpeman,
aKeHa cTana pacckasbiBaTb,
KaK eé noApy:KKa noxyaena.

CeropHs A eé HOubl0 pa36y-

Y — pacckax<y o HoBOA

TEJIEK

CNnoco60B
YKDENHTb OTHOLLEHHS

g /i| Denukathocts
= nyvwe
NPAMONNHENHOCTH

«KTo Tebe cKaxeT npas-
Ay, ecnu He A?» YacTo nocne
TaKoro 3asBneHus cneayet
KaKaf-To HenpuaTHasa WH-
dbopmauuna, KoTopas Bceraa
onpaBAblBAETCA  AYyYWUMU
nobyxaeHuamu. Ho 6nmskue
noan Ha To M 6NKM3KMe, YTo-
6bl cTapaTbCA HE PaHUTb ApYT
Apyra nonycry.

Ho v BpaTtb He cTOUT, OTKPO-
BEHHOCTb B OTHOLIEHUAX OYEHb
BayHa.

Mo3TOMy MCUXONOMN NPU3bI-
BalOT rOBOPUTHL NpaBay, HO 06-
neKatb ee B 6onee feNnKaTHble
thpasbl.

370 NomoxeT 6NM3KOMY Ye-
NOBEKY 3aAymaTbCsA, HO He
YPOHUT €ro CaMoOoLeHKY.

BmecTe
HasBy

Bbl ckameTe: Ha paboTe Mbl
BPO3b, HOYbIO BPO3b... A KOrAa
e nobbiTb BMecTe? OTBET 0Ye-
BU/IEH: KOTa Bbl BMECTE J0Ma.
M 4T06bl He pa3bpepnaTbcs no
pa3HbIM KOMHaTaM, Nyylie Noa-
6epuTe cebe 3aHATUSA, KOTOpble
06befMHAT Bac. JTO MOMeT
ObITb NPOCMOTP PUNBMOB.
O6cyxpaan nosegeHune
repoes, MOXHO MHO-
roey3HaTb O Xapak-
Tepe Apyr Apyra, a

Habnwogas 3a ne-

pUNeTUSMU CloXKe-
Ta — NoNy4YnUTh NOP-
unto 3HAO0PGdUHOB.
Ewle ognH BapuaHTt —
BMecCTe rotoBuThb. Beab
06beunHAeT He TO/IbKO CO-
| BMeCTHOe MnoeAaHue Mnuiu,
| HO 1 ee NPUroToBNEHKE.

NMo60Bb Apyr K
APYrY U K cebe

Y106bl BAC KTO-TO MCKPEHHE
nonbun, HYXHO ANs Hayana
nonto6uts cebs. Huskas camo-
OlLleHKa — YacTas npuyYnHa He-
yAad B oTHolweHuax. Mcuxono-
T YBEPEHbI: Mbl NPUTArMBAEM
TOT YpOBEHb N06BM, KOTOPbIN
camu K cebe ncnbitbiBaem. Ecnu
Bbl C€05 NOCTOAHHO KPUTUKYE-
Te, TO e camoe bynert fenatb u

S

naprtHep.
N Hao6opoT: KayecTBa, KO-
TOPbLIMM Bbl FOPAMTECH, MPU-

BNEKYT U N06MMOT0 YeNnoBeKa.
Mo3TOMY B MUKY BHYTPEHHEMY
KPUTUKY CTOUT 3aBecTu BHY-
TpeHHero xaanutens. Bot ysu-
AVTe: Ball napTHep «OT3epKa-
NINT» TaKoe OTHOLIEHME U TOXe
OyaeT BOCXMULATbCs BAMU.

Moprorosuna
Onbra BEJIbCKAA

KutoBas guerta

Camoe 60nblloe MeKonuTalo-
Ljee Ha Hallel N1aHeTe — CUHUIA
KUT. B3pocnoe XnBoTHOE JOCTU-
raet B gnnHy 30 MeTpOB 1 BeCUT
6onbLue 100 TOHH. MofaepKmBaTh
Takyto GopmMy HENPOCTO, MO3STOMY
nuTaHne KTy TpebyeTca oyeHb
KanopuiHoe. Hanpumep, menkue
pakoob6pasHble — Kpunb. 3a oAvH
NIOTOK KUT BTArMBaeT B ceba 500 Kr
Kpwns, yto cootseTcTByeT 500 000
Kanopui! A 3a feHb MOpCKoW rn-
raHT cbepaet 4o 16 TOHH nuww.
Bot aT0 annetut!

lfopunua -
npa6abywka
KanycTbi?

YyéHble npeanonaraloT, 4To npa-
poauTenem Bcex BUAOB KanycTbl
MOXeT 6bITb OHO-eANHCTBEHHOE
pacTeHue - AuKaa ropumua. STot
OLHONETHUK Nerko obpasyeT ru-
6puapl, NO3TOMY HalW NPefKU elle
B 406MONENCcKyo SnoxXy BblBeIN 13
NCXOAHOMO PacTeHMsA CTOMbKO pas-
HOOOPa3HbIX COPTOB: 1 LIBET-
HY10, ¥ GPOKKOSIN, 1 KONbpPaby,
1 6enoKoYaHHyto... 1na Kosnb-
pabu BbIGMPanMCh 3K3emMnis-
pbl C COYHbIMM CTEONAMU, ANA
JINCTOBbIX COPTOB — C CUbHO pa3-
BMTOV BEPXHEe NOYKOM 1 Tak Aanee.

6yoyLLMX KUHOLL-
HbIX GprnbycTbe-
poB ¢pexToBaTb,
YNpaBnsTb Kopa-
6e/bHbIMY NyLIKaMK
1 pa3bupaTbca B
OCHacTKe.

Mupatbl - 3170 Cepbé3HO

Cospatenu cepun ¢unbmos «Mupa-
Tbl Kapnbckoro mops» nogownm K
CbE&MKaM OUYeHb OTBETCTBEHHO. YTOObI
KapTVHKa Ha dKpaHe Monyuniacb Makcu-
ManbHO [JOCTOBEPHOM, MHOTMe aKTepbI
6blnIN OTNPaBeHbl B «MMPaTCKyto
LIKOMY», OTKPbITYIO CrieLuanb-
HO ANA HUX BblAAOWMMCA
MacTepoM TprokoB bobom
AHgepceHom. OH Hayunn

MawnHa, a He gpoBa

«[lpoBamn» Mbl NpeHe6peXNTENIbHO Ha3biBaemM
aBTOMOGMIM, KOTOPbIM He MOBE3JI0 C B/lafelib-
LilaMu 11 32 KOTOPbIMM NJIOXO yXaXXnBanm B Npo-
Liecce akcnnyaTayuu. Ho BbeTHaMcKuii 6iorep
TpyoHr BaH [lJao cMOr NONHOCTbIO NepeBEPHY Tb
CMbIC/1 3TOrO BblpaXkeHuWsA. Bocnonb3oBaBLwMCh «yc-
nyramu» NCKYCCTBEHHOIO MHTEN/IEKTa, OH pa3pa-
60Tan MoAenb MallMHbI, AeTanm
KOTOpPOW CO3faHbl U3 iepeBa.
Ldaw Monyumnoch HeuTo dyTy-
PUCTNYECKOE, C LecTe-
peHKamu 1 yANBUTENbHbIMU fe-
Tanamu. M nyctb Hecyllan pama
1 XO[,0Bas YacTb BbIMOJIHEHbI U3
MeTasna, a U3 AepeBa — KOMMNOHEH-

\ B Tbl OOLUMBKM, HI Y KOFO A3bIK He
‘ NOBEPHETCA Ha3BaTb 3TO
T d aw
4yAo TEXHUKN fpoBamu!

Csetnana CUJAOPYYK
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KPACOTA U 3A0POBLE (5)

KaK obicTpee
ebiumu c nnamo?

19 - 25 aBrycta 2024 r.

Mpu noxyaeHUn paHo MAY NO3AHO Kaxabli cTan-

KuBaetcs ¢ achheKTom nnaro.

3 BaTb CBOW NO3ULUKU. B 3TOT MOMEHT C/TOMHO He
MaxHYTb PYKOW 1 He GPOCUTL MEYTY O NOXYAEHWUN.

He cpaBaintecsk! Mnato — 370 HopMma. Ecin Bol OyaeTe ye-

NeHanpaBieHHO NPOAONKATL, BEC CABUHETCA. A Mbl BaM

NOMOXem pa306paTbc;|, N3-3a 4ero BeC BCTan U HMTO C 3TUM
MOXHO CcAenaTthb.

TO KOT/Jla BEC YNIPAMO AEPKUTCA, He Kenaa caa-

3afepKKa KUAKoCTv

CTpecc U AnuTenbHoe orpaHuyeHue B
Kanopusax BeAyT K MOBLILIEHUK YPOBHA
KOpTM301a, KOTOPbIN B CBOK Ouve-
peAb CnocobeH yaepXuBaTb HKup-
KOCTb B Halwem Tene. Kpome Toro,
3a/epuBaTb XUAKOCTb MOXeT
conb. [laxe ecnu Bbl cyuTaere,
4TO COM euTE MANo U TOT XKe
OBOLIHON canat Hepocanu-
BaeTe. 006s3aTe/ibHO HYM-

HO NPOBECTU PEBU3UI0 BCEX
NPOAYKTOB, KOTOPbIE Bbl yNo-
TpebnseTe B TeYeHue aHA. B

100 I Konbackl B CpefHeM CO-
AEPKUTCA OKONO 2 T CON

CTO/IbKO XK€ COAEPMMT U Chip, a xneb —
OKOMO 1 T. YTO Yy roBOpWUTb Mpo
nonesHylo, HO coneHyio poiby (no-
cocb, CKymbpus, ceneaka). Mexay
Tem MuH3gpaB PP pekomeHayeT
ynoTpebnatb He 6onee 2,5 I Cou
B CYTKMU.

PELWWEHUE

YT06bI CHU3UTb YPOBEHb KOPTHU30ONA,
nocTaparTecb 6osblue oTAbIXaTb, CBECTM
CTPECC K MUHUMYMY U, BO3MOXHO, Nepe-
CMOTpPETb eXKeJHEBHbIN PALMOH — MUAHU-
MM3MPOBATb WU UCKNIOUNTD MPOAYK-
Tbl C 6OMBLUNM KOMMYECTBOM COMM.

MopennaBaTtenmu
N NepBONpPOXOALbI

Hawa BUKTOPUHA NOCBALLEHA

APKUM BEJIMKUM N1lI0AAM — MOpe-

ninaBarensam n nepsonpoxojuam.
1 nccneposateneit Cubupu n Janb-

Hero Boctoka - Epmaka Tumo-

¢deeBnua, CeméHa [lexxHéBa, Butyca
bepuHra, Hukonas MNp»keBanbckoro.
BcnomHuTe, Kakoi poccuniickunii mope-
nnasaTtesib COBEPLUNI KPYrocBeTHoe
nyTtewectsue? A rnaBHoe, 29 sHBapA
1820 roga caenan senukoe reorpadu-
yecKkoe OTKpbITHE, HaBCerga U3MeHuB-
Lee KapTbl MUpa 1 NpeAcTaBieHne o
CTpoeHun 3eMIn: OTKPbIT KOHTUHEHT
AHTapkTnga?
a) ®appeit GapgneeBny bennuHcraysen.

6) Muxawnn MetpoBuy Jlazapes.
B) VIBaH OEégopoBuy Kpy3seHLwTepH.

Bcem 3HaKOMbI €O LIKONbI UMeHa

BocTtoka leHHapuit iBaHoBUY HeBenbcKon B pesynbTaTe CBOUX

3KCMeANLINIA OTKPbI 1 OMM1can pAA HOBbIX HEU3BECTHBIX TePPU-
Topuii. Bo Bpema Amypckoii akcneaunumn (1849-1855 rr.) oH Bowén B
HU30BbsA AMypa 1 3anoxunn Hukonaesckui nopT (cerogHsa 310 ropoj
Hukonaesck-Ha-Amype). Kctati, umeHHo KanuTaH | panra Heeenb-
CKol foKasan, uto «TaTapcKmii NpoNinB UMEHHO NPONUB, a He 3aNuB,
a 3Ty TeppuUTOPIUI0 TOYHO MOXKHO CYMTaTb TONIbKO OCTPOBOMY. O Ka-

3 Pycckuin agmupan, KpynHenwuii nccnegoBatens [lanbHero

KOM OCTpOBe UAET peub?
a) Utypyn. 6) MoHepoH. B) CaxanuH.

PocT MbilLeYHON TKaHN

370 BO3MOXHO, €C/IN Bbl PErynspHoO Tpe-
HupyeTeck. Koraa Bbl ynoTpebnseTe gocra-
TOYHOE KONUYecTBO GENKOBOW MMM 1 3aHU-
MaeTech [1BUrateNbHo aKTUBHOCTbIO, MbILLILbI
HauMHatoT pacTu. NonyyaeTtcs, 4To KMpa CTaHo-
BUTCS MeHbLIe, a MblL (KOTopble TAXenee xu-
pa) — Gonblle, U BEC HE MEHAETCA U fLaXKe MOXET
yBenuMYUTLCA. OIHAKO TeNo, JaXe Npu yBennyeHum
BeCa, B 3TOM C/ly4ae cTaHOBUTCA 6onee CTPOMHbIM
U MoATAHYTeIM. U He GoliTechb, Bam He rpo3ut
€TaTb «KauKoM». [lns aToro Tpebyetcs 0cobbin
PEXUM TPEHUPOBOK U MUTAHUA.

PELUEHWE
PerynapHo nsmepsiite o6bembl Tena: 6eapa,
Tanuw. Ecni Bec He MeHseTCA, a 06beMbl yMeHb-
WAKTCA, 3HAYMT, KUP YLIEN 1 BbIPOCIN MbiLULbI.

i CT T

COH CTPOMHOCTK

HukTo He GyAET cNOpUTDb 0 TOM, UTO COH
BaXeH AN 380poBbA. Ho Mano KTo NomHuT,
UTO COH MOXET BAUATD U Ha CKOPOCTb NOXYAeHNS.
B pesynbTate uccneoBaHuii yueHble NPULLAYN K BbIBOAY, 4TO
Te, KTO NOCTOSIHHO HEA0CHINAIOT, XyAeIoT MeaneHHee. K Tomy e
He[l0CTaTOK CHa MOXET YBENUNTD KUPOBbIE OTOKEHNS.
Mo3ToMy Tak BaXKHO HanafuTb PeXXUM CHa U 60APCTBOBA-
HUs, YTO6bI CIPABUTBLCA CINLLHUM BECOM.

Ha camom gene
NoXyAeTb OYeHb fer-
Ko. Hapgo npocto cxuratb
Kanopuu. Tak, Hanpumep,
€Cnu Bbl COXKETE HA CKOBO-
poake 200 rpaMMoOB KYpMHOIA
rPYAKW, Bbl notepsaete 374
Kanopuu. 3To NpAMON
nyTb K noxypaeHuio!

Her peduuyura
Kanopumn

370 3HAUUT, YTO Bbl NOTpe-
6nseTe CTONbKO e, CKONMbKO
nTpaTtuTe, UK faxe 6onblue.
Kpome Toro, cnycta Kakoe-To

Bpems nocfie Hayana noxyna-
TeNbHOro npouecca MOXeT 3a-
MeANTbCSA 0OMEH BellecTs.

PELUEHUE
MNepecmoTpuTte exxefHEBHYI0 KanopuMHOCTb 1 BXKY.
BO3MOXHO, Bbl rie-To He yunTbiBaeTe HebonbLive
nepekKychbl, nofnaras, YTo OHU HUKaK He BINAIOT Ha
noxypaeHue. Bnuaiot! Noatomy He noneHuTech xoTA
6bl NepBOe BpeMs BeCTM yUeT BCEro CbejeHHOro.
Ele of1H BapraHT — MOXKHO YBENMUUTD GU3NYECKYHO
AKTVMBHOCTb: M3MEHUTb YNpaXKHeHNsA, 406aBUTb NnLL-
HIOI0 TPEHNPOBKY B HEZENIO U T. A.

MNoaroroBuna TatbaHa MUXAJIEBA

enn 1803 ropa, Korga KpyrocseTka

Ha Kopabnsax «Hesa» n «<Hagexpaa»
ctapTtoBana us KpoHwraara. 3Ha-
YanbHO PYKOBOAMIIN MOXOA0M
N.0. Kpy3eHwTepH u H.I. PesaHos. Hu-
konaii NeTtpoBuy PesaHoB, mopenna-
BaTeNb, NyTEWeCTBEHHVIK 1 JUMIOMaT,
nepep sKkcneauLuen Noayynn ot Nm-
nepaTtopa AunnomaTnyeckune noaHo-
moums. Ha 6opTy «Hapexpbi» Pe3aHoB
nobpanca go AnoHuu n octanca gna
BbINOJ/IHEHUNA 3afjauL, NOCTaB/IEHHON
mmnepaTopom... YacTb 31Ol nctopun
*u3Hn Hukonas PesaHoBa nerna B ocHo-
BY JiereHfiapHol poK-onepbl. Kak Ha3Ban
cBOl0 poK-onepy Anekceii Pbi6GH1KOB?

a) «3Be3aa 1 cmepTb XoaknHa MypbeTbiy.
6) «Jlerenga KceHTapoHan.
B) «KOHOHa 1 ABOCb».

2 JTa NUCTOpNnA CBA3aHa C 3Kcneanuyn-

rAE BOJIbLUE BCEF0O KAPOTUHOB?

lMocnenxve uccnefoBakug nokasanu, uro Gonblue BCero
KapoTiHOB B AKOI CvBUpCKoil uepHuke. B ee Arofax npucytcTeyet
bonee 100 mkr kapoTuHoB, Gnarojapa ueMy OHa 0becneymBaer
nofHouexHoe nutakue rnas. OcobenHo nonesa aukas cubupckas
yephuka. OHa pacTeT B €BCTBEHHO uncTbIX Necax [opHoi Cnbupu u
B Heil B pasbl 60Mble KAPOTUHOB, YeM B YEpHMKE, pacTylieil B
APYTYX peruoax. VIMeHHo 3Ta uepHuka Obina ucnonb3osaxa Ans
npurotoBnenus kanenb «Oganioke» U amnyn «Jlumosopy.

KAK AENCTBYET KOMIJIEKC
«ODTAJIOKC» U «JINMO30P»?

Kannu «Odranioke» pefictsytor chapyxu. Momumo cubnpekoii
YEPHYIKK, OHI COLIEPXAT 3KCTPAKT apHuKy no Bunatosy, XuMoocTv
TBeTckoi, cepeBpo KkonnoumHoe W pyrue KOMNOHeHTHI. Kanau
CNOCOOCTBYIOT OYLLIEHUIO XPYCTANNKA, HOPMANU3ALM CE300TAeNe-
HUA, YCTPaHEHIo AnckoMopTa, U BOCCTAHOBAEHMIO MOBEPXHOCTH
rna3a. AMnynbl «/1MM030p» — NPOBYKT ANA BHYTPEHHETD NPUMEHEHNS.
OHv copepxar aKCTpaKTbl CBMPCKOA YepHUKY, 0YaHKK, rmbuckyca,
codopbl ANOHCKOIA, IMMOHHUKA W CNOCOBCTBYIOT ynyuLueHmio paborbl
TN1a3HbIX COCY0B, HEPBOB ¥ MbiLUL. BMECTE KOMNAEKC MOXET NoMoYb
BOCCTAaHOBUTD YETKOE 3pEHMe, 30aBUTLCA OT «TyMaHa» U «MyLEeK»,
HOpManu30BaTb BHYTPUTNA3HOE fanewue, nobeauts 3abonesaxya
133 1 BHOBb ACHO YBUAETb OKPYXAIOLLMI MUP.

1-a, 6. KanutaHbl O.0. bennuH-
crayseH u M.I1. JlazapeB OTKpbI-
nn AHTapKTMgy. 2-B. KOHOHa 1
ABOCb». 3-B. CaxanuH.

Bbl CTAJIN MJ1IOX0 BUAETD,
NMOABUJIUCL BOJIE3HU IN'J1A3?
BO3MO>KHO, BALLUM INA3AM
HE XBATAET «TOIMJIUBA»

Poccuiickue yueHble YCTaHOBUM, YTO ANS XOPOLUETO 3peHus HeobXOMUMbI KapoTHHbI.
T BewecTBa He TOAbKO MOTYT NOMOYb NOBBICUTL YETKOCTb 3PEHUS, HO U 3alUTHTL
r11a3a 0T U3NyYeHMs 3KPaHOB, ynbTpacmoneTa u Npoyvx BPeAHbIX GakTopos, NPpOBOLYPY-
foLux 6one3HM rnas. YueHble Npo3Banyt KapoTuHbl «IN1a3HbIM TOMAUBOMY.

+

COLMATTbHAA AKLIHA «3[10POBAS POCCHS»

B pamkax Bcepoccuiickoil nporpammbl 0 yatyuLLeH10 340poBbA
HaceneHus Mbl NPEAOCTaBNAEM KaXA0MY N03BOHUBLLEMY
MOJAPOK * - «Jlumo3op» u «OpTanioke»

[ina 310r0 CAENaiiTe 2 NPOCTIX Wara:

1. N0O3BOHUTE no Tenedony 8'800'3 02'3 0'3 0
¥ Ha30BUTE NPOMOKOJ aKLUK

2. COBEPLUEHHO BECMNIATHO nonyuure Baw [OJAPOK* -
«Jlumo3op» n «0prantokc»

3BOHWTE NPAMO CEAYAC! KONMYECTBO OFPAHUYEHO!
3BOHKW BECTIATHDIE! loctaBka 3a cuet npousBopuTena!

* AKLYOHHOE NPEAIOMEHUE AEACTBYET
[10 14 OKTABPA 2024T.

HE ABRETCA NIEKAPCTBEHHbIM CPECTBOM. MALIEBAR AOBABKA. MHLIEBAR N0BABKA HE SAMEHAET NONHOUEHHOE I CEAMRHCHPOBAHHOE MATAHHE.

I Nyrosa l0nua Anexcanpposra. HHH: 027702311387. OTPHUM: 320028000047860. 450022, Pecny6nuka bawkoproctan, r. Ya, yn. Munuranu Ty6aitnynnuna, a. 25/1, k8. 58.
Cpok poBexieHuA akLyut o 14 okTAGpa 2024 1. * MoApoBHOCTY kLK, MIpaBHa ee MPOBE/EHIA, KONMYECTBO NOAAPKOB, CPOKM, MECTO U OPAZOK UX NOYYeHHS MOXKHO Y3HaTb 110
TeneoHy 8-800-302-30-30 (380Hku no PO Gecnnathbie). PEKMAMA




(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

37a 3ameyaresibHas aKTp1ca, KOTOPYIO CTanu y3HaBaTb Ha ynuue nocne Bbl-
X0[1a Ha 3KPaHbl KapTUH «LbiraHkn», «Koponesa urpsi», «<Kapmenuta»,
14 aBrycTa OTMEYaeT leHb POXKAEHUSA, C YeM Mbl €& OT Ayl No3ApaBsem.

He bouTech

paBpa, noka Ha-
n Jexpa He 3Haer,

Kak nponpget 3107
AeHb — Ha CbeMOYHOW NN0-
WwaaKe v foma B Kpyry
Apy3el v poaHbiX. Ho Mbl
6narogapHsl, 4To aKTpu-
Ca Hal/na BO3MOXHOCTb B
TAKOM HanpsXeHHOM rpa-
(h1Ke NOroBOpUTH C KOp-
pecnoHaeHTOM «Teneka»
1 pacckasaTb 0 TOM, YTO
MHTEPECHOro NPOUCXOAUT B
€€ W3HU — NMYHOW U TBOP-
YyecKom.

Jllo6umble
LiBeTbl — pO3bl

— Hadexcda, nrobume om-
me4yamb OHU poxcdeHua?

—YecTHO roBOps, CNOKOW-
HO OTHOLLYCh K IaTaMm, Aaxe
€CNU OHU Kpyrhble. [NaBHoe,
4TO 3TO XOPOLLUMI NOBOZA CO-
6partb foporux tebe nogei.
YTo KacaeTcs HbIHelHen
AaTbl, A TaK 1aBHO He OTMe-
yana CBOI ieHb pPOXAEHNUS,
TaK CKasaTb, WWMPOKO, YTO B
3TOM rojly Xo4y 310 cfienaTtb.

— Kasxcobiii u3 Hac xce-
Jaem ommemums 3mom
npasodHUK KaK MOMCHO UH-
mepecHee, Yymo6bI ocma-
nacb namams. Kakue u3
gawux OHell poxcdeHus
0Ka3aaucb CAambIMu na-
MAMHbIMU?

— MepBble 11 NET KU3HU 5
KaXXAbl roj, oTMeyana cBon
[eHb B jepeBHe VnbuHCKOe
Kanyxckoi obnactu. Y Hac
Obl1 JOMUK, e Mbl OTAbI-
Xanu Bcei Hawern 60nbLoin
cembeil. Tam HeBepoATHO
XWUBOMUCHOE  XONMUCTOE
MeCTO, MOHACTbIPb, UCTOY-
HUK Vinbu Mpopoka. Bpems,
NpoBe/IEHHOE B 3TON IEpeB-
He, CTaNo OJHMM U3 CaMbIX
AOPOrUX U CBETAbIX BOC-
NoOMUHaHWIA. 31ecb Ha MoW
LeHb poxpaeHus cobupa-
nacb BCA POAHA, NpUXoAM-
N MOW JepeBeHCKMe noj-

Nio6umasn xapakrepHas

ponb Hapexabl B Teatpe —
N3a6enna liBaHoBHa B cnekTakne
«Mama la6puanu».

Hapexaa BAXTUHA:

COBEPLIATh OLIHOKM»

PYXKW, NpUe3kanu apy3sbs
U3 coceaHero ropoaka Me-
peMmbllb, KOTOpble fepa-
N naceky u obssaTenbHo
npuBo3nan 6aHKy Meaa, TaKk
KaKk s poaunack B Meo0BbIi
Cnac, a elje cBexecpesaH-
Hble PO3bl U3 CBOEro cana.
310 Mou nobuMblie LBETHI
A0 cux nop. Mbl ycTpansanm
NMUKHUKN Ha Gepery pekw,
nenu, 06wWanmch, Kynaamco,
NOBUAK PbIBY 1 BAPUNK YXY.

3 camoBapa nunu Tpass-
HOW yai. 370 B6bina apyras
XWU3Hb, He3abbiBaemas U
HeBepoATHO cYacTAMBas.

BneuatneHuna
B NOAApOK

— Heyscenu, kozda Bbi-
pocau, makux cHacmausbix
dHell poxcdeHus 6osbwe He
6b110?

OT NEPBOTO AMLIA

— [lpenodasamb Bam

ewyé He npednazanu?
Celiyac MHo2ue apmu-
cmbl 06pamunuce K ne-
dazozauyeckoli deamenb-
Hocmu...

— fl paBHO 06 3TOM 3a-
AyMbIBalOCb, W npeano-
XEeHNUa Takue nocTyna-
nn. BykBanbHO HeAaBHO
y MeHA 6biN UHTEPECHbIN
neparoruyeckuim  onsT,
Korga npurnacunu B la-
pUX NpoBecTM MmacTep-

O0AVH K3 CamblX NaMATHbIX JHEN
POMAEHUA HaLla FrepouHA
oTtmetuna B Mapmxe.

Ha cbémkax cepuana
«Koponesa urpbi».

— Bbinun, KOHEYHO. 25 fieT
Mbl OTMeYaNnu Ha Apyron
Hawen pave, B [AepeBHe
KHaxeBo B [logMOCKOBbE.
[omnk B Kanymckon 06-
NacTu K TOMy BpemeHu 6bin
npoaaH, NOCKOMbKY Kynunm
no6nvxe. M BoT npuexanu
Ha AeHb POXAEHUA APY3bA
U POACTBEHHUKM, OpaTbs
yKpacunu BeCb Y4YacToK,
caenanu 6onblwon nnakat
¢ moumn dotorpaduamu,

HO B CaMbli1 OTBETCTBEHHbIN
MOMEHT B AI€PEBHE BbIK/I0-
YuMAN CBET, NPUYEM HA[ON-
ro. Ho mbl He pacTepsanuce.
Y Hac 6bI10 MHOTO CBEeYel,
KOTOpble Mbl paccTaBu-
NN No BCemy yyacTky. Ewe
ropen Koctep, co3jasas
ocobyo atmocdepy, u no-
NYYUNOCb OYeHb KpacuBo.
Mbl  nogorHanu malluHy,
BK/IOUYMAN MY3bIKY U «OTO-
pBaanCb» N0 NOAHOW. laxe
MeNKUIN [LOXAb He CTan no-
MEeXOMN.

B peHb 30-netua 6pat
Cepéxa MHe ToXe caenan
OpUTMHANbHBIA NOLAPOK.
Bbina noytn HOYb, Mbl CU-
aenu Ha Teepckom 6ynbBa-
pe ApyXHOW KomnaHuen. U
A He 3ameTuna, Kak OAWH
13 6paTtbeB ncyes. A yepes
HEKOTOpOe BpemMs OH no-
ABUICA M3 HOYM BEPXOM Ha
nowaaun, pepxa nop ysa-
Ubl APYryto, U Npeanoxun
MHe NpoKaTuTbcsa. 370 Obl-
N0 Kak B KWHO. KoHeuHo,
A C papfoCTbio B3rpomo3-
AMnacb Ha KOHA, Hecmo-
TpA Ha WNUAbKU 1N Bevyep-
Hee nnaTtbe. Ha cbemKax
dunoma «Kapmenuta» A
He TONbKO Hayyunacb es-
OUTb BEPXOM, HO 1 BNOOU-
nacb B nowapgen, npu nep-
BO/ BO3MOHOCTW CTapa-
nacb npokatutbcs. U 6par
TaKyl0 BO3MOXHOCTb MHe
npefocTaBu.

Meutana
cbirpaTb Xxupypra

- BbI ckazanu, ymo om-
memume deHb poxcdeHus 8
Kpyay poOHbIX, ec/u He by-
dem cbémo4yHo20 OHA. Mo-

ABtorpad¢ ot lloproca

Knacc [na KonnexkTuesa
NEeTCKOr0 My3blKanbHOro
Teatpa «lameHbl» K no-
MOYb MOCTaBWUTb CMekK-
TaK/lb Ha OCHOBE Halero
nereHgapHoro dunbma
«[I’ApTaHbAH U TPU MYLL-
KeTepa». Korga cobupa-
nacbTyaa, npeaycMoTpu-
Te/NbHO B3s/a Ana pebAT

aBtorpad y BaneHTuHa
CmupHutckoro (Toro ca-
moro Moptoca), ¢ KoTo-
pbiMm paboTail B O4HOM
aHTPEenpu3HOM CchnekTa-
Kne. [letn 6biAn cyact-
nnBbI!

[la, 3To 6bin HENpoCTOMN,
HO OYeHb WHTEpPEeCHbIN
OMbIT, €Cin y4yecTb, 4TO

aetn ObiIN He TONbKO U3
PYCCKUX CEMeNn, HO U CMe-
WaHHbIX. Mbl 0Y4eHb Moa-
PYUANCH, U ¥anKo ObINo
pacctaBaTbCs. CneKkTakNb
BbiNyckanu 6e3 meHs, HO
A HaJelCb, YTO KOTAA-HU-
6yab CMOTY BEPHYTbCSA Ty-
Ja ” nocmoTpeTb, 4TO B
MTOre NoNy4YnnocCh.

NOXEJNIAHUE
YUTATENIAM
«TEJIEKA»:

— He 6oiiTecb fenathb warn
K cBoeil MmeuTe. Mbl yacTo
u3-3a 60A3HHK, uTO He nony-
yuTca, Tonyemca Ha mecte. Ho
60aTbCA He Hapo. Hapo
0693aTenbHo AeicTBO-
BaTb, UATH BNepén, u
TOrAa BCE NONYYNTCA.

Jceme pacckasamse npo Ho-
BbIl npoekm?

— byKkBanbHO Ha pJHAX
NMPUCTYNUM K CbeMKaM HO-
BOr0 Cepuana HaTejeKaHa-
ne DomawHui. bypy nrpatb
Xupypra, faBHO 06 3ToM
MeuTana, Tak Kak mon fje-
aywka Bnagumup bBapaH-
yeeB OblN BOEHHbIM XUpPYp-
rom. MHe n paHblue npuxo-
AMNOCb WUrpatb MeAWKOB,
HO KaK-TO BCKONb3b, MO Ka-
catenbHoun. Ho B 3T0M npo-
eKTe posib byaeT c norpyxe-
HUEeM...

TépKuH Xus!

— B meampe «}usaa so-
da», 20e BbI cnyxcume, mo-
Jice ecmb B8aiCHbIe HOBOCMU —
npouwia npembepa cnekma-
KA ¢ BaWUM y4yacmuem...

- [la, Mmbl  BbINYCTUAN
CneKTaknb «TEPKUH XKUB!»
no noame TBapA0BCKOrO, HO
C OTCbIZIOM B CEroAHALWHNM
AeHb.

Monyumncs CUNbHBI
CNeKTakNb, KOTOPbIA Mbl
noKasbiBaem, B TOM YUC-

ne, B BOMHCKMX YacTax. ITO
OYeHb BaXHas ANA MeHsA
pabota. OaHO peno, Kor-
4a B 3a/e NpoCTO 3pUTenb,
U coBcem apyroe — 6oiiLbl
CBO. Korpa Buguwb rnasa
pebsAT, yyacTHMKOB 60eBbIX
LencTBuin, 3T0 ocoboe oliy-
weHue. lloTOMy 4TO B CrneK-
TaKne Mbl pacCcKasblBaem 0
HUX.

Ewe ogHa TeatpanbHasn
npembepa TO/NbKO FOTO-
BUTCA. Penetupyem HoOBYIO
CKa3Ky ANnA AeTen, KoTopble
noAMEeHMUN HacToALyto
XW3Hb BUPTYyaNbHON, Yaca-
MW CUAAT B ragxertax. po-
6nema cepbe3Has, U Mbl OT-
HecAncb K Hel nopobato-
wrm obpasom.

Cocoboii TennoToM BCMO-
MWHal ydacTue B Hepaas-
HO npolwejawem MNpoeKTe
«[Hn [ocTtoeBckoro B On-
TUHOW NYCTbIHU». ITO OblN
BaXHbI, AYXOBHO-NpOCBe-
TUTENbCKUIA MPOEKT, B KO-
TOpoMm yuacTBoBana 6na-
rofaps npurnalweHuio Te-
nexkaHana «Cnacy.
A BCTpeTMaa pasHblx MH-§
TepecHbIX ntofer U y3Ha-
Nna MHOro HoBoro o Jlocto-
€BCKOM, Ybe TBOPYECTBO
oyeHb 06110,

Hatanba AHOXWHA

NIMYHOTO aPX1NBA aKTPUCHI
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KPACOTA 1 3AOPOBbE - L

YXOA; %!

3a BOJIOC

M onAaTb HaWKW 3HaKOMbIe JaMbl —
6usHecBymeH lanuHa CepreeBHa,
yyutenbHuua AHHa AgamoBHa, 0-
Moxo3siiKa Bepoyka 1 aeByuiKa Ha

BblAaHbe MaleHbKa — cobpanuchb /

3a YaleyKoi yas, yTo6bl 06CyaANTL .
Cepbé3Hblil BONPOC: KaK NpaBuUIbHO

yXaxumBaTb 3a BoJiocaMu Joma? <

Ao M a MalueHbKa,

O€BYLUKa Ha BblAaHbe

Bepouka,

[OMOX035MKa AHHa lanuna
ApamoBHa, CepreeBHa,

- [leBOUKM, Mbl C BaMU NO-Pa3HOMY yXaKMBaeM 3a BO- - Kcrtatu, pacyecbiBaTb Bono- quTeNbHULA 6U3HECBYMEH
nocamu, NOTOMY YTO Y Hac pa3Hble BONOChI, Cbl HEO6XO4MMO He TONbKO BO - [leBOY- Yy

3T0 HopManbHo. Ho Beab ecTb Kakme-To 06- BpeMs YKNafgKn Uin nocsie MbiTbA, Ku, pa3 3awna

e npasunia yxopa, Kotopbie, A y6e>KneHa, Ho 1 po. Mpun mbiTbe cryTaHHble peub 0 MbITbe, Xouy

npocTo HeobxoaumMo cobnogaTb, YTOObI BOJNOCHI MOXHO JIEFKO NOBpPeunTb, CKa3aTb, YTO OYEHb BaXKHO Bbl-

BONOCHI 6bINU 3[0POBLIMM U KPAacUBbIMU. Nno3ToMy nepej Tem, Kak HamoumnTb 6paTb NpPaBUNbHbIN WamMnyHb. 06A3aTeNbHO CHaYana

Mpepnaraio 06cyAnTb 3TY TEMY CO BCEMU BOJIOCbI, HACTOATENIbHO BCEM COBe- HYKHO OLLEHUTb COCTOAHIE BOJIOC M MOHATb, 4TO

nogpo6HocTAMN. TYI0 TLWATENbHO NX pacyecaTb.

KOHKPETHO UM HYXKHO - NUTaHue, yBNaxHe-
HUe, NieyeHwe, LONONHUTENbHDI 06beM, - 1
y’Ke OPMEHTUPYACh Ha 3TO, NoAGMpaTh WaM-

EpnHCcTBEHHOE NCKNOYEHNe U3 3TO-
ro npasuna — C/1I0XKHaA

- MNoppaepxmBato. 3To O4eHb XOpolLas Tema. npunyecka, 3akpe- NyHb.
W nepBoe, 0 yem xouy Bcem HanoMHMTb: nneHHas nakom HaHocuTb ero nyuLue He cpasy Ha BONOCI, a
I pacBcmBaHne, MHorie npoero pas. iyl | NPeBaPUTENbHO BCMEHNS B pyKax. [lanb-
LUe HAaHOCKUM LUAMMYHb Ha KOXY FONoBbl,
AMpaloT CnyTaHHbIE BONOCbI, YeM HAHOCAT €HHble Nlakom
1M 6onbluoii yuep6. MpaBunbHO HaunHaTb BOJIOCbI OYEHb MAKO Maccipyem 1 3aTem pacnpene-
pacyecbiBaHe BONOC, faXe O4YeHb CMYTaHHbIX, C CNOXHO pacyecaTb, nAaem no eceil gnnHe. Takum o6pazom,
caMbIX KOHUYMKOB, MOCTENEHHO NPOABUrasachb K KOpHAM. Pac- He TpaBMUpYs, N03TO- MEPBOE, Mbl XOPOLLO O4NLLIAEM KOXY,
YecbIBaTb HYXHO 6epexHO, He TOPONACD, 6e3 pesKuX ABu- My CHauasna Heo6X0AMMO CMbITb C KoTopas Bceraa XupHee sonoc. U gTo-
KeHUIA, YTo6bI He TPaBMMPOBATb BONOCHI. HUX Nak. POE, Hé NepECYLUIUBAEM BONOCI.
[\ T—
B canoH B6eraeT gama ¢ pOCKOLWHbIMU JJIMHHbIMU BO-

- Kak npaBuno, ofHOro wamnyHs, aax;e npaBuib- - W KOHEYHO, 0UeHb BaXKHO NPaBUJIbHO CY- nocamu 1 CpalInBaeT y napukmaxepa:

HO NoAo6paHHOro, Mano ANsA NONHOLEHHOTo wuTb Bonochl. LLinpoko pac- - Bbl KynuTe mou Bonocbi 3a 100 ¢ppaHKoB?
yxoaa. OcobeHHO ecnn BONOCbI OKpalleHbl, MPOCTPAHEHO MHEHNE, YTO - Mapam, 3a Takue Bonocbl A gam u 200!
noBpexeHbl, nepecyLieHbl v T.n. O6bIYHO CyLIKa OrHEHHbIM GpeHOM oueHb - Torga cTpurnuTe MmeHs, u nockopee!

HY>KeH 1 BaXXeH [ONONHUTENbHbIN YXOA - BpeAHa, 0AHaKo NoBpeanTb 3aKOHYMB, MacTep NOMHTEpPeCcoBanca y Ko-
3TO MaCKK, KoTopble HeobxoAnMmo fenatb BOJIOCbl MOXHO U Npu ecTe- poTKO c'rp|/|)|(e|.||-|o|7| KEeHLWWNHbI, pajn Yero oHa
2-3 pa3a B Hefienio. CTBEHHON cylwuKe. [leno B Tom, MoLsIa Ha TaKYIo XepTBY.
Bceraa NOMHMM, YTO MaCOUKY HAaHOCUM Ha uTO, KOrfja BONOChI AONIO COXHYT Ry - Bugute nn, B coceiHeM MarasuHe A npucMoTpena
BbIMbITble N NOACYLUEHHbIE n?nOTeHHEM BO- camMu, Bnara pacnupaet KyTI/IKyn)(, Hennoxom napuk, a Kowenéxk 3a6bina goma!
nocbl, pacnpegensem no Bceil AnvHe 1 Aepxum 1 OHa CTaHOBUTCA HEOJHOPOAHOM,
POBHO CTOJIbKO, CKOJIbKO peKOMeHAYET Npou3BOANUTENb. 3TO HexopoLuo. BrionHe MOXHO cylWnTb BONOCHI
3aTtem TLaTesIbHO CMbiBaem Tennoi Bogoii. Camogenb- dbeHom, HO He ropAYnM, a npoxnagHbim. Mpu 3Tol
Hble MacKu MOXHO fiepxaTb 15-20 MUHYT, nocsie yero npoueaype NOTOKM BO3AyXa nyulue HanpaBnaTb
TWaTeNbHO CMbIBaTb. N0 POCTY BONOC - OT KOPHEl K KOHYMKaM. ~ leBOuKM, HY BOT Mbi W CO-
6panu BaxKHble PeKOMEH-
JaLuu no gomaluHemy
- A nocne Macku u, KCTaTu, Aaxe NpocTo - Xouy fo6aBuTb Napy CloB o CbiBO- yXOBy 3a Boniocamu. byaem
MbITbS HallK BONIOCbI BYAYT OYeHb poTKax 1 macnax ana Bosioc. 310 CNeAoBaTb STUM NPasuam
’ 6naropapHbl 3a 6anb3am-onona- [OMOSIHUTENbHBII YXOA, KOTO- 9 "°CT°ﬂHHg, 1 Hawwm Bogocm, a
CKuBaTeNb UK KOHANLMOHEP. DTN pblit 0c06eHHO NOHPaBUTCA YBEPEHa, OyAyT O4eHb baro-
NPOAYKTbI 3aKPbIBaIOT YellyiiKu BO- NoBpeXAeHHbIM KOHUMKaM. AApHDI.
noc, Kak 6bl 3anevaTtbiBas Bce CbIBOPOTKYM 1 Macna cMArvaoT o
nonesHbie BelecTBa BHYTPY 1 pasriaxuBatoT BoJIO-
Bonoca. B pesynbrate BoO- Cbl, NPNAAIOT UM 6neck. - fl BUXY, y Bac Ho-
NoCbl NONYYaloT NUTaHUE U, K Hepepko Takune cpepcTBa Ban npuuécka? T\

TOMY e, CTaHOBATCA 60s1ee NOCNYLWHbIMY 1 BbINONHAIOT KaKne-To Ao- - [la, 5T0 MeHs
rnagkumm. Ul KoHeuHo, nyyle pacyecbiBa- NoNHUTENbHble GYHKLIMK: ITO MOXKET GbITb eHa Buepa
0TCA. TepMO- mn y(DO'3a|-|-IV|Ta, ychaHeH“e BequOM noa-
banb3am xenatenbHO HAHOCUTb TOJIbKO NIOMKOCTW, yBJIaXKHEHNE 1 T.N. cTpurna, oHay A
Ha BOMOCbI, He 3aTparnBasa KOpHN 1 Ko- HaHocnTb CbIBOPOTKM 1 Macna HyxHo MeHsA napuKmaxep. § /
XKy ronosbl. [lepxaTb ero Ha Bonocax, Mo YyTb-4yTb U TONIbKO Ha KOHYN- - A Bbl C/TyyaiiHoO C Heil \a
KaK 1 MacKu, HY>KHO CTO/NbKO, CKOJIbKO 2 Ku Bonoc. bykBasnbHO Heckosnb- nepep 3TMM He NoB3[o-
yKa3biBaeT Npou3BOANTeNb, HaYe ecTb KO Kafnejib Macnia Uit CbIBOPOTKM punn? Q

Kanaem Ha nafioHb, pacTupaem u ak-

KypaTHO HaHOCUM Ha KOHYMKW BONOC,

nocne 4ero pacyecbiBaem. Pasrosop nogpyxek noacnywana CeetnaHa IBAHOBA.
Pepakuua 6narogaput mactepa-napmkmaxepa

Eneny KapauKylo 3a nomolyb B NOAroToBKe MaTepmnana

BEPOATHOCTb IN6GO He AOCTUYD XKenae-
moro 3¢ ¢eKTa, Nnb0o BCKope CTONKHYTb-
cA ¢ 3pPeKTOM XMPHbIX BONOC. ~
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Yro faéT HaM Cubl
JeincTBoBaTh U BCenser
Hagexay? bes vero
nponagaert UHTEpec K
XU3HM y Nto6oro yeno-

BeKa?
K 3TW BOMPOCHI U3 yCT

M3BECTHOTO yye-
HOTO, 3aZlymanach Haj
0TBETOM. A TOTOM MEHS
0CeHnno — 3to meutsl! U
OGYKBaIbHO Yepes CeKYHAY
LOrajKa 3XoM 0T03Banach
¢ 3KpaHa TB.

oraa aycnblwana

Kynatocb
B MMHYTaX
cyacTbA

A o4yeHb N6 UBETHI.
CambIMU NIOOUMBIMUI U BaXK-
HbIMK OcCTalTCs OYKEeTbl U3
noneebix pacteHuii. Koraa-
TO MO fefylKa cobupan
MX YyTb N HE €IeAHEBHO
Ana moew 6abyuiku, ero nio-
6uMoi PuTbl. A UX fayHbIii
YYaCTOK 6bi/1 yCeAH HEMHbIM
nepaamyTpom — PO30BbIMU
N KEMYYIKHBIMU Mapraput-
Kamu.

CTOWT TONbKO B3rASHYTb
Ha pa3HOLBETHble LBETHI,

LiBeT

CyacTbe — 3710 pep-
XaTb uBeTbl 06enmu py-

byker
CO CMbIC/IOM

Kak-To Beuyepom, nepej
CaMbIM 3aKpbITMeM Mmara-
3MHYMKa, 3alleNn cumnaTuny-
HbIi monofon YenoBeK. OH
BHMMATENbHO OrNsjen Bce
npeacraBieHHble Ha BUTPU-
He LBETbI U CNpocun:

— MHe HyXeH HeobbIYHbI
OyKeT, KoTopblii cnocobeH
pacTonuTb CepAaue OYeHb
No6UMOro 1 He3acNyeHHO
06MXEHHOT0o MHOW YeioBe-
Ka. CmoxeTe? LleHa bykeTa
MeHs He WHTepecyeT, Ba-
eH TONIbKO pe3y/bTar.

- Monpobyto, — oTBETUNA
A. — CKONbKO y MeHA ecTb
BpemeHun?

Kamu.

Kutaiickaa nocnoBuua

e AHU A C BOOAYylIeBe-
HMeM 3aHMManacb co3fja-
HMEM pasHbIX BapWaHTOB
LUBETOYHOM  KOMMO3UL UK.
MHe 6bI10 04eHb UHTEpec-
HO Y3HATb O CBOMX BO3MOM-
HOCTAX, Be/b NOJ06HbIX 3a-
Ka30B y MeHs elle He 6bifo.

BykeT 6bin1 cobpaH no
BCEM MpaBuWiam M KaHo-
Ham IOPUCTUKM, HO C UC-
No/b30BaHNEM HEKOTOPbIX
HeCTaHAapPTHbIX PeLeHni.
MOCKONbKY Y Ka¥0ro LuBeT-
Ka ecTb cBOe ocoboe 3Ha-
yeHune, s nocrapanach 6es
cnos nepegatb /060Bb,
yBaMeHue, BOCXULLEHNE,

A wpana 3aKa3uuMka c
BOJHEHMEM U HeTepneHu-
em, BbicTpee XxOTenoch yc-

Mblil noKkynatenb. C HUM pA-
AOM cToANa Kpacueas, cTat-
Has XeHlWmHa.

- Mosa mama, — npepacTa-
BUN CBOK Aamy MOOAON
yenoBek. — LBeTbl 6binn
ANA Hee.

— Bbl gencTBuUTENBHO CO-
TBOPUAM 4yAo, — YibIGHY-
nach XeHwuHa. — f pasou-
patocb BO dhnopuctuke, no-
BepbTe, y BaC TanaHT.

Tak A no3Hakommnacb ¢
Knpown CepreeBHoi, cBoei
6yayuiei ceekposblo. C Tex
nop uBeTaMM 3aHMMaeTcA
BCA Halla ceMbA.

3anpoc
BO BceneHHyo

OYHbLIN
pOMaH

Komno3uuua, KoTopyto
npeacTasuia fesyliKa, 6bl-
na Ha poctonHom cnopu-
CTUYecKoM ypoBHe. Al cpasy
OTMEeTW/1a HeNJ0Xo NoCTaB-
NEHHYI0 PYKY W BPOXIEH-
HbI BKYC. Korga oHa corna-
cumnacbh ¢ 0CTalbHbIMU MOU-
MU YCNOBUAMM,  MbICSIEHHO
nobnarogapuna mMuposaa-
HUe — Mbl AEeNCTBUTENbHO
TBOPLbI CBOE peanbHOCTH.
HacTtsa ctana He TONbKO Npo-
[aBLOM B Hallem marasuHe,
HO M MO€el MoApYrou.

KpacHas po3sa -
ambnema n6BM

N ecnm Ha npodeccro-

COBEpLWMUTL rynocTb. Yyae-
ca NPUXOAAT B HALLY XU3Hb
HeOoXnLaHHO, HO TOraa, Kor-
Aa 3T0 HeobxoaMMmo.

Bckope s yexana B apyron
ropog Ha cemuHap. Korapa
BepHynacb obpatHo, Hacts
6bina 3agymunBa U pacce-
AHHA. Heyxenu Bntobunacs?
Ha Bce mou Bonmpochl OHa
TONbKO OTHEKMBAnNach.

A noTom A yBupena ero.
[MapeHb cTan perynspHo 3a-
XaXnBaTb B Mara3nH, KakK
Ha 3KcKypcuio. OH cTapancs
CMOTPETb Ha LBETbI, HO €ro
B3r/NA/ BCE BPEMSA NEPEKIO-
yanca Ha HacTio. [leBywka
6yaTo ero He 3ameyana.

— MHe Kaxertca, 4To 3T0T
MON0OLO0MN YeNoBEeK 3axX0AnT
K HaM TO/IbKO paju Tebs, —
CKa3ana a Hacrte. — Bbl 3Ha-
KOMbI?

— bbinn Korpa-tTo, — nocne
nay3bl 0OTBeTUNa oHa. — Ho A
Torga npegnoyna Apyroro,
KaK OKa3anocb, HampacHo.
He xouy nepexuBaTtb 601b.

HecKonbKo pHen A npu-
cmatpuBanacb K MapHio,
KOTOPbIN MOCTOAHHO 3axo-
Aun B maraswuH. lotom no-
oblwanacb ¢ HAM, a 3arem
npeanoxmna emy paccka-
3aTb Hacte o cBoux 4yB-

yXO[4AT M TPeBoOra, 1 cTpecc, — Tpu pHA. NblliaTb €ro BepAuKT. 3a- HanbHOM monpuwley AHacta-  CTBax Ha A3blke LBeTOB. OH
M NpoYve HeraTuBHble pas- - Ewe rapana: ecan oH npuget B B marasuH TpeboBascAa CUM CKNaAblBanoCh BCe Hau- obpajoBancs, HO OTKasan-
HOOOpa3una COBPEMEHHO- OfUH BO- TOYHO HAa3HAYeHHOE BpemMs, MOMOLHUK-NpoaaBel. KTo- nydywum o6pasom, TO B ee €A OT AaNibHelL e NoMoLu.
ro mupa. HaBepHoe, no- Mpoc: 3HayuT, BCe OyaeT XOpoLWo. My BPEMEHM Yy HAC yxe Obl-  JINYHOM XMU3HM OblN pasnag. — A cam un3y4y BCe 3TU
TOMY A U CBA3ANA CBOK 0 H a [lapeHb ABMNCA MMHYTA B Nla, 4TO Ha3blBAETCSA, BbICO- — He Be3eT MHe C MyX4YM-  3HAYeHUA.
XU3Hb C HDAOPUCTUKON. 6N0H- MUHYTY, U MOW NYHKTUK NO  Kas GOpPUCTUKA, HA YPOB- Hamu, — B3jblxana [eByll- Ha cnepywowunin aeHb oH
B cBoem LBETOYHOM AW H- TNOBOAY NYHKTYaNbHOCTM He XOpolwux canoHoB. Ho kKa. — Co MHOM 3HAaKOMW-  3alien B MarasuH c 6enbimu
MarasvHe A o6oxaw Ka UAM ¢ pajoCTblo MepenpbirHyn  yCcNOBUS Tpyaa M 3apaboT- /1ucb, cama 3HaKoOMUNacb, Kamenusmu, KoTopble npe-
IKCMEPUMEHTUPOBATH 6 pto- 23ToTOapbep. HaAa nnarta ele He AOTAMM- MeHA 3HAaKOMUAW — HUYero nojHec AHacTacuu, TyTKe
N YOWBNATE KAWEHTOB. HeTKa? MNepBble MTHOBEHbA MOKY-  BaiuW 10 CA/IOHHOrO YPOBHA.  He nonyyaetcs. VI Bpoae HeT  yaanuncs.
Byket nog6upat nog xa- Mocne- natenb mMonya cmoTpen Ha flnoHumana, yTo cmeymann- 0cobbiXx CBepXTpeboBaHUNM, — TBOW yxaxep B BOCXU-
paKkTep 1 Temnepa- AV KO- MOW HEBEPOATHbIN OYKEeT. CTaCHeobXOAMMbIMU HABbl- MPOCTO XOYeTcs, YTOObl OH  L{€HWUU, — MPOKOMMEHTUPO-
MEHT 3aKa34uKa. MoToM OH NepeBes HAa MEHA  KaMUW HAaNTW CNOXKHO. noAAepXMBan MnpuBbIYHbIE  Bana A.
Ecnu Bce coBna- BOCTOPIKEHHbIN B3TNAL,. N a Hanucana 3anpoc BO TpaAWUMOHHbIE LEHHOCTH. [lanee 6blIM  aHIOTUHbI
jaet — A Kyna- — HeBeposaTHo! Bbl HacTo-  BceneHHyto: uanoxuna npo- Kasanocb, yTo BCTpeTMna rnasku u actpbl (Bo3aylu-
I0Cb B MUHY- Awas BonwebHUual 3To ca-  Gnemy, noXenaHus, Kadye- TaKOro, OH JlaXe 3aMyX NO-  Hbli MOLUENYM 1 U3ALECTBO);
Tax cyacTbA. MbIl KpacKBbIii OyKeT, KOTO-  CTBa, KOTOopble XoTena Obl  3Baf, a Ha CNeAYIWMUA ieHb  TMaUWHTBI U XPU3aHTEMBbI
Co cBoO- pbIf A Korga-nnbo suaen. BUAETb B CBOEM MOMOLIHU- MNO3BOHUA U CKaszan: «A TyT (Kpacota M WCKPEHHOCTD);
UM MYKEM, fl BbljOXHYNA c o6nerye-  Ke.BKoOHLe go6aBuNa: NycTb  NOAYMAn, Hy 3a4eM HaM e-  MarHoaMu u moHctepa (Ha-
KcTaTwu, HUeM — cnpaBuiacb, MOe 3TOT YefoBeK npuaeTt pabo- HMTbCA? Monoable elle, Ha-  CTOMYMBOCTb U LieNeyCTpeM-
no3HaKo- npodeccMoHanbHOe Camo-  TaTb UMEHHO B MOV MarasuH. A0 MOTynsTb, NOKa eCTb }e-  NIeHHOCTb). Koraa nossunnch
Munachb nobue 6bI10 nonHocTbio  CnycTs Hegenu Ase s OyK-  naHue v cunbl». [lponiakana  KpacHble po3bl, 4eBYLIKA 03a-
Ha npex- yAOBNETBOPeHo. A BOT BajbHO CTONKHYNacb B Be- TOrAa HeAento, aTenepbHe punacb CYacTIMBON yiblb-
HeM pa- WEHCKas cocTaBnalowana pAx C MONOLOMN AEeBYLIKON. 3Halo, Kak BEpUTb MapHAM. KOW, BE€b 3TN LUBETbI FOBOPAT
6ouyem B3rPYyCTHyNa: MHe O04YeHb — Bam npopasey cnyyan- —HenepexwuBanvnobna- 0 60NbLIOKA M LONTON NOOBY.
MecTe — B 3axoTenochb, 4Ytobbl MHe HO He TpebyeTtca? — ¢ pob- rojapu 3a 1o, YTO NOMOT He MAPTAPUTA
OTKPBLITOM TO¥e MPenoAHOCUNM NO- KOW HaAeXAoMm B ronoce
LUBeTO4YHOM Na- ,D,06Hble uBetbl. 1 He KTO- cnpocuna OoHa. AOPOFVIE YUTATENN!
BUNIbOHE, KOTO- TO, @ UMEHHO 3TOT NapeHb. — CnyyantHo Tpe6yeT§ﬂ. Ay Bac eCTb MCTOPYs 0GB, M3MeHVBLUAA BaLly / y/
pblil HAXOAUN- Mpowno eue Heckonbko [na Havyana nonpobyite cyabby, KoTOpyIo Bbl XoTenw 6bl pacckasaTb? Kaem
cA B cynep- OHeNn, 1 B MOEM MarasuHyn- caenatb OyKeT, a Tam no- BawwM ncTopun no agpecy: telek@kardos.ru
mapkere. Ke CHOBA NOABWU/CA TOT Ca- CMOTPUM.
3anonHuTe nycTble KneTku yudpamm ot 1 Ao 9 TaK, YTo6bI B KaXKAOM CTONGLIE, KaXKAOMN CTPOKe
n Kaxxgom 6noke 3x3 undpbl He NoBTOPANUCH. [INA NpuMepa NPUBOANM OAHO 3afjaHIE 1 ero peLeHme.
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KaHan. (16+) no6ou. Bcé metsetcs, kor- MUHanbHbIZ Gecripepen. HAEMHUK>. (16+) : 02.20 «Mimnposusauyua. Ko-  : (16+)
PIXT «ULLEAKA. (16+) fa 6par NMetpa Van paét ¢ 23.35 «CeropHs» : (PXT «OTKPOMTE, : MaHgbI». (16+) i 22.20 «CmotpeTb Bcemb (16+)
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23.00 «Bonbwas urpar. (16+) (124) i (EEL «OEMUAA BURUT», NPOLLIOTO». (16+) : Cneupaiipxect. (164) : [TEI «AETEKTUB HAIAT:
: [EWE «<BACUNIUCAN, (124) (16+) : 0440 «Mynbrdunbmbi». (16+) : 06.00 «Ytpo THT». (16+) MEP3ABEL}». (18+)

\ 00.00 Mopkact./1ab. (16+) J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 Tactporyp. (16+)

HA? IMuTpuii Jleuukmit
oTnpasuTca B KpacHoapck,
4T06b! BbISCHUTD 3T0.
05.50 MatHuua News. (16+)
06.30 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
07.30 Toctb y nopora. (16+)
09.20 Yebipe paum. (16+)
12.30 bursa wedos. (16+)
23.10 YepHbiit cnucok. Ha
KyxHe. (16+)
00.00 JTNYHAA XKN3Hb».
(18+)
01.50 MatHuua News. (16+)
02.20 Wncaitgepsl. (16+)
03.40 YepHblii cnucok. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

05.25 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

10.00 <HEBEPHbI». (16+)
AcbA Ha paboTe ycneLuHblit
LOKTOp, a lOMa - cYacTin-

MOX0Xa Ha CKa3ky: Nobu-
Mblii My Bonkan, aparo-
LieHHbIif CbIH, IOM - M0NHasA
yawa. Ho B 0a1H AeHb Bce
pywutea

NneBoii». (16+)

13.00 «Cynep6abywka».
(16+)

16.00 02.00 «3AMPETHbIN
MNOM». (16+)

18.00 «Mama poporas».
(16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «HEBEPHbIl». (16+)

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

NATHULA B

¢ 06.00 [lopoxHbie BoiiHbl 2.0.
Yem borata cubupckan Kyx-
: 06.40 [lopoxHbie BOiiHbI.

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

(16+)

TNyuwee. (16+)

: 07.10 [lopoxHble BOiiHbI.

(16+)

 11.00 [lopoxHble Apambl.

(16+4)

: 13.30 «(ONATH-16>.

(16+)

: 18.00 3acTynHuupl.

(16+)

¢ 20.00 Pewara. (16+)
+ 22,00 3acTynHuubl.

(164)

00.00 Onacuble cBa3u. (18+)
: 02.45 Pewana. (16+)
¢ 05.00 [lopoxHbie gpambl.

(16+)

18.30,00.30 Hosoctn

06.15 Hauwe kuo. Vctopua

6onbLuoii no6By. (16+)

: 06.40,10.10 «TAPLEMAPY-
Bas XeHa 1 Matb. Ee Xu3ub -

Hbl, BNEPEA (16+)

+ 13.15 Muposoe cornalueHue.

(16+)

: 14.10,15.05,16.15 [lena ¢y-

ne6Hble. (16+)

+ 17.15 [lena cynebHble. [leHb-
12.00 «lloy Metog tOnum Us- <
: 18.50 Vrpa B kuo. (16+)
*22.30 «TAMHA <YEPHbIX

rin gepHuTe! (16+)

[IP03[10B>. (16+)

00.45 Cneupenoptax. (124)
: 01.00 Bpema BO3MOXHOCTel. &

Meauuuna. (12+)

01.20 latb npuynH noexatb

B... (124)

: 01.35 A1- BonouTép. (12+)
¢ 01.40 KynotuyHoctu. (12+)
< 02.00 YemnuoHbl EBpazim.

(12+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

11.00 23.25 «Mrpa B knaccu-
K. (12+)

15.50 «Akapemukm». (12+)

16.20 «3a penol» (12+)

17.00 «Dopmyna 380poBbA».
(12+)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM.
(12+)

20.40 04.20 «CUBUPVALA».
(12+)

21.50 «META MO ZIOPOTE B
L|APCTBME HEBECHOE».
(16+)

01.05 «OueHb nnuHoe». (12+)

¢ 01.50 OTPaxcenue. (12+)

04.20 «[lyTb k Mobepe» (16+)
* 05.20 «CEMb NAP HEYM-

CTbIX». (16+)

* 06.30 «KPEMKAS GPOHS».

(16+)

14.00 «CMEPLL. NPOLOMXKE-
HUE». (16+)
LLInunoHckuit 6oeBmK 0
MPOTUBOCTOAHIM CEKPET-
Hoit pa3epcnyx6bl CCCP 1
Tpetbero Pelixa. B ueHTpe
CloxeTa - cyabba coTpyaHu-
ka HKBJ leoprua Bonkosa,
KOTOpbI BEAET 0XecTo-
Y&HHylo 6opb6y Co CBOUM
3aKNATHIM BParom - Mait-
opom A6sepa Kopagom
$OH bloTLOBOM. . .

¢ 23.59 «llymbk Mobepe» (16+)
: 01.00 «TOMWIOBAHVE».

(16+)

¢ 02.35 «BO3BPALLEEHUE

COPOHTA». (16+)

: 03.50 «CONDATUK». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

KAPYCEJ1Ib My o7 MYJbT

05.00 PaHHue nTawkm. «Tu-
Kkabo», «benka n (rpenka.
030pHas cemeiika», «(me-
LWapuKy», «bapboCKMHbI».
(0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

07.40 «[leTpoHuke». (0+)

08.10 «[Tpukniouexna Mera-
LieHKoB». (0+)

08.25 «Maitno». (0+)

10.05 «Jleo n Tur». (0+)

11.55 «Typ6o3aspbi». (0+)

13.10 «XpaHutenu Kbto». (0+)

13.30 «[uHoctepy. (6+)

14.00 «Kap6or». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «Cmewapuki. [MH-Kog».
(6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «l|BetHawku!» (0+)

17.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.20 «OpaHeBas KOpoBa».
(0+)

19.55 «lepoitumkm». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «bapbockuHbi». (0+)

22.35 «MHdunuti Hagon. (6+)
MynbTcepuan o npotuBocTo-
AHWN 37bIX CAN 1 CTUXMIA.

23.00 «JTioK - nyTeLlecTBEHHMK
BO BPEMEHMU. 3epHO XM3HM».
(6+)

B cB0&M 0uepesHom nyTe-
LUeCTBUM BO BpemeHn JTiok
0TNPABNAETCA B TAUHCTBEH-
Hyto Kambozxy!

00.00 «[TpocTokBaLLMHO. (0+)

02.00 «Bcé, uto Bbl X0TENM
3HaTb, Ho 60ANNCb CNpo-
wTb». (6+)

02.25 «bymaxku». (0+)

03.30 «Tpu Kotan. (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

06.00 «Bpema manbilueii».
(0+)

07.00 «Mawa n Meapegp».
(0+)

08.00 «Xpanutenu Kbto». (0+)

: 08.30 «Yuk-Yupukuto». (0+)

09.50 «Kouweii. Hauano». (6+)

11.30 «[lpuknioyeHna Mera-
wweHKoB». (0+)

12.00 «Bpems manbilweit» (0+)

13.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

13.40 «Mawa un MeaBegpb».
(0+)

15.00 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

15.30 «bapbockutbi». (0+)
: 17.00 «Qukcnkn. HoebKie».

(0+)

: 18.00 JlyHtuk». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
Mynbrcepuan pacckasbiBa-
€T 0 PUKNioYeHuax benoro
MeZBEXOHKa N0 MMeHM be-
naa Tyuka v byporo no MMeHu
Kewwa, a Takxe ux apy3eii Jlu-
CMYKM 1 LbInNerKa Libinbl.

20.00 «Mawa v MenBespb».
(0+)

20.35 (Ka3Ka Ha Houb. «Matwun-
Hbl cKa3Ki». (0+)

20.40 «lIgetHawku! Oneaem-
22.05 «[lukue ckpuuepbl» (6+) =
. 21.10 «bapbockutbi». (0+)

ca ¢ LiseTHAwKamm». (0+)

22.00 «Cka3ouHblil naTpynb».
(0+)

23.00 «Oukcmkn. HoBeHbKue».
(0+)

¢ 00.00 «Mpocto 0 BaxHoM. Mpo

Mupy u Towy». (0+)

:00.35 «byban. (6+)

¢ 01.25 «Mu-Mu-Muwkw. (0+)
© 02,15 JlynTuk». (0+)

: 03.00 Yersepo B Kybe». (0+)

¢ 03.35 «Mawawn Mepgeab»,

«MatunHbl ckaskun. (0+)

¢ 04.20 «bapbockumbi». (0+)
: 05.00 «Oucuku. Hosetbke».

(0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa KDMI‘IBHMEVI 3A0 «CepByic-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEveHbI TeNenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00.00 Hacneaue [lawikoBoit.
(12+)

00.55, 05.00, 09.00, 12.55,
21.00 TpyaoBoii GpoHT.
(124)

01.40 byzpre rotosbl! (12+)

Kie umeHa. (12+)

03.10, 07.15,11.15, 15.10
Adranuctan. HensgecTHan
BOIIHa IHKEHePHbIX BOMCK.
(124)

04.05 ctopuana: bankaH-
CKue BOiHbI 1912-1913 rr.
(124)

05.45 Hauws B dpapdope (12+)

06.45, 10.45, 14.40, 18.40,
22.35 My3eiiHblil heHuKc.
(12+)

08.00 OcsobopwTenu: Kpac-
Hopap. lopog B nneHy.
(16+)

ucropua. (6+)

09.45, 13.40 HenosTopumoe
006asHIe Manbix My3eeB.
(124)

12.00 Kpbimckas nobepa Ba-

16.00 Tepov nognonbsa:
MapLupyT cnacenus. (12+)

16.15 Crynenu Mobegpi: N1BO
Mocksbl. (12+)

17.00 Bokpyr cBeTa Ha «He-
Be» n «Hapexge». (12+)

17.30 Cemb AHeil uctopum.
(12+)

17.40,21.45 [Igaxabl pox-
NeHHblil. (124)

19.10 Uctopuorpag. (12+)

20.00 B nouckax BusaHtim.
(124)

20.45 Mewkom no Mockge:
Mpocnekt Mupa. (6+)

23.05 B nouckax ytpayenHo-
ro McKyccTBa: OXOTHUKM 3a
coKpoBuLamm. (12+)

365 AHEA TB |

HISTORY :

06.00 Koponesckue anHa-

CTUN 1 BOIAHBI. (124+)

06.55 Toa lapxa, MHpoHesus.

(12+)

: 07.25 [IpesHule KOHCTPyKTO-

02.45 Poccua HayyHas. Benw- :

pbi: TaiiHbl KameHHoro Be-
Ka. (12+)

: 08.25 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

pbl: Tagx-Maxan u 3ono-
Toii BeK Ucnama. (12+)

£ 09.20,10.15 Maiis. Poxe-

Hue Jlerengpl. (12+)

:11.10,12.10,13.15 Mudb:

Be/INKIE TaliHbl YenoBeye-
TBa. (12+)

¢ 14.15 Merax Mapkn: Tepuo-

runa Cung. (12+)
15.10 Myreogutens MyTu-
dapa. (16+)

¢ 16.15,17.10 Kopes. 5000

neT BbhkuBaHuA. (16+)

18.05 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

08.50, 18.30 06bIkHOBEHHas

poi: MepBble apeHbl: Konu-
3eit. (12+)

: 19.05 [IpeBHue KOHCTpYKTO-

pbi: Kak 301070 M3MeHMN0
mup. (12+)

:20.05 OueHb CTpaHHble 3KC-

cunma Jonropykosa. (12+)

noHatbl: Ckapabeii, KoBuer
n ckana. (12+)

: 21.00 OueHb CTpaHHble 3KC-

TOHaTbl: Pumnane, 3a0bl-
Thle COKPOBWLLA M NUABKA.
(12+4)

:21.55,22.50 Vcnanns: nog-

TOTOBKa K BoitHe. (16+)

23.40 [peBHue KOHCTPYKTO-

pbi: TaiiHbl KameHHoro Be-
Ka. (12+)

00.35 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

pbl. (12+4)

:01.30,02.15 Maiis. Poxpe-

Hue Jlerenpl. (12+)

:03.00,03.55 Mugbi: Benu-

04.50 loa lapxa, MHponesuns. :

Kue TaitHbl YenoBeyecTsa.
(12+4)

(12+)

) AOKTOP

¢ 06.00,11.15,18.55,03.05
0 camom rnasHom. Mpa-
BUIbHbIe 33BTpaKM. (12+)

06.55 BonbLuoii ckayok. Kpu-
obuonorua. (12+)

Xonoa - He Bceraa nnoxo.
( MOMOLLIbIO HU3KIX TEM-
nepaTyp MOXHO XpaHuTb
YHUKaNbHbIE pacTeHus,
NeunTb 6one3HM 1 faxe -
TPOAUTb XU3Hb.

07.20, 21.20, 03.55 [lok-
TOp, MHe TONIbKO CPOCHTb.
Anexceii Xyxpes. (12+)

07.50, 15.00, 22.50 [lokTop
Ha pabore. Jlyywee. (12+)

10.45 Epa. Apbysbl. (124)

12.10, 20.25, 01.40 be3 xa-
naroB. (12+)

12.40 [lokTOp, MHe TONbKO
cnpocuthb. AnestiHa OpaH-
cKas. (12+)

13.10 Hawwm natb uyBCTB. 3a-
rajKu BKyca. (12+)

14.05 0 camom rnasHom. lo-
nynApHble MuQbl 0 cepaLie.
(124)

18.00 Hawwm natb uyscTs. fo-
CNOACTBO 3peHus. (12+)

19.55,05.35 Ot nepgoro nu-
1a. AHToH PooHoB. Kak
NpoXuTb 6e3 nHdapKTa i
uHeynbra? (12+)

20.55, 04.20 bonbLuoii cka-
UoK. JleyeHne ceeTom.
(12+)

21.50 0 camoMm rnaBHOM.
Maruit. Yto BaX<Ho 3HaTb?
(12+4)

02.05 Mo3r Ha npokauky.
Cpenalite MeHa yMHee.
(124)

 04.50 HayuHble ceHcaumm.

TMO-peBontouua - cynep-
npogykTbl. (12+)

eloujeit

iA 3anuc unn

Y0 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, U npeaHa3HayeHHble ANA feTeit, He JOCTUTLLX BO3paCTa 5 ner




Ne 33 (458),

19 — 25 aBrycta 2024 r.

NOHEAEAbHUK, 19 ABI'YCTA @
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: 05.00 «M3Bectuan. (16+)
: [FFH «KPEMKUE

r'YBEP 7)
BOPOH

i 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)

¢ 11.00 <MapadoH». (12+)

07.05 3nu3ogpl
07.50 «Penopraxu u3 byay-
wero»

© 06.00 <HactpoeHne» :
: 08.15 04.20 «MockBa pe3uHo- :
: : 06.45 Xopolune HOBOCTH C

Bas». (16+)

«4yf10-AOKTOP»,

(16+)

poccuaKk B N :
Kynbrypa JE TBL, TB-3 [
11.20 A6comoTHbii £ | 15.10 AHATOMUS © | 0840 raganka. £ | 11.40 clopuan.
cnyx j : | YBUWUCTBA». (12+) j 2| (164) j 2| (164) E

: 06.30 Mo enam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.05 Jlasait pa3sepémca!

OPELLKU-3», (16+)

: [(JF «YEPHbIN MEC». (12+)
: 08.55 «3HaHue - cunay. (0+)

: 09.00 «M3Bectusay. (16+)

: [TEL] «YEPHbIW NEC». (12+)
: 13.00 «l3Bectuan. (16+)

: [EEL) «CRERY. (16+)

: 17.00 «M3Bectusay. (16+)

: (&AL 02.50 «CNER>. (16+)

© 12,00 cHegensy. (12+)
i 12.30 «ToHATHaA nonuTMKay.

(12+)

¢ 12.45 «[lnanoru c npowwnbimy.

(12+)

: 13.15 «MHTepBbio». (12+)
¢ 13.30 «pocTo Xm3Hb». (12+)
: 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

«[ybepHCKmne HOBOCTIY.

08.30 «MlepBble B MUpe» : (IXE«NOroHA 3A TPEMA Hatanbeit Bacutoit. (16+) «CBOM-3», (16+ 124
«CKA3KW CTAPOTO SAMUAMUY, (124) (16+) : 08.15 TecTHa OTUOBCTBO. % JA3BeCTUS. &TO)FOBH% : E&%:ﬂ:ﬁ i“."EfZS’iu %;)
BOJILLEBHUKA» ¢ 10.40 04.40 «Bnagnmmp : 07.00 «MynbTduUnbMbI». (16+4) BbINYCK». (16+) : (164) ‘
10.00 12.3016.30 19.30 : MeHbuwoB. Mo3gHaa (0+) : 10.30 «MoHaTb. MpocTutby,  : « -3n,
HoBocTi kynbTypel cnasan. (16+) : 08.00 Jlegubar mCynep- (16+) % «:’rgnv:&: et m«;‘:&%\ﬂggfﬂzjﬂ
10.15 «Tenetearp. Knaccuka» : 11.3014.3017.50 22.00 Co-  : Kot». (6+) : 1140 «opua». (16+) : OPELLKM-3». (16+) :17.30 «350pOBbI I/IHT(.Epec»
11.20 A6conioTHbIil cyx e 6biTNA : 0830 Hosoctu. (16+) i 1245 3Haxapka». (16+) T 124) '
12.00 «PomaH B KamHe» : «YJINKU U3 NPO- : 08.40 lapanka.(16+) ¢ 13.20 «BepHy nio6umoro». :
PXE «MYXECTBO» LWNOro: 3ABbITOE @ 15.00 Hosoctu. (16+) (164) : A 17.45 «('I1'e2p+|:;v|Topv|ﬂ ycnexan.
14.10 01.20 3Be3b! onepHoN : 3ABELLAHME». (12+) i 15.10 «Cnenas». (16+) : 13.55 «fonoca ywepwmx : 07.00 «CeropHa yTpom». : 18.15 «besonacHas gopora».
CLIeHbI : 13.40 05.20 «<Moti repoii». : 18.00 Hosoctu. (16+) ayw». (16+4) (124) (12+)
15.05 «PaccKasbl U3 pycckoit (124) : 18.10 «Cnenasy. (16+) {LEl] «co3BYuMA : 09.15 21.00 «OTKpbITbIiA {1830 «OTKpbIBaeM Bopo-
ncTopum» : 14.50 lopopg HoBoCTei! : (FXE «CKOPAA MOMOLLb», : NIOBBW». (16+) : 3¢up». (16+) : Hexo. (12+)
16.45 «AnmasHas rpaHb» : (EAI}02.45 <AHATOMUA (164) : [FXT «BE3 TEBGA MHE : [T 23.15 <lOHOCTb © 1845 22.45 onuueiickuii
(EEL 23.50 <CNEACTBUE YBUWUCTBA». (12+) ¢ 22.15 HoBoctu. (16+) : MKU3HU HET», : METPA». (12+) : BECTHUK». (12+)
BEAYT 3HATOKU»  : 17.15 «Qaktop 6ezonacHo-  : PPRE «CKOPAfl MOMOLLb», : (16+) : [PEB 13.2515.0517.15 ¢ 19.00 21.00 02.00 «HoBocTH
19.00 «[iBopubl B3OpBaTb U  : cTum, (12+4) : (164) : 23.30 «MoHaTb. MpocTutb».  : 03.20 <NOAKUADILL, : paiipxkecm. (12+)
YXORHTb...» : [EXE «CCCP». (12+) : 7EET] «AOM C MPUBUAE- (16+4) : (164) £ 19.1021.1002.10 Beuep
19.45 02.15 «bopuc Jliobu-  : 22.35«10 cambix...» (16+) HUAMU». (18+) : 00.35 «fMopyan. (16+) £ 18.00 «CCCP w Kuraity. (16+) BMmecTe». (124)
MOB» : 23.05 «3Hak KavecTBa». (16+) : 01.15 kctpatakem. (16+)  : 01.35 «3Haxapkan. (16+) : 18.50 «CneupanbHbiii penop- : 20.0000.4504.00 «Takme
20.30 «CrnoKoiiHOI HouK, : 00.00 CobbiTIA. 25-i1 Yac i 01.45 PaccnepoBaHme : 02.05 «BepHy nio6umoro». : Tax». (16+) : pasHbie». (12+)
Manbiwnly : 00.30 «TleTpoBka, 38». (164) Avgoii Maptupocan. (16+) : 20,10 «CkpbiTble yrposbly,  : 22:0001.45 «CnopTuBHas
20.45 «Cton! Cwuro! Koctiom : 00.45 OKeHbl AUKTaTOpOBY. (164) | [PEI) <TAKAA, KAKBCE». (16+) cembsb>. (12+)
B KItHO» : (164) : (PKE «AMKUi». (16+) : (16+) © 2245 Mexgy e, (124) ;2215 «CoBpementmki. (12+)
21.15 Cnektaknb «<Monam  : 01.25 «butea 3a anumenTbl». : 05.15 «MynbTdunbmbi», : 05.55 Mo penamHecosep-  : [JEX] «HATPAJUTb : PEX]«10 AHEM C CAHTOM.
\_ CynHuy (164) (04) LeHHONeTHUX. (16+) (MOCMEPTHO)». (12+) (12+) )

CNoPT

06.00 «Kto koro?» (12+)

07.00 10.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

07.05 19.00 21.30 00.30 Bce
Ha Mary!

10.05 /ua ctpabl. (12+)

11.25 01.00 Oyt60n. MUP Poc-

30p Typa. (6+)

12.35 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

13.00 «EcTb Temal»

14.25 «Bek Halwero cnopra».
(12+4)

15.30 «[pomko»

16.55 Per6u. «[JuHamo» (Mo-
kBa) - «Jlokomotu-leH-
3a». PARI YemnuoHart Poc-
. 1/4 unana. Mpamaa
TpaHCALMA

naHTax. YemnmoHart Utanum.
lpamas TpaHcAumuA
22.25 QyT60n. «Bunbappean»
- «ATneTuko». YemnuoHat
cnanun. Npamas TpaHc-
naumua
kos HosocTu. (0+)

10.25 «Bonpeku Bcemy». (12+) :
¢ 09.10 Yo no cnopry? (12+)

cwiickas Mpembep-lura, 06- 09.40 01.45 CnopTnBHas Hepe-

19.25 Oyt60n. «fleue» - «ATa-

MATY
CTPAHA

$ 06.00 [pe6na Ha Gaiinapkax u
06.30 «Bcé o rnaHom». (12+) :

KaHo3. Ky6ok [lobpoit Bo-
. (0+)

na. Urorn. (12+)

+ 10.15 Jlérkas atneTuka. Yem-

nnoHar Poccum. (6+)

¢ 13.05 23.55 Perfu. Yemnuonat

Poccum. (12+)

14.55 20.05 [lnck-ronb¢. Mpo-

Typ. (0+)

$ 16.00 18.50 22.2005.15 Creu-

penoptax. (12+)

16.20 «[1apycHbli cnopt».

(16+)

: 16.50 17.50 Mnswkubiii Bo-

neiibon. Yemnmoat Poc-
am. (6+)

19.05 «Bek Haluero cnopray.

(12+4)

: 21,05 dpomor. (124)
¢ 22.40 «Ectb Temal» (16+)
: 02.15 Asrocnopr. Poccuiickan

NpudT cepua. IpaH- npm
2024. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)

06.00 My3Hepro. (16+)

08.25,15.00 PRO-HoBoCTM.
Nyywee. (16+)

09.00 3Bé3nbl 03é3nax. (16+) ¢

10.00 MMneiinuct | Nleto. (16+)

11.00 Ton-30. Pycckuit nneii-
NACT Heenu. (16+)

13.00 Kowcepsbl. (16+)

14.00 MMneiinuct | Nleto. (16+)

15.30 Jlura knunos. (16+)

\16.00 XuTbi no-pyccku. (16+)

: 01.30 Ton-30. (16+)

: 21.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
+ 22.00 BK KonTakrbl. (16+)
: 23.00 BK HatanbHas Kapra.

(16+)

$00.05 10 Sexy. (18+)
. 01.00 Jlaiikep. (16+)

J

KWUHO U CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAT

CKVE YBUACTBA». (16+)
08.40 «3ambe3us». Mynbr-

14.15 «NNKO3NA OBMAHA 2».
(16+)

Muctuyecknii Tpunnep,
CLUA, 2006 T.
19.00 «[OMMEW». (12+)

(16+)

CKUE YBUIACTBA». (16+)
01.25 «PKEAH JiP». (16+)
03.20 «[OPOCTb U NPEAY-

BEMIEHVE». (12+)

05.20 «foBopALLuii Tom n apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

00.55 «LUECTOM INEMEHT».
(18+) }

03.15 «BbIMYCKHOW». (18+)

05.05 «JIEHA 11 CTIPABEANN-
BOCTb». (12+)

06.40 «3TOMY bbITb!» (16+)

08.25 «P3[1». (16+)

10.25 «OXOTHUK 3A TONTOBA-

17.35 «STARTEPLIbI». (18+)
19.30 «(BAZEBHbI NEPENO-
JI0X». (16+)
Komepua, Tepmanus, CLIA

(16+)
QB.OO «SUPERHAHDb». (18+)

VIJU TV1000H

06.40, 07.40 «4IACTO AHITINI-

KUHOKOMEAuA B

06.05 Mynstounbm. (0+)
: 06.15 «PABATIHOBBM». (16+)
¢ 07.50 «POMAHC O BMHOBNEH-

21.25 «[LIOY HA KPAIO CBETA». -

VIJUTV1000
PVCCKOE

05.30 «[lun- -KOL», «Tpl/l KOTa».
Mynbtcepuansi. (6+)

08.25 «Cmewapuku». Mynbr-

$07.5010.10 13.00 15.55 Ho- QunbM. (6-+) ) D cepuan. (6+)

t BOCTH 10.15 «[IEBATb XU3HEN». ¢ 09.25 «bPEMEHCKUE MY3bl-
: 07.55 «ropb Yncnetko. Yaap (6+) ¢ KAHTbl». (6+)

: dopsappa». (124) 12.05 «MIINIO3NA OBMAHA». = 11.40 «APTEK: BOJIbLLIOE M-
+ 08.55 /luua ctpanbl. (12+) (16+) : TEWECTBUE». (6+)

* 13.35 «KOPMOPATYB». (16+)
¢ 15.15 «3ATPAHbIO PEATIbHO- ¢
16.45 <ANMO3NOHUCT. (16+) *
17.20 «OBPATIIMASA PEATb-

(Th». (16+)

HOCTb». (16+)

: 19.00 «MAOUA: UTPA HA Bbl-
21.00 «TPUCTAH M 30NbJA». -
:20.45 «CMEPTE/TbHBIE WTHO-
23.30,00.30 «4UCTO AHTINI-

KMBAHUE». (16+)

3UW». (16+)

:23.00 «JIAMATUK». (16+)
* 01.10 «10BOYHbI SOOEKT».

(16+)

: 02,40 (NETPOMOMC>. (16+)
: 04.30 «CHexHas Koponesar.

Mynetdunbm. (6+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNTEKUNA .

HbIX». (16+)

£ 10.20 GHINOYOTUATPU GBI

HA». (12+)

: 12,55 «[IBA KAMUTAHA». (12+)
: 17.15 «TAVHBI CIEACTBUAD.

: 17.00 HOmop FM vapr. (16+) M. (16+) o (164)
18 00 PRO-HoBocTW. (16+) 12.30 «[IETKM B NOPALKE». : 19.15 «ATbI-BATbI, LK CON-
: $ 18.20,18.55 10 cambix! (16+) (6+) ¢ JATBL...» (124)
: 19.25 LleHa cnabl. (16+) 14.05 «MIPOCTO J1PY3bfi». : 20.50 «BEPTUKA/Ib». (12+)
:20.00 Xut-Cropms. (16+) (16+) : 22,10 «[LYMHbI IEHb». (124) :
: 2035 HecHa usHoC yXacbi ra- 15.50 «OYEHb MN1OXAAYYUI- & 00.00, 00.55 Ceuerenu. :
CTPONbHOIA Xm3HM. (16+) KA». (18+) ¢ «Ku3Hb npopomxaerca.

Oner Tabakos». (16+)

: 01.40 «AX, BOAEBIUND, BOJE-

BUMb...» (12+)

02.40 <HECKOMbKO AHEW 13

MKU3HI 1. N.0BTIOMOBA.

Do(124) :
2 05.00 «IPOMATIO ETO». (12+) :

: 05.15 «LlapeBHa 1 ApaKoH».

Mynbrcepuan. (6+)

05.50 «Tpu Gorarbips  LLlama-

XaHcKas wapuuax. Mynsr-
ounbm. (12+)

: 07.10 «Tpu 6oratbipa u Ha-

eI NpecTonan.
Mynbrdunbm. (6+)

08.50 «CTAPYLLKI B BEFAX-2».

(12+)

Cepuan. Poccua, 2019,

B ponax: Enena CagoHoBa,
TatbaHa Opnosa, Mapua
flkosnesa, Cepreii batanos

: 10.50 «CBATbI». (16+)
¢ 14.00 «YbOUHAS CUNA».

(16+)

 16.00 «(BATbb (16-+)
£ 22.00 IOCTELHUA MEHT.

(16+)

$00.20 A XYIE». (16+)
:02.10 «CTUNATW». (164)
1 04.10 KTU (16+)

............................ N 0000000000000000000000000000,000000000000000000000000000000000000000000000000cssssscsscs

®EHUKC o B
K1HO B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

$10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYANTb-
HOE KOTbLIO». (16+)

12.00,20.00, 04.00 <BCETIA :
: TOBOPU «BCEr[IA»-5». (16+) =
* 13.00,21.00 <TPA B [J0YK/I-

MATEPW». (16+)

14,00, 22.00, 06.00 <YXAS

KPOBb». (18+)
15.00, 23.00, 07.00 «[NJIAH
«b». (18+)

05.00 «KOHTPAKT HA CHA-

(TbE». (16+)

Cepuan. Poccua, 20211. B
ponsx: Erexuna PozaxoBa,
Beponuka HopuHa, Anek-
caHpp ApcenTbeB, AHacTa-
cna CopokuHa, AHTOH lleHn-

: 05.05,06.40, 17.35, 03.30

«Matua n Mepggeab», «<Ma-
LUNHbBI CKa3Ku», «Matua n
Mepsenb. Mawuunbi MeceH-
Kit», «MaLLKuHbI cTpatwmn-
Ku». Mynbtcepuanst. (0+)

06.20 «Mawa 1 Meagezp. Cka-

xute «Oith» Mynstdunbm.
(0+)

¢ 17.10 «Mawa v Mezgezp.

12 mecaues». Mynbtounbm.
(0+)

: 19.00, 19.30,20.00, 20.30

«NEH W PEBATA». (16+)

: 21.00, 22.00 boruHs wonuH-

ra. (16+)

§ 23.10,23.40 «MAXABXAPA-

TA». (16+)

3 00.10 Cy66ora News 2024, (16-+)
£ 00.20,01.20 TPAKTUKA>.

(16+)

£ 02.10,02.50 «CTACATETV MA-

NNBY». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.50 «MOfl NPEKPACHAA HAA-

Hf». (16+)

3 12.10 «CEHA-OENf. (16+)

Cena n Oepa pewumnm o1-
KPbITb COBCTBEHHDIiA B13HeC -
3aKYCOUHYI0 Ha Konécax.

:16.15 «BOPOHUHbI>. (16+)
£ 22.00 «TOCTH U3 MIPOLLAOTD».

(16+)

1982 rop. Mpodeccop Matseit
TTnoTpoBCKNiA 1 ero BHYK Ma-
LLa 3aMycKaloT MaLLIHy Bpe-
MeHU. B pe3ynbTare ux kBap-
TUpa fenvTCA HajiBoe, U OfiHA
13 MONIOBYH NepeHoCUTCA B
2020 rog, rae XvBYT HUYero
He nofjo3pesalotliyte Cepreii ¢
XeHoii (BeToil. .

00 45 MAPTOLLA>. (16+)
ceHKko, MapuHa Kyaenuckas 5

03.50 «Tpu Kota. (0+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

06.40 Mynbtdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ra. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 A6nounblii Cnac. (0+)
12.45,13.15,13.45 MoHa-
cTbipckan kyxus. (0+)

14.10 3ANACHOV UTPOK».
(0+)

15.50 «MYTELIECTBUE B MO-
nojoCTb». (124)
17.35 «[JOM Y BONbLLOW PE-

KW». 1 cepua. (16+)

18.30, 04.05 Beuep Ha CIACE

(c cypmonepesogom). (0+)

=

o, T
il CMAC :

05.10 «IPOCTBIEOAM». (0+)

19.30, 02.00 lpamas nnHmA.
OTBeT cBALLEHHNKA (C Cyp-
ZzonepeBogom). (12+4)

20.25 Jleto locnogHe. Mpeo6-
paxeHue locnogHe. (6+)

< 21.45 A6nounbiii Cnac. (0+)
: 22.00, 22.35 Tlore 6uTBbI.

(16+)

23.05 «becorow». ABTopcKan

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

00.20 [leb Matpuapxa. (0+)
2 00.30 Copom. Kapa locnogus.

Brny6b 3emnu XaHaaHKoi.
Cepua 1. (164)

+ 01.15 Pycckoe knagbuwe

nog Mapuxem. (12+)

: 02.50 PaxmaHuHoB. Kono-

KONbHbIil 3BOH PyCCKoil ay-
wn. (04)

< 03.35 Koctpomckoii Kpemnb.

(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 aBrycra
Ceamuua 9-a no NatuaecatHuue. Mac 7.
Npeo6paxeHue locnoga bora
n Cnaca Hawero Uucyca Xpucra.

Cwmy. Hukonasn
npecsutepa.

YcneHcKui nocr.
Pa3pelwaerca
pbiba.

<< XPUCTUAHCTBO — 3TO HE MPOCTO MPUNA-

TV B Xpam, NOMONNTbLCS, NOCTaBUTb
CBeYKY 1 ncnpocutb y bora kakoro-1o yyaa.
Yyao MOXKeT COBEPLIMTLCA, 12 OHO YXKe CoBep-
WMNOCh C KaXAblM 13 Hac. Ho BawHO cerof-

HA U3MEHUTHCA B NIYYLLYI0 CTOPOHY, CTaTb f0-
6pbIM, MUNOCTUBBIM, MUNOCEPAHbBIM».

Enuckon fopogeukuit n Betnyxckuii ABrycTuH j




(12 BTOPHMK, 20 ABIYCTA

TEJIEK

(

Q1 .05 Mopkact.J1a6. (16+)

LSO O». (16+)

: 05.50 Epanaw. (0+)

: 06.00 «<YTpo THT». (16+)

: : : : ™
D T e

01.05 Mopgkact.j1a6. 09.55 O camom rnaBHOM. 20.00 «<HEBCKMI: 06.30 «<Mawa n Meggegp». 02.25 «fl Te6e He Bepio». 10.00 «COBBE3».

(164) j (124) ) TEHb APXWUTEKTOPA». (16+) ) (04) / (16+) / (16+) j
05.00 «flo6poe yTpo» :05.00 YTpo Poccum ¢ 7% «YNULbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) : o7 00 <Ytpo THT». (16+) : 05.00 18.0002.15 «Camble
09.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-  : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEW». (16+) : 06.30 «Mauwa n Megseab». (TXT! «CALLATAHA. (16+) WOKMpYIoLLye runoTe-

M) ¢ 09.30 Yrpo Poccun i 06.30 <Ytpo. Camoe nyuee». : (0+) ; imm«noxA HEPOOMNA», : 3bi, (16+)
09.20 <MoaHbIit npuroBop».  : (9,55 O camoM rMaBHOM. (12+) (16+) : 07.20 Bnepsbie Ha CTC. «Mus : (16+) : 06.00 «C 6oppbim yTpomb
(0+) : 11.00 Bectut : 08.00 «CerogHs» : na.Jlerenga Cento-  : Ypal SMGproH npukpenun- (16+)
10.10 @KuTb 350poBobs (164) & 19,30 «60 mumyT. (12+) : (IFH«BO3BPALLEHUE . (6+) cal Ho gna Pomsi - 310 HO- ¢ 08,30 12.30 16.30 19.30 23.00
11.00 HpopmaLmoHHbIi 13.00 <Haww. (12+) MYXTAPA», (16+) 08 55 «Pok flor. (6+) Bblii TPEBOXHbIiA nepmon!I «HoBocTw. (16+4)
- '_'I‘a“a"'“f*) 6 : 14.00 Bectu : 1°'°°ff§g§§;’:\’mmm : 10.40 «3BeporoHwyuKIM. (6+) g’ig;‘e;a";eeﬂ:;';ﬁm:ﬁ £ 09.00 «BoeHHas TaiiHa. (16+)
.00 HoBoctu (c cybTutpa- 10,351 : ; : } )t
M) yoe : 14.35Bectn. MectHoe Bpema MYXTAPA», (16+) : [¥E «BOJUIEBHOE 3EP uto Ktpa Gepemeta He oT [ «COBBES». (16+)
. : «TAVHbBI CNEA- : i KAnNo, unu aou- : 11.00 «Kak yctpoeH Mup».
12.15 NHdopmaLmoHHbliA 15.00 CTBUS. (1 )FI ¢ KD CNEC. (16+) HbIE HENPUATHO HeI'O.6KI/Ipa onpepenvnach (164)
: », (16+ : 13, : - OHa OypeT BbiHaWMBaTh  *
I-'I(aHan'(16+) 6 : 17.00 Bectm : gggzlc{:';eosi:ﬁ:)aﬁnoe npouc- : CTi>. (6+) 5 Ma”"'”};' ; R 16:0019.00 Mugop-
2o MOMB)OCTI/I (coybmmpa- © 17,30 <Manaxos». (16+) P wectsmes : [[EX) «MUCTEP ®POr».  : PYRT)«YBOUHBIN OTAYCK», MaLlnoHHasA nporpam-
p : : : (6+) : (18+) : ma 112, (16+)
15.15 «[laBaii noxenumcsly i 18.30 <60 Muky™. (12+) i 14.00 <Mecro BcTpeuins : :
: : : fXE «CONHLE HA BKYC». m«HABAM PA3BEJEM- : 13.00 «3aragku yenoseye-
(16+) : 20.00 Bectu : 16.00 «CerogHsy : « :
16.05 (Myxckoe / Ketckoe», : 21.05 Bectu. MecTHoe Bpema  : 16.45 «3arpakbion. (16+) : (6+) cab (16-) : crsa. (16+)
(16+) PYET] <BO3BPALLEEHUE. i 17.50 «AHK». (16+) : 18.00 Loy «Ypanbckue nenp- m«)KEHI.uI/IHbIﬂPOTVIB : 14.00 «HeeposTHO MHTepec-
17.00 18.30 MnpopmaLmoH- - (124) i 19.00 «Cerogns» : MeHm. (16+) : MYXYUH: KPbIM- Hble ucTopum». (16+)

" il Kanan, (16+) Ennsasera Anppeesra © 0 “HEBCKUU: TEH AP- FIETY «BCE MOTY», (16+) CKME KAHUKY/Ibl>. 15.00 «3acekpeueHHbie cnit-
18.00 BeuepHue HoBOCTU BbIACHAET, 4TO MpuHa oro- : XUTEKTOPA. (1¢+) : PPN «OTYAAHHDIE : (16+) : cKu. (16+)

" (c cybTuTpamu) BODINA Ce65. OHa I0CTaéT - Cewmeros, oceoboxaer- AQEPUCTKW». (16+)  : [N «MOCTYYNCH B MOK : 17.00 03.00 «TaiiHbi Yanmak.

y p . " p : p'H E HbI OT Cﬂy)K6bl, BO3Bpa- ; m «rAMBMT» (16+) : ABEPb B MOCKBE» é (16+)

19.00 00.00 «[apba Qyruua:  : puHe fokymeHTbl. Ho WAETCA Ha pukr 60es 6e3 I, o

«fl HaBcerga oCTaHycb B : He danblunBble Ha yxoe NpaBwn, 4ToBbl 3apabotath (PXL] «OTKPOMWTE, : (16+) : TN} «<BUBJINOTEKAPD».

3TOM nete...» (16+) : 1MA, 0 4ém eé npocun : Ha HOBYHO MaLLUHY. MONULINAL-2». (16+) i 02.25 «fl Tebe He Bepio». (16+) : (16+)
PIXT «<ULLEAKAD. (16+) Orer, a HacTosALMe 13 : 23.35 «CerogHa» : (IXB «roctmus : 03.15 «MmnpoBusauma. Ko-  : 21.55 «CmotpeTb Bcem!» (16+)
21.00 «Bpemsa» MacrnopTHoro cTona. ¢ [TXYT] «<HEBCKWIA: TEHb AP- nPOLWINOro. (16+) MaHabI». (16+) : 23.30 «3Haete nu Bbl, YTO?»
PYXT «TPEWAEP». (16+) (IFE «OCUHOE FHE30». : XUTEKTOPA», (16+) : 04.35 «6 Kappos. (16+) : 04.50 «OgHaxapl B Poccun. : (16+) i
23.00 «bonbuwas urpa». (16+) : (124) : [EEL «YENOBEK BE3MPO- : 04.40 «MynbTunbmbi». (16+) : Cneupaiigxect. (16+) : [TEL «AETEKTUB HAIT:

: [EWE «BACWIUCADY, (12+)

WCKYMNEHUE». (18+) J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 Tactporyp. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

08.10 loctb y nopora. (16+)

11.20 Yetbipe gaun. (16+)

12.50 Bursa wedos. (16+)

19.00 CBagbba BCnenyio.
(16+)

20.50 butsa wedos. (16+)

23.00 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

00.00 «MYTELLECTBUE K BE-
PETY». (18+)

02.00 MNatHuua News. (16+)

02.30 WHcaitgepsl. (16+)

04.00 YepHblii cnucok. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.20 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

09.25 «HEBEPHbIl». (16+)

11.25 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.35 «(ynep6abywka».
(16+)

16.00 02.00 «3AMPETHbIN
MNnof». (16+)
TypeLikas apama o Mono-

nyyaet paboty B fome 60-
ratoro 6usHecmena. Bery-
1UB B CNIOXHbIE OTHOLLEHNSA
Cero CeMbeli, OHa CTanku-
BAeTCA C UHTpUramy.

18.00 «Mama B 16». (16+)

19.50 «Xu3Hb nocne woy».
(16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.00 «HEBEPHbI/». (16+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

NATHULA B

: 05.40 Bpems Bo3moxHocTeil.

[10iA XeHLYHe, KoTopas no- S

: 06.00 [lopoxHble Apambl.

(16+)

: 06.15 [lopoxHbie BoiiHbi 2.0.

(16+)

: 06.40 [JlopoxHble BOiHbI.
10.00 Kowgurep. fletu. (12+) :
¢ 07.10 [lopoxHbie BOiiHbI.

TNyuwee. (16+)

(16+4)

11.00 JopoxHble Apambl.

(16+)

13.30 «CONJATHI-16».

(16+)

: 18.00 3actynHuupl. (16+)

¢ 20.00 Pewana. (16+)

+ 22,00 3actynHuupl. (16+)

¢ 00.00 OnacHble cBi3u. (18+)
: 02.45 Pewana. (16+)

¢ 05.00 [lopoxHbie gpambl.

(16+)

© T

Meauuuna. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30,00.30 Hosoctn

: 06.15 Bmecte BblrogHo. 06-

pazoaHue. (12+)

: 06.40,10.10 HyXAA

KPOBb». (16+)

* 13.15 MupoBoe cornatuenme.

(16+)
14.10, 15.05, 16.15,17.15
[llena cynebHbie. (16+)

18.50 Wrpa B KiHo. (16+)
¢ 22.30 «OMACHO iNA XK3-

HUl» (16+)

$00.45 CneuanbHbii penop-

Tax. (12+4)

Cenbckoe xo3giicTBo. (124) *

01.20 Egpasus. (12+)
. 01.35 Caenano B Coapyse-

cTBe. (124)

Asum. (12+4)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

11.00 01.10 «Mrpa B knaccu-
K. (12+)

15.10 «[ETA MO JOPOTE B
L|APCTBME HEBECHOE».
(16+)

17.00 «Takue pasHble». (12+4)

18.00 «[y6epHcKme HOBOCTUY.
(12+)

18.05 «Beuep Bmecte». (12+)

: 20.40 04.20 «CUBUPUANIA».

(12+)

: 21.45 «COYYACTHUKM.

(16+)

E 23.50 «Akapemuki». (12+)

¢ 01.50 OTPaxcenue. (12+)

; 05.10 «[yTb K Mobepne».

(16+)

:06.10 [IPU3PAK». (16+)
2 09.50 KENTbIVI MMIA3 TU-

¢ 01.00 Bpems BO3MOXHOCTENl. S

[PA». (16+)

1988 roa, Kanununrpap.
YeTBepo nyyLunx apy-

3eii - Cepreli, Kocta, Mu-
wa n [puwa - oTMevaroT
LUKObHDII BbINYCKHON 1
LenaTca nnaHamm Ha byay-
LLiee, MeuTas (BA3aThb (BOK
XM3Hb C AHTapeMm. Cepreii
3BATVHLEB Ye3XKaeT yunThb-
A BMIY, a ero feByLuka
Mawa ocraérca B Kanu-
HUHTPajie 1 ycTpanBaeTca
paboTaTb Ha 3aBog «flH-
Tapb»...

:23.59 «llytb k Mobepe» (16+)
: 01.00 «PAJ0BOV Y33PUH».

+ 01.50 Jlerenapbl LientpanbHoii

(16+)
02.30 «YYEHOCTW MINOZDI».
(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

HISTOR 2

) BOKTOP

KAPYCEJIb My o7 MYJIbT

: 06.00 «Bpema manbiweit» (0+)
¢ 07.00 «Mawa n Measeab».

05.00 PaHHue nTawkm. «Tu-
Kkabo», «benka n (rpenka.
030pHas cemeiika», «(me-
LWapuKy», «bapboCKMHbI».
(0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

07.40 «[leTpoHuke». (0+)

08.10 «[Tpukniouexna Mera-
LieHKoB». (0+)

08.25 «Maitno». (0+)

10.05 «Jleo n Tur». (0+)

11.55 «Typ6o3aspbi». (0+)

13.10 «XpaHutenu Kbto». (0+)

13.30 «[uHoctepy. (6+)

14.00 «Kap6or». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «Cmewapuki. [MH-Kog».
(6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «l|BetHawku!» (0+)

(0+)

08.00 «Xpanutenu Kbto». (0+)
: 08.30 «bapbockuHbi». (0+)
: 09.10 «Koweuku-cobauku. Mu-

nible necHu. Henb3s». (0+)

: 09.15 «Koweyku-cobaukm».

(0+)

+ 10.00 «Qukcukm. HoeHbkue».

(0+)

¢ 11.00 «Mu-Mu-Muwkw. (0+)
© 11.30 «llpukntoyenms Mera-

wweHKoB». (0+)
12.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

¢ 13.00 «CKa3ouHblil naTpynb».

(0+)

: 13.40 «Mawa u Meggeab».

(0+)

15.00 «Tobor. lepou [13iig0».

(6+)

15.30 «bapbockutbi». (0+)
¢ 17.00 «Qukcukn. [aii natbl»

«LlBeTHALKY» - 370 pa3BuBa- -
2 19.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
¢ 20.00 «Mawa u Meggegp».

10LLMIA Cepuan-mo3nKkn Ana
ManblLuei.

17.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.20 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

19.55 «lepoitumkm». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «bapbockutbi». (0+)

22.05 «[lukime ckpuuepbil» (6+)

22.35 «MHpunuti Hagon. (6+)

23.00 «JTioK - nyTeLlecTBEHHMK
B0 BpemeHu. CoKpoByLLA
umnepunmy. (6+)
HoBble npukniouexna nyte-
LUECTBEHHIKA BO BpEMEHN
Jlioka B Poccum!

00.00 «[TpocTokBaLLNHO. (0+)

02.00 «Bcé, uto Bbl X0TENM
3HaTb, Ho 60ANNCb CNpo-
wTb». (6+)

02.25 «bymaxku». (0+)

03.30 «Tpu Kotan. (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

(0+)
18.00 JlyHtuk». (0+)

(0+)
20.35 (ka3Ka Ha Houb. «Mawun-
Hbl CKa3Ki». (0+)

20.40 «lgeTHAwKuN! TaHuyem ¢

LiseTHAwWwKamm». (0+)

¢ 21.10 «bapbockutbi». (0+)
: 22,00 «CkasouHblit natpyb.

(0+)

: 23.00 «Qukcnkm. Hoewbkue».

(0+)

¢ 00.00 «[lpocto o BaxxHoM. Mpo

Mupy n fowy». (0+)

: 00.30 «byba. (6+)
 01.25 «Munu-Muwku. (0+)
¢ 02.15 «JlynTuk». (0+)

: 03.00 «Yersepo B kyGe». (0+)

¢ 03.30 «Mawan Mengeab»,

«MawwmHbl ckazku». (0+)

¢ 04.20 «bapbockuHbi». (0+)
: 05.00 «Qukcukm. Hoewbkue».

(0+)

00.00 /ctopuaga: bankaH-
CKue BOiHbI 1912-1913 rr.
(124)

00.55, 05.00, 08.55, 13.00,
21.00 Tpynosoii GpoHT
Benukoit OteyecTBeHHoIA.
(12+)

01.40 Hauwa B dpapdope.
(12+)

02.40, 06.45, 10.40, 14.40,
18.25 My3eiiHblii GeHuKC.
(124)

(TaH. Hen3BecTHan BoitHa

04.00 Ocsobogutenn. (16+)

04.50 06bIKHOBEHHaA NCTO-
pus: Macka. (6+)

05.45,09.40 HenosTopu-

eB. (12+)
08.00 Kpbimckaa nobesa Ba-

12.00 Bokpyr cBeta Ha «He-

nocb! (12+)

12.30 nemeHT no3HaHus.
(12+)

13.45,17.40 [lBaxabl pox-
JeHHbli. (12+)

14.30 06bIKHOBEHHasA UCTO-
pus: Mpuyecka. (6+)

15.10 Uctopuorpag. (12+)

16.10 Crynenu Mobegpi: but-
Ba 3a Mockay. (12+)

17.00 CkBo3b BpemeHa: Ma-
PUMHCKuil aBOped. (124)

17.30,19.00 Cemb fHeit
ucropum. (12+)

19.05 B nouckax yTpayeHHo-
ro uckycctsa. (12+4)

20.00 IpycTtHoe aeTcTBO Anut-
Hbl Becenooit. (12+)

21.45 Cekpetbl uctopum: Pa-
dasnb. Yyno anoxm Bo3-
poxgexua. (16+)

Moe 06asHue Manbix my3e- § 15.10 I'Iyresonmenb I'Iym—

16.00 Tepou noanonsA. (12+) & 21,00 Ouenb crpanHbie 3Kc-

365 AHEA TB |

+ 06.00 cnatua: noarotoska

K BoitHe. (16+)

. 06.40,07.10 Oxpug n

oKpecTHoCTH, CeBepHas
MakemoHus. (12+)

07.40, 08.35 Kopes. 5000

neT BblkuBaHuA. (16+)

09.25,10.25 [lpeBHue KoH-

CTPYKTOpbI. (12+)

11.25 OyeHb CTpaHHble IKC-

03.10,07.15,11.10 Adrann- :

VIHXEHepHbIX BOCK. (12+) 2

nioHaTbl: Ckapabei, Kouer

nckana. (12+)

12.20 OyeHb CTpaHHbIe IKC-
MoHaTbl: PumnaHe, 3a6bl-
Thle COKPOBWLLA M NUABKA.
(124)

13.15 Myresoputens MyTu-
dapa. (16+)

: 14.15 (BobogHas Kyba: Cra-

HoBJeHMe repoes. (16+)

dapa. (16+)

cans flonropykoa. (12+) 16.10, 17.05 Kopes. 5000

neT BblkuBaHuA. (16+)

Be» 1 «Hapexpe. Monyun- 18.05 flpeatue KoHCTpyKTo-

pbl: Camoe onacHoe opy-
Xue B uctopum. (124)

19.05 [lpeBHue KOHCTPyKTO-

pbi: /13yyas 3emHoil wap.
(12+)

:20.05 OueHb CTPaHHbIE KC-

noHarbl: batapes, Kpuya-
L MyMUA 1 Kene3Has
pyka. (12+)

NOHaTbl: [ipeBHuil Kom-

neioTep, ronyGo u HAKOTeX- 3 54 00 05 30 Cranarre, gok-

Honorum Puma. (12+)

21.55, 22.45 Vicnauuna: nog-

TOTOBKa K BoiiHe. (16+)

: 23.40,00.35 Kopes. 5000

neT BbluBaHuA. (16+)

01.25,02.20 [lpeBHue KoH-

cTpykTopbl. (124)

03.10, 03.55 OueHb cTpah-

Hble 3KcnoHarbl. (12+)

04.45 Typa KexeH, NHpoHe-

3uA. (12+)

¢ 06.00,11.15,19.00, 03.15
0 camom rnasHom. Mukpo-
3MeMeHTbI: Kanbuuit. (12+)

* 06.50,21.00,04.10 Knu-

HuYecknii cnyyvait. Cnactn
Torona. (12+)

: : 07.20,21.25,04.40 k-

HUYeckmii cnyvait. (na-
i CanTbikoBa-Lllegpu-
Ha. (12+)

PeBmatunueckuit nopok
CepAUa, Xopes, MHCYNbT.
Mo>Ho 1 6bIno BbIMIPaTh
(XBATKY 3 M3Hb C TAKIM
«bykeTom» B XIX Beke?
Wctopua 6onesnu Cantbl-
KoBa-LLleapuHa.

07.50, 15.00, 22.55 [lokTop

Ha pabore. Jlyuwee. (12+)

10.45 Ot nepsoro nuua. AH-

ToH PonoHoB. Kak npo-
KUTb 6€3 MHGapKTa U K-
cynbra? (12+)

:12.10,20.30,01.50 be3 xa-

natos. (12+)

12.40 bonbLuoii ckayok. Jle-

yeHue ceeToMm. (12+)

13.10 Hawwm nATb uyBCTB.

llap cnyxa. (124)

* 14.05 0 camom rnasHoM.

MarHuii. Yto BaxHo 3HaTb?
(12+)

17.55 Mo3r Ha npoKauky.

Cpenalite MeHA yMHee.
(12+)

Top! Mcuxocomartmka B
npaKTiKe Kapauonora.
(124)

21.55 0 camom rasHom. An-

TeyHble HacToliku. (12+)

$02.15 Mo3r Ha npoKauky.

Cenaiite MeHA TBOPLIOM.
(124)

05.05 bonbLuoii ckauok. Kpu-

o6uonorus. (12+)

eloujeit

Tenenporpamma npegocTasnesa KDMI‘IBHMEVI 3A0 «CepByic-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEveHbI TeNenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 MCTOPYECKYHO, XY/IOKECTBEHHYIO WA MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeiHa3HaueHHbIe 1A fieTel, He AOCTUMLWX BO3PaCTa 6 net

iA 3anuc unn




Ne 33 (458),

19 — 25 aBrycta 2024 r.

BTOPHMK, 20 ABIYCTA (13)

10.15 «Teneteatp. Knaccuka»

11.20 AGCONIOTHBIN CNYX

12.00 19.00 «[iBopLibl B30p-
BaTb U YXOAUTb...»

X5 «MYXECTBO»

13.55 «3abbiToe pemecno»

19.45 «benas cTygua»
20.45 «Cron! Cumto! KocTiom
B KUHO»

cap

N

© 1130 14.30 17.50 22.00 Co-

: QD <YKV M3 TPO-

| 13.4005.20 Mol repoi.
14.10 01.15 3Be3apl onepHoOi :

21.15 CnekTaknb «BuiHeBbIN :

6bITUA

LLAOrO: 3ABbITOE
3ABELLAHMUE. (12+)

(124)

CLeHbl i 14.45 Topop HoBOCTEl
15.10 «Pacckasbi u3 pycckon : (X1 02.45 <AHATOMUA
ncropum» YBUNCTBA». (124)
16.00 02.30 «PomaH B KamHe» : 16.55 XpOHMKI MOCKOBCKOTO
16.45 K 80-netuto co gHa : ObiTa. (12+)
poxpexus Ceprea Co- : [FXH «CCCP». (124)
NoBbeBa i 22.35«10 cambix...» (16+)
(PEL 23.50 «CNEACTBUE  : 23.05 «CTpaluHo KpacuBblit»,
BEAYT 3HATOKW» : (16+) :

¢ 00.00 Co6biTis. 25-i yac

i 00.30 «[etpoBka, 38». (16+)

¢ 00.45 «CnepcrBue Begert KI'b.
: AreHT «powait». (16+) :
¢ 01.25 MpowwaHue. (16+)

: 08.30 Hosoctn. (16+)
: 0840 lapanka. (16+)

15.00 HoBoctu. (16+)
15.10 «Cnenas». (16+)

¢ 18.00 Hosoctu. (16+)

18.10 «Cnenas». (16+)

: EXB «CKOPAA NOMOLLb».

(16+)

22.15 Hooctu. (16+)
: PP¥E «CKOPAA MOMOLLb».

(16+)

: FEET) «AYPHOW FIA3Y, (164 :

B cambiin pasrap mogHoro

KpnctuH y3HaeT nnoxue
BecTu. Tparnyeckne
COObITUA NPUBOAAT ee K
6eCrnoKoIiCTBY 1 yXacHbIM
BIAEHVAM, MeLIaoLLnM
HOPMAIbHO CyLLeCTBO-
BaTb.

: KB «BAUKWUI», (16+)

: 12,00 00.35 «Mopya. (16+)
i 13.10 «3naxapka». (16+)
: 13.45 «BepHy nio6umoroy.
14.20 «fonoca yweawnx

! (TR <HE OTPEKAIOTCA

: 23.30 «MoHaTb. MpocTuTb».

© 0135 «3HaxapKan. (16+)

nokasa Ausaiitep oAexAbl 02.05 «BepHy nto6umoro.

02.30 «fonoca ywepwmx
: 02.55 Tect Ha OTLOBCTBO.

: 04.35 [laBai passegémcs!

(16+)

Ayw». (16+)
NoBA». (16+)
(16+)

(164)

(16+4)
ayw», (16+)
(16+)

(16+)

: [FXT] «<ABNOKO PA3JIOPA», E

(R D D T OEEmm
Kynbrypa : : : : BOPOH
: : 05.00 «M3Becus». (164) ¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
: [(FFE 04.45 <KPENKUE : (124)
: OPEWIKU-3».(16+) : HHKIU15.00 <4EPHBIE KOLU-
: : : [JFH «OTYUMD, (16+) : Ki», (16+)
: 08.20 «CTpaHa COBETOB». i 12.0001.45 «CnopTusHas
06.30 £ | 15.00 AHATOMUA b 15104 | 07.40 Basai amcal (16+) : bl
b : .00 « : .10 «Cnenaa». : . aBan passefemca: : 12.15 «Cos| EMEHHI/IKI/I».('|2+)
: : : : 08.55 3 0+) : P
MewKom...» | YBUICTBA. (124) L] HEL 7) | e zm';z:?;emc»""('?a() ) | 1245 cBesonacas goporan
06.30 «Mlewkom...» : 06.00 «HactpoeHme : [JXT «4YAO-AOKTOP».  : 0630 MopenamHecosep-  : [TKET) «OTHUM. (16+) (12+)
07.50 «Penoptaxu usbypy- : 08.1504.15 <MockBa pesuHo- (16+) : weHHONeTHNX. (16+) 13,00 «ssectus». (16+) : [FX16.30 <IPOCTUTH
lero» Bas». (16+) : 06.45 Xopowne Hosoctc  : 07.40 [lasaii passepémes!  : [EET] 17.30 «CNEDp. (16+)  : HEJIb3Al PACCTATb-
08.35 «lepBble B MUpe» : (TXT)«MOrOHA 3A TPEMA Hatanbeil Bacutoir. (164) £ 17.00 «M3secTusy. (164) CAa». (16+)
(T «CKA3KWCTAPOrO : 3AULAMMY, (12+) (16+) : 0840 TecTHa OTWOBCTBO. YT «CBOU-3». (16+) : 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
BOJILUEBHNKA» i 10.3504.40 «Anekcanpp lo- i 07.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : (164) : 00.00 <M3BecTus. UTorosblil E‘gifp"'c"”e HOBOCTI.
10.00 12.3016.30 19.30 : morapos. HeypobHbiii  : 08.00 «Jlegn baruCynep- i 10.55 «llonatb. Mpoctutby,  : BbINVCK>. (16+ :
HoBoCTY KynbTYpbi aprucm. (16+4) Ko. (6+) : (164) X030 «Olllynlll»l-l(-s». 216+) : 14,30 «fleHb BMecTe». (12+)

(124)

: (PH «CNEDp. (16+)

: yKan. (12+)
: 18.00 «Monuuenckui sect-
D

07.00 «CeropHa yTpom».

: (124) : nopw. (124)
: 09.00 13.0017.00 19.00  : 19,0021.00 02.00 <HoBocTU
HoBoctw gs. (16+) paingxect. (124)
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA ©19.1021.10 02.10 «Beuep
adup». (16+) BMecTe», (12+)
[EET) 23.15«OHOCTb  : 20,0022.00 <07 g0 17».
METPA», (12+) (124)

(FEH 13.2515.0517.15

03.20 «MOAKMUADbILL», : ry6epHum». (12+)

(16+) : PEXN)«FPOMKOE JIEJIO»,

: 18.00 «CCCP v Kuraii». (16+) (16+)

: 20.10 «YnuKa 13 npownoroy. Beuepom 23 ceHTA6ps

: (16+) 1999 rona B cO6CTBEHHOM
: 2245 MexpyTem, (124) fome 6bina youTa Maknx
: @) «<HA CEMU BETPAX», Burrenbepr.

{17.30 04.30 «OTKpbiTast Ha-

i 18.15 ©kcnepm. (12+4)
18.3001.15 «3ameTHble

£ 20.3022.30 04.00 «DyT60N

03.00 «Takue pasHblen. (12+) D

CNoPT

06.00 «Kto koro?» (12+)

06.30 «Hawm nHocTpaHubi».
(12+)

07.00 10.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

07.05 15.30 18.30 21.30 00.30
Bce Ha Maru!

noptax. (12+)

11.25 01.00 EspodyT6on. 06-
30p. (6+)

13.00 «EcTb Temal»

14.25 «Bek Halwero cnopra».
(124)

4mk» - «[uHamo Craspo-
nonb. Kybok Poccun

19.15 Oyt60n. «Benec» (Mo-
kBa) - «<AmKan» (MockBa).
FONBET Ky6ok Poccum. Mpa-
Mas TpaHcnALmA

22.25 Qyt6on. Vcnanua -
OpaHuua. YemnuoHat Espo-

02.05 Hosoctu. (0+)

02.10 Per6u. «Cnasa» (Mo-
(KkBa) - «(Tpena-Ak bapo»
(Ka3aHb). PARI YemnuoHat

\Poccvm 1/4 dunana. (12+)

MATY! T8 |B

10.05 12.35 CnewmanbHblii pe- :

10.25 «Bonpeki Bcemy». (12+) *

16.25 QyT60n. «Cnaptak-Hanb-

MATY
CTPAHA

: 06.00 13.05 20.30 Pertu. Yem-

nnoHar Poccuu. (12+)

07.5010.10 13.00 15.55 Ho-

BOCTH

: 07.55 «[pomkon. (12+)
+ 09.10 19.05 «Be Hatuero

cnopray. (12+)
10.15 Jlérkan atnetuka. Yem-
nuoHat Poccun. (6+)
14.55 Crpenb6a 13 nyka. Yem-
nnoHar Poccum. (0+)

: 16.00 22.2001.55 Cneupenop-

60n. YemnuoHar Poccun.
OuHan. (6+)

+ 18.50 HebecHas rpauus. (12+)
: 20.05 «[lapycHblit cnopr.

(16+)

22.40 «Ectb Temal» (16+)
: 23.55 00.55 MnaxHblii Bo-

neitbon. Yemnuowat Poc-
wm. (6+)

$ 02.10 lonbd. MexyHapoaubiii
nbi-2024.1/2 punana. (6+) *

Ky6okK. (0+)

+ 04.00 «350poBblit 06pa3».

(12+)

+ 04.30 Astocnopr. Poccuiickas

Npudt cepus. Mpan- I1p|/|

2024. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)

08.40, 15.00, 18.00, 21.40
PRO-HoBoOCTM. (16+)

09.00 Ton15 Like FM. (16+)

10.00 Ton-30. (16+)

12.30 Xutbl no-pyccku. (16+)

14.00 [neiinuct | Nleto. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)

16.00 Mneiinuct o kaiidy. (16+) <
QZS Xutbl no-pyccku. (164)

: $ 19.25 Eé 38anu Anna...
: 20.00 Xut-Cropus. (16+)
+20.35 Yero XoTAT XeHLHbI?

13.00 Mportxo3 no rogy. (16+) =
+ 23.00 BK Menoman. (16+)
: 00.10 CnneTHu-wweiikep. (164)

S 01.30 Jlaiikep. (16+)

+ 17.00 Pycckuii vapt. (16+)
18 20, 18.55 10 cambix! (16+)
(16+)

(16+)

21.05 Ecnm 67 6bin cynTaH.

Crpactv no Jlaryuesy. (16+)

¢ 22.00 BK pomkwmii Bonpoc.

(16+)

00.35 Xutbl no-pyccki. (18+)

J

05.40 «TPUCTAH 1 130/1bJjA».
(16+)

CKIE YBUIACTBA». (16+)
09.55 «[OMMEW». (12+)
11.55 «KEVH 311P». (16+)
14.20 «[OPNOCTb M MPEAY-

BEXIEHNE. (12+)
16.50 «MOKO/EHME BOAD-

XEP>». (16+)

19.00 «BAJIEPVIAH UTOPOJ

TbICAYN MINAHET». (16+)

o Tax (124) 21.45 (T10CTE HALLEW 3Pbly.
: 16.20 «Yro 33 cnopt?» (12+) (16+)
+ 16.50 17.50 NnsxHbiit Boneii- ClA, 20137,

CKME YBUICTBA». (16+)
01.30 «[HEBHVK BPUKET
IKOHO>. (16+)
03.00 «bPUIKIT IKOHC: TPA-
HI PASYMHOT0». (16+)
04.35 «BPUIKNT PKOHC 3».
(16+)

00.35 «(BAJIbBA NIYYLLEID
NIPYTA». (12+4)

03.10 «3TOMY BbITbl» (16+)

04.50 «O[IHOV NNEBOW». (12+)

06.20 «b/IOHAMHKA B OUPE».
(16+)

08.05 «P3]] 2». (16+)

BEZIEHVS. (18+)
11.55 «OOPMYJIA 51». (18+)
13.40 «JINBEPEA: OXOTHUKMN
3A COKPOBULLAMM. (16-+)
15.35 «CBAZEBHbI NMEPENO-
JI0X». (16+)
17.35 «BEYEP/HKA HA Bbl-
JIET». (18+)

TOL XUTYA». (12+)
21.40 «HAHbKW». (12+)
Komenus, cemeiinbiit, CLLIA

23.25 «HAHbKA 110 BbI30BY».

k (16+)

VIJUTV1000K

07.50, 08.55 «4iACTO AHFJ'II/IVI—

23.40,00.40 «YYCTO AHITII-

KWHOKOMEAUA

10.10 «[EAYLLIKA TIETKOTO MO- : :
¢ 19.25 «[1030B MEHAB IATIb

19.30 «[TPABIA CbEMA: ME-

VIJU TV1000}E
pycckoel

¢ 05.30 «[lus-Kog». Mynbtcepu- ¢

an. (6+)

an. (6+)
2 08.00 «Cmewapukiy. Mynbr-
¢ cepuan. (6+)
2 09.00 «[JAMA NUK». (16+)
: 11.20 «MAQWA: UTPA HA Bbl-
MUBAHUE». (16+)
¢ 13.05 «CMEPTE/IbHbIE UNMIO-
© 3. (16+)
: 15.20 «OBPATIIMASA PEATb-
: HOCTby. (16+)
¢ 16.55 «JIETEHJIA 0 CAMBO.
o (164)
2 19.00 «bYJIbTEPBEP». (16+)
: 20.55 «KEHTABP». (16+)
¢ 22.55 «(JI0H». (16+)

07.20 «Tpu kota». Mynbrcepu-

06 00 «Tpu 6oratbipa 1 NpuH-
Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

2 07.20 «Tpu 6oratbipa u KoHb

£ 09.00 «CTAPYLUIKI B BETAX-2>.

Ha TpoHe». MynbTounbm.
(6+)

(124)

: 11.10 «(BATbl». (16+)

: 13.50 «YBOMHAS CUNA,

(16+)

$ 15.50 «CBATbI». (16+)

:22.00 «MOCTEHNI MEHT>.

:00.20 «XOUY 3AMYX». (16+)

£ 00.35 (SEHIEP: HAYTIO». (16+)

: 02.05 «bEHJIEP: 30/10T0 UM-
NEPUM». (16+)

: 03.25 «bEHJEP: NOCTEHAA

¢ AOEPA». (164)

2 06.10 Mynbtdunbm. (0+)

: 06.15 «Xouy bogatbeal»

¢ Mynstounbm. (0+)

¢ 06.25 «[If11A BAHA». (12+)
: 08.20 «CUBUPUALIA. (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KONNIEKLNA .

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

3 02.10 «PALLIH 10>, (16+)
: 04.00 «[IPY3bf IPY3EN>.

: 13.25 «/IBA KAMUTAHA. (124) ¢
£ 10.00,11.00, 18.00, 19.00,

¢ 17.30 «TAHbI CNEACTBIS.
(16+)

CBETIYIO». (124)

(16+)

Poccua, 2022 1. B ponax:
Munoww bukosuy, Kpuctuna
Acmyc, Cepreii [unés, Mapu-
Ha AnekcaHppoBa, AHacTa-
A Ykonosa

(16+)

OEHUKC NNioc B
KitHO [

00.00, 01.00 «TATbAHUH
TIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pynosa

02.00,03.00 OBPYYANb-
HOE KOMbLIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «BCETJIA

¢ 21.10 «BbIMHE MACATIM». (124) *

+ 22.55 «ACTOPUA ACU KNAYN-

: 13.00, 21.00, 05.00 «KOH-

© HOVL, KOTOPAA NOBMNA, JA

HE BbILLINA 3AMYX». (12+)
: 00.50 Ynbibaiitech, rocnopa,
ynbl6aitrecw! Oner HKoB-
cKuit. (12+)
¢ 01.30 «CTYXINN 1BA TOBA-
PULLA». (12+)

: 14.00, 22.00, 06.00 <UYXAA
: 15.00, 23.00, 07.00 IINIAH

£ 03.05 (OPAYMIN CHED. (16+)

:04.45 [POLUANLHAA TA-
+ CTPOMb «APTUCTA». (12+)

TOBOPY «BCE[IA»-5». (16+)
TPAKT HA CYACTbE». (16+)
KPOBb». (18+)

«b». (18+)

Cepuan. B ponax: KoHcTaH-
TUH l0wkeswuy, Muxaun Enu-
cee, KoHcTaHTUH Bopobbes,
Hatanba bypmucTpoBa,
Anekcangpa Kynukosa

: 03.50 «Tpu kotan. (0+)

: 05.00, 05.50, 15.35, 03.40

«Matua n Mepggeab», «<Ma-
LINHbI CKa3Ki», «Matwa n
Measeab. Mawmnbi MeceH-
Kit», «MaLLKuHbI CTpatwmn-
Ku». Mynbtcepuansi. (0+)

05.30 «Mawa n Meagegp.

12 mecaues». Mynbtounbm.
(0+)

15.10 «Mawa v Mensepgp. Cka-

xute «Oit» Mynstdunbm.
(0+)

: 19.00, 19.30,20.10, 20.40

«NEH W1 PEBATA». (16+)

+ 21.00, 22.10 borunsa cnaa-

Huit. (16+)

:23.30,00.00 <MAXABXAPA-

TA». (16+)

+ 00.25 (y66ota News 2024. (16+)
: 00.40, 01.30 «[PAKTUKA.

(16+)

£ 02.20,03.00 «CTACATETVI MA-

NNBY». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.55 «MOfl [PEKPACHAA HAA-

H». (164)

3 12.10 «CEHA-OENf. (16+)
 16.15 BOPOHMHbb. (16-+)

Bot 1 cObinach meuta Jlénu,
OH XMBET 0ANH, 6e3 poau-
Tenei, 6e3 X NoCTOAHHOI
3a60Tbl M HANOMUHAHMWIA,
ut0 «KocTa nyytwe». OH
cyactnus! Camoe BpemaA
YCTPauUBaTh AYHYI0 N3Hb,
0YeM it Hamekaet emy Ha-
14. Ho, oka3biBaetcs, JIéHa
60uTCA He TONbKO MaMbl
11 Nanbl, HO 1 Cepbe3HbIX
OTHOLLEHMUI. . .

22.00 «[OCT U3 NMPOLLINOTO».
(16+)

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

18.30, 04.05 Beuep Ha CIACE

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

o, T
il CMAC :

05.10 «[IEPBAATIEPYATKA. (0+) +

(c cypnonepesogom). (0+)
: 19.30,02.00 Mpamaa nuHna.
OTBeT cBALLEHHMKA (C Cyp-

00.45 «MAPTOLLA». (16+)

J

06.40 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 Copom. Kapa locnogha.

ZzonepeBogom). (12+)
+20.25,02.50 3ageLuaHue (Ba-
Tutena Mutpodana Bopo-
Hexckoro. (0-+)
+ 21.35 W BoT 6bin cnyyaii Ha

Brny6b 3emnu XaHaaHckoit. = BoiiHe. . .: MexoTuHed.
Cepua 1. (16+) s (124)

10.50, 01.15 Pycckoe knapbu- = 22.00,22.35 lone 6UTBbI.
we nog Mapmxem. (124) ¢ (164)

11.45 Mutpodan. (04)
12.30 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.40,13.10, 13.35 MoHa-
CTbIpcKas KyxH. (0+)
14.05 «MCMPABNEHHOMY BE-
PUTb». (124)
15.45,16.40,17.35 «[IOMY
BONMbLION PEKM». 1-3ce- & (16+4)
pum. (16+) 2 03.50 A6nounbiii Cnac. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 aBrycra
Ceamuua 9-sa no Natugecatuuue. Mac 7.
Nonpa3gHcTBo MpeobpaxeHus locnogHs.
O6peTeHune moweii cBT. MutpodaHa,
en. BopoHexckoro.

Mpmy. JlomeTnsa NepcmaHmHa 1 ABYX
y4eHuKoB ero. [pn. AHTOHUA ONTUH-
cKkoro. Muy. MapuHa n Actepus. Mpn.
Opa ®uBanackoro. NMpmy. Motamuu
yypoTBopuubl. Mpn. Peopocns Hoso-
ro, Bpaya. CsT. lepochen BeHrepcko-
rou cs. CrecbaHa |, Kopons BeHrpuu.
Mpn. Mumerna MHoro6one3HeHHOro,
Meyepckoro. Mpn. Mepkypus MNe-
yepckoro, en. CmoneHckoro. Mpn. NMumeHa, NOCTHU-
Ka Meyepckoro. Mpn. ®eogopsl Cuxnosckoit (Pym.).
Cwmyy. Anekcangpa, Netpa, Muxavna, MloanHa, jn-
MUTPUA 1 Anekcus npecsntepos, Ennces guakoxa n
npmy. AdaHacus. Ciymy. Bacunus npeceutepa.
< CoaHum EBaHrennem nnu Hobim 3a-
BETOM MOXHO LieNIblil BEK NMPOXUTb — 1

BCe yntaTb. CTO pa3 npoyuTan, a Tam BCe paBHO
BCe OyfeT HeoYMTaHHOEY.

N

: 23.05 «becorok». ABTOpCKan
nporpamma Hukutbl Muxan-
© Kosa.(18+4)
:00.20 [lenb Matpuapxa. (04)
: 00.30 Copom. Kapa locnoa-
HA. Ha rope Copom 1 Ha iHe
MeptBoro mopa. Cepua 2.

YcneHcKui nocrt.

Mpn. OeodaH 3aTBOPHMK J
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05.00 «fJo6poe £ | 183060 MuHy™. © | 08.25 <BO3BPALLIEHVE © | 0435 <6 kappoB». S| 08.00 «CALLIATAHS. © | 11.00 Kak ycTpoeH mup».
yTpo» j (12+4) ") MYXTAPAb». (16+) ") (16+) j (16+) J (16+) J
05.00 «Jlo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum ¢ 7% «YNULbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) £ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.0002.10 «Camble
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectn. MecTHoe Bpems OOHAPEW». (16+) : 06.30 «Mawa v Mepsegb».  : [FN] «CALUATAHA. (16+) WOKMpYloLWye runoTe-
Mn) : 09.30 Yrpo Poccum i 06.30 «Ytpo. Camoe nyuee». : (04) : [EXT]«NOKA HE POAUNAY, : 3bI», (16+)
09.20 «<MogHblit NPUroBop».  : 09.55 O caMoM FIaBHOM. (12+) (16+) : 07.20 «TpoH anb$oB». (6+) (16+) : 06.00 «C60gpbiM yTpOM
(0+) : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHsa» : 09.05 «OuHHMK». (6+) Cembe BHOBb yrpoxaioT (16+)
10.10 Ko 300poBob (164) £ 1130 G0 muwym. (124) | L0 <BO3BPALUEHME : [I0EF} «MO APYF MUCTEP Bicenenviem. Kipa npu- ;08 30 1230 16.30 19.30 23.00
11.00 MHdOpPMALMOHHBII : : MYXTAPA». (16+) : NEPCUBATD». (6+) AYMBIBAET HOBYI0 CXEMY «Hosoctu. (16+)
: 13.00 «Haww». (12+) : : ” KaK CracTui cemblo. Ho :
KaHan. (16+) : ¢ 10.00 «CeropHs» : (PXEH «JIOXMATbIW .1 09.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
: 14.00 Bectu : : Cama CTaHOBUTCA XepTBOA
12.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : : (EE «BO3BPALLEHUE : BETEKTUB», (12+) : . : ki, (16+)
: 14.35Bectu. MectHoe Bpemst : » : : HYKOW CXEMBL... :
Mw) : TARHbI CAE : MYXTAPA, (16+) : (XL «NYWWUCTAA . PRI «KAK A BCTPETMNIEE : 11.00 «Kak ycTpoeH mup».
12.15 VIHOpMaLMOHHbI : 15.008 A ¢ [T «NEC. (16+) : QOPTYHA». (2+) MAMY>. (16+) : (16+)
KaHan. (16+) CTBUA. (16+) ¢ 13.00 «Cerophs» : [¥E «AEBATb XU3HEW>. : FPXET)«BABKM>. (16+) £ 12.00 16.0019.00 Unop-
15.00 Hogoctu (c cy6tuTpa- 17.00 Bectu 13.25 «YpesBblyaliHoe npounc- (124) ! TXE <ANLO OABEPKE». MaLWIOHHas Nporpam-
MI/I) 17.30 «<ManaxoB». (1 6+) wecTBune» 18.10 |_|_|oy «ypaanKme nenb- (16+) : ma 112, (1 6+)
15.15 «[laBaii noxenumealy  : 18.30 <60 Muny™. (124) : 14.00 <Mecro BcTpeuu» : MeHw. (16+) : [ipysbs petcreabenses  13.00 23.30 «3aragku yeno-
(16+) ¢ 20.00 Bectn i 16.00 «CeropHsa» ! XN «HAHbKW», (16+) v Kinun BcTpevatotcaHa BeyecTsay. (16+)
16.05 <Myxckoe / etckoe», : 21.05Becti. MectHoe Bpema : 1045 3arpanbio». (16+) : PR «IAPrO BUHY: RiHe XM3Hu. benses Koria- : 14,00 «HeBepoATHO MHTepec-
(16+) ! PYIFT] «BO3BPALLEHME». : };gg «,gHK». (16+) : HAYANO», (16+) ToKmeqTan CTaTb aKTEPOM, Hble cTopuuy. (16+)
. . .00 « eroHHﬂ»v B26 neTﬂapro Hacnegyet a \MYMH AavBHO nowenno
17.00 Miopmatynoktbih “g” i K] «<HEBCKWIA: TEHb AP- MUINIMAPRHOE COCTOAHME.  : HAKNOHHOW 1 MPOMBILINA- 880 Jlerenppl n Mitgbi».
KaHan. (16+) Métp npuesxaet s Mo- (164)
iy . p PI_ : XWUTEKTOPAY. (16+) : OH Monagaer B UépHble €T MESIKUM XyNUTaHCTBOM. 3700 Tasiion 4 16
.00 beuepHne HOBOCTU TOAMHO. [p3r yBEpeH, uto CeMeHOB He MoXeT po- CTUCKY KOHKYpEHTOB, Ha ET «<MOCTYYUCh B MOIO : 17.00 «lanHbl anmak». (16+)
(ccy6rutpamn) €ro Aotb ponana no BiHE  : b CeMeHuyky CMepTs Hero TouaT 3y6 KOMNaHbO- ABEPb B MOCKBE». : MEE «UHAUAHA AXOHC
18.30 MHpopmaLoHHbiit Onera, ot us6ugaer ero 8 OMOHOBLIEB, KOTOPbIX Y6 Hbl 11 e CaMble BEpHble (16+) : W KOPOJIEBCTBO
KaHan. (16+) Kamepe. Env3asera Hame- JlagbiruH... [ipy3bA roToBbI Npeah... & 02.25 «fl Te6e He Bepio». (16+) XPYCTAJIbHOIO
PIXT «ULLEWAKAY, (16+) kaeT Vpyke, uto nossonur 23 35 «CerogHs»_ : [IE «OTYAAHHDBIE ¢ 03.10 mnposusaums. Ko- YEPEMNA». (124)
21.00 «Bpemsi» €N BURETHCA C CbIHOM... «HEBCKWUW: TEHb AP- AQEPUCTKW», (16+)  : MaHpplI». (16+) i 22.20 «Cmotpetb Bcemt» (16+)
PP «TPEWREP». (16+) : (I «OCUHOE rHE3A0>. 3 XWTEKTOPA». (16+)  : [PXEE «OTKPOWTE, i 04.45 OpHaxppi B Pocann.  : (TEI] «AETEKTUB HAWT:
23.00 «bonbuas urpa. (16+) : (12+) : (P «YENOBEK BE3MPO- : NONNULNAL-3», (16+)  : Cneupaiigxect». (16+) HE3ABUCUMOCTb».
\ 00.00 Moakact.1a6. (16+) : [EWE «BACWIUCADY, (12+) LWOro». (16+) : 04.35 «6 kappos». (16+) : 06.00 «Ytpo THT». (16+) (184)

J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

NATHULA B

05.00 Tactporyp. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

07.50 Toctb y nopora. (16+)

09.30 Yetbipe paum. (16+)

12.50 Monopbie HOXu.
(16+)

19.00 Apckuit wed. (16+)

22.00 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

00.00 «AH». (18+)

01.40 NatHuua News. (16+)

02.10 WHcaiinepbl. (16+)

03.50 YepHblii CnCOK.
(16+)

04.30 MatHuua News. (16-+)

04.50 «Hy, noroan! Kanuky-
nbi». (0+)

05.15 «Mawa n Measenb».
(0+)

09.25 «HEBEPHbIM». (16+)

11.25 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.30 «(ynepbabyLuka».
(16+)
Xo3ailcTBeHHbIE 1 rnamyp-
Hble, JAUHNLIbI U Kapbe-
pucTKM, CTporue u 6anyio-
LLVe - B 3TOM LLIOY COBep-
LLIEHHO pa3Hble 6abyLKy
6yayT 6opoTbCA 32 noveT-
Hblii cTatyc CynepbabyLuky.

16.00 «3AMPETHbIV MNOM.
(16+)

18.00 «Mogenb XL». (16+)

21.00 «[lom-2. Hosas
XU3Hb. (16+)

00.05 «HEBEPHbI/». (16+)

02.00 «3AMPETHbIA MNOL».
(16+)

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

: 05.35,06.15,10.10 <Y4YXAd

: 06.00 [lopoxHble Apambl.

(16+)

06.15 JlopoxHbie BOiiHbI 2.0.

(16+)

06.40 [lopox<Hble BOVHbI.

TNyuwee. (16+)

07.15 [lopox<Hble BOiHbI.

(16+4)

11.00 JopoxHble Apambl.

(16+)

13.30 «CONJATHI-16».

(16+)

: 18.00 3actynHuupl. (16+)

¢ 20.00 Pewana. (16+)

+ 22,00 3actynHuupl. (16+)

¢ 00.00 OnacHble cBi3u. (18+)
: 02.45 Pewana. (16+)

¢ 05.00 [lopoxHbie gpambl.

(16+)

KPOBb». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30,00.30 Hosoctn

* 13.15 MupoBoe cornaLuenme.

(16+)

14.10,15.05 [lena cyne6-

Hble. (16+)

: 16.15 [lena cynebHble. A6n0-

Ko pasgopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHb-

rin gepHuTe! (16+)

18.50 Wrpa B KiHo. (16+)
2230 <HENOANAIOLLVECSS.

(16+)

00.45 Cneupenoptax. (124) :
: 00.55 Bpema BO3MOXHOCTe.

Meauuuna. (12+)

01.10 Matb npuumH noexatb

B... (124)

: 01.25 A1- Bonoutép. (12+)
¢ 01.30 KynstuyHoctu. (12+)
+ 01.50 YemnuoHbl EBpazim.

(12+)

: 06.00 «Ytpo Bmecte». (124)

: 09.05 09.3510.0510.35

: 12.0513.10 14.05 18.20

. OTPaxeHue

¢ 11.00 23.25 «Mrpa B knaccu-
Kin». (12+)

: 11.45 «[lecHsa octaérca c ve-

* nosekom». (12+)

¢ 15.10 «COYYACTHUKM».

P(164)

: 17.00 «OTKpbiTad HayKa.
(124)

¢ 18.00 «[y6epHckie HOBOCTY.

L (124)

:20.40 04.20 «CUBUPUALA».

s (124)

: 21.55 «[J0POTAA ENEHA

¢ CEPIEEBHA». (16+)

. 01.50 OTPaxcenue. (12+)

¢ 05.15 «[lytb K MoGege» (16+)

2 06.10 «JIETO 1941 TO[1A».

o (164)

: 08.10 «NNIAMA MOZ NE-
MNOM». (16+)

14.30 «MCTPEBUTENN>.

LKAy, T WX pacnpegens-
10T B aBUALMOHHBIiA MONK,

05.00 PaHHue nTawkm. «Tu-
Kkabo», «benka n (rpenka.
030pHas cemeiika», «(me-
LWapuKy», «bapboCKMHbI».
(0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

07.40 «[leTpoHuke». (0+)

08.10 «[Tpukniouexna Mera-
LieHKoB». (0+)

08.25 «Maitno». (0+)

10.05 «Jleo n Tur». (0+)

11.55 «Typ6o3aspbi». (0+)

13.10 «XpaHutenu Kbto». (0+)

13.30 «[uHoctepy. (6+)

14.00 «Kap6or». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «Cmewapuki. [MH-Kog».
(6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «l|BetHawku!» (0+)

17.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.20 «bap6ockuHbi». (0+)

19.55 «lepoitumkm». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

16+
J('Ieouzln  Bopic - Moro- 21.20 «(mewapuku. Cnopt.
< (0+)
ble IETYNKY, TONBKO uTo
f]‘ VGbIBLLME B NETHYIO Ou3KynbTpUBET MyNbT-
p y CNOPTCMEHOB!

22.05 «[lukine ckpuuepbil» (6+)
22.35 «MHunuti Hago». (6+)

a3aTeM 0TNPaBAAoT Ha 23.00 «JlioK - nyTeLUeCTBEHHUK
dpon. Nepsoe 3ananue, B0 BpeMeHut. Mey Ak6apa
KOTOpOE MopyuyatoT HoBO- Benukoro». (6+)

: 6paHLam, OHI C Tpeckom
NpOBANNBAIOT. BUHOBHNKOB
0TNPaBNAIOT B ANBK3MIO,
4T00bI NOABECTY NOA TPU-

: byHanu pacctpendtb...

¢ 23.59 «lyTb k Nobene» (16+)
. 01.00 «BbICOTA 89». (16+)

1 0245 «KPACHIV MPU3PAK».
: o (164)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

B cB0&M HOBOM NpuKI0-
YeHUM nyTeLLeCTBEHHIK BO
BpeMeHu Jliok oTnpasnaeTca
B Mnauio!

00.00 «[TpocTokBaLLNHO. (0+)

02.00 «Bcé, uto Bbl X0TENM
3HaTb, Ho 60ANNCb CNpo-
wTb». (6+)

02.25 «bymaxku». (0+)

03.30 «Tpu Kotan. (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.
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¢ 06.00 «Bpema manbiweii» (0+)
¢ 07.00 «Mawa n Measeab».

(0+)

08.00 «Xpanutenu Kbto». (04)
. 08.30 «bap6ockiHbi». (0+)
: 09.10 «Koweyku-cobaukm».

(0+)
0TOM, KaK XUBYT Camble pas-
Hble KOLUeUKM 1 06auKu.
10.00 «Oukcukn. [lai natbl»
(0+)
11.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
11.30 «Tpukniouesna Mera-
LieHKoB». (0+)
12.00 «Bpema manbilueii».
(0+)

¢ 12.55 «(Ka30uHblil naTpynb».

(0+)

: 13.25 «Koweii. Havano». (6+)
¢ 15.00 «To6or. [epou [3iin0.

(6+)

15.30 «bapbockutbi». (0+)

17.00 «Qukcukn. [aii natbl»
(0+)

18.00 «JlyHtuk». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.00 «Mawa u MenBesb».
(0+)

20.35 (Ka3ka Ha Houb. «<Mawm-
Hbl cKa3Ki». (0+)

+ 20.40 «ligetHAwku! Mpasuna

TUTMeHbl ¢ LiBeTHALIKaMI».
(0+)

: 21.10 «bapbockutbi». (0+)

22.00 «CKa30yHbIii naTpynb».
(0+)

23.00 «Oukcukm. HoBeHbkue».
(0+)

¢ 00.00 «[Tpocto o BaxHoM. Mpo

Mupy u Towys». (0+)

: 0035 «byba. (6+)
¢ 01.25 «Mu-Mu-Muwkw. (0+)
¢ 02,15 «JlyHTuk». (0+)

03.00 «YetBepo B kybe». (0+)
03.30 «Mawa u MeaBespb»,
«MawmHbl ckazkun. (0+)

: 04.20 «bap6ockmHbi». (0+)
¢ 05.00 «Oukcuku. HoBeHbKue».

(0+)

00.00 OcsoboauTenn. (16+)

ucropua. (6+)
00.55, 13.05,21.00 Tpygo-

CTBEHHOI. (12+)

01.40 Henostopumoe 06as-
Hine Manbix my3ees. (12+)

02.40, 10.40, 14.35, 22.40
Mys3eiitblit peHukc. (12+)

03.10 AdranuctaH. Hens-
BECTHaA BOIIHA UHXeHep-
HbIX BOWCK. (124)

04.00 Mpodunakuka Ha Ka-
Hane ¢ 04.00 o 10.00

10.00 Bokpyr cBeTa Ha «He-
Be» 1 «Hapexpe». Monyuu-
noco! (12+)

11.10, 23.10 Uctopuorpad.
(12+)

12.00 B nouckax Buzantuu.
(12+)

12.45 Tewkom no Mockse:
Mpocnekt Mupa. (6+)

13.50 [IBaxzbl poXAeHHbI.
(124)

15.05 B nouckax yTpaueHHo-
ro MckyccTBa: OXOTHUKM 33
CoKpoBULamm. (12+)

16.00 Tepov nononba: Urpa
0 CMepTbHo. (12+)

17.00 CkBo3b BpemeHa: Teep-
KOVl MnepaTopckiii ABO-
peu. (12+)

17.30,19.50 Cemb aiHeit
ucropum. (12+)

17.40 Cexperbl uctopum: Pa-
dasnb. Yyno snoxu Bos-
poxgexus. (16+)

20.00 leoprvii MobenoHoced.
(16+)

20.50 06bIkHOBEHHaA WcTo-
pua: loutoBas KapTouka.
(6+)

21.45 Heu3gecTHblil Typre-
HeB. (BET I TeHb. (12+)

: 06.00 Vcnanus: NoAroToBKa

00.45,10.30 06biKHOBeHHas

K BoitHe. (16+)

: 06.45,07.35 Kopes. 5000

BO GpoHT Benukoii Oteve- =

neT BbhXMBaHuA. (16+)
08.30 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

pbi: Camoe onacHoe opy-

Xue B uctopuu. (124)

09.30 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

pbi: 13yyan 3emHoli wap.
(12+)

10.30, 11.20 OueHb CTpaH-

Hble 3KcnoHarbl. (12+)

* 12.15 Myteogutens Myu-

dapa. (16+)

: 13.15 Yannuw npotus OBP.

(16+)

¢ 14.20 (Bo6ogHan Kyba:

Py6nb u paketbl. (16+)

: 15.15 Myresoautens Mytu-

dapa. (16+)

£ 16.15,17.10 Kopes. 5000

neT BbluBaHuA. (16+)

: 18.00 [IpeBHue KOHCTPYKTO-
¢ bl VHCTPYMEHTbI 1 TexHo- ¢

norun. (12+)

19.05 [IpeBHUe KOHCTPYK-

TOpbI: AHaTOMKA JOMa.
(12+)

20.05 OueHb CTpaHHble 3KC-

16.10 Crynenu Mobeppi (12+) :

noHarbl: Hemelikue Kofbl,
€runeTckue BepToneTsl i
MaLLHa byaywero. (12+)

21.00 OueHb CTPaHHbIe IKC-

NoHarbl: MoHeTa BUKIMHIOB,
JpeBHUIA AUCK U MepTBas
JIeBOUKa, KoTopas cnacia
MUANNOHDI. (12+)

21.55, 22.50 Wcnauua: nog-

TOTOBKA K BOIiHe. (16+)

23.40,00.30 Kopes. 5000

et BbhkuBaHuA. (16+)

01.25,02.20 [IpeBHue KoH-

cTpykTOpbl. (124)

: 03.10,03.55 OueHb CTpaH-

Hble 3KcroHarbl. (12+)

S 04.45 MoHacTbipb HopaBakk,

ApmeHua. (12+)

.

: 12.40 Tlop KoHTponem. An-

: 13.10 Haww narb uyscrs. Cu-
: 14.05 0 camom rnasHom. An-

¢ 17.55 Mo3r Ha npoKayky.
: 20.00, 05.30 Metop uccne-
: 21.00, 04.40 bonbLuoii cKa-

< 21.55 0 camom rnaBHom. Mu-
+ 02.15 Mo3r Ha npokauky.

+ 05.05 Or nepsoro nmua. Mak-

06.00, 11.15, 19.00, 03.15
0 camom rnasHom. [nay-
KoMa. YTo BaXHo 3HaTb?
(124)

06.55 bonbLuoii ckayok. lo-
peub caxapa. (12+)

Yo Takoe caxap? [ipyr unu
Bpar? !l moxeT n veno-
BeK 000iTnCb 6€3 caaKo-
10 - 1 MOAZET 1 3T0 emy Ha
nonb3y?

07.20, 21.25, 04.10 Moz
KOHTponem. Yto Takoe Mu-
rpeHb. (12+)

07.50, 15.00, 22.55 [lokTop
Ha pabore. Jlyywee. (12+)

10.45 Ckaxute, goktop! Mew-
X0COMaTUKa B MpaKTUKe
Kapavonora. (12+)

12.10, 20.30, 01.50 be3 xa-
naroB. (12+)

neprua: npasaa i MUQb.
(12+)

naocasanus. (12+)
TeyHble HacToliku. (12+)

Cpenaiite MeHA TBOPLIOM.
(12+)

[NI0BaHWA. IHA0CKONMA.
(12+)

yok. Mpaspa
0 Monoke. (12+)

Kpo3nemeHTbI: iiog. (12+)
Ycunuem Bonu. (12+)

m Ckynaués. Kak nobe-
AuTb CTapocTb? (12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa KDMI‘IBHMEVI 3A0 «CepByic-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEveHbI TeNenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

eloujeit

iA 3anuc unn

Y0 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, U npeaHa3HayeHHble ANA feTeit, He JOCTUTLLX BO3paCTa 5 ner



Ne 33 (458),
19 — 25 aBrycta 2024 r.

poccusK |B
Kynbrypa JH

CPEAA, 21 ABIYCTA (15

r'YBEP 7)
BOPOH

BN EEED T G

\21.15 Cnekraknb «beHeuc»

© 01.25 «3HaK KauecTBan. (164)

: 0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

: 0430 «6 Kagpos». (16+)

: 05.00 «M3Bectus». (16+) ¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe.
: ¥ «KPEMKME (124)
OPEWKM-3».(16+)  : [KK)15.00 <4EPHBIE KOLL-
: : (FXT] «OTHUMD. (16+) : KW». (16+)
© 09.00 M3gectus». (16+) £ 12.0000.30 <077 50 17».
. : : : : [T «OTYUMD. (16+) : (12+)
15.20 «PaccKa3bl 13 pyccKoit : | 15.05 <AHATOMUA : | 08.00 «Jlegu Bar n Cynep-Kot». | : | 10.25 «[loHATb. MpocTuTb». : :
neropuin ) © | YBUIACTBAY. (12+4) HLG) S| (64) )i %&f}) «gBEeEmaz. ()1 6+) : 12.30 Zri-ggpo:lig«(?gl?ﬂ
: : : : « 7. (lo+ : 0
06.30 «lewkom...» i 06.00 «HacTpoeHue» : (LAD «4YA0-AOKTOP». : 06.30 Mo penam HecoBep- : 17.00 «M3BecTus». (16+) (XY 16.30 <MPOCTUTD
07.50 «Penopraxmun3byay- : 08.15 «MockBa pesnHoBas». (16+) : weHHoneTHuX. (16+)  : [FKT] «CAELY. (16+) HENb3A PACCTATb-
wero» (16+) i 06.45 Xopowme HoBoctuc  : 07.10 Hasaii passepémcal i FIBT «CBOU-3». (16+) : CA». (16+)
Y «TYONW C30N10Tbl- : [N «TPU IAHU HA ANl- Hatanvei Bacuoit, (164) £ 00.00 (zsectus Wrorogeii  14:0016.0019.30 2130 02.30

MU NPAXKAMM»  : MA3HON TPOME».  : (16+) : 08.10 TecTHaOTUOBCTBO.  : BbINyCK». (16+) «[y6epHCKie HOBOCTUY.
10.00 12301630 1930  : (124) i 07.00 Mynbrdunbmbiy. (0+) (164) | KD «OUNMH-3», (16+) (124)

HosocTn kynbTypbl  : 10.3504.45 «Cepreit laky-  : 08.00 JlepubarnCynep- @ 10,25 «Mownatb. Mpoctutey,  : XD «CREM. (16+) : 14.30 «OTKpbIBaeM Bopo-
10.15 «Tenetearp. Knaccuka» : poB. Mnoxoit xopowmii Kom. (6+) (16+4) «KPEMKME Hexo, (124)

11.20 AGCONIOTHDBIN CyX : yenosek. (16+) : 08.30 Hosoctu. (16+) ¢ 11.30 «Mopuan. (16+) E T OPELIKM-3 (164) i 14.45 «CnopTuBHas cembs».
12.00 19.00 AsopupiB30p- : 11.3014.3017.5022.00Co- : 0840 lapanka. (16+) : 12.45 3Haxapkan. (16+) P (124)

BaTb 1l YXOAUTb...» : 6bITNA : 15'00 Hosoctu. (16+) : 13.20 «BepHy niobumoro»,  : ¢ 17.30 04.30 «OTKpbITast Ha-
[EXE «NYYUlAA JOPOTA : [N «YAMKM U3 nPowno- ; 1310 ;flc"e"a"”- (16+) (164) yKa». (12+)

HALEA XU3HW» rO:MHAUACKAR | }g?g «c"::;;:'»(zfgl) : 13.55 (lonocaywequmx  : 07.00 «CerowsiyTpomy. (12+4) i 18.0001.00 cTakue pasHblen.
e 2:;&1::%3“” onepron L 1340 o};.Ez%EfNT:;'rS;Z)ﬁ». 1845 B OFRA 41430 J«Ii‘3\’/|LHA»|in(;1\6|3+éErnA . R §J,'3§,,‘f?{6“f)"”‘"“ £ 19.00 2(11.203)02.00 «HogocTw
15.20 «Pacckasbl U3 pycckoii : (124) 9215 Hogo CT:'l“ 6:_)6 + MPABA, (16+) : KD 23.15 «B HAYANE pangxect». (12+)

ncropum» : 14.50 fopop HoBOCTEl : m «OHW. (184) : [EXT] «3ABbITbI/A PELENT : CNABHbIX AEM». (12+) : 19.1021.1002.10 «Beuep
1645 «CAC.Muxaun Pomm»  : [FXE02.50 <(AHATOMUA Ipynna C'TyneHTOB ompas- NIOBBW». (16+) ! [P%H 13.2515.05 17.15 : BmecTe», (12+)

17.15 «3abbiToe pemecno»  : YBUUCTBAN, (124) nsietcst Ha movcki Hosoix ¢ 23:20 «TMoHATB. MpocTutby,  : 03.20 «MOAKUADIL», : 20.0022.00 03.30 «Oopmyna
(EET] 23.40 «CNEACTBME  : 16.55 XpOHUK MOCKOBCKOTO OLLIyLLIEHIAiA - OHY ey T (16+4) : (164) 300poBbA». (12+)

BEAYT 3HATOKU» : ObiTa. (12+) 3aropof Haattpakumod  : 00.30 «Mopuan. (16+) : 18.00 «CCCP v Kurait». (16+) : 20.30 «Tepputopus ycnexan.
19.45 02.15 «Cectpa». 90 ! [FXH «CCCP». (124) «KomHatbl cTpaxa, rie 1 01,30 «3HaxapKa». (16+) : 18,50 «CneuwanbHblii penop- : (124)

NIET CO A pOXAeHUA  © 22.35 <10 cambix...» (16+) coBpaHbl repon U3 pasibix 02,00 «BepHy no6UMOro». Taxo. (16+) i PEXT] «106OBb BE3 MPA-

leHHapua Aiirn 23.05 Mpowwaxue. (16+) QunboB yxacos. Bckope (16+) 20.10 «CeKbeTHme MaTepua- : BUN». (16+)

20.30 «CroKoJiHOil HouM, ¢ 00.00 CobbiTis. 25-i1 yac ﬁ%zml%'xgiﬂﬂ:m i 02.25 «lonoca ywegwmx nbiv, (16+) : B ponAx: Buktop Bacunbes,
manbiwm!y : 00.30 «MeTpoBka, 38». (16+) LA UTp-38ecbBcemo- aywp. (16+) i 2245 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- : QHHa fopuukoBa, Oner
20.45 «Cron! Cwwro! Koctiom : 00.45 «HKBJ npotus Abge- HacTosLemy. : 02.50 Tect Ha OTLOBCTBO. : eli MeTnuHoit. (124) dCWIbKOB
B KUHO» : pa. (16+) : (IKE «<AWKMil», (16+) (16+) : [TJ «FONYEbIE AOPOTU», ; 03.00 3amethbie niogu.

(124)

12
(124) D

CNoPT

06.00 «Kto Koro? (12+)

Bce Ha Mary!
noptax. (12+)

11.25 bokc. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

14.25 «Bek Halwero cnopra».
(12+)

Hecyana. MexayHapoa-
HbIii TypHup <Fonbet Kybok
Npy6b1». My>unHbl

cTpoma) - «2Drots» (Mo-
ckBa). FONBET Ky6ok Poc-
v, Tpamas TpaHaAuma

22.25 OyT60n. Hupepnanpb -
Anrnua. Yemnuonar Espo-
nbl-2024. 1/2 duHana. (6+)

01.00 Asrocnopr. Poccuiickas
NlpudT cepua. Ipax-npu
2024. (6+)

@05 HosocTu. (0+)

* 06.00 Per6u. Yemnuonar Poc-

07.05 15.3019.00 21.30 00.30
+ 08.55 HebecHas rpauns. (12+)

10.05 12.35 CneumanbHblil pe- 09.1019.05 «Bek Hatuero

10.25 «Bonpeku Bcemy». (12+)
12.00 Crpenb6a 3 nyka. Yem-

: 13.0518.50 Inua CTpaHbl.

16.55 backet6on. Poccua - Be- 13.25 cflapychii ciop.

13.5520.30 02.10 backer-

19.15 Oyt60n. «Cnaprak» (Ko- :
$16.0016.20 16.35 22.2001.55

16.50 bunbapa. Kybok vemnu-
¢ 20.05 Yo no cnopry? (12+)

$ 22.40 <Ectb Temabs (16+)
*23.55 00.55 MnsxHbiit Boneii-

: 04.00 Teorpadua cnopra. (1@

MATY
CTPAHA

Typ. (0+)

cnoptan. (12+)
:10.15 (MewwaHHble efiMHo60p-
cTBa. (16+)
nuoHat Pocaun. (0+)
(12+)
(16+)

6on. MexzyHapogHblii Typ-
Hup. (6+)

Cneupenoprax. (12+)

0HOB. QuHan. (0+)

60n. Yemnuonat Poccuu.
OuHan. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'uus. (16+)
06.00 My33Hepro. (16+)
08.05 Teen vapr. (16+)
09.00 Hooe Paauo yapr. (16+)
10.00 [neiinuct 1 Nleto. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xnwte oTBeTa. (16+)
14.00 Tneiinuct 1 leto. (16+)
15.00 PRO-HoBocTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
KOO XuTbl no-pyccku. (164)

: : 18.20, 18.55 10 cambix! (16+)
< 19.25 Bewwii Oner. (16+)
E 20.00 Xut-Cropus. (16+)

S 21.40 PRO-HoBocTu. (16+)

: 00.00 CrineHu-weiikep. (16+)
: 00.35 Jlaitkep. (16+)
: 01.30 Ton-30. (16+)

: 17.00 flupexc.My3bika. (16+)
18 00 PRO-HoBoCTM. (16+)

< 20.35 LanbHble umnepatpu-
Lbl Wwoy6u3a. (16+)

J

CKVE YBUACTBA. (16+)

06.30 «[oneBas Hepens. PO». am. (12+) (

(6+) :07.5010.10 13.00 15.55 Ho- 08-(256 «gIOCﬂE HALLEW 3Pbl».
07.00 10.00 12.55 15.25 Ho- BOCTU 16+

BOCTH $ 07.55 04.30 [luck-ronso. Mpo- 10.20 «MOKONEHNE BOAL-

XKEP». (16+)
12.25 «BAJIEPVIAH U TOPOJ
TbICAYN MNAHET». (16+)
15.10 «f CPAMAOCb C BENN-
KAHAMI>. (12+)
17.10, 04.35 «MPUHLIECCA
CMELNAM>. (16+)
19.10 «[10BAP HA KONECAX».
(16+)
Komepnus, CLUA, 2014 r.
21.30 «lUED». (16+)

CKME YBUIACTBAS. (16+)

01.10 «JIETKA». (16+)

02.50 «llpukniouenms Munbu.
Mynetdunbm. (6+)

04.15 «foBopALLuii Tom n apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

01.15 «[JETKIA B MOPALKE».

(6+) .
03.00 «LLECTOW JNIEMEHT>.
(18+)

(16+)
06.20 «HEBE3YYME». (16+)
08.00 «[POCTO JIPY3bf».
(16+)
09.45 <HAHbKM». (12+)
11.30 «OYEHb NNOXAA Y4uII-
KA». (18+)
13.15 «STARMEPLLbI». (18+)

TOL XUTYA». (124)

: 22.00 BK HatanbHas Kapra. (16+)
o (164) 19.30 «b/IM3HELbI-APAKO-
: 23.00 BK KoTakTbl. (16+) Hbl». (124)

21.25 «JINBEPEA: OXOTHUKI

3A COKPOBULLAMM. (16-+)
QB.ZS «HA MOPE!» (16+4)

KWHOKOMEAUA

17.20 «POBUH Y[ HAYANO». :  (124)
. 02.40 «CY[IbbA YENOBEKA».

VIJUTV1000H

06.30, 07.20 «4/ACTO AHTINI-

VIJU TV1000R
PYCCKOERM

+ 05.40 «Tpu GoraTbipa Ha Janb-
«Cmewapuku». Mynbtcepua-

05.30 «|'|I/IH-KOJ1», «Tpl/l KOTa»,

nbl. (6+)

* 08.00 «KEHTABP». (16+)
¢ 10.00 «CJI0H». (16+)
2 11.45 BEHJEP: HAYANO».

(16+)

* 13.40 «BEHJEP: 3071070 VM-

MEPUN». (16+)

¢ 15.20 «BEHJEP: OCNEAHAA

AOEPA». (16+)

3 17.20 «[IEBOYKA HUHA 1 1I0-

: 19.00 «BPEMEHCKVE MY3bl-

KAHTbI». (6+)

* 21.10 «BABA ATA CNACAET

23.15,00.15 <HIACTO AHITINI-

MUP». (6+)

:23.00 «YVMK-MbIXMK BO3-

BPALLAETCA». (6+)

: 00.35 «APTEK: bOJIbLLIOE My-

TEWECTBUE. (6+)

:02.20 «PKEHT/IbMEHbI, YIA-

Ynt» (16+)

06.00 Mynstunbmbl. (04)
¢ 06.30 «YT0 TaKoe XopoLLo n

yT0 Takoe nnoxo». (0+)

2 06.40 <KAHUKYTbI KPOLLIA>.

04.45 «[LIOY HA KPAIO CBETA». ¢

(18+4)

12.00 «BOCKPECEHDE, 110/10-

BIHA CEIbMOT 0. (16+)

: 17.30 «TAVHbI CIELCTBUS».

(16+)

19.30 «MYMUKNL.» (12+)
¢ 21.20 «OHI CPAXATINCH

3A POANHY». (124)

¢ 00.20 OH cpaxkanca 3a Poguhy.
15.10 «[PABUA CbEMA: ME- :

Bacunuii WyKwu. (12+)

: 01.05 JIETAT XYPABMIN».

(12+)

2 04.15 «LKONA MYXECTBA.

(12+)

: 05.50 «HoBorogHAA ckazka».

Mynsrounbm. (0+)

mocounbMm. B
30J10TAAl KONNEKLUNA .

: 05.00,11.55 «Mauwa n Meg-

Hux Geperax». Mynstounbm. =

(6+)

$ 06.50 «Tpu 6oraTbips u lyn

Semmay. Mynstdunbm. (6+) ¢

(124)

$10.30 «(BATbI>. (16+)
: 13.50 YBOHAA (WA,

(16+)

: 16.00 «CBATbI». (16+)

:22.00 «MOCEAHUI MEHT».
XUTUTENNA MAAHUHO». (6+) :
:00.30 «[PO3HbIV MAMA».

(16+)

(12+)

Poccua, 2022 1. B ponax:
Egrennii [puwkoseu, Ku-
punn Kapo, Ynbana Munu-
neHKo, dpuk Maxny, puHa
BopoHoBa

(16+)

:04.10 GAWTHKI. (16+)

OEHUKC nocC K
K1HO IR

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

: 08.30 «CTAPYLLKN B BETAX-2». ¢
$ 1130 «Mawa v Megsepgp. Cka-
: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

1 21.00,22.10 Yukynu. (16+)
¢ 23.10,23.40 <MAXABXAPA-

: 00.05 (y66oraNews 2024. (16+)
:00.20,01.20 «TTPAKTUKA».

¢ 02.10,02.50 «CMACATENM MA-

: 06.00 «Tpun koTa». Mynbrcepu-
08.50 «MOfl IPEKPACHAA HA-

02.00, 03.00 «OBPYYANTb-

HOE KOMbLIO». (16+)

 12.00,20.00, 04.00 BCETIA

TOBOPU «BCEFfIA»-5». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <KOH-

TPAKT HA CHACTbE». (16+)

14,00, 22.00, 06.00 <UYXAf

KPOBb». (18+)

S 15.00, 23.00 «[IAH «b».

(18+4)

£ 07.00 «J11060Bb 10 NPUKA3Y.

(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2017 1. B ponax: Monuna
CblpkiHa, Anekcangp Mo-
X0B, EBrenua [imutpuesa,
Aptem bbicTpoB, Ena CaHb-
Ko, Buktopua Libirakosa

: 03.50 «Tpu kotan. (0+)

: : 03.30 «Mawa n Measesb»,
: 02.10 «BPATAPH TAAKTUKI.

Befb», <MaLUMHbI CKa3Kin»,
«Matwa n Meagegp. Mawwn-
Hbl MeceHkn», «MaLlKiHbl
cTpawwmnku». Mynsrcepua-
bl (0+)

xute «Oith» Mynstdunbm.
(0+)

«3JIEH U PEBATA». (16+)
TA». (16+)

(16+)
JINBY». (16+)

«MatwumHbl ckaskuy, «Maww-
KUHbI CTpaLwmnkuy». Mynbr-
cepuansl. (0+)

an. (0+)

H». (164)

B kBapupe LLlatanuxa ncnop-
TUNCA BOZONPOBOA, U Binka
MIPUTTIALLIAET CBOEro NOXMI0-
T0 POACTBEHHMKA-CAHTEXHU-
Ka NOYMHHTD ero. A Tem Bpe-
MeHem Makcum ycTpauBaet
MPOCMOTP TaHLOBLYML KOp-
nebaneta Ana cBOero oye-
PEnHOro MI3MKNa.

12.10 «CEHA-OE[A. (16+)
Y3HaB 0 6epeMeHHOCTI CBO-
eif nesywkm, Oepa pelaet
(TaTb 06pa3LOBbLIM OTLOM. . .

16.20 «BOPOHWHbI». (16+)

22.05 «[OCTW 3 NPOLLIOTO».
(16+)

00.45 «MAPTOLLA>. (16+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

06.50 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 Copom. Kapa locnogha.
Cepua 2. (16+)

10.50 Pycckoe knagbuwe
nog Mapwuxem. (12+)

He. ...: boii c spoHom. (124)
12.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.35,13.05, 13.30 MoHa-

CTbIpcKas KyxHa. (0+)
14.00 «MYTELIECTBME B MO-

NO0CTb». (12+)
15.45,16.40,17.35 «[IOMY

BOJbLLION PEKM». 2-4 ce-

pum. (16+)

«

N

05.10 <PYCCKII BOPO. (0-+) :

: 21.00 Ceppue BouHa. (0+)
< 22.00, 22.35 [one 6uTBbI.

11.45 1 Bor 6bin Cnyyait Ha Boit- :

.

+00.20 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
: 00.30 Copom. Kapa locnogha.

.

:03.10 Cepaue BonHa. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 aBrycra
Ceamuua 9-a no MatupecatHuue. Mac 7.
Nonpa3gHcTBo Mpeobpaxenus locnogHsa.
MepeHeceHue moueii npnn. 3ocumbl n CaBBaTUA
ConoBeuLKux, BTOpoe NnepeHeceHne mouei npnn.
3ocumsl, CaBBatus u lepmana ConoBeukmx.

CBT. EMununana ucn., en. Knsu-
yeckoro. CBT. MupoHa Yypo-
TBOpUA, en. Kputckoro. Mpn.
lpuropusa, nkononucua Mevep-
ckoro. Mpn. puropus CuHaun-
Ta. Myy. Enesdepus v JleoHn-
na. Mpmy. Nocuda. Cumyy. Hu-
konasa n Ceprua npecBuTepos.
Cwmy. Hukonas npecsutepa.
Cwmy. Hukoamma, apxuen. Ko-
CTPOMCKOro. TONrckoim MKoHbl boxunen Matepu.

YcneHCKuUi nocr.

Meicnb o [pomebicie boxuem B Yeno-
BEYECKOM KMU3HW — Benyanluas MbiCib,
[0CTOHas YenoBeka. 3a6oTa o cnaceHuu

Aywu — Benmyaiwas 3abota, JOCTONHASA Yesio-
BeKka. OXugaHue cMepTu — BenuYaiillee oxuaa-
HUe, AOCTOMHOE YeNoBeKar.

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

o, T
il CMAC :

18.30, 04.05 Beuep Ha CIMACE
(c cypnonepeBogom).
(0+)

19.30,01.15 MMpamas auHua.
OTBeT cBALLEHHMKa (c cyp-
Znonepeogom). (124)

20 25 Jlukv boropoamupbl:
Tonrckas ukoHa boxwmeit Ma-
Tepu. (04)

(16+)

23.05 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

OkpecTHoCTb lopaaHckas.
Cepua 3. (164)

*02.10 Benukuit Pycckuii Ce-
BepHblil nyTb. (0+)

(BT. Hukonait Cepbekuii )




YETBEPT, 22 ABI'YCTA TEJIEK
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11.00 HdopmaLmoHHbIi 17.30 «ManaxoB». 08.00 06.30 «<Mawa n Meggepgp». 02.30 <MmnpoBu3auua. 17.00 «TaiiHbl YanmaH».

KaHan. (16+) 1] (164) ) i | «CeropHs» ) il 04) ) i | Komamgei. (16+) ) i (164) J
05.00 «flo6poe yTpo» ©05.00 Yrpo Poccun ¢ [TH0 «YNULbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) £ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.0002.10 «Camble
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectn. MectHOe Bpems ®OHAPEW», (16+) : 06.30 «Mawa n Meggeab». @ (LK) «CALUATAHA». (16+) LIOKMpYIoLyMe runoTe-

Mn) : 09.30 Yrpo Poccum i 06.30 Yrpo. Camoe nyywee», : (04) : [FXT)«NOKA HE POAUNAY, : 3bI», (16+)
09.20 <MopHbiii npuroBopy».  : 09.55 O camom rnaBHoMm. (124) : (16+) : 08.00 Ha ctune c niok'oZon. (16+) : 06.00 «C 60ppbIM yTPOM!»
(04) ¢ 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» (16+) Oxcaa 3anucana Knpy Ha (164)
10.10 XKub 350poBob» (16+) i 11.30 «60 MuHyT». (12+) (2K «BO3BPALUEHME © 08.30 Bnepsble Ha CTC. «J'Imn KypCbl AnA bypywx Maw. 08 30 12,30 16,30 19.30 23.00
11.00 MHdOpPMALMOHHBII :13.00 «Haww. (12+) o~ lgIVXTAPA». (16+) Tpom». (0+) : g:”;:(':"‘;ygagﬁ;“&ci : «HoBocTuy. (16+)
KaHan. (16+) : 14.00 Bectn m:nggg?\»luEHME : 10.05 «Topko Poccon. (16+) npgcro o6po>KaéT, KOI’EaB : 09.00 «[loKyMeHTanbHbli
12.00 Hooctn (c cy6TuTpa-  : 14.35 Bectn. MectHoe Bpema  : MYXTAP : 12.05 «Apm3TTIN 13 CTPaHbI 4 4 : cneunpoekT. (16+)
: - : », (16+) : @€ X13HN BCE pewwainT3a  :
Mu) : (EY «TAWHbI CNER- ! T <NEC. (16) : nununyToB. (6+) : Heé (He). : 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
12.15 Vi opmaLmoHHblil CTBUA». (16+) © 13.00 «CerogHs» XN «KOPOYE FOBOPS». 5 P <MPA3AHUKMD, (16+) cKu. (16+4)
KaHan. (16+) : 17.00 Bectu : . - (16+) : PR «MUWTUAPA». (124) @ 11.00 «Kak ycTpoeH mup».
: ¢ 13.25 «YpesBsblyaiiHoe npounc- : . :
15.00 HoBocTw (c cy6utpa-  : 17.30 «Manaxos. (16+) : WecTaNe : XL «BCE MOTY». (16+) BaHKVp AenaeT BCé : (16+)
Mu) ;1830 «60 muHyT>. (124) : 14.00 «Mecto BCTpeyn» : 17.40 Loy Ypanbckue nenb- BO3MOXHOE, 4T06bI He ¢ 12,00 16.0019.00 Undop-
15.15 «[laBait noxenumcal»  : 20.00 Bectn : 16.00 «Cerogna» : MeHu. (16+) : AENUTbCA UMYLLECTBOM CO MaLMOHHaa nporpam-
(16+) : 21.05 BecTin. MecTHoe Bpemal : 16,45 «3a rpaHbio». (16+) : 18.00 Loy «Ypanbckue nenb- : CBOMMN ChiHoBbAMM. Ho 3 Ma 112.(16+)
16.05 «Myxckoe / etckoe», : PIFI]«BO3BPALUEHME». | 17.50 HK». (16+) : MeHw. (16+) : o orer a: 13.00 23.30 Garapkm yeno-
(164) : (124) ¢ 19.00 «CerogHs»_ : PN «lNUOH NO COCEA- ﬁomoﬁb Mateeomorvr BeyecTBa». (16+)
17.00 NHdopmaLoHHbIi Poman sactaér Upuryw  : PIINI] «<HEBCKWI: TEHb AP- CTBY». (16+) : TONbKO OHIL... Y : 14.00 «HeBeposTHO UHTEpEC-
KaHan. (16+) Eg;g; ; E:CngSj:e;OOH” : ?WTEKTOPA”- (WE) : PP «JIAPTO BUHY-2: ! (KT «NOCTYYUCH B MOIO Hble uctopu». (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTM § y : EMEHOB Y3HAET, UTO LKO- - ¢ 3ArOBOP B BUPME», : ABEPb B MOCKBE». : 15.00 «HeussectHas ucro-
(ccy6 ) cemeitHyto napy. Ho Mpure : BY HYyXHa floporocTosilas  : (164) : (164)
ccyoturpamn) yAaéTca ocTaBuT PoMaHy onepauys B lepmaHin. - + (16+) pus». {16+
18.30 ViHpopmauvoHHbIi 3anvcky. Pomar cnegut — : 23.35 «CerogHsay_ (I¥T} «KTO-HWUBYAb 01 A5 «fl TeGe He Bepio». (16+) : £ 17.00 Taiihbl Yanmah». (16+)
KaHan. (16+) samaumkoiiNerpay ¢ [OKT0 «<HEBCKUM: TEHb AP- BUAEN MOI0 © 02.30 Umnposusayms. Ko-  : HIKIY «BbICTPbIN
PN «<ULLEAKAD, (16+) Mpve3xaet K JoMy MaTepy XUTEKTOPAD. (16+) : BEBYOHKY?» (18+) : MaHgbI». (16+) : W MEPTBbIU»., (16+)
21.00 «Bpemsa» Kamunnbt Jnguu. : (P «ATEHTCTBO CKPbl- (FXT «FOPBYH». (12+) i 04.05 <Mmnposusaums». (16+) : 22.00 Hayka u TexHuka. (16+)
rYXT «TPEWAEP». (16+) (JFH «OCMHOE rHE3J,0». TbIX KAMEP», (16+) : 0435 «6 KagpoB». (16+) : : 0445 «OpgHaxabl B Poccun. : (EN «TEXACCKAS PE3HA
23.00 «bonbLasn urpa». (164) : (12+) : [EFT «YEJNIOBEK BE3MPO- : 04.40 «MynbTdunbmbi». (16+) : Cnewpaiigxecr». (16+) BEH30MUNOW 3D».
\ 00.10 Moakact./1a6. (16+) : (EFH «BACUNIUCAY, (12+) LWIOro». (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) : 06.00 «Ytpo THT». (16+) (184) )

K04, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 Tactporyp. (16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

07.20 locTb y nopora. (16+)

09.00 12.20 19.00 Yetbipe
BafbobI. (16+)

11.10 boruHa cbicka.

(16+)

16.10 21.10 YeTblpe cBagb-
6bl. MexayHapoaHblil ce-
30H. (16+)

00.00 «OUCTAPMOHMA.
(18+)

01.50 MatHuua News. (16+)

02.20 WHcaiinepbl. (16+)

04.10 MNatHuua News. (16+)

04.30 «Hy, noroan! KaHuky-
nbi». (0+)

05.25 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

09.25 «HEBEPHbIl». (16+)

11.25 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.30 «(ynep6abywkar.
(16+)

16.00 02.05 3AMPETHbIN
MNnod». (16+)

18.00 «Yapo u3 aga». (12+)
«Yano u3 agar» - peanuti,

NI0BaHHbIX MaXXOpoB-Nof-
POCTKOB 06paLLatTca 3a
NOMOLLbI0, @ WX Kanpu3-
HbIX 1 HeynpaBaAeMblx
Yaj 0TNPaBNAIT Ha 4 AHA
B 00bIUHbIE, YaCTO MHOTO-
LeTHble CeMbl.

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «HEBEPHbIl». (16+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

NATHULA B
06.00 [loposHble Apambl.
06.20 [lopoxHble BOWHbI 2.0.
06.40 [lopox<Hble BOVHbI.
07.10 [lopox<Hble BOHbI.
11.00 JopoxHble Apambl.

i 13.30 «CONAATHI-16».
18.00 3actynHuupl. (16+)

¢ 20.00 Pewana. (16+)

+ 22,00 3actynHuupl. (16+)

: 00.00 Onacuble cBa3u. (18+)

3 02.45 Pewana. (16+)
¢ 05.00 [lopoxHbie gpambl.

: 05.35,06.15,10.10 «4YXAf
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

* 13.15 MupoBoe cornaLuenme.
 14.10,15.05 [lena cypne6-

: 16.15 [lena cynebHble. A6n0-
17.15 [lena cyne6Hble. [leHb-
B KOTOPOM poguTenu n3ba- :
* 18.50 Vrpa B kuo. (16+)

2230 «KYPbEP». (16+)
: 00.45 CneumanbHbiil penop-

01.40 Jlerenpbl LientpanbHoit

(16+)
(16+)
TNyuwee. (16+)

(16+4)

(16+)

(16+)

(16+) :

KPOBb». (16+)
18.30,00.30 Hosoctu
(16+)

Hble. (16+)

Ko pasgopa. (16+)

rin gepHuTe! (16+)

Tax. (12+)

: 00.55 Bpemsa Bo3MOXHoCTeid. +

(Cenbckoe xo3sitcTeo. (124) ¢

+ 01.20 Espasus. (12+)
¢ 01.30 Caenao 8 Coppyxe-

crBe. (12+)

Asun. (124)

: 01.55 Egpasua. (124)

06.00 «Ypo BMecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

11.00 23.25 «lArpa B knaccu-
Kin». (12+)

15.10 «/I0POrAAl EJIEHA
CEPTEEBHA». (16+)

16.45 «Kpot Ha mope». (12+)

16.50 «[Ige npuHLeCChI».
(12+)

17.00 «Dopmyna 330poBbA».
(12+)

: 18.00 «[ybepHckme HOBOCTY.

(124)

20.40 04.20 «CUBUPYALA».

(12+)

: 21.40 <JIENO». (16+)
: 01.50 OTPaxcenue. (12+)

: 0430 «Tlyb K Nobegen (16+)
©05.30 JIEHMHTPALY. (16+)

09.20 «ACYE3HYBLUNE».
(16+)

12.50 «/CTPEBUTENN. NO-
CNENHWA BO». (16+)
lpopomxeHue rpaHamnos-
HoIl BOHHOI Apambl «/c-
TpebuTenu» o nogsure neT-
UMKOB BOEHHOI aBUaLm
BpemeH Benukoii OTeye-
CTBEHHOW BOIHbI. JleTun-
ka Unblo becryxesa Bbl-
3bIBalOT B [1aBHbIIA WTab,
rZie NOBbILLAOT B 3BaHUM
[0 NOANONKOBHUKA M NpH-
Ka3blBaloT chopmupoBaTh
C0OCTBEHHDIiA NOMK Ha ba-
3€ HOBeIALLNX MCTpebuTe-
neii fIk-3.

£ 23.59 llyrs k NoGene» (16+)
: 01.00 «PXKEB». (16+)
© 02,50 <A 30PU3IECHTU-

XUE...» (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

KAPYCEJIb My o7 MYJIbT

: 06.00 «Bpema manbiweit» (0+)
¢ 07.00 «Mawa n Measeab».

05.00 PaHHue nTawkm. «Tu-
Kkabo», «benka n (rpenka.
030pHas cemeiika», «(me-
LWapuKy», «bapboCKMHbI».
(0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «Tpu Kora». (0+)

09.55 «Kata u 3¢. Kyna-
YropHo-[lBepb». (0+)

11.50 «Munu-Muwwku». (0+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

Mporpamma «Hasuratop.
HoBoctu» - 310 nyTeBoam-

(0+)

08.00 «XpaHutenu Kbto». (04)
¢ 08.30 «bap6ockuHbi». (0+)
¢ 09.15 «Koweykw-cobaukm».

(0+)
10.00 «Oukcuku. Jaii natb!»
(0+)

: 11,00 Mu-Mu-Mwkwy. (0+)
: 11.30 «llpuknioyenus Mera-

1ieHKoB. (0+)

© 12.00 «Bpema manbiweii».

TeNb M0 CAMbIM MHTEPECHBIM &
¢ 13.35 «Mawa u Meggegp».
14.40 «Cmewapuku. MuH-kog».
¢ 15.00 «To6or. [epou A3iino».

cobbiTnAm!

(6+)
16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)
17.05 «l|BeTHawku!» (0+)
17.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
18.20 «bap6ockuHbi». (0+)
19.55 «lepoitumkm». (0+)
21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)
21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

MynbTcepuan o 3penuLLHbIx
CPaXeHUAX CKpuyepoB - 60-
€BbIX PO6OTOB, CMOCOOHBIX
NpeBpaLLaTbCA B CBUPEnbIX
MeXaH1Yecknx 3sepei.
22.35 «MHpunuTi Hagon. (6+)
23.00 «JTioK - nyTeLuecTBeH-
HUK BO BPEMEHU. XpaHuTenu
uctopum». (6+)
TocneaHan rnasa npukio-
yeHnii Jioka! MyTewwecTeex-
HUK BO BPEMEHM 0TNPaBNA-
eTcA B [peuuto, uTobbl HailTh
OTBETbI Ha BCe BONPOCH!
00.20 «[TpocTokBaLLNHO. (0+)
02.00 «Bcé, uto Bbl X0TENM
3HaTb, Ho 60ANNCb CNpo-
wTb». (6+)
02.25 «bymaxku». (0+)
03.30 «Tpu Kotan. (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

13.00 «CKa3oyHblii naTpynb».
(0+)
(0+)

(6+)

+ 1530 «Koweir. Havano. (6+)
: 17.05 «Qukcukn. [aii natbl»

(0+)

: 18.00 lykuko. (0+)
2 19.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
¢ 20.00 «Mawa u Meggegb».

(0+)

20.35 (Ka3ka Ha Houb. «<Mawm-
22.05 «[lukme ckpuyepbil» (6+) *

Hbl cKazKi». (0+)

: 20.40 «LiBetHAWKN! Yunmca

pewwatb KOHGANKTbI». (0+)

: 21,10 «bapbockuHbi». (0+)
: 22.00 «(CKa30uHblii natpynb».

(0+)

23.00 «Qukcuku. laii natb!»

(0+)

¢ 00.00 «[lpocto 0 BaxkHoM. Mpo

Mupy n Towy». (0+)

: 00.35 «by6av. (6+)

¢ 01.25 «Mu-Mu-Muwkw». (0+)
¢ 02.15 Jlyntuk». (0+)

: 03.00 Yersepo B Kybe». (0+)

YeTBEPO MHONNAHETAH UC-
cnenytot emnio.

+ 03.30 «Mawa v Meggenb»,

«MatuuHbl ckaskun. (0+)

: 04.20 «bapbockuHbi». (0+)
¢ 05.00 «Qukcuku. HoBeHbkue».

(0+)

00.00 Kpbimckas nobesa Ba-

00.55, 05.00, 09.05, 13.00
TpynoBoit ppoHT Benukoii
OTeyecTBeHHOI. (12+)

01.40 Henostopumoe 06as-
Hie Manbix my3ees. (12+)

02.40, 06.45, 10.35, 18.35
Mys3eiitblit derukc. (12+)

03.10 AdranuctaH. Hens-
BECTHasA BOIIHA UHXeHep-
HbIX BOWCK. (12+)

04.00 Bokpyr cera Ha «He-
Be» n «<Hapexge». (12+)

04.30 InemeHT No3HaHUA.
(12+)

05.45,09.50 [lgax<abl pox-
JeHHbli. (12+)

06.35 06bIkHOBEHHaA NCTO-
pua. (6+)

orpad. (12+)

08.00 B nouckax BusanTun.
(12+)

08.45 Mewwkom no Mockse.
(6+)

11.05 B nouckax yTpayeHHo-
ro uckyccrsa. (12+)

12.00 lpyctHoe aetcTBo Anu-
Hbl Becenooit. (12+)

13.45 (expeTbl uctopum.
(16+)

17.30, 19.05, 23.05 Cemb
IHeil uctopun. (124)
17.40 Hen3gecTHblit Typre-
HeB. (BeT 1 TeHb. (12+)

20.00 lctopuapa. (124)

20.55 Bor BoiiHbl. Ucto-
puA pycckoii apTunnepuu.
(12+)

22.15 Poccua rmasamm uHo-
cTpaHues: Moka MockBa
6bina cronuueii. (12+)

VIJURN
HISTORYJH

: 06.00 cnanua: noarotToBka

cunms Jlonropykosa. (124) @

K BoitHe. (16+)

: 06.40,07.25 Kopes. 5000

et BbhkuBaHuA. (16-+)

08.20 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

norum. (12+)

09.15 [lpeBHue KOHCTPYK-

TOpbI: Anatomus JoMa.
(12+4)

10.15, 11.10 OveHb cTpaH-

Hble 3KcnoHarbl. (12+)

12.05 [yteBoautens Mytu-

dapa. (16+)

: 13.05 Kak BbIMrpaTh npe3in-

LeHTCKYI0 TOHKY. (16+)

: 14.05 (BobogHan Kyba.

(16+)

: 15.05 [Ige cecTpbl. (16+)

17.00 Pumckve meracoopy-
xeHus: Jlnon. (12+)

: 18.00 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

Pbl: IKCTPEManbHble npo-
eKTbl. (12+)

19.05 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

abl. (12+)

20.05 OueHb CTpaHHble 3KC-

16.00 lepov nognonbs. (12+)
16.15 Crynenu Mobegpl (12+) :
17.00 CkBo3b BpemeHa (12+)

NOHaTbI: 30710TON AUCK,
KHWra TaiiH v 3epKano, Be-

[ylLiee Ha ApYryto CTOPOHY. :
) Iy posy ¢ 17.55 Mo3r Ha npokauky.

(12+)

21.00 OueHb CTPaHHbIe IKC-
NoHaTbI: 3010Tas WAANa,
Ky0 HaLMCTOB 1 yacbl Ha
munnuapps ¢yHTos. (12+)

21.55 YépHbie naHTepbl Bro-

poii MupoBoiA. (12+)

§ 22.50 Tewouny yiirypos.

(16+)

:23.50,00.45 Kopes. 5000

21.40 KuwxHble annen. (124)

NeT BbhKuBaHus. (16+)
01.35,02.25 [IpeBHue KoH-
CTpYKTOpBI. (12+)

+ 03.20,04.05 OueHb CTpaH-

Hble 3KcnoHarbl. (12+)

¢ 06.00,11.10, 19.00, 03.00

0 camom rnasHom. factpo-
cKkonuaA 1 KonoHockonuAa.
(124)

i 06.55,20.55, 03.55 Hayy-
Pbi: MHCTpyMeHTbI 1 TexHo-

Hble ceHcauun. MeguuntHa
bynywero. (12+)

3a nocneaHne AecATUNETUA
MHOT e CTpaLLHble na-
THO3bI YLUAV B NPOLLIAOE, U
Te, KTO CUNTancA Heusne-
4MO 60MbHbIM, MONYYMAM
HajieXay Ha MoIHoe Bbl-
3popoBneHue. Kak neyat
Ntopeii B TpeTbeM ThicAYe-
NeTUN, N KaKoBa OHa - Me-
AvumHa bypywero?

15,55 100 uypec ceera. (16+) ; 07-45/15.00,22.45 Jloktop

07.15,19.10,23.10 Wctopu-

Ha pabore. Jlyuwee. (12+)

: 10.40 MeTog uccneqoBaHus.

Inpockonua. (12+)

12.05, 20.25, 01.40 be3 xa-

naros. (12+)

e * 12.35 BonbLLOii CKayok.
pbr: TaliHble uyneca npupo-

Mpaega o monoke. (12+)

13.05 Hawwm natb yyBCTB.

TaitHbl 060HAHUS. (12+)

14.00 0 camom rnaBHom. Mu-

Kpo3nemeHTbl: iiog. (12+)

Ycunuem Bonu. (12+)

:20.00,05.35 Ha npuéme

Muxauna Jlabkockoro.
Mpo ceKc, imbugo 1 Nio-
60Bb. (12+)

21.45 0 camom rnaHom. Kak

136aBUTbCA OT LenntonuTa?
(12+)

02.05 Xutpas namatb. (12+)
: 04.40 Ckaxure, okTop!

(124)

* 05.05 BoMbLUO/ CKAUOK.

(124)

eloujeit

Tenenporpamma npegocTasnesa KDMI‘IBHMEVI 3A0 «CepByic-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEveHbI TeNenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 MCTOPYECKYHO, XY/IOKECTBEHHYIO WA MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeiHa3HaueHHbIe 1A fieTel, He AOCTUMLWX BO3PaCTa 6 net

iA 3anuc unn




Ne 33 (458),

YETBEPI, 22 ABI'YCTA @

19 — 25 aBrycta 2024 r.

poccusK |B
Kynbrypa JH

10.15 «Teneteatp. Knaccuka»

LaTas Houb, nnun Ha-
3blBaliTe Kak yrogHo»

N

: 10.3504.45 <MaprapuTa

i 00.45 «90-e». (16+)
i 02.05 «Pycckue TaitHbI». (16+)

lwero» : (16+) : 06.45 Xopoluue HOBOCTH C
08.35 «[lepBble B MUpe» «TPU NAHU HA AN- Hatanbeit BacuHoi.
(FE «TY®NU C30N0Thl- : MA3HON TPOME», (16+)

MU NPAXKAMU» (124) : 07.00 «Mynbrunbmbly. (0+)

08.00 «/lepw bar n Cynep-

11.20 AGCONOTHBIN CyX Tepexosa. Ockonkn ~ : Ko, (6+)
12.00 19.00 «[Bopubl B30p- 3epKana. (16+) i 08.30 Hosoctu. (16+)

BaTb U YXOAUTD..» : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 08.40 lapanka. (16+)

(PXE «<IYYLIAA BOPOTA 6biTiA ¢ 15.00 Hosocru. (16+)

HALLEWA XXU3HU» ¢ [T «<YAUKW U3 NPOLUNO- : 15.10 «Cnenas». (16+)

14.20 01.40 3Be3pabl onepHoii : ro: UHAUNCKASA © 18,00 Hosocru. (16+)

CLEHBI HEBECTAV. (124) : 18.10 «Cnenas». (16+)
15.10 «Pacckasbi u3 pycckoii : 13.40 Moiirepoi», (124)  : IEXE 22.25«CKOPAA

ucTopum» i 14.50 Topog HoBOCTEl NOMOLLb». (16+)
16.45 «CAC. nnapa Acavo- : [FX502.50 <cAHATOMUA  : 22.15 Hosoctu. (16+)

Ba» YBUNUCTBA®. (124) i 2330 I'Iocne.qvl-mﬁ repoi.
17.15 «3abbiToe pemecno»  : 16.55 XpOHMKM MOCKOBCKOTO Pycckuii cesoH. (16+)
(EET 00.05«CNEACTBUE 6biTa. (12+) : UKD «HE Ablwwig:

BEAYT 3HATOKW»  : [FEL «AMAETAHT», (124) HA4ANO». (18+)
19.45 «Hukonaii boronio6oB» : 22.3504.15«10 cambiX..»  : TaMHCTBEHHEN CTapHK-OT-
20.30 «CnoKoliHoil Houw, (16+) #i’r:'g‘n”;g;e;b? ;Ece':ﬂ‘;”

Manbiwn!» 23.05 «Jlerenpbl 3CTpagbi». 3a6peﬁaer -
20.45 «Cron! Cwuro! Koctiom : (16+) : ewwX MIOXO0B, KOTOpI

B KUHO» : 00.00 Co6biTia. 25-it vac yBEpseT f4efa, uTo 3a67y-
21.15 Cnektaknb «[lBeHag-  : 00.30 «[leTpoBkKa, 38». (16+) annes.

| PED «AUKM, (16+)
05.30 «Mynbtgunbmbi». (0+)

20.30 «CnoKoiHoI Houu, 15.05 «<AHATOMMUA 08.00 «Jlegu Bar n Cynep-Kot». 12.50 «3HaxapKa».

Manbiwmnb» j : | YBUWUCTBA». (124) J (6+) (16+) )
06.30 «lewkom...» 06.00 «<HacTpoeHue» (LA «4YA0-AOKTOP». 06.30 Mo genam HecoBep-
07.50 «Penoprtaxuu3 b6ygy- : 08.15 «Mocksa pe3uHoBas». (16+) LUEHHONETHUX. (16+)

07.20 [asait pa3Bepémcs!
(16+)

08.20 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+)

10.35 «[ToHaTb. MpocTuTb».
(16+)

11.45 «[opuan. (16+)

12.50 «3HaxapKa». (16+)

13.25 «BepHy nio6mmoro».
(164)

14.00 «fonoca ywepwmx
ayw». (16+4)

(LB «CYBBOTHAA
KEHA», (164)

{FXT «HOBbIA MYX
HALUEA MAMBbI». (16+)

23.30 «loHAaTb. MpocTuTb».
(164)

00.35 «Mopuan». (16+)

01.35 «3Haxapka». (16+)

02.05 «BepHy nobumoro.
(16+)

02.30 «lonoca ywepwmx
aywy, (16+)

: 02.55 Tect Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

: 0435 6 KagpoB». (16+)

BN EEED T G

: 05.00 «M3BecTusy». (16+4)
(IFE «KPEMKUE
OPELUKW-3», (16+)
«OTYUM». (16+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(EED «OTYUM». (16+)
13.00 «M3BecTusa». (16+)
(EEL] «CNEQ». (16+)
17.00 «M3Bectusa». (16+)
AL «CREQ». (16+)
PIFE «CBOU-3». (16+)
00.00 «M3BecTms. NtoroBblit

BbINYCK». (16+) i 14.30 «/leHb BMecTe». (124)
(TEL] «@UNWH-3». (16+) L] «<MATb U MAYEXA».
(PR «CREy. (16+) (16+)
(IXH «KPEMNKUE ¢ 17.3003.30 «OTKpbITas Ha-
OPELUKK-3. (16+) : yKa». (12+)

: 07.00 «CeropHa yTpom», (12+)
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

a¢mp». (164)

! (T 23.15 «B HAYANE

o

CNABHbIX BEN». (12+)

: (KT 13.2515.05 17.15

«KOMAHJA 8». (16+)

: 18.00 «CCCP v Kuaiiy, (16+)

Tax». (16+)

£ 20.10 «Koa goctynan. (12+)
E 22.45 «Mexpy Tem». (12+)

o

: [T0) «HANTU U OBE3BPE-
AMNTb, (16+)

: [YXE «OTPbIB». (16+)

: [EN «LIEN YETBEPTDIN

[0/ BOVHBI...» (12+)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
: [T 15.00 <4EPHbIE KOLU-
12,00 18.1501.30 Dopmyna

: 1230«0T7 80 17».(124)
: (XX «MPOCTUTD HENb3A

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

i 18.00 «Benukuit, Moryumii».
|

i 19.00 21.00 02.00 <HoBocTu
¢ 19.1021.1002.10 «Beuep

£ 20.0022.00 03.00 Apr-

: 18.50 «CneyunanbHblit penop- B 2230 Macrepckan
: PR «TAHLbI HACMEPTb».
00.45 «DyT60n ry6epHum».
01.15 «OTKpbIBaem Bopo-

04.00 «Takue pasHblen. (12+)

r'YBEP 7)
BOPOH

(124)
Ki», (16+)

3A0p0Bbs». (12+)

PACCTATbCA». (16+)

«ly6epHcKme HoBOCTUY.
(12+)

(124)

© 18.45 «Cnysy OTeyecTBy».
(124)
pangxecr». (12+)
BmecTe». (124)
MpocnekT. (12+)
cnopra. (12+)
(12+)
(124)

Hex». (12+)

J

CMoOPT KWUHO U CEPUANDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 «Kto koro?» (12+)

06.30 «TpeTwii Taitm». (12+)

07.00 10.00 12.55 16.20 Ho-
BOCTU

07.05 18.3021.30 00.30 Bce
Ha Mary!

noptax. (12+)
10.25 «Bonpeku Bcemy». (12+)

cTBa. (16+)
13.00 «EcTb Temal»
14.25 lonb¢. Ky6ok Jluru Cra-

TleHnHrpagckoil obnactu
16.25 QyT60n. «[JuHamo» (Bo-
noraa) - <TeKCTUNbLLNK»
(MBaHoBo). FONBET Ky6ok

Poccum. TMpamasn Tpanc-
naumua

KUHCK) - «Broke Boys» (Mo-
ckBa). FONBET Ky6ok Poc-
v, Tpamas TpaHaAumA

22.25 Oyt6on. Ncnanus - AH-
. Yemnuowart Espo-
nbi-2024. QuHan. (6+)

01.00 «B nouckax camoii cn1ox-
Hol Tpaccbi». (12+)

@05 HosocTu. (0+)

MATY! T8 B

: 06.0013.5516.55 02.10 ba-

07.5010.10 13.00 15.55 Ho-

* 07.5521.20 04.30 Crpenbba
10.05 12.35 CnewvanbHblii pe-  *

08.55 13.05 16.00 16.20 21.05
11.25 CmeluanHble eguHobop- =

< 09.10 «Bek HaLwero cnoptay.

BoK. lpAMas TpaHcnALMA u3 :

.

< 12.00 [luck-ronbo. Mpo-

$ 13.25 Y70 33 cnopd» (124)

: 16.35 HebecHas rpauus. (12+)
+ 18.55 «Marus 6onbLuoro cnop-
19.15 Oyt6on. <Xumuk» (I3ep-
: 19.25 Tanp6on. CynepkyGok

¢ 22.40 «EcTb Temal» (16+)
< 23.55 lonb¢. Ky6ok Juru Cra-

: 01.55 /lnua ctpanbl. (12+)
+ 04.00 Yro no cnopry? (12+)
+ 05.30 «3n0poBbiit 06pas».

MATY
CTPAHA
cketbon. MexzyHapogHblii
TypHUp. (6+)
BOCTH

3 nyka. Yemnuowart Poc-
am. (0+)

22.2001.35 Cneupenop-
Tax. (124)

(124)
10.15 MpodeccuoHanbHblii
6okc. (16+)

Typ. (0+)

Ta». (124)

Poccun. (6+)

BOK. (0+)

(124)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 MY3-TB yapr. (16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Xurbl no-pyccku. (16+)
13.00 Kowcepsbl. (16+)

15.00 PRO-HoBOCTM. (16-+)
15.20 B pecarky! (16+)
K 00 Love var. (16+)

: : 18.20, 18.55 10 cambix! (16+)
¢ 19.25 AnHa CenokoBa: Bua Ipa

120,00 Yur-Cropus. (16+)
10.00 NMneiinuct [ Nero. (16+) *

: 21.40 PRO-HoBocTY. (16+)
+ 22,00 BK pomkwii Bonpoc.
14.00 Mneiinuct | Nleto. (16+) *
: 23.00 BK KonakTbl. (16+)
$ 00.00 10 Sexy. (18+)
: 01.00 Jlaiikep. (16+)

: 17.00 Mos BonHa. (16+)
18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

He noHapobutea. (16+)
20.35 Cnacute Hawm ywm!

Neckn-supyco. (16+)

(16+)

J

06.10 «f CPAXAIOCb C BENIN-
KAHAMU». (12+)

CKVE YBUACTBA. (16+)
10.10 «[JHEBHVK BPUIKET
IKOHG. (16+)

HI PASYMHOT0». (16+)

14.15 «bPUDKNAT PKOHC 3».
(16+)

16.40 «[TOBAP HA KONECAX».
(16+)

19.00 «[0CNE». (16+)

20.55 «MOCNE. [NABA 2».
(16+)

22.45,23.45 «4UCTO AHIINR- <
CKUE YBUICTBA». (16+)

MANBLIEB». (16+)

01.20 «SUPERHAHb». (18+)

03.15 «[IEAYLLIKA JIETKOrO No- =
BEJIEHUA». (18+)

04.55 «[IETKV B MOPALKE».
(6+)

06.30 «JIEHA W CMIPABEL/IN-
BOCTb». (12+)

08.05 «DOPMYJTA 51». (18+)

09.45 «P3[». (16+)

11.50 «CBAJEBHbI MEPENO-
JI0X». (16+)

13.45 «BEYEPUHKA HA Bbl-
JIED>. (18+)

15.40 «b/IN3HEL|bI-APAKO-
Hbl». (12+)

17.40 «KOPOJb BEYEPUHOK».
18

(18+)
19.30 «CBUIAHUE BCNEMYIO».
6

(16+
21.15 «[1POCTO JIPY3bA».
(16+)

23.05 «OT/IMYHULIA JIETKOTO
k MOBEAEHUA». (18+)

VIJU TV1000H

5 05.30 «ﬂl/lH-KOJ]», «Tpl/l KOTa»,
«Cmewapuku». Mynbtcepua-

08.05,09.05 «ICTO AHMIMI- : 06.00 «Tpu Goratbips u Mop-

12.05 «BPUIKIAT IKOHC: I'PA-

02.30 «TOCTEAHII OXOTHUK
HA BE[IbM». (16+)

04.05 «KOMbLIO IPAKOHA».
(12+)

VIJU TV1000J
PYCCKOE]M

2 05.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

nbl. (6+)

* 08.00 «bY/IBTEPBEP». (16+)
: 09.55 IEFEHA O CAMBO».

(16+)
11.55 «[IEBOYKA HUHA 1 O-
XUTUTENW TNAHUHO». (6+)

: 13.40 «BABA ATA CNIACAET

MWP». (6+)

£ 15.20 IKMK-TIbIKVIK BO3-

BPALLIAETCA». (6+)

3 17.05 «APTEK: BOIbLLIOE Ny-

TELIECTBME. (6+)

: 19.00 «MOMOLOM YENOBEK.

(16+)

$ 21,10 <HOPMAJIbHBII TONbKO
00.45 «JIOBOBb HA KOHUYMKAX *

f». (12+)

* 23.10 «KAEH[APb MA(I1)f1».

(6+)

3 00.55 «MEPTENHBIE UMMNO-
: 04.20 «TOTbKO HE OH».

3. (16+)

2 02.40 «JAMATIUK». (16+)

KWHOKOMEANA :

07.45 «CEPEXA». (12+)

E 09.10 «OBbIKHOBEHHbIN YE-

NIOBEK». (12+4)

¢ 12.45 «J11060Bb 3EMHAf».

(12+)

£ 14.30 «OYIbbA>. (16+)
£ 17.35 TAVIHbI CTEACTBIS.

(16+)

$19.30 3ACTIHYKAMI. (124)
: 2120 <HEMOXET BbiTbb

s (124)
: 23.05 «bEPETUTE MYXUMH!

(124)

00.40 Anapeit MupoHos. [lep-

%acb 3a 06naka. (16+)

£ 01.20 «BY/IBTE MOMM MY-

KEM». (12+)

02.45 «OOPMYNA TIOBBM».

(12+)

: 04.10 «1OCTECNOBUE». (12+)
2 05.45 <KOMHE, MYXTAP (124) :

mocounbm. [
30/10TAA KONNIEKLNA B

5 06.00 Mynbtounbmbl. (0+, 6+)

an. (6+)

ckoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

: 05.00, 07.30,17.00, 03.30

: 07.20 «KoHb l0nwii n 6onblume :

ckauku». Mynbtdunsm. (6+)

(12+)

: 11.00 «CBATbI». (16+)
. 13.50 «YBOVIHAA CUNA».

(16+)

: 16.00 «CBATbl». (16+)
$22.00 «TOCNEAHIA MEHT».

(16+)

$ 0030 «TIPYI3PAK». (16+)
£ 02.20 «[JE/I MOPO3. BUTBA

MATOB». (124)

Poccua, 2016 1. B ponax:
Erop bepoes, Oénop bow-
napuyk, An Llankmk

(16+)

®EHUKC nJoC B
KNHO B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

: $10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
: 11,05 SUMBATYOAYM». (12+) :

: 08.50 «CTAPYLLIKY B BETAX-2». &

16.30 «Mawa v Meggenb.

*19.00, 19.30, 20.00, 20.30
: 21.00, 22.10 borud cbicka.
§ 23.10,23.40 «MAXABXAPA-

< 00.05 (y66ota News 2024. (16+)
¢ 00.20, 01.20 «[PAKTUKA.

£ 02.10,02.50 «CTACATETV MA-

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
08.50 «MOfi MPEKPACHAA HA-

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-

HOE KONbLIO. (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2008-2012 1T

: 12.00,20.00, 04.00 «BCEINIA

: 1210 «CEHA-OEN. (16+)

TOBOPU «BCET[IA»-5». (16+) *

< 13.00, 21.00, 05.00 «KOH-

TPAKT HA CHACTBE». (16+4)

: 14.00,22.00, 06.00 «4YXAA

KPOBb». (18+)

Cepuan. OcTpocioxeTHas
Menopama, cemeiiHas ca-
ra, Poccus, 2017 1. B ponax:
Kapuna Augionetko, Buktop
[Jlo6poHpaso, Masen bap-
wak, lapba Mopo3

: 15.00, 23.00, 07.00 OG0B :

110 MPUKA3Y>. (16+)

: 16.20 <BOPOHYHbI>. (16+)
322,05 <TOCTY U3 TIPOLLIOTO>.

: 03.50 «Tpu kota. (0+)

«Matua n Mepggeab», «<Ma-
LUNHBI CKa3Ku», «Matua n
Measeab. Mawwmnbi Mecex-
Kit», «MaLLKuHbI cTpatwmn-
Ku». Mynbtcepuansi. (0+)

07.10 «Mawa 1 MenBespb. (ka-
xute «Oit» Mynstdunbm.
(0+)

12 mecaues». Mynbtounbm.
(0+)

«3JNEH 1 PEBATA». (16+)
(16+)

TA». (16+)

(16+)

NINBY». (16+)

an. (0+)

Hft». (16+)

Malwua He MoXeT caaTb 3aueT
no ¢u3kynstype. Buka pe-
LIaeT NoMoub ei 06MaHyTb
YUUTENbHULY.

Ha uto TonbKo He noiiayT Ce-
Ha v Oens B NoroHe 3a 6onb-
WM feHbramu!

(16+)

Cepreii oka3biBaetca B 1982
roly B MycToil KBapTUpe v B
MOSHOM OANHOYeCTBe. BcKo-
pe OH MOHMMAET, yTo nonan
BO BPEMEHHY0 MeTH0. . .

00.45 «MAPTOLLA». (16+)

J

N

o, T
il CMAC :

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 «[TMPOTOB». (0+)
06.50 Mynbtdunbmbl

Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 Cogom. Kapa locnogha.
Cepua 3. (16+)

10.50 Jluku boropoauubi:
Tonrckan ukoxa boxxueit Ma- :
Tepu. (0+)

11.25 Cepaue BonHa. (0+)

12.25 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.35, 13.05, 13.30 MoHa-
CTbIpcKas Kyxu. (0+)

14.00 «3BE3/Ibl HA KPbl- :
NbfAX». (04)

15.40,16.35,17.35 «[IOMY
BOJbLLION PEKM. 4-6 ce-
pum. (16+)

.

YcneHCcKuUi nocr.

«

BCE CKOPOW».

:20.25,01.55 Anekcanzp Tpe-

21.30 MNyTb packona. Onepa-
22.00, 22.35 [one 6UTBbI.

: 23.05 «becoron». ABTopckas

< 00.10 [Jenb Matpuapxa. (0+)
: 00.20 Copom. Kapa locnogha.

: : 02.55 MyTb packona. Onepa-
:03.25 MutpodaH. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 aBrycra
Ceamuua 9-a no MatngecatHuue. Mac 7.
NonpaspaHcTBo MNpeobpaxenus focnoaHs.
AnocTtona Matdus.

Co6op ConoBeLKNX CBATHIX.
Mpn.
Wynnana, MapkuaHa, MoaH-
Ha, MakoBa, Anekcua, Anmn-
Tpus, dotusa, Metpa, Jleox-
™A, Mapun natpukum, npo-
Tocnacapus Fpuropus n AByx
loHOLWeN, 3a UKOHY XpucTa
nocTpagaswunx. My. AHTOHUA
AnekcaHgpuiickoro. CBT. ®u-
napeta, apxuen. YepHuros-
ckoro. lMpmu. Mapraputbl.

TOCMOAb MUIOCTUBO BPa3yMsAeT Yeno-
BeKa, YTo Hafo ¢ 61aroAapHoOCTbIO TEp-
netb CKOp6u. 1 3a BCIO MM3Hb HI pa3y HUKOTAA
He ponTan 3a CKopbu, HO BCe MPUHUMAJ OT PYKH
Boxueil, KaK 1eKapcTBo,
Bora, n notomy aan mHe focnoab N€rko HecTu

18.30, 04.05 Beuep Ha CIACE
(c cypnonepesogom). (0+)

: 19.30,01.00 Mpamaa nuHna.
OTBeT cBALLEHHMKA (C Cyp-
ZzonepeBogom). (12+)

TIiA. CunbHbIiA, Aepxas-
Hbli. .. (0+)

uma «Ykpauna. (16+)
(16+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

Mapaba - war o pasrapku.
Cepua 4. (16+)

uma «YkpauHa. (16+)

Mcosa Ernnetckoro. Muy.

1 Bceraa 6naropapun

Mpn. Cunya AdoHckmii J
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19.45 «lone uynec». ¢ | 13.00 Cypb6a yenoseka c bopu- 14.00 <Mecto 06.00 Epanatu. 11.30 ONULIEACKIIA | 06.00 «C 60apbIM yTpOML»

(16+) D : | comKopuesHuKosbIM. (12+) ") | BCTpeun ) S04 ) i | CPYBJEBKM». (16+) . i (164) )
05.00 «flo6poe yTpo» :05.00 YTpo Poccum ¢ 7% «YNULbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) ¢ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.00 «Camble WOKMPY-
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectur. MecTHoe Bpems ®OHAPEW», (16+) : 06.30 «MawanMepsegb».  : (LK «CALUATAHAY. (16+) : loLme runotesbi». (16+)

Mu) : 09.30 Ytpo Poccumn ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : (0+) : [EL «MONULIENCKUAC  : 06.00 «C6oapbimyTpomb
09.20 «MogHbiit npurosop».  : 09.55 O camom rnaBHom. (124) (164) : 08.00 InTypuctbl. (16+) PYBNIEBKW». (16+) (16+)
(0+) : 11.00 Bectu ¢ 08.00 «CerogHs» 3sesfia <Kyxuw Mapua & 20,00 «Komepm Kna6». (16+)  : 09.00 «[loKymeHTanbHblii
10.10 @Kutb 350poBob (16+) : 11.30 <60 MuHy™. (12+) : [T¥E «BO3BPALLEHUE E°p6a”" W KOMVIK ANEKCE 3 99 00 «McTopuA Ha MUAMOHY. cneunpoexT>, (16+)
11.00 MndopmaumorHbiit : 13.00 Cynbba yenoeka ¢ MYXTAPA», (16+) ) ESEZH:eg;(S;;aﬁe L, (164) : 10.00 15.00 «3acekpeyeHHble
KaHan. (16+) : bopucom KopuesHuko- : 10.00 «CeropgHsi» : SKIOTNECKHE JOCTONM: | Hogoe woy lapuka Map- cnmcku, (164)
12.00 HoBoctu (c cy6TTpa- BbIM. (12+) 1035 «BO3BPALLEHME MeUATENBHOCTY el TMpOCsHa. Tenepb Nto6oit : 11.00 «Kak yctpoeH mup».
Mu) 5 : 14.00 Bectu : MYXTAPA». (16+) : CTpaHbl B HOBOM TpeBen- YenoBek, y KOTOpOro « (164)
12.15 VHpopmaLoHHbili : 1435 Bectn. MectHoe Bpems [T «<nECo. (16+) oy (InTypHCTb. 3amace» eCTb 0YeHb CMel- 19,00 16,00 19.00 Wndop-
15.00 ;;:32;;1(?2 P : (EXI «TAWHbI CNED- ¢ 13.00 «Cerogs» : 08.40 Ypanbckue nenbmeHm. :g’:K ﬁ::ga;z:?erc?fm MaLVOHHas nporpam-
’ m) y P : STB6MH». (16%-) 13.25 «qpe3BquaI‘/’IHOE npouc- (16+) CKa3aTb e"e' Ha B(|opc'|'pa|-|y : ma 112.(16+)
15.15 «[laBait noxeHumcal TI/IcKe T:nﬁ(;mZMmlrlg;aTsrg i WwecTBme» : W23 Loy Pycckan poporan. ; nocnywars komventapun  13-00 «3araakin uenoseve-
' (1 6+) ' : OH nonan B aBa.pV"om g 14.00 «<MecTo BCTpeun» é 12.55 ﬂlg;)«ypaanKme nenb g camoro MapTVIpOCﬂHa n : 14.00 c.ll_-IBa». (16+)
16.05 «MyxcKoe / YKeHckoen. 17.00 Bectu 16.00 «CerogHsa» : - €ro 3BE3[HbIX rocTeit, a UV «FeBepoATHO NHTEpEC-
(1 g+) : 17.30 Mpsimoii 3dup. (164)  © 1645 «AHK». (16+) : meHu. (16+) : 330[JHO BbIMrpaTh NPU3B 1 Hble nctopuu. (16+)
17.00 Undopmaonnpiii & 1830 60Many™. (124)  © 17.55 Kpnmensr, (124)  ; 0100 Mpembepa. ckuko MARTUOH pyoneit.  17.00 «TnagHble Taiikbi
’ KaHan. (16+) 20.00 BecTu 19.00 «CerogHsi» : Eﬂe'ranﬂx» c ®épopom 23.00 «Stand up». (18+) : mupa». (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH 20.45 Bectu. MecTHoe Bpems PIXY <HEBCKUM: TEHD AP- (1%1;;,apqykom. 00.00 «Hawa Russia. lang- PO «MHAUAHA BXKOHC:
(c cy6TuTpamn) i 21.00 TopecTBeHHOE OTKpbI- XUTEKTOPA», (16+)  : : xecm. (16+) B MOUCKAX YTPA-
18.40 «<Yenosek 11 3aKOH». : Tne MeXpyHapogHoro : My3bIKaHT NOXULIAET ChiHa (R gz;eg,::niﬂzﬂe'u(]?:) : 00.30 «Hawa Russia». (16+) YEHHOI'O KOBYETA».
(16+) KOHKypca Monofbix CemeHoBa v Tpebyer, uto- P Y i 01.05 «A Tebe He Bepio». (164) : (124)
19.45 1 (164) cnonHTeneit «Hoga 651 TOT y61n Cemenuyka KOTOPOM YHaCTHVIKNIPO™ : 0 55 «Mmnposmsauwa. Ko- FPKI <MHAWAHA [KOHC 1
.45 «Mone uygec». ucnonxuteneil <Hosas : - -
2100 Bpensn : BONHa-2024» : MHade CbiH yMper BocTh, npoxomA nonoty - MaHabD. (16+) XPAM CY/AbBbl, (12+)
21.45 «QanTactukar. (124)  : PERE«OAHO IETOUBCA i 00.20 «CBoA npaega» ¢ Poma- : MpensTCTBuiA. : 03.30 «Mmnposu3saums». (16+) : m <UHAWAHA IKOHC
PEFE «HAUTE COUTURE». MU3Hb». (12+) : Hom ba6asHom. (16+)  : 05.10 «MynbTdunbmbi». i 04.15 «Crypua «Cotos». (16+) W NOCNEAHUN KPE-
(16+) : [¥XT «KPACABEL M 4YyA0- : PEII«YENOBEKBE3MPO- : (04) : 05.25 «OgHaxab! B Poccu. CTOBBI/ NOXOAY.
Q)1 .10 Mopkact.J1a6. (16+) BULLE». (12+) : LJIOrO». (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) Cneupaiigxect. (16+) (124) )

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

KAPYCEJIb

My o7 MynbT

05.00 Tactporyp. (16+)
[imutpuii NleBuukmii o1-
NpaBnAETCA B raCTPOHOMY-
yecknit Typ no Pecnybnuke
balukoprocTaH.

05.40 NatHuua News. (16+)

06.10 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.30 ocTb y nopora. (16+)

08.10 Yebipe paum. (16+)

09.40 Ha Hoxax. (16+)

11.00 Apckuit wed. (16+)

14.10 Ha Hoxax. (16+)

23.40 «[IPYTOV MUP».
(16+)

01.40 NatHuua News. (16+)

02.10 Wncaitgepsl. (16+)

03.50 YepHblii cnucok. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.20 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

09.25 «HEBEPHbI/». (16+)

11.20 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.30 «(ynep6abywkar.
(16+)

16.00 02.00 «3AMPETHbII
MNnod». (16+)

18.00 bapbllWHA-KpecTbAHKA.
(16+)
Tepounamu peanutu «ba-
pbiwHa-KpecTbAHKa» cTa-
HOBATCA IEBYLUKI U3 a0~
COMIOTHO Pa3HbIX MUPOB:
OfJHa KVBET B POCKOLLY
11 COPUT ieHbramu, Zpy-
ras XUBET Ha NATb ThiCAY
B MecAl,.

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «HEBEPHbI/». (16+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

NATHULA B

: 06.00 [lopoxHble Apambl.

(16+)

: 06.15 [lopoxHbie BoiiHbi 2.0.

(16+)

: 06.40 [lopoxHble BOIiHbI.

TNyuwee. (16+)

¢ 07.10 [lopoxHbie BOiiHbI.

(16+4)

: 11.00 Pewana. (16+)
¢ 16.00 Ymsarop. (16+)

PxaBble 6aHKM Ha Konecax
3aXNamnsAT ropoackie
[BOpbI, a ynpAmble aBTOB-
Najenblibl 3a1amblBatoT
LieHbI Ha CTapble aBTo.

i 17.30 Pewana. (16+)

. 21.30 Onacuble cBazn. (16+)
¢ 23.00 OnacHble ceazu. (18+)
¢ 02.45 Yrunmzatop. (16+)

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 HoBocn

2 06.15 HENOLJAIOLIMECS.

(16+)

¢ 07.45 «OMACHO JI/1 X3-

Hul» (16+)

:09.45,12.00,15.05 [lena cy-

nebHble. Hogble uctopuu.
(16+)

10.10,17.15 [Jlena cyne6Hble.

[NleHbru BepHuTe! (16-+)

11.05,14.10 [lena cyne6Hble.

buTa 3a bynywee. (16+)

13.15 Muposoe cornatuetue.

(16+)

16.15 [lena cynebHble. A6no-

Ko pasgopa. (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MuHyT.

. (16+)

(16+)

321,10 GHAXAPb». (16+)
2 00.00 «M3PH MOMMMHC,

110 CBADAHNA». (16+)

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.0518.20
OTPaxeHue

11.00 «Mrpa B Knaccukm».
(12+)

15.10 «[TPUHLIECCA HA BO-
BAX». (12+)

17.00 «Cnysxy OTeyectBy».
(124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM.
(124)

20.40 «ObbIKHOBEHHOE
4yno». (12+)

:23.00 «TOCTIOAMH HUKTO».

(18+4)

£ 01.10 <MOPE». (18+)
£ 02.30 I0CTETEB. (16+)
: 04.25 «TEUIA». (16+)

© T

: 04.40 «Tlyb K Mobege».

(16+)

3 05.40 «CHET W MENEN. (16+)
: 09.00 «OTYM BEPET». (16+)

HebonbLwoit nocenok Ha
Ypane. Tam xuBeT Huuem
HenpumeyaTeNbHaA ceMbA
Mopo30BbiX, B KoTOPOIA
BOCMUTBIBAOTCA YeTBE-

po fieTeit: ABa bpara u Age
cecTpbl - Anekceit, (TenaH,
Anena 1 Bapapa. Mexay
HIMI CKNaZbIBAKOTCA He-
NpOCTble B3aUMOOTHOLLE-
HuA. Beex ux nponyctut
yepe3 mAcopy6Ky Benvkas
(OTeyecTBeHHaA BOiHa.

¢ 23.59 «flyb K Mobepe».

(16+)

i 01.00 UEPHBIA NEC>. (16+)

Mo moTuBam pomatos Hu-
Kkonaa YepruHua o maliope
cnewHasa Arppee Py6uiose.

:02.40 «72YACA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawkm. «Tu-
Kkabo», «benka n (rpenka.
030pHas cemeiika», «(me-
LWapuKy», «bapboCKMHbI».
(0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

07.40 «[leTpoHuke». (0+)

08.10 «[Tpukniouexna Mera-
LieHKoB». (0+)

08.25 «JlyHTuK». (0+)

10.50 «Yuk-Ynpukmo». (0+)

13.10 «XpaHutenu Kbto». (0+)

13.30 «[luHoctepy. (6+)

14.00 «Kap6or». (6+)

14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-
. (0+)
(06napatenbHuLa 3010T0it
Mepjani Bepoccuiickinx co-
PEeBHOBaHWI Mo yupanguHry! =
MobeaunTenbhuua Nepaet-
ctBa MockBb!! CnopTcmenka
1 niobutenbHuLa yteHnal B
roctax y Jlasupa u Mawm -
Monuxa Gomuuéga!

14.40 «Cmewapuki. [H-Kog».
(6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «LlapeBHbi». (0+)

19.25 «Huk-u3o6petatenb».
(0+)

70 Becénble UCTOPUM NPO
ManbunKa-n3obperarens u
€ro YAVBUTENbHbBIX PO6OTOB!

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 <Ymu Xpym». (0+)
Cepuan o NpUKYeHNAX
[BYX APY3€il-MOHCTPUKOB.

23.00 «Oukcukm». (0+)

00.35 «Epanaw». (6+)

02.00 «Bcé, uto Bbl X0TENM
3HaTb, Ho 60ANNCb CNpo-
wTb». (6+)

02.25 «bymaxku». (0+)

03.30 «Tpu Kotan. (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

06.00 «Bpema manbiwweit» (0+)
¢ 07.00 «Mawa n Measeab».

(0+)

08.00 «Xpanutenu Kbto». (04)
. 08.30 «bap6ockiHbi». (0+)
¢ 09.15 «Koweyku-cobaukm».

(0+)

: 10.00 «Oukcuku. Jait natbl»

(0+)

11.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
: 11.30 «llpukntoyenms Mera-

wwieHKoB». (0+)

12.00 «Bpema manbiwweit».

(0+)

13.00 «CKa30uHblil naTpynb».

(0+)

Wctopua o ueTbipéx Bonwweo-
HULiaX, BCTPETUBLLMXCA B T0-
poge MbILKKH.

13.40 «Mawa v MeaBespb».

(0+)

: 15.00 «To6or. Fepou [15iin0».

(6+)

15.25 «lepoitunku». (0+)
+ 17.00 «Qukcuku. laii natb!»

(0+)

18.00 «Kouweii. Hauano». (6+)
+ 19.35 «Mawa u MeaBesb».

(0+)

20.35 (ka3ka Ha Houb. «Mawun-

Hbl cKasKi». (0+)

20.40 «LBetHawku! Ckopo

oceHb». (0+)

¢ 21.10 «bapbockutbi. (0+)
: 22.00 «(Ka3ouHblii natpynb».

(0+)

¢ 23.00 «Oukcuku. Jlait natbly

(0+)

¢ 00.00 «[Tpocto 0 BaxHoM. Mpo

Mupy  Towy». (0+)

: 00.35 «by6an. (6+)

¢ 01.30 «Mu-Mu-Muwku. (0+)
: 02.20 JlynTuk». (0+)

¢ 03.00 «YetBepo B Kybe». (0+)
¢ 03.30 «Mawawn MegBeab»,

«MawwmHbl ckazku. (0+)

: 04.20 «bap6ockmHbi». (0+)
¢ 05.00 «Oukcuku. HoBeHbKue».

(0+)

00.00 Bokpyr cera Ha «He-

nocb! (12+)

00.30 InemeHT No3HaHUA.
(12+)

00.55, 05.10, 09.05, 13.05
Tpynosoit ppoHT Benukoii
OTeyecTBeHHOI. (12+)

01.45, 05.55 [lgaxapl pox-
JeHHbIN. (12+)

02.30, 12.55 06bIkHOBEHHaSA
ucropua. (6+)

02.40, 06.40, 14.40 My3eii-
Hblil peHmKc. (124)

03.10, 15.10, 19.10, 23.10
Wctopuorpad. (12+)

04.05 B nouckax Busantim.
(12+)

04.50, 20.40 Mewkom no
Mockse. (6+)

07.10 B nouckax ytpayeHHo-
ro uekyccrsa. (12+)

08.00 [pyctHoe getctBo Anu-
Hbl Becenooii. (12+)

09.50 CekpeTbl ucTopum.
(16+)

12.00 Teopruii Mo6egoHocel.
(16+)

13.50 Hen3gecTHblit Typre-
HeB. (BeT 1 TeHb. (12+)

17.00 CkBo3b BpemeHa: Jlu-
OHCKWI 3an EKaTepuHinH-
cKoro ABopua. (12+4)

17.35,19.05 Cemb AiHeii
ucropum. (12+)

17.45, 21.45 KuuxHble an-
nen. (12+)

18.15, 22.15 Poccus rnazamn
NHOCTpaHueB. (124)

20.00 Ocsoboguteny: Llita-
nar 352. lineHHas npaspa.
(16+)

21.00 Bor BoiiHbl. Ucto-
puA pycckoit apTunnepun.
(12+)

365 AHEA TB |

VIJURS
HISTORYJH

¢ 06.00,11.15,18.55, 02.55

: 06.05 YépHble nantepbl Bro-

Be» u «Hapexpe». Monyun- <

poii MupoBoii. (12+)

¢ 06.50 Yanay Bpurun Ja-

:07.20 100 uynec cgeta. (16+)

BaHr, MnaoHesus. (12+)

: 08.20 Pumckue Meracoopy-

xenua: Jlnon. (12+)

:09.20,10.20 [pesHvie KoH-

CTPYKTOpbI. (12+)

11.20 OyeHb CTpaHHbIe IKC-
noHartbl. (12+)

12.15 Merax Mapkn: Tepuo-
TuHa Cuns. (12+)

13.10 Pobept KeHHepm - He-
COCTOABLUMIACA Npe3UeHT
CLWA. (16+)

14.00 (Bo6ogHas Kyba: Mpo-
13BON U Hajexaa. (16+)

: 14.55 [lge cectpbl. (16+)

: 15.50 100 uynec ceera. (16+) :

: 16.50 Pumckue meracoopy-

Kenus: Apnb. (12+)

: 17.55 [IpeBHue KOHCTpyKTO-

pbi: [lpeBHye BoAHbIE ny-
™. (12+)

19.00 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

pbl: HaBeAeume MOCTOB.
(12+)

20.00 OueHb CTpaHHble 3KC-

16.00 Tepou nognonbs. (12+)
16.15 Crynenu Mobegpl (12+) *

noHarbl: DanbLuveka,
LUNUOH 11 NapOBOI MO3T.
(12+)

20.55 QueHb CTpaHHbIe IKC-

noHarbl: LlamaH lleaHuko-
BOro Nepuopa, Hebo bpoH-
30BOr0 BeKa 1 laMnoyka B
cTune CTUMnaxk. (12+)

:21.50,22.45 Nlepn-Xap6op.

: 23.45 100 uyneccoera. (164) 02,05 Meperpyenmbiiosr

(16+)

: 00.50 Pumckue meracoopy-

wenuna: Jlno. (12+)

: 01.45,02.40 [IpeBHue KoH-

cTpykTopbl. (124)

: 03.30,04.20 OueHb cTpa-

Hble 3KcnoHarbl. (12+)

: 05.05 Mepn-Xap6op. (16+)

JOKTOP

0 camom rnasHom. Mo-
nynapHble Mudbl 0 cepa-
ue. (12+)

06.55,20.55, 04.15 3710 ne-
yutca. bonu B cinke. (12+)

i 07.20,21.20,03.50 [lpo-

CTble UCTUHbI JOKTOpa
MacHukosa. Bbinyck 3.
(12+)

: 07.50,15.00,22.50 flokTop

Ha pabore. Jlyuwee. (12+)

10.45 Ha npuéme y Muxauna

Jlabkosckoro. Mpo cekc, nu-
ouno un n6oBb. (12+)

12.10, 20.25, 01.40 be3 xa-

naroB. (12+)
loakacT-woy, B KOTOPOM
nonynApHble Bpaui cTpa-
Hbl BMeCTe C0 CBOVIMM KONI-
neramu 06y AT y MU-
KpoGOHOB Camble Bax<Hble
BOMPOCbI, KOTObIE BOMHY-
10T NALVWEHTOB 1 MeANLIMH-
Koe co06LLecTBO. JIErKNit
1 HEMPUHYKAEHHDII pa3-
roBop 6e3 Xxanaros U1 C110X-
HbIX TEPMUHOB.

12.40 #HaBupeoBuaHo. Bbl-

nyck 9. (12+)

13.10 Hawwm natb uyscrs. lo-

CNoACTBO 3peHua. (12+)

14.05 0 camom rnasHom. Kak

136aBUTbCA OT LienntonUTa?
(12+)

17.55 Xutpaa namatb. (12+)
: 19.55,05.35 Ena. Kpynbl.

(124)

21.50 0 camom rnaBHom. Kak

NUTaTbCA, uTo0bl NOXY-
netb? (12+)

(12+)

: 04.40 Ha npuéme y Muxauna

Jlabkosckoro. Mcuxonorua
cekca. (12+)

: 05.05 MeTog UCCnenoBaHus.

KomnbtotepHas Tomorpa-
. (12+)

eloujeit

Tenenporpamma npegocTasnesa KDMI‘IBHMEVI 3A0 «CepByic-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEveHbI TeNenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

iA 3anuc unn

Y0 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, U npeaHa3HayeHHble ANA feTeit, He JOCTUTLLX BO3paCTa 6 ner
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NATHULIA, 23 ABIYCTA

JIO»
CLeHbl

15.50 «OctpoBa»
16.45 K 80-netuio co gHA

19.45 «Uckatenu»

14.20 01.30 3Be3abl OnepHom 17.50 Cobbius

{(EX[) <3ABbITOE NPECTY-

14.05 17.15 «3abbiToe pemec- 16.55 «AkTEpcKite pamb.

bonbLue yem N16OBb».
(164)

NNEHUE». (12+)

TR <4EPHAA FOPAD, (16+)

poxpeHuna Ceprea Co- :

NOBbeBa 22.25 «XopoLuue necHn».
(EEL 00.05 «CNEACTBUE : (124)

BEAYT 3HATOKW»  : (JME <TPUMNIOC ABA>,
19.00 23.35 «POMaH B KaMHe» : (04)

i 01.55 «letpoBka, 38».

20.30 JIUHUA XU3HN : (16+) }
PIFE «BE3YMHbIN AEHb : (PEI}«CENOMN C CYAbBOMN.
WHXEHEPA BAPKA- (124)
\_  COBA» : [T «AENO Ne 306». (12+)

IET 22.25 <KOJ 8». (16+)
Korga -0 JIuHKonbH crti
rocTenpu1UMHoO pacnaxu-
Bajl CBOW ABepW nepes
JNtobmn CO CBerCI'IOCO6-

ayw». (16+)

! [T <MEPE3BOHIO

HOCTAMN, yTOObI OHY MOMO-

ranu cTpouTb byaywee. Ho
C BBE/IEHEM aBTOMATH-
3aLuu, CBepXofiapeHHble
CTAHOBATCA HE HYXHbI 1
MOMNOJHAIOT apmuto Oe3-
PaboTHbIX.

PYEL] «TPENCEPDI». (16+)

(TET] «AAPbI CMEPTU».

(184)

| [N <HE gbllun:

HAYANO». (18+)

(EEL] «AUKUIAY. (16+)

NO3XE». (16+)

: EXT «YrHAHHAA

HEBECTA». (16+)

: 23.30 «IloHsaTb. MpocTuThb».

(164)

© 0035 «Tlopua. (164)
: 01.35 «3Haxapka». (16+)
: 02,05 «BepHy niobumoro».

(16+)

: 02.30 «Tonoca ywepawnx

aywy, (16+)
: 0255 «6 Kappos». (16+)

: (BT «4EPHO-BENAS

NIOBOBb». (16+)

06.00 10.10 «Kypckan 6utea.
(16+)

09.20 «Mwy cBomx». (12+)

(T 13.2515.05 «B UIOHE :
41-T0». (16+)

: 17.15 «CranuHrpapy. (16+)
: 19.40 «3arapkm BeKa». (12+)
: 2030 «BoiiHa M1poB». (16+)

| 2120 Cneunanohbii penop- © o 40 o1 «TIpOCTO XU3Hb»

Tax». (16+)

22.00 «3ppaBCTBYIATE, TOBa-

pvwml» (16+)

23.30 Mysbika+. (12+4)
: (IEH «TAEXHAA

.

NOBECTb», (12+)

: [PEE «HAWNTU U OBE3BPE-

ATy, (16+)

(O D R e
Kynbtypa BOPOH
: : 05.00 «/3sectus». (16+) ¢ 05.00 07.00 <YTpo BMecTe»,
: (BT «KPEMKUE (124)
: : : OPEWKW-3», (16+) : (EEII«YEPHBIE KOLIKU.
«OTHUM», (16+) : (16+)
£ 09.00 «W3Bectusm. (16+) 12.0018.15«M3(CTep)CKaﬂ
: : : : « », : cnopran. (12+
19.00 «Poman 1| 17.50 : | 08.40apanka. : | 14.05 «fonoca ywepwmx ayw». | : %0% «S:;fxﬂ».“(?ﬁ) 5 : 12_3017.4? «ApT-Mpocnexm.
B KaMHe» j : CobbiTna ") 1| (164) / : | (164) / : :
: : : : [EED 17.30 «CNER. (164) (124)
06.30 «Mewkom...» : 06.00 <HactpoeHue» : «4Y[0-AOKTOP», : 06.30 Mo genam Hecosep- : 17.00 «U3gectusy. (16+) : [EX1]16.30 <MATb U MAYE-
07.05 3nm3oapi : [EEI «NATb NET CAYCTA», : (16+) weHHoneTHUX. (16+) 23,10 «CpeTckas XpoHuKa». XA», (16+)
07.50 «Penopraxu u3 6ypy- : (16+) 06.45 XopowwueHoBoctnc  : 07.25 [laBaii passepémcal  : (164) : 14.0016.00 19.30 21.30
Lero» i 11.30 CobbiTiA Hatanbeit BacuHoi. (164) : 00.10 OHu NOTPACN MUp. : «[yb6epHCKIne HOBOCTIY.
«30/10TOV KNIOYMK» : [EIT) «NATb JIET CNYCTA». (16+) : 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO. : (164) : (12+)
10.00 12.3016.30 19.30 (164) 07.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) (164) ! IS «YCNOBHbI i 1430 «[leHb BmecTe». (12+)
HosoctukynbTypbl : (PR «BOMPEKW 04EBUA- : 98.00 WleanbarnCynep- 1040 «flomsty. Mpocruty, MEHT». (16+) ¢ 15.00 «Benukuii, Moryumii».
10.15 «Teneeatp. Knaccuka» HOMY». (12+) Kom. (6+) : (16+) ! [ERT] <YCNOBHBblit (12+)
11.20 AGCONIOTHBIN CRIyX P 4.30 Cobbimus 08.30 Hosoctn. (16+) : 1145 «Topuan. (16+4) : MEHT-25. (162 ¢ 15.15 «3ameTHble nogu».
12.00 «[lBopupl B30pBaTb U 1 4'50F . 08.40 Tapanka. (16+) © 12,55 «3Haxapkan. (16+) o (124)
YXORUTb..» : b opopA HoBOCTEN m 18.10 «<CKOPAA : 13.30 «BepHy NOBUMOroy. : 15.45 «OTKprBaeM Bopo-
[EXE «1yuWAs gopora | LR BOMPEKU OEBUA: nOMoLUb». (16+) (16+) Hexo. (124)
HALIEW KU3H» HOMY. (121 18.00 2215 Hosocrn. (164) - 14,05 (fonoca yweguurx 1730 «Cnyxy Otevectay.

(12+)

© 1845 «CneymanbHblii penop-

Taxo. (124)

: 19.00 «<HoBoOCTU falifxecT».

(124)

i 19.10 «Beuep BmecTe». (12+)
i 20.00 23.00 «Appec ucropum».

(124)

(12+)

£ 21.0001.15 <Touka.py». (124)
¢ 22,00 «<Manas cyema. (12+)
PRI «ABOWMHOE CYA-

CTbE». (16+)

02.15 «@yT60n ry6epHuMm».

(12+)

J

CNoPT

MATY! T8 |B

06.00 «Kto koro?» (12+)
06.30 «Oopmyna-1. facHyT or-
H». (124)
07.0010.10 16.20 HoBocTn
07.0515.0016.2519.0023.30 :
Bce Ha Maru! :
10.15 Hebectas rpauns. (0+)
10.35 «Bonpeku Bcemy». (12+)
11.35 /uua ctpabl. (124)
11.55 Jlérkaa atnetuka. Cepus
«BbicoTay. lpamas TpaHa- *
LmA 13 3naroycta
15.15 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CUiiCKas cepua KOMbLEBbIX
roHoK. «Mropa [lpaiie». GT4. :
Mpsimasn TpaHcALuA :
16.55 backetbon. Poccus - Ko- &
nymbusa. MexpyHapoa-
HbIi TypHup «Fonbet Kybok 3
Npyx6b». Myxunnbl. Mpa- =
Mas TpaHcnauma u3 Mepmu
19.25 (MeLuaHHble efuHobop- &
cTBa. «Hawe fleno» :
21.25 OyT6on. «bopyccusa»
(Ménxenrnapbax) - «baii-
ep». YemnuoHat fepmatun
00.30 «LleHTpanbHblii Kpyr».
(12+)
01.00 «Bex IuHamon. (16+)
@05 HosocTu. (0+)

10535 Arocnopr. (6+)

MATY
CTPAHA

06.00 backet6on. MexayHa-

POAHbIIA TypHUP. (6+)

< 07.50 HoocT
+ 07.55 Fanp6on. Cynepkybok

Poccun. (6+)

+09.2010.15 14.05 14.20 Cneu-

penoptax. (12+)

09.40 «[lapycHblii cnopT».

(16+)

5 10.10 HoBocTu
+ 10.40 11.55 13.10 15.1516.30

17.45 03.40 04.10 04.35
05.05 Astocnopr. (6+)

$ 13.05 Hoocty
+ 14.40 (paHa cmoTpuT CrIopr.

(12+4)

: 15.10 HoocTu
: 18.35 Cneupenoprax. (12+)

18.55 (rpaHa cmoTpuT Cnopr.
(12+4)

:19.25 XokKeiTypHup UMeHu

H.I. Myukosa. (6+)

21.50 backet6on. MexpyHa-

POAHbIiA TypHUp. (64)

: 23.40 Jlérkas ametuka. Cepua

«Bbicoran. (6+)

+ 01.50 backet6on. MexpyHa-

POAHbIiA TYpHUP. (6+)

_/

MY3bIKA

R my3-18 E
MY3 .

05.00 My3'uus. (16+)
06.00 My33Hepro. (16+)
08.05 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 Ton-30. (16+)
11.25 10 cambix! (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Jlura knunos. (16+)
13.25 Xutbl no-pyccku. (16+)
14.00 Mneiinuct [ Nleto. (16+) ¢
15.00 PRO-HoBocTH. (16+)
Q.ZO B necatky! (16+)

16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
17.00 Hosoe Paano. (16+)

: 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)
+ 18.20 Mneitnuct | Mop watw-

NbIYOK. (16+)

: 19.00 MysblkanbHas exeroa-

Haa npemua XKapa Music
Awards-2022. (16+)

: 20.45 Hapogwoe ancko. (16+)
: 21.45 TaHunon. (16+)
+ 23.30 DFM - Dance chart.

(16+)

:00.30 Taunon. (16+)
¢ 02.00 Mys'utue. (16+)

J

05.30 «[TOMMEW». (12+)

CKUE YBUICTBA». (16+)
09.05 «MOC/E». (16+)
11.00 «[TOCJIE. TTIABA 2».

(16+)

12.55 «KOMbLO IPAKOHA».

(12+4)

HA BEZIbM». (16+)
16.45 «MNHO3MA O6MAHA».
(16+)

(16+)

21.30 «MNHO3NOHUCT». (16+) *
23.40,00.40 <YICTO AHITIAR- =
CKWE YBUIACTBAS. (16+)

01.30 «[TOMNEW». (12+)

03.05 «TPUCTAH W1 U30NbAA».
(16+)

05.00 «Pok [lor». Mynbr-
dunbm. (6+)

00.45 «OJHOV NEBOW». (12+)

02.15 «HAHBKA 110 BbI30BY».
(16+)

04.00 «JIBEPEA: OXOTHUKN

06.00 <HAHbKM». (12+)

TOL XUTYA». (12+)

10.00 «P3[1 2». (16+)

12.05 «POBUH I'Y: HAYANO».
(16+)

14.10 «0YEHb NNOXAA Y41
KA». (18+)

(16+)

17.40 «KPACABYMK CO CTA-
KEM». (16+)

19.30 «[PO3HbIV MANA». (6+)

21.15 «OOPMYJTIA 51». (18+)

22.55 «bONbLLUAA CBAZIbBA».
(16+)

k Komeaus, CLLA, 2013 1.

VIJUTV1000g

05.30 «[uH-Kop», <Tpn KoTan.
07.05, 08.05 «YUCTO AHIINIA- *
: 07.20 «Cmewapukuy. Mynbr-

14.45 «TIOCNEQHUA OXOTHUK

19.05 «/NNIO31A OBMAHA 2. ¢

KWHOKOMEAUA

 06.55 «SENOPYCCKIN BOK-

07.45 «[PABWIA CHEMA: ME- &

15.55 «CBUMAHUE BCTIENYHO».

VIJU TV1000jR
PYCCKOERM

Mynbtcepuansi. (6+)

cepuan. (6+)

: 08.05 «KANEH[APb MA(I1)f1».

(6+)

. (12+4)
11.55 «MOI0J0/ YENOBEK».
(16+)

14.05 «5PEMEHCKME MY3bl-

KAHTbI». (6+)

: 16.25 «MAVIOP [POM: YYMHOM :

JIOKTOP». (16+)
¢ 19.00 ALUTHUKW». (16+)

£ 20.40 «J10BOBb U MOHCTPbD.

(16+)

: 0155 «CI0Hy. (16+)
¢ 03.20 «bBYJILTEPEP». (16+)
: 04.50 «llapeBHa-narywka».

Mynetdunbm. (6+)

3AM». (124)
08.50 «0CBOBOMX/EHUE. Or-
HEHHAA IYTA». (12+)

PbIB». (12+)

: 12.15 «OCBOBOMAEHUE. HA-

MPAB/TEHWE TABHOTO YIA- 13,00, 21.00 «KOHTPAKT

PA». (12+4)

BA 3A BEP/IUH». (12+)
16.10 «0CBOBOX/EHUE. 110-
CNEQHWIA LUTYPM». (12+)
+ 17.30 «3BE3[A». (16+)
Poccus, 2002 .

¢ 19.25 «BUIOHE41-T0. (18+) ¢
¢ 22.30 «PEIIEHWE O INKBIDA- :

LW». (124)

3 01.40 «bNATOCTOBUTE XEH-

LWIAHY». (18+)

HE». (6+)

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

¢ 16.25 «TEHEPAT>. (0+)

2 06.10 «Tpu 6oratbips. Xog Ko-

Hém». MynbTounbm. (6+)

07.30 «AnéwalonouunTy- 3
rapuH 3meit». Myabtounbm. <

=
CYBBOTA! CITAG

: 05.00, 10.40, 13.35, 03.40

(124) :
: 09.00 «CTAPYLLKN B BETAX-2». ¢
: 10.10 «Mawa n Measesb. Cka-

09.55 «HOPMAJIbHbIN TOMbKO

(124)

: 11.00 «(BATbl». (16+)

: 13.50 «YBOVHAA CUAY.

(16+)

£ 15.50 «(BATbb. (16-+)
£ 22.00 <TIOCTEAHI MEHT>.

£ 22,25 TONbKO HE OHlly. (16+4)
 00.15 «KEHTABP». (16+) :

(16+)

HA». (124)

«Matua n Mepggeab», «<Ma-
LINHbI CKa3Ki», «Matwa n
Measeab. Mawmnbi MeceH-
Kit», «MaLLKuHbI CTpatwmn-
Ku». Mynbtcepuansi. (0+)

xute «Oith» Mynstdunbm.
(0+)

¢ 13.10 «Mawa v Meggezp.

12 mecaues». Mynbtounbm.
(0+)

) *19.00, 19.30, 20.00, 20.30
¢ 00.20 «TAIHA MEYATY [IPAKO- ¢
< 21.00,22.00 boruHa WwonuH-

Poccua, Kuraii, 2019 1. B po-
: 23.10, 23.40 «MAXABXAPA-

nax: xeitcon Onemur,
Pyrrep Xayap, Magen Bons,
AnHa YypuHa

£ 02.30 KATEHTAPD MA()f>.

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUMA .

(6+)

03.50 «3A TPAHBI0 PEAJIbHO-

CTh». (16+)

«JJNEH U PEBATA». (16+)
ra. (16+)

TA». (16+)

< 00.05 (y66ota News 2024. (16+)
¢ 00.20, 01.20 «[PAKTUKA.

(16+)

£ 02.20,03.00 «CTACATETVI MA-

NNBY». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATbAHUH [IEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

3A COKPOBULLAMM. (16+) 10.30 «OCBOBOX/EHUE. PO- ¢

| 14.40 OGBOEOKIEHHE.BT-  14,00,22.00,06.00 <AyKAS

«OBPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

«BCET[IA»-5». (16+)
HA CHACTbE». (16+)

KPOBb». (18+)

OEHUKC niocC K
KnHO |

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.50 «MOfl [PEKPACHAA HA-

:12.00, 20.00 «BCE[[JA TOBOPY

H». (16+4)

Cectpa Buku, Hua, noce-
naetcs B gome LLlatanuHbix.
11 oHa ToTUaC XKe «KnapeT
rna3» Ha Makcuma. ...

: 1210 «CEHA-OEN. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «11050Bb

110 MPUKA3Y>. (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[OMOX03AWH. (16+)

: 04.00 «BCEMJJA TOBOPY «BCET-

[IA»-6». (16+)

: 05.00 «CKBO3b PO30BbIE 0Y4-

£ 03.30 BOCXOXTIEHHE>, (12+)
2 05.15 «CKA3KA O LIAPE CATITA-

Ki». (16+)

Cepuan. Poccua, 2022 1. B
ponsax: AHacTacua Apembe-
Ba, t0nua lndepwreitn

(eHsl J1enaeT BCE BO3MOX-
Hoe, YTobbI 36aBUTb Ma-
PUHY 0T UrPOBOIi 3aBUCH-
MOCTH. ..

: 16.15 «BOPOHMHbI». (16+)

: 03.50 «Tpu kotan. (0+)

22.05 «[OCTY U3 NPOLLINOTO».
(16+)

00.45 «MAPTOLLA>. (16+)
Hartawa nbitaetca Y3HaTb y
KapoﬂMHH, npasfja nn 1o,

0 48M pacckasan 3UMos-

CKWIA. ..

J

CMAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «TPXEBANbCKMIM».
(0+)

07.00 MynbTunbmbl

10.00 Cogom. Kapa locnogha.

Cepua 4. (16+)
10.50 Bocctanme u3 nenna:

11.55 MNytb packona. Onepa-
umA «YkpauHa. (16+)
12.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.35, 13.05, 13.30, 14.00

14.30,15.30 «[JOM Y BOJIb-

IOV PEKM». 5-6 cepum.
(16+)

«

Ero 3anoBegsam».

N

Mapaba - war 1o pasragku. *
: 22,00 Cnegpl umnepun. (12+)
: 23.35,04.20 Pycckuii koBuer
PacctpenanHblil pait. (124) 2
: :00.20, 00.50, 01.20, 01.50

MoHacTblpckas kyxHs. (0+) +

+ 18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp-
Znonepeogom). (0+)

< 19.30 lpaman nuuus. OTBeT

CBALEHHNKA (C cyphonepe-
BoZOM). (12+)

Ha CMACE. (0+) 20.20, 02.20 [leHb Axrena:
08.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE. Mpenopo6Hbiii CasBa CTopo-
(0+) KeBCKMii. (0+)

: 20.55 Jlopory namsTu. Kypck.

Ounbm 3. (12+)

¢ lHom Takciopom. (12+)

Mone 6utsbl. (16+)

: 02 50 Jluku boropognpi:

Tonrckan nkoHa boxweit Ma-
Tepu. (04)

: 03.20 3aBelwaHue BATUTENA
MutpodaHa BopoHexckoro.
(©

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 aBrycra
Ceamuua 9-a no NMatngecatiuue. Mac 7.
NonpasgHcteo MpeobpaxeHus focnoaHs.
Muy. Pumckux: apxuaunakoHa JlaspeHtus,
Cukcta nanbl, Penuknccuma u Aranura
AnaKkoHoB, PomaHa.

Bax. laspeHTtua, Xpucra
paav lopoanBoro, Kanymcko-
ro. Cobop HOBOMY4€EHWKOB 1
ncnosegHNKos ConoBeLKMX.
Bropoe o6peTeHue u nepe-
HeceHue moujeit npn. CaBBbl
CTopoXeBCKOro, 3BeHUro-
poackoro. Ciymy. Bayecnasa
npecsutepa. Cumy. AcdaHa-
cuA npecsuTepa.

YcneHcKui nocrt.

bor He yenaer, 4To6bI Te, Koro OH cna-
cet, k1o nuwet Ero munoctu, 6biim Tynbl-
MU, MaNoOAYIHbLIMW, TPYCANBbLIMU U HEOMbITHbI-
M. BoxecTBeHHOe HaceAne — AN BO3POCIINX
Xxpuctuan. MNotomy OH CTABMT HacC Nepes UCKy-
WeHUAMM, 1abbl NPOABUIOCH HalLe NOCAYylWaHne

Crapeu Eppem Ounodeiickuit J




CYBBOTA, 24 ABIYCTA

TEJIEK
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nEPBBbIN [
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18.20 K10 XxoueT cTath

mMunanoHepom?» (12+)

)

08.35 «[1o cekpety Bcemy
cBeTy»

)

14.00 «<OpHaxabl...»
(16+)

)

12.40 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

)

23.00 «*KeHcKuit cTeHaan».
(16+)

%

09.00 «<MuHTpaHC».
(16+)

/

06.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo. Cy660Ta»
09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

Q)1 .10 Mopkact.J1a6. (16+)

05.00 Y1po Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MectHoe Bpema
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

BOBb». (16+)

: TERE «YANLbl PASBUTBIX

OOHAPEIA», (16+)

: 07.00 «Poccuitckan gunnoma-

ha». (12+)

LLNIOrOo». (16+)

: 06.00 Epanau. (16+)
: 07.00 «Tpu kota. (0+)
: 07.15 Ypanbckue nenbmerm.

(16+)

: 04.40 «Mynbtunbmbi». (0+)

©07.00 <OpHaxgbi B Poccum.

Cneupaiigxect». (16+)

: 0930 <Mecto cunbi». (16+)

MpoekT npo uygeca,

: 05.00 «Camble WwoKupytolLme

runoresbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»

 04.50 <Mmnposuzayusay. (16+) :

(16+)

10.00 HoBoctu (¢ cyoTUTpa- : :

Mu) : 08.35 «[o cekpeTy Bcemy : 08.00 «CerogHsa» : 08.00 MpoCTO KyxHs. (12+) 530TEpUKY N BCETO,BONUTO : 0830 «HoBoCTUY. (16+)
10.15 «Hawe Bcé». (12+) ceTy» i 08.20 «Moegem, noegum»  : 10.00 Mpembepa. «100 mecT, HEBOSMOKHO MOBEPUTD, @ 2 09.00 «MuHTpaHC». (16+)
11.05 Noexanu! (12+) : 09.00 Dopmyna epbi. (124) (164) roe noectb». (16+) f 1330 '\gO)KHO noquCTBgBaTb' : 10.00 Camas none3sHas npo-
12.00 HosocTu (c cy6tutpa-  : 09.25 «[lATepo Ha ogHoro»  : 09.20 «Egum goma. (0+) : 11.00 Mpembepa. CemeiiHple : =« KCTPACEHCHI. 1"6TBa : rpamma. (16+)

Mu) : 10.10 Cro K ogHomy i 10.00 «CeropHs» : urpbl. burea 3a Onumn. : 21.00 (l:\l/l/mbHEI/II.IJI/IX».( +) 1 11.00 «BoeHHas TaitHa» ¢
12.15 «Cumeonbi Poccuns. & 11.00 BecTw i 10.20 «fnasHas gopora». (16+) : (16+) ks m);";)b'(%"f)'*aﬂ MHTYM Wropem Mpokoneko.

Ko [lnio focypapcren- : 11.50 «floktop MAcHuKkoB».  : 11,00 «Kusas efa» c Cepreem : 12.40 Ypanbckue nenbMeHu. I|:|lOBbI;7I Ce30H Woy, B : (164)

Horo pnara Poccum. (124) ManosémoBbim». (12+) : (16+) koTopom 10 Heswakomes © 1230 16.30 <HosocTuy. (16+)

(124) 13.00 bonbuime NepemeHbl 12.00 «KBapTI/IprII;I BONpPOC». m «POBO'HEC». (124) JenaloT BIg, 4To ymeloT ' 13.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢
13.10 «MoeguHku. <Heneran- : 14.00 Bectn : (04) : B «AETU LWUNUOHOB-4: METb, XOTA Ha CaMOM fene Wropem MpokoneHko.

Has Xu3Hb nonkosun- : 1450 tOmop! iOmop! i 13.00 <HawMotpe6Hapsop». APMATEJJOH». (124) 370 yTBEPX/JEHME NpaBAN- (164)

Ka PbiGKuHOID. (164) fOmop!!t» (16+) : (16+) : KR <HAHbKMU», (16+) : BOMMWb HANONOBUHY. ¢ 15,00 «COBBE3». (16+)
(BT «<MATOMAEB», (16+)  : 17.00Bectu . : 14.00 «OgHaxpbl..» (16+) . [FXT] «6ONbLION CT3H», : 23.00 @KeHckuid cTeHpam».  © 17,00 «[JokymeHTanbHblit
18.00 BeuepHue Hosoctn (¢ 17-50 «[puseT, Anpgpeitly ¢ 15.00 «Cos nrpan. (0+) : (16+) : (16+) : cnewnpoek. (16+)

cy6TuTpamm) oo B(lf:v)l : 16.00 «CerogHa» : PAKY) «KPYYE HEKYAA». i:j::;glglgzﬁroz C"ﬁg : 18.00 «3acekpeueHHble cnu-
18.20 «Kto xouet ctatb Mun-  : = : 16.2 TBU n..(16+ 16+ : Ku, (16+

o HI/I((:H:pOM7»a('|2+) : PIKT) «<MAMA MOMET>. (124) 1308 fﬂ§ﬂ$p2n§:§: Ten(e-6 M 23.05 E(I.UI)WIOH N0 COCER- AYMAETE, 4TO MEHILMHBIHE 2 o g Zﬂoﬁéo?;alj)mpe» (164)
19.15 Mpembepa .«J'I ylwe : i y3HaB 06 usmere : BUAEHNE» : CTBY». (16+) PYTQUITCA, He anyloTea ia & 19.30 «HosocTn» (16+).
15 1lp | pa. dly MYXKa, yXORUT U3 foMa : A : ST API" HHu: [ieTeil 1 elije MHOXeCTBO m p PEHi/IE

cexb» (0+) BMeCTe ¢ aeTbMit. Cynpyr 20.20 «Yypo». (6+) : «n 0B : : BCAKIIX KHEY, «YCKO », (16+)
21.00 «Bpemsi» yrpoxaer e, uto nuwur ¢ 22.15 «CeKpeT Ha MMANNOHY. HAYANO». (16+) : 00.00 «Mrpbi 6es rpanuyy.  : PIICE «BE3BALIEHHBIE.
21.35 «CeropHa Beyepom»,  : €8 pOUTeNbCKUX NPaB... (16+) : [PHU «CbIH AXO0. (16+) (164) : (16+)

(16+) : (I¥T «MOCNYWHAA : 00.20 <MexpyHapoaHas : [YKH «rocTuus i 01.40 <Mmnposusauus. Ko-  : PEIE «HUCTOE JOCHE»,
PXEE «OABOPUTDI IVHbI», : YKEHA, (16+) : nunopama». (18+) : NPOWINOIO», (16+)  : MaHAabI». (16+) : (184)

(16+) ! (WXH «HEKPACMBAANIO-  : (KL «YENOBEKBE3MPO- : 04.35 «6 kappos». (16+) i 03.15 «Crypua «Cowo3». (16+) i 01.55 «Camble WwoKMpytowme

runoresbi». (16+)

J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

NATHULA B

¢ 06.00 bonblwoii k3w, (16+)
. 06.45 YnétHoe Buaeo. Camoe

05.00 Tactporyp. (16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.10 «[IpoCTOKBALLNHOY.
(0+)

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe. (12+)
: 09.00 16.05 «Kanexgapb».

cMmeLLHoe. (16-+)

: 07.10 YnérHoe Bugeo. (16+)

(6+)

:09.30 Bcé no-B3pocnomy

KAPYCEJIb My o7 MVYJIbT

05.00 PanHue nawkm. «<Mawu- : 06.00 «Mawa n Meageab, Ma-

Hbl CKa3Ki», «<MaLunHbl ne-
CeHKm», «LlapeBHbi». (0+)
07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-

: 11.00 Jlyanunnby. (0+)

LWNHbI CKazKkm. (0+)

Ha BepLunHe BbICOKOI ropbl

365 AHEA TB |

: 06.00 Mepn-Xapbop. (16+)
. 06.55 OueHb CTpaHHble 3KC-

00.00 B nouckax Busantim.
(12+)

00.45, 16.45 Mewkom no
Mockse. (6+)

VIJURS
HISTORYJH

: 06.00,09.40, 15.00, 01.45

noHatbl: Ckapabeii, KoBuer
n ckana. (12+)

JOKTOP

Mo3r Ha npokauky. (12+)

07.00, 07.30, 17.00, 17.30,

02.40, 03.10 Knunwnue-

07.20 foctby nopora. (16+) 08.00 YneThble xusothble.  : 10.25 <OBbIKHOBEHHOE Yy- Noiwnb> (0+) npUTaINca HebonbLuoi 01.00, 05.15,09.10 Toygo-  : 07.40 Ouen CTpaHHble k- & ckutf cnyvai. (12+)
09.10 Kowgurep. fletn. (124) = (16+) D0n (124) 07.35 «Mawa v Meggeab». ropofoK - flyansunns. B BOW GpOHT Benukoii OTeue- ©  MOHaTbi: Pumnane, 3a6bi- = 07.55,18.00, 03.35 bon-
10.30 Yerbipe gaun. (16+) 3 10.00 YnétHoe igeo. Cavoe  + 12.45 «TELIA». (16+) (0+) HEN KHBET HeOObl4Hi CTBekHot. (12+) i Tble COKpOBULIA U MMABKa. LU0t CKaMOK. AHTMOKCH-

13.40 Yetbipe cBapbObI.
(16+)
21.50 (Bagbba Bcnenyo.

cMmeLLHoe. (16+)

: 11.00 <JATbHOBOMLLIAKM».

(16+)

* 17.20 ANbHOBOMILMKI-2».

17.00 «JleHb Bmecte». (12+)
: 18.00 «Ty6epHckue HOBOCTY.

(12+4)

09.20 «Kny6 «Bonpocukm».
(0+)
[epBbili aHUMALMOHHbII
cepuan B Poccun, B Kotopom

Hapopel, -Jlyanbl. Kaxablit
X JieHb - 370 Lenas uctopus!
B ieHTpe 3a6aBHbIX COOBITHIA
- ManeHbKas NyAn-HH 1 eé

01.45 [IBax.bl poXAeHHbIIA.
(12+)

02.35,10.50 My3eiinblit de-
HUKC. (12+)

(12+4)

¢ 08.35 OueHb CTpaHHble IKC-

noHatbl: batapes, kpuya-
LUaA MyMUA 1 Kene3Has

LaHTbl: NPaBAA U MUAPbI.
(124)

. 08.25,18.30, 04.00 Honb-

LU0V CKaYoK. XpoHUYeckas

(16+) 18.05 «Bevep Bmecre». (12+) NePCOHaXKI OTBEYAIOT Ha pe- BOWEGHbITE anbGomuvk : 12 :
I : - 03.05 Brnouckax yrpavenro- :  PyKa.(12+) : yaanoct. (12+)
23.40 «[IPYTON MIP 2: (16+) + 19.05 «QueHb nuuHoe». (12+) afbHble BONPOCbI feTei! Tlo6oii npeamer, o VI(KyCCTBa‘O);((E)THVIKI/I 32 - 09.25,10.20,11.10 Kopes. : 08.55,19.00,04.30 #Ha-
IBOMIOLINSA». (16+) ¢ 19.30 Pewara. (16+) ¢ 20.15 «[TOC/TE TEBA». (16+) : © 5000 neT BbIKMUBAHUA.

01.30 «CnewHas XUBOTHOTO
mupa. (16+)

¢ 22.30 «+100500». (16+)
¢ 23.00 «+100500». (18+)

122,10 «TAM, TIE TEYET

PEKA». (16+)

B kaxpoit cepun Actpa, Ke-
HA, boHa 1 fiH nonyuaiot ot
3puTeneii Buaeosonpoc. C

HapUCOBAHHbIN B HEM, repo-
IHA MOXET CNoNb30BaTh B
PeanbHoCTH, NpUYeM cambim

cokposuLamm. (12+)
03.55, 20.50 TaitHoe cTaHo-

(16+)

: 1205 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

BUAE0BUAHO. Bbinyck 10.
(12+)

i 09.25,19.25,04.55 Mpocro

: BUTCA ABHBIM. (12+ :
02.20 [lnkue XMBOTHbIE. ¢ 01.20 bonbwoii kaw. (16+) = 00.10 «[UKAA OXOTA KOPOJIA 3T0r0 MOMEHTA HauNHaIoTCA HeoXupaHHbIM 06pasom. 04.1M0T rpy(T:I:eM A(ET(TB)O A - pbi: Mepabie apeHbl: Konu- 03710p0Bbe C JOKTOPOM
(16+) : 02,15 iTonumk-2. (16+) t C(TAXA». (124) WX TIPUKIIOYEHNA B MONCKAX Tak pe3uHoBart yTouKa Hbl Becenosoii. (12+) ¢ 3ei (124) Hukynuoit. Kak ckoppek-

03.10 MNatHuua News. (16+)
03.40 YepHblii cnucok. (16+)

¢ 04.20 Yrunuszatop. (16+)
¢ 05.10 Yruamzatop. (12+)

o T

©02.20 <UYXAS BENAT

11 PABO». (16+)

oTBeta. Bonpocuky BbigBura-
K0T Henenble runoTe3bl U Npo-

BEPAIT UX 3KCNEPUMEHTaNb-
HbIM nyTeMm. B KOHLIe KOHL0B
KOMaH/a 0HbIX UCCneaoBa-

: 1200 «(Ka30uHbiii naTpyb.

CTAHOBUTCA BENOCUNEHbIM
3BOHKOM, YaLLIKa - I0/10YKOI,
a Kposartb - 6aryTom!

JInVHHbII feHb». (04)

06.00 Cekpetbl uctopuu: Pa-
danb. Yyno anoxm Bo3-
poxpexua. (16+)

08.10 leopruii MobenoHoced.

: 13.05 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

pbi: Kak 301070 u3MeHMN0
mup. (12+)

: 14.05 [IpeBHue KOHCTPyKTO-

pbi: Camoe onactoe opy-

TUPOBATb PaLoH NiTa-
Hua? (12+)

¢ 10.45,20.40 S0 neyurcs.

flaBa xenygka. (12+)

: 11.15,21.10 Tog KOHTpOnem.

05.20 «Mauwa u MegBeab». 05.00, 06.25, 09.05, 03.45 04.20 «TATAPVH. NEPBbIN Teneii Bcerga Aobupaetca o 12.10 «Kataiu 3. Kypa- 09 goé B)ﬁbmnosenuaﬂ nero- & . Xwe Buctopun. (124) YacTble oLumbKI Npy 3me-
(0+4) : MynbTounbMbL. (6+) : B KOCMOCE. (16+) NpaBUNbHOrO OTBeTa. YrogHo-[lgepb. Taxénan 3a- B 5. (64) : 15.05 [pesHue KoHCTpyKTO- ¢ peHum pagneus. (124)
10.00 bapbiHA-KpecTbAHKa. & 06.00 Bcé, kak y niogeii. (6+) : 06.10 JIEAOKONM>. (16+) 09.40 «Tpu Kota. (0+) pava». (0+) puA. ¢ pbi: U3yyas 3emHoit Wwap. : 11.45 0 camom rnaBHom. Kak

(16+)

11.40 «MamaB 16». (16+)

13.15 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

14.15 «bepemeHHa B 45».
(16+)

17.00 «Mopenb XL». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hby. (16+)

00.05 «llloy Metop t0nuu -
nveBoit». (16+)
10nus - mactep B 06na-
CTi neuxonoruu, E€ metop

: 06.30 GONYLIKA». (12+)
: 08.05,01.55 Hauwe kitHo.

(16+)

 08.40 Vctopuyecknii getek-

™e. (16+)

¢ 09.30 Qasenpallaitg. (6+)  *
¢ 10.00, 16.00, 18.30 Hosoctn :
:+ 10.10 «YIULIA NOTHA HE-

0UAAHHOCTER>. (16+)

11.45 <HEUCTPABIMbIVA

NMYH». (16+)

2 13.25 «JIETVI JIOH KVIXOTA».

(16+)

* 08.10 «TIAYK». (16+)
¢ 15.40 «[IAIAY>. (16+)

Bo Bpema npasaHoBaHma
[NHa Mobezp! yout Meta
flkones. lTogo3peHue na-
JaeT Ha ero Apyra Jlewy Mo-
HOMapeBa, C KOTOPbIM OHY
ConepHYYany 3a BHIIMaHue
[eByLUKY, HO Maiiopa Yep-
KacoBa, paccnepytoLLiero
LeNo, HaCTOPAXIBAET He-
TUNWYHAA XKECTOKOCTb Npe-
cTynnetw. . . Bekope no-

11.00 «CembA Ha ypal» (0+)

11.30 «[lpocTokBaLLnHo». (0+)

13.00 «310 cynepl» (0+)

13.20 «TaiiHa TpeTbeii nnaHe-
Tbi». (0+)

14.10 «Epanaw. (6+)

15.05 «byba». (6+)

17.15 «(ka30uHblii natpynb».
(0+)

19.25 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Cmewapuku. Hogble

12.15 «Munmn-Muwkw. MyTewe-
+ 12,20 «Koweuku-cobauku.

¢ 12.30,16.00 «Mawa u Meg-

: 19.00 MYNbTnpembepal «Cka-

CTBeHHULa». (0+)
B noroxe». (0+)

BeAb», «Matua n Mepgesb.
Anumatukm. (0+)

304HbIi NaTpynb. [NMHHbINA
AeHby, «MuHn-Muwkn. Ty-
TelUecTBeHHMLa», «Kowwey-
Ku-cobauku. B noroxe», «Ka-
1A 1 3¢. Kyna-YrogHo-/lgepb.
Taxénaa 3aava», «Huk-

10.00 Hen3pecTHblit Typre-
HeB. (BeT 1 TeHb. (12+)
11.20, 15.10, 19.10, 23.10
Wctopuorpad. (12+)
12.05 Vcropuapa: Beog co-
BETCKUX BOIACK B AQraHn-
CTaH. DaKTbl NPOTUB Bbl-
mbicna. (12+)
13.05,17.00, 21.05 bor
BOIIHbI. McTOpUA pyccKoit
aptunnepum. (12+)
13.50,17.50, 21.50 Knux-
Hble annen. (12+)
14.20, 18.20, 22.20 Poc-

(12+)

16.05 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

pbi: MHCTpYMEHTbI M TexHO- ¢

norun. (12+)

: 17.05,18.10 MMyTesoauTens

Mytudapa. (16+)

19.10 lponasLume munamo-

20.10 MwTvKo: cuna TpOCTHU-

Hbl [peiic Kennu. (12+)

Ka. (16+)

21.10 [1ge cectpbl. (16+)
: 23.00,23.55,00.45 Ucna-

HNA: NOATOTOBKA K BOIAHE.

NUTaTbCA, To0bl MOXY-
netb? (12+4)

12.40,21.40 HayuHble ceH-
cauyn. OTpegakTupyii me-
Ha. (12+)

¢ 13.30,23.25,05.05 [okTop,

MHe TO/IbKO CNpoCKT. fe-
opruit CanpoHos. (12+)
14.00, 23.50, 05.35 bonb-
1W0Ji cKayoK. Mobeautenn
6aktepwit. (12+)

: 14.30,00.20 bonbuwoii cka-

oK. Heugumas yrpo-

: " o (164) o3 (124)
MIOMOraer YenoBeky 0c03- = 15.00,16.15 «3HAXAPb», (N1e710Ba0 eLLE HeCKObKO npuknioyernay. (0+) u3o6petatenb. Yto cunbHee IA T1a3aMi MHOCTPaH- = 01.30,02.15 Ouerb cTpan- & 16.00 Xutpas namatb. (12+)
HaTb, 4T0 BCe CO6bITAA B (16+) youiicTs. Maitop y3Haér, uto 23.00 «Oukcukn. HoseHbkue». ctpaxal» (0+) ues. (12+) * Hble aKcnowaTbl. (12+) * 19.45 0 camom masHom. Mu-

KU3HU UIMEIOT CMbICT 1
(BA3aHbI Mexay coboi, u
NPUHATD CBOK CyAbOY.

01.05 «/13meHbi». (16+)

03.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

: 18.05,18.45 «JIETEH[bI

O KPYIE». (16+)

: 22,15 «KYPBEP». (16+)
*00.05 «EXABIO». (16+)
: 02.20 JII0BUMAS AEBYLL-

KA». (16+)

MeTs roToBwA CTaTbio 0 re-
PONYeCKOM NPOLLINIOM CBOeil
TETW, ObIBLLIET OPOHTOBUYKM
Pancbl /IBaHOBHbI...

:01.00 «CECTPEHKA». (124)
S 0230 ATAY. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

(0+)
00.35 «Epanaw». (6+)
02.00 «Bcé, uto Bbl X0TENM
3HaTb, Ho 60ANNCb CNpo-
wTb». (6+)
02.25 «bymaxku». (0+)
03.30 «Tpu Kotan. (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

+ 19.30 «Mawa n Mezgeab».

01.00 «Mawa v MeaBeapb»,

04.00 «Mawa u MeaBesb».

(0+)

«MaLUKMHbI CTPALUMAKIY.

(0+)

16.00 Ocsoboguten: Llita-
nar 352. lineHHas npaspa.
(16+)

BpoHckoro. Cepbekuii ram-
ou. (124)

03.00 YépHble naHTepbl Bro-

poii MupoBoil. (12+)

* 03.50 leHouuy yitrypos: Ku-
20.00 3Be3pa v cmepTb rpaga

Taii nepea AULOM MeXay-
HapoaHoro npasocyaua.
(16+)

Kpo3neMeHTbI: iiog. (12+)

¢ 22.25 0 camoM rmaBHOM.

MarHwuit. Yto BaXKHo 3HaTb?
(12+)

¢ 00.50 MeperpyxeHHblit MO3T.

(124)

(0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa KDMI‘IBHMEVI 3A0 «CepByic-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEveHbI TeNenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

iA 3anuc unn

eloeit Y0 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, U npeaHa3HayeHHble ANA feTeit, He JOCTUTLLX BO3paCTa 6 ner




Ne 33 (458),
19 — 25 aBrycta 2024 r.

CYBBOTA, 24 ABIYCTA (20)

06.30 «bubneinckum coxer»

23.00 «bonbuwoii Axasz-2022»,
OwHan
Q1.55 «Wckarenn»

: 06.20 «TpaBocnasHas SHL-

: 11.30 14.30 22.00 CobbiTus

(16+)

01.50 XpOHUKIU MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

: 06.00 05.45 <MynbTdUABLMBI».

: TEKT «JAPbI CMEPTU».

(16+)

| T «AMKUIAD. (16+)

(JEL <KEHCKAA BEPCUA:

LeBYLWKM-XMNNK. YTo6bl

(16+)

: [(EFE «4YEPHO-BENAA

NOBOBDb. (16+)

: [JKI] «5ONbLLAA CEMbS»,

: BN D T G T (B
Kynbtypa [ BOPOH
: : : ! (T «YCNOBHbIN © 05.00 <Yrpo BMecTe». (12+)

MEHT-2». (16+) : 10.00 «<MawmHKM - nNOMOLHK-
«YCJIOBHbIN : ki, (0+)
: MEHT-5», (16+) : I «MATb U MAYEXA»,
: 09.00 «CtpaHa coBeTOB>. : (16+)

06.30 <Bubneiicui © | 06204 © | 08.40 e bar u Cynep-k 02.35 ekt M 5 (16+) ;1200 «CneynansHsii penop-

.50 «bnonenckumn .20 «llpaBoC/iaBHasA .40 «Jlegn bar n Cynep-RoT». W9 K €KT MaTPOHbI». - 14.30«VCJIOBHbII7I - TaXk». (]2+)
CIOXET» j : SHUuKnonegumay. (6+) J : (6+) (164) D m MEHT-50. (16+) 12.15 «Touka,py». (124)

I¥E «YCNOBHbIN

(7 «BE3YMHDbIW JEHb knoneaus». (6+) : (0+) YUCTUNDLLMK. (16+) : MEHT-2>, (16+) Hexo. (12+)
WHXXEHEPA BAPKA- : [TE «3ABbITOEMPECTY- : 08.00 BkycHo ¢ AHducoit Ha ceanke HaiiperoTeno  : IPBTY (KOHTYMKEHHbIN», : 13.00 <Appecuctopumy. (12+)
COBA» : NNEHUE», (12+) : YexoBoi. (16+) gesyum? Moxoxee geno  : (164) ¢ 13.30 «300pOBbIil MHTEPEC,

10.00 «#KynbTypHblit kopp  : 08.35 «BbiliTi 3amyx 3arere- : 08.30 15.00 18.00 22.35 bNOY IaHUHOTO AeAa 3 0 0 . y, | (124)

1025 Knaccuanrema | pana. (164 L Hosocrn.(164) o 1983 oy orgaia 1 0000 WasecTun- [NaBKO® ;g ngoifHOE CHA-

10.50 Heun3BecTHble Mapmpy_ : 10.55 ((np0CTO & BKYCHO» (6+) 08.40 ((nenv' baru cVnep_ NyCTbIpe HaLNM TeNno § 01.05 «CBeTCKas xpOHVIKa». : CTbE», (J6+) y
Tbl Poccun : : Kot». £6+) HallTn Y6y, COBETCKO- : (16+) : 15.30 «Benukuii, moryuuii».

{(EEL] «ETOP BYNbIYOB : 11.50 «CmeLunTe MeHA ceme- : [PEI] «TPEWCEPbI». (16+) My oLy B’aCI/IJ'IbEBy [T «CBUAETEAM». (16+) (124)

W APYTME» po». (16+) XE 15.10 <KOA 8». (16+) _ : MDMILNOCh BHEAPHUTLCAE : 1545 lpocTo KuHb». (12+)

13.00 «My3en 6es rpaHiy 13.00 AHekpoT-Kny6 «Hexmy- : (XL 18.10 <NMPU3PAYHbIN : cpeay Hedopmanos. : : IXE«BPEMA ANA ABOUX

13.30 l-|ep|.|b|e Abipbl. Benble pbie "|0Fl"»-v(16+) : FOHI.I.I,I/IK: AVX MI.I.IE- m «KEHCKASA BEPCUA: (BTOPAH BCTPEqA)».
naTHa : 13.35 «JInoH N3maiinos. Tonb- : HUA». (16+) : 3HAK COBbI». (16+) : (XX <OroHb, BOJA U : (16+)

14.15 01.10 JlasypHas obu- K106Korna velocb..» : [FFR «ATEHT TPU HYNIfA, B cembe Bacunbesbixace MELHbIE TPYBbln, : 18:00 Mapagow. (12+)
PR T s Diogpomayae.

N I : aHAWTbI XOTAT NOXUTUTb J . v . H +

1505 msg::r::;:;; :EEPT m KAUTE HEOXUAAH- CbIHA OJHOIA M3 MOHaXUHb Anieta, KOTOPasA MHOTO neT ¢ 85_;53 :i'ggﬁf;g""ﬁ:még? © 19.30 «[y6epHCKME HOBOCTH.

FocymapCTBeHHOM aka- HOIo», (124) ¥ COBEPULIAIOT HarlafjeHie IBET 33 rpaHuLIen n cobu- TOPA. (124)

¢ 22.15 «90-e. Mpowaii, ctpa- Ha XpaM TalHoM CEKTbI, Ppa€TCsA 3aMyX 33 KPYMHOMO ¢ < (124) ¢ 19.45 «Touka.py». (12+)
AeMnyecKom aHcambne Ha». (164) MoHax Mopo o6patiaetcs Hemeukoro 6usHecwera.  : 1 1.10 «JlereHabl My3bIKI». 20'15 A _n-PY : . (124)
HapOAHOTO TaHUa UMe- : 23 00 «Cnepctaue Bepet KIb. : 33 MOMOLLbI0 K [DKOHHM «CE30H JOXAEN», : (124) E %, CpT L
Hi Wropa Monceesa Onepauna «Kankaw», Braisy. : (16+) : 1230 «He dakth» (124) i 20.45 «CnopuBHas cembA».

1630 Gonblue, yem nioGosb (16+) i 21.00 Nocnegwniirepoin.  : NI «BEAUKONEMHBIN  : 13.15 <Jlerengbl kuHon. (124) : (124)

[(AE <NOCNEAHAAWH-  : 2350 «CMEPL. fnra-45», Pycckuii ce3oH. (164)  : BEK». (16+) : 14.00 «[naBHblii AeHb». (16+) AT <NOCNEAHASA PONb
CREKLVA» : (16+) | PWH «5OM CTEHbIO-2: i PEXE WKEHCKAABEPCUA: | [N 19.25 <MPUKNIO- PUTDI. {16-+)

19.30 Hooctvi kynbTypbl i 00.30 Mpotwanue. (16+) : PEBAHLL». (16+) : MbIWENOBKA», (16+) YEHUA WEPNOKA  : 23.00 Kpemaropuit. Cumdo-

19.45 CnekTaknb «PeBusop» : 01.10 «CrpawHo Kpacusblitv. : (KL «OHU». (18+) i 0235 Odpdekt MatpoHbl».  : XOJIMCA U IOKTOPA : KoHuepT. (16+)

(124)

12.45 «OTKpbIBaeM Bopo-

BATCOHA». (12+) : 00.00 «Takme pasHble». (124)

: 01.00 «Agpec uctopum». (12+)
: 01.30 <Mapadon». (12+)

J

CNnoPT

06.00 «PevienTypa». (6+)

06.30 «LleHTpanbHblil Kpyr».
(124)

07.00 HoocTu

07.05 11.55 16.00 22.00 00.30
Bce Ha Mary!

09.55 «bopuc bekkep. Urpok ¢
6onbLuoii bykBbi». (12+)
12.55 Agrocnopr. G-Drive Poc-

CUiiCKas Cepua KOMbLEBbIX

TCR. Mpaman TpaHcnALmA
(Ka3aHb) - «CnaBa» (Mo-

cun. 1/4 dunana. Mpamas
TpaHCAUNA

Metep6ypr) - «Cnaprak»

lpembep-Ilura
19.55 Qy60n. «bapcenoHar -
«AtneTuk». Yemnuowar lc-

22.25 QyT60n. «AcnaHbon» -
«Pean Cocbepag». Yemnuo-
Hat Mcnannm
01.35 «@opmyna-1. facHyT or-
H». (12+)
kos HosocTu. (0+)

naHuu. Mpaman TpaHaIALMA *

MATY
CTPAHA

06.00 backet6on. MexayHa-

POAHbIIA TypHUP. (64)

:07.5010.10 12.50 15.10 Ho-

BOCTU

07.55 23.40 Nlérkas amnetuka.

Cepua «BbicoTan. (6+)

10,15 14.55 20.05 03.40 Cneu-

penoprax. (12+)

* 10.30 leorpadyus cnopra. (12+)

* 11.00 23.25 Heb: -
roHoK. «Mropa [ipaiie». SMP ¢ ebecHas rpa

una. (12+)

13.55 Perti, «Cpena-A bapo 11.20 03.15 Crpata cmoTput

cnopr. (12+)

ckBa). PARI YemnoHar Poc- 11.5012.5515.1516.2517.30

03.5504.20 04.45 05.10
05.35 Astocnopr. (6+)

16.30 Oy160n. 3eHnT» (Cawkr- © 13.55 Jluck-ronsg. fpo-

Typ. (0+)

(Mocksa). MUP Poccuiicas 18.20 lonbo. Kybok Nurv (ra-

BOK. (0+)

20.25 Per6u. «Crpena-Ak bapc»

(Ka3aHb) - «Cnasa» (Mo-
ckBa). YemnmoHart Poccun.
(12+)

¢ 22.15 NpodeccuoHanbHblii

60KC. B. BoiiLexoBckuit - 3.
Katomna. RCC. (16+)

01.50 laHa6on. CynepKyﬁoK

Poccun. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotas nuxopaska.
(16+)
06.30 PRO-HoBoCTH. (16+)

07.40 3BE3/1bl 0 3BE3/1aX.
(16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 Y-/laubli yapr. (16+)
10.00 [neiinuct 1 leto. (16+)
11.00 Pycckmit vapr. (16+)
12.00 PRO-HoBocTH. (16+)
\12.30 Ton-30. (16+)

06.50 NMneiinuct 1 Nleto. (16+)
: 19.00 My3bikanbHan exeroa-

+ 15.00 10 cambix! (16+)
15 30 Xut- Cropm (16+)

: $16.00 Jo cnés! W nocrie. (16+)
< 17.00 Dance chart. (16+)
* 18.00 Mneitmuct | Mo watw-

NbIYOK. (16+)

Han npemuna Xapa Music
Awards-2024. (16+)

+ 20.20 HapopHoe aucko. (16+)
< 21.20 Tanunon. (16+)

: 02.00 Kapaoke xuT. (16+)

2 03.00 3onotad nuxopagka.

(16+)

06.20 «Pok [lor 2». Mynbr-
dunbm. (6+)
08.05, 09.00, 10.05, 11.00

(TBA». (16+)

14.20 «MNNKO31A OBMAHA».
(16+)

16.30 «MNNKO31A OBMAHA 2».
(16+)

19.00 «[VBEPTEHT». (16+)
(DaHTacTYeCKuil NpUKAto-
yeHueckmil dunbm, CLUA,
2014r.

21.45 «[IUBEPTEHT, [TIABA 2:
MHCYPTEHT». (16+)

00.00 «[JVBEPTEHT, [1ABA 3:
3A CTEHOM». (16+)

02.00 «BAJIEPYAH U TOPOJ
TbICAYN MNAHET». (16+)

04.05 «OCNE HALLEV 3Pbl».
(16+)

BEZIEHWA». (18+)
02.50 «OT/INYHULLA NIETKOTO
MOBEAEHNA>. (18+)
04.30 «HA MOPE!» (16+)
06.25 «HAHbKA 110 BbI30BY».
(16+)
08.10 «HEBE3YYME». (16+)
09.50 «JIIBEPEA: OXOTHUKN
3A COKPOBULLAMM. (16+)
11.45 «HAHbKM». (12+)
13.30 «STARMEPLbl». (18+)
15.25 «BEYEPUHKA HA Bbl-
JIET». (18+)

(16+) )

19.30 «CBAZEBHbI NEPENO-
JI0X». (16+)

21.25 «bJINBHELbI-[PAKO-
Hbl». (12+)

boeBuk, komeans, TOHKOHT
QB.ZS «PII». (164)

KWHOKOMEAUA K

00.30 «[IEAYLLKA JIETKOrO No-

«YUCTO AHTIMICKIAE YBUIA-

12.05 UIMO3MOHNCT. (16+)

12.50 «MAVOP rPOM: YYMHON
:09.30 «Tpu 6oratbipa u Myn

VIJU TV1000JH
PYCCKOERH

+ 05.35 «llapctBo npoTuB pas-

anbl. (6+)

09.50 «CHexHas KoponeBa.
Mynetdunbm. (6+)

11.20 «CHexxHaA Koponesa:
lepe3amopozka». Mynbt-
dunbm. (6+)

[NIOKTOP». (16+)

: 15.25 GAWNUTHUKW». (16+)

: 17.05 OfIHA [IOMA». (16+)
©19.00 «MOA YXACHAA CE-

:20.35 (MO YXACHAS CE-

CTPA». (6+)

CTPA 2». (6+)

: 23.50 «YWMMK-MbIXMK BO3-

BPALLIAETCA». (6+)

01.30 «bABA ArA CMACAET

02.55 «[IEBOYKA HUHA N TI0-
¢ XUTWTENU NMUAHWHO». (6+) *

MUP». (6+)

06.30 «K YEPHOMY MOPH0.
(12+)

: 07.50 «ATIbIE MAPYCA». (12+)
2 09.25 «CKA3KA O MOTEPAH-

HOM BPEMEH». (12+)

:10.55 «KOPTUK». (12+)
* 15.00 «5POH30BAA NTULIA».

: 18.50 «/IBAH BACUbEBIY

: 22.20 «HEBEPOATHBIE MPY-
17.20 «POBUH IY1: HAYATIO». :

:00.20 «CMOPTNIOTO-82». (124) *
2 01.50 «KYBAHCKVE KA3AKU».

£ 03.35 IEPBbIII SWENOH.

(16+4)

MEHAET IPOOECCUH0».
(124)

20.30 «bPUNININAHTOBAA PY-
KA». (12+)

KNMKOYEHNA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (12+)

(12+)

o (124)
:05.25 «OXOTA HAJINC». (12+)

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUMA B

: 05.00,08.40, 15.00 «Mavwa n

60iiH1KoB». MynsTdunbM.
(6+)

: 06.40 </nba Mypomeu u Co-

noeit-Pa36oitHmnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

08.10 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

2 11.00 «TAKCW». (16+)
: 12,40 «TAKCU-2». (16+)
$ 14,20 <TAKCU-3». (16+)
: 15.50 «(BATbb. (16+)
: ¢ 22.50 «POJHBIE». (16+)
:22.10 «JIOPOTOV MAMA». (12+) :

reit bypyHos, Upuna Meroga

2 00.40 «[XEHT/IbMEHDI, YIA-

Yut» (16+)

NIN-2». (16+)

MenaBeab», «MaLuunHbl cka3-
Kin», «Matwa n Meggegp.
Matumnbi MeceHku», «Matu-
KWHbI CTpaLumkmy». Mynbr-
cepuansl. (0+)

08.10 «Mawa n Meagezp.

12 mecaues». Mynbtounbm.
(0+)

14.40 «Mawa v Mensepgp. Cka-
3emnu». Mynetgunbm. (6+)

xute «Oit» Mynstdunbm.
(0+)

: 16.30 «OpaHxeBas KOpoBa».

Mynetcepuan. (0+)

: 21.00 borwna ceupanuit. (16+)
¢ 22.20 borvue coicka. (16+)
Poccua, 2021 . B ponax: Cep- :

23.20, 00.00, 00.20, 00.50,
01.20 «<MAXABXAPATA».
(16+)

: 01.35 «Mu-mu-muwwku», «Matwa

$02.10 «CMACUTE KOMIOM (16+) :
1 03.50 HEANEKBATHBIEIO-  +

1 Mengezb», <MaLumHbI ckas-
K, «MaLLIKiHbI CTPALLIATIKYY.
Mynetcepuansl. (0+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«[IOMOX03AUH». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, Ykpanna, 2017 1. B po-
nax: AHHa Muknouw, Apam
MarakaH, Butanuii lLep6u-
Ha, Bnagumup Konranos

£ 12.00,20.00, 04.00 BCEFA

TOBOPY «BCEr[IA»-6». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
4, 2010 r. B ponax: Mapua
MopoLunHa, Apocnas boiiko

: 13.00, 21.00, 05.00 «CKBO3b

PO30BbIE O4KM». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «4YKAA

KPOBb». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «/1100Bb

110 NMPUKA3Y>. (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[IOM-OAHTOM B MPUJA-
HOE». (16+)

OEHMKC nnioC B
KUHO [

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

: 05.45 «Tpu kota. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an.(0+)

08.25 «MONOAEXKA». (16+)
Makees nbiTaetcs nomu-
putbca ¢ onei, Ho Kawwtaxo-
Ba CHOBa BCE nopTuT. KasaH-
LieB HaxoauT noaxoa K Ka-
YanoBy 1 BCE-Taku nonyyaer
ero cornacue. B «<Mepsenax»
MOABNAETCA HOBDIiA UFPOK.
Makees HaeLuaeT KatwtaHo-
BY B 60MbHYLE, 1 0Ha AenuT-
€A CHUM CBOUMI MOA03Pe-
HUAMM 0 HaNajaBLUEM. . .

22.00 /mnposu3atopbl. (16+)
Ha cueHe BcTpeTaTca vethl-
pe KOMMKa, KOTOpble Ha X0Ay
CbIrpaloT MUHUATHOPbI Ha 3a-
[ZlaHHble Tembl.

01.45 Cepzua 3a no6oBb.

(16+)

J

o, T
il CMAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 (Batble Boukbl: OT Mnum
Mypomua po Mancus Cea-
Toropua: BouHbl-npenogo6-
Hble. (6+) o
05.40 «CYACTNNBbIN PEAC».
(0+)
07.15 Mynbtunbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoi
Kosanbuyk. (0+)
08.45 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)
09.00 Mpoctble uygeca. (124) ¢
10.00 Munurpum. Mo nytn
(BaTOro cemeiicTBa. (6+)
10.35 (BatbiHu Poccuu. (6+)
11.40, 12.05, 12.35, 13.00,

Ha. (04)

«

N

13.30 MoHacTblpckas Kyx- §

KWUHO U CEPUAJbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

¢ 05.30 «Tpy KoTa», «CmeLwapu-
ki, «[TuH-Ko». Mynbrcepu- &

13.55 B nouckax bora. (12+)

+ 14.30,15.00 Mpodeccop Ocu-
nos. (0+)

+ 15.35 «3BE3/1bl HA KPbl-

: JIbAX». (0+)

* 17.15 «bOTATbIPb» UOET
B MAPTO». (6+)

: = 18.55 «[EHEPAJI». (0+)

+ 21.00 Mpoctble uyneca. (12+)

:22.00 Pycckuii mup. (12+)

+ 23.05 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 00.20 Banaam. (0+)

¢ 01.20 B nouckax bora. (12+)

01.50 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

¢ 02.20 Pycckuii mup. (12+)

< 03.20 Mpoctbie uyneca. (12+)

: 04.15 NMoesaka ana aywn. Kro
ynpam - Tomy Ha Banaam.
(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 aBrycra

Ceamuua 9-a no NMatnpgecatiuue. Mac 7.

MNonpa3paHcTBo Mpeobpaxenus focnoaHs.
Mu. apxuamnakona Esnna.

Mu. CocaHHbl A€BbI 1
C Heto Myy. [ana, nanbl
Pumckoro, laBuHus
npecsutepa, Knasaus,
Makcuma, Mpeneaur-
Hbl, AnekcaHapa u Ky-
dus. NMpmuy. Peopo-
pa v Bacunusa lMeyvep-
ckux. Mpn. Peogopa,
KH. OcTpoXcKoro, Me-
yepckoro. Mpn. NoaH-
Ha CBATOropckKoro, 3a-
TBOPHUKaA.

YcneHcKui nocr.

HuKoraa Hu ¢ Kem He pyraTbcs, He
06MKaThCA — 3TOMY HaZl0 YunTbCA,

camo no cebe He npuaert. Jllo6oi cneynanbHo-
CTU, HAaNpUMep, PYKOAENNIO, HYXHO YyYUTbCA —
noHayany nnoxo, a NOTOM BCe byaeT nyyue».
Apxumanaput AmBpocuii (H0paco) j




(22 BOCKPECEHBE, 25 ABIYCTA TEJIEK

(

nEPBBbIN [

BT I

14.00 «Cepreii ConoBbes.
«ACCA - naponb ans
csoux». (12+)

15.00 <ACCA». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoOCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 «[1Be 3Be34bl. OTUbI N
aetu», (12+)

21.00 «Bpems»

PEXI «OBOIO{HOE COINA-
CHE». (18+)

Q3.40 Mopkact.J1a6. (16+)

22,00 BockpecHbii Beuep ¢

B .
napumipom Conosbe ¢ 19.00 «Mtorm Hegenu»

BbIM. (12+)

JIENECTOK». (12+)
Bepa pabotaet Mesce-
cTpoit. APTEM [1aBHO 11
0e30TBETHO BNOONEH B
Bepy, HO HIKaK He MOXeT
HabpaTbCa CMeNocTy Npu-
3HaTbCA B CBOUX UYYBCTBAX.

: [YKE «4YXKOE NLIO», (12+)

: 18.00 «HoBble pycckme ceHca-

umny. (164)

(16+)

£ 21.20 3Be3pbl cownmch»,

(16+)

i 22.50 «Dream fest». (12+)

i 01.25 OcHOBAHO Ha peanbHbIX :

cobbITnAX. (164)

: [PXE «ATEHTCTBO CKPbI-

ThIX KAMEP». (16+)

: [F¥N «NATbIA SNEMEHT»,
(16+)

: PIEI) «BNIABLWOT>. (16+)

: PEXRTY «MOE3[ B MYCAH»,
(18+)

: (YR «JAPFO BUHY-2:

3ATOBOP B BUPME».

(16+)
: [EFE «MEXAY AHTEIOM
: W BECOM». (16+)
: 05.10 «MynbTdunbmbI». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

: 21 .00 «Mrpbl 6e3 rpaHuLy.

(16+)

¢ 23.00 «lLioy Bonu». (16+)

00 00 «My3biKanbHas UHTYU-
uma». (16+)

01.50 «Crygua «Coto3». (16+)
i 02.35 cMmnposuzauus. Ko-

MaHfbi». (16+)

04 10 «Mmnposuzayms». (16+) :
: ¢ 05.10 «OpHaxgbl B Poccun,

Cneupaiigxect». (16+)

: 06.00 <Yrpo THT». (16+)

07.40 «YacoBoii». 08.35 «Korpa Bce goma 11.00 «Yyp0 TeXHMKN». : | 07.35MpoCTO KyxHs. 23.00 «LLloy Bonw». 09.00 «Camas HapogHas
(12+) j ¢ Tumypom KusskoBbim» Ik (124) ") (124) j (164) ) nporpammay. (16+) /
06.00 HoBocTu (IR «<4YXKOE NINLLO». (12+) (TXE «YNIULbI PA3BUTDIX 06.00 Epanauw. (16+) 07 00 «OgHaxpbl B Poccum.  © 05.00 «Camble wokmpytowme
06.10 NMopkact.J1a6. (16+) : 08.00 MecTHoe Bpems. Boc-  : O®OHAPEW», (16+) 1 07.00 «Otenb «Y oBeuek». Cneypgangxecr». (16+) runotesbi». (16+)
06.55 Urpait, rapMoHb niobu- KpeceHbe : 0635 cLlentpanbHoe Tene-  : (0+4) i 09.45 «Hosas 6utsa 3kcTpa- i 07.00 «C 60apbiM yTpomb»
maa! (12+) : 08.35«KorpaBce goma c - BuAeHe». (164) : 07.15 10.40 Ypanbckue nenb- CeHCoB. (16+) : (164)
07.40 <Yacosoit». (12+) : mypom Kuzskosbim»  : 08.00 «Cerogms» MeHu. (16+) : [naBHan 3apava - ucnoiTats : 08,30 12.30 <HoocTuy. (16+)
08.10 «3gopoBbe». (16+) : 09.25 YtpenHas noutacHu-  : 08.20 «¥ HacBbimrpbiBaoTh i 07.35 MpoCTO KyxHs. (12+) N0, Ha3bIBAIOLLX CEOt : 09.00 «Camas HapopHas npo-
09.20 «HenyTeBble 3ameTKM». Konaem backoBbim : (124) : 08.30 Mpembepa. Ha cTune ¢ SKCTpaceHcamm, npo- : rpammar. (16+)
(124)  10.10 Cro K opHomy 10,00 Ceropus» [mioK'0Zoil. (16+) gepirb X CIOCOOHOCTL. 09,30 «3Haere A Bbl, 4T0D
09.40 «Meutannuon». (12+)  : 11.00 Bectn : 1020 MepBan nepepaya».  : 09,00 Mpembepa. KTo kpyue Xg;;?clgmgpgfs}:;enﬁg : (164)
10.00 Hosoctm (c cybuTpa- : 1150 «loktop MAacHuKoB». (16+) Bcex? (16+) MbiTaHws, uToBbi gokasats, : 10.30 «Hayka v TexHmKay.
mu) : (124) i 11.00 «Hlyno TexHmKm». (124) : 10.00 InTypuctbl. (16+) 4To 06NAAAT HEOOBIYHBIM (16+)
10.15 «¥u3Hb gpyrux». (12+) © 13.00 bonbluve nepemeHbl 11.50 «[auHbliit oTBET». (0+) : (Y «AETU WNUOHOB-4: [3pOM. ¢ 11.30 «JlereHabl u Mugbi».
11.05 «[MoBapa Ha Konecax». : 14,00 BecTu : 13.00 «HawlMotpe6Haazop». : APMATER/AOH>. (12+) 1 8.30 «BbikuTb B fly6ae. Bos- (16+)
(124) © 14.50 Tlapap tomopa». (16+) (16+) : X5 <TPAHCOOPMEPDI: Bpawene». (16+) 13,00 HeussecTHas ncto-
12.00 HoBoctu (c cy6TTpa- : 17.00 BecTi : 14,00 «OpgHaxabl...» (16+) : NOCNEQHMUI Pbl- B HOBOM 1Oy 3BE3aHaA N o>, (164)
mu) . © 17.50 lecHu ot Beeli gywmy, 15.00 «CBos urpa». (0+) : LLAPb». (12+) HapOAHas KOMaHAa CHOBa XY «BbIXUTb NIOEOIN
{PXE «CTO AHEW NOCNE (124) : 16.00 «CerogHs» : (XD <BAMBNBMY. (124 conpyTcA B CxBatke3a 10 ¢ EHOIM». (16+)
BETCTBA». (124) © 20,00 BecTu ¢ 16.20 Cnepcreue Ben... (16+) 2t MUANIOHOB py6reit. U Lo+

{ [EE «TTULIA B KNETKE:

: [EEE <MEXAHUK». (16+)
: (FEI) <MEXAHUK:

¢ PYRT) «3ALUMUTHUK», (16+)
: 23.00 «lAToroBas nporpamma

i 23.55 «Camble Wokmpylowme

3APAMEHUE>. (16+)

BOCKPELLEHMUE».
(16+)

¢ Metpom MapueHko».
(16+)

runoresbi». (16+)

J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

KAPYCEJIb

05.00 Tactporyp. (16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.05 «[pocToKBALLNHOY.
(0+)

07.40 Toctb y nopora. (16+)

09.00 MorHanu! (16+)

11.00 Kak niopw xuByT.
(16+)

14.50 Morxanu! (16+)

20.40 Kak ntopm XuByT.
(16+)

22.50 «/IPYFO/ MIAP».
(16+)

01.10 «[oHKa Xu3Hu». (16+)

02.50 MatHuua News. (16+)

03.20 YepHblii cnucok. (16+)

04.20 MatHuua News. (16+)

04.50 «Hy, noroan! Kanuky-
nbi». (0+)

05.35 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

11.00 «Yago u3 aga». (12+)

14.05 «Mogenb XL». (16+)

18.00 «Mama B 16». (16+)

19.45 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
XU3Hb». (16+)

00.05 «ManeHbkue». (12+)
Peanutu 0 Xu3Hu ntopeit
C aHOMAIbHO HU3KIM PO-
CTOM. 3puUTenu cMoryT no-
CMOTPETb Ha NPUBbIYHBIN
MUp ra3amm YenoBeka

(amble npocTble JeiicTBuA

32 py”nb aBTOMO6UNA, Haii-
v paboTy - MoryT CTaTb
HaCTOALLYMM UCTbITAHUEM.
01.00 «/13meHbi». (16+)
03.45 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

NATHULA B

: 06.00 Yrunu3atop. (12+)
+ 07.30 Yrunuzatop. (16+)
: 08.00 Yrunmzarop. (12+)
. 08.30 Yrtunuzatop. (16+)
: 11,00 «IATbHOBOMLIMKM-2».
: ¢ 12.10 KuHo Ha Bce BpeMeHa.

Huxe 150 cv n y3HaloT, uTo :
: 22,40 YNLANONHA HE-
- M03BOHUTD B 1BEPD, CECTb *
+00.00 «M3PUTIONMIUHC,

¢ 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)
: 09.00 16.05 «Kanenpapb».

(16+)

¢ 19.00 Pewarna. (16+)
¢ 22.00 «+100500». (16+)
+ 22,30 «+100500». (16+)
: 23.00 «+100500». (18+)
01.20 bonbLuoii K3,

(16+)

02.15 «Ytunu3artop» ¢ Hacteit +
+ 19.05 «4YXAA BENAA

Tyman. (16+)

+ 03.00 Yrunusarop. (16+)
¢ 04.30 Ywmsarop. (12+4)
: 05.00 Yrunuzatop. (16+)
¢ 05.50 [lopoxHbie BOitHbi 2.0.

(16+)

: 05.00,04.10 MynbTdunbmbl.
. ¢ 06.10 «METPO». (16+)

¢ 08.10 OKUNAX». (16+)

¢ 10.20 «CBOfA BOVHA. LLITOPM

(6+)

: 06.40 «CT0 [IHE/ NIOCTIE ET-

CTBA». K 80-netuio C. Co-
noBbesa. (12+)

08.35 Halwe kuHo. Heysapa-

fowme. (16+)

09.10 NATb npuunH noexatb

B... (12+4)

¢ 09.25 Touka Ha Kapre. (6+)
: 09.30 OGazenpallait¢. (6+)
¢ 10.00,16.00 HoBocti :
: 10.10,16.15 «YEPHBIEKOLL- ¢

Ki». (16+)

Cepuan. BoeHHblii punbm,
netekTus, Poccus, 2013 .
OXUAAHHOCTE. (16+)

110 CBADAHUA». (16+)

:02.20 Hauwe kuHo. Vctopus

6GonbLuoi no6su. (16+)

3 02.45 YACTHAT KU3HD ME- :
TPA BUHOTPAZIOBA». (16+)

(6+)

09.30 Bcé no-3pocniomy

11.20 «Mos uctopus». (12+)

(124)

15.05 Kouepr «Bo3Bpalue-

HUe pomaHca. (12+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)
: 17.30 «Hepena». (12+)
¢ 18.00 «Tepputopua ycnexan.

(12+)

1 PABON». (16+)

§20.40 «LIOOEP MHCC

V3N, (124)

© 00.55 <TAM, [JIE TEGET

PEKA». (16+)

04.10 «KOPONEB». (16+)

B NYCTBIHE». (16+)

: 12,00 VBEPCAHT». (16+)

Monogble BbInycKHUKN
Pa3BeALLKONbI exani K Me-
CTY 3aZ1aHNA Ha MOMYTHOM
rpy30BIKe, KOTAja Havanca
o6cTpen. B peynbrare ne-
PECTpesiku B UBbIX 0CTa-
10TCA TONbKO 16-NeTHMiA
Néna Qunatos u cryyaii-
HbII NOMYTYMK - CePXKaHT
Anexceit. CepxaHT npocut
074aTb eMy JOKYMeHTb
0fHOTO U3 MormbLLuX, yTo-
0bl «ero UM NPogomKano
6uTb dawmcTop». ..

01 .00 <<EJ'IAFO(J'|0BI/ITE EH-

LLNHY>. (16+)

3 02.55 «PABMHOBBI BATbG.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawku. «Mawm-
Hbl CKa3Ki», «<MaLunHbl ne-
CeHK, «Typbo3aspbi». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)
lpocbinaiitech ¢ Hamm, 1 Ba-
e yTpo 0643aTenbHo byaet
Lo6pbim!

07.35 «KomaHzaa Onopbl».
(0+)

Onopa v nATepo ee yanBK-
TeNbHbIX Apy3eli - cMenble
3aLLUTHUKY 3eNEHOTO MUpPa,
KOTOpbIe Kax Ablil ieHb 3a-
6orarca o npupope. OHu cna-
CaloT BOA0EMbI, FOpbl 1 1eca,
TOMOTAKT PacTeHNAM W i
BOTHbIM, NONABLUMM B Gezly.

09.00 «Epa kak B ckaske». (0+)
EcTb Takas npumerta: e
HauaTb /IeHb (O CKa3KM, TO
OH 06A3aTeNbHo OyneT Bon-
webHbIM! AkTpuca [lapba
(aranosa 1 ee souepy (Tewwa
1 Munocnasa B 310 BepAT 1
TOTOBAT, paccka3blBas (Ka3-
Kin Hapopos Poccum. Bepb u3
Nt06O0IA CKa3KM MOXHO U3-
BIleYb He TOMbKO YPOK, HO 1
BKYCHbII peuent!

[laBaiite BmecTe pasbupatb-
(A, KaK NPUroToBUTb CKa30y-
Hble 671to1a Ha COBpeMeHHOit
KyxHe. [ockpebem no cyce-

Kam 1 NpUroToBUM Konobka,
CBapvM MOMOYHBIN Kucenb

WM UCNeYeM MONOAMNbHblE

AB6n0UK. A YK CKONbKO «Kall 2

113 TONOPa» MOXHO NpUAY-
MaTb BMecTe ¢ ieTbMu!

09.25 «Tpu Kotan. (0+)
YBnekatenbHble UCTopum 13
KIN3HI TPEX MANEHbKIX J1t0-
603HaTeNbHbIX KoTAT: Kopam-
Ka, Komnota 1 ux mnagei
cecTpeHkm Kapamenbku.

11.15 «[lpocToKBaLUMHOY.
(0+4)

13.00 «[agkuil yTéHok». (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

13.25 «Jlarywka-nyTeLecTBen-
Huua». (0+)

13.40 «Epanaw». (6+)

Ha kaHane «Kapycenb» - fet-
CKWiA OMOPUCTUYECKNIA KN~
HoxypHan «Epanatu»!

15.05 «Hy, noroau! Kanukynbi».
(6+)

17.15 «Cmewapukuy. (04)

19.30 «Koweukun-cobaukm».
(0+4)

21.00 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-
nbiwml (0+)

21.20 «Cmewwapuku. Hoble
npukntoyeHusr. (0+)

23.00 «Oukcuki. HoeHbkue».
(0+)

00.35 «Epanauw. (6+)

02.00 «Bcé, uto Bbl X0TENM
3HaTb, HO 60ANNCH Cpo-
wTb». (6+)

02.25 «Kpyrnawwu». (04)

03.30 «Tpu Kota. (04)

MY T MYNbT

06.00 «bap6ocKuHbi».
(0+)
«bapbocKuHbl» - Becenblii
CeMeliHblil MynbTcepuan,
KOTOPbIil paccKa3biBaeT 0
KI3HU COBPEMEHHbIX fieTeil
11 NOAPOCTKOB C UX MHTEpeca-
MU 1 yBReyeruamm. Cembs
bapbockiHbIx - camas 06bIy-
Has, raie ecTb nana, ysne-
KaloLLmiica KoMnblTepoM,
MaMa, MeyTalLLas o CLeHe 1
NATepo AeTeit Co CBOUMI NH-
Tepecamu B XU3HU. Y Kaxao-
[0 U3 HUX CBOV YHUKaNbHbIiA
XapaKTep 1 UM NpUXOANTCA
COBMECTHO peLuaTh Bce npo-
6nembl 1 BONPOCHI € 4em OHI
YAAUHO CMIPaBAAITCA.

11 00 «YmKa. Kut Ha menu».

(0+)

12.00, 16.00, 20.00, 00.00,

04.00 «bap6ocKuHbi».
(0+)

365 IHEN TB B

00.00 IpyctHoe petcTBO Anut-
Hbl Becenooit. (12+)

01.00 TpynoBoii GpouT Benu-
koi OTeyecTBenHoi. (12+) +

01.45 CekpeTbl McTopuu.
(16+)

03.55 Cemb AHeli uctopun.
(124)

04.15 Teoprvii MobenoHoced.
(16+)

05.05 06bIKHOBEHHaA UCTO-
pus. (6+) :

05.15 TpypoBoii GpoHT Benu- 2
koit OTeuecTBenHoil. (12+) +

06.00 Hew3BecTHblil Typre-

HeB. (BeT 1 TeHb. (12+) :

06.55 My3eiiHblii peHuKC. :
(124)

07.25,11.15, 15.10, 19.10,
23.10 Uctopuorpag.
(124)

08.10 lctopuapa. (12+)

09.05, 13.05, 17.05, 21.00
bor BoiiHbl. UcTopus pyc-
CKoli apTunnepuu. (12+)

09.55, 13.50, 17.50, 21.45
Knuxnble annen. (12+)

10.25,14.20,18.20,22.15  :
Poccus razamu MHoCTpaK- <
ues. (12+)

12.00 OcBo6oputeny: LLita-
nar 352. lneHHasn npaspa.
(16+)

12.45 Tlewkom no MockBe.
(6+)

16.00 3Be3pa 1 cmepTb rpada :
BpoHckoro. Cepbckuii ram-
our. (12+)

16.50 TaitHoe cTaHOBWTCA
ABHbIM: Hukonaii JlbBoB -
TUTaH 3N0XM pycckoro Bo3-
poxpeHua. (12+)

20.00 Agmupan Makapos.
MucbMo K cbiHy. (12+)

20.30 JnemeHT NO3HaHWA.
(12+4)

HISTOR

06 00 OueHb CTPaHHble IKC-
NoHaTbI: [lpeBHUii Kom-

nbloTep, Fony6b U HaHoTex- :
. 07.00, 16.55, 02.50 310

Honoruvm Puma. (12+)

: 06.45 OueHb CTPaHHbIe IKC-

noHaTbl: Hemewkue Kogbl,
eruneTcKine BepToneThl i
MatuuHa byaywero. (12+)

07.35 OueHb CTpaHHble 3KC-
¢ noHatbl: MoHeTa BUKWMHIOB, *
: 07.55,17.55,03.45 Hayu-

JLPEBHUIl ANCK ¥ MepTBas
JleB0YKa, KoTopas cnacia
MunAnoHbl. (12+)

¢ 08.25 OueHb CTpaHHble IKC-

MOHATbI: 301070/ AVCK,

KHUra TaiiH 1 3epkano, Be-

[ylLiee Ha APYTYIo CTOPOHY.
12+

:09.20,10.10,11.05 Kopes.

5000 net BbhKMBaHWA.
(16+)

: 12,00 [JlpeBHMe KOHCTPYK-

TOpbI: Anatomua Aoma.
(12+)

13.00 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

pbl: IKCTpEManbHble npo-
ekTbl. (124)

¢ 14.00 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

pbi: TaiiHble uyaeca npupo-
nbl. (12+)

. 15.00,16.00 [peBHue KoH-  ©
* cipykTopbi: Hasepenme mo- ¢
: : 14.45,00.45 bonbloii cKa-
: 17.00 Bsaue bactunmu: xpo-

C108B. (124)

HuKa peBosioLmy. (16+)

18.00 TaitHbiii Bepcanb Ma-

pun-AHTyaHeTThI. (12+)

< 19.00 PoxcgeHue pockowm.

(12+4)

:20.05,21.10,22.10 Pecras-

pauua Hotp-llama. (12+)

: 23.15,00.10, 01.00 Vcna-

HNA: NOATOTOBKA K BOIAHE.
(16+)

01.40, 02.25 OueHb CTpaH-

Hble 3KcroHaTbl. (12+)

¢ 03.15,04.10 Pumckue mera-

coopyxeHus. (12+)

JOKTOP

: 06.00, 08.45, 21.15, 01.50,

04.30 Mo3r Ha npokay-
Ky. (124)

neuutcs. 3Ba Kenyaka.
(12+)

: 07.30,17.25,03.15 Mon

KOHTponiem. YacTble owmo-
Kl Y U3MepeHIn aBne-
Hus. (12+)

Hble ceHcaumn. 0TpefakTi-
pyii mehA. (12+)

09.50, 19.45 [lokTop, MHe

TONbKO CNPOCUTb. feopruii
(CanpoHos. (12+)

:10.20,20.15 Bonbuioii cka-

yok. lobeautenn bakte-
puit. (124)

i 10.50, 20.45 Bonbuuoii cka-

yok. HeBugumas yrpo-
3a. (12+)

* 11.20 0 camom rnasHom. Mu-

Kpo3nemeHTbl: iiog. (12+)

12.20 Xutpas namatb. (124)
. 13.20,13.45,23.15,23.45

Knuhnyecknii cnyyaii.
(124)

14.15, 00.15, 05.30 bonb-

LU0V CKAYOK. AHTHOKCK-
LaHTbI: NPaBAa U MUAPbI.
(124)

4oK. XpoHuyecKas ycta-
noctb. (12+)

i 15.15,01.10 #Hapupeosna-

Ho. (12+)

15.45, 01.40 Tpocto 0 380-

poBbe ¢ JoKTOpoM Hukynu-
Hoi. Kak ckoppeKTMpoBaTh
pauyoH nuTtaxua? (12+)

16.00 [Meperpy»eHHblil MO3r.

(124)

18.45 0 camom rnaBHoM. Kak

136aBUTbCA OT LenNtoNuTa?
(124)

¢ 22.15 0 camom rnasHom. An-

TeyHble HacToiku. (12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa KDMI‘IBHMEVI 3A0 «CepByic-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEveHbI TeNenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

eloujeit

iA 3anuc unn

Y0 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, U npeaHa3HayeHHble ANA feTeit, He JOCTUTLLX BO3paCTa 6 ner
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BOCKPECEHDE, 25 ABI'YCTA @

(R D D O OEEmm R
Kynbrypa JH : : : : BOPOH
: : (I «CTPAXKM ¢ 05.00 «YTpo BMecTe». (12+)
: OTYM3HDI-2». (16+) i 10.00 <MawuHku Mokac. (0+)
: : «MCTUTENb», (16+) ¢ 11.00 «Takue pasHbie». (12+)
! D «MUAUTPUM-2», (16+) : 12.00 <Hepens». (12+)
: : Py6L0B npogomxaet nyte- : 12.30 <cMapadon». (12+)
: : ) wectBoBatb no cTpaHen  : 13.30 «Tepputopns ycnexan.
13.30 «CrpaHa | 12.20 «TPUTIIIOC IBA>. | 23.45«30PPO». : | 19.00 «BEJIMKOJEMHBIV BEK», | : BAMATb B NPUKIIOYEHMS,  : (12+)
— o) " i | i) P i i Ho paxe Munrpumy ¢ 14.00 «Benukui, MOryunit».

06.30 MynsTdubMbI : [TKL 1I060Bb HA BbIKU- i 06.00 <Mynbtdunbmbin. (0+)  [TEI] OKEHCKAA BEPCUS: UKOFDA XOUETCA NOKOR. V1 (124)

22.50 <PACCMELUMTE : BAHUE». (12+) : 07.30 BKycHo c AHducon MbILIENOBKA», (16+) e s HOHCUTIPEA ERE <NOCNEAHAA PONb
KJIOYHA» : [JXH «CBOAHDBIE CECTPbI», : Yexosoii. (16+) TaHA cHukuTo egyTHa 18.45 «OTCTABHUK» (164) PUTbI». (16+)

10.15 «KnaccHas Temal» : (124) : 08.00 «MynbTdunbMbi», (04) aady Bacunbestixuza- oy <OTCTABHUK-2: : :glg «ﬁ.qpec "CTOPW"»-1(122+)
10.40 HemsBecTble mapwpy- : [FEI)«AENO Ne306».(12+4) i 08.30 HoBoctu. (16+) CTPEBaIOT Ha NPOCENIOYHOM ¢ CBOUX HEBPOCA-  :© 1718+ POCTO XKW3Hb>. (124)
bl Poccun ¢ 11.30 CobbiTna : 0840 JlegnbaruCynep- popore. fMbirasch noivars  : i 17.15 <Touka.py». (12+)

BT «[AOHELKVE © 11.50 Jlionam Ha cmex : Kot (6+4) : CUrHan TeneoHa B niecy, EM», (16+) : {EXT «BPEMA ANA ABOUX

HE A °, : : : TaHs HaTblKaeTCs HA TpYN  : PP «OTCTABHUK-3». (16+) : (BTOPASl BCTPEYA)».
WAXTEPbI» lOmMopucTyecKmit : (KX «BUM>. (16+) : MyXuutbl, Youoit Ao © [T «48 YACOBY, (16+) : (16+)

13.00 «My3e|/| 6e3 rpaHnL» § KOHLEepPT. (12+) : 15.00 HosocTtu. (16+) HeBonwH Obin nobutenem § m «MCTUTENDb». (]6+) § 19.30 «Heﬂenﬂ». (1 2+)

13.30 01.05 «CTpaHa nTnL m «TPU NNKOC ABA», (0+) m «BUM». (16+) 3KCTPEMANbHBIX MPUKAI0- & :20.00 «ApT-I'IpocneKT». (124)

14.15 «Cnaprak» : 14.30 CobbiTus : 18.00 Hosoctu. (16+) YeHn. i 20.30 <Mactepckas criopran.

1630 «KapTurammpacMu- : 1450 «floporue Topapuuyy,  : LEALY «BUM>. (16+) XL «HOBbIM MYX : : (124)
xannom Koganbuykom» : Yéphble anTukgapb. : IEAE «BOM CTEHbIO-3: HALUEW MAMDbI>. (16+) : FEH «KOMAH[A 8». (16+) : FERT)«BAHbKA®. (16+)

17.15 «Cka3 npo OpeLuek- : (164) : NOC/EAHUA : XN «YrHAHHAA i 09.00 «HoBocTn Hepenw». : ToncTywka [Jawa pabotaet
rpag, my3eii, TiopbMy 1 : 15.35 «Pycckue TaitHbl. Mecta PAYHD. (16+) ¢ HEBECTA». (16+) (164) : KOPPEKTOPOM B OBHOM
nocagy : cnnbiv. (16+) EOKCGp-HEMI‘lVIOH ApTém Pura HakoreTonony- 0925 «Cyxy Poccumy. (12+) 23 FMAHLEBbIX XYPHANOB.

Y _ “ _ OJTYMH JoCTUr BCeX wnan PKEHU KN [jpaBbl CMbICI U XKU3HEH-

17:35 FEX;:(:)-IS M:O: croron. 1630 «K9a0'»9(.1rgf)6 ai, Amepw MbICTIVIMbIX BEPLUWH 11 CTan : cga,),lﬁ:ﬁ%mi,*eg%‘a : 11.30 Jlerenpbi roc6esonac- : HbIFI)7I ObIT MOACKa3blBaIOT

19.30 HosocTu I:(yﬁbTypbl IXE «‘-I\'QJ,H bl AENA TBOW HaLWOHA/bHbIM repoem. feoprva KanuiHa, ofiHako e ch'[”»' (16+) [lawe He nuTaTb MANKO3MNA

. : v Ha puHr oH 6oblue He HonroxganHbie cnosa 3y~ ¢ 12-20 «BoitHa Mpos». (16+) V1 He paccunTbiBarb Ha

19.45 «Ypok pexuccypbl, uan : rocnopu!» (12+) BbIXORUT, NIPeAouMTas 4ar coBepuerHo obbigen- 1540 «CeKpeTHble matepua- CYaCTNMBOE YCTPONCTBO

METad)VBI/IKa NGB, m «EE CEKPET», (12+) TPEHEPCKYLO pa6ory. HO 11 OOJbLLE HAMOMUHAIOT Jbl», (16+) JINYHOI XI3HIA.
80 ner co pHa poxpe- i 00.25 Cobbitua ¢ 21.00 Wroru c ManbkeBuyem. cAenky 4Byx naptHépos,a : 17.20 «CneumanbHbiii penop- i 22.30 <Mapadom. (12+)
Hua Cepres Conosbesa : «EE CEKPET», (12+) (164) He POMAHTAYECKYIO CLieHY. Tax», (164) 23.30 «[MpocTo xKu3Hb». (12+)

PTFE <EFOP BYNIbIY0B : 01.30 «MeTpoBka, 38». (16+)  : 22.00 MocnegHui repoil. : [EXT) «BEIMKOJIEMHBIA  : 18.00 «nasHoe». (16+) ¢ 00.00 «Touka.py». (12+)

W APYTUE» : (INT)«BOMPEKU OYEBUA- : Pycckuii ce3oH. (164) BEK. (16+) : 23.00 «@etucosy. (12+) i 00.30 «Takue pasHble». (12+)

21.55 «TaitHa <MoHbl Insbi» HOMY», (12+) : FENE «30PPOY. (16+) ! PERE <KEHCKAAABEPCUS: : PN «CYMKA MHKACCA- : 0130 «Manas cuenan. (12+)

01.45 «Mckatenu : 04.35 JInoH M3maitnos. Tonb- © [N «YTOMTPEGOBA- YUCTUNDLLUMK». (164) TOPA». (12+) i 0230 <Appec nctopum. (12+)

02.35 MynbTdunbMmbl : KO KOT/}a CMEIOCb...» NOCb IOKA3ATb»,  : [T <KEHCKAABEPCUA: : [JT] «FONYBbIE : 03.00 «Dopmyna 3p0pOBLAY.

\ 03.00 Mepepbis B BewaHmy (164) (16+4) : 3HAK COBblI». (16+) AOPOTU», (12+) (12+) D

CMNoOPT KWUHO U CEPUANDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

MATY! T8 |B

06.00 (meLuaHHble eanHO60p-
cTBa. (16+)

08.00 HoocTu

08.05 11.55 16.30 00.30 Bce
Ha Mary!

10.30 «KpuwTnany Poxangy.
EnMHCTBEHHbIIA 1 HenoBTO-
pumblii». (12+)

12.25 backet6on. MexayHa-
PoAHbIi TypHUp «Fonbet
Ky6ok [ipyx6bi». MyxumHbl.
Ounan. Mpaman TpaHcauma
13 Mepmu

14.25 Oyt3an. Cynepky6ok
Poccun. Ounan 4-x. Mpsmas
TpaHnALmA u3 Mocksbl

17.00 Oyt6on. «uHamo» (Mo- :
CKBa) - «KpacHogap». MIAP
Poccuiickasn Mpembep-Jlura

19.30 OyT60n. <TopuHo» -
«AtananTa». YemnmoHar
Uranun. Mpamas TpaHc-
nAuua

21.30 «llocne dyT6ona» ¢ leop- :
rem YepaaHuesbim

22.25 QyT6on. <Atnetuko» -
«KupoHa». Yemnuowart Nc-
naxuu. Mpamas TpaHcauns

01.35 leorpadua cnopra. (12+) +

@05 Hosoctu. (0+)

MATY
CTPAHA

* 06.00 Per6u. Yemnuonar Poc-

o, (12+)

< 07.50 HoocTn
+ 07.55 Jlérkas atnetuka. Cepust

«Bbicoran. (6+)

* 10.10 HosocTi
: 10.15 CmewwaHHble enHo6op-

cTBa. «Hawe Jleno». (16+)

11.55 Per6u. Yemnuonat Poc-

. (6+)

+ 13.55 Yro no cnopry? (12+)

14.25 Crpenb6a 13 nyka. Yem-
nuoHat Pocaun. (0+)

* 15.25 Hebecwaa rpauus. (12+)

15.45 Hoocu

< 15.50 Astocnopr. G-Energy

CMI PCKT SHpypaHc. Kybok
Poccun. (6+)

: 20.20 Cneupenopta. (12+)
+ 20.35 CnopTusHasn Hegens.

rorn. (12+)

21.05 Xokkeii. TypHup umeHu

H.I. Myukosa. (12+)

23.05 backet6on. Mexay-
HapOAHbIiA TypHup. Ou-
Han. (6+)

: 00.55 CnopTuBHaA Henens.

Wroru. (12+)
01.25 Per6u. YemnuoHar Poc-

am. (12+) J

MY3bIKA

X my3-18 E
MY3 H

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBocTH. (16+)
07.30 Y-[laublil yapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+) :
09.00 Tneiinuct I Nleto. (16+) 2
09.30 MY3-TB uapr. (16+)
10.35 Jlura knunos. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Mneitnuct | Nleto. (16+) ¢
13.00 3naewb mn Tbi? (16+)
14.00 Mos BonHa. (16+)
Q.OO 10 cambix! (16+)

15.30 Xut-Cropus. (16+)
16.00 fiHpekc.My3bika. (16+)

¢ 17.00 Xurbl no-pyccku. (16+)
< 18.00 [neiinuct | Mog waw-

NbIYOK. (16+)

+ 19.00 Ton-30. Pycckuit nneii-

mct Hegenu. (16+)

: 21.00 Mneinuct | Neto. (16+)
: 22.00 BK Menoman. (16+)
+ 23.00 BK pomkuii Bonpoc.

(16+)

: 00.00 BK KontakTbl. (16+)

: 01.00 My3'utu. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

@.30 «HEBE3YUME». (16+)

VIJUTV1000J

05.45, 03.45 «MOKOJEHUE BO- ¢
AIKEP». (16+)

07.35, 08.35, 09.35, 10.30
«4UCTO AHITMICKVE YBUI-
(TBA». (16+) :

11.35 «[IUBEPTEHT». (16+)

14.20 «[JIMBEPTEHT, [TIABA 2:
MHCYPTEHT». (16+)

16.40 «[IUBEPTEHT, [TIABA 3:
3A CTEHOM». (16+)

19.00 «[OJTOHbIE UTPbI: 1
BCMbIXHET MNAM#A». (16+)
(DaHTacTUYeCKuii NpuKnto-
yenyeckmil dunbm, CLUA,
2013r.

21.50 «[O/TOJHDBIE UTPbI:
COVIKA-MEPECMELLIHULIA.
YACTb I». (164)
(DaHTacTUyecKuii NpuKknto-
yenueckmil dunbm, CLUA,
2014r.

00.05 «[OCTbf». (16+)

02.10 «3BONTIOLINA». (16+)

KWHOKOMEAUA

01.25 «P3]] 2». (16+)

04.05 «3TOMY bbITb!» (16+)

05.45 «[ETKIA B NOPALKE».
(6+)

07.15 «50/bLUAA CBALbBA».
(16+) :

08.50 «JEAYLLUKA NETKOrO No- =
BEJIEHUA». (18+) :

10.40 «[1POCTO JIPY3bfl».
(16+)

12.25 «OOPMYIA 51». (18+)

14.05 «KPACABYMK CO CTA-
KEM». (16+)

15.55 «KOPO/Ib BEYEPUHOK».

(18+)

17.40 «CBUJAHVE BCTIENYHO».
(16+)

19.30 «[PABWA CHEMA: ME- ¢
TOA XUTYA». (12+)
Komeawa, menoapama, CLIA

21.40 «[PO3HbIV MANA. (6+)

VIJU TV1000[H
PYCCKOE[M

06.15 «|'|I/IH-KOJ1», «Tpl/l KOTa».
Mynbtcepuansi. (6+)

: 08.40 «CHexHan Koponesa 3.
OroHb 1 nég». Mynstdunbm.

(6+)

¢ 10.15 «CHexHan koponesa:

3azepkanbe». Mynbtdunbm.
(6+)

11.50 «[10POTON NANA. (12+)
¢ 13.30 «MOA YXXACHAA CE-

CTPA». (6+)

: 15.00 «MOA YXACHAA CE-

CTPA 2». (6+)

*16.40 JIED». (12+)

19.00 «ﬂE[l . (16+)
21.30 «JIEQ 3». (6+)
00.00 «TEKCT». (18+)

¢ 02.10 «/JEBOYKA HUHA 1 1NO-

¢ 06.10 «MBaH Llapeswy n Cepblit *

Bonk». Mynbtdunbm. (6+)

: 07.40 Ban Llapesuy 1 Cepblit :

* Bonk-2». Mynbrdunbm. (6+)

¢ 09.10 «MBaH Llapeswy u Cepblii ¢

¢ Bonk-5». Mynstunbm. (6+) *

: 10,40 «TAKCA-5». (16+)

: 12,30 «TAKCU-4». (16+)

: 14.20 «BACABW». (16+)

: 16.00 «CBATbI». (16+)

+ 23.00 «HEOYTBOM>. (16+) :
Poccus, 2021 1. B ponax: Jio- 2

: 16.30, 16.40 «QuKcki».

608b AkcEHoBa, Erop Ko-
peLukos, K0nua TononbHuu-
kas, AnekcaHapa Ky3eHku-
Ha, AnnHa AnekceeBa

*00.50 «MOJ MAMA - BOX bl

XUTUTENN TMAHWHO». (64) :

03.30 «HOPMAJTbHbI TONIbKO

f». (124)

: 05.05 «(epas weiika». MynbT-

dunbm. (6+)

£ 06.55 «COBCEM MPONALLII.

(16+)

1 08.45 ACCA». (18+)
: 1135 «CT0 IHEA NOCNE ET-

(TBA». (12+4)

$ 13.20 «[J06PO MOXA/IOBATD,

N NOCTOPOHHMM BXOA
BOCMPELLIEH». (16+)

(12+)

£ 16.05 <HE TOPIONI (12+)

17.55 «<MAMWUHO». (12+)
19.45 «AOOHf». (16+)

* 21.25 «PKEHTNIbMEHbI YIA-

Y». (12+)

: 23.00 EPKANIO». (16+)
£ 01.00 «OCEHHM/! MAPAQOH.

(12+)

¢ 02.30 «CNE3bI KANANM».

(12+)

: 03.55 <TPUALATb TPU». (12+)
2 05.05 «JAMOLIKAH COH» (12+4)

mocounbm. [
30/10TAA KONNIEKLNA .

(12+)
Poccus, 2022 .

£ 02.30 (JIETK/ HATIPOKAT>.

(16+)

03.50 «CMACTU NYLLKUHA».

(16+)

05.00, 05.50, 11.55, 16.35
«Matua n Mepggeab», «<Ma-
LUNHbBI CKa3Ku», «Matua n
Measenb. Mawuunbi MeceH-
Kit», «MaLLKuHbI cTpatwmn-
ku». Mynbtcepuanst. (0+)

¢ 05.30 «Mawa n Mengeab.

12 mecaues». Mynbtounbm.
(0+)

11.30 «Mawa v Mensepap. Cka-

xute «Oitl» Mynstdunbm.
(0+)

Mynetcepuan. (0+)

+ 21.00 boruua cvicka. (16+)
¢ 22.10 borvna wonunra. (16+)
: 23.20, 23.40, 00.20, 00.50,

01.10 «<MAXABXAPATA».
(16+)

¢ 01.30 «Mu-mu-munwwkwy, «Matwa

1 Mengezb», «<MaLunHbI ckas-
K, «MaLLIKiHbI CTPALLIATIKYY,
Mynetcepuansl. (0+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

: 1445 < WATAIO 110 MOCKBE>. :

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«[I0OM-OAHTOM B NPUJA-
HOE». (16+)

Cepuan. [leekTus, YKpanHa,
2006 r. B ponax: Mapusa Cko-
cbipeBa, [lapba PymaHLeBa,
Anppeit ActpaxaHues, Bepa
MaiiopoBa, Jltoamuna Imu-
Tpuesa, Butanmii Eropos

12,00, 20.00, 04.00 <BCETIA

TOBOPU «BCErN1A»-6». (16-+)

: 13.00,21.00, 05.00 «CKBO3b

PO30BbIE 04KM». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 <UY)KAA

KPOBb». (18+)

: 15.00,23.00, 07.00 «/11050Bb

110 MPUKA3Y». (16+)

£ 00.00,01.00 <TATbAHUH

JIEHb>. (16+)

: 02.00, 03.00 «OBPYYAJIbHOE

KOnbL0». (16+)

OEHUKC MI0C [
KUHO [

* 05.40 «Tpu Kota. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an.(0+)

08.25 «MONOAEXKA». (16+)
Makees ccoputca ¢ Bacle-
HoM. Kucnak nonyyaer Bu-
J1€03anKch, KOTOpYH0 TaK
nonroxaan. .. Makees
6epéTcs nomoub Koctpo-
BY. KyHuubIH 4yTb 6bin0 He
CnpaBnAeT AeHb POXAEHNA
B 0MHOYeCTBe. ... JleHa no-
fo3peBaeT, uto y KyHuubiHa
nosBunach apyras. .. Opno-
Ba Aenaet KunuHy Heoxu-
JaHHoe npeAnoxeHue. .. A
TopoBomy npeacTouT Henpo-
CTO/ MaTy. ...

22.05 Mpatku. (16+)

23.15 Tlpatku. CekpeTbl ce30-
Ha. (16+)

00.00 Kro kpyue Poroga? (16+)

J

= : 18.00,00.20 BcemmpHblii no-
O ¢ Ton. B nonckax Hoesa kos-
05.00 Hoblii 3aBeT BCAyX. * vyera.3arajKa Apapara.
(0+) ¢ 3cepua. (6+)
05.45 B nouckax bora. (124)  : 18.50, 01.05 BcemupHblii no-
06.15 Tpodeccop Ocuno. + 7on. B nonckax Hoesa kos-
(04) yera. Bocxoxpaenue. 4 ce-

06.50 Banaawm. (0+) :opua.(6+)
07.55 Ceatbinu Poccn. (6+) = 19.45 «MOPCKOM OXOTHMK».
09.00 Mpoctbie uypeca. (124) = (12+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp- (CCP, 1954 1. B ponsx: Hapex-
rua. Mpamas TpaHcALmA. n1a Pymauesa, Masen Bonkos
(04) : 21.10 Banaam. Mpeo6paxe-

12.45 3aser. (6+) ¢ e (0+)

13.50 Pacckaxu mHe o bore. ¢ 22.00 MapcyHa. C Bnagumu-
(6+) : pomJleroiigoii. (6+)

14.20 Moe3aka ana aywn. Kro = 23.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
ynpAm - Tomy Ha Banaam. + 23.10, 03.55 «becoron». AB-
(04) TOpCKaA nporpamma Huku-

15.10 Pycckwit mup. (12+) ¢ Tbl Muxankosa. (18+)

16.15 «OHW BCTPETUNIUCD : 01.55,02.55 [IBikenue
BNYTU». (12+) BBepx. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 aBrycTa

Hepensa 9-a no MatngecatHuue. Mac 8.
NonpasgHctBo MpeobpaxeHus flocnoaus.
Muyy. ®oTrA U AHUKUTBI U MHOTUX C HUMMU.

Cwmy. AnekcaHngpa, en. Ko-
MaHckoro. Myy. NMamdurna
n KanutoHa. Cobop Bana-
amcKux ceatbix. Cobop Ke-
MEPOBCKUX CBATbLIX. Mpmyy.
benoropckux: Bapnaama,
Ceprus, Vinun, Bayecnasa,
Moacada, NoaHHa, AHTOHUSA,
Mwuxes, BuccapuoHna, Mat-
tes, EBbumus, BapHasbl,
Aumutpus, Cassbl, lfepmo-
reHa, Apkaaus, Esumus,
Mapkenna, NoaHHa, Nakosa,
Metpa, MiakoBa, AnekcaHgpa, Peogopa, Metpa, Cep-
rnan Anekcus. Ciymy. Bacunus npecsutepa. Cymyy.
NeoHunpa, NoaHHa n HuKonasa npecBuTepos.
< KaK H1 TAXen KpecT, KOTOpbIN HeceT
YyenoBeK, HO 1epeBo, 13 KOTOPOTOo OH
cAenaH, BbIpOC/0 Ha NOYBE ero cepaua.

K Mpn. AmBpocyit OnTUHCKMiA J

YcneHcKui nocrt.




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA

YBaxKaemble yurare-
Nn, Mbl Npeanaraem
Ballemy BHUMaAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMW HaNTH pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npepj-
CTOUT BKJIIO4YUTb CBOHO
CMEeKaJiKy Ha NOoJIHYHO.
B TpaAMUMOHHO Gpan

OTNYCK U ye3xan ¢
eHoW Ha fady. OHu nobu-
N 3arOPOJHYI0 U3Hb, X10-
MoTbl C ypOXKaeMm, NOXOAbl 3
rpubamn n TUXme JauvHble
Beuepa.

OavH U3 TakMX BeyepoB
MeTpoBMY KOpOTan OAUH —
eHa yexana Ha napy fHew
B ropof, No Kaknm-To cpoy-
HbiMm fenam. A lleTposuy pe-
WA CXOAUTb PaHO YTPOM Ha
pbibanky, No3TOMy BbIHeC
Ha BepaHAy BCe CBOW CHa-
CTW, 4TOObI MPOBEPUTHL KX
rotoBHOCTb. OH Obl C ya0-
BO/MbCTBMEM 3aHANCA 3TUM
B cajy, Ha ctone nog nwobu-
MOW A610HER, HO TEMHeNo
yXe oyeHb paHo, a doHa-
py Ha UX yauue BblWAN U3
CTPOA elje BECHOW, U Me-
HATb UX HUKTO He cnewmun.
JIlyHy 1 3Be3Abl CKPbIIN 3a-
TAHYBWWe He6O HU3KKE 06-
naka, M TbMa Ha ynuue ctana
1 BOBCE HEMPOTNAAHOW.

Korpa [letpoBuy yBne-
YyeHHo pa3bupan 6GrecHsl,
CO CTOPOHbI JOPOXKKYM K [1O-

asrycrte [leTpoBuy

He)XXAaHHbIU FOCThb

My TMocC/blWanucs pobKue
warn. MeTpoBuY BbIFNAHYN
B OKHO:

— Kro 3pecb?

lWarn3asByyann 4yTb yBe-
peHHee, pas3faica 3HaKo-
MblVi TONIOC:

— 370 A, MeTpoBuny. Mox-
HO, YTO 1, 3aNTU-TO?

eTpPOBMY pacnaxHyn
n ABepb. Ha nopore
CTOsAN cocepn — MecT-
Hbli CTAPOXWA 1 3aNO0MHbIN
nbsHuua Apkaaui. Ha 3ToT
pa3 oH OblN TPe3B U KaK-To

BblgepxaB HebonbLYO Na-
y3y Ans 0603HaYeHNs BaK-
HOCTM MOMEHTA, rocTb Ae-
NMKATHO KalNsiHyN B KynaK
n npobopmoTan, oTBOAA
rnasa:

— 3poposo, [leTpoBuy.
BoNTN-TO MOXHO?

axoaMn, KOHeYyHo, —
3 MeTpoBMY  WKPOKO

pacnaxHyn  ABepb.
- Y10 cnyymnocb-To, ApKa-
AWA? — CcNpOCKN OH, KOrAaa
roCTb OCTOPOXHO OMyCTUA-
CA B NieTeHOe Kpeco.

NOoKa3aTenbHoO

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

A Bocxoa: 5u. 13 M. 3axop: 194,39 m.
asrycra [lonrota aHs: 14 4. 26 MuH.

MonHonyHue,
JlyHa B 3Hake Bogones

O

pJo B Bocxop: 5u.15m. 3axog: 194,37 m.
aBrycra Jlonrota AHs: 14 4. 22 MuH.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

19 ABI'YCTA
B 1960 rogy cosetckui

Cepbe3eH.

rno6anbHOro notenneHns
Ha 3emne.
22 ABIr'YCTA

- Tyt Takoe pgeno, Metpo-
BUY... — COCEJ, HEIOBKO Noye-
can 3aTblIOK NpofybneHHO
JepeBeHCKMMKU  3aboTamu
nAaTepHei. — Takoe, NOHNMa-
ellb, Aef10 MPOU3O0LLNO...

y FOBOPYU yKe, He TA-
H HW KOTa 3a XBOCT, —

B3monunca [letpo-
BMY. — Kakoe geno? Boinutb
He c Kem?

— [la Hy, KaKoe TaM... — Ha
anue cocefa 0TPasuioCh
HenoaAenbHOe CTpajaHue.
— He po Toro mHe.

- [la nagHo! — nsymun-
ca leTtposuy. — He po
Toro? Takoe 6biBaeT?

- boiBaer,
Kak BUANLDb, -
nposopyan Apka-

AU, HeoaobpuUTeNb-

HO LIbIKHYN 3y6om

N Haxmypuncs.

- Hy nag-

HO, He 06u-

wancsa, -

MeTpoBuy

noxno-

nan ero no

0CTPON KO-

nexke. — [la-

Ball paccka-

3blBall, Kakoe
neno-to?

- Yro-

nosHoe! -

roctb  BbINpA-

MWMEHWUHHUKA

HE 3ABYAb NO3APABUTb

19 ABI'YCTA. Hukonaii.

MUNCS B Kpecne u 6pocun
Ha cobeceaHuKa nobeaHbIi
B3rNA4, Hacnaxaascb npo-
n3BeAeHHbIM 3D eKTOM.

— YronosHoe?! — [leTpo-
BWY CAenan BuA, 4To yauBs-
NeH [0 KpawHoCTW, efBa
CAEpPHUBAACH, YTOO He pac-
CMeATbCA: BCe ApKalMWHbI
«Aena» BeCb MoCeaoK 3Han
Hau3ycTb.

— [a! — cHucxoamTenbHO
KMBHYN TOT. — YronosHoe.
Orpabunu meHs. BoT ToNb-
Ko yto. CamoBap cTawunu.
OH XOTb U HE L€HHbIN, INeK-
TPUYECKUIA, HO cynpyra pac-
CTpouTCS.

rae xx AneBTuMHa-to?

A He noma pasBe?
— K cectpe noe-
Xxana, B panueHTp. 3aBTpa
BepHeTCA, a CaMoBapa HeT.
Pacctpountca.. — Apkagui
ropecTHO NoKavan rofioBow.
— JlagHo, Tbl faBan mMHe
B NoApoOHOCTAX paccKa-
XU, Kak u 4yto, — n3obpa-
3B MaKCMMaNlbHO Cepbes-
Hbln BuA, nonpocun [e-

TPOBMUY.

— Hy kak? Cngen A B rop-
HWUe, TeneBn3op cmoTpern,
ya nun. A camoBap-To y
MEHA Ha BepaHAe CTOUT, Ha
cTone Tam. Bapyr cnbliwy —
WyM KaKoM-To. Bbickoumn
Ha ynuuy, a Tam KaKoW-To
Tn y6eraet. M camoBapa
Ha cTone HeT. Takue gena.
OropumnTtca cynpyxHuua
mos 6e3 camoBapa.

— Y70 32 TMN? Kakoro po-
CTa-Bo3pacta? Bouto oget?

— O6bIKHOBEHHbIN TUM,
Yron0BHbIA. [IXWHCbI CUHUE,
py6aluKka B NOMOCKY, NbICbIA.
Mpo NMUO He CKaxy — f ero
MeTpOB 3a AecATb yBuAan,
y KanuTKuW, nuua He pasrna-

aen.
y BMY ejBa Chepxu-

Bancs, u4tobbl He
paccmeaTbca. — A B Kakyto
nonocky pybawka 6bina,
Apkawa?

- B Kakyto, B Kakyto... B
06bIKHOBEHHYI0, — ABHO 3a-
HepBHMYan cocen. — B yep-
Ho-6enylo, Kak y Te6s BOT.

— X, Apkala, Apkawa, —
nokayan ronosow [leTpo-
BMY. — Huyemy-To Tebs
XW3Hb He yyunT. lponun, no-
AW, CaMOBap-To, NOKa XeHa
B OTbe3/e, a Tenepb MHe ro-
NnoBYy MOpoumnLb. Hexopouo!

Buktopua AHOPEEBA

Kanutkn? — [leTtpo-

Toyemy lemposuy He nosepus cocedy?

OTBET YuTalTe B CAEAYIOLIEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 32: [lemposuy He ygudesn 8 keapmupe [anuHel Pédo-
O8HbI MOKPO20 30HMA, KOMOPbIL 0HA 00IXHA 6bLAA CYWUMb, eC/IU 6bl Oeli-
CMBUMebHO 8bIXO0UIA 8 MAA3UH — 8e0b HA y/Uye Wwes 00X0b.

HAPOAHDbIE MPUMETDI
Ha Cnac Tenno u fcHo, 3uma -

19 aBrycra oTmeyvaeTcA

XonoaHaA N CHeXXHadA

nycKaeT, NeTHUI JOXAb

KOCMUYeCcKin Kopabib

20 ABI'YCTA. Anekcuid, lumutpmii, Muxaun, Mérp.

Y6bisalowan JlyHa O

B 3HaKe Pbl6
P Bocxop:5u.17 m. 3axog: 194.35m.
asrycra Jlonrota Ans: 14 4, 18 MAH,

Y6biatowas JlyHa O

B 3HaKe Pbi6
by Bocxopn: 5u.18 m. 3axog: 194,33 m.
asrycra [flonrota ans: 14 4. 15 MAH,

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe OBHa

O

p X Bocxog: 54.20 M. 3axop: 194,31 m.
asrycra Honrota gust: 14 4. 11 MuH.

Y6bisatowas JlyHa O
B 3HaKe OBHa

b2 W Bocxop: 5 .21 M, 3axog: 194.29 M.
asrycra Jlonrota aHa: 14 4. 08 MuH.

Y6biBatoujas JlyHa
B 3Hake Tenbula

O

p L3 Bocxog:5u.23 m. 3axog: 194,27 m.
asrycra [Nlonrora gna: 14 y. 04 Mun,

Y6bigatowas JlyHa O

¢ cobakamu benkon n
Crpenkoii Ha 6opTy co-

BepLUMA CYTOYHbIN MO- KOHBEHLA.
NIeT C BO3BPaLLeHNeM Ha 23 ABT'YCTA
3emio. B 1799 roay B MeTtepbypre

20 ABIr'YCTA

B 1721 rogy 6binu nywye-
Hbl 3HaMeHUTble GOHTaHbI
1 Kackagbl [MeTeproda.

B 1741 ropy Butyc bepuHr
OTKpblT ANACKY.

B 1945 ropy B CCCP cos3-
AaH CneuranbHbI CBEPX-
CEKPETHbIN KOMUTET ANA
PYKOBOACTBA paboTamut
MO MCMONb30BaHMI0 aTOM-
HOW SHeprum ypaxa.

21 ABIr'YCTA

B 1957 ropy 6bin ocy-
LeCTBAEH 3anycK nepBom
COBETCKO MEXKOHTU-
HeHTanbHoM 6anancTunye-
CKoW paKeTbl P-7.

B 1981 rogy yueHbie Briep-
Bble coo6Lmny 06 yrpose

B 1864 ropy 6bina nognu-

21 ABTYCTA. Tpuropwit, Nleounp, Cepruit.

MpeobpaxeHue locnoga

OCEHHUM NepebuBaeT.

caHa nepBan MeHeBcCKad

HaNoXeH 3anpeT Ha Ho-
weHue bakeHbapg.

B 1913 rogy 3aBepwuunn
CBOW KPYroCBeTHbIi Be-
nonpober pycckuii cnop-
TcMeH [aHKpaToB.

24 ABTYCTA

B 79 rogy n3sepxerue
BYy/IKaHa Be3yBua yHnuTO-
xwuno ropog Momnen.

25 ABT'YCTA

B 1609 rogy lfanunen npo-
LeMOHCTPUpPOBan nep-
BbI B MUPE TeNecKon.

B 1930 ropy skcneguuma
MONAPHUKOB Ha fefo-
KonbHOM napoxope «le-
oprui Cepos» OTKpbINa
3anagHble 6epera CeBep-
HoW 3emnn.

22 ABT'YCTA. AnTonuii, Matuit, Mapraputa, Mapus.
23 ABI'YCTA. Apanacuit, Bauecnas, PomaH.
24 ABTYCTA. Anekcanpp, Moann, Makcum, Oeopop.
25 ABI'YCTA. Apkapwit, Bacunuii, Unus, Muxeit.

MNPA3AHUKU

HE 3ABYb OTMETUTDb

19 ABI'YCTA m BcemupHblii aeHb GoTorpadum

B [leHb poXpaeHNUA pyccKoil TenbHAWKN M [leHb
(poHTOBOI COGaKM

20 ABT'YCTA W MexAayHapopHblii ieHb MeULMHCKOro
TpaHcnopta M BceMupHbIii AeHb NeHn
21ABI'YCTA m [leHb odpuuepa Poccum
22 ABT'YCTA m Jlenb locynapcrBenHoro dnara Poccuit-
ckoii Depepanum
23 ABI'YCTA W [leHb BoMHCKOii cnaBbl Poccun - [lenb
pa3rpoma coBeTCKUMM BOICKaMI HeMeLKo-daLunct-
ckux Boiick B Kypckoii 6utse (1943 1.)
24 ABTYCTA M [leHb yuncos

25 ABI'YCTA m [lenb waxrepa M [leHb onepaTuBHo-
nonckoBbIX nogpasaenequii MBI PO M flenn
npuUMMpUTENbHOro Nouenys

bora n Cnaca Vucyca Xpu-
CTa, Ha3blBaeMoe B Hapoge
A6nouHbiM Cnacom. Mo no-
rofe B 3TOT AeHb CYANNN o
AHBaAPCKOW noroge: ecnu
Tenso 1 ACHo, To 31Ma by-
AeT XONOfHAA 1 CHEXHaA.
Ha MapviHbI-MmeHbl, 20
aBrycra, Habnioganu 3a

anctamn: ecnn NTULbl roTo-

BUNIUCb K CKOPOMY OTIeTY
Ha 0T, TO X[aNu XONOAHY0
PaHHIOI0 OCEHb.

21 aBrycra, B jeHb Mupo-
Ha BeTporoHa, no Betpy
CYLUN O CeHTABPBCKO
Norofe: CNoKoHble BeTpa

roBopwn 0 COTHEYHOM Ha-

yane oceHu, a ecnv BeTpa
6blNN CUIbHBIE, XM HEHa-
CTbe BeCb CEHTAOPb.

Mpo MatdeeB aeHb, 22
aBrycra, roBopunu:
«Matdel HeHacTbe noa-

23 aBrycra, B JlaBpeH-
Tb€B fieHb, GbINIO MPUHATO
BbIXOAMUTb K BOAOEMaM 1
CMOTpeTb Ha Bogy. Txas
1 CNOKOWHasA Bofja Cynmna
CMOKOWHYI0 OCeHb.

24 aBrycra cy1Tanocb
aHem EBnatma Konosparta.
Ecnw B 3TOT AeHb Ha pac-
cBeTe 3Be3/jbl CUAIOT, TO
CKOPO HaYHYTCA [JOXKAN.

B peHb ®otu MoBeTeHHOrO,
25 aBrycra, npumeyanu:
eCnn C yTpa Bbinasn uHen,
cnepyeT XaaTb XopoLuero
ypoXas 031MbIX Ha crefy-
owni rog,.

Cocepi - coceqty no y4acTky.
- [lait MHe coBeT, Kak nocty-
nuTb Cypoxaem?

- Orypubl chews cam, Kaa-
/%5 @)\ Kn paspaii Apy3bam, a ba-
(= KnaaHbl 0CTaBb B pary...

B 3HaKe Tenbua

YepHo3embe

Taseta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpupoBaHa OeaepanbHoii CryK6oil
10 Haji30py B chepe BA3MN, UHOP-
MALMOHHbIX TEXHONOT I 1 MACCOBbIX
KOMMYHUKaLmii. (PockomHaa30p)
(Bupetenbcreo M Ne OC77 - 77731
0729.01.2020 .

U3naetca c HoAabpa 2015 roga.

Yupeputenb, pefakuus u uspartenb:
000 «M3pnatenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AUpeKTOp

BABWIIOB AJ1.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHOro peflakTopa
AILLUKOBA A.A.

PernonanbHblil pegakTop
KYYKOBA C.C.
bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B.

naBHbIii pegakTop bAK/TAHOB 0.C.

Anpec pepakuun:
127018, Poccus r. Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. Mocksa, yn. (BaToo3epckan, A.13,
s1ax 1, nom. VII, kom. 4, oduc 4.

3amectutennb reHepaabHoro gAupeKTopa

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

OTaen nogNUCKK:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepasbHOro AUpeKTopa
no pekname u PR JAH/IbIKNHA A.J1.
Bepywuii menepxep no pa6ore
cpeknamubimu arentcTBamu XY/KO 0.B.

Ne 33 (458).

[Mara noanucanua B nevarb: 01.00 yac. 13.08.2024 . [lata npousBop-
crBa: 13.08.2024 r. [lata Bbixopa B cBeT: 14.08.2024 1. Tupax 46 410 3k3.
Otneyarato B 000 «paiim Mpunt Boporex» (000 «MMB»), 394026, Poccus,

. BopoHex, npocnekt Tpyza, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70

3aka3 5086 BoixopuT B Benropoackoit, Bopoxexckoii, Kypckoii, Jlunevwkoii,
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoii obnacTax.

Tupax 310r0 Homepa 860 860 k3.
P LieHa B p

Ly 30 py6neit. E «

raseta ana yutateneii 12+

Tenedgon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywwuii gusainep: HEMbIK/H H.H.
TenedoH genapTameHTa peKknambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

Wcnonb3oBaHbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caift razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 12912 B katanore «Moyta Poccum» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pe/lakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 J0CTOBEPHOCT COAEPXaHNA

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocka, CaHkT-lNeTepbypr, BopoHex

PeKnamMHbIX MaTepuanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHna UCTOYHNKA 3ampeLLeHo.

Puc. UpvHbl CBeTnosoii



Ne 33 (45

19 - 25 aBrycta 2024 r.

BE PA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuK BoAouek

104,5 FM
Ny6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

Qaa

COUMAABHALG PEKAAMA

YATAEM EBAHTEJIVE

¢...MaNOBEPHbIN!
3ayemM Tbl
YCOMHUACA?»

W Totyac nonyaun Nncyc
yuyeHukos CBOMX BOWTH B
NOAKY 1 OTNPaBUTbCA Npe-
xpe Ero Ha gpyryio ctopo-
Hy, noka OH OTNYCTUT Ha-
poga. U, otnyctns Hapog, OH
B30LUEeN Ha Fopy NOMONUTb-
€A HaeAuHe; N Be4epoMm
ocTaBaJics TaMm ofuH. A nog-
Ka 6bina yxe Ha cpeguHe
mops, 1 ee 61No BonHamu,
noTomy yTo BeTep 6bu1 Npo-
TUBHDbIIA. B ueTBepTYyIO Xe
CTpaXXy HOUM NoLen K HUM
Wucyc, nas no mopto. U yue-
HUKu, ysugaes Ero naywero
no MOpHo, BCTPEBOXUANCH

1 rOBOPUAN: 3TO NPU3paK;

1 oT cTpaxa Bckpuyanu. Ho Mncyc Totuac 3arosopun ¢
HUMM 1 CKazan: obogputech; 310 f, He 6onTech. MéTp
ckasan Emy B otBeT: focnogu! ecnm 37o Tbl, noBenu MHe
npuitn K Tebe no Boge. OH e ckasan: uau. U, ebinga
u3 nogku, METp nowen no Boge, YTo6bl NOAONTH K
Wncycy, Ho, BUAA CUNbHbI BeTep, UCMyranca 1, HayaB
yTonartb, 3akpuyan: locnoau! cnacu mexs. Nncyc tot-
yac npocTep pyKy, Noaaep»Kan ero n roBoput emy: ma-
nosepHbin! 3auem Tbl ycomHunca? U, Koraa Bowwam oHn
B JIOAKY, BeTep yTuX. bbiBlme e B 1ogke nogownu,
noknoHunucb Emy n ckasanu: nctmHHo Tol CbiH Boxui.
W, nepenpasusincb, npubbinn B 3emnto leHHncapeT-

cKyio. (M¢: 14,22-34)

NMOANMUCKA

Ha 2024 rop,

Ogopmumse noonucky
00 N0YMO0B020 AWUKA

MO?KHO 80 8cex

noymoebix omoesieHUSX

[MognncHom nHaekc
M2912

AOPOTA K XPAMY (25

70T OTPbIBOK N3 EBaHrenuns or Ma'nbeﬂ 6yne'r 4YnTaTbCA B NpaBOC/IaBHbIX

Xpamax 25 aBr

TPbIBOK HaYNHaeT-
CA CTOro, Yto nocne
yyna YMHOXeHNA

xne6os Cnacutenb bykBasb-
HO 3aCTaB/AET YUYEHUKOB OT-
NpaBnTbCA Ha Apyroi beper
l[eHHMcapeTCcKoro o3epa.
TonbKo YTo OT HUX Tpebo-
Ba/ICA HEVIMOBEPHbIN MOABUT
Bepbl, Beib UM Hago 6bIno,
OT/1aMbIBasA MO KyCOouKy, pas-
[aTb NATb XneboB 6onee

yeMm NATY ThICAYAM YESIOBEK.
Pa3pgaTb He MOTOMY, UTO OHU
CUYMTaANN 3TO BO3MOXHbIM,

HO NMOTOMY YTO UM MOPYYUN
310 XpucToc. B aTom and Hux
66101 ypok gosepus. Um 66110
Heo6Xo[MMO MOHATb, UTO BO-
Kpyr He NPOCTO NMPONCXOAAT
uygeca, ux coepuiaet Cna-
cutenb. MimeHHo B Ero Jluue n
uepes Hero bor npucytcray-
€T B NX XKU3HW.

BOT BC/e[] 3a 0f-
HUM UCNbITaHNEM
BO3HVKAeT ApYroe.

XprcToc nopyyaet anocTo-
Nam NepensbiTb Ha MPOTUBO-
MOMNOXHY CTOPOHY 03epa.
Mouemy OH ToponuTca, BeAb
YK€ Beuep v OHW ycTanu?
CamMnM y4YeHUKaM 3TO He
oueBugHo, n Cam flocnopb
HMYero Um He obbAcHAET. Tak
LWKOJIbHKAM MOXET ObiTb
HEMOHATHO, NOYeMy yunTenb
yCTpauBaeT KOHTPOJbHYIO B

TO NN NHOE BPEMA, HO Y He-
ro eCcTb METOAMYECKNIA NNaH,
B KOTOPOM YUUTbIBAKOTCA HE-
N3BECTHbIE KNaCCy BaXXHbl€

BeLU.
M Cnacutenb B ofuHoO-
yecTBe MOJIUTCA Ha
rope, a nog yTpo MAeT no Bo-
[e K yueHukam. Yto npolie,
pa3gatb NATb XNeboB NATY
TbICAYAM YeI0BEK WU BCTaTb
Ha NMOBEPXHOCTb 03€epa Kak Ha
TBEpAyto 3emnto? AnocTosbl
npeKpacHo 3Hanu 1 YTo Takoe
xne6, n Tem 6osnee YTo Takoe
BOAA, Be[lb OHM ObIIN Pbi-
6akamu. 1 B ToM 11 B gpyrom
cnyyvae peub nget 06 obpa-
LLleHUN C MaTepuanamm, CBow-
CTBa KOTOPbIX M MPEKPACHO
13BECTHbI, U TEM NMOPa3unTenb-
Hee TO, YTO anoCToNbl fjena-
toT. Mpunyem, ecnu, pasgaBas
xne6, OHU PUCKOBaN TONbKO
CBOeN penyTauuen -
CTOMNO NN HaYMHaTb pasfja-
BaTb X1e6, ecnv 6bl BAPYT Ha
BCeX He xBaTuno? To cTynas
Ha Body [eHHncapeTcKoro
03epa, Kak Ha TBepayto no-
uBy, MéTp puckyeT cO6CTBEH-
HOW XU3Hbt0. Mbl GbiBaeM
roToBbl AOBEPUTLCA XpUCTY
B obuecTse. [ocnoputs C He-
BEPYIOLMMU, MOMbITAaTbCA OT-
CTOATb CBOM B3rNAAbI U rae-
TO laXke HEMHOTIO NOCTpa-

Tak, OTNYCTMB HApPOL,

AOPOTMVE YATATEJIN!

Bbl moXXeTe opopMnTb NOANNCKY Ha 2-e nonyroave
2024 ropa Ha nspaHue «TEJIEK YepHo3sembe»

CTa, B BOCKpeceHbe.

KommeHTunpyet

CBALEHHUK
Credan lomycun

[aTb 3a HMX... Ho yTo GbIBaEeT
B CMepTeNibHOW onacHocTu?
- Tocnopaw, ecnu 370 Tbl, - ro-
BopuT MéTp, - noBenn mHe
nopowtn K Tebe no Bope.

- Wan, - otBeyaet Xpucroc.

0 Kpyrom 6yps. Mo-
H XKET ObITb, Nepea HUM

LENCTBUTENBHO €ro
Yuutenb. B 0bblYHO crTYa-
umn Métp Beput emy. Ho no-
BepwT N 3aeck? METp comHe-
Baetcs. OH BepuT, uTo Nepeq
HUM CnacuTenb, HO elle He
cnocobeH foBeputbes Emy
MOMHOCTbIO, OTAATb Cebs B
Ero pyku, Kak pebeHoK oTaaet
cebs B pyKu maTepy, a BeAb
VIMEHHO STOMY B UTOTE Mbl 1
[OMKHbBI HayunTbCA. He npo-
CTO BepUTb, YTO bor ecTb, HO
BBEPATb Ceba EMy BO BCeMm.

Kak nognucarbcs,

cnaa goma Uam Ha fave,
6e3 noceweHns
NoOYTOBOro OTAeNeHus

OHNalH Ha canTe
Moutbl Poccun

nnu yepes

Mo6umnbHOe
npunoxeHune $

https://podpiska.pochta.ru

OOOPMUTDb NMNOANMNCKY go nouTtoBOro AwmnKa
moxHo TakxXe HE BbIXO4A U3 AOMA

VNHCTPYKLNA OHNAIIH-
noAnuCKY Ha canTe
podpiska.pochta.ru

* Boi6epuTe ropoa, uto6bl

NyHKTa.
* BbibepuTe rasery *

1 Yepe3 mo6unbHOe Npuso-
»eHue «Moyrta Poccun»

y3HaTb LieHY Ha NOANNCKY
ANA fAHHOTO HaceNeHHOro

OTtcKaHupyiite
QR-kog,
nepeiignTe Ha calT
Moutbl Poccun

n opopmuTe
noanucky

Ha usgaHue
«TEJIEK
YepHo3embe»

®Moto npegocTaBneHo paauo «Bepa»

«MoyTa Poccumn» (no nupekcy - M2912 unu Ha-

3BaHuIo - «<TEJIEK YepHo3embe»).
* BbiGepuTe cnoco6 gocTaBKu.

* BBeaguTe AaHHble nosyyaTens:
appec gocrasku, ®10.

* BoibepuTe nepnoa NoAnucKu.
* [ponpuTe npoctyio

[a3eTa BbIXOAUT
@ 1 pa3 B Hepenwo

CroumocTb noanNucKn Ha 2-e nonyrogue 2024 roga*

Ha Ha Ha Ha npoueaypy perncrpayuu,
1 mecauy 2 mecAaua 3 mecAaua 4 mecaua ::"c";;?::r':"e"p":;:,“°““"'"‘V n2912
MNN aBTOPN3YINTECh Ha caiTe.
212,27 p 424,54 p 636,81 p 849,08 p « OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI «TENEK YepHo3embe»

KapTon.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu sonpocel no noonucke? 38oHuUme 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* BHMMAHVE. Mopanwcka Ha rasety «TEJIEK YepHo3embe» ocyLyecTBAAETCA TONbKO ANA xuTenein benropoackon,
BopoHexckomn, Kypckoit, Jiuneukoir, Opnosckoit u TamboBckom obnacteit.




TEJIEK

ABIYCTOBCKME XAONOTb
BOKpYT BHHOrPaAHOH N03bl

AAYA

B aBrycre cagoBoabl
NpoBOAAT CaAMyI0 Npu-
ATHYI0 Onepauymio Ha
BMHOTpagHuKe: c6op
nepBoro ypoxas.

0 KpoMme 3T0oro
npeacTouT ewe
MHOTO BaXHbIX

paboT! Y10 Hy}KHO ycneTb

cAenatb, NOKa Ha KaneHaa-

Cs HefopasBuTble Nu-
CTbsA, KOTOpble 3abupa-
0T Y BUHOTpajsa MHOro
nuTaTeNbHbIX BeLecTB.
VIMEHHO UX 1 HYXHO yaa-
NATb, YTOObI COXPAHUTH
nuTatenbHble BelecTsa
Ans apyrux uenen. Mpu
npaBuNbHON YyeKaH-
Ke BepxyllKu noberos
HY}HO o6pe3aTtb Ha 35-
40 cm (ecnm cpesatb
6onblie, Hay-

Kynatenb Bbl6upaet
LbIHIO U, YTO6bI COUTD Lie-
HY, eXUHNYaeT:

— Ay Bacecrb 2610Kku no-
6onbue?

BO/lbl HACTOATb CYTKW U NOANUTb PACTEHUS
(nonBeapa Ha KycT). MOXHO MCMONb30-
BaTb MWHepa/bHble KanuiHo-tdhocthop-
Hble y10OpeHns — M0 10 I Ha BEAAPO BO/b.

Mpopasew napupyer:
- He Tporaiite BuHo-

rpap pykamu!

HYT WHTEH-
CUBHO

o6pa- MNopBAa3kKa
30Bbl-

BaThb- Y106bl He LONYCTUTHL 06-
€A na-  namblBaHMA noberos nog Ta-
CbIHKW  KECTbI0 YPOXKas, HYKHO Noj-
1 3abu- BA3aThb UX B HECKONbKUX
patb vy MeCTax TakK, 4ToObl Ku-
KycTa nu- CTW HEe Kacanuchb
TaTenbHble 3eMu.

Belecrsa).

lMocne YyeKaHKU Ha
Ka)gom nobere [O/K-
HO 0CTaTbCA 14-15 NKU-
CTbeB. PaHHAA YyeKaHKa
He MeHee BpeAHa, Yem
nosgHaa. OpueHtup ana
Hayana YeKaHku: nobe-
M NOMEHSNU LBET C 3e-
NEHOro Ha KOpPUYHEBbLIN
N UX BEPXYLIKW BbINpA-
MWIKUCb. ITO Npumep-
HO KOHel Wuins — Ha-
yano asrycta. YexkaHKy
He NPOBOAAT TOMbKO Ha
MONOAbIX KyCTax BUHO-
rpaaa.

HA 3AMETKY

Monue

B nepBo¥ nonoBuHe aBrycta BUHOrpazj nonnBatT Tak
e perynapHo, Kak 1 B ioe: pa3 B 2 Heenu B3pocible
pacTeHus v pa3 B Hefento MoNoAble. B apy nbioT no 1-2
Befpa Ha KaAbli KyCT, UCNONb3YA TeNNYH, OTCTOABLLY-
tocA Boay. Bo BTopoii nonoBrHe mecAaula, ecnv BUHorpa-
Ay XBaTaeT AOXAEBON Bnaru, NoanB MOXHO NpeKpaTuTb.
OpVEeHTMPOM [NA NpeKpaleHus nonmBa B 06bIYHOM
06beme ABNAETCA OKpALUMBAHUE ATOA B XapaKTepHbIN
ANs copTa LBeT. BHOCUTb Bnary Hy)Ho Hebonbwmmu
nopuUMUAMU, NOCTO/IbKY 0OU/IbHbIV MOMUB MOXET NpUBE-
CTV K pacTpeCcKUBaHWI0 HaNMBaLWNXCA AFOA4 U nNosBe-
HUIO CEPOV THUAN.

KaTtapoBka
KaTapoBKa — 3T0 yaneHue noBepPXHOCTHbIX
KOpHei BWHOrpaaa, PacrnoNoXeHHbIX B BEPXHEM
cnoe noysbl (Ha rnybuHe go 20 cm). Mocne 3Toit onepa-
LM KOPHW BUHOTPA/a Ha4MHAKT PacTu Briy6b NMoyBbl 1
He BbIMep3atoT 3umoii. OT CTBO/IA BUHOTPA/a HYKHO OT-
rpecTv 3emiio Ha rny6uHY 20 CM 1 aKKypaTHO cpe3aThb
OCTPbIM HOXOM BCe KopelKu. Cpe3bl HYXHO Npoae3nH-
¢bunympoBaTh pacTBOPOM MapraHUuoBKu. [ocie OKOH-
yaHus paboTbl AMKY 3aCbiNatoT NN0A0POAHON 3emnen,
YNAOTHAIOT 1 NPOIMBAIOT BOAOIA, 4TO6bI MOYBa ocena.

pe neto?

YekaHka
O6pesky BepxylieK nOAKOPMKa Cpe3Ka

BUHOTpaAHbIX Noberos B aBrycte BMHOrpaj HyX/aaeTca B NOAKOPMKax AN NNCTbEB
Ha3bIBAIOT YeKaHKoi. B TOro, 4T06bl HAKOMUTL CUMbI ANA BbI3PEBAHUA N03bl U
aBrycre KycTbl Npekpa- ypoxas. MOXKHO MOAKOPMUTL KYCThl Pa3 B Heeo Tpa- Yrobbl obecneunTsb
WaKT CBOW pOCT, Ha- BAHbIM HAacToem ¢ fo6asneHnem cynephocdara 1 cynb- BCe cospesawoujne
npaBnAs CUNbl Ha Bbi- data kanua (Mo 5 r Ha 10 1 BOAI). [NA YCKOpeHUs rpo3aM  CONHEYHbIM
3peBaHne ypowaa u BbI3peBaHA 103bl B KOHLE aBrycTa o6a3are/ib- csetom (6e3 3TOro BU-
nosbl. OgHaKko Ha Bep- HO MoAKOpMUTE BUHOrpazd Kannuem. MoxHo Horpas He HabepeT
XylIKax KycTOB OCTaloT- Ha 6asape no- MCNOMb30BaTh 300y — 1 /1 30/bl Ha BEAPO HYHOFO  KO/JMYecTBa

caxapoB), HeE06X0ANMO
BOBpPEMSA Cpe3aTb HEKO-
TOpble NNCTbA.
YnanAatb HYXHO Bce
NNCTbA, PACMNONOXEH-
Hble Moj NepBON Ku-
CTblo, @ TAKKe NUCTbA,

pacnonoxeHHble C
BOCTOYHOW  CTOPOHbI
KycTa.

JinctbAa, pacnofno-

XEeHHble B OAHOWN pas-
BUIKE C KUCTblO, yaa-
NATb HEe HYXHO — OHU
ABMATCA UCTOYHUKOM
nuTaTeNbHbIX BeLecTB
ANA CO3peBaloLlero Bu-
Horpaaa.

[na npodunakTukm n 60pbObI C MUIABIO U OUANYMOM

BAaHWA YPOXAA HENb3A, MO3TOMY axe ecivn 60nesHu
pasbyuiesanmcb, 6opemcs ¢ HUMM GrodyHrMunaa-
mu: «baktoutom», «PutocnoprHom», «duton-
®nopa-C» u gp. Co3peBatollne Arofbl NpuBNeKa-

0T NTUL|, @ UX APKUIA aPOMAT — 0C U APYTUX HACEKO-
MbIX. YT06bI y6Epeyb OT HUX YPOKal, UCNOb3YiTe
MeLOYKN N3 HETKAHOrO MaTepuana, KoTopble Ha-

bopbb6a c 6onesHaAMMK

Co6|npa|7|Te n BpepgnTenammn

BI/IHOI'pap‘ (onacHbIMKM GonesHAMK BMHOTrpaza) nocie noamea no-

npaB“ano! CbINAKT NOBEPXHOCTb 3eM/M OKONO KycTa 3om0i. Mc-
nofib30BaTh XMMMUYECKNE NpenapaTtbl BO BpeMsa co3pe-

BunorpagHble

KNCTU cpesaiiTe

B CYXYi0 No-

ropay. Mo-

e cpesku

paiite

KUCTAM No-

nexarb ewe

TpU-yeTbipe AHA:
32370 Bpems OHU
[03DeI0T U CTaHYT
ele BKycHee.

[EBAOTCA NPSAMO HAa rPO3/4K, NOBYLIKW U OTBEKAI0-
ue npumarHku. Ocbl N0OAT ciagKkoe, NO3TOMY B Kaye-
CTBE NMPMMAHKM Ha NNOCKMe Gnogua KnaayT BapeHbe
UM Med, Npuckbinas cBepxy 6OPHOM KUCIOTOW, U pac-
CTaBNAT NOBYWKN B BUHOrpaaHuKke. NMonpobosas Ta-
KOe yroljeHne, HaCeKOMble MOTrUBHYT.

M nnymHKu, n B3poc-
nble ocobu 6eno-
KPbIIKM TAHYT COKU
13 pacTeHus, 4actb
M3 KOTOPbIX OTKJa-
[bIBaIOT HA NNCTbA B
BUAe CNAaAKoN pochbl.
JTa poca — npo-

CTO paccajHuK ans
NaToreHHbIX rpuboB u

OT 6eN0OKPBbINKKH

Hel CTOPOHBI 1CTa), a TaKKe
MOYBY Ha rpsAAKe.

06paboTka npu nomolm 61o-
npenapartos. B KoHue neTa,
KOrga co3peBaeT ypoxan, ans
60pbObI UCMOML3YIOT TONBKO
VHCEKTULMABI 61M0N0rNYeCcKoro
npoucxoxaenus: «dutosepmy,

3alwmiLaem ypoxxam

» KY0 NpoLesypy PEKOMEHAYIOT — «MPOPEKMBAOT» NONyis-
)‘ 6 KaMable 3-4 AHSA. yuio.
PasBelwmBaHue NUNKNX 06paboTKa MblIbHbIM PacTBO-
,/ & \ NPUMaHOK. IpKO-XenTble pom. [lertapHoe uau xo3sn-
KNeeBble CTUKM MU NPOCTO  CTBEHHOE MbIJIO HATUPAIOT Ha
NNMNKUE NEeHTbl OT MyX TaKXe  TepKe, pacTBOPsIOT B BoAe (1
4acTb CTPYXKM HA 6 YacTen

PyuyHoi1 c6op NpoBOAAT TakK: C BOAbl). [l0Ny4YEHHOI CMeCbio

MUWKPOOPraHu3mMoB. MOMOLLbIO CMOYEHHOTO BOAOA pas B HeAenio onpbl- «ButoKcMbaumnnHy, «Jlennao-
Kak no6egutb 6eno- BaTHOIO AMCKA CHUMAIOT C Mo- | | CKMBAIOT INCTbA pac-  Una» U «AKTOoBEpM». 06paboTKy
KpbIKY? BEPXHOCTU IMCTHEB MOLLEK, ] " TeHui (0cobeHHO MPOBOAAT YTPOM UV BEYEPOM B

AnLa, NMYUHKK. NpoBOAUTL Ta- j MHTEHCUBHO C HVX-  3aLLUWUTHBIX NepyYaTKax u MackKe.

Banepwua MALUEYKUHA
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[peyka — npeKpacHblil Bapu-
aHT Ans nocra.

€fib 3TO He TONIbKO OYeHb
B BKYCHas, HO 1 OYeHb nones-

HaA kpyna. MocTHble 6atoaa
3 rpeyKi 06a3aTeNbHO NOHPABATCA
[laXe TeM, KTo He cobntofaeT nocT, Ho
NOOUT 1 LEHUT NPABUbHOE NUTaHNE,
a Takxe cneguT 3a csoeit Gurypoi.
lpeuka xopolua TeM, YTo NpeKpac-
HO COYETAETCA C OBOLLAMY, rprbamm
1 pa3HOOOPa3HbIMM NPUNpPaBamMm.
Creyum n coycbl cnocobHbl caenatb
HeoObIYaHO APKUMU fiaxe camble
«CKyYHble» bmtoaa. Ml KOHeUHo, HY B
ofHOM briofie He ByfeT NnLLHel cBe-
XKas NeTHAR 3eN1eHD.

peuka cogepxuT B 3-5 pa3
6onblue BaXXHENLLNX MUKPO-

3N1eMeHTOB, YeM Ntobas Apyras
Kpyna. K Tomy e, B rpeyHeBo Kpyne
BHYLUNTENbHOE KONMYECTBO PefKMX
ANA Kpyn BUTamMnHOB rpynnbl B (BT,
B2, PP). Kctatm, B [Mmanasx, Ha pogu-
He rpeuyKm, ee A0 CKX NOP, He OAHY
ThICAYY JIET, CYNTAIOT leKapPCTBEHHbIM
pacTeHnem.

Kawa ceBepHasn

Pycckas KyxHsa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
63 KKan.

WHTPEQUEHTDI:

100 r rpeykn ® 100 puca
B ropcTb CyLeHbix 6enbix
rpuéos M 1 cekna

¥ 1 MmopKoBb M conb W 2-3
3y6unka yecHoka M 1 4.7
yKcyca (unm nMMOHHOrO COKa)
B pacTutenbHoe macno

KAK MPUTOTOBUTD:
[peuky nogcywnTb Ha cyxom
CKOBOPOfE, PUC TLLATENbHO

MPOMBITb 1 06CYLIUTD.

OBoww HaTepeTb Ha Kpyn-
HOW TepKe, CBEKITy COPbI3-

HYTb YKCYCOM; YECHOK U3Mefb-

UnTb.

3 [lHo uyryHHoro Ka3aHa (unm
KacTpionu C TONCTbIM JHOM)

COpPbI3HYTb PACTUTENbHBIM Mac-

TIOM U1 BbINOXWTb CIIOAMU: Fpey-

Ky, NONOBUHY rpn60oB, NONOBUHY

YeCHOKa, CBEKITy, PUC, OCTaBLUU-

€cA rpnbbl, YeCHOK, MOPKOBb.
MoconnTb M HaNNTb CTONb-
KO BOfibl, UTOObI OHa MOKPbI-

Ba/la COEPXIMMOe Ka3aHa Ha

ABa nanbua.

HaKpbITb Ka3aH KpbILIKOW 1
MOCTaBUTb B Pa30rpeTyio 1o

180 rpapycos [yxoBKy Ha 1 vac.
B roToByto Kaluy BAUTb
2-3 CT. . pacTu-

TeNbHOT0 Macna,

nepemeLaTs 1

Hemep-

NeHHO

nopasaTb.

PELLEMNTbI CO BCEIO CBETA @

[ PeYKa XopoLLa H BHYCHa

W B NPa3[HHMK, H B JHH NOCTA

JomawHni xneb
13 3enéHomn
rpeykn

Pycckas KyxHsa. Ha 4 nepcoHbi.

KanopwuiitHocTb (Ha 100 r):
183 KKan.

WHITPEAUEHTDI:
B 500 r 3eneHom rpeykn
B 4 CT.N. CEMAH NbHa

B 1cT. n. KOpnaHgpa B 1cT.n.

mega M 2y 1. TMUHA B 24,71,
copbl M 2y, n1. A6N0YHOrO YK-
cyca M pactutenbHoe Macsio
M 14.n.conn

KAK MPUTOTOBUTD:
lpeyuky 3aMounTb Ha 8 ya-
COB, BOAY C/UTh.

B vawwy bnenfiepa cnoxutb
rpeuky, meg, cogy (nora-

LUEHHYI0 YKCycom), 8 €T. 1. pac-

TUTENbHOro Macna u 150 mn

BOAbI, B36UTb 40 OfHOPOS-

HOCTW.

3 No6aBuTb cemeHa
NbHA, KopUaHgp 1

TMIIH, XOPOLUO Nnepeme-

WaTb.

Oopmy ana BbineyKm
COPbI3HYTb MAC/IOM, BbIIO-

XKUTb TECTO.

Beinekatb B pasorpertou
fo 160 rpagycos yxoske

1 vac.

AHymMmun
N3 rpeykmn

TapXKnKcKan KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 361 KKan.

WHITPEQUEHTDI:

M 400r opexoB m 3001
nsioma M 200 r oTBapHoii
rpeukun W 150 kyparn m 150r
yepHocnuea M 1001
KOKOCOBOW1 CTPY KM

KAK MPUTOTOBUTD:
Bce nHrpepneHTbl, Kpome
KOKOCOBOW CTPY»KKK, NPO-
NyCcTUTb Yepes MACOPYOKY, Tila-
TeNbHO NepemeLaThb.
113 nonyueHHOM Macchl CKa-
TaTb HeGONbLINE WAPWKY,

06BanATL B KOKOCOBOW CTPYXKE.

Cyn c rpeukon
N NeCHbIMK
rpubamm

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbi.
KanopwuitHocTb (Ha 100 1):
64 Kkan.
WHTPEAUEHTDI:

¥ 300 r cBeXMX NECHbIX
rpu6oe ® 100 r rpeyku

B 2 KapTodenuHbl

¥ 1 nykosuua M 1 MOPKOBb
B conb W 1 KpynHbIii
nomugop M 1-2 3y6umka
yecHoka M MyyoK

3eneHn B pacTuTenbHoe
Macsio B MONOTbIN YepPHbIN
nepew

KAK MPUTOTOBUTD:
KapTodenb 1 rpubbl Ha-
pe3aTtb Kybukamu, nyk —

MenKUMU KyOmKamm, MOPKOBb

1 NOMUAOP HaTepeTb Ha Tepke

(wKypKy oT nomuaopa BbI6PO-

CNTb), YECHOK U3MEeNbYMTD, 3e-

NIeHb HEKPYMHO HapybuTb.

B kacTpione c Tonctbim
[HOM 06XapuTb Ha pacTu-

TeNbHOM Mac/e A0 NPO3payHo-

CTV YK, [06aBUTb YECHOK, Xa-

puTb elle 30 ceKyHa, [06aBUTb

MOPKOBb 1 Fpunbbl, apuTb eLle

3-4 MUHYTbI, fO6ABUTL MOMU-

[0p, TYLWNTb 3-4 MUHYTbI.

BnnTb B KacTptonio 1,5 n ro-
pAveil Bofbl, BCbINaTb rpey-

Ky, BApWTb 5 MU HYT, NOCONUTB,

n06aBuTb KapTodenb, BapuTb

[0 roToBHOCTH (10 MMHYT).
[oToBbIN Cyn pa3nnTb No
Tapenkam, nonepyutb, no-

cbinatb py6neHoi 3eneHbio.

- Ooporoi, A Tebe Ha yKNH
TaKme Cywwu npeKpacHble
caenana! Npaspaa, y meHA
He 6b110 pbI6bI, NO3TOMY A
TyAa Konbacbl Hanvxana.
W BmecTO Bopgopocnen nuc-
nonb3oBasa NMCTbA canara.
A BMecTo Bacabu — TEpTblii
XPeH.
- Hy xota 6b1 puc Tbl Ha-
wna? Unu 3ameHunna
rpeykon?

MocTHble
GNUHYNKN
C HAYNHKOMN
N3 rPeyKn

Pycckas KyxHa. Ha 6 nepcoH.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
163 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 250 Mn MMHepanbHolA
rasupoBaHHoui Boabl M 1501
cBeXxux rpnbos M 130 r myku
B 130 rrpeykn | 13y6umk
yecHoka M 1 He6onbluas
nykosuua M 2 CT. /1. caxapa
B pacTuTenbHoe Macno

B conb

KAK NPUTOTOBUTD:

B npoceanHyto MyKy Ao-

6aBnTb CONb 1 caxap,
nepemelLlaTth, NOHEMHOTY BANTb
MUHeparbHyio BOAY, 3aMeCTb
OAIHOPOJHOE TeCTO KOHCUCTEH-
LM XKIAKON CMETaHbl; HAKPbITb
€MKOCTb C TeCTOM MONIOTEHLEM,
OCTaBWTb B TenaoM mecTe Ha 30
MUHYT.

lpeyuky cBapuTb 4O FOTOBHO-

CTW, aTb HEMHOTO OCTbITb.

lonbbl Hape3aTb TOHKNMM

NAaCcTUHKaMU, TyK — MeNKKn-
MU KyOMKamMu, YeCHOK 13Menb-
unTb.

O6xapwnTb Ha pacTuTenb-

HOM Macne nyK Ao npo-
3payHOCTU, [O6ABUTD rPrbbI 1
YECHOK, XapuTb eLle 5-7 MUHYT,
CMeLLaThb C FPeYKoNn.

MoxapuTb 6AMHBI 06bIUHBIM

cnoco6om.

Ha Kaxbli 67IMH BbINOXNTb

1,5 CT. . HAYVIHKW, CBEPHYTb
KOHBEpPTIKOM, 06XKapuTb ¢ 0be-
X CTOPOH Ha PacTUTeNbHOM
macne.

NnoCNOBULLbI

He Bepb rpeuunxe B LBeTY,
BEpb B 3aKpoMmy.

lpeuyHeBas Kalla - MaTyLIKa
Halwa, a xnebew, p>KaHol -
oTeLl} Hall POJHOIA.

CBetnaHa UBAHOBA



HALLA BOAbLLUAAA BUKTOPUHA

15 aBrycra Halua cTpaHa oT-
meyaeT [leHb aBUacTpouTe-
neit. CeroagHALIHAA BUKTO-
pVIHa — 0 TeX TaJlaHT/IMBbIX,
APKUX aBMAKOHCTPYKTOpaX,
6naropaps KoTopbim pa3Bu-
BaNacb 0TeYeCTBEHHaA U MU-
poBas aBMaLus.

DTOT aBUaKOHCTPYKTOP

6bIn yBepeH, UTo NeTa-

10T TONbKO Kpacueble
camonétbl: «<He KpacuBo -
He nonetut». Mopg ero pykosoga-
CTBOM CMPOEKTMPOBaHO Gonee
COTHW TUNOB camoneTos, 70
13 KOTOPbIX CTaJIN CEPUIHbI-
mu. MawwmHbl y4éHoro nomornm
yCTaHOBUTb CBbiLe 270 Mupo-
BbIX PEKOPAOB, BbINOAHNTb 30
ncTopuyecknx nepenértos. B
1929 rofy nepBblil COBETCKMIA
LeNlbHOMeTaIMyecKnii camo-
NET ero KOHCTPYKLMY BbIMOAHNN
CeHCaLMOHHbIe nepenéTbl No
eBponerickum crtonmuam - Tokno
1 Hbto-Mopky, nokasas, uto 6ec-
nocafouHble nepenéTbl Ha Takne
paccToaHuA peanbHbl. Mo3xe
NoABWICA NepPBbIfl COBETCKUN
peakTUBHbIN naiiHep, TYp6OBIUH-
TOBOW MacCaXKMPCKUii CaMOnNéT,
koTopblii H.C. XpyLiéB Bbi6pan
AnA cBoero odpuLmanbHoro
Bu3nTa B CLLIA B 1959 rogy. Ha-
30BUTE MMSA 3TOT0 3HAMEHNTOrO
KOHCTpYyKTOpa?

a) Maen Ocunosuy Cyxof.
6) CeméH AnekceeBwy JIaBOUKMH.
B) AHgpein Hukonaesny Tynones.

ABUAKOHCT
Poccuu

CoBeTckuin aBnakoHcTpykTop Ceprei
E Bnagumuposuy UnbiowH aBnsaerca

pa3paboTunKom camoro maccoBoro 6oe-
BOro caMonéTta B ucTopum — wWtypmosuka Mn-2.
Cepren Bnagummnposuy B 16 net yctpounca
3emneKonom Ha unnogpom nop Metepbyprom,
KOTOpbIVl FOTOBMAM NOA NPOBEAEHEe NepPBOil B
CTpaHe mexpayHapopHon aBnaHegenm 1910 ro-
Aa... n «3abonen» He60M. YNopcTBO 1 XenaHne
netaTb MoMoranu emy, HauaB ¢ paboT 06cnyxu-
BaHNA adpoApPOMa, U3yvaTb TEXHUKY OMbITHbIM
nyTém. [lo 1916 roga B pycckoii apmuu néTYNKOB
roToBUAN U3 ABOPAH, HO [lepBasa MmpoBasn BHec-
Na KOPPEKTUBbI: CPEAUN HU3LWIMNX YNHOB, KOTO-
pbiX B3N Ha 06yyeHme, oKasanca u 6yaywnii
pa3paboTuuk 6onee 200 (co3gaHo 6onee 120)
TUMNOB CaMONETOB pasHbix Mmogudukaumia. U ato
6bin Ceprein UnbtowmH. MepBbiii camonét - LKB-
26, 5KCNepuMeHTabHbIli 60M6apANPOBLL MK,
nofHANCA B Heb6o, Korfa KOHCTPYKTOpPY 6bino 42
roga. Ha camonére 310l KOHCTPYKL MM NETUMK
NnocTaBw1 NepBbIf COBETCKNI aBUALNOHHbIN pe-
Kop#, 3aperncTpupoBaHHbiii MexayHapoaHom
aBunauuoHHol pepepaunen, - nepenér B CLUA.
KTo nepBbiM 13 NETYUNKOB COBepLIN NEPENET B
AmepuKy n no pewenunio MA® ctan nepsonpo-
XofLeM KpaTuyaliilwero aBnanyTu mexay Espo-
nou u Amepukoi?

a) Bnagumup KokkuHaku.
6) Banepwii Ykanos.
B) Cepreil YTOUKMH.

)

PogoHauanbHu-
KOM aBMaLum B
Poccun cuntator

MMEHHO 3TOro aBNaKoH-
cTpykTopa. imeHHO emy
npuHagnexar cJ1oBa,
UTO «YesIoBEK He MeeT
KpbUIbeB 1 N0 OTHOLLE-
HIIO Beca CBOEro Tena K
BeCy MyCKynoB B 72 pa3a
cnabee nTuupl... Ho A
AyMalo, UTo OH MONeTHUT,
OnuMpascb He Ha cuny
CBOUX MYCKYIOB, a Ha CU-
ny ceoero pasyma». Kto
CKasaJ 3To B Janékom
1898 rogy?

a) Hukonai EropoBuy
PKyKOBCKMIA.

6) KoHcTaHTuH Spyapgo-
BuY LinonkoBckui.

B) AnekcaHap ®égoposuy
Moxanckui.

YR
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B koHue 1930-x HaunHaeTcA pas-
ﬂ paboTKa BUHTOKPbINbIX MaLKH. le-

NIMKONTEepbl AOMKHbI 6bINK pelaTb
He TONIbKO MUPHbIE, HO 1 BOEHHble 3aAauu.
3TU MaLLVHbI GbIIN ManoYNCNEHHbI, No-
3TOMy BO BpeMs BTopoi MupoBoOIi BOVIHbI
He ycnenu ce6a nposaBuTb. Hukonai Unbuy
KamoB Hauan paboTtaTb Hag npo6nemoi
BUHTOKPbINbIX MawwuH ¢ 1940 roga, oH
Hawweén MeTKoe Ha3BaHue «BePTONET, Bbl-
TeCHMBLUEe NHOCTPaHHOE CNOBO «TeNNKON-
Tep». Bbigalowmncs yuéHbliii 1 KOHCTPYK-
TOP y4acTBOBaN B CO3[aHNMN YHUKab-
HbIX JIeTaTeNbHbIX MaLUWH, HE UMeoLMX
aHa’loroB: NepBOro COBETCKOrO aBTOXM-
pa, pa3BefbiBaTeNbHOIO rMAPOCaMoné-
Ta, LieNIbHOMEeTa/lINYeCcKkoro camonéra,
BOOPYXE&HHOro Topneaamun. MHorue ero
pa3paboTKu Nernu B OCHOBY COBPEMEHHbBIX
BEPTONETOB, B TOM UMC/e lereHfapHoro
«annuratopa». Micnonb3yiotca paspabot-
K1 KOHCTPYKTOpCKoro 6topo Kamosa u ans
cenbxo3pabort. B 3Tom Xyf0KeCTBEHHOM
¢dunbme Bnagummpa lpammatnkosa mo-
nopasn XutenbHula Bob6NAeTcA B NuoTa
BepTonéTta. BcnomHuTe, Kak HasbiBanca
dunbm, BbllweAWwNn Ha SKpaHbl B 1978 ro-
ny?
a) «MUMUHOD.
6) «LLina cobaka no posto».
B) «’Kunu-6binuy.

1-B. AHgpei Hukonaesny Tynones. 2-a. Bnagumunp KoHcTtaHTMHOBUY KokKnHakw. 3-a. OTel aBuaumm — Hukonaii Ero-

posuy KykoBcKuii. 4-6. «LLina cobaka no posnto».
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Haimgn 10 otnuuwia

Mamatb o mope,
nnaxe n oTnycke
B 60nblunx paKylKax Bceraa

XUBET WYM MOPSA, KOTOPbIA MOX-

HO yCnbIWaTh B Nto6oe Bpems u

BCMOMHUTb NpeKpacHble 6e33a-

0O0THbIe OTNYCKHbIE J€HbKMU.

(gd nodo.s) AenHa eg

-edud %0138 niawag ‘egedud dowoa A Lou ‘Axdaga
eaedud oLagh ‘o 39H A aHawad ‘exA £ xedowrog

4 99H A o138 ‘uymAgal yogowod eH yoLaah

‘mimAsted Lagh ‘Axdags egawd evLaah oJoHUAdY LHe
-ndes ‘Ad1Haf ou egaLd exL3aN 010wag daweed ‘es
-312 AenHd oJodoL eyiLagh gad.1oulr Laah ;1919810

3AKA3bIBANTE
HE BbIXO4A U3 IOMA
HA CAUTAX:

@ B kaxxgom Homepe cobpaHo 6osee 250 CckaHBOPAOB, KPOCCBOPAOB, Kei-
BOPZOB, YallHBOPAOB, Pa3NNUHbIX CYAOKY, GpUIBOPAOB, aHarpamm,
doTokpoccBopoB. [TOMUMO pas3nUUHbIX FONOBOMIOMOK B HOMepe

nomelleHbl 6nmy-tect «Haam 10 oTANUMIA» U ANOHCKINIA CKAaHBOPA,

® Kpome 3TOro, cTpaHuLbl COOPHMKa NoAapAT YutaTenam MHOTO yAu-

BUTEJIbHbIX OTKPbITUIA. Hanpumep, HaBepHAKa MHOTMM OyAeT UH-

TepPecHo y3HaTb, MOYeMy KeTuyrn NpoAaBanyl Kak JIekapcTBo, KTO

03ByuMBaeT AMHO3aBPOB B KWHO, eCTb NI pekn B AHTapKTuAe
1 MHOTOe€ Aipyroe.

® Kaxpablil BbiNyck OyAeT 3HaKOMUTb uMTaTenen C ncropuen

co3paHuna nobumbix prnbmoBs. Mbl y3Haem, noyemy Kackapé-

pbl MICMONbB3YIOT B TPIOKaX CaxapHoe CTeKJ1o, 4To fobasnaiT

B BOJILLEOHbIVI OMOJIaXXMBaIOLUIA FPUM U MHOTO APYTUX Jit0-

60nbITHBIX GaKTOB O Bellax, KOTopble 06bIYHO OCTAOTCA 32

Kagpom.

® Takxe B XypHare uniTaTenei XAyT COBeTbl Ha Kax/bl AeHb!

Mbl pacckakem, Kak 00bluHaA NaacTKoBas By Tbika MOXeT

CMacTy OT KOMapoB, 13 KakuxX LiBETOB [eNaloT BKyCHenLwme

KOT/IeTbl I MHOTOE ApYyroe.

MELLOK

CKaHB8opO0os8

wildberries.ru?

ozon.ru'

Ha cante mapketnneiica
HabepuTe B MOVCKOBOW CTPOKE
MoNHOE HaMMEHOBaHWe:
CkaHBoppabl KAPOOC

000 «MHTepHeT pelwenuna». 123112,
r.MockBa, lpecHeHckas Hab., 4. 10, 5T. 41,
nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741.
2000 «Baitng6eppus». 142181, MO,

r. Moaonbck, a. KoneaunHo, Tepputopus
WNhaycTpranbHblii napk «Koneguno, a. 6, cTp.
1.0rPH 1067746062449

Peknama 16+|

KYPHAJ B NMPOAAME C23 ABI'YCTA

CNPALUMBAUTE B KNOCKAX, CYMEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAEJEHUAX




Ne 33 (458),

LIBETOBOACTBO

19 - 25 aBrycta 2024 r.

Cpeau nonucymnacos
BCTPeYaloTCA IK3eMnnsa-
pbl C NECTPOW M 3eNEHON
NUCTBOW, C KPYrNbIMU,
NpoOAONTroBaTbIMM, rNag-
KUMU U € 3a3y6puHamu

NNCTbAMMN.
B HanoMuHaroLe
JINCTbA NETPYLLKN
unu nanopoTHuka. Mo
cyTH, monancumac —
3Takoe MUHU-Je-
peBLe C TONCTbIM
CTBOJIOM U1 Npu-
METHbIMU JIN-
CTbAMU. XopoLLo
NoAXoAUT ANA C03-
JlaHuA boHcas.

bonbLue Bcex

DepeBo «[eHepan llepman» 3aHeceHo
B KHury pekoppoB N'iHHecca Kak camoe
KpynHoe u camoe Tsxkénoe. Ero Bbico-
Ta coctaBndeT 83,8 M, 06bEMm cTBONA
oueHuBaetcs B 1487 m>, macca — B 1900
TOHH, a Bo3pacT — B 2300-2700 ner.

floaMcumnac -
nopaoyem eac

YpobpeHns

C NpuUXo/10M BECHbI U
[0 HACTYMNEHNSA OCEHN
Kakable ABe Heaenm
BHOCAT MOJKOPMKY.
JlyuLiie BCero ucnosib-
30BaTb MUHEpParb-
Hble ya06peHna ansa

CTpeyarTCa fake

Mepecaaka

Monopoe pacTeHne nepecaku-
BalOT €XerojiHo no BecHe. bonee
B3podiible pacTeHnA nyylle ne-
pecaXXnuBaTb TOJIbKO B TOM Cny-
yae, eI KOpHU 3anoJiHun BeCb
FOPLWOK Y HAYMHAKOT BbIrNAAbl-
BaTb U3 ApeHa*KHbIX OTBepCTMVI.

Temneparypa

Monucumac — LBeToK C xapakTepoMm 1 npeanoynTaeT yme-
peHHble TemnepaTypbl. C BeCHbl 0 0CeHW AN pacTeHns
XenatenbHbl TemMnepaTtypbl B AnanasoHe ot 20 go 25 rpa-

DycoB. B oceHHe-3MHee BpeMaA fonycKaeTca Hebonbluoe
noHuxeHue — Ao 17 rpaaycos. A ewwe nonnc

LIaC NNOX0 NepeHoCUT CKBO3HAKK, TeM-

nepaTypHble nepenazbl U X0N0Hble

noJoKoHHUKHU. [Tpy npoBeTpuBa- I'IOJWIB A€KOpaTNBHO- B ocTanbHbIx cnyvasx jocratou-

OCBEI.U,EHI/IE HUW Cnegum, YToObl X0NTOAHbII . JINCTBEHHDIX Ho NpocTo 06H£)BI/ITb BepXHUii
BO3yX He Nnonajan Ha pac- BecHoii 1 netom nonus Ana pacTeHuii. 3To 3eMNAHON CNOiA.

3eﬂ€H0: TeHue. Bo BpemA 3MMOBKY uBeTKa Tpebyetca perynsApHbiii. Ho NMOMOXeT 1 Mpu nepecaake LBeTKa BblOU-
NUCTHBIN KenarefbHo NPONOXKUTb nonnBaTh pacteHne Haao nocne Toro, JINCTBY Ha- paiiTe ropLIoK Ha 2-3 caHTume-
nonncyn- MeX Ay NOLOKOHHUKOM 1 KaK Ha napy CaHTUMETPOB NPOCOXHET pactuTb, Tpa 6onblue B JMameTpe, uem
aC K oCBelleHNK rOPLIKOM € PacTeHNem neHo- BEPXHUN CJION MOYBbI. 3V|MOV|, npun 6onee N CcTBON npenuﬂymmﬁ_ Ha JIHO ropLu-
MeHee TpeboBa- NRAcT UnK Apyroii yTenauTensb. npoxnafiHoM coAepXKaHuu LiBeTKa, ero YBENNUUTD. Ka npumepHo Ha 1/5 BbICOTbI
TenbHbIi. Ecnu xe [l0CTaTOYHO NOAKBATb OAVH pa3 B He- Ocenbto n HacbInaeTca A10ii ApeHaxa
NUCTbA Y LBETKA Aento. U ewe oaHo obuee npasuiio: 3MMON NyuLe (kepam3uTa). PacTeHne BmecTe
necTpble, AnA Hero obasare- nonnBaTh cneayert 0TCTOAHHON 000iiTUCb BO- C KOMOM 3eMJIi 0CTOPOXKHO,
neH xopoLunii cgeT. B uneane BnaxHoctb BOZI0Vi KOMHATHOW TeM- o61Lue 6e3 noa- uT06bI HE MOBPeANTb KOPHMU,
HY>KHO Pa3MecTUTb pacTe- Monucunac 6ypeT oueHb 6narogapeH neparypol. KOpMOK. BbIHMMAETCA U3 CTapOoro ropiu-
HWE HA OKHe BOCTOYHOIO Ui BaM 33 NOBbILIEHHYH BNAXKHOCTb BO3AyXa ‘ Ka, CTaBUTCA MO LIEHTPY HOBOTO,
3anafiHoro HanpasneHuA. B MOMELLLEHUY, TAe Bbl ero nponucani. MoxHo Cocenka yrosapusana_ U MYCTOTbI MEXAY FOPLIKOM U

Ho cnegyet noMHUTb, 4TO
I0XKHOE OKHO B NIeTHWI Non-
JleHb HYXHO 06A3aTeNbHo
NPUTEHATb, YTOObI XKryune
COMHEYHble Nyun He nonanu
Ha NUCTbA.

CUCTeMaTUYeCKN ONpbICKMBATb pacTeHue 13 Nysb-
Bepu3atopa. [lpyroin cnocob — pa3mecTuTb rOpLIOK
C pacTeHnem Ha NoAAoHe C BAaXKHbIM KepaM3UTOM W
ranbkoii. nu ke M0><HO BOCMONb30BaTbCA CNeLnanbHbIM
yBRaXHNTeslemM Bo3ayxa. U eLe Bpema oT BpeMeHM no-
NEe3HO NPOTUPATb NINCTOUYKU MATKOV BJIAXKHOW TPAMNOYKOIA.

3eMJIsIHbIM KOMOM 3aMoJTHAIT-
A CBEXUM cybcTpaToMm. MNepe-
CaXKeHHOe pacTeHune 06UNbHO
MoONANBAIOT U BO3BpALLAIOT HA
CTapoe MecTo.

Onbra BEJIbCKAA

CBOEro KoTa cie3Tb ¢
pepesa. llopagoBana
nocnepHaAnA eé ¢ppasa:
—Yro0 K, TOrAa He opu!
Beli rHe30 1 NOXUCb
cnaTb!

CTPAHA

COBETOB

YucTbiii ncnpaBHbIil Benocu-
nep - 3TO He NPOCTO Kpacu-
BO. PerynapHbiin yxog nomo-
KeT NPoANUTb CPOK CNTYHKObI
Ballero »ene3Horo KoHs, a
TaKXKe cflenaeT e3fy Ha HEM
6e3onacHoli 1 yao6HoiA.

Yucrora

Ha nepBoMm
mecTe

Bo BpEMFI ncnonb3oBa-
HUA Benocunepn I'IO,Cl,Bep-

raetcs 3arpsi3HeHuto, 4To
nary6Ho BiMsAET Ha ero co-
CTOSIHME: CHayana noABsA-
l0TCA rpA3Hble pa3BofAbl, a
3aTeM paByMHa U npoyune
TBEpAble OTNOXeHuA. Ecnu
norosa cyxasa W rpasu otT-
HOCUTENbHO HEMHOro, [0-
CTaTOYHO NpPOTUPaATb pamy
M oCTaNbHble BHELWHUE fe-
Tanu BNAXHOW candeTKon.

Ecnn xe Ha ynuuye npo-
Wwen AOXAb, TO 3arpA3HEH-
HbIl MEXaHM3M MOXET jaTb
cboin cucTembl nepeknioye-
HUsA ckopocTeil. Kpome To-
ro, HeNb3s UCK/IIYUTH NOSAB-
NEeHUs Koppo3uu Ha pame.
Mo3ToMy nocne 0cob6eHHO
BHE/IOPOXXHOM NOe3KM BOC-
Nnonb3ynWTechb WETKOW U BO-
LON: CMaxHWTe Hanunwyio
rpsA3b 1 CMOWTE ee.

KaK yxakmBaTb
3a nByXKOHECHbIM APYrom

MMrneHa uenn

OTJJ,eanOI'O BHUMAHUA Tpe6yeT O4YNCTKa uyenu. Ee HYXHO
CHATb, ONYCTUTb B EMKOCTb C pacTBOpUTENEM, B36OJ1TaTb,
a3aTemM MPOMbITb N0 MPOTOYHON BOAOW, BbICYLWMNTb M yCTa-
HOBUTb 06paTHO. Mocie MbiTbs 0653aTeNbHO AOXANUTECH
MOJIHOTO BbICbIXaHNA BCEX APYTUX ,quane|7| N MeXaHU3MOB,
npexae 4yem nepexoanuTb K cneayrolWmnMm 3Tanam yxoga 3a
Benocunegom. ina npefynpexaeHnsa HanunaHusa rpasu K
petanam arperata yp,o6H0 MCcnonb3oBaTb CneynmanbHble
CMNUKOHOBbIE Cpeun.

HA 3AMETKY

AAnA MbITbA Benocuneaa He peKomeHay-
eTcA UCNoNb30BaTh MOKLLME CPeACTBa
CarpeccMBHbLIMM YaCTULLAMM, KOTOPbIe
NOBPeXAAIOT Pe3NHOBbIE YNNOTHUTENN
BO BTY/NKaX KONEC U CMbIBAIOT CMa3Ky.

CeKkpeTbl cMa3Ku

BaxHylo ponb B yxoae
urpaer cmaska. OHM 6bi-
BalOT pas3Horo opmarta:
a3p030/ibHble, XUAKME, CU-
NIMKOHOBbIE, TedOoHOBbIE,
KanbuueBsble.Y KaXAoro Bu-
[1a eCTb CBOW 0COOEHHOCTH,
HO OCHOBHas X 3a-
faya — yMeHb-
WweHne Tpe-
HUA  MexXay
3BEHbAMMU
uenu u pe-
Tanamu.
Kpome T0-
ro, cmas-
Ka nomora-
eT MexaHus-
My paboTtatb
6osee MATKO W
3pdeKkTnBHO, 4TO
B LLeNIOM yNyylaeT ynpas-
NsemocTb Benocuneaa.

CMaXbTe XOpOoLWOo HaTAHY-
Tyl0 Uenb, NPOKPYTUTE ee,
yTOObI COCTAB paBHOMEp-
HO pacnpeaenuncs no Bcen
ONnHe. 3aTeM CMaxbTe ne-
pekntyaTenu, NoAWNNHU-
KW, TPOCUKW, pPYyNeByi KO-
NIOHKY, BUAKY, nefanu.

TexocmoTpbl 065A3aTeNnbHbI!
an dKTUBHOM UCMNONb30BaHNN B CE€30H He
pexe OAHOro pa3a B HeAento HYXHO NpoBO-
ANTb OCMOTP COCTOAHMNA CTaJIbHbIX TPDOCOB Ha
npeamMeT pacTaXeHus, NPOBepATb LaBlieHne
BO3/yXa B NOKPbIWKax, KOHTPO/AUPOBATb NMNpo-
Lecc pactaxeHua uenu. Llenb cneayet meHATb
yepes Kaxable 800-1000 KM, a 3Be3/[bl Kacce-
Tbl MEHAIOTCA Yepe3 KaXKable 2-3 3aMeHbl Lenu.

Jletu! TwarenbHo 06aymbiBaiiTe CN0Ba,
KoTopble Bbl Npou3HocuTe BCnyX. Hanpu-
mep, ppasa «llana, Tbl xopowmii!» TAHET
MaKCMMYM Ha LOKONAAKY UAN MOpOXeHoe.
A Bot pasa «[lana, A xouy 6bITb TaKMM Xe
YMHbIM, KaK 1 Tbi!» — 3T0 yXe cepbé3Had 3a-
ABKa Ha Benocunep.

Mop 3aHaBec ce30Ha

Ecnn B 3uMHee Bpems Bbl He nna-
HUpyeTe MOMb30BaAThCA [BYXKONECHOMN
o MallWHOW, TO BbIOMpaiiTe NogxoAsLLee No-
. MelleHUe ANis ee XpaHeHus: 6e3 pe3kux Tem-
° nepaTypHbIX NepenajoB U BbICOKOW BIAXKHO-
. cT. Hanpumep, 3T0 MOXeT 6biTb yTenneH-
° Hbli 6ankoH. NMepeay6opKoii Ha AnuTeNbHOe
o XpaHeHMe TWaTeNbHO BbLIMONTE BENOCUNES,
. CMaxbTe M yCTaHOBWUTE Ha cneuuanbHble
: CTOMKW U KpenneHus Ha cTeHe.
00 0 0000000000000 OEONONOSNOGNOSNOSNOSNONOSNOSNEOSNOSNDOSNOINDPS
Bbeperute n nobute CBOMX «MNOMOLHUKOBY, U
OHW OTBETAT BAM B3aUMHOCTbIO!
CBetnana CUAOPYYK



FAPAEPOB

Ecnu B 6pokax-nanauy-
{0 CTOATb HENOABUXK-
HO, MOeT NoKa3aTbCs,
YTO Ha Bac HageTa
AO0BOJIbHO NPOCTOPHAA
t06Ka.

aTo BO Bpems ABU-
3 XEeHUA 3TN HPIoKK
YAVBUTE IbHBIM
obpa3om obnaropaxu-
BAIOT U KPACAT CBOWK
X03AKY. [Torosopum
ceroaHa o6 aTux npe-
KpacHbIX BO BCEX OTHO-
WeHnAX OpLoKax.

MonynspHocTL 6pHOK-
nanayuo nerko obbsc-
HUMa: OHU YA0G6HbI, He
CKOBbIBAIOT ABUXEHUIA, BU-
3yaNbHO YAIUHAKT HOMU,
Kpome Toro, 3T1 6ptoku
elle 1 0YeHb WEeHCTBEHHBI,
4TO, KOHEYHO, HE MOT/H
He OLEeHUTb MOLHULbI BCEX
BO3pacToB.

OptoKk-nanayyo
y TO/ILKO OAUH MU~

HYC, fla U TOT He
TaK YK U KPUTUYEH NpU
HanU4YUU CTUPaNbHOM
MalLUUHbI: 3TO BPIOKK B
nos, KOTOPbLIA KpanHe
peaKo bneweT YUCTOTON.
MOHO, KOHEeYHO, No-
epTBOBaTh A/NIUHON pa-
[V YNCTOTLI, HO B 3TOM
cnyyae o BU3yanbHOM
YANVHEHWUU HOT NpuaeT-
csA3abbIThb. Bnpoyem,
netom 3ta npobnema
pelwaeTcs o4eHb Npo-
cTo: NnpuobGpeTaem Age
napbl 6plOK, U NOKa 0AHA B
CTUPKE, HOCUM PYTYIO.

XOpOoLUHUH BbIOOP —
O HOKHU-NaAal

Kak BbI6paTb

Mpw BCen Kaxyllencsa npo-
CTOTe B 3TOM 3a/,a4e eCTb CBOU
NoABOAHbIE KAMHU.

Nepsoe, Ha 4YTO cneayet 06-
paTUTh BHMMaHue, — 3T0 no-
calKa Ha Tanuu u Geapax,
oHa Jo/MmKHa ObITb Besynpeuy-

HOW WA No4yTn Ge3ynpeyHoin. MNpeKpacHbl poB- o
Huyero Hurge He AOMKHO TO- HO A0 TOr0 MO-
nopwuTLCA uUAK, HA0BOPOT, MeHTa, Koraa
cupeTs B 06amnKy. NManauyyo —  Bbl Aenaete nep-

cB0OOAHbIE OPIOKM, OHU AOMK-
Hbl MNABHO CTPYWUTLCA MO Ury-
pe, HO He 06TArMBaThH ee.
Btopoe - 3710 pocTOB-
Ka. [lnuHa B cnyvae
6ploK-nanautio

ana,

— Mysun- nvmeer  pela-
oujee 3Hade-

Hbl O4YEeHb yAOGHO Hie, Mo3ToMy
ycTpounuco, Korga Ha NpUMepKy
MaguTb XeHy, Yem BO3bMUTE c
py6aLuKxy 1 6proku. coboii  UMeH-

HO Ty 00yBb, B
KoTopoW 6ygeTe
3TN GPIOKKU HOCWUTB.

YHMBEpCanbHOM ANUHDI
nanauylo He Cyl|ecTByeT, U B
uaeanbHOM BapuaHTe ANs Ty-
dbenek Ha KabnyKe HyXHO Oy-

06s3aTeNnbHO
Tecb B Hux. bbiBaer .-
1 TaK, 4To nanayyo

BbIN war. OyeHb
MHOrO€e 3aBUCUT
OT KayecTBa no- °
wMBa U martepu-
KOTOpbLIA BO
BpeMms XofbObl MOXeT
KpacuBO CTPYMTLCA NO HO-
ram, a MOXeT HEOXMAAHHO CO-
6npaTbCa KOMKOM, KOTOPbIN
npuaeTcs ofepruBatb.
TaKoe NPOUCXOAUT, OT MOKYMKK
Nyylle BO3AepHaThCA.
YeTBEpTOE — HE ciywanTe
TeX, KTO TOBOPWUT, 4TO GptoKU-
nanauuo noAXoAAT TONbKO Bbl-
COKUM XybllWKaM. HyxHO Hai-
T CBOU BPIOKM — Te, KOTOpble
XOpOLWO CAJYT UMEHHO Ha Ba-
wy ¢urypy. M Takne nanauyo
TOYHO cyLlyecTByloT!

aeTnogobpaTb ofiHM BplokK, a
ans baneTok — apyrue.

TpeTtbe — naxe ecnu GpOKK
nozoLW Y No ANUHE U MPeKpac-
HO cenn Ha Tanuu u Geppax,
Npoian- ,.e=**"**"*=..  6paTb COOTBETCTBY-

TEJIEK

B wiBeitHom
atenbe:
— 3apaBCTBYiNTE, A X0UY
nowmnTb y Bac 6pioku.
— [lo6pbiit peHb! Ca-

Lo

CyemM HOCUTDb

BploKku-nanayyo ewe u
TeM XOpOLIU, YTO BMUCHI-
BatoTcs B Nwbon rapae-
po6. BayHO TONbKO Bbl-

BUTEeCDb, LWelTe.

CO CBUTLIOTOM M KPOCCOB-
Kamu uim Kegamu. Xopo-
WUM fonosHeHnem 6yayT

. Myx ‘.. lOWYD  CAyYalo  MATKWIA plOK3aK v 6aHAaa-
cobupaetca ‘., Mojenb. Ha (nu 6elicbonka).

yTpom Ha pa6ory. . Hanpumep, Ecnn xoyetca opetbeA

- [loporas, Tbl BbIMUCTUAA  °, najayuo W3 HapsAAHO, BbiBMpaem CTpy-

MHe NnKaK? “ KOCTIOMHO#  AWMecs nanayuo U K HAM

— Ma, poporoi. : TKaHW npe- Kpon-torn, 6ay3y uam spKuii

—AGpiokn? ¢ KPaCHOBMW-  JKWIETNOBepX KuMeHHo-6e-

— KoneuHo, poporoii. S wyTca B Ae- noi pybalku o6Bepcais. A

— A 6oTuHkm? .~ 7I0OBOW rap- MOXHO cfienatb aKLeHT Ha

*.  —Aurto, yTeb6auTam < nepob, u gae
‘.. KapmaHbl ectb?  .°

Ecnun

Oplokax, BblbpaB manayuo
nanucce U He CANULLKOM fip-
KNI, HO MOAYEPKMBALOLINN
UX KPacoTy BepX.

[lna Be4yepHUX BbIXOA0B
BbIOVMpaem, Hanpumep, Ko-
XaHbl KopceT n 3ddeKT-
HYI0 CYMOUKY, CMOKWUHT Ha
ronoe Teno, OCTPOHOCHIE
NOJOYKU U APKMIA KNaTy.
[Tanayuo npu 3TOM A0/K-
Hbl ObITb, KOHEYHO, HAPAA-
HbIMMW.

.°  CaMbIii CTpOrun
Apecc-Kog He 6y-
peT npotus. Takue
nanayLo NpeKkpacHo Kom-
MAEKTYIOTCA CO CTPOrUMM
XaKketamu, pybalkamu
N ApYyrumu 3nemeHTamu
octucHoro rapaepoba.
[ns nporynok unm pac-
cnabneHHbIX BCTPeY ¢ Apy-
3bAMM  OpIOKKU-ManauLo
MOXHO CKOMM/IEKTOBATb

Bptoku-nanayuo — ygadHoe nprobpererune. He noxanen-
Te BpEMEHMU, HaiauTe CBOO MOZeNb, U Bbl 0becneynte cede
Maccy ynoBonbCTBUA.

MogroroBuna CBetnaHa MIBAHOBA
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HA AOCYTE (3D

OBEH (21.03 - 20.04)

BnaronpuaTHoe pacnonoxe-

Hue 3Be3/ nomoxeT OBHaM B
npodeccnmoranbHom chepe. OTnnyHOE
BPEMS, UTOObI NPUCTYNUTb K MPOEKTaM,
KOTOpbIE Ka3anncb TPYAHbIMU 1 [axe
HeBbInoNHMMbIMK. Cvmenee nccnepyiTe
«Heun3BeflaHHble 3eMIn», MOKa UX He Mo-
Kopwn fpyron.

NEB (23.07 - 22.08)

[ins JlbBOB BCe 06CTOATENb-

cTBa OyAyT cKnagbiBaTbCA
yayHo. BeseHue GyaeT BawWmm CnyTHU-
KOM C Hauana Hefienu, 1 3Tm cnepyet
BOCMOJb30BaTbCA. He roHuTeCh 3a Obi-
CTPO1 BbIFOAON, Bbl pUCKyeTe NoTepATb
6onblue. B MOMeHT yaaum He 3abbiBalite

TENEL] (21.04 - 21.05)

[ina mHornx TenbLOB OTKpoeTCA

yAayHas BO3MOXHOCTb peanunsa-
L1 CBOMX UAEN 1 NNaHOB. 3Be3/bl No-
MOryT BaM B HAYMHaHKAX 1 NpefjocTepe-
ryT B CJIOXHbIX MOMeHTax. Ho He cTonT
TOPONMUTLCA C HeOB4YMaHHBIM PeLLIeHU-
Amu. He 3abbiBaiiTe NpocnTb coBeTa y
6/IM3KNX POACTBEHHNKOB U KONEr.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

3Be3bl 06eLatoT bavsHewlam

VHTEpEeCHbIe BCTPEYU 1 Npu-
ATHble 3HaKoMCTBa. Ha paboTe Bbl ierko
CNpaBMTECh C PeLleHeM MHOTVIX BOMPO-
COB. Bbl cMOXeTe CTaTb IMAEPOM, K Bam
6ynyT npucnylwmBatbca konneru. Cra-
paiiTecb B 060 CUTYaLIMN COXPAHATDL
OMNTUMU3M.

PAK (22.06 - 22.07)

Xopoulee Bpema y Pakos ana

Becenbs 1 0Taplxa. He oTKnagbiBanTe
peanu3aLio CBOUX NO3UTUBHBIX UAEN
Ha NoToM. BepoATHbI HOBble 3HaKOMCTBa,
KoTopble 06€LLaloT MHTepPeCHbIe Npu-
KntoueHus. NMocTapaitTech 3aBepLInTb
HauaToe 1 BybTe OTKPbITbI HOBOMY.
Bonblue BHUMaHWsA ygensinTte 6n13Kum.

NEBA (23.08 - 23.09)

MycTble pasroBopbl 1 6eccmbic-

NeHHble MOPYYEHNs CO CTOPOHbI
PYKOBOACTBa MOTYT CUIbHO pa3fpaxaThb
[eB. Bce 310 6ypeT npouncxogutb Ha do-
He 6onbLworo o6bema paboTbl. B Takue
MOMEHTbI BaXKHO COXPaHWTb camoobna-
AaHue. Crapantecb BbINONHATb TONbKO

BECbI (24.09 - 23.10)

3Be3/bl He peKkoMeHfyoT Be-

CaM NPUCTYNaTh K CIOXKHbIM

Aenam, He 3aBepLUNB CTapble.
Bce moxeT 3acTonoputbcs. Boibepute
NPaBUAbHYIO TaKTUKY. B INUHON XKN3HM
He byaeT Yero-To HeoxwupgaHHoro. Mowm-
HUTe, 6N13KNe oA roToBbI NoAaep-

CKOPIMNWOH (24.10 - 22.11)

CkoprnvoHam cnegyet usberatb

ntofen, KoTopble M OTKPOBEH-

HO 3aBugaytoT. He nogaasantech
YHBIHUIO 1 HE MbITalTeCb OTOMCTUTD Ha-
COMMBLLEMY BaM YesnoBeKy. Yaaua npu-
JeT K BaM. TeprneHve 1 61aropoacTso
BO3BbICAT BaC B [M1a3ax OKpy»KaloLwux v

0 611arogapHoOCT TeM, KTO BaM MOMOT. TO, UTO AENCTBUTESNBHO BaXKHO. XaTb Bac B 060N cnTyaumu.

MOAYT Ha NMoNb3y BaLleMy UMULXKY.

CTPENEL, (23.11-21.12)

Crpenbuam cnepyet 6onblue

BPEMeHM NOCBATUTH CeMbe.

Bawwum 6nu3kune ckyyatoT no Bam
1 OTKPbITI K 06LeHM0. OHW NHOBAT 1
yBaxatoT Bac. [lopoxuTte 3Tum. BHuma-
TeNbHO OTHOCKTECH K NpOoCcbbam 1 Mo-
XenaHuam nio6umoro yenoseka. byabre
CAepXKaHHbl U UICKPEHHMU.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporam Hy»Ho BO UTO 6bl TO

HU CTaso 3aBepLumnTb BCe Aena. B

CKOPOM BpeMeHH Y Bac NOABUTCA
MHOr0 HOBbIX 06s3aHHOCTelA. Ecnn Bbl
CTaHeTe CBUAETENeM PacnpocTpaHeHns
C/TyXOB O KOnnerax, He obpaliaiiTe Ha
370 BHMMaHUA. Jlyylue Bcerga gymante o
CoOCTBEHHON penyTauun 1 bepernTe ee.

CnoBa B 3TOM KpoccBopae BNUCbIBAKOTCA MO 4acoBoi (Tpenke, Hauun-
HafA CKNeTKn, Ha KOTOPYI0 NOKa3biBaeT (epblﬁ TpeyronbHukK.

‘ 1. Tam nepemeHbl 1 ypoku. 2. ... Kapponn, aB-

Top «Anuncbl B CTpaHe yygec». 3. Bapocnas
. CTanA XKMU3HEHHOTO LIMKNa HAaCEKOMOTO.
" “‘ 4. 3BaHHble Ha fieHb poxAeHuns. 5. ima
o yTonucta Mopa. 6. 3Tu NTULbI faxe CnAT,
‘ ’ CTOA Ha OAHON HOre, NPUYEM HOTY OHU
" MEHSAIOT, He Npocbinasnch. 7. B BeHe BbI-

MycKaeTcA cTapeiLan B Mpe raseTa,
nepBbIl ... KOTOPOW Bbiwen B cBeT B 1703
rozy. 8. Camble nonynspHble Matepuansl,
nprYMeHAeMble NPV N3roTOBIEHNM KOB-
POB, 3TO WepCTb U ... 9. UMeHHO ... HbloTOH
BblOpan ceMmb OCHOBHbIX L|BETOB BUAVIMOIO
cnekTpa. [Mpryem cHavyana oH orpaHNYUICA Na-
Tblo, HO NOTOM f06aBun ele ABa. 10. MNeyaTHble
«3a3blBasibl» y BXOAA B TeaTp.
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- BCE 050 BCEM Cce 00bABNEHNA Ha NPaBax peKkniambl
4YMCOBOW KPOCCBOPAO Bee 06 pagax p

PABOTA

.o

~

BOAOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponeam cnepyet nonaratbca

TOJNbKO Ha Cebs, NpucnywmBa-
ACb K MHTYNLMM 1 onbiTy. CoBeTbI pYrux
nofei nyylle oCcTaBUTb 6e3 BHUMaHNA.
He paiite ce6q 3anyTaTb nav BTAHYTb
B KOHONMKT. AKKYpaTHO AUTE K Lienn.
BynbTe fo6pee, OKaxuTe MOMOLLb TOMY,
KTO B Hel Hy>[jaeTcA.

PblBbl (19.02 - 20.03)

Y Poi6 Hefiens GyaeT HamonHeHa

NPOTUBOPEUUAMM B OTHOLLEHNAX

C camumu coboi. YTobbl NOHATDL
ce6s 1 6NK3KNX, yXOANUTE OT KOHGIMKT-
HbIX CUTYyaLWii 1 Bonblue NposABAATe
MO3MTNBA B OTHOLIEHMUAX C BAN3KAMU 1
Konneramu. O6s3aTebHO HalianTe Bpe-
M#A AN UHTEPECHOTO OTAbIXa.

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HAQEXAbl COJIHEYHOU C 19 MO 25 ABIryCTA

V1DA19V ST OU 6L D NOHhIHLOD I9K3TVH V1IhOeadE L0 190390D

B uncnosom MPUTTTALIAEM:
KpoccBopae -
Bce GyKBbl TOPIrOBbIX MPEACTABUTEJIEU
3aMeHeHbl
M2 dcna. Ha INYHOM aBTOMOOUNE
OAnHaKoBbIM
6yKBam co- lpaduk: 4 oHA B Hepento
O AESICIE VIO » MonyuyeHue neyaTHoOI NPOAYKLUMN Ha CKnage,
OAMHAKOBBIG [0CTaBKa No Mara3uHam, BbiKNagka, o6HoB/IeHne
uncna, pas- LIeHHUKOB, c60p Bo3BpaTa, 0popmeHne NepBUYHbIX
JINYHDBIM - AOKYMEHTOB, GOTOOTHET.
a3Hble.
?) JHO CNIOBO » HeHopmupoBaHHbIi pabounii feHb, pa3be3gHoli
yKe Bn1caHo Xapakrep pa6ortbl.
B CETKY. P Hannune mo6. npunoxenus «WhatsApp» - OBA3ATE/IbHO.
8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH tOpbeBuy

Mo ropwm-
R COOGILEU KAK NOJATb O5bAB/IEHVUE
HOMI06 kMC— B Y1epAH AUnnom o Bbicliem 06pazoBaHum
HKa .ﬂﬂVIHa o 05.07.2023 bapgokuHoit 0num Ceprees- | FLILO MR 1IS0T0]5 )Y MO NOYTE
PbﬂHo'CTb : Hbl MO cneynanbHocTn «MeHefKMeHT op-
it AB.epc raHu3aUu» Bbicwero yue6Horo 3aseniens | | & (903) 792-47-73 rek|ama@kardos.ru

: 0 : PAHXuICr. Open. B cB3u ¢ 5Tum npoLuy cun-
3anpaBka.
lodpe. Op-

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 |11 (12 |13
Ir1a:; ‘:pTMKa- CTOMMOCTb CTPOYHOIO py6nei
an: Yaunu- 06bABNEHNA OT 3a 1 BbIxOa
we. MonHoTa.
oK. TioneHb. 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 KAK o"nATMTb
MeHuck. bu- 1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéTa MoOunbHoro TenedoHa, Ha caiite kardos.media, B Marasuxax
NnbApA. Tanbk. «(BA3HOI» 1 «EBpOCETb (NOAPOBHOCTI y MeHeaXepa);
ABT06a3a. 2. B orpenenuax noboro 6aHka:
CeTka. CnoH- 000 «M3pnatenbckas rpynna «Kapaoc», MHH 3245505893, KMM 772001001, MAO CBEPBAHK,
cop OHﬂana BUK 044525225, k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
m § Ll : B Ha3HaueHWM nnatexa ykasatb:
oe3f. Wam- «Onnama 3a o6sa8nexHue 8 2azeme» n 0.1.0.
nyps (kas. Komuccua onnaumBaeTca otaenbHo (npu Hanuuun).
Onnauusas o6bABNeHMe, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NepCoHaNbHbIX AaHHbIX.




(32 3APABcTBYyiiTe

KAK NMPULLJIO CINTACEHME

v
Bcé nameHnnock kak no Bonwe6CTBY, KOrAa a4 NPUHEC [OMOM 3TOT Mean-
UMHCKUIA annapaTt. OH Oblfl pa3MepoM C COTOBbLIN TenedoH. Ho coBeplimn
«Benmkoe aeno»! OH BepHy/ XeHe pagocTb XM3HU. CNOKOMHBIA CoH. OHa Kak
6bl noMonoaena v pacusena! B cembe HacTynuna Tullb 1 6naroaate! [Jaxe He
BEPUTCS, YTO BCE 3TO CMOr cAenatb AOMallHuii annapart!
Ho a1o Tak! Bbl npeacTtaBnsete, nocne Tpéx AHEN MyYEHUN XXeHe XBaTUI0

15 MUHYT Ansg cHATMS 6onun! OHa cama He Bepwa, YTo 3TO Tak MPoCTo U Obl-
CcTpo. Ho 4yeTtBepTb Yaca ¢ annapaToM y 6eApeHHOro cyctaBa — v BCE cTano

npocto yyaecHo! OHa HaKOHeL-TO CMOKOHO 3acHyna. W cnana go ytpa.
Tenepb 3TOT annapart — €€ NyyLmnii Apyr 1 BCerga noa pykon. Beab oH kom-
NaKTHbIV, pa6oTaeT OT 6aTapeek N ero MOXHO HOCUTb B CYMOYKE U/ MPOCTO B
KapmaHe, 1 Ha paboTe, 1 Ha nporynke. TobKo NpeAcTaBbTe, Kak 370 YA0OOHO!
ST1oTanmnapaTnpocTo He AaéT 60/11 LIAHCOB UCMOPTUTL Baluy xun3Hb. Mano toro,
OH He TOMbKO crnacaeT oT 60/ 6€3 HeNpUATHbIX NocNeACcTBUiA. OH eLlé 1 oka-

3bIBaeT1e4ebHoe AercTBre! Bbl XOTUTE Y3HATb, YTO XXe 3TO 3a (haHTaCTUHECKUIA
annapar?

X3t BE3 BONI U TASMETOK? Kak or Heé n36aBHTLCS 1 HE HABPEWTD 34000BbI0?

3TO «MYBEP»!

OTO MHHOBAUMOHHbI MeANLIMHCKWIA cynepannapat
«MyBep»! Halwm 3amevaTenbHble Meanku co3ganm
ero cneunanbHo ansa 6opb6bl ¢ 60bl0. AnnapaTt
pa6oTaeT Ha ocHoBe (heHoMeHanbHol Y9HC-Tepa-
nuun. Yto ato 3a YOHC-Tepanusa Takas? 310 neveHne
UPE3KOXHOW 3/1eKTpoHenpocTumynaumein. To ectb
crneumanbHbIMU UMMNYNbCaMn Yepes KOXY OT BCTPOEH-
HbIX B @annapar 3/1eKTpoAoB.HYT0 37O 3@ UMNY/bChI U
Kak OHW AencTBytoT? «MyBep» BblAaéT
3/1EKTPOUMMY/bChI, NOAOOHbIE CUrHaNam
mo3ra. Ho ycuneHHsble!

TN UMNYbChl AENCTBYIOT Ha MOAKOX-

Hbl€ HEPBHbIE OKOHYaHNS 1 6/1OKMPYIOT
nepepadvy 60neBbIX MMMYbCOB. A yepes
petneKTopHble HepBHble KaHasbl 6u1o-

NOrMYECKN aKTMBHbIX 30H (BA3) naér Bos- TpeTbio HOYb XXeHa He Morna YCHYTb. BbimaTbiBato-
ﬂe’\;'CTBV'e Ha Mosr. wme 6onm ot 6eapa A0 NATKM AOBOAUNN [O HEPBHOIO

O3l BblaeT OTBETHble CUrHabl .o oy
Ha BKIIOYEHNE CHCTEM FOPMOHANBHOTO cpbiBa. A cocTosiHMe rnocsie TPEx 6eCCOHHbIX HOoYew
06e360/IMBaHNA 1 CAMOBOCCTaHOBNEHNS 3TO BOOGLLE YTO-TO C UEeM-TO... TAa6/1eTKNU He NoMoranum.

GOnbHbIX TKaHew. U 370 AelicTayer odeHb Oa 1 cKonbko MOXHO ux NuTb?! Tak BeAb U OTPaBUTb-
HapéxHo! He 3ps «<MyBep» cHuMaet
cql Hegonro!

6011 nto6oro NponcxoxaeHns!
©000000000000000000000000000000000000000000000 ﬂoma BCe CTa/iu gepraHbiMM U HepPBHbIMM. Bcem

«MYBEP» 3TO MOXET! NMPOBEPEHO 6b1/10 O4EHb, O4EHb €€ Xa/lb, @ MOMO4b Mbl HUKaK He
) MEAUKAMM! mornun. U nagHo 6bl 3TO 6bIN €ANHUYHBIA Cy4yan, HO

Bbl TONbKO NOCMOTPUTE Ha Od)MLll/Ial'Ib- - 6 .
S Y R Y. 1 W T L U s TakMe npUCTYnbl 60/l Y Hee cayHanuch peryasipHo.

NAUMKM paspelleHa M 3aperucrpu- a .
« OcTpble U XpoHU4eckue 6onu, cBsizaH- | poBaHa PepepanbHon cnyx6oi no Bcé usmennn cnyyan

e e B T e R R L d 1 Ha paboTe noAenucs ¢ ToBapMilliemM Hallei npo-

Hua N° ®C-2005/004 ot 4 mapta =
« OcTpble u xpoHuveckue 6onu, cea- | 2005 r. KnuHunyeckme mnccneposa- 6nemoi. A oH 3asiBUN, 4YTO 3TO He Takasi yX U np06ne-

3aHHble ¢ 3a60neBat nTp LI TLLEERCERE- N PR A S S Mas eCnM SHaTE Kak'c Hen bopoThcs: CnpatlinBalo: <A

HbIX neunannsnpoBaHHbIX Kiu- oo
OMopHO-ABUraTeNbHOro annaparta. A s Gl Vi il Kak?» «Bcé npocTo, oTeevaet. Bot BosbMM 3TOT anna-

Bot, Hanpumep, y Bac uacto 6onut | M1 Bbl TONbKO MOCMOTPUTE Ha pe- -y RIS GBS 1l BeAb He 3psa ero Bcerpa Houwy c
ronosa. NpocTo Xutba oT 60/M HeT. Ho Synetatbl cobon».
Henb3s Xe Kaxablii 4ac NuTb 06e360u-
Batowme. [la n yacto TabneTkn nNpocTo
He nomoratoT. Oco6eHHO npu MuUrpe-
Hax. A BOT «MyBep» BMNO/IHE BO3MOXHO
nomoxet Bam paxe npu murpenu! Kro
C MUrPEeHbIO CTaNKUBAsCSs, OYeHb Aaxe
3710 ouenut! M «<MyBep» He TonbkKo obe-
360nnBaeT. CHUMAIOTCSH CMasMbl MbILLILL
1 COCYAO0B. YNy4LLIaeTCH COCTOAHNE LieH-
TPanbHON HepBHOW cuctembl. Hepsbl
YCMNOKOUNCb. HeT naHuyeckux arak.
Mbicnn He myTaloTCH. 3HAYMT U NaMATb
oTnMYHas! Bbl CNOKOMHBI U YBEPEHHBI B
cebe. bonu Het, 1 Bbl HakoHeu-TO npe-
KpacHO BbiCbinaeTecb! A 41O 3TO 3Ha-
4nT? ITO 3HAYMT 6OAPOCTb U OTIMYHOE
HacTpoeHune Becb AeHb! N 6onesnHn ot
Bac otctynar. Mnu 6yayt cnabee. Moye-
My? Tak BeAb XOPOLUWIA COH ycunusaet

«MYBEP» NMPOTUB BOJIN.
BoT  HekoTOopble  pe3ynbTa-e KAK OH PABOTAET?

ne

I{%Hcﬁ";‘gﬁ:ﬁfwx UCNBITAHUN § Kak Bbl gymaeTe, YeM elé ocobeHHo xopoLl «MyBep»? OH YacTo CHUMaEeT 60/1b ¢ nepBoro pasal M 6bicTpee, Yyem Tabnetkamu!
: _° Cawmu nocyawnTe, Beab TabneTku A0MKHbI pactBopuTbes B XKKT 1 BCOCaTbCs B KPOBb. 3aTeM C KPOBbIO MONacTb B HYyXHOE MECTO 1
Mo3BOHOUHMK: YXe nocne Nepeoit;  Hayatk paboTars. Hy a 3a04HO 3Ta «xxMMUs» pasbeAaeT Xenyaok 1 PasHOCUTCS KO BCeEM opraHaMm. Ml Nnoxo Ha HUX AenCTByeT. YK
npoueaypbl  MHTEHCUBHOCTE  GONMM .  feyeHb 1 MOYKN TOUHO GyayT He B BocToprel A 0COGEHHO OMACHbI /15 OpPraH13Ma Kak pa3 NoGOUHbIE ASCTBUS aHa/breTUKOB.
ymeHblwanace. K KOHUY NEYEHNS Pe-© By moxeTe 3aMoNyynTb OT HUX 3aBUCMMOCTb, acTMy, anfepriio unn cynopori. Mepenosnposka MOXET CTaTh AaxXe NPUUMHON
Muceus B 91,9-95,8 % cnyqaes. ©  NeTanbHOro 1CXoda.B oTinuMe oT TaBNETOK, SMEKTPONUMIY/IbChI MTHOBEHHO MO HEPBaM MEPEAaloTcs B runodn3 Mo3ra. YTo npu
CycTtaBbl: 3HauuTenbHOe ynyylie-© 3TOM MPOUCXoAUT? MPonCcxoanT BbIGPOC B KPOBb SHAOPHMHOB — 6€3BPeAHbIX 06€360/IMBaIOLLMX, BbipabaTbiBaeMbIX CAMVM Opra-
Hue pocTurHyto B 71,9-86,9 % cnyqaes.: HU3MoM. BcnomHuTe, 4to mpomncxoauT, koraa Bel, Hanpumep, nouapanaete pyky? CHavana o4eHb 60/1bHO, HO BbICTPO MPOXOANT —
XKKT: 3HauntenbHoe ynyue-o 2T0 CPAGOTaNn sHAOP(UHBIL. A elé y <MyBepa» eCTb BTOPO MEXaH3M 06e360/mBaHus. Kakoli? 310 nogas/neHne uMny/scamnm
HUe y 72,1-89,4 % naLmUeHTOB. ® 6oneBbIx 30H. Kakum o6pasom? OHM 610KMpytoT 60/1E€BOI LieHTp Mo3ra. BoT ecnn Bbl ykoneTte nanew 1 Haxmére Ha MOYKY yxa,
Mouenonogas cucTema: 3Ha-: TO 60/1b B NanbLe ocnabHeT. YWmnbam Hory — noTpute Mecrto yLinoba, MHGOJ'Ib CTaHeT MeHblue. 3HakoMo? 3710 Bbl 3ab610kmMpoBanu
YNTenLHOE ynydweHne nor'lyquo LeHTP 6O/ B MO3re, NoAaBast ipyrie HepBHble CUrHaribl. <MyBep» e/iCTBYET Tak e, HO HAMHOTO c1nbHee. 1 o4eHb BaXHO A/s
B 70,3-82,2 % cnyuaes. OcoGeH- . Bac, uto umnynbcHele Tokn «MyBepa» NoA0GPaHs! YHEHBIMU-MEANKaMM TaK, 4TO NOAXOAAT BCeM! A 3HaUNT, M0/b30BaTLCH annapa-

HO BLICOKas 3htheKTUBHOCTL MpH e TOM NPOCTO — HMKAKOW KanmbpoBKK 1 HacTpoliku! Bcé ans Bawero ygo6cTeal

nevexum nuenoHedputa —78,8%. | KOMMAKTHBIN, ABTOMATUYECKUI N SOOEKTUBHBIN! «MYBEP>» — BALLA CTPAXOBKA OT BO/IU

Mpocratut: SgphexTnsHo Kynu-° BoT Takoll oH — «Mysep»! BornoweHne Hoseiwux| Y Bac uto-To 3a6oneno? He sonpoc! Mpocto gocraHbTe Balw
pytotcs 60nn. CHUXAETCA YacTo-_ |aocTukeHnii MeauuMHbl B 06nacT obesbonueanuns u|<MyBep» U npunoxute k 601bHOMY MecTy! W 310 coBepLUeHHO
Ta MoYyeucnyckaHus. Ynyl-lmaeTcn. neyeHna 6e3 MeaUKaMeHTOB. COBpeMEHHbIVI, CBEPXKOM- HaaéXHbIN CJ'IOCOﬁ CrnpaBuTbCA C OOMbIO. Hukakux HEMNPUATHbIX
spekumsi. Y3U npeAcTaTenbHOM® |MaKTHbIN (BEIMUMHOMN C COTOBbIV TenedoH)! MonHas asTo-| MOCNEACTBUIA M OTpaBneHns opraHuama!l Hukakux npobnem ans

VMMYHWTET 11 HOPMaUIyeT ropMoHans- Xenesbl rokasano, 4to eé pasme-° |Matusauus! Motpsicaioe! neyeHn u noyek! Hukakoit nepenosnposku! Hrkakux npoénem ¢
Hbli 6anaHc. XunsHb Hanaxwsaetcs! Hy pbl YMEHBLWAUCL NOCAE NeueHMs o B B 6 XKKT 1 kposbto! MeHblUe oTpaBneHns nekapctBamMn — Aonblue
N KOHeuHo, «MyBep» BbIpyunT Bac npw ¢ CEro _Tpu KHOMKM, DKNIOUNTE anrapar, BLIOEPUTE PE-|y . appl Menble 601 — Lenee HepBHbIe KNeTkn — Aofblue U

y 80% 60bHbIX, @ B KOHTPOMbLHOW e UM — «B0Mb» UK «CunbHas 60b». MPUKMUTE K 6OMbHO-
rpynne 6e3 9HC — tonbko y 57 %. : gy“v;/nﬁcw 1 OTperynmpynte KOMMOPTHYIO Culy AencTBus.

_ _ cé! Mpouecc nowén. BeiknioueHne aBTomatnieckoe — He
non‘;’!ﬁzp: Koﬁﬁﬁel'ﬁ'é%afggfnﬁﬁ + |Hago 3acekatb Bpems. [1epefo3nNPOBKH HET — MOXHO Mpo-
~ = ‘e |BECTU CceaHC HeCKo/bKO pas noapsa!l N HMKakux HenpuaT-
TUYECKN BCEX Hac — Jofet 3penoro A ans cHsTMs Gonelt OH MPOCTO Be-, |1 v nocnencteuid! C «M Bep» Bbl MOXeTe Bceraa Aepxats
Bo3pacta — «MyBep» NpocTo crnacexue! nukoneneH! : 6onb nof KoHTponem! BoT noatoMy yxe Ha BTOPOW AeHb

Mouemy cnaceHne? OH HE3aMEHUM MpU . |nocne nprmeHeHus «MyBepa» Mbl ero 3akasanu.
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npusTHee Xun3He! MeHblue 6011 — CNOKOWHEe COH — aKTUBHee
XW3Hb 1 ahhekTBHEE nedeHune! Takoi annapat AomKeH ObiTb
y kaxgoro! N nonyuntb ero ceryac crano npotye, 4yem Bbl gyma-
eTe. CTOUT NO3BOHWTL — W cnacutens oT 6o/m «<MyBep» y Bac. U
OH AacT BaM BO3MOXHOCTb NPOA/UTL Ha A0ONrne rofbl 30opoByo
XXM3Hb 6e3 60nu! oAbl aKTUBHOM XM3HWU, @ HE CyLLEeCTBOBaHNUSA!
He cpaBaiitecb 6onun! OeiictByiTe! 3aka3biBaiTe «MyBep»! Bawe
300poBbe B Bawwmnx pykax!

OCTPON M XPOHWUYECKOi 60nu: Npun ywun-
6ax, nospexaeHunsx, konunkax XKT u
APYrUX BHYTPEHHMUX 6onax. A Aans npak-

GOHHXB CyCTaBaXM I'IO3BOH0L{HMKe!!!A ...............0......................0......................l.......0.......0....'..‘:...‘.0......
«MYBEP» — BALL HABCET 1A 3BOHUTE NMPAMO CEUNYAC!
Hoe oGreryeHue npu apTposax v apTpu- W Tenepb xeHa ¢ HUM He paccTaétcs. OHa NPoCTo «BOOWIack» B 3TOT «<MyBep»!
Tax, ocTeoxoHapose. 31o npocto apyras  [loutn nepecrana nutb o6esbonueatowme. M «<MyBep» Bcerga ¢ HaMy — OMa, Ha BE HAA KO bTA -
XN3Hb HauHETcs! MPOCTo cyacTbe Kakoe-  AGYE, B noesske. OH 1 ana Bac Gyaet CTPaxoBKOM OT 60NN B M0G0V MOMEHT 1 B = — AR n
Tol U BCE CKa3aHHOE He (aHTasu, a no6om mecte. JIErkuii, KOMNaKTHbI, COBPEMEHHbIN, adhdekTnBHbIN. [a! MNonpo6o- L

: =V, BaB ero Aenctene ogHaxabl, Bel He pacctaHeTech ¢ HUM Hukoraal «<MyeBep» — 3710
peanbHocTs! DthheKTMBHOCTL AelcTBNS  Ball HAacCTOSLMIA «nepcoHanbHbii cneumanuct» no cHatnio 6ol Aoctynisii no  LEHA CHUHREHA! SIVYIUEE NPEANOKERWUE HANPAMYIO OT NPOM3BOAKTENAY
Y3HC noaTteepxaeHa KnmHndecku! LileHe 1 AeCcTBEHHbI. HeCKonbko MUHYT — 1 60nu HeT! [la ewwé 1 neyeHne nowno!

- 370 xe NpocTo meyrtal WWW.PRODEX.RU
WM EnudpaHoBsa TaTbsna BnagnmmposHa, OMPHWIM 306730205900051. Onnata npu nonyyeHun. becnnaTHas gocraska. *Akums geictayer ¢ 14.08.2024 r. no 14.09.2024 r. MHdopmMaumio 06 opraHn3atope MeponpusaTis, 0 NpaBuiax ero NpoBefeHus, KonnyecTse Npru3os
UNY BBIMTPBILLEN NO pe3y/nbTaTam Takoro MeponpUsaTUS, CPOKaX, MecTe 1 Nopsake nx Nonyyerus yTounsiite y onepatopa. OO0 "Motok" OFPH 1211600004550 tOpuanyeckuii agpec: 420140, Pecnybnvika TatapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom. 1014. Peknawa.
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