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Она стала победите-
лем последнего се-
зона музыкального 
шоу «Три аккорда», 
что вовсе не уди-
вительно. Валерия 
давно связала свою 
жизнь с музыкой и 
не отделяет себя от 
неё. 

Т ак что трудно се-
годня сказать, ка-
ких проектов у нее 

больше – музыкальных 
или драматических.

Творчество 
на первом 
месте

– Валерия, поздравля-
ем! Выиграть в проекте 
«Три аккорда» – дорогого 
стоит. Мало того, что 
соперники сильные, но и 
жюри серьёзное. Когда 
шли на этот проект, ду-
мали о победе?

– Конечно, когда уча-
ствуешь в каких-то кон-
курсах, появляется 
азарт. Но для меня любое 
шоу – это в первую оче-
редь творчество. В «Трех 
аккордах» этого творче-
ства было много. Коман-
да постановщиков оказа-
лась очень креативной. 
С ними было интерес-
но творить, я получила 
огромное удовольствие 
и радость от работы с та-
лантливыми людьми. По-
скольку проект напрямую 
связан с моей професси-
ей, над каждым номе-
ром мы работали, как 
над образом в кино, по-
актерски. 

От внутреннего 
к внешнему

– Кто придумывал об-
разы, это была совмест-
ная работа?

– Я предлагала, режис-
сер с продюсером утверж-
дали. Вместе мы сочиня-
ли сюжет и, отталкиваясь 
от него, конкретизиро-
вали персонаж, который 
будет рассказывать эту 
историю. Потом уже про-
думывали костюмы, при-
ческу, шли от внутреннего 
к внешнему, и получались 
своего рода маленькие 
спектакли.

Правда, я часто уходи-
ла в лирику, но однажды 
режиссер предложил мне 
смешной комедийный об-
раз, ему хотелось от меня 
чего-то хулиганского. В 
результате получилось 
здорово. Мне ведь из-
начально казалось, что 
шансон – не мой жанр, 
но организаторы про-
екта шире посмотре-
ли на выбор музы-
кального материала, 
и мы нашли ту музыку 

и песни, которые мне под-
ходят. 

– Члены жюри были 
строгие?

– Они мне столько при-
ятных слов наговорили, 
что грех жаловаться (сме-
ется). 

– Самой приходилось 
выступать в качестве 
члена жюри?

– В ледовом шоу Ильи 
Авербуха «Ледниковый 
период», где я и сама 
дважды выходила на лед.

– Что нужно, чтобы 
Валерия Ланская согласи-
лась участвовать в шоу?

– В первую очередь я 
смотрю, в какой степени 
интересен данный про-
ект. И, конечно, отталки-
ваюсь от своей занятости. 
Без ложной скромности, я 
достаточно востребован-
на, у меня нет ни одного 
выходного, предложения 
о работе поступают регу-
лярно. Я это ценю и этому 
радуюсь.

И «Дама 
с камелиями»

– Над чем сегодня тру-
дитесь?

 – У меня большая за-
нятость в театре. Сейчас 
служу сразу в нескольких 
театрах: Оперетты, Теа-
тре мюзикла и в Театре на 
Трубной. В последнем ре-
петирую новый спектакль 
«Дама с камелиями». 
Плюс независимые проек-
ты – музыкальный спек-
такль и сольный концерт 
с оркестром. Что касается 
кино – снимаюсь сейчас в 
картине, о которой гово-
рить пока не могу.

И педагог, 
и мама

– Но вы ещё и ма-
стер курса в ГИТИСе, 
что нельзя сбрасы-
вать со счетов. Как 

решились на преподава-
ние?

– Любопытно было по-
пробовать себя в новом 
качестве, иначе не ввя-
залась бы в эту историю. 
Тем более интересно, ког-
да ты сам отсматриваешь 
ребят на вступительных 
экзаменах, отбираешь их 
по «крови», по таланту, 
по всему. Пришлось про-

слушать огромное количе-
ство абитуриентов, чтобы 
выбрать тех самых, с ко-
торыми потом работать. 
Приятно видеть, как они 
меняются, это результаты 
и твоего труда тоже. 

– Вы молодой препо-
даватель, без ложной 
скромности, вас можно 
принять за студентку. 
Трудно держать дистан-
цию с учениками, если у 
самого ещё кровь бурлит?

– По природе своей я ин-
троверт и мало с кем ста-
новлюсь подружкой. У ме-
ня всегда дистанция. Для 
студентов стараюсь быть 
скорее мамой (смеет-
ся). Среди учеников мно-
го приезжих ребят, у них 
здесь никого нет, им нужен 
рядом взрослый советчик. 
И я готова им подсказать, 
помочь, поддержать, от-
крыто говорить не только о 
работе, но и каких-то дру-
гих проблемах, которые их 
волнуют. Но в целом ника-
ких проблем с дистанцией 
между нами нет.

«Это очень 
нервоёмко»

– Нет лёгкого чувства 
зависти, что у них всё 
ещё впереди? 

– Нет. Потому что их 
ждет огромный сложный 
путь, когда не знаешь, как 
оно сложится и сложится 
ли вообще. Ребятам пред-
стоят показы в разные те-
атры, в каком-то смысле 
им приходится продавать 
себя. Этот непростой путь 
я тоже прошла, и мне бы 
не хотелось преодолевать 
его заново. Это очень не-
рвоемко, очень волни-
тельно. Так что проходить 
заново путь поиска и ста-
новления не хотела бы и 
ребятам своим не зави-
дую. У них самое сложное 
еще впереди. К тому же я 
довольна на данный мо-
мент, как складывается 
моя творческая биогра-
фия, мне есть куда раз-
виваться, к чему стре-
миться. При этом не могу 
сказать, что я расслабле-
на и довольствуюсь тем, 
что есть. Нет, я продол-
жаю идти вперед, чему-то 
учусь. А главное – занима-
юсь творчеством, которое 
мне интересно.

Наталья АНОХИНА

Признавайтесь 
в любви своевременно

Äåòàëè
Работаем, 
когда 
большинство 
отдыхает
– При таком раскла-
де с работой време-
ни на отдых почти 
не остаётся, а лето 
пролетает быстро…
– В основном лето ра-
бочее.
– Ваша профессия 
требует хорошей 
физической формы, 
которая у вас есть. 
Регулярно ходите в 
спортзал или эксплу-
атируете природные 
данные?
– Я каждый вечер 
играю спектакли с 
танцами, трюками и 
так далее. Это требует 
постоянных разминок, 
занятий в репетицион-
ном зале. Да и сами вы-
ступления, спектакли – 
это круче, чем спорт.
– В таких случаях на-
капливается уста-
лость, которую 
одним днём не из-
жить…
– Восстановиться за 
один вечер, даже день, 
невозможно, если уста-
лость уже накопилась. 
Конечно, когда вы-
ходишь на сцену, она 
на некоторое время 
уходит. Очень хорошо 
восстанавливаюсь на 
даче, но нет времени 
туда съездить, хотя 
очень хочется. А если 
хочется, значит, ког-
да-нибудь получится 
(смеется).

Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»:
– Цените то, что у вас есть. Береги-
те друг друга. Не стесняйтесь го-
ворить приятные слова, не сдер-
живайте эмоций и добрых чувств. 
Важно признаваться в любви 
своевременно.
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Виктор Бычков подружился с домовым

Елизавета Боярская отправилась на сто лет назад

Мария Михалкова-
Кончаловская попала 
в «Маски»

В Москве стартовали съёмки детективного 
триллера «Маски» с Марией Михалковой-Кон-
чаловской (внучка Андрея Кончаловского) в 
главной роли. Режиссером четырехсерийного 
проекта, премьера которого состоится на теле-
канале ТВ-3, выступает Екатерина Двигубская.

По сюжету семь лет назад у главной героини 
Ольги исчезла старшая сестра Вика. Послед-
ними девушку видели ее друзья, с которыми 
они вместе отдыхали в загородном пансио-
нате. Среди них был и Михаил, теперь он муж 
Ольги и считает долгом тщательно оберегать 
ее от травмирующих воспоминаний о сестре. 
Но внезапно всем участникам той роковой 
встречи приходит приглашение вновь собрать-
ся за городом. Теперь им не удастся спрятать-
ся от прошлого и скрыть правду: под подозре-
нием – каждый…

– Я стараюсь всегда играть то, что чувство-
вала бы на месте героини, добавляя к моей 
личности ее особенности, – говорит исполни-
тельница роли Ольги Мария Михалкова-Кон-
чаловская. – Для моей героини это история 
очень жесткого, резкого взросления… 

Фото пресс-службы фильма

Владимир Любимцев 
вжился в роль  
Ильи Муромца

В следующем году в прокат выйдет 
фильм «Стальное сердце». Это фантасти-
ческая сказка о легендарных Илье Му-
ромце и Соловье-Разбойнике. Действие 
киноленты начинается во времена Древ-
ней Руси. Армия Соловья-Разбойника 
осаждает славный Чернигов-град. Усто-
ять получается лишь у великого богатыря 
Ильи Муромца. В честной схватке Муро-
мец побеждает Соловья, но Разбойник кля-
нется отомстить, сделав так, что о подвигах 
Ильи потомки забудут навсегда…

Режиссером фильма стал Карен Оганесян. В ро-
ли Соловья-Разбойника – Никита Ефремов, Илью 
Муромца сыграл Владимир Любимцев. 

– Перед съемками была проделана большая ра-
бота, мышечную массу надо было набирать, так что 
почти целый год я пропадал в зале, набрал в весе с 
77 до 90 килограмм, – рассказывает Владимир Лю-
бимцев. – Отрастил бороду – не брился, не стригся. 
А вот изучать боевые приемы мне не понадобилось, 
поскольку я в актерскую профессию пришел из 
спорта (Владимир занимался боксом. – Прим. ред.). 

Фото пресс-службы фильма

В Кронштадте начались съёмки историко-приклю-
ченческого сериала «Царь ночи» об истории одной 
семьи на фоне трагических событий. В проекте ре-
жиссера Дмитрия Месхиева снимаются Елизавета 
Боярская, Владимир Вдовиченков, Алек-
сандр Галибин и другие известные 
артисты.

События развиваются в 
начале XX века в Санкт-
Петербурге. После гибе-
ли отца юные брат и се-
стра – Яков и Софья –  
теряют друг друга. 
Чтобы встретиться 
вновь, им предстоит 
пройти через улич-
ные банды, револю-

ционное подполье, интриги политической полиции 
и высшего общества и оказаться в центре заговора…

– Мне нравится работать над этим проектом, – го-
ворит режиссер Дмитрий Месхиев. – Это не просто 

развлекательное зрелище. В нашей истории есть 
глубокий смысл: она – о сильных чувствах, 

верности и вере…
Специально для сериала в Крон-
штадте, в Петровском доке – уни-

кальном гидротехническом со-
оружении Петровской эпохи 

– построена масштабная 
декорация, реконструиру-
ющая петербургские тру-
щобы начала XX века. 

Фото онлайн- 
кинотеатра PREMIER

Олег Газманов отметил 
день рождения на сцене

Олег Газманов отметил свой 73-й день 
рождения, по традиции – на своей малой 

родине, в Калининградской области. И 
как всегда порадовал своих поклонни-

ков старыми и новыми хитами. 
– В этом году вместо одного тради-

ционного концерта на мой день рож-
дения мы сделали два, – расска-
зывает Олег Михайлович. – И оба 
концерта прошли в переполненном 
концертном зале «Янтарь» в Светло-

горске и были невероятными по ат-
мосфере! Спасибо всем, кто там был. 

Самое важное в этот раз для меня: так 
много молодежи на концерте у меня еще 

не было!
Фото Вадима Тараканова

В Москве стартовали съёмки сериала «Афоня» – про 
дружбу домового с добродушным пенсионером. Роли 
в комедийной истории исполняют Тимофей Зайцев, 
Виктор Бычков, Анна Ардова, Александр Головин, Ири-
на Безряднова, Виктория Богатырёва, Дмитрий Кожо-
ма, Дмитрий Колчин и другие. Премьера со-
стоится на телеканале ТНТ.

По сюжету Валентин Семёнович 
(Виктор Бычков) – пенсионер, в 
прошлом детский врач. Его же-
ны не стало несколько лет 
назад, он скромно живет в 
однокомнатной кварти-
ре-хрущевке и общается 
с единственным сварли-
вым другом – домовым 
Афоней (Тимофей Зай-
цев). При этом Афоня – 

сотрудник потустороннего ГБУ «Жилищник», который 
устроил сюрприз Семёнычу: квартиру-«трешку» с ре-
монтом от застройщика в новом монолитном доме... 

– В нашем проекте мир домовых – это, безусловно, 
нечто волшебное. Но мы показываем это через при-

зму бюрократической структуры – со своей  
иерархией и различными регламен-

тами, – поясняет тонкости сюжета 
креативный продюсер и режиссер 

сериала Константин Трофимов. 
– Афоня – потомственный до-

мовой. Да, он сварливый и 
раздражительный, но лю-
бит свою работу и хочет, 
чтобы в его доме недо-
вольных жильцов было 
меньше…

Фото телеканала ТНТ

Гоша Куценко окажет  
«Скорую помощь» зрителям ТВ-3

5 августа в 18.45 ТВ-3 начинает показ сериала «Скорая помощь» 
с Гошей Куценко в главной роли. Мелодрама о врачах, ежеднев-

но спасающих жизни людей, станет еще одним проектом в сет-
ке телеканала, рассказывающим о героизме и самоотдаче.

По сюжету в «Скорую помощь» приходит новый води-
тель, который удивительно точно ставит диагнозы и спа-
сает жизни. Впоследствии оказывается, что он высоко-
квалифицированный врач, случайно лишившийся ли-
цензии. Теперь его задача – вернуть статус и честное 
имя и вновь приступить к работе. Вместе с коллегами 
он ежедневно совершает маленькие подвиги. В ролях: 
Гоша Куценко, Марина Доможирова, Екатерина Волко-

ва, Александр Тютин и другие. Режиссер – Богдан Дро-
бязко. Сериал насчитывает более 100 серий в нескольких 

сезонах.
Зрители ТВ-3 уже могли видеть истории, связанные со слож-

ной работой медиков, в документальном проекте «Врачи». 
Фото предоставлено телеканалом ТВ-3
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Сверчок 
вместо термометра
Измерить температуру воздуха при по-
мощи термометра очень легко. А если 
его под рукой нет? Тогда температуру мож-
но узнать при помощи сверчка. В конце XIX 
века физик Амос Эмерсон Долбер вывел за-
нятную формулу. Нужно посчитать, сколько 
раз сверчок издал звук на протяжении 24 
секунд. Полученное значение разделить на 
три, а потом прибавить к резуль-
тату четыре. Допустим, насеко-
мое прострекотало 50 раз. Де-
лим на три, получаем пример-
но 17. Прибавляем 4, получаем 
21 градус. Конечно, погрешность 
в таких измерениях есть, но 
она невелика.

Сколько мостов 
в Петербурге? 
Если вы захотите посчитать все мо-
сты в Санкт-Петербурге, то в итоге 
получите число 437. Среди них об-
наружится 218 пешеходных переправ 
и 18 разводных. Последние являются 
символом города, и каждый из них 
имеет свой архитектурный облик и 
историю. К примеру, мост Александра 
Невского был построен в 1965 году. 
Его длина – 629 
метров, что делает 
его самым протя-
женным из раз-
водных мостов в 
пределах Санкт-
Петербурга. 

Светлана СИДОРЧУК

Чемпион по упорству
Если бы в мире проводился чемпи-
онат по упорству, китаец Тан Шанц-
зюню был бы одним из главных 
претендентов на победу. В 2009 го-
ду, когда ему было 20 лет, юноша захо-
тел поступить в вуз своей мечты, при-
чем на определенную специальность. 
Для этого на вступительных испыта-

ниях ему нужно было набрать 750 
баллов. Когда первая попытка не 
удалась, Тан решил не сдаваться. 
За прошедшие 15 лет он ежегод-
но пересдавал экзамены. Луч-
ший его результат – 649 баллов. 

Этого хватило бы для поступле-
ния в другой отличный вуз или в 
этот же, но на другую специаль-

ность. Но 35-летний мужчина про-
должает штурмовать мечту. 

Слово, которое лечит
Влияют ли добрые слова на жи-
вые организмы? Практика пока-
зывает, что влияют. Люди, которые 
работают с растениями и животны-
ми, это замечали неоднократно. А 
с людьми это работает? В одной па-
рижской клинике молодой психолог 
Эмили Кьи обязала группу больных 
трижды в день повторять: «С каж-
дым днем я чувствую себя все луч-
ше и лучше!» Причем повторять не 

механически, а с чувством. 
Через некоторое время в 

больнице заговорили о фено-
менальном групповом изле-

чении. Попробуйте этот ме-
тод на себе – и, возможно, 

результат вас удивит.

Все вокруг
виноваты

Манипуляторы никогда не 
берут ответственность на се-
бя. Неудачи на работе? Это по-
тому что начальник – деспот, а 
коллеги – тупицы. Выходной 
прошел скучно? Это потому что 
друзья обещали приехать и не 
приехали. Ребенок у них, ви-
дите ли, заболел! И так далее. 
А кто же будет назначен вино-
вным дома? Конечно, в первую 
очередь жена. Многие манипу-
ляторы именно так и говорят: 
«Это все ты виновата!», а дру-
гие, более тонкие и изощрен-
ные, эту фразу подразумева-
ют. Но выставляют ситуацию 
в таком свете, что становит-
ся понятно: святому человеку 
ужасно не повезло с женой! 
Например, забыл дома важные 
документы, пришлось возвра-
щаться и опоздать на важную 
встречу. Сам растяпа? Нет, ко-
нечно! Это случилось потому, 
что жена не напомнила ему 
проверить все перед выходом. 
И именно она в конечном итоге 
виновата в срыве сделки.
На самом деле
Один из признаков взрослого 
самодостаточного человека – 
умение признавать свои ошибки 
и нести за них ответственность. 
И, с другой стороны, не прини-
мать на себя ответственность 
за ошибки другого взрослого 
человека.

«Я сделаю 
из тебя 
нормального 
человека»

Однажды жертва ма-
нипуляции понимает: 
она сама ни на что не 
способна! И если бы не 
муж, который всегда 
укажет на ошибки, она 
и шагу не сможет сту-
пить. Откуда она это зна-
ет? Из слов благоверно-
го, который при каждом 
удобном случае это под-
черкивает: «ты никогда 
не умела одеваться со 
вкусом», «я пробовал 
пироги и повкуснее, по-
ра бы уже научиться» и 
так далее. Все выглядит 
так: женщине, обделен-
ной умом и талантами, 
очень повезло встретить 
в жизни мужчину, кото-
рый готов терпеть рядом 
с собой такое ничтоже-
ство. Более того, он го-
тов улучшать вас столь-
ко, сколько потребуется. 
На самом деле
Взрослого сформировав-
шегося человека нельзя 
улучшить (это под силу 
только ему самому). Но 
можно сделать его глубоко 
несчастным с помощью по-
стоянных придирок. Если 
вам внушают, что критика – 
это признак заботы о вас, 
не верьте. Это способ са-
моутвердиться за ваш счет.

Наказание за неповиновение
Нет-нет, речь не идет о физическом насилии. Манипулятор приме-

няет насилие психологическое – это больнее и запоминается надол-
го. Вам велено было купить хлеб с тмином, а вы купили с кардамо-
ном? Как только это обнаружится, вас обдадут ледяным презрением 
или скажут что-то язвительное про ваши невысокие умственные спо-
собности. А если вы обещали прийти домой в 19, а пришли в 19.30, 
готовьтесь к бойкоту. Человек будет обижен так, будто вы без спросу 
продали фамильный сервиз его бабушки. 
На самом деле
Манипулятор использует любой самый пустячный повод, чтобы обидеться. 
Это помогает вырастить в вас как в жертве бескрайнее чувство вины. Вы бу-
дете согласны на что угодно, лишь бы он вас простил. 

Ищем путь 
к сердцу 
начальника
Хорошие отношения со всеми 
коллегами на работе важны, 
но добиться лояльности на-
чальника хочется особенно. 
Как продемонстрировать ему 
ваши лучшие деловые каче-
ства, не прибегая к подхали-
мажу и другим недостойным 
методам? 

Забота о результате
Главным условием является каче-
ственное и своевременное выпол-
нение своей работы. Нужно быть 
заинтересованным не только в 
собственных результатах, но и в ре-
зультатах работы всего отдела/под-
разделения и компании в целом. 
Также поощряется выдвижение но-
вых идей по оптимизации рабочих 
процессов, инициатива и желание 
иногда задерживаться для выпол-
нения сверхурочной работы. Стоит 
ли говорить о том, что начальник 
ждет, что его распоряжения и ука-
зания должны быть поняты сотруд-
никами с полуслова?

Преданность 
или подхалимаж?
Это тонкая грань проходит там, где 
находится лояльность самого со-
трудника. Если он заботится об инте-
ресах компании, он демонстрирует 
преданность. Именно таких работ-
ников ценят и уважают руководите-
ли, а также сами считают за честь за-
воевать их расположение, создавая 
оптимальные условия труда и воз-
можности для карьерного роста.
А отличить заискивающих от ответ-
ственных и преданных сотрудников 
легко: последние ничего не просят 
взамен.
Хорошие взаимоотношения между 
начальником и подчиненным, бес-
спорно, очень важны, но о рабочем 
процессе стоит думать гораздо 
больше, чем о завоевывании внима-
ния руководителя. Если работа со-
труднику интересна, то руководи-
тель обязательно обратит на него 
свое внимание.

Вы уже не первый год 
вместе, быт налажен, дети 
радуют. Но есть в отношени-
ях с мужем какая-то непри-
ятная нотка, которая не даёт 
покоя.

Т ак чаще всего начинает 
себя чувствовать жертва 
манипуляции: когда сло-

вами трудно описать причину 
дискомфорта и разум убеждает, 
что все в порядке, но на душе по 
непонятной причине скребут-
ся кошки... Что делает в такой 
ситуации тонкий, интеллигент-
ный человек? Правильно, ищет 
причину в себе. А между тем 
правильнее будет посмотреть на 
ситуацию со стороны. На что об-
ратить внимание?

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Кстати
Откуда берутся обидчики и жертвы?
Психологи утверждают, что в большинстве случаев причины такого 
поведения кроются в детстве. Манипуляторы вырастают в семьях, где 
ребенка принято много критиковать, порой унижать и даже игнориро-
вать. Жертвы же вырастают из детей, столкнувшихся с гиперопекой или 
переживших серьезную психологическую травму.
По большому счету, оба они – и манипу-
лятор, и его жертва – люди с заниженной 
самооценкой. Но первые пытаются под-
нять ее за счет других, а вторые боятся 
брать на себя ответственность, по-
этому готовы терпеть унижения.

У нас женой идеальная 
семейная жизнь: я её 
полностью контролирую,
а она мной манипулирует.

СЕКРЕТ УСПЕХА

что вами манипулируют?

Вместо итога
Проанализируйте свои отно-
шения. Если в них есть что-то 
похожее, это повод обратить-
ся за помощью к психологу. 

Манипулятору – чтобы прора-
ботать психологические трав-
мы, которые привели к такому 
поведению. А его половинке – 
чтобы избавиться от созави-
симости и роли жертвы.
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Фильмы в духе времени
– Чего, на ваш взгляд, не хватает современному 
российскому кино? 
– Всего хватает. Многие заводят дискуссии в том духе, 

что хотят видеть более качественное кино. Но поверьте 
мне, у нас огромное количество первоклассных специ-
алистов: кинооператоры мировой величины (сейчас не 

будут перечислять фамилии, чтобы кого-то не обидеть), 
талантливейшие режиссеры, невероятные ар-

тисты – абсолютно разные и способные 
играть сразу в нескольких жанрах: от 

боевиков до комедий...  Специали-
стов хороших появилось множе-

ство. У нас можно произвести лю-
бого уровня фильм, собрав пре-
красную команду. Но, конечно, на 
все это нужно хорошее финанси-
рование…
– Сейчас много литератур-
ных произведений экранизи-
руют. А вам бы хотелось по 
какому-нибудь литератур-
ному произведению снять 
фильм? 

– Мне кажется, что уже многое 
экранизировали, и не раз. Тут, 

наверное, стоит говорит о но-
вом прочтении – в духе времени, 

так сказать. Наверное, хотел бы 
увидеть на киноэкранах нового «Че-

ловека-амфибию». Это один из моих 
любимейших советских фильмов. Также 
знаю, что сейчас снимают новые «Горе от 
ума» и «Буратино». Я бы «перезагрузил» 
некоторые советские мультфильмы. На-
пример, «Как муравей домой спешил». 
Или тот же «Ежик в тумане». Мультфиль-
мы сейчас – очень востребованная 
тема…
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На съёмках фильма 
«Культурная 
комедия».

Алексей Чадов – 
один из самых вос-
требованных рос-
сийских артистов. 
Впрочем, ему удаёт-
ся совмещать работу 
актёра, продюсера и 
режиссёра. Вот и это 
лето выдалось насы-
щенным. 

Н апример, недавно 
в прокат вышел 
фильм «Куль-

турная комедия». В нем 
Чадов сыграл одну из 
главных ролей – цинич-
ного чиновника Виктора 
Летаева, который кури-
ровал в одном из регио-
нов дорожное строитель-
ство, но теперь вынужден 
заниматься культурой и 
искусством. Мы погово-
рили с Алексеем о самом 
фильме и его роли, о том, 
что он думает о совре-
менном кинематографе, 
и расспросили немного о 
личной жизни. 

Всё озаряет 
любовь

– Алексей, вы впервые, 
как я понимаю, сыграли 
чиновника?

– Мы хотели создать 
современный и позитив-
ный образ. И чем мне по-
нравилась история моего 
героя: что он не порочен. 
Вот он дорвался до де-
нег – и на этом его исто-
рия закончилась? Нет, 
это не так. Он не настоль-
ко примитивный, он ста-
рается приносить пользу. 
Мой герой – замечатель-
ный, необычный чинов-
ник: градоначальник, 
стремящийся к высотам, 
к карьерном росту – но 
неожиданно занимаю-
щий должность заммини-
стра культуры. А чем это 
все заканчивается – мож-
но посмотреть в кино. 
Здесь еще очень интерес-
но, что моему персонажу 
везет в самом главном: в 
любви! Он влюбляется – 
и озаряется любовью, и 
становится другим чело-
веком…

Чиновник – 
народный 
герой

– А что это за 
история в соцсе-
тях с вашим яко-
бы назначением на 
высокий пост в од-
ном из регионов? На 
деле же это оказа-
лось неправдой?

– Я согласился на 
этот перфоманс, что-
бы поддержать нашу 
картину, придать инте-
рес к теме. Мы хотели, 
если можно так выра-
зиться, немного поху-
лиганить – и сделали 
новость о том, что мне 
предложили высо-
кий пост в админи-
страции. Ну и за счет 
этого я ощутил се-

бя более реалистично в 
этом образе. Помогло мне 
в этом огромное количе-
ство СМС и писем – сразу 
же после новости о моем 
«назначении»... 

– А в письмах что было, 
если не секрет?

– Различные просьбы. У 
меня появилось очень мно-
го новых друзей: оказыва-
ется, у меня дальние род-
ственники живут по всей 
России. И когда со спек-
таклем я в эти места при-
езжал, это не вызывало 
такого ажиотажа! (Смеет-
ся.) Ну и еще: чиновник – 
это в каком-то смысле на-
родный герой: над ним 
можно пошутить, попри-
калываться. И тому при-
мер – несколько прекрас-
ных фильмов: «Два дня», 
«Домашний арест»… Я вам 
честно скажу, что это один 
из персонажей, который 
вызывает у публики боль-
шой интерес.  

Везёт в любви
– Вы сказали, что ва-

шему герою в фильме 
«Культурная комедия» 
достанется в финале са-
мое главное: ему повезёт 
в любви. А вам повезло в 
любви?

– Конечно! И не раз! 
(Смеется.) 

– Вы в прошлом году 
женились. Семья – это 
важно?

– Безусловно. И я желаю 
всем, кто пока не женат, 
поскорее прийти к семей-
ности. Не откладывайте – 
время проносится молние-
носно! В семье – вся сила!
Валерия ХВАЩЕВСКАЯ
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Хрустящие 
палочки 
Хорватская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 74 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 небольших кабачка
1 стакан панировочных 

сухарей 1/4 стакана муки
1 яйцо 1 ст. л. смеси 

сухих итальянских трав
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Кабачки нарезать 
небольшими брусоч-

ками (как картофель фри), 
промокнуть бумажным поло-
тенцем для удаления лишней 
влаги.

2 Каждый брусочек обва-
лять в муке, смешанной 

с солью и итальянскими тра-
вами, затем – во взбитом до 
однородности яйце, затем – в 
сухарях.

3 Выложить брусочки на ре-
шетку, запекать в разогре-

той до 240 градусов духовке 
до золотистого цвета (10-15 
минут).

Овощной кугель 
Еврейская кухня. 
На 8 персон. Калорийность 
(на 100 г): 268 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 небольших кабачка
3 яйца 2 картофелины
1 крупная морковь
3-4 зубчика чеснока
1 луковица небольшой 

пучок петрушки
3 ст. л. панировочных 

сухарей растительное 
масло специи молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Овощи натереть на круп-
ной терке, чеснок – на 

мелкой, петрушку некрупно 
нарубить; все перемешать. 

2 К овощам добавить суха-
ри, яйца, специи, посолить, 

поперчить, перемешать.

3 Массу выложить в сбрыз-
нутую маслом форму для 

запекания, разровнять, сверху 
еще раз сбрызнуть маслом.

4 Запекать в духовке при 
180 градусах до румяной 

корочки (50-60 минут).

Цукини 
под ореховым 
соусом 
Итальянская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 83 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

4 молодых цукини
200 г тертого сыра
150 г кедровых орехов
0,5 стакана сливок
4-6 веточек базилика
растительное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Цукини разрезать вдоль 
пополам, выложить в 

сбрызнутую маслом форму 
для запекания, посолить, по-
перчить.

2 Орехи и листики базилика 
измельчить в блендере, 

смешать с сыром и сливками, 
посолить, поперчить.

3 Полученным соусом сма-
зать цукини.

4 Запекать в духовке при 
200 градусах 20 минут.

Салат 
из жареных 
кабачков
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
58 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 кабачка 2 крупных 
помидора 3-4 зубчика 
чеснока 1 красная 
луковица пучок зелени

3 ст. л. оливкового масла
растительное масло 

для жарки молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Кабачки нарезать половин-
ками кружочков, лук – 

перьями, обжарить на расти-
тельном масле, дать остыть.

2 Помидоры нарезать доль-
ками, чеснок и зелень из-

мельчить.

3 Сделать заправку: сме-
шать оливковое масло, 

чеснок и зелень.

4 Соединить кабачки и по-
мидоры, посолить, попер-

чить, полить заправкой.
Светлана ИВАНОВА

Кабачок – ближайший род-
ственник тыквы, однако 
едят эти овощи совсем по-
разному. Если тыква долж-
на полностью созреть и 
отрастить твёрдую кожуру, 
которую необходимо будет 
срезать, то кабачок лучше 
всего есть, когда он совсем 
юный, с нежной шкуркой, 
которую легко повредить 
простым прикосновением. 

С амые вкусные и полезные 
кабачки – семи-двенадца-
тидневные, в которых еще 

даже не начинают формироваться 
семечки.

Ñîâåò
Брусочки из кабачка мож-
но не запекать в духовке, 
а пожарить во фритюре. 
После жарки брусочки не-
обходимо выкладывать на 
бумажное полотенце для 
удаления лишнего масла.

Êñòàòè
Не овощ, 
а сплошная 
польза!
Как и огурец, кабачок на 95 % 
состоит из воды. Но кроме 
воды, в нем содержится боль-
шое количество клетчатки, 
витамины (особенно много С 
и В) и микроэлементы (калий, 
кальций, марганец, фосфор). 
Блюда из кабачков способ-
ствуют нормализации работы 
ЖКТ, полезны при гиперто-
нии, болезнях почек и печени, 
авитаминозе и, конечно, при 
лишнем весе, ведь энерге-
тическая ценность кабачка – 
всего 16 ккал на 100 г.

ПОСЛОВИЦЫ
На чужбине и сладкое в горчицу, 
а на родине и хрен за леденец. 

(Русская пословица)
Мал перец, да сильно щиплет.

(Вьетнамская пословица)
Овощи видно по рассаде, 
человека – с детства.

(Русская пословица)

Закусочные 
кексы 
Американская кухня. 
На 8 персон. Калорийность 
(на 100 г): 258 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 кабачка 240 г муки
0,5 ч. л. разрыхлителя
1 болгарский перец
1 яйцо 1 ст. л. сахара
50 г растительного масла
1 ч. л. соли

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Кабачки натереть на мел-
кой терке (если кабачки 

слишком сочные – отжать, сок 
оставить).

2 Перец мелко нарезать. 
Яйцо взбить с сахаром и 

растительным маслом. Доба-
вить кабачки, перец, переме-
шать.

3 Добавить просеянную с 
разрыхлителем и солью 

муку, перемешать до однород-
ности. Если тесто получает-
ся слишком густое, добавить 
сок от кабачков. Тесто должно 
быть текучим, средней густо-
ты.

4 Полученное тесто выло-
жить в формочки для вы-

печки, заполняя их на 3/4.

5 Выпекать в разогретой до 
180 градусов духовке 30-

35 минут (готовность прове-
рять деревянной зубочисткой).

Разговаривают два при-
ятеля:
– Моя жена говорит, что 
полезно овощи есть 
сырыми.
– Моя тоже не 
любит готовить.
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Современная стрижка
Многие дамы элегантного возраста носят 
одну и ту же прическу десятилетиями, не 
осознавая, насколько она их старит. Даже если 
сессун «как у Мирей Матьё» вам очень идет, необ-
ходимо вспомнить, что он был в моде тридцать (!) 

лет назад. И подобная стрижка на го-
лове, просим прощения за тав-
тологию, выдает ваш возраст с 
головой.

Современный стильный образ может 
мгновенно омолодить вас на десять-
пятнадцать лет. Причем вовсе не 
обязательно выбирать остромод-

ный вариант. Достаточно того, чтобы 
в вашей прическе явно читались све-

жие, современные тенденции. 
Кстати, сессун носят и сегодня, но немного 

не такой, как у Мирей Матьё.
Светлана ИВАНОВА

Лет десяток 
с плеч долой!

Молодость, конеч-
но, вернуть невоз-
можно. Но совре-
менный уровень 
косметологии и 
медицины в целом 
позволяет помоло-
деть внешне – хоть 
на 10 лет! 

С амый быстрый, 
но и самый трав-
матичный путь – 

обращение к пласти-
ческому хирургу. Путь 
подольше, но не менее 
действенный – запастись 
терпением и провести 
курс регулярных омо-
лаживающих процедур. 
Приступаем?

Здоровый 
подход
Прежде чем сосредото-
читься на процедурах, на-
помним о необходимости 
соблюдать основные за-
поведи хорошего здоро-
вья, а значит, и молодой 
внешности. Это правиль-
ное питание, здоровый 
сон, режим дня, постоян-
ная физическая актив-
ность. Без этого, как ни 
бейся, ничего не получит-
ся. Потому что вредная 
(жирная, жареная и т.п.) 
пища, сидячий образ жиз-
ни и недосып влияют на 
нашу внешность самым 
пагубным образом: пор-
тится кожа, истончаются 
ногти и волосы, мышцы 
теряют тонус. 
Ну а теперь поговорим 
о действенных методах 
омоложения, которые до-
ступны практически всем. 

Массаж гуаша
Скребок гуаша – это пластина из 

камня (нефрита, розового квар-
ца). Массаж лица скребком 
гуаша способствует активи-
зации кровообращения, в 
результате чего улучшается 
микроциркуляция тканей, 
усиливаются обменные 
процессы, нормализуется 
лимфоток, а клетки кожи 
наполняются таким необхо-
димым кислородом. Кроме 
того, массаж скребком гуаша 

затрагивает глубокие слои 
мышц, расслабляя их и воз-

вращая им потерянный тонус, в 
результате чего мелкие морщины 

разглаживаются, а глубокие – сгла-
живаются. 
И конечно, при массаже скребок 
играет роль пилинга, удаляя омерт-

вевшие клетки эпидермиса, то 
есть напрямую омолаживая ко-
жу.
При выборе скребка гуаша 
очень важно обращать вни-

мание в первую очередь на 
материал, из которого он 
изготовлен, – это дол-
жен быть натуральный 
камень.

Масло 
амаранта
Амарантовое мас-
ло – еще один 
прекрасный 
вариант 
антивоз-
растной 
витамини-
зации ко-
жи. Амарант 
содержит не 
только вита-
мин Е в наиболее 
активной форме, но 
еще и сквален – мощ-
нейший природный 
антиоксидант. То есть 
амарантовое масло 
само по себе облада-
ет отличным антивоз-
растным действием, 
стимулируя регенера-
цию кожи на клеточ-
ном уровне.
Наносить масло ама-
ранта на лицо необ-
ходимо за час до сна 
очень тонким слоем. 
Перед тем, как уклады-
ваться спать, излишки 
(если они останутся) 
промокнуть бумажной 
салфеткой.
Кстати, амарантовое 
масло очень часто ис-
пользуют для устране-
ния растяжек и сгла-
живания неглубоких 
шрамов.

Красивая улыбка
Пожелтевшие неровные, тронутые кариесом или другими 
изъянами зубы старят вне зависимости от возраста. Мо-

лодость – это открытая белозубая улыбка, и ее необ-
ходимо вернуть. Поможет в этом стоматолог, а также 
отбеливающие зубные пасты. Но в первую очередь 

необходим тщательный уход за 
зубами: чистка не менее 

двух раз в день и обя-
зательное исполь-

зование зубной 
нити.

Витаминные маски
Наполнение кожи витаминами всегда дает прекрасный 
результат. Ежедневные витаминные маски – очень про-
стой и бюджетный вариант омоложения кожи, а сред-
ства для этой маски есть в любой аптеке.
Например, можно делать витаминно-глицериновую маску. 
Для этого нам понадобится: маленький пузырек глицерина 
и витамин Е в капсулах. Для маски нужно смешать 30 
мл глицерина и 10 капсул витамина Е (просто прока-
лываем капсулы, выдавливаем витамин в пузырек с 
глицерином и хорошенько взбалтываем его). Маску 
наносим на очищенную кожу лица на один час, 
после чего смываем водой комнатной темпера-
туры или снимаем влажной салфеткой (не на спирте!).

Пенный массаж
Еще один вариант массажа, очень эффективно 
разгоняющий крово- и лимфоток. Делать 
такой массаж нужно во время 

умывания, нанеся на лицо 
специальное вспененное сред-

ство. Пена должна быть мягкой, 
нежной, не раздражающей. 

Массаж следует выпол-
нять по массажным 
линиям в направлении 
вверх и к лимфоуз-
лам. Стоит напомнить, что хорошего 
результата можно добиться, только ес-
ли делать пенный массаж регулярно.

Руки
Даже если с лицом все в порядке, ваш воз-
раст выдадут руки. Поэтому уход за ними 
должен быть как можно более тщательным и 
интенсивным. Питание и увлажнение требу-
ется увядающей коже рук 
в гораздо большей степе-
ни, чем коже лица. 
Разумеется, на руках дол-
жен быть безупречный 
маникюр. Оттенок лака вы-
бираем соответственно случаю, 
но лучше всего (и в любой си-
туации) работают все нюдовые 
оттенки и классический фран-
цузский. Здесь, как и в случае 
со стрижкой, не стоит гнаться за 
модой, лучше избегать яркости и 
придерживаться классики.

– Смотри, это 
моя бабушка в моло-

дости на фото. Говорят, 
у меня нос от неё.

– Очень даже симпатичный 
нос! А что у тебя ещё от неё?

– Квартира.
– Идеальные гены!

Позитивный настрой
Уныние и печаль старят даже самых молодых. 

Поэтому позитивный настрой – это один из 
основных столпов омоложения. Кстати, постоян-
ные стрессы также изрядно прибавляют нам 

возраста, с этим явлением тоже нужно бо-
роться. Например, с помощью йоги или 

медитаций.
Лучше гордиться своим возрастом, 
чем прятать его даже от себя. А еще 
хорошо бы помнить, что молодость – 
она не снаружи, а внутри. Если сердце 
и душа молоды, лицо тоже долго не со-
старится. Не стоит обижаться на весь свет, 

ворчать на молодежь и придираться к любой ме-
лочи. Жизнь одна, и она прекрасна в любом воз-
расте, не забывайте об этом!
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Луна во Льве, новолуние 
Легкий, летящий шифоно-
вый шарфик – то, что нужно 
для настроения. И сколько 
необычных способов его 
повязать! Надо покупать! А 
вот тяжелой пищей нынче 
лучше пренебречь. Йога на 
природе – вот что хорошо.

Убывающая Луна в Раке
Первый августовский день 
как нельзя лучше подходит 
для SPA-процедур, наведе-
ния лоска и смены имиджа. 
В рацион дня Луна советует 
ввести творог и начать курс 
дыхательной гимнастики.

Убывающая Луна в Раке 
Неплохой день для того, 
чтобы попотеть в спорт-
зале. Не забывайте только 
про разминку до и замин-
ку – после. А вечером по-
ухаживайте за пяточками и 
локотками. Не помешает их 
как следует увлажнить.

Луна в Скорпионе, 
первая четверть 
День отдыха и медитаций. 
Не время копаться в себе и 
корить за прошлые неуда-
чи. Теплая ванна с арома-
маслами, хороший добрый 
роман, расслабляющая 
музыка, йога без надрыва – 
вот сегодняшний максимум. 

Растущая Луна в Стрельце 
Хороший день для стрижки 
и окрашивания во все от-
тенки медного. И пора наве-
сти ревизию в косметичке – 
обновить залежи помад и 
теней. Все просроченное – 
долой! Аллергия и конъюн-
ктивит нам ни к чему. 

Растущая Луна в Козероге 
Золотая осень не за горами, 
а потому покупка нового 
женственного пальто будет 
весьма кстати. Для омоло-
жения кожи век попробуйте 
RF-лифтинг. Неплохо по-
кажут себя всевозможные 
обертывания и мезотера-
пия. 

Растущая Луна в Стрельце 
Отличный день для любых 
экспериментов! Захотите 
ли вы нарастить ресницы, 
изменить архитектуру бро-
вей, сделать татуаж – все 
удастся отлично, любые из-
менения на пользу внешно-
сти. Но стоит сказать «нет» 
алкоголю.

Растущая Луна в Козероге 
За вчерашние труды пра-
ведные можно возна-
градить себя творожной 
запеканкой с чаем. А если 
завтрак еще и в хорошей 
дружеской компании, то со-
всем замечательно! Затем 
прогулка по парку, массаж 
головы и маникюр. 

Растущая Луна в Козероге 
Смелые чаровницы могут 
запланировать на этот день 
процедуры операционной 
косметологии. Дамам осто-
рожным подойдут мезоте-
рапия и плазмолифтинг. Эф-
фективной окажется сегод-
ня анаэробная нагрузка. 

Растущая Луна в Водолее
Если вы носите короткую 
стрижку или только заду-
мываетесь о ней, сегодняш-
ний день отлично подойдет 
для посещения парикма-
херской. Любой уход за ко-
жей и анти-эйдж процеду-
ры окажутся очень эффек-
тивными.

Растущая Луна во Льве 
В эти лунные сутки акцент 
в образе сделайте на жен-
ственных аксессуарах. 
Они подчеркнут легкость 
и изысканность. Как и аро-
мат, который вы подберете 
сегодня в парфюмерном 
бутике. Он надолго станет 
«вашим».

Растущая Луна в Деве 
Прекрасное время для лю-
бых антивозрастных про-
цедур. Не горите желанием 
посещать салон? Побалуйте 
кожу лица и декольте ма-
сками и кремами с лифтинг-
эффектом. Занимаясь спор-
том, берегите колени. 

Растущая Луна в Весах 
Подходящее время для по-
сещения окулиста, выбора 
новой оправы для любимых 
очков и покупки водостой-
кой туши – ведь даже в не-
погоду хочется выглядеть 
безупречно. Хорош день и 
для сведения пигментных 
пятен.

Убывающая Луна во Льве 
А не поэкспериментиро-
вать ли сегодня с дизайном 
ногтей? Поэксперименти-
ровать! Да и озаботиться 
педикюром тоже неплохо. 
Попробуйте что-то новое, 
необычное. И да, самое вре-
мя обновить парк осенних 
ботиночек.

Растущая Луна в Деве 
Давно хотели сменить цвет 
шевелюры на более темный 
и насыщенный? Самое вре-
мя! А вот для макияжа луч-
ше выбрать стиль «нюд» – 
в фаворе естественность. 
День хорош для професси-
ональной гигиены полости 
рта. 

Растущая Луна в Весах 
Шпильки, духи, прита-
ленные силуэты, макияж, 
укладка – в этот день при-
тягательность каждой пре-
лестницы усилится в разы. 
Луна обещает в этом поспо-
собствовать. Старайтесь не 
перегружать желудок тяже-
лой едой.

Растущая Луна в Скорпионе 
Контрастный душ после 
зарядки, легкий макияж, 
льняное платье – вы гото-
вы к свершениям! А чтобы 
избавиться от надоевшей 
«апельсиновой корки», при-
купите вакуумные банки и 
кроссовки для бега – при-
годятся.

Луна в Водолее, 
полнолуние 
Расслабляющий массаж, ро-
машковая ванночка для ног 
и легкие блюда, не оседаю-
щие камнем в кишечнике, – 
сегодня не приветствуется 
любое грубое вмешатель-
ство в организм. Отдохните. 

Убывающая Луна в Рыбах 
Стрижка и окрашивание, 
на которые вы решитесь 
сегодня, удадутся велико-
лепно. Неплохое время для 
татуажа и пирсинга, только 
для подобных процедур 
стоит выбирать мастера с 
хорошими рекомендаци-
ями. 

Убывающая Луна в Тельце 
День неплох для легко-
го шопинга, когда покупка 
приятных безделушек пре-
вращается в приключение 
по поиску самой-самой. 
Только обувь выбирайте 
удобную и не стесняйтесь 
носить корректор стопы, 
если ноги устают.

Убывающая Луна в Рыбах 
Апельсиновый фреш с утра, 
орешки и семена в виде пе-
рекуса в течение дня при-
дадут легкости и бодрости. 
В спортзале лучше выбрать 
упражнения на растяжку, 
хорошо прокачать пресс. И 
меньше самокопания! 

Убывающая Луна в Овне
Неплохое время для посе-
щения трихолога и начала 
курса процедур по укре-
плению волос. День, когда 
можно позволить себе 
сладкое, но с умом. Транс-
жиры в составе не наша 
тема. А вот фрукты – самое 
оно. 

Убывающая Луна в Овне 
Хороший день для обрезно-
го маникюра. Но, если буде-
те покрывать ногти лаком, 
старайтесь избегать кис-
лотных оттенков. Есть риск 
начать вскоре раздражать-
ся и злиться, глядя на них, а 
это ненужные эмоции. 

Убывающая Луна в Тельце 
Скрабы и очищающие ма-
ски заставят сиять утомлен-
ную кожу. А усилить эффект 
поможет фитнес для лица 
и шеи. Коррекция бровей 
и установление вини-
ров на зубы помогут 
чувствовать себя 
увереннее. 

Луна в Близнецах, 
последняя четверть 
Луна рекомендует нажать 
стоп-кран для любых слож-
ных процедур красоты. 
Правда, с 13.00 до 14.30 
можно провести кислотный 
пилинг. И в любое время 
приветствуется расслабля-
ющий массаж.

Убывающая Луна в Раке 
Луна дает зеленый свет 
инъекционной космето-
логии. Для осторожных 
красавиц день приготовил 
захватывающее приключе-
ние в виде перманентного 
макияжа, афрокос и стоун-
терапии. И свежий воздух 
для всех!

Убывающая Луна во Льве 
Не отказывайте себе в 
удовольствии поплавать в 
бассейне с подругами, по-
нежиться в SPA. В спортза-
ле стоит больше внимания 
уделить мышцам шейно-во-
ротниковой зоны, привет-
ствуется массаж всего тела.

Убывающая Луна в Раке 
В эти лунные сутки не сто-
ит экспериментировать с 
новыми косметическими 
средствами и процедура-
ми. Лучше остановиться на 
проверенных, они прине-
сут больше пользы. На ура 
пройдет посещение ману-
ального терапевта.

Убывающая Луна 
в Близнецах 
День, когда ощутимые пло-
ды принесет борьба с цел-
люлитом. Хорошее время 
для покупки всевозможных 
массажеров. «К лицу» при-
дутся очищающие маски и 
питательные кремы.

Убывающая Луна во Льве 
Самое время «прошвыр-
нуться» по бутикам с би-
жутерией, выбрать себе 
пару приятных безделушек. 
Можно покуситься на сног-
сшибательный маникюр. И 
надолго избавиться от не-
желательных волос при по-
мощи шугаринга.

4 августа

1 августа

2 августа

12 августа

14 августа

17 августа

13 августа

16 августа

15 августа

18 августа

5 августа

7 августа

10 августа3 августа

6 августа

8 августа

11 августа

19 августа

21 августа

24 августа

20 августа

23 августа

22 августа

25 августа

26 августа

28 августа

31 августа

29 августа

27 августа

30 августа
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Растущая Луна в Весах 
Небесное светило ратует 
за глубокую чистку кожи, 
но это лучше доверить кос-
метологу. А вот домашние 
маски из натуральных ин-
гредиентов вполне под си-
лу каждой из нас. Взбодрит 
контрастный душ и массаж 
сухой щеткой.

9 августа
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Путешествие 
в новую жизнь

Вагон качнулся и, 
медленно набирая 
скорость, повёз меня 
в другую жизнь под 
названием «Лето». 

О тпускное время-
препровождение 
я всегда планирую 

заранее: выбираю место, 
узнаю о достопримеча-
тельностях, бронирую би-
леты и гостиницу. В общем, 
стараюсь предусмотреть 
все мелочи, чтобы переза-
грузиться и в полной мере 
насладиться отдыхом.

В зоне 
отчуждения

Эти простые правила я 
переняла у своего мужа, с 
которым многие годы бы-
ла очень счастлива. Миши 
не стало пять лет назад – 
остановилось сердце. Для 
всех нас это стало шоком. 

Меня вытащили дети, 
друзья и работа. Родные 
и близкие окружили при-
стальным вниманием, на-
чальство предложило воз-
главить отдел, в общем, 
свободного времени у ме-
ня практически не было. И 
я решила оставить отпуск-
ные дни только для себя, 
путешествуя по городам.

По уже сложившейся 
традиции я отключила 
звук на мобильнике, игно-
рируя все деловые звон-
ки и фильтруя дружеские. 
Исключением из этой зо-
ны осознанного отчуж-
дения были дети. Но они 
уже совершеннолетние и 
самостоятельные. Такими 
их воспитали мы с Мишей.

– Ань, ты хоть заведи ку-
рортный роман, – в кото-
рый раз накануне отъез-
да наставляла меня прия-
тельница Светлана. – Ни к 
чему не обязывает, а тонус 
поддерживается.

– Ты снова за свое? Зна-
ешь же мое отношение к 
этому. И потом, я давно 
уже не юная дева, которая 
гонится за красивой муж-
ской плотью. Мне душу по-
давай, чтоб на одной вол-
не звучала мелодия… Да 
что тебе объяснять…

– Душа – это, конечно, 
хорошо. Но у каждого че-
ловека есть и тело, кото-
рое также требует к себе 
должного уважения. А ли-
цом, фигурой, да и всем 
остальным ты еще очень 
даже. В конце концов, пять 
лет уж прошло!

«Возьми 
платье!»

Я прервала этот бес-
смысленный диалог и ста-
ла укладывать вещи в че-
модан. Взгляд упал на ве-
люровое платье оттенка 
темной сирени. Я не наде-
вала его с тех самых пор. 
Может, взять? 

Платье село идеально. 
Из зеркала на меня смо-
трела задумчивая, при-
влекательная женщина 
постбальзаковского воз-
раста с прекрасной фигу-
рой и грустными глазами. 
Я аккуратно свернула пла-
тье и отправила его в че-
модан, сама не понимая 
зачем. По метеопрогнозу, 
с которым всегда знаком-

люсь перед отъездом, в 
месте назначения ожи-
даются затяжные дожди. 
Но внутренний голос бук-
вально кричал: «Возьми 
платье!»

Моими соседями по ку-
пе оказалась молодая се-
мья с маленьким ребен-
ком. У малыша резались 
дальние жевательные зуб-
ки. По своим детям пом-
ню: то еще испытание. Как 
минимум мне обеспече-
на бессонная ночь. Лелея 
слабую надежду, направи-
лась к проводнику.

– В соседнем вагоне 
есть место на нижней пол-
ке, пойдете? – проводник 
посмотрел на меня выра-
зительно.

– Конечно, – обрадова-
лась я.

Специальный 
вагон

К моему изумлению, ва-
гон был практически пу-
стой. Оказалось, что это 
специальный дополни-
тельный, который предна-

значался для пассажиров 
со спецбронью.

И вот оно – блаженство! 
Можно ни о чем не думать, 
расслабиться и ждать при-
бытия в пункт назначения. 

Очнулась от шума хло-
пающих дверей. На не-
большой станции вагон 
заселился новыми пас-
сажирами – вошли шум-
ной, преимущественно 
мужской толпой. Среди 
них оказались и мои сосе-
ди. Уже через пять минут 
я знала, что это бывшие 
шахтеры, а теперь вахто-
вики. Затолкав дорожные 
сумки под сиденья, муж-
чины тут же отправились в 
соседнее купе. 

Через пару часов попут-
чики вернулись, и нача-
лось знакомство. Данила 
оказался самым молодым 
из них, он быстро забрал-
ся на верхнюю полку, до-
стал наушники и раство-
рился в телефоне. Алек-
сандр и Виктор присели 
на край сиденья.

– Вы извините, если 
мы пошумели там, – ста-
ли оправдываться мужчи-

ны. – Давно не виделись с 
ребятами.

– Я и не слышала ниче-
го, – улыбнулась я.

Неудобно 
перед соседями

С соседями мне явно по-
везло: мужчины ухожен-
ные (значит, женатые), без 
следов алкогольной зави-
симости и с явной печатью 
интеллекта на лице.

– Чаю хотите? Жена на-
пекла пирожков, она у 
меня мастерица в этом, –
предложил Александр, 
подтверждая догадку.

Мужчины оказались 
прекрасными собеседни-
ками. У меня завибриро-
вал телефон, на который я 
не обратила внимание.

– У вас звонок, – сказал 
мне Виктор.

Я только махнула рукой –
отпуск. Но телефон продол-
жал настойчиво жужжать. 
Попутчики смотрели на 
меня выжидательно, и я не-
хотя достала аппарат из су-
мочки. В другой обстанов-
ке не стала бы отвечать, но 
тут мне почему-то стало не-
удобно перед соседями.

– Ты же химик по обра-
зованию, – без предисло-
вий начала разговор при-
ятельница. – Позанимайся 
с мальчиком.

– Но я уже много лет не 
работаю в школе, – опе-
шила я. – И вообще, я в от-
пуске и не в городе.

В этот момент неожи-
данно встретилась гла-

зами с Виктором. Он 
смотрел на меня как-то 
по-особенному. А потом 
вышел из купе.

– У него жена учитель-
ницей была, – шепнул мне 
Александр. – Заслужен-
ный педагог.

– А почему была?
– Уже пять лет, как Витя 

вдовствует.
Меня резанула эта фра-

за. Пять лет – ровно столь-
ко, сколько и я...

Долька 
апельсина

Виктор вернулся в ку-
пе с огромным красным 
апельсином, снова сел на 
краешек сиденья и стал 
аккуратно и умело чи-
стить фрукт. Затем он от-
делил идеально очищен-
ную дольку и, немного 
смущаясь, протянул мне. 
Я не люблю апельсины, но 
в тот момент отказаться от 
угощения не смогла.

– У вас глаза необыкно-
венные, – Виктор смотрел 
на меня задумчиво. – Мне 
с вами легко.

У меня возникло то же 
ощущение. Это чувство 
было как гром среди яс-
ного неба. Вахтовики вы-
ходили на несколько стан-
ций раньше меня. Про-
водить новых знакомых 
вдруг захотелось в том са-
мом моем любимом пла-
тье. Когда я вошла в купе, 
где разговаривали уже 
собранные мужчины, воз-
никла гробовая тишина, 
которая в одночасье пере-
росла в восхищенный гул.

– Мой номер телефона, –
Виктор протянул мне ли-
сток бумаги из записной 
книжки. – Очень надеюсь, 
что вы позвоните…

И я позвонила. Это бы-
ло два года назад. Почти 
столько же времени я за-
мужем за замечательным 
человеком – моим сосе-
дом по купе Виктором.

АННА

Любовь сильнее смерти. Только 
ею, только любовью держится и 

движется жизнь. 
Иван Тургенев
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТРЕЙДЕР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «БАХАР: ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ИСПЫТАНИЕ: НО-

ВЫЕ СЕРИИ». (12+)
 Люба Зацепина и Кирилл 

Санин наконец-то 
женятся. Им кажется, что 
теперь всё наладится, 
они будут жить счастливо 
и воспитывать дочек 
- Дашу и Олю. Кондитер-
ская Любы пользуется 
успехом.

01.00 «БАХАР: ПО ИМЕНИ 
ВЕСНА». (16+)

02.55 «ВАСИЛИСА». (12+)

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)

11.00 «ПЁС». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «Маска». (12+)
03.10 «ПЛЯЖ: ЖАРКИЙ 

СЕЗОН». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.00 «Урфин Джюс и его 

деревянные солдаты». 
(0+)

08.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РЕМИ». (6+)

10.55 «ПОБЕГ С ФИОНОЙ». 
(6+)

12.45 «ВОСТОЧНЫЙ 
ВЕТЕР». (12+)

 Мика Шварц плохо за-
кончила учебный год. 
Вместо запланированно-
го отдыха с подругой в 
летнем лагере, родители 
отправляют её к строгой 
бабушке.

15.00 «ВОСТОЧНЫЙ 
ВЕТЕР-2». (12+)

17.10 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 «ДОРОГА В ОДИН 
КОНЕЦ». (16+)

23.00 «МИЗАНТРОП». (18+)
01.25 «ОТЧАЯННЫЕ 

АФЕРИСТКИ». (16+)
03.10 «КОРНИ». (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Выжить в Дубае. Воз-

вращение». (16+)
11.30 «Титаны». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)

20.00 «ИВАНЬКО». (16+)

22.30 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
 Агенты ЦРУ тоже влю-

бляются, и даже женятся, 
как показал на своем 
примере шпион Спенсер. 
Однако не прошло и трех 
лет, а его вновь хотят 
убить - и преимуществен-
но собственная родня. 
Придется бегать зигзага-
ми и отстреливаться…

00.25 «МЛАДЕНЕЦ НА $30 
000 000». (12+)

02.30 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

03.15 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

04.50 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ТРИ ИКСА». (16+)
22.20 «Смотреть всем!» 

(16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «ЗАМКНУТАЯ ЦЕПЬ». 

(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)
Программа «Дорожные 
войны. Лучшее» - это под-
борка топовых видеоро-
ликов - самое невероят-
ное, что могло произойти 
на дороге с водителем 
или пешеходом.

06.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.30 Дорожные войны. 
(16+)

11.15 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
20.00 02.45 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
05.15 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. (6+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.00 «Майло». (0+)
08.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.35 «Приключения мега-

щенков». (0+)
09.55 «Геройчики». (0+)
10.55 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
11.05 «Три кота». (0+)
12.10 «Хранители Кью». (0+)

В далекой-далекой пусты-
не есть красивый город 
Кью-Таун, оазис которого 
является единственным ис-
точником воды. Его счаст-
ливые и беззаботные жите-
ли находятся под защитой 
Звездной Лиги Кью и ее 
отважных героев - Флейма, 
Сандера, Шайна, Айрона и 
Флеша. Но мирной жизни 
Кью-Тауна начала угрожать 
Банда Бастеров - Циклон, 
Фантом и Снэп.

12.25 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

13.35 «Диностер». (6+)
14.20 «Ник-изобретатель». 

(0+)
16.00 «Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Мультсериалы». (0+)
18.35 «Турбозавры». (0+)
19.50 «Оранжевая корова». 

(0+)
Знакомьтесь, это семейство 
оранжевых коров: телята 
Бо и Зо и их родители - Ма-
ма Корова и Папа Бык. В 
каждой серии дети само-
стоятельно или с друзьями 

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. 

(16+)
07.20 Гость у порога. (16+)
09.00 Секреты на кухне. 

(16+)
10.00 Четыре дачи. (16+)
11.40 Битва шефов. (16+)
18.00 Черный список. (16+)
21.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
22.50 Черный список. (16+)
00.00 «ЧУНГКИНГСКИЙ 

ЭКСПРЕСС». (18+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Инсайдеры. (16+)
03.50 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 «Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной». (12+)

00.40 Прощай, немытая 
Россия. (12+)

01.30, 09.35 «Жил-был 
Дом». (12+)

02.00, 02.30, 06.15, 06.45, 
10.05, 10.40, 22.05, 
22.30 «Трудные вопросы 
истории России». (12+)

03.00, 19.00 Обыкновенная 
история. (6+)

03.10, 07.20, 11.15, 15.10, 
19.10 Историограф. (12+)

03.55 История одной фото-
графии. (6+)

04.15 Историада. (12+)
05.10 Пустые страницы. 

(12+)
08.05 «Освободители». 

(16+)
08.50 Выбор полковника 

Абеля. (12+)
12.00 «ГЕРОИ ШИПКИ». 

(12+)
Пять веков славянские 
народы Балканского по-
луострова находились под 
игом османских турок. В 
1877 году Россия объяв-
ляет войну Турции.

14.15, 18.00 «Во имя чело-
вечества. История россий-
ской медицины». (12+)

14.40, 18.30 «Пешком в 
историю». (12+)

16.00 «Вторая мировая. 
Великая Отечественная». 
(16+)

17.00 Карим Хакимов: Мис-
сия выполнима. (12+)

17.45 Семь дней истории. 
(12+)

20.00 Михаил Зорин. Жизнь 
продолжается. (12+)

21.30 Суверенное государ-
ство Российское. (12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
Асья на работе успешный 
доктор, а дома - счастли-
вая жена и мать. Ее жизнь 
похожа на сказку: люби-
мый муж Волкан, драго-
ценный сын. Но в один 
день все рушится: Асья 
находит на рубашке мужа 
прядь чужих волос... 

12.00 «Шоу Метод Юлии Ив-
лиевой». (16+)

12.55 «Супербабушка». 
(16+)

16.25 «Мама дорогая». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 «Великая война». 
(12+)

06.50 «Пура Гунунг Кави, 
Индонезия». (12+)

07.20 «Медина Ассара: 
потерянный город в Аль-
Андалусии». (12+)

08.20 «Тысячелетний Перу». 
(16+)

09.20 «Оружие древности: 
искусство войны». (16+)

10.10 «История нераскры-
тых дел». (16+)
Профессор Сью Блэк Обе 
и ее команда используют 
криминалистику для ис-
следования раскопанных 
останков...

12.15 «Лермонтов». (12+)
14.05 «Мисс Италия». (16+)
15.10 «Путеводитель Пути-

фара». (12+)
16.10 «Чудеса ЮНЕСКО». 

(12+)
18.15 «Оружие древности: 

искусство войны». (16+)
20.00 «История нераскры-

тых дел». (16+)
21.00 «История нераскры-

тых дел». (16+)
22.05 «Великая война». 

(12+)
23.05 «Великая война». 

(12+)
00.00 «Медина Ассара: по-

терянный город в Аль-
Андалусии». (12+)

01.00 «Тысячелетний Перу». 
(16+)

01.55 «Оружие древности: 
искусство войны». (16+)

02.40 «Оружие древности: 
искусство войны». (16+)

03.20 «История нераскры-
тых дел». (16+)

05.05 «Великая война». 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 
18.20 ОТРажение

11.00 00.15 «Игра в класси-
ки». (12+)

11.55 «Два барашка». (0+)
15.10 «Коллеги». (12+)
15.50 «Академики». (12+)
16.20 «За дело!» (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 04.10 «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

22.25 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
01.10 ОТРажение. (12+)

04.40 «Путь к Победе» (16+)
05.35 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
История подвига экипа-
жа советского танка КВ-1. 
Экипаж Семена Конова-
лова сумел уничтожить 
16 танков противника, 2 
бронемашины и 8 авто-
машин с живой силой в 
районе хутора Нижнеми-
тякин Тарасовского райо-
на Ростовской области. 

07.00 «ФРОНТ». (16+)
14.20 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)
17.30 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (16+)
20.50 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 

(16+)
23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ВЕСУРИ». (16+)
02.25 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

06.00 О самом главном. 
(12+)

06.55 «Большой скачок». 
(12+)

07.20 Доктор, мне только 
спросить. (12+)

07.50 Доктор на работе. 
(12+)

10.45 Еда. (12+)
11.15 О самом главном. 

(12+)
12.15 Без халатов. (12+)
12.40 Доктор, мне только 

спросить. (12+)
13.10 «Аллергия. Реквием 

по жизни?» (12+)
14.10 О самом главном. 

(12+)
15.05 Доктор на работе. 

(12+)
17.55 «Великая тайна ДНК». 

(12+)
18.45 О самом главном. 

(12+)
19.45 От первого лица. 

(12+)
20.15 Без халатов. (12+)
20.45 «Большой скачок». 

(12+)
21.10 Доктор, мне только 

спросить. (12+)
21.40 О самом главном. 

(12+)
22.40 Доктор на работе. 

(12+)
01.05 ДокТок с Эвелиной За-

камской. (12+)
01.30 «Сражаться за 

жизнь». (12+)
01.55 Без халатов. (12+)
02.25 «Тайны мозга». (12+)
03.20 О самом главном. 

(12+)
04.15 Доктор, мне только 

спросить. (12+)

05.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00 Новости
06.15 «(Не) Фантастика». 

(12+)
06.25, 10.10 «СМЕРТЬ ШПИ-

ОНАМ!» (16+)
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
14.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. Но-

вые истории». (16+)
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
18.30 Новости
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.35 «Миллион за 5 ми-

нут». (16+)
22.20 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
00.15 «Наше кино». (16+)

сериалы
фильмы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.30 «60 минут». 
(12+)

16.45 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». (16+)

06.00 Ералаш. 
(0+)

13.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORY

06.00, 12.00 Время малы-
шей. (0+)

07.00, 20.00 «Маша и Мед-
ведь». (0+)

08.00 Хранители Кью. (0+)
08.30, 21.00, 04.30 «Барбо-

скины». (0+) 
09.15, 22.00 «Сказочный па-

труль». (0+)
10.05, 17.15, 23.00, 05.00 

«Фиксики». (0+)
11.00, 01.30 «Мини-Миш-

ки». (0+)
11.30 Приключения Мега-

щенков. (0+)
13.00, 00.35 «Буба». (6+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
18.00, 02.20 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
00.00 «Спина к спине». (0+)

решают какую-нибудь важ-
ную проблему, а родители 
поддерживают их и дают 
полезные советы. Мультсе-
риал научит детей находить 
выход из разных ситуаций, 
которые возникают в обще-
нии со взрослыми и свер-
стниками. 

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Сказочный патруль». 
(0+)

22.35 «Дикие Скричеры!» 
(6+)

23.00 «Мультсериалы». (0+)
00.35 «Ералаш». (6+)
02.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
02.10 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)

МУЛЬТ
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06.00 Спортивная гимнасти-
ка. Кубок России. (6+)

07.50 10.10 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 Велоспорт. Чемпионат 
России. (6+)

09.10 «География спорта». 
(12+)

09.40 21.50 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

10.15 00.55 Лёгкая атлетика. 
«Новая высота». (6+)

13.05 14.20 Пляжный футбол. 
Московский международ-
ный кубок. (6+)

15.40 20.20 Спорт, который 
есть. (12+)

16.00 18.00 22.20 05.40 Спец-
репортаж. (12+)

16.20 Смешанные единобор-
ства. (16+)

18.20 23.55 Диск-гольф. Про-
Тур. (0+)

19.20 «Век нашего спорта». 
(12+)

20.35 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
03.35 Автоспорт. Кубок Рос-

сии. «Moscow Raceway». 
(6+)

06.00 05.30 «Звёзды без пра-
вил». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 17.25 

Новости
07.05 18.30 21.00 Все на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 17.30 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. Об-
зор тура. (6+)

11.25 Смешанные единобор-
ства. К. Сэндхаген - У. Нур-
магомедов. UFC. Трансля-
ция из ОАЭ. (16+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 00.00 «Век нашего 

спорта». (12+)
15.30 «Громко»
16.55 «Что за спорт?» (12+)
18.55 Футбол. «Арсенал» (Ту-

ла) - «Енисей» (Красно-
ярск). МЕЛБЕТ-Первая Лига

22.30 Профессиональный 
бокс. (16+)

01.00 Пляжный футбол. 
«Строгино» (Россия) - «Гол-
сапуш» (Иран). Москов-
ский международный ку-
бок. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25, 15.00 Pro-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист Лето. (16+)
11.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист Лето. (16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.20, 18.55 «10 самых!» 

(16+)
19.20 «Без латекс». (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Плейлист Лето. (16+)
20.40 «Отпиарь меня неж-

но». (16+)
21.40 Pro-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
00.00 «10 Sexy». (18+)
01.00 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 
(16+)

02.50 «БУМЕРАНГ». (18+)
04.45 «ТАКСИ». (16+)
06.25 «ТАКСИ-2». (16+)
08.00 «ВАСАБИ». 

(18+)
09.45 «САБРИНА». (12+)
12.15 «МАМА МАФИЯ». 

(18+)
14.05 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

15.55 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-
НЫЙ». (16+)

17.50 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 
(16+)

19.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(16+)

21.30 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ». (18+)

23.00 «ДЕНЬ ГОРОДА». 
(16+)

05.30 «Пин-код». (6+)
07.15 «Три кота». (6+)
08.20 «Смешарики». (6+)
09.20 «СВЕТЛЯЧОК». (16+)
11.05 «МЕЖДУ НАМИ ЛЕТО». 

(16+)
13.20 «УСПЕХ». (16+)
15.10 «БИТВА». (12+)
16.55 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 

(16+)
19.00 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
20.50 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 

(16+)
22.25 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
00.20 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
01.55 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
03.30 «МИНИМАКС». 

(12+)
04.55 «Три толстяка». (6+)

05.10, 05.45, 06.10, 06.40, 
07.10, 07.30, 07.45, 
08.00, 08.40, 09.00, 
09.20, 10.00, 10.50, 
11.20, 11.40, 11.50, 
12.30, 12.55, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.40, 
15.05, 15.20, 15.40, 
16.00, 16.20, 16.50, 
17.20, 18.00, 18.20, 
18.50, 03.20, 04.00, 04.20 
«Маша и Медведь». (0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.00 Богиня шопин-
га. (16+)

23.00, 23.30 «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.00 Суббота News-2024. 
(16+)

00.10 «ПРАКТИКА». (16+)
02.00, 02.40 «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)

04.40 «Щелкунчик и волшеб-
ная флейта». (6+)

06.00 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

07.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

08.50 «УЧАСТОК». (16+)
10.50 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2008. Ко-
медия. В ролях: Людмила 
Артемьева, Анатолий Васи-
льев, Федор Добронравов, 
Ульяна Иващенко.

22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

00.20 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 
(16+)

02.00 «ЖЕНИХ». (16+)
03.30 «МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 

КОРЗИНЕ». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.05 «ДЫЛДЫ». (16+)

Сериал, Россия, 2019 г. Ко-
медия. В ролях: Павел Де-
ревянко, Анна Невская, 
Татьяна Орлова, Дарья Ур-
суляк, Павел Майков, Анна 
Антонова, Сергей Рубеко.

13.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.55 «КУХНЯ». (12+)
21.50 «ПЕКАРЬ И КРАСАВИ-

ЦА». (12+)
Сериал. Россия, 2018 г. 
Романтическая комедия.
 В ролях: Анна Чиповская, 
Никита Волков, Алексей 
Макаров, Евгения Дми-
триева, Даниил Вахрушев, 
Джеймс Тратас.

00.55 «МАРГОША». (16+)
04.00 «Три кота». (0+)

06.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

07.45 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

09.45 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-
ТА». (18+)

11.35 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

13.20 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА». (16+)

15.20 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ В 
НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

17.10 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС». (16+)

19.00 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

21.25 «1+1». (16+)
23.40 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (16+)
01.30 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
03.10 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 Мультфильмы. 0+)
07.00 «МАМА». (12+)
08.35 «УРОКИ ФРАНЦУЗСКО-

ГО». (6+)
10.15 «УРОК ЛИТЕРАТУРЫ». 

(12+)
11.35 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
13.20 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(12+)
14.55 «ДОЛОЙ КОММЕРЦИЮ 

НА ЛЮБОВНОМ ФРОНТЕ». 
(12+)

16.20 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-
НО». (12+)

17.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-11». (16+)

19.40 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ 
ПОСМОТРЕТЬ...» (12+)

21.30 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)

00.00 «С ВЕЧЕРА ДО ПОЛУ-
ДНЯ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Москва резиновая». 

(16+)
08.40 «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-

3». (12+)
10.40 02.05 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛ-

ЛИОН: ОБОРОТЕНЬ». 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 03.25 «ЧЕЛОВЕК ИЗ 

ДОМА НАПРОТИВ». 
(12+)

17.00 «Фактор беz опасно-
сти». (12+)

17.40 00.30 «Петровка, 38». 
(16+)

18.05 «ВСПЫШКА». (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (12+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Звезды против СССР». 

(16+)
01.25 «Позор ради славы». 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Эпизоды
07.50 «Репортажи из буду-

щего»
08.50 «В ПОИСКАХ КАПИ-

ТАНА ГРАНТА»
10.00 12.30 16.30 19.30 

Новости культуры
10.15 «Телетеатр. Классика»
11.20 «Роман в камне»
11.45 Абсолютный слух
12.45 20.55 «Дубна. Рожде-

ние мира»
13.30 «ГОРОД НАД 

ГОЛОВОЙ»
15.05 01.50 Симфонические 

оркестры России
16.45 «Эрмитаж»
17.15 00.10 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
19.00 Письма из провинции
19.45 Линия жизни
20.40 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.40 Спектакль «Шекспир-

гамлет»
23.40 «Фотосферы»
02.25 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.55 «НЕУЛОВИ-

МЫЕ МСТИТЕЛИ». 
(12+)

13.20 15.05 17.15 03.50 
«ЧЕРНЫЕ КОШКИ». 
(16+)

18.00 «Битва оружейников». 
(16+)

20.10 «Война миров». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ВХОД В ЛАБИРИНТ». 

(12+)
02.10 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН». (16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.40 Тест на отцовство. 
(16+)

10.55 «Понять. Простить». 
(16+)

12.00 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «КАК ИЗВЕСТИ 

ЛЮБОВНИЦУ 
ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)

19.00 «СУПЕРМАМА ДЛЯ 
КАЗАНОВЫ». (16+)

23.30 «Понять. Простить». 
(16+)

00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «6 кадров». (16+)
02.35 «ПОСЛЕДСТВИЯ». 

(16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.15 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.00 22.15 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 22.25 «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ». (16+)
23.15 «БЕККИ». (18+)
01.15 Экстра такси. (16+)
01.30 Расследование с 

Аидой Мартиросян. 
(16+)

02.00 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-2». (16+)

06.45 04.30 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-3». (16+)

08.20 «БЛИЗНЕЦ». (16+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 «БЛИЗНЕЦ». (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)

17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)

22.15 «ФИЛИН-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «ФИЛИН-2». (16+)

02.10 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
12.45 «Адрес истории». (12+)
13.15 «Актуальное интер-

вью». (12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ЖИЛА-БЫЛЫ ОДНА 

БАБА». (16+)
16.30 «КУРОРТНЫЙ РО-

МАН». (16+)
17.30 «Фолиант». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 «Безопасная дорога». 

(12+)
18.30 «Открываем Воро-

неж». (12+)
18.45 22.45 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.45 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.45 «Спортивная 

семья». (12+)
22.15 «Современники». (12+)
23.00 «МЕЖДУ НАМИ ДЕ-

ВОЧКАМИ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 
19.00, 02.00, 03.00 
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-3». (12+)

13.00, 21.00, 
05.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-6». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Россия, 2014. Кри-
минал. В ролях: Александр 
Домогаров, Елизавета Ни-
лова, Вячеслав Крикунов.

04.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (12+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

11.45 Абсолютный 
слух

15.05 «ЧЕЛОВЕК ИЗ ДОМА 
НАПРОТИВ». (12+)

08.40 «Слепая». 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 

(0+)
06.50 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
08.00, 09.00 Утро на «Спасе». 

(0+)
10.00 «Свидетельницы Вос-

кресения». (0+)
11.10 «Русские праведники». 

(0+)
11.45 День Патриарха. (0+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15 

Монастырская кухня. (0+)
13.45 «СОЛЕНЫЙ ПЕС». (0+)
15.10 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО В 

ЛИЦО». (12+)
17.00 «НА ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ 

ЖИЗНЬ». (0+)

18.30 Вечер на «Спасе». 
(0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

20.30 «Святые воины». (6+)
21.05 «Преображенцы». (6+)
22.00, 22.35 «Поле битвы». 

(16+)
23.05 Бесогон. (18+)
23.45 День Патриарха. (0+)
23.55 «Русское кладбище под 

Парижем». (12+)
00.50 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.35 «Святые воины». (6+)
02.05 «Преображенцы». (6+)
02.50 «Русские праведники». 

(0+)
03.20 «Одесса. Герои подзем-

ной крепости». (0+)
04.05 Вечер на «Спасе». (0+)

« Кроток и смирен сердцем Христос; 
и тот, кто имеет Его обитателем, зна-

ет, что через Него он получил и смирение, 
лучше же, что смирение – это Сам Он». 

Прп. Симеон Новый Богослов 

5 августа
Седмица 7-я по Пятидесятнице. 

Глас 5. Почаевской иконы 
Божией Матери. 

Мчч. Трофима, Феофи-
ла и с ними 13 мучени-
ков. Прав. воина Фео-
дора Ушакова. Сщмч. 
Аполлинария, еп. Ра-
веннийского. Сщмч. 
Михаила пресвитера 
и мч. Андрея. Иконы 
Божией Матери, име-
нуемой «Всех скорбя-
щих Радость» (с гро-
шиками).

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТРЕЙДЕР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «БАХАР: ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ИСПЫТАНИЕ: НО-

ВЫЕ СЕРИИ». (12+)
 Люба просит Максима 

на время притворить-
ся её парнем. Кирилл 
переезжает к тёте Маше. 
Тётя Маша поражена 
сходством Ирины со 
своей покойной дочерью 
Дашей и принимает 
Ирину как родную.

01.00 «БАХАР: ПО ИМЕНИ 
ВЕСНА». (16+)

02.55 «ВАСИЛИСА». (12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)

11.00 «ПЁС». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «Маска». (12+)
02.50 «ПЛЯЖ: ЖАРКИЙ 

СЕЗОН». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.00 «Урфин Джюс возвра-

щается». (6+)
08.25 «Академия монстров». 

(6+)
10.05 «Мы- монстры-2». (6+)
12.10 «СЕМЕЙКА 

ВАМПИРОВ». (6+)
 Отец, мать и их дочки-

двойняшки переезжают 
из Трансильвании в 
Германию. Мистер Цепеш 
- вампир, его жена - чело-
век, а дочурки - полувам-
пиры.

14.10 «СЕМЕЙКА 
ВАМПИРОВ-2». (6+)

16.05 «СЕМЕЙКА 
ВАМПИРОВ-3». (6+)

18.00 Уральские пельмени. 
(16+)

18.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 «ВЫСОТА». (16+)
22.45 «ПЯТАЯ ВОЛНА». (16+)
01.05 «ФУКУСИМА». (16+)
03.05 «КОРНИ». (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
12.10 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
22.30 «ПАПА, НЕ ЗВЕЗДИ!» 

(16+)
 Курьер еды случайно 

попадает на борт между-
народной космической 
станции. Его восьмилет-
няя дочка теперь считает 
папу героем. Но как же 
теперь вернуться с небес 
на Землю?

00.25 «СТРАННЫЙ ЭЛ». (18+)
 Альфред Янкович с дет-

ства любил переделывать 
слова в песнях. Но отец 
считал, что сын должен 
пойти работать на завод

02.15 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

03.00 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

04.35 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». 
(16+)

22.05 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «СТУКАЧ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

11.15 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
Комедийный сериал «Сол-
даты» повествует о тяго-
тах и радостях армейской 
жизни. Армия представ-
лена «изнутри»: речь идет 
о трудных солдатских 
буднях.

20.00 02.45 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
05.15 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. (6+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.00 «Майло». (0+)
08.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.35 «Приключения мега-

щенков». (0+)
09.55 «Геройчики». (0+)
10.55 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
11.05 «Три кота». (0+)
12.10 «Хранители Кью». (0+)

В далекой-далекой пусты-
не есть красивый город 
Кью-Таун, оазис которо-
го является единствен-
ным источником воды. Его 
счастливые и беззаботные 
жители находятся под за-
щитой Звездной Лиги Кью 
и ее отважных героев - 
Флейма, Сандера, Шайна, 
Айрона и Флеша. Но мир-
ной жизни Кью-Тауна на-
чала угрожать Банда Ба-
стеров - Циклон, Фантом 
и Снэп.

12.25 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
16.00 «Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Мультсериалы». (0+)
18.35 «Турбозавры». (0+)
19.50 «Оранжевая корова». 

(0+)
Знакомьтесь, это семейство 
оранжевых коров: телята 
Бо и Зо и их родители - Ма-
ма Корова и Папа Бык. В 
каждой серии дети само-

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. 

(16+)
07.20 Гость у порога. (16+)
09.00 Секреты на кухне. 

(16+)
10.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
12.20 Битва шефов. (16+)
19.00 Свадьба вслепую. 

(16+)
22.10 Четыре свадьбы. 

(16+)
00.00 «ПАДШИЕ АНГЕЛЫ». 

(18+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Инсайдеры. (16+)
03.50 Черный список. (16+)

00.00 Историада. (12+)
00.55 Пустые страницы. 

(12+)
02.00, 02.25, 06.05, 06.40, 

16.45, 17.10, 21.15 
«Трудные вопросы исто-
рии России». (12+)
Ведущие специалисты-
историки рассматривают 
важные проблемы отече-
ственной истории с точки 
зрения их современных 
трактовок.

03.05, 07.15, 11.10, 15.10 
Историограф. (12+)

03.50 История одной фото-
графии. (6+)

04.05 «Освободители». 
(16+)

04.50 Выбор полковника 
Абеля. (12+)

05.35 «Жил-был Дом». 
(12+)

08.00 «ГЕРОИ ШИПКИ». 
(12+)

10.15, 14.15 «Во имя чело-
вечества. История россий-
ской медицины». (12+)

10.40, 14.40 «Пешком в 
историю». (12+)

12.00 «Вторая мировая. 
Великая Отечественная». 
(16+)

12.55 Карим Хакимов: Мис-
сия выполнима. (12+)

13.40 Великая Северная во-
йна. (12+)

16.00 «Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной». (12+)

17.45, 21.50 Семь дней 
истории. (12+)

18.00 «Личность в истории». 
(12+)

18.35 Михаил Зорин. Жизнь 
продолжается. (12+)

20.00, 20.40 «Монологи им-
ператоров». (16+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.00 «Супербабушка». 

(16+)
17.40 «Обмен домами». 

(16+)
Реалити, в котором герои 
переживают настоящее 
приключение и отправ-
ляются в отпуск по обме-
ну... домами! Каждый из 
нас хотя бы раз мечтал 
оказаться на месте друго-
го человека, с его совер-
шенно иной, насыщенной 
новыми впечатлениями 
жизнью. 

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 «Измены». (16+)

06.00 «Великая война». 
(12+)

06.50 «Церковь Святой Бо-
городицы Катогике, Ар-
мения». (12+)

07.20 «Чудеса ЮНЕСКО». 
(12+)
Масштабный докумен-
тальный сериал об объек-
тах мирового культурного 
наследия, находящихся 
под защитой ЮНЕСКО. 
Перед вашими глаза-
ми развернутся картины 
прошлого и пейзажи на-
стоящего, вы сможете 
увидеть самые знаме-
нитые города и посетить 
самые затерянные угол-
ки планеты, насладиться 
творениями, созданными 
с древних времен и до 
наших дней, подлинной 
красотой окружающего 
нас мира.

09.20 «Оружие древности: 
искусство войны». (16+)

10.15 «История нераскры-
тых дел». (16+)

12.20 «Кронштадт.1921». 
(16+)

14.15 «Две сестры». (16+)
15.10 «Путеводитель Пути-

фара». (12+)
16.15 «Чудеса ЮНЕСКО». 

(12+)
18.15 «Оружие древности: 

искусство войны». (16+)
20.00 «Титаник». (12+)
21.50 «Великая война». 

(12+)
23.50 «Чудеса ЮНЕСКО». 

(12+)
01.45 «Оружие древности: 

искусство войны». (16+)
03.15 «История нераскры-

тых дел». (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.40 «Игра в класси-
ки». (12+)

15.10 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
20.40 04.10 «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

22.30 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-
ТЕЛЬ». (16+)

00.10 «Вспомнить всё». 
(16+)

01.25 ОТРажение. (12+)

05.00 «Путь к Победе» (16+)
06.00 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-

ПОЕЗД». (16+)
Все, что командование 
может сделать для ча-
стей, попавших в оккупа-
цию, - послать им на по-
мощь бронепоезд. Ре-
прессированный офицер. 
Необстрелянный маль-
чишка-новобранец. Ста-
рый машинист, служив-
ший еще Деникину. Мел-
кий воришка, выросший в 
детдоме. 

08.10 «ПЛАМЯ ПОД ПЕ-
ПЛОМ». (16+)

14.40 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-
СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)

19.20 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 
ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «КРАЙ». (16+)
03.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ...» (16+)

06.00 О самом главном. 
(12+)

06.55 «Клинический слу-
чай». (12+)

07.50 Доктор на работе. 
(12+)

10.15 ДокТок с Эвелиной За-
камской. (12+)

10.45 «Сражаться за 
жизнь». (12+)

11.15 О самом главном. 
(12+)

12.15 Без халатов. (12+) 
Подкаст-шоу, в котором 
популярные врачи стра-
ны вместе со своими 
коллегами обсуждают у 
микрофонов самые важ-
ные вопросы, которые 
волнуют пациентов и ме-
дицинское сообщество.

12.45 «Большой скачок». 
(12+)

13.10 «Куда уходит па-
мять?» (12+)

14.00 О самом главном. 
(12+)

15.00 Доктор на работе. 
(12+)

17.55 «Тайны мозга». (12+)
18.55 О самом главном. 

(12+)
19.55 Скажите, доктор! 

(12+)
20.20 Без халатов. (12+)
20.55 «Клинический слу-

чай». (12+)
21.50 О самом главном. 

(12+)
22.50 Доктор на работе. 

(12+)
01.40 Без халатов. (12+)
02.10 «Тайны мозга». (12+)
03.00 О самом главном. 

(12+)
03.55 «Клинический слу-

чай». (12+)

05.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
КРЫМ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00 Новости
06.15 Спецрепортаж. (12+)
06.25, 13.15 «Мировое со-

глашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. Но-

вые истории». (16+)
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
18.30 Новости
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.35 «Миллион за 5 ми-

нут». (16+)
22.20 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
23.55 «Наше кино. История 

большой любви». (16+)
01.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

05.00 «Доброе 
утро»

17.30 «Малахов». 
(16+)

16.45 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». (16+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

22.05 «Смотреть всем!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORY

06.00, 12.00 Время малы-
шей. (0+)

07.00, 20.00 «Маша и Мед-
ведь». (0+)

08.00 Хранители Кью. (0+)
08.30, 21.00, 04.25 «Барбо-

скины». (0+) 
09.15, 22.00 «Сказочный па-

труль». (0+)
10.00, 17.15, 23.00, 05.00 

«Фиксики». (0+)
11.00, 19.00 «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.30 Приключения Мега-

щенков. (0+)
13.00, 00.35 «Буба». (6+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
18.00, 02.20 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
00.00 «Спина к спине». (0+)
01.30 «Мини-Мишки». (0+)

стоятельно или с друзьями 
решают какую-нибудь важ-
ную проблему, а родители 
поддерживают их и дают 
полезные советы. Мультсе-
риал научит детей находить 
выход из разных ситуаций, 
которые возникают в обще-
нии со взрослыми и свер-
стниками. 

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Сказочный патруль». 
(0+)

22.35 «Дикие Скричеры!» 
(6+)

23.00 «Мультсериалы». (0+)
00.35 «Ералаш». (6+)
02.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
02.10 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)

МУЛЬТ
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06.00 Дартс. Крейсер Авро-
ра. (6+)

07.50 10.10 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 «Громко». (12+)
09.10 Диск-гольф. Про-

Тур. (0+)
10.15 20.35 Спортивная 

гимнастика. Кубок Рос-
сии. (6+)

12.00 19.20 «Век нашего 
спорта». (12+)

13.05 Пляжный футбол. Мо-
сковский международный 
кубок. (6+)

14.20 Пляжный футбол. Мо-
сковский международный 
кубок. (0+)

15.40 16.00 20.20 22.20 Спец-
репортаж. (12+)

16.20 «Что за спорт?» (12+)
16.45 «Магия большого спор-

та». (12+)
17.15 03.00 Гольф. Чемпионат 

Московской области. (0+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Автоспорт. Россий-

ская Дрифт серия «Евро-
па». (6+)

00.55 Бильярд. Кубок чемпи-
онов. (0+)

06.00 05.30 «Звёзды без пра-
вил». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00 10.00 12.55 15.25 17.25 
Новости

07.05 15.30 23.00 Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Игра миллионов». 

(12+)
11.25 Бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 00.00 «Век нашего 

спорта». (12+)
17.30 «Я - ЗЛАТАН». (16+)
19.40 Смешанные единобор-

ства. (16+)
21.00 Бильярд. BetBoom Ку-

бок чемпионов. 1/2 фина-
ла. Прямая трансляция из 
Москвы

01.00 Пляжный футбол. «Ло-
комотив» - «Бока Хуни-
орс». Московский между-
народный кубок. (0+)

02.15 Пляжный футбол. 
«Строгино» (Россия) - 
«Йофф» (Сенегал). Мо-
сковский международный 
кубок. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Топ-30. (16+)
12.30 Очень караочен. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист Лето. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист. (16+)
16.25 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.20 «Правда о Шамане: фе-

номен Дронова». (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Плейлист Лето. (16+)
20.40 «На чьи гуляем, госпо-

да? Звёздные тусы». (16+)
21.40 Pro-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Меломан. (16+)
00.00 Сплетни-шейкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.40 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 
(16+)

03.10 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 
(18+)

05.05 «ТАКСИ-3». (16+)
06.40 «ТАКСИ-4». (16+)
08.20 «ГИТЛЕР КАПУТ». 

(18+)
10.10 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». 
(16+)

12.00 «БУМЕРАНГ». (18+)
14.00 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
15.45 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(16+)
17.45 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
19.30 «ВАЛЬДО». (16+)
21.35 «ВАСАБИ». (18+)
23.20 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (16+)

05.30 «Пин-код». (6+)
06.45 «Три кота». (6+)
07.30 «Смешарики». (6+)
08.10 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
10.10 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
12.00 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 

(16+)
13.40 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
15.25 «УМНАЯ МАША». (16+)
17.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ЧЕМ-

ПИОН». (12+)
19.00 «МАЛЕНЬКИЙ ВОИН». 

(6+)
20.45 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА». 

(16+)
23.00 «ТРЕНЕР». (16+)
01.35 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(16+)
03.00 «БЫК». (16+)
04.35 «ДВЕНАДЦАТЬ МЕСЯ-

ЦЕВ». (6+)

05.00, 06.00, 06.30, 07.00, 
07.20, 07.30, 07.45, 
08.00, 08.30, 08.55, 
09.10, 10.00, 10.20, 
10.50, 11.15, 11.40, 
12.10, 12.40, 13.00, 
13.20, 14.00, 14.40, 
15.10, 15.50, 16.20, 
16.40, 17.00, 17.40, 
18.10, 18.40, 18.50, 
03.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

19.00, 19.30, 20.10, 20.40 
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.00 Богиня свида-
ний. (16+)

23.10, 23.30 «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.05 Суббота News-2024. 
(16+)

00.10 «ПРАКТИКА». (16+)
02.10 «СПАСАТЕЛИ МАЛИ-

БУ». (16+)

05.00 «Три кота». (6+)
05.40 «Алёша Попович и Ту-

гарин Змей». (12+)
07.00 «Три богатыря и конь 

на троне». (6+)
08.50 «УЧАСТОК». (16+)
10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+) 

Сериал. Россия, 2008. Ко-
медия. В ролях: Людмила 
Артемьева, Анатолий Васи-
льев, Федор Добронравов, 
Ульяна Иващенко, Денис 
Роднянский.

22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

00.30 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-
СТИ». (16+)

02.00 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО ПО 
ЛЮБВИ». (16+)

03.20 «ПИТЕР FM». (12+)

06.00 «Три кота». (0+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.05 «ДЫЛДЫ». (16+)

Сериал, Россия, 2019 г. Ко-
медия. В ролях: Павел Де-
ревянко, Анна Невская, 
Татьяна Орлова, Дарья Ур-
суляк, Павел Майков, Анна 
Антонова, Сергей Рубеко, 
Ангелина Поплавская, Да-
рья Пицик.

13.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
17.00 «КУХНЯ». (12+)
22.00 «ПЕКАРЬ И КРАСАВИ-

ЦА». (12+)
Сериал. Россия, 2018 г. 
Романтическая комедия. 
В ролях: Анна Чиповская, 
Никита Волков, Алексей 
Макаров.

01.05 «МАРГОША». (16+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.25 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

08.20 «1+1». (16+)
10.35 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
13.00 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
15.05 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, 

ЕСЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». 
(16+)

16.55 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

19.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (16+)

20.55 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ-2». (16+)

23.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

00.55 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-
ТА». (18+)

02.20 «А ВОТ И ОНА». 
(12+)

03.50 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 «СУВОРОВ». (12+)
08.05 «Подпись неразборчи-

ва». (0+)
08.25 Мультфильмы. 0+). 
09.05 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
11.00 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
12.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯ-

ТОГО ЛУКИ». (16+)
14.30 «ТАЙНА «ЧЁРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (12+)
16.20 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-11». (16+)
19.40 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
21.05 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

22.35 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
00.15 «НЕЙЛОН 100%». (12+)
01.40 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». 

(16+)
08.40 «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-

3». (12+)
10.40 02.10 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛ-

ЛИОН: ОБОРОТЕНЬ». 
(12+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 03.30 «ЧЕЛОВЕК ИЗ 

ДОМА НАПРОТИВ». 
(12+)

16.55 Хроники московского 
быта. (12+)

18.05 «ВСПЫШКА». (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Смерть всесоюзной 

славы». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ». 

(16+)
01.25 «90-е. Фанера». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Эпизоды
07.50 «Репортажи из буду-

щего»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «В ПОИСКАХ КАПИ-

ТАНА ГРАНТА»
10.00 12.30 16.30 19.30 

Новости культуры
10.15 «Телетеатр. Классика»
11.15 23.40 «Фотосферы»
11.45 Абсолютный слух
12.45 20.55 «Дубна. Рожде-

ние мира»
13.30 «ГОРОД НАД 

ГОЛОВОЙ»
15.10 01.35 Симфонические 

оркестры России
15.45 Больше, чем любовь
16.45 «Эрмитаж»
17.15 00.10 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
19.00 Письма из провинции
19.45 Линия жизни
20.40 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.40 Спектакль «Варшав-

ская мелодия»
03.00 Перерыв в вещании

05.20 13.20 15.05 17.15 
03.50 «ЧЕРНЫЕ 
КОШКИ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.50 «НОВЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ НЕУЛО-
ВИМЫХ». (12+)

18.00 «Битва оружейников». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ВХОД В ЛАБИРИНТ». 

(12+)
02.10 «БЛИЗНЕЦЫ». (6+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.45 Давай разве-
дёмся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.35 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «НИКОМУ НЕ РАС-

СКАЖЕМ». (16+)
19.00 «ИДЕАЛЬНОЕ 

РЕШЕНИЕ». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.15 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.15 «ТЕПЛОВОЙ УДАР». 

(18+)
01.15 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 04.30 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-3». (16+)

08.35 09.30 «ВОЛЬФ МЕС-
СИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
(12+)

09.00 13.00 «Известия». 
(16+)

13.30 «СЛЕД». (16+)

17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)

22.15 «ФИЛИН-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «ФИЛИН-2». (16+)

02.10 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЖИЛА-БЫЛЫ 
ОДНА БАБА». (16+)

12.00 01.45 «Спортивная 
семья». (12+)

12.15 «Современники». (12+)
12.45 «Безопасная дорога». 

(12+)
13.00 «КУРОРТНЫЙ РО-

МАН». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
16.30 «КУРОРТНЫЙ РО-

МАН 2». (16+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 «Полицейский вест-

ник». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 00.45 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.15 «От 7 до 

17». (12+)
20.30 22.30 04.00 «Футбол 

губернии». (12+)
23.00 «ДЕД». (16+)
 В ролях: Станислав Люб-

шин, Ирина Линдт, Игорь 
Черневич.

03.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 
19.00, 02.00, 
03.00 «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 
04.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-4». (12+)

13.00, 21.00, 
05.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-6». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 
«ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». 
(18+)
Сериал. В ролях: Александр 
Домогаров, Елизавета Ни-
лова, Вячеслав Крикунов, 
Сергей Сосновский.

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.45 Больше, 
чем любовь

15.00 «ЧЕЛОВЕК ИЗ ДОМА 
НАПРОТИВ». (12+)

10.00 Гадалка. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БОЛЬШАЯ ЗЕМЛЯ». 

(0+)
06.45 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
08.00, 09.00 Утро на «Спасе». 

(0+)
10.00 «Русское кладбище под 

Парижем». (12+)
11.00 «Осовец. Крепость ду-

ха». (12+)
11.55 День Патриарха. (0+)
12.05, 12.35, 13.00 

Монастырская кухня. (0+)
13.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
15.35, 17.05 «НА ВСЮ 

ОСТАВШУЮСЯ ЖИЗНЬ». 
(0+)

18.30 Вечер на «Спасе». (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

20.25 «Сила». (16+)
21.30 «Ядерный терроризм». 

(16+)
22.00, 22.35 «Поле битвы». 

(16+)
23.05 Бесогон. (18+)
00.10 День Патриарха. (0+)
00.20 «Русское кладбище под 

Парижем». (12+)
01.15 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
02.10 «Главное послушание в 

Богородицком Житенном 
монастыре». (0+)

02.40 «Сила». (16+)
03.35 «Ядерный терроризм». 

(16+)
04.05 Вечер на «Спасе». 

(0+)

« Не должно искать естественных 
доказательств на то, что превыше 

естества. Ибо, хотя Слово и соделалось Ис-
тинною плотью, однако же Христос – не 
простой человек, но, вернее сказать, воче-
ловечившийся Бог, в обоих естествах еди-
ный Божий Сын». 

Прп. Исидор Пелусиот 

6 августа
Седмица 7-я по Пятидесятнице. Глас 5. 
Мчч. блгвв. князей Бориса и Глеба, во 

св. Крещении Романа и Давида.

Мц. Христины. Прп. Поли-
карпа, архим. Печерско-
го. Свт. Георгия, архиеп. 
Могилевского. Обретение 
мощей прп. Далмата Исет-
ского. Сщмч. Алфея диако-
на. Свв. Николая и Иоанна 
испп., пресвитеров.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТРЕЙДЕР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «БАХАР: ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА». (16+)

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ИСПЫТАНИЕ: НО-

ВЫЕ СЕРИИ». (12+)
 Кирилл организует ужин 

с отцом Леонидом, его 
женой Мариной, Ириной 
и дочкой Дашей. Но отец 
не готов принять то, что 
Кирилл променял Любу 
на домработницу Ирину.

01.00 «БАХАР: ПО ИМЕНИ 
ВЕСНА». (16+)

02.55 «ВАСИЛИСА». (12+)

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)

11.00 «ПЁС». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «Маска». (12+)
03.15 «ПЛЯЖ: ЖАРКИЙ 

СЕЗОН». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.00 «Навсикая из Долины 

ветров». (12+)
09.25 «Ведьмина служба 

доставки». (16+)
11.35 Впервые на СТС. «Пор-

ко Россо». (16+)
13.25 «Унесённые призрака-

ми». (16+)
16.05 «Леди Баг и Суперкот. 

Пробуждение силы». 
(6+)

18.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». 
(16+)

23.00 «ШАНХАЙСКИЙ 
ПЕРЕВОЗЧИК». (16+)

00.55 «ОТКРОЙТЕ, 
ПОЛИЦИЯ!» (16+)

 Париж. Середина 1980-х 
годов. Опытному по-
лицейскому дают в напар-
ники провинциального 
новичка.

02.45 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 
(16+)

04.40 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
22.30 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
 В ролях: Кэтрин Хайгл, 

Джейсон О’Мара.
 Куда податься продавщи-

це нижнего белья после 
увольнения? Конечно же, 
в охотницы за головами! 
Тем более, что охота 
нынче идет за беглым 
копом, который мало 
того убийца, так еще и ее 
бывший парень!

00.15 «СТРИПТИЗЁРШИ». 
(18+)

02.10 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

02.50 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

04.30 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00  02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «РОБЕРТ - КОРОЛЬ 

ШОТЛАНДИИ». (16+)
22.25 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ 

ГОРОДА АНГЕЛОВ». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.30 Дорожные войны. 
(16+)

11.15 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
20.00 02.45 Решала. (16+)

Каждый день тысячи рос-
сиян становятся жертва-
ми аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию.

22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
05.15 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. (6+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.00 «Майло». (0+)
08.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.35 «Приключения мега-

щенков». (0+)
09.55 «Геройчики». (0+)
10.55 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
11.05 «Три кота». (0+)
12.10 «Хранители Кью». (0+)

В далекой-далекой пусты-
не есть красивый город 
Кью-Таун, оазис которого 
является единственным ис-
точником воды. Его счаст-
ливые и беззаботные жите-
ли находятся под защитой 
Звездной Лиги Кью и ее 
отважных героев - Флейма, 
Сандера, Шайна, Айрона и 
Флеша. Но мирной жизни 
Кью-Тауна начала угрожать 
Банда Бастеров - Циклон, 
Фантом и Снэп.

12.25 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
16.00 «Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Мультсериалы». (0+)
18.35 «Турбозавры». (0+)
19.50 «Оранжевая корова». 

(0+)
Знакомьтесь, это семейство 
оранжевых коров: телята 
Бо и Зо и их родители- Ма-
ма Корова и Папа Бык. В 
каждой серии дети само-
стоятельно или с друзьями 

05.00 Гастротур. (16+)
05.30 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. 

(16+)
07.00 Гость у порога. (16+)
08.30 Четыре дачи. (16+)
10.00 Молодые ножи. 

(16+)
18.50 Черный список. На 

кухне. (16+)
21.30 Черный список. (16+)
00.00 «ЛЮБОВНОЕ 

НАСТРОЕНИЕ». (18+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Инсайдеры. (16+)
03.40 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.55 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)

00.00 «Освободители». 
(16+)

00.45 Выбор полковника 
Абеля. (12+)

01.30 «Жил-был Дом». 
(12+)

01.55, 02.30, 14.05, 14.30, 
16.45, 22.00, 22.35 
«Трудные вопросы исто-
рии России». (12+)

03.05, 07.15, 11.15, 23.10 
Историограф. (12+)

03.55 «ГЕРОИ ШИПКИ». 
(12+)
Пять веков славянские 
народы Балканского по-
луострова находились под 
игом османских турок...

06.10, 17.50 Семь дней 
истории. (12+)

06.15, 10.15 «Во имя чело-
вечества. История россий-
ской медицины». (12+)

06.40, 10.40 «Пешком в 
историю». (12+)

08.00 «Вторая мировая. 
Великая Отечественная». 
(16+)

09.00 Карим Хакимов: Мис-
сия выполнима. (12+)

09.45 Великая Северная во-
йна. (12+)

12.00 Михаил Зорин. Жизнь 
продолжается. (12+)

13.30 Суверенное государ-
ство Российское. (12+)

15.05 «В поисках утраченно-
го искусства». (12+)

16.00 «Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной». (12+)

17.20 «Личность в истории». 
(12+)

18.00 «Секреты истории». 
(16+)

20.00 Последние свидетели. 
(12+)

21.00 «Восточный фронт». 
(12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
12.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.05 «Супербабушка». 

(16+)
Слышите слово «бабуш-
ка» и представляете себе 
седовласую старушку на 
лавочке? Готовьтесь удив-
ляться. «Хозяйственные 
и гламурные, дачницы и 
карьеристки, строгие и 
балующие - в этом шоу 
совершенно разные ба-
бушки будут бороться за 
почетный статус Супер-
бабушки.

16.55 «Модель XL». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 «Измены». (16+)

06.00 «Великая война». 
(12+)

06.50 «Аграсен Ки Баоли, 
Индия». (12+)

07.20 «Чудеса ЮНЕСКО». 
(12+)
Масштабный докумен-
тальный сериал об объек-
тах мирового культурного 
наследия, находящихся 
под защитой ЮНЕСКО. 
Перед вашими глаза-
ми развернутся картины 
прошлого и пейзажи на-
стоящего, вы сможете 
увидеть самые знаме-
нитые города и посетить 
самые затерянные угол-
ки планеты, насладиться 
творениями, созданными 
с древних времен и до 
наших дней.

09.20 «Оружие древности: 
искусство войны». (16+)

10.15 «Титаник». (12+)
12.05 «Дягилев». (12+)
12.55 «Булгаков. Этот мир - 

мой!» (12+)
14.15 «Две сестры». (16+)
15.10 «Путеводитель Пути-

фара». (12+)
16.10 «Чудеса ЮНЕСКО». 

(12+)
18.15 «Оружие древности: 

искусство войны». (16+)
20.00 «Убийство на желез-

ной дороге». (16+)
21.50 «Великая война». 

(12+)
23.45 «Чудеса ЮНЕСКО». 

(12+)
01.40 «Оружие древности: 

искусство войны». (16+)
03.10 «Титаник». (12+)
04.45 «Аграсен Ки Баоли, 

Индия». (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.15 «Игра в класси-
ки». (12+)

11.50 «Девочка в обувной 
коробке». (0+)

15.10 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-
ТЕЛЬ». (16+)

17.00 «Открытая наука». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

20.40 04.10 «ОДНОЛЮБЫ». 
(16+)

22.30 «СЛОНЫ МОГУТ 
ИГРАТЬ В ФУТБОЛ». (16+)

01.10 ОТРажение. (12+)

05.10 «Путь к Победе». 
(16+)

06.10 «72 МЕТРА». (16+)
08.40 «МЕТРО». (16+)
10.50 «ЭКИПАЖ». (16+)
13.00 «СССР». (16+)

Олимпиада позади, но 
еще не стерлась со стен 
олимпийская символика. 
Спокойное, мирное, сон-
ное время - брежневский 
застой. Четверо друзей 
возвращаются из ар-
мии: вместе они прошли 
огонь и воду, не раз спа-
сали друг другу жизнь. В 
шутку они называют себя 
«СССР», по первым бук-
вам имен - Сергей, Семен, 
Самвел и Рома.

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «ТАНКИ». (16+)
02.30 «ЕДИНИЧКА». (16+)

06.00 О самом главном. 
(12+)

06.55 «Большой скачок». 
(12+)

07.20 Под контролем. (12+)
07.50 Доктор на работе. 

(12+)
10.45 От первого лица. 

(12+)
11.15 О самом главном. 

(12+)
12.15 Без халатов. (12+)
12.45 Под контролем. (12+) 

Проект, в котором акту-
альные болезни и состоя-
ния разбираются чётко и 
понятно, так, чтобы да-
же далёкие от медицины 
зрители смогли понять 
механизм болезни и нау-
читься его блокировать.

13.15 «Фактор эволюции». 
(12+)

14.05 О самом главном. 
(12+)

15.00 Доктор на работе. 
(12+)

17.55 «Тайны мозга». (12+)
18.55 О самом главном. 

(12+)
19.55 Метод исследования. 

(12+)
20.20 Без халатов. (12+)
20.50 «Большой скачок». 

(12+)
21.20 Под контролем. (12+)
21.50 О самом главном. 

(12+)
22.50 Доктор на работе. 

(12+)
01.40 Без халатов. (12+)
02.05 «Тайны мозга». (12+)
02.55 О самом главном. 

(12+)
03.45 Под контролем. (12+)
04.15 «Большой скачок». 

(12+)

05.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
ЛИСЬЯ НОРА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00 Новости
06.15 «Евразия. Регионы». 

(12+)
06.25 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
08.35, 10.10 «СМЕРТЬ ШПИ-

ОНАМ: УДАРНАЯ ВОЛНА». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее». (16+)

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.30 Новости
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.35 «Миллион за 5 ми-

нут». (16+)
22.20 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

11.00 Информационный 
канал. (16+)

20.00 
Вести

16.45 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». (16+)

18.05 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

12.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORY

VIJU 
HISTORY

06.00, 12.00 Время малы-
шей. (0+)

07.00, 20.00 «Маша и Мед-
ведь». (0+)

08.00 Хранители Кью. (0+)
08.30, 21.00, 04.25 «Барбо-

скины». (0+)
09.15, 22.00 «Сказочный па-

труль». (0+)
10.00, 17.15, 23.00, 05.00 

«Фиксики». (0+)
11.00, 19.00, 01.30 «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.30 Приключения Мега-

щенков. (0+)
13.00, 00.35 «Буба». (6+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
18.00, 02.20 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
00.00 «Спина к спине». (0+)

решают какую-нибудь важ-
ную проблему, а родители 
поддерживают их и дают 
полезные советы. Мультсе-
риал научит детей находить 
выход из разных ситуаций, 
которые возникают в обще-
нии со взрослыми и свер-
стниками.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Сказочный патруль». 
(0+)

22.35 «Дикие Скричеры!» 
(6+)

23.00 «Мультсериалы». (0+)
00.35 «Ералаш». (6+)
02.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
02.10 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)

МУЛЬТ
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06.00 Дартс. Крейсер Авро-
ра. (6+)

07.50 10.10 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 01.00 Бильярд. Кубок 
чемпионов. (0+)

10.15 20.35 Спортивная 
гимнастика. Кубок Рос-
сии. (6+)

12.00 «Век нашего спорта». 
(12+)

13.05 14.20 Пляжный футбол. 
Московский международ-
ный кубок. (6+)

15.40 Спорт, который есть. 
(12+)

16.00 16.20 16.35 20.20 22.20 
Спецрепортаж. (12+)

16.55 Небесная грация. (12+)
17.15 03.05 Гольф. Чемпионат 

Московской области. (0+)
19.20 «Век нашего спорта». 

(12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Велоспорт. Чемпионат 

России. (6+)
05.05 Автоспорт. Россий-

ская Дрифт серия «Евро-
па». (6+)

06.00 05.30 «Звёзды без пра-
вил». (12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 17.25 

Новости
07.05 15.30 23.00 Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Игра миллионов». 

(12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 00.00 «Век нашего 

спорта». (12+)
17.30 «ТРИУМФ». (12+)
19.40 Смешанные единобор-

ства. (16+)
21.00 Бильярд. BetBoom Ку-

бок чемпионов. 1/2 фи-
нала

01.00 Пляжный футбол. 
«Строгино» - «Коринтианс» 
. Московский международ-
ный кубок. (0+)

02.15 Пляжный футбол. «Ло-
комотив» (Россия) - «Аль 
Амерат» (Оман). Москов-
ский международный ку-
бок. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.35 Плейлист Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист Лето. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.25 «Доктор Боль: чем 

звёзды готовы платить за 
молодость?» (16+)

20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Плейлист Лето. (16+)
20.40 «Необъяснимое». (16+)
21.40 Pro-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. (16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 Сплетни-шейкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

03.00 «МОНАШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

04.50 «БУЛКИ». (16+)
06.45 «ДУБЛЁР». (16+)
08.20 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(18+)
10.20 «МАМА МАФИЯ». (18+)
12.10 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+)
14.05 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
15.45 «ВАЛЬДО». (16+)
17.50 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-

НА». (18+)
19.30 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
21.20 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
23.15 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

05.30 «Пин-код». (6+)
07.20 «Три кота». (6+)
07.50 «Смешарики». 

(6+)
08.50 «ТРЕНЕР». (16+)
11.30 «МАЛЕНЬКИЙ ВОИН». 

(6+)
13.20 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(16+)
15.05 «СТАЛЬНАЯ БАБОЧКА». 

(16+)
17.10 «ДУХ БАЙКАЛА». (12+)
19.00 «ЧУЖАЯ». (16+)
20.55 «НА ОЩУПЬ». (16+)
22.40 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
00.45 «НА РАЙОНЕ». (16+)
02.15 «ДУХ БАЙКАЛА». 

(12+)
03.40 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
05.10 «Летучий корабль». 

(6+)

05.00, 05.10, 05.30, 06.00, 
06.40, 07.00, 07.30, 
07.50, 08.00, 08.30, 
08.55, 09.10, 10.00, 
10.40, 11.10, 11.35, 
11.40, 12.30, 12.55, 
13.20, 13.35, 14.00, 
14.20, 15.00, 15.30, 
15.45, 16.10, 16.20, 
16.40, 17.10, 17.50, 
18.05, 18.20, 18.40 «Ма-
ша и Медведь». (0+)

19.00, 19.30, 20.10, 20.30 
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.00 Богиня свида-
ний. (16+)

23.10, 23.30 «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.05 Суббота News-2024. 
(16+)

00.20 «ПРАКТИКА». (16+)
01.50, 02.30 «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)

04.40 «Коты Эрмитажа». (6+)
06.00 «Илья Муромец и Соло-

вей-Разбойник». (6+)
07.20 «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч». (6+)
08.40 «УЧАСТОК». (16+)
10.40 «СВАТЫ». (16+)
13.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
15.40 «СВАТЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2008. Ко-
медия. В ролях: Людмила 
Артемьева, Анатолий Васи-
льев, Федор Добронравов, 
Ульяна Иващенко.

22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

00.40 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

02.00 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)

03.40 «КИТАЙСКАЯ БАБУШ-
КА». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.05 «ДЫЛДЫ». (16+)

Сериал, Россия, 2019 г. Ко-
медия. В ролях: Павел Де-
ревянко, Анна Невская, 
Татьяна Орлова, Дарья Ур-
суляк, Павел Майков, Анна 
Антонова, Сергей Рубеко, 
Ангелина Поплавская.

13.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
17.00 «КУХНЯ». (12+)
21.55 «ПЕКАРЬ И КРАСАВИ-

ЦА». (12+)
Сериал. Россия, 2018 г. Ро-
мантическая комедия. В 
ролях: Анна Чиповская, Ни-
кита Волков, Алексей Ма-
каров, Евгения Дмитриева, 
Даниил Вахрушев.

01.00 «МАРГОША». (16+)
04.00 «Три кота». (0+)

05.35 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-
ТА». (18+)

07.05 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

09.05 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (16+)

11.05 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ-2». (16+)

13.05 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)
15.20 «А ВОТ И ОНА». (12+)
17.10 «КОРОЛЕВСКИЙ КОРГИ». 

(6+)
19.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
21.00 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (6+)
22.55 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (16+)
00.55 «МОЙ МАЛЬЧИК». (16+)
02.30 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, ЕС-

ЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)
04.00 «КОРОЛЕВСКИЙ КОРГИ». 

(6+)
05.20 «ГОВОРЯЩИЙ ТОМ И 

ДРУЗЬЯ». (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

08.15 Мультфильмы. 0+) 
08.55 «СВЕРСТНИЦЫ». (16+)
10.25 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 

(12+)
12.05 «ОПЕКУН». (12+)
13.45 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ!» 

(12+)
16.35 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-11». (16+)
19.40 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
21.20 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
00.00 «Секретное досье. Лев 

Прыгунов». (12+)
00.50 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (18+)
02.15 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)
03.45 «КРЫЛЬЯ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Москва резиновая». 

(16+)
08.40 «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-

4». (12+)
10.40 02.10 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛ-

ЛИОН: РАСПЛАТА». 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 03.30 «ОХОТА НА 

КРЫЛАТОГО ЛЬВА». 
(12+)

16.55 Хроники московского 
быта. (12+)

18.05 «ВСПЫШКА». (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Не-

чистая сила». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.50 «Обжалованию не 

подлежит. Фотограф». 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Эпизоды
07.50 «Репортажи из буду-

щего»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «В ПОИСКАХ КАПИ-

ТАНА ГРАНТА»
10.00 12.30 16.30 19.30 

Новости культуры
10.15 «Телетеатр. Классика»
11.15 23.40 «Фотосферы»
11.45 Абсолютный слух
12.45 20.55 «Дубна. Рожде-

ние мира»
13.30 «ГОРОД НАД 

ГОЛОВОЙ»
15.05 01.45 Симфонические 

оркестры России
16.10 «Забытое ремесло»
16.45 «Эрмитаж»
17.15 00.10 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
19.00 Письма из провинции
19.45 Линия жизни
20.40 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.40 Спектакль «Страсти 

по Бумбарашу»
03.00 Перерыв в вещании

05.20 13.20 15.05 17.15 
03.50 «ЧЕРНЫЕ 
КОШКИ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.55 «КОРОНА 

РОССИЙСКОЙ ИМ-
ПЕРИИ, ИЛИ СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ». (12+)

18.00 «Битва оружейников». 
(16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ВХОД В ЛАБИРИНТ». 

(12+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.45 Давай разве-
дёмся! (16+)

08.25 02.50 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «СЛИШКОМ БЛИЗ-

КО, СЛИШКОМ 
БОЛЬНО». (16+)

19.00 «Я НАУЧУ ТЕБЯ 
МЕЧТАТЬ». (16+)

23.20 «Понять. Простить». 
(16+)

00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.15 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.15 «ЦЕНЗОР». (18+)
 Великобритания, 2021 г.
01.00 «ПЯТНИЦКИЙ». 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 04.30 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-3». (16+)

08.35 09.30 «ВОЛЬФ МЕС-
СИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
(12+)

09.00 13.00 «Известия». 
(16+)

13.30 «СЛЕД». (16+)

17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)

22.15 «ФИЛИН-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «ФИЛИН-2». (16+)

02.10 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЖИЛА-БЫЛЫ 
ОДНА БАБА». (16+)

12.00 22.30 «От 7 до 17». 
(12+)

12.30 00.30 04.00 «Футбол 
губернии». (12+)

13.00 «КУРОРТНЫЙ РО-
МАН». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «Открываем Воро-
неж». (12+)

14.45 «Спортивная семья». 
(12+)

16.30 «КУРОРТНЫЙ РО-
МАН 2». (16+)

17.30 04.30 «Открытая на-
ука». (12+)

18.00 01.00 «Такие разные». 
(12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 03.30 «Формула 
здоровья». (12+)

20.30 «Территория успеха». 
(12+)

23.00 «ГОСТИ НА ВИЛЛЕ». 
(16+)

 Когда на виллу проникает 
незваный гость, угроза 
обнажает темную сторо-
ну ее хозяев...

03.00 «Заметные люди». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 
19.00, 02.00, 
03.00 «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-4». (12+)

13.00, 21.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-6». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 
«ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». 
(18+)
Сериал. Россия, 2014. Кри-
минал. В ролях: Александр 
Домогаров, Елизавета Ни-
лова, Вячеслав Крикунов.

05.00 «В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 Линия 
жизни

15.00 «ОХОТА НА КРЫЛАТОГО 
ЛЬВА».  (12+)

12.20 Мистические 
истории. (16+)

11.45 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ВО ИМЯ РОДИНЫ». 

(0+)
06.50 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
08.00, 09.00 Утро на «Спасе». 

(0+)
10.00 «Русское кладбище под 

Парижем». (12+)
11.05 Пилигрим. (6+)
11.40 «Путешествие к сердцу 

дворцов». (0+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40, 13.05, 13.35 

Монастырская кухня. (0+)
14.00, 15.35, 17.05 

«НА ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ». (0+)

18.30 Вечер на «Спасе». (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

20.25 «Лики Богородицы». 
(0+)

20.55 «Русская смута. Исто-
рия болезни». (16+)

22.00, 22.35 «Поле битвы». 
(16+)

23.05 Бесогон. (18+)
00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 «Русское кладбище под 

Парижем». (12+)
01.15 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
02.10 «Лики Богородицы». 

(0+)
02.40 Пилигрим. (6+)
03.10 «Русская смута. Исто-

рия болезни». (16+)
04.05 Вечер на «Спасе». 

(0+)

7 августа
Седмица 7-я по Пятидесятнице. 

Глас 5. Успение прав. Анны, матери Пре-
святой Богородицы. 

Свв. жен Олимпи-
ады диакониссы и 
Евпраксии девы, 
Тавеннской. Прп. 
Макария Желто-
водского, Унжен-
ского. Память V 
Вселенского Собо-
ра. Сщмч. Николая 
пресвитера. Сщмч. 
Александра пре-
свитера. Св. Ираи-
ды исп.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Злоба не уничтожает злобы. Но 
если кто делает тебе зло, тому ты де-

лай добро, чтобы добрым делом уничтожить 
злобу». Прп. Пимен Великий 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТРЕЙДЕР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «БАХАР: ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА». (16+)
16.15 «Бахар. Послесловие». 

(16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ИСПЫТАНИЕ: НО-

ВЫЕ СЕРИИ». (12+)
 Кирилл арестован. В 

камере он осознаёт, 
как тяжело было Любе 
столько лет находиться в 
тюрьме.

01.00 «БАХАР: ПО ИМЕНИ 
ВЕСНА». (16+)

02.10 «Бахар. Послесловие». 
(16+)

02.55 «ВАСИЛИСА». (12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)

11.00 «ПЁС». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «Маска». (12+)
02.55 «ПЛЯЖ: ЖАРКИЙ 

СЕЗОН». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 На стиле с Глюк’оZой. 

(16+)
08.30 «СЕМЕЙКА 

ВАМПИРОВ». (6+)
10.25 «СЕМЕЙКА 

ВАМПИРОВ-2». (6+)
12.20 «СЕМЕЙКА 

ВАМПИРОВ-3». (6+)
14.20 «Маленький вампир». 

(6+)
16.00 «ЧУДО-ДЕТКИ: 

НЕПУТЁВЫЕ 
ВОЛШЕБНИКИ». (6+)

17.55 Уральские пельмени. 
(16+)

18.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 «ПОКОРИТЕЛИ 
ВОЛН». (12+)

23.20 «НА ГЛУБИНЕ 
СТРАХА». (18+)

01.10 «ОТКРОЙТЕ, 
ПОЛИЦИЯ!-2». (16+)

03.05 «ОТКРОЙТЕ, 
ПОЛИЦИЯ!-3». (16+)

04.40 «Мультфильмы». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
12.10 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
23.00 «ЗАВИСНУТЬ В 

ПАЛМ-СПРИНГС». 
(18+)

01.05 «МУЖЧИНА НАРАС-
ХВАТ». (12+)

 В ролях: Джерард Батлер, 
Джессика Бил.
Футболист и просто ши-
карный мужчина случай-
но становится тренером 
детской футбольной 
команды. Заполучить его 
внимание и расположе-
ние хотят все - от подо-
печных до их мам.

02.40 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

03.25 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

04.55 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (16+)
22.00 «Наука и техника». 

(16+)
00.30 «БАНДА ЧИКАГО». 

(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.30 Дорожные войны. 
(16+)

11.15 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)

Ведущие проекта - жур-
налист Виктория Разни-
цына и адвокат Ольга Ми-
трофанова. К ним можно 
обратиться с любой про-
блемой.

00.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)

05.00 Ранние пташки. (6+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.00 «Майло». (0+)
08.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.35 «Приключения мега-

щенков». (0+)
09.55 «Геройчики». (0+)
10.55 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
11.05 «Три кота». (0+)
12.10 «Хранители Кью». 

(0+)
В далекой-далекой пусты-
не есть красивый город 
Кью-Таун, оазис которо-
го является единствен-
ным источником воды. Его 
счастливые и беззаботные 
жители находятся под за-
щитой Звездной Лиги Кью 
и ее отважных героев - 
Флейма, Сандера, Шайна, 
Айрона и Флеша. Но мир-
ной жизни Кью-Тауна на-
чала угрожать Банда Ба-
стеров - Циклон, Фантом 
и Снэп.

12.25 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
16.00 «Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Мультсериалы». (0+)
18.35 «Турбозавры». (0+)
19.50 «Оранжевая корова». 

(0+)
Знакомьтесь, это семейство 
оранжевых коров: телята 
Бо и Зо и их родители - Ма-
ма Корова и Папа Бык. В 

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. 

(16+)
07.00 Гость у порога. (16+)
09.00 Четыре свадьбы. 

(16+)
11.00 Богиня сыска. 

(16+)
12.20 Четыре свадьбы. 

(16+)
19.00 Четыре жены. 

(16+)
00.00 «2046». (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 Инсайдеры. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.35 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)

00.00 «ГЕРОИ ШИПКИ». 
(12+)

02.10, 06.20 «Во имя чело-
вечества. История россий-
ской медицины». (12+)

02.35, 06.50 «Пешком в 
историю». (12+)

03.10, 07.20, 23.10 Истори-
ограф. (12+)

03.55, 19.00, 21.45 Обыкно-
венная история. (6+)

04.05 «Вторая мировая». 
(16+)

05.05 Карим Хакимов: Мис-
сия выполнима. (12+)

05.50 Великая Северная во-
йна. (12+)

08.05 Михаил Зорин. Жизнь 
продолжается. (12+)

09.30 Суверенное государ-
ство Российское. (12+)

10.10, 10.35, 13.20, 16.45, 
17.20 «Трудные вопросы 
истории России». (12+)

11.10 «В поисках утраченно-
го искусства». (12+)
Благодаря реконструк-
ции и архивам можно 
составить представление 
о том, как эти сокровища 
были разграблены...

12.00, 12.40 «Монологи им-
ператоров». (16+)

13.50, 17.55 Семь дней 
истории. (12+)

14.00 «Секреты истории». 
(16+)

16.00 «Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной». (12+)

18.05 Последние свидетели. 
(12+)

19.10, 20.55 «Восточный 
фронт». (12+)

20.00 Историада. (12+)
21.55 Пётр Рычков. Пещера 

для Колумба. (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
12.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.10 «Супербабушка». 

(16+)
16.40 «Чадо из ада». 

(12+)
«Чадо из ада» -  реалити, 
в котором родители изба-
лованных мажоров-под-
ростков обращаются за 
помощью, а их каприз-
ных и неуправляемых 
чад отправляют на 4 дня 
в обычные, часто много-
детные семьи.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.05 «Измены». (16+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.20 «Великая война». 
(12+)

07.15 «Чудеса ЮНЕСКО». 
(12+)
Масштабный докумен-
тальный сериал об объек-
тах мирового культурного 
наследия, находящихся 
под защитой ЮНЕСКО. 
Перед вашими глаза-
ми развернутся картины 
прошлого и пейзажи на-
стоящего, вы сможете 
увидеть самые знаме-
нитые города и посетить 
самые затерянные угол-
ки планеты, насладиться 
творениями, созданными 
с древних времен и до 
наших дней, подлинной 
красотой окружающего 
нас мира.

09.15 «Оружие древности: 
искусство войны». (16+)
Документальный сериал 
изучает и демонстриру-
ет зрителям все аспек-
ты создания и примене-
ния древнего холодного 
оружия

11.55 «Убийство на желез-
ной дороге». (16+)

13.40 «Меч из огня». (12+)
15.35 История вещей. (16+)
16.25 «Монголия Чингисха-

на». (12+)
18.15 «Оружие древности: 

искусство войны». (16+)
20.00 «Убийство на желез-

ной дороге». (16+)
21.50 «Великая война». 

(12+)
23.50 «Чудеса ЮНЕСКО». 

(12+)
01.45 «Оружие древности: 

искусство войны». (16+)
03.15 «Убийство на желез-

ной дороге». (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.10 «Игра в класси-
ки». (12+)

15.10 «СЛОНЫ МОГУТ 
ИГРАТЬ В ФУТБОЛ». (16+)

16.50 «Мир слепых». (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.10 «Календарь». (6+)
20.40 04.10 «ОДНОЛЮБЫ». 

(16+)
22.30 «МНОГОТОЧИЕ». (12+)
01.10 ОТРажение. Главное. 

(12+)

04.10 «Путь к Победе». 
(16+)

05.10 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
07.05 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
08.40 «ОСВЕДОМЛЁННЫЙ 

ИСТОЧНИК В МОСКВЕ». 
(16+)

12.30 «МАЖОР». (16+)
Сын олигарха и прожига-
тель жизни Игорь Соко-
ловский становится со-
трудником отдела поли-
ции. У Игоря юридическое 
образование, но он ни 
дня не проработал по спе-
циальности, предпочитая 
бесконечные кутежи... 

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕ-
РЫ». (16+)

02.50 «ОДНА ВОЙНА». (16+)

06.00 О самом главном. 
(12+)

06.55 «Научные сенсации». 
(12+)

07.45 Доктор на работе. 
(12+)

10.40 О самом главном. 
(12+)

11.40 Без халатов. (12+)
12.10 ДокТок с Эвелиной За-

камской. (12+)
12.40 «Сражаться за 

жизнь». (12+)
13.10 «Иммунитет. Код веч-

ной жизни». (12+)
14.00 О самом главном. 

(12+)
14.55 Доктор на работе. 

(12+)
17.50 «Тайны мозга». (12+)
18.45 О самом главном. 

(12+)
19.45 На приёме у Михаила 

Лабковского. (12+) 
Как перестать бояться, 
стесняться, тревожить-
ся и зависеть от чужого 
мнения? Облегчить вашу 
жизнь поможет психолог 
Михаил Лабковский.

20.15 Без халатов. (12+)
20.45 «Научные сенсации». 

(12+)
21.35 О самом главном. 

(12+)
22.30 Доктор на работе. 

(12+)
01.25 Без халатов. (12+)
01.50 «Тайны мозга». (12+)
02.45 О самом главном. 

(12+)
03.35 «Научные сенсации». 

(12+)
04.20 «Куда уходит па-

мять?» (12+)
05.05 Скажите, доктор! 

(12+)

05.00 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧА-
КОВА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00 Новости
06.15 «Сделано в Содруже-

стве». (12+)
06.25 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧА-

КОВА». (16+)
10.10 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
11.05, 14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
15.05 «Дела судебные. Но-

вые истории». (16+)
16.00 Новости
16.15, 17.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
18.30 Новости
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.35 «Миллион за 5 ми-

нут». (16+)
22.20 «АЛЫЕ ПАРУСА» (16+)
00.15 «Наше кино. История 

большой любви». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

17.30 Прямой эфир. 
(16+)

16.45 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». (16+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

03.25 «Импровизация. 
Команды». (16+)

22.00 «Наука и техника». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORY

06.00, 12.00 Время малы-
шей. (0+)

07.00, 20.00, 03.35 «Маша и 
Медведь». (0+)

08.00 Хранители Кью. (0+)
08.30, 21.00, 04.30 «Барбо-

скины». (0+)
09.15, 22.00 «Сказочный па-

труль». (0+)
10.00, 17.15, 23.00, 05.00 

«Фиксики». (0+)
11.00, 19.00, 01.30 «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.30 Приключения Мега-

щенков. (0+)
13.00, 00.35 «Буба». (6+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
18.00, 02.20 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
00.00 «Спина к спине». (0+)

каждой серии дети само-
стоятельно или с друзьями 
решают какую-нибудь важ-
ную проблему, а родители 
поддерживают их и дают 
полезные советы. Мультсе-
риал научит детей находить 
выход из разных ситуаций, 
которые возникают в обще-
нии со взрослыми и свер-
стниками. 

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Сказочный патруль». 
(0+)

22.35 «Дикие Скричеры!» 
(6+)

23.00 «Мультсериалы». (0+)
00.35 «Ералаш». (6+)
02.00 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)

МУЛЬТ
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06.00 Регби. Кубок России. 
(12+)

07.50 10.10 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 Бильярд. Кубок чемпи-
онов. (0+)

10.15 20.35 Спортивная 
гимнастика. Кубок Рос-
сии. (6+)

12.00 19.20 «Век нашего 
спорта». (12+)

13.05 Пляжный футбол. Мо-
сковский международный 
кубок. (6+)

14.20 Пляжный футбол. Мо-
сковский международный 
кубок. Финал. (6+)

15.40 Спорт, который есть. 
(12+)

16.00 16.20 20.20 22.20 Спец-
репортаж. (12+)

16.35 Лёгкая атлетика. «Но-
вая высота». (6+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 «Что за спорт?» (12+)
00.25 «География спорта». 

(12+)
00.55 Бильярд. Кубок чемпи-

онов. Финал. (0+)
03.00 Хоккей. Матч года. Все 

звёзды. (12+)

06.00 05.30 «Звёзды без пра-
вил». (12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 17.25 

Новости
07.05 15.30 20.30 23.00 Все 

на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Игра миллионов». 

(12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. Д. Льюис - С. Спивак. 
UFC. Трансляция из США. 
(16+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 00.00 «Век нашего 

спорта». (12+)
17.30 Профессиональный 

бокс. Лига Ставок. Ночь 
Чемпионов IBA. Прямая 
трансляция из Уфы

21.00 Бильярд. BetBoom Ку-
бок чемпионов. Финал. 
Прямая трансляция из 
Москвы

01.00 Пляжный футбол. Мо-
сковский международный 
кубок. Матч за 3-е ме-
сто. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Очень караочен. (16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист Лето. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)

17.00 Моя волна. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.20 «Хой... Жив? Все тайны 

«Сектора Газа». (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Плейлист Лето. (16+)
20.40 «Богато жить не запре-

тишь». (16+)
21.40 Pro-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 «10 Sexy». (18+)
01.00 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «ВАСАБИ». (18+)
03.20 «ДЕНЬ ГОРОДА». 

(16+)
04.55 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
06.25 «САБРИНА». (12+)
08.50 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
10.40 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
12.15 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
14.05 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
15.45 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
17.40 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
19.30 «БАТЯ». (16+)
20.55 «МАМА МАФИЯ». (18+)
22.50 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(12+)

05.30 «Пин-код». (6+)
07.00 «Три кота». (6+)
07.55 «Смешарики». (6+)
09.00 «ЧУЖАЯ». (16+)
10.50 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
13.00 «НА ОЩУПЬ». (16+)
14.45 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
16.45 «МЕЖДУ НАМИ ЛЕТО». 

(16+)
19.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (12+)
20.55 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-2». (12+)
22.50 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (12+)

00.45 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 
(16+)

02.20 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 
(16+)

03.40 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 
(16+)

05.00, 06.00, 06.30, 06.45, 
07.00, 07.20, 07.50, 
08.00, 09.00, 09.05, 
09.25, 09.40, 10.30, 
11.00, 11.20, 11.50, 
12.15, 12.20, 13.05, 
13.20, 14.00, 14.40, 
15.10, 15.40, 16.25, 
17.00, 17.25, 17.40, 
18.00, 18.40, 18.50 «Ма-
ша и Медведь». (0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.20 Богиня сыска. 
(16+)

23.30, 00.00 «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.25 Суббота News-2024. 
(16+)

00.30, 01.30 «ПРАКТИКА». 
(16+)

02.20, 03.00 «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

05.00 «Царевна и дракон». 
(6+)

05.40 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

07.10 «Три богатыря и Пуп 
Земли». (6+)

08.50 «УЧАСТОК». (16+)
11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)

Сериал. В ролях: Людмила 
Артемьева, Анатолий Васи-
льев, Федор Добронравов.

22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

00.20 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
01.50 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)
03.10 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)
04.40 «КУДА ОН ДЕНЕТСЯ!» 

(12+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Большой кошачий по-

бег». (6+)
08.50 «Кот под прикрытием». 

(6+)
10.55 «КОТОСТРОФА». 

(16+)
Сериал. Россия, 2023 г. Ко-
медия. В ролях: Михаил 
Трухин, Светлана Листова, 
Павел Деревянко.

15.30 «Большой кошачий по-
бег». (6+)

17.15 «Кот под прикрытием». 
(6+)

19.25 «КОТОСТРОФА». (16+)
00.00 «МАРГОША». (16+)

Егоров ищет виновника 
происшествия с дочкой, а 
Лазарев накручивает Каро-
лину против Зимовского. 

04.00 «Три кота». (0+)

05.50 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (6+)

07.25 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

09.30 «БАРАШЕК ШОН». (6+)
11.10 «БАРАШЕК ШОН: ФЕР-

МАГЕДДОН». (6+)
12.55 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
14.55 «МОЙ МАЛЬЧИК». (16+)
16.55 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
19.00 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
21.00 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
22.45 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (16+)
00.40 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)
02.25 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 

СЕКРЕТЫ?» (16+)
03.50 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
05.10 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.40 Мультфильмы. 0+)
07.40 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ». 

(12+)
08.55 «СТАРЫЙ ЗНАКОМЫЙ». 

(12+)
10.30 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 

(12+)
13.00 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
14.50 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-11». (16+)
19.40 «ЧАРОДЕИ». (12+)
22.30 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
23.55 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(12+)
02.15 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (18+)
04.15 «КОМИССАР». (16+)
05.55 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.20 «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-

4». (12+)
10.35 02.10 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛ-

ЛИОН: РАСПЛАТА». 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 03.30 «ОХОТА НА 

КРЫЛАТОГО ЛЬВА». 
(12+)

16.55 Хроники московского 
быта. (12+)

18.05 «ВСПЫШКА». (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Битва за хит». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Прощание. (16+)
01.30 «90-е. Путаны и тара-

каны». (16+)
02.50 «Обжалованию не под-

лежит. Гармонист». 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Эпизоды
07.50 «Репортажи из буду-

щего»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «В ПОИСКАХ КАПИ-

ТАНА ГРАНТА»
10.00 12.30 16.30 19.30 

Новости культуры
10.15 «Телетеатр. Классика»
11.15 23.40 «Фотосферы»
11.45 Абсолютный слух
12.45 20.55 «Дубна. Рожде-

ние мира»
13.30 «ГОРОД НАД 

ГОЛОВОЙ»
14.50 01.45 Симфонические 

оркестры России
15.45 «Вера Каралли»
16.45 «Эрмитаж»
17.15 00.10 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
19.00 Письма из провинции
19.45 Линия жизни
20.40 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.40 Спектакль «Посвяще-

ние Еве»
02.40 «Забытое ремесло»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «КОРОНА РОССИЙ-

СКОЙ ИМПЕРИИ, 
ИЛИ СНОВА НЕУЛО-
ВИМЫЕ». (12+)

13.20 15.05 17.15 01.55 
«СТАРОЕ РУЖЬЕ». 
(16+)

18.00 «Ленинград. Снять 
блокаду». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «ВХОД В ЛАБИРИНТ». 

(12+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.45 Давай разве-
дёмся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ТРЕБУЕТСЯ МАМА». 

(16+)
19.00 «КУКУШКИ». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.15 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.00 22.15 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 22.25 «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ». (16+)
23.15 Последний герой. 

Русский сезон. (16+)
01.00 «НЕВЕРОЯТНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ГАМПИ». (12+)

02.15 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 04.35 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-3». (16+)

08.35 09.30 «ВОЛЬФ МЕС-
СИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
(12+)

09.00 13.00 «Известия». 
(16+)

13.30 «СЛЕД». (16+)

17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)

22.15 «ФИЛИН-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «ФИЛИН-2». (16+)

02.10 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЖИЛА-БЫЛЫ 
ОДНА БАБА». (16+)

12.00 18.00 00.30 «Формула 
здоровья». (12+)

12.30 01.00 «От 7 до 17». 
(12+)

13.00 «КУРОРТНЫЙ РО-
МАН». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
16.30 «КУРОРТНЫЙ РО-

МАН 2». (16+)
17.30 03.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.30 «Открываем Воро-

неж». (12+)
18.45 «Служу Отечеству». 

(12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 03.00 «Арт-

Проспект». (12+)
20.30 22.30 «Мастерская 

спорта». (12+)
23.00 «ОТРЯД ТАГАНОК». 

(12+)
 Вдохновлённые фильмом 

«Тимур и его команда» 
мальчишки из аула созда-
ют отряд «Таганок»...

01.30 «Футбол губернии». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 
19.00, 02.00, 
03.00 «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 
04.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-4». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «В ОТРА-
ЖЕНИИ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00 «ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 
07.00 «ГОСПОДА-ТОВАРИ-
ЩИ». (18+)
Сериал. Россия, 2014. Кри-
минал. В ролях: Александр 
Домогаров, Елизавета Ни-
лова, Вячеслав Крикунов.

06.00 «ТАК НЕ БЫВАЕТ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

06.30 
«Пешком...»

15.00 «ОХОТА НА КРЫЛАТОГО 
ЛЬВА».  (12+)

11.15 Знаки судьбы. 
(16+)

12.55 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДНИ И НОЧИ». (0+)
06.50 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
08.00, 09.00 Утро на «Спасе». 

(0+)
10.00 «Русское кладбище под 

Парижем». (12+)
11.00 «Преображенцы». (6+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40, 13.05, 13.35 

Монастырская кухня. (0+)
14.00 «ЕСЛИ ТЫ ПРАВ». (0+)
15.45, 17.10 «НА ВСЮ 

ОСТАВШУЮСЯ ЖИЗНЬ». 
(0+)

18.30 Вечер на «Спасе». (0+)
19.30 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)

20.25 «Николай Боголюбов. 
Два храма». (0+)

21.20 «Американский метод. 
Джордж Михалопулос». 
(12+)

22.00, 22.35 «Поле битвы». 
(16+)

23.05 Бесогон. (18+)
00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 «Русское кладбище под 

Парижем». (12+)
01.15 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
02.00 «Николай Боголюбов. 

Два храма». (0+)
02.45 «Американский метод. 

Джордж Михалопулос». 
(12+)

03.20 «Юродивые». (0+)
04.05 Вечер на «Спасе».

(0+)

8 августа
Седмица 7-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Сщмчч. Ермолая, Ермиппа и Ермократа, 
иереев Никомидийских.

Прмц. Параскевы. 
Прп. Моисея Угрина, 
Печерского. Сщмч. 
Сергия пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Кто совершает дело, угодное Богу, 
того непременно постигнет искуше-

ние. Ибо всякому доброму делу или пред-
шествует, или последует искушение; да и то, 
что делается ради Бога, не может быть твер-
дым, если не будет испытано искушением». 

Прп. Авва Дорофей 



18

ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.35 Информационный 

канал. (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». (12+)
23.55 «ПОСЛЕ МЕНЯ». (18+)
02.20 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «Аншлаг и Компания». 

(16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе! 

Народный кастинг». 
(12+)

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

00.55 «ПОДМЕНА». (12+)
 У Оли любящий муж 

и большой дом. Она 
никогда не задумывалась 
ни о сбережениях, ни о 
собственной карьере.

04.10 «ВАСИЛИСА». (12+)

04.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)

11.00 «ПЁС». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

02.05 «Знакомство». (16+)
03.35 «ПЛЯЖ: ЖАРКИЙ 

СЕЗОН». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 Inтуристы. (16+)
08.40 Уральские пельмени. 

(16+)
10.00 Шоу «Русская дорога». 

(16+)
11.30 Уральские пельмени. 

(16+)
13.05 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
01.00 «ВЫСОТА». (18+)
 Агент-переговорщик 

команды ФБР, выразив 
сочуствие преступнику, 
нарушила приказ, за что 
командир отряда выгнал 
её из команды, с пере-
водом на бюрократиче-
скую должность. Улетая 
на новое место службы 
в другой город, она 
оказывается в самолете, 
захваченном преступни-
ками...

02.30 «КАК СНЕГ 
НА ГОЛОВУ». (16+)

04.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 
(16+)

04.45 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «История на миллион». 

(16+)
 Новое шоу Гарика Мар-

тиросяна. Теперь любой 
человек, у которого «в 
запасе» есть очень смеш-
ная и забавная история 
из жизни, может рас-
сказать её на всю страну, 
послушать комментарии 
самого Мартиросяна и 
его звёздных гостей, а 
заодно выиграть приз в 1 
миллион рублей.

23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Наша Russia. Дайд-

жест». (16+)
01.25 «Я тебе не верю». (16+)
02.15 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.50 «Студия «Союз». (16+)
04.35 «Импровизация». (16+)
05.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 03.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ВЕРШИНА СТРАХА». 
(16+)

22.10 «СИНЯЯ БЕЗДНА». 
(16+)

00.00 «СИНЯЯ БЕЗДНА-2». 
(18+)

01.35 «РИТМ-СЕКЦИЯ». (18+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Решала. (16+)
17.00 Утилизатор. (16+)
17.30 Решала. (16+)
21.30 Опасные связи. (16+)

Сотни людей становятся 
жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации мо-
жет оказаться любой - от 
подобного обмана не за-
страхован никто!

02.45 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. (6+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.00 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
08.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.35 «Приключения мега-

щенков». 
(0+)

09.55 «Геройчики». (0+)
10.55 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
11.05 «Простоквашино». 

(0+)
12.10 «Хранители Кью». 

(0+)
В далекой-далекой пусты-
не есть красивый город 
Кью-Таун, оазис которо-
го является единствен-
ным источником воды. Его 
счастливые и беззаботные 
жители находятся под за-
щитой Звездной Лиги Кью 
и ее отважных героев - 
Флейма, Сандера, Шайна, 
Айрона и Флеша. Но мир-
ной жизни Кью-Тауна на-
чала угрожать Банда Ба-
стеров - Циклон, Фантом 
и Снэп.

13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
16.00 «Час «Союзмультфиль-

ма». 
(0+)

17.00 «Отель у овечек». 
(0+)
Семья овечек открыва-
ет уютный отель в своём 
особняке. В каждой се-
рии Белла и ее брат Бе-
ня знакомятся с новыми 
посетителями гостиницы 

05.00 Гастротур. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Гость у порога. (16+)
07.50 Четыре дачи. (16+)

Дачники Московской об-
ласти приглашают в го-
сти! В деревне Шуколово 
Светлана покажет свою 
дачу, которую она назы-
вает райским уголком.

09.20 На ножах. (16+)
22.50 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
01.10 «ВКУС ЖИЗНИ». 

(18+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Инсайдеры. (16+)
04.00 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 «Вторая мировая». 
(16+)

01.00 Карим Хакимов: Мис-
сия выполнима. (12+)

03.10, 15.10, 19.10, 23.10 
Историограф. (12+)

04.00, 20.45 Обыкновенная 
история. (6+)

04.10 Михаил Зорин. 
(12+)

05.35 Суверенное государ-
ство Российское. (12+)

06.10, 06.35, 09.20, 14.00, 
14.35 «Трудные вопросы 
истории России». (12+)

07.10 «В поисках утраченно-
го искусства». (12+)

08.00 «Монологи императо-
ров». (16+)

09.55, 17.45, 23.05 Семь 
дней истории. (12+)

10.00 «Секреты истории». 
(16+)

12.00 Последние свидетели. 
(12+)

13.00, 17.00, 20.55 «Восточ-
ный фронт». (12+)

13.45 Кольцо «А». (12+)
16.00 «Неизвестные сраже-

ния ВО». (12+)
16.45 Тайное становится яв-

ным. (12+)
17.55 Пётр Рычков. Пещера 

для Колумба. (12+)
Режиссёр: Юлия Маврина.
В фильме рассказывает-
ся о жизни выдающегося 
исследователя и зачина-
теля экономической гео-
графии.

18.25 Солдаты спорта. (12+)
20.00 «Освободители». 

(16+)
21.40 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
22.00 Подлинная история 

Д’Артаньяна. (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.50 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.00 «Супербабушка». 

(16+)
16.10 Барышня-крестьянка. 

(16+)
В реалити-эксперименте 
«принимают участие две 
девушки из разных слоев 
общества. Богатая герои-
ня из города, которая не 
привыкла считать день-
ги, и бедная жительница 
деревни, которая знает о 
роскошной жизни только 
из картинок в журналах 
или ТВ-программ.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.05 «Измены». (16+)

06.00 «Великая война». 
(12+)

06.55 «Замок Самобор, Хор-
ватия». (12+)
Замки - это места, став-
шие частью другой эпо-
хи, полные очарования 
и таинственности. Замок 
Самобор не исключение. 
Он расположен к западу 
от Загреба и был постро-
ен между 1260 и 1264 го-
дами сторонниками чеш-
ского короля Отакара II.

07.25 «Форт Сант-Анджело, 
Биргу, Мальта». (12+)

07.55 «Монголия Чингисха-
на». (12+)

09.40 «Оружие древности: 
искусство войны». (16+)

12.15 «Убийство на желез-
ной дороге». (16+)

14.05 «Ткань времени». 
(12+)

14.35 «Меч из огня». (12+)
15.35 История вещей. (16+)
16.25 «Монголия Чингисха-

на».(12+)
17.20 «Дальний Восток. 

Земля Арсеньева». (12+)
18.15 «Оружие древности: 

искусство войны». (16+)
20.00 «Убийство на желез-

ной дороге». (16+)
21.45 «Камбоджа, Пол Пот и 

красные кхмеры». (16+)
22.40 «Смертоносная техни-

ка». (12+)
23.30 «Монголия Чингисха-

на». (12+)
01.15 «Оружие древности: 

искусство войны». (16+)
03.30 «Убийство на желез-

ной дороге». (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 «Игра в классики». 
(12+)

15.10 «МНОГОТОЧИЕ». (12+)
16.50 «Конфликт». (0+)
17.00 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 «УТОМЛЁННЫЕ 

СОЛНЦЕМ». (16+)
23.00 «ХИНТЕРЛЕНД: ГОРОД 

ГРЕХОВ». (18+)
00.35 «КАРДИОГРАММА». 

(12+)
01.55 «ПАСПОРТ». (16+)

04.20 «Путь к Победе». 
(16+)

05.20 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
06.40 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
10.30 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
14.10 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+) 

Чтобы уцелеть в вихре 
гражданской войны, маль-
чишки из разных миров, - 
парень Илья, воспитанный 
офицером японского гар-
низона, и кадет Аркадий, 
сын белогвардейца, - вы-
дают себя за братьев. Но 
отнюдь не братское чувство 
будет помогать им искать 
свой путь.

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

02.40 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 
(16+)

06.00 О самом главном. 
(12+)

06.55 Это лечится. (12+)
07.20 Простые истины док-

тора Мясникова. (12+)
07.50 Доктор на работе. 

(12+)
10.45 Скажите, доктор! 

(12+)
11.15 О самом главном. 

(12+)
12.15 Без халатов. (12+)
12.45 #Навидеовидно. 

(12+)
13.10 «Великая тайна ДНК». 

(12+)
14.00 О самом главном. 

(12+)
15.00 Доктор на работе. 

(12+)
17.55 «Тайны мозга». (12+)
18.55 О самом главном. 

(12+)
19.50 Еда. (12+)
20.20 Без халатов. (12+)
20.50 Это лечится. (12+)
21.20 Простые истины док-

тора Мясникова. (12+)
21.50 О самом главном. 

(12+)
22.50 Доктор на работе. 

(12+)
01.40 Без халатов. (12+)
02.05 «Основной элемент». 

(12+)
02.30 «Основной элемент». 

(12+)
03.00 О самом главном. 

(12+)
03.55 Простые истины док-

тора Мясникова. (12+)
04.20 Это лечится. (12+)
04.45 «Фактор эволюции». 

(12+)
05.35 Еда. (12+)

05.00 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧА-
КОВА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00 Новости
06.15 «Пять причин поехать 

в...» (12+)
06.25 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧА-

КОВА». (16+)
10.10 «Дела судебные» (16+)
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
14.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. Но-

вые истории». (16+)
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
18.30 Новости
18.50 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
19.55 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (16+)
21.45 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НО-

ФЕЛЕТ?» (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

21.30 «Ну-ка, все вместе! 
Народный кастинг». (12+)

04.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

13.05 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORY

06.00, 12.00 Время малы-
шей. (0+)

07.00, 20.00 «Маша и Мед-
ведь». (0+)

08.00 Хранители Кью. (0+)
08.30, 21.00, 04.30 «Барбо-

скины». (0+)
09.15, 22.00 «Сказочный па-

труль». (0+)
10.00, 17.15, 23.00, 05.00 

«Фиксики». (0+)
11.00, 19.00, 01.30 «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.30 Приключения Мега-

щенков. (0+)
13.00, 00.35 «Буба». (6+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
18.00, 02.20 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
00.00 «Спина к спине». (0+)

и помогают родителям с 
делами. Все члены семьи 
- мама, папа, бабушка с 
дедушкой, брат и сестра, 
а также племянник Берти 
всеми силами пытаются 
сделать отдых гостей не-
забываемым.

19.50 «Царевна и дракон. Ма-
гическая книга». (0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!»
(0+)

21.20 «Сказочный патруль». 
(0+)

23.00 «Мультсериалы». (0+)
00.35 «Ералаш». (6+)
02.00 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
02.15 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
03.25 «Алиса и Льюис». (0+)

МУЛЬТ
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06.00 Регби. Кубок России. 
(12+)

07.50 10.10 12.50 15.50 Но-
вости

07.55 Бильярд. Кубок чемпи-
онов. Финал. (0+)

10.15 Спортивная гимнасти-
ка. Кубок России. (6+)

12.00 01.00 05.15 Спецрепор-
таж. (12+)

12.20 22.10 Страна смотрит 
спорт. (12+)

12.55 14.25 15.55 17.25 18.55 
Пляжный футбол. Чемпио-
нат России. Прямая транс-
ляция

20.10 Спорт, который есть. 
(12+)

20.25 Спортивная гимнасти-
ка. Кубок России. (6+)

22.40 Диск-гольф. Про-
Тур. (0+)

23.40 Смешанные единобор-
ства. (16+)

01.20 02.40 04.00 Пляжный 
футбол. Чемпионат Рос-
сии. (6+)

05.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

06.00 05.30 «Звёзды без пра-
вил». (12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

07.00 10.00 15.40 22.05 Но-
вости

07.05 14.10 22.10 Все на Матч!
10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 «Игра миллионов». 

(12+)
11.25 Бокс. (16+)
12.35 Лица страны. (12+)
12.55 Пляжный футбол. 

ЦСКА - «Локомотив» (Мо-
сква). OLIMPBET Чемпио-
нат России

14.25 Пляжный футбол. 
«Спартак» (Москва) - «Са-
ратов». Чемпионат России

15.45 Смешанные единобор-
ства. (16+)

19.30 «ДЖУЛУР. МАС-
РЕСТЛИНГ». (12+)

23.00 «Центральный круг». 
(12+)

23.30 «РецепТура». (6+)
00.00 «Вы это видели». (12+)
01.00 Лёгкая атлетика. Транс-

ляция из Москвы. «Новая 
высота». (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Топ-30. (16+)
11.25 «10 самых!» (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Лига клипов. (16+)
13.25 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист Лето. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Плейлист I Под шаш-

лычок. (16+)
19.00 День рождения Муз-ТВ 

в Кремле-2022. (16+)
22.25 Народное диско. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
23.30 Dance chart. (16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-
ЧИ!» (16+)

02.45 «БУЛКИ». (16+)
04.40 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
06.35 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+)
08.30 «БУМЕРАНГ». (18+)
10.30 «ВАЛЬДО». (16+)
12.35 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(16+)
14.35 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-

НА». (18+)
16.15 «БАТЯ». (16+)
17.45 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 

(16+)
19.30 «ШОУ НА КРАЮ СВЕТА». 

(16+)
21.05 «ЭЛЬВИРА: 

ПОВЕЛИТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». 
(16+)

22.55 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

05.30 «Пин-код». (6+)
06.35 «Три кота». (6+)
06.55 «Смешарики». (6+)
07.35 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (12+)
09.30 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-2». (12+)
11.25 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (12+)

13.25 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 
(16+)

15.15 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 
(16+)

16.55 «14+». (16+)
19.00 «СВЕТЛЯЧОК». (16+)
20.40 «НОВЕНЬКИЙ». (16+)
22.45 «АСФАЛЬТОВОЕ СОЛН-

ЦЕ». (16+)
00.25 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ЧЕМ-

ПИОН». (12+)
02.05 «МАЛЕНЬКИЙ ВОИН». 

(6+)

05.00, 05.25, 05.40, 06.30, 
07.00, 07.25, 07.45, 
07.55, 08.10, 08.55, 
09.20, 09.40, 10.15, 
10.20, 10.40, 11.30, 
12.00, 12.20, 13.15, 
13.25, 13.40, 14.00, 
14.40, 15.10, 15.40, 
16.15, 16.30, 16.50, 
17.30, 18.00, 18.30 «Ма-
ша и Медведь». (0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.00 Богиня шопин-
га. (16+)

23.00, 23.30 «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.00 Суббота News-2024. 
(16+)

00.10, 01.20 «ПРАКТИКА». 
(16+)

02.00, 02.50 «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

06.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». (6+)

07.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». (6+)

08.50 «УЧАСТОК». (16+)
11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.10 «СВАТЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2008. Ко-
медия. В ролях: Людмила 
Артемьева, Анатолий Васи-
льев, Федор Добронравов, 
Ульяна Иващенко, Денис 
Роднянский.

22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

00.40 «ЮРА ДВОРНИК». 
(16+)

02.10 «ВОЛШЕБНИК». (16+)
03.30 «ВСЁ ХОРОШО».

(16+)

06.00 «Три кота». (0+)
09.00 ПроСТО кухня. 

(12+)
10.05 «ДЫЛДЫ». (16+)

Сериал, Россия, 2019 г. Ко-
медия. В ролях: Павел Де-
ревянко, Анна Невская, 
Татьяна Орлова, Дарья Ур-
суляк, Павел Майков, Анна 
Антонова, Сергей Рубеко, 
Ангелина Поплавская.

13.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
17.00 «КУХНЯ». (12+)
22.00 «ПЕКАРЬ И КРАСАВИ-

ЦА». (12+)
Сериал. Россия, 2018 г. Ро-
мантическая комедия. В 
ролях: Анна Чиповская, Ни-
кита Волков, Алексей Ма-
каров, Евгения Дмитриева.

01.05 «МАРГОША». (16+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

08.45 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС». (16+)

10.35 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

12.40 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

14.50 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

16.35 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 
АНГЕЛОВ». (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

21.10 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ». 
(16+)

23.15 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

01.15 «1+1». (16+)
03.00 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
04.55 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.50 «КОРАБЛИ 
ШТУРМУЮТ БАСТИОНЫ». 
(12+)

09.30 «ПРОФЕССИЯ - СЛЕДО-
ВАТЕЛЬ». (12+)

15.45 «ГАРАЖ». (12+)
17.35 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
19.15 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» 

И ДРУГИЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА». 
(12+)

21.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

23.55 «ЗМЕЕЛОВ». 
(16+)

01.35 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

03.00 «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ РАС-
СТАТЬСЯ». (16+)

04.20 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-
ГИЯМИ». (18+)

06.00 «Настроение»
08.25 «КРЫЛЬЯ». (12+)

11.30 События
11.50 «КРЫЛЬЯ». (12+)

12.40 «НЕ ПРИХОДИ КО 
МНЕ ВО СНЕ». (16+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «НЕ ПРИХОДИ 

КО МНЕ ВО СНЕ». 
(16+)

16.55 «Легенды эстрады. 
Звёздный бизнес». 
(16+)

17.50 События
18.10 «ВСПЫШКА». 

(16+)

22.25 «Хорошие песни». 
(12+)

23.55 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». 
(0+)

02.10 «Петровка, 38». (16+)
02.25 «ТОТ, КТО РЯДОМ». 

(12+)

05.35 «Москва резиновая». 
(16+)

05.50 «Легенды эстрады. 
Битва за хит». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Эпизоды
07.50 «Репортажи из буду-

щего»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «В ПОИСКАХ КАПИ-

ТАНА ГРАНТА»
10.00 12.30 16.30 19.30 

Новости культуры
10.15 «Телетеатр. Классика»
11.15 «Фотосферы»
11.45 Абсолютный слух
12.45 «Петр Великий. Исто-

рия с французским 
акцентом»

13.35 «А ПАРОХОДЫ 
ГУДЯТ И УХОДЯТ...»

14.50 Юбилей Марии 
Гулегиной. Концерт. 
Запись 2017 года

16.45 «Эрмитаж»
17.15 23.40 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
19.10 «Первые в мире»
19.45 Линия жизни
20.45 01.35 «Искатели»
21.35 «ВСЕМ - СПАСИБО!..»
23.10 «Роман в камне»
02.25 Мультфильмы

07.20 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». 
(12+)

09.15 «Ищу своих». (12+)
10.05 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.10 13.20 «ОСОБО ВАЖ-

НОЕ ЗАДАНИЕ». (12+)
14.35 15.05 17.15 «ВИ-

КИНГ». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
01.00 «ЖИЗНЬ И УДИВИ-

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ПО ВОЛЕ СЛУЧАЯ». 

(16+)
19.00 «23 АВГУСТА». 

(16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 «6 кадров». (16+)
03.20 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 Гадалка. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.15 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. Золотая 

коллекция. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. Золотая 

коллекция. (16+)
15.45 Врачи. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.00 22.15 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.45 «КТО Я». (16+)
22.00 22.15 «ВСПОМНИ 

ВСЕ». (16+)
00.30 «ХИМЕРА». (18+)
02.15 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 «Изве-
стия». (16+)

05.25 «КРЕПКИЕ ОРЕШ-
КИ-3». (16+)

08.35 09.30 «ВОЛЬФ МЕС-
СИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
(12+)

13.30 «СЛЕД». (16+)

17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 «Светская хроника». 
(16+)

00.15 Они потрясли мир. 
(12+)

01.45 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 
(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ЖИЛА-БЫЛЫ ОДНА 
БАБА». (16+)

12.00 23.00 «Мастерская 
спорта». (12+)

12.30 17.45 «Арт-Проспект». 
(12+)

13.00 «КУРОРТНЫЙ РО-
МАН». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Безопасная дорога». 

(12+)
15.15 «Формула здоровья». 

(12+)
15.45 «Открываем Воро-

неж». (12+)
16.30 «КУРОРТНЫЙ РО-

МАН 2». (16+)
17.30 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.15 «Заметные люди» (12+)
18.45 «Спецрепортаж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 01.15 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 01.45 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «ЖЕНА ХУДОЖНИ-

КА». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 
17.00 «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00 
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-4». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «В ОТРА-
ЖЕНИИ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ТАК НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Россия, 2014. Кри-
минал. В ролях: Александр 
Домогаров, Елизавета Ни-
лова, Вячеслав Крикунов, 
Сергей Сосновский.

00.00, 01.00, 02.00, 
03.00 «Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

23.10 «Роман 
в камне»

02.10 «Петровка, 38». 
(16+)

14.30 Вернувшиеся. 
Золотая коллекция. (16+)

14.05 «Голоса ушедших 
душ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. 

(0+)
05.10 «ЖДИ МЕНЯ». 

(6+)
06.50 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
08.00, 09.00 Утро на «Спасе». 

(0+)
10.00 «Русское кладбище под 

Парижем». (12+)
10.55 «Святые целители». 

(0+)
11.30 «Лики Богородицы». 

(0+)
12.00 День Патриарха. 

(0+)
12.10, 12.40, 13.05, 

13.35 Монастырская 
кухня. (0+)

14.00, 15.30 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ 
В БЕЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ». 
(0+)

16.50 «ЕСЛИ ТЫ ПРАВ». (0+)
18.30 Вечер на «Спасе». (0+)
19.30 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
20.30 «ПАЦАНЫ». (12+)
22.25 «Кино и смыслы. 

Взрослый разговор». (12+)
23.30 «Русский ковчег с Яном 

Таксюром». (12+)
00.20 «Лики Богородицы». 

(0+)
00.50, 01.20, 01.50, 02.20 

«Поле битвы». (16+)
02.50 «Всех радостей ра-

дость». (0+)
04.00 «Русский ковчег с Яном 

Таксюром». (12+)
04.50 День Патриарха. (0+)

« Живые отличаются от мертвых не 
только тем, что смотрят на солнце и 

дышат воздухом, но тем, что совершают что-
нибудь доброе. Если они этого не исполня-
ют, то ничем не лучше мертвых». 

Свт. Григорий Богослов 

9 августа
Седмица 7-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Вмч. и целителя Пантелеимона. 

Прп. Германа Аляскинского. 
Прп. Анфисы исп., игумении 
и 90 сестер ее. Равноапп. 
Климента, еп. Охридского, 
Наума, Саввы, Горазда и Ан-
геляра. Блж. Николая Коча-
нова, Христа ради юроди-
вого, Новгородского. Свт. 
Иоасафа, митр. Московско-

го и всея Руси. Сщмч. Амвросия, еп. Сара-
пульского. Сщмч. Платона и Пантелеимона 
пресвитера. Сщмч. Иоанна пресвитера.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Любовь всей жизни». 

К 95-летию Олега 
Стриженова. (12+)

13.25 «ПРИСТУПИТЬ К ЛИК-
ВИДАЦИИ». (16+)

16.05 «Вербовщик». 
Легенды разведки. 
Гений перевоплоще-
ния. (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 «Эксклюзив». (16+)
20.00 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.15 «ЖИЛ ПЕВЧИЙ 

ДРОЗД». (16+)
00.50 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 «В кругу друзей»
14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «НЕ БУДЬ МОЕЙ ЖЕ-

НОЙ». (16+)
 Наталья, успешный врач-

реабилитолог, работает в 
одной больнице со своим 
мужем Юрием.

00.40 «СУДЬБА ОБМЕНУ НЕ 
ПОДЛЕЖИТ». (12+)

04.05 «ЮЖНЫЕ НОЧИ». (12+)

05.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

07.00 «Российская диплома-
тия». (12+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Своя игра». (0+)
17.15 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.35 «Следствие вели...» 

(16+)
20.00 Основано на реальных 

событиях. (16+)
21.50 «Dream fest» в Баку. 

(12+)
00.20 «СТАТЬЯ 105». (16+)
03.40 «ПЛЯЖ: ЖАРКИЙ 

СЕЗОН». (16+)

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
12.05 Уральские пельмени. 

(16+)
12.25 «МОЙ ВОЛК». (6+)
14.05 «ПРИНЦ ПУСТЫНИ». 

(12+)
16.25 «ПЯТАЯ ВОЛНА». 

(16+)
18.40 «ИЛЛЮЗИЯ 

ОБМАНА». (12+)
21.00 «ИЛЛЮЗИЯ 

ОБМАНА-2». (12+)
23.35 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ 

ИЛЛЮЗИИ». (12+)
01.55 «НА ГЛУБИНЕ 

СТРАХА». (18+)
03.10 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)
04.40 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Место силы». (16+)
 Проект про чудеса и все 

то, во что невозможно 
поверить. Участники шоу, 
которые считают себя об-
ладателями сверхспособ-
ностей, устроят ревизию 
питерским легендам, а 
также помогут разным 
звездам шоу-бизнеса 
разобраться в спорных 
ситуациях их жизни.

11.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

19.00 «Место силы». (16+)
21.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 

ИНСТАНЦИЯ». (16+)
02.40 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.10 «Импровизация». (16+)
04.50 «Рок Дог-3: Битва за 

бит». (6+)
06.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 02.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО 

ЛЕГИОНА». (16+)
 США, 2010 г. Истори-

ческая драма. В ролях: 
Ченнинг Татум, Джейми 
Белл, Дональд Сазерленд.

 Армейский командир 
Маркус Акила отправля-
ется в шотландские горы...

22.05 «БУДИКА: КОРОЛЕ-
ВА ВОИНОВ». (16+)

00.05 «ЦЕНТУРИОН». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
06.20 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
08.30 Улетные животные. 

(16+)
10.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
В любое время суток, в 
жару и в лютую стужу они 
колесят по дорогам на-
шей страны, выполняя 
нелёгкую и подчас очень 
опасную работу.

22.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.20 Большой кэш. (16+)
02.15 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
03.00 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» 
(0+)

07.30 «Лунтик». (0+)
09.20 «Команда Флоры». 

(0+)
11.10 «Барбоскины». (0+)
13.00 «Котёнок по имени Гав». 

(0+)
13.40 «Песенка мышонка». 

(0+)
13.55 «Ералаш». (6+)
15.10 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
17.10 «Чик-Чирикино». (0+)

Чик-Чирикино - городок, 
похожий на человеческий. 
Но живут в нём птицы, ко-
торые, как и люди, ходят 
на работу и в школу, путе-
шествуют на автомобилях 
и гуляют в парках. В го-
родке пернатых обитает и 
многодетная воробьиная 
семья Чирикиных - глав-
ных героев мультсериала. 
Жизнь шумного семейства 
полна маленьких приклю-
чений и комичных ситу-
аций, в которые воробьи 
попадают благодаря сво-
им птенцам.

19.40 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». (6+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» 
(0+)

21.20 «Буба». (6+)
Буба - милый и любозна-
тельный, как пятилетний 
ребенок. Он изучает мир 
без злобы и обид, только 
с радостью и удивлением. 
Он не говорит, но издает 
звуки, чтобы выражать 

05.00 Гастротур. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.15 «Простоквашино». 

(0+)
07.10 Гость у порога. (16+)
09.00 Кондитер. Дети. (12+)
10.10 Четыре дачи. (16+)
12.00 Четыре жены. (16+)
14.10 Четыре свадьбы. 

(16+)
23.00 «МАХНЕМСЯ ТЕЛАМИ». 

(16+)
01.00 Без ума от Tiff any. 

(16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Дикие животные. 

(16+)
04.00 Дикие животные. 

(12+)

00.00 Михаил Зорин. Жизнь 
продолжается. (12+)

01.20 Суверенное государ-
ство Российское. (12+)

02.00, 02.25, 05.20, 10.05, 
10.40 «Трудные вопросы 
истории России». (12+)

03.50, 13.45, 16.45 Обыкно-
венная история. (6+)

04.00, 04.45 «Монологи им-
ператоров». (16+)

05.55, 19.05 Семь дней 
истории. (12+)

06.05 «Секреты истории». 
(16+)

08.05 Последние свидетели. 
(12+)

09.05, 13.00, 16.55, 21.00 
«Восточный фронт». 
(12+)

09.50 Кольцо «А». (12+)
11.15, 15.10, 19.10, 23.10 

Историограф. (12+)
12.00 Историада. (12+)
13.55 Пётр Рычков. Пещера 

для Колумба. (12+)
14.25 Солдаты спорта. (12+)
16.00 «Освободители». 

(16+)
17.40 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
Это цикл документаль-
ных фильмов о великих 
учёных России и их совре-
менных последователях.
Проект запущен в рамках 
Года науки и технологий 
в России.

18.00 Подлинная история 
Д’Артаньяна. (12+)

20.00 «Сопротивление. Рус-
ские французы». (12+)

21.45 Испанская кровь. 
(12+)

22.40 «Пешком в историю». 
(12+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.25 Барышня-крестьянка. 
(16+)

12.35 «Беременна в 45». 
(16+)

16.55 «Модель XL». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Шоу Метод Юлии Ив-

лиевой». (16+)
01.05 «Измены». (16+)

Неверные мужья, а ино-
гда и жены, стали изме-
нять более изощренно, но 
от зоркого взгляда Татья-
ны и Ирины, а тем более 
технических возможно-
стей Петра, им не усколь-
знуть! Вы увидите самые 
невероятные истории 
предательства и обмана.

03.50 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 «История нераскры-
тых дел». (16+)
Профессор Сью Блэк Обе 
и ее команда используют 
криминалистику для ис-
следования раскопанных 
останков...

06.55 «Убийство на желез-
ной дороге». (16+)

09.30 «Оружие древности: 
искусство войны». (16+)

11.15 «Чудеса ЮНЕСКО». 
(12+)
Масштабный докумен-
тальный сериал об объек-
тах мирового культурного 
наследия, находящихся 
под защитой ЮНЕСКО. 
Перед вашими глаза-
ми развернутся картины 
прошлого и пейзажи на-
стоящего, вы сможете 
увидеть самые знаме-
нитые города и посетить 
самые затерянные угол-
ки планеты, насладиться 
творениями, созданными 
с древних времен и до 
наших дней, подлинной 
красотой окружающего 
нас мира.

12.20 «Чудеса ЮНЕСКО». 
(12+)

14.25 «Оружие древности: 
искусство войны». (16+)

15.15 «Оружие древности: 
искусство войны». (16+)

17.00 «Путеводитель Пути-
фара». (12+)

20.05 «Гарри и Меган: что 
дальше?» (16+)

21.00 «Две сестры». (16+)
22.50 «Великая война». 

(12+)
03.30 «Монголия Чингисха-

на». (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.05 «Календарь». 

(6+)
10.30 02.10 «ЧЕЛОВЕК ИЗ 

РИО». (16+)
12.40 «ЛЮБИТЬ...» (16+)
15.50 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
20.00 «ПРО ЛЮБOFF». (16+)
21.50 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
23.45 «ЖЕЛЕЗНАЯ ДОРОГА». 

(18+)
01.30 «Ночь». (16+)

04.30 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (16+)

05.50 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

07.00 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 
(16+)

09.00 «ТАНКИСТ». (16+)
История советских «тан-
ковых асов», которые во 
время Великой Отече-
ственной войны встали 
на пути у лучших немец-
ких генералов-стратегов и 
остановили натиск врага. 
В числе этих героев - Ан-
дрей Градов, уничтожив-
ший вместе со своим эки-
пажем 22 танка за один 
памятный бой. 

12.20 «НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ». (16+)

15.50 «ШТРАФБАТ». (16+)
01.00 «РУБЕЖ». (16+)
02.30 «ЗОЯ». (16+)

06.00 «Тайны мозга». (12+)
06.55 «Клинический слу-

чай». (12+)
07.50 «Большой скачок». 

(12+)
08.50 #Навидеовидно. 

(12+)
09.20 Просто о здоровье 

с доктором Никулиной. 
(12+)

09.35 «Тайны мозга». (12+)
10.30 Это лечится. (12+)
11.00 Под контролем. (12+)
11.30 О самом главном. 

(12+)
12.25 «Научные сенсации». 

(12+)
13.20 Доктор, мне только 

спросить. (12+)
13.45 «Большой скачок». 

(12+)
14.45 «Тайны мозга». (12+)
16.35 «Клинический слу-

чай». (12+)
17.35 «Большой скачок». 

(12+)
18.35 #Навидеовидно. 

(12+)
19.00 Просто о здоровье 

с доктором Никулиной. 
(12+)

19.15 «Основной элемент». 
(12+)

20.15 Это лечится. (12+)
20.40 Под контролем. (12+)
21.10 «Научные сенсации». 

(12+)
22.00 О самом главном. 

(12+)
23.00 Доктор, мне только 

спросить. (12+)
23.25 «Большой скачок». 

(12+)
00.25 «Тайны мозга». (12+)
02.15 «Клинический слу-

чай». (12+)
03.10 «Большой скачок». 

(12+)

05.00 «Мультфильмы». (6+)
06.00 «Все как у людей». 

(6+)
06.25 «Мультфильмы». (6+)
06.45 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)
08.40 «Исторический де-

тектив с Николаем Валуе-
вым». (16+)

09.05 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости
10.10 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (16+)
12.05 «ОТРАЖЕНИЕ». (16+)
16.00 Новости
16.15 «ОТРАЖЕНИЕ». (16+)
18.30 Новости
18.45 «ОТРАЖЕНИЕ». (16+)
01.50 «Наше кино. 

История большой люб-
ви». (16+)

02.40 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (16+)
04.00 «Мультфильмы». (6+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

20.00 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

08.35 «По секрету всему 
свету»

05.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

04.25 «6 кадров». 
(16+)

11.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

10.00 Самая полезная 
программа. (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORY

06.00, 12.15, 16.00, 19.35, 
22.00, 02.00 «Геройчи-
ки». (0+)

11.00 «Лудлвилль». (0+)
На вершине горы притаил-
ся городок - ЛудлВилль. В 
нем живёт необычный на-
родец - лудлы. Каждый их 
день - это целая история. В 
центре забавных событий 
- маленькая лудл-Энн и её 
волшебный альбомчик.

12.00 «Мини-Мишки». (0+)
12.05 «Кошечки-собачки». 

(0+)
Мультсериал про неболь-
шой городок, где в уютных 
домиках живут семьи ко-
шечек и собачек. Каждая 
семья в этом городе владе-
ет «маленьким бизнесом». 

12.10 «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни». 
(0+)

19.00 «МУЛЬТПремьера!» (0+)

свои эмоции. Никто не 
знает, откуда он появил-
ся, но очевидно, что Буба 
пропустил последние сто 
лет развития человече-
ства и теперь исследует 
современный мир с безу-
держным рвением и энту-
зиазмом. Его неуклюжие 
движения вместе с силь-
ным желанием изучить 
мир вокруг часто приво-
дят к неожиданным ре-
зультатам.

23.00 «Простоквашино». 
(0+)

00.35 «Ералаш». (0+)
02.00 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
02.15 «Ну, погоди! Каникулы».

(6+)
03.25 «Алиса и Льюис». (0+)

МУЛЬТ
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06.00 20.45 Регби. Кубок Рос-
сии. (12+)

07.50 10.10 12.50 15.50 Но-
вости

07.55 Диск-гольф. Про-
Тур. (0+)

09.00 12.30 20.25 Спецрепор-
таж. (12+)

09.20 05.15 Небесная гра-
ция. (12+)

09.40 «Век нашего спорта». 
(12+)

10.15 Страна смотрит спорт. 
(12+)

10.45 20.10 Спорт, который 
есть. (12+)

11.05 00.35 «Вы это виде-
ли». (12+)

12.00 «Что за спорт?» (12+)
12.55 14.25 15.55 17.25 18.55 

Пляжный футбол. Чемпио-
нат России. Прямая транс-
ляция

22.35 Профессиональный 
бокс. (16+)

01.30 02.45 04.00 Пляжный 
футбол. Чемпионат Рос-
сии. (6+)

05.30 Страна смотрит спорт. 
(12+)

06.00 05.30 «Звёзды без пра-
вил». (12+)

06.30 «Центральный круг». 
(12+)

07.00 10.00 15.40 22.05 Но-
вости

07.05 14.10 15.45 00.15 Все 
на Матч!

10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 Здоровый образ. (12+)
10.55 Регби. Кубок России. 1/2 

финала
12.55, 14.25 Пляжный фут-

бол. Чемпионат России
16.30 Футбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Динамо» 
(Москва). МИР Российская 
Премьер-Лига

19.45 Футбол. «Краснодар» 
- ЦСКА. МИР Российская 
Премьер-Лига

22.10 Футбол. «Наполи» - 
«Модена». Кубок Италии. 
Прямая трансляция

01.30 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

02.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

05.00 Матч! Парад. (16+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 Pro-новости. (16+)
06.50 Плейлист Лето. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист Лето. (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 Pro-новости. (16+)

12.30 Топ-30. (16+)
15.00 «10 самых!» (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 «Я - бабник! Ловеласы 

шоубиза». (16+)
17.00 Dance chart. (16+)
18.00 Плейлист. (16+)
19.00 Big Love Show-2024. 

(16+)
21.45 Народное диско. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
03.20 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
05.05 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(12+)
07.10 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
08.55 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
10.45 «МАМА МАФИЯ». (18+)
12.35 «ВАСАБИ». (18+)
14.20 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
16.10 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
17.50 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
19.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(16+)
21.30 «ВАЛЬДО». (16+)
23.35 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

05.30 «Три кота». (6+)
06.30 «Смешарики». (6+)
07.45 «Пин-код». (6+)
10.00 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». (12+)
11.20 «Три богатыря на даль-

них берегах». (6+)
12.40 «14+». (16+)
14.45 «МЕЖДУ НАМИ ЛЕТО». 

(16+)
17.00 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». 

(16+)
19.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
20.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
21.55 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
23.40 «НА ОЩУПЬ». (16+)
01.20 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
03.05 «ЧУЖАЯ». (16+)
04.35 «Тайна третьей плане-

ты». (6+)

05.00, 05.25, 05.40, 06.00, 
06.35, 06.50, 07.00, 
07.40, 08.00, 08.40, 
09.05, 09.30, 09.45, 
10.30, 11.20, 12.00, 
12.25, 12.40, 12.55, 
13.20, 13.40, 14.20, 
15.00, 15.10, 15.25, 
15.40, 16.10 «Маша и 
Медведь». (0+)

16.30, 16.40, 16.45, 16.55, 
17.00, 17.15, 17.20, 
17.30, 17.35, 17.50, 
17.55, 18.00, 18.10, 
18.20, 18.25, 18.35, 
18.40, 18.50, 19.00, 
«Оранжевая корова». (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.30, 00.00, 00.20, 01.00, 

01.20 «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.35 «Ми-ми-мишки». (0+)

05.00 «Карлик Нос». (6+)
06.20 «Три богатыря и Мор-

ской Царь». (6+)
07.40 «Три богатыря. Ход ко-

нём». (6+)
09.10 «Три богатыря и конь 

на троне». (6+)
10.50 «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
12.20 «Три богатыря и Пуп 

Земли». (6+)
14.00 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 

(16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2008. Ко-
медия. В ролях: Людмила 
Артемьева, Анатолий Ва-
сильев.

23.00 «ВОР». (16+)
00.50 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ». (16+)
03.20 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Кисляк объясняется с Поли-
ной. Мама Бакина ищет но-
вую работу. Никитин просит 
Машу оставить Пономарёва 
в покое, но она всё делает 
по-своему. Настя пытается 
помириться с Русланом. Ки-
ра делает сюрприз Костро-
ву. Выступление Марины и 
Василия в полуфинале за-
канчивается не так, как они 
рассчитывали. А Казанцев 
просит Полякова об ответ-
ной услуге. Марину отстра-
няют от дальнейшего уча-
стия в шоу. 

22.00 Импровизаторы. (16+)
01.55 Сердца за любовь. 

(16+)
05.35 «Три кота». (0+)

06.35 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 
СЕКРЕТЫ?» (16+)

08.20 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

12.15 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 
АНГЕЛОВ». (16+)

14.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

16.50 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ». 
(16+)

19.00 «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

20.45 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН». 
(16+)

22.45 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 
АНГЕЛОВ». (16+)

01.00 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС». (16+)

02.25 «ЛУЛУ И БРИГГС». 
(16+)

04.00 «ГОВОРЯЩИЙ ТОМ И 
ДРУЗЬЯ». (6+)

04.35 «1+1». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 «АЙБОЛИТ-66». (12+)
08.05 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-

НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (12+)

09.50 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЁРА». (12+)

14.45 «ТРЕНЕР». (12+)
17.20 «СТРЕЛЬЦОВ». (12+)
19.10 «НА ОСТРИЕ». (16+)
21.30 «ЛЕГЕНДА №17». (16+)
23.55 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ». 
(18+)

01.35 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
03.05 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (12+)
04.15 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
05.40 «ПЕС БАРБОС И НЕО-

БЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.00 «ЧТО ЗНАЕТ МАРИ-
АННА?» (12+)

08.45 «Олег Стриженов. Ни-
каких компромиссов». 
(16+)

09.35 «ВЫСОТА». (0+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.50 «УСНУВШИЙ ПАССА-

ЖИР». (12+)
14.30 События
14.45 «ЖЕНСКИЙ ПРИГО-

ВОР». (12+)
18.25 «ХРОНИКА ГНУСНЫХ 

ВРЕМЕН». (12+)
22.00 События
22.15 «Тайная комната. Гер-

ман Геринг». (16+)
23.00 «Следствие ведет КГБ. 

Роман с камнями». 
(16+)

23.50 «Обжалованию не под-
лежит. Гад». (16+)

00.30 Прощание. (16+)
01.10 Хроники московского 

быта. (12+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Праздник непослу-

шания»
07.55 «ДОЖДЬ В ЧУЖОМ 

ГОРОДЕ»
10.10 «Классная тема!»
10.40 Неизвестные маршру-

ты России
11.20 «СЕМЕН ДЕЖНЕВ»
12.40 «Музеи без границ»
13.10 Черные дыры. Белые 

пятна
13.50 IX Международный 

конкурс оперных 
артистов Галины 
Вишневской. Третий 
тур и Торжественная 
церемония награжде-
ния лауреатов

16.10 «Острова»
16.50 «ЗВЕЗДА ПЛЕНИ-

ТЕЛЬНОГО СЧАСТЬЯ»
19.30 Новости культуры
19.45 Спектакль «Соло для 

часов с боем»
21.50 «Большой джаз-2022»
23.50 «Кинескоп»
00.30 «МАЯК НА КРАЮ 

СВЕТА»

07.15 «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМ-
ПА АЛАДДИНА». (6+)

09.20 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ-
САНИЯ». (12+)

12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды науки». 

(12+)
14.00 «Главный день». (16+)
14.50 19.20 «УЗНИК ЗАМ-

КА ИФ». (12+)
20.05 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» 

МЕНЯЕТ КУРС». (16+)
22.10 «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)
23.55 «ОСОБО ВАЖНОЕ 

ЗАДАНИЕ». (12+)
03.40 «ПОДКИДЫШ». (6+)

06.25 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

 Россия, 2019 г. Детектив-
ная мелодрама. В ролях: 
Софья Ардова, Галина 
Сазонова, Илья Коробко.

 При загадочных обстоя-
тельствах погибают два 
сотрудника патрульно-
постовой службы.

10.25 «УРАВНЕНИЕ 
ЛЮБВИ». (16+)

 Россия, 2011 г. Мело-
драма. В ролях: Наталия 
Антонова, Александр 
Робак, Дмитрий Муляр.

 Татьяна посвятила всю 
жизнь своей семье - лю-
бимому сыну Дениске и 
супругу. Накануне своей 
свадьбы Денис сбивает 
человека...

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.05 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ». (16+)

02.50 «6 кадров». (16+)
03.05 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «ТАЙНА ВОЛШЕБ-

НЫХ ЧАСОВ». (6+)
13.00 «ЗАКЛИНАНИЕ 

ДЖИННА». (16+)
14.45 «МРАЧНЫЕ НЕБЕСА». 

(16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «МРАЧНЫЕ НЕБЕСА». 

(16+)
17.00 «ЗАКЛЯТЬЕ. СПУСК 

К ДЬЯВОЛУ». (16+)
18.00 22.40 Новости. (16+)
18.10 «ЗАКЛЯТЬЕ. СПУСК 

К ДЬЯВОЛУ». (16+)
19.15 «ИНКАРНАЦИЯ». 

(16+)
21.00 Последний герой. 

Русский сезон. (16+)
23.00 «ПРОВОДНИК». (16+)
00.45 «ЦЕНЗОР». (18+)
02.00 «БЕККИ». (18+)
03.30 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 
(16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 
(16+)

20.00 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-3». (16+)

 В собственной квартире 
застрелен бизнесмен Ма-
рат Минасян. Возле трупа 
оперативники находят 
удостоверение участко-
вого Спартака. 

01.05 «Светская хроника». 
(16+)

02.05 «СВИДЕТЕЛИ». 
(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Машинки - помощни-

ки». (0+)
11.00 «КУРОРТНЫЙ РО-

МАН». (16+)
12.00 «Такие разные». (12+)
13.00 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «ОТРЯД ТАГАНОК». 

(12+)
15.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «ТАМАРКА». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Точка.ру». (12+)
20.15 «Арт-Проспект». (12+)
20.45 «Спортивная семья». 

(12+)
21.00 «ПУТЕШЕСТВИЕ ВО 

ВЛЮБЛЕННОСТЬ». 
(16+)

22.45 «Большие истории 
малой Родины». (12+)

23.15 «Такие разные». (12+)
00.15 «Формула здоровья». 

(12+)
00.45 «Марафон». (12+)
01.45 «Малая сцена». (12+)
02.45 «Арт-Проспект». (12+)
03.15 «ТАМАРКА». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00 «Я ТЕБЯ НЕ 
БОЮСЬ!» (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-4». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «В ОТРА-
ЖЕНИИ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ТАК НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)

15.00, 23.00, 
07.00 «ГОСПОДА-ТОВАРИ-
ЩИ». (18+)
Сериал. Россия, 2014. Кри-
минал. В ролях: Александр 
Домогаров, Елизавета Ни-
лова, Вячеслав Крикунов, 
Сергей Сосновский.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«ПЕРВОЕ ПРАВИЛО КОРОЛЕ-
ВЫ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

06.30 «Библейский 
сюжет»

14.30 
События

09.30 «Леди Баг 
и Супер-Кот». (6+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 «ЗОЛУШКА». (0+)
06.35 «Маугли». (0+)
08.30 «Тайны сказок» с Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. (6+)
11.00 Святыни России. (6+)
12.05, 12.35, 13.00, 

13.30 Монастырская 
кухня. (0+)

13.55 В поисках Бога. (12+)
14.30, 15.00 Профессор Оси-

пов. (0+)
15.35, 17.00 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ

В БЕЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ». 
(0+)

18.20 «НОЧНОЙ ГОСТЬ». (0+)

19.30 «СЕМЬ ЧАСОВ 
ДО ГИБЕЛИ». 
(6+)

21.00 Простые чудеса. 
(12+)

22.00 «Русский мир». (12+)
23.05 Бесогон. (18+)
00.20 «Святой Николай Угод-

ник». (0+)
01.15 В поисках Бога. (12+)
01.45 Профессор Осипов. 

(0+)
02.15 «Русский мир».

(12+)
03.10 Простые чудеса. 

(12+)
04.00 «Сердце Диксона». 

(0+)
04.30 «Святитель Николай. 

Чтоб печаль превратилась 
в радость». (0+)

10 августа
Седмица 7-я по Пятидесятнице. 

Глас 5. Смоленской иконы Божией 
Матери, именуемой «Одигитрия» 

(Путеводительница). 
Апп. от 70 Прохора, Ни-
канора, Тимона и Парме-
на диаконов. Свт. Пити-
рима, еп. Тамбовского. 
Собор Тамбовских свя-
тых. Мч. Иулиана. Мч. Ев-
стафия Анкирского. Мч. 
Акакия, иже в Милете 
Карийском. Прп. Павла 
Ксиропотамского. Прп. 

Моисея, чудотворца Печерского. Сщмч. Ни-
колая диакона. Прмч. Василия, прмцц. Ана-
стасии и Елены.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Перед началом доброго дела при-
готовься к искушениям, которые по-

стигнут тебя, и не сомневайся в истине». 
Прп. Исаак Сирин Ниневийский 
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Непутевые заметки» с 

Дмитрием Крыловым. 
(12+)

09.40 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.35 «А У НАС ВО ДВОРЕ». 

(12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.00 «Две звезды. Отцы и 

дети». (12+)
21.00 «Время»
23.00 «ВЕРТИНСКИЙ». (16+)
00.05 Подкаст.Лаб. (16+)

06.10 «ЖИЛА-БЫЛА ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести
22.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

00.30 «ТИХИЙ ОМУТ». (16+)
 Красавица Саша недавно 

потеряла мужа. После по-
хорон безутешную вдову 
поддерживает близкий 
друг погибшего Максим, 
давно в неё влюблённый.

02.10 «ЖИЛА-БЫЛА ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

05.15 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

07.00 «Российская диплома-
тия». (12+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.50 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Своя игра». (0+)
17.15 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Основано на реальных 

событиях. (16+)
22.00 Первый музыкальный 

фестиваль «Dream 
fest» в Баку. День 
звезд российской 
эстрады. (12+)

00.30 «КОНТРАКТ НА ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

02.35 «ПЛЯЖ: ЖАРКИЙ 
СЕЗОН». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». (0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. На стиле с 

Глюк’оZой. (16+)
09.30 Уральские пельмени. 

(16+)
10.00  Inтуристы. (16+)
10.40 «Мы- монстры-2». (6+)
12.45 «ЧУДО-ДЕТКИ: 

НЕПУТЁВЫЕ 
ВОЛШЕБНИКИ». (6+)

14.40 «МАЛЕНЬКИЕ 
ВОЛШЕБНИЦЫ». (6+)

16.35 Уральские пельмени. 
(16+)

17.40 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

22.00 Премьера. Шоу «Рус-
ская дорога». (16+)

23.30 «СХВАТКА 
С ДЬЯВОЛОМ». (18+)

01.25 «ШАНХАЙСКИЙ 
ПЕРЕВОЗЧИК». (16+)

02.55 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 
(16+)

04.30 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Выжить в Дубае. Воз-
вращение». (16+)

 В новом шоу  звёздная и 
народная команда снова 
сойдутся в схватке за 
право ночевать в отеле, 
а не в пустыне, и за боль-
шой приз - 10 миллионов 
рублей.

21.00 «Титаны». (16+)
 Искусственный интеллект 

настолько заполонил 
нашу действительность, 
что игнорировать его 
присутствие просто 
нельзя. Это первое на 
российском телевидении 
реалити-шоу, в котором 
одним из героев станет 
искусственный разум.

23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
01.50 «Студия «Союз». (16+)
02.35 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 23.30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 23.00 «Новости». 
(16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

11.30 «Легенды и мифы». 
(16+)

13.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «24 ЧАСА 
НА ЖИЗНЬ». (16+)

15.45 «КОЛЛЕКТИВ». (16+)
17.30 «ЧЕРНЫЙ ЛОТОС». 

(16+)
 США - Нидерланды, 

2023 г. Боевик. В ролях: 
Фрэнк Грилло, Рико 
Верховен, Мари Домпнье, 
Петер Францен, Пиппи 
Кэйси, Рона-Ли Шимон.

19.20 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 
(16+)

21.10 «ЗАЛОЖНИКИ». (16+)
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07.00 Утилизатор. (12+)
08.30 Утилизатор. (16+)
10.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
20.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ-2». (16+)
Приключения двух дру-
зей, известных по сери-
алу «Дальнобойщики», 
продолжаются. Вновь 
их ждет дальняя доро-
га, новые встречи и зна-
комства.

22.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.20 Большой кэш. (16+)
02.15 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
03.00 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Ася и Вася». (0+)
09.20 «Царевны». (0+)
11.10 «Барбоскины». (0+)
13.00 «Приключения Бурати-

но». (0+)
14.10 «Ералаш». (6+)
15.10 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
17.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
В небольшом красивом 
городе, в своих уютных 
домиках живут семьи ко-
шечек и собачек. Все они 
добрые, весёлые, привет-
ливые и трудолюбивые. 
Каждая семья занимает-
ся своим делом. И только 
группа маленьких непосед 
нарушает размеренную 
жизнь города. Это детиш-
ки-первоклашки -  нераз-
лучные друзья. По утрам 
школьный автобус объез-
жает домики, собирает ма-
лышей и отвозит в школу, 
где их уже ждёт учитель. 
Друзья учатся важным 
правилам жизни, а после 
уроков встречаются, чтобы 
поиграть и самостоятельно 
изучить мир. Они устраи-
вают весёлые забавы, со-
ревнования, праздники и 
походы.

19.00 «Ум и Хрум». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Буба». (6+)

Буба - милый и любозна-
тельный, как пятилетний 
ребенок. Он изучает мир 
без злобы и обид, только с 
радостью и удивлением. Он 

05.00 Гастротур. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.15 «Простоквашино». 

(0+)
07.00 Гость у порога.

(16+)
08.50 Погнали! (16+)
11.30 Как люди живут. 

(16+)
13.50 Погнали! (16+)
23.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
01.10 Диор и я. (16+)
02.30 Пятница News. (16+)
03.00 Дикие животные. 

(12+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.45 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)

00.00, 00.35 «Монологи им-
ператоров». (16+)

01.15, 06.05, 06.40 «Труд-
ные вопросы истории Рос-
сии». (12+)

01.50 «Секреты истории». 
(16+)

04.05 Последние свидетели. 
(12+)

05.05, 09.00, 12.55, 17.00 
«Восточный фронт». 
(12+)

05.50 Кольцо «А». (12+)
07.15, 11.10, 15.10, 19.10, 

23.10 Историограф. (12+)
08.05 Историада. (12+)
09.45, 12.45 Обыкновенная 

история. (6+)
09.55 Пётр Рычков. Пещера 

для Колумба. (12+)
10.25 Солдаты спорта. (12+)
12.00 «Освободители». 

(16+)
13.40 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
14.00 Подлинная история 

Д’Артаньяна. (12+)
Фильм сопоставляет ле-
генду и реальную исто-
рию, раскрывая подроб-
ности жизни реального 
персонажа - Шарля де 
Бац де Кастельмора

15.05 Семь дней истории. 
(12+)

16.00 «Сопротивление. Рус-
ские французы». (12+)

17.45 Испанская кровь. 
(12+)

18.40, 22.40 «Пешком в 
историю». (12+)

20.00 «Вторая мировая. 
Великая Отечественная». 
(16+)

20.55 Город с характером. 
(12+)

21.50 Герасимовы. (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.05 «Непыльный вопрос». 
(16+)
«Любой бардак можно 
разобрать, если навести 
порядок в голове», - уве-
рены ведущие проекта 
Елена Третьякова и Ва-
лерия Яскула. Они отпра-
вятся в гости к людям с 
самыми захламленны-
ми квартирами в стране, 
чтобы помочь им решить 
внутренние конфликты и 
вернуть чистоту и уют в 
их дома.

11.05 «Чадо из ада». (12+)
14.00 «Модель XL». (16+)
18.00 «Беременна в 45». 

(16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Маленькие». (12+)

06.15 «История нераскры-
тых дел». (16+)

07.10 «Убийство на желез-
ной дороге». (16+)

09.50 «Оружие древности: 
искусство войны». (16+)

11.35 «Чудеса ЮНЕСКО». 
(12+)
Масштабный докумен-
тальный сериал об объек-
тах мирового культурного 
наследия, находящихся 
под защитой ЮНЕСКО. 
Перед вашими глаза-
ми развернутся картины 
прошлого и пейзажи на-
стоящего, вы сможете 
увидеть самые знаме-
нитые города и посетить 
самые затерянные угол-
ки планеты, насладиться 
творениями, созданными 
с древних времен и до 
наших дней, подлинной 
красотой окружающего 
нас мира.

12.35 «Чудеса ЮНЕСКО». 
(12+)

14.40 «Оружие древности: 
искусство войны». (16+)

17.20 «Война во Вьетнаме». 
(12+)

20.00 «Свободная Куба». 
(16+)

23.35 «Великая война». 
(12+)

04.05 «Дальний Восток. 
Земля Арсеньева». (12+)
Родившись  и закончив 
лишь юнкерское учили-
ще, добился признания 
в научных кругах. После 
революции мог работать 
в любом университете 
мира, но остался на Даль-
нем Востоке.

04.55 «Запретная история». 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.05 «Календарь». 

(6+)
12.10 Кино на все времена. 

(12+)
15.05 «Этот джаз». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.05 «ПАСПОРТ». (16+)
20.45 21.45 «ФАРАОН». 

(12+)
23.05 «Золотая коллекция 

неигрового кино». (16+)
23.25 «Вечное движение». 

(12+)
00.50 «БРАК ПО-

ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)

04.20 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-
ПОЕЗД». (16+)

06.25 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

07.50 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 
(16+)

18.50 «ТУМАН». (16+)
Идут военные учения. 
Отряд молодых бойцов 
получает задание совер-
шить марш-бросок с пре-
одолением водной пре-
грады и с последующим 
выходом на огневой ру-
беж для боевых стрельб. 
Находясь на маршруте, 
группа бойцов совершает 
вынужденную остановку 
и начинает опаздывать. 

22.05 «ТУМАН-2». (16+)
01.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(16+)
03.10 «ЛЁТЧИК». (16+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 
00.00, 04.00 «Барбоски-
ны». (0+)
Барбоскины - веселая со-
бачья семья, живущая в 
современном мире. Папа 
семейства не расстается с 
ноутбуком, мама - с мечтой 
о сцене, а дети - они такие 
же, как и юные зрители, - у 
каждого свой неповтори-
мый характер. Маленькая 
кривляка Лиза хочет стать 
похожей на Жанну Киску, 
Дружок видит себя буду-
щей звездой футбола, Ро-
за - белокурая красавица и 
модница, Малыш - главный 
любимец семьи, а «бота-
нику» Гене не хватает для 
полного счастья всего лишь 
Нобелевской премии по 
физике. 

11.00 «Умка». (0+)

не говорит, но издает зву-
ки, чтобы выражать свои 
эмоции. Никто не знает, от-
куда он появился, но оче-
видно, что Буба пропустил 
последние сто лет развития 
человечества и теперь ис-
следует современный мир 
с безудержным рвением и 
энтузиазмом. Его неуклю-
жие движения вместе с 
сильным желанием изу-
чить мир вокруг часто при-
водят к неожиданным ре-
зультатам.

23.05 «Простоквашино». (0+)
00.35 «Ералаш». (6+)
02.00 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
02.15 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
03.25 «Алиса и Льюис». (0+)

06.00 «Тайны мозга». (12+)
06.50 Это лечится. (12+)
07.15 Под контролем. (12+)
07.45 «Научные сенсации». 

(12+)
08.35 «Тайны мозга». (12+)
09.35 Доктор, мне только 

спросить. (12+)
10.05 «Большой скачок». 

(12+)
11.00 О самом главном. 

(12+)
12.00 «Основной элемент». 

(12+)
13.00 «Клинический слу-

чай». (12+)
13.55 «Большой скачок». 

(12+)
14.55 #Навидеовидно. 

(12+)
15.25 Просто о здоровье 

с доктором Никулиной. 
(12+)

15.40 «Тайны мозга». (12+)
16.35 Это лечится. (12+)
17.05 Под контролем. (12+)
17.35 «Научные сенсации». 

(12+)
18.25 «Тайны мозга». (12+)
19.25 Доктор, мне только 

спросить. (12+)
19.50 «Большой скачок». 

(12+)
20.50 «Тайны мозга». (12+)
21.45 О самом главном. 

(12+)
22.45 «Клинический слу-

чай». (12+)
23.45 «Большой скачок». 

(12+)
00.40 #Навидеовидно. 

(12+)
01.10 Просто о здоровье 

с доктором Никулиной. 
(12+)

01.20 «Тайны мозга». (12+)

05.00 «Мультфильмы». (6+)
06.30 «АЛЫЕ ПАРУСА». 

(16+)
08.25 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
09.25 «Точка на карте». (6+)
09.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости
10.10 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НО-

ФЕЛЕТ?» (16+)
11.55 «СТАРШИЙ СЫН». 

(16+)
14.40 «СИЛЬНАЯ ЖЕНЩИ-

НА». (16+)
16.00 Новости
16.15 «СИЛЬНАЯ ЖЕНЩИ-

НА». (16+)
19.40 «СЛАБОЕ ЗВЕНО». 

(16+)
00.10 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(18+)
02.35 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (16+)
03.55 «Наше кино. История 

большой любви». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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12.15 «Видели видео?» 
(0+)

10.10 Сто 
к одному

16.20 «Своя игра». 
(0+)

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

00.00 «Музыкальная 
интуиция». (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

ДОКТОРVIJU 
HISTORY
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06.00 20.55 Регби. Кубок Рос-
сии. (12+)

07.50 10.10 12.50 15.50 Но-
вости

07.55 Смешанные единобор-
ства. (16+)

09.15 «Что по спорту?» (12+)
09.40 «Век нашего спорта». 

(12+)
10.15 12.30 22.45 Спецрепор-

таж. (12+)
10.35 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.55 14.25 15.55 17.25 18.55 

Пляжный футбол. Чемпио-
нат России. Прямая транс-
ляция

20.10 Спорт, который есть. 
(12+)

20.25 01.20 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

23.05 Дартс. Летняя серия. 
(0+)

01.50 Баскетбол 3х3. Между-
народный студенческий 
кубок. (6+)

02.20 Баскетбол 3х3. Между-
народный студенческий 
кубок. Финал. (6+)

02.50 04.10 Пляжный футбол. 
Чемпионат России. (6+)

06.00 05.30 «Звёзды без пра-
вил». (12+)

06.30 Магия большого спор-
та. (12+)

07.00 10.00 15.40 18.30 Но-
вости

07.05 14.10 15.45 18.35 23.05 
Все на Матч!

10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 «Что за спорт?» (12+)
10.55 Регби. Кубок России. 1/2 

финала
12.55, 14.25 Пляжный фут-

бол. Чемпионат России
16.25 Футбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Динамо» 
(Москва). Суперлига. Жен-
щины. Прямая трансляция

19.25 Футбол. «Парма» - «Па-
лермо». Кубок Италии. 
Прямая трансляция

21.30 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

23.00 03.25 Новости. (0+)
00.00 Бокс. (16+)
02.00 Дартс. OLIMPBET Летняя 

серия. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

03.30 Гольф. Чемпионат Мо-
сковской области. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 Pro-новости. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист Лето. (16+)
09.30 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.35 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Плейлист Лето. (16+)
13.00 Знаешь ли ты? (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 «10 самых!» (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 Яндекс. Музыка. (16+)
17.00 Хиты по-русски. (16+)
18.00 Плейлист. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Плейлист Лето. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
00.00 ВК Контакты. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, 
УДАЧИ!» (16+)

03.50 «БУЛКИ». (16+)
05.45 «БОБРО ПОРЖАЛО-

ВАТЬ». (16+)
07.50 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+)
09.45 «БУМЕРАНГ». 

(18+)
11.45 «САБРИНА». (12+)
14.10 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
16.05 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 

(16+)
17.50 «ШОУ НА КРАЮ СВЕТА». 

(16+)
19.30 «БАТЯ». (16+)
21.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
22.50 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-

НА». (18+)

05.30 «Смешарики». (6+)
06.35 «Пин-код». (6+)
08.45 «Три кота». (6+)
09.40 «Три богатыря: Ход ко-

нём». (6+)
11.05 «Три богатыря и Мор-

ской царь». (6+)
12.25 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
14.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
15.25 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
17.10 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
19.00 «МИЛЛИАРД». (16+)
21.05 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
22.50 «НОМЕР ОДИН». (12+)
00.40 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (12+)
02.20 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-2». (12+)

05.00, 05.10, 06.00, 06.30, 
07.00, 07.15, 07.25, 
07.50, 08.35, 09.00, 
09.20, 09.35, 09.40, 
10.10, 10.40, 11.00, 
11.20, 12.00 «Маша и 
Медведь». (0+)

16.30, 16.40, 16.45, 16.55, 
17.00, 17.05, 17.15, 
17.20, 17.30, 17.40, 
17.45, 17.55, 18.00, 
18.05, 18.15, 18.20, 
18.30, 18.40, 18.45, 
18.55, 19.00, 19.05, 
19.15, 19.20 «Фикси-
ки». (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 23.50, 00.20, 00.50, 

01.10 «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.30, 01.35 «Ми-ми-
мишки». (0+)

05.20 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

06.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

07.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

09.10 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

10.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». (6+)

12.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». (6+)

14.00 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
15.50 «СВАТЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2008. Ко-
медия. В ролях: Людмила 
Артемьева, Анатолий Васи-
льев, Федор Добронравов.

22.50 «ПАПА». (16+)
00.40 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-

НИК». (16+)
03.40 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 

(16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Лыков получает доказа-
тельства вины Бушмано-
ва... Орлова просит Настю 
об услуге, обещая взамен 
хорошую работу. Понома-
рёв узнаёт, что Кострову 
нужны деньги на лечение 
Киры, и решает помочь. 
Руслан, наконец, знако-
мится с таинственной бай-
кершей. Костров играет в 
благородный хоккей, что 
нравится далеко не всем. 
Бушманов срочно ищет 
деньги. Никитин подозре-
вает Макеева в лояльности 
к «Армате». 

22.00 Прятки. (16+)
01.30 Саранхэ. (16+)
05.45 «Три кота». (0+)

06.30 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

08.55, 09.55, 10.55, 11.55 
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.55 «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

14.40 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН». 
(16+)

16.45 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 
АНГЕЛОВ». (16+)

19.00 «ДА, ВОЗМОЖНО». 
(18+)

21.10 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

23.50 «СТАТУС БРЭДА». 
(16+)

01.40 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (16+)

03.10 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ-2». (16+)

04.40 «ДА, ВОЗМОЖНО». 
(18+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.20 «СЕМЬ НЯНЕК». (12+)
08.45 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(12+)
10.05 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(12+)
12.00 «ХОККЕИСТЫ». (12+)
13.55 «ЛЕГЕНДА №17». (12+)
16.20 «ВЫСОТА». (12+)
18.00 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 

(12+)
19.45 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 

МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(12+)

21.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

23.00 «СУЕТА СУЕТ». (12+)
00.40 «СТО ГРАММ» ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ...» (12+)
01.55 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ ИЮ-

НЯ». (12+)
04.05 «ЧИСТОЕ НЕБО». (12+)

05.50 «ВЫСОТА». (0+)
07.30 «Белое платье». (16+)
09.25 «ЖЕНЩИНА С ЛИЛИ-

ЯМИ». (12+)
11.30 14.30 00.25 События
11.45 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». 

(0+)
14.45 «Дорогие товарищи. 

Последняя загадка 
Брежнева». (16+)

15.35 «Русские тайны. Миро-
вая закулиса». (16+)

16.30 «90-е. Кто правит жи-
ром?» (16+)

17.15 «90-е. Любовь за рубли 
и валюту». (16+)

18.10 «КОЛОДЕЦ ЗАБЫТЫХ 
ЖЕЛАНИЙ». (12+)

21.50 00.40 «ВЗГЛЯД ИЗ 
ПРОШЛОГО». (12+)

01.25 «Петровка, 38». (16+)
01.35 «НЕ ПРИХОДИ КО 

МНЕ ВО СНЕ». (16+)
04.30 «Дорогие товарищи. 

Последняя тайна 
Олимпиады-80». (16+)

05.10 «Эльдар Рязанов. Я 
ничего не понимаю в 
музыке». (16+)

06.30 Мультфильмы
07.55 «ОСЕННИЕ 

УТРЕННИКИ»
10.10 «Классная тема!»
10.40 Неизвестные маршру-

ты России
11.20 «ЗАЛИВ СЧАСТЬЯ»
12.45 «Музеи без границ»
13.15 02.15 «Страна птиц»
13.55 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

РОГОНОСЕЦ»
16.00 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
16.40 «Я, Майя Плисецкая...» 

К 250-летию Большого 
театра России

18.00 Легендарные спектак-
ли Большого

19.30 Новости культуры
19.45 «ДОЖДЬ В ЧУЖОМ 

ГОРОДЕ»
22.05 «Нам некуда бежать 

друг от друга...» 
К 90-летию со дня 
рождения Олега 
Куваева

23.35 «ЗВЕЗДА ПЛЕНИ-
ТЕЛЬНОГО СЧАСТЬЯ»

03.00 Перерыв в вещании

06.05 09.10 «ВИКИНГ». (16+)
09.00 Новости дня. (16+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
13.10 «Код доступа». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.05 «ЧИСТОЕ НЕБО». (12+)
01.15 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ-

САНИЯ». (12+)
02.35 «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМ-

ПА АЛАДДИНА». (6+)

06.15 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ». (16+)

10.10 «КУКУШКИ». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Светлана 
Смирнова-Кацагаджиева, 
Константин Соловьёв.

 Юная Катя из-за матери-
кукушки, увлечённой 
очередным мужчиной, 
оказывается на улице и 
вынуждена заботиться 
о себе сама.

14.40 «23 АВГУСТА». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елизавета 
Долбникова, Никита 
Бурячёк.

 Сирота медсестра Женя 
собирается замуж, оста-
лось только познакомить-
ся с родителями жениха. 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.00 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

02.45 «6 кадров». (16+)
03.20 «УРАВНЕНИЕ 

ЛЮБВИ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.15 «Гостья из космоса». 

(6+)
12.00 «ВСПОМНИ ВСЕ». 

(16+)
14.15 Последний герой. 

Русский сезон. (16+)
15.50 Новости. (16+)
16.00 «В ПОИСКАХ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЙ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
 Россия, 2005 г. Боевик.
 В ролях: Денис Никифо-

ров, Андрей Панин.
21.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
22.00 «ДОМИНО». (16+)
00.00 «ЗОРРО». (16+)
02.00 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.45 «ПИЛИГРИМ». (16+)

12.35 «ПИЛИГРИМ-2: 
МАНИФЕСТ». (16+)

14.20 «ПИЛИГРИМ-2: 
КОРИДОР». (16+)

16.15 «ПИЛИГРИМ-2: 
ГРЕШНИК». (16+)

17.55 «ПИЛИГРИМ-2: 
РАДИОМОЛЧАНИЕ». 
(16+)

19.45 «ЧЕРНЫЙ ПЕС: 
ВЫСТРЕЛ В ПРО-
ШЛОЕ». (16+)

22.20 «ЧЕРНЫЙ ПЕС: 
ИМПЛАНТ». (16+)

00.40 «48 ЧАСОВ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Машинки Мокас». (0+)
11.00 «Формула здоровья». 

(12+)
11.30 «Точка.ру». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Открываем Воро-

неж». (12+)
14.15 «ПУТЕШЕСТВИЕ ВО 

ВЛЮБЛЕННОСТЬ». 
(16+)

16.00 «Большие истории 
малой Родины». (12+)

16.30 «Просто жизнь». (12+)
17.00 «Точка.ру». (12+)
17.30 «Служу Отечеству». 

(12+)
17.45 «ТАМАРКА». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Арт-Проспект». (12+)
20.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
21.00 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ 
ИЗ КАРТОФЕЛЬНЫХ 
ОЧИСТОК». (16+)

22.45 «Такие разные». (12+)
23.45 «Просто жизнь». (12+)
00.15 «Точка.ру». (12+)
00.45 «Марафон». (12+)
01.45 «Малая сцена». (12+)
02.45 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
03.15 «ТАМАРКА». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ПЕРВОЕ ПРАВИЛО КОРОЛЕ-
ВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-4». (12+)

13.00, 21.00 «В ОТРАЖЕНИИ 
ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ТАК НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Россия, 2014. Кри-
минал. В ролях: Александр 
Домогаров, Елизавета Ни-
лова, Вячеслав Крикунов.

00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00 «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

05.00 «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.15 «Страна 
птиц»

21.50 «ВЗГЛЯД 
ИЗ ПРОШЛОГО». (12+)

00.00 «ЗОРРО». 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Миром Господу помо-

лимся. Молебен святителю 
Николаю Чудотворцу. (0+)

06.00 В поисках Бога. (12+)
06.30 Профессор Осипов. (0+)
07.05 «Николай Строгий». 

(0+)
07.55 Пилигрим. (6+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. (0+)
12.45 Завет. (6+)
13.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
14.20 «День Ангела». (0+)
14.55 «По дорогам русского 

паломника Василия Григо-
ровича-Барского, о городе 
Бари». (0+)

15.20 «Русский мир». (12+)
16.25 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (0+)
18.00 «Содом. Кара Господ-

ня». (16+)
18.50 «Содом. Кара Господ-

ня». (16+)
19.40 «БЕШЕНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(6+)
21.20 «Святитель Николай. 

Чтоб печаль превратилась 
в радость». (0+)

21.55 «Парсуна» с Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.55 День Патриарха. (0+)
23.05 Бесогон. (18+)
00.20, 01.00 «Содом. Кара Го-

сподня». (16+)
01.40 «Святые воины». (6+)
02.10, 02.40 Ной. Обрести 

свой дом. (12+)

« Душа, просвещенная светом Хри-
ста, познает добро, а непросвещен-

ная не видит добра». 
Свт. Тихон Задонский 

11 августа
Неделя 7-я по Пятидесятнице. 

Глас 6. Мч. Каллиника.
Мц. Серафимы девы. 
Рождество свт. Нико-
лая, архиепископа Мир 
Ликийских. Мц. Феодо-
тии и трех чад ее. Свт. 
Лупа, епископа Труа. 
Мч. Евстафия Мцхетско-
го (Груз.). Прмч. Михаи-
ла. Прпп. Константина и 
Космы Косинских, Ста-
рорусских. Мч. Дании-
ла Черкасского. Прмчч. 
Серафима и Феогноста. 
Прмч. Анатолия. Сщмч. 

Алексия пресвитера, прмч. Пахомия.
Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Восход: 4 ч. 51 м. Заход: 20 ч. 06 м.
Долгота дня: 15 ч. 15 мин.

Восход: 4 ч. 53 м. Заход: 20 ч. 05 м.
Долгота дня: 15 ч. 12 мин.

Восход: 4 ч. 54 м. Заход: 20 ч. 03 м.
Долгота дня: 15 ч. 09 мин.

Восход: 4 ч. 56 м. Заход: 20 ч. 01 м.
Долгота дня: 15 ч. 05 мин.

Восход: 4 ч. 57 м. Заход: 19 ч. 59 м.
Долгота дня: 15 ч. 02 мин.

Восход: 4 ч. 59 м. Заход: 19 ч. 57 м.
Долгота дня: 14 ч. 58 мин.

Восход: 5 ч. 00 м. Заход: 19 ч. 55 м.
Долгота дня: 14 ч. 55 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 5 ПО 11 АВГУСТА

ИМЕНИННИКИ

5 АВГУСТА. Андрей, Михаил, Трофим, Феодор.
6 АВГУСТА. Борис, Глеб, Георгий.
7 АВГУСТА. Александр, Анна, Макарий.
8 АВГУСТА. Ермолай, Сергий.
9 АВГУСТА. Анфиса, Иоанн, Николай, Платон.
10 АВГУСТА. Анастасия, Василий, Елена, Павел, 
Прохор.
11 АВГУСТА. Алексий, Анатолий, Даниил, Константин.

ПРАЗДНИКИ

5 АВГУСТА Международный день светофора
6 АВГУСТА День Железнодорожных войск России

Международный день «Врачи мира за мир»
7 АВГУСТА День железнодорожника

Международный день холостяка
8 АВГУСТА Международный день офтальмологии

День альпиниста Всемирный день кошек
9 АВГУСТА Всемирный день книголюбов

День воинской славы России – День победы рус-
ского флота под командованием Петра Первого над 
шведами у мыса Гангут (1714 г.)
10 АВГУСТА Международный день биодизеля

День физкультурника в России
11 АВГУСТА День строителя День белого гриба

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Пришёл Ермолай – хлеб 
прибирай НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

5 августа считалось днем 
Трофима Бессонника. 
Грядущую погоду в этот 
день определяли по по-
ведению пауков. Если паук 
направляет свою паутину 
в сторону севера, то скоро 
похолодает.
В день Бориса и Глеба, 6 
августа, наблюдали за 
утренним поведением 
мух: мухи жужжат – к сол-
нечному дню, жужжания 
не слышно – к дождю.
По погоде в день Анны 
Летней, 7 августа, судили 
о том, какой будет зима: 
какова погода до обеда – 
такова зима до декабря, ка-
кова погода после обеда – 
такова зима после декабря.
Про 8 августа в народе 
говорили: «Ермолай – хлеб 
прибирай». В этот день 
обращали внимание 
на водоемы: агрес-

сивное поведение мух и 
прыжки лягушек вдоль бе-
рега говорили о прибли-
жающемся дожде.
Стрекотание кузнечиков 9 
августа, в день Пантелей-
мона, сулило сухую и яс-
ную погоду в ближайшее 
время.
10 августа, в день Про-
хора-Пармены, было при-
нято следить за утренним 
туманом над озером или 
рекой. Туман по воде сте-
лется – погода будет хоро-
шая, а если вверх подни-
мается – будет дождь.
Если на Калинника, 11 ав-
густа, выдавалась теплая 
погода, то считали, что и 
в начале сентября будет 
тепло и погоже.

5 АВГУСТА
В 1975 году вступила
в строй железнодорож-
ная магистраль 
Тюмень – Сургут.
В 1996 году в России 
установлены символы 
президентской власти.
6 АВГУСТА
В 1961 году Герман Ти-
тов совершил второй в 
истории полет в космос.
7 АВГУСТА
В 1565 году первопечат-
ник Иван Фёдоров и его 
помощник Пётр Мстис-
лавец приступили к из-
данию «Часовника».
В 1803 году началось 
первое русское круго-
светное плавание 
И.Ф. Крузенштерна и 
Ю.Ф. Лисянского на па-
русных шлюпах «Надеж-
да» и «Нева».
В 1870 году Фёдор Тют-
чев написал стихотворе-
ние «Я встретил вас…».

8 АВГУСТА
В 1924 году в Москве по-
явилась первая регуляр-
ная внутригородская 
автобусная линия.
9 АВГУСТА
В 1988 году в Ленингра-
де установлен памятник 
«Колокол Мира».
В 1996 году Кремлевские 
куранты впервые испол-
нили Государственный 
гимн России.
10 АВГУСТА
В 1675 году был заложен 
первый камень в осно-
вание фундамента Грин-
вичской обсерватории.
11 АВГУСТА
В 1337 году преподоб-
ный Сергий Радонеж-
ский основал мона-
стырь, впоследствии 
ставший Троице-Сергие-
вой лаврой.
В 1959 году в Москве от-
крыт международный 
аэропорт Шереметьево.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

августа

августа

августа

августа

августа

августа

августа

5

6

7

8

9

10

11 Вкусное съешь сам, полез-
ным поделись с другом, а 
врагу отдай мыть посуду.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович считает 
грабителем свидетеля?

Ответ на загадку в № 30: ни одной из старушек нет 
смысла стирать свои отпечатки, уничтожить их мог 
только вор. А так как единственным гостем старушек 
был сосед, то подозрение падает именно на него – он 
мог и взять ложечки, и стереть отпечатки. 

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

У Петровича дежурство 
выдалось жаркое: 
весь день пришлось 

выезжать на мелкие кражи и 
семейные скандалы – чаю по-
пить было некогда. А ночью 
пришел вызов на ограбление...

Не люблю я ночные вызо-
вы, – ворчал Петрович в слу-
жебной машине. – Все спят, 
свидетелей нет, понятых не 
найти. Всегда с такими дела-
ми одни неприятности.

– А было хоть раз такое, 
чтоб ночное ограбление 
ты по горячим следам рас-
крыл? – спросил напарник.

– По горячим… – задумал-
ся Петрович. – А ведь было! И 
не просто по горячим, а пря-
мо не сходя с места престу-
пления.

«Приехали мы однажды на 
такой же вот вызов, тоже ноч-
ной, в одну квартиру, – начал 
Петрович. – Хозяйку еще до 
нас скорая увезла – по голо-
ве ее злодей чем-то шарах-
нул, но, к счастью, не убил. 
Приезжаем – квартира в иде-
альном порядке, если не счи-

тать распахнутого сейфа в 
гостиной и многочисленных 
следов грязной обуви на по-
лу. Дожди тогда шли чуть не 
каждый день, вот медики и 
натоптали.

В стретил нас невысокий 
плотный мужчина в по-
лосатой пижаме, пред-

ставившийся соседом потер-
певшей и непосредственным 
свидетелем происшедшего. 
Он рассказал, что-де очень 
чутко спит, и в первом часу 
ночи, услышав крик потер-
певшей, чуть не бегом на по-
мощь побежал. Потерпевшая 
этажом выше жила, там бе-

жать всего ничего – два лест-
ничных пролета.

По дороге он якобы встре-
тил подозрительного типа, 
который бежал навстречу 
ему, вниз по лестнице. Пред-
лагал свои услуги на предмет 
составления фоторобота зло-
дея, утверждал, что запомнил 
его лицо в мельчайших дета-
лях.

Я, конечно, обрадовался та-
кому свидетелю, но что-то ме-
ня настораживало в нем, что-
то было не так.

Н у ладно, говорю, со-
ставим фоторобот 
потом, в отделении, а 

сейчас рассказывайте осталь-
ные подробности.

Он и рассказал. Что дверь 
в квартиру была распахнута, 
сейф пуст, а хозяйка лежала 
на полу недвижно. Ну, он по-
лицию со скорой и вызвал.

Я осмотрел дверь в квар-
тиру: два сейфовых замка, 
один английский, две щекол-
ды и цепочка в палец тол-
щиной. Что характерно –
замки не взломаны, хозяйка 
сама злодею дверь открыла. 
Спросил я у свидетеля, могла 
ли она ночью открыть дверь 
незнакомому человеку? Он 
заверил, что никогда и ни за 
что, особенно ночью – очень 
боялась потерпевшая граби-
телей. 

А, вот что забыл сказать: 
потерпевшая была хозяйкой 
ювелирного салона. Понима-
ешь, какие деньги и ценности 
могли у нее храниться? И сви-
детель подтвердил, что она 
нередко хранила в сейфе со-
лидные суммы. Вот и накану-
не принесла домой выручку 
аж за целую неделю. По сло-
вам свидетеля, он был в курсе 
всех ее дел. Сказал, что друж-
ны они, видишь ли, были – он 
одинок, она одинока, вот и 
скрашивали иногда друг дру-
гу вечера.

Н у, я и спросил: если по-
терпевшая незнаком-
цу дверь никогда б не 

открыла, как в таком случае 
злодей в квартиру проник? А 
он – свидетель – прям вот не 
моргнув глазом: по дереву! И 
рукой так в сторону окна, за 
которым действительно рос-
ло высокое крепкое дерево. 
И добавил, что даже видел 
какую-то тень возле этого 
самого дерева примерно за 
полчаса до ограбления, но не 
придал этому значения.

Вот же, говорю, какие 
ловкие пошли злодеи: и по 
мокрому дереву ему взо-
браться как раз плюнуть, 
и сейф без единой царапи-
ны вскрыть, и тьму замков 
на входной двери открыть –
легко и запросто.

Мне к тому времени все 
уже более-менее понятно 

было, но все же задал я сви-
детелю еще один вопрос: как 
долго вы, любезный, от сво-
ей квартиры до квартиры 
потерпевшей добирались? А 
он и отвечает: вот буквально 
пулей прилетел, не больше, 
чем за минуту. Даже, гово-
рит, халат не успел накинуть –
как был в пижаме, так и при-
бежал. И запричитал:

З наете, она была такой 
милой женщиной, та-
кой отзывчивой, такой 

славной. Только вот деньги 
она напрасно дома хранила. Я 
не раз предупреждал ее, что 
это опасно, что могут огра-
бить. Но она была такая упря-
мая…

А я ему:
– А почему вы говорите о 

ней в прошедшем времени? 
Потерпевшая жива, придет в 
сознание – и даст показания. 
В том числе и о том, что огра-
били ее вы.

Вот так и раскрыл я это де-
ло – прямо на месте престу-
пления».

Виктория АНДРЕЕВА



¹ 31 (456), 
5 – 11 àâãóñòà 2024 ã.

25

Когда Иисус шел оттуда, за Ним 
следовали двое слепых и кричали: 
помилуй нас, Иисус, сын Давидов! 
Когда же Он пришел в дом, слепые 
приступили к Нему. И говорит им 
Иисус: веруете ли, что Я могу это сде-
лать? Они говорят Ему: ей, Господи! 
Тогда Он коснулся глаз их и сказал: 
по вере вашей да будет вам. И от-
крылись глаза их; и Иисус строго 
сказал им: смотрите, чтобы никто 
не узнал. А они, выйдя, разгласили 
о Нем по всей земле той. Когда же те 
выходили, то привели к Нему чело-
века немого бесноватого. И когда бес 
был изгнан, немой стал говорить. И 
народ, удивляясь, говорил: никогда 

не бывало такого явления в Израиле. А фарисеи говорили: Он изгоня-
ет бесов силою князя бесовского. И ходил Иисус по всем городам и се-
лениям, уча в синагогах их, проповедуя Евангелие Царствия и исцеляя 
всякую болезнь и всякую немощь в людях. (Мф, 9:27-35)
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Н а протяжении 
Своего земно-
го служения 

Господь Иисус неодно-
кратно повторял фразу 
«Не бывает пророка 
в отечестве своем». 
Смысл этих слов состо-
ит в том, что самой тя-
желой, наверное, зада-
чей является пропове-
довать людям, которые 
приходятся тебе род-
ственниками или сосе-
дями. Ведь они видят в 
тебе не глашатая Слова 
Божия, а человека, с ко-
торым прожили бок о 
бок достаточно долгое 
время. Вот и Христос, 
когда посещал Наза-
рет и его окрестности, 
неминуемо испытывал 
страдания, когда стал-
кивался с непонима-
нием земляков. Ему хо-
телось, чтобы дорогие 
Его сердцу люди тоже 
поверили бы в Еванге-
лие, но принудить их к 
такому выбору Спаси-
тель не мог. Вот в чем 
заключалась причина, 
почему Он в прозвучав-
шем эпизоде спрашива-
ет слепых: «Верите ли, 
что Я могу совершить 
чудо?» Христос явным 

образом чувствовал 
эту нехватку веры в На-
зарете и его окрестно-
стях, а потому рад был 
увидеть в лице слепцов 
радостное исключение. 
Те действительно стре-
мились получить по-
мощь от Сына Божьего.

И сцеление про-
изошло. И тут 
мы убеждаемся 

в том, что Христос на 
самом деле не нуждал-
ся в поклонении лю-
дей. Он стремился раз-
делить с ними радость 
ставшего вновь доступ-
ным Царствия Божия. 
Земные власть и почте-
ние Господу Иисусу не 
требовались – потому 
и просит Он теперь 
уже бывших слепцов 
никому ничего не рас-
сказывать. Причина, 
однако, не сводилась 
исключительно к сми-
рению. Господь пре-
красно понимал, что 
ожесточенные сердца 
Его критиков очень 
сложно и даже невоз-
можно перестроить на 
милостивый лад. 

П розвучавшее 
чтение учит нас 
терпеливому 

исполнению заповедей 
Божиих. Так бывает, 
что для окружающих 
дела, продиктованные 
верой, кажутся стран-
ными, непонятными 
и даже неприятными. 
Но если мы в своих 
стремлениях руковод-
ствуемся любовью к 
Богу и ближнему, не 
желаем выделиться 
или кого-то гордели-
во укорить, то нужно 
продолжать идти пу-
тем веры. И пусть нас 
тоже постигнет участь 
пророка, не принятого 
в отечестве своем. Не 
будем унывать, ведь 
мы повторяем путь Са-
мого Христа!

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных  
храмах 11 августа,  в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует  
священник  
Антоний Борисов

Вера пребывает с имеющими ее. Она не обманывает об-
ладающего ею, не изменяет приобретшему ее; она не 
может быть похищена ворами, недоступна для грабите-

лей, ее охраняет Бог, ради нее с готовностью дарующий всем все 
необходимое. 

Святитель Иоанн Златоуст 
Вера – мать всякого доброго дела, и ею человек достигает исполне-
ния на себе обетований Владыки и Спасителя нашего Иисуса Хри-
ста, по написанному: «Без веры угодить Богу невозможно». 

Преподобный Ефрем Сирин
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Полить
Клубника любит воду. Забывая о поливе 
после сбора урожая, мы недобираем на 
следующий сезон порядка 30 % ягод, так как 
в условиях засухи плодовые почки на клубни-
ке формируются плохо. Поливать клубнику после 
плодоношения нужно примерно 1 раз в неделю. 
Объем воды – 15 л на 1 кв. м посадок. Если ваша 
клубничная грядка замульчирована, поливать 
растения можно реже – 1 раз в 2 недели.

Защитить
Во второй половине 
лета листья клубники 
часто покрываются 
пятнами, сморщива-
ются, в общем, вы-
глядят нездоровыми. 
Внимательно сле-
дите за состоянием 
листьев клубники, а 
лучше – проведите 
профилактические 
обработки от вреди-
телей и болезней. 

Гофрированные ли-
сточки на клубнике – 
признак, что кусти-
ки атаковал зем-
ляничный клещ. 
Обработайте 
клубнику любым 
акарицидом, напри-
мер, «Клещевитом», 
по инструкции. 

Если на листьях 
пятна, нужно обрабо-
тать посадки 1-про-
центной бордосской 
жидкостью или «Ор-
даном».

Если центральные 
листочки начинают 
желтеть, черешки 
утолщаются и стано-
вятся более корот-
кими, значит кустик 
поразила нематода. 
Победить нематоду 
сложно. Проще выко-
пать кустик и сжечь, 
пролить место, где он 
рос, крутым кипят-
ком, а всю плантацию 
обработать «Нема-
бактом» для профи-
лактики. 

Ñîâåò 
Посадочный 
материал – в запас 

Очищая посадки от лишних усов и 
листьев, запаситесь посадочным мате-

риалом! Выберите двухлетние кустики, 
которые дают много крупных ягод, отде-

лите от кустика 3-4 розетки первого поряд-
ка, ближе всех к материнскому растению. Сажать 

усы можно как отдельно от маточного куста, так и рядом с 
ним. Можно укоренять их в той же грядке, а можно – в от-
дельной емкости. Главное – притенить посадки и обеспе-
чить регулярный умеренный полив. 

Подкормить
Чтобы в следующем се-
зоне получить крупные 
ягоды, важно уже сей-
час обеспечить кустики 
«исходным материа-
лом», из которого впо-
следствии будут фор-
мироваться плоды. 
В августе для подкорм-
ки земляники садовой 
стоит использовать 
комплексные мине-
ральные удобрения, 
например, нитроам-
мофоску. Норма расхо-
да – 20-25 г на 1 кв. м.
Удобрение можно рас-
сыпать по земле и за-
рыхлить, а можно рас-
творить в ведре воды 
и пролить почву. Если 
вы сторонник органи-
ческого земледелия, 
замените минеральные 
составы на куриный 
помет: разведите его 
водой в расчете 1 часть 
помета на 15 частей 
воды. 
В конце августа можно 
подкормить клубнику 
суперфосфатом, чтобы 
она лучше перезимова-
ла. 

В конце лета важно не 
переборщить с азотом, 
иначе получите шикар-
ный зеленый кустик, 
но ягод он даст крайне 
мало. 

Окучить
Рыхлить клубнику 
нужно осторожно, не 
приближаясь близко к 
кустикам, так как у нее 
поверхностная кор-
невая система. Если 
клубника была замуль-
чирована, можно не 
рыхлить – земля под 
мульчей всегда рых-
лая. Важно не только 
рыхление, но и окучи-
вание кустиков. Корне-
вая система клубники 
устроена так, что по-
степенно поднимает-
ся над землей по мере 
роста куста. Нужно 
подгрести под кустик 
землю, чтобы корни 
оказались в земле, а 
центральная часть ни 
в коем случае не была 
засыпана. После окучи-
вания постелите новый 
слой мульчи, который 
будет защищать 
ваши посадки до 
наступления 
нового сезо-
на. 

Чаще всего мы соби-
раем урожай аромат-
ных ягод и забываем 
о клубнике (по на-
учному – землянике 
садовой) до следую-
щего сезона. 

Н о это в корне 
неправильно, 
ведь плодовые 

почки – основа будущего 
урожая – закладывают-
ся именно сейчас. Стоит 
потратить немного вре-
мени и усилий в конце 
лета, чтобы обеспечить 
себя достойным урожа-
ем в следующем году. Что 
важно успеть сделать до 
сентября?

Обрезать 
листья
Некоторые удаляют 
(скашивают) всю листву 
клубники сразу после 
плодоношения. Тем са-
мым избавляясь от части 
вредителей и болезней. 
Если вы сторонник таких 
радикальных мер, то де-
лать это нужно сразу по-
сле сбора ягод, чтобы до 
осени успели отрасти и 
окрепнуть новые листоч-
ки. В августе стричь клуб-
нику под ноль уже поздно. 
Оптимальный вариант – 
удалить все старые и 
больные листья, чтобы 
освободить место для мо-
лодых. Удалять листики 
нужно острым секатором. 
Если обрывать листья 
или вычесывать грабля-
ми, можно неаккуратно 
потянуть за листок и вы-
дернуть кустик из земли. 
Восстанавливаться такое 
растение будет долго. 

К августу садоводы и огород-
ники уже выбиваются из сил: 
полить, подкормить, пропо-
лоть, прорыхлить, окучить, 
опрыскать, удалить пасынки... 
Хорошая новость: поливать в 
августе можно не так активно, 
как в предыдущие месяцы. По-
ливы нужны не всем!

Валерия ПАШЕЧКИНА

Удалить 
усы

Усы расходуют силы расте-
ния, поэтому их нужно сво-
евременно обрезать. Если 
нужен посадочный матери-

ал, сохраните розетки, 
ближайшие к материн-

скому растению. 

Удалить старую 
мульчу
После уборки старых ли-
стьев и усов нужно изба-
виться и от старого слоя 
мульчи, если он был. В 
нем накопились нежела-
тельные патогены и вре-
дители. 

После фразы жены «Так хочется 
жареной солёной клубники!» отец 

семерых детей потерял сознание.
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Температура
Сингониум любит тепло. Опти-
мальная температура для него в 
весенне-летний сезон будет в пределах 18-22 
градусов, а зимой не ниже 15 градусов. Синго-
ниум плохо переносит сквозняки и пере-
пады температур. Также 
желательно не размещать 
его в зимнее время рядом 
с отопительными прибо-
рами. 

Размножение
Чаще и проще всего сингониум размножа-
ется черенками. При черенковании берут 
верхушечные или стеблевые черенки с двумя 

и более междоузлиями и ставят в воду. При 
появлении корней черенки 

высаживают в отдельные 
горшки, но также можно 
поместить несколько 

растений в одну емкость. 
В этом случае емкость 

должна быть большего 
размера, чем для одно-

го растения. 

Сингониум – это бы-
строрастущая лиана, 
которая в природе 
цепляется воздушными 
корнями за опору или 
же стелется по земле. 

В естественной среде 
ее длина может со-
ставлять около 20 

метров. В домашних усло-
виях она более компактна 
и не превышает 1-2 метров. 
Растет быстро, неприхотли-
ва. Чего же еще желать? К 
тому же цвет листьев у син-
гониума необычный и мо-
жет варьироваться от про-
стого зеленого до розового, 
белого. Добро пожаловать 
в тропики!

Поступай с людьми так, 
как тебе хотелось бы, 
чтобы они поступали с 
тобой. Подари 
мужу цветы!

Освещение
Сингониуму требуется хо-
рошо освещенное место, но 
желательно без попадания 
прямых солнечных лучей в 
летний полдень. Причем зе-
ленолистные разновидно-
сти могут неплохо перено-
сить и полутень. Сингониум 
с пестрыми листьями при 
недостаточном освещении 
потеряет яркую окраску и 
станет однородным зеле-
ным. Особенно это важно 
учитывать в осенне-зим-
ний период, когда свето-
вой день короткий и может 
потребоваться досветка 
лампами искусственного 
освещения. Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Влажность
Сингониум любит 
высокую влаж-
ность, хотя мо-
жет адаптиро-
ваться к обыч-
ным комнатным условиям. Но 
все же желательно регулярно 
его опрыскивать из пульвери-
затора. Также время от времени 
нужно купать растение под теплым 
душем, предварительно обернув гор-
шок с землей в полиэтилен, чтобы не 
допустить попадания воды. Купа-
ние под душем не только добавит 
влажности листьям, но и смоет 
осевшую на них пыль.

Полив
Полив регулярный, по мере 

подсыхания верхнего земляного 
слоя на пару сантиметров. Также 

важно не допускать переувлажне-
ния почвы, чтобы вода не заста-

ивалась в поддоне. Переиз-
быток влаги может привести 

к загниванию корней. Летом 
поливают около двух раз в неделю, а 

зимой – раз или два, в зависимо-
сти от температуры среды. 

Пересадка
Пока растение молодое, его пересаживают ежегодно. Со вре-

менем достаточно пересаживать раз в 2-3 года или ограни-
читься заменой верхнего слоя земли. Но если корни рас-
тения начали проглядывать сквозь дренажные отверстия, 
пересадку лучше не откладывать и найти для растения 
горшок попросторнее. В остальных случаях пересадку 
лучше проводить в начале весны. На дне горшка обяза-
телен слой дренажа. Субстрат обязательно должен быть 

рыхлым, влаго- и воздухопроницаемым. Пересаживать 
лучше всего методом перевалки, чтобы травмировать кор-

ни по минимуму.

Обрезка
Сингониум можно выра-

щивать как ампель-
ное растение или 
на опоре. От это-
го будет зависеть 
способ обрезки. 
Для формирова-

ния пышного кустика синго-
ниум прищипывают над 5-7-м 
листом. У длинной лианы, если 

размеры устраивают, можно 
прищипнуть немного 

верхушку.

ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

С растениями 
не работаем.

Проверяем со-
стояние погреба, 
проветриваем, 
обеззараживаем 
полки.

Занимаемся за-
готовками: делаем 
компоты, варенья, 
соленья.

Собираем урожай, 
удаляем сорняки и 
увядшие цветки.

Проводим 
подготовку к 
зиме погребов и 
хранилищ.

Собираем урожай 
корнеплодов.

Высаживаем круп-
номеры на посто-
янное место.

Сажаем мелколу-
ковичные и ряб-
чики, подкармли-
ваем гладиолусы, 
георгины.

Проводим посад-
ку, пересадку и 
деление корне-
вищных многолет-
ников.

Заготавливаем, 
сушим и замора-
живаем плоды и 
ягоды на зиму.

Вносим удобрения 
под цветочные 
культуры. 

Собираем кабач-
ки, тыквы, арбузы 
и дыни.

Проводим сбор и 
сушку семян. Под-
кармливаем овощ-
ные и плодовые 
культуры. 

Собираем ягоды, 
фрукты и овощи, 
варим варенье и 
консервируем.

Вносим удобрения 
под декоративно-
лиственные куль-
туры.

Боремся с назем-
ными вредите-
лями и возбуди-
телями болезней 
растений. 

Сеем и сажаем 
лекарственные 
травы, бобовые 
культуры.

Рыхлим и 
мульчиру-
ем почву, 

удаляем дикую 
поросль.

Сеем сиде-
раты, соби-
раем семена.

Убираем карто-
фель.

Сажаем быстро-
растущие овощи и 
пряную зелень.

Сеем сидераты на 
освободившиеся 
грядки.

Сажаем многолет-
ники и ягодные 
кустарники.

Собираем перцы, 
томаты, кабачки 
и огурцы для кон-
сервирования.

Сажаем и переса-
живаем декора-
тивно-листвен-
ные растения.

Консервация не-
желательна, уха-
живаем за садом.

Готовим посадоч-
ные ямы, покупа-
ем саженцы.

Высаживаем смо-
родину и крыжов-
ник в подготов-
ленные ямы.

Заготавливаем 
урожай. 

Поливаем и под-
кармливаем дере-
вья, кустарники, 
цветочные куль-
туры.

Собираем овощи, 
фрукты и корне-
плоды для дли-
тельного хране-
ния.
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Фазы Луны: 
с 1 по 3 августа – убывающая Луна, 4 августа – ново-
луние, с 5 по 18 августа – растущая Луна, 19 августа – 
полнолуние, с 20 по 31 августа – убывающая Луна.
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Ответы:  водоросли слева внизу, оранжевый 
серпик у нижнего плавника большой рыбы, 
узор у спинного плавника у нее же, размер 
звезды у глаза этой рыбы, маленькая рыбка 
рядом, пузырьки слева вверху, водоросли 
справа внизу, длина рукава у костюма, ак-
валанг у дайверши, цвет ласт у нее же.

Волшебный мир 
дайвинга
Если вы владеете искусством 
дайвинга, то морские пучины 
распахнут перед вами всю кра-
соту подводного мира.
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День железнодорожника отмеча-
ется в России уже почти 130 лет – с 
1896 года. 4 августа мы с удоволь-
ствием поздравим всех работников 
этой отрасли с праздником. Уве-
рены, что вы, дорогие читатели, к 
нам присоединитесь. Тем более, что 
праздник и нас немножко касает-
ся: за первое полугодие 2024 года 
услугами железнодорожного транс-
порта воспользовались более 600 
млн пассажиров! 

Давайте вспомним 
киноэпизоды, свя-
занные с железной 

дорогой. Конечно же, сразу 
приходит на ум фильм «Вок-
зал для двоих» режиссёра 
Эльдара Рязанова – история 
знакомства официантки из 
провинциального привок-
зального ресторана и столич-
ного пианиста… Или эпизод 
из комедии «Самая обая-
тельная и привлекательная» 
режиссёра Геральда Бежано-
ва, в котором Надя Клюева 
расстраивает командировоч-
но-загульные планы кол-
лег, Миши Дятлова и Володи 
Смирнова. А в каком фильме 
отслуживший в армии Костя 
едет знакомиться с многочис-
ленными невестами и заодно 
осваивает модный танец?
а) «Пять невест».
б) «Семь невест ефрейтора 
Збруева».
в) «Невеста любой ценой».

Согласно специальному указу 
императора Николая II, на-
чиная с 6 июля (25 июня) 1896 

года всем центральным и местным уч-
реждениям, заведующим железными 
дорогами страны, было предписано 
ежегодно отмечать профессиональ-
ный праздник. На крупных станциях 
и вокзалах устраивались благодар-
ственные молебны, в столице – ужин с 
концертом в зале Павловского дворца 
Царскосельской железной дороги. 
Приезжали высокие гости из мини-
стерства путей сообщения, предста-
вители железнодорожных департа-
ментов других министерств. Какое 
событие легло в основу Дня железно-
дорожника и почему?
а) День рождения императора
Николая I, инициатора строительства 
железных дорог в России.
б) День рождения императора Алексан-
дра III, который подписал указ о строи-
тельстве Транссиба.
в) День рождения императора Алексан-
дра II в память о проведенной им отме-
не крепостного права.

Самой большой 
стране в мире 
требуются са-

мые протяжённые же-
лезные дороги. Транс-
сибирская железно-
дорожная магистраль 
протянулась на 9 тысяч 
288 км. Её проклады-
вали 25 лет и завер-
шили строительство в 
1916 году, сегодня она 
соединяет Москву и 
Владивосток. Несмотря 
на то что первое звено 
Транссиба было уложе-
но во Владивостоке, на 
этом вокзале в Москве 
установлен «нулевой 
километр», а во Вла-
дивостоке – «9288 км». 
С какого столичного 
вокзала начинается ма-
гистраль?
а) С Казанского.  
б) С Восточного. 
в) С Ярославского.

Любая же-
лезная доро-
га начина-

ется с вокзала. Этот 
вокзал появился в 
Москве самым пер-
вым – в 1849 году. 
Проектировал зда-
ние архитектор 
К.А. Тон (кстати, 
по его же проекту 
построили Боль-
шой Кремлёвский 
дворец). Интерьеры 
вокзала были ро-
скошными. За время 
существования он 
сменил несколько 
названий: был Нико-
лаевским, а после ре-
волюции – Октябрь-
ским. Что сегодня 
написано на фасаде 
этого вокзала?
а) Рижский. 
б) Ленинградский. 
в) Белорусский. 

Станции ча-
сто получали 
названия в 

честь героев, про-
славивших Россию 
каждый на своём по-
прище. Судите сами: 
«Чапаевск» (Самар-
ская ж/д), «Чаадаев-
ка» (Куйбышевская 
ж/д), «Чехов» (Кур-
ская ж/д), «Челю-
скинская» (Ярослав-
ская ж/д) и другие. А 
в Амурской обла-
сти станция имеет 
не только имя, но и 
отчество: «Ерофей 
Павлович». Чью па-
мять было решено 
увековечить таким 
образом? 
а) Землепроходца 
Хабарова. б) Земле-
проходца Дежнёва. 
в) Землепроходца 
Пояркова.
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Разумный отдых
Да, на время отдыха от трениро-

вок приходится отказываться. Но 
это не значит, что можно кидать-
ся в другую крайность. Чтобы не 
набрать к концу отпуска лишние 
пять кило и не получить в итоге 

ощущение полной разбитости, по-
старайтесь:

Не переедать, максималь-
но придерживаться пра-

вильного питания и по возможно-
сти соблюдать калорийность.

Минимизировать алкоголь 
(а то и вовсе его исклю-

чить), чтобы не набирать лиш-
них калорий и не провоцировать 
переедание за счет закусок.

Больше двигаться, особен-
но отдыхая на море: много 

плавайте, гуляйте, ходите на экс-
курсии.

Соблюдать режим. Старать-
ся ложиться спать в одно и 

то же время. Причем не сильно за 
полночь. Вставать лучше тоже в 
одно и то же время. Это поможет 
сохранить отличное самочувствие 
во время отпуска и легко вернуть-
ся в рабочий режим после него.

Вы скажете: что же это тогда за 
отпуск? И все же в этих ограниче-
ниях есть смысл: вы каждый день 
будете полны сил. Если же отпуск-
ными радостями злоупотреблять, 
как минимум половина дней уйдет 
на восстановление после вчераш-
него. Готовы ли вы терять драго-
ценное время, валяясь в номере с 
головной болью и изжогой?

Чаще всего в отпуске мы от-
дыхаем не только от рабо-
ты, но и от тренировок. 

Б  удем честны: даже если в 
отеле или на базе отдыха 
есть тренажерный зал, 

там редко бывает аншлаг. Мы 
позволяем себе расслабиться и 
полностью сменить распорядок 
дня. Можно ли при этом не поте-
рять форму и быстро вернуться 
в спортзал после отпуска? 
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Форму легче 
поддержать, 
чем восстановить
На наши вопросы 
отвечает тренер 
Елена Рощупкина.
– Если две недели 
или месяц не тре-
нироваться, мож-
но ли потерять 
форму? Какой срок 
может быть критичным? 
– Перерыв в месяц никак не 
скажется на форме. Мышечная 
масса так быстро не разрушается, 
также как и жировая не уходит 
мгновенно, к сожалению. Если 
вы регулярно тренировались в 
течение нескольких лет, отдых в 
10-12 дней пойдет даже на поль-
зу. Организм восстановится от 
нагрузок, и силовые возможно-
сти могут увеличиться. Но чем 
длиннее перерыв, тем больше 
он приводит к растренирован-
ности. Сначала теряются сила и 
выносливость, затем набирается 
лишний вес, слабеют мышцы, по-
вышается утомляемость.
– Если в отпуске нет возможно-
сти полноценно тренировать-
ся, поможет ли 5-10-минутная 
зарядка не выйти из формы?
– Зарядка вряд ли поможет, а вот 
20-30-минутные тренировочные 
комплексы с весом собственного 
тела помогут поддержать мышцы 
в активном состоянии. 

Тренировки 
«про запас»
Некоторые люди за несколь-
ко недель до долгожданно-
го отъезда в теплые края 
стараются увеличить актив-
ность, добавить 
нагрузку в 
спортзале. 
Надо же 
выгля-
деть на 
пляже 
потря-
сающе! 
Но наше 
тело не 
копит тре-
нировки «про 
запас». Плюс стоит 
учесть, что увеличе-
ние нагрузок может даже 
навредить организму. Осо-
бенно если перед отпуском 
вы перегружены работой. В 
этом случае будет полезнее 
и разумнее даже чуть сни-
зить темп в спортзале. 

После
возвращения 
домой
Какой бы ни был по 
длительности пере-
рыв – две недели, 
месяц или два – 
восстановление 
спортивной формы 
случится гораздо 
быстрее, чем привы-
кание к тренировкам 
у новичка. Вам не 
придется осваивать 
технику выполне-
ния, учиться коор-
динации и т.д. Тело 
достаточно быстро 
все вспомнит. Но уч-
тите: чем больше был 
перерыв, тем более 
плавно нужно воз-
вращаться к трени-
ровкам. Начните с 
упражнений низкой 
интенсивности, по-
степенно наращивая 
темп.

Главным 
тренером по фит-
несу для жителей 

25-этажного жилого 
дома стал скромный 

механик по лиф-
там.
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СТРАНА СОВЕТОВ

Кодеки
Телефон сжимает файл с 

музыкой, делит его на неболь-
шие отрезки и отправляет в 
наушники по Bluetooth. Бы-
вают разные технологии сжа-
тия, передачи и дешифровки 
таких данных, они называют-
ся кодеками. Универсальный 
кодек, который поддержи-
вает большинство на-
ушников и телефо-
нов, – SBC. Более 
качественные –
ААС (исполь-
зуется в 
а й ф о -
нах), а 
так же 
L DAC , 
a p t X , 
a p t X 
HD (в 
с м а р т -
фонах на 
Android).

Время автономной 
работы 

Это количество часов, в течение ко-
торых устройство будет работать без 
подзарядки. Для внутренних наушни-
ков обычно предусмотрен кейс, кото-
рый не только сделает хранение более 
удобным, но и будет заряжать гаджет, 
пока вы им не пользуетесь. 

Форма имеет значение
По типу конструкции все наушни-

ки делятся на внутренние (которые 
вставляются в уши) и внешние. 

Внутренние наушники из-за своих 
небольших размеров вряд ли смогут 
порадовать вас очень качественным 
звуком. Размеры наушников просто не 
позволяют разместить внутри мощный 
аккумулятор. Зато они отлично подхо-
дят для всякого рода активности и ис-
пользования в дороге.

Внешние наушники значительно 
крупнее и не так удобны в движении. 
Зато они дольше могут работать без 

подзарядки и чаще имеют бо-
лее объемный и качествен-

ный звук. Однако после 
длительного использо-
вания внешних науш-
ников могут начать по-
теть уши.Версия Bluetooth

Bluetooth – это технология, кото-
рая дает возможность пользовать-
ся устройством без проводов. Она 
позволяет расходовать заряд ак-
кумулятора очень экономно. При 
этом чем новее версия, тем лучше 
качество звука и тем меньше энер-
гии требуется для передачи и при-
ема звука. 

Последние доступные модифи-
кации начинаются с Bluetooth 5.0. 
А чтобы можно было использовать 
все возможности технологии, оба 
устройства – и наушники, и пере-
дающий аппарат – должны ее под-
держивать. Если же соединить два 
устройства с разными вариантами 
Bluetooth, то передача данных меж-
ду ними будет ограничена возмож-
ностями более старой версии.

Чтобы сделать правильный вы-
бор при покупке беспроводных 
наушников, проверьте версию 
Bluetooth на смартфоне, уточни-
те, какие кодеки поддерживает 
устройство, с которым вы будете 
сопрягать наушники, и присмо-
тритесь к функции активного 
шумоподавления. 

Н о главное – лучше один раз по-
слушать, чем 100 раз прочи-
тать, поэтому доверяйте своим 

ощущениям. А теперь обо всем этом 
поподробнее. Шумоподавление 

и звукоизоляция
Громкий шум извне может са-

мым негативным образом 
сказаться на прослушива-
нии песен или помешать 
важному разговору. Для за-
щиты от внешнего шума обра-

тите внимание на модели наушников 
с повышенной звукоизоляцией (ваку-

умные «затычки» благодаря своей 
форме ограничивают поступление 

шума). А если звукоизоляцию 
дополнит система активного 
шумоподавления (ANC), то ни-
какой внешний шум вас не по-

беспокоит. Правда, и акку-
мулятор при этом будет са-
диться быстрее, и стоить 
наушники будут ощутимо 
дороже. Хотя прогресс не 

стоит на месте, и система 
ANC начала появляться да-

же в бюджетных моделях.

Микрофон
К сожалению, не все мо-

дели оснащены встроенным 
микрофоном, поэтому обращайте 
внимание на его наличие, если дан-
ный критерий важен для вас.

Подготовила Светлана СИДОРЧУК

Проводи-
ла генеральную 

уборку в наушниках. 
Оказалось, что послед-
ние полчаса работала 
с выключенным пы-

лесосом...
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Чем ярче внешность, 
тем ярче цвет

Несмотря на то что 
фиолетовый цвет 

не является 
базовым, 
он идет, 
как ни 
стран-

но, прак-
тически всем. 

Вопрос лишь в 
том, чтобы пра-

вильно подобрать 
оттенок и глубину.

Так, яркие насыщенные от-
тенки фиолетового подходят 
красавицам с яркой же внешно-
стью – в первую очередь, брюнеткам 
со смуглой кожей. Если кожа бледная, нужно 
либо выбирать холодные оттенки фиолето-
вого, либо накладывать более яркий макияж 

(пудра и румяна способны творить чудеса).
Безусловно, как никому другому, подходят 

фиолетовые оттенки ярко-рыжим красавицам. 
Оранжевый и фиолетовый исключительно гармо-

нично дополняют и поддерживают друг друга.
В целом, чем контрастнее внешность, тем на более 

яркий оттенок фиолетового следует обратить вни-
мание в первую очередь.

Давным-давно, когда красители для 
тканей были исключительно натураль-
ными, одежду фиолетового цвета 
могла позволить себе только выс-
шая знать. 

А все потому, что стоимость тканей 
фиолетового цвета была макси-
мально высока. Сегодня этот цвет 

может носить кто угодно, но неким благо-
родством, а порой и роскошью, веет от него 
и по сей день. Фиолетовый – не самый 
простой в комплектации цвет, он глу-
бок и сложен. Однако если учесть 
некоторые нюансы, вы будете неот-
разимы!

Оттенки
Фиолетовый, 
как и все цве-
та, может 
иметь как 
теплый, так и 
холодный от-
тенки. Теплые 
оттенки фио-
летового подхо-
дят красавицам со 
смуглой или загоре-
лой кожей, рыжими и сочно-
коричневыми оттенками волос 
(каштановыми, шоколадными) 
и яркими глазами (синими, 
зелеными, карими).
Холодные оттенки фиолето-
вого – для красавиц с блед-
ной кожей, холодных шатенок 
или пепельных (жемчужных) 
блондинок, с серыми, голубыми, 
серо-зелеными, серо-голубыми 
или черными глазами.

или Выбираем правильный оттенок сложного цвета

Сочетания
Подбирая компанию фиолетовому, необходимо 

учитывать, с какими цветами и оттенками 
он наиболее выигрышно смотрится. 

Так, холодный фиолетовый прекрас-
но сочетается с холодными же 

тонами: серебристым, мятным, 
бледно-голубым, розовым квар-
цем, морозным бирюзовым, 
снежно-белым и т.п.
Теплые тона фиолетового наи-
более эффектно смотрятся с 
теплыми же тонами: золото, от-

тенок желтка, беж, салатовый, 
песочный, терракотовый, горчич-

ный, теплый бирюзовый, цвет сло-
новой кости и т.п.

Нейтральные варианты
Если есть сомнения, выбирайте в пару к фиолето-
вому нейтральные оттенки. Светло-серый, белый, 
черный уж точно никогда не подведут и прекрасно 
впишутся в любой образ и стиль. 
С помощью нейтральных тонов можно придать 
образу необходимый акцент или освежить его. На-
пример, белая рубашка или шейный платок не да-
дут даже самому глубокому фиолетовому впасть в 
мрачное уныние.

Красивая де-
вушка пришла в ма-

газин одежды и говорит 
консультанту: 

– Я хочу примерить вон то фио-
летовое платье, что на манекене 

у вас в витрине. Можно? 
– Конечно, – отвечает консуль-

тант. – Идите туда и приме-
ряйте, это будет отличная 

реклама для нашего ма-
газина!

Светлана ИВАНОВА
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Чрезмерная загруженность 
напомнит Овнам о себе. Вне-

запно может появиться разбитость и 
апатия. Старайтесь избегать стрессо-
вых ситуаций, дополнительных на-
грузок на суставы и сердце. Больше 
положительных моментов – и эмоции 
благоприятно скажутся на вас в целом.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Ход жизни Стрельцов меня-
ется. Следует определиться 
с целями и планами. От этого 

будет зависеть вектор вашего направ-
ления. Иногда стоит прислушиваться к 
советам старшего поколения. Пробле-
мы, которые вы переживаете сейчас, 
им знакомы. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
У Козерогов благоприятный 
период для активных дей-
ствий. Участвуйте в массовых 

мероприятиях, занимайтесь спортом, 
активный отдых на свежем воздухе 
также пойдет на пользу. Вероятно, 
проблемы родственников потребуют 
от вас внимания или расходов. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Звезды советуют Львам 
остерегаться нервного 

перенапряжения. С физическими на-
грузками также лучше повременить. 
Есть вероятность получения травм. 
Выходной вечер рекомендуется про-
вести в домашней обстановке со своей 
семьей.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям нужно постараться 
быть не столь энергичными. 

Излишне инициативным людям могут 
дать много ненужной работы, выпол-
нять которую придется долго. Тем, кто 
одинок, звезды готовят незабываемую 
встречу, которая кардинально поме-
няет жизнь на некоторое время.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит сконцентрировать 
внимание на своем состоя-
нии. Постарайтесь провести 

время наедине с собой. Разобраться 
в собственных мыслях и чувствах. Не 
забывайте, что все в скором времени 
решится и наладится. Благоприятным 
будет проведение досуга на природе.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Энергия звезд поможет только 
сильным и упорным Тельцам, и 

их трудолюбие будет сполна возна-
граждено. А лень обернется большим 
провалом. Спешка окажется не очень 
полезной, будьте внимательны к ме-
лочам, особенно при подписании до-
кументов. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Добрые дела вернутся к Де-
вам бумерангом, как и плохие. 

Многие получат по заслугам, исходя 
из своих недавних поступков. Но не 
будьте к себе слишком придирчивы. 
Жалея себя, вы не найдете выхода, и 
придирчивость лишь усложнит его 
поиски. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам следует немного 
сбавить темп и оглянуться 

на результаты проделанной работы. 
Посмотрите, все ли вас устраивает? 
Не стремитесь к переменам, они сами 
придут в нужный момент, когда вы бу-
дете готовы. Держите ситуацию с близ-
кими в своих руках. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Эта неделя у Весов подходит 
для общения с друзьями, вы-

хода в свет, перспективных знакомств. 
Благоприятно посещение музеев и те-
атров. В целом очень насыщенная не-
деля, которая может принести много 
интересных встреч, контактов и про-
сто хорошего настроения.

РАК (22.06 – 22.07)
Сложный период для Раков. 

Не пытайтесь удержать людей, кото-
рые не ценят ваше время и отдаляют-
ся от вас. Отпускать близкого человека 
тяжело, но это его выбор. Можно по-
пробовать поговорить с ним и узнать 
причину происходящего, предложить 
помочь, а не обрывать связь.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды крайне не рекомендуют 
Скорпионам вмешиваться в чу-
жие дела. Большая вероятность 

интриг, которые отразятся на семье. 
Не позволяйте мнению посторонних 
людей влиять на вас, пока оно не под-
тверждено проверенными фактами.
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Ответы: 1. Цапля. 2. Листы. 3. Тайга. 4. Глушь. 5. Шкура. 6. Рубли. 7. Линия. 8. Имена. 9. Нормы. 10. Мышца.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Болотная птица-лягушатница.

2. Бумажные ... в лотке принтера.
3. Дикий хвойный лес на севере Евразии.

4. Синоним захолустья.
5. Кожа у тигров такая же полосатая, 
как и ..., просто этого не видно из-за 
шерсти.
6. Министр финансов царской России 
Сергей Витте предлагал заменить при-
вычные ... на новую валюту под назва-
нием «рус».

7. На Фиджи проходит ... смены дат – 
180-й меридиан.

8. Только два объекта на Деймосе (спут-
нике планеты Марс) имеют ... собственные 

– кратеры Свифт и Вольтер.
9. ... ГТО.

10. Сердце – самая выносливая ... организма, рабо-
тающая всю жизнь.

По горизонтали: 
1. Уездный город Леди Мак-
бет из повести Николая Ле-
скова. 9. Танцовщица восточ-
ных танцев ... Хари, в Первую 
мировую войну осужденная 
за шпионаж в пользу Герма-
нии. 11. Один из видов по-
левых сорняков. 23. Буклет 
между страницами журнала.
Слева-вниз-направо: 
2. Чем молотили колосья на 
гумне? 4. «Распластавшийся 

глобус». 5. Служба по контро-
лю дорожного движения. 7. 
«Несчастен тот, в ком нет хотя 
бы крупицы от ... Кихота» (Ана-
толь Франс). 10. Город, воспе-
тый в «Илиаде». 12. Немоло-

дой проситель Золотой рыб-
ки. 13. «Книга есть ... и омега 
всякого знания, начало на-
чал каждой науки» (Стефан 
Цвейг). 16. Клей, использую-
щийся и школьником, и ме-
бельщиком, и строителем. 
17. «Лучший признак мудро-
сти есть кротость, «тихий ... 
в крови»» (Константин Ба-
тюшков). 19. Музыкальный 
инструмент, у которого 45-
47 струн и 7 педалей. 21. В 
геральдике это животное 
символизирует власть, силу, 
храбрость, отвагу, велико-
душие.
Справа-вниз-налево: 
1. Жидкий расплав в земной 
коре. 3. «В мой старый ..., 
ланфрен-ланфра, лети, моя 
голубка» (слова Юрия Ря-
шенцева). 6. «Выхлопы» ки-
пящего чайника. 8. «По усам 
текло, а в ... не попало». 10. 
Как иначе называют чабрец? 
12. «Вязаные» колосья. 14. 
Всем палубу драить! Срочно! 
15. Остров с Джакартой. 18. 
Попугай с самым крепким 
клювом. 20. Дверной про-
ем дугой. 22. Когтистая лапа 
экскаватора.

По горизонтали: 1. Мценск. 9. Мата. 11. Осот. 23. Вкладыш. 
Слева-вниз-направо: 2. Цеп. 4. Карта. 5. Гаи. 7. Дон. 10. Троя. 
12. Старик. 13. Альфа. 16. ПВА. 17. Нрав. 19. Арфа. 21. Лев. 
Справа-вниз-налево: 1. Магма. 3. Сад. 6. Пар. 8. Рот. 10. Ти-
мьян. 12. Сноп. 14. Аврал. 15. Ява. 18. Ара. 20. Арка. 22. Ковш.

ОТВЕТЫ
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