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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

OHa cTtana nobegure-
nem nocnegHero ce-
30Ha My3blKaJIbHOTO
woy «Tpu akkopgaa»,
4TO BOBCE He yAu-
BUTeNnbHO. Banepus
AaBHO cBfA3ana CBOK
XU3Hb C MY3bIKOMN U
He oTaensaer cebs ot
Heé.

aK uTo TPyAHO Cce-
FOAHA CKa3aTb, Ka-
KUX NPOEKTOB y Hee

6onblue — MY3blKaNbHbIX
nnn gpamatndyecKnx.

TBopuecTBO
Ha nepBoOM
mecte

— Banepusa, no3dpasnsa-
em! Boiuzpams 8 npoekme
«Tpu akkopdas» — dopo2020
cmoum. Mano mozo, ymo
COnepHUKU Cu/bHble, HO U
Jclopu cepbésHoe. Kozda
wau Ha 3mom npoekm, oy-
manu o nobede?

- KoHeuyHo, Korpa yua-
CTBYyelWb B KAKUX-TO KOH-
Kypcax, noasnaeTcs
a3apT. Ho ansa meHs nwboe
Woy — 3TO B MepByi0 oye-
peab TBOpYecTBO. B «Tpex
aKKopaax» 3TOro TBopYe-
cTBa 66110 MHOro. KomaH-
Aa NoCTaHOBLMKOB OKa3a-
nacb O04YeHb KpeaTUBHOM.
C HuMM 6bINO WHTepec-
HO TBOPWUTbL, f Moayyuna
OrPOMHOE YAOBONLCTBUE
1 pafiocTb OT paboTsl C Ta-
NaHTAnBbIMK ntogbmun. Mo-
CKONIbKY NPOEKT Hanpamyto
CBfA3aH C moen npodeccu-
e, Haj KawAabiM HoMme-
pom Mbl paboTtanu, Kak
Hag o6pa3om B KUHO, MNO-
aKTepCKU.

OT BHYTpeHHero
K BHELUHeMYy

- Kmo npudymsisan 06-
passbl, 3mo 6bi1a coemecm-
Haa paboma?

— fl npegnarana, pexuc-
cep C NpOAOCEPOM YTBEPK-
aanu. Bmecte Mbl CoYUHA-
NN CIOXET W, OTTaNKUBasCh
OT Hero, KOHKPeTusupo-
Ba/ NEePCOHAX, KOTOPbIN
O6ynet pacckasbiBaTk 3Ty
ncroputo. llotom yxe npo-
AYMbIBAnN KOCTIOMbI, NpU-
YecKy, WV OT BHYTPEHHEro
K BHEWHEeMY, U Mony4anuch
CBOEro poja MaNeHbKue
CNeKTaKkau.

MpaBaa, A 4acTo yxoau-
na B NPUKY, HO OAHAXKAbI
pexuccep npennoxnn MHe
CMeLHON KOMeaAUAHbIA 06-
pas3, eMy XOTeN0Cb OT MEeHA
4yero-To XynuraHckoro. B
pesynbTate MNONYy4YUNoCh
340poB0o. MHe Beab U3-
HayanbHO Ka3anocChb, YTO
WAHCOH — HE MOW XaHp,
HO opraHu3artopbl Npo-
eKTa Wupe nocmoTpe-

nM Ha BbIGOP My3bl- .

KanbHOro martepuana,
N Mbl HalWNU Ty MY3bIKY

Banepua AAHCKAS:

/1 [lpu3HaBauTech
B 1100BM CBOEBPEMEHHO

M NecHW, KoTopble MHe NOJ-
XOAAT.

- Ynensl xcropu 6binu
cmpoaue?

— OHV MHe CTONIbKO npu-
ATHBIX CNOB HaroBopuau,
4TO rpex Xanosatbca (cme-
emc#).

— Camol npuxodunocb
sbicmyname 8 Kadecmse
4seHa xcropu?

- B nepgosom woy Vinbu
ABepbyxa  «JleHUKOBBbI
nepuog», rae A U cama
ABaX/bl BbIXOAMAA HA Nnej,.

- Ymo HyxcHO, 4ymob6bi
Banepusa Jlanckaa coanacu-
sniace yyacmsosams 8 wioy?

— B nepsyto ouepeab A
CMOTPI0, B KAaKOW cTeneHu
MHTEepeceH [AaHHbIA Npo-
eKT. I, KoHe4yHO, oTTanKu-
BalOCb OT CBOEW 3aHATOCTH.
Be3 10XHOM CKPOMHOCTH, A
AOCTaTOYHO BOCTpebOBaH-
Ha, Y MEHS HeT HW OLHOTO
BbIXOLHOTO, NPeANoXeHUs
0 paboTe noctynaloT pery-
NAPHO. A 3TO LUeHI0 1 3TOMY
paaylochb.

N «dama
¢ Kamennamm»

— Hao yem ce200HAa mpy-
dumecp?

— Y meHs 6onbluas 3a-
HATOCTb B Teatpe. Cenyac
CNYXKY Cpa3y B HECKONIbKUX
TeaTpax: OnepertTbl, Tea-
Tpe Mio3nKna 1 B Teatpe Ha
Tpy6HoW. B nocnegHem pe-
NeTUpyo HOBbLIN CNeKTaK/b
«Jama ¢ Kameausamu».
Mnwc He3aBUCUMMbIE NPOEK-
Tbl — MY3blKa/lbHbI CMeK-
TaKAb W COMbHLIN KOHUEpT
C OpKecTpom. YTo Kacaetcs
KUHO — CHUMAIOCb ceivac B
KapTWUHe, 0 KOTOPOMW roBoO-
pUTL NOKa He Mory.

W neparor,
n Mama

L - Ho 8bI ewé u ma-
cmep kypca 8 TUTUCe,
4mo Henb3A cOpacel-
gamb co cyemos. Kak

pewunucb Ha npenodasa-

Hue?

— JIto60nbITHO ObIIO MO-
npo6oBaTb cebs B HOBOM
KauyecTBe, MHaye He BBA-
3anack 6bl B 3Ty UCTOPUIO.
Tem 6onee MHTepeCHO, Kor-
Aa Tbl Cam OTCMaTpuBaellb
pebAT Ha BCTYMUTENbHbIX
3K3aMeHax, oTbupaellb Ux
Mo «KPOBW», MO TanaHTy,
no Bcemy. lMpuwnocb npo-

CNylWaTb OFPOMHOE Kosnye-
CTBO abuUTypreHTOB, YTOObI
BbIOpaTh TE€X CaMbIX, C KO-
TopbiMKM NoTom paboTaTh.
MpuUATHO BUAETb, KaK OHMU
MEHAITCA, 3TO pe3ynbTathl
M TBOEro Tpyaa Toxe.

— Bbl monodoli npeno-
dasamenb, 6e3 0MCHOU
CKpOMHOCMU, BAC MOXMCHO
npuHams 3a cmydeHmky.
TpydHo depixcamb ducmaH-
yuro ¢ yYyeHukamu, ecau y
camozo eujé kposb 6ypaum?

— Mo npupopae cBOEN A UH-
TPOBEPT 1 MaNo C Kem cTa-
HOB/IOCb MOAPYIKKOW. Y Me-
HA BCcerga AucTaHuma. [ns
CTYEHTOB CTapakcb ObITb
cKopee Mmamoit (cmeem-
cs). Cpeamn yYeHUKOB MHO-
ro nNpuesxux pebat, y HUX
3[1€Cb HUKOTO HET, UM HYyXeH
psIA0OM B3POC/IbIA COBETUMK.
M 5 roToBa UM noAckasaTb,
nomoyb, nopjepxatb, OT-
KPbITO FOBOPUTbL HE TONbKO O
paboTe, HO U KAKUX-TO Apy-
rux npobnemax, KOTopbie Ux
BOJIHYIOT. HO B LeNOM HUMKa-
KUX npobnem ¢ AncTaHumeil
MEX Yy HaMu HerT.

«JTO OYeHb
HepBOEMKO»

- Hem nézkozo yyscmsa
3asucmu, Ymo y HUX BCE
ewé snepedu?

— Hert. lMoTomy u4TO MX
XAET OFPOMHBIN CIOXHbIN
nyTb, KOTAA He 3Haellb, KaK
OHO CJIOXUTCA U CNOXKUTCA
nu Boobule. PebAtam npea-
CTOAT NOKa3bl B pa3Hble Te-
aTpbl, B KAKOM-TO CMbIC/Ne
UM NPUXOAUTCS NMpojaBaTh
cebs. ITOT HENPOCTOM NYyThb
A TOXe npowna, u MmHe 6bl
He X0TenoCb NpeojoneBaThb
€ro 3aHOBO. JTO OYeHb He-
pPBOEMKO, OYeHb BOJHU-
TenbHOo. TaK 4TO NPOXOAMUTb
3aHOBO MYTb NOMCKA U CTa-
HOBNEHUS He XoTena Obl K
pe6siTaM CBOMM He 3aBU-
ayto. Y HUX camoe CNoxHoe
ewe Bnepeaun. K Tomy xe a
LOBO/IbHA Ha [JaHHbIA MO-
MEHT, KaK CKNnajablBaetcs
MOs TBOpYeckas Ouorpa-
$huA, MHe ecTb Kyaa pas-
BMBATbCA, K 4Yemy CTpe-
MuUTbCA. Mpn 3TOM He mory
CKasaTb, 4YTO s paccnabne-
Ha W JOBONbLCTBYIOCb TEM,
4To ecTb. HeTt, s npopon-
}aw UATK Bnepej, 4emy-To
yyycb. ArnaBHoOe — 3aHUMa-
I0Cb TBOPYECTBOM, KOTOpPOE
MHE MHTEPECHO.

Hatanba AHOXUHA

TEJIEK

MoxenaHue
yutatenam «TEJIEKA»:

- LleHuTe TO, uTO Y Bac ectb. beperu-
Te Apyr apyra. He ctecHanTech ro-
BOPUTb NPUATHbIE CNOBA, He CAep-
XKMBaliTe SMOLIA N JOBPbIX YYBCTB.
BaxxHo npu3HaBaTbCA B NI06BYU
CBOEBPEMEHHO.

Hetanu
Pa6otaem,
Korga
6ONbLINHCTBO

oTAbIXaeT

- lpu makom packna-
de c pabomoli speme-
HU Ha omObIx noymu
He ocmaémcs, a iemo
nposnemaem 6bicmpo...
- B ocHoBHOM neTo pa-
60uee.

- Bawa npodeccus
mpebyem xopouweli
¢husuyeckoli popmol,
Komopasy eac ecmeo.
Pe2ynapHo xodume 6
cnopmasan unu 3Kcniay-
amupyeme npupooHeole
0aHHble?

- fl Kax bl Beuep
Urpato CneKkTakm ¢
TaHLaMu, TPIOKamMm 1
TaK fanee. 310 Tpebyet
MOCTOAHHBIX PAa3MUHOK,
3aHATUN B peneTULNOH-
HoM 3ane. [la v camu Bbl-
CTYNAEHUA, CNEKTaKNN —
3TO KpYue, Yem CropT.

- B makux cny4yasx Ha-
Kannueaemca ycma-
J10CMb, KOMOopyio
O00HUM OHEM He u3-
Kume...

- BocctaHoBuTbCA 3@
OAVIH Beuep, flaxe feHb,
HEBO3MOXHO, ec/in ycTa-
JI0CTb YKe HaKonunachb.
KoHeuHo, korga Bbl-
XOLWLUb Ha CLieHY, OHa
Ha HeKoTopoe Bpems
yxoauT. O4eHb XOpoLLO
BOCCTaHaB/IMBAOCh Ha
[Jaue, Ho HET BpeMeHM
TYAa Cbe3ANTb, XOTA
oueHb xoueTca. A ecnu
XOUeTCs, 3HAUNT, KOr-
Aa-HMbyab nonyynTca
(cmeemcs).

®oto u3 nnuHoro apxuea Banepun Naxckoi. ®otorpad UHra Teepaosa
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BukTop bbluKOB noapyXunca c LOMOBbIM

B MockBe cTapToBanu cb&mku cepuana «AdoHa» —npo
ApYyx6y JOMOBOrO C LO6POAYLHBIM NEHCMOHEPOM. Ponun
B KOMEJWUWHON UCTOpPUM ucnonHawT Tumoden 3anues,
BukTop Bbiukos, AHHa ApaoBa, AnexkcaHap lflonosuH, Vpu-
Ha bespsagHoBa, BukTopua borateipéBa, AImutpuin Koxo-
Mma, Amutpunn Konunu n apyrue. lNpembepa co-
cTontca Ha TenekaHane THT.

Mo ctoxety BaneHTuH CeméHoOBMY
(BvkTOop BbIYKOB) — MeHCUOHEp, B
NpowWwnom AeTCcKuii Bpad. Ero xe- . .

COTPYLHUK NOTYCTOPOHHEro MbY «XunuiwHuk», KoTopbii
yctpoun clopnpu3 CemeéHblvy: KBapTUPY-«TPELIKY» C pe-
MOHTOM OT 3aCTPONLYMKA B HOBOM MOHOIUTHOM JOME...
— B Halem npoeKTe MMp AOMOBbIX — 3T0, 6€3yCNOBHO,
HeuyTo Bonwe6bHoe. Ho Mbl MOKa3biBaeM 3T0 Yepes npu-
3My 6I0pOKPATUYECKON CTPYKTYpbl — CO CBOEA
nepapxuen 1 pasanYHbBIMU pernameH-
Tammn, — NOACHAET TOHKOCTU CloXeTa
KpeaTUBHbLIN NPOAIOCEP 1 pexuccep
cepuana KoHcTtaHTuH TpodhmoB.

Hbl He CTaNo HeCKONbKO neT
Ha3aj, OH CKPOMHO XWBET B
OAHOKOMHATHON  KBapTu-
pe-xpylieBke 1 obuaetcs

C eAVHCTBEHHbIM CBapu-
BbIM APYromMm — AOMOBbIM
Adonein (Tumodein 3ait-
ues). NMpu atom AdoHs —

Bnagumup Jlio6umues
BXWICA B pofib
Unbn Mypomua

B cnepylouem roay B npokart BblAgeT
¢unbm «CranbHoe cepauex. 370 haHTacTmn-
YyecKas CKaska o nereHgapHbix Mnbe My-
pomue 1 ConoBbe-PasboiiHuke. [leiicTBue
KWHONEHTbl HA4YMHaeTCcA BO BpemeHa [lpes-
Her Pycu. Apmua ConoBbsa-PasboiiHuka
OCaxjaeT cnaBHbIM YepHuros-rpag. Ycro-
ATb NONYYAETCA Wb Y BENMKOro 6oratbips
Minbm Mypomua. B yectHon cxBaTke Mypo-
mel nobexaaer Conosbs, HO PasbonHNK K-
HeTCA OTOMCTUTb, CAeNaB Tak, YTo O NOoABUrax
Mnbu noTomMKM 3abyayT HaBCeraa...

Pexunccepom punbma ctan Kaper OraHecsiH. B po-
nun Conosba-Pa3boiiHuka — Hukuta Edbpemos, Mnbio
Mypomua cbirpan Bnagnmup Jliobrmues.

- MNepeps cbemkamm 6bina npoaenaHa 6onblas pa-
60Ta, MbllLEYHYI0 Maccy HaAo 6b1N10 HabupaTb, TaK YTO
noYTY LieNblid roa s nponazan B 3ane, Habpan B Bece ¢
77 00 90 KMnorpamm, — pacckasbiaet Bnagnumup Jlio-
6umues. — OTpacTun 6opoay — He Bpuncs, He CTpUrCA.
A BOTU3y4aTh 60€BbIE NPYEMbI MHE He MOHAA06MIOCH,
MOCKONBKY A B aKTepCKytlo npodeccuio npuwen us
cnopTta (Bradumup 3aHumancs 6okcom. — lpum. pea.).

®omo npecc-cnyx6oi punema

lowa KyueHko okaxer

-/ — AdQOHS — NOTOMCTBEHHbI f0-
' MoBOK. [la, OH CBapiMBbIN K
pasapaxuTenbHblii, HO Mio-

6uT cBOlO paboTy K XouerT,

yTo6bl B €ro fome Hejo-
BOJIbHbIX XWUbLOB ObINO
MEHbLUE...

®omo menekanana THT

Oner NaamaHoOB oTMeTUN
AEeHb POXKAEHUA Ha CLieHe

Oner Ma3maHOB OTMeTUN CBOW 73-i Ae€Hb
pOXAeHUA, N0 TPAaAULUN — HA CBOE Manoi

poauHe, B KanuHuHrpaackoi o6nactu. U
KaK BCeraa nopazoBas CBOUX MOKIOHHU-

KOB CTAaPbiMU N HOBbIMN XUTaMWU.

He 6bln0!

— B 3TOM rosty BMECTO OAHOIO TpaAM-
LMOHHOTO KOHLepTa Ha MO AeHb POX-
AeHUs Mbl caenanu Aea, — paccka-
3biBaeT Oner Muxainosuy. — U oba
KOHUepTa NpoLu B NepenofHeHHOM
KOHLepTHOM 3aie «fAAHTapb» B CBET/IO-
FOPCKe M BblIM HEBEPOSTHLIMK MO aT-
% mocctepe! Cnacubo Bcem, KTO Tam Gbin.
Camoe Ba¥Hoe B 3TOT pa3 A/ MEHsA: TaK

MHOFO MOJIOZEXM Ha KOHLUEpTe y MeHs elle

Mapua MuxankoBa-
KoHuyanoBcKad nonana
B «Mackun»

B Mockse cTapToBanun Cb&MKMN JEeTEKTUBHOIO
Tpunnepa «Macku» c Mapueit MuxankoBoi-KoH-
yanoBckoi (BHy4yKka AHpgpes KoHuanoBcKoro) B
rnaBHOM ponun. Pexnccepom YeTblpexcepumnHoro
npoekKTa, NpemMbepa KOTOPOro COCTOMTCA Ha Tene-
KaHane TB-3, BbicTynaeT EkatepuHa [lpury6ckas.

Mo cloxeTy cemb eT Ha3aA y rMaBHOW repouHU
Onbru ncyesna crapwas cectpa Buka. lNocneg-
HUMU AEBYLWKY BUAENN ee APY3bs, C KOTOPbIMU
OHW BMeCTe OTAbIXaln B 3aropoAHOM MaHCMO-
HaTe. Cpean HUX 6bin 1 MuUxaun, Tenepb OH My
ONbrv 1 cYUTaAET JONTOM TUATeNbHO 0beperatsb
ee OT TpaBMUPYOWMNX BOCMOMUHAHUI O CECTPe.
Ho BHe3anmHO BCeM y4yacTHMKam TOW POKOBOW
BCTPEYM NPUXOAUT NPUTNaLLEHE BHOBL COOpaTh-
cA3aropojom. Tenepb UM He yaacTca cnpATaTh-
CA OT MPOLINOTO M CKPbITb NPaBAy: NOA nojo3pe-
HUEM — KaXXAbli...

— fl ctapatocb Bcerga urpatb T0, 4TO YyBCTBO-
Bana 6bl Ha mecTe repouHu, fobasnsAs K moei
NIMYHOCTM ee 0COBEHHOCTU, — TOBOPUT UCTONHU-
TenbHuua ponn Onbru Mapua Muxankosa-KoH-
YyanoBcKasA. — [lna moen repovHn 3TO UCTOPWUA
0YeHb XeCTKOro, pe3Koro B3pocneHus...

®omo npecc-cnyx6el punoma

®omo Baduma TapakaHoea

EnnsaBeTta boApckaa oTnpaBunacb Ha CTO NleT Ha3aj

B KpoHwTaaTe Ha4anncb CbEMKMN UCTOPUKO-NPUKNIO-
yeHYecKoro cepuana «Lapb Houn» 06 UcTopun ofHOI
ceMby Ha hoHe Tparnyeckux cobbITuii. B npoekte pe-
Xuccepa Amutpmna MecxmneBa cHumatrTcAa Envsaseta
boapckasa, Bnagumunp BpoBuyeHKos, Anek-
caHap lanubuH n ppyrue M3BeCTHble
apTUCTbI.

CobbiTuA  pa3BuBalTCA B
Havyane XX Beka B CaHKT-
Metepbypre. Mocne rube-
nn oTua toHble BpaT u ce-
cTpa — AkoB u Codbs —
TepalT Apyr apyra.
YTo6bl  BCTPETUTbLCA
BHOBb, UM NpPeacToOnT
NponNTN Yepes ynuy-
Hble 6aH/abl, PeBOJIt0-

LUMOHHOE NOAMOAbE, UHTPUTU MOAUTUYECKON NOAULUN
M BbiCLIEro 0bLyecTBa 1 0Ka3aTbCA B LLEHTPE 3aroBopa...
— MHe HpaBuUTCs paboTaTb Haj 3TUM MPOEKTOM, — ro-
BOpUT pexuccep Amutpuin Mecxnes. — 3TO He NPOCTO
pa3BneKaTenbHoe 3penuuie. B Hawen nctopum ectb
rNy6OKUA CMbIC/: OHA — O CUJIbHBIX YYBCTBAX,
BEPHOCTU 1 Bepe...
CneynanbHo ans cepuana B KpoH-
wraarte, B [IeTPOBCKOM [lOKE — YHU-
KanbHOM rMApOTEXHUYECKOM CO-
opyXeHuu MeTpOBCKOW 3N0XK
— nocTpoeHa MmacwTabHas
JAeKopauna, peKoHCTpyupy-
loulas netepbyprckme Tpy-
wobbl Hauyana XX Beka.
®omo oHnaiix-
kuHomeampa PREMIER

Marepuanbl n potorpadun npegoctasneHbl VA «CTONNLIA»

«CKopyto nomolyb» 3putenam TB-3

5 aBrycrtaB 18.45 TB-3 HaumHaeT nokas cepuana «CKopas noMoLLb»
c lowei KyueHko B rnasHoi ponu. Menoapama o Bpayax, exeHeB-
HO CnacarwLWnX X13HW Nogen, CTaHeT eLye OAHVM NPOEeKTOM B CeT-
) KeTeneKaHana, paccKasblBaloWmMM O reponu3me 1 camooTaaye.
Mo ctoxeTy B «CKOPYI MOMOLb» NMPUXOAUT HOBbIA BOAU-
Te/b, KOTOPbIA YAUBUTENbHO TOYHO CTAaBUT AMArHO3bl U Cna-
caeT Xu3Hu. Bnocnepcteny oKasbiBaeTcs, YTO OH BbICOKO-
KBaNM@UUMPOBAHHbIA Bpay, CAY4YanHO NUWMUBLINACA NN-
LeH3un. Tenepb ero 3ajaya — BepHyTb CTATyC M YeCcTHOe
MMSA 1M BHOBb NPUCTYNUTbL K paboTe. BmecTe ¢ Konneramu
OH eXeAHEeBHO cOBepluaeT ManeHbK1e noaBuru. B ponax:
lfowa KyueHnko, MapuHa [lomoxuposa, EkarepnHa Bosixo-
Ba, AnekcaHap ToTuH n gpyrue. Pexuccep — borgaH [jpo-
653K0. Cepuan HacumTbiBaeT 60/ee 100 CEPUil B HECKONbKNX
cesoHax.
3putenu TB-3 yxe Mornm BuaeTb MCTOPUK, CBA3AHHbIE CO CNOXK-
HO paboToii MEAUKOB, B JIOKYMEHTA/IbHOM NPOeKTe «Bpaun».

(®omo npedocmassneHo menekaHanom TB-3

ABepHble 3avMku METTOM® - u3BecTHas poccuiickas
npoaykums.

U3genns Toproeoit mapku METTOM® - HagéxHble,
B3/I0MOCTOMKME, A0/IFOBEYHbIE. 3aMKU U3rOTOB/IEHDI
MO/IHOCTbIO U3 POCCUICKUX MaTEPUa/ZIoB U KOMM/IEKTYHOLLUX.

2
-

@ €
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METT3M® nogXxoauT Ha 3amMeHy MHOTMM 3apy6eXHbIM
aHa/zoram, H1 B 4éM MO KayecTBY He yCTynas, a no paay
napameTpoB — NpeBocxoaa ux. Mpu 3Tom CTOMMOCTb

usgeanii METTOM® Ha nopsigoK HUXe 3apy6exHbIX aHa/0roB.

METTOM® mo:kHO nprobpecTu Ha MapKeTn/siicax U B
CrneyrasM3upoBaHHbIX MarasmHax.

Mogpo6Hee 0 NPOAYKLMM M TOUKaX MPOAAN:
www.mettem.ru UWM/'MW

peKIamMa




TEJIEK

KaK NoOHATDH

YTO BaMHW MaHUNYNUPYIOT®

«fl cpenato

n3 1eba
HOPMaJIbHOrO
yenoBeKa»

OpHaxpabl xepTBa Ma-

ORIZES:

Bbl y3Ke He nepBbIi rog
BMecTe, ObIT HaNaXeH, AeTu
paaytoT. Ho ecTb B OTHOLIEHU-

Nwem nyTb X C MY}KeM KaKasn-To Henpu-
Kcepauy ATHAA HOTKa, KOTOpas He laéTr
Haya/ibHUKa AOKOA.

Xopoluve oTHOWEHUA CO BCeMU
KoJeramu Ha pabote BaXHbl,
HO A06UTLCA NOANBHOCTU Ha-
YyaNbHMKa X0YeTcs 0CoOeHHO.
Kak npogemoHcTpupoBath emy
BalUK y4wne AenoBble Kaye-
CTBa, He npuberas K noaxanu-
May U Apyrum HeOCTOMHbIM
meTtogam?

aK yalle BCero HaynMHaet
I cebs yyBCTBOBATH XKepTBa

MaHUNyAAUMKU: KOraa cno-
BaMU TPYAHO ONuUcaTb NPUYNHY
anckomdopTa v pasym ybexaaer,
YTO BCE B MOPAJKE, HO Ha AyLie no
HEMOHATHOM NpUYMHE CKpebyT-
€A KOWKMW... YTo flenaeT B TaKoii
CUTYaUUN TOHKUIA, UHTENNNTEHT-
Hbll YenoBeK? [paBuNbHO, NWeT
npuynHy B cebe. A mexay Tem
npaBuabHee ByaeT NOCMOTPeThb Ha
CUTyal o CO CTOPOHbI. Ha 4To 06-

3a6oTa o pe3ynbrare

[MaBHbIM YCNI0BMEM ABMIAETCA Kaye-
CTBEHHOE 11 CBOEBPEMEHHOE BbIMOJI-
HeHUe cBoel paboTbl. Hy»HO 6biTb
3aMHTEPECOBAHHBIM HE TONBbKO B
COBCTBEHHbIX Pe3ynbTaTax, Ho 1 B pe-
3ynbTaTax paboTbl BCero otaena/noa-
pa3aeneHus v KOMMaHNK B LIEJIOM.
Take NooLPAETCA BblABMKEHME HO-
BbIX 1€l MO ONTUMM3aLMK Paboumx
NPOLLeCCOB, MHNLNATVBA 1 XXenaHue
MHOTAa 3aJePXNBaTbCA ANS BbIMNON-
HEHUA CBEPXYPOUHON paboTbl. CTonTt
11 TOBOPUTb O TOM, YTO HauanbHUK
X[ET, UTO €ro PaCNOPSKEHUA 1 YKa-
3aHWA [OMKHbI GbITb MOHATBI COTPYA-
HMKamu ¢ nonycnosa?

MpepaHHOCTD
nnu nogxanumas?

370 TOHKas rpaHb MPOXOAUT TaM, re
HaXOZNTCA NOANBHOCTb CAMOTO CO-
TpyAHWKa. Ecnn oH 3a60TuTCA 06 nHTe-
pecax KOMMaHu, OH AeMOHCTPUpPYET
npeaaHHOCTb. IMEHHO Taknx paboT-
HVIKOB LIEHAIT 1 YBAXalOT PyKOBOAUTE-
I, @ TaKKe CaMM CYMTAIOT 3a YeCTb 3a-
BOEBATb MX PACoNOXeHle, CO3AaBas
ONTUMAJbHbIE YCIOBUSA TPYAA U BO3-
MOXHOCTY ANA KapbePHOro pocTa.

A OTNNYMTb 3aNCKMBAIOLLNX OT OTBET-
CTBEHHbIX M NPeJaHHbIX COTPYLHNKOB
NErKko: NocneAH1e HNYEro He NPoCAT
B3aMeH.

Xopowiue 83auMOOMHOWEHUSA MeXOy
HA4YambHUKOM U NOOYUHeHHbIM, bec-
CNOPHO, 04YeHb BAXHBI, HO 0 paboyem
npoyecce cmoum 0ymame 20pazoo
60/TbLE, YEM 0 3a80€8bIBAHUU BHUMA-
Hus pykogodumens. Ecau pa6oma co-
MpYOHUKY UHMeEpPeCHA, Mo pyKosoou-
mesib 0653amesibHo 06pamum Ha Hezo

patuTb BHUMaHue?

Bce Bokpyr
BUHOBATDI

MarunynaTopsl HUKOrAa He
6epyT OTBETCTBEHHOCTb Ha ce-
6s. Heynaum Ha paboTe? 3710 no-
TOMY 4TO HayanbHUK — AecnorT, a
Konnern — Tynuubl. BeixogHon
npoLLen CKy4Ho? 3T0 MOTOMY 4TO
Apy3bsi obelyany npuexatb U He
npuexanu. PebeHoK y HUX, Bu-
avte nu, 3abonen! U Tak panee.
A KTO e 6yfeT Ha3HayeH BUHO-
BHbIM oma? KoHeyHo, B NepByio
ouyepenbxeHa. MHOrve maHuny-
NATOPbI MMEHHO TaK W roBOPAT:
«3JT0 BCe Tbl BMHOBaATal!», a Apy-
rne, 6onee TOHKME W U3OLPEH-
Hble, 3Ty pa3y noapasymena-
foT. HOo BbICTaBAAT CUTYyaLUIO
B TaKOM CBeTe, YTO CTaHOBUT-
CA MOHATHO: CBATOMY YeNIOBEKY
yXacHO He NoBe3No c xeHon!
Hanpumep, 3a6b11 4oMa BaxHble
LOKYMEeHTbI, MPULLIOCH BO3BpPa-
WaTbCA M 0N03JaTb Ha BaXHYy0
BcTpeyvy. Cam pactana? Hert, Ko-
HeyHo! 3To cnAyymMnocb NOTOMY,
4TO XeHa He HanomHuia emy
NpoBEpUTL BCe Nepej BbIXOAOM.
/I MMeHHO OHa B KOHEYHOM nTore
BMHOBATa B CPbIBE CAENKMN.

Ha camom pene

OpAVH 13 NPU3HaKOB B3POC/IOTO
CamMOA0CTaTOYHOTO YenoBeKa —
yMeHWe Npr3HaBaTh CBOU OLUNOKU
1 HECTU 32 HIX OTBETCTBEHHOCTb.
W, c Bpyron CTOPOHbI, He NPUHK-
MaTb Ha ce6s OTBETCTBEHHOCTb

3a OLWMOKM APYroro B3pocaoro
yenoBeka.

WA £% %

Y Hac KeHol naeanbHasn
ceMelHasnA XN3Hb: A eé
NONHOCTbIO KOHTPONUPYIO,
a OHa MHOI1 MaHUNYAnpyerT.

Haka3aHue 3a HenoBMHOBEHUeEe

HeT-HeT, peyb He nAeT 0 husndeckom Hacunuu. MaHunynaTop npume-
HAET HacCUIMe NCUXONOrNYeCcKoe — 370 6osibHee 1 3anoMuHaeTcA Hazo-
ro. Bam BeseHo 66110 KynuTb Xe6 ¢ TMMHOM, @ Bbl KYyNWUAN C KAPAAMO-
HOM? KaK TONIbKO 3TO 06HApYXUTCA, Bac 064aAyT NeAsHbIM Npe3peHnem
WAN CKAXYT YTO-TO A3BMUTENbHOE NPO BaLLN HEBbICOKME YMCTBEHHbIE CMO-
cobHoCTU. A ec/iv Bbl 06elany NpuinTH JOMOK B 19, @ NPULAN B 19.30,
roToBbTeCh K 60KOTY. Yenosek bynet o6uxeH TaK, 6yaTo Bbl 6e3 cnpocy
npoaanv GamunbHbli cepsrs ero 6abyLiKu.

Ha camom pene

MaHunynaTop ucnonb3yeT o6oi camblii NyCTAYHBIN NOBOZ, YTOObI 0OMAETHCA.
JT0 NOMOraeT BbIPacTUTb B BaC Kak B epTBe beckpaliHee YyBCTBO BUHbI. Bbl by-
[ieTe COrNacHbl Ha YTo YrofHO, NLUb Gbl OH BaC NPOCTUN.

Kcratn
OTKyaa 6epyTca o6MaUNKN N XKepTBbI?

Mcuxonory yTBepxAaloT, YTo B GOMbLIMHCTBE ClyYaeB NPUYMHBI TAKOTO
NoBeAeHNA KpOotoTCA B ieTcTBe. MaHUNynAToOpbI BbIPACTaloT B CEMbAX, Iae
pebeHKa NPUHATO MHOTO KPUTUKOBATb, MOPOI YHUXATb 1 Jiaxe UFTHOPUPO-
BaTb. KepTBbl e BblpacTaloT U3 fieTel, CTONKHYBLUMXCA C TMneponeKo nnm
NepeXM1BLLMX CEPbE3HYI0 NCUXONOTMYECKYIO TPaBMY.

[1o 6onbwomy cuemy, 06a oOHU — U MAHuny-
JIAMOP, U €20 Xepmea — 00U € 3aHUXeHHOU
camooyeHkoU. Ho nepavie neimaromes noo-
HAMb ee 3a cuem Opyaux, a emopbie 6oamcs
6pams Ha cebs omeemcmeeHHOCMb, NO-
3Momy 20mMo8bl mepnems yHUXeHUs.

BmecTto utora

lpoaHanu3supytime c6ou OMHo-
weHus. Ecnu 8 Hux ecms Ymo-mo
noxoxee, 3mo no8od 0bpamume-
CA 30 NOMOWbIO K NCUXOJI02Y.

HUNYNAUUM  TTIOHMMAET:
OHa Cama HM Ha 4YTo He
cnoco6bHa! N ecnu 6bl He
MY}, KOTOpbIA BCeraa
YKaXeT Ha oWwunbKu, oHa
W Wary He CMOXeT CTy-
nuTb. OTKY/Aa OHa 3TO 3Ha-
eT? U3 cnoB 6narosepHo-
ro, KOTOPbLIN NPY KaXaoM
yA06HOM C/ly4ae 370 Noj-
YepKMUBaAEeT: «Tbl HUKOTAA
He ymena ofieBaTbCs CO
BKYCOM», «a npoboBsan
MUpPOrn 1 NoBKyCHee, no-
pa 6bl yXe HayuyuTbCA» U
TaK aanee. Bce BbIrnaaut
TaK: XeHwWwunHe, obaenex-
HOM YMOM W TanaHTamu,
04YeHb NOBE3/10 BCTPETUTL
B JU3HU MYXUMHY, KOTO-
pbIfi rOTOB TEPNETb PAAOM
c coboll TaKoe HUYTOMNe-
cTBO. bonee Toro, oH ro-
TOB ynyyllaTbh Bac CTOMb-
KO, CKO/IbKO NoTpebyeTcs.

Ha camom gene

B3pocnoro chopmmnpoBas-
LIEerocs uenoBeka Hesb3s
yayuqwnTh (370 nog cuny
TO/bKO emy camomy). Ho
MOHO CLIenaTb ero rny6oko
HeCcYaCTHbIM C NOMOLLbIO NO-
CTOSAHHbIX NPUANPOK. Ecn
BaM BHYLLAIOT, YTO KPUTUKa —
3TO NpU3HaK 3aboTbl 0 Bac,
He BepbTe. IT0 Crnocob ca-
MOYTBEPAMTLCA 3a Balll CYeT.

Marunynamopy — ymo6bl npopa-
6omams ncuxonoauyeckue mpas-
Mbl, KOMOpbIe NPUBesU K MaKkomy
nosedeHuro. A e20 N0I0BUHKe —
umobbl U36aBUMbCS OM CO3a8U-
CUMOCMU U POJIU XXepmebl.

C80€e BHUMAHUE. Onbra BEJIbCKAA
CBepuyoK :Iemnwon no ynopcrsy | cyonbko moctoB
cnu 6b1 B Mupe nposogwica yemnu-
BMeCTO TepmMmomeTpa oHar no ynopcrey, kutaey Tan Wany- | B [leTepOypre?

N3meputb TemnepaTypy Bo3ayxa npu no-
MOLLM TEPMOMETPa OY€eHb N1erko. A ec/in
ero nog pykon Het? Torga Temnepatypy MOx-
HO y3HaTb Npw nomoLwy ceepyka. B koHue XIX
BeKa Ppr3nk AMoc dmepcoH [lonbep BbiBen 3a-
HATHYI0 dopmyny. Hy>KHO nocumnTaThb, CKONbKO
pa3 CBEPYOK 13Jasl 3BYK Ha MPOTAXEHUN 24
ceKkyHf. lMonyyeHHoe 3HaveHue pasaenuntb Ha
TpW, a NOTOM NPN6aBUTL K pe3ynb-

TaTy yeTbipe. lonycTrm, Haceko-

Moe npocTpekoTano 50 pas. [e- -
NNM Ha TpW, Noslyyaem npumep-
Ho 17. Tpubasnsem 4, nonyyaem
21 rpapyc. KoHeyHo, norpewHoCcTb
B TaKMX U3MEPEHUAX €CTb, HO

OHa HeBesnuka.
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310HI0 6bIN 6bl OAHUM U3 FMaBHbIX
npeTeHAeHTOB Ha no6epay. B 2009 ro-
By, Koraa emy 6b110 20 feT, IoHOLLA 3aX0-
Tes1 NOCTYNWTb B BY3 CBOE MeYTbI, MPU-
4yeM Ha onpepAeNieHHyo CneunanbHoOCTb.
[lnA 3TOro Ha BCTYynUTeNbHbIX UCTbITa-
HUWAX eMy HYXHO 6b110 HabpaTb 750
=2 6annoB. Korga nepBas nonbitka He
yAanacb, TaH peLnn He cAaBaTbCA.
] 3a npoweawue 15 et OH exeroa-
5 HO MepecAaBas 3Kk3ameHbl. Jlyy-
LA ero pesynsrat — 649 6annos.
JToro xBaTumo 6bl 4N noctynne-
HWA B JPYron OTIMYHbIN BY3 WU B
3TOT XKe, HO Ha APYryio cneLuanb-
HOCTb. Ho 35-neTHun mykunHa npo-
[OJMKaeT LUTYPMOBaTb MeyTy.

Ecnum Bbl 3axoTnTe NOCYUTaATH BCE MO-
ctbl B CaHKT-TNeTepbypre, To B nTore
nonyuure yncno 437. Cpeau Hux 06-
HapyuTca 218 newexofHbIx nepenpas
n 18 pa3BogHblix. [NocnegHue asnaoTCA
CUMBOJIOM FOPOAQ, U KaXKAblA 13 HUX
NMEET CBOW apXNUTEKTYPHbIN 0BNINK 1
ncroputo. K npumepy, MocT AnekcaHgpa
HeBckoro 6bin1 noctpoeH B 1965 rogy.
Ero gnuHa - 629
METpPOB, UTO fenaet
ero cambiM NpoTA-
MeHHbIM 13 pas-
BOAHbIX MOCTOB B
npepenax CaHKT-
MeTtepbypra.

CnoBo, KoTOpOeE NneunT

BnusioT nn go6pbie CNoBa Ha XKu-
Bble opraHusmbi? [pakT1Ka noka-
3bIBaeT, YTo BAMAIOT. Jlioawn, KoTopble
paboTatoT C PacTEHNAMM U XKNBOTHbI-
MU, 3TO 3aMeyany HeOAHOKPATHO. A
c ntogbMu 310 paboTaet? B ogHow na-
PYXKCKOW KNMHUKE MOJIOA0N NCUXONor
Smunm Kbt 06a3ana rpynmny 60bHbIX
TPVKAbI B AeHb NOBTOPATL: «C Kax-
ObIM IHEM A1 UyBCTBYI0 cebA Bce nyu-
we v nyywel» Mpryem NoBTOPATL HE
MeXaHWYeCcKHU, a C YyBCTBOM.
Yepes HeKoTOpOE Bpems B
60/1bHULE 3aroBOPUIY O GEHO-
MeHasIbHOM rpyrnMnoBOM r3ne-
yeHuw. Monpobyiite 3TOT Me-
TO[ Ha cebe — 1, BO3MOXKHO,
pe3ynbTaT Bac yAUBNT.

CeetnaHa CUAOPYYK
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Anekceit YapoB —
OMH U3 CaMbIX BOC-
Tpe6oBaHHbIX poc-
CUIACKUX apTUCTOB.
Bnpouyem, emy ynaér-
cA coBmewaTb paborty
aKTtépa, npoatcepa u
pexxuccépa. Bor u ato
neTo BbIAANOCHL HAChI-

LW EeHHbIM.
H B MPOKAT BbllleN

dunbm «Kynb-
TypHas Komeaus». B Hem
YapoB cbirpan ogHy u3
rNaBHbIX ponen — UMHNY-
HOro YMHOBHMKA BukTopa
JleTaeBa, KOTOpbIN KYypU-
poBa B 04HOM 13 perno-
HOB [J0POXHOE CTPOUTENb-
CTBO, HO TEMEpPb BbIHYX/AEH
3aHMMATbCA KYNbTYpPOM 1
ncKyccTBoM. Mbl noroso-
punn c Anekceem 0 camom
dhunbme 1 ero ponu, o ToMm,
YTO OH AyMaeT 0 coBpe-
MeHHOM KnHemaTtorpade,
M paccnpocuiy HEMHOrO 0
NNYHOMN XKU3HN.

anpumep, HejaBHO

Bcé o3apser
n60oBb

— Anekcell, 8bl Bnepssie,
KaKk A noHumato, cbi2panu
YUHOBHUKGA?

— Mbl xoTenu co3paaTb
COBpPEMEHHbIN U MO3UTUB-
Hbl1 06pa3. M yem MHe no-
HpaBMnacb UCTOPUA MOEro
reposi: YTO OH HE MOPOYEH.
BoT oH popBancsa po pe-
Her — 1 Ha 3TOM ero ucTo-
pua  3akoHuyunacb? Her,
370 He TaK. OH He HaCTOb-
KO MPUMWUTUBHbLIA, OH CTa-
paeTcA NPUHOCUTbL NONb3Y.
Mon repoin — 3ameyaTenb-
Hbl, HEOObIYHbIN YUHOB-
HUK: rpafioHavyanbHuK,
CTPEMALWMNIACA K BbICOTAM,
K KapbepHOM POCTYy — HO
HEOXWAAHHO  3aHUMalo-
WKW BONKHOCTb 3aMMUHK-
CTpa KynbTypbl. A yem 370
BCe 3aKaHYMBAETCA — MOX-
HO NOCMOTpeTb B KUHO.
3/ech elje 04eHb MHTepec-
HO, YTO MOEMY MePCOHANXY
B€3eT B CAMOM IM1aBHOM: B
nw6su! OH BROGAAETCA —
1 o3apsetcs Nnwb6osblo, U
CTAHOBUTCA ApPYrum 4eno-
BEKOM...

I Topsi4d
| coBcero

e 6m0a
cgeTa

Anekceu YAAOB:

3BE3AbI TEATPA, KWHO U TB (5)

/1Y HaC MO)XXHO

npou3BecTU PUABM

Aloﬁo YPOBHS

. MoppobHocTw
— N W Ounbmbl B AyXe BpemeHn

- Yezo, Ha sauwl 83211510, He X8amaem cospeMeHHOMY
poccuiickomy KuHo?

- Bcero xBataet. MHorme 3aBoasT AUCKYCCU B TOM AYXE,
UTO XOTAT BMAETb B0Mee KauecTBeHHOE K1HO. Ho noBepbTe
MHe, y HaC OFPOMHOE KOJIMYECTBO NEePBOKIACCHBIX CNeLu-
aNNCTOB: KMHOOMEPATOPbl MAPOBOI BESIMUMHDI (Cervac He

6ypyT nepeuncnatb Gammnny, YTobbl KOro-To He 06UAETD),
F TaNaHTAMBENLLNE PEXMCCEPDI, HEBEPOATHbIE ap-
{ TUCTbI — aBCOMIOTHO PasHble 1 CrOCOBHble

Ha cbémkax punbma nrpatb Cpa3y B HECKONbKNX XXaHpax: OT
«Kynbrypras 60eBUKOB 10 Komeauit... Cneyunanu-
KOMepusi». CTOB XOPOLUMX NOABUAOCH MHOXe-
CTBO. Y HaC MOXHO NPOU3BECTY J1t0-
60ro ypoHa ¢unbm, cobpaBs npe-
LI“HOBH“KV // KpacHyto KomaHgy. Ho, KoHeuHo, Ha
HaPOAHbllﬂ BCe 3TO HY»KHO XopoLuee GUHaHCK-
v poBaHue...
re Po n - Celiyac MHO20 numepamyp-

HbIX npou3eedeHull SKpaHu3u-

~ pytom. A eam 661 xomenioce no

: Kakomy-HuU6yob sumepamyp-
HOMY npou38e0eHuro CHAMb
¢punom?

— MHe KaxeTcs, YTo y>Ke MHoroe
3KpaHuU3npoBanu, 1 He pas. TyT,
HaBepHOe, CTOMT FOBOPUT O HO-

BOM NPOYTEHUU — B AyXe BPEMEHMU,
Tak ckasaTtb. HaBepHoe, xoTen 6bl
YBUAETb Ha KNHOIKPaHax HOBOTo «Ye-
noBeKa-aMpmouo». 3To OJUH U3 MOUX
N6UMENLLNX COBETCKIX GrNbMOB. TakxKe
3Halo, YTO ceiyac CHUMaloT HoBble «fope oT
yma» 1 «bypatuHo». i 6bl «<nepesarpysun»
HeKoTopble coBeTcK/e MynbTGunbmbl. Ha-
npumep, «Kak Mypaseit JOMO criewmn.
Vinu TOT Xe «EXWK B TymaHe». MynbTounb-
Mbl Ceyac — 0YeHb BOCTpeboBaHHasA
Tema...

- A umo s3mo 3a
ucmopua 8 coyce-
max ¢ sawum AKo-
6bl Ha3Ha4YeHuemM Ha
BbICOKUl nocm 8 00-
HoMm u3 peauoHos? Ha
desie xce 3mo okasa-
Jlocb Henpasdoii?

— Al cornacunca Ha
3T0T nepdomaHc, 4To-
Obl NoajepxaTb Hally
KapTUHY, NpUAaTb UHTe-
pec K Teme. Mbl xoTenu,
ecin MOXHO TaK Bblpa-
3UTbCA, HEMHOro noxy-
NNraHNTb — WU caenanun
HOBOCTb O TOM, YTO MHE
npeanoXunn BbICO-
KUA NOCT B agMWUHU-
cTpauun. Hy n 3a cuet
3T0r0 f owyTtun ce-

HOMEP BOTATO UIJNTIOCTPUPOBAH.
NMPEACTABJIEHDbI IYHLUUE PELENTDI!

(¥ bonee 100 peLienToB CaMbiX MONYNAPHbIX
HaLMOHaNbHbIX 6M10] B KaXXA0M HOMepe.

(& Kaxgbii peuenT umeeT MHPOpMaLio
0 KaJIOPMNHOCTMN 1 KONNYECTBE NePCOH.

(& CoBeTbl NO NPUrOTOBJIEHUIO.

(@ Pacckasbl 0 TOM, KaK 3Tu 65110aa
NOABUINCH U KAKUMW CTanM B HALLK JHMW.

(@ CeKpeTbl HaLMOHaNbHbIX NPUNpaB.

@ Noppo6HoCcTK BbIGOpa NocyAbl
ANA NPUrOTOBJIEHNA U NOAAYN
HaLMOHanbHbIX 6ntoA,.

12+ Peknama

HOMEP B NPOAAXE C 9 ABI'YCTA! CMPALLUBAUTE
B KWOCKAX, CYMEPMAPKETAX 1 NMOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

65 6onee peannucTUyHO B
3Tom o6pase. [lomorno MHe
B 3TOM OrpOMHOE Konuye-
ctBo CMC n nucem — cpasy
e nocne HOBOCTM O MOEM
«Ha3Ha4YeHUm»...

— A 8 nucbmax 4ymo 6bi0,
ec/u He cekpem?

— PasnunyHblie npocbbbl. Y
MeHA NOSBUNOCH O4EHb MHO-
ro HOBbIX Apy3€eN: OKa3blBa-
eTcs, y MeHA AaNbHue poj-
CTBEHHUKW XWBYT NO BCEN
Poccun. N korga co cnek-
Takiem A B 3TW MecTa npu-
e3Xan, 370 He BbI3blBano
TaKkoro axuortaxa! (Cmeem-
cs.) Hy v ewe: YNHOBHUK —
3TO B KAKOM-TO CMbIC/le Ha-
POAHbLIA Trepon: Haj HUM
MOXHO NOWYTUTb, MONPU-
KanoiBatbcA. W tomy npu-
Mep — HEeCKONbKO npeKpac-
HbiIX hunnbmoB: «/lBa AHA»,
«JlomalwHnm apecT»... 1 Bam
4YeCTHO CKaxXy, 4TO 3TO OAUH
M3 NepcoHaxen, KOTOpbIN
BbI3blBAeT y ny6anKn 60b-
O NHTepec.

Be3éT B nN06BM

— BbI ckazanu, ymo B8a-
wemy zepoio B uibme
«Kynemypraa komedusa»
docmaHemcs 8 ¢puHane ca-
Moe 2/1agHoe: eMy nose3ém
8 1106BuU. A Bam noseso 8
no6su?

— KoHeyHo! N He pas!
(Cmeemcs.)

— Bbl 8 npownom 200y
yceHunuco. Cemba — 3mo
BAXCHO?

— be3ycnosHo. /1 A xenato
BCEM, KTO MOKa He XeHar,
NnocKopee NpUNTU K CeEMen-
HOoCTW. He oTKnaabiBanTe —
BPEMSA MPOHOCUTCA MOJTHNE-
HocHo! B cembe — BcA cunal

Banepusa XBALLEBCKAA

3AKA3bIBAWTE
HE BbIXOAA U3 AOMA
HA CANTAX:

0 ]
WILDBERRIES

wildberries.ru?

Ha cainTe mapkeTnneiica
HabepuTe B NMOWCKOBOW
CTPOKe NosHoe
HaVMEHOBaHNe:;
MKypHan [lomawHnit nosap

1000 «Baiingbeppus». 142181, MO, 1. Mogonbck,
1. Koneauro, Tepputopusa NHAYCTpUanbHbIi napk
«KonepuHo», . 6, cp.1. OTPH 1067746062449

T0 Bagvma TapakaHoBa 1 npecc-cy6bi dunbma «KynbTypHas Komegua»
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@ PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

Kabauok — 6nukaiiwuii poa-
CTBEHHUK TbIKBbI, 04HaKO
e[IAT 3TW OBOLLU COBCEM MO-
pa3HoMmy. Ecnu TbiKBa A0NK-
Ha NOJIHOCTbIO CO3PETh U
0TPacTUTb TBEPAYIO KOXYPY,
KOTOpyto Heobxoaumo Oyaer
cpe3atb, To Kaba4ok nyye
BCEro ecTb, KOrA4a oH COBCeM
IOHbI, C HEXXHON WWKYPKOM,
KOTOPYIO NIEerKo NoBpeauTb
NPOCTbIM MPUKOCHOBEHUEM.

PasroBapuBaloT gBa npu-
ATens:

- Mos »xeHa roBopuT, 4To
noJsie3HO OBOLYY eCTb
CbIpbiMU.

- Mos ToXe He

no6uT roToBNTDb.

3aKycouHble
KeKCbl

amble BKYCHble 1 Mofe3Hble
Kabauku — cemn-aBeHaaLa-

TWAHEBHbIE, B KOTOPbIX eLle
[aXXe He HaYNHaloT d)OpMVIpOBaTbCH

CceMeyKn.

Xpycrawme
naaouKkn

XopBaTcKas KyxHsl.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 1): 74 kKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 2 He6onbluMX Kabauka

B 1 cTakaH NaHUPOBOYHbIX
cyxapen W 1/4 ctakaHa MyKu
N 1aiuyo | 1CT.1. cMecn

CYXUX UTANIbAHCKUX TPaB
B conb

R Y,

KAK MPUFOTOBUTD:
Kabauku HapesaTb
HebonbLwrMM 6pycou-

Kamu (kak kaptodenb ¢ppu),

MPOMOKHYTb 6yMaXKHbIM NOJ10-

TeHUeM Ans yaaneHus NuLLHen

Bnaru.

Kaxpblin 6pycouek obsa-
NATb B MyKe, CMeLLaHHOA

C COMbIO N UTANbAHCKAMMU Tpa-

Bamu, 3aTeM — BO B36UTOM 10

OHOPOAHOCTU AliLe, 3aTEM — B

CyXxapAx.

BbinoxmTb 6pycoyku Ha pe-
LIETKY, 3aneKaTb B pa3orpe-

TON J0 240 rpafycoB AyXOBKe

1o 3onotuctoro ugeta (10-15

MUHYT).

CoseT

Bpycoukmn n3 kabauka Mox-
HO He 3aneKaTb B lyX0OBKe,
a noXapuTb BO GppuTIOpe.
Mocne xapkmn 6pycoukn He-
o6xoanmo BbiKnagabiBaTb Ha
6ymaxkHoe nonoteHue AnA
yAaneHus NMLHEero macna.

nocnoBuLibl

Ha uy»6uHe n cnagkoe B ropumy,
a Ha pofVHe 1 XpeH 3a iefieHell.
(Pycckasa nocnosuya)

Man nepeu, fa CUAIbHO WNMIET.

(BbemHamckas nociosuua)

OBowyu BUAHO No paccage,
yenoBeKa - C leTCTBa.

(Pycckas nocnosuya)

OBolyHoOM Kyrenb

EBpeiickas KyxHa.
Ha 8 nepcon. KanopwuitHocTb
(Ha 100 r): 268 KKan.

WHTPEAMEHTDI:

B 2 He6onbLmnx Kabauka

N 3 Aiua B 2 KapTodenunHbl
B 1 KpynHas MOPKOBb

B 3-43y64nKa YecHoKa

B 1 nykoBuua B HebonbLoii
My4yoK NeTpyLKn

B 3 CT. 1. NAaHUPOBOYHbIX
cyxapein M pactuTesibHoe
maciio B cneuuun B MONOTbIN
YepHbiii nepel, B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
OBowyu HaTepeTb Ha Kpyn-
HOW TepKe, YeCHOK — Ha

MEJKOIA, NETPYLUKY HEKPYMNHO

HapyOuTb; BCe NMepemeLLaTh.

K oBowjam gobasunTb cyxa-

pw, AU, Cnewuuu, NoConTb,
nonepunTb, NnepemeLLaTb.

Maccy BbInoxuTb B copbi3-

HYTYyto Maciiom Gopmy Ans
3aneKaHus, pa3poBHATb, CBEPXY
eLye pa3 cOPbI3HYTb MacIoM.

3anekatb B lyXOBKe Npu

180 rpagycax Ao pyMAHOW
Kopouku (50-60 MUHYT).

Lykunn
noj opexoBbim
coycom

WTanbaHCKasa KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 83 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 4 MmonopbIX LyKNHN

B 200 r TepTOro cbipa

M 150 r KespOBbIX OPEXOB
B 0,5 cTakaHa CIMBOK

B 4-6 BeToueK 6asunuka

H pacTutenbHoe Macio
H MONOTbI YepPHbIN NepeLy
B conb

KAKNMPUTOTOBUTD:
LlykuHu pa3pesatb BAosb
rnornosnam, BbINOXMTb B

COPbI3HYTYI0 Macnom Gopmy

ANA 3aneKaHus, NoCoNUTb, Mo-

nepynTh.

Opexu n NUCTUKM 6asunika
M3MeNbunTb B GNeHaepe,

CMeLUaTb C CbIPOM 1 CIMBKaMU,

MOCONUTb, MOMEPUNTD.
MonyyeHHbIM COYCOM CMa-
3aTb LiyKUHN.
3anekatb B JyXOBKe Npu
200 rpapycax 20 MUHYT.

Canart
N3 XapeHbIX
KabauyKkoB

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiHocTb (Ha 100 1):
58 KKan.

WHTPEAMUEHTDI:
B 2 Kabauka B 2 KpynHbIX
nomugopa M 3-4 3y6umka
YyecHoKa M 1 KpacHas
nykosuua M MyyvyokK 3eneHn
M 3 CT. n. ONNBKOBOrO Macna
B pacTuTenbHoe Macno
OnAKapKu B MONOTbIi
YyepHbiii nepel, B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Kabaukm Hape3aTb NonoBuH-
KamMu Kpy»OUKOB, NyK —

nepbaAmM, 06XapnTb Ha pacTi-

TeNIbHOM Macsie, AaTb OCTbITh.
Momnzopbl Hape3aTb AoNb-
Kamu, YeCHOK U1 3eJ1eHb 13-

MenbyuTb.
Cpenatb 3anpaBky: cme-
LIaTb OSIMBKOBOE MAc/o,
YECHOK 1 3eM1eHb.
CoeanHNUTb Kabayuku 1 no-
MUAOPbI, MOCONUTb, NONep-
UWTb, MOSIUTb 3aMPaBKOMN.

AmepuKaHCKas KyXHs.
Ha 8 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 258 KKan.

MHITPEQUEHTDI:

B 2 Kabauka W 240 r myKu

B 0,5 u. n. paspbixnutens

B 1 6onrapckuii nepel

B 1 anyo M 1 cT.n. caxapa

B 50 r pacTuTeNbHOro Macna
B 14.5. conun

KAK MPUFOTOBUTDb:
Kabauku HaTepeTb Ha men-
Koi1 Tepke (ecnin Kabaukm

CNNLLIKOM COYHbIE — OTXaTb, COK

OCTaBUTb).

lMepey menko Hape3aTb.
Ao B3BUTb C Caxapom 1
pacTuTtenbHbIM Maciom. loba-

BUTb Kabauku, nepeL, nepeme-

warb.

[l06aBnTb NpoceaHHyto ¢
paspbIxauTenem 1 CoNbio

MYyKY, NepemeLLaTb O OAHOPOA-

HocTu. Ecnu Tecto nonyyaert-

CA CINLLIKOM rycToe, 106aBnTb

COK OT KabauKoB. TecTo JO/MKHO

6bITb TEKYUMM, CpefiHel rycTo-

Thl.

MonyyeHHOe TeCTo BbINIO-
XNTb B GOPMOYKY AN1A Bbl-

NeyKy, 3anoNHAA nx Ha 3/4.

Bbinekatb B pasorpetoi Ao
180 rpapycos ayxoBke 30-

35 MUHYT (FOTOBHOCTb MPOBe-

pATb fePEBAHHON 3y60UNCTKON).

= Kctatu

He oBouy,
a cnnoluHas
nonb3a!

Kak n orypeu, Kabauok Ha 95 %
cocTouT 13 Bogbl. Ho Kpome
BOJbl, B HEM COAEPXMNTCA 60JIb-
o€ KONNYECTBO KNeTuaTKu,
BUTaMUHbI (0co6eHHO MHoro C
1 B) n MukpoanemeHTbI (Kanui,
Kanbuuia, mapraHeu, ¢ocdop).
bniopa 13 Kabaukoe cnoco6-
CTBYIOT HOpMann3aLum pa6oTbl
KKT, nonesHbl npu runepTo-
HUW, 60NIe3HAX NOYEK 1 NeYeHn,
aBUTaMNHO3e U, KOHEYHO, NpK
NMLIHEM Bece, Befib SHepre-
TNYeckas LeHHOCTb Kabauka —
Bcero 16 kkan Ha 100 .

CBetnaHa UBAHOBA




Ne 31 (456),
5 - 11 asrycta 2024 .

MonopaocTtb, KOHeY-
HO, BEpHYTb HEBO3-
MOXHo. Ho coBpe-
MEeHHbI YypOBEHb
KOCMETONOrnum n
MeAULMHbI B LileNoM
no3BonAeT NoMono-
AeTb BHELWHEe — XOTb
Ha 10 nert!

Maccax ryawa

CKpe6oK ryaia — 370 niacTuHa u3
KamHs (HedpuTa, pO30BOTO KBAp-
11a). Maccax nuua ckpebkom
ryata cnocobCcTByeT aKTUBU-
3aUuu KposoobpalleHus, B
pesynbTaTe Yyero ynyyiiaercs
MUKPOLMPKYNALNSA THAHER,
yCUANBAIOTCA 0OMEHHbIe
npouecchl, Hopmanusyetcs
MMM OTOK, @ KNETKM KON
HanoOHATCA TAKUM Heo6Xo-
AMMbIM Kucnopogom. Kpome
TOro, Maccax ckpebKom ryatua
3aTparusaet rnybokue cioun
MbILIL, paccnabnss ux u Bos-
Bpallas UM NOTEPSAHHbIA TOHYC, B
pe3ynbTaTe Yero MesiKue MopLLUHbI
pasrnayuealTcs, a rnyboxkue — crna-
XuBatTCs.
Ml KoHe4YHO, NpU Maccaxe cKpeboK
UrpaeT pPoJib MUIKHTA, YAANAA OMepT-

amblii BbICTPbLIN,

HO 1 CaMblii TpaB-

MaTUYHbIN NYyTb —
obpalyeHve K nnactu-
yeckomy xmpypry. NyTtb
NnoAoAblUE, HO He MeHee
LeCTBEHHbIN — 3anacTuch
TepneHnem 1 NpoBecTu
KYPC perynsipHbix omo-
naxusawoLmnx npoueayp.

Mpuctynaem? BeBLUME KNeTKW 3nnaepmuca, To
. €CTb HanpsiMyo OMOJIAXM1Bas KO-
3a0poBbiil HY.
I Mpwu BbIGOpE ckpebKa ryawa
noaxopn : 0YeHb BaXHO 06pallaTh BHN-

[pexpae yem cocpenoTo-
YNTLCA Ha NpoLeaypax, Ha-
NMOMHMUM O HEOBXOAUMOCTH
cobntoaatb OCHOBHbIE 3a-
noBe/n XOPOLLIEero 310po-
Bbf, @ 3HAYMT, U MONOON
BHEWHOCTH. ITO NpaBub-
HOe NuTaHue, 3A0POBbLIN
COH, PEUM [iH5, MOCTOSAH-
Has dm3nyecKas aKkTUB-
HOCTb. be3 aToro, Kax HK
6eics, HUYero He Noy4nT-
csA. MoTomy 4To BpegHas
(kupHas, ¥apeHas 1 T.n.)
nuia, cCUaAYnin 06pas mus-
HW 1 HeLoChIN BAWAIOT Ha
Hally BHELWHOCTb CaMbIM
narybHbiM o6pa3om: nop-
TUTCA KOXa, MCTOHYAKTCA
HOTTW 1 BONOCHI, MblLLL|bl
TEpPAIT TOHYC.

Hy a Tenepb norosopum

0 1eNICTBEHHbIX METOAAX
OMOJIOXEHUA, KOTOPbIE A0~
CTYMNHbI NPAKTUYECKM BCEM.

MaHue B NepBylo oYepeib Ha
marepuan, U3 KoToporo OH
M3TOTOB/IEH, — 3TO J0/-
EH BbITb HATYPaNbHbIA
KaMeHb.

ButaMunHHble Mackun

HanonHeHune KOXu BUTaMWHaMK Bcerga AaeT NpeKkpacHbIn
pe3ynbTaT. ExefHeBHble BATAMWUHHbIE MAaCKW — O4eHb NPo-
CTOV 1 6I0AXKETHbI BAPMAHT OMONOXKEHUS KOXMU, @ Cpea-
CTBA LN151 3TOM MacKuW ecTb B 11060 anTeke.

Hanpumep, MOXHO AenaTb BUTAMUHHO-MNLEPUHOBYIO MACKY.
[lns 370ro Ham NOHafo6UTCA: MaNeHbKUIA Ny3bIpeK rnyeprHa
1 BuTamuH E B Kancynax. [lna MacKu HyX>XHO cmeLlatb 30 4%
MM FAMLEPUHA M 10 Kancyn BuTamuHa E (npocto npoka- =
NblBaeM Kancynol, BblAaBNMBaeM BUTAMUH B Ny3blpeK C
TAULEPVHOM U XOPOLLIEHbKO B36anTsiBaem ero). Macky
HaHOCKMM Ha OYMLLEHHYIO KOXY 1LA Ha OAMH yac,

nocne 4ero CMbiBaem BOJL0M KOMHaTHOW Temnepa-

TYpbl AN CHUMAEM BNaXHo candeTkon (He Ha cnupTe!).

Pykn

[laxke ecnu ¢ NMUOM BCe B NOpsiiKe, Ball BO3-
pacT BblAaAyT pyKu. [103TOMy yXOA 3@ HUMU
LO/KeH ObITb KaK MOXHO 60/ee TIaTeNbHbIM 1
WHTEHCKBHbIM. [UTaHWe 1 yBNaxHeHne Tpeby-

KpacuBas ynbibka

MoxenTeBLME HEPOBHbIE, TPOHYTbIE KAPUECOM UK APYTUMU
U3bAHAMK 3yObl CTAPAT BHE 3aBUCMMOCTM OT Bo3pacTa. Mo-
NOA0CTb — 3TO OTKPbITas 6eno3ybasn ynoibKa, 1 ee Heob-
XO[MMO BepHYTb. [TOMOXeET B 3TOM CTOMATO/Or, a TaKxXe
ot6enusatoume 3ybHble nactbl. Ho B nepsyio oyepeab

HeobXx04MM TiaTeNbHbIA yX0[ 3a
4  3ybamu: YUCTKA He MeHee
’ ~ _ ABYXpas3B AeHb 1 065-
=+ 3aTesibHOE UCNO0Jb-

- CmoTpu, 310
mos 6abyLwKa B Mono-
30BaHue 3y6HOM AoCTy Ha poTo. FoBOpAT,
HATK. Yy MeHs HOC OT Heé.
T~ -OueHb paxe CUMNaTNYHbIIA
Hoc! A uTo y Te61 ewwé oT Heé?
- Keaptupa.
- WpeanbHble reHbi!

CoBpeMeHHasA CTPMKKa

MHorve fambl 3/1€raHTHOrO BO3pacTa HOCAT

OflHY 1 TY XKe NMPUYECKy eCATUNETUAMMU, He
0CO3HaBas, HaCKO/IbKO OHa X CTapuT. [laxe ecnu
ceccyH «Kak y Mupeit MaTbé» BaM 04eHb UAET, HE0b-

eTcA yBAAAIOLEN KOXe PyK ] XOAMMO BCMOMHUTb, YTO OH Gbin B Moge Tpuauats (1) OCHOBHbIX CTO/INOB OMONOXeHUA. KcTaTh, NocTosH-
B ropasfo 6onblen ctene- net Hazaj. M nofjobHas cTpuUKKa Ha ro- oV Hble CTpecchl TaKXKe U3PAAHO NPMGaBAAIOT HAM -
HU, YeM KOXKe nuua. A ~ 7I0Be, NPOCHM NpPOLYeHs 3a TaB- BO3pacTa, C 3TUM ABNEHNEM TOXE HYKHO 60-
Pasymeetcs, Ha pyKax 4on- TONOrWi0, BblaeT Ball BO3PACT C poTbcs. Hanpumep, ¢ NOMOL b0 HOru Uan

YeH ObITb 6e3ynpeyHsbii % \ meuTauuin.

MaHuKiop. OTTEHOK NaKa Bbl-

6rpaem COOTBETCTBEHHO C/yvalo,

HO nydwwe Bcero (U B Nto6O cu-

Tyauuu) pabortatoT Bce HlofOBblE
OTTEHKM 1 KNaccMyecknin ppaH- ik
Ly3CKUI. 34eCb, KaK 1 B Clyyae b
CO CTPUIKOW, HE CTOUT FHATHCA 33 J
MOZOiA, yylle u3beratb APKOCTU 1 ‘
NpUAEPKUBATLCA KIACCUKMN.

nATHaAuatb net. lpuyem BoBCe He
0653aTenbHO BbIGMPaATh 0CTPOMOA-
HbIA BapuaHT. [loCcTaTouyHO TOro, YTo6bI
B Ballel NpuyecKe ABHO YNTANUCH CBe-
XUe, COBpEMeHHbIe TeHAeHL UK.
Kctatun, ceccyH HOCAT U CErofjHA, HO HEMHOTO
He TaKkon, Kak y Mupen MaTbé.

l \

\ . i ronoBoM.
9% 3 f COBpEeMeHHbIi CTUNBHBIN 06pa3 MoXeT
’\ g MFHOBEHHO OMOMOANTb BAC Ha AeCATb-

KPACOTA U 3A0POBLE (7)

Jlydlie ropanTbCA CBOUM BO3PacToM,
YyeMm NpATaTh €ro gaye ot cebs. A eue
X0poLWo Gbl NOMHUTb, YTO MONOAOCTb — &

oHa He CHapyxu, a BHyTpu. Ecin cepaue

¥ oyla MOJo/bl, L0 TOXE J0T0 HE CO-

cTaputcs. He ctonT 06UaTbCs Ha Bech CBET,
BOPYaThb HAa MOJIOAENb U NPUANPATLCA K 1060 Me-
no4n. Xu3Hb 04Ha, ¥ OHA MpeKpacHa B 1t060M BO3-
pacte, He 3a6biBaiTe 06 3TOM!

Macno
amapaHTa

AmapaHToBOe mac-
no — ele OAUH
npeKpacHbI
BapuaHT
aHTUBO3-
pactHom
BUTAMUHU-
3aunMm Ko- ¢
XU, AMapaHT
COLEPKUT He
TONbKO BUTA-
muH E B Hanbonee
aKTUBHOW hopme, HO
elle U CKBaseH — MoLy-
Henwn NPUPOAHBIN
aHTUOKCUAaHT. To ecTb
amapaHToBOe Machno
camo no cebe obnapga-
€T OTNINYHbIM aHTUBO3-
pacTHbIM AENCTBUEM,
CTUMYNUPYA pereHepa-
LMI0 KOXW Ha KNneTou-
HOM YypOBHeE.

HaHocuTb Macno ama-
paHTa Ha Mo Heob-
XOAMMO 3a 4ac J0 CHa
0YeHb TOHKMM CNOEM.
Mepepn tem, Kak yknapbl-
BaTbCA CNaTb, U3NNLWIKK
(ecnu oHKM ocTaHyTCA)
NMPOMOKHYTb OYyMaxHOoW
candetkon.

Kctatn, amapaHToBoe
Mac/io 04eHb 4acTo uc-
Nonb3yioT N5 ycTpaHe-
HMA pacTAXeK n crna-
MUBAHUA HETNYBOKNX
WpamoB.

MeHHbIN Maccax

Ewe oamH BapmnaHT maccaxa, o4eHb 3P PeKTUBHO
pasroHAWNUA KpoBo- M niumdoToK. [lenatb
TAKOM MacCaX HYXHO BO Bpems
YyMbIBaHWUSA, HAHECA Ha TNLO
cneymanbHoe BCNeHeHHoe cpef-
cTBO. [leHa A0MKHA ObITb MATKOW,
HEXHON, He pa3apaxatoLen.
Maccax cneayeT Bbinon-
HATb MO MaCCaXHbIM
NNHUSM B HanpaBneHuu
BBEPX U K nnmdoy3-
nam. CTOUT HANOMHUTb, YTO XOPOLIero
pe3ynbTaTta MOXHO OOUTbCSA, TONbKO ec-
NN Aenatb NMeHHbIN MACCaX perynapHo.

Mo3nTnBHbIN HacTpon

YHbIHME 1 neYyanb CTapaT axe CaMblX MOMOAbIX.
Mo3TOMY NO3UTUBHBIA HACTPOW — 3TO OAUH U3

CeetnaHa MBAHOBA
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Y6biBaiowas JlyHa B Pake
MepBbiil aBryCTOBCKMIA A€HD
KaK HeNb3A JlyyLue NoAXoAuT
ana SPA-npouepyp, HaBepe-
HUA NNOCKa 1 CMEHbI UMUAXKa.
B pauuoH gHa JlyHa coseTyet
BBECTU TBOPOT 1 Ha4aTb Kypc
AbIXaTeNIbHON FTMMHACTUKN.

Y6biBatowjas JlyHa B Pake
Hennoxoun geHb gng Toro,
4T06bI MOMNOTETb B CMOPT-
3ane. He 3a6biBaiTe TONbKO
Npo pasMUHKY O U 3aMIH-
Ky - nocne. A Beuepom no-
yXaXxuBaiiTe 3a NATOYKamu 1
nokotkamu. He nomewaer nx
Kak cnepyet yBlaXKHUTb.

Y6biBatowas JlyHa Bo JbBe

A He NO3KCNEePUMEHTUPO-
BaTb JIN CETOAHA C AN3aliHOM
HorTein? [losKkcnepumeHTH-
poBatb! la 1 03a60TUTbCA
NeuKIOPOM TOXe HeMnnoxo.
Monpo6yiiTe YyTo-TO HOBOE,
Heo6blyHoe. U aa, camoe Bpe-
Ms 06HOBUTb NapK OCEHHUX
60TNHOYEK.

Jlyna Bo JIbBe, HOBONYHUE
JNerkui, netawmi windpoHo-
Bbli WapUK — TO, YTO HYXHO
ANA HacTpoeHus. U ckonbKo
Heo6blYHbIX CN0Cco60B ero
nosasatb! Hago nokynatb! A
BOT TAXENOil NnLen HbiHYe
nyywe npeHe6peuyb. Mora Ha
npupofe — BOT YTO XOPOLLO.

Pactywas JlyHa Bo JIbBe

B 3T1 NNyHHble CYyTKM aKLieHT
B 06pase cfenaiite Ha XeH-
CTBEHHbIX aKceccyapax.

OHY NOAYEPKHYT NErkocTb

1 n3blckaHHOCTb. Kak 1 apo-
Mart, KOTopblil Bbl nof6epeTe
cerofjHA B nappomMepHOM
6yTnKe. OH HafoNroO CTaHET
«BallnMm».

Pactywas Jlyna B [leBe
[laBHO XOTeNnn CMeHUTDb LiBET
LeBentopbl Ha 6onee TeMHbIi
1 HacblweHHbIN? Camoe Bpe-
mA! A BOT AnsA MaKusaxa nyy-
wwe BbI6paThb CTUMb «HIOAY —

B paBOpe eCTECTBEHHOCTD.
[leHb xopow ans npopeccu-
OHaJIbHOIA F’MFUeHbl NONOCTU
pra.

Pactywas JlyHa B [leBe
MpeKkpacHoe BpemA aniA fio-
6bIX @aHTMBO3PACTHbIX NPO-
uepyp. He ropute xenaHnem
nocewatb canoH? Mobanyiite
KOXY nuLa 1 ieKonbTe Ma-
CKaMu 1 KpeMamm ¢ NuTUHT-
3¢ PpekToM. 3aHMManCh cnop-
ToM, 6eperuTe KoneHu.

Pactywas JlyHa B Becax
LWinunbKku, gyxu, nputa-
NeHHbIe CUIY3Tbl, MaKNAX,
YKnafika - B 3TOT fieHb npu-
TAraTeNbHOCTb KaXkAoli npe-
NeCTHULbI YCUINTCA B pasbl.
JlyHa o6eluaeT B 3TOM nocno-
co6cTBOBaTh. CTapaiTech He
neperpyarb XenyaokK Taxe-
non egoin.

Pactywas JlyHa B Becax
HebecHoe cBeTuno paryer
3a rNy6oKYI0 UNCTKY KOXMU,
HO 3TO NyyLUe JOBEPUTb KOC-
metonory. A BOT JoMallHM1e
MacKU 13 HaTypasibHbIX UH-
rpefVeHTOoB BMOJNHE NOA Cu-
ny KaXxpoi u3 Hac. B36ogput
KOHTPACTHbIN Ayl 1 Maccax
CYXOll LWeETKOW.

Pactywas JlyHa B Becax
MopxopAuiee Bpema Ana no-
cellieHNs OKynucTa, Boibopa
HOBOW ONpaBbl 414 JIOOGUMBbIX
OYKOB 1 MOKYMKW BOAOCTON-
KOW TyLM — Befib AaXKe B He-
norofy XoueTca BbIrNAAeTb
6e3ynpeyHo. XopoLu eHb 1
ANA CBEieHNA NMUTMEHTHbIX
NATEH.

Pactywas JlyHa B CkopnnoHe
KoHTpacTHbIN Ayl nocne
3apAfKu, Nerknin Makunsx,
NbHAHOE MJ1aTbe — Bbl FOTO-
Bbl K cBepLueHusm! A 4to6bl
n36aBUTbCA OT HAaJOEBLLEN
«anenbCMHOBOII KOPKU», Npu-
KynuTe BaKyyMHble 6aHKu 1
KpoccoBKu Ana 6era - npu-
ropArca.

Jlyna B CKopnuoHe,

nepBas YeTBepTb

[leHb oTAbIXa N MeaUTaL .
He Bpems konaTtbcA B cebe u
KOPUTb 3a NpoLunbie HeyAa-
yu. Tennasa BaHHa c apoma-
Macnamu, Xxopolwui fobpbii
pomaH, pacciabnawowas
My3biKa, lora 6e3 HagpbiBa —
BOT CErOAHALHNA MaKCUMYM.

Pactywas JlyHa B Ctpenbue
OTANYHbIN AeHb AN N6bIX
3KcnepumeHToB! 3axoTute
N1 Bbl HAPACTUTb PECHMLIbI,
M3MEHUTb apXMTEKTypy 6po-
Bell, caenathb TaTyax - Bce
YAacTCA OTINYHO, Nto6ble 13-
MeHeHUA Ha MoNb3y BHELIHO-
ctu. Ho cTouT cKasatb «HeT»
ankoronio.

Pactywas JlyHa B CtpenbLe
Xopolwmn feHb ANa CTPUXKKN
1 OKpaLlMBaHUA BO BCe OT-
TeHKmn megHoro. /l nopa HaBe-
CTV peBU3MIO B KOCMETUYKE —
06HOBUTDb 3aNeXu NoMag un
TeHeli. Bce npocpoyeHHoe -
ponoii! Anneprua  KOHbIOH-
KTUBUT HaM HU K Yemy.

Pactywas Jlyna B Kosepore
Cmenbie YapoBHULbI MOTYT
3aniaHUpoBaTb Ha 3TOT AeHb
npoLeaypbl onepaloHHO
KocmeTonoruu. [lamam octo-
POXKHbIM NOAONAYT Me30Te-
panus u nnasMonueTuHr. 3b-
$eKTMBHOI OKaXkeTca cerop-
HA aHaspo6HanA Harpyska.

Pactywas JlyHa B Kosepore
3a BuepallHme Tpyabl npa-
BefHble MOXHO BO3Ha-
rpaguTh ce6s TBOPOXKHOM
3aneKaHKow c 4yaeM. A ecnm
3aBTpaK elle 1 B XopoLuei
APYXecKoli KOMMaHWM, TO CO-
BCeM 3ameyatenbHo! 3aTem
nporyska no napKy, Maccax
ronoBbl Y MaHMKIOP.

Pactywas JlyHa B Kosepore
3onotas oceHb He 3a ropam,
anoTomy noKymnka HoBOro
KEHCTBEHHOro nanbTo byzer
BecbMa KcTaTu. [ina omono-
MKEHNA KOXMU BEK nonpobyiite
RF-nu¢TuHr. Hennoxo no-
KaXyT ce6d BCeBO3MOXHble
obepTbiBaHNA 1 Me30Tepa-
nua.

Pactywas JlyHa B Boponee
Ecnu Bbl HOCUTe KOPOTKYIO
CTPVKKY UNU TONbKO 3aAy-
MbIBaeTecb O Hell, CeroAHALL-
HUI eHb OTANYHO NoAoMaeT
[NA noceweHns napmKma-
xepckoii. Jlo6oi1 yxop 3a Ko-
XKell n aHTU-JXK npoLieay-
pbl OKaXyTcA o4eHb ddpdek-
TUBHbIMMW.

JlyHa B Bogonee,
nonHonyHue
Paccnabnstowmii maccax, po-
MallKoBas BaHHOYKa sl HOT
1 nerkue 6nioaa, He ocefato-
LMe KaMHeM B KULLEYHMKeE, —
CerofiHsa He NPUBETCTBYeTCA
nio6oe rpyboe BmeLuaTenb-
CTBO B opraHusm. OTgoxHuTe.

Y6biBatowas JlyHa B Pbi6ax
AnenbcnHOBBIN ppeLl ¢ yTpa,
OpeLIKN 1 ceMeHa B Buge ne-
peKyca B TeYeHue fHA npu-
BapyT NerkocTu n 6ogpocTu.
B cnopT3ane nyuLue BbibpaTh
ynpaXHeHUA Ha PacTAXKY,
Xopoluo npokayatb npecc. U
MeHblLLe camoKonaHms!

Y6biBatowias JlyHa B Pbi6ax
CTpuvKKa 1 OKpalunBaHue,
Ha KOTopble Bbl peLumnTech
CerofHs, yaagyTcs BeJIMKO-
nenHo. Hennoxoe Bpemsa ans
TaTyaXa u NUPCUHra, TONbKO
ANA nofo6HbIX Npouenyp
cToMT BbIGMpaTh MacTepa ¢
XOPOLMMU PeKOMeHAALM-
Amu.

Y6biBatouias JlyHa B OBHe
Xopowui feHb fns o6pesHo-
ro MaHukiopa. Ho, ecnu 6yge-
Te MOKpbIBaTb HOTTU JIAKOM,
cTapanTecb nsberatb Knc-
NOTHbIX OTTEHKOB. ECTb pnck
HayaTb BCKOpe pa3gpaatb-
CA U 3NUTbCA, IAAA Ha HUX, a
3TO HEHYKHble SMOLINN.

Y6biBatouias JlyHa B OBHe
Hennoxoe Bpema gna noce-
LeHMsa TpMxXosora 1 Hayana
Kypca npoLieayp no ykpe-
nneHuio Bonoc. fleHb, korga
MO>XHO NO3BONIUTb cebe
c/lafKoe, HO € yMoM. TpaHc-
XKUpbl B COCTaBe He Hawa
Tema. A BOT GppyKTbl - camoe
OHO.

Y6biBaiowjas JlyHa B Tenbue
JleHb Hennox AnA nerko-

ro WONMHra, Koraa nokynka
NpUATHbIX 6e3aenyLiex npe-
BpallaeTcA B NPUK/OYEHNE
no MoNCKy camomn-camon.
TonbKo 06yBb BbiGMpaiiTe
yAo6HYI0 1 He cTeCHANTECb
HOCUTb KOPPEKTOP CTOMbI,
€C/IN HOTU YCTaloT.

Y6biBaiowjas JlyHa B TenbLe
Ckpabbl 1 ounLiaoLwme ma-
CKM 3aCTaBAT CUATb YTOMIEH-
HYI0 KOXKY. A ycunutb 3p ekt
nomoxeT GUTHeC AnA nuua

n wewn. Koppekuus 6poseit
1 yCTaHOBNEHMNE BUHU-
POB Ha 3y6bl noMoryT
4yyBCTBOBaTb Ce64
yBepeHHee.

JlyHa B bnusHenax,
nocnefHsAA YeTBepTb

JlyHa pekomeHAYeT HaxaTb
CTON-KpaH AN No6bIX CNoX-
HbIX NpoLeayp KpacoTbl.
MpaBpaa, ¢ 13.00 go 14.30
MOXHO MPOBECTU KNCJIOTHbIN
nunuHr. U B nio6oe Bpemsa
npuBeTCTBYeTCA paccnabns-
IOLMIA Maccax.

Y6biBatowas JlyHa

B bnnsHeuax

[leHb, Koraa owwyTuMbIe Mio-
Ibl NpuHeceT 60pbba c uen-
nionutom. Xopoluee Bpems
[J15 MOKYNKKN BCEBO3MOXHbIX
Maccaxepos. «K nuuy» npu-
BYTCA OUMLLAloWMEe MAaCKM 1
nuTaTesibHble KPpeMbl.

Y6biBaiowas JlyHa B Pake
JlyHa paert 3eneHbiil cBeT
VNHBEKLMOHHOI KOCMETO-
norun. ini 0CTOPOXHbIX
KpacaBuL feHb MPUroToBUN
3axBaTblBaloLLee NpuKioye-
Hue B BUfie NePMaHEHTHOro
MaKusXa, appoKoC 1 CTOYH-
Tepanuu. U ceexuin Bo3gyx
ans scex!

Y6biBaiowas JlyHa B Pake

B 3T nyHHble CYTKM He CTO-
UT 3KCNePUMEHTMPOBATb C
HOBbIM KOCMETU4YeCKnmmn
cpeacTBamu U npoueaypa-
mu. JlyyLie oCTaHOBUTbCA Ha
NpOBepeHHbIX, OHMN NpUHe-
cyT 6onbLue nonb3bl. Ha ypa
NpoWAeT noceleHne MaHy-
aNbHOro TepanesTa.

Y6biBatowias JlyHa Bo JibBe
Camoe Bpems «MpoLUBbIP-
HYTbCA» N0 6yTUKaM ¢ 61-
XKyTepueli, BbibpaTb cebe
napy npuATHbIX 6e3genyiek.
Mo>KHO MOKYCUTbCSA Ha CHOT-
cmbaTenbHblii MaHuKiop. U
Hapgonro n36aBuUTbCA OT He-
XenatesbHbIX BOJIOC NpY Mo-
MOLUY WYrapuHra.

Y6biBatowias JlyHa Bo JibBe
He oTka3biBaiiTe cebe B
YA0BO/NbCTBUM NOMJIaBaTh B
6acceliHe c nogpyramu, no-
HexunTbcA B SPA. B cnopT3a-
ne cTouT 6onblle BHUMaHUA
YAENUTb MbilLaM LeliHO-BO-
POTHNKOBOIA 30HbI, NPUBET-
CTBYETCA MacCaX BCero Tena.
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BaroH kauHynca u,
meaneHHo Habupas
CKOpPOCTb, NOBE3 MeHsA
B APYrYI0 }KU3Hb NOJ
HasBaHuem «Jleto».

TNYCKHOE BpeMSA-

npenpoBoXaeHNe

A BCEraa niaHupyo
3apaHee: BbI6Upa mecTo,
y3Halo 0 JocTonpmumeya-
TeNbHOCTAX, BpoHMpYto 6U-
NeTbl ¥ roCTUHULLY. B 0buiem,
cTapatCh nNpesycMoTpeThb
BCE Mefioyu, 4Tobbl nepesa-
rPY3UTbCA 1 B MOHON Mepe
HaCNaANUTLCA OTABIXOM.

B 30He
OTUYXXAEHUNA

3TW npocTble npasuna A
nepeHsAnay cBOero Myxa, ¢
KOTOPbIM MHOTUE rofbl 6bi-
na oyeHb cyactamea. Muwn
He CTano nATb NeT Hasapg —
oCTaHoBMNOCH cepale. Ans
BCEX HAC 3TO CTaO0 WOKOM.

MeHa BbITAWMAM AeTwn,
Apy3bs U paboTa. PoaHbie
1 6M3KNE OKPYXUAWU Npu-
CTaNbHbIM BHUMAHMEM, Ha-
4anbCTBO NPEANOXKMNI0 BO3-
rnaBuTb oTAen, B obuiem,
cBOOOAHOTO BPEMEHN Y Me-
HA MPaKTUYeCKn He 6bito. U
A pewmnna ocTaBuTb OTMNYCK-
Hble JHM TONbKO AnsA cebs,
nyTewecTBYs NO rOpoAam.

Mo yxe cnoxuswenca
Tpaguumm A  OTKAKYMNA
3BYK Ha MOGU/IbHUKE, UTHO-
pupysa BCe [eN0Bble 3BOH-
KW 1 GUNbTPYA ApYIKECKUE.
VickntoyeHnem n3 310 30-
Hbl OCO3HAHHOTO OTYYX-
AeHusa Obiin fetu. Ho oHu
y}Xe COBeplUeHHONEeTHUE 1
camocToAaTenbHble. TakKumm
X BOCAUTANN Mbl ¢ Muwien.

— AHb, Tbl XOTb 3aBe[M Ky-
pPOPTHbIN pOMaH, — B KOTO-
pbll pa3 HaKaHyHe OTbe3-
Ja HacTaBnana MeHs npus-
TenbHuua CeetnaHa. — HM K
yemy He 0653bIBaET, a TOHYC
nojfepxuBaeTcs.

— Tbl cHOBa 3a cBoe? 3Ha-
ellb e Moe OTHOLEeHNe K
aTomy. W notom, A pfaBHO
yXe He loHasA AeBa, KoTopas
FOHUTCA 3@ KPaCMBOWM MyXK-
CKOM NAoTblo. MHe aywy no-

[lyTewecTBue
B HOBY

— [lywa — 370, KOHEYHO,
xopowo. Ho y Kaxpgoro ye-
NoBeKa ecTb U Teno, KOTo-
poe TaKxe TpebyeT K cebe
LOJIKHOIO yBayeHusa. A nu-
yom, curypoi, aa u BCcem
OCTaNlbHbIM Thbl €lle 0YeHb
Aaxe. B KOHLe KOHUOB, NATb
netyx npowno!

«Bo3bmmn
nnatbel»

A npepeana 3T1oT Oec-
CMbIC/IEHHbIV ANANOr 1 cTa-
na yKnajbiBaTb Belu B ye-
MoAaH. B3rnag ynan Ha Be-
NIOpPOBO€e nNnaTbe OTTEHKA
TeMHOW cupeHun. A He Haje-
Bana ero € Tex cambix nop.
MoxerT, B3ATb?

[lnatbe ceno unaeanbHo.
13 3epkana Ha MeHsA CMoO-
Tpena 3apymuvBas, npu-
B/eKaTeNbHaa  XeHLWMWHa
nocT6aNb3aKOBCKOr0 BO3-
pacTta ¢ npekpacHow hury-
POV W rPyCTHbIMU Fnasamu.
fl akKypaTHO cBepHyna nna-
Tbe W OTnpasmia ero B ye-

}

Nnocb nepepj oTbe3jom, B
MeCTe Ha3HayeHua OXMu-
[alTCA 3aTAMHbIE AOXAW.
Ho BHYTpeHHUI ronoc byk-
Ba/NbHO Kpuyan: «Bo3bmu
nnatbe!»

Movmun cocepammn no Ky-

ne okasanacb monogas ce-
Mbsi C MaNeHbKum pebeH-
KOM. Y Manbila pe3anuncb
JlanbHue ¥eBaTenbHble 3y6-
Kun. Mo cBoum petam nom-
H0: TO elle ucnbiTaHne. Kak
MUHUMYM MHe obecneyve-
Ha 6eccoHHas Houb. Jlenes
cnabylo Hagexay, Hanpasu-
Nnacb K NPOBOAHUKY.
B cocegHem BaroHe
€CTb MECTO Ha HUXHEeW non-
Ke, nonaete? — NPOBOAHUK
MOCMOTPEN Ha MeHs Bblpa-
3UTeNbHO.

- KoHeyHo, — obpapoBa-
naco s.

CneynanbHbin
BaroH

K moemy nsymneHuio, Ba-
FOH Obll NpaKTUYecKu ny-

Jio60Bb cunbHee cmepTul. TonbKo
€10, TONbKO J1060BbI0 AEPKNTCA U
ABMKETCA XKN3Hb.

MBaH TypreHes

3Hayancsa ANA naccaxmpos
Co cneubpoHblo.

M BOT 0HO — GnaxeHcTBO!
MOXHO HV 0 Yem He Aymartb,
paccnabutbes UKAaTb Npu-
ObITVsA B NYHKT Ha3HaYeHus.

OyHynacb OT wWwyma xno-
natowux paseper. Ha He-
60/blION CTaHUWW BaroH
3acenuncs HOBbIMM nac-
caXupamy — BOLWAN LIYM-
HOW,  MpeumyLecTBEHHO
MyXcKor Tonmoun. Cpeawu
HMX OKa3aNuncb M MOu coce-
an. Ye yepes naTb MUHYT
A 3Hana, 4yto 370 ObIBWME
WwaxTepbl, a Tenepb BaxTo-
BUKW. 3aTONIKaB LOPOXHble
CYMKMW MOJ CUAEHbA, MYX-
UMHBI TYT )K€ OTNPaBUANCH B
cocefiHee Kyne.

Yepe3 napy 4acoBs nonyT-
UMKWN BEpHYIUCb, U Haua-
nocb 3HaKomcTBO. [aHuna
OKasanca camblM MONOAbIM
13 HKUX, OH GbICTPO 3abpan-
CA Ha BEPXHIOK NOJKY, Ao-
CTan HaylWwHWKW U pacTBo-
punca B TenedoHe. Anek-
caHap v BukTtop npucenu
Ha Kpal cnpeHbA.

HKN3Hb

Hbl. — [1aBHO He BMAeNnchb ¢
pebaTamu.

— A 1 He cnblwana Huve-
ro, — ynblGHynaco s.

Heypo6Ho
nepep cocefAmMU

Ccoceaamm mHe ABHO No-
BE3/10: MYXYUHbl YXOKEH-
Hble (3HayuT, eHaTble), 6e3
CNeAoB anKOroNbHOM 3aBu-
CMMOCTU 1 C ABHOW NeyvaTblo
WHTENNEeKTa Ha nue.

— Yai xotute? XeHa Ha-
nekna MUPOXKKOB, OHa Y
MeHs macTtepuua B 3TOM, —
npeanoxun  AnekcaHap,
noaTBepKAaA AOrajKy.

MyX4YnHbl oKasanucb
npeKkpacHbiMu cobeceaHu-
Kamu. Y meHa 3aBubpupo-
BantenedoH, Ha KOTOPbIV A
He o6paTuna BHUMaHue.

— Y Bac 3BOHOK, — CKasan
MHe BukTop.

ATONbKO MaxHyna pykon —
otnyck. HotenedoH npopon-
an HaCTOMUYMBO KYXKKaTb.
MonyTyMkn cmoTpenn Ha
MEHS BbIXXWAATENbHO, U 5 He-
X0TA joCTana annapar u3 cy-
MOYKW. B apyroi ob6cTaHoB-
Ke He cTana bbl 0TBEYATb, HO
TYT MHE NOYEMY-TO CTanOo He-
yno6Ho nepep coceasamu.

— Tbl e XMMWK no obpa-
30BaHuio, — 6e3 npeauncno-
BMW Hayana pasroBop npu-
AaTenbHuUa. — MNo3aHnmarca
C MaNlb4yMKOM.

— Ho A yxe mHoro net He
paboTalo B lWIKoNe, — one-
wwuna a. — M soobuye, A B OT-
nycKe U He B ropoje.

B 3TOT MOMEHT HeOXu-
AAHHO BCTpeTunacb rna-

AOPOIME YATATENN!

A Y BacC eCTb NCTOPUA Nto6BY, U3MEHMBLLAA Bally

3amu ¢ Bwuktopom. OH
CMOTPEeN Ha MEeHA Kak-To
no-ocob6eHHomy. A noTom
BbILIEN U3 Kyrne.

— Y Hero XeHa y4yutenb-
HUL e Bbina, — WenHyn MHe
AneKkcaHap. — 3acnywxeH-
HbIW neparor.

— Anouyemy 6bina?

— Yxe nATb neT, Kak Buta
BJOBCTBYET.

MeHs pesaHyna 3ta dpa-
3a.[1ATb neT — poBHO CTONb-
KO, CKO/IbKO U A...

Adonbka
anenbCcnHa

BukTop BepHynca B Ky-
ne C OrpOMHbIM KpacCHbIM
anenbCUHOM, CHOBA Cen Ha
KpaelweK cuAeHbs W cTan
aKKypaTHO W yMeno uu-
CTUTb PYKT. 3aTemM OH OT-
LEeNuUN uaeanbHo OYMLLeH-
HYIO [O/bKY W, HEMHOrO
CMyLLascb, NPOTAHYI MHe.
A He n06110 anenbCUHbI, HO
BTOT MOMEHT OTKa3aTbCsA OT
yroujeHus He cmorna.

— Y Bac rnasa HeoObIKHO-
BEHHble, — BUKTOp cmoTpen
Ha MeHsa 3aaymumnBo. — MHe
C BaMU NerKo.

Y MeHs BO3HWKNO TO Xe
owyujeHme. 3T0 YYyBCTBO
ObII0O KaK rpom cpeau fc-
Horo Heba. BaxToBUKM Bbl-
XOAUNN HA HECKONBKO CTaH-
UMA paHbwe MmeHA. [po-
BOAUTb HOBbIX 3HAKOMbIX
BAPYT 3aX0TEN0CH B TOM Ca-
MOM MoeM nio6umom nna-
Tbe. Korpa s Bowna B Kyne,
roe  pasroBapuBanu  yxe
cobGpaHHbIe MYKYNHBbI, BO3-
HUKNa rpoboBas TUWMHa,
KOTOpas B 0fjHouYache nepe-
pocna B BOCXMLEHHbIN Ty,

—MonHomepTenedoHa, -
BuKTOp NpOTsHYN MHe nu-
CTOK bGymaru u3 3anucHon
KHUXKU. — OYeHb HaaelChb,
4TO Bbl MO3BOHUTE...

M s no3soHuna. 31o 6Obl-
N0 ABa roga Hasaj. Moytm
CTO/IbKO e BPEeMeHU 5 3a-
MYIEM 33 3ameyaTtefbHbIM
YeNoBEKOM — MOMM coce-

AOM no Kyne Buktopom.
AHHA

€ 4

pasai, 4Tob Ha OfHOM BON- MOAaH, cama He noHumas cToil. OKa3anocb, 4TO 3TO — Bbl u3BUHUTE, ecau Cynb6y, KOTOpYIO Bbl XOTeNM 6l pacckasaTb? Kaem [
He 3By4Yana menoaus.. [la 3adem. 1o METeONpPOrHo3y, CrneuuanbHblii  JOMNONHU-  Mbl MOWYMeNn Tam, — CTa- e I/IICTOpVII/I no aapecy: telek@kardos.ru
yto Tebe 06bACHATS... C KOTOpbIM BCerga 3HaKOM-  TeJibHbI, KOTOPbI/A NpeaHa- v ONpaBAbIBATbCSA MyXUK-
3anonHuTe nycTble KneTkn undpamu ot 1 Ao 9 TaK, uTo6bI B KaXAOM CTON6LE, KaXKA0N CTPOKE
1 Kaxgom 6noke 3x3 undpbl He NOBTOPANNCH. [1NA NpuMepa NPUBOAVM OAHO 3aAaHIe 1 ero pelleHue.
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NOHEAEAbHUK, 5 ABT TENIEK

16.45 «HEBCKVIVI MPOBEPKA
HATIPOYHOCTb». (16+)

06 00 Epanatu.
2| (04)

13.30 «CALLATAHS».

(16+)

%
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06.00 «C 60ppbiM yTpomb»

(16+)

/

v

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

16.05 «My>xckoe / MeHckoe». 18.30 «60 MUHYT».
(16+) )| ) V)
05.00 «[Jobpoe yTpo» ¢ 05.00 YTpo Poccun
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 BecTn. MectHoe Bpems
(7) : 09.30 Ytpo Poccun
09.20 <MopHbiii npurosop».  : 09.55 O camom rnasHOM. (12+)
(04) : 11.00 Bectu
10.10 <Kutb 3gopoBol» (16+) : 11.30 «60 munyT. (124)
11.00 UHdopmaLMOHHBIi : 13.00 «Hawm». (12+)
KaHan. (16+) : 14.00 Bectu
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 14.35 Bectun. MectHoe Bpema
Mn) (XY «<BAXAP: MO MUMEHU
12.15 VHpopmaLnoHHbii : BECHAM. (16+)
KaHan. (16+) : 17.00 Bectn
15.00 HoBoctu (c cy6tutpa-  : 17.30 <Manaxos». (16+)
Mu) : 18.30 «60 muHyT». (124)
15.15 «[lasaii noxerumcah  : 20.00 Bectu
(164) i 21.05 Bectn. MectHoe Bpems
16.05 <Mysxckoe / Kenckoe», : XX «UCMbITAHME: HO-
(164) : BbIE CEPUW», (12+)
17.00 MHdOpMaLMOHHBII Nio6a 3auenwka v Kupunn
KaHan. (16+) CaHuH HakoHeL-To
18.00 BeuepHue HOBOCTH KEHATCA. VM KaXeTCA, 410
(C Cy6TVITpaM|/|) Tenepb BCE HanaguTca,
18.30 MHd)O MaLLOHHbII OHN 6yﬂyT XKNUTb CYaCTINBO
: KaHanp (1 2+) 1 BOCMNTbIBATb AOYEK
. - lawy n Onto. Kongurep-
PIXI0 «<MLLEEAKAN. (16+) CKﬂaﬂ }}|lI06bI HOﬂbSyﬂTCﬂ P
21.00 «Bpems» YCMexoMm.
PPN «TPEMAEP». (16+) : T[KT] «BAXAP: 110 UMEHU
23.00 «bonbuas urpa». (16+)  : BECHA. (16+)
: [PXH «BACWIUCAY, (12+)

: I «YANLbI PASBUTBIX

OOHAPEIA». (12+)

¢ 06.30 <YTpo. Camoe nyuyiween.

(16+)

¢ 08.00 «CerogHs»

(F¥T «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». (16+)

10.00 «CerogHs»

(XL «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». (16+)

(KT «NEC». (16+)

13.00 «CerogHsa»

13.25 «Ype3BblvaliHoe nponc-

LecTBMe»
X} «<3UMOPOAOK, (16+)
16.00 «CerogHs»

: I8 «<HEBCKMWIA: NPOBEP-

KA HA MPOYHOCTb».
(16+)

19.00 «CeropHs»
: P «HEBCKMIA: NPOBEP-

KA HA MPOYHOCTb».
(16+)

: 23.35 «CeropHs»

00 00 «Macka». (12+)

 [EETD <nAISK: XKAPKMIA

CE3OH». (16+)

: 06.00 Epanauu. (0+)
: 06.30 «Mawa v MegBegb».

: (04)

: 07.00 «YpduH [xioc n ero

: AepeBAHHbIe connam»
: (04)

: «MPUKNIOYMEHUA
PEMW», (6+)

: [EH «NOBET C ®UOHOM».
: (6+)

: [PXH «BOCTOUHbIN

: BETEP». (12+)

Muka LLiBapu nnoxo 3a-
KOHuMNa yyebHblii rop,
BmecTo 3annanmpoBaHHo-
ro OTAbIXa C MOAPYroN B

: NETHEeM narepe, poguTeny
: OTNPaBAAIOT €& K CTPOroi
: 6abyuike. }

: ] «BOCTOYHbINA

: BETEP-2», (12+)

¢ 07.00 Yrpo THT». (16+)

08 00 «OpHaxpbl B Poccuuy.
(16+4)

09 00 «BbixuTb B [ly6ae. Bos-
BpaLyeHue». (16+)

£ 1130 <TuTaHbi». (16+)

 [EXI <CALUATAHSY, (16+)

: 17.10 Loy «Ypanbckue nenb- 5

meHW. (16+)

PIKT] «AOPOrA B OAWH
KOHELL. (16+)

PEXT] «MU3AHTPOR», (18+)

(IFE «OTYAAHHDIE

: AQEPUCTKW». (16+)

: [ERTY «KOPHMW». (16+)

: 04.20 «6 kappoB. (16+)

: PIXT «MBAHBKOM. (16+)

PPED «KUNNEPDI», (16+)
ArenTbl LIPY ToXe Bnto-
ONAIOTCA, N faxe KEeHATCH,
KaK MoKasan Ha cBoem

: 05.00 18.0002.15 «Camble

06.00 «C 6oppbim yTpom!y
08.30 12.3016.30 19.30 23.00

: 09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
: 11.00 «Kak ycTpoeH mup

£ 12.00 16.00 19.00 Unpopma-

o

npumepe wrinoH CrieHcep.
OnHaKo He npoLuno nTpex :

JIeT, @ €ro BHOBb XOTAT

yOUTb - 1 MpeMyliieCTBEH-

HO coBCTBEHHaA POfHA.
Mpugetca beratb 31r3ara-
MM 11 OTCTPENMBATBCA. ..

m «MNAJEHEL HA $30
000 000». (12+)

: (PR «NOCTYYUCh B MOIO
ABEPb B MOCKBE».
(16+)

03.15 «Mmnposu3sauus. Ko-

.

MaHabl». (16+)
04 50 «OgHaxgpb! B Poccun.
Cneupaiigxect». (16+)
: 06.00 «YTpo THT». (16+)

: 14.00 «HeBepoATHO NHTepec-
£ 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
1700 03.00 <TaiiHbi Yanman.

: FN «TPW UKCA». (16+)
¢ 22.20 «Cmotpetb Bcem!»

! [TET) «3AMKHYTAS LIEMb»,

: 2330 «JJoKymeHTanbHbIi

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

(16+)

«HoBocTu», (16+)

¢ baxeHoBbIM. (16+)
LIYIOHHas nporpamma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoseye-
ctBa ¢ Onerom LWnwku-
HbIM». (16+)

Hble uctopumy. (16+)
cKu». (164)

(16+)

(16+)

cneunpoekm. (16+)

(184) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 lactporyp. (16+)
05.40 MNatHuua News. (16+)

09.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

10.00 Yerblpe gaun. (16+)

11.40 bursa wedos. (16+)

S 06.00 [loposHble BOVHbI.
TNyuwee. (16+)

JINKOB - (aM0e HeBepOoAT-
HO€, 4TO MOr0 I'Ip0M3Ol7ITVI
Ha jopore C Boagutenem
nnu neLuexoaom.

Kin». (12+)

=3 I : we! I : oTP I

5 06.00 «Ypo BMecTe». (12+)
:09.05 09.35 10.0510.35

06.20 CekpeTbl Ha KyXHe. + [lporpamma «[lopoxHble 12.0513.10 14.05
(16+) : BOIHbI. Jlyuiwee» - 310 nog- ¢ 18.20 OTPaxkeHue
07.20 Tocb y nopora. (16+) 60pka TONoBbIX BUAEOPO- 11.00 00.15 «Mrpa B knaccu-

11.55 «[lga bapaLuka». (0+)
15.10 «Konneru». (12+)
15.50 «Akapemuku». (12+)

2> I

05.00 PaHHue nawku. (6+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «[leTpoHuKe». (0+)

08.00 «Maitno». (0+)

08.55 «Mawwa u MeaBesb».
(0+)

09.35 «[lpuknioyexna mera-
LweHKoB». (0+)

PeLLaKT Kakyt-HUOYAb BaX-
Hylo npo6nemy, a poauTenu
NOAZEPXKMBAIOT UX 11 JAI0T
nonesHble coeTbl. Mynbrce-
pyan HayuuT JieTeil HaxoauTb
BbIXOJ} 113 Pa3HbIX CUTYaLMil,
KOTOpble BO3HUKaIOT B 06LLe-
HUV €O B3POC/IbIMU 11 CBEP-

¢ CTHUKamu.

+ 21.00 «(noKoiiHoii HouM, Ma-
nbiwm» (0+)

\.;5
/

o(ﬁ)’o «Heun3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoii OteyecteH-
Hoi». (12+)

00.40 Mpowail, HembiTas
Poccus. (12-+)

01.30, 09.35 «Xun-6bin
Tlom». (12+)

02.00, 02.30, 06.15, 06.45,
10.05, 10.40, 22.05,
22.30 «TpyaHble BONPOCHI

365 AHEA TB |

(12+)

(16+)

nistory [V

: 06.00 «Benvkas BoiiHa».

¢ 06.50 «[lypa [ynyHr Kasm,

: MnpoHe3us». (12+)

: 07.20 «Meanna Accapa:

* MOTepAHHbI ropos B Alb-
: Anganycum. (12+)

¢ 08.20 «TbicaueneTHuit Mepy».

09.20 «Opy»ue ApeBHOCTY:

) JJ.O KTOP

06.00 0 camoMm rMaBHOM.
(124)

06.55 «bonbLuOoil CKayoK».
(124)

07.20 [lokTOp, MHe TONbKO
cnpocuTh. (12+4)

07.50 [lokTop Ha pabore.
(124)

10.45 Epa. (12+4)

18.00 YepHbiii cnucok. (16+)

21.00 YepHblit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)

22.50 YepHblii cnucok. (16+)

00.00 «YYHTKIHICKIAM
IKCMPECC». (18+)

01.40 NatHuua News. (16+)

02.10 WHcaitnepbl. (16+)

03.50 YepHblii cnucok. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.25 «Mauwa n Measenb».
(0+)

10.00 «HEBEPHbI». (16+)
Acba Ha paboTe ycnetuHblit
JOKTOP, @ AOMA - CHaCT-

TI0X0Xa Ha CKa3kKy: Ntobu-
Mblil My BonkaH, aparo-
LieHHbIiA cbiH. Ho B oanH
JieHb Bce pywwmTca: Acba

npAab YyXunx Bonoc...

nneBoii». (16+)
12.55 «(ynep6abywkar.
(16+)
16.25 «Mama poporas».
(16+)
21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)
00.05 «HEBEPHbI». (16+)
02.00 «/13meHbi». (16+)
03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

QD

$05.00 «CMEPTD LUMAOHAM!»

HaXORT Ha pyBaluke wyxa : 15.05 «Jlena cyne6Hble. Ho-

12.00 «lloy Metop t0nuu UB- : 16.00 Hosocru

¢ 16.15 «[lena cynebHble.

06.30 [lopoxcHble BOWHbI 2.0.

(16+)

* 07.30 [lopOXHble BOTHbI.

(16+)

+ 11.15 «CONJATbI-16». (16+)
¢ 20.00 02.45 Pewana. (16+)
:22.00 3acTynHuupl. (16+)
. 00.00 OnacHble cBa3u. (18+)
¢ 05.15 JlopoxHbie gpambl.

(16+)

16.20 «3a penol» (124)

17.00 «Dopmyna 350poBbA».
(124)

18.00 «[ybepHcKme HOBOCTM».
(12+)

20.40 04.10 «KW3Hb 1 NPU-
KNMKOYEHUA MIALLKIA ANIOH-
YUKA». (16+)

22.25 «CEPBIE BOJIKM». (16+)

¢ 01.10 OTPaxeHue. (12+)

© T

£ 04.40 Ty K Nobene» (16-+)
©05.35 CHECOKPYLLUMbli.

(16+)

¢ 06.00,10.00, 13.00 HogocTi
: 06.15 «(He) GanTacTukan.

(12+)

Bast eHa v Matb. Ee xusHb 06.25,10.10 «CMEPTb LLNK-

OHAM!» (16+)

13.15 «Muposoe cornatue-

Hue». (16+)

14.10 «[lena cynebHble. but-

Ba 3a byaywiee». (16+)

Bble uctopuu». (16+)

flonoko pasgopa». (16+)

1715 «Jlena Cyne6Hble.

[NleHbry BepHuTel» (16+)

18.30 Hosoctn
. 18.50 «lrpa B kuHo». (16+)
+ 21.35 «Munnnon 3a 5 mu-

Hy™. (16+)

: 22.20 «JIEBYLUKA BE3 AZIPE-

(A». (16+)

:00.15 «Hawe KuHo». (16+)

ozec EEEER

(16+)

VicTopua noggura skuna-
Xa COBETCKOro TaHka KB-1.
Jkunax Cemena KoHosa-
N10Ba CyMenN yHUUTOXUTb
16 TaHKOB NPOTUBHMKA, 2
6poHemaLLHbl 1 8 aBTo-
MaLLIH C X1BOW CUNON B
paiioHe xyTopa HuxHemu-
TAKMH TapacoBckoro paiio-
Ha PocToBCKoiA 06nacTi.

3 07.00 «OPOHTy. (16-+)

14.20 «CHAVNEP. OPYXXVE
BO3ME3[Uf». (16+)

¢ 17.30 «CHAVMEP. OOULIEP

CMEPLL». (16+)

:20.50 «CHAVIMEP-2. TYHIYCy.

(16+)
23.59 «lytb K Mobene» (16+)

¢ 01.00 «BECYPU». (16+)
+ 0225 «YYEHOCTV NIOAbI».

(16+4)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

09.55 «[epoitunku». (0+)

10.55 «bOO - nyuwue Apy3ba
Hascergal» (0+)

11.05 «Tpu KoTan. (0+)

12.10 «XpaHutenu Kbto». (0+)
B panekoii-panekoii nyctbl-
He eCTb KpacuBblil ropop
Kbto-TayH, 0a3uc kotoporo

ABNAETCA eAVNHCTBEHHBIM UC- =

TOYHNKOM BOAbI. Ero cyact-

TUBbIe 1 6e33a60THble XUTe-

IV HAXOAATCA NOZ 3aLLMTON
3ge3aHoit Jluru Kbto n ee
OTBAXHblIX repoes - Oneiima,
(anaepa, LWaiina, AiipoHa n
Onewwa. Ho MupHoit xu3Hu

Kblo-TayHa Hauana yrpoxarb

bana bactepos - LiuknoH,
Oantom 1 CHan.

12.25 «Cmewapuku. Hoble
npuknioyennsy. (0+)

13.35 «/luHoctepy. (6+)

14.20 «Huk-u3o6petatenb».
(0+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTdunb-
ma. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

17.05 «Mynbrcepuansi». (0+)

18.35 «Typ6o3aBpbi». (0+)

19.50 «OpaHxeBas kopoBa».
(0+)

3HaKOMbTECb, 3T0 CEMEIACTBO =

0paHeBblX KOPOB: TeNATa
bo 1 30 1 ux poputenn - Ma-
ma Koposa u lana bbik. B
KaX ol Cepun et camo-
CTOATENbHO MK C APY3bAMU

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 21.20 «(Ka304Hblit NaTpyMb».

o (04)

+ 22.35 «[lukve Ckpuuepbil»

: (6+)

: 23.00 «Mynbrcepuansi». (0+)
00 35 «Epanawp. (6+)
: 02.00 «Hasuratop. Y Hac ro-

E b (04)

: 02.10 «Hy, norogu! Kaxukynbi».

(6+)

D MY BT MYNbT

: 06.00, 12.00 Bpema Manbl-
¢ weit. (0+)
. 07.00, 20.00 <Mawa 1 Mea-
Beab». (0+)
: 08.00 Xpanutenu Kbio. (0+)
+ 08.30,21.00, 04.30 «bap6o-
: CKuHbi, (04)
¢ 09.15, 22.00 «CKa30uHblii na-
Tpynb». (0+)

: 10.05,17.15, 23.00, 05.00
¢ «Oukerkmy. (0+)
¢ 11.00, 01.30 «MuHn-Muw-
k. (0+)
¢ 11.30 [puknioyeHna Mera-
¢ weHKos. (04)
¢ 13.00, 00.35 «byba». (6+)
: 15.00 «Tobor. [letektugbl la-
S maKTiKm. (6+)
: 15.25 «Hy, noroau! Kanukynbi.
do(6)
¢ 17.00 «Motodaiitepbi». (6+)
: 18.00, 02.20 «JlyHTuk». (0+)
¢ 19.00 «Mu-Mu-Muwkw. (0+)
1 20.55 «MatunHbl ckasku. (0+)
: 00.00 «CnuHa K cnue». (0+)

uctopun Poccumn. (12+)

03.00, 19.00 06bIKHOBEHHAA
uctopua. (6+)

03.10, 07.20, 11.15, 15.10,
19.10 Uctopuorpad. (12+)

03.55 Wctopua ogHoii doto-
rpaduu. (6+)

04.15 ctopunapa. (124)

05.10 MycTble CTPaHNLbI.
(12+)

08.05 «OcsoboauTenu».
(16+)

08.50 Bbi6op nonkoBHMKa
Aoens. (12+)

12.00 «EPOU LLIKMKM>.
(12+4)
[ATb BEKOB CNABAHCKIE
Hapozbl bankaxckoro no-

UroM OCMaHCKUX TYpoK. B

1877 ropy Poccust 06bAB-

AT BOiAHY Typuuu.
14.15, 18.00 «Bo uma ueno-

CKOIA MeauLMHbI». (124)

14.40, 18.30 «[lewwkom B
uctopuio». (124)

16.00 «Bropas mupoBas.
Benukas OTeuecTBeHHas».
(16+)

17.00 Kapum Xakumos: Muc-
1A BbINONHUMA. (12+)

17.45 (Cemb AHei uctopun.
(124)

npogomkaetca. (12+)
21.30 (yBepeHHoe rocysap-
T80 Poccuitckoe. (12+4)

7lyOCTPOBA HaXORNTIUCD MO 21.00 «McTopus Hepackpbl-

UCKYCCTBO BOIAHbI». (16+)

10.10 «licTopua Hepackpbl-
TbiX Aen». (16+4)
Npodeccop Cbio bnak 06e
11 ee KOMaHZa UCMoMb3ykoT
KPUMUHANUCTUKY ANA UC-
(1eJ10BaHNA PacKONaHHbIX
0CTaHKOB...

12.15 «JlepmoHToB». (12+)

: 14.05 «Mucc Urannsa». (164)
¢ 15.10 «[lyteogutens MyTu-

dapa». (124)

£ 16.10 «Uyaeca IOHECKO».

(12+4)

18.15 «Opyxue ApeBHOCTU:

UCKYCCTBO BOHbI». (16+)

20.00 «McTopua Hepackpbl-

TbiX gen». (16+)

TbiX gen». (16+)

22,05 «Benukas BoiHa».

(12+4)

Bevecta. licropus poccuit- + 23-05 «Benukan oitka».

(12+)

00.00 «MegnuHa Accapa: no-

TepAHHbIiA ropog B Anlb-
Anpanycum». (12+)

01.00 «TbicaueneTHuil lepy».

(16+)

: 01.55 «Opyxve ApeBHOCTHL:

UCKYCCTBO BOWHbI». (16+)

02.40 «Opysve speBHOCTM:

20.00 Muxaun 3opuH. usHb &

UCKYCCTBO BOWHbI». (16+)
03.20 «McTopua Hepackpbl-
Tbix aen». (16+)

: 05.05 «Benwkas BoiiHa.

(12+4)

11.15 0 camom rnaBHom.
(12+)

12.15 be3 xanartos. (12+)

12.40 [lokTop, MHe TONbKO
cnpocuts. (12+)

13.10 «Anneprus. Pekguem
no Xu3Hu?» (12+)

14.10 0 camom rnaBHoM.
(12+)

15.05 [lokTop Ha pabore.
(12+)

17.55 «Benukas TaiiHa JIHK».
(12+)

18.45 0 camom rnaBHom.
(12+)

19.45 0T nepBoro iuua.
(12+)

20.15 be3 xanatos. (12+)

20.45 «bonbLuoil CKauoK».
(124)

21.10 [lokTop, MHe TONbKO
cnpocuts. (12+)

21.40 0 camom rnaBHOM.
(12+)

22.40 [lokTop Ha pabore.
(12+)

01.05 [lokTok ¢ IBenuHoit 3a-
KaMcKoiA. (12+)

01.30 «Cpaxatbea3a
KusHby. (12+)

01.55 be3 xanatos. (12+)

02.25 «TaiiHbl Mo3ra». (12+)

03.20 0 camom rnaBHoOM.
(12+)

04.15 [lokTop, MHe ToNbKO

cnpocuts. (124)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 31 (456),
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HEAEABHUK,

5ABFYCTA (10)

(v P
oy |

08. 40 «Cnenaﬂ»

RATT
persbcucmcal

10.00 12.30 16.30 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Teneteatp. Knaccuka»

11.20 «PomaH B KamHe»

11.45 AGCONKOTHBIN CNYX

12.45 20.55 «[ly6Ha. Poxpe-
Hue M1pa

{(EEL] «rOPOHAL
ronoso»

15.05 01.50 Cum¢oHuyeckue
opKecTpbl Poccun

16.45 «SpMuUTax»

(ZXE 00.10 «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKU»

19.00 MMuncbma 13 NPOBUHLMK

19.45 JIHWA XN3HN

20.40 «CnoKoilHOW Houw,
manbiwm!»

21.40 Cnekraknb «Llekcnnp-
ramner»

23.40 «Dotocdepbl»

02.25 «PomaH B KamHe»

\03.00 MepepbiB B BeLWaHUK

(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

6bITUA

: [T AETEKTUB HA MUAI-

JINOH: OOPOTEHb». 10.00 lapanka. (16+)

: 11.15 3HaKu cyab6bl. (16+)
: 1220 Muctnyeckune uctopun.

(124)

© 13.40 Mo repoii». (12+)
i 14.50 lopop HoBOCTeIA
{FXE 03.25 <YENOBEK U3

OOMA HAMPOTUB»,
(124)

17.00 «®akTop 6ez onacHo-

. (124)

©17.40 0030 «TleTpoBKa, 38».

(16+)

 [XE «BCMbILUKAD, (16+)
i 22.35 «XBatuT cnyxosb (16+)
: 23.05 XpOHWKM MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac
: 00.45 «3Be3ppl npotne CCCP».

(16+)

01.25 «lo3op pagu cnasbi».

(16+)

: 08.40 «Cnenas». (16+)
09.45 Xopoluune HoBOCTU

¢ Hatanbei1 Bacuxoii.
(16+)

(16+)

i 13.15 lapanka. (16+)

: 15.00 Hosoctn. (16+)

¢ 15.10 Tapanka. (16+)

i 16.15 «Cnenas». (16+)

: 18.00 22.15HoBoctu. (16+)
¢ 18.10 «Cnenas». (16+)

: [FXH 22.25 «CKOPAA

MOMOLLb». (16+)

: PERKE «BEKKM». (18+)
¢ 01.15 dkctpa Takcu. (16+)
i 01.30 PaccneposaHme ¢

Augon MapTupocaH.
(164)

!XT «NATHULKUI», (16+)
¢ 05.45 «Mynbtgunbmbiy. (0+)

11.45 A6CONIOTHbIN ¢ | 15.05 <YEJTOBEK 113 JOMA : 07.30 [laBain pa3Begémcs!
cnyx ) : | HANPOTUB». (12+) ) 1 (164) (164)
0630 «[ewKom...» : 06.00 <Hactpoenme» «YY[0-OOKTOP»,  : 06.30 05.35 Mo genam He-
07.05 dnm3oapl : 08.15 <MockBa pesvHoBas». (16+) : COBEPLIEHHONETHNX.
07.50 «Penopraxu u3 bygy- : (16+) i 0645 «Mynbtdunbmbi». (0+) : (16+4)
wero» ¢ (IXI OKEHIWWHA BBEJE- : 08.00 JlegnbarunCynep-  : 07.30 [lasaii passepémca!
(TET «B MOUCKAX KAMU- : 3, (124) Kot». (6+) (164)
TAHA TPAHTA» : 10.4002.05 «Hasan 8 CCCP». : 08.30 HosocTw. (16+) : 08.40 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

10.55 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 12,00 opua. (16+)
¢ 13.10 «3Haxapka». (16+)
i 13.45 «BepHy no6umoro».

(16+)

14.20 «fonoca ywepwmx

aywy, (16+)

: B «KAK U3BECTH

NIO6OBHULY
3A 7 BHEW». (16+)

 [EXT] «CYNEPMAMA ANA

KA3AHOBbI». (16+)

23.30 «[oHATb. MpocTuTb?.

(16+)

00.35 «Mopuan». (16+)
: 0135 «3Haxapka». (16+)
: 02.05 «BepHy nto6UMoro».

(164)

02.30 «6 kagpoB». (16+)
: 7Y «NOCNEACTBUAN.

(16+)

] owuni SR sixann Hhe

: 05.00 «M3Bectusy. (16+)
: [(FFE «KPEMKUE

OPELLKU-2», (16+)

 [TXE 04.30 <KPENKME

OPELLKU-3, (16+)

«BJIN3HEL}. (16+)
: 09.00 «M3Bectusay. (16+)
/KT «BANZHEL. (16+)

: 13.00 «M3Bectnay. (16+)

: [EEL] «CREDY. (16+)

: 17.00 «M3Bectusay. (16+)

: [EED «CREAY. (16+)

: PPEE «OUIUH-3». (16+)

: 00.00 «M3Bectus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

(REL «OUUH-2>. (16+)
: (PRI «CRERY. (16+)

: 07.00 «CeropHa ytpom». (124) :
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA :

a¢mp». (164)

: (KT 00.55 <HEY/IOBMU-

MbIE MCTUTENW»,
(124)

 [EET) 15.0517.1503.50

«YEPHDIE KOLUKW»,
(16+)

18.00 «butBa OpyXeiHNKOBY.

(16+)

: 20.10 «BoitHa MMpOB». (16+)
2245 «Mexpy Temn. (12+)

: PERE «BXOJ B IABUPUHT»,
: A ¢ 22.15 «CoBpemeHHUKM». (12+)

: FERT)«MEXQY HAMUA JE-

(124)

[T «BOEHHO-MONEBOIA

POMAHY. (16+)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
11.00 «<MapadoH». (12+)

i 12,00 «Hepens». (12+)

i 12.30 «<3gopoBblit nHTEpec».

© 12.45 «Anpec uctopum. (12+)
i 13.15 «AKTyanbHoe nHTep-

£ 13.30 «[pocTo xukb». (12+)
© 14.0016.0019.3021.30 0230
© 14,30 «fleHb BMecTe». (124)

: [ET0 KMNA-Bbl/bl OAHA
: [T «KYPOPTHbII PO-

: 17.30 «®onmnaHt. (12+)

18.30 «OTKpbIBaEM Bopo-
18.45 22.45 «[onnueiicknin
19.00 21.00 02.00 «HoBocTu
19.1021.10 02.10 «Beuep
20.00 00.45 04.00 «Takue

22.00 01.45 «CnopTnBHas

r'YBEP 7)

(12+)

(12+)

Bbio». (12+)

«[yb6epHCKIe HOBOCTIY.
(124)
BABAY, (16+)
MAH?>, (16+)

17.45 «Tepputopus ycnexa.
(124)

18.15 «be3onacHas fopora».
(124)
HeXo. (12+)
BECTHUK». (12+)
pangxkect. (12+)
BmecTe». (12+)

pasHblie. (12+)

cembay. (12+)

BOYKAMMU. (16+)
J

CMNoPT

06.00 05.30 «3BE37b1 6€3 npa-
B, (124)
06.30 «Bcé o rnaBHOM. (12+)

MATY! TB

HoBocTun
10.05 ua cTpabl. (12+)

cuitckan Mpembep-Mura. 06-
30p Typa. (6+)
11.25 (meLuaHHble eanHo60p-

maromezoB. UFC. TpaHcna-
una us 0A3. (16+)

12.35 Cneupenoprax. (12+)

13.00 «EcTb Temal»

14.25 00.00 «Bek Hawwero
cnopran. (12+)

15.30 «[pomko»

16.55 «410 32 cnopt?» (124)

na) - «Enmceit» (KpacHo-

22.30 MpodeccnoHanbHblit
60Kc. (16+)

01.00 MnsxHbIi dyToON.
«CtporuHo» (Poccus) - «Ton-
canyur» (MpaH). Mockos-
CKUIt MeXYHapOAHbIif Ky-

kﬁox (0+)

E m CTPAHA
06.00 CnopTvBHaA rMMHacTy-

: 07.5010.10 13.00 15.55 Ho-
07.0010.00 12.5515.2517.25 :
¢ 07.55 Benocnopr. YemnuoHat
07.05 18.30 21.00 Bee Ha Maru! :
+ 09.10 «[eorpadus cnopta.
10.25 17.30 Oyt60n. MAP Poc- :
: 09.40 21.50 CnopusHas Hepe-

+10.15 00.55 Jlérkas ameTuka.
ctBa. K. GoHaxaren - Y. Hyp-  +
+ 13.05 14.20 Mnsxnbiii dyt6on.

15.40 20.20 Cnopr, KoTopblit
16.00 18.00 22.20 05.40 Cneu-

: 16.20 CmewwaHble enHo60p-
18.55 Oyt60n. «Apcenam» (Ty- =
¢ 18.20 23.55 [uck-ronbé. Mpo-
apck). MENBET-Nepgas Jlura :
+ 19.20 «Bek HaLLero cnopTa.

20,35 pomko». (12+)
: 22.40 «Ectb Temal» (16+)
: 03.35 Asrocnopr. Ky6ok Poc-

MATY

Ka. Kybok Poccun. (6+)
BOCTH

Poccun. (6+)

(124)

na. Wroru. (12+)
«HoBas BbicoTa». (6+)

MockoBcKuii MexpyHapoa-
Hblii Ky60K. (6+)

ectb. (12+)
penoptax. (12+)
1Ba. (16+)

Typ. (0+)

(124)

(vm «Moscow Raceway»

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)

06.00 Mys33Hepro. (16+)

08.25, 15.00 Pro-HoBoCTH.
Nyuwee. (16+)

10.00 MMneiinuct Jleto. (16+)

11.00 Ton-30. (16+)

13.00 Kowcepabl. (16+)

14.00 Mneiinuct Nleto. (16+)

15.30 My3PackpyTKa. (16+)
@.oa XuTbl no-pyceit. (16-+)

$19.20 «bes nateko. (16+)
:20.00 Xur-cropus. (16+)

+ 20.30 Mneitnuct eto. (16+)
09.00 3B&3gbl 03883Max. (16+) 20.40 «Ormuaps ue Hex-
¢ 21.40 Pro-woBocTi. (16+)
+ 22,00 BK KouTakrl. (16+)
: 23.00 BK HatanbHas Kapra.

$00.00 «10 Sexy». (18+)
: 01.00 Jaikep. (16+)

: 17.00 HOmop FM vapr. (16+)
18 20, 18.55 «10 cambix!»
(16+)

HO». (16+)

(16+)

J

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 «CBAEBHbIA NEPEMNO-
JI0X». (16+)

07.45 «4UCTO AHTTIMIACKIE
YBUICTBA». (16+)

09.45 «HEBECTA CTOO CBE-
TA». (18+)

11.35 «bOJIbILIAA CBALbBA».
(16+)

13.20 «MOA MUPATCKAA
(BAIbBA». (16+)

15.20 «IPOLUNOI HOYbIO B
HbI0-MIOPKE». (16+)

17.10 «[I0CTYYATbCA [0 HE-
BEC». (16+)

19.00 «1+1: TONNNUBYACKAA
NCTOPUS». (16+)

21.25 «1+1». (16+)

23.40 «4UCTO AHTTIMIACKIE
YBUICTBA. (16+)

01.30 «MOV IHOB/MbIVA BPAT».
(16+)

03.10 «CJIOBOBbIO, PO3M».
(16+)

01.05 «CAMbIi1 HOBbI TOI!»
(16+)

02.50 «bYMEPAHD». (18+)

04.45 «TAKCW». (16+)

06.25 «TAKCK-2». (16+)

08.00 «BACABW».

(18+)

09.45 «CABPUHA». (12+)

12.15 «<MAMA MAOUS».
(18+)

14.05 «bUBJINOTEKAPD: B 10-
ICKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+)

15.55 «bE3YMHO BNOB/EH-
HbI». (16+)

17.50 «ANLIO GABEPXE».

16

(16+) ;

19.30 «bOTbLLION CT3H».
(16+) .
21.30 «HALLA RUSSIA. ANLA
CYNIbbbl». (18+)
23.00 «[IEHb TOPO[IA».

k (16+)

b 224 kuHokomeaus

06 00 Mynbtdunbmbl. 0+)
¢ 07.00 <MAMA». (12+)
¢ 08.35 «YPOKM OPAHLIY3CKO-

: VLU TV1000[K
(i R V13U Tv 1 000flViU RS VU TV 1000k

¢ 05.30 «llun-kom». (6+)

2 07.15 «Tpukotan. (6+)

. 08.20 «(mewapukn». (6+)
:09.20 «CBETNAYOK». (16+)

: 11.05 «MEXY HAMU JIETO».

(16+)

§ 13.20 YCMEX>. (16+4)
¢ 15.10 «BUTBA». (12+)
£ 16.55 «CEMEVHbI BIOBXET.

(16+)

£ 19.00 UECTHbIVI PA3BOT.

(16+)

*20.50 «ECTHbIN PA3BO-2>.

(16+)

22.25 «CTEHAANTOA NPU-

KPBITUEM>. (16+)

$00.20 «(HE)ANEATIbHI MYX-

YNHA». (16+)

: 01.55 <KPACOTKA B YIAPE.

(16+)

03.30 «MUHUMAKC».
(12+)

04.55 «Tpu Toncraka». (6+)

[0». (6+)

2 10.15 «YPOK JIATEPATYPbI».

(124)

: 11.35 «OMACHO N KI3HML *

(124) $ 12.00, 20.00 «BCEIA TOBOPY
1 13.20 «CANOHKPACOTB., :

(12+)

: 14,55 1070/ KOMMEPLMIO

HA IOBOBHOM OPOHTE».
(124)

HO». (12+)

* 17.55 «JAVHbI CNED-

CTBUA-11». (16+)

£ 19.40 TIPUXOL HA MEHS

NOCMOTPETb...» (12+)

: 21.30 «3ABbITAS MENOAVA

LNA ONENTbI». (16-+)

£ 00.00 «CBEYEPA 10 1IONY-

IIHA». (16+)

1 MOCOWJIbM.
el 3070TAA KonEkLs i

: 04.40 «llenkyHunk n Bonweb- ¢

HaA dneitta. (6+)

06.00 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko- f

HEM». (6+) : 09.20, 10.00, 10.50,
: 07.20 «Koub l0nwit v 6onbume ¢ 11.20,11.40, 11.50,
t cKaukw. (64) © 12.30,12.55,13.00,
: 08.50 «YYACTOK». (16+) 13.30, 14.00, 14.40,
: 10.50 «(BATbI». (16+) 15.05, 15.20, 15.40,
: 14.00 «YBOIHASA CUNA». 16.00, 16.20, 16.50,
¢ (16+) 17.20, 18.00, 18.20,
: 16.00 «CBATbl». (16+) 18.50, 03.20, 04.00, 04.20

Cepuan. Poccus, 2008. Ko-
menua. B ponax: Niogmuna

Aptembesa, AHatonuii Bacu- ¢
+ 21.00, 22.00 boruka wonux-

nbes, Oenop lobpoHpaBos,

: Ynbana MBawenko. ¢ ra(16+)
: 22,00 «[IOCNEOHWWN MEHT».  : 23.00, 23.30 <MAXABXAPA-
t(164) S A (164)

30020 «IABAVI PA3BEAEMCAL

(16+)

: 02,00 KEHW. (164)
 03.30 «MUIIIMOH B 5PAYHOI

KOP3UHE». (16+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATHAHUH
TIEHb». (16+)

: 10.00,11.00, 18.00,

19.00, 02.00, 03.00
«OBPYYAJIbHOE KONbLL0».
(16+)

«BCErIA»-3». (12+)

: 13.00, 21.00,

05.00 «A UAY TEBA UC-
KATb-6». (16+)

: 16.20 HEXAHHO-HETAAH- : 14-0022.00, 06.00 (130

HAA XU3Hb». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 TOCTO-

NA-TOBAPULLIN». (18+)
Cepuan. Poccus, 2014. Kpu-

MuHan. B ponsx: Anekcangp ¢

[Jlomorapos, Ennaseta Hu-
noBa, Bayecnas KpukyHos.

 04.00 «BCETIA TOBOPU «BCET-

[IA»-4». (12+)

: 19.00, 19.30,20.00, 20.30

< 00.00 Cy660Ta News-2024.

*00.10 <PAKTUKA». (16+)
*02.00, 02.40 «CMIACATENN MA-

3 06.00 <Tpu kota». (0+)
¢ 09.00 MpoCTO KyxHa. (12+)
< 10.05 «[blNbl». (16+)

* 13.15 «CEHS-OENf». (16+)
: 16.55 «KYXHf». (12+)
1 21.50 <TTEKAPb 1 KPACABY-

© 00,55 MAPTOLIAY. (16+)
< 04.00 «Tpu Kota». (0+)

05 10, 05.45, 06.10, 06.40,
07.10, 07.30, 07.45,
08.00, 08.40, 09.00,

«Mauwa v Mengeap». (0+)

«NEH U PEBATA». (16+)

(16+)

NNBY». (16+)

[erciow | cretove

Cepuan, Poccua, 2019 . Ko-
menus. B ponax: Magen [le-
peBAHKo, AHHa HeBckas,
Tatbana OpnoBa, JJapba Yp-
cynak, lasen Maiikos, AHHa
AnToHoBa, Cepreii Py6eko.

LA». (12+4)

Cepuan. Poccua, 2018 .
PomaHTyecKas Komeaua.
B ponax: AuHa Ynnosckas,
Hukuta BonkoB, Anekceii
Makapos, Esrenusa [imu-
TpueBa, laHuun Baxpyues,
[bxeiimc Tpatac.

J

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

(0+)
06.50 «Mynbtdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

(0+)
10.00 «CBupetenbHuubl Boc-
Kpecenus». (0+)

(0+)
11.45 Jlenb Matpuapxa. (0+)
11.55,12.20, 12.50, 13.15
MoHacTbipckas kyxua. (0+)
13.45 «CONEHbIN NEC». (0+)
15.10 «MX 3HAJIN TONbKO B
JIALIO». (12+)

MKU3Hb». (0+)

eT, 4yTo yepes Hero oH

=

05.10 «CBUHAPKA U MACTYX>. :

08.00, 09.00 Y7po Ha «Cnace». :

11.10 «Pycckue npaegHuK». *

17.00 «HA BCHO OCTABLLYIOCA ¢

e _ 18.30 Beuep Ha «Cnace».
o CMAC 04) p

f 19.30 lpamasa nunma. OTeT

BALLEHHMKA. (12+)

: 20.30 «(BATble BOWHbI». (6+)

: 21.05 «[lpeobpaxeHupi. (6+)

: 22,00, 22.35 «[lone 6UTBbI».

(16+)

+ 23.05 becoron. (18+)

¢ 23.45 [lenb Matpuapxa. (0+)

:23.55 «Pycckoe knapbuLe nop

Mapuxem». (12+)

+ 00.50 Mpamas nunus. Oteet
(BALLEHHMKA. (124)

¢ 01.35 «(BATble BOUHbI. (6+)

: 02.05 «[peobpaxerubl». (6+)

: 02.50 «Pycckue npaBeaHMKi».

o (0+)

: 03.20 «Ogecca. [epon nogsem-

© Hoil kpenoctuy. (0+)

¢ 04.05 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

5 aBrycra
Ceamuua 7-a no NatngecatHuue.
Inac 5. MoyaeBCKOM UKOHDI
Bboxxuein Matepu.

Muy. Tpoduma, Peocu-
Na n C HUMK 13 MyYeHu-
KoB. [paB. BouHa Peo-
popaYwakosa. Cliymy.
AnonnuHapus, en. Pa-
BeHHUMcKoro. Clymy.
Muxanna npecsutepa
n my. AHapes. VIKoHbl
Boxuei Matepu, ume-
Hyemoi «Bcex ckopbs-
wmx Pagoctb» (c rpo-
WUKamu).

MocTa Her.

<< KpoToK 1 cmupeH cepauem Xpucroc;
1 TOT, KTO MMeeT Ero obutatenem, 3Ha-

NoJIy4nsi U CMUpPEHUe,

nyylue xe, 4To cmupermne — 31o Cam OH».

Mpn. Cumeon HoBbii borocnos

J




(12 BTOPHUK, 6 ABT

TEJIEK

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

: 04.20 «6 kappoB. (16+)

‘m : :
[Pocenn 4] occun I_ CTC-é v = B $ T
05.00 «[lobpoe 17.30 «<ManaxoB». 16.45 «HEBCKMIA: POBEPKA 06.3-0 «MamawMe,deAb».. 08.00 «<OgHaxabl B Poccumy. 22.05 «CmotpeTb Bcem!»
yTpo» ) i a6 )i | HATIPOUHOCTb.(16+) )& (04) HEL ) | new) ")
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum ¢ [TH0 «YNULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanauw. (0+) ¢ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.00 02.25 «Cambie
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectur. MectHoe Bpemsa O®OHAPEW». (124) : 06.30 «Mawa n Meggeab».  : 08.00 «OgHaxabl B Poccum». LIOKMpYIOLYMe runoTe-
ma) : 09.30 Y7po Poccum ¢ 0630 Yrpo. Camoe nyuuee», (0+) (164) 3bD. (16+)
09.20 «<MogHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) : 07.00 «Ypdum ixioc Bosspa- : 09.00 «CokpoBuLa umnepa- : 06.00 «C6oppbim yTpomb
(0+) | : [ Bec  08.00 «CeropHa» - waerca» (6+) R o oaa 1S
10.10 <Kub 3p0posol» (16+) 11.30 «60 MuHyT>. (12+) ! [TFE «BO3BPALLEHUE : 08.25 «Akapemns MOHCTPOB». E 12,10 . : 08.30 12.3016.3019.3023.00
11.00 VHdopmaLyoHHbIi : 13.00 <Haww». (12+) : MYXTAPA. (164) (6+) PN «UBAHBKO. (16+) : «HoBocTu», (16+)
kaHan. (16+) : 14.00 Bectn : ' £ 10.05 «Mbi- MOHCTPbI-2». (6+) : EPEIJ«MANA, HE 3BE3[UD  © 09,00 «BoewHas TaitHav. (16+)
12.00 HosocTu (c cy6utpa-  : 14.35 Bectin. MecTHoe Bpems I < Ceronur : (PRI «CEMEVIKA (16+) . : 10.00 «COBBE3». (16+)
mn) : [T «6AXAP: O UMEHU L[EE «<BO3BPALLEHUE : BAMMUWPOB». (6+) Kypbep efbl cnyuaiitio 49,00 «Kak yctpoeH mup
12.15 UHpopMaLmMOHHbIi BECHA», (16+) : MYXTAPA>. (16+) OTe, MaTb 1 1X B04Ki- nonajaer Ha bopr mexy- ¢ BaxeHoBbIMY. (16+)
Kaan. (16+4) : 17.00 Becn T «MEC». (16+) ABOVHALIKM Nepee3xalor 2:;’:‘1;:"&::%?:;;';%'1 : 12,00 16.00 19.00 UHpopma-
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 17.30 «Manaxos». (16+) : 13.00 «CerogHa» : u3 TpaHcubBaHN B : Ln. : LMOHHas! NporpamMma
: : . : Fepmarmro. MVICTep Llenem : HAA [JOYKa TENEPb CYMTAET :
M) : 18.30 «60 muHyT». (124) ¢ 13.25 «YpesBblyaiiHoe npounc- : : nany repoem. Ho Kak e+ 112.(16+)
: : : - BAMMMP, €70 XeHa - Yeno- yrep :
15.15 «[lasait noxenumesl>  : 20.00 Bectu wecraue» : BeK, a [JOUYDKY - NONyBaM- Tenepy BEpHyTHCA ¢ Hebec : 13.00 «3arajkm Yenoseye-
(16+) i 21.05Bectn. MectHoe Bpema : (TN} «3UMOPOAOK. (16+) Aupb. : Ha demnio? ctBa ¢ Onerom LUnwkw-
16.05 «Myxckoe / Metickoe». : PIEIJ«MCMBITAHUE:HO- 16,00 «Cerogus : [FKI) «CEMEWKA m<‘§TPAHI;bIM A, (184) HbIM». (16+)
(16+) ) : BbIE CEPUW», (124) : (TXB <HEBCKWiA: NPOBEP- : BAMMMNPOB-2. (6+) CTﬂBlfnpsgmHanggz ecnﬁf;m : 14.00 <HeBeposTHO UHTEpec-
17.00 ViHdopmaLmOHHbIiA Nioba mpocut Makcuma KA HA TPOYHOCTb». : T «CEMENKA (osa & nectsx Hoorey, - Hble ucTopuuy, (16+)
KaHan. (16+) Ha BPEMA MPUTBOPHTD- : BAMMWPOB-3». (6+) : : 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
e e napHem. Knpunn (16+) CuWTan, uTo CblH JOMKeH
18.00 BeuepHue HoBOCTU . : : 18.00 Ypanbckue nenbmeHu. MoiTH paborath Ha 3agog cKu». (16+)
(ccyb ) nepeesxaet k 1ére Mawe. : 19.00 «CeropHs» : p £ 17.00 03.15 <Taiinb! U
ccyotntpamin) - TeraMawanopaxesa  : pTXT «HEBCKUIA: MPOBEP- (16+) : (PR «NOCTYYNCbBMOIO : 17.00 03.15 «Tanbi Hanmak.
18.30 I/IHd)Opn?aum)OHHbm CXOICTBOM VpWHbi CO : KA HA POYMHOCTbo. 18 05 Llloy «Ypanbckue nenb- : LBEPb B MOCKBE», : (186;1)-\CT|> _—
KaHan, (16+ CBOei MOKOVHOI A0UEpPbIO : MeHI. (16+) : (164) 320.00[8 »,
PIXI0 «<MLLEEAKAN. (16+) [lawei n npuHMaet : (16+) : m «BbICOTAY, (16+) ¢ 03.00 <Mmnposusauma. Ko-  : (16+)
21.00 «Bpemsa» VipuHy Kak pogHylo. : 23.35 «Cerophs» : PPXE «NATAA BOJIHAN, (16+) MaHgpi». (16+) : 22.05 «Cmotpetb Bcemb» (16+)
rYXT «TPEWAEP». (16+) : (JKIJ «<BAXAP: 10 MUMEHU i 00.00 Macka». (124) : [IKE «OYKYCUMA>. (16+) i 0435 «OpHaxapiBPoccun.  © 23.30 «3HaeTe N Bbl, 4T0?»
23.00 «Bonbuwas urpar. (164) BECHA». (16+) : TP «<NNAXK: KAPKMIA : (FXE «KOPHW». (16+) : Cneupaiipxkect. (164) (16+)
: (P «BACWJIUCAY. (124) CE30H», (16+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) : [TED «CTYKAY», (18+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

2 I  ve

Y T : oTP D

05.00 lactporyp. (16+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

07.20 Tocb y nopora. (16+)

09.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

10.00 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

12.20 burga wedos. (16+)

19.00 CBagbba BCnenyio.
(16+)

22.10 Yerbipe cBapbObI.
(16+)

00.00 «MAZLINE AHTENbI».
(18+4)

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00 WHcaiigepsl. (16+)

03.50 YepHbiii cnucok. (16+)

@ I

05.00 «CMEPTb LUMNOHAM:

05.25 «Matwua u Meagesb».
(0+)

10.00 «HEBEPHbI». (16+)

11.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.00 «(ynep6abywkar.
(16+)

17.40 «06MeH lomami».
(16+)
PeanuTu, B KoTopoMm repou
NepexmBaloT HacToALLee
NpUKNIoYeHIe 1 0TNpaB-
NAKTCA B OTNYCK N0 06me-
Hy... Aomamu! Kaxapiii u3
Hac xoTA Obl pa3 MeuTan

0 Yenoseka, Cero coep-

HOBbIMI BNeYaTNeHNAMM
KU3HBHO.

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «HEBEPHbIl». (16+)

¢ 06.00 [lopoxxHble spambl.

(16+)

: 06.30 [lopoxHbie BOiiHbI.

TNyuwee. (16+)

07.00 [lopoxkHble BOWHbI.

(16+)

5 1115 «CONBATH-16v. (16+)
¢ Komeawitnbiii cepuan «Con- :
: 18.00 «[y6epHckvie HOBOCTIY.

[AaTbl» NOBECTBYeT 0 TAT0-
TaX 1 pajocTAX apmeiickoil
Xu3HU. ApMuA npeacTas-
NeHa <U3HYTPU»: peyb naet
0 TPYAHbIX CONAATCKUX
OyaHax.

¢ 20.00 02.45 Pewana. (16+)
:22.00 3acTynHuupl. (16+)
. 00.00 OnacHble cBa3u. (18+)
¢ 05.15 JlopoxHbie Apambl.

(16+)

KPbIM». (16+)

i 06.00,10.00,13.00 Hosoct
+ 06.15 Cneupenoptax. (124)
. 06.25, 13.15 «Muposoe co-

rnawenue». (16+)

¢ 14.10 «[lena cyne6Hbie. but-

Ba 3a byaywiee». (16+)

: 15.05 «[lena cyne6Hble. Ho-

Bble uctopuu». (16+)

16.00 HoBocu
: 16.15 «[lena cynebHble.

flonoko pasgopa». (16+)

17.15 «[lena cynebHble.

[Jlenbry BepHuTel» (16+)

+ 18.30 Hosoctn

0Ka3aTbCA Ha MecTe ipyro- S 18.50 «Vlrpa B KuHO». (16+)

4 .+ 21.35 «Munnmon 3a 5 Mu-
LUEHHO MHOM, HACbILLIEHHOI  +

Hy™. (16+)

: 22,20 «[JAMbI MIPUIMALIAIOT

KABAINEPOB». (16+)

23.55 «Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoit n6BI». (16+)

01.00 «CMEPTb LUMNOHAM:

¢ 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)
+ 09.05 09.35 10.0510.35

12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

: 11.00 00.40 «/rpa B knaccu-

K. (12+)

2 15.10 «CEPbIE BOKIA. (16+)

17.00 «Takue pasHble». (12+)

(12+)

¢ 18.05 «Beuep Bmecte». (12+)
¢ 20.40 04.10 «<KWU3Hb W NPK-

KMKOYEHWA MULLIKW ANOH-
YUKA». (16+)

: 2230 «OCMOANH OGOPMUI-

TENb». (16+)

:00.10 «BCMOMHUTD BCE».

(16+)

01.25 OTPaxeHue. (12+)

© T

05.00 «[lyTb K Mobeae» (16+)
: 06.00 «[TOCTENHWA BPOHE-

eoad  nosear

MOE3M». (16+)

Bce, uT0 KOMaHA0BaHMe
MOPET CAieNnath N4 ya-
(Teil, NONaBLLYX B OKKyNa-
LMt0, - NOCNATb MM Ha No-
moLyb 6poHenoe3n. Pe-
MpeccpoBaHHblii oduLep.
Heo6cTpenanHblit Manb-
umwka-HoBobpaHeL, (ra-
Pblil MALMHNCT, CIYKUB-
Wni ewe Jlennkuny. Men-
Kl BOPWLLIKA, BbIPOCLUNIA B
LeTaome.

* 08.10 «[IAMS MOJ ME-

MNOM». (16+)

:14.40 <PA3BELYVIKM. TIO-

CNERHWN BOt». (16+)
19.20 «PA3BEJHIKN. BOVHA
MOC/E BOVHbI». (16+)

: 23.59 lyTb k Mobene» (16+)
: 01.00 «KPAl». (16+)
: 03.00 «A30PW30ECH TU-

2o I

05.00 PaHHue nawku. (6+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «[leTpoHuKe». (0+)

08.00 «Maitno». (0+)

08.55 «Mawwa u MeaBesb».
(0+)

09.35 «[lpuknioyexna mera-
LweHKoB». (0+)

09.55 «[epoitunku». (0+)

10.55 «bOO - nyuwue Apy3ba
Hascergal» (0+)

11.05 «Tpu KoTan. (0+)

12.10 «Xpanutenu Kbto». (0+)
B nanekoii-nanekoit nyctbl-
He eCTb KpacuBblii ropog
Kbto-TayH, 0a3uc kotopo-
T0 ABNAETCSA eAUHCTBEH-

cyacTnuBble 1 6e33a60THbIe
KUTENN HAXOAATCA NOJ 3-
wwmToli 38e3aHoit Nurn Kbio
11 €€ OTBAXHDIX repoes -
Oneitma, Canzepa, WaitHa,
Aitpoxa v Onewa. Ho mup-
HOV Xu3HK Kblo-TayHa Ha-
yana yrpoxatb banpa ba-
ctepoB - Liuknot, GaHtom
n CHan.

12.25 «(mewapukn. Hosble
npuknioyennsy. (04)

13.35 «[luHoctepy. (6+)

14.05 «Qukcuku. HoBeHbKue».
(0+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTdunb-
ma». (04)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy. (0+)

17.05 «Mynbtcepuansl». (0+)

18.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

19.50 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)
3HaKoMbTeCb, 3T0 CeMeliCTBO
0paHXeBbIX KOPOB: TeNATa
bo 1 30 1 ux poputenn - Ma-
ma Kopoga u Mana bbik. B

CTOATENbHO UK C ApY3bAMU
peLuatot KaKle-HMGy}J,b Bax-

3{5 365 IHEN TB

VIJU
VIIU HISTORY RRFTTE rov:t

BOKTOP

Hylo npo6nemy, a poauTenn
MOALEPKUBAIOT UX 1 0T
none3Hble coBeTbl. Mynbree-
pUan HayuwT feTeil HaXoANTb
BIXOA U3 PasHbIX CUTYaLui,
KoTOpble BO3HMKAIOT B 061uje-
HIlI CO B3POCIbIMM U CBEp-
CTHUKaMU.

21 .00 «CnoKoiiHoli Houm, Ma-

nbiwm» (0+)

21 .20 «(Ka30uHbIl NaTpynb».

(0+)

22 35 «[lukue Ckpuuepbil»

(6+)

:23.00 «Mynbrcepuansi». (0+)
¢ 00.35 «Epanawy. (6+)
¢ 02.00 «Hasuratop. Y Hac ro-

cub (0+)

: |
HbIM UCTOYHUKOM Bofibl. Ero ¢ 02.10 «Hy;, noroau! Katinkybin.

(6+)

D MY BT MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbl-

weii. (0+)

: 07.00,20.00 Mauwa n Mea-

Beab». (0+)

08.00 Xpanutenu Kblo. (0+)
. 08.30,21.00, 04.25 «bap6o-

CKUHbI». (0+)

¢ 09.15, 22.00 «CKa30uHblii na-

Tpynb». (0+)

: : 10.00,17.15, 23.00, 05.00

«Qukcuku». (0+)

: 11.00, 19.00 «Mu-Mu-

Muwwkm. (0+)

11.30 Tpuknioyexna Mera-

LweHKoB. (0+)

: 13.00,00.35 <by6a». (6+)
: 15.00 «To6or. [leekuebi fa-

NAKTUKW». (6+)

: 15.25 «Hy, noroau! Kanukynbi.

(6+)

:17.00 «Morodaiitepbi». (6+)

: 18.00, 02.20 «JlyHTuk». (0+)
¢ 20.55 «MawuHbl ckaskuy. (0+)
: 00.00 «CnmHa K cnuHe». (0+)

00 00 Wctopuaga. (12+)

00.55 MycTble cTpaHuLpI.
(12+4)

02.00, 02.25, 06.05, 06.40,
16.45,17.10,21.15
«TpyZAHble BONPOCHI UCTO-
pun Poccumn. (12+)
Bepywue cneumanuctbl-
UCTOPUKM paccMaTpuBatot

5 06.00 «Benukan BoiiHa».

(124)

: 06.50 «llepkoBb (BAToii bo-

ropoauubl Katoruke, Ap-
MeHua». (12+)

§07.20 Yyzeca OHECKO.

BaXHble Npobnembl oeye-  +

CTBEHHOI UCTOPIM C TOUKM
3peHIs X COBPeMeHHbIX
TPaKTOBOK.

03.05, 07.15,11.10, 15.10
Wctopuorpad. (12+)

03.50 licTopus opHoii poTo-
rpaduu. (6+)

04.05 «Ocsoboautenu».
(16+)

04.50 Bbi6op nonkoBHuMKa
Abena. (12+)

05.35 «Kun-6bin lom».
12

(12+)

08.00 «[EPOU LLUMKM».
(12+4)

10.15, 14.15 «Bo ums ueno-

CKOIA MeauLIMHbI». (124)

10.40, 14.40 «[lewwkom B
uctopuio». (124)

12.00 «Bropaa mupoas.
Benukan OTeuecTBeHHas».
(16+)

12.55 Kapum Xakumos: Muc-
s BbInonHMMa. (12+)
13.40 Benukaa CeBepHas Bo-

iHa. (12+)

16.00 «HenzgecTHble cpaxe-
HuA Bennkoii OteyectBeH-
Hoi. (12+)

17.45, 21.50 Cemb fiHeit
uctopun. (124)

18.00 «/IuyHoCTb B UCTOPUMY.
(12+4)

18.35 Muxaun 3opuH. Xu3Hb

(12+)
MaciwrabHblit fokymeH-

TanbHblii cepnan 06 obvek-
TaX MIAPOBOFO KY/IbTYPHOTO &
< 11.15 0 camom rnaBHOM.

Hacneans, HaxoAALMXCA
nop 3awutoii OHECKO.
lepen Bawmmm rmasa-

MW Pa3BepHYTCA KapTUHbI
NpOLLAOTo 1 Nel3axu Ha-
CTOALLETO, Bbl CMOXeTe
YBUAETb CaMble 3Hame-
HuTble ropoJa 1 NoceTUTL
CaMble 3aTepAHHble yron-
KU MNaHeThl, HaCaanTbeA
TBOPEHUAMY, CO3AHHBIMI
C APeBHNX BPeMeH 1 A0
HaLWWX JHei, NOANMHHOM
KpacoToii OKpy»aloLLiero
Hac Mupa.

BeyecTBa. lictopua poccuii- 09.20 «Opyxne ApeaHocTh:

UCKYCCTBO BOIAHbI». (16+)

10.15 «lAcTopusa Hepackpbl-

Tbix gen». (16+)

12.20 «KpoHwraar.1921».

(16+)

14.15 «/le cecTpbi». (16+)
: 15.10 «[lyreBogutens Mytw-

dapa». (124)

£ 16.15 «Yyaeca OHECKO».

(12+)

i 18.15 «Opyxne ApeBHoCTH:

UCKYCCTBO BOWHbI». (16+)

£ 20.00 <Turanuko. (12+)
: 21.50 «Benukas BoiiHa».

(12+4)

: 23.50 «Yygeca OHECKO».

(12+4)

npogomkaetca. (12+) :
20.00, 20.40 «MoHonorn um- 2

0145 «Opy»ue ApeBHOCTH:
© UCKYCCTBO BOiMHbI. (16+)
03.15 «McTopus Hepackpbi-

06.00 0 camoMm MaBHOM.
(124)

06.55 «Knunuueckuii cny-
yait». (12+)

07.50 [lokop Ha pabore.
(124)

10.15 [lokTok ¢ IBenuHoli 3a-
KaMckoii. (12+)

10.45 «Cpaxatbca 3a
KU3Hb». (12+)

(124)

12.15 be3 xanatos. (12+)

.

MopkacT-1woy, B KOTOPOM
nonynApHble Bpaum cTpa-
Hbl BMECTE €0 CBONMN
Konneramu 06cyxaaiot y
MUKPOGOHOB Camble Bax-
Hble BOMPOCbI, KOTOPble
BOJHYIOT NaLMEHTOB 1 Me-
ANUMHCKOE C006LLeCTBO.

12.45 «bonbLuoit ckauok».
(124)

13.10 «Kyna yxoaut na-
mAaTh (12+)

14.00 0 camom rnasHoMm.
(12+4)

15.00 [lokTop Ha pabore.
(12+)

17.55 «TaitHbl Mo3ra». (12+)

18.55 0 camom rnaBHom.
(12+)

19.55 Ckaxute, gokTop!
(124)

20.20 bes3 xanatos. (12+)

20.55 «Knunnyeckwi cny-
yait». (12+)

21.50 0 camom raBHOM.
(12+4)

22.50 [lokTop Ha pabore.
(12+)

01.40 be3 xanatoB. (12+)

02.10 «TaiiHbl Mo3ra». (12+)

: 03.00 0 camom rnaBHoM.

(12+)

03.55 «KnuHuyeckwii cny-

02.00 «/13meHbi». (16+) CKPbITBIA BPAT». (16+) XUE..» (16+) nepatopoB». (16+) Tbix Aen». (16+) yait». (12+)

: 01.30 <Munn-Muwkw. (0+)

KaX[oil cepuin eTi camo-
B MPOrPAMME BO3MOHbl U3MEHEHUA I Cepuanbl (0+) pekomerayetca aetam nio6oro Bopacta. (6+) He peKoMeHAyeTca AeTAM A0 6 neT. (12+) He pekoMeHayeTca Tenenporpamma NpepocTasfexa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges i 3anucv unn
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU MPUYUHAM. ¢VlnbeI neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner. ietoluei 110 UICTOPIYECKYH0, XyBOKECTBEHHYIO WA UHYIO KyNBTYPHYIO LEHHOCTb 419 06LLECTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeil, He ROCTUTILUX BO3pACTa 6 net
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BTOPHUK, 6 ABIYCTA (13)

(o C T :
POCCUAK B -
roconn ] PO ITBUY  moul

15.45 bonbLue,
yem Nio60Bb

15.00 «<4EJTIOBEK 13 JOMA

i

HAMPOTWB». (12+)

10.00 lapanka.

i

(16+)

05.00 «M3BecTusa». (16+)
: (EFH 04.30 <KPENKUE

10.40 «[MoHATb. [pocTuThb».
(16+)

06.30 «lewkom...»

07.05 dnu3ogpl

07.50 «Penopraxu u3 6yay-
Lero»

08.30 «*KusHb u cyabba»

(XY «B NOUCKAX KANK-
TAHA TPAHTA»

10.00 12.30 16.30 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Teneteatp. Knaccuka»

11.15 23.40 «@oTocdepbi»

11.45 AGCONIOTHBIN CNyX

12.45 20.55 «[ly6Ha. Poxpe-
Hue Mupa»

{(EEL] «rOPOAHAL
ronoBo»

15.10 01.35 CumdoHmnyeckmne
opKecTpbl Poccun

15.45 Bonblue, yem N6OBL

16.45 «Spmutax»

(2AE 00.10 «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKU»

19.00 MMuncbma 13 NPOBUHLMK

19.45 JIuHWA XN3HN

20.40 «CnokoiiHoli Houu,
Manbiwm!y

21.40 Cnekraknb «Bapuwas-
cKas menogus»

\03.00 MepepbiB B BeLWaHUn

© 06.00 <HacTpoeHne»
: 08.10 «<MockBa pe3nHoBas».

(16+)

QKEHUMHA B BERE-

30, (124)

© 1040 02.10 «Ha3ag 8 CCCP.

(16+)

 11:3014.3017.50 22,00 Co-

6bITNA

: (L «AETEKTMB HAMMN-
: NIIOH: OBOPOTEHb»,

(124)

©13.40 05.20 Mo repoit».

(124)

14.50 lopoa HoBoCTE
: [003.30 <YENOBEK U3

AOMA HAMPOTUB».
(124)

16.55 XpOHUKI MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

: [XE «BCMbILLKAD. (16+)
i 22.35 «XBatuT cnyxoBb (16+)
i 23.05 «CmepTb BCECOIO3HOI

cnasbi». (16+)

¢ 00.00 Co6biTis. 25-it vac

i 00.30 «IetpoBka, 38». (16+)
¢ 00.45 «Cnepcraue Beget KI'b». :
: : KB «NATHULKWIA». (16+)
0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

(16+)

: 01.2590-e. (OaHepa». (16+)

«4Y10-AOKTOP»,

(16+)

06.45 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlepm bar u Cynep-

Kot. (6+4)

: 08.30 HosocTu. (16+)
: 08.40 «Cnenas». (16+)
09.45 Xopoluune HoBOCTU

¢ Hatanbei1 Bacuxoii.
(16+)
10.00 lapganka. (16+)

: 11.15 3HaKu cyab6bl. (16+)
: 1220 Muctnyeckune uctopun.

(16+)

i 13.15 lapanka. (16+)

: 15.00 Hosoctn. (16+)

¢ 15.10 Tapanka. (16+)

¢ 16.15 «Cnenasp. (16+)

: 18.00 Hosoctu. (16+)

: 18.10 «Cnenas». (16+)

: [FXH «CKOPAA MOMOLYb».

(16+)

22.15 Hosoctn. (16+)
: PPRE «CKOPAA NOMOLb».

(16+)

: PEXB «TENNOBOW YAAP».

(184)

: 06.30 05.35 Mo aenam He-

COBEpPLUEHHONIETHUNX.
(16+)

07.25 04.45 [laBaii pa3Be-

némcal (164)

08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 1145 00.35 «Tlopua. (16+)
¢ 12.55 «3Haxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.05 «fonoca ywepwmx

Aywy, (16+)

: [T <HUKOMY HE PAC-

CKAMEMD, (16+)

X0 <WJEANBHOE

PELLEHUE». (16+)

23.30 «MoHATb. MpocTuTb».

(16+)

01.35 «3Haxapka». (16+)
: 02,05 «BepHy nobumoro».

(16+)

02.30 «lonoca ywepwwnx

aywy, (16+)

: 02.55 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 0435 6 KaapoB». (16+)

£ 09.00 13.00 Azsectum.

P

: (¥ 13.2015.0517.15

OPELLKU-3», (16+)

: [TXE 09.30 <BONIbO MEC-

CVHT: BUAEBLUMIA
CKBO3b BPEMA».
(124)

(16+)

: [EEL] «CREDY. (16+)

: 17.00 «M3Bectusay. (16+)

: [EED «CREAY. (16+)

: PPEE «OUIUH-3». (16+)

: 00.00 «M3Bectus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

(REL «OUUH-2>. (16+)
: (PRI «CRERY. (16+)

3BE3JA E

: 18.00 «Monuueiicknin BecT-

03.50 «YEPHDIE
KOLUKW», (16+)

07.00 «CerogHs ytpom». (12+) :
¢ 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

3¢up». (16+)

: {KT) 00.50 <HOBbIE NPU-

KNIOYEHUA HEYIIO-
BUMBbIX», (12+)

18.00 «butBa OpyXeiHNKOBY.

(16+)

20.10 «Ynuka u3 npownoro».

(16+)

22.45 «Mexgy Tem». (12+)
23.15 «BXOABHABI/IPI/IHT»

(124)

(PRI} «BJINSHEL|bI». (6+)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

£ 05.00 07.00 <Yrpo BMeCTen.
[T 15.00 XKUNA-Bbibl
12.00 01.45 «CnopTnBHan

12.15 «CoBpeMeHHMKI». (12+)
i 12.45 «be3onacHaa popora».

! [EXT) <KYPOPTHDbIi PO-
14,00 16.0019.30 21.30 02.30
© 1430 «fleb Bmecte». (12+)

{ [T <KYPOPTHBIN PO-

¢ 17.3004.30 «OTKpbITas Ha-

© 18.15 Akcnepm. (124)
i 18.30 00.45 «3ameTHble

£ 19.00 21.00 02.00 <HosocTn
19.1021.10 02.10 «Beuep
20.0022.00 01.15 <017 go
20.30 22.30 04.00 «QyT6on

23.00 «[ER>. (164)

(12+)
OZHA BABA». (16+)

cembs». (12+)

(124)

MAH?>. (16+)
«ly6epHckme HoBOCTY.
(124)

MAH 2», (16+)

yKan. (12+4)

HUK». (12+)

noaw». (12+)
pangxecr». (12+)
BmecTe». (124)
17».(12+)
ry6epHum». (12+)

B ponsx: CraHucnas Jlio6-
wuH, MpnHa Jinnar, Uropb
YepHeBuuy.

03 00 «Takme pasHbie». (12+)

J

CMNoPT

06.00 05.30 «3B&37b1 6e3 npa-
B, (12+)

06.30 «HaLum MHOCTpaHLbI».
(12+4)

07.0010.00 12.5515.2517.25
HosocTn

MATY! TB

10.05 12.35 CnewymanbHbli pe-
noptax. (12+)

10.25 «/rpa MunAnoHoB».
(12+)

11.25 bokc. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

14.25 00.00 «Bek Hawwero
cnoptan. (12+)

17.30 «f1 - 3NIATAH». (16+)

cBa. (16+)
21.00 bunbspp. BetBoom Ky-

na. Mpaman TpaHcnALNA n3
MockBbl

KOMOTMB» - «boka XyHu-
opc». MockoBCKuii Mexpy-
HapoAHbIil ky6ok. (0+)
02.15 MnsaxHblit GyT607.
«CrporuHo» (Poccus) -
«odd» (Ceneran). Mo-
CKOBCKMIi MEX AYHapOAHbIiA

kkyﬁox (0+)

MATY

m CTPAHA
: 06.00 Jlaprc. Kpeficep Agpo-

£ 07.55 dpomkon. (12+4)
< 09.10 inck-ronbd. Mpo-
07.05 15.30 23.00 Bce Ha Maru! 2

$ 12.0019.20 «Bek Hawero

cnopran. (12+)

* 13.05 Nnsuxublii dyT60n. Mo-

CKOBCKMIl MeXlyHapOAHblil
Ky6oK. (6+)

: 14.20 Mnsxublii dyT6on. Mo-
19.40 (meLwatHble euHobop-

CKOBCKMIl MeXyHapoaHblil
Kybok. (0+)

* 15.4016.00 20.20 22.20 Ceu-
60k yemnuoHoB. 1/2 puHa- :
: 16.20 «H10 33 cnopt?» (12+)

: 16.45 «Marus 6onbiioro cnop-
01.00 MnsxHblit py60n. «Jlo- 2
+ 17.1503.00 lo1b¢. Yemnuonar

penoprax. (12+)

Ta». (124)

MockoBckoii obnactu. (0+)

$22.40 «Ecrb Temal» (16:+)
+ 23.55 Asrocnopr. Poccuii-

ckan [pu¢t cepua «Espo-
na». (6+)

00.55 bunbapp. Kybok qunm—

0HoB. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 Ton-30. (16+)

12.30 OueHb Kapaoue. (16+)

14.00 Tneiinuct Nleto. (16-+)
15.00 Pro-HoBocTu. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 lneinuct. (16+)
Q.ZS XuTbi no-pycckit. (16+)

< 17.00 Pycckuii vapr. (16+)
18 00 Pro-HoBocTu. (16+)

: : 18.20 «10 cambixl (16+)
. 19.20 «[lpaspa o Lamane: de-

HoMeH [IpoHoBa». (16+)

20.00 Xut-cropus. (16+)
¢ 20.30 [neitnucr Nleto. (16+)

¢ 20.40 «Ha ubm rynaem, rocno-
13.00 Mporto3 no rogy. (16+) <

7a? 3B&3aHble Tycbi». (16+)

: 21.40 Pro-HoBocTy. (16+)
+22.00 BK pomkwmii Bonpoc.

(16+)

: 23.00 BK Menoman. (16+)
2 00.00 CnneTHu-weiikep. (16&

06.25 «4IACTO AHITUACKME

S pa.(6+) YBUICTBAY. (16+)
+ 07.5010.10 13.00 15.55 Ho- 08.20 «1+1». (16+)
BOCTU 10.35 «1+1: TONNUBYCKAA

NCTOPUA». (16+)
13.00 «CJI0B60BbIO, PO3MA».

Typ. (0+) (16+)

: 10.15 20.35 CnopTvBHas 15.05 «BJIOBUCH B MEHH,
rmMHacTuka. Kybok Poc- ECNI OCMENULIBCA.
am. (6+) (16+)

(16+)

19.00 «QYEHb MNOXUE MA-
MOYKM». (16+)

20.55 «0YEHD MIOXUE MA-
MOYKMI-2». (16+)

23.00 «4/CTO AHTTIMACKUE
YBUICTBA». (16+)

00.55 «HEBECTA C TOrO CBE-
TA». (18+)

02.20 «ABOT /1 OHA».
(12+)

03.50 «TPETUII AKT». (16+)

00.40 «HAYHU CHAYAIIA».

(16+)

03.10 «CEKC MO [1PYXBE».
(18+)

05.05 «TAKCK-3». (16+)

06.40 «TAKCU-4». (16+)

08.20 «TUTJEP KAMYT».
(18+)

10.10 «3J1bBIPA: MOBENN-
TENbHNLIA TbMbl».
(16+)

12.00 «bYMEPAHI». (18+)

14.00 «LLNWUOH MO COCER-
(TBY». (12+)

15.45 «50MbLLUON CT3H».
(16+)

AM». (18+)
19.30 «BA/bJ10». (16+)
21.35 «BACABU». (18+)
23.20 «[PKEHT/IbMEHDI, YIA-

k Yii» (16+)

16.55 «MOW JIOBIMbIV BPAT». 15.25 YMHAS MALWA. (16+)

: 17.00 MOV THOBUMbIVI YEM-

b 22 AxnHokomeaus HE

06.10 «CYBOPOB». (12+4) :
: 08.05 «Mognuc Hepasbopun- 2

5 05.30 «[luH-Kog». (6+)

2 06.45 «Tpukotan. (6+)

. 07.30 «Cmewapukny. (6+)
¢ 08.10 «CTEHZANMOA NPU-
+ KPITUEM>. (16+)

: 10.10 «YECTHbIV PA3BO/».
: 16

¢ (164)
: 12,00 HECTHbIN PA3BOA-2>.

(16+

: ) :
* 13.40 «(HE)MAEATbHBIA MYX-

YNHA». (16+)

MNOH». (12+)

£ 19.00 <MATEHbKI/ BOUH.
¢ (64)
£ 20.45 CHAYATD CHAYATIA,

(16+)

: 23.00 «TPEHEP». (16+)
£ 0135 H/ICTOE UCKYCCTBO».

(16+)

: 03.00 <bblky. (16+)
: 0435 (JIBEHAJILIATb MECA-

LIEB». (6+)

Ba». (0+)

: 08.25 Mynbtgunbmbl. 0-+).
< 09.05 «[PUE3XKAS». (12+) .
¢ 11.00 «CTIOPTNOTO-82». (12+) :
: 1245 «BO3BPALLIEHME «(BS-

TOO NIYKW». (16+)
NI0B». (12+)

:16.20 «BEPCHA NIONIKOBHYKA

30PUHA». (12+)

£ 17.55 «TAMHbI CTEL-

CTBUA-11». (16+)
NET? (12+)

: 21,05 JIIOBUMAA KEHLIMHA
17.45 «PECTOPAH 110 NMOHATK- <

MEXAHWKA TABPUIOBA».
(124)

£ 22.35 «Mbl I3 [DKA3M. (124)
£ 00,15 HEANOH 100%>. (12+) :
: 0140 OKVBATE B PATOCTID.

(12+)

& MOCOW/IbM. B
fermall 3070TAR KonnekLA M

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

05.00 «Tpu KoTan. (6+)
: 05.40 «Anéwa lMonosuy n Ty-

rapuH 3meii». (124)

: 07.00 «Tpu 60raTbips 1 KoHb

Ha TpoHe. (6+)

$ 08.50 YYACTOK». (16+)

nbes, Oegop flobpoHpasos, :

YnbaHa lBateHko, leHuc
PopHAHCKMIA.

22.00 <OCEAHUA MEHT».

(16+)

: 00.30 «BPEMEHHDIE TPYZIHO-

CTh». (16+)

$ 02.00 [IETEPBYPI. TOLKO MO &

TOBBM». (16+)

2 03.20 «[ATEP FM». (12+)

3 06.00 <Tpu kota». (0+)
¢ 09.00 MpoCTO KyxHa. (12+)
< 10.05 «[blNAbl». (16+)

00.00, 01.00 «TATHAHUH
TIEHb». (16+)

: 10.00,11.00, 18.00,

19.00, 02.00,
03.00 «OBPYYANbHOE
KOmbLO». (16+)

: Kit>. (16 $ 12.00,20.00,
§ 1430 TAVHA <YEPHbIX 2PO3-

04.00 «BCETJIA TOBOPU
«BCETA»-4». (12+4)

 13.00,21.00,

05.00 «f UAY TEBA UC-
KATb-6». (16+)

£ 19.40 [TIE HAXOLWTCA HOOE- ; 14-00, 22.00, 06.00 «/1BOV-

HAA XU3HDb». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

«[OCMOAA-TOBAPULL».
(184)

Cepuan. B ponsx: Anekcanap

[Jlomorapos, Ennaseta Hu-
noBa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreit COCHOBCKMIA.

¢ 04.05 «Tpu kota. (0+)

07.20, 07.30, 07.45,
08.00, 08.30, 08.55,
09.10, 10.00, 10.20,
10.50,11.15, 11.40,
12.10, 12.40, 13.00,

JIEH N PEBATA». (16+4)

3 00.05 Cy660Ta News-2024.

(16+)
00.10 «[TPAKTUKA». (16+)

*02.10 «CTIACATENIN MATIM-

bY». (16+)

Cepuan, Poccua, 2019 . Ko-
meaua. B ponax: Masen [le-
peBAHKo, AHHa HeBcKas,
Tatbana OpnoBa, JJapba Yp-
cynak, Masen Maiikos, AHHa
AnToHoBa, Cepreii Py6exo,
Aurenuna Monnasckas, Jla-
pbA Muumk.

$ 1315 «CEHA-OENf. (16+)
2 17.00 KYXHf». (12+4)
3 22.00 «TIEKAPb 1 KPACABH-

LA». (12+)

Cepuan. Poccus, 2018 .
PomaHTyeckas Komeaua.
B ponsax: Auna Yunosckas,
Hukuta Bonkos, Anekceit
Makapos.

© 01.05 MAPTOLIA. (16+)

J

=

= cnac E

GG
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «bOJbLUAA 3EMNIA».

(0+)

06.45 «MynbTdunbMmbl Ha

«Cnace». (0+)

08.00, 09.00 YTpo Ha «Cnace».

(0+)

¢ 10.50 «CBATbI». (16+) 13.20, 14.00, 14.40,
£ 13.50 «YBOMHAA CYNA», 15.10, 15.50,16.20, 1o. 32p;§’g;;ff’ e“"z"i’)‘ﬁ“”‘e oA ¢
: (16+) 16.40,17.00, 17.40, 11.00 «Ocogew. Kpenocts gy-
: 16.00 «(BATbl>. (16+) 18.10,18.40, 18.50, xa. (124)
Cepuan. Poccua, 2008. Ko- 03.20 «Mawa v Mepgesp». 11.55 Jlens Natpuapxa. (0+)
meaua. B ponsax: logmuna & (0+) 12.05,12.35,13.00
ApTembesa, AHatonuii Bacu- : 19.00, 19.30, 20.10, 20.40

MoHacbipckad Kyxua. (0+) =
13.30 «CONMATbI». (12+)

21.00, 22.00 borua cauna- 15.35, 17.05 «HA BC10 : 03.35 «finepHblii Teppopusm».
D it (16+) OCTABLIVIOCA ¥M3Hb».  :  (164)
23.10, 23.30 <MAXABXAPA- (0+) 1 04.05 Beuep Ha «(mace».

ThA». (16+) 18.30 Beuep Ha «Cnace». (04) = (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Ceamuua 7-a no NatupgecatHuue. Macs.
Muy. 6nreB. KHA3ei bopuca u Meba, Bo
cB. Kpewenuu Pomana u [lasuaa.

< He A0MKHO UCKaTb eCTeCTBEHHbIX

[0Ka3aTeNbCTB Ha TO, YTO NpeBbIlle
ecTecTBa. W60, xota C0BO 1 coaenanoch Mc-
TUHHOIO NNOTbIO, OIHAKO e XPUCTOC — He
NpOCTON YEIOBEK, HO, BEPHEE CKAa3aTb, BOYe-
noseunsmiics bor, B 060nx ectecTeax eau-
HbI BoXuin CbiH».

‘ Mu. Xpuctunsl. Mpn. Nonu-
' ro. CeT.Teoprua, apxuen.

1 molen npn. lanmara Vcet-
. ckoro. Cuymy. Andes guako-

KUHO U CEPUAJbI NMPABOCJNIABHbIV KAHAN

05 00, 06.00, 06.30, 07.00,

19.30 lpamasa nunms. OTBeT

¢ eAwWeHHuKa. (12+4)

: 20.25 «Cuna». (16+)

¢ 21.30 «fAnepHblii Teppopusm».

¢ (164)

: 22.00, 22.35 «[lone 6uTBb».

o (164)

< 23.05 becorox. (18+)

+ 00.10 Jlenb Matpuapxa. (0+)
00.20 «Pycckoe knagbuLe nog

Mapuxem». (12+)

: 01.15 Mpamas nuuus. OTeet

¢ (BAleHHNKa. (12+4)

¢ 02.10 «[nasHoe nocnywwaxue B

: boropoanukom XutexHom

MOHacTbipe». (0+)

: 02.40 «Cuna». (16+)

6 aBrycra

Kapna, apxum. MeyepcKo-

Morunesckoro. ObperteHune

Ha. CBB. Hukonas n MloaHHa
ucnn., NpecBMTepoB.

MocTa Her.

Mpn. Ueugop Menycuot
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‘m : :
Poconn 1] roccus Had]  wmsf CTC-é um- Yy )

HHK‘BDPMALI,“OHHI)!-I:' HaHARN g { : ; ;

11.00 U opMaLyoHHbli : | 12000 £ | 1645 HEBCKVIE:MPOBEPKA | | | 18.05 WWoy cYpansce S| 1200 «CAWATAHSD. £ | 17.00 Taitb! Yanmary,

KaHan. (16+) j Bectn ) HA MPOYHOCTb». (16+) ) nenbmenn. (16+) ) (164) ) (16+) j
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum ¢ [THF «YNULbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) £ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.00 02.30 Camble
09.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-  : 09.00 Bectn. MectHOe Bpems O®OHAPEW». (124) : 06.30 «Mawau Meggeab».  : 08.00 «OgHaxzabl B Poccum. LIOKMpYoLyMe runoTe-

M) : 09.30 Y1po Poccun i 06.30 Yrpo. Camoe nyywee», : (0+) : (16+) : 3b. (164)
09.20 «<MogHblit npurosop». i 09,55 O camom rnasHom. (1 2+) (164) : 07.00 «HaBcukas us lonntbl : 09.00 «Cokposuwa umnepa-  : 06.00 «C 6ogpbim yTpomb
(0+) © 11.00Bectw © 08,00 «Cerops» BeTpoB>. (12+) : Topa». (16+) (16+)
10.10 KuTb 300p0Bob (16+) : 19.30 (60 muny. (12+) ! T «BO3BPALLEHME : £ 09.25 «BeoMua cryx6a : [EXTU«CAWATAHS. (16+)  : 08.30 12.3016.3019.3023.00
11.00 ViHdpopmaLmOHHbIiA £ 13.00 Hawm». (12+4) : MYXTAPA». (164) : poctaBku». (16+) : PN «UBAHDKO, (16+) : «HoBocTu». (16+)
KaHan. (16+) : e ' : ) : 11.35 Bnepsble Ha CTC. «Tlop- : (PRI} «OYEHb OMACHAA  : 09.00 «[loKymMeHTanbHblil
12.00 Hosoctn (c cybTuTpa- R Sec : |M000 «Ceropun» : ko Poccon. (16+) WTYYKAD, (16+) cneynpoexT. (16+)

. o yoTuTp 14.35 Bectu. MecTHoe Bpemst {TXE «<BO3BPALLEHME : i 13.25 «YHecéHHble npu3paKa- : B ponsx: KaT[;)I/IH Xanrn, 10,00 «3a:le|?peqem.-|b|e cnu-

12,15 MHbopMaumoneii [EXIC «5AXAP: IO UMEHU MYXTAPA, (16+) M. (16+) : [xeiicon O'Mapa. : ek (16+4)
Kaan. (16+4) BECHA>. (16+) (K] «NEC». (16+) 16 05 «Jlegu bar n Cynepkor. Kyna nogatbca npogasn- & 11,00 «Kak ycTpoeH mup
15.00 HosocTw (c cy6turpa-  : 17:00 Bectw : 13.00 «Ceropns» Mpoby:xaeHue cunbb. Lie HinkHero benoA noce ¢ baxeHoBbIM». (16+)
M) : 17.30 Manaxos». (16+) : 13.25 UpessbivaitHoe nponc- (6+) : yBonoHeHua? KOHE”HOM?' £ 12,00 16.00 19.00 UHdopMma-
15.15 «[laBaii noxenumealy  : 18.30 <60 Muny™. (124) wecTBne» : 18.05 Woy «Ypanbckue nenb- ?—e(:;(ggxﬂegbhii?;oiza'wm' : LIMOHHaA nporpamma
(16+) : 20.00 Becu i [XT «3UMOPOJOK. (16+) 5 21.00 Mﬁ:g»EB(lf;‘)MK- HblHYe I/I}ZléT3a bernbim : 112.(16+4)
16.05 «Myxckoe / enckoe», : 21.05 Bectn. MectHoe Bpema 16,00 «Cerogsi» : ; 3n. koriom, Koropsiiimano ¢ 13.00 23.30 «3aragum veno-
(16+) | FIFT)UCMbITAHUE: HO-  : [TE «HEBCKMIl: NPOBEP- (16+) Toro y6uiiua, Tak ee mee BeuecTBa. (16+)
17.00 UHpopmavLmoHHbiit : BbIE CEPUM», (124) KA HA MPOYHOCTb>. ; PENT) LAHXAVCKUY : GbiBLLMI NapeHb! : 14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-
KaHan. (16+) KMpWnA OpraHusyeT yxnH (164) MEPEBO3YMK». (16+) : [IXB «CTPUNTU3EPWIN», Hble uctopum». (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTK CoTUoM JleoHNaOM, €0 ¢ 19.00 «CeroaHs» : m «OTKPOWI;E' : (184) : 15.00 «JlereHabl n MndbI».
Commrn R D MR BT e Y R
18.30 UHdopMaLMOHHBII n goykoit [lawen. Ho otey : Pk LePen : [OBEPb B MOCKBE». : 17.00 «TaitHbl YanmaH. (16+)
KaHan. (16+) He FOTOB NPUHATL TO, 4TO KA HA IPOYHOCTb». ;?ﬂ%%gg;:;ﬁ%ltanap_ : (16+) : FTXY] «POBEPT - KOPOJIb
PN <MLLEVIKA®. (16+) : Kupunn npoversn o6y (16+) : ki nposukwwankoro ¢ 0250 mnposusauns. Ko- WOTAAHAUMD. (16+)
21.00 «Bpemsi» Ha gompaGotHuy Vipnwy.  23.35 «CeropHan HOBNYKa. MaHgbi». (16+) i 22.25 «Cmotpetb Bceml» (16+)
rYXT «TPEWAEP». (16+) : (KL «BAXAP: 11O UMEHN  : 00.00 «<Macka. (12+) i : [JXE «KEHA ONIUFTAPXA». : 04.30 «OpHaxpbi B Poccnn.  : [TEI «S.W.A.T.: CNEL|HA3
23.00 «bonbLas urpa». (164) : BECHA», (16+) (ERE «MNAX: XXAPKUN (164) Cneupaiigxect». (164) TOPOJA AHTEJIOB»,
\ 00.00 Moakact./1a6. (16+) : [PXE «<BACUNIUCAY, (124) CE30H. (16+) : 04.40 «Mynbtdunbmbi», (0+) : 06.00 <YTpo THT». (16+) (16+4) Y,

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

2 I © we! T | ©TP I

¢ 06.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
+ 09.05 09.3510.0510.35

05.00 lactporyp. (16+)
05.30 MatHuua News. (16+)
06.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
07.00 loctb y nopora. (16+)
08.30 Yebipe paum. (16+)
10.00 Monogple HoXu.
(16+)
18.50 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)
21.30 YepHblii cnucok. (16+)
00.00 «/11060BHOE
HACTPOEHUE. (18+)
01.40 MNatHuua News. (16+)
02.00 WHcaiinepbl. (16+)
03.40 YepHblii cnucok. (16+)
04.30 MNatuuua News. (16+)
04.55 «Hy, norogu! Kanuky-
nb». (04)

S 06.00 [lopoxHble Apambl.

(16+)

: 06.30 [lopoxHble BOiHbI.

TNyuwee. (16+)

07.00 [lopoxHble BOWiHbI 2.0.

(16+)

¢ 07.30 [lopoxHbie BOiiHbl.

(16+4)

i 11.15 «CONJATHI-16v. (16+)
. 20.00 02.45 Pewana. (16+)

Kaxzblit ieHb Tbicaun poc-
CMAH CTAHOBATCA XKepTBa-
mi adepucto. 0 nogo6-

3aABNAIOT B noauLunio.

22.00 3actynHuupl. (16+)
: 00.00 OnacHble cBA3u. (18+)
¢ 05.15 JlopoxHbie gpambl.

G0y o

05.00 «CMEPTb LUMMOHAM:

05.25 «Mawa n Meaegb».

(0+)

10.00 «HEBEPHbII». (16+)

12.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.05 «(ynep6abyluka.
(16+)
CnbilwuTe noBo «6abyLw-
Ka» 1 npefcTaBnaete cebe
Cefj0BNaCyI0 CTapyLUKY Ha

NATbCA. «X03ANCTBEHHbIE
11 TTIaMypHble, JAYHMLLbI 1
KapbepucTKm, CTporve u
banytoLuue - B 3TOM Loy
COBEPLUEHHO pa3Hble 6a-
6ywkm 6yayT 6opoTbea 3a
noyeTHblil cTatyc Cynep-
6abywwkm.

16.55 «Mogenb XL». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «HEBEPHbI». (16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

(16+)
oI

JUCbA HOPA. (16+)

¢ 06.00,10.00,13.00 HogocTi
. 06.15 «EBpa3us. PerinoHbi».

(12+)

i 06.25 «CMEPTH LUMIOHAM:

JINCHA HOPA». (16+)

¢ 08.35,10.10 <CMEPTb LINK-

OHAM: YOAPHAA BONHA».
(16+)

naouke? forosbrecs yaus- & 1513 «Muposoe cornaue-

Hue». (16+)

14.10 «[lena cynebHble. but-

Ba 3a byzywiee». (16+)

15.05 «[lena cynebHble. Ho-

Bble uctopum». (16+)

: 16.00 Hosoctu
¢ 16.15 «[lena cynebnble.

flonoko pasgopa». (16+)

* 18.30 HosocTu
: 18.50 «lirpa B KiHo». (16+)
© 21.35 «MunnmoH 3a 5 mu-

Hy™. (16+)

2 22.20 «OOPMYNATOBBI>.

(16+)

12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

: 11.00 00.15 «/rpa B Knaccu-

K., (12+)

¢ 11.50 «[leBouka B 06yBHoit

kopobke». (0+)

£ 15.10 «[OCTIOBH 0OOPMM-

TEb». (16+)

$17.00 «OTKpbiTast HayKan.

(124)

: 18.00 «[y6epHcKie HOBOCTHY.
HbIX NPeCTyNAeHnax peako
*20.40 04.10 «OJHOMOBbI».

(124)

(16+)

: 2230 «CJI0HbI MOTYT

ITPATb B OYTBO/». (16+)
¢ 01.10 OTPaxenue. (12+)

: ote ISR

: 05 10 «MyTb K Mobene».

(16+)

¢ 06.10 «72 METPA. (16+)
. 08.40 «<METPO». (16+)

¢ 10.50 QKUMAX». (16+)
¢ 13.00 «CCCP». (16+)

Onumnuazga no3aau, Ho
elLle He cTepAach Co CTeH
ONMMNKIACKAA CUMBONKA.
CnokoiiHoe, MUPHOE, COH-
Hoe Bpem# - OpexxHeBCKuil
3acToit. YeTBepo apy3eii
BO3BPALLATCA U3 ap-
MIM: BMECTe OHY NPOLLAY
OrOHb 1 BOY, He pa3 (na-
Canu Zipyr Apyry *u3Hb. B
LUYTKY OHIN Ha3blBaloT ceba
«(CCP», no nepBbIm byk-
Bam uMeH - Cepreii, CemeH,
Camen 1 Poma.

23.59 «[lyTb K MoGepe».

(16+4)
01 .00 «TAHKW». (16+)
3 02.30 EMHNYKAY. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

2o I

05.00 PaHHue nTawku. (6+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «[leTpoHuKe». (0+)

08.00 «Maitno». (0+)

08.55 «Mawwa u MenBesb».
(0+)

09.35 «[lpukntoyexna mera-
wweHKoB». (0+)

09.55 «[epoitunku». (0+)

10.55 «bOO - nyuwme Apy3ba
Hascergal» (0+)

11.05 «Tpu KoTa». (0+)

12.10 «XpaHutenu Kbto». (0+)
B panekoii-panekoii nyctbl-
He eCTb KpacuBblil ropop
Kbto-TayH, 0a3uc kotoporo

ABNAETCA @ AUHCTBEHHBIM UC- 5 02.10 «Hy, noroau! KaHMKyJ'IbI>>.

TOYHNKOM BOAbI. Ero cyact-

peLwaloT KaKyio-HUOY b Bax-
Hyto npo6siemy, a poauTeny
NOAAEPXKMBAIOT UX U AAIOT
nonesHble coBeTbl. Mynbrce-
pUan HayuuT AeTeil HaXOANTL
BbIXOZ U3 Pa3HbIX CUTYLWI,
KOTOpbIe BO3HUKAIOT B 00LLie-
HII CO B3POCTIbIMM U (BEP-
CTHUKaMu.

: 21.00 «CnokoiiHoi Houw, Ma-

nbiwn» (0+)

: 21.20 «(Ka30UHblii naTpynb».

(0+)

22.35 «[lukve Ckpuyepbil»

(6+)
23.00 «Mynbtcepuansi». (0+)

: 0035 «Epanaw». (6+)
. 02.00 «Hasuratop. Y Hac ro-

fMBble 1 Ge33a60THbIe KuTe- &

IV HAXOAATCA NOZ 3aLLMTON
3ge3aHoit Jluru Kbto v ee
OTBAXHblIX repoes - Oneiima,
(anaepa, LWaiina, AiipoHa n
Onewwa. Ho MupHoii xu3Hu

bana bactepos - LiuknoH,
Oantom 1 CHan.

12.25 «Cmewapuku. Hoble
npuknioyennsy. (0+)

13.35 «/luHoctepy. (6+)

14.05 «QuKcuKi. HoBeHbKme».
(0+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTounb-
ma. (0+)
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(16+)

: 04.00 «Tpu Kota». (0+)

Ty oo e

$ 06.00 <Tpu kota». (0+)
¢ 09.00 MpoCTO KyxHa. (12+)
< 10.05 «[blNAbl». (16+)

Cepuan, Poccua, 2019 . Ko-
menus. B ponax: Magen [le-
peBAHKo, AHHa HeBckas,
Tatbana OpnoBa, JJapba Yp-
cynak, lasen Maiikos, AHHa
AnToHoBa, Cepreii Py6eko,
Axrenuna lMonnasckas.

: 13.15 «CEHA-OENf». (16+)
+ 17.00 «KYXHf». (12+)
¢ 21.55 «[EKAPb /I KPACABY-

LA». (12+4)

Cepuan. Poccua, 2018 1. Po-
MaHTIYeckaa komeama. B
ponsx: AHa Yunosckas, Hu-
Kuta Bonkos, Anekceii Ma-
kapos, Erenua [imutpuesa,
[NlaHnun Baxpywes.

2 01,00 MAPTOLIA. (16+)

J

= I
ool pom kuro [ cyssota! | S
£ 04.40 chorsidpuimanas. (64) © 05.00,05.10,05.30,06.00, | | 0230 b0 1 bty
2 06.00 «/nba Mypomew u Cono- :  06.40, 07.00, 07.30, '(0 +) ’
Beii-Pa300itHuK». (6+) ¢ 07.50,08.00, 08.30,

06.50 «MynbTdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

(0+)

: 13.40 YBOMHAA CA. 14.20, 15.00, 15.30, Mapwkems. (12+)

¢ (164) 15.45,16.10, 16.20, 11.05 Munurpum. (6+)

: 15.40 «(BATbl». (16+) 16.40,17.10, 17.50, 11.40 d[lyTewecTsue K cepaLy
Cepuan. Poccua, 2008. Ko- 18.05, 18.20, 18.40 «Ma- ABOPLOBY. (0+)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10,12.40,13.05,13.35 : (04

: JIEH I PEBATAS. (16+) MoHactbipckan kyxna. (04+) < 02.40 Munurpum. (6+)

: 21.00,22.00 boruts cBifia- 14.00,15.35,17.05 $ 03.10 «Pycckas cmyTa. cto-
Hui. (16-+) «HA BCH0 OCTABLLIYIOCH pus Gonesi. (16+)

KN3Hb». (0+)

FAL

K3n06y»

08.00, 09.00 Y7po Ha «Cnace». :

10.00 «Pycckoe knapbuLue nog

18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+) :

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

7 aBrycra
Ceamuua 7-a no NatngecatHuue.
Inac 5. YcneHune npaBs. AHHbI, maTepu MNpe-
ceATON boropoautibl.

"fd"r'ﬁ- R R

MoCTHBIN AeHb.

<< 3n06a He yHn4YToXaeT 3106bl. Ho
ecu KTo fienaet tebe 3110, TOMY Tbl fe-
nan fobpo, Yt06blI LO6PLIM 1€N10M YHUUTOKUTH

¢ BAwWeHHNKa. (12+4)

¢ 20.25 «Jluku boropoauubi».
(0+)

+ 20.55 «Pycckan emyTa. Ucto-

¢ puaGonesnun. (16+)

¢ 22.00, 22.35 «[lone 6UTBbI».

(16+)

< 23.05 becoroH. (18+)

00.15 [Jlexb Matpuapxa. (0+)

¢ 00.25 «Pycckoe knapbuLe nop

< Tapuxemn. (12+)

< 01.15 MNpamas nunus. Oteer
(BALLEHHMKA. (124)

:02.10 «/luku Boropoauupi».

: 04.05 Beuep Ha «Cnace».
(0+)

CBB. eH Onumnu-
afibl LUAKOHUCCHI U
EBnpakcuu gesbl,
TaBeHHcKoM. Mpn.
Makapusa XXento-
BOACKOrO, YHXeH-
cKoro. Namatb V
BceneHckoro Co6o-
pa. Cwmy. Hukonasn
npecsutepa. Clymy.
AnexcaHpapa npe-
csutepa. Cs. Npau-
Abl ncn.

[pn. MumeH Benukuit




YETBEPT, 8 ABT

TEJIEK

\00.1 0 Mopkact.J1a6. (16+)

: 04.40 «MynbTdunbmbi», (16+) :

B : :
7] reesun llpoconalq ] poccun -_ CTC-s n .= IR 91
"mnﬂmnu | |

10.10 «¥utb 3p0poBo!» 17.30 Mpamoii 3¢up. 16.45 <HEBCKMI: POBEPKA 06.30 «<Mawa un Mensenb». 03.25 «imnposu3auus. 22.00 «HayKa 1 TexHuKa».

(164) E | (164) ) 1| HATIPOYHOCTBN.(16+) )| (04) )| Komangsp. (164) HEL ")
05.00 «flo6poe yTpo» ©05.00 Yrpo Poccun ¢ [TH0 «YNULbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) £ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.00 02.10 «Cambie
09.00 HosocTu (c cy6TuTpa- 09.00 Bectn. MecTHoe Bpema : O®OHAPEW». (124) 06.30 «Mawa n Megsegb». 08.00 «OpHax bl B Poccuu». LIOKMpYoLyMe runoTe-

Mu) : 09.30 Ypo Poccum ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : (0+4) : (164) : 3bi». (164)
09.20 «(Mo);u-lblﬁl npurosop». : (1)? gggcaMOM rnasHom. (12+) (164) : 08.00 :—Ia c;mnecrmok oZoir. : 09.00 «Coxpo;mGME)J umnepa- : 06.00 E<C 6c)>p,pb|M yTpomb»
0+ : ectn 08,00 «Cerogus : 164) : Topa». (16+ : 16+
10.10 Ko 3p0p0soby (16+) | 1130 60mmnym. (124) e e Bl e (DD CCEMERKA PRI «CAWATAHR. (16)  © 08.30 123016.3019.3023.00
11.00 VindopmavLmoHHbiil : 13.00 <Hawwm», (12+) MYXTAPA. (164) BAMMUPOB». (6+) : PN «UBAHDBKO, (16+) : «HoBocTu». (16+)
kaHan. (16+) : 14.00 Bectn 10,00 <CeromHs» ’ : M¥8 «CEMEWKA : PN «3ABUCHYTb B : 09.00 «[loKyMeHTaNbHblIA
12.00 Hosoctw (c cy6tuTpa- ‘4-35(‘};;3{"-\';‘9;'3*;‘;,:?5“" [EE«BosgpAm,EHME BAMMUPOB-2». (6+) :1AJ)1M-CI'IPI/IHFC». : cnewynpoekm. (16+)
M1 31500 : : : [P¥Y] «CEMEWKA : 18+ : 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
12,15 I/IHd)>opmaum0HHb||7| BECHA». (16+) : MYXTAPA». (16+) : BAMNUPOB-3. (6+) : TIKH«MYXYUHA HAPAC- sz». (1p6+)
KaHan. (16+) 15-15“336)(3})- Mocnecnosue». : m“EEC”- (16+) : 14.20 «ManeHbKuii Bamnup». XBAT, (124) : 11,00 «KaK ycTpoeH Mup
15.00 HoBoctu (c cy6tutpa-  : + : 13.00 «CeropHsa» : (6+) B ponax: [xepapa batnep, ¢ baxeHoBbIM». (16+)
Mu) : 17.00Becrn i 13.25 UipessbiuaiiHoe npouc- : [T «4YA0-AETKM: PBxeccvka bun. : 12,00 16.00 19.00 NHpopma-
15.15 «fJasaii noxexumcab 17.30 Mpamoir 3¢"'P-2“5+) : WwecTBme» : HEMYTEBbIE zVTSSEV'JTH‘:‘q'LZZc;? LS;AM LMOHHas nporpamma
(164) : 1830 <60 Mury™. (12+) : XX «3UMOPOJAOK. (16+) BOJILLEBHUKMU». (6+) e A A 112.(16+)
16.05 <Myxckoe / etckoe», : 20-00 Bectu : 16.00 «CeropHs» : 17.55 Ypanbckue nenbmeHu. . PEHEPOM 13,00 23.30 «3aragku ueno-
(164) : 21.05 Bectn. MectHoe Bpems  : E HEBCKWIA: [IPOBEP- (164) : A(e)TcaKom ¢)3/;6<;an0|4 o sevectaan, (164)
H N - : . e : KOMaHAbl. 5anony4ynTb er . ‘
17.00 ndopmaLmoHHbIi : m“:ﬁg?g;\;xf(go) : KA HA NPOYHOCTb». 18 05 Loy «Ypanbckue nenb- : BHI/IMaﬂVIe " paczonome— : 14.00 «HeBepoATHO NHTEpeC-
KaHan. (16+) Aot : MeHu». (16+) HINe XOTAT BCE - OT MOJO- Hble uctopuu. (16+)
Kunpunn apectosaH. B (16+) : A :
18.00 BeuepHue HOBOCTH KaMEDE OH OCO3HAET 19,00 «Cerogs» : KT «MOKOPUTENU : MEUHbIX 7O X MaM. : 15.00 «Hem3BecTHas ucto-
(C CYGTV'TPaMVI) KaK Tseno 6bi1o J'||o’6e m «HEBCKMN “. NMPOBEP- BOJIH». (12+) m «MOCTY4YUCb B MOIO : puar, (16+)
18.30 MH¢op,\?1a2,,,;,HHb,,;, CTONEKO MET HEXOMATLCA B | pyiipibtnieiady 3 23.20 «él:s Ar)J(lxslalélE) (ABI)EPbBMOCKBE». : 17.00 ?136.0()) «TaitHbl YanmaH».
KaHan. (16+ : TIOPbME. », (18+ 16+ : +
PN <ULLLEAKAY. (16+) : [JKT) «BAXAP: 1O UMEHU (16+) E]IE «OTKPOMTE, i 03.25 (Mmnposusauua. Ko- i PIXT) «JIOBOM LIEHOW». (16+)
21.00 «Bpems» BECHA». (16+) : 23.35 «Cerophs» : NOAULMALD. (16+) MaHgbi». (16+) : 22,00 «Hayka 1 TexHuKa».
PPX «TPEV/EP». (16+) : 02.10 «baxap. Mocnecnosue». : 00.00 Macka». (124) m «OTKPOWTE, i 04.55 «OgHaxabl B Poccum.  : (16+)
23.00 «Bonbuwas urpar. (164) (16+) : [PER «NAAXK: MAPKUIA : nonuLmMAk-».(6+) Cneupaiigxect. (16+) : [TXEI) «BAH[A YUKATO»,
: (PXTS «<BACUJINCAN, (12+) CE30H», (16+) 06.00 «YTpo THT». (16+) (18+)

J

noan, CObbITUA, UCTOPUA AETCKUE I'IO3HABATEJ'IbeIE
KaX[10ii cepuy fieTh camo- 35 . @D HisTORY

05.00 lactporyp. (16+)
05.40 MNatHuua News. (16+)
06.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
07.00 loctb y nopora. (16+)
09.00 Yerbipe cBapbObI.
(16+)
11.00 boruha cbicka.
(16+)
12.20 YeTblpe cBaabObI.
(16+)
19.00 YeTblpe eHbl.
(16+)
00.00 «2046». (16+)
02.00 MNatHuua News. (16+)
02.30 WHcaiigepbl. (16+)
04.10 Natuuua News. (16+)
04.35 «Hy, norogu! Kanuky-
nb». (04)

05.30 «Mawa n Meagegp».
(0+)

10.00 <HEBEPHbI». (16+)

12.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.10 «Cynep6abyukay.
(16+)

16.40 «Yapo u3 apa».
(124)
«Yago U3 agar - peanuti,

B KOTOPOM poauTeny uba-
POM oA . 13.15 «Muposoe cornatue-

IOBaHHbIX MaX0pOB-NoA-
POCTKOB 06paLLatTCA 33
MOMOLLbIO, a MX Kanpu3-
HbIX 11 HeynpaBnAemblx
Yaj} 0TNPABNAIOT Ha 4 AHA
B 00bIUHbIE, YaCTO MHOTO-
LeTHble CeMbM.

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «HEBEPHbIl». (16+)

02.05 «/13meHbi». (16+)

03.45 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

(16+)

06.30 [lopoxcHble BOVHbI.

TNyuwee. (16+)

07.00 [lopoxHble BOWiHbI 2.0.

(16+)

07.30 [lopoxcHble BOiHbI.

(16+4)

3 1115 «CONBATH-16v. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)
: 22.00 3actynHuupi. (16+)

Bepywme npoekTa - yp-
Hanuct Buktopus PasHu-
LbIHa 1 aaBokat Onbra Mu-
TpodaHoBa. K Hum MoxHo
06paTuTHCA CNt060I Npo-
6nemoii.

00.00 OnacHble ca3u. (18+)
: 02.45 Pewarna. (16+)

ol o}

: 05.00 «CNEJOBATENb TOPYA- ¢

© T

KOBA». (16+)

¢ 06.00, 10.00, 13.00 HosocTu
: 06.15 «Cpenato B Coppyxe-

ctBex. (12+4)

06.25 «CJIEJJOBATE/b FOPYA-

KOBA». (16+)

+ 10.10 «[lena cyne6ubie.

[Jlenbry gepruTel» (16+)

11.05, 14.10 «/lena cyne6Hble.

buea 3a bynywee». (16+)

Hue». (16+)

15.05 «[lena cynebHble. Ho-

Bble uctopuu». (16+)

16.00 Hosoctn
: 16.15,17.15 «[lena cynebHble.

[Nenbru sepHuted (16+)

18.30 Hosoctn
. 18.50 «lirpa B kuHo». (16+)
© 21.35 «Munnnon 3a 5 mu-

Hy™. (16+)

£ 22,20 ATIETAPYCAS (16+)
¢ 00.15 «Hawe Kuno. Uctopus

6GonbLuoit n6BI». (16+)

2 I : we! T : OTP I

¢ 06.00 [lopoxxHble spambl.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

: 11.00 00.10 «/rpa B Knaccu-

Kin». (12+)

215,10 «JI0HbI MOTYT

.

UTPATb B OYTB0M». (16+)

: 16.50 «Mup cnenbix». (12+)

17.00 «Dopmyna 310poBbA».

(12+)

¢ 18.00 «[y6epHckme HOBOCTY.

(12+4)

+ 20.10 «Kanengapb». (6+)
: 20.40 04.10 «ONHOMIOBbI».

(16+)

:22.30 «MHOTOTOYME. (12+)

01.10 OTPaxeHue. [aBHoe.
(12+)

e oo

04.10 «Myb k Mobene».
(16+)

:05.10 IEOKOM. (16+)
3 07.05 <BOPOLIOBCKMT

CTPENOK». (16+)

08.40 «OCBEJOMNEHHbIN
CTOYHWK B MOCKBE».
(16+)

12.30 «<MAXOP». (16+)

CbiH onurapxa 1 npoxwra-
Tenb xu3nu lropb Coko-
NOBCKMIA CTAHOBUTCA CO-
TPYAHUKOM 0TZena nonu-
umu. Y Urops topuanyeckoe
00pa3oBaHte, Ho OH H1
[HA He npopa6oTan no cne-
LManbHOCTH, NpesnoymTas
6eCKOHeYHbIe KyTeX ...

23.59 «lytb K Mobepne».
(16+)

3 01.00 «BOIWTENb ANA BE-

Pbl». (16+)

: 02.50 «OfIHA BOVHA. (16+)

2o I :

05.00 PaHHue nTawku. (6+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «[leTpoHuKe». (0+)

08.00 «Maitno». (0+)

08.55 «Mawwa u Menesb».
(0+)

09.35 «[lpuknioyexna mera-
weHKoB». (0+)

09.55 «lepoitunku». (0+)

10.55 «bOO - nyuwme Apy3ba
Hascergal» (0+)

11.05 «Tpu KoTan. (0+)

12.10 «Xpanutenu Kbto».
(0+)
B nanexoii-nanekoit nyctbl-
He eCTb KpacuBblii ropog
Kbto-TayH, 0a3uc kotopo-
T0 ABNAETCA eANHCTBEH-

CTOATENbHO WA € APY3bAMM
PELLAIOT KaKylo-HNbYAb Bax-
Hyto npobnemy, a poauteni
NOAAEPKIUBAIT UX U AatoT
none3Hble coBeTbl. Mynbrce-
puan HayuuT JieTeil HaxoAuTb
BbIXOZ 13 Pa3HbIX CUTYaLWiA,
KOTOpble BO3HUKAIOT B 00LLe-
HUM €O B3POCNIbIMIA 11 CBEP-
CTHUKaMK.

21 .00 «CnoKoiiHoii Houn, Ma-
Abiwn!» (0+)

¢ 21.20 «CKa304Hblii NaTpyb».

(0+)

22.35 «/lukue Ckpuuepbi!»

(6+)

23.00 «Mynbrcepuansi». (0+)
: 00.35 «Epanaw». (6+)
¢ 02.00 «Mactepckas «Ymenble

HbIM UCTOUHUKOM Bogbl. Ero

cyacTuBble 1 6e33a60THbIE
KUTENU HAX0AATCA NOJ 3a-
wutoi 38e3aHoi Nuru Kbio
11 €€ OTBAXKHbIX repoeB -
Oneiima, Canzepa, LWaitHa,
Aitpoxa v Onewa. Ho mup-
HOi u3HM Kblo-TayHa Ha-
yana yrpoxatb baxpa ba-
c1epoB - Liuknou, OaHtom
n CHan.

12.25 «(mewapuku. Hoble
npuknioyenna». (0+)

13.35 «/luHoctepy. (6+)

14.05 «Qukcuki. [laii natb!»
(0+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTdunb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

17.05 «Mynbrcepuansi». (0+)

18.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

19.50 «OpaeBas kopoBa».
(0+)
3HaKOMbTECb, 3T0 CEMECTBO
OpaHXeBbIX KOPOB: TeNATa

D MY eT MYSIbT

pyuku». (0+)

06.00, 12.00 Bpema manbl-

weit. (04)

07.00, 20.00, 03.35 «Mawa u

Measegp». (0+)

: 08.00 Xpanureny Kbio. (0+)
: 08.30, 21.00, 04.30 «bap6o-

CKUHbI». (0+)

¢ 09.15, 22.00 «CKa30uHblii na-

Tpynb». (0+)

: 10.00, 17.15, 23.00, 05.00

«Qukcukn». (0+)

: 11.00, 19.00, 01.30 «Mu-Mu-

Muwkm. (0+)

¢ 11.30 Mpukntouenus Mera-

LweHKos. (0+)

: 13.00,00.35 By6an. (6+)

15 00 «To6or. [leTekTuBbI [a-
NaKTUKW». (6+)

15 25 «Hy, norogu! KaHukynbi».
(6+)

17 00 «Motodaiitepbi». (6+)

: : 18.00,02.20 «JlyHTuK». (0+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 20.55 «MawuHbl ckaskuy. (0+)

bo v 30 nux pogutenn - Ma- ¢
¢ 00.00 «CnvHa k cinHe». (04)

00 00 «rEPOVI LIANKK».
(124)
02.10, 06.20 «Bo ums yeno-

06 20 «Benukas BoiiHa».
(12+)

£ 07.15 «lygeca IOHECKO.

BeyecTBa. licropua poccuit-

CKOIA MeauLMHbI». (124)
02.35, 06.50 «[TewwKom B
uctoputo». (12+4)
03.10, 07.20, 23.10 UcTopu-
orpad. (12+)

03.55, 19.00, 21.45 06bikHo-

BeHHas uctopua. (6+)
04.05 «Bropas MupoBas».
(16+)

05.05 Kapum Xakumos: Muc-
1A BbINONHUMA. (12+)
05.50 Benukas CeBepHas Bo-

itHa. (12+)

08.05 Muxaun 3opuH. KusHb =

npogomkaetca. (12+)
09.30 CyBepeHHoe rocysap-
T80 Poccuitckoe. (12+)
10.10, 10.35, 13.20, 16.45,
17.20 «TpyaHble BONpoch!
uctopun Poccumn. (12+4)

(12+)

MacwrabHblit fokymeH-
TanbHblil cepuan 06 06bek-
TaX MUPOBOFO KyNbTYPHOro
Hacneaus, HaxoAALLMXCA
nog 3awutoi OHECKO.
lepen Bawmmm rasa-

MU Pa3BepHYTCA KapTUHDI
NPOLLOro 1 Neii3axu Ha-
CTOALLEr0, Bbl CMOXKeTe
YBUAETb Camble 3Hame-
HUTblE TOPOAA U NOCETUTD
Camble 3aTepAHHbIe yron-
Kt NNAHeTbl, HaCNaAUTbCA
TBOPEHUAMY, CO3AAHHBIMM
C EBHYX BPEMEH 11 10
HaLLWX AHEN, NOANIMHHOI
KpacoToii OKpy»aloLLiero
Hac Mupa.

09.15 «Opysue ApeBHOCTY:

11.10 «B nomckax ytpayenHo-

r0 Mckycctay. (124)
bnaropapa pekoHCTpyK-
LMK 11 APXUBAM MOXHO
COCTaBUTb NPeJCTaBIeHMe
0 TOM, KaK 3T COKpOBHLLA
6binn pa3rpabnenbi...

12.00, 12.40 <MoHonorn um- = 13,40 «Mey u3 orus». (12+)

nepatopos». (16+)

13.50, 17.55 Cemb gHeii
uctopun. (124)

14.00 «CekpeTbl ucTopun».
(16+)

16.00 «HenspectHble cpaxe-
HuA Benukoii OTeyecteH-
Hoi. (12+)

(12+4)

19.10, 20.55 «BocTouHbiit
dpoHT. (12+)

20.00 lctopuapa. (12+)

21.55 MNétp Poiukos. Mewepa
ana Konymba. (12+)

UCKYCCTBO BOHbI». (16+)
JloKymeHTanbHblil cepuan
13yyaeT i 1eMOHCTPUpY-
€T 3pUTENAM BCe acnek-
Tbl CO3HNA U NPUMeEHe-
HUA PEBHEr0 XoN0AHOMO
opyxusa

¢ 11.55 «Y6uiicTBO Ha xene3-

Hoii gopore». (16+)

: 15.35 Wctopus eueii. (16+)
¢ 16.25 «Monronua YnHrncxa-

Hav. (12+)

18.15 «Opyxme fpesHoCTU:

UCKYCCTBO BOWHbI». (16+)

20.00 «Y6uilcTBO Ha xene3-

Hoii gopore». (16+)

21.50 «Benukas BoitHa».
18.05 MMocneaHue ceupetenn. ¢

(12+4)

¢ 23.50 «Yyneca IOHECKO».

(12+4)

01.45 «Opysue ApeBHOCTY:

UCKYCCTBO BOIAHbI». (16+)

03.15 «Y6uiicTBO Ha Xenes-

Hoii opore». (16+)

06 00 0 camom rnaBHOM.
(12+)

06.55 «HayuHble ceHcaLum».
(124)

07.45 [lokTop Ha pabore.
(124)

10.40 0 camom rnaBHoM.
(124)

11.40 be3 xanatos. (12+)

12.10 [lokTok ¢ IBenHoil 3a-
KaMcKoii. (12+)

12.40 «(paxatbea 3a
XusHby. (12+)

13.10 «/immynurer. Kog Beu-
HOW Ku3HW». (12+)

14.00 0 camom rmaBHoM.
(124)

14.55 [lokTop Ha paore.
(124)

17.50 «TaitHbl Mo3ra». (12+)

18.45 0 camom rnasHom.
(12+)

19.45 Ha npuéme y Muxauna
JlabkoBckoro. (12+)
Kak nepectatb 60ATbCs,
CTECHATBCA, TPEBOXKUTD-
CA 11 33BUCETb OT YYXKOro
MHeHuA? 06nerunTb Bawy
U3Hb MOMOXET NCUXoNor
Muxaun JlabkoBcKiii.

20.15 be3 xanatoB. (12+)

20.45 «HayuHble ceHcaLum».
(124)

21.35 0 camom rnaBHoMm.
(124)

22.30 [lokTop Ha pabore.
(124)

01.25 be3 xanatos. (12+)

01.50 «TaiiHbl Mo3ra». (12+)

02.45 0 camoMm MaBHOM.
(12+)

03.35 «HayuHble ceHcauum».
(12+)

: 04.20 «Kyna yxopwt na-

matb (12+)

05.05 Ckaxute, fokTop!

(124)

ma Koposa  lana bbik. B

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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06.30
«[MewwKom...»

15.00 <OXOTA HA KPbIJIATOrO

)

' B
- -

A =

11.15 3HaKu cypbobl.

)

(16+)

)

12.55 «3HaxapKa».
(16+)

06.30 «llewkom...»

07.05 dnu3ogpl

07.50 «PenopTaxu u3 6yay-
wero»

08.30 «u3Hb 1 cygpba»
(FEL) «B MOUCKAX KAMMU-
TAHA TPAHTA»

10.00 12.3016.30 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Teneteatp. Knaccuka»

11.15 23.40 «@oTocdepbi»

14.50 01.45 CumdoHmnyeckmne
opKecTpbl Poccun

15.45 «Bepa Kapannu»

16.45 «Spmutax»

(2AE 00.10 «CNEACTBUE
BELYT 3HATOKU»

19.00 MMncbma 13 NPOBUHLMN

19.45 JIuHWA XN3HN

20.40 «CnoKoliHOI HouH,

NbBA». (12+)
© 06.00 <HacTpoeHne»
[T OKEHLIMHA B BEJE-
: 4, (124)

: 10.3502.10 «Hazap 8 CCCP».
© 11,30 14.30 17.50 22.00 Co-

(K «AETEKTUB HA MUJI-

: 13.40 «Moii repoii». (12+)

11.45 AGCONIOTHBIN CNyX : 14.50 fopog HoBOCTEl
12.45 20.55 «[ly6Ha. Poxge- : [FX1]03.30 <OXOTA HA
HUe Mupa» : KPbIJIATOIO JIbBA».
(EELl «<rOPOAAHAR : (124)
ros0BoiA» i 16.55 XpOHMKN MOCKOBCKOTO

! [EXE «BCMbILIKA. (16+)
i 22.35 «XBatuT cnyxos» (16+)
i 23.05 «JlereHgpl 3cTpagbl.

i 00.00 CobbiTis. 25-1 yac

i 00.30 «IetpoBka, 38». (16+)
¢ 00.45 Mpowwaxue. (16+)

i 01.30 «90-e. MyTaHbl 1 Tapa-

(16+)
6biTNA

JINOH: PACNNATA»,
(124)

6biTa. (12+)

butea 3a xut. (16+)

manbiwnh : KaHbl», (16+) :
21.40 Cnekraknb «Mocesawe- : 02.50 «<O6xanoBaHuio He noa- :
Hue EBe» : nexut. FapMOHNCT,
\02.40 «3abbiToe pemecno» (16+)

«4Y10-AOKTOP»,

(16+)

06.45 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlepm bar u Cynep-

Kot. (6+4)

: 08.30 HosocTu. (16+)
: 08.40 «Cnenas». (16+)
09.45 Xopoluune HoBOCTU

¢ Hatanbei1 Bacuxoii.
(16+)

10.00 lapganka. (16+)
: 11.15 3HaKu cyab6bl. (16+)
: 1220 Muctnyeckune uctopun.

(16+)

i 13.15 lapanka. (16+)

: 15.00 Hosoctn. (16+)

¢ 15.10 Tapanka. (16+)

i 16.15 «Cnenas». (16+)

: 18.00 22.15HoBoctu. (16+)
¢ 18.10 «Cnenas». (16+)

: [FXH 22.25 «CKOPAA

MOMOLLb». (16+)

23.15 MocnepaHwin repoii.

Pycckmin ce3oH. (16+)

! @ET <HEBEPOATHDIE

NPUKNIOYEHNA
FAMIOW». (124)

: [PKE <NATHULKUI». (16+)
¢ 05.30 «Mynbtunbmbi». (0+)

: 06.30 05.35 Mo aenam He-

COBEPLUEHHONIETHUNX.
(16+)

07.25 04.45 [laBaii pa3Be-

némcal (164)

08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 11.45 lopua. (16+)
¢ 12.55 «3Haxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy ntob6umoro».

(16+)

14.05 «fonoca ywepwmx

aywy, (16+)

(LY «TPEBYETCA MAMA>,

(16+)

} T <KYKYLIKU>, (16+)
i 23.30 «IloHaTb. MpocTuThb».

(164)

© 0035 «Tlopuar. (164)
: 01.35 «3Haxapka». (16+)
i 02,05 «BepHy nobumoro».

(16+)

02.30 «lonoca ywepwwnx

Aywy, (16+)

: 02.55 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 0435 6 KagpoB». (16+)

") :

05.00 «M3BecTusa». (16+)
: (EFH 04.35 «<KPENKUE
: OPELUKU-3», (16+)

: [(TXH 09.30 <BOJIb® MEC- : OJ1HA BABA. (16+)
: CUHI:BUAEBLIMIA  : 12.0018.0000.30 «Dopmyna
CKBO3b BPEMA», 370poBb». (12+)
(124) : 1230 0(1 .00)«OT 700 17».
: : 12+
: 09.00 (1136(1()) «3BecTua». [EXT <KYPOPTHBII! PO-
: MAH». (16+)

: [EEL «CREDY. (16+)

: 17.00 «M3gectusay. (16+)

: [EED «CREAY. (16+)

: PPRE «OUIUH-3». (16+)

: 00.00 «M3Bectus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

| [T «@UAUH-2». (16+)

: (ALY «CRERY. (16+) : yKan. (124)
: 18.30 «OtKpbiBaem Bopo-
X i

: 3¢upn. (16+) Lo aiimxect. (12+)

: K] «KOPOHA POCCUM- 19.102&.1(‘5l 02.10 Beuep

: CKOWM UMNEPUW, : BmecTe». (12+)
WIN CHOBA HEYJI0- : 20,00 22.00 03.00 «Apr-

BUMBIE». (12+) : MpocnekT. (12+4)

: [EET) 15.0517.1501.55 20.3022.30 «MacTepckas

: «CTAPOE PYXbE». cnopray. (12+)

: (16+) PEXT] «OTPAL TATAHOK>.

: 18.00 «Jlenunrpap. CHatb (12+)

: 6nokagy». (16+) BROXHOBNEHHBIE GUIbMOM

20.10 «Kop poctyman. (124) «Tmyp 1 ero KomaHga»

: 22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- MasTbULLKIA 113 ayna CO3a-
el‘l'l METJWIHOI‘/‘I. (1 2+) 10T OTPAAR «TaraHoK...

: EXE «BXOf, B IABUPUHT>,

(124)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
: [EK015.00 OKUNA-BbITbI

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
14.30 «[leHb BmecTe». (12+)
: ([ «KYPOPTHbIN PO-

£ 17.30 0330 <OTKpbITas Ha-

: : 18.45 «Cnyxy OTeyecTBy».
: 07.00 «CeropHs yTpomy. (124) :

: 09.15 21.00 «OTKpbITIiA £ 19.00 21.00 02.00 <HosocT

01.30 «QyT60n ry6epHum».

(124)

«ly6epHcKme HoBOCTY.
(12+)

MAH 2». (16+)

(12+)

12
(124) )

CMNoPT

06.00 05.30 «3B&37b! 6e3 npa-
Bum». (12+4)
06.30 «TpeTuii Taitm». (12+)

MATY! TB

HoBocTun
07.05 15.30 20.30 23.00 Bce
Ha Mary!

noprax. (12+)

10.25 «/irpa MunnnoHoB».
(12+4)

11.25 (meLuaHHble eanHo60p-

UFC. TpaHcnauua uz CLLA.
(16+)

13.00 «EcTb Temal»

14.25 00.00 «Bek Havwero
cnoptar. (12+)

17.30 MpodeccnoHanbHblit
60Kc. lura (raBok. Houb
YemnuoHos IBA. Mpamas
TpaHCIALMA U3 YPbl

21.00 bunbspp. BetBoom Ky-
60K uemnuoHoB. OuHan.
Mpamas TpaHcAumA u3
Mockabl

01.00 MnsxHblit pyt6on. Mo-

Ky6oK. Matu 3a 3-e me-

kcm (0+4)

07.0010.0012.5515.2517.25 ¢
: 07.55 bunbApa. Kybok uemnu-

10.05 12.35 CnewymanbHblii pe- :

ctBa. . Mibtonc - C. CnuBak.  :

MATY

l CTPAHA| 1piiin
3 06.00 Per6n. KyGok Poccun.

0HOB. (0+)

$ 10.15 20.35 CnopTusHas

rmMHacTuka. Kybok Poc-
am. (6+)

12.00 19.20 «Bek Hatuero

cnoptan. (12+)

13.05 MnaxHblit dyt60n. Mo-

CKOBCKWIl MeXyHapoaHblil
Ky6oK. (6+)

14.20 MnaxHblit dyt60n. Mo-

CKOBCKMIA MeXlyHapOAHblil
Ky6ok. OuHan. (6+)

15.40 Cnopr, KoTopblii eCTb.

(12+4)

16.00 16.20 20.20 22.20 Cneu-

penoprax. (12+)

* 16.35 Jlérkan atnevika. «Ho-

Bas BbICOTay. (6+)

22.40 «Ectb Temal» (16+)
+ 23.55 «Y1o 33 cnopt?» (12+)
< 00.25 «[eorpadms cnopta.

(12+)

: 00.55 bunbapp. ky6ok vemnu-
CKOBCKWI MeXBYHaPOAHbIA

oHoB. QuHan. (0+)

+ 03.00 Xokkeit. Maru ropa. Bce

3B637bl. (12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 My3Hepro. (16+)
09.00 My3-TB vapr. (16+)
10.00 MMneiinuct Jleto. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 OueHb KapaoueH. (16+) :
12.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Kowcepsbl. (16+)
14.00 Mneinuct Neto. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
Q.OO Love var. (16+)

: 17.00 Mos BonHa. (16+)
18 20 «10 cambix!» (16+)

: $ 19.20 «Xoii... Xu? Bce TaiiHbl

«CekTopa [aza». (16+)

:20.00 Xut-cTopm3. (16+)

(16+)

: 23.00 BK Kowrakmol. (16+)

: 00.00 «10 Sexy». (18+)
: 01.00 flaiikep. (16+)

J

05.50 «XATUKO: CAMbIV BEP-

o(124) HbIA APYD>. (6+4) .
$07.50 10.10 13.00 15.55 Ho- 07.25 <HIACTO AHIIMICKVE
: BocTw YBUICTBA. (16+)

09.30 «bAPALLEK LLIOH». (6+)

11.10 «bAPALLEK LLIOH: OEP-
MATELZOH>. (6+)

12.55 «JIYNY UBPUITCo. (16+) =

14.55 «MOA MATIbYUK». (16+) *

16.55 «CBAEBHbIA NEPEMNO-
JI0X». (16+)

19.00 «MOA MNUPATCKAA
(BAZIbBA». (16+)

21.00 «50/bLUIAA CBALbBAY.
(16+) )

22.45 «4ICTO AHIMINNCKUE
YBUACTBAY. (16+)

00.40 «KPACOTKA HA BCH0 10-
JIOBY». (16-+)

02.25 «Tbl YMEELLb XPAHUTb
CEKPETbI?» (16+)

05.10 «MOf MIPATCKAA
(BAZLbBA». (16+)

01.00 «BACABU». (18+)

03.20 «/IEHb TOPOfIA».
(16+) )

04.55 «CAMbI HOBbIN TOA!»
(16+)

06.25 «CABPUHA». (12+)

08.50 «LLMIOH MO COCER-
CTBY». (12+)

10.40 «AILIO OABEPXE».
(16+)

12.15 «3/bBIPA: NOBENK-
TENbHULIA TbMbl». (16+)

+ 20.30 Mneiinuct fleto. (16+) AM». (18+)
; 20.40 «borato XuTb He 3anpe- 15.45 «bONbLLE, YEM [IPYT».
TWb». (16+) (16+)
< 21.40 Pro-HoBocTy. (16+) 17.40 «LECTOW SNEMEHT».
S 22.00 BK Ipomkmii Bonpoc. (18+)

19.30 «bATA». (16+)
20.55 «MAMA MAOUA». (18+)
22.50 «KPbICUHBIE BETA».

k (124)

b 224 kurokomeaus HE

14.05 «PECTOPAH 10 NOHATH-

5 05.30 «[luH-Kog». (6+)
: 07.00 «Tpu kotan. (6+)
. 07.55 «Cmewapukny. (6+)
2 09.00 VXA, (16+)
10.50 «HEMPOLLEHHbIN».

(16+)

¢ 13.00 «HAOLLYMb». (16+)

14.45 «CTEH[AN NOA NPK-
KPBITUEM>. (16+)

: 16.45 «MEX[Y HAMUTIETO».

(16+)

19.00 «4ACTHOE MAOHEP-

CKOE». (12+)

: 20.55 HACTHOE MHOHEP-

CKOE-2». (12+)

22.50 «YACTHOE MAOHEP-

CKOE-3: MPUBET, B3POCTIA @
2 00.20 «KWNNA-BbINN». (16+)

¢ 01.50 «MOfA YXKACHAA CE-

KU3HB (124)

: 00.45 <YECTHbIN PA3BOL.

(16+) .
¢ 02.20 «YECTHbIV PA3BOA-2>.
03.50 «bE3 TOPMO30B». (16+) -

(16+)

: 03.40 «CEMEHbIA BIOIXET».

(16+)

o (124) . .
: 08.55 «CTAPbI/ 3HAKOMbI/A».

(12+)

: 10,30 «TPY1 J]HA B MOCKBE>.
o (124)
£ 13.00 GEMIA CAHHUKOBA.

(12+)

© 14.50 O GENHOMTYCAPE3A-

MOJBUTE C10BO». (12+)

* 17.55 «TAVHbI CIED-

CTBUA-11». (16+)
19.40 «YAPOLEM». (12+)

$22.30 «KAPHABAJIbHAA

HOYb». (124)

: 23.55 «CTAPbI/ HOBbIA [Ofl». ¢

(12+)

: 02.15 <HEBECA OBETOBAH-

HbIE». (18+)

: 0415 KOMUCCAP>. (16+)
£ 05.55 ATIMUPATYLUAKOB».

(12+)

& MOCOW/IbM. B
fermall 3070TAR KonnekLA M

06 40 Mynbtdunbmbl. 0+)
: 07.40 «BE3YMHbIV JEHb».

(6+)

05.40 «Tpu 6oratbips 1 KOHb

Ha TpoHe. (6+)

07.10 «Tpu 6oratbips u llyn

3emnn». (6+)

: 08.50 YYACTOK». (16+)
: 11,00 «CBATb. (16-+)
: 14.00 «YBOVHAA CUNA».

(16+)

: 16.00 «CBATI». (16+)

Cepuan. B ponax: Jliogmuna

nbes, Oepop lobpoHpaBoB.

$22.00 TOCTEJHIM MEHT>.

(16+)

CTPA». (6+)

£ 03.10 BE3YHUI CIY4Ay.

(16+)

© 04.40 KYJIA OH [IEHETCAL

(12+)

00.00, 01.00 «TATHAHUH
TIEHb». (16+)

: 10.00,11.00, 18.00,

19.00, 02.00,
03.00 «OBPYYANbHOE
KOmbLO». (16+)

$ 12.00,20.00,

04.00 «BCErJIA TOBOPU
«BCETA»-4». (12+4)

: 13.00, 21.00, 05.00 «B OTPA-

KEHWV TEBA». (16+)

: 14.00,22.00 «[IBOVHAA

MU3Hb». (16+)

: 15.00, 23.00,

07.00 «[OCMO/A-TOBAPY-
WN». (18+)
Cepuan. Poccust, 2014. Kpu-

MuHan. B ponax: Anekcangp

[Jlomorapos, Ennaseta Hu-
noBa, Bauecnas KpukyHos.

£ 06.00 <TAK HE BbIBAET>. (16+)

3 04.00 <Tpu kota», (0+)

05 00, 06.00, 06.30, 06.45,

07.00, 07.20, 07.50,
08.00, 09.00, 09.05,
09.25, 09.40, 10.30,
11.00, 11.20, 11.50,
12.15, 12.20, 13.05,

13.20, 14.00, 14.40, Ma
puxem». (12+)
};;g' :;‘2“5)' :;ig' 11.00 «MlpeobpaxeHupi». (6+)
SO0y DFeLy 11y 12. I L (0+
18.00, 18.40, 18.50 <Ma- 00 Reks Narpuapra, (04)

wa u Meggegp». (0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ApTembeBa, AHatonuii Bacu- ¢

©00.25 (y660ra News-2024.

(16+)

$00.30, 01.30 IPAKTUKA».

(16+)

02.20, 03.00 «CMACATE/N MA-

NNBY». (16+)

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[cicioww ] crciove

3 06.00 <Tpu kota». (0+)
: 07.00 «bornbLuoii Kowaumii no-

6er». (6+)

: 08.50 «Kot nog npuKpbiTAEM».

(6+)

3 10.55 <KOTOCTPOOAS.

(16+4)

Cepuan. Poccua, 2023 . Ko-
meaua. B ponax: Muxann
TpyxuH, (BetnaHa Jlucrosa,
Masen [lepeBAanko.

+ 15.30 «bonbLuoii Kowwauuii no-

er». (6+)

: 17.15 «KoT nog npukpbITHem».,

(6+)

: 19,25 <KOTOCTPOOA>. (16+)
2 00.00 «MAPTOLLA». (16+)

Eropo uwet BUHOBHIKa
MPONCLIECTBIA C FOYKOIA, @
TNa3apeB Hakpyunsaet Kapo-

NIHY NPOTMB 3UMOBCKOTO.

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «[1HU W HOYM». (0+)

06.50 «MynbTdunbMbl Ha
«Cnace». (0+)

(0+)

12.10, 12.40, 13.05, 13.35
MowacTbipckas KyxHa. (0+)
14.00 «EC/IN TbI MPAB». (0-+)

: QNEHUPEBATAY. (16+) 15.45,17.10 <HA BCIO 3 02.45 «AmepuKaHCKuii MeTog,
+ 21.00, 22.20 boruHa cbicka. OCTABLUYIOCA XU3Hb». [bxopmx Muxanonynoc».
¢ (64 (0+) (124
: 23'T3£' ??égg“MAXABXAPA' 18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+) : 03.20 «lOpoauBbie». (0+)
»,

19.30 Mpamaa nunua. OtBeT
BALEHHMKA. (12+)

N

o T
ol CMAC :

22.00, 22.35 «[lone OUTBbI».
08.00, 09.00 Yrpo Ha «Cnace». 3
< 23.05 becorox. (18+)
10.00 «Pycckoe knagbuwe noa :
¢ 00.30 «Pycckoe knapbue nop

: 01.15 Mpamas nuuus. OTeet

$ 02.00 «Hukonaii boronioGos.

< 04.05 Beuep Ha «Cnace».

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

8 aBrycra
Ceamuua 7-a no NatugecatHuye. Mac 5.
Cwmyy. Epmonasn, Epmunna n Epmokpara,
nepeeB HUKomuaunckux.

<< Kto coBepwaert feno, yrogHoe bory,
TOr0 HEMpPemMeHHO NOCTUTHET UCKYLLe-
Hue. 160 BCAKOMY A06GpoMY Aeny unu npea-
LecTBYeT, UK NocneayeT NCKyLIeHne; Aa U To,
yTo Aenaetcsa paau bora, He MoxeT 6bITb TBEP-
AbIM, €CIU He ByAeT UCMbITAHO UCKYLEHNEMD.

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIA KAHAN

3 05.00 «LlapeBHa 11 ApaKoH».

20.25 «Hukonaii boronto6os.
[1Ba xpama». (0+)

: 21.20 «AMepuKaHCKIA MeToA.
Tbxopax Muxanonynoc.
(124)

(16+)

00.20 [leb Matpuapxa. (0+)
Mapuxem». (12+)
BALEHHMKA. (12+)

[1Ba xpama». (0+)

(0+)

Mpmu. Napackesbl.
Mpn. Mowncesa YrpuHa,
Meuepckoro. Cymy.
Ceprusa npecsutepa.

MocTa Her.

Mpn. Asa [lopodeit

J




QZ.ZO Mopkact.J1a6. (16+)

19.45 «lone uynec». 21.30 «Hy-Ka, Bce BmecTe! 04.40 «YNIALIbl PASBUTBIX 13.05 LLloy «Ypanbckue 09.00 «CALLATAHA». 17.00 «[naBHble TaliHbl MUpa».
(16+) I HapopHbiii KacTuHr. (12+) E OOHAPEW». (12+) / : | nenbmeHw. (16+) j 2| (164) E (164) ")
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum «YJINLbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) ¢ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.00 03.20 «Cambie
09.00 HosocTu (c cy6TuTpa- 09.00 Bectn. MecTHoe BpemA : ®OHAPEW». (124) i 06.30 «Mawa 1 MepBeapb». 08.00 «OaHaxabl B Poccumy, LIOKMpYoLyMe runoTe-
mu) : 09.30 Yrpo Poccum i 06.30 «Ytpo. Camoe nyutuee». : (0+) : (16+) : 3bi, (16+)
09.20 <MopHblit npurogop».  : 09.55 O camom rnasHoMm. (124) (16+) : 08.00 Intypucrbl. (16+) ¢ [T «CALUATAHAY. (16+) : 06.00 «C60apbimyTpoMb
(04) : 11.00 Bectu ; 08.00 «CerogHs» : 08.40 Ypanbckue nenbMeHn. 20,00 Komegu Kna6o. (164) (16+)
10.10 «¥utb 3HOPOBO!» (1 6+) : 11.30 «60 MUHYT». (1 2+) : m «BO3BPALLUEHUE : (1 6+) : 22,00 «Mc-ropwﬂ Ha MUINOHY. 08.30 12.3016.3019.30
11.00 UHpopMaLMOHHBI ¢ 13.00 Cyppba yenosexa ¢ : w : 10.00 LWoy «Pycckan gopora. : (164) : «HoBocTu». (16+)
KaHan. (16+) : Bopucom KopuesHuko- MYXTAPA», (16+) : (16+) Hosoe woy Fapuka Map-  : 09:00 <[lOKyMeHTanbHblil
12.00 Hooct (c cy6tutpa-  : BbIM. (12+) : 10.00 «CerogHs» : 11.30 Ypanbckue nenbmenm. TMpOCAHa. Teniepb nio6oM cneunpoekT. (16+)
) : 14.00 Becty : [[XE «BO3BPALUEHME (16+) yenosek, y kotoporo e+ 10.00 15.00 «3aceKpeyenHbie
12.15 UHpopmaLmoHHbii : }ggg BXCT"‘ MecI(Hoe Bpema  : MYXTAPA». (16+)  13.05 oy «yF(’fg:)CK"'e nenb- 3arace» eCTb OUeHb CMell- cnnekw, (16+)
: 15.00 «<AHWNAr n komnaHuay,  : i ; MeHMN» : :
KaHan. (16+) S (164) : KT «NEC». (16+) : (I «BbICOTA. 3+ : Has 11 3abaBHaA mcm?vm : 11.00 «Kak yctpoeH mup».
15.00 Hosoctm (c cybTutpa- o : 13,00 «CeropHs» : AreHT-TeperosopLK : U3 KV3H, MOXET Pac : (16+)
VA ecTn : : ) : e : -
15.15 «Tlval)aaﬁl nowerumcaly & 17.30 Mpsmoi pup. (16+) 13.25 «Ype3BblyaitHoe npouc- KOMarfbl OBP, Bbipasns E*;a;i;TLE aeTebF:(i:) ;fv"z :Iss:zl : 12.00 lﬁgg:ag;;:oplg:;i?wplvnl’?
* * : : COYyCTBME NPECTYMHUKY, :
(16+) : 18.30 «60 MuHYT. (12+) : LwecTame» Dy Moken 10 cavoro MapTl/lpocm-Ja o 112, (164)
16.05 «Myxckoe / MeHckoe».  : 20.00 Bectu [ZXT0 «<3UMOPOJOK». (16+) : KOMaHaup OTpsAa BbirHan €10 3BESAHBIXTOCTEN @~ 13,00 «3arajkm yenoseye-
(164) : 21.15 Bectn. MectHoe Bpema : 16.00 «CeronHﬂ»v : e8 M3 KOMaHgbl, Cepe- 320HO BbIrpaTb Mpu3 B 1 cTav. (164)
17.00 Unopmauonnpiii 2130 “I:'gp';an::; f(";g:;i‘r | [[XE «HEBCKMIA: NPOBEP- BOROM Ha 6|op0Kp;TVNe— : annor §y6(r;e;;) 1400 «HeBeposTHo uHTepec-
kaHan. (16+) . KA HA TPOYHOCTb>. CKYIo JONXHOCTb. JnieTas ;&340 ¢ AL : Hble nctopum». (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTK : 23.55 «(Ijlf:-gpmm — (16+) :z; ;3:33; ;\gigg E)J'II-‘);)K6bI 00.00 «Hawa T:I;SI)a. Hang- : 17.00 «MnaBHble TaliHbl
(c cy6Tutpamm) : £ 19.00 «C ; : xecm. (16+ : Mupa». (16+)
. : CrpaHbi». (12+ : 19.00 «CeropHa» OKa3blBaeTcA B camoneTe, :
to3s ipoparonott | ez SR | TR POBEP- | o ey | 0323 ie0ehecpon164) | X (BEPLUHA CTPAKA
KaHan. (16+ : ” : : KaMM... PR NO +
19.45 Tlone uygec». (164) : Y Onu anﬂmmm MyX KA HA MPOYHOCTb». m «KAK CHET MaHgpi». (16+) ! FFPKT) «CUHAA BE3AHAY.
1 bonbLioit fom. OHa (164) : : :
21.00 «Bpems» HVMKOTAa He 3aymMblBanach HATONOBY». (16+)  : 03.50 «Crypma «Cotoz». (16+) (16-+)
21.45 «QanTacTukar. (12+) : HY O COEPEXEHISX, HYt O 02.05 «3HaKOMCTBOY. (1§+) : «KEHA OJIUFAPXA». 04.35 «MmnpoBu3aumsa». (16+) (IXT] «CMHAA BE3AHA-2»,
vEEY] «NOCNE MEHS», (18+) cobcTBenHoii Kapbepe, & (IR <TUIANK: MAPKUM : (16+) i 05.25 «OpHaxapl B Poccn. (18+)
: (FRT «BACUNCA®, (12+) CE30H». (16+) : 04.45 «Mynbtdunbmbi», (0+) Cneupaigxect. (164) : [TEH

«PUTM-CEKLIURD. (18+) )

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE I'IO3HABATEJ'IbeIE
% I  we! T ¢ OTP I oo | 245 )

05.00 lactporyp. (16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 ocTb y nopora. (16+)
07.50 Yetbipe paum. (16+)
[TlauHukn MockoBcKoii 06-
NacTV NPUINALLALOT B ro-
cm! B pepesHe LLlykonoso
(BeTnaHa NOKAXeT (BOK
[lauy, KOTOpyHo OHa Hazbl-
BAET PaiiCKNM YronKkom.
09.20 Ha Hoxax. (16+)
22.50 «[IVBEPTEHT, [1IABA 2:
MHCYPTEHT». (16+)
01.10 «BKYCXKI3HM».
(18+4)
02.40 MNatHuua News. (16+)
03.10 Wncaiinepol. (16+)
04.00 YepHblii cnucok. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

05.30 «Mawa u Meagefb».
(0+)

09.50 «HEBEPHbIM». (16+)

11.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.00 «Cynep6abywka».
(16+)

(16+)
B peanutu-3kcnepumente
«NPUHUMAIOT yyacTue iBe
[eBYLLK U3 pa3HbIX C1I0EB
o6wecrsa. boratas repou-
HAl U3 TOPOJa, KoTopas He
NpUBbIKNA CYNUTATD [eHb-
T, U 6eHas XUTenbHILA
[LepeBHU, KOTOPas 3HAET 0
POCKOLLHOI XI3HM TONbKO
113 KaPTUHOK B XypHanax
wnn TB-nporpamm.

21.00 «/lom-2. HoBas
KU3HbY. (16+)

00.05 «HEBEPHbIl». (16+)

02.05 «/13meHbi». (16+)

S 06.00 [lopO)KHble Apambl.

(16+)

06.30 [lopoxcHble BOVHbI.

TNyuwee. (16+)

: 07.15 [lopoxHbie BOiiHbI.

(16+)

¢ 11.00 Pewarna. (16+)

: 17.00 Yrunuzatop. (16+)

: 17.30 Pewana. (16+)

: 21.30 Onachble casizu. (16+)

COTHU Miofieli CTaHOBATCA
XepTBamu u3meH. MHorve
113 HUX XKMBYT B HeBeieHUM
1 0bmaHe rogamu. bonee
TOr0, B 3T0iA CUTYaLM MO-
KET 0Ka3aTbCA Nioboit - o
noA06Horo 06MaHa He 3a-
CTpaxoBaH HMKTO!

02.45 Ytunu3arop. (16+)

ol o}

: 05.00 «UIENOBATENb FOPYA-

© T

KOBA». (16+)

: 06.00,10.00, 13.00 HogocTu
¢ 06.15 «[1atb npuymH noexatb

B..» (124)

06.25 «CJIEJJOBATE/b TOPYA-

KOBA». (16+)

¢ 10.10 «/lena cypebHbie» (16+)

16.10 BapbiluHA-KpecTbAHKA. & q3 15 «MupoBoe cornaue-

Hue». (16+)

14.10 «[lena cynebHble. but-

Ba 3a bynyuiee. (16+)

15.05 «[lena cynebHble. Ho-

Bble ucTopun». (16+)

16.00 Hosocun
: 16.15 «[lena cynebHble.

flonoko pasgopa». (16+)

17.15 «[lena cyne6Hble.

[NleHbry BepHuTel» (16+)
18.30 HoBocu

* 18.50 KEHUX C TOrO CBE-

TA». (16+)

: 19.55 OKEHUITbBA BAb3A-

MUHOBA». (16+)

21.45 «[JIEHAXOZWUTCA HO-

OENET?» (16+)

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

11.00 «Mrpa B Knaccukm».
(12+)

15.10 «<MHOMOTOYMUE». (12+)

16.50 «Kondnukr». (0+)

17.00 «Cnyxy OTeyecTBy».
(124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM.

.

(12+)

©20.40 YTOMEHHbIE

COMHUEM». (16+)

23.00 «XWHTEPTIEH]: TOPOQ

TPEXOB». (18+)

3 00.35 «KAPIVOTPAMMA.

(124)

¢ 01.55 «[TACNOPT». (16+)

: e [EEER

¢ 04.20 «lyTb Kk Nobene».

(16+4)

:05.20 JIEATEHAHT>. (12+)
©06.40 <T10]] VBHEM MY/Tb.

(16+)

10.30 «B UIOHE 41-0». (16+)

14.10 «KPACHBIE TOPbI». (16+)
Yr06b1 yuieneTs B BUXpe
TPaXAAHCKON BOMHbI, MaNlb-
UMLK U3 Pa3HbIX MUPOB, -
napeHb /nba, BOCUTaHHbIi
0duLLEpOM ANOHCKOro rap-
HIU30Ha, 1 KazeT ApKaauil,
CblH benoreapaeiLa, - Bbl-
Jatot ceba 3a Opatbes. Ho
OTHIOZb He BpaTcKoe UyBCTBO
6yp,er ToMOraTb UM UCKaTb
CBOIA NYTb.

23 59 «[lyTb K Mobege.
(16+)

: 01.00 «COKPOBYILLLA MAPTH-

3AHCKOTO NECA». (12+)

*02.40 «NEPBbI OCKAP».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

2o I |

05.00 PaHHue nTawkm. (6+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.30 «[leTpoHuKe». (0+)

08.00 «3e6pa B KneTouky. fp-
Kue aHu». (0+)

08.55 «Matua u Meagesb».
(0+)

09.35 «[lpuknioueHna mera-
LLEHKOBY.
(0+)

09.55 «[epoitunku». (0+)

10.55 «b0O - nyywme Apy3ba
Hascergal» (0+)

11.05 «[lpocTOKBALLMHOY.
(0+)

12.10 «XpaHutenn Kbio».
(0+)
B nanekoii-panekoit nyctbl-
He eCTb KpacuBblii ropog
Kbto-TayH, 0asuc kotopo-
r0 ABNAETCA eAUHCTBEH-
HbIM MCTOYHIKOM BOAbI. Ero
cyacTnuBble 1 6e33a60THbIE
KUTENN HAX0AATCA NOJ 3a-
wmToli 38e3aHoit Nuru Kbio
11 ee OTBAXHbIX repoes -
Oneitma, Canzepa, WaitHa,
Aitpoxa n Onewa. Ho mup-
HOil Xu3HK Kbto-TayHa Ha-
yana yrpoxatb banpa ba-
c1epoB - LuknoH, Daxtom
u CHan.

13.35 «[luHoctepy. (6+)

14.05 «Qukcukm. [lait natbl»
(0+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTdunb-
Ma».
(0+)

17.00 «OTenb y oBeyek».
(0+)
(embs 0BeyeK 0TKpbIBa-
eT YIOTHbIil 0TeNb B (BOEM
0cobHsKe. B Kaxpoii ce-
puu benna n ee 6pat be-
HA 3HAKOMATCA C HOBBIMI
NOCETUTENAMU FOCTUHMLbI

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

nenamu. Bce uneHbl cembi
- Mama, nana, 6abywxa c
nenywkoii, 6pat u cectpa,
a TaKxKe nnemAHHNK beptn
BCEMM CUNAMU MbITAKTCA
CAeNaTh OTAbIX roCTeil He-
3a0bIBaeMbIM.

19 50 «LlapesHa u ApakoH. Ma-
ruyeckas Kuurar. (0+)

21 .00 «CnoKoiiHoii Houn, Ma-
Nbiwmly
(0+)

21.20 «CKa30uHblil naTpynb».

(0+)

23.00 «Mynbrcepuanbi». (0+)

¢ 00.35 «Epanaw». (6+)

: 02,00 «Mactepckas <Ymenble

pyuku». (0+)

: 02,15 «Hy, norogu! Kanukynbi».

(6+)

: 03.25 «Anvca wJTbloncy. (0+)

: MYBT MYNbT

: 06.00, 12.00 Bpemsa manbi-

weit. (0+)

 07.00, 20.00 <Mawwa v Meg-

Beab». (0+)

: : 08.00 Xpanutenm Kbto. (0+)

08 30, 21.00, 04.30 «bapbo-
CKUHbI». (0+)

:09.15, 22.00 «CKa3ouHblii na-

Tpynby. (0+)

: 10.00, 17.15, 23.00, 05.00

«Oukenkm». (0+)

11.00, 19.00, 01.30 «Mu-Mu-

Muwkm». (0+)

* 11.30 Mpukniouenus Mera-

LeHKoB. (0+)

: 13.00, 00.35 «by6a». (6+)
+ 15.00 «Tobor. [letekTusb! fa-

NaKTUKW». (6+)
15 25 «Hy, norogu! KaHukynbi».
(6+)

¢ 17.00 «Motodaiitepbi». (6+)
: 18.00, 02.20 JlyHTuk». (0+)
¢ 20.55 «Mawunbi ckazkuy. (0+)
£ 00.00 «CnmHa K cnHe». (0+)

00 00 «BTopaﬂ MUpOBas».
(16+)

01.00 Kapum Xakumos: Muc-
1A BbINONHUMA. (12+)

03.10, 15.10, 19.10, 23.10
Wctopuorpad. (12+)

04.00, 20.45 06bIKHOBEHHAA
ucropua. (6+)

04.10 Muxaun 3opuH.
(12+)

05.35 CyBepeHHoe rocyaap-
T80 Poccuitckoe. (12+)
06.10, 06.35, 09.20, 14.00,

14.35 «TpyaHble BONpoCh!
ucropum Poccum. (12+)
07.10 «B nounckax ytpaueHHo-

1o ckyccTBar. (124)
08.00 «MoHonori umneparo-
poB». (16+)
09.55,17.45, 23.05 Cemb
IHeil uctopun. (124)
10.00 «CekpeTbl ucTopu».
(16+)

12.00 MocneaHue cBuaeTENN. 14.05 TkaHb BpemeHI.

(12+)

06 00 «Benukas BoiiHa».
(12+4)

: 06 55 «3amok Camobop, Xop-

Batua». (12+)

3aMKy - 3T0 MeCTa, CTaB-
LuMe YacTblo ApYroii ano-
XU, MIONIHbIE 04apoBaHIA

11 TAUHCTBEHHOCTY. 3aMOK
(Camobop He ncknioyeHme.
OH pacnonoxeH K 3anagy
o 3arpe6a 1 6bin nocTpo-
eH Mexay 1260 v 1264 ro-
JLaM CTOPOHHIKAMK YeLl-
ckoro Kopona Otakapa Il.

: 0725 «@opt CaHT-AHZXENO,

bupry, Manbrar. (12+)

. 07.55 «Monronua YnHrucxa-

Haw. (12+)

09.40 «Opy»ue ApeBHOCTY:

UCKYCCTBO BOWHbI». (16+)

12.15 «Y6uiicTBO Ha Xenes-

13.00, 17.00, 20.55 «B -
|oocTo ¢ 14.35 «Meu u3 orHan. (12+)

1535 WcTopua Bewweii. (16+)
¢ 16.25 «MoHronua YuHrvcxa-

Hblii poHT». (12+4)

13.45 KonbLio «A». (12+)

16.00 «HenspecTHble cpaxe-
Hua BO». (12+)

16.45 TaitHoe cTaHOBWTCA AB-
HbIM. (12+)

17.55 Térp Pbiukos. Mewepa
ana Konymba. (12+)
Pexuccép: l0nna MapuHa.
B dunbme pacckasbiaet-
€A 0 XXI3HU BblZloLLEroca
NccnefoBaTens v 3auilHa-
TenA IKOHOMINYECKOIA reo-

rpadum.

18.25 Conparbl cnopra. (12+) +
maarsl copra. (12+) + 23.30 «MoHronua Ynnrucxa-

20.00 «OcBoboauTenu».
(16+)

Hoii gopore». (16+)

(12+4)

Ha».(12+4)

17.20 «JlanbHuit BocTok.

3emna ApceHbeBay. (12+)

18.15 «Opyxme aApeBHOCTU:

UCKYCCTBO BOWHbI». (16+)

20.00 «Y6uilcTBO Ha xene3-

Hoii gopore». (16+)

21.45 «Kambogxa, Mon Mot n

KpacHbie Kxmepbi». (16+)

: 22.40 «(MepTOHOCHaA TeXHU-

21.40 Poccus HayyHast. Benu-

Kue umeHa. (12+)
22.00 lMoanuHHas uctopus
['Aptanbana. (12+)

Ka». (12+)

Haw. (12+)
01.15 «Opy»ue ApeBHOCTY:
UCKYCCTBO BOWHbI». (16+)

+ 03.30 «Y6uiicTBO Ha Xenes-

Hoii gopore». (16+)

06 00 0 camom rnaBHOM.
(124)

06.55 310 neyutea. (12+)
07.20 [pocTble UCTUHBI JOK-
Topa Macumkosa. (12+)

07.50 [lokTop Ha pabore.
(124)

10.45 CkaxwuTe, foKTOp!
(124)

11.15 0 camom raBHoOM.
(124)

12.15 be3 xanatos. (12+)

12.45 #HaBupeoBnaHo.
(12+)

13.10 «Benukas TaiiHa JIHK».
(12+)

14.00 0 camom rnaBHoM.
(12+)

15.00 [lokTop Ha pabore.
(12+)

17.55 «TaitHbl Mo3ra». (12+)

18.55 0 camom rnaBHom.
(124)

19.50 Epa. (12+)

20.20 be3 xanatos. (12+)

20.50 31o neuntca. (12+)

21.20 [pocTble UCTUHBI BOK-
Topa MacukoBa. (12+)

21.50 0 camom rnaBHOM.
(124)

22.50 [lokTop Ha pabore.
(124)

01.40 be3 xanatos. (12+)

02.05 «OCHOBHOIA dnemeHT.
(12+)

02.30 «OCHOBHOIA dnemeHT».
(12+)

03.00 0 camom rnaBHOM.
(12+)

03.55 [pocTble UCTUHBI fOK-
Topa Macumkosa. (12+)

04.20 310 neunrca. (12+)

. 04.45 «DakTop 3BONIOLUM.

(124)

:05.35 Ega. (124)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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23.10 «<PomaH

02.10 «MeTpoBKa, 38».

)

14.30 BepHysLumeca.

14.05 «Tonoca ywepwnx

BEAYT 3HATOKW»
19.10 «[lepBble B Mupe»
19.45 JINHWA XKN3HN
20.45 01.35 «AckaTtenu»

23.10 «PomaH B KamHe»
\02.25 Mynbtunbmbl

© 02.10 Tletposka, 38». (16+)
: TFB<TOT, KTO PAROM>.

: 05.35 «<MocKBa pesnHoBas».

PIEE «BCEM - CMACUBOL.» :
i 05.50 «JlereHabl 3CTpagbl.

(124)
(16+)

butsa 3a xum. (16+)

i 18.10 «Cnenas». (16+)
! [FXE «KTO fi». (16+)
: PP 22.15 <BCMOMHU

BCE». (16+)

: [ED <XUMEPAD, 15+
: [PKE «NATHULKUI». (16+)
¢ 05.15 «Mynbtunbmbiy. (0+)

B KamMHe» (16+) ) : | 3onotas konnekuus. (16+) ) pyw. (16+) )
06.30 «Tlewkom..» : 06.00 «HacTpoeHue» «4YAO-AOKTOP».  : 06.30 Mo penam HecoBep-
07.05 3nm3opp : [TRE «KPbINbA». (12+) (16+) : WeHHONeTHMX. (16+)
07.50 «Penoprtaxuu3 6yny- : 11.30 CobbiTna : 0645 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 07.25 Jasail pasepémcs!

Lero» : [ «KPbINbA», (124) : 08.00 «/lepw bar u Cynep- : (16+)

08.30 «*KusHb u cyabba» (PXT) «<HE MPUXOAMN KO Kot». (6+) 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.

(T} «B MOUCKAX KANU- : MHE BO CHE». (16+)  : 08.30 Hosoctu. (16+) : (16+4)

TAHA TPAHTA» i 14.30 CobbiTns : 08.40 «Cnenas». (16+) : 1040 «MoHsaTb. MpocTuTb.

10.00 12.3016.30 19.30 : 14,50 Topog HoBOCTei : 0945 XopowmeHoBocTn (16+)

HoBoctu KynbTypbl : [T «<HE nPUXOAM ¢ Hatanbeit Bacuoit.  : 11.45 «lopuan. (16+)

10.15 «Tenetearp. Knaccuka» KO MHEBO CHE». (16+) : 1255 «3Haxapka». (16+)

11.15 «(goroccbepm» : (16+) : 10.00 laganka. (16+) : 13.30 «BepHy niobumoro».

11.45 A6contoTHBbIN Cnyx : ¢ 12.20 Muctuyeckne uctopum. : (16+)

12.45 «Metp Benukuir. Ucto-  : 1655 ?:g::f:ﬁ;g:ﬂ::;. (16+) 14.05 «fonoca ywepwmx
pus ¢ dpaHLy3CKUM (164) i 13.15 laganka. (16+) : ayw, (16+)
aKLIeHTOM» : : 14.30 BepHyswuecs. 3onotas : (X1 «M0 BOJIE CIYYAA».

[EEE <A NAPOXOADI : 17.50 Cobbits = Konnekuws. (16+) : (164)
ry : [FXT) «<BCNbILKA», : ) :

AAT UyXopAart..» : : 15.00 Hosoctn. (16+) : [FXT) «23 ABI'YCTA».

14.50 106unei Mapun : (16-+) : 15.10 BepHyswmecs. 3onotas : (16+)

[yneruHoin, Kowuepr,  © 2223 «()1(32‘)“”"9 neckw. konnexuys. (16+) : 23.30 «[ToHsTb. MpocTuTb.
3anucb 2017 ropa : : 15.45 Bpauw. (16+) : (16+)

16.45 ApmuTax» : PEEE «COBAYBE CEPALIEY. : 1645 (Cnenasm. (16+) £ 00.35 «Tlopuan. (16+)

(EAE 23.40 «CNEACTBME (0+) : 18.00 22.15HoBocw. (164)  : 01.35 «3Haxapka». (16+)

: 02,05 «BepHy no6MMOro».

(16+)

02.30 «lonoca ywepwwnx

Aywp, (16+)

: 02.55 «6 Kappos». (16+)
: [E¥T) «4EPHO-BENAA

NIOBOBb». (16+)

5] s [N

: 05.00 09.00 13.00 «l3Be-

cTua». (16+)

: (EFE «KPEMKME OPELL-

KU-3», (16+)

: [TXE 09.30 <BO/IbO MEC-

CWHI: BUAEBLIMA cnopra. (12+)
CKBO3b BPEM#». : 12.30 17.45 «Apt-Tpocnekm.
: (124) (124) 5
: (EED «CRERY. (16+) : [EXT0«KYPOPTHBI PO-
: 17.00 «/3sectus». (16+) : MAHD. (16+)
: 14.0016.00 19.30 21.30

: [EED «CRERY. (16+)

: 23.10 «CBeTckas XpOHUKay.

(16+)

00.15 OHu notpsacan Mup.

(12+4)

: (IE «YCNOBHbIA MEHT>,

: (16+) : (12+)

¢ 15.45 «OTKpbIBaem Bopo-
- IR e

: [[ET) «<KYPOPTHBII PO-
5 (ZET] «OMACHbIE TPOMbI». : MAH 2». (16+)

(124)

£ 09.15 «uty caomx. (12+)
: 10.05 21.20 «CneumnanbHblii

penoptax». (16+)

: (EIY 13.20 <OCOBO BAX-

HOE 3AZLAHUE. (12+)

! (%R 15.0517.15 «BU-

KWHD. (16+)

£ 1940 Garagkm sekay. (12+)
: 22.00 «3gpaBCTBYIiTe, TOBa-

pywml» (16+)

23.30 Mysbika+. (124)
: (KT «KWU3Hb U YAUBK-

TENbHbIE NPUKNIO- :
YEHUA POBUH30HA | PEEWWKEHA XYAOXHU-
KPY30». (12+) KA». (16+)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
KT «<XKUNA-BbIbl OAHA

12.00 23.00 <Mactepckas

© 1430 flenb Bmecte. (12+)
: 15.00 «be3onacHas gopora.

15.15 «Oopmyna 350poBbA».

17.30 «Cnyxy OTeuecTBy».

18.15 «3ameTHbie noau» (12+)
: 18.45 «Cneupenoptax». (12+)
i 19.00 <HoBocTm faitgxect».

19.10 «Beuep Bmecten. (12+)
: 20.0001.15 «bonbLume ucto-

20.30 «[pocTo xu3Hb». (124)
: 21.00 01.45 «Touka.py». (12+)
¢ 22.00 «<Manas cueHa. (12+)

r'YBEP 7)

(12+)

BABA», (16+)

«ly6epHckmne HoBOCTHY.
(124)

(12+)

(124)

(12+)

puvn manoii PoauHbi».
(124)

J

CMNoPT

MATY! TB

m CTPAHA

MATY

CMAC

05.00 [lenn Matpuapxa. E (0+)

KVIHO 1 CEPMAbI MPABOC/IABHbIV KAHAT

* 14.00, 15.30 «HE CTPENIATE
B BE/bIX IEBELEM.

06.00 05.30 «3B&37b! 6e3 npa-
B, (124)

06.30 «Dopmyna-1. fackyT or-

Hu». (124)

07.00 10.00 15.40 22.05 Ho-
BOCTU

07.0514.10 22.10 Bce Ha MaTu'

10.05 Hebectas rpauns. (0+)

10.25 «Mrpa MunnnoHoB».
(124)

11.25 bokc. (16+)

12.35 Juua ctpabl. (12+)

12.55 NnsxHblit pyT60n.
LICKA - «JlokomoTuB» (Mo-
ckBa). OLIMPBET Yemnuo-
Hat Poccun

14.25 NnsxHblit pyT60n.
«Cnaprak» (MockBa) - «Ca-

cTBa. (16+)

19.30 «KYNYP. MAC-
PECTNUHI>. (12+)

23.00 «LleHTpanbHblil Kpyr».
(124)

23.30 «PevenTypa. (6+)

nAauna n3 Mockebl. «HoBas

kaICOTa» (6+)

patoB». YemnuoHat Poccun  *

15.45 CviewatHble eguoGop- < 20.25 CnopTuBHaA rMMHacTU-

00.00 «Bbi 570 BUgenu». (124) ¢
01.00 Jlérkas amnetuka. TpaHc- *
: 05.30 «Marua bonbiuioro cnop—

3 06.00 Per6n. KyGok Poccun.

07.55 Bunbapg. Kybok vemnu-

oHoB. OuHan. (0+)
< 10.15 CnopTvBHaA rumHacT-
Ka. Kyboxk Poccun. (6+)

$ 1200 01.00 05.15 Cneupenop-

Tax. (12+4)

:12.20 22.10 Crpata cmoTpuT

cnopr. (12+)

12.5514.2515.5517.2518.55

Mnsxublit yT60n. Yemnuo-
Hat Poccun. Mpamas TpaHc-
RN

:20.10 Cnopr, KoTopblil eCTb.

(12+)

Ka. Ky6ok Poccun. (6+)

22.40 [lnck-ronb@. Mpo-

Typ. (0+)

$ 23.40 (MewsaHHble efuHo6op-

cTBa. (16+)

3 01.20 02.40 04.00 Mnskbi

dyT60n. YemnuoHart Poc-
. (64)

Ta». (124)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.05 Teen uapr. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Ton-30. (16+)
11.25 «10 cambix!» (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Jlura knunos. (16+)
13.25 Xutbl no-pyccku. (164)
14.00 MMneiinuct Jleto. (16+)
Q.OO Pro-HoBocTu. (16+)

¢ 02.00 Mys'urme. (16+)

+ 15.20 B gecatky! (16+)
16 00 XuTbl no-pyccku. (16+)

: $ 17.00 Hosoe Papno vapr.

(16+)

18.00 Pro-HoBocTw. (16+)
< 18.20 Mneitnuct [ Top watw-

nblyok. (16+)

19.00 [lenb poxaerna Mys-TB

:00.30 Taunon. (16+)

J

06.50 «4/ACTO AHITUACKME

Co(124) YBUACTBAY. (16+)
£ 07.5010.10 12.50 15.50 Ho- 08.45 «J0CTYYATbCA 10 HE-
BOCTY BEC». (16+)

10.35 «CBAEBHbIA NEPEMNO-
JI0X». (16+)

12.40 «KPACOTKA HA BCH0 10-
JI0BY». (16-+)

14.50 «b0/bLLIAA CBALLbBA».
(16+)

16.35 «AHXE/IMKA, MAPKI3A
AHTENOB». (16+)

19.00 «BEJIMKOJENHASA AH)KE—
JINKA». (16+)

21.10 «AHXE/IUKA U KOPONb».
(16+)

23.15 «4UCTO AHTTIMIACKIE
YBUICTBA>. (16+)

01.15 «1+1».(16+)

03.00 «1-+1: TONNNBYACKAA
UCTOPUS». (164)

04.55 «KPACOTKA HA BCH0 10-
JIOBY». (16+)

00.55 «KEHTNIbMEHDI, YA-
Yuls (16+)

02.45 «bYNKW». (16+)

04.40 «HAYHW CHAYANA».
(16+)

06.35 «bE3YMHO BIIHOBJIEH-
Hbll». (16+)

08.30 «BYMEPAHI». (18+)

10.30 «BA/IJI0», (16+)

12.35 «bOJbLLION CT3H».

(16+)

14.35 «BPEMEHHO BEPEMEH-
HA». (18+)

16.15 «bATA». (16+)

. BKpemne-2022. (16+) (16+)

: 22.25 HapopnHoe avcko. (16+) 21.05 «3MbBUPA:

¢ 23.00 TaHunon. (16+) MOBENTENBHNLIA TbMbl».
¢ 23.30 Dance chart. (16+) (16+)

22.55 «b0BPO MOPXANO-

k BATb». (16+)

235 KMHOKOMEIVA | P o

£ 07.50 KOPABIUA

17.45 «bJIOHAUHKA B SOUPE». 23.55 MEENOB.

(16+) :
19.30 «LLIOY HA KPAKD CBETA». ¢ .
: 0135 «KPVMUHATbHbIN

E 05.30 «llun-kog». (6+)
: 06.35 «Tpu kotan. (6+)
. 06.55 «Cmewapukny. (6+)
: 07.35 «YACTHOE NMUOHEP-

CKOE». (12+)

¢ 09.30 «YACTHOE MAOHEP-

CKOE-2». (12+)

: 11.25 YACTHOEMUOHEP- ¢
CKOE-3: MIPUBET, B3POCTAA  *

MU3HB (124)

£ 13.25 CUECTHbIVI PA3BOT.

(16+) .
15.15 «YECTHbIN PA3BOL-2».
(16+)

: 16.55 «144».(16+)

: 19.00 «CBET/IAYOK». (16+)
: 20.40 <HOBEHbKII». (164)
: 22.45 «ACOANILTOBOE COfTH-

LE». (16+)

£ 00.25 «MOVA JIOBUMBIN YEM-
: = 02.10 «BOJILEBHUK». (16+)
 03.30 «BCE XOPOLLO.

MNOH». (12+)

*02.05 «MANEHBKII BOMH.

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUNA B

: 08.00, 09.00, 16.00,

(6+)

LUTYPMYIOT BACTUOHbI».
(12+)

: 09.30 «[TPOOECCUA - CTIERO-

BATE/Ib». (12+)

: 15.45 TAPAX». (12+)
* 17.35 «PKEHTNIbMEHbI YIA-

Ui». (12+)

: 19.15 OMEPALIAA bl

11 BPYTUE
NPUKNHOYEHNA LYPUKA».
(12+)

£ 21.00 «CTIYXEBHbIZ POMAH.

(124)
(16+)

KBAPTET». (12+)

03.00 «MPEXNE, YEM PAC-

CTATbCA». (16+)

04.20 «J11060Bb C MPUBWIE-

TUAMU». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

: 15.00,23.00, 07.00 «T0CM0-

 00.00, 01.00, 02.00,

Cepuan. Poccua, 2008. Ko-
mepus. B ponax: Mlioamuna

nbes, Oepop o6poHpaBos,
Ynbaua lBateHko, leHuc

(16+)

(16+)

wa u Measeab». (0+)

. $ 19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ApTembeBa, AHatonmii Bacu- ¢

«JIEH N PEBATA». (16+4)

21.00, 22.00 boruHa WwonuH-

(16+)

$00.10, 01.20 «MPAKTVIKA».

(16+)

*02.00, 02.50 «CNACATENN MA-

NNBY». (16+)

o K| e e

17.00 «TATbAHUH [AEHb».
(16+)

«OBPYYANIbHOE KOJbLL0».
(16+)

 12.00, 20.00, 04.00 <BCETIA
: TOBOPU «BCEMIA»-4». ( 12+) :
* 13.00, 21.00, 05.00 <8 OTPA-

KEHWV TEBA». (16+)

14,00, 22.00, 06.00 «TAK HE

BbIBAET». (16+)

[NA-TOBAPULLM». (18+)
Cepuan. Poccua, 2014. Kpu-

MuHan. B ponax: Anekcanap

[Jlomorapos, Env3aseta Hu-
noBa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreii COCHOBCKMIA.

03.00 «f TEBAA HE OIOCb!»
(16+)

¢ 04.05 «Tpu kota. (0+)

E 06.00 «Tpu kota». (0+)
+09.00 MpoCTO KyxHs.

(12+)

310,05 bbby, (16+)

Cepuan, Poccu, 2019 . Ko-
mepus. B ponax: Magen [le-
peBAHKO, AHHa HeBckas,
TatbsiHa Opnosa, [lapba Yp-
cynak, lasen Maiikos, AHHa
AnToHoBa, Cepreii Py6eko,
Axrenuna lMonnasckas.

:13.15 «CEHA-OE. (16+)
2 17.00 «KYXHf». (12+4)
3 22.00 «TIEKAPb 11 KPACABH-

LA». (12+)

Cepuan. Poccua, 2018 1. Po-
MaHTUYeckas komeaus. B
ponsx: AHa Yunosckas, Hu-
Kuta Bonkos, Anekceii Ma-
Kkapos, EBrenua imutpuesa.

© 01.05 MAPTOLIA. (16+)

J

3 06.10 «MBaH Llapesuy n Cepbiii + 05.00, 05.25, 05.40, 06.30, (04)
* Bonk-2». (6+) . 07.00,07.25,07.45, 05.10 K11 MEHS».
: 07.30 «/BaH LiapeBuu u Cepbiii = 07.55,08.10, 08.55, (5+;( o ’
¢ Bonk-3».(6+) ¢ 09.20,09.40,10.15, 06.50 «MynbTdunbMbl Ha
: 08.50 YYACTOK». (16+) 10.20,10.40,11.30, «Cnacen. (0+)
: 11.00 «CBATbb. (16-+) 12.00,12.20,13.15, 08.00, 09.00 Yrpo Ha «Cnace.
£ 14.00 YBOMHAA CWTA>. 13.25,13.40, 14.00, (0+)
(16+) 12‘1‘2' : z;g' ::ggl 10.00 «Pycckoe knagbuwe nog
: 16. . - 19, 10,3V, 19,00, N L (124
: 16.10 «(BATbI». (16+) 17.30, 18,00, 18.30 cMa- apuxem». (12+)

10.55 «(BATble Lenutenu».
(0+)

11.30 «Jlukn boropopuubi».
(0+)

12.00 [lens Matpuapxa.

H P M . ra. (16+) (0+)

i TOMWAHCKA 3 23.00,23.30 <MAXABXAPA- 12,10, 12.40, 13.05,

: 22.?106 ((?OC"EHHMM D Th. (16+) 1335 MoHacTbipckas
: + $00.00 C(y660Ta News-2024.

©00.40 «{OPA JIBOPHIK. f Kyxu. (0+)

=

: 16.50 «EC/IA Th MPAB». (0+)
+ 18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)
+ 19.30 lpaman nunma. Oteer

2 2030 «TALAHbD. (12+4)
+ 22.25 «KuHO M CMbICTIbI.

: 23.30 «Pycckuii Kosuer ¢ flHom
00.20 «Jluku boropoauupbi».
00.50, 01.20, 01.50, 02.20
02.50 «Bcex pagocreii pa-

: 04.00 «Pycckuii KoBuer ¢ fiHom

$ 04.50 [letb Matpuapxa. (0+)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

9 aBrycra
Ceamuua 7-a no NatuaecatHuue. Mac s.
Bmu. u uenutens MaHtenemmoHa.

WM = - " Mpn. Tepmana AnsAcKMHCKOTO.
A Tpn. AHbUCHI UCn., UTYyMeHUK
1N 90 cecTep ee. PaBHoann.
KnumenTta, en. Oxpuackoro,
Hayma, CaBBbl, lopa3aa u AH-
renapa. bax. Hukonas Koua-
HoBa, XpucTa paau lopoam-
Boro, Hosropoackoro. CBT.
Moacada, mutp. MockoBCKo-
ro n sces Pycu. Ciymy. AmBpocus, en. Capa-
nynbckoro. Ciymy. MnatoHa u MNaHTenenmoHa
npecsutepa. Clymy. MoaHHa npecBuTepa.

MoCTHBIN AeHb.

<< HuBble 0TIMYAIOTCA OT MEPTBbLIX He
TOJIbKO TEM, YTO CMOTPSAT Ha COMTHLE 1
AbILWAT BO3/JyXOM, HO TEM, YTO COBEPLIAIT YTO-
HU6YAb A06poe. ECnv OHM 3TOr0 He MCMONHS-
10T, TO HUYEM He Nlyylle MePTBbIX».

BALIEHHMKA. (12+)

B3pocnbiii pasroop». (12+)
Takctopom». (12+)

(0+)

«[one 6UTBbI». (16+)
nocTb». (0+)

Takctopom». (12+)

Car. [puropuii borocnos

J




CYEBOTA, 10 ABI TEJIEK

20.00 «KTo0 xoueT cTaTh

MUnAoHepom?» (12+)

)

08.35 «[1o cekpety Bcemy
cBeTy»

v

05.10 «YNIULIbI PA3BUTBIX
OOHAPEW». (12+)

/

04.25 «6 KappoB».
(164)

)

1
BWUTBA .'_
}KC] PACEHCOB

L el

11.00 «bnTBa 3KCTPACEHCOBY.

e B2 T CTCH o i B I
Fe S F -

O{‘M fl
NONE3HASA
NPOrP" MM

10.00 Camas nonesHas
nporpamma. (16+)

/

06.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
Mu)

10.15 «Hawe Bcé». (124)

11.05 Noexanu! (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 «JTl060Bb BCE XKN3HM».
K 95-netuio Onera
CrpuxeHoBa. (12+)

BUAALIAU», (16+)
16.05 «Bep6oBLUMK».
JlereHpbl pa3BegKu.
leHuit nepeBonnolLe-
HuA. (124)
18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTnTpamu)
18.20 «3Kcknio3mB. (16+)
20.00 «KTo x0uer cTatb MuUn-
nnoHepom?» (12+)
21.00 «Bpems»
21.35 «CeroaHs Beuepom.
(164)
rERE <KUN NEBYMI
APO3[». (16+)
QO.SO Mopkact.J1a6. (16+)

(EFT «PUCTYNUTD K IUK- :

¢ 05.00 Yrpo Poccum. Cy66ota

¢ 08.00 BecTn. MecTHoe Bpems

: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6ota

: 08.35 «[o cekpeTy Bcemy

: cBeTy»

: 09.00 «Dopmyna eabi». (124)  :

i 09.25 «laTepo Ha ogHoro» :

¢ 10.10 Cro K ogHOMY

¢ 11.00 Bectu

i 11.50 «[loktop MACHUKOB».

: (124)

: 13.00 «B kpyry apyseit»

: 14.00 Bectu

: 14.50 «tOmop! lOmop!

: fOmop!!!» (16+)

i 17.00 Bectu

i 17.50 «Mpueer, AHgpeiil»

(124)

: 20.00 Bectu

: PYEN «HE BY/1b MOEM XE-

: HOM», (16+)
HaTanbs, ycneLwuHbii Bpay-
peabunuTonor, pabotaeTs
0fHOW BONbHULIE CO CBOUM :

: Mmyxem Opuem.

«CYAbbA OBMEHY HE

MOANEXUT». (12+)

: [YXB «0XHBIE HOYW», (12+) :

TR0 «YANLbI PASBUTBIX

OOHAPEW». (12+)

07.00 «Poccuiickas gunnoma-

Tha». (12+)

08.00 «CeroaHa»
i 08.20 «Moepem, noeguml»

(164)
09.20 «Egum goman. (0+)
10.00 «CerogHsa»
10.20 «[naBHas gopora. (16+)
11.00 «¥unBas epa» c Cepreem
Manoszémosbimy. (12+)
12.00 «KBapTMpHbIi BONPOC».
(0+4)
(EXT] «3UMOPOJOK». (16+)
16.00 «CerogHsa»
16.20 «CBos urpa». (0+)

17.15 «CnepcTBue Benu...»

(16+)

£ 19.00 «CerogHs»
19.35 «CnepcTBue Benu...»

(16+)

i 20.00 OcHOBaHO Ha peanbHbiX

cobbiTnAX. (16+4)
21.50 «Dream fest» B baky.
(124)

: [T «CTATbA 105». (16+)
: TR0 «MASAK: KAPKMIA

CE3OH». (16+)

06.00 Epanaw. (16+)

07.00 «Tpu Kotan. (0+)

07.15 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

09.00 MNpembepa. NpoCTO
KyXHs. (12+)

10.00 «100 mecT, rge noecTb».
(16+)

12.05 Ypanbckune nenbmeHu.
(16+)

{EEE «MOVi BONK». (6+)

{XE «NPUHL, MYCTbIHWU»,
(124)

{IFE «NATAA BOJIHA».
(16+)

«unno3na
OBMAHAD», (12+)

KD «unnio3mna
OBMAHA-2», (12+)

XKL «CMEPTE/bHBIE
WIIO3UK», (12+)

(IEE «HA MNYBUHE
CTPAXA», (18+)

(EXT) <XKEHA OJIUTAPXA»,
(16+)

04.25 «6 kagpos». (16+)

£ 07.00 <OpHaxpbi B Poccum.

.

¢ 04.40 «MynbtdunbMmbI», (164)
: 05.50 Epanaw. (0+)

(16+)
Cneupanpgxect». (16+)
09 00 «MecTo cunbi». (16+)
MpoeKT npo uyaeca u Bce
TO, BO YTO HEBO3MOXHO

KOTOpble cynTaloT cebs 06-
Nnaflatenamu CBerCI‘IOCO6-
HOCTelA, yCTPOAT PEeBU3MIO
NUTEPCKUM NereHfam, a
TaKXe NoMoryT pasHbiM
3Be3fam moy-6|/|3Heca
pa3o6paTbCa B CNOPHbIX
CUTYaUUAX NX XKN3HN.

11.00 «buTBa 3KCTPACEHCOBY.
(16+)

19.00 «<MecTo cunbli». (16+)

21.00 «<My3biKanbHas UHTYu-
uus». (16+)

23.00 «*KeHCKnil cTeHaany.
(18+)

«MPEQNOCNEQHAA
WHCTAHL A, (16+)

02.40 «<Mmnposu3auus. Ko-
maHgpb». (16+)

£ 05.00 02.00 «Camble WOKMPY-

lowyve runotesbi». (16+)

07.00 «C 6ogpbim yTpom!»

(16+)

: 08.30 12.3016.30 19.30
MOBEPUTb. YUaCTHUKM WOy, :

«HoBocTu». (16+)

£ 09.00 «MuHTpaHo». (16+)
: 10.00 Camas nonesHas npo-

rpamma. (16+)

© 11,00 13.00 BoeHHan TaiiHa»

¢ Wropem lMpokoneHkKo.
(164)

: 15.00 «COBBE3. (16+)
: 17.00 «/loKymeHTanbHblit

CneynpoekT. (16+)
18 00 «3aceKpeyeHHble cnu-
cKu». (164)
£ 19.00 «[lo6poBadupe. (16+)

: X «OPEN AEBATOrO

04.10 <Mmnposusauus». (16+)

04.50 «Pok [lor-3: butBa 3a
6uT. (6+)

06.15 «OgHaxabi B Poccun.
Cneupangxecr». (16+)

:

JIETUOHAVY, (16+)

CLUA, 2010 1. UcTopu-
yeckas gpama. B ponsx:
YeHHuHr TaTym, [xenmn
benn, foHanbg CazepneHg,
Apmeiicknit KomaHanp
Mapkyc Akuna otnpasns-
€TCA B LOTNAHACKME Fopbl...

: FPXH «BYAUKA: KOPONE-

BA BOWHOB». (16+)

| XD LEHTYPUOHD. (13+) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 lactporyp. (16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
06.15 «[lpocTOKBALUNHOY.
(0+)
07.10 loctb y nopora. (16+)
09.00 Kongurep. fletu. (12+)
10.10 Yetbipe gaun. (16+)
12.00 YeTblpe xeHbl. (16+)
14.10 Yetblpe cBapbObI.
(16+)

23.00 <MAXHEMCA TENAMI».

(16+)

01.00 be3 yma ot Tiffany.
(16+)

02.20 MNatHuua News. (16+)

02.40 [lukue XnBOTHblE.
(16+)

04.00 [lnkue XMBOTHbIE.
(12+)

05.35 «Mawa u MenBefb».
(0+)

(16+)

12.35 «bepemeHHa B 45».
(16+)

16.55 «Mogenb XL». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
Ku3HbY. (16+)

00.05 «llloy Metop t0nuu 18-
nnesoit». (16+)

01.05 «/13meHbi». (16+)
HeBepHble My»bA, a MHO-
171 Y KeHbl, CTa n3me-

HATb 60/ee M30LLPEHHO, HO *
¢ 16.00 Hosoctu

: 16.15 «OTPAXKEHME». (16+)
: 18.30 Hosoctu

. 18.45 «OTPAXEHME». (16+)
: 01.50 «Hawe KuHo.

0T 30pKOro B3rnAaa Tatba-
Hbl 1 MpuHbl, a Tem Gonee
TEXHUYECKIUX BO3MOXHO-
cTeit lletpa, UM He ycKonb-
3HyTb! Bbl yBUANTE Camble
HeBEPOATHbIE UCTOpUN
npeparenbcTea U 06maHa.

03.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

cMmelLHoe. (16+)

: 08.30 YneTHble XUBOTHbIE.

(16+)

¢ 10.30 «/IANbHOBOMLLMKM».

(16+)

B nto6oe Bpema cyTok, B
Kapy 1 B TIHOTYH0 CTY3Y OHM
KONecAT No AOporaM Ha-
L€l CTpaHbl, BbINONHAA
Henérkyto 1 noauac oueHb
onacyto pabory.

22,30 «+100500». (16+)
+23.00 «+100500». (18+)

: 01.20 bonbuoit K3ww. (16+)
: 02,15 Yrunusatop» ¢ Hacteii

Tyma. (16+)

03.00 Yrunu3arop. (16+)

ol o}

: 05.00 «<Mynstdubmbi», (6+)
¢ 06.00 «Bce Kak y niogeii».
09.25 bapbiwHA-KpecTbAHKa. +

© T

(6+)

(16+)

08.40 «licTopuueckmit pe-

TeKTuB ¢ Hukonaem Banye-
BbIM». (16+)

:09.05 «MynbtOUIbMbI». (6+)
: 09.30 «Oasenpallaiig». (6+)
¢ 10.00 HoBoctu

: 10.10 @KEHUTBEA BATIb3A-

MWHOBA». (16+)
12.05 «OTPAXEHME». (16+)

Wctopua bonbLuoii nto6-
Bu». (16+)

: 02.40 <BEMbIVKMbIK». (16+) *
© 04.00 «Mynbtdunbmbi». (6+)

2 T e I : oTP D

: 06.00 Yrunusatop. (12+)
: 06.20 YnétHoe Buneo. Camoe

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 16.05 «Kanenpapb».
(6+)

10.30 02.10 «YENOBEK U3
PU0». (16+)

12.40 JIOBUTD...» (16+)

15.50 «[lecHs ocTaéTea ¢ ve-
nosekom». (12+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(12+)

18.05 «Beuep BmecTe». (12+)

19.05 «QueHb nuHoe». (12+)

¢ 20.00 «[1POJIOBOFF». (16+)
: 21.50 «[TAHETA KA-M3KC».

(12+)

* 23.45 QKENE3HAA IOPOTA.

(18+)

: 01.30 <Houb». (16+)

e [

©04.30 MEPCEREG YYOIUT

OTMOrOHI». (16+)

: 05.50 «OTPA 0COBOT0 HA-

: 0625 «Mynbtdunbmbi». (6+) :
: 06.45 «OOPMYNA JIHOBBM».

3HAYEHUA. (16+)

¢ 07.00 «JIETO 1941 TOLA».

(16+)

3 09.00 «TAHKUCT». (16+)

JlcTopna coBeTCKMX «TaH-
KOBbIX aCOB, KOTOpbIE BO
Bpems Benukoit Oteye-
CTBEHHOI BOIIHbI BCTAMN
Ha MyTV Y NyyLLmMX Hemel-
KiX reHepanoB-CTpaTeros u
0CTaHOBWN HATUCK Bpara.
B uncne atux repoes - AH-
Apeli [paioB, YHUUTOXNB-
LUMil BMECTe €O CBOVM IKU-
naeM 22 TaHKa 3a OfIUH
NaMATHbIiA 60IA.

§ 12,20 <HABE3bIMAHHOM

BbICOTE». (16+)

¢ 15.50 «lUITPAOBAT». (16+)

01.00 «PYBEX». (16+)

:02.30 30fb. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

= [T

05.00 PaHHue nTaLuKm.
(0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnb»
(0+)

07.30 «JlyHTuk». (0+)

09.20 «KomaHzaa Onopbi».
(0+)

11.10 «bapbockunbi». (0+)

13.00 «KotéHok no umenu fag». :

(0+)

13.40 «[leceHKa MbILLOHKa».
(0+)

13.55 «Epanaw. (6+)

15.10 «Cmewapuki. MnH-Kog».
(6+)

17.10 «Yuk-Yupukuto». (0+)
Ynk-YupuKuHo - roposioK,

NOXOXWi Ha YenoBeyecknin. <
¢ 03.25 «Anuca uJlbiono». (0+)

D MY T MYJbT

Ho uBYT B HEM NTULBI, KO-
TOpble, KaK 1 NloAn, XOAAT
Ha paboTy u B LWKony, nyTe-
LIECTBYIOT Ha aBTOMOOUNAX
1 TYNAloT B napkax. B ro-
pozKe nepHatbix 06utaet i
MHOrozleTHaA BOpo6byuHasa
emMbAl YNPUKNHBIX - NaB-
HbIX TepoeB MynbTcepuana.
Xu3Hb WymHoro cemeiicTBa

cBoM 3mouyn. Hukto He
3HaeT, 0TKy/ia OH NoABMA-
(A, Ho 0YeBUAHO, uTO byba
nponycTUn nocneHue CTo
neT pa3BUTUA YenoBeye-
(TBA ¥ Tenepb uccneayet
COBpeMeHHbIil Mup ¢ be3y-
AEPXKHbIM PBEHUEM U SHTY-
31asmom. Ero Heyknioxue
[ABIKEHNA BMeCTe ¢ Ciib-
HbIM XenaHuem uyunTb
MV BOKPYT 4acTo NpuBo-
JAT K HROXIAAHHbBIM pe-
3ynbTatam.

23.00 «[lpocToKBALLNHOY.

(0+)

£ 0035 «Epanaw. (0+)
: 02.00 «Mactepckan «Ymenble

pyukw». (0+)

¢ 02.15 «Hy, norogu! KaHukynbl».

(6+)

06.00, 12.15, 16.00, 19.35,

N0NIHa ManeHbKUX NpuKknio-  «

YeHNIi N KOMUYHBIX CUTY-
auunii, B KOTOpble BOPOObI
nonagatot bnaroaaps so-
UM NTeHLaM.

19.40 «benka n Crpenka. Ka-
pubckad TaitHa». (6+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm»
(0+)

21.20 «byba». (6+)
by6a - Munblii 1 nio6o3Ha-
TeNbHbIIA, Kak NATUNETHNIA
pebeHok. OH u3yyaet mup
6e3 3106bl 1 061A, TONbKO
CpafiocTbio v yAUBNEHNEM.
OH He roBOpUT, HO U3faeT
3BYKM, UT06bI BbIPaXKaTh

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

22.00, 02.00 «[epoituu-
ki, (0+)

11 .00 Jlyaneunnb». (0+)
Ha BepLumHe ropbl npuTans-
caropogok - JlyanBunnb. B
HEM XUBET He0ObIUHbIN Ha-
pogeL, - nyanbl. Kaxablil ux
ZeHb - 370 Lienas uctopus. B
LieHTpe 3a6aBHbIX COBbITHIA
- ManeHbKas NyAn-dHH 1 eé
BONLLEOHbI anbboMunK.

12 00 «Munu-Mutwkm». (0+)

12 05 «Kowweuku-cobauki».
(0+)
Mynbrcepuan npo Hebonb-
IOV FOPOJIOK, TAie B YIOTHbIX
LOMIKaX XUBYT CeMbM KO-
weyek 1 cobavek. Kaxpaas
CeMbAl B 3TOM ropofie Braje-
€T «ManeHbkiM b13Hecom>.

12 10 «My3blKanbHblil na-
TpyNb. Cka30uHble NecHm».
(0+)

£ 19.00 «MYMbTTpembepal» (0+)

‘l 5

00 00 Muxaun 30puH. Ku3Hb
npogonxaetca. (124)

01.20 CyBepeHHoe rocysap-
T80 Poccuitckoe. (12+)

02.00, 02.25, 05.20, 10.05,
10.40 «TpyaHble Bonpoch!
ucropum Poccum. (124)

03.50, 13.45, 16.45 00bIKHO-
BeHHaA uctopua. (6+)

04.00, 04.45 «MoHonoru um-
neparopos. (16+)

05.55, 19.05 Cemb aHeit
ucropum. (12+)

06.05 «CekpeTbl MCTOPUM».
(16+)

08.05 MocnepHue cBupeTenn. :

(124)

09.05, 13.00, 16.55, 21.00
«BocTouHbIIi GpOHT».
(124)

09.50 KonbLio «A». (12+)

11.15, 15.10, 19.10, 23.10
Wctopuorpad. (12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

13.55 Térp Pbiukos. Mewepa
ana Konymba. (12+)

365 IHEA TB HISTORY

5 06.00 «/AcTopua Hepackpbl-

TbIX gen». (16+)
Mpodeccop Cbto bnak 06e
11 ee KOMaHZa UCnonb3ytoT
KPUMUHANUCTUKY ANA UC-
CNef0BaHNA PACKOMAHHbIX
0CTaHKOB...

06.55 «YbuiicTBo Ha xene3-

Hoii gopore». (16+)

09.30 «Opysue ApeBHOCTY:

UCKYCCTBO BOHbI». (16+)

£ 1115 «lygeca IOHECKO.

14.25 Congartbl cnopra. (12+)

16.00 «OcBoboauTenu».
(16+)

17.40 Poccns HayuHas. Beu- ¢

Kine umea. (12+)
970 UMK AOKYMEHTaNb-
HbIX UIbMOB 0 BEAMKMX
YuéHbIx Poccun 1 ux cope-
MeHHbIX NOCNe0BATENAX.
MpoeKT 3anyLieH B pamKkax
loaa HayKu 1 TexHonoruit
8 Poccun.

18.00 lMopnunHas uctopua
['Aptanbana. (12+)

20.00 «Conpotusnenue. Pyc-
cKme GpaHLysbi». (12+)

21.45 lAcnaHckas KpoBb.
(12+)

22.40 «[Tewwkom B MCTOPUIO».
(124)

(124)

MacwrabHblil JokymeH-
TanbHblil cepuan 06 06bek-
Tax MUPOBOTO KyNbTYpPHOro
HaCNeuns, HaXoAALLMXCA
nog 3awutoi OHECKO.
MNepes BawwmMmu rnasa-

MW Pa3BepHYTCA KapTUHbI
NpOLLAIOTO 1 Nel3axu Ha-
CTOALLErO, Bbl CMOXeTe
YBUZETb Camble 3Hame-
HUTbIE TOPOAA M NOCETUTL
(amble 3aTepAHHbIe yrof-
K MINIaHeTbI, HACIaANTbCA

JOKTOP

06.00 «TaiiHbl Mo3ra». (12+)

06.55 «Knunnueckwii cny-
yait». (12+)

07.50 «bonbLu0il CKauoK».
(12+)

08.50 #HaBugeosuaHo.
(124)

09.20 [pocTo 0 380p0BbE
€ AOKTOPOM HUKyNMHOIA.
(12+)

09.35 «TaiiHbl Mo3ra». (12+)

10.30 310 neuntca. (12+)

11.00 [op KoHTponem. (12+)

11.30 0 camom rnaBHoM.
(124)

12.25 «HayuHble ceHcauum».
(12+)

13.20 [lokTOp, MHe T0NbKO
cnpocuTh. (12+)

13.45 «bonbLuoit CKauok».
(12+)

14.45 «TaitHbl Mo3ra». (12+)

: 16.35 «Knunnueckuii cny-

yait». (12+)

+ 17.35 «bonblwoii ckayok.

(124)

18.35 #HaBupeoBnaHo.

TBOPEHNAMM, CO3JaHHBIMU  *
: 19.00 pocto 0 350poBbe

C ApeBHNX BPeMeH 1 A0
HaLWWX JHei, NOANMHHON
KPacoToii OKpyXaloLLiero
Hac Mupa.

§ 12.20 «tyaeca OHECKO».

(12+)

: 14.25 «Opyxve apeBHOCTA:

UCKYCCTBO BOIAHbI». (16+)

15.15 «Opyxme ApeBHOCTU:

UCKYCCTBO BOWHbI». (16+)

17.00 «[lyresogutens MyTu-

dapa». (12+)

20.05 «fappu n Mera: uto

nanbue? (16+)

:21.00 «[lge cecTpbi». (164)
: 22.50 «Benwkas BoiiHa».

(12+4)

03.30 «MoHronma Yurucxa-

Ha». (124)

.

(12+)

¢ poKTOpOM HUKyNMHOIA.
(124)

+ 19.15 «OCHOBHOII SNEMEHT.

(124)

:20.15 310 neuutes. (12+)
¢ 20.40 Mop koHTponem. (12+)
¢ 21.10 «HayuHble ceHcaLmm».

(124)

: 22.00 0 camom rnaBHoM.

(124)

:23.00 [loKTOp, MHe TONbKO

cnpocuts. (12+)

¢ 23.25 «bonbluoil CKauok».

.

(124)

3 00.25 «TaiiHbl Mo3ra. (12+4)

: 0215 «Knunnyeckwit cny-

vaii. (124)

: 03.10 «bonbLuoii cKayoK».

(12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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: ! KT «YCNOBHbIN MEHT». : 05.00 <YTpo BmecTen. (124)
: (16+) ¢ 10.00 «MaLmHKM - nOMOLIHN-
: : : 09.00 «CrpaHa coBeTOB». : Ku. (0+)
: (16+) : (EKX)«KYPOPTHbIN PO-
| ! (XXX «YCNOBHbIN MEHT», : MAHD>. (16+)
06.30 «Bubneiickuii D] 1430 | 09.30 Jlegm bar 10, OO«BEJWIKOHEI'IHbIVI m ﬂf&fmm ggg giﬂfﬁ;.aes:?ﬁ};ﬁ.zﬂ
CloXeT» j CobbiTns J 1 Cynep-Kom. (6+) J BEK». (16+) OPELLKM-3. (16+) Manoi PoguHbi». (12+)
06.30 «bubneickuii cioxer» : 06.35 «[paBocnaBHas sHUK- ¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) : (T®E <KEHCKAA BEPCUS. B cobctaenHoii ksapTupe 13,30 «300POBBbIN MHTEPEC.
07.05 «lpa3gHuK Henocny-  : knonegusay. (6+) : 08.30 HoBoctu. (164) : YNCTO COBETCKOE 3acTpeneH busHecmer Ma- (124)
WaHns» : [JAT]«YTO 3HAET MAPU-  : 08.40 «MynbTdunbmbi». (0+) YBUICTBOY. (16+) par MunacsH. Bosne Tpyna (EXE «OTPAA TATAHOK».
OEE «BOXAb B YYXKOM AHHA» (124) : 09.00 BKycHo ¢ AHducoii Pocauts, 2019 1. [leTekTus- ONEPATUBHIKI HAXOAAT (124)
roPoOAE» : 08.45 «Oner CtpueHoB. Hu- YexoBoii. (16+) Hal Menoipama. B ponx: - : ﬁg?g?::p;geyqamo_ i 15.30 «CneynanbHbiii penop-
10.10 «KnaccHan Temal : Kakix komnpomunccos. : 09.30 «Jlegm bar n Cynep- Eo‘b"” ApﬂﬁBa' r;""'”‘% © 01.05 «cBeTCKgﬂ XpOHMKa», Taxo. (12+)
10.40 Hem3BecTHble Mapupy- : (16+) Kot. (6+) : nasmo:;za,oqjm( :6pc(;o:?‘ (16+4) i 15.45 «MpocTo Xu3Hb». (12+)
b Poccun : [TEH «BbICOTA. (0+) : (KX «TAUHA BOJIIEG-  : Te“;lmaﬂnomamsa EZEE «CBURETENM., : (FRE <TAMAPKA. (16+)
(FT «CEMEH AEXHEB»  : 11.30 CoGbitus HbIX YACOB». (6+) COTPYIHYKA MATPYbHO- (16+) i 18.00 <Mapaok». (12+)
12.40 «Mysen 6esrpannuy  : 11.45 «Cmewnte menst ceme-  : [(EXI] «3AK/IMHAHUE NOCTOBOIA CAYX6bl. : 19.00 «Tepputopua ycnexar.
13.10 YepHble abipbl. Benble po». (16+) : DXUHHA», (16+) : (T®E «YPABHEHME * : (124)
NATHa : [P «YCHYBWMWANACCA- : [IXE «MPAYHbIE HEBECA», : JIIOBBU». (16+) : 19.30 «[y6epHcKme HoBOCTYY.
1350 IX MexayHapopHbli XUP». (12+) : (16+) Poccus, 2011 . Meno-  : [GKE «BOMWEBHAA IAM- (124)
KOHKYPC ONepHbIX : 14.30 CobbiTst : 15.00 Hosoctu. (16+) : ppama. B ponsx: Haranws j NA ANABOVHA, (6+) © 1945 Touka.py». (12+)
apTucToB fanuHbl : [XBOKEHCKUA NPUro- : [FEIN «MPAYHbIE HEBECA», : AnTorosa, Anekcafip  [FRT) «[OE3 BHE PACIU- 20.15 «Apr-TipocnekT. (12+)
BuwHesckoit. Tpetnin BOP». (124) : (16+) ?:ii"ﬁ;"é"g;’;”mxyg?g : CAHMSA». (124) : . «(CIgO?T"BHaﬂ CEMBR>.
Typ v TopxectBenHaa : (FFE «XPOHUKA THYCHbIX : [FXT] «3AKNATHE.CMYCK N : 12,30 «He dakti» (12+) : +
LIepeMOHNA Harpaxae- : BPEMEH?». (12+) : K AbABONY», (16+) : g‘:;g;;iileﬁycﬂezﬂ::“m : 13.15 «J'IertHnbl HayKu». PRI «NYTELUECTBUE BO
HUA NaypeaToB : 22,00 CobbiTuA : 18.00 22.40 Hooctu. (16+) cynpyry. HakaryHe ceoeit (124) : BJIOBNIEHHOCTb».
16.10 «OctpoBa» © 22,15 cTaiinan komwara. fep- : [IXI) «3AKNATBE. CMYCK coans6bl Jennc comsaer 14,00 «TnaBHblit feHby. (164) - (16-+)
X «3BE3AA NNEHU- : MaH lepuHr». (16+) K ObABONY». (16+) yenogeka... m 19.20 «<Y3HUK 3AM- 2245 <‘5°"|>EUV|€ ncropun
TENbHOIO CYACTbA» | 23.00 «Cnencteue Bepet Kb, : [FXE «MHKAPHAUMA».  : [TXT) «BEAUKOMEMHbIA KA UO». (12+) : manoii Popubi. (12+)
19.30 HoBocTi KynbTypbl PoMaH C KaMHaMU». (16+) : BEK. (16+) : (IXE «HONb-CEAbMOiA»  : 2315 «Takue pashbien. (12+)
19.45 Cnektaknb «Cono ana (16+) £ 21.00 NocnegHmii repoit. : PEXH <KEHCKAA BEPCUA. MEHSET KYPC, (15+) : 0015 «Dopmyna soposbs.
yacoB ¢ 6oem» i 23.50 «O6%anoBaHuio He Nog- Pycckuii ce3oH. (16+)  : TANHA NAPTUAHON : PYET) «OTPAJ OCOBOr0 (12+)
21.50 «Bonbluoii Axas-2022» : nexut. Fagy. (16+) : PEXI] «MPOBOAHMK», (16+) . DAYU», (16+) HAHAYEHUA», (124) 00.45 «<MapadoH». (12+)
23.50 «Kueckom» © 0030 Mpowanme. (16+) : TWE «LIEH30P». (18+) £ 02,50 «6 Kagpos». (16+) ! PEXE «0COBOBAXHOE  : 01:45 «Manas cuenar. (12+)
TEL «MAAKHAKPAKO  : 01.10 XpoHukw Mockosckoro : [PXI) «BEKKM». (16+) : EXE «4EPHO-BENASA : 3AJLAHVE>, (12+) : 0245 «Apr-Tlpocnekm. (12+)
\_ CBETA» 6biTa. (124) | TR «MATHULKUWD. (164) NI0BOBb». (16+) (XD «MOAKMAbILD. () i CEHETAMAPKAN.(6r) )

CMNoPT

lpembep-flura

19.45 OyT60n. «Kpaconap»
- LICKA. MUP Poccuiickas
lpembep-/lura

Hu». (124)

cTBa. (16+)
koo Maru! Mapag. (16+)

(MockBa). MU P Poccuitckan ¢

02.00 CvewwanHble eguHobop-

. (124)

+12.00 «Yro 3a cnopt?» (12+)

¢ 12.5514.2515.5517.2518.55
MnsxHbli yT60n. Yemnuo-
Hart Poccun. lpamas TpaHc-

dyT60n. YemnuoHart Poc-

. (64)

+ 05.30 (pana cmoTpuT (I10pT
(12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

07.40 3Bé3abl 0 3BE3/1aX.
(16+)

10.00 Mneitnuct Neto. (16+)
11.00 Pycckmit vapr. (16+)
Q.OO Pro-HoBocTu. (16+)

+ 12.30 Ton-30. (16+)
: < 15.00 «10 caMbIX‘» (16+)
$ 15.30 Xur- cTopu3. (16+)

: 19.00 Big Love Show-2024.

+ 23.00 Tanunon. (16+)

: 02.00 Kapaoke xur. (16+)

2 03.00 3onotad nuxopaaka.
(16+)

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

BEC>. (16+)

02.25 «J1YNY U BPUITC.
(16+)

04.00 «[OBOPALLWI TOM
NIPY3bfi». (6+)

01.00 «JIEHb TOPOfIA». (16+)

03.20 «[IEAYILUKA HENETKOrO
MOBELEHNA>. (6+)

05.05 «KPbICUHbIE BETA».
(124)

07.10 «LLMWOH N0 COCER-
(TBY». (12+)

08.55 «3/1bBIIPA: IOBENN-
TENbHULIA TbMbl». (16+)

10.45 «<MAMA MAOUA». (18+)

12.35 «BACABU». (18+)

17.50 «ALIO OABEPXKE.
16

21.30 «BANb/0». (16+)

NCKAX KOMbA CYIbbbl».

k (16+)

23.35 «bUBNNOTEKAPD: BO- -

: 23.40 «HA OLYMb». (16+)

2 01.20 «HEMPOLLEHHbII».

P (164)

2 03.05 <HYXAD. (16+)

. 04.35 «TaitHa TpeTbeii nnaHe-

: os zs AVBOMUT-66. (12+)

HbIE MPYKNIOYEHNA PO-
: BUH30HA KPY30». (12+)
:09.50 «/I"APTAHbAH 1 TPU
MYLUKETEPA». (12+)
: 14.45 «TPEHEP». (124)
: 17.20 «CTPENbLIOB». (12+)
© 19.10 «<HA OCTPUE». (16+)

2 01.35 «HETOPIO (12+4)

: 03.05 «PA3 HAPASHETIPINO-

: KEM». (124)
: 05.40 «NECHAPBOC U HEO-
: BblYHbI KPOCC». (12+)

¢ 23.00 «BOP». (16+)
: 00.50 «YTOMIEHHBIE COH-

: 08.00, 09.00, 10.00,
: 08.05 KM3Hb UYIMBUTEND- ¢

$ 12.00, 20.00, 04.00 <BCE[A

: 13.00, 21.00, 05.00 B OTPA-

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

: 03.20 «BJIATOCTOBUTE XEH-

: 14.00, 22.00, 06.00 «TAK HE
: 21.30 JIETEHA Ne17». (16+) ¢

nnbes.

LIEM>». (16+)

11.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00 «f TEBA HE
BOKCb» (16+)

TOBOPU «BCEM1A»-4». (12+)
EHWUN TEBA». (16+)

BbIBAET». (16+)

MuHan. B ponsax: Anekcanzp

«[IEPBOE MPABII0 KOPONE-
Bbl». (16+)

+ 21.00 boruna ceupanmii. (16+)

< 22.10 boruna cbicka. (16+)

+ 23.30, 00.00, 00.20, 01.00,

: 01.20 <MAXABXAPATA».
(16+)

E 06.00 «Tpu kota». (0+)
. 08.25 «MONONEXKA». (16-+) | g
Kucnak obbacuaerca c Monu- |
Hoil. Mama bakuHa uiLeT Ho-
Byt paboty. Hukutux npocut
Mauuy ocaBuTb MoHomapéBa
B MIOKOE, HO OHa BCE fieniaeT

no-csoemy. Hacta nbiTaetca

nomupuTbea ¢ Pycnanom. Ku-
pa fenaer ciopnpu3 Koctpo-

Holl ycnyre. Mapuhy otcTpa-

22.00 /mnposu3atopbl. (16+)

01.55 Cepaua 3a no6oBb.
(16+)

¢ 05.35 «Tpu kota. (0+)

AN

18.20 «HOYHOM FOCTb». (0+) :

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

: : : e _ 19.30 «CEMb YACOB
(rariz]  matare [ croana | (VAT NI RIS visu Tv1000 : m : CYBBOTA! il CIIAC gy
: : : : 05.00 GOMYWKA». (04) & (6+
06.00 05.30 «3883151 6e3 npa- & 06.00 20.45 Per6u. KyGok Poc- 06.35 «Tbl YMEELLb XPAHUTb = 05.30 «Tpu Kotan. (6+) + 05.00 «Kapnuk Hoov. (6+) + 05.00, 05.25, 05.40, 06.00, 06.35 «Mayrmu. (0+) : 21.5)0 ?’Ipocme wygeca
s, (124) S o (124) CEKPETBI?» (16+) 2 06.30 «Cmewapuku. (6+) : 06.20 «Tpu Goratbips u Mop- 06.35, 06.50, 07.00, 08.30 «TaliHbl CKa30K» C AHHOM © (124) ’
06.30 leHTpanbHbii kpyr. ¢ 07.5010.1012.50 15.50 Ho- 08.20 <HICTO AHIMMACKAE 2 07.45 lluk-Kopp. (6+) : kit Uape. (6+) 07.40, 08.00, 08.40, Kosansuyk. (0-+) £ 22.00 «Pyccknii upy. (12+)
(124) BoCTH YBUIACTBA». (16+) : 10.00 «Tpw Gorarbipa 1 ama- 3 07.40 «Tpu Goratbips. XoA Ko- 09.05, 09.30, 09.45, 08.45 MynsTOWIbMbiHa 23.05 Becorok. (184)
07.0010.00 15.40 22.05 Ho- = 07.55 [luck-ronb¢. Mpo- 12.15 GAHKENAKA, MAPKI3A :  XaHckad uapuua». (12+) HEm. (6+) 10.30,11.20, 12.00, «Cnace». (0+) +00.20 «CaaToit Hukonaii Yrog-
: AHTENOB». (16+ 2 11.20 <Tpw GoratbipA Ka fanb- 2 09,10 «Tpu Gorarbipst 1 KoM 12.25,12.40,12.55 :
BOCTU t Typ.(04) (16+) S Geperax. (6-+) : U2.19 «Ipn bOraTbipA 1 KoHb -2, 12.89,12.25, 09.00 MMpoctbie uyzeca. (124) & hukn. (0+)
07.0514.1015.4500.15Bce ~ : 09.0012.30 20.25 Cneupenop- 14.40 BEVKONENHAA ARKE- £, o0 «1f+» (16+) i HaTpoHe», (6+) P 13.20,13.40,14.20, 10.00 Munurpum. (6+) : 01.15 B novckax bora. (12+)
Ha Mary! DoTax (124) JIMKA>. (16+) © 1445 MEXY HAMUATIETOy, 10.50 <Kot [Onuii v Gonbume @ 15.00,15.10, 15.25, 11.00 Ceatbinn Poccum. (6+)  * 01.45 Mpodeccop Ocunos.
10.05 «Komanga MATY». (0+) * 09.20 05.15 HebecHas rpa- 16.;5106 «,;\H)KEJ'II/IKA N KOPOJTb». : '(16+) C i czlgluKTM».éH) . '1“5.40, 16.1(g «f;/lama " 12.05,12.35, 13.00, S04
it . Do (124) + : ¢ 1220 «lpnboratbipAutiyn eaBeby. (0+ 13.30  Mowactbipckan & 02.15 «Pycckuii Mup».

:g:g sﬂfgx B;;ggf Ig(a)zcvg;zi—/)Z + 09.40 «Bex Haluero cnopra». 19.00 HEYKPOTUMAA AHXE-  : 17'?105i§lpyr HATIPORRND. P e (64) : 16.30,16.40,16.45, 16.55, KyxHs. (0+) : (12+)y ’

¢VIHaJ'Ia E (12+4) JINKA». (16+) :19.00 «OHOKIACCHHLbI. S 14.00 «4EPHAA MOJTHUA». 17.00,17.15,17.20, 13.55 B nouckax bora. (12+) E 03.10 I'Ipoable uyzeca.
12.55. 14.25 Nnssmbiii ¢y_|__ E 10.15 (-[paHa CMOTPUT CMOPT. 20.45 <AHXENKA U CYNTAH». E (16+) : (16+) 17.30,17.35,17.50, 14.30, 15.00 ﬂpod)eccop Ocw- : (12+)

e T 4) (16+) 2030 «ONHOKTACCHUILbE: Ho- & 1600 <CBATbI». (16-+) 17.55,18.00,18.10, 08 (04) " 04.00 Cepaue fnkcor.
16 306) 760, <3eHiT (CaHKT- < 10.45 20.10 Cnopr, KoTopblit 22.45 «AHXETKA, MAPKI3A E BbI/ TOBOPOT. (16+) Cepuan. Poccus, 2008. Ko- 18.20, 18.25, 18.35, 15.35, 17.00 <HE CTPENANTE (0+)

'nﬂeyﬁ O-wanor . - (124) AHTEN0B. (16+) : 21.55 «[PELIKVV OPELLIEK». Meaus. B ponax: Mloamiuna 18.40, 18.50, 19.00, B BE/IbIX JIEBEAE/». 1 04.30 «CasuTens Hukonaii,

poyp : 11.05 00.35 «Bbl 370 BUge- 01.00 OCTYHATbCA BOHE- & (164) ApTembega, AHatonuii Ba- «OpakxeBas kopoBa». (0+) (0+) U4r06 nevans peepaTnach

B pagocTb». (0+)

10 aBrycra

22.10 Oyt6on. «Hanonu» - S nauma 0435 «1+1». (16+) Tbi». (64) LLIKHY». (16+) : 3 01.35 <Mu-ma-Muwki>. (0+)
ﬁMoueHa». Kybok Uramau. 22,35 Mpogecconanshbii R S ................................ Fnc:;\e(:A5MEtaoﬁ:uzzg;aiﬁiifglﬁl:éﬁ
01.30 «Dopmyna-1. TacHyTor- 3 01.30 02.45 04.00 MnsKHblit o e : 301107A Konnekuy [ m CTCLOVE Matepu, umeHyemon «Ogurutpusa»

(I'IyTe BOAUTENbHULA).

" Ann. ot 70 lpoxopa, Hu-
KaHopa, TumoHa v MNapme-
Ha AnakoHoB. CBT. MMuTu-
puma, en. TamboBCKoro.

. Co6op Tamb0OBCKMX CBA-
Toix. My. Mynnana. Mu. Es-
ctadusa AHKMpcKoro. My.
AKakusa, mxe B MuneTte
Kapwuitckom. Mpn. Nasna

05.00 onoras mxopapka.  : e TR e 14.20 LECTON IMEMEHT».  : 23'§SP8|:”AAHHEI.T&%‘L}‘(£B(KOM £ 15.00,23.00, gy‘ Boicrynnexne Mapibi . KcuponoTamckoro. Mpn.

(16+) : .moy6v|3a» (16+.) (18+) : W HA BPAI?ITOH-I%VH < 07.00 «[OCMOAA-TOBAPY- K::ﬂ;ﬂg:TE:Kd)Tl;:aﬂ::gum Mowuces, yuygoTrBopua Meyvepckoro. Cuymy. Hu-
06.30 PYO-E'IOBOCTVI. (16+) S 17.00 Dance'chart. (16+) 16.10 «PECTOPAH 10 NOHATH- E ONATb UAYT 0K > WK». (18+) paccumTbIBan. A Ka’33HLl€B Konas guakoHa. Npmy. Bacunusa, npmuy. AHa-
06.50 Mneiinuct flero. (16+) 1800 Nneiinucr. (16-+) AM». (18+) (184) Cepuan. Poccus, 2014, Kpu- pociT NlonAKosa 06 oTBeT- cracun u Enenbl.

MocTa Her.

(16+)
(164) 19.30 <BOMbLION CT3Hy. [llomorapos, Env3aBeta Hu- HAIOT OT flaNbHeliLUEr0 ya-
08.40 Pro-vooct. (16+) 21,45 Hapopwoe sucko. (16+) (16:) g D MTC. (124) 1083, Bavecnas KpukyHos, CTUA B WOY. << Mepepn Hauanom Jo6poro gena npu-
09.00 Y-/launbiit yapr. (16+) 2 04.15 «bY/IBTE MOVIM MY- Cepreii COCHOBCKMIA.

FOTOBbCA K UCKYLIEHUAM, KOTOPble No-
CTUTHYT Teﬁﬂ, 1 He COMHEBANCA B UCTUHEY.

Mpn. Vcaak Cupux Huxesuiicknii




@ BOCKPECEHDBE, 11 ABI'YCTA

F[_ ]

poccunli] roccn BBl v} CTC-§'

BUOEJIU
BUAEOGO?

08.00 MpoCTO KyxHa.

PEXT «<BEPTUHCKUI®, (16+)
Q0.0S Mopkact.J1a6. (16+)

: KT KUNA-BbINA J1IO-

BOBb». (12+)

: [PEE «nASK: MAPKUIA

CE3OH». (16+)

(164)

: 0430 «6 Kagpos». (16+)

¢ 04.10 «OpHaxgp! B Poccum.

Cneupgangxect». (16+)

12.15 «Bupenu Bupeo?» 10.10 Cro 16.20 «CBoA nrpa. 00.00 «My3bikanbHas 09.30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?»

(04) J : | KopHomy E (0+) U (124) E nHTYULuAY. (164) / :| (164) j
06.00 HosocTw : I «KUNA-BbINANIO- i TERE«YAULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 OpHaxpgbi BPoccm. 05,00 23.30 «Cambie woKmpy-
06.10 Mopkact.J1a6. (16+) : BOBb». (12+) : O®OHAPEW», (12+) : 07.00 «Otenb «Y oBeyek». (0+) : Cneugaitpxect». (164) : lowye runotesbi». (16+)
06.55 Urpait, rapmoHb nio6u- i 08.00 MecTHoe Bpems. Boc-  © 07.00 «Poccuiickan gunnoma- : 07.15 Ypanbckue nenbmenn. : 09.00 «butsa skcTpaceHcos». i 07.00 «C 6oppbim yTpomb»

mas! (12+) KpeceHbe sy, (124) (16+) (16+) (16+4)
07.40 «Yacosoit». (12+) : 08.35 KorpaBce pomacTu-  : 08,00 «Ceropua» : 08.00 MpoCTO Kyxusa. (124) i 1830 Bbikuto B/ly6ae. Bos- : 08.30 12.30 23.00 <HoBocTu».
08.10 «3gopoBbe». (16+) Mypom Ku3AKkoBbIM» : 08,20 «Y Hac BbiurpbiBaioth  : 09.00 Mpembepa. Ha crunec BpaleHue». (16+) (16+)
09.20 «HenyTeBble 3ameTku» C 09.25 Yrpennsas noura ¢ Hu- (124) Tniok'oZon. (16+) B HoBOM w0y 38€3AHaA ¥ : 09.00 «Camas HaposHas npo-
Avutpuem Kpoinogim. : o . é(onaeM backosbim ¢ 10.00 «CerogHs» : 09.30 Ypanbckie nenbmeHm. ?ggg?:;ﬂxmiﬂz ;:OBa : rpammav. (16+)
(124) 11.00 BZT';O”HOMY : 10.20 «MepBas nepepava».  : (16+) Npago Hodesarb B orene, : 09-30 «3HaeTe In Bbl, 4TO?»
09.40 <MeutannuoH». Ha- e : (164) : 10.00 InTypucrl. (16+) aHe B MyCTbiHe, 1 32 6onb- (16+4)
: 11.50 «lokTop MAcHMKoB», : yP YCTBIME, :
uuoHanbHas Jlotepes. @ = ° (12+) * 1 11.00 «Yypo TexHuKu», (12+) ¢ 10.40 «Mbl- MOHCTpbI-2», (64) : m0617| npu3 - 10 MUMOHOB ¢ 10.30 E<1I-I6ay)Ka 1 TeXHUKa».
(124) i 1150 flaunbiit oteem. (04) i [FXH «4YA0-BETKU: : pybneit. +
10.00 HosocTu (c cy6muTpa- }Zgg g:?::] feTepeE : [EXTI3UIMOPOIOK». (16+) HEMYTEBIE | «I;II-ICIIKT aCE:!;ZH(::: )I/IHTEHHGKT R e e
mm) 14.50 «Mapap tomopav. (16+) 16.00 «CerogHsa» BOJILLEBHUKW», (6+) HaC¥OHbKO OO 1300 E(}-l6e-l|233ec1'|.|a;| Yo,
10.15 «KusHb gpyrux». (124)  : 17,00 Bectu ¢ 16.20 «Csost urpa. (0+) : [EXT) «MANEHbKUE : Hally peicTBTenbHoCTS, | o
11.05 loBapa Ha Konecax».  : 17,50 «llecHu ot Bceit gywm», : 17.15 «Cneacaue Bent...» : BOJILIEBHULIbI». (6+) : 4TO MFHOPUPOBATb €r0 : pus». (16+)
(12+) : (12+) (16+4) : 1635 Ypanbckue nenbmeHn. NpUCYTCTBYE NPOCTO (AT} «24 YACA
12.00 HosocTu (c cy6Tutpa-  : 20,00 BecTu : 19,00 «CerogHs» : (16+4) : Henban. JToNepsoe Ha HA XXU3Hb, (16+)
Mu) i 22.00 BockpecHbiiBeyepc  : 20.00 OcHoBaHO Ha peanbHbix : 17.40 Loy «Ypanbckue nenb- : POCCHVICKOM TenesiaeHuy  : (EXE «KONNEKTUB». (16+)
12.15 «Bugenn sugeo? (0+) : Bnagumupom Conosbé- : cobbiTuAX. (16+) MeHu», (16+) gea’;';';:;”;gy'o 'Zg‘g‘;ﬁg:‘ : [EN «HEPHDBINNOTOC,
[EEE <A Y HAC BO iBOPE». BbiM. (12+) 22,00 Mepabiii MysbikanbHbiii : 22.00 Mpembepa. llloy Pyc- CkyCCTBCH pasyM ne
(124) : [TET «TUXUIA OMYT», (16+) decmsanb «Dream ckast goporan. (164) £ 93,00 «lLioy Bonu». (16+) “ranepnanapl,
: : : y 2023 r. boesuk. B ponsix:
18.00 BeuepHue HoBocTH (¢ Kpacasyua Cala HepasHo fest» B Baky. fleHb : PEE]] «CXBATKA £ 00.00 <My3blKanbHast UHTYU- OpoHK Founno, Puko
cybrutpamu) notepAna Myxa. Mocne no- 3Be3/] POCCIICKOIA : C AbABOJIOM», (18+) : ns. (164 i
XOPOH 6e3yTeLuHyto BLOBY : . " : ums». (16+) BepxoseH, Mapu [lomnHbe,
19.00 «/lse 38e3/bl. OTLbI 1 NOAACPXIBaET BN3KI acTpagbl. (12+) : [(IPE «WAHXANCKUA © 01,50 Cryaua Cotoa». (164) Merep Oparuex, Munnu
AeTh». (124) apyr norn6wero Makcum, m «KOHTPAKT HA J1i0- : NEPEBO3YMKD. (16+) 1 0235 «MMHPOBVB&U,VIFI. Ko- : Kaitcu, Pona-/ln LLUnmoH.
21.00 «Bpems» [1aBHO B Hed BRIOBNEHHbII. E BOBb». (16+) : (P¥EE <KEHA OJIUTAPXA», : MaHgbi». (16+) : [FRY] «CPEAb BENIA AHA»,

(16+)

| TR «3ANOKHUKMD. (16+) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 lactporyp. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.15 «[lpocTOKBALUNHOY.
(0+)

07.00 loctb y nopora.
(16+)

08.50 MorHanu! (16+)

11.30 Kak niogn xusyT.
(16+)

13.50 MMorHanu! (16+)

23.00 «[IMBEPTEHT, [1IABA 2:
WHCYPTEHT». (16+)

01.10 [uop u a. (16+)

02.30 MatHuua News. (16+)

03.00 [ukue XnBOTHblE.
(12+)

04.20 MatHuua News. (16+)

04.45 «Hy, noroan! Kanuky-
nb». (04)

05.30 «Mawa u MenBefb».
(0+)

(16+)

«JTto60ii 6apaak MoXHO
pa3o6parb, ecu HaBecT
MOpPAAOK B F00BE», - yBe-
peHbl BeAyLLMe NpoeKTa
Enena TpetbakoBa 1 Ba-
nepua fickyna. OHu otnpa-
BATCA B TOCTU K JIOAAM C
CaMbIMI1 3aXNaMNEeHHbl-
MV KBapTMpaMu B CTpaHe,

yT06bI NIOMOYL MM pewnTb

BHYTPEHHME KOHOANKTbI 1
BEPHYTb YNCTOTY 1 YIOT B
X loMa.

11.05 «Yapo w3 apa». (12+)

14.00 «Mopenb XL». (16+)

18.00 «bepemeHHa B 45».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «ManeHbkue». (12+)

. 0830 )’TMnM3aTop.§16+)
1030 «[JATIbHOBOVLLINKIA».

(164)

3 20.00 <[JATbHOBOMLM-

Ki-2». (16+)
MpuknioyeHna AByX Apy-
3eil, U3BECTHBIX N0 cepu-
any «[lanbHo6OALLMKI»,
npogonxatTcs. BHoBb
X KAIET faNbHAS 10po-
ra, HOBble BCTPeUM 1 3Ha-
KOMCTBa.

: 22,00 «+100500». (16+)
+ 23.00 «+100500». (18+)
: 01.20 bonbuoit k3. (16+)
: 02,15 Yrunuzatop» ¢ Hacteii

Tyma. (16+)

¢ 03.00 Yruamzatop. (16+)

ol o}

: 05.00 «MynsThunbmbi», (6+) *
: 06.30 «AJIbIE MAPYCA».
10.05 «HenbibHblit Bonpoc». (16+)

¢ 08.25 «KEHIX CTOO CBE-

© T

TA». (16+)

:09.25 «Touka Ha Kapte». (6+)
2 09.30 «Oasergallaiid». (6+)
+ 10.00 Hosoctu

¢ 10.10 «[JIE HAXOLWUTCA HO-

OENET?» (16+)

3 11,55 «CTAPLUIV CblHy.
o (T64)
2 14.40 «CWHHAA XEHLIM-

HA». (16+)
16.00 HoBocTu

:16.15 «CUNbHAA XEHILM-

HA». (16+)

¢ 19.40 «UIABOE 3BEHO».
o (164)
: 00.10 «MHTEPLEBOUKA».

(184)

POM». (16+)

: 03.55 «Hawe kuto. Uctopua

6GonbLuoit n6BI». (16+)

2 T ~e! I : oTP D

: 07.00 Yrunusatop. (12+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe. (12+)
: 09.00 16.05 «Kanengapb».

.

(6+)

* 12,10 Kuro Ha Bce BpemeHa.

(12+)

15.05 «310T Aka3». (12+)
: 17.00 «[leHbBmecTe». (12+)
+ 17.30 «Hepena». (12+)

.

+ 18.00 «Tepputopus ycnexa».

(124)

§ 19.05 «MACMOPT». (16+)
¢ 20.45 21.45 «OAPAOH».

(124)

23.05 «3onotas Konnekuya

HEUrpoBoro KnHo». (16+)

: 23.25 «Beunoe NBUDKEHNEY,

.

(124)
00.50 «bPAKMO-
UTANTBAHCKM». (12+)

.W@ff

* 04.20 «NOCTEAHWI BPOHE-

MOE3[». (16+)

06.25 «HAKNYH U PYMBA».

(16+)

: 07.50 «MONOAAA TBAPAVSY.

2o I

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.30 «AcauBaca». (0+)

09.20 «LlapeBHbl». (0+)

11.10 «bap6ockuHbi». (0+)

13.00 «[lpukntoyenusa bypau-
Ho». (0+)

14.10 «Epanaw. (6+)

15.10 «Cmewapuki. MuH-Kog».
(6+)

17.10 «Koweyku-cobauku».
(0+)
B He6onbiom Kpacusom
TOPOZE, B CBOUX YIOTHBIX
JLOMUKaX KUBYT CEMbM Ko~
LweyeK u cobauek. Bce oHn
Lobpble, Becénble, npuBeT-
NMBbIe U TPYAONH6MBbIE.
Kaxpnas cembs 3aHUMaeT-
A cBOMM Jenom. U Tonbko
Tpynna ManeHbKux Henoces
HapyLwaeT pa3mMepeHHyto
XM3Hb ropoga. 7o AeTuu-
KIl-NepBOKNALIKY - Hepas-
NyyHble apy3bA. Mo yTpam
LKOMbHbIIT aBTO6YC 06be3-
KaeT I0MUKH, cobupaeT Ma-

(16+) S
: AIbiLLIA M OTBO3UT B WKONY,
: 18';(’ «TYMAH. (16+) TAE VX yKe XAET yunTend.
AYT BOCHHbIE yHEHN. [Ipy3bA yuaTCA BaXHbIM
OTpAn Monogbix boiitios NpaBUNaM XU3HY, a nocne
nonyyaeT 3ajaHue COBep-

:02.35 JJEBYILIKA C XAPAKTE- :

LMTb MapLL-6pOCOK ¢ npe-
OZl0NeHNEeM BOAHOI npe-
rpagibl U C nocneayoLmMm
BbIX0ZIOM Ha OrHeBol py-
6ex ana 6oeBblx CTpenbo.
HaxopAcb Ha mapLupyTe,
rpynna 60iiLj0B coBepLuaeT
BbIHYKAEHHYI0 0CTAHOBKY
11 HAUMHAET ONa3zblBaTh.
22.05 «TYMAH-2». (16+)

: 01.00 «BPEMA MEPBbIX».

(16+)

:03.10 JIETYMK». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

YPOKOB BCTPEUaTCA, UTobbl
nourpaTb 1 CAMOCTOATENbHO
13yuntb Mup. OHY ycTpau-
BaloT Becénble 3a6aBbl, C0-
PEBHOBAHIA, NPA3AHIKM 1
TOXOAbI.

19.00 «Ym u Xpym». (0+)

21.00 «CnoKoitHoil Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «byba». (6+)
By6a - Munblii n nto6o3Ha-
TeNbHbIiA, KaK NATUNETHWIA
pebeHoK. OH n3yyaet Mup
6e3 3106bl 11 061, TONBKO C
PajoCTbio U yauBneHnem. Ox

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 11.00 Yuka». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

He FOBOPYT, HO U31aeT 3BY-
Ki, uT06bl BbIpaXaThb CBON
3mouu. HUKTO He 3HaeT, oT-
KyAa OH NOABUNCA, HO OYe-
BUAHO, uTo byba nponyctun
nocnesHue CTo NeT pasBuTUA
YernoBeyecTBa 1 Tenepb UC-
CnesyeT coBpemeHHbIil Mup
€ 6e3yepXKHbIM PBEHUEM U
HTy3Mazmom. Ero Heyknio-
i BWXeHNA BMecTe ¢
CUNbHBIM XenaHuem 13y-
YUTb MUP BOKPYT YacTo npu-
BOAAT K HEOXMIAHHBIM pe-
3ynbTatam.

23.05 «[pocTokBaLLnHo». (04)

00.35 «Epanauw. (6+)

02.00 «Mactepckan «Ymenble
pyukm». (0+)

02.15 «Hy, noroan! Kanukynbi».
(6+)

03.25 «Anuca u JTbtonc». (04)

My o7 MYNbT

06.00, 12.00, 16.00, 20.00,
00.00, 04.00 «bapbocku-
Hbl». (0+)
bap6ockuHbl - Becenas co-
6aubA cembA, XMBYLLaA B
coBpemeHHoM Mupe. Mana
CemelicTBa He paccTaeTcs ¢
HOyTOYKOM, MaMa - ¢ MeuToii
0 CLieHe, a IETH - OHY TaKKe
e, Kak W IoHble 3puTeny, - y
KaXZO0ro CBOIi HEMoBTOPU-
Mblil xapakTep. ManeHbkas
KpUBNAKa JIn3a XoueT (Tath
noxoxeli Ha XKanHy Kncky,
[Nipy’oK BuawT cea byay-
el 38e3z0i pyT60na, Po-
3a - 6enokypas Kpacauua u
MOZHMLA, ManbiLw - raBHblii
nobumeL, cembi, a «60oTa-
HUKy» [eHe He xBaTaeT AnA
MOJHOFO CYaCTbA BCETO ULLIb
HobeneBckoii npemun no
u3mKe.

‘L
00.| 00 00.35 «MoHonoru um-

nepatopoB». (16+)
01.15, 06.05, 06.40 «Tpya-

5 06.15 «lAcTopua Hepackpbl-

TbiX gen». (16+)

¢ 07.10 «Y6uitcTBO Ha Xenes-

Hble Bonpocbl uctopum Poc- 2
: 09.50 «Opysue ApeBHOCTY:

am». (12+)
01.50 «CekpeTbl uctopum.
(16+)

Hoii gopore». (16+)

UCKYCCTBO BOIAHbI». (16+)

: 11.35 «lyaeca OHECKO».

04.05 MocnenHue ceugetenu.

(124)

05.05, 09.00, 12.55, 17.00
«BocTouHbII GPOHT».
(124)

05.50 Konbuo «A». (12+)

07.15,11.10, 15.10, 19.10,
23.10 Uctopuorpad. (12+)

08.05 lctopuapa. (12+)

09.45, 12.45 06bIKHOBEHHAA
uctopua. (6+)

09.55 Métp Pbiukos. Mewepa
ana Konymba. (12+)

10.25 Congarbl cnopra. (12+) 2

12.00 «OcBoGoauTenm».
(16+)

13.40 Poccua HayyHas. Benu-

Kue umena. (12+)

14.00 [opnuHHas uctopua
['AptaHbana. (12+)
OunbMm CONoCTaBAeT Ne-
reHy v peanbHyk ucro-
W0, packpbIBas Noapod-
HOCTM KIU3HU PeanbHoro
nepcoHaxa - Wapna e
bau ge Kactenbmopa

15.05 Cemb gHeii uctopum.
(124)

16.00 «Conpotusnenme. Pyc-
CKue ppaHLy3bi». (12+)

17.45 VcnaHckas KpoBb.
(12+)

18.40, 22.40 «[lewkom B
uctopuio». (124)

20.00 «Bropas mupoBas.
Benukas OTeuectBeHHas».
(16+)

20.55 lopop ¢ xapakTepom.
(124)

21.50 lepacumoss. (12+)

(12+4)

MaciwrabHblit foKymeH-
TanbHblil cepuan 06 06bek-
TaX MUUPOBOFO Ky/bTYPHOr0
Hacneaus, HaxoAALLMXCA
noz 3atuutoii OHECKO.
Mepen BalwmMmK rasa-

MV Pa3BepHyTCA KapTUHDI
NPOLLIOro 1 Neii3axu Ha-
CTOALLETr0, Bbl CMOXKETE
YBUETb Camble 3HaMe-
HUTbIE FOPOZA U MOCETUTD
(amble 3aTepAHHbIe yrof-
KU MNIaHeTbl, HaCAANTbCA
TBOPEHUAMY, CO3LAHHBIMM
C ApPeBHUX BPEMEH 1 10
HaWWWX AHEN, NOANIMHHOI
KpacoToii OKpyatoLLiero
Hac mupa.

§ 1235 ctygeca OHECKO».

(12+)

14.40 «Opyxme fpeBHOCTU:

WUCKYCCTBO BOWHbI». (16+)

¢ 17.20 «BoiiHa Bo BbeTHame».

(12+)

20.00 «CBoGoaHaA Kybar.

(16+)

¢ 23.35 «Benukan BoiiHa».

(12+4)

04.05 «[lanbHuii BocTok.

3emna ApceHbeBay. (12+)
PoauBLMCb 11 3aKOHUNB
LU IOHKEPCKOe yunu-
e, Ao6UNCA Npu3HaHUA
B HayuHbIX Kpyrax. [ocne
peBofitoLyMn Mor paboTatb
B N1060M YHUBepcUTETE

365 [IHEN TB HISTORY : \oee/

JOKTOP

TOP,

¢ 06.00 «TaitHbl mo3ra». (12+)

06.50 310 neuntca. (12+)

07.15 Mog Koxtponem. (12+)

07.45 «HayuHble ceHcaLym».
(12+)

08.35 «TaiiHbl Mo3ra». (12+)

09.35 [lokTop, MHe ToNbKO
cnpocuts. (124)

10.05 «bonbLuoit ckauok».
(124)

11.00 0 camom rnaBHoM.
(124)

12.00 «OCHOBHOIA INEMEHT.
(12+)

13.00 «KnuHuyeckwit cny-
yait». (12+)

13.55 «bonbLuoi ckauok».
(12+)

14.55 #HaBupeoBnaHo.
(12+)

15.25 Tpocto 0 350poBbe
€ AOKTOPOM HUKyNMHOIA.
(124)

15.40 «TaiiHbl Mo3ra». (12+)

16.35 310 neuutcs. (12+)

17.05 Top KonTponem. (12+)

17.35 «HayuHble ceHcauyum».
(12+)

18.25 «TaitHbl Mo3ra». (12+)

: 19.25 JlokTop, MHe ToNbKO

cnpocuts. (124)

: 19.50 «bonbLuOi CKayoK».

(124)

:20.50 «TaiiHbl Mo3ray. (12+)
¢ 21.45 0 camoM raBHOM.

(124)

22.45 «Knunuueckuii cny-

yait». (12+)

¢ 23.45 «bonbluOii CKayoK».

(12+)

00.40 #HaBugeoBuaHo.

MUpa, Ho ocTanca Ha [lanb- E

Hem BocToke.

04 55 «3anpeTHas ucropua.

(12+4)

(124)

01.10 [pocTo 0 350poBbE
¢ fOKTOPOM HUKyNUHOIA.
(124)

:01.20 «TaiiHbi Mo3rav. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn
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(FI] «CBUAETENW». (16+)

: X8 «MUAUTPUMD, (16+)
: EEE <MUAMTPUM-2:

MAHWOECT». (16+)

| [ET «UNUrPUM-2:

)

rysEpH"g BOPOH

05.00 «<YTpo BmecTe. (12+)

10.00 «<MawmHku Mokac. (0+)

11.00 «Oopmyna 350poBbA».
(124)

11.30 «Touka.py». (12+)

PEED «3BE3JA NAEHU-
TENbHOIO CYACTbA» g
Q)3.00 MepepbiB B BeLWaHUn

¢ 05.10 «3nbpap PsasaHos. fl
HNYEro He NOHKMAI0 B
My3blKe», (16+)

JIOCb JIOKA3ATb»,
(16+)

:05.15 «Mynbtdunbmbl». (0+)

1315Pa.1/*.. 21,50 B3MIAL 00.00 30PPO 19.00 BEﬂVIKOﬂEI'IHIVI ik KOPUAOP». (16+) 1290 «Kl,le“e’z'»' “%H )
e : | . et i " ) B <UAUTPUM-2: : 1230 Mapadon. (12+
AT )| mpownoronize ) | 6] )¢ e 7 CPELIAUKD (e | 1330 Teppiropin ycnexan
06.30 MynbTdunbMmbl : () «BbICOTA. (0+) 06.00 <Mynetdunbmbi». (0+) : [TXE <KEHCKAABEPCUA. : [FER «MUAUTPUM-2: (12+)
(JEF «OCEHHME : 07.30 «benoe nnatbe». (16+) : 07.30 BkycHo c Anducoin : TAUHA MAPTUWNHOU PAZVOMONYAHMUE», : 14.00 «OTkpbiBaem Bopo-
YTPEHHUKU» : EFBOKEHWWHA CAUAK- YexoBoil. (16+) BAYUD. (16+) : (164) Hexo, (124)
10.10 «KnaccHas Temal» : AMU». (12+) : 08.00 Mynstdunbmbi. (0+) : (KL «<KYKYILKW». (16+) ! (TXE «MEPHbIi NEC: : [CRB«NYTEWECTBUE BO
10.40 HeusBecTHble mapwpy- : 11.30 14.3000.25 CobbiTua  : 08.30 Hosoctu. (16+) : Poceus, 2023 . Menogpa- BbICTPE/ B NPO- BJIIOBJIEHHOCTb>.
bl Poccui | B «COBAYbE CEPAUE». : 0840 legnbaruCynep- :  MaBponacCeemama ) oor oo : (16+)
(P «3ANIUB CYACTbA» (04) : Ko. (6+) : CmmpHoBa-Kaliarapuesa, FYRT] «YEPHBbIV MEC: ¢ 16.00 «bonbLune ncropun
H : KoHcTtanTnH ConoBbEB. . ¢ . i P » (12+)
12.45 «Myseu 6e3rpanuyy  : 14.45 «[loporue ToBapuLLm. 10.15 «locTba M3 KOCMOCA»,  : 0 ; WUMMAAHT>. (16+) : MaJion POANHbI».
: : Haa Kata u3-3a matepu- @ + :
13.15 02.15 «CtpaHa nTuypy ~ : MocnegHas saragka (6+) : . « » 3 16.30 «lpocTo *m3Hb». (12+)
Y : : KYKYLLKIA, YBIIEUEHHOM 00 L1} «48 YACOB». (16+) :
(EEE «BENVKONEMHBIA  : BpexHesa». (16+) : [PXT) «<BCMOMHUBCE». OUEPEHEIM MyKUMHON, i 17.00 «Touka.py». (12+)
POFOHOCELp : 15.35 «Pycckme TaiiHbl. Mupo- (164) OKa3HIBAETCA Ha YL U *  17.30 «Cnyxy Otevecrsy».
16.00 «Kaptuva mupa cMu- Bas 3akynucan. (16+) 14.15 MocnepHuii repoii. : BbIHY>/IeHa 3a60TUTbCA (124)
xaunom Kosanbuykom» : 16.30 «90-e. Kto npasut xu- Pycckuit ce3oH. (164) 0 cebe cama. m 09.10 «<BUKWHI . (16+) : m«TAMAPKA»- (16+)
16.40 «A, Maita Mnnceukas..» pom?» (16+) : 1550 Hosoctu. (16+) : (XD «23 ABFYCTA».(16+) | 09,00 Hosoctu gus. (16+)  : 1930 Hepens». (124)
K 250-netuio bonbworo : 17.15 «90-e. Jlio6osb 3a py6nu : [IXT] «B MOUCKAX MPU-  : Poccus, 2023 1. Menoapa- 09,55 «BoeHHas npuemKa», 20.00 «ApT-Tpocnex». (12+)
Teatpa Poccun v Banioty». (16+) : KNIOYEHWUIA». (16+) Egﬂ%ﬁmo:g:;ﬂmfga : (124) 20.30 «Mactepckan cnopra.
18.00 JlereHAapHble cnekTak- [EE«KOHOAEI.BABbITbIX : 18.00 Hosoctu. (16+) BypAuéK. ' 13.10 «Kop goctyna». (12+) m«(lllzl-ll})li NIOBUTENE
nu Bonbworo : MENAHUW». (12+) : [FEI) «BOW C TEHDbION. (16+) Cipora vencecpaenn 15:40 «CeKpeTHble Matepuia-
: : : : KHUT UMAPOIOB
19.30 Hosoctu kynbtypl  : PXEI00.40 «B3MNAAM3 Poccust, 2005 r. BOEBMK. COBMpaETCA 3aMyX, 0CTa- nbiv, (16+)
(FXE «A0XKAbBYYKOM : MPOWNOrO». (124)  : B ponax: flennc Hukuo- 110Cb TObKO ro3Hakomus-  17.20 «CnewynanbHbiii penop- giﬁé?ggd’EﬂbelX
roPoAE» : 01.25 «leTpoBka, 38». (16+) : poB, AHApelt MaHuH. : CA C POMUTENAMM KeHuxa, Tax», (16+) : ». (16+)
22.05 «Ham Hekyna 6exats  : [JIEL «HE MPUXOAU KO : 21.00 Wroru c Manbkesnuem. : [EXT) «BENVKOMEMHBIN  : 18.00 «[nagHoe». (16+) i 22.45 «Takue pasHbie». (12+)
APy OT Apyra...» MHE BO CHE». (16+)  : (16+4) BEK». (16+) : 19.40 lerenppl cosetckoro 2345 «TpocToKu3Hby. (12+)
K 90-netuto co gxs ¢ 04.30 Jloporve Topapuwy.  : PPXT] «AOMUHO». (16+) ! XY OKEHCKAA BEPCUA. chickan. (16+) : 00.15 «Touka.py». (12+)
poxaenus Onera : MocnegHas TaitHa : [TXT) «30PPOX. (16+) : YNCTO COBETCKOE : PEXT «HWCTOE HEBO, (124) : 0045 «<Mapagok». (12+)
Kysaesa Onumnuagbi-80. (16+) : m «YTOUTPEBOBA- YBUNUCTBON. (16+) : (KB «MOE3[ BHE PACTIU- 01.45 «<Manas cyenan. (12+)
© 0245 <6 kagpoB». (16+) : CAHUAY. (12+) : 02.45 «bonblue ncropum
: [E¥Y] «<YPABHEHUE : [J%H «BOJNLIEBHAA IAM- : manoii PoauHbi». (12+)
NIOBBU». (16+) NAANABAWHAY. 5 | TERETAMAPKAD.(6+) )

CMNoPT KWUHO CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 05.30 «3B&37b! 6e3 npa-
By, (124)

06.30 Marua 6onbuoro crop-
Ta. (12+)

07.00 10.00 15.40 18.30 Ho-
BOCTU

07.0514.10 15.45 18.35 23.05
Bce Ha Maru!

10.05 «Komanga MATY». (0+)

10.25 «Yo 32 cnopt?» (124)

OuHana

12.55, 14.25 MnaxHblit hyT-
6071. YemnuoHat Poccum

16.25 Oyt60n. «3eHnT» (CaHKT-
Metep6ypr) - «[luHamo»
(Mocksa). Cynepnura. MeH-
wmHbl. NpAmas TpaHaALMA

19.25 Oyt6on. «lapma» - «[la-
nepmo». Kybok Utanum.
lpamas TpaHcAumuA

rnem YepgaHuesbim

23.00 03.25 Hosoctu. (0+)

00.00 bokc. (16+)

02.00 Jlaptc. OLIMPBET JleTHas
cepua. TpaHcnauma uz Mo-
KBbl. (0+)

03.30 lonbd. Yemnuoat Mo-

e Y

[ croaHAl pil
CTPAHA

@D viooo [ ITRAL | @HTVIo00

15.20 «Pycckuii mup». (12+4)
: 16.25 «[IAYHAA TIOE3[IKA

o T
ol CMAC

10.55 Per6u. Kybok Poccun. 1/2 10.35 ipodeccuonansibii

$ 06.00 20.55 Pertu. Ky6ok Poc-

06.30 «1-+1:TONNUBYACKAA

soam. (12+) UCTOPUS. (16+)
: 07.5010.10 12.50 15.50 Ho- 08.55, 09.55, 10.55, 11.55
BOCTU «YICTO AHITIANCKIAE YBUN-

* 10.15 12.30 22.45 Cneupenop-

07.55 (meLuaHHble eanHo60p-
1Ba. (16+)

09.15 «Yto no cnopry?» (12+)

09.40 «Bex Haluero cnopra».
(12+)

Tax. (124)

CTBA». (16+)

12.55 «HEYKPOTUMAA AHME-
JIMKA». (16+)

14.40 «AHXEJUKA U CYNTTAH.
(16+)

16.45 «AHXEJIMKA, MAPKI3A
AHTENOB». (16+)

19.00 «/IA, BO3MOXHO».

: 0okc. (16+) (18+)

$12.5514.2515.5517.2518.55 21.10 «PEAIbHAA N1060Bb».

¢ Mnaxubiit ytoon. Yemnuo- (16+)

: Har Poccuu. lpamar Tpanc- 23.50 «CTATYC 5P3IA.
nayua (16+4)

21.30 «Tocnie yt6ona» c feop-
+ 01.50 backet6on 3x3. Mexpy-

02.20 backet6on 3x3. Mexzy-

20.10 Cnopr, KoTOpbIN eCTb.
(12+)

20.25 01.20 CnopTvBHaA Hepe-
ns. Urorw. (124)

23.05 Jlaptc. JletHaa cepua.
(0+)

HapO/AHbII CTYAeHYeCKIi
Kybok. (6-+)

HapOAHbIil CTyAeHYeCKUi
Ky6oK. OuHan. (6+)

02.50 04.10 NMnsxHbiii GyT6ON.
YemnuoHart Poccum. (6+)j

MY3blKA
wa < 14.00 Mos BonHa. (16+)

: < 15.00 «10 cambix!» (16+)
05.00 Kapaour (16+) ;1330 Xurcropus. (16+)
07.00 Pro-voBoctut. (16+) :; gg QHHEKC Mysbika. ((1166:))
07.30 Y-[launblii vapr. (16+) = VTl 110-pyCCk.

08.30 Teen vapr. (16+)

+ 18.00 Mneitnuct. (16+)
09.00 Mneiinuct lero, (164) - 19.00 Ton-30. Pycckuii neit-
09.30 My3-TB uapr. (16+)

© nuct Hegenu. (16+)
: 21.00 MNneitnuct Nleto. (16+)
10.35 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

kcxoscxoﬁ obnactu. (0+)

: 22.00 BK Menomat. (16+)
< 23.00 BK Ipomkuit Bonpoc.

01.40 «0YEHD N/NOXUE MA-
MOYKM». (16+)

03.10 «OYEHD N/OXUE MA-
MOYKI-2». (16+)

04.40 «[IA, BO3MOMHO».
(184)

01.20 «/PKEHTNIbMEHDI,
YNAYUL (16+)

03.50 «bYNKW». (16+)

05.45 «b606P0 MOPXANO-
BATb». (16+)

07.50 «bE3YMHO BJHOBEH-
Hblil». (16+)

09.45 «BYMEPAHT».
(18+)

11.45 «CABPUHA». (12+)

14.10 «HAYHU CHAYATA».
(16+)

16.05 «b/IOHANHKA B 3OUPE».
(16+)

(16+)
19.30 «bATf». (16+)
21.00 «bOJIbLLE, YEM JIPYI».

b 224 kuHokomeaus

5 05.30 «CmeLuapuki». (6+)

2 06.35 «[luH-kog». (6+)

: 08.45 «Tpu kota». (6+)

: 09.40 «Tpy Gorarbips: Xoi Ko-

HEM. (6+)
11.05 «Tpu 6oratbips 1 Mop-
CKOW Lapb». (6+)

§ 1225 OfIHOKNACCHYLibl>.

(16+)

BbIV1 NOBOPOTy. (16+)

: 15.25 ([PELIKVI OPELLIEK.

(16+)

£ 17.10 <BCE W HUYETO.

(16+)

£ 19.00 MAVMAPD. (16+)
§ 21.05 AVILIO OABEPKE».

(16+)

: 22.50 <HOMEP OfIYH». (12+)
£ 00.40 <YACTHOE MMOHEP-

CKOE». (12+)

*02.20 «YACTHOE MMOHEP-

CKOE-2». (12+)

:07.20 «CEMb HAHER, (124)
£ 08.45 JETV JOH KHXOTA>.

(12+)

: 10.05 <BEPHIE [IPY3bsh.

(12+)

$ 12,00 «XOKKEWCTbl». (12+)
* 13.55 JIETEHAA NO17». (124)
E 16.20 «BbICOTA». (12+) .
3 18.00 «[IEBYLLIKA CTUTAPOIy.

(124)

: 19.45 (/BAH BACUIEBIY

17.50 «[LI0Y HA KPAI) CBETA».

MEHAET IPOOECCUH0».
(124)

. 21.30 «CAMAA OBAATE/b-
HAA VI NPUBNEKATENbHAf».

(12+)

:23.00 «CYETA OYED». (124)
: 00.40 «CTOTPAMM» INISI XPA- +

BPOCT...» (12+4)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

05.20 «Tpw 6oraTblpa Ha fanb-
Hux beperax». (6+)

06.30 «Tpu 6oratbipa 1 Lllama-

XaHcKaa Lapuuar. (12+)
: 07.50 «Tpu Goratbips U npuH-
© uecca Eruntar. (6+)
2 09.10 «Tpu Goratbipa 1 Ha-
CnepHuLa npectonar. (6+)

Bonk-4». (6+)

Bonk-5». (6+)

: 05 00, 05.10, 06.00, 06.30,

07.00, 07.15, 07.25,
07.50, 08.35, 09.00,
09.20, 09.35, 09.40,
10.10, 10.40, 11.00,
11.20, 12.00 <Mawa n
Meggeapb». (0+)

: 16.30,16.40, 16.45, 16.55,

: ¢ 10.50 «MBan Llapesuy u Cepbiii
¢ 14.00 «OZHOK/ACCHULIbI: HO- ¢
: + 12.30 «MBan Llapesuy u Cepbiii =

: 14.00 «BONWESHUKM». (124) :

+ 15.50 «(BATbI». (16+)
Cepuan. Poccua, 2008. Ko-
menva. B ponax: Nopmuna

AptembeBa, AHaTonuii Bacu- :
¢ 22.20 boruxs wonuHra. (16+)
: < 23.20, 23.50, 00.20, 00.50,

: 00.40 «CUBUPCKIN LIUPIONb- :

nbes, Denop Lo6poHpaBoB.
< 22.50 «NANA». (16+)

HUK». (16+)

$03.40 «OMACHBIE TACTPOIU.
© o (164)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

S Bbb.(164)
£ 12.00, 20,00, 04.00 <BCETIA

17.00,17.05, 17.15,
17.20,17.30, 17.40,
17.45,17.55,18.00,
18.05, 18.15, 18.20,
18.30, 18.40, 18.45,
18.55,19.00, 19.05,
19.15, 19.20 «Oukcu-
Kin». (0+)
21.00 boruha cbicka. (16+)

01.10 <MAXABXAPATA».
(16+)

© 01.30,01.35 <Mu-wi-

MuLwKm». (04+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

[crciowe | creiove

3 06.00 <Tpu kota». (0+)
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
[TEPBOE MIPABIO KOPONE-

TOBOPU «BCET[|A»-4». (12+)

* 13.00, 21.00 «B OTPAXEHIN
TEBA». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «TAK HE

¢ BbIBAET». (16+)

< 15.00, 23.00, 07.00 «[OCM10-

JIA-TOBAPULLM». (18+)

Cepuan. Poccu, 2014. Kpu-

MuHan. B ponax: Anekcanzp

[Jlomorapos, Ennaseta Hu-

noBa, Bauecnas KpukyHos.

: 00.00, 01.00 «TATHAHUH

NIEHb». (16+)

: 02.00, 03.00 «OBPYYANbHOE

08.25 «MO“OHE}KKA» (16+)
JIbIK0B Nonyyaet JoKasa-
TeNbCTBa BUHbI bylmaHo-
Ba... Opnosa npocut Hactio
00 ycnyre, o6eLwan B3ameH
xopotuyto pa6ory. MoHoma-
PéB y3HaéT, uto KocTpoBy
HYHbl ZIeHbT1 Ha Neyerue
Kipbl, 1 pewuaet nomoub.
Pycnah, HakoHeL, 3HaKo-
MUTCA C TAMHCTBEHHOI 6aii-
KepLueit. Koctpos urpaet 8
6naropogHblil XoKKeid, uto
HPaBUTCA JANeKO He BCEM.
bywimaHoB cpouHo nwet
ZneHbrun. HuKkutuH nopo3pe-
BaeT MakeeBa B NOANbHOCTI
K «Apmarte».

05.00 Mupom locnopy nomo-
numca. Moneben caaTuTenio

06.00 B nowckax bora. (12+)

06.30 Mpodeccop Ocunos. (0+) :

07.05 «Hukonait Crporuii».
(0+)

07.55 Munurpum. (6+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
vs. (0+)

12.45 3agerT. (6+)

13.50 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

14.20 «[leHb Axrena». (0+)

14.55 «[lo poporam pycckoro
nanomHuka Bacunua fpuro-
posuya-bapckoro, o ropoge
bapu». (0+)

Fnac 6. My.

Hukonato Yygotsopuy. (0+) ;

09.00 Mpocble uygeca. (12+) :

CEPXAHTA LibIBY/I». (0+)
: 18.00 «Cogom. Kapa locnog-
Ha». (16+)
< 18.50 «Copom. Kapa locnog-
Ha». (16+)
¢ 19.40 «BEWEHbIE JEHBI».
: (6+)
¢ 21.20 «(Batutens Hukonaii.
Y706 neyansb npespatunach
B panocTby. (0+)
+ 21.55 «[lapcyna» ¢ Bnagumu-
: pomJleroiigoii. (6+)
¢ 22.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
< 23.05 becoro. (18+)
: 00.20,01.00 «Copom. Kapa lo-
cnogus». (16+)
¢ 01.40 «(BATble BOUHbI». (6+)
+ 02.10,02.40 Hoia. O6pectun
BOV oM. (12+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPK

11 aBrycra
Hepena 7-a no NatupgecatHuue.

KannuHuka.

Mu. Cepadumbl aeBbl.
PoxpecTtBo CBT. HMKO-
nas, apxmenuckona Mup

11.00 H0mop FM uapr. (16+) 3 (16+) (16+) £ 01.55 «TPUIUATb MIEPBOEMIO- : _ KOTBLIO». (16+) 22.00 Npsriw. (16-+) Hast He BIANT 106D a»
12.00 Mneitnuct Mleto. (16+)  : 00.00 BK KouTakTbl. (16+) 22.50 «BPEMEHHO BEPEMEH- = Hfl». (12+) ¢ 05.00 «BCMOMIHAA TEBS». 01.30 CapaHxa. (16+) : CBT. TMXOH 3a10HCKIA
Q.OO 3Haews mbi? (16+) & 01.00 My3'wus. (16+) - k HA». (18+) ¢ 04.05 «YUCTOE HEBO». (124) (16+) 05.45 «Tpu kota». (0+) j K ’ -

Nuknnckux. Muy. ®eopo-
TMM M Tpex yap ee. CBT.
Jlyna, ennckona Tpya.
Muy. EBcTacuns MuxeTcko-
ro (Tpy3.). Mpmy. Muxau-
na. Mpnn. KoHctaHtnHa u
Kocmbl KocnHckux, Cra-
popyccKkux. My. laHnn-
na Yepkacckoro. lpmyy.
Cepaduma n deorHocTa.
Mpmy. AHatonusa. Clymy.
AneKkcua npecsutepa, npmy. Maxomus.

MocTa Her.

[Jywa, npocBelieHHas cBeTom Xpu-
cTa, No3HaeT 06O, a HENPOCBELLYeH-

«




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBaxaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AE€TEeKTUB-3arajKy.
BHumaTenbHO npoyn-
TaB ero, Bbl CMoXeTe
CaMu Hantm peweHue.
Ona atoro Bam npea-
CTOUT BKNIIOYUTb CBOIO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.

MeTpoBMYa [exXypcTBO
BblZaNnocb Xapkoe:
BeCb [AeHb MpULWIOCh
BbIE3XKATb Ha MEJIKME KPaXun 1
CeMeliHble CKaHAanbl — Yyalo no-
nuTb ObINO Hekorga. A HOYbto
NpuLLEeN BbI30B Ha OrpabreHye. ..

He nto6nio A HOYHble BbI3O-
Bbl, — Bopyan [eTpoBuy B cny-
ebHoN malmHe. - Bce cnAT,
cBMaeTeneil Het, MOHATLIX He
HanTu. Bcerpa ¢ Takumun pena-
MU OZIHW HEMPUATHOCTN.

- A 6blI0 XOTb pa3 TaKoe,
yto6 HOYHOe  orpabneHue
Tbl MO TOPAYMM Criefam pac-
KpbIn? — CNpOCKn HanapHUK.

- Mo ropsunm... - 3agyman-
ca Metposuy. — A Begp 6bino! U
He MPOCTO MO ropAYMM, a Nps-
MO He CXOff C MecCTa MpecTy-
nneHus.

«[puexanut Mbl OfHaX bl Ha
TaKOI e BOT BbI30B, TOXe HOY-
HOW, B OLHY KBapTUPY, — Hayan
MeTpoBuy. — Xo3Aaiiky elle go
Hac cKopas yBe3fa — no rono-
BE ee 3/104eil YeM-TO Lapax-
HYN, HO, K CYacTbto, He ybun.
Mpuresxaem - KBapTUpa B nge-
aNbHOM NopsAKe, eCv He Cun-

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIVHbI

I3 Bocxop: 44.51m. 3ax0g: 20 4. 06 .
asrycra [llonrota aHs: 15 4. 15 MUH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe JIbBa
(3 Bocxop: 4u.53m.3axo0p:204.05m.
aBrycra [lonrota s 15 4. 12 MuH.

Pactywas Jlyna
B 3Hake [leBbl

@

Al Bocxop: 4u.54m.3ax0p: 204,03 M,
aBrycra [lonrota ans: 15 4. 09 MuH.

Pactywas Jlyna
B 3HaKe [leBbl

o

F: 3 Bocxop: 4u.56 M. 3axoa: 204,01 m,
aBrycra [llonrota aHs: 15 4. 05 Mk,

Pacrywas Jlyna
B 3HaKe Becos

o

I Bocxog: 4y4.57m, 3axo: 194,59 m,

WU 0
VN

TaTb pacnaxHyToro ceiida B
FOCTVHOW 11 MHOFOUYMCIEHHbIX
CNepoB rps3Hoii 06yBK Ha no-
ny. [loxam Torfa Wy yyTb He
KaXAablli AeHb, BOT MeJUKN 1
HaTonTanu.

CTPETUI HaC HEBbICOKMN
B MAOTHbIN MyKYMHa B MO-

NocaTon NuxKame, npeg-
CTaBMBLUMINCA COCEOM MoTep-
neBLlUer N HemocpeLCTBEHHbIM
cBUAeTENneM MpPOWCLIeALIEro.
OH pacckasan, 4to-fe OuYeHb
YyTKO CMWT, 1 B MEPBOM Yacy
HOUM, YCNbIWAB KpWK noTep-
neBLUen, YyTb He 6erom Ha no-
mollb nobexan. MoTepnesLuasn

3Ta)KOM BbIlIE XWUfa, Tam Ge-

HALU KAJIEHAAPb C510 11 ABI'YCTA

1)

XaTb BCEro HUYero — fga nect-
HUYHDBIX NponeTa.

Mo fopore OH AKOObI BCTpe-
TUN  MOAO3PUTENBHOTO  TUMA,
KOTOpblii  Gexan HaBCTpeuy
emy, BHU3 no nectHuue. Mpea-
flaran cBow ycniyru Ha npegmet
cocTaBneHua ¢otopoboTa 3n0-
Aes, yTBepXKAa, uTo 3anomMHun
€ro NMLO B MeNnbyanlumx AeTa-
nAx.

fl, KoHeuHo, 0bpagoBancA Ta-
KOMY CBMAETENIO, HO YTO-TO Me-
HA HACTOPAXMBAsO B HEM, UTO-
TO ObINO HE TaK.

y NajHo, roBoplo, Co-
H ctaBum  doTopoboT
MOTOM, B OTAENEHNM, a

YyTKUM cocea

cellyac pacckasblBanTe ocTanb-
Hble NogpPOo6HOCTN.

OH n pacckasan. Yto geepb
B KBapTMpy Oblna pacnaxHyTa,
cend nyct, a xo3AMKa nexana
Ha nony HefguxHo. Hy, oH no-
NALMIO CO CKOPOW 1 Bbi3Bal.

fl ocmoTpen fgBepb B KBap-
TMpY: OBa CendoBbIX 3aMKa,
OfVH aHINWNCKNIA, BE LeKon-
Abl 1 Lernoyka B naney Ton-
WwuHoM. YTO XapakTepHo -
3aMKN He B3/IOMaHbl, X03AlKa
cama 3/104el0 fiBepb OTKpbina.
Cnpocun Ay cBugetensa, morna
JIN OHA HOYbIO OTKPbITb ABEPb
He3Hakomomy uyenoseky? OH
3aBepwI1, YTO HUKOTAA W HU 3a
uTO, 0CO6EHHO HOUbIO — OYEHb
6osAnacb noTepnesLas rpabu-
Tenen.

A, BOT uTO 3abbln CKa3zaTb:
noTepreslas Obifa X03ANKOI
I0BEIMPHOrO canoHa. MoHuma-
ellb, KaKne ieHbr 1 LLeHHOCTU
MOTAN y Hee XxpaHnTbca? U caun-
peTenb MOATBEPAWN, UYTO OHa
HepeAKo XpaHwuna B celide co-
nnpHble CyMMbl. BOT 1 HakaHy-
He MpuHecna [OMOW BbIPYUKy
ax 3a uenyto Hegento. Mo cno-
BaM CBUAeTeNA, OH Obi B Kypce
Bcex ee fen. Ckasan, uto gpyx-
Hbl OHW, BUAWLIb AW, ObINK — OH
OAVHOK, OHa OAMHOKa, BOT U
CKpalmMBany NHor[a Apyr apy-
ry Beyepa.

y, i ¥l CNPOCHN: eCAIN No-
H TepnesLasn He3HaKoOM-

Ly AiBepb HMKoraa 6 He
OTKpbINa, KaK B TakoM ciyyae
3104el B KBapTUPY NPOHUK? A
OH - CBMAETENb — NPAM BOT HE
MOPrHYB rna3om: no aepesy! U
PYKOI TakK B CTOPOHY OKHa, 3a
KOTOPbIM [eNCTBUTENbHO POC-
N0 BbICOKOE Kperkoe [epeso.
W pobasun, uto paxe Buaen
KaKyl-TO TeHb BO3fle 3TOrO
Camoro JepeBa MpUMEpHO 3a
nonyaca fio orpabneHus, Ho He
npugan STomy 3HaueHu.

Bot e, rosopio, Kakue
NIOBKWe TOLAN 3N0AeN: U Mo
MOKPOMY [ilepeBy emy B30-
6paTbcA Kak pa3 MoHYTb,
n cend 6e3 eamHoON Lapanu-
Hbl BCKPbITb, 1 TbMy 3aMKOB
Ha BXOAHOW ABEPU OTKPbITb —
NIETKO U 3anpocTo.

MHe K Tomy BpemeHu Bce
yxe 6onee-meHee MOHATHO

O<

6bl10, HO BCe Xe 3afan A CBU-
AeTenio elle OfMH BOMPOC: KaK
JONro Bbl, N06E3HbINA, OT CBO-
el KBapTupbl [0 KBapTupb
notepneswen pobupanncs? A
OH 1 OTBeYaeT: BOT OyKBanbHO
nynein npuneten, He 6onblue,
yemM 3a MuHyTY. [laxe, roso-
pUT, XanaT He ycnen HaknHyTb —
Kak Obin B Nukame, TaK v npu-
6exan. U 3anpuumtan:

HaeTe, OHa 6blna Takom

MWJTION KEHLMHOW, Ta-

KO OT3bIBUMBOWA, TaKON
CnaBHoM. TonbKO BOT [EHbrM
OHa HampacHo goma xpaHuna.
He pa3 npegynpexaan ee, 4to
3TO OMacHo, YTO MOryT orpa-
61Tb. Ho OHa 6bina Takas ynps-
mas...

Adewmy:

- A noyemy Bbl rosopute o
Heln B NpoLeAwem BpemeHn?
MoTepneBLas *u1Ba, NPUAET B
CO3HaHVe — 1 [acT NMoKa3aHuA.
B TOM uncne u o Tom, uTo orpa-
6unu ee Bbl.

BoT TaK 1 packpbin A 370 fe-
110 - NPAMO Ha MecTe NpecTy-

naeHnsA».
BukTopua AHAPEEBA

Moyemy lNempoeuy cHumaem
2pabumenem caudemens?

OTBeT ynTanTe B cnepyolem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky & N° 30: Hu 00HOU U3 cMapywek Hem

CMbICIa CMUPAmMe C8OU OMNEYAMKU, YHUYMOXUMb UX MO2
MOoJsIbKO 80p. A MAaK Kak eOUHCMBEHHbIM 20CMeM Cmapywek
6b11 coced, Mo nodo3peHue naoddem UMEHHO HA He20 — OH
MO2 U 839Mb JI0XEeYKU, U Cmepems 0mneyamxu.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

HAPOZHDIE N

5ABI'YCTA

B 1975 roagy BcTynuna

B CTPOW eNe3HOJ0POX-
Has MarucTpanb

Npe3nAeHTCKON BNacTu.
6 ABI'YCTA

B 1961 roay lfepmat Tu-
TOB COBEPLLI BTOPOI B
MCTOPMM NOJET B KOCMOC.
7 ABIF'YCTA

B 1565 ropy nepsoneyat-
HUK MBaH ®énopos 1 ero
nomoLHvK Nétp Mctne-

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

8 ABI'YCTA

B 1924 rony B Mockse no-
ABWNACb NepBas perynap-
HaA BHYTPUropofcKas

TiomeHb - CypryT. aBTOOYCHaA NNHUA.
B 1996 rogy B Poccun 9 ABI'YCTA
YCTaHOBNEHbI CUMBOJIbI B 1988 roay B JleHuHrpa-

[ie yCTaHOBJEH NMaMATHNK
«Konokon Mupa.

B 1996 rogy Kpemnesckune
KypaHTbl BepBble NCMo-
HUW focyaapCcTBEHHbIN
rmmH Poccun.

10 ABF'YCTA

B 1675 ropy 6bin 3anoxeH
nepBbli KAMEHb B OCHO-

WMEHWUHHUKH

HE 3ABYAb NO3APABUTDH

5 ABT'YCTA. Auppeii, Muxann, Tpoum, Geopop.
6 ABI'YCTA. bopuc, Tne6, leopruii.

7 ABI'YCTA. Anekcanpp, AnHa, Makapwit.

8 ABI'YCTA. Epmonait, Cepruit.

9 ABI'YCTA. Auduca, Noann, Hukonait, naton.
10 ABI'YCTA. Anactacus, Bacunuii, Enena, asen,
Mpoxop.

11 ABI'YCTA. Anekcuii, Anatonuii, flanunn, KoHCTaHTUH.

npnéunpain

5 aBrycra cuMTanocb gHem
Tpoduma beccoHHUKa.
[pAagyLyto norogy B 3TOT
AeHb onpegenAny no no-
BeAeHuto naykos. Ecnn nayk
HanpaBnAeT CBO NayTUHY
B CTOPOHY CeBepa, TO CKOPO
noxonopaer.

B neHb bopuca n Mneba, 6

NPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

5ABIYCTA m MexpayHapopHbIii AeHb cBeTodopa
6 ABI'YCTA m Jlenb Mene3HopopoxHbIX BoWck Poccun

aBrycra, Habmoganu 3a
YTPEHHUM NOBeAeHUEM
MYX: MyXV YX>KaT — K COl-
HEUYHOMY [HIO, XKYKXaHus
HE CTbILIHO — K AOXAI0.

Mpunwén Epmonan - xneb

PUMETDI

CYBHOE NoBefeHne MyX 1
NPbIKKY AAryLLeK Baonb be-
pera rosopuam o npuénu-
Xawlemcs aoxae.
CrpeKoTaHue Ky3He4ynkos 9
aBrycra, B jeHb MaHTeneit-
MOHa, CYANNIO CyXYI0 U AC-
Hyto norogy B bnvxaiiee
Bpems.

10 aBrycra, B AeHb [1po-
xopa-lapmeHbl, 6b110 Npu-
HATO CNeAUTD 3a YTPEHHUM
TYMaHOM Hafj 03epoMm unu
pekoii. TymaH no Boge cTe-

[Mo norofe B AeHb AHHbI
JleTHen, 7 aBrycra, cyaunu
0 TOM, KaKoi1 byaeT 3vmva:
KakoBa noroga o obena -
TaKoBa 31IMa [0 AeKabps, Ka-
KoBa rnorofa nocrne obeaa -
TaKoBa 31IMa Nocsie fekabps.
lpo 8 aBrycra B Hapoge
rosopunu: <Epmonan - xne6
npubunpaii». B 310T fleHb KA\BKycHoe Cbellb cam, nones-
obpatlanv BHIMaHne 'HbIM HOAeJWICb capyrom, a

netca - noropa 6yfet xopo-
LIas, a e/ BBepX NOAHM-
maeTcA — OyaeT foXab.
Ecnun Ha KanuHHMKa, 11 aB-
rycra, BblgaBanacb Tennas
noroAa, To CYUTANK, YTO U

B Hayarne ceHTAbOPA byaeT
TENJ0 1 NOroxe.

B MexpgyHapoaHblii AeHb «Bpaun Mupa 3a mup»
7ABTYCTA W [lenb xenesHofopoxHuKa

B MexpyHapoAHbIil AeHb X0N0CTAKA

8 ABIYCTA W MexpyHapopHblii AeHb 0GTanbmonorun
M Jledb anbnunucta M BcemupHblil feHb Kowex

9 ABI'YCTA W BcemupHblii AeHb KHuronto6os

B [leHb BouHcKoil cnaBbl Poccun — [leHb nobepbl pyc-
ckoro gnota nop komaHpgoBanuem lletpa lleporo Hap
weepamn y mbica Fauryt (1714 1.)

10 ABI'YCTA m MexpyHapoaHblil aeHb 6uopusens

naseL NPUCTYNUAN K 13-
IaHWio «4acoBHMKa.

B 1803 rogy Hauanocb
nepBoe pycckoe Kpyro-
CBETHOE MylaBaHne

N.0. KpyseHwTepHa 1
0.0. NlncaHckoro Ha na-
PYCHbIX Whtonax «Hapgex-
na» n «<Hea».

B 1870 ropy ®épnop TioT-

BaHue ¢yHpameHTa [pUH-
BIYCKON 0bcepBaTopuu.
11 ABFYCTA

B 1337 rogy npenopo6-
Hbin Ceprun PagoHex-
CKWI OCHOBaN MOHa-
CTbIpb, BNOCNEACTBUN
cTaswwuit Tpouue-Ceprue-
BOW N1aBPOIA.

B 1959 rogy B Mockse oT-
KPbIT MEXAYHapOAHbIN

aBrycra [onrota gHs: 15 4. 02 MuH,

Pactywas Jlyna O

B 3Hake Becos
A [V Bocxog:4y.59m. 3axop: 19 .57 m.
aBrycra [lonrota AHs: 144, 58 MuH.

Q

ik Bocxog: 5y4.00 m. 3axom: 194,55 m,
aBrycra [Nlonrora ana: 14 y. 55 muH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Becos

Pactywas JlyHa O 4eB Hanucan cTnxoTBope- B [lenb Gu3KynbTypHUKa B Poccun '
B 3HaKe CKOpNMOHa HUe «fl BCTPEeTWA BaC...». asponopr LepemeTbeso. 11 ABIYCTA m [lenb ctpoutens M [lenb Genoro rpuéa Ha BOAOEMbI: arpec- w Bpary oTAail MbITb nocygy.
[ KAPRPOOC [nagHblii pemakTop bAK/IAHOB 0.C. Otaen noanucku: ;\fai;(r‘:g:)r'lucauuu B neyarb: 01.00 yac. 30.07.2024 r. lata npon3Beoa-
‘ P — Ten. 8-495-580-95-77 Ten. (495? 93.7_95'77' £06.237, «TBa: 30.07.2024. flata Bblx.ona. B CBeT: 31.07.2024 1. Tupax 45 960 3K3.
BATENLC . 3am. rnaBHOro pefakTopa e-mail: distrib@kardos.ru oTBneuaTauo 5000 «inamm H%HTTBopoH;(»X;gt))gggEgB%, 394026, Poccus,
ALLUKOBA A.A. 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa OO 2 I [ £ 8AL L2 37 -52
Yupeputenb, pefakuus u usgarenb: o 3akas3 4556 BoixopuT B benropogckoit, B Koif, Kypckoii, /N
LI e p HO3€MbeE 000 «/3patenbckas rpynna «KAPNOC» PernoHanbHbiit pepakTop no pekname v PR IAH/IbIKIHA AJ1. 0pnoBCKoii ¥ TaMBOBCKoii 0BMacTAX.
lasera «Tenek YepHosembe». 3ape-  [eHepanbHblii AUPEKTOp KYYKOBA C.C. Bepywuit menepxep no pa6ore Tupax 3Toro Homepa 856 240 3k3. 5 )
rucTpupoBaHa GeepanbHoil cnyx60i  BABUMOB AJL. bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B. c peknamubimm areHTcrBamu KYINKO 0.B. ‘r’:::ge*;&°:;:a*fe’]‘1 gﬂaz iP“""'UY 30 pyGneii. ExcereenbHas cemeiinas
10 Ha30py B chepe caA3I, UHGOP- Appec pepakuum: 3amecTuTenb reHepanbHoOro AUpeKTopa TenedoH: +7 (495) 937-95-77, no6. 273 frklistit ¢oro «Shutterstock/FOTODOM»

MaLMOHHbIX TEXHOMOT Wi 11 MACCOBbIX
KOMMYHIKaLmii. (PockoMHaa30p)
(Bupetenbcteo M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

U3naetca c HoAabpa 2015 roga.

06bem 3 n.n. Caift razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pe/lakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 J0CTOBEPHOCT COAEPXaHUA
PeKnaMHbIX MaTepuanos.

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus UCTOYHIKE 3anpelLeHo.

127018, Poccua r. Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, ctp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BaToo3epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VII, kom. 4, odpuc 4.

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

Bepywwuii gusainep: HEMbIK/H H.H.
Tene¢oH genapTameHTa peKkiambi:
+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetcs B ropogax: Mocksa, CaHkT-MeTepbypr, BopoHex




BE PA

N¢ 31 (456),
AOPOA K XPAMY
JUTAEM BOCKPECHOE EBAHTENIE

|
B «...[MN0 Bepe Balleu el e
EEE CBoero 3eMHoO- 3TY HeXBaTKy Bepbl B Ha-
BbilwHKWii BoAouek ro cny»eHua 3apeTe U ero OKPecTHo-
104,5 FM a eT B a M » locnogpb Mncyc HeogHo-  CTAX, @ NOTOMY pag Gbisi
Fy6KuH KpaTHO noBTOpsAn dpasy  yBMAETb B NIMLIE CIENLOB
104.0 FM Korga Mucyc wen oTTyaa, 3a Hum «He 6bIBaeT NpopokKa PafoCTHOE UCKTIoYeHHMe.
! B OTEYECTBE CBOEMY. Te pencTBUTENBHO CTpe-
3aA0HCK CnepoBany ABoe Cnenbix U Kpuyanu:
103.9 FM nomunyii Hac, VMCyc, coiH faBugos! CMbICA 3TUX CNOB COCTO-  MUMMCb MOJTYYHTb MO~
Korna xe OH |’1 mue;1 B 1OM cnenbl;e 1T B TOM, YTO CaMOW TA- Mol oT CbiHa boxbero.
3;"5%“»'4( nme::TynwnM Kﬂemy " rF(")Bo'p T UM >Ke£10|7|, HaBepHoOe, 3aja- cueneHwue npo-
o Mncve: BepveTe i ';TO 9 MOFY 570 ce- yeln ABNAETCA NPonoBe- nsowno. N tyt
Mockea ﬂaTt¥’ meplyoso ﬂT’ Emv: eii rgcno vﬁ [0BaThb N0JAM, KOTOpble Mbl y6exaaemcs
M 06AGCTB Tor On Koo ﬁca rna)g e ka3 :‘n'. npuxogaTca Tebe poa- B TOM, YTO XpUCTOC Ha KommenTupyer
100,9 FM A % 6 " : CTBEHHMKAMW I COCe-  CaMOM [iefie He HyXpan- CBALEHHUK
MocoAoBo 1o Bepe Ballen p,a‘ yﬂe'r Bam. V1 oT- namu. Begb oHn BUAAT B CA B MOKJIOHEHWN N10- AHTOHUI1 Bopucos
101,0 FM KpbInncb rf1a3a nx; n mcyg cTporo Tebe He rnawatas CioBa  Aeit. OH cTpemmncs pas-
- CKasan um: CMOTpMT?' HTOOBI HUKTO boxus, a uenoBeKka, CKo-  AENNUTb C HAMU PafocCTb NCMOJTHEHNIO 3aMoBeen
Opéa He y3Han. A oHu, BblfA, pasrnacunu
o | TOPbIM NPOXMNY 60K 0 CTaBLLEro BHOBb AOCTYN-  Bouux. Tak 6bIBaeT
95,6 FM o Hem no Bcen 3emne Toii. Korga xe Te ’ !
'H 60K fOCTaTOYHO fonroe  Hblm LlapcTBua boxus. YTO /N1 OKPYKAIoLLMX
Ocrawkos BbIXOAWNN, TO NPNBENN K HEMY HeNo- Bpems. BoT 1 Xpuctoc, 3eMHbie BNIaCTb M MOYTE-  pena, NPOANKTOBAHHbIE
99,4 FM BeKa Hemoro 6ecHoBaToro. / koraa 6ec i e " @
6bin M3rHaH, Hemol cTan rosopuTb. U P o i e e
Pxxes ! . P . PeT 1 ero OKPecTHOCTH, TpEGOBaJ'IVICb — notomy HbIMU, HEMOHATHbIMMN
102,4 FM HapoA, yANBNAACE, FOBOPUN: HKOTAA HEMUHYEMO UCMbITbIBaN 11 NpocuT OH Tenepb U Baxe HenpUATHbIMM,
P He 6bIBano Takoro seneHus B Mzpanne. A gapuicen rosopunu: OH U3roHs- TR R T T e (B T TR
it eT 6ecoB cunoto KHA3a 6ecockoro. U xoaun Uucyc no Bcem ropopam u ce- s Za b y y O GE T ) CEES
102,5 FM - I XOR 4 poA KMBAJICA C HEMOHMMa- HIKOMY HINYETO HE PAaC-  CTpemeHNAX PYKOBOA-
NeHnAM, yuya B CMHarorax ux, nponosegys EBaHrenuve Llapcteua u ncuensas HUeM 3eMnAKoB. EMy X0-  CKa3biBaTb. MpuunHa CTBYEMCA 11060BbIO K
CMoAeHcK BCAKYI0 60N1e3Hb 1 BCAKYI0 HemoLwb B ogsax. (M, 9:27-35) ' . ' y
88.4 FM Tenoch, YTobbl JOporne  OfiHaKo, HE CBOAMNACH Bory u 6nuxHemy, He
o Eroce o ToXe NCKIOYNTENBHO K CMU-
Crapbiit OCKoOA DALIY6 .U.E ) d mour eNbHO K C Xenaem BblgenunTbcaA
104,0 FM Bepa npe6biBaeT c umelowmm ee. OHa He 06MaHbIBaeT 06- nosepunm bl B EBaHre peHuio. focnogb npe- UNK KOro-To ropaenu-
T napaioLero e, He N3MeHsAEeT NprnobpeTiieMy ee; OHa He NIAE, HO NPUHYANTD UX K KpacHO NOoHKMar, 4To BO YKOPWUTb, TO HYHO
8 QB:%L MOXeT 6bITb NoXuLyeHa BOpamu, HeoCTYMHa AnA rpabure- Takomy Bbi6opy Cnacu- OXECTOUEHHbIE CEPALa npofomKath nATA ny-
‘ neii, ee oxpaHseT bor, pagun Hee C rOTOBHOCTbIO AapYIOL Ui BceM Bce Tenb He Mor. BoT B uem Ero KpuTKOB OUeHb Tem Bepbl. M nycTb Hac
AOCTYMHO Heo6Gxogumoe. 3aK/IlYanach NPUYKHa, CJTIOXHO U faxe HeBO3- TOXe MOCTUTHET y4acTb
0@"" Ceatutenb Noant 3naroycr noyemy OH B MPO3ByYaB-  MOXHO NepPecTpoNTb HA  MPOPOKA, He MPUHSATOro
RADIOVERA RU Bepa - maTb BcAKoro go6poro fena, u e1o 4enoBeK AOCTUraeT UCMOJHe- Lem 3nm13ofe cnpawmnsa-  MUNOCTUBbIN Nag,. B OTeuecTBe cBoeM. He
: HuA Ha ceb6e o6eToBaHNi Bnagbikn n Cnacutens Hawero Uucyca Xpu- eT cnenbix: «Bepute nu, po3ByyaBluee 6ynem yHbIBaTb, Befib
m g CTa, no HanncaHHomy: «be3 Bepbl yroguTb bory HeB°3M<3)KH°»- 4TO fl MOTY COBEPLUNTD UTEHME YUUT HaC  Mmbl noBTOpAem nyTb Ca-
Npenopo6Hbiii Epem Cupun 4yao?» XpucToc ABHbIM TepnenviBomy moro Xpucra!

COUMAABHALG PEKAAMA

NOAMNMUCKA
Ha 2024 rop,

NOAHAA W YAOGHAA TB-nPOrPAMMA

AOPOI'ME YATATEJIN!
Bbl moxeTe opopMuMTb NOANNCKY Ha 2-e nonyrogve

2024 ropa Ha nspaHue «TEJIEK YepHo3embe»

Ocopmume noonucky
00 N04YMO0B020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex

KaK nognucarbcs,
cnpaA JoMa Wianm Ha fave,
6e3 noceweHus

OOOPMUTb NOANMNCKY go nouTOBOro AlMKa
MO>XHO Takxe HE BbIXO4A U3 AOMA

WNHCTPYKUNA OHNalH-
noannNCKN Ha caite

podpiska.pochta.ru

OTcKkaHupyiiTe
QR-kop,
nepenguTe Ha cCanT
Moutbl Poccun

®Moto npepocTasneHo paauo «Bepa»

noymoabix omoesieHUsaxX

noYTOBOro oTAesieHuA

" yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «loura Poccumn»

n opopmute
noanucky
Ha usgaHue
«TEJIEK

OHNaiH Ha canTe
MouTtbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

* BbiGepute ropog, 4To6bI
y3HaTb LileHy Ha NoANNCKY

[MognncHom nHaekc

nnn yepes ANA AaHHOTO HaceNeHHOro YepHo3eMbe»
I-I 2 9 1 2 mo6unbHoe $ NyHKTa.
npunoxexne * BoiGepute raserty *

(no nHpekcy - M2912 unw Ha-
3BaHuIo0 - «<TEJIEK YepHozemben).

* Boi6epuTe cnoco6 gocTaBKu.

* BBeaguTe AaHHble nonyyaTens:
appec gocrasku, ®U0.

* BbibepuTe nepuoa NOANMCKN.
* [ponguTe npoctyio

A- «Moyta Poccnm»

CEI0;, YTOMbI %

[a3eTa BbIXOOQUT
1 pa3 B Hepgeno

BAEM !ETER

a®

CrommocTb noanucky Ha 2-e nonyroaue 2024 roga*

Ha Ha Ha Ha npoueaypy perncrpayuum,
1 mecay, 2 mecAaua 3 mecaua 4 mecsAua :;"c";;g:r':"e"p":;:’“°““"'"‘V n2912
W aBTOPU3YMTECh Ha caiTe.
21 2,27 P 424,54 P 636,81 P 849,08 P * OnnaTUTe 3aKa3 6aHKOBCKON «TENEK YepHozembe»

KapTon.

NOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIU3KUX!

Bo3Huknu sonpocel no noonucke? 38oHume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* BHUMAHWE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» ocyluecTBnseTca ToNbKO ANA xuTeneii benropoackon,
BopoHexckoli, Kypckoit, Jlnneukoi, Opnosckoi 1 Tam6oBCKoI obnacTei.




Yale Bcero Mbl cobu-

paem ypoxai apomar-

HbIX Arog 1 3a6biBaem
0 Kny6HuKe (no Ha-
YYHOMY — 3eMNIAHUKE
cafoBoii) Ao cneayto-
Liero cesoHa.

0 3T0 B KOpHe

HenpaeubHO,
Be/b N10J0Bble

MOYKM — OCHOBA byayulero

YypOXan — 3aKNaAblBatoT-
s UMeHHO cervac. Ctout
noTpaTUTb HEMHOTO Bpe-
MEHW 1 YCUINIA B KOHLE

nerta, ytobbl obecneynTb
ce6s JOCTOMHbIM ypoXa-

em B ciefiytolem rogy. Yto

BaX(HO yCneTb c1eNathb 10
ceHTaAbpsa?

O6pe3atb
NNCTbA

HekoTopble yaansioT
(cKawwuBatoT) BCIO NNCTBY
KNYyO6HUKM cpa3y nocne
nnogoHoweHna. Tem ca-

MbIM M36aBNAACH OT YaCTH

BpeauTenein u 6onesHen.

Ecnu Bbl CTOPOHHUK TaKNX

paavKanbHbIX Mep, TO Ae-
NaTb 3TO HYXHO Cpa3y no-

cne cbopa firoa, 4ToObLI A0

OoCeHMycnenn oTpactn u

OKpenHyTb HOBbIE INCTOY-
Ku. B aBrycre ctpudb Kiy6-
HUKY NOA HOMb Y3Ke N03HO.

ONTUManbHbIA BapuaHT —
yAanuTh BCe cTapble U
60bHbIE TNCTbA, YTOObI

0cBOOOANTL MECTO A5 MO-

noAbIx. Yaansath MMCTUKN

HYXHO OCTPbIM CEKATOPOM.

Ecnun 06pbiBaTh NUCTbA

UAK BblYecbIBaTb rpabns-
MU, MOXHO HeaKKypaTHO
NOTAHYTb 3@ IMCTOK U Bbl-

[DEPHYTb KYCTUK U3 3€MNN.
BoccTtaHaBnamBaTbCcA Takoe

pacTteHue byneT gonro.

Monutb

KnybHuka nobut Boay. 3abbisas o nonmee
nocne c6opa ypoxas, Mbl Hefjo6paem Ha
cnepyionin ce30H nopaaka 30 % Arof, TaK Kak
B YC/IOBMAX 3aCyXM NIOJ0BbIE MOYKM HA KNYOHU-
Ke hopmupytoTcs nnoxo. NMonueatb KNYOGHUKY nocne
NJ0OHOWEHWNSA HYXHO NMPUMEPHO 1 Pa3 B HEAEo.
O6bem BOAbI — 15 /1 HA 1 KB. M MocazoK. Eciv Bawa
KNy6HWUYHAs rpAAKa 3aMyNbYyMpoBaHa, NoAMBaTh
pacTeHWs MOXKHO pexe — 1 pa3 B 2 HeAenu.

HA SAMETKY

OcobeHHOCTH NoAUBa
OropoAHbIX KYAbTYP B aBrycre

K aBrycry cagoBopbl ¥ oropoj-
HUKM y)Ke BbIOUBAIOTCA U3 CUN:
noNuTb, NOAKOPMUTb, MPONO-
NOTb, NPOPBIXIUTb, OKYYUTD,
ONpbICKaTb, YAANUTb NACBIHKU. ..
Xopowas HoBOCTb: NONUBATh B
aBrycTe MOXHO He TaK aKTUBHO,
KaK B npeabiaywue mecausbl. o-
NNBBI HYXHbI He BceMm!

3aHATLCA...
KAYOHHKO

OKyunTb

PbIXAUTb KNYyOHUKY
HYXHO OCTOPOXHO, He
npubamKanch 611M3KO K
KYCTUKAM, TaK KaK y Hee
MOBEPXHOCTHAs KOp-
HeBas cucTema. Ecnu
Kny6HWKa Bbina 3amysib-
YMpPOBaHA, MOXHO He
PbIX/INTb — 3eMJIA NOA
MyNnb4yen BCeraa pbix-
nas. BayHo He ToNbKO
pbIXN€HNeE, HO U OKYYU-
BaHWe KycTukoB. KopHe-
Bas cMcTema KNyoHMKM
yCTpPOEHa TakK, YTo no-
CTEMEHHO NOoJHUMAET-
CA Haj 3emM/ien No Mmepe
pocTa KycTta. HyxHo
MOArPeCcTU MO KYCTUK
3eMJ1t0, YTOObl KOPHY
OKa3anucb B 3emne, a
LleHTpaNbHas YacTb HU
B KOEM C/lyyae He bbina
3acbinaHa. locne oky4u-
BaHWA NOCTENNTE HOBbIN
CNOW MYNbYM, KOTOPbIN
OyaeT 3almuaTb

BallM NOCaAKM Jo
HacTynneHus

HOBOFO Ce30-

Ha.

Mocne ¢ppasbl keHbl «Tak xoueTcs e
MapeHom conéHom Kny6Hnku'» otel
cemepbIX AeTell NOTepsAN CO3HaHMe.

Ypanuto
ycbl

Ycbl pacxofytoT cunbl pacrte-
HWA, MTO3TOMY UX HYXHO CBO-
eBpemeHHo obpe3aTb. Ecnu
HYXeH NocajoyHblii MmaTepu-
an, coxpaHuTe po3eTKy,
O6nMKaluNe K MaTepPUH-
CKOMY pacTeHuIo.

CoseT

MocapouHbIn
MaTepuan - B 3anac

Ounwian NocagKku OT NULIHMUX YCOB U
NNCTbEB, 3anacuTechb NocafoyHbIM MaTe-
puanom! Bbibepute fBYyXNe€THNE KYCTUKM,
KOTOpble AaloT MHOIO KPYMHbIX Arof, oTae-
nUTe OT KyCTUKa 3-4 po3eTKu NepBOro nopsg-
Ka, 6nke Bcex K MaTepuHcKomy pacteHuto. CaxaTtb
YCbl MOXHO KaK OTAe/IbHO OT MaTO4HOrO KYCTa, Tak 1 PAAOM C
HUM. MOXHO YKOPEHATb UX B TOI e rpAaKe, a MOXHO — B OT-
JenbHol eMKOoCTW. [1laBHOe - NpUTEHNTb NocafKu n obecne-
YuMTb PerynsApHbIii yMepeHHblii Nonums.

60 1 He NonmBaTh —
VM HY>KHO HaKanmn-
BaTb Caxapa, a He
Boay. [onuB HyxeH,
TOJIbKO €C/IN CTOUT ce-
pbe3Has 3acyxa.

e MHoro Bofpbl (To
€CTb B TOM e KOJu-
UecTBe, UTO 1 NPEXAE)
TpebytoT KanycTa,
3€efIeHHble KyNbTypbl,
6aKaxaHbl, Kabauku,

LIBETOYHbIE NMOYKM Ha

cnepyoLmn Ce3oH.

o [1nofoBble fepeBbA
MoSIMBaEM Mo MOroge:
NP HaNUYMM JOXAen
NoMvBa OHM He Tpe-

n ap6y3b| MO>KHO OCO-  OHMW 3aKnajbiBaloT TUBHbIE pacTeHNA B KOoMma.

LBeTHuKax. Monnea-
€M 10 NOTPeBHOCTH:
€C/IV KapKOo — XOT# Obl
[ABa pa3a B Hefienio,
€Cnn UayT [OXAK,
MONB NPeKpaLLaem.

orypubl 1 AbIHY. ® XotA 6bl pa3 B Hege-  GyioT. PacTeHns B Kawwmo no-
o Tomarbl, nepeL, cBe-  Jilo NpofJo/mKkaem no- e Monmsa no-npex- NIMBaeM Mo Mepe nog-
KJy, MOPKOBKY, TbIKBbI  JINBaTh ATOAHNKM — Hemy XAyT fiekopa- CbIXaHWA 3eMJIAHOTO

3awmnTnTb

Bo BTOpo# nonosuHe
neTa inCTba KNYOHUKN
4acTo NoKpbIBaloTCA
nATHaMK, CMOpPLUNBA-
loTCA, B 00LWEeM, Bbl-
rNAAAT HE3J0POBLIMU.
BHumartenbHo cne-
JUTE 33 COCTOSHUEM
NNCTbEB KNYOHUKMK, a
nydiie — nposeguTe
npodunakTuyeckme
06paboTKu oT Bpean-
Tenein v 6onesHen.

fodbpupoBaHHbIe n-
CTOYKM Ha KNyOHMKE —
NpU3HaK, 4To KyCTu-
KU aTakoBan 3em-
NAHUYHBIN Knell.
O6paboraiite
KNYyOHUKY N06bIM
aKapuuuaom, Hanpu-
mep, «KneLjeBUTOMY,
Mo UHCTPYKLUUN.

Ecnu Ha nucTbax
NATHA, HYXHO 06pabo-
TaTb MOCAAKM 1-Npo-
LIeHTHOW 6OPAOCCKOIA
MUAKOCTbIO uan «Op-
AAHOMY.

Ecnv ueHTpanbHble
NNCTOYKU HaYMHAIOT
XenTeTb, YepellKu
YTO/WAITCA U CTAHO-
BATCA 6oNee KOPOT-
KUMU, 3HAYUT KYCTUK
nopasuna HemaToja.
MNobeanTb HEMaTOAY
CNIOXHO. Mpolye BbIKO-
naTb KYCTUK 1 CKEYb,
NpoNUTb MecTo, FAe OH
POC, KPYTbIM KUNAT-
KOM, @ BCIO NNaHTaLuno
obpaboratb «<Hema-
6akToM» A5 npodu-
NAKTUKN.

MogkopmuTtb

YT06bl B CNegytollem ce-
30He NONYYNUTb KPYMHbIe
ATOAbl, BAaXHO YXe cen-
yac 06ecneynTb KYCTUKM
«MCXOAHbIM MaTepua-
JIOM», U3 KOTOPOTO BMO-
cnepcTeum 6yayT dop-
MUPOBATbCA NNOAbI.

B aBrycrte gns nogKopm-
KW 3eMNAHUKW Cal0BON
CTOMT UCNONb30BaTb
KOMMNEKCHbIe MUHE-
panbHble yaobpeHus,
Hanpumep, HUTpoam-
mocdocky. Hopma pacxo-
Ja - 20-25T Ha 1 KB. M.
YpobpeHne MoxKHO pac-
CbinaTh Mo 3emJie 1 3a-
PLIXINTb, @ MOXHO pac-
TBOPUTb B BeZipe BOfbl

1 nponnTb noysy. Ecan
Bbl CTOPOHHUWK OpraHu-
YyecKoro semneaenus,
3aMeHuUTe MUHepabHble
COCTaBbl Ha KYPUHBIA
nmomeT: pa3BeanTe ero
BO/AOW B pacyeTe 14acTb
MomeTa Ha 15 YyacTen
BO/bl.

B KOHLe aBrycta MOXHO
NOAKOPMUTb KNYOHUKY
cynepctocharom, 4TobbI
OHa Nyylle nepesnmMoBa-

na.

B KOHLe neTa BaXHO He
nepebopLNTL C a30TOM,
MHaye noayymTe WuKap-
HbI 3e/1eHbIN KYCTUK,
HO Ar0J OH AACT KpanHe
mano.

Yaanutb cTtapyio
MyJnbyy

Mocne y6opKu CTapbix u-
CTbEB 1 YCOB HYXHO 136a-
BUTLCA 1 OT CTAPOro CJos
My/ibYu, €Cu OH Bbin. B
HEM HaKOMMUWCh Hexena-
Te/bHble NaToreHbl 1 Bpe-
AnTenu.

Banepua MALLEYKUHA




Ne 31 (456),

5 - 11 asrycra 2024 .

CUHrOHUYM — 370 6bl-
CTpopacTywas nuaHa,
KoTopas B npupoae
LennseTca BO3AYLWHbIMM
KOPHAMM 332 ONOpy UK
e cTeneTca no 3emne.

ecTecTBeHHON cpeae

ee iNMHa MOXeT co-

CTaBNATb OKO/O 20
MeTpOB. B goMawHux ycno-
BMAX OHa bonee KOMNaKTHa
M He NpeBblllaeT 1-2 METPOB.
PacTet 6bICTPO, HENPUXOTAU-
Ba. Yero xe ewe xenatb? K
TOMY )€ UBET INCTbEB Y CUH-
roHMyma HeobbIYHbIA U MO-
)XeT BapbUpoOBaTbCA OT NPO-
CTOTO 3e/1eHOT0 10 PO30BOrO,
6enoro. lo6bpo noxanosatb
B Tponuku!

OcBelyeHne

CyHroHuymy TpebyeTcs xo-
POLLO OCBeLYeHHOe MeCTo, HO
XenaTenbHo 6e3 nonagaHus
NPAMbIX COMHEYHbIX NTyyel B
neTHU nongeHb. Mpuuem 3e-
NEHONNCTHble Pa3HOBUAHO-
CTV MOTYT HEMOXO NepeHo-
CUTb W nonyTeHb. CUHFOHNYM
C MeCTPbIMU INCTbAMM NP
He[OCTaTOYHOM OCBeLLEHUM
noTepsAeT APKYI OKPACKy v
CTaHeT OHOPOJHbIM 3efe-
HbIM. OCOBEHHO 3TO BaXHO
YUnTbIBaTb B OCEHHE-31M-
HWI1 Nepuog, Koraa cBeTo-
BOW fieHb KOPOTKNI N MOXeT
noTpeboBaTbCA JOCBETKA
namnamu NCKYCCTBEHHOTO
OCBeLyeHus.

BHocum yno6peHus
NoA LBETOUHbIE
KynbTypbl.

Caxaem 1 nepeca-
XK1BaeMm fieKopa-
TUBHO-NNCTBEH-

Hble pacTeHus.

Pbixnum n

Mynbumnpy-

€M nouBy,
yAanaem AuKyo
nopocsib.

iy
Cobupaem oBolyy,
bPYKTbI 1 KOpHe-
nnogbl AnA ANu-
TeNbHOro XpaHe-
) HuA.

LUBETOBOACTBO (27)

fipKkad AMaHa

MocTynan c nloAbMM TaK,
Kak Teb6e xoTenocb 6bl,
4TO6bI OHU NOCTYNANM C
To6oit. Mopapn . <
myxy uetbl! [ T

HUX TpOHHKOB

Mepecapka

lMoka pacTeHue MONOA0E, ero nepecaxmBatoT exxeroaHo. Co Bpe-
MeHeM JOCTaTOYHO NepecaXmnBaTtb pa3 B 2-3 rofa uim orpaHu-
UMTbCA 3aMEHOW BEPXHEro CNosA 3emMiu. Ho ecnim KOpHM pac-
TEHWA Havyany NPornAAbIBaTb CKBO3b APEHaXKHble 0TBEPCTHS,
nepecaky nyylle He OTKNaAblBaTb 1 HANTK ANA PacTeHNA
rOpPLIOK MONPOCTOPHee. B ocTanbHbIX Ciyyanx nepecagky
flyyLue NPOBOAMNTD B Hauane BecHbI. Ha fHe ropluka obs3a-
TeneH cnoi gpeHaxa. Cybctpat 06a3aTenbHO JonmkeH ObiTb
PbIX/bIM, BAro- 1 BO3AyX0onpoHuLaembiM. Mepecaxmsatb
nyyLlie BCEro METO0M MepeBasiky, YToObl TPaBMUPOBATb KOP-
HU M0 MAHVMYMY.

AOM

Monus

Monue perynsApHblii, No Mepe

Temneparypa

CuHroHnym niobut Tenno. OnTu-
ManbHaA TemnepaTypa ana Hero B
BeCeHHe-NeTHWUM ce3oH ByaeT B Npefenax 18-22
rpaAycoB, a 3umoin He Huxe 15 rpagycos. CuHro-
HWYM MSI0XO NEePEHOCUT CKBO3HAKM U Nepe-
nafpbl Temnepatyp. Takxe
XKenaTenbHO He pasmellaTb
€ro B 3VIMHee BpeMsA PAJOM
C OTONUTENbHBIMK NPUHO-
pamu.

MOACHIXaHWA BEPXHEr0 3eMNAHOMO
CNoA Ha Napy caHTUMeTPOB. Takxe
' g \, BaXHO He lomycKaTb nepeyBaxHe-
if HUA NOYBbI, YTOObI BOJA He 3acTa-
’ uBanach B nogaoHe. MNepens-
6bITOK BNarm MOXeT NpUBeCTH
K 3arHMBaHUK KOpHeN. JleTom
MoNMBatoT OKONO ABYX Pa3 B HeAenio, a
3UMOW — pas UK ABa, B 3aBUCKMO-
CTV OT TEMMEepaTypbl Cpefbl.
BnaHoCTb
CUHrOHWYM NiobKT
BbICOKYIO BNaX-
HOCTb, XOTA MO-
XeT aganTupo-
BaTbCA K 06blY-
HbIM KOMHaTHbIM Ycnosuam. Ho
BCE XKE XKenaTenbHO PerynapHo
€ro ONpbICKMBATbL U3 NyNbBepH-
3aTopa. Takxe Bpema oT BpemeHU
HY>KHO KynaTb pacTeHue Nop Tenbim
Jyliem, npefBapuTenbHo obepHyB rop-
LIOK C 3emMieil B MONMU3TUAEH, YToObI He
JonNycTUTb NonagaHusa Boabl. Kyna-
HUE NOA BYLUEM He TONbKO AO6aBUT

BNa*XHOCTU NNCTbAM, HO U CMOET
OCeBLUYI0 Ha HUX Nbinb.

PazmHOXeHue

YalLe 1 npoLie BCero CUHroHMyM pa3MHo»a-
eTCﬂ uepeHkamu. Mpu yepeHKkoBaHUM GepyT
BEPXYLUEYHbIE U CTeONEBbIE YEPEHKN C ABYMA
1 6onee MeXoy3NuUAMU 1 CTaBAT B Bogy. Mpu
NOABEHNN KOPHE YepeHKN
BbICAXKIBAIOT B OTAESIbHbIE
FOPLUKM, HO TaK»Ke MOXHO
NMOMECTUTb HECKOMbKO
~ pacTeHuii B OfHY EMKOCTb.
% B3TOM Cllyyae eMKOCTb
y [0MHa ObITb 60NbLLEro
” pa3mepa, 4em A1a ofjHO-
ro pacTeHus.

O6pe3ka

CHHIrOHNYM MOXHO BbIpa-
LMBATb KaK amnesb-
HO€ pacTeHve unu
Ha onope. OT 3T0-
ro Oyzet 3aBuceTb
cnocob obpesku.
[ins dopmmposa-

HUA MbILWHOTO KYCTHKa CUHTO-
HUYM MPULMNbIBAIOT Hag 5-7-M
namctom. Y ANNHHON NnaHbl, e

pasmepbl yCTParBakoT, MOXHO
MPULWKUNHYTb HEMHOTO
BEPXYLLKY.

o,

Moprorosuna Onbra BEJIbCKAA

@aszbi JlyHbi:
¢ 1no 3 aBrycra - y6biBatowas JlyHa, 4 aBrycra - HoBo-

nyHue, ¢ 5 no 18 aBrycra - pactywas JlyHa, 19 asrycra -
nonHonyHwme, ¢ 20 no 31 aBrycra - y6biBaiowas JiyHa.

Cobupaem ypoxxai, MpoBepsaem co- 3aHumaemcA 3a- C pacteHusmun
yAansaem COpHAKN 1 cToAHMe norpeba, roToBKamu: ienaem He pa6oTaem.
yBAALLINE LBETKM. npoBeTpuBaem, KOMMOTbI, BapeHb,
obe3s3apaxunBaem coJeHbA. #
nonKu. Nh, L ;
[ 8 | EE 0 EE EE Y 2
3aroTtaBnuBaem, BbicaxuBaem Kpyn- MpoBoanm nocap- Cobupaem ypoxali Caxxaem menkony- MpoBopgum
CyLW1M 1 3amopa- HOMepbl Ha NoCTO- Ky, nepecapKy n KOpHeNnnofoB.. KOBUWYHbIE 1 psAb- NnoAroToBKY K
XK1Baem Nnopbl n AHHOE MeCTo. JeneHue KopHe- YMKM, noaKapmnu- 3ume norpe6oB un
Arofibl Ha 3UMy. BULLHbIX MHOTO/ET- BaeM rnaanonychl, XpaHunuLL,.
o HUKOB. reopruiHbl. <
13 | - s (¥ gy g
Cobupaem nepupl, Caxaem 6bicTpo- Caxkaem MHoroner- Y6upaem Kapto- Ceem cupepatbl Ha Ceem cnpe-
TOMaTbl, Kabaukm pacTywme oBowm n HUKW 1 ATOAHbIE denb. ocsobopauslunecs paTbl, cobu-
1 orypubl ANA KOH- NpsAHYIo 3eneHb. KYCTapHUKMN. rpAAKN. paem cemeHa.

CepBUPOBaHUA.

S \&\ S
4 \ & g™ .!@*;

Fo

A\
Ceem 1 caxkaem Co6upaem sAroabi, Bopemca c Hazem- MpoBoaum c6op 1 BHocum ypo6peHns Cobupaem Kabauy-
neKapcTBeHHble bpyKTbI 1 0BOLLY, HbIMU BpeauTe- CYWKy cemaH. Moa- NnoA AeKopaTUBHO- KW, TbIKBbI, apOy3bl [
TpaBbl, 6060Bble BapyM BapeHbe 1 nAmMn 1 Bo36yau- KapMnvMBaeM OBOW-  JINCTBEHHbIE KYNb- 1 AbIHMU. 1
KynbTypbl. KOHCepBMpYyeM. TensAmu 6onesHen Hble 1 NNoJoBble Typbl. q
pacTeHmit. Ky/nbTypbl. L

[ 28 29 | EX EN ,
MonuBaem n nog- loToBUM Nocagoy- 3arotaBnuBaem KoHcepBaums He- BbicaxuBaem cmo- v
KapminBaem fiepe- Hble AAMbl, NOKYyMa- ypoxxai. KenatesbHa, yxa- POAVIHY 1 KPbXKOB- Q‘ @
Bbf, KyCTapHUKY, €M caXkeHLUpbl. X1BaeM 3a cenom. HVK B MOATOTOB- i I
LiBETOYHbIE KYnb- _ NeHHble AMbL.




HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

[JeHb }Xene3HoJ0pOXKHNKA OTMeYa-
ercs B Poccuu yke noyTH 130 NeT — ¢
1896 roga. 4 aBrycra Mbl C y0BOJlb-
CTBUEM N03JpaBUM BCceX paGOTHUKOB
3TOW OTpacnu ¢ npasgHUKoM. Yee-
pEHbI, YTO Bbl, JOPOTrMe YUTATENU, K
Ham npucoepmHuTech. Tem 6onee, yto
NpasAHUK U HAaC HEMHOXKO KacaeT-
cA: 32 NepBoe nonyrogue 2024 roaa
ycnyramu xene3Hof0poXKHOro TpaHc-
noprta BOCNonb30Banucb bonee 600
MJIH NacCaXupos!

CornacHo cneyuanbHOMY yKasy
n nmnepartopa Hukonas ll, Ha-

umHas ¢ 6 nions (25 nioxs) 1896
roga BCem LieHTPaNnbHbIM 11 MeCTHbIM Y4-
peXxaeHnAM, 3aBeAyIoLNM XKeNe3HbIMU
Joporamu cTpaHbl, 6bi10 NpegnucaHo
€XerogHo oTMeyaTb NpodeccnoHanb-
HblIl Npa3AHMK. Ha KpynHbIX cTaHLmAX
1 BOK3anax ycTpamBanucb 6narogap-
CTBEHHble MONE6HbI, B CTONMNLE — YXKUH C
KoHLepToM B 3ase [laBnosckoro gsopua
Llapckocenbckoii xenesHom goporu.
Mpueskanu BbICOKME roCcTN 13 MUHU-
cTepcTBa nyTeli coobuieHns, npepcTa-
BUTENU XeNe3HOAO0POXKHbIX AenapTa-
MEHTOB PYruX MUHMCTepCTB. Kakoe
cobbiTue N1erno B 0OCHOBY [IHA XenesHo-
AOPOXHIMKa 1 noyemy?

a) [leHb poxpaeHna nmnepatopa

Hukonas |, nHmumatopa ctponTenbcTea
xenesHbix gopor B Poccun.

6) [leHb poxaeHna nmnepatopa AnekcaH-
apa lll, KoTopbI nognucan ykas o CTpow-
TenbcTae TpaHccmnba.

B) [leHb poxaeHusa nmnepatopa Anekcan-
apa |l B namATb 0 NPOBEAEHHON M OTMe-
He KpenoCTHOro npasga.

HaBcTpeuy
3eneHoOMY
cemadpopy.

Camori 6onbLioi
CTpaHe B Mupe
TpebyloTcA ca-

Mbl€e NPOTAXKEHHbDIE XKe-
nesHbie goporu. TpaHc-
CnémpcKas xenesHo-
[OpOXKHaA MarmucTpanb
npoTAHynacb Ha 9 TbicAY
288 kM. Eé npoknappbl-
Banu 25 net n 3aBep-
LMW CTPOUTENbCTBO B
1916 rofy, cerofHA oHa
coepuHAeT MockBy n
BnapgusocTtok. HecmoTps
Ha TO YTO NepBoe 3BEHO
TpaHccnba 6bino ynoxe-
HO BO BnapmBocToke, Ha
3ToM BOK3asne B MockBe
YCTaHOBNEH «HYNEBOM
Kunometp», a Bo Bna-
ONBOCTOKE — «9288 KM».
C KaKoro CTOIMYHOTrO
BOK3ana HaunHaeTcsa mMa-
rmctpanb?

a) C KasaHckoro.
6) C BocTouHoro.
B) C fipocnasckoro.

Jlio6as xe-
nesHas f[opo-
ra HaumHa-

eTcA ¢ BoK3ana. 31oT
BOK3a/ NOABUNCA B
Mockse cambim nep-
BbIM - B 1849 ropy.
Mpoektuposan 3pa-
Hue apXuTeKTop

K.A. ToH (kcTatu,

M0 €ro e NPoeKTy
noctpouvnu bonb-
o Kpemnépckun
nBope). ViHTepbepbl
BOK3ana 6binm po-
CKOLLHbIMW. 3a Bpems
CyLLeCTBOBaHUA OH
CMEHUN HeCKONIbKO
Ha3zBaHwuiA: 6bi1 Huko-
NaeBCKUM, a nocsie pe-
Bontouun — OKTA6Gpb-
cKknMm. Yo ceropHa
HanucaHo Ha dacage
3TOro BoK3ana?

a) Puxckun.
6) JleHVHrpaackui.
B) benopycckuit.

CraHuunm va-
CTO monyyanu
Ha3BaHuA B

YecTb repoes, nNpo-
cnaBuBlKx Poccuio
KaXKAblil Ha CBOEM No-
npue. Cyante camm:
«Yanaeck» (Camap-
cKas x/p), «<4Yaapaes-
Ka» (KyihbblweBcKas
x/p), <Yexos» (Kyp-
cKas x/g), «<Yenio-
CKNHCKasA» (Apocnas-
cKas x/p) u ppyrue. A
B AMypcKoii o6na-
CTU CTaHLMA MMeeT
He TONbKO UMS, HO 1
oTyecTBO: <Epodeii
MaBnoBuy». Ybio na-
MATb 6bIIO peLeHo
YBEKOBEUUTb TaKuM
obpasom?

a) 3emnenpoxogua
Xabaposa. 6) 3emne-
npoxopua [lexHésa.
B) 3emnenpoxogua
Moapkosa.

[laBaiiTe BCMOMHUM
KNHO3MN30[bl, CBA-
3aHHbIE C XKene3How

noporoii. KoHeyHo xe, cpasy
npuxoauT Ha ym ¢punbm «Bok-
3an [na gBonX» pexuccépa
Anbpapa PasaHosa - uctopua
3HaKOMCTBa opULMaHTKN 13
NPOBMHLMAaNbHOIo NPUBOK-
3aJIbHOTO pecTopaHa 1 cTonny-
HOro nuaHucra... nn anusop
n3 Komepun «Camas o6as-
TenbHaA n npuBneKaTenbHaa»
pexunccépa lepanbpa bexxaHo-
Ba, B KoTopom Hapa KnioeBa
paccTpanBaeT KOMaHANPOBOY-
HO-3aryJibHble NnaHbl Kon-

ner, Muwn fiatnosa n Bonogn
CmupHoBa. A B Kakom dunbme
oTcnyxusLuni B apmum Kocta
efleT 3HaKOMUTbCA C MHOTOYUC-
NEeHHbIMU HEBECTaMM U 3a04HO
0oCBanBaeT MOAHbIN TaHeL?

a) «[1ATb HeBeCT».

6) «CeMb HeBecT edpeiiTopa
36pyeBa.

B) «HeBecTa 110601 LieHoM».

1-a. laTa 0Oblna CcBA3aHa C AHEM POXAEeHNA nmnepaTtopa Hukonas |, ocHoBatens »KeNe3HOAO0POXHOro aena B Poccuun.
I'Ipvl HeM OblININ 3aJT0XKEHbI nepsaa NporynoyHaa gopora LlapCKOE Cenown nepsas BCGpOCCI/IIhCKaﬂ Marunctpanb ot

Hamgn 10 otnuuwii

faliBUHra

CaHkT-TeTepbypra go Mocksbl. 2-B. C fpocnaBckoro Bok3ana. 3-6. JleHuHrpagckwii. 4-a. Epodes Masnosnya Xaba-

poBa. 5-6. «Cemb HeBeCT eppeiTopa 36pyesan.

Ecnu Bbl BNnageete NCKYCCTBOM

Bonwe6Hbin mup

AaNBUHIa, TO MOPCKME NYUYUHDI
pacnaxHyT nepej BaMu BCIO Kpa-
COTY NOABOAHOIO MUPA.

HA JOCYTE

"9 99H A Loewr 1aah ‘umdaayel’ A 1Helres

-sie ‘ewoiLd0oy A egesiAd eHnut ‘AemHg eaedud
nodoos ‘Axdagea egaurd usadiaeAu ‘wolrsd
exg1qd sesqHaLew ‘199i9d yoLe ecew A I9ifesse
daweed ‘9% 99H A exmHaewLL 0JOHHNLD A dogk
‘19919d 1OMALrOQ eXUHEELIL OISHKUH A Hrudad
niagaxkHedo ‘AenHa eaawd uudodolfos 1a1saLQ

CEPI/Iil CI1EL|,I/IAJ'IbeIX BbIMYCKOB »XYPHAJIOB O 310POBbE
T T R ———
300p06be

ITHEBMOHU
ACTMA | "5u0s

....... : o wiiie,” owsuvnmsmam

16+ Peknama

v/ OTKPOBEHHO MOroBOPVM O MPOrHO3ax je-
yeHnuA npu XOBJ1.

A 60Hycom ypenum ocoboe BHMMaHue
rpr6KoBbIM 3aboneBaHUsAM. [TomoXxem pac-
No3HaTb CUMMNTOMbI FPUOKA HOTTeN 1 KOXN
ronoBbl. Pacckakem, Kak M36aBUTbCS OT He-
3BaHOW rOCTbU — MOMOYHULbI. «OUNCTUM»
KOXY OT OTpy6eBUAHOTO NKLLas.

Aopormne untarenn!

CoBceM CKOpO Mbl 6yem roBopuTb C BaMu
0 3[10POBbe Hallleil AbIXaTeNbHOW CUCTEMBI:

v 06paTVIM BHMMaHMe Ha nepBble CMMNTO-
Mbl 6p0meaan0|7| aCTMbl U Hay4dnmca
CHMMaTb OCprIVI npucTymn;

v/ paccKkakem, OTKyaa B NIErkux 3aBoAATCA

MARA, ¥0TE

WikgaJox - , i BIETKY rpubbl 1 YeM MOXeT ObITb onaceH rx 60-
npirvuns . K & o] oo — oz . raTbii <ypoxkamn»;

MAAHETA AROPOBLA O NENERNYTE
300posbe

rPUBKOBBIE
3ABOJIEBAHUS

ConeT Bpase - humup_ulum - {neuRIABHbSE ARETH

N Bce 3TO B cBexen TpoNKe »KypHa-
NOB 13 cepum «3aopoBbe» — «[PUOKOBbIe

ompyDesuinio AR

| e \ o, A ; . - v NOMOeM BblpaboTaTb CTpaTeruio No oT- Y g s
........... L bIAOX o’/ 3 3 ‘ Ka3y OT KYPeHUs:; ’ !
= uon ' ; ) "/ 4R ) 1 XOBJl».
.......... I | ok = AR JOKOMaeMcA 0 NPU3HAKOB CKPbITON MHeB-
; " MOHUY; He nporlycrvrre!

KYPHAJIbl YXKE B MPOLAKE! CNPALUMBAVNTE B KWOCKAX, CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAEJIEHUAX



Ne 31 (456),

5 - 11 asrycra 2024 .

Yauie Bcero B OTNyCKe Mbl OT-
AblXaéM He TOJIbKO OT pa6o-

Tbl, HO U OT TP€HNPOBOK.
B oTene unu Ha 6ase oTabIXa
eCTb TPEHAXEPHbIi 3an,
Tam pejiko GbiBaeT aHwnar. Mol
nossonsem cebe paccnabutbcsa un
MONHOCTbIO CMEHUTHL PACNoPsA0K
AHA. MOXHO M NPU 3TOM He noTe-

pATb hOpMy 1 6bICTPO BEPHYTLCS
B CMOpT3an nocnie oTnycka?

yaemM YeCTHbl: faxe eCnn B

TpeHnpoBKu
«Mpo 3anac»

HekoTopble 101 3a HECKO/b-
KO HeJeNb 40 AONTOXAaHHO-
ro OTbe3/a B TernJible Kpas
CTapawTCa YBENUYNUTb aKTUB-
HOCTb, ,00aBUTb

HarpysKy B
cnopT3sane.

Hapgo we faBHbIM

BbITNIA- TpeHepom no ¢puTt-

AeTb Ha Hecy Ans xutenei ¢
nnsxe 25-3Ta)KHOr 0 »KUnoro -
notpa- AOMa CTan CKPOMHbliA e
caowe! MeXaHUK no nnud-

Ho Hawe

Teno He

KOMUT Tpe-

HUPOBKM «NpPO .

3anacy. MNnoc ctont Bl

y4yeCTb, YTO yBENN4e-

HUE Harpy30K MOXeT faxe
HaBpeanTb opraHunsmy. Oco-
6eHHO ecnn nepep OTNYCKOM
Bbl neperpyxeHsl pabotoii. B
3TOM cnydae GyaeT nonesHee
1 pasymHee Aaxe YyTb CHU-
3UTb TEMN B criopT3ane.

Pa3ymHbI oTAbIX

[la, Ha Bpems 0TAbIXa OT TPEHUPO-
BOK NMPUXOANTCS OTKa3blBaTbcA. Ho
3TO HE 3HauuT, YTO MOXKHO KUAATb-
€S B ApYryto KpaHocTb. YT0ObI HE
HabpaTb K KOHUY OTNyCKa JWlHuE
NATb KUIO U HE NONYyYnUTb B UTOTE

CTPAHA COBETOB

YTo6bl cenaTb NPaBUIIbHbIiNA Bbl-
Gop Npu NoKynKe 6ecnpoBOAHbIX
HayLWHWUKOB, NPOBEpbTE BEPCUIO
Bluetooth Ha cmapTcdoHe, yTOUYHK-
Te, KaKUe KOAEeKU noasep:kmBaeT
YCTPOMCTBO, C KOTOPbIM Bbl byseTe
conpsaratb HayLWHUKK, U TPUCMO-
TpUTECh K OYHKLUU aKTUBHOTO
WymonoaaBneHus.

HayL

O rnaBHoe — nydyile oAnH pa3 no-

epeM oTnycK

ollylieHve NoNHON pa3butocTtu, no-
cTapaunTecs:

He nepeepatb, Mmakcumanb-
o HO NpUAepXMnBaTHCA Npa-
BUNbHOTO MUTAHUA 1 MO BO3MOXHO-
CTV cobni0aaTh KaNOPURHOCTD.

MuHMMU3UPOBATL aNKOr0Nb
G (aTo 1 BOBCE €T0 UCKNIO-
YnTb), YTOOBI HE HabKpaTb NNLL-
HUX Kanopuii U He MPOBOLMPOBATb
nepeefiaHne 3a CYeT 3aKYCOK.

Bonblue ABUraThcA, 0Co6eH-

HO OTAblXas Ha MOpe: MHOTO
nnasamnTe, rynanTe, XO4UTE Ha IKC-
Kypcum.

Cobntoaatb pexkum. CtapaTtb-
O CA NIOXUTLCA CNaThb B OJJHO 1
TO e Bpems. [pnyem He CUNbHO 3a
NnoJiHOYb. BcTaBatb fiyylle ToXe B
O/IHO 1 TO e Bpems. 3T0 NOMOXeT
COXPaHMTb OTIMYHOE CAMOYYBCTBUE
BO BpeMSs OTNYCKa U NErKo BEPHYTb-
€5 B paboymnin pexmnm nocne Hero.

Bbl cKaxeTe: YTO e 37O Toraa 3a

OTNYCK? W BCe e B 3TUX OrpaHuye-
HUAX €CTb CMbIC/: Bbl KAXAblN €Hb
6yneTe NonHbl cua. Ecnu xe oTnyck-
HbIMK PagOCTAMU 310yNoTPebsATh,
KaK MMHUMYM NONOBWHA AHEN yaeT
Ha BOCCTaHOBJ/IEHME Noce BYepall-
Hero. TOTOBbI N Bbl TePATb Aparo-
LleHHOEe BpeMsl, BaNAsiCb B HOMepe ¢
rONOBHOM GONbIO U U3MKOTOW?

becnpoBoAHbIE

HUKMA.

Mocne
BO3BpalleHuns
aomon

Kakoi 6bl HM 6bI1 NO
LAUTENbHOCTU Nepe-
pbiB — IBE Hepenu,
mecaly unu iBa —
BOCCTAHOB/EHME
CnopTuBHOM hopMbl
CAYyYnTCA ropasfo
ObicTpee, Yem NpUBhI-
KaHVe K TPEHUPOBKAM
y HOBMYKaA. Bam He
npuaeTcs ocBamMBaTb
TeXHUKY BbINONHe-
HUA, YY4UTbCA KOOP-
AvHauum n T.4. Teno
AOCTATOYHO 6bICTPO
BCE BCMOMHUT. HO yu-
TUTe: Yyem Gonblue Obin
nepepsiB, Tem 6onee
NAABHO HYXHO BO3-
BpalaTbCsA K TPeHU-
poBKam. HayHuTe c
ynpaXHeHNn HU3KON
WHTEHCMBHOCTW, MO-
CTerneHHo HapalwmBasn
Temn.

Tatbana MUXAJIEBA

NOXYAEMKA

MHeHune
cneuuanmcTa

®opmy nerue
noggepxarb,
YyeMm BOCCTAHOBUTb

Ha Hawu Bonpocbl
oTBeYaeT TpeHep
Enena Powynkuna.
- Ecnu 0se Hedenu
unu mecay He mpe-
HUPOBAMbCA, MOX-
HO Jlu nomepAmb
¢opmy? Kakoui cpok =
Mox<em 6bImb KpUMUYHbIM?

- [NepepbiB B MecAL|, HUKaK He
CKaxeTcs Ha popme. MbiwweyHas
Macca TaK bbICTPO He pa3pyLuaeTcs,
TaK>Ke KaK V1 XX1poBas He yXo[uT
MrHOBEHHO, K coXXaneHuto. Ecnu

Bbl PErynsapHO TPEHNPOBANNCh B
TeYeHne HeCKOMbKMX JIeT, OTAbIX B
10-12 aHel noMaeT faxe Ha Nnosib-
3y. OpraHu3m BOCCTaHOBUTCA OT
Harpy3okK, 1 COBble BO3MOXHO-
CTV MOTYT yBENMUUTLCA. Ho yem
ANMHHee nepepbiB, Tem 60blue

OH MPUBOANT K PaCcTPEHNPOBaH-
HocTy. CHavana TepAoTCA cina n
BbIHOC/INBOCTb, 3aTeM HabupaeTcs
JIMLLHWIA BEC, CNaberoT MblLLLibl, NO-
BbILLIAETCA YTOMAAEMOCTb.

- Ecnu 6 omnycke Hem 803MOXHO-
CMu NOJIHOYEHHO MpeHUpo8ams-
¢, nomoxkem nu 5-10-MuHymHas
3apsA0Ka He 8bIlimu u3 ¢popmbi?

- 3apAagka BpAS 1 MOMOXeET, a BOT
20-30-MWHYTHblE TPEHNPOBOYHbIE
KOMM/EeKCbl C BECOM COOCTBEHHOO
Tesla MOMOryT NoAAepKaTb MbILLLibI
B aKTVBHOM COCTOAHNN.

dopma nmeeTt 3HaueHune

Mo TUMYy KOHCTPYKUWMU BCE HAYLIHM-

KU Aensatcs Ha BHyTpeHHue (KoTopble
BCTABATCA B YWW) U BHEWHMeE.
BHYTpeHHMe HayWHUKM M3-3a CBOUX
HebONbWNX pa3MepPoB BPsAJ M CMOTYT
nopajioBaTh Bac OYeHb KaYeCTBEHHbIM
3BYKOM. Paamepbl HayLWHWKOB NPOCTO He

NO3BONAIOT PA3MECTUTb BHYTPU MOLLHbIiA
AKKYMyNATOP. 3aTO OHW OTAIMYHO NOAXO-
AAT ANS BCAKOTO pofja akKTUBHOCTU U UC-
noNnb30BaHUs B JOPOTeE.

BHewHune
KpynHee U He TaK YAOOHbI B iBUXEHUN.
3aTo OHM Aonblue moryT pabortath 6e3

HayWHWUKN 3HAYNTENbHO

H CNyWwarb, Y4em 100 pas nNpoymn-
oufyuieHnsm. A tenepb 060 BCeM 3TOM
nonoapo6bHee.

TaTb, NO3TOMY ﬂOBepﬂPITe CBOUM

Bepcusa Bluetooth

Bluetooth — 310 TexHonoOrMsA, KOTO-
pas aaeT BO3MOMXHOCTb MO/b30BaTh-
cs ycTpoicTeom 6e3 nposoaos. OHa
no3BOsSieT pacxofoBaTb 3apsAf ak-
KYMynsaTopa O4YeHb 3KOHOMHO. [pu
3TOM YeM HOBee Bepcus, TeM Nyylie
KayeCcTBO 3BYKa M TEM MeHblUE 3Hep-
run TpebyeTca Ana nepejayv v npu-
ema 3ByKa.

MocneaHue pocTynHble moaudu-
Kauuu HauymHatotcs ¢ Bluetooth 5.0.
A 4TOObl MOXHO 6bI10 UCMONBL30BATH
BCE BO3MOXHOCTWU TexHonoruu, oba
YyCTPOWCTBA — U HayLWHWUKKN, 1 nepe-
JaLWMIA annapaT — AO/IKHbI ee noj-
aepxuBatb. Ecnv e coeanHnTb ABa
YyCTPOWCTBA C pa3HbiMU BapuMaHTamm
Bluetooth, To nepefaya AaHHbIX MEX-
Ay HUMK ByeT orpaHnuyYeHa BO3MOX-
HOCTAMYU Bosiee CTapoil Bepcun.

00 0000000000000 000000000000

YAOOHO, KpacuBoO, A€rko

KOAeK“ ....0...........0...........0....:.‘.
rened . LlymonogaBneHne .
ene@oH CHuUumaet ann ¢ .

MY3bIKOW, 1€ IUT ero Ha Hebo k- n 3ByK0VI30ﬂﬂ U.“ﬂ °

Wwue OTPe3KU W OTNpaBAseT B
HaylWwHukn no Bluetooth. Bbi-
BAlOT pa3Hble TeXHOMOTUUN CKa-
™, nepenayn u gewndpoBKU
TaKMX [aHHbIX, OHW HA3LIBAIOT-
Cs KoAeKaMu. YHUBepCanbHbIi
KOAEK, KOTOPbIA NoAaepXU-

BaeT OONbWWHCTBO Ha-
YWHUKOB U Tenedo-
HoB, — SBC. bonee
KayecTBeHHble —
AAC (ncnonb-
3yetcs B
ando-
Hax), a

CKa3aThCA Ha npocaywmsa- °
HUM NeceH WM nomewarb e,
BaXHOMYy pasrosopy. [Ana 3a- °
WWTEl OT BHeWHero wyma obpa-
TUTE BHUMAHWE HAa MOLENN HaYLWHUKOB
C MOBLIWEHHOW 3BYKOU30NALMe (BaKy-
A YMHbIe «3aTbl4KWU» 6Gnarogaps CBoen
r’ { hopme orpaHUYMBaOT NOCTYNNEHNE
i wyma). A eciu 3BYKOU3ONALMIO
JOMOHNUT CUCTEMA AaKTUBHOTO
wymonogasneruns (ANC), To HU-
KaKOW BHELWHWUI WyM Bac He No-
6ecnokourt. Mpaeaa, U aKkKy-

-

TaKkxXe MynATOP Npu 3TOM 6yaeT ca-
LDAC, AUTbCS BbICTpee, U CTOUTb
aptXx, HayIWHUKK ByayT OLWYTUMO
aptX Jopoxe, XoTa nporpecc He
HD (8 CTOUT HA mMecTe, U cUcTeMa
cmaprT- ANC Havana nossnaTbCA Aa-
hoHax Ha e B 6I0METHbIX MOAENAX.
Android). S“eeeeeccecccccccccoe

Mposopu-

°  nareHepanbHylo
¢ Y60pKy B HaywHuKax.
[POMKUIA WyM W3BHE MOXeT ca- o OKasanocb, YTonocnes- « tetp yuwu.
MbIM HeraTMBHbIM 06pasom o HWenonyacapa6orana ;
C BbIK/IIOYEHHDbIM Mbl-  ©

necocom... .-. MVIKp0¢0H

° G °
s — °

noj3apsaaku U 4Yaule umetoT 60-
o JNee 06beMHbI U KayecTBeH-
'-. Hbil 3ByK. OgHaKo nocne
o JQAUTENbHOTO WCMOb30-
‘. BaHWA BHEWHWUX Hayll-
HWUKOB MOTYT HAYaTb Mo-

®0000000000000000000

K coxaneHnuio, He Bce mMo-
Lenu OCHalWeHbl BCTPOEHHbIM
MUKpotoHOM, no3Tomy obpalyainte
BHMMaHVe Ha ero Hannyue, ecnv AaH-
HbIi KPUTEPUI BaXeH ANA Bac.

Bpemsa aBTOHOMHOI
pa6oTbl

3TO KOAMYECTBO YacOB, B TeYeHME KO-
TOpbIX YCTpOMCTBO GyaeT paboTaTh 6e3
noa3apaaku. [na BHYTPEHHMX HaAYLWHW-
KOB 0ObIY4HO MPEeayCcMOTPeH Kenc, KoTo-
pbiil HE TONbKO CAeNnaeT xpaHeHue 6onee
yA0OHbIM, HO M ByeT 3apsxaTb rajgmer,
NOKa Bbl M He No/b3yeTech.

MoprotoBuna CBeTnaHa CUAOPYYK

DoTo 13 IMuHOro apxuea EneHbi PowjynkuHoit n www.shutterstock.com



FAPAEPOB

[aBHbIM-AaBHO, KOTa Kpacutenu ans
TKaHei ObINU UCKNIOUYUTENIbHO HATypab- =
HbIMK, oAexay p1oneToBoro uBera
MOrna no3BoauTb cede ToJIbKO BbiC-
las 3HaThb.

BCE MOTOMY, YTO CTOMMOCTb TKaHeik
A thronetoBoro uyseta Gbina MaKcu-

MaNibHO BbicOKa. CeroaHsA 3ToT LUBET
MOET HOCUTb KTO YrOAHO, HO HEKUM Gnaro-
poACTBOM, @ NOPOW U POCKOLbIO, BEET OT HEro
N no cen aeHb. PUoNeToBbIN — He camMblii
NpOCTO B KOMNJEKTAL WM UBET, OH TNy-
60K 1 cnoxeH. OfIHAKO ec/in y4ecTb
HEeKOTOpble HIDAHCbI, Bbl BygeTe HeOoT-
pa3umbi!

unu Boibrnpaem npaBuNbHbIN OTTEHOK C/TI0XKHOTO LiBeTa

Yem Apye BHELIHOCTD,
TeMm sipue uBeT

HecmoTps Ha To 4TO
thvoneToBbIN LBET

CoyeTtaHuA
Moabupas KomnaHuio GronetToBomy, He06X0ANMO
y‘-IVITbIBaTb, C KAKMMKU UuBeTaMun " OTTEHKaMU
OH HaM60nee BbIVIprILIJHO CMOTpl/ITCFI.

OTTeHKUu He ABNAeTCA Kpacusas pe- TaK, X0N04HbIN GUONETOBbLIN NpeKpac-

3 6a308BbiM, BylIKa NpMLNa B Ma- HO COYeTaeTCA C XONOAHBIMM He
®dnonetosblit, OH nperT, rasuiH OBeXAbl 1 FOBOPUT TOHaMU: cepedpnCTbIM, MATHBIM,
KaK 1 BCe LBe- KaK Hu KOHCYNbTaHTY: 6nepHo-rony6bim, PO30BbLIM KBAp-
Ta, MOXeT CTpaH- - fl Xouy MPUMEpPHTb BOH TO (uo- LilemM, MOPO3HbIM 61PO30BbLIM,
MMeTb KaK HO, Npak- CHeXHo-6enbIM 1 T.1.

neToBoOe NaTbe, YTO Ha MaHeKeHe
y Bac B ButpnHe. MoxxHo?

- KoHeuHo, - oTBe4aeT KOHCYNb-

TaHT. - UanTe TyAa n npnme-

pAiiTe, 3To 6yAeT OTAMYHAA

peknama ana Hawero ma-

rasmHa!

Tennbl, Tak u
XONOHbIN OT-
TeHKn. Tennble

TUYECKN BCEM.
Bonpoc nuwb B
TOM, YTO6bI Npa-
OTTeHKM Puo- BUNbHO Mof06paTh
NeToBOro NoAXxo- _ OTTEHOK U ry6uHYy.

OAT KpacaBuuam co A2 v TakK, ApKUe HacbllWeHHbIe OT-
CMYT/0M UK 3arope- : TEHKM PN0NeTOBOro NOAXOAAT
MOV KOXEW, PbIXMMU 1 COYHO- KpacaBuuam C APKOW e BHELIHO-
KOPMYHEBBIMU OTTEHKaMM BONOC CTblo — B NepBYI0 0Yepesb, bpoHeTKam
(KaWTaHOBbLIMM, WOKONAAHBIMI) CO CMyrN0M KoXeil. Ecnn Koxa bnefHas, HYXHO |
1 APKUMU Tnazamu (CUHUMM, nn60 BbIOMPATb XONOAHBIE OTTEHKM hroneTo-
3€e/1eHbIMU, Kapumm). BOro, 1M60 HaKNaAblBaTb 6onee APKNIN MaKUK
XonopgHble oTTeHKM moneto- (nyapa v pymsHa cnocobHbl TBOPUTL Yyaeca).
BOrO — ANs Kpacasuy ¢ 6nea- be3ycnoBHO, Kak HUKOMY L pYromMy, NOAX0AAT

HOW KOXeW, XONOAHbIX LaTEeHOK unoneToBble OTTEHKM APKO-PbIXUM KpacaBulam.
UK NenesbHbIX ((KEMUYIKHbIX) OpaHxeBblin U GUONETOBLIN NCKNKOYNTENBHO FapMo-
6NOHAMHOK, C cepbiMU, ronybbimu, HWYHO LLOMONHAT U NOAAEPKNBAIOT APYT ApYra.
cepo-3eeHbIMU, CEPO-roNybbiMu B enom, Yem KOHTpaCTHee BHELWHOCTb, TeM Ha 6onee

Tennble TOHa GMONETOBOrO Hau-
6onee 3hHeKTHO CMOTPATCA C
TennbIMU e TOHaMu: 3010T0, OT-
TEHOK XenTKa, 6ex, canatoBbii,
NnecoYHbIn, TepPaKOTOBbIN, FOPYNY-
HbIiA, TENbIA GUPIO30BLIN, LBET C/I0-
HOBOW KOCTM ¥ T.N.

HeiTpanbHbie BapuaHTbI

Ecnv ecTb comHeHus, BbIGUpainTe B napy K Guoneto-
BOMY HeWTpanbHble OTTeHKU. CBETNO-Cepbiit, 6enbiit,
YEPHbI YK TOYHO HUKOTAA He MOABEAYT U MPEKPACHO
BNMWYTCA B 110601 06pa3 1 cTUb.

C NoOMOLb HENTPANbHBIX TOHOB MOXHO NpuAaTh
06pa3y Heo6XOAMMbI aKLeHT U OCBEXUTL ero. Ha-
npumep, 6enas pybaliKa Unu WenHbIA NNATOK He Aa-
AyT Aaxe camomy rny6okomy puonetoBomy BnacTb B

WAV YepHbIMK rna3amm. APKNUIA OTTEHOK (hMONETOBOro cneayeT 06paTuTb BHU- MpayHOe yHblHUE. CeetnaHa UBAHOBA
MaHue B MepBylo o4epeb.
Yenosek, Oanena Jyu ceeta loanyHas . "CemeHa"
v KOTOpbliA ¥l Pa 1 1ns 3a6ny- . v CTyNeHb v cou,
MHOTO Ha "ML nypipca 06yyeHns KaHBA | ronoxa,
CMeetcs I'> MmeGenn Kopabneii B By3e MOBECT | piouepHbl
Haphuu- | Cka3ouHbiit bapc, ky- YypGak . Mpuckaska "Tpowo- | Ava Ka YxHem
Knimnm | 6opew natwoLminca 6 ecTpas m i | "veuroii" b BCeM
6 ol e | ana pyoku Hepna opau BbliA Y/ opkec-
OPOAMK- | € DYPKY BQTPO msca p 3Hatb" MeTann | Aopore |
CKWA ... | uHamu pax Tpom!
“ﬂfoe"_" v Kaprou- | 7 raoe penex ¢
nom:JT- > Ka-pas- | "oy [P raikoin g >
HUKaMM Ma3HA KOM/IEKTe
"Bepeska”| Bbiuvc- Barax, Bg::‘:e r°g:’ﬂ£(‘):d KameHHas
ANA OyK- | neHHblil > noKnaxa, > ,[Jllm - TepKa
CMPOBKY | pe3ynbTar Tpy3 70 3aHy bl ET'¥bI" MeSbHULbI
Obpazeu v Topoa, Bpesen- | My3aco [ Hannx 7
CTpoiiHoC- |y KOTOpblit uaToii | CBUTKOM | CKOMb3AT |
v cpean He BepuT KBaapar nepra- | 3akare-
oneHeit cne3am MeHTa pom
HaBops- Ouepen- Mucauc
Mom3eme- [umHact- | Mpuobpe- Axanemu- s yac Hof31an KoioBg4s
TIbe cypKa Ka KpyTuT [  TeHue yeckuit AnaBHI- i B paKypce
Ha Tanum | Ynuukosa yac KoM lyhbl 300107
"Kupnny" v OctaBnaetr Topmo- Mz Kak obpa- v
npecco- e Ha 3nwee kpawenne| WARTCAK |y
BaHHOIO necke €080 VKD fame B
Topa nsKa AMLLIKA KUMOHO | |11geyyyn?
Cospaten | Mpopyk- v v Ha Hero
Kpyrnoil | wuwa oro- Ckopo MeuTana K
JlepeBaH- | POAHbIX KoHuepr! B3IMIAHYTb
HOW Tapbl | rpAmoK 3onywka
N v v BpemeH- barax Kg(')v'pr_'gz'f'
Hoe 3HaHWiA 1 Gopmatop
Kube HaBbIKOB UK ..
||)Ka)Kﬂ0'“ Tak 3Banu 17 rpe;%(wﬁ S — Marma
yTonuTeNb BENIMKONO | o v 1160 Has . doro Ha kpaio >
BHYTPH CKpvnava MUH- 0CeTpoM HU3 pekn By/IKaHa
KoKoCa MaraHuHu JanbHblit v -
"061wnB- o8] JvILIXIY{L] [Y]L{D]3[N]D
u Yroape <H]_ToTH[ATd[ [3] [@[a[d[I[H] [m
(TBOMA yepenaxu B> T{A[d Uid|v{U] [o[M[o]lr{O]W
COCHb Topruns vIa[v[u] | Id o[t o[ [H] |8
A[OJE[VIN[OIU] |1 AL 101 |d|Y[h]|0O[9
Ol'é(éme(:_ (TilanbI? HaknagHble| 3onoTas (ran LIH[Y]9] [M[L]V]D (A{V]d[V]9
bl gmux mg;}f‘:& BOMOCH fobblua > c6opuimy 4[]0 T [H VM AT _[V[d]0[H
JCnaHLa Ha NbICUHY flcoHa MEna HEIREEIRND 0] o q] [%
U HENOBEKa VK19 [0 d qIH{V I [P[0]d][T
L e ﬂBp:ZaMﬂ L {9Alap[ATa[aTe T 1] {10t 0
A L{Uo]9] [d[o]d[ [MMBRIEIFIEIN EIEITRS
ﬂ?ﬁ;:gf" Koweii > AL L9V XA 3o 3 V] 1 1d 0
Urosiky 1 O] [AIB[VIW IIARNEINEITIEIRE
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YpesmepHas 3arpy»eHHOCTb
HanomHuT OBHam o cebe. BHe-
3aMHO MOXET MOABUTLCA Pa3bUTOCTb 1
anatus. CrapanTech n3beratb CTpecco-
BbIX CUTYaLWiA, JOTIONHUTENbHbIX Ha-
rPy30K Ha cycTaBbl 1 cepae. bonbLue
NONOXNTENbHbIX MOMEHTOB — 11 SMOLUM
61aronpuATHO CKaXyTCA Ha BaC B LIENIOM.

NEB (23.07 - 22.08)

: 3Be3/bl coBeTyioT JIbBam

ocTeperaTbCA HEPBHOMO
nepeHanpsxeHna. C dusnueckrmm Ha-
rpy3Kamu TaKke fyJLue noBpemMeHmnTb.
EcTb BEPOATHOCTb NONYyYeHMA TPaBM.
BbixogHOM Beyep pekomeHayeTcA Npo-
BECTV B JOMallHell 06CTaHOBKe CO CBOeli
cembeil.

Ase CTPENEL (23.11-21.12)
“ﬁ Xop *mn3Hn CTpenbLoB MeHA-
y ) etca. Cnepyet onpefenunTbea

c uenamu n nnaHamu. OT 3TOrO

GyZeT 3aBKCETb BEKTOP BALLErO Hanpas-
neHuA. VIHoraa cTouT npuciyLwmBaTbea K
CoBeTaM CTapLuero nokoneHus. Mpobne-
Mbl, KOTOpbI€e Bbl NepexmnBaeTe cenyac,
MM 3HaKOMBbl.

DDDOPEDY

& TEJIEL (21.04 - 21.05)

y JHepruis 3833 NOMOXET TONIbKO

CWIbHBIM 11 YNOPHbIM TenbLam, 1
ux Tpyponiobue byneT cnonHa Bo3Ha-
rpaxgaeHo. A neHb obepHeTcs 6onbLM
npoBanom. CreLka OKaXeTcs He 0YeHb
nonesHoi, 6yabTe BHAMATENbHbI K Me-
7104aM, 0COBEHHO MNPy NOANMCaHNN 1O~
KYMEHTOB.

A% BJIN3HELbI (22,05 - 21.06)
. BnusHeuam cnepyet HemHoro
C6aBUTb TEMM 11 OTNIAHY TbCA
Ha pe3ysibTaTbl NPOfeNaHHOI PaboTbl.
lMocmoTpuTe, BCE NN Bac ycTpanBaeT?
He cTpemmnTech K nepemeHam, OHM camu
MPUAYT B HY>KHbI MOMEHT, KOTZia Bbl G-
[eTe rotosbl. [lepxute cutyauuio ¢ 6nus-
KM B CBOUX PYKaXx.

NEBA (23.08 - 23.09)

[obpble gena BepHyTCA K [le-
s~ BaM OymMepaHrom, Kak v nnoxue.
MHorvie nonyuar no 3acnyram, ncxogs
113 CBOVIX HE[JaBHUX NMOCTYMNKOB. Ho He
GyabTe K cebe CMLLIKOM NMPUANPYMBDI.
»Kanes cebs, Bbl He HaaeTe BbIX0OAa, 1
NPUAMPYNBOCTb NN YCIIOXKHUT ero
MOVCKN.

v, BECbI (24.09 - 23.10)

~ Jra Hepens y Becos nogxoput
A ANA 06LeHNA ¢ Apy3bAMY, Bbl-
XOfa B CBET, NepPCMeKTVBHbIX 3HAKOMCTB.
bnaronpuATHO nocelleHne My3ees 1 Te-
aTpoB. B LiesIoM 0UeHb HacblleHHasA He-
[ens, KoTopas MOXeET MPUHECT MHOTO
VNHTEPECHBIX BCTPEY, KOHTAKTOB U NPO-
CTO XOPOLUETO HACTPOEHNA.

KPOCCBOPA «

1. bonoTHas NTMLA-NArywaTHuLa.

2. BymaxHble ... B IOTKE NpUHTEpa.

4., CUHOHWM 3aX0yCTbA.

wepcru.

DDDOPDEDD

3. [Inkuin XBOMHbIN nec Ha ceBepe EBpasun.

5. Koxa Y TUTPOB TaKas e nosocaras,
Kak 1" ..., MPOCTO 3TOro He BUAHO M3-3a

ﬂ".;‘ PAK (22.06 - 22.07)

¥ CnoxHbin nepuon ans Pakos.
He nbiTaiTech yaep»artb ntofeit, Koto-
pble He LieHAT Balle BpeMsA 1 OTAANAT-
cAa ot Bac. OTnyckaTtb 611M3KOro Yenoseka
TAXeNO, HO 3TO ero Bbibop. MoxHo no-
npo60oBaTh MOrOBOPMTH C HUM 1 y3HaTb
NPUYNHY NPOUCXOAALLETO, NPENOXNTb
MOMOYb, a He 06PbIBATb CBA3b.

CKOPIMNWOH (24.10 - 22.11)

. 3Be3/bl KpaiiHe He peKoMeHAyI0T
" CKOpnMoHam BMeLLMBATbCA B Uy-
Xue gena. bonbluasa BEpOATHOCTb
VIHTPWT, KOTOPble 0TPa3ATCA Ha ceMbe.
He no3sonarite MHEHNIO NOCTOPOHHUX
NoAeN BNNATb Ha Bac, MOKa OHO He Noj-
TBEPXKAEHO NPOBEPEHHBIMU daKTamu.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Y KoseporoB 6naronpusaTHbli

nepyop ANA aKTUBHbIX Aeli-

CTBUI. Y4acTBYTE B MacCOBbIX
MeponpuATUAX, 3aHNMaTeCh CMOPTOM,
aKTUBHbIV OTAbIX HA CBEXEM BO3AYXe
TaKXe NMONAET Ha Nonb3y. BepoATHo,
npobnembl POACTBEHHNKOB NOTPeByOT
OT BaC BH/MaHWA U PacXOAoB.

6. MUHMCTP PpMHaHCOB LlapcKoin Poccui
Ceprein ButTe npegnaran 3ameHnTb Npw-
BbIUHbIE ... HA HOBYIO BaslOTY Nof Ha3Ba-
HUEM «PYC».
7. Ha ®Ouaxu npoxoauT ... CMeHbl AaT —
180-11 mepuguaH.
8. Tonbko ABa 06bekTa Ha [lelimoce (cnyT- &3
HUKe nnaHeTbl Mapc) MMENOT ... COGCTBEHHbIE
- KpaTepbl CBUGT 1 BonbTep.
9...ITO.
10. Ceppue — camas BbIHOC/INBASA ... OPraHK3ma, pabo-
TaloLwas BCIO XKMU3Hb.

GG EIBIS,

& BOJONEN (21.01-18.02)
ﬁ Boponeam Hy>HO noctapatbca
i sa. ObITb He CTOMb SHEPTUYHBIMY.
M3nniwHe MHMLMATUBHBIM NIOJAM MOTYT

AaTb MHOFO HeHYHol1 paboTbl, BbINON-
HATb KOTOPYIO MPMAETCA Aonro. Tem, KTo
OVIHOK, 3Be3/ibl FOTOBAT He3abblBaemyto
BCTPeuy, KoTopas KapAnHaabHO nome-
HAET XM3Hb Ha HEKOTOPOE BPEMSA.

GUGINCIBIS,

& PbIBbI (19.02 - 20.03)

2 Pbibam CTONT CKOHLIEHTPUPOBATD
BHMMaHMe Ha CBOeM COCTOA-
HuK. MocTapanTecb NPoBeCTU
Bpems HaeaunHe ¢ co6oi. PasobpaTbcs
B COOCTBEHHbIX MbIC/IAX 1 YyBCTBaX. He
3abblBaliTe, YTO BCE B CKOPOM BPEMEHM
PeLmTCA 1 HanaguTca. bnaronpuaTHbIM
OyneT NpoBefeHMe foCyra Ha NPUPOAE.

COBETbI OT 3BE3[J0META HAAEX bl CONHEYHOW C 5 MO 11 ABF'YCTA
VL1JAJ19Y LL OL S D MOHhIHLIOD I9T¥3TVH V1IhOoT'EIFE 10 191390)

‘enmiapy L ‘1aWdOH ‘6 "BHIW} '8 “BUHU|( */ ‘NrgKd *9 “edAN[T S *amAL( ' ‘edune] *¢ *IaLoM|( 7 *BlLel] | :19198L0

BCE 060 BCEM
PABOTA

Bce 06bsABNEHMA Ha NpaBax peknambl

[0 npocuTenb 30510TON Pbl6-
Kn. 13. «KHura ecTb ... 1 omera
BCAKOrO 3HaHWA, Hayano Ha-
yan Kaxgomn Hayku» (CredaH
Ligerr). 16. Knein, ncnonb3yto-
LWMIACA W LKONbHUKOM, U Me-
GenbLynKom, U CTpoUTENeM.
17. «JTyyiunii npmsHak Myapo-
CTW eCTb KPOTOCTb, «TUXWMN ...
B KpoBu» (KOHCTaHTUH Ba-
TiowkoB). 19. My3blKanbHbIN
WHCTPYMEHT, y KOTOpOro 45-
47 cTpyH n 7 nepanen. 21. B
repanbiuke 3TO KMBOTHOE
CMMBOAV3UPYET BNACTb, CUTY,
XpabpocTb, OTBary, BeMKo-
aylive.
CnpaBa-BHN3-HaneBo:

1. Knakuin pacnnas B 3eMHON
Kope. 3. «B mon crapbliit ...,
naHdpeH-naHdpa, netn, mos
ronybka» (cnosa tOpusa Ps-
LweHLeBa). 6. «Bbixnonbl» Ku-
nALero yaiHmka. 8. «Mo ycam
TeKno, a B ... He nonasno». 10.
Kak nHaue Ha3bliBatoT yabpeLy?
12. «BszaHble» konocbs. 14.

NPUTTTAWLAEM:

TOPIFOBbIX MPEACTABUTENEN
Ha INYHOM aBTOMOOMNeEe

Fpaduk: 4 oHA B Hegenio

> MonyueHne neyaTHON NPOAYKLUN Ha CKNafe,
[OCTaBKa No MarasvHaM, BbiKnagKa, o6HoBneHne
LiIeHHUKOB, c60p Bo3BpaTa, 0opopmiieHne NepBUYHbIX
[OKYMEHTOB, pOTOOTYET.

» HeHopmupoBaHHbIi pabounii feHb, pa3be3gHoit
XapakTep pa6otbl.

» Hannuue mo6. npunoxenus «WhatsApp» — OBA3ATEJIbHO.

m 8(929) 934-56-35; 8 (937) 278-41-44
Tpebytotca waen. Tpaduk: 5/2, 2/2, BaxTa.
Onnata cpenbHad, BbinnaTbl perynApHble.
Oduumanbhoe odopmnenne, becnnatHoe
Xunbé, cgos ctonosas. IMC+ npemuu. Ten.:
8(929) 934-56-35; 8 (937) 278-41-44

KAK NOAATb ObbABJIEHUE

MO TENE®OHY MO NMOMTE
8 (903) 792-47-73 reklama@kardos.ru

Mo ropnsoHTanu: rnobyc». 5. Cnyx6a no KOHTpo-  Bcem nany6y apaunts! CpoyHo!
1. Ye3gHbin ropog Jlegn Mak-  nio gopoxHoro asukeHus. 7. 15. Octpos ¢ [xakapToi. 18. CTOUMOCTb CTPOYHOIO py6nei
6et 13 nosectn Hukonaa Jle-  «HecuacTeH TOT, B KOM HeT xoTA  [lonyraii ¢ cambiM Kpenkum 06bABNEHNS OT 3a 1 BbIXOA

ckoBa. 9. TaHL|OBLYMLIa BOCTOY-
HbIX TaHLEeB ... Xapw, B [epByto
MUPOBYIO BOVHY OCYX/i€HHasA
3a WNMOoHaxX B nonb3y lepma-
Hun. 11. OguH “3 BUAOB MO-
NeBbIX COPHAKOB. 23. byknet
MeX Ay CTpaHMLaMu XypHana.
CneBa-BHU3-Hanpaso:

2. Yem MONOTUAN KONOCbA Ha
rymue? 4. «PacnnactaBwmmnca

6bl KpynuLbl OT ... KnxoTa» (AHa-
Tonb OpaHc). 10. lopog, Bocne-
T B «Mnuape». 12. Hemono-

kmoBom. 20. [1BepHoin npo-
em gyroi. 22. Kortucras nana
JKCKaBaTopa.
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KAK OIJIATUTb

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéTa MObUNbHOTO TeneoHa, Ha caiite kardos.media, B Mara3uHax
«(BA3HOII» 1 «EBpOCeTb» (NOAPOBHOCTU Y MeHeXepa);

2. Botaenenuax no6oro 6anHKa:
000 «l3patenbckas rpynna «Kapaoc», MHH 3245505893, KM 772001001, NAO CBEPBAHK,
BIK 044525225, k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HayeHu nnatexa ykasatb:
«Onnama 3a o6A8neHue 8 2azeme» n 0.1.0.

Komuccus onnaunsaetcs oTaenbHo (Mpu Hanuuum).
Onnauusas o6baBreHue, Bbl faéTe cornacie Ha 06paboTky NepcoHanbHbIX JaHHbIX.




(32 3APABcTBYiiTE

He paitte 00l 3HN

NOCTaBMUTh BAC HA ROJICHM!

3a rog cecrtb B UHBA/IMAHOE KPEC/O... Bbl AymaeTe, 3T0 HEBO3MOXHO? ¥Bbl, CErogHs TaKkoe BCTpeyaeT-
cs BCE yauye. Ka3anocb, COBCEM HEAABHO Ye/TOBEK 6erasi, a Cenyac Kaxaoe ABuKeHne 4aéTcs emy C
TPYAOM. U1 3TO HEe BpeMeHHOe COCTOsIHUE, A ANArHO3, U MMSI eMy — apTpo3. YTo genartsb B TaKOM cutyaymm?
U ecTb /v LAHChI 3aLMTUTE CeOsi OT MHBA/IMAHOCTM? He oTyauBaliTech, Beb Bbixod ecTb! Bbl moxeTe

BePHYTb cebe 6bl/7yl0 rMoABUXKHOCTb U MPOAJINTb XXN3Hb HA A4OJIrne rogbl.

Ha camom pgene apTtpos HaudvHaet
pas3BuBaThCA ellé B Monogoctu. Kor-
fna, BCTaBas CO CTyna, Bbl CAblwnTe
3BOHKWIA XPYCT B KOSTEHAX.

Ho ¢ rogamu, nOMMMO xpycTa, NosB-
NAIOTCA TAXeCTb B HOrax, ycTanocCTb,
OTéKM. A YyTPOM HOrnm OONAT TakK, 4TO
ene goxoaub A0 KyxHW. W Tak 130
OHS B AeHb.

A Bcé nodemy? [la noTomy, 4TO He
6epexém cebs! B Monogoctn Hocumcsa
6e3 ornaaku, TaxecTn Ha cebe Tacka-
em! A noToM no)xuHaem NNoAbl, Kak
roBopuUTCS.

MpUYvH ANs pa3BUTHS apTpOo3a MHO-
>KECTBO. Y KOro-TO TpaBMbl, Y KOro-To
HacneactBeHHocTb. [la  GaHanbHas
npocTyaa NOPON AaéT OCNOXHEHUS Ha
cycTaBbl!

BoT TyT-TO Hac 1 XAyt MydeHusd, 60/b
N 6ECKOHEeYHble TpaTbl Ha /NekapcTBa.
/1370 B niyyLIem cnyyae...

A B xydllem — 3ameHa cycraBa Ha
WNCKYCCTBEHHbIA WAN Xe WHBanuaHoe
Kpecno. Ho Heyxenun 3To BCE, YTO Mbl
3aCnyxunm?

Kak e He xo4eTcs ObITb 00y301 Ans
poaHbix! Ho 1 onepupoBaTtbcs cTpalu-
HO, BeAb He KaxAblih CycTaB MOXHO
3aMeHWUTb, @ U OCNTOXHEHWS HUKTO He
oTMeHsan. M uto Torga genatb?

KaxxeTcs, uTto Bbixoda HeT? Ho He To-
ponuTeck Aenatb BbIBOAbI, Bbl MOXeTe
N3MEHUTb CBOIO XMN3Hb YXXe ceroaHs!

JIEMb No4 HOX
YCMNEELWb BCErAA..........

OX, Kak BCMOMHULUb, KakK ObI/10 paHb-
we... [Jaxxe B caHaTopuii No nyTéBKam
e3aunn, Ha npoueadypbl XoaAuIn B no-
NVKANHKKY. M Beab nomorano!

A ceiyac ut0? CaHaTopuii HblHYe
TONbKO 3a AeHbru! A kak 6b110 Obl 300-
pPOBO, €cnt 6bl MOXHO ObI10 NEYNTLCSA,
He BbIxoas 13 gomal

Ho kTO ckasan, 4yto Tak Henb3a? bo-
nee TOro, B HaliM AHW TOMBbKO Tak U
HY>HO!

VI B noatBepxaeHve aTomy cobbitne,
KOTOpOE MPOU30LLI0 HeaaBHO.

Beab coBcem HefaBHO Halum oTevde-

CTBEHHbIe MeAuKW NPeANoXunu Beay-
LM POCCUACKUM YHEHBIM OOBEANHUTE
CBOW CU/bI M CO3AaTb annapart, KOTopbIii
MOr Obl 36aBUTb OT 60/ W YCTPaHUTL
e& npuunHy. M yuéHble ¢ pagocTbio Co-
rnacuauce!

KomaHnae nyylmx cneunannctos yaa-
NOCb pa3paboTaTb YHUKANbHYIO TEXHO-
NOTUIO, MO KOTOPO OHW CO3fanu Hese-
POATHO 3 PEKTUBHBIA  MEeANUMHCKIIA
annapar.

Annapat, KOTOpPbI/i CTan HaCTOALLMM
nNpopbLIBOM B 06/1aCTW YNbTPa3BYKOBOM
MeANLMHbI.

W cerogHs 3710 un306peTeHne cno-
COOHO He TO/bKO Kn36aBUTb Hac oOT
6011, HO W BOCCTAHOBUTb OPraHWU3M.
A Tak Kak TexHonorua cosgaHusa obina
OTeYeCTBEHHOM U COBPEMEHHOW, TO U
MMS annapaTa 3BY4YnT ropao v naTpuo-
TM4yHo — ABPOPA! 1 Hawa ABPOPA —
3TO HacTodAlana peBosoumsa B 6opbbe ¢
N3HYPAOLWMMN 60Ne3HAMM!

ViMeHHoO ©Gnarogapst  YHUKanbHOCTU
cBoero geicteua ABPOPA moxeT Obl-
CTPO CHSATb WM COKPaTUTb CPOKMU feve-
HWS, 3aMEHWB MpPUBbIYHbIE BaM cpea-
CcTBa. A 3Ha4uT, MOXET 3alnUTUTb Bac
He TO/MbKO OT /1eKapCTBEHHOW 3aBu-
CMMOCTM, HO M OT OMacHbIX MOOOYHbIX
nencTsun.

A rnaBHOE, y Bac MOSABUTCA LIAHC
n3bexaTb 3aMeHbl CycTaBoB. U yxe
cerogHs 6narogapa ABPOPE Bbl 3aLm-
TMTe cebs 1 NPOANUTE CBOIO XM3Hb Ha
roabl U gaxe gecatnneTnal

TOJ1IbKO JTYYLUUE
YOOCTOEHbI HArPAL... .

MomHuTE hnnbM «MoCKBa cnesam He
BEPUT»? DTO Xe NereHfa oTeqecTBEHHO-
ro knHematorpacda! M Beap cnycta roael
urnbm B3an-Taku «Ockap».

M TaK He TOMbKO B KMHematorpapuu. B
MeAVLMHE aHanorn4Ho.

MeanUMHCKUM U34ennemM CTaHOBATCH
TO/IbKO AOCTOMHbIE annaparsl, NpoLles-
LIMe Maccy MPOBEPOK W KAMHUYECKMX
NCMbITAHNA.

1 ABPOPA unmeHHO Takoi annapart!
KnuHunyeckne  wmcnbitanns  ABPOPHI

NPOXoAWIN B BEAYLUMX KAWHUKax Poc-
cun. VI pesynbtaT npeB30OWeén Bce
OXMAaHUA.

ShekTMBHOCTL Bo3aencTama ABPO-
Pbl npeBbicnna 88%, annapat nokasan
OT/IMYHble 06e360nMBaloLLne 1 NPOTH-
BOBOCMaNnTeNbHble CBOWCTBa. W yxe
nony4un ceptudurkar PocsapasHagso-
pa Kak MeduUMHCKoe nsaenve.

CerogHss ABPOPA 3aBoeBana yBa-
XEHVEe MHOXeCTBa NoAer n nonydvna
Npu3HaHne He ToNbKo B Poccuu, HO 1
3a pybexom. Beab apdekTMBHOCTb
3TOr0 annaparta HW4em He ycTynaet
cTaumoHapHOMy 060pyA0BaHMIO.

A ero KOMMaKTHOCTb W MpocToTa
ynpaBneHna MO3BOMUT NEYUTbCA Nto-
O9M, HE MMeLWMM MeaNUMHCKOro o6-
pasoBaHKs. ITO /I He cHacTbe?

ekt o1 nevernns ABPOPOWU BbI
NoYyBCTBYETE YyXe C NepBoro npume-
HEeHNA. A NPONAEHHbIN KypcC NevYeHus
NO3BOMNUT BaM 3a0blTb O 60/IN Ha A/U-
TeNbHbIE Nepuog. 3T0 UMEHHO TO, YTO
BaM Hy>XHO!

Teicaun nopen, BoiOpaswmx ABPO-
PY, cymenn ocTaHOBUTL paspylleHne
CBOMX CyCTaBOB W BOCMaNUTENbHbIN
npouecc B opraHuame. Cmornu Bep-
HYTbCH K @KTMBHOW >XXWU3HW U NpU 3TOM
3HAUUTENBHO COKPaTUTb CPOKW nevye-
HUA. W BCE 3TO TONbKO 6narogaps yHu-
KanbHOW 3(hPEKTUBHOCTM annapara.

Ho Bcé&-takn B UEM Xe ero yHukanb-
HocTb? ABPOPA — 370 He npocTo
yNbTpa3BykoBOW annapat. OH nonu-
haKTOpHbIA (MMeeT MHOro akTopoB
Bo3aencTeua) ABPOPA cosmelyaeT B
cebe elé MHppaKpacHyto 1 KpacHyto
hoToTepanmio. A 3T0 MHOFOKPaTHO No-
BbILLAeT ero a(hPEeKTMBHOCTb 1 pacLUn-
pAeT BO3MOXHOCTH.

He Tak gaBHO annapaT NpuHAN yya-
CTMe B MaclTabHom Bcepoccuiickom
KOHKypCe.

[[ne 3a 3BaHWe nydwero 60poOaMChb
[ECATKN ThiCAY TOBApOB. V1 Kak Bbl Ay-
MaeTe, KoMy AocTanack nobefa?

Hy KoHeuHo e, Haweh ABPOPE! AB-
POPA ctana obnagatenem nnatMHOBO-
ro 3Haka «Bcepoccuiickasa mapka (Il Tbi-

cavenetne). 3Hak KayectBa XXI Beka».
DTO KONOCCanbHbIi ycnex, n 3710 eweé
He Bcé! Takxe ABPOPA ctana nobeagw-
Tenem eweé ogHoro Bcepoccuiickoro
KoHkypca «100 ny4ywmnx ToBapoB Poc-
cun». MimeHHo nostomy ABPOPA npwu-
3HaHa Ny4ler pa3paboTKOM KOMNaHum
«Meanpnbop».

CYCTABAM
BOATbCHA HEYEIO........cccceeeeeeee

CerofHs Ang Toro, 4ToObl OCTAHOBUTb
apTpo3, BaM AOCTATOYHO HayaTb MOsb-
30BaTbcA ABPOPOW.

BosbmuTte annapat B pyku. Bkaoun-
Te ero, NPUNoxuTe Ha 60NbHOE MecTO.
Y>Ke € NepBbIX MUHYT Bbl MOYYBCTBYETE,
Kak oTcTynaet 60/1b.

1 910 TONBKO Havano! A cTomT Bam Ha-
HeCTn Masb WK renb, Balle BbI3A0POB-
NeHve NonaéT kyaa ovictpee!

A Bc& noyemy? [a notomy, 4TO Bbl
Noy4nTe HaCTOSLUMA CTaLMOHAPHbIN
yneTpadoHodopes. 3a TaknuMm neveHu-
eM Moav B NOMKINHUKY XOAAT, YTOObI
nockopee BCTaTb Ha HOMW.

A Bam He NpuAaETcs HUKyda XoauTb!
Beab o6napatenam ABPOPbI kBanu-
drunmpoBaHHOe neyeHre OCTYMNHO, He
BbIXOAdA U3 agomal

B ABPOPE 3anoxeHo BCE, 4To Heob-
XOAVMO ANS Ballero Bbl3JOPOBAEHNS.
YnbTpasByK AENCTBYET Kak MUKpOMac-
Cax A/19 TKaHel Ballero opraHnsma.

Bo Bpema nevenns ABPOPOW kpoBb
OyKBanbHO 3a0yp/InT MO BaLLVM BEHaM,
a BMeCTO HowoLeln 601 Bbl MOYYBCTBY-
eTe Tenno u paccnabneHune. Cnagér
OTEK N NPOMAET BOCNaneHne, n BCé 310
6narogapst NPOTMBOBOCNANTENBHOMY
AeVCTBMIO Ha Bal opraHusm. Nocnea-
CTBMA MOMYyYEHHbBIX TpaBMm He OyayT
HanomuHaTb BaM o cebe, a MHpakpac-
Haa 1 KpacHaa oTtoTepanus 3a CYéeT
rnyOuHbl CBOEro BO3AENCTBUA 3Ha-
UNTENBbHO YCUAAT neyvebHbln ahdeKT.
Benb Hegapom MHpakpacHoe nsnyye-
HMe CUMTaeTCs HEOTbEM/IEMOW YacCTbio
B /IeYEHUN MHOXeCTBa 3a001eBaHWIA.

OHO NpoHMKaeT ry6oKo B KIETKK,
NCLENSa UX Ha Tex yPOoBHAX, Kyada ne-
KapcTBa He MPOHUKHYT CaMOCTOATE b-
Ho. besonacHo, 6e3601e3HeHHO, MOLLI-
HO U HAAEXHO.

K tomy Xe wuHdpakpacHoe usny4e-
HWe CNy>XUT OT/IMYHON NPOMUIAKTUKON
Ccepbé3HbIx 3aboneBaHnii. Bol Oygete
He TO/IbKO /1e4nTb CBOW CyCTaBbl, HO U
npegynpeante MHOXECTBO Heayros,
pellas Npo6/1eMy Ha KOPHIO.

C ABPOPOW Baw opraHusm O6yaet
paboTtaTb Kak 4achl M Balla XW3Hb 3a-
nrpaeT HOBbIMM Kpackamu!

BE3 310POBbSA HUKYA.......
KoHe4HO, MOMMMO CyCTaBOB, Y Hac
NOMHO HaXWTblx 6Gongyek. W Bbl-
XOAAT Ha MNOBEPXHOCTb OHK  Bamxke
k 50 rogam.

OT ropeun BO pTy MO yTpam A0 ap-
TPWTOB. ECNn € apTprTaMun BCE ACHO, TO
«KOM B ropnie» 3a4acTyto rOBOpPUT Ham
0 Npobaemax € xXenyao4YHO-KULLEYHbIM
TpakToM (KKT).

I 3p0eck He cnelwumTe xBaTaTbCH 3a
MeankameHTtbll [Jabbl He HaBpeauTb,
Bo3bMnte ABPOPY, HauHuTe nede-
HWe... Ye nocne nepBoro npumeHe-
HUS Bbl MOXETE OLLYTUTb NONOXUTENb-
HbIA pe3y/bTaT.

Bbl 6onblle He Byaete CbExMBaTbCs
oT 6011 BO Bpemda 3aBTpaka, obega
WY YXKUHA.

Beab ena B opraHmsme HauyHET yc-
BamMBaTbCs ropasfo nydwe. Bawe nu-
LleBapeHne Hanagmtcs, a TaXecTb B
xenyake v AMCKoOMMOpPT NOKUHYT Bac!
300p0oBO, cornacuTecs?

A 0eno BCE B TOM, YTO MHpaKpacHbIi
1 KpacHbIA CBET He NMPOCTO NMPOHUKaOT
rny6oko B TKaHW. OHW COrpeBatoT KX
W3HYTPW 3@ CYET co3aaHnsa annapaToM
39HOOrEHHOrO (BHYTPEHHEro) Tenna.

Takum o6paszom, npnobpetas ABPO-
PY, Bbl CMOXeTe BbI1I€YNTb HEe TOMbKO
cycTaBbl 1 XKKT.

Beab aTOMYy yHMKanbHOMY annapaty
MOA CWy Nle4YeHne MHoxecTBa 3a60-
neBaHWin. 30ecb U Nop-3aboneBaHng,
3ab60neBaHns MNOAOCTU pTa, cepaedy-
HO-COCYAWCTOW CUCTeMbI, napanuun,
3a60/1eBaHNA MOYENONOBOW CUCTEMBI
(B TOM Yncne npoctaTu).

A takxe ABPOPA LLINMPOKO MCnonb3y-
eTCS B IeYEHMU KOXHbIX 3a001eBaHui.
D70 e HacTosdlaa Haxoaka!

C ABPOPOW BbI MOXeTe CTaTb 370-
POBbIM y>Xe ceroaHa. M Bbl NpocTo 065-
3aHbl 370 caenartb!

LLlarHnte B 340POBYIO XW3Hb YXe
cenvac! M BCE, 4TO ANgA 3TOr0 Hy>XHO,
3akasaTb ABPOPY n Hauatb neuenue!
He ycneete orngaHyTtbcs, Kak oT 601
He ocTaHeTcs u cneaa.

Bblnas akTMBHOCTb W >XM3HepagocT-
HOCTb BepHyTCA K Bam! Bbl nsbasutech
OT MHOXecTBa 3aboneBaHuii 1 npwu
3TOM NPUINYHO CIKOHOMUTE!

Beab ueHa ABPOPbBI gemokpatnyHa
NO CpaBHEHMIO C [AOPOroCTOALLMMU
npenapatamu, a Nonb30BaTbCA eli Bbl
oyanete ponrve roabl!

ABPOPA — 370 meaMumMHa HOBOrO,
BbICOKOIO YPOBHS, AOCTyNHadA Bam yxe
ceroaHs.

Benb B 3TOM annapate ecTb BC&, 4TO
BaM HyxHo! A neuerne ¢ ABPOPOW
NPOCTO M yAOOHO AN No6oro YneHa
Baller cempu!

3akasbiBalite ABPOPY 1 6yabTte 300-
pPOBbIMY yXe ceroaHs!

BcTpeuvaiite getein 1 BHykOB, C yao-
BOMbCTBMEM XOAWUTE B MarasuH 1 ¢ nér-
KOCTbtO paboTaiTe Ha aade!

3abyabTe O CBOUX OONE3HAX U XNBU-
Te JoNrve 1 cyactTameble rogbl!

[APAHTUPOBAHHbIA NOZIAPOK K KAXCOMY

3AKA3Y — TYPMANMHOBBIE CTENbKN!

TYPMAJIMHOBBIE CTE/IbKU HE TOJIbKO COIrPEIOT
B TIOBYIO noroay, HoO U nomMoryT CrPABUTbCHA
C BOJ1blO NMPU XOObBE.

3BOHUTE NPAMO CEMYAC!
8 (800) 511-60-42

EC/M ATIMAPAT HE NOMOXET - POM3BO/INTENb BEPHET NO/IHYH) CTOUMOCTb!™

BECTTATHAA KOHCY/TbTALIMA

CMELMATKCTA +

BECT/IATHAR
[I0CTABKA
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