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Кирилл Жандаров исследует уникальный метод
К премьере на телеканале «Россия» готовится сериал «Загляни ему в 

голову» режиссёра Валерии Ивановской. Роли в проекте исполняют Ки-
рилл Жандаров, Мария Валешная, Павел Трубинер, Дарья Урсуляк, Вален-
тин Смирнитский, Алексей Демидов и многие другие артисты. 

Главный герой Валерий Лунин (его играет Кирилл Жандаров) – в прошлом 
клинический психолог, а ныне консультант в оперативно-следственной 
группе по резонансным преступлениям. Раскрывать преступления Лунину 
помогает уникальный метод, основанный на особенностях его психики: он 
может настолько вживаться в роль преступника, что способен «влезать ему 
в голову» и ясно понимать его мотивы. 

– Сценарий проекта «Загляни ему в голову» показался мне очень ори-
гинальным, – говорит режиссер сериала Валерия Ивановская. – Я всегда 
отталкиваюсь от персонажей: главный герой, доктор Лунин, в силу своих 
психологических особенностей обладает даром заглядывать преступнику 
в голову. И наш детектив строится так, что мы практически не следим за 
конкретными уликами, а пытаемся понять мотивы преступника… Главный 
герой пропускает это все через себя. Я знаю, что Кирилл может быть совер-
шенно разным, что очень важно для нашей картины, ведь Лунину в силу его 
болезни надо постоянно в кого-то перевоплощаться.

Фото телеканала «Россия»

О народном футболисте 
снимают кино

В Москве идёт работа над биографической драмой 
«Федя. Народный футболист». Картина расскажет 

историю становления, любви, дружбы и потря-
сений легендарного футболиста москов-

ского «Спартака» Фёдора Черенкова. В 
режиссерском кресле – Николай Акель-

кин. Главную роль доверили молодому 
артисту Станиславу Румянцеву. Также 
в фильме заняты Николай Фоменко 
(он играет тренера «Спартака» Кон-
стантина Бескова), Борис Щербаков, 
Александра Дроздова и другие. 

– Фёдор Черенков – это легенда 
спорта, его любили и уважали даже бо-

лельщики клубов – соперников «Спарта-
ка», – рассказывает генеральный продюсер 

фильма Сергей Шишкарев. – Наша задача – 
снять масштабное и достоверное современное кино.

Фото пресс-службы фильма

У Леонида Бичевина – 
новая роль

В Москве завершились съёмки крими-
нального сериала «Расплата». Телеви-
зионная премьера проекта состоится 
на телеканале РЕН ТВ.

Главный герой фильма – Александр 
Юматов, которого можно назвать 
успешным «решалой». Помимо реше-
ния непубличных трудностей публичных 
персон, он должен разбираться и в про-
блемах своей семьи. Исполнение главной 
роли доверили Леониду Бичевину. 

– Мы предложили Леониду Бичевину приме-
рить непривычное амплуа, – делится с нами ре-
жиссер проекта Артём Мазунов. – Зрителю знако-
мы лирические герои в его исполнении, а тут ему 
предстояло сыграть кардинально другого персона-
жа – ближе к герою боевика. На мой взгляд, ему 
прекрасно это удалось. Главный герой управляет 
делами банка своего дяди – и волею судеб оказы-
вается втянут в криминальные разборки…

В сериале также снялись Владислав Котлярский, 
Игорь Жижикин, Николай Алипа, Эрика Булатая и 
другие актеры. 

Фото пресс-службы телеканала РЕН ТВ

Анну Михалкову и Гошу 
Куценко отправили  
на зимний курорт

Завершились съёмки новогодней лирической ко-
медии «Шале» с Анной Михалковой, Гошей Куценко, 
Полиной Максимовой и Владимиром Яглычем в глав-
ных ролях. В режиссерском кресле – Ольга Френкель.

Из-за ошибки туроператора четыре главных героя 
оказываются в одном шале (горном домике) на горно-
лыжном курорте в канун Нового года. Можно ли хоро-
шо провести выходные рядом с человеком, который 
разрушил твою жизнь? На этот вопрос придется отве-
тить Ольге, которая вместе с молодым любовником 
Кириллом планировала романтические выходные, но 
оказалась под одной крышей с бывшим мужем Фёдо-
ром и его новой молодой пассией Мариночкой. 

– Снимать зимние приключения – довольно непро-
стая задача, но и группа, и артисты справились со 
всем очень достойно и профессионально, – расска-
зывает продюсер фильма Нелли Яралова. – Надеемся, 
что наша прекрасная романтическая комедия пораду-
ет зрителей страны в новогодние праздники.

Фото пресс-службы фильма

Татьяна Догилева 
попала в сказку

Татьяна Догилева сыграла одну из 
ролей в новом сериале «Последний 
богатырь. Наследие» режиссёра Ан-
тона Маслова. 

Татьяна Догилева исполнила в новом 
проекте роль Зеркальца – волшебной 
помощницы главной героини Софьи. 
Зеркальце сопровождает ее во время 
путешествия в прошлое, поддерживает 
советами и делится житейской мудростью.

Для актрисы сериал «Последний богатырь. 
Наследие» – уже третий проект с режиссером 
Антоном Масловым.

Зрителей ждёт «Чудо»
Телеканал НТВ готовит к показу новое 
семейное шоу «Чудо». В нем примут 

участие дети, обладающие теми или 
иными талантами, – здесь ограни-
чений нет. И конкурса, где судит 
строгое жюри, тоже не будет. В 
общем, в студии будет царить 
атмосфера творчества, радости 
и улыбок! Раскрыться юным та-
лантам будет помогать ведущий, 

чье имя пока держится в секрете. 
О том, что еще интересного будет в 

новом шоу, рассказал генеральный 
продюсер НТВ Тимур Вайнштейн.

– Все дети в конце выступлений будут за-
писывать свое личное обращение к народу, – рас-
сказывает Тимур Вайнштейн. – И самое яркое об-
ращение мы покажем прямо перед выступлением 
президента России в новогоднюю ночь!

Фото Вадима Тараканова
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Главные ошибки
Самые лучшие побуждения 
могут стать причиной боль-
шой обиды, если для разго-
вора с близким человеком 
подобрать неправильные 
слова. Например, такие:
«Ой, да не переживай, и не 
такое случалось!» – близкий 
человек может подумать, что 
его проблемы вам не важны. 
Мол, разбирайся сам.
«Вот если бы ты меня тог-
да послушал/послушала!» – 
звучит так, будто вы ставите 
себя на пьедестал и читаете 
с него нравоучения. Вам бы 
такая «поддержка» понрави-
лась?
«Я тебя так понимаю!» – 
такие слова может произно-
сить человек, побывавший в 
точно такой же ситуации. Ес-
ли вы раньше ни с чем подоб-
ным не сталкивались, то в 
ответ получите лишь раздра-
жение: откуда вам знать, что 
чувствуют в таком случае?
«Всё пропало...» – еще один 
вариант сомнительной под-
держки. Человеку и так пло-
хо, зачем его добивать?

5 шагов  
к принятию
Когда на человека свалива-
ются дурные вести, ему про-
сто необходима поддержка 
второй половинки. Вопрос: 
как сделать это, чтобы не усу-
губить и без того стрессовое 
состояние? Для начала – по-
нять, что вам обоим важно 
пройти все стадии пережи-
вания.

ОТРИЦАНИЕ. «Да нет, это не 
может быть правдой!», «Толь-
ко не с нами!», «Это какая-то 
ошибка, скоро все прояснит-
ся» – примерно такие мысли 
приходят в голову в первые 
минуты.

ГНЕВ. Человек может сер-
диться на себя, окружающих, 
обстоятельства.

ТОРГ. Начинаются попыт-
ки договориться с судьбой, 
Богом, самим собой: «Если 

это окажется неправдой, обе-
щаю: я больше никогда не буду 
участвовать в рискованных 
предприятиях/начну регуляр-
но проверять здоровье/по-
прошу прощения у всех, кого 
обидел».

ДЕПРЕССИЯ. На смену ак-
тивности приходит апатия и 
бездействие.

ПРИНЯТИЕ. Психика прини-
мает новые обстоятельства, и 
человек способен анализиро-
вать и принимать решения.
Задача близких – отнестись 
к прохождению этих стадий 
с пониманием. Это защитные 
механизмы, которые включа-
ются психикой в критической 
ситуации. Лучшее, что можно 
сделать, – пока разобраться со 
своими эмоциями и не впасть в 
чувство вины. Если вы начне-
те гнобить себя мыслями типа 
«Почему я не уберег/не уберег-
ла любимого», никому от этого 
легче не станет.

Лучше вот так
Существуют два варианта 
поддержки, в зависимости 
от ситуации и состояния 
родного человека.
ДАТЬ ЕМУ ВЫГОВОРИТЬСЯ. 
Одним людям важно про-
говорить проблему. Так они 
избавляются от части не-
гативных эмоций, собира-
ются с мыслями и понима-
ют, как нужно действовать, 
чтобы найти выход. Ваша 
задача – внимательно слу-
шать, задавать уточняющие 
вопросы, по возможности 

воздерживаться от подроб-
ных комментариев.
ПОМОЛЧАТЬ ВМЕСТЕ. Дру-
гим полезнее помолчать и 
продумать детали в тиши-
не. Но это не значит, что им 
не нужна поддержка! Им 
тоже хочется чувствовать, 
что они не остались с бедой 
один на один. В этом случае 
достаточно будет находить-
ся рядом, не лезть с рас-
спросами и непрошеными 
советами, время от време-
ни наливать чай и ждать, 
когда с вами захотят обсу-
дить происходящее.

Храним  
домашний архив 
правильно
Всегда ли вы можете быстро 
найти гарантийный талон на 
бытовую технику или протокол 
прошлогоднего результата 
УЗИ? Если нет, прислушайтесь к 
нашим советам. 

Начинаем с сортировки
Для организации документов по-
надобится минимальный набор 
канцелярских товаров, лотки/папки 
для бумаг, стикеры и место для хра-
нения. Для начала сложите все доку-
менты, требующие хранения (ориги-
налы и копии) в одном месте.
Обозначьте категории для дальней-
шей сортировки документов. Чаще 
всего их бывает немного. Например: 
«Основные документы», «Медици-
на», «Образование», «Коммунальные 
платежи», «Гарантийные талоны». 
Главное, чтобы эти категории были 
понятны и удобны именно для вас. 
Чем очевиднее и проще, тем лучше.

Систематизируем
Распределите документы по ка-
тегориям, при этом очень важно 
во время сортировки избавиться 
от документов, которые потеряли 
свою актуальность. Хранить следу-
ет только нужные бумаги!
Для документов, которые вам тре-
буются чаще остальных, выдели-
те отдельное место хранения. Это 
значительно сократит время на их 
поиск в дальнейшем. В остальных 
категориях разложите содержимое 
в хронологическом порядке. Самые 
актуальные удобнее хранить сверху.

Маркируем
Каждую категорию документов нуж-
но подписать. Для этого приклей-
те стикер с названием на верхнюю 
папку или файл. На стикерах можно 
также написать даты или периоды – 
например, «Платежи за 2023 год». 
После завершения раскладки до-
кументов уберите их на хранение в 
отдельный ящик или коробку.

Понимают ли 
юные влю-
блённые люди, 
вступая в брак, 
смысл обеща-
ния быть вместе 
и в радости, и в 
горе? 

С корее 
всего, 
нет. Но 

когда беда все-
таки приходит 
в семью, никто 
не может ска-
зать, что его не 
предупреждали. 
И еще, к сожа-
лению, в загсе 
не выдают ин-
струкцию о том, 
как поддержать 
близкого челове-
ка, который стол-
кнулся с серьез-
ной болезнью, 
увольнением, 
банкротством. 
Попробуем разо-
браться в этом 
вместе, но будем 
надеяться, что 
вам, дорогие 
читатели, не при-
дется применять 
эти знания на 
практике.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

СЕКРЕТ УСПЕХА Êñòàòè
Когда в дом 
пришла  
болезнь
Поддержка тяже-
лобольных людей 
требует особой 
деликатности. Вот 
несколько советов 
на этот счет.
  Напоминайте о своей 

готовности поддержи-
вать близкого челове-
ка: «Ты всегда можешь 
на меня рассчитывать».
  Говорите о планах: 

«Мы очень ждем, ког-
да ты вернешься из 
больницы, чтобы всей 
семьей, как раньше, 
посмотреть любимое 
кино».
  Будьте искренними. 

Если не можете приду-
мать, что сказать, про-
сто подержите за руку, 
обнимите, поцелуйте.

Когда острая фаза 
переживаний поза-
ди и человек готов 
начать действовать, 
наступает пора де-
ятельной поддерж-
ки. Супругам нужно 
сесть и спокойно 
обсудить варианты 
решения проблемы. 
Вместе и в горе, и в 
радости, помните?
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Древнейшая пальма
Израильские учёные попытались 
вырастить финиковую пальму 
из семян возрастом больше 2000 
лет, и им это удалось. Предистория 
такова: шесть семян были найдены 
при раскопках дворца царя Ирода. 
Радиоуглеродный анализ показал, 
что пальмы такого сорта не сохра-
нились до наших дней, но семена 
вполне жизнеспособны. Ученые 
рискнули, вырастили финик и на-
звали его Мафусаилом, воз-
родив таким образом 
утраченный сорт и 
сделав его одним 
из самых древних 
на земле.

Стирка по-пиратски
В фильмах и книгах пираты вы-
глядят этакими оборванцами, 
которые годами ходят в нести-
раной одежде и не купаются. 
На самом деле известно, что вещи 
они время от времени все-таки 
стирали, причем весьма остро-
умным способом: складывали 
грязную одежду в мешок, крепко 
завязывали и опускали в воду. 
Кильватерная волна выбивала из 

ткани всю грязь. Чем не прото-
тип современной стираль-

ной машины? Через не-
которое время мешок 

вытаскивали, а вещи 
высушивали. 

«Собачий вальс» 
на разных языках

Простенькая мелодия, кото-
рую одним пальцем на фортепиа-

но могут сыграть практически все, 
в разных странах называется по-
разному. У нас это «Собачий вальс», 
для немцев, голландцев и бельгий- 
цев – «Блошиный вальс», для болгар – 
«Кошачий вальс». В Венгрии эта мело-
дия вообще не вальс, а марш – осли-
ный. Датчане и вовсе называют 
ее «Фрикадельки убегают 
через забор». Можно 
было бы поинтересо-
ваться названием у 
автора, но он неиз-
вестен.

Подголовник  
с историей
Вы знаете, как называется 
салфетка на подголовнике 
кресел в самолётах и автобу-
сах? Да-да, у нее есть специальное на-
звание: антимакассар. И появились эти салфет-
ки не вместе с общественным транспортом, а 
гораздо раньше – в викторианской Англии. Тог-
да мужчины начали использовать средство для 
укладки волос на основе пальмового масла – 
макассар. Чтобы не пачкались подголовники 

высоких кресел, хозяйки накрывали их спе-
циальными салфетками, которые соответ-

ственно начали называть «антимакасса-
рами». Потом новшество перекочева-

ло в театры, а с появлением кресел в 
транспорте – и на них.

Светлана СИДОРЧУК
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«Могу поесть даже ночью»
– В одном из интервью вы назвали себя неорга-
низованным человеком. Но неорганизованный 

человек не смог бы работать ТАК успешно и 
столь много, как вы…

– Это такая парадоксальная история. С одной 
стороны, я гиперорганизованный. В моей 
голове держится такое количество инфор-
мации, что дай бог каждому. Я не пользуюсь 
блокнотами, весь график жизни у меня в го-
лове. А поскольку работаю много, могу смело 
назвать себя трудоголиком. Что касается 
бытовых моментов, тут могу дать себе по-
слабление, стать неорганизованным. Напри-
мер, могу поздно лечь спать, когда знаю, что 
утром надо рано вставать, могу вкусно поесть 
даже ночью. Для последующих ощущений это 

не очень правильно, но я себе это позволяю. 
Есть люди, которым свойственна многозадач-

ность, я ими восхищаюсь, поскольку они держат 
под контролем не только все рабочие моменты, 

но и семейные, бытовые. Я – другой.
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– Каким бы трудоголиком че-
ловек ни был, он должен давать 
организму отдыхать, но это у вас 
плохо получается.

– Здесь с вами соглашусь. Отды-
хать получается редко, но я хорошо 
восстанавливаюсь дома. Я очень 
домашний человек. Когда речь идет 
о выборе между светской тусовкой 
и возможностью побыть с семьей, 
всегда предпочту остаться дома. 
Для меня это лучший отдых. Конеч-
но, нужно больше и чаще отдыхать, 
но время так быстро летит, что бо-
ишься что-то не успеть.

– Кстати, прочитала, что вы 
больше всего боитесь не успеть 

реализоваться. Но вы так много 
уже успели, что невольно напра-
шивается вопрос: о чём ещё меч-
тается, чего хочется? 

– Тут можно не скромничать, сде-
лано много. Но это лишь половина из 
того, что хочется реализовать. У меня 
много идей, прекрасных проектов, 
связанных с танцами, их продвижени-
ем. Да, есть танцевальный спорт, но 
моя миссия заключается в том, чтобы 
обычные люди, зажатые и неуверен-
ные в себе, с помощью танцевальных 
движений почувствовали себя уве-
ренно, раскрепостились и стали ощу-
щать себя по-другому. Когда это полу-
чается, я по-настоящему счастлив.

ся ставить эксперимен-
ты, увлекать за собой 
других? 

– Первый рекорд, до-
стойный Книги рекордов 
Гиннесса, был установлен 
мной в Лужниках, где на 
мастер-класс собралось 
1930 человек. Второй мой 
рекорд побил первый на 
ВДНХ. Это было незабы-
ваемо, потому что на пло-
щадку пришло почти 2250 
человек! Было очень кру-
то. Наверное, это один из 
самых запоминающихся 
моментов моей жизни. 

– Учитывая, что вас 
часто приглашают уча-
ствовать в разных шоу 
в качестве эксперта или 
ведущего, можно предпо-
ложить, что танцевать 
вы стали меньше, или по-
прежнему каждый день 
выходите на танцпол?

– Я реально танцую каж-
дый день, у меня много 
уроков, я от этого кайфую. 
Учить мне очень нравится, 
люблю преподавать, хо-

тя бОльшую часть време-
ни занимают телепроек-
ты, которых все больше и 
больше. От них тоже полу-
чаю удовольствие.

По секрету 
всему свету

– В каких телепроек-
тах сегодня участвуете?

– Во-первых, в шоу 
«Удивительные люди», за-
тем «Пятеро на одного», 
«По секрету всему све-
ту»… Этот проект меня 
очень вдохновляет, пото-
му что дает возможность 
путешествовать по всему 
миру, и в каждой точке 
мира учиться танцевать. 
Национальные танцы есть 
в каждом уголке земного 
шара. 

– Родную Грузию не 
обошли стороной?

– Конечно, я там бываю. 
В Грузии много родствен-
ников по папиной линии, 
и мы там сделали совер-
шенно уникальный выпуск 
программы. Съемки про-
ходили в селе, в родовом 
доме, где родился папа. 
Эта программа вызвала 
большой резонанс, ее по-
смотрело огромное коли-
чество людей.

Наталья АНОХИНА

На телеканале «Рос-
сия» в самом разгаре 
7-й сезон шоу «Удиви-
тельные люди». 

З рители, как всегда, 
с восхищением и 
удивлением на-

блюдают за необыкно-
венными возможностями 
обыкновенных людей. 
Наш корреспондент по-
общался со знаменитым 
хореографом Евгением 
Папунаишвили, который в 
составе звездных экспер-
тов не просто оценивает 
возможности участников 
проекта, но и сам вовле-
кается во все, что проис-
ходит на сцене…

Продолжаем
удивлять и 
удивляться

– Евгений, на 
шоу «Удивитель-
ные люди» пока-
зывают нечто, 
что способно 
восхитить да-
же тех, ко-
го, казалось 
бы, удивить 
сложно. При-
знайтесь, вас 
трудно уди-
вить, или вы 
бл а г о да р н ы й 
зритель, ко-
торый умеет 
радоватьс я 
всему?

– Мне ка-
жется, все зри-
тели видят мои 
эмоции, и они аб-
солютно искренние. Не-
смотря на то что это уже 
7-й сезон, и, казалось 
бы, нас действитель-
но трудно чем-то пора-
зить, нынешний сезон 
оказался еще более 
удивительным, чем все 
предыдущие. Видимо, 
уровень выступлений от 
сезона к сезону стано-
вится выше. То, что мы 
видим, не то что порази-
тельно, а невероятно, не-
которые вещи объяснить 
просто невозможно. Мне 
нравятся практически все 
номера, среди них нет при-
оритетных, есть просто бо-
лее зрелищные, и зритель 
эмоционально реагирует 
на эту зрелищность, отда-
вая свой голос тому или 
иному участнику.

– Участники шоу на-
столько разные и в та-
ких разных сферах себя 
проявляют, что их труд-
но сравнивать. Как жю-
ри решает между собой 
спорные вопросы?

– Всегда мирно, мы все 
адекватные люди. 

– Мне кажется, вы 
единственный из участ-
ников, который чаще 
других выходит (выбега-
ет) на сцену – пощупать, 
посмотреть, проверить 
на себе. Это темпера-
мент или природная лю-
бознательность?

– Все вместе взятое 
(смеется). Эмоции, конеч-
но, зашкаливают, но я чув-
ствую себя в этом шоу как 
рыба в воде. Мне здесь 
комфортно, я получаю удо-
вольствие от всего про-
цесса, и мне кажется нор-
мальным выйти на сцену и 
что-то проверить, попробо-
вать, убедиться. Я за чисто-
ту эксперимента. Хотя про-
дюсеры меня остерегают, 
переживают, просят не ри-
сковать (смеется).

Прямиком 
в книгу 
рекордов

– Вам впору самому уча-
ствовать в этом шоу. 
Вы вошли в Книгу рекор-
дов Гиннесса, побив соб-
ственный рекорд, когда 
провели массовый тан-
цевальный мастер-класс, 
где собралось более 2000 
человек! Вы амбициозны 
или вам просто нравит-

Вместе с чайным 
сомелье Натальей 

Леликовой Евгений 
разбирался 

в сортах популярного 
напитка.

На шоу 
«Удивительные лю-
ди» Евгений чувствует 
себя как рыба в воде.

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

–От всей души же-
лаю здоровья вам и 
вашим близким, как 
можно больше при-

ятных событий.
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Телеканал «Суббота!» славит-
ся своими реалити – яркими, 
эпатажными, модными и со-
вершенно непредсказуемыми. 

В апреле в компанию уже знакомым 
телезрителю «Богине шопинга» и 
«Богине свиданий» добавится еще 

одна – «Богиня сыска». Что объединяет 
три шоу в одну линейку и чем они пора-
дуют поклонников этой весной?

«Богиня шопинга»: 
креативно, смело, модно

Когда выходит в эфир: 
каждый понедельник в 21.00.

Условия шоу: 
трем участницам выдается по 15 тысяч рублей, чтобы 
они за три часа собрали образ, который будет соответ-
ствовать модному заданию жюри.

Эксперты: 
фешен-гуру Даниил Грачёв, блогеры Роман Каграманов и 
Мария Миногарова.

Примеры заданий: 
образ для путешествия на лайнере, образ на фарфо-
ровую свадьбу, образ на кастинг в романтическое шоу, 
образ в ЗАГС для подачи документов на развод, образ в 
стиле «тихая роскошь»и многие другие.

«Богиня свиданий»: 
романтично, интересно, 
неожиданно
Когда выходит в эфир: 
каждый вторник в 21.00.

Условия шоу: 
каждая из трех участниц устраивает свидание мечты по-
тенциальному жениху, чтобы заслужить звание «богини 
свиданий».

Эксперты: 
оценивают качество романтических встреч блогеры Ида 
Галич и Роман Каграманов, а также фешен-эксперт Дани-
ил Грачёв.

Примеры заданий: 
свидание в кузнице, свидание-фотосессия с люксо-
вым автомобилем на закате, свидание на мотоциклах, 
свидание на авиасимуляторе самолета, свидание-квиз 
в электрошокерах, свидание на рыбалке, свидание-
квест в стиле ужастиков и другие.

«Богиня сыска»: 
откровенно, странно, 
непредсказуемо
Когда выходит в эфир: 
каждый четверг в 21.00, начиная с 25 апреля.

Условия шоу: 
холостяк выбирает девушку по внешнему виду ее квартиры, 
изучая содержимое шкафов, одежду, книги, даже продукты 
в холодильнике. После ответного «обыска» у парня дома вы-
бранная девушка решит, соглашаться ли на свидание? 

Ведущие: 
блогеры Илья Куруч, Виктория Чуманова (Вика Чума, Чу-
ма Вечеринка), а также фешен-эксперт Даниил Грачёв.

креативно, смело, 
модно

романтично, интересно, 
неожиданно

откровенно, странно, 
непредсказуемо

ДАНИИЛ ГРАЧЁВ: 
– Проект сильно изменился за это 
время. Заметно, как выпуски стано-
вятся смешнее и моднее. А новые 
участницы иначе относятся к зада-

ниям. Они уже знают меня, мои вку-
сы и предпочтения. Знают, что я стро-

гий, но справедливый. А какие сейчас 
финалы! Случаются супервыходы, когда я даже не могу 
решить, чей образ лучше. Задания в новых выпусках 
также изменились: они стали сложнее, интереснее, и 
это заставляет девочек еще больше креативить.

МАРИЯ МИНОГАРОВА: 
– Иногда даже самый фриковый 
образ героинь вызывает симпатию 
и интерес, а надуманность и стро-
гое следование попсовому образу 

отталкивает. Конечно, стоит пони-
мать и оценивать собственные плюсы 

и минусы, интересоваться мировыми 
тенденциями и развивать свою «насмотренность», но 
иногда можно просто расслабиться, отпустить себя и 
пофантазировать.

ИДА ГАЛИЧ: 
– В жизни я не раз проявляла ини-
циативу, и это вырастало в боль-
шие и красивые истории люб-
ви. Поэтому я за то, чтобы люди 

всегда говорили о своих чувствах. 
Для меня непривычно, что в нашем 

проекте девушки борются за парня, 
но я тоже люблю делать сюрпризы для 

молодых людей. Когда я в отношениях, то стараюсь 
устраивать свидания с походами в спа, красивыми 
ужинами, отелями, поездками, походами на каток… 
Я достаточно романтичная натура, поэтому мне это 
легко дается.
Что касается свидания мечты, то для меня это ле-
нивый день за городом. В таком месте, где можно 
прогуляться, почитать книгу, выпить бокал вина у 
камина и отдаться страсти, а потом красиво поза-
втракать с видом на лес или горы.

ЧУМА ВЕЧЕРИНКА:
– Этот проект показывает, что мы 
никогда не приемлем при выборе 
партнера. Он о том, почему мы мо-
жем разлюбить вдруг или, наобо-

рот, увлечься еще больше, заметив 
что-то общее. Он о том, что любовь 

превращает то, что другие считают не-
достатком, в преимущество и достоинство, 

и вот уже странные привычки партнера кажутся ми-
лой особенностью.
Мы словно пропускаем первую стадию отношений, где 
гормоны и розовые очки рисуют все заоблачно, и по-
падаем сразу в отношения спустя год, когда ты видишь, 
что колпачок от зубной пасты не закрыт, и тебе решать: 
ты молча закроешь его, ты оставишь пасту открытой 
или скажешь партнеру, что колпачок не закрыт, как не 
закрыто и множество других вопросов в отношениях.

ИЛЬЯ КУРУЧ:
– Участники удивляют своей ис-
кренностью и самобытностью: смо-
тришь и понимаешь, что мы все, 
действительно, разные, но всех нас 

объединяет желание любить. В про-
екте я обычно на стороне девушек. 

Почему? Первые два года жизни я был 
сильно привязан к матери, и с тех пор женщи-

ны у меня всегда на первом месте (смеется). А если 
серьезно, то парни с порога вели себя так, как будто 
им не нужны отношения. И многие с порога начина-
ли себя «закапывать». Как говорят разведенные лю-
ди – на оскорблениях любовь не построишь. А от се-
бя хочу посоветовать будущим участникам: не стоит 
делать поспешные выводы, отталкиваясь от чистоты 
кроссовок и туалета.

Ñîâåò
Стиль требует широкого кругозора
Модная подсказка Даниила Грачёва потенциаль-
ным участницам «Богини шопинга», а также всем, 
кто интересуется модой: 
– Уникальный стиль формируется самостоятельно у 
каждого из нас. Это нормально – совершать ошибки и 
время от времени выбирать неправильные вещи. Но 
до определенного возраста. Для того чтобы ваш стиль 
состоялся, необходимо расширять кругозор: много чи-
тать, смотреть, ходить на выставки, слушать правиль-
ную музыку. Это все и будет формировать ваш вкус и, 
как следствие, уникальный стиль.

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ 
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«У писателя всегда   
В марте программе 
«Мой герой» на ТВЦ 
исполнилось девять 
лет. Её ведущая и 
автор, Татьяна Усти-
нова, тоже «весен-
няя» – она отмечает 
день рождения  
21 апреля. 

В честь этих двух  
событий, а также  
в связи с получе-

нием премии ТЭФИ мы 
взяли у Татьяны интер-
вью.

Награды  
важны!

– Татьяна, что для вас 
значит получение ТЭФИ? 
Ожидали ли вы победы?

– Мы много лет выхо-
дим в эфир ТВ Центра и 
не ждали, что получим 
эту награду. Мы ни на что 
не рассчитывали, пото-
му что никогда не зани-
мались специально ника-
ким продвижением или 
лоббированием. «Мы и 
так прекрасны, и награ-
да нас найдет!» – мы так 
считали. И она нас дей-
ствительно нашла. Более 
того, я не хотела идти, по-
тому что накануне сильно 
ушибла ногу и ковылять 
на красивую церемонию 
мне страшно не хотелось. 
Но руководитель нашего 
продакшена строго ска-
зал, что надо идти, и я по-
шла. Как оказалось, не 
зря.

– Это не первая пре-
мия ТЭФИ в вашей 
жизни, верно?

– Да, это вторая ТЭ-
ФИ. Первая была в 
2004 году – я получила 
статуэтку за сценарий 
«Всегда говори всег-
да». Тогда вообще был 
необыкновенный год –  
сам фильм получил стату-
этку, и я получила как сце-
нарист.

– А вообще для вас важ-
ны награды?

– Для меня награды 
важны, и так было всегда. 
Особенно признание про-
фессионального сообще-
ства.

Гость – прежде 
всего человек

– Некоторые гости 
приходят к вам уже не в 
первый раз. Подготовка 
к таким встречам более 
быстрая и лёгкая, или 
это не играет роли?

– По-разному. Если у че-
ловека за те 3-5 лет, что мы 
не виделись, в жизни про-
изошло много разных со-
бытий – выходили какие-
то спектакли, были награ-
ды, кто-то написал книгу, 
как, например, мой люби-
мый друг Лёня Якубович, 
то, конечно, легче. А если 

ничего не произошло или, 
хуже того, произошло что-
то ужасное, то тогда тяже-
ло. 

– Есть ли герои, кото-
рых вам очень хочется 
пригласить, но по каким-
то причинам не получа-
ется?

– Я мечтаю пригласить 
Сергея Собянина. Это 
моя голубая мечта. Я бы 
с ним поговорила не как с 
государственным деяте-
лем и большим чиновни-
ком, а как с человеком. Я 
даже знаю вопрос, кото-
рый страшно меня инте-
ресует, и, задав который, 
я смогла бы лучше понять 
всю государственно-хо-
зяйственно-администра-
тивную сферу. Я спро-
сила бы у него, что с его 
точки зрения в его рабо-
те самое радостное и что 
самое противное. Ведь 

только представьте, 
сколько у него рабо-

ты! Я бы с большим удо-
вольствием с ним погово-
рила.

«Оказалось,  
я умею слушать»

– Что вам дал такой 
длительный опыт ра-
боты телеведущей, мо-
жет быть, раскрыл в 
вас некие качества, о ко-
торых вы и не подозре-
вали, или укрепил уве-
ренность? 

– Да, конечно, этот опыт 
на меня повлиял. Я всю 
жизнь была убеждена, 
что не умею слушать, и 
я правда не умела. Я все 
время перебиваю, пото-
му что мне очень хочется 
высказать свое мнение, 
как и любому писателю – 
у любого писателя на лю-
бой счет есть свое мнение. 
А оказалось, что я умею 
слушать. Я научилась слу-
шать. Это очень ценное ка-
чество в жизни. 

– На ТВЦ постоянно вы-
ходят экранизации по 
вашим книгам. Какие из 
них вам нравятся больше 
всего? 

– Мне очень нравится 
все, что снимает питер-
ский режиссер Пётр Аме-
лин, очень нравится вся 
история про Маню Поли-
ванову, которую играет 
Кристина Бабушкина, и 
про Алекса Шан-Гирея – 
это «С небес на землю», 
«Неразрезанные стра-
ницы», «Один день, одна 
ночь». Очень понрави-
лась экранизация «Серьга 
Артемиды». Мне многие 
нравятся, но вот эти я бы 
выделила.

Джинсы  
как терапия

– Вы оптимист?
– Да, но я оптимист не 

в том смысле, что оппо-
нирую пессимизму. Я че-
ловек, который прошел в 
своей жизни такие ужасы 
и катастрофы, и я просто 

Äîñëîâíî
Каждая  
книга –  
как первая
– С момента публи-
кации первой книги 
прошло уже больше 
20 лет. Помните свои 
эмоции, когда взяли в 
руки напечатанную 
книгу?
– Конечно, это неза-
бываемо. Больше того, 
я вам хочу сказать, 
эмоции с тех самых 
пор не сильно поблек-
ли. Я в таком востор-
ге пребываю от этой 
книги, от того, что она 
есть, от того, что это 
я написала эти слова, 
но они уже отделены 
от меня и напечатаны 
типографским шриф-
том. Боже мой, в каком 
я всегда восторге! Я 
начинаю с этой книж-
кой жить, ходить с ней 
везде, даже в ванную, 
я роняю ее в воду, она 
ездит со мной в маши-
не, когда нет возмож-
ности читать что-либо, 
я читаю ее как чужую. 
И я все время анали-
зирую: тут недотянула, 
там недокрутила, здесь 
пыталась шутить – ни-
чего не вышло, здесь 
старалась запугать – 
тоже ничего не вышло, 
а вот тут хорошо – вот 
это я молодец. И ощу-
щения мои не тускнеют. 
Я и с первой книжкой 
в руках прыгала до по-
толка, и сейчас, когда я 
написала 40 романов, с 
сороковым я тоже пры-
гала до потолка.
– Кроме редактора 
вы кому-то показы-
ваете книги в процес-
се написания?
– Нет. Никто из моей 
семьи и не рвется про-
читать. Но бывает так, 
что я написала какую-
то удачную сцену, и 
начинаю приставать к 
близким с предложени-
ем зачесть им ее. В на-
шей семье это называ-
ется «душить трагедии 
в углу», то есть я бегаю 
за близкими и говорю: 
«Дай я тебе прочитаю!», 
на что слышу ответы: 
«Да-да, сейчас, только 
суп съем», «Да-да, хоро-
шо, только я с собакой 
выйду»… И когда под 
конец дня я слышу от 
мужа: «Ну все, давай по-
читаем», он засыпает…

знаю, что мир огромен и 
прекрасен.

– В одном интервью 
вы сказали, что покупка 
джинсов помогает вам 
чувствовать себя лучше, 
некая терапия в трудную 
минуту. Признайтесь, 
сколько у вас сейчас пар?

– Вы знаете, я все время 
раздаю. Покупаю новые и 
раздаю те, что были купле-
ны в прошлом году. Если 
считать, которые постоян-
но в ходу, в полном оборо-
те, то пар 12. А если считать 
еще те, которые висят в 
гардеробе и не носятся, то 
это еще, наверное, пар 20.

– Что ещё помогает? 
Например, путешествия? 
Вы часто путешествуе-
те, причём так, доста-
точно спонтанно.

– Поездки я обожаю. 
Еще лес, речка. Сейчас у 
меня есть возможность 
жить у речки, у самой 
кромки леса, в доме в де-
ревне. И мне там так пре-
красно. 

Подготовила 
 Ольга БЕЛЬСКАЯ

Пожелание  
читателям  
«ТЕЛЕКА»:
– Я хочу пожелать 
всем красивых и до-
брых историй в жиз-
ни, непременно с хо-
рошим концом! Хочу 
пожелать всем быть 
в здравии и читать, 
обязательно мно-
го читать! Привейте 
себе эту привычку, 
она очень полезная! 
Замечайте в каждом 
дне самое лучше, 
ведь в каждом по-
вседневном собы-
тии, даже на пер-
вый взгляд совсем 
обычном, есть нечто 
большее, нечто пре-
красное. Приучите 
себя видеть красоту 
этого мира, красоту 
жизни! 

«Я человек, 
который прошел 

в своей жизни такие 
ужасы и катастрофы, 
и я просто знаю, что 

мир огромен и 
прекрасен».

есть мнение»
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Исцеление любовью
На душе, как и в при-
роде, бывает сол-
нечно и дождливо, 
спокойно и ветрено. 

И настроение, как 
и погода, пере-
менчиво. Сегод-

ня у меня полный штиль. 
Я спокойна и абсолютно 
счастлива, потому что 
точно знаю: мечты сбыва-
ются. При каких обстоя-
тельствах и где? Как всег-
да, случайно.

Говорила 
мама мне… 

Отца я узнала уже в со-
вершеннолетнем возрас-
те, мы жили с мамой вдво-
ем. Небогато жили, но 
дружно и душа в душу. С 
ранних лет она мне твер-
дила, что главное в жиз-
ни женщины – найти пра-
вильного мужчину. Крите-
рии «правильного» были 
следующие: ответствен-
ность, самостоятельность, 
целеустремленность, вер-
ность, чувство юмора, до-
брота, трезвость ума и те-
ла и, главное, любовь. 

– От красивых держись 
подальше, – поучала меня 
мама. – Они опасны для 
жизни, в них нет простой 
человеческой жалости. 
Они все состоят сплошь из 
восторгов от себя. Собе-
рут самую сладкую пыльцу 
и – на новый цветок. 

Я кивала, соглашаясь, 
и тут же забывала настав-
ления. Наверное, потому 
что, как говорила мама, 
была полной копией сво-
его отца: то же безумное 
обаяние, магия взгляда, 
плавные жесты, чарую-
щий голос. Так что отбоя 
от внимания противопо-
ложного пола в моей жиз-
ни не было никогда. 

Но вот незадача: меня 
тоже привлекали уверен-
ные в себе красавцы. Се-
редняки даже не попада-
ли в поле моего зрения. 
Предвидя, чем все это 
может закончиться, ма-
ма строго следила за тем, 
где, с кем и как я провожу 
время. 

Герой моего 
романа

Тем поздним вечером я 
возвращалась с трениров-
ки. Вдруг услышала гром-
кий смех «подогретых» 
парней. Страха не было – 
благодаря многолетним за-
нятиям спортом я могла за 
себя постоять. Но их оказа-
лось слишком много. Когда 
дело дошло до критическо-
го момента, раздался спо-
койный, уверенный голос:

– Пацаны, у вас три се-
кунды на то, чтобы уйти, 
не оборачиваясь. 

– А то что? – хмыкнул 
один из нападавших и дви-
нулся вперед.

– Увидишь, но не сове-
тую…

Спустя несколько мгно-
вений вся компания была 
разбросана по ближним 
кустам. 

– С тобой все в порядке? –
спросил меня спаситель и 
тоном, не терпящим воз-
ражений, добавил: – Про-
вожу тебя. 

Я кивнула, затем, вгля-
дываясь в темноту, стала 

его рассматривать. Узна-
ла его сразу – парень из 
нашего района, местный, 
по нему сохли девчонки. 
Он был значительно стар-
ше меня, возможно, по-
тому и не будоражил мое 
девичье воображение. Но 
до сего момента. Теперь 
он стал героем моего ро-
мана. Как оказалось, на-
всегда.

«Ты уже 
взрослая»

Мама безошибочным 
интуитивным женским 
взглядом сразу поняла 
причину моей рассеянно-
сти и глупой улыбки. Пу-
тем нехитрых умозаклю-
чений она пришла к вы-
воду: ее дочь влюбилась. 
Сначала постаралась уз-
нать у меня, кто такой. 
Затем навела подробные 
справки.

– С ума сошла? – мама 
пыталась вернуть на ме-
сто мои мозги. – Это же тот 
самый типаж, о котором я 
тебе с детства твержу и от 

которого уберегаю. Даже 
думать не смей! Он обла-
скает, обнадежит и пере-
шагнет в поиске нового 
развлечения. 

Мне было все равно, 
чувства наглухо задраили 
разум. Все мы хотим пой-
мать синюю птицу счастья 
и подержать в руках хоть 
мгновенье. Но удержать 
ее, увы, не получается. Я 
купалась в лучах безза-
ботной первой любви до 
тех пор, пока не узнала о 
своем интересном поло-
жении. 

– А ведь я тебя преду-
преждала! – кричала ро-
дительница. – Хорошо, 
хоть школу успела закон-
чить. Выпутывайся сама, 
ты теперь взрослая.

От дальнейших нраво-
учений мама устрани-
лась – занялась своей 
личной жизнью. Исчез с 
горизонта и Андрей – он 
собирался менять место 
работы. Перед отъездом 
я пыталась рассказать 
ему о том, что жду ребен-
ка, но он сделал вид, что 
ничего не понял. 

Надо найти отца
Я сидела на вокзале, 

размазывая по щекам 
слезы. Как жить дальше и 
что делать – не знала и не 
понимала. Нужен ли мне 
малыш, если я не могу 
определиться в этом ми-
ре сама? Отчетливо пом-
ню, как в тот миг просила 
Вселенную о подсказке. И 
она пришла в виде детской 
песенки из телефона про-
ходившей мимо девчушки: 
«Папа может все что угод-
но…» Мне надо найти сво-
его родного отца!

Это было непросто, но я 
все-таки его нашла. Мама 
говорила правду: я была 
точной копией своего от-
ца. Невероятно обаятель-
ный мужчина средних лет 
оказался вовсе не таким 
безнравственным эгои-
стом, как мне внушали с 
детства. Мы быстро нашли 
общий язык и с ним, и с его 
женой. И они развеяли все 
мои страхи и сомнения.

– Вот это новости! – ра-
довался отец. – Сначала у 
меня находится дочь, а те-
перь и внук не за горами. 

На выписке из роддома 
папа гордо держал на ру-
ках малыша, украдкой вы-
тирая мокрые глаза. 

Мы вышли 
на одном этаже

– Макс, быстрее соби-
рай рюкзак! – подгоняла 
я сына. – Такси ждать не 
будет.

– Мам, можно я возьму 
еще паровоз и пожарную 
машину? 

Сыну уже восемь лет, а 
он не расстается со свои-

ми любимыми игрушками. 
Хотя почему «уже», может, 
«еще»? Я улыбнулась и 
кивнула. 

Мы собирались на но-
воселье к моей маме, лю-
бимой бабушке Максима. 
Топор войны был давно за-
рыт, и в наших семьях ца-
рило полное взаимопони-
мание. Более того, мама, 
ее муж, отец и его супруга 
подружились и принимали 
активное участие в жизни 
внука (свое личное про-
странство я тщательно обе-
регала от этой компании). 

Из четырех лифтов но-
вой высотки в эксплуата-
цию был введен только 
один. Мы с сыном присое-
динились к значительной 
кучке новоселов, ожидав-
ших своей очереди подъе-
ма. Двери лифта уже почти 
закрылись, когда в щелку 
протиснулась рука, оста-
новив движение. Свет в 
проеме загородила креп-
кая мужская фигура.

– Извините, но у меня 
совершенно нет времени 
ждать, когда лифт снова 
окажется на первом этаже.

У меня подкосились ноги 
и закружилась голова. Это 
был Андрей.

Он ошарашенно смо-
трел сначала на меня, а 
потом на прижавшегося 
ко мне Макса. В огром-
ном зеркале подъемника 
отражались совершенно 
одинаковые лица – взрос-
лого мужчины и маленько-
го мальчика.

– Надо же, как сын по-
хож на отца, прям копия! – 
заулыбалась женщина-по-
путчица. 

Мы вышли втроем на од-
ном этаже…

ОЛЕСЯ

Любовь столь всесиль-
на, что перерождает и нас 

самих».
Фёдор Достоевский
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 Премьера. «Модный 

приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 17.00 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ПО ЗАКОНАМ ВО-

ЕННОГО ВРЕМЕНИ: 
БИТВА ЗА РОСТОВ». 
(12+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Обыкновенный фа-

шизм-2». (18+)
01.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АНГЕЛЫ РАЙОНА». 

(16+)
 Шаталовы - настоящие 

«ангелы» своего района. 
Алёна руководит управ-
ляющей компанией, её 
муж Михаил - врач в по-
ликлинике, их сын Артём 
- участковый в полиции.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.40 «ВЕРСИЯ». (16+)

04.55 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
 Кроме Жеки, о смерти 

Хвата знает только убив-
ший его Верников. Жека 
официально работает 
помощником Председа-
теля Совета ветеранов 
Михалыча.

23.00 «СЛОВО ПАЦАНА: 
КРОВЬ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (18+)

00.00 «Сегодня»
00.30 «ВОЕННАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (6+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 Безумные изобрете-

ния. (12+)
08.25 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
10.35 «БЕСКОНЕЧНАЯ 

ИСТОРИЯ: АЛЬБИ-
ОН». (12+)

12.40 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ». 
(16+)

14.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

21.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 
(16+)

23.00 «ТАКСИ-4». (16+)
00.45 «КОРОЛЕВЫ ШКО-

ЛЫ: МЮЗИКЛ». (18+)
 Пытаясь стать значимой 

среди сверстников, по-
пасть в крутую компанию 
в новой школе, Вероника 
Сойер сталкивается с 
постоянным давлением 
окружающих. 

03.00 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

05.25 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
12.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ОЧЕВИДНОЕ НЕВЕ-

РОЯТНОЕ». (16+)
 В Великом Гусляре 

переполох: из Москвы 
едет новый мэр, и нужно 
срочно спрятать все 
аномалии, выпроводить 
инопланетных туристов и 
забетонировать все пор-
талы и Черные дыры...

21.30 «Однажды в России». 
(16+)

23.30 «Это нормально?» 
(18+)

00.30 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

02.05 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

02.30 «Я тебе не верю». (16+)
03.15 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
05.35 «Шоу Студия Союз». 

(16+)
06.20 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПЫЛАЮЩЕЕ 
МОРЕ». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ЭМПАЙР СТЭЙТ». 
(18+)
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)
Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными.

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-7». (16+)
19.00 03.30 Решала. (16+)
20.00 21.00 Охотники. 

(16+)
22.00 23.00 Антимагия. 

(16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
05.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Жила-
была царевна», «Котёнок 
Шмяк», «Маша и Медведь», 
«Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ва-
ше утро обязательно будет 
добрым!

07.35 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

07.50 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.25 «Суперкрылья. Супер-
помощники». (0+)

08.55 «БФФ - лучшие друзья 
навсегда!» (0+)
Яркие истории о приключе-
ниях неразлучных друзей.

09.05 «Турбозавры». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Гризли и лемминги». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)
17.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
18.50 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
19.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
22.00 «Карбот». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Буба». (6+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.05 «Йоко». (0+)
04.05 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)

05.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.20 Секреты на кухне. 

(16+)
08.20 Черный список. (16+)
11.10 Адский шеф. (16+)
13.50 На ножах. (16+)
16.20 Битва шефов. (16+)
21.00 Секретный артист. 

(16+)
00.00 «ПРОКЛЯТИЕ НЕФРИ-

ТОВОГО СКОРПИОНА». 
(18+)

01.40 Пятница News. (16+)
02.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
03.40 «Арсенал животных». 

(16+)

00.45 Нация в фарфоре. 
(12+)

01.45, 07.10, 08.45, 15.40  
Архивы истории. (12+)

02.00, 03.20, 05.05, 07.25, 
11.25, 19.15  Трудные 
вопросы истории России. 
(12+)

02.35 Сальск. Карьер смер-
ти. (12+)

03.55 Историада. (12+)
04.55, 17.45, 19.50  Семь 

дней истории. (12+)
05.30, 21.45  Книжные ал-

леи. (12+)
06.00 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
06.10 Иван Забелин. Храни-

тель старины. (12+)
08.00 Два дела Феликса 

Дзержинского: Убийство 
в Денежном переулке. 
(12+)

09.05 Выбор полковника 
Абеля. (12+)

09.50 Забытый полководец. 
Пётр Котляревский. (12+)

10.35 Корюшка для фронта. 
(12+)

12.00, 12.55, 13.50, 14.45  
«СПУТНИКИ». (16+)

16.00 Народный фронт По-
беды. (12+)

16.30 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

17.15 300 лет Полтавской 
битве. (12+)

17.55 Герасимовы. (12+)
18.45 Емельян Пугачёв. Я не 

ворон, я другой. (12+)
20.00, 20.50  Без срока дав-

ности. (16+)
22.15 Музейный феникс. 

(12+)
22.45 Пешком по Москве. 

(6+)
23.05 Люди, сделавшие 

Землю круглой. (12+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.35 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Драматичное произве-
дение о любви во всех 
её проявлениях: любовь 
взрослой женщины и 
молодого мужчины, лю-
бовь за деньги, а также 
несчастная и жертвенная 
любовь.

10.50 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

13.00 «Супермама». 
(16+)

16.35 «Беременна в 45». 
(16+)

19.40 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
02.00 «Измены». (16+)

06.05 Камбоджа, Пол Пот и 
красные кхмеры. (16+)

06.50 100 чудес света. (16+)
07.50 Загадки чудес в Лур-

де. (12+)
08.50 Отён: забытая сестра 

Рима. (12+)
09.55, 10.50  Древние кон-

структоры. (12+)
11.50 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
12.40 Главный грек Россий-

ской империи. (12+)
14.05 Мой король Карл. 

(12+)
15.10 Королевский гид. 

(16+)
16.10 Военные крепости: ге-

ниальные мегасооруже-
ния. (12+)

17.10 Англия Агаты Кристи. 
(12+)

18.05 Древние конструкто-
ры: Древние водные пу-
ти. (12+)

19.05 Древние конструкто-
ры: Наведение мостов. 
(12+)

20.00 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

20.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.45, 22.35  Акулий тер-
рор: судно «Индианапо-
лис». (16+)

23.30 Загадки чудес в Лур-
де. (12+)

00.30 Отён: забытая сестра 
Рима. (12+)

01.30, 02.20  Древние кон-
структоры. (12+)

03.15 Карты убийств. (16+)
04.00 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
04.40 Древняя история Си-

бири. (12+)
05.10 Акулий террор: судно 

«Индианаполис». (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 12.30 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
10.10 «Преодоление». (12+)
10.50 «Коллеги». (12+)
11.50 «За дело! Поговорим». 

(12+)
15.10 «ПЕРЕВОДЧИЦА». 

(16+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 03.50 «ДУРНАЯ 

КРОВЬ». (16+)
22.20 «ВЕРБЛЮЖЬЯ ДУГА». 

(12+)
23.40 «Дракула». (12+)
00.50 ОТРажение. (12+)

04.25 «Путь к Победе». 
(16+)

05.20 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

06.40 «РУБЕЖ». (16+)
08.25 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)

Небольшой поселок на 
Урале. Там живет ничем 
непримечательная семья 
Морозовых, в которой 
воспитываются четверо 
детей. Между ними скла-
дываются непростые вза-
имоотношения. Всех их 
пропустит через мясоруб-
ку Великая Отечественная 
война, всем им предстоит 
узнать, что такое смета-
ющая все преграды лю-
бовь, безутешное горе и 
настоящее счастье.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «СМЕРШ». (16+)
03.15 «КУКУШКА». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Грузовичок Лева». 
(0+)

08.00, 13.35, 19.00, 23.30, 
04.30  «Барбоскины». (0+)

08.25, 13.00  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00, 01.00  «Тима и Тома». 
(0+)

09.30 «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни. 
Вася-Василиса». (0+)

09.35 «Сказочный патруль». 
(0+)

10.00, 18.00, 22.00  «Фикси-
ки. Новенькие». (0+)

10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.10, 19.25, 01.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.15 «Мотофайтеры». (6+)
15.40 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Буба. Пицца». (6+)
17.25 «Лудлвилль». (0+)
20.05 «Геройчики». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Ска-

зочный патруль. Хроники 
чудес», «Машины сказки». 
(0+)

21.15 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
(0+)

22.30, 02.30  «Смешарики. 
Пин-код». (0+)

23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
00.00 «Турбозавры». (0+)
00.30 «Буба». (6+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

04.00 «Ник-изобретатель. Ве-
ликий садовод». (0+)

04.55 «Лео и Тиг». (0+)
05.30 «Фиксики». (0+)

06.00, 11.15, 18.45, 02.20 
 О самом главном. Как из-
бежать тромбоза? (12+)

06.55, 20.40, 03.40  Основ-
ной элемент. НЛП. Как по-
давить волю. (12+)

07.20, 21.10, 04.10  Основ-
ной элемент. НЛП. Искус-
ство подчинять. (12+)

07.55 Доктор на работе. 
(12+)

10.50 Еда. Шоколад. (12+)
12.15, 04.35  Основной эле-

мент. Кожа. (12+)
12.45 Доктор, мне только 

спросить. Наталья Коно-
нова. (12+)

13.15 Правила жизни 
100-летнего человека. 
Окинава. (12+)

14.00 О самом главном. 
Косоглазие у взрослых. 
(12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55 Правила жизни 
100-летнего человека. 
США. (12+)

19.45, 05.05  От первого 
лица. Алла Духова. Сила 
танца. (12+)

20.10, 05.30  От первого ли-
ца. Татьяна Покровская. 
Синхронное плавание. 
Люди-амфибии. (12+)

21.40 О самом главном. Це-
лебная сила хвои. (12+)

22.40 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

01.35 Правила жизни 
100-летнего человека. Ко-
ста-Рика. (12+)

03.15 От первого лица. Ан-
тон Родионов. Как про-
жить без инфаркта и ин-
сульта? (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Специальный репор-
таж. Тайная смерть Лени-
на. (12+)

06.30 Любимые актеры 2.0. 
(16+)

07.00, 10.20  «БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15  
Дела судебные. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.25 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
00.30 Рожденные в СССР. 

(16+)
01.00 Яростный стройотряд. 

(16+)
01.45 Школа жизни. Комсо-

мол. (16+)
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11.00 Информационный 
канал. (16+)

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.25 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

12.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

22.00 «Смотреть всем!» 
(16+)
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06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.30 12.25 Небесная гра-
ция. (0+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 «Что за спорт?» (12+)
08.25 09.10 12.40 15.05 16.00 

21.55 22.10 02.15 Спецре-
портаж. (12+)

08.40 05.05 «Спортивный ин-
терес». (12+)

09.30 18.25 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

10.05 Профессиональный 
бокс. (16+)

12.05 Лица Страны. (12+)
13.05 Бокс. Чемпионат Евро-

пы. (16+)
15.25 23.45 Неделя КХЛ (12+)
16.20 Борьба. Первенство 

России. (16+)
17.30 Автоспорт. Россий-

ская Дрифт серия «Евро-
па». (6+)

18.55 «Громко». (12+)
19.55 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
22.30 «Есть тема!» (16+)
00.15 Дартс. Международная 

лига. (0+)

06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 12.55 14.55 16.45 

Новости
07.05 21.30 23.45 Все на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 Бокс. Чемпионат Евро-

пы. (16+)
11.25 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. (6+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Футбол. «Журнал Лиги 

чемпионов». (6+)
15.00 Дартс. OLIMPBET Меж-

дународная лига
16.50 «Громко»
18.00 Магия большого спор-

та. (12+)
18.30 Хоккей. «Локомотив» 

(Ярославль) - «Металлург» 
(Магнитогорск). Чемпио-
нат КХЛ. Кубок Гагарина

21.40 Футбол. «Милан» - «Ин-
тер». Чемпионат Италии

00.30 Аквабайк. Чемпионат 
мира. Гран-при. Вьетна-
ма. (6+)

01.00 «Лига героев». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.25 Pro-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
10.00 Искры летят. (16+)
12.00 16.00 22.00 Хиты по-

русски. (16+)
12.30 01.30 Топ-30. Народный 

хит. (16+)

15.00 Pro-новости. Лучшее. 
(16+)

15.30 18.20 18.55 «10 самых!» 
(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 21.40 Pro-новости. 

(16+)
19.25 Знаешь ли ты? (16+)
20.25 Сплетни-шейкер. (16+)
21.00 «Инфоцыгане: судеб-

ный марафон». (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
03.30 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

03.20 «ЖЕНИХ». (12+)
04.55 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
06.50 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
08.45 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
11.00 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
12.35 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
14.20 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
15.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
17.40 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
19.30 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
21.40 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ РОДИ-

ТЕЛИ». (18+)
23.35 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

07.20 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 
(16+)

10.05 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

12.05 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

14.00 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
15.35 «Смешарики. Начало». 

Мультфильм. (6+)
17.25 «Смешарики. Легенда о 

золотом драконе». Мульт-
фильм. (6+)

19.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

21.10 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». (16+)
22.50 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». (16+)
00.40 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (12+)
02.20 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ 2». (12+)

05.00, 14.00, 04.15  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мультсериалы. (0+)

13.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня шопин-
га. (16+)

23.10, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.05 Суббота News. (16+)
00.20, 01.20  «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
02.00, 02.50  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
03.30, 03.50  «ДИКАЯ». (16+)

06.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «УЧАСТОК». (12+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ГИД И БОЛЬШИЕ СО-

БЛАЗНЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2023 г.
Спустя 30 лет после огра-
бления Бостонского музея 
становится известно, где 
спрятана одна из картин…

23.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

00.40 «НА ОСТРИЕ». (16+)
02.35 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
04.15 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «МАРГОША». (16+)
11.05 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.00 «КУХНЯ». (12+)
22.00 «ДЫЛДЫ». (16+)

Успешного волейбольного 
тренера Михаила Ковалё-
ва дисквалифицируют за 
очередной случай неспор-
тивного поведения. Новым 
руководителем волейболь-
ной федерации назначена 
Жданова, которая с помо-
щью своего влияния лиша-
ет Михаила работы в клу-
бе, служебной квартиры и 
намерена навсегда изгнать 
Ковалёва из профессио-
нального спорта…

01.30 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». (0+)

06.40, 07.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

08.30 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

10.30 «ВАРКРАФТ». (16+)
12.50 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)
15.00 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
16.45 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

19.15 «ЛЕВ». (16+)
21.40 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)
Драма, США, Австралия, 
2020 г.

23.30, 00.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

01.20 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
03.50 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.15 Мультфильмы. (0+)
08.35 «КАДРИЛЬ». (12+)
10.10 «СОВСЕМ ПРОПАЩИЙ». 

(16+)
11.55 «У ТИХОЙ ПРИСТАНИ». 

(16+)
13.15 «ИДИОТ». (16+)
15.30 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.50 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 

(12+)
21.30 «АФОНЯ». (16+)
23.10 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
00.55 «Неизвестный бенефис. 

Савелий Крамаров». (12+)
01.40 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
03.05 «КАПИТАНСКАЯ ДОЧ-

КА». (16+)
04.45 «А ЕСЛИ ЭТО ЛЮБОВЬ?» 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Хорошо смеёмся». 

(12+)
08.55 «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ». (12+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ». 

(12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 03.35 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ДИКАЯ 
РОЗА». (12+)

16.55 «Звёздная пыль в 
глаза». (16+)

18.05 20.00 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (12+)

22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 05.05 «Петровка, 38». 

(16+)
00.50 «90-е. «Крыша» для 

артиста». (16+)
01.35 «Азиза. Проклятие 

Игоря Талькова». (16+)

07.00 Легенды мирового 
кино

07.30 Черные дыры. Белые 
пятна

08.10 «Невский ковчег»
08.40 «НЕ ЖДАЛИ, 

НЕ ГАДАЛИ?»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.10 ХX век
12.00 «Роман в камне»
13.00 «Три тайны адвоката 

Плевако»
13.30 «Крым небесный»
15.00 Линия жизни
15.55 «Агора»
17.15 «Рассказы из русской 

истории»
18.30 «Александр Ширвиндт»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Михаил Мещеряков. 

Монумент»
21.40 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.25 «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЕД!»
00.05 «ПОРУС»
02.00 Симфонические орке-

стры России

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 19.55 «Специаль-

ный репортаж». (16+)
11.35 13.30 01.05 «РОССИЯ 

МОЛОДАЯ». (12+)
14.25 15.05 17.15 03.50 

«СНАЙПЕР: ОРУЖИЕ 
ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)

20.25 Сыновья уходят в бой. 
(12+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ПРОЩАНИЕ 

СЛАВЯНКИ». (12+)
02.10 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». 

(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «КОРОЛЕВА ТАНЦА». 

(16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+
18.10 «КАРПОВ: СЕЗОН 

ТРЕТИЙ». (16+)
 Карпов должен выбрать, 

на чью сторону встать 
- начальника ОМВД 
Платонова или начальни-
ка оперов Тихого. Кому из 
них можно доверять? Кто 
из них «хороший» парень, 
а кто - «плохой»?

21.15 «БИМ». (16+)
23.30 «БЛИЗНЕЦЫ-

ДРАКОНЫ». (16+)
01.30 Кадони шоу. (16+)
02.15 «СНЫ». (16+)
04.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «АКВАТОРИЯ». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ЗАСТАВА». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 17.30 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-3». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
18.00 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
03.55 «АКВАТОРИЯ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 03.00 «Адрес истории». 

(12+)
13.15 «Служу Отечеству». 

(12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА». (16+)
16.30 «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАР-

ВАРА». (16+)
17.15 «Специальный репор-

таж «. (12+)
17.30 22.30 «Фолиант». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 22.15 «Безопасная до-

рога». (12+)
18.30 «Открываем Воро-

неж». (12+)
18.45 22.45 01.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.30 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.30 «Спортивная 

семья». (12+)
23.00 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
03.30 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г. В ролях: Нана 
Кикнадзе, Кристина Бабуш-
кина, Ольга Сидорова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ТЕМНАЯ 
СТОРОНА ДУШИ». (16+)
Сериал. В ролях: Алексей 
Секирин, Сергей Колешня, 
Людмила Гаврилова, Анже-
лика Кошевая

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.00 Линия 
жизни

17.50
События

13.30 «Старец». 
(16+)

13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЖДИ МЕНЯ». (6+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Кто заплатил Ленину: 

тайна века. (0+)
11.55 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.55, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «МАТЬ МАРИЯ». (12+)
СССР, 1982 г.

15.55 «ЛЮДИ И ЗВЕРИ». 1 се-
рия. (6+)
СССР, 1962 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.05, 03.20  Содом. Кара Го-
сподня. Вглубь земли Ха-
наанской. Серия 1. (16+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05, 23.45  Война и Библия. 
(16+)

00.15 Прямая линия жизни. 
(16+)

01.10 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.00 Глобус православия с 
Марией Бутиной. (12+)

02.50 Поле битвы. (16+)
04.00 Апостол любви. 

Фильм 1. (0+)
04.45 Люди Донбасса: Шахте-

ры. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Слову нужно было принять на 
Себя смертное тело, чтобы Им, на-

конец, могла быть уничтожена смерть, и 
люди опять обновились по образу». 

Свт. Афанасий Великий 

22 апреля
Седмица 6-я Великого поста (седмица 

ваий). Глас 5. Мч. Евпсихия.

Мчч. Дисана 
еп., Мариа-
ва пресви-
тера, Авдие-
са и прочих 
270. Прмч. 
Вадима ар-
химандрита 
и 7 учеников 
его. Мч. Гав-
риила.

Великий 
пост.
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Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00«Доброе утро»
09.00 12.00 15.00 Новости 

(с субтитрами)
09.20 Премьера. «Модный 

приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 17.00 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

15.15 Премьера. «Давай по-
женимся!». (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ПО ЗАКОНАМ ВО-

ЕННОГО ВРЕМЕНИ: 
БИТВА ЗА РОСТОВ». 
(12+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Владимир Высоцкий. 

«Я вышел на подмост-
ки...»  (16+)

01.00 «Юрий Любимов. Че-
ловек века». (12+)

01.55 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АНГЕЛЫ РАЙОНА». 

(16+)
 Новая проблема спо-

собна окончательно 
разрушить и без того 
хрупкий мир в семье 
Шаталовых. Неожиданно 
из солнечной Бухары 
возвращается Иван Пере-
возкин - бывший сосед...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.40 «ВЕРСИЯ». (16+)

04.55 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
 Вика публикует статью о 

Кравченко, обвиняя чи-
новников в равнодушии, 
а милицию в превыше-
нии полномочий.

23.00 «СЛОВО ПАЦАНА: 
КРОВЬ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (18+)

00.00 «Сегодня»
00.30 «ВОЕННАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (6+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
09.35 Уральские пельмени. 

(16+)
10.00 Впервые на СТС. 

«Мы - монстры-2». 
(6+)

12.00 «ЮНЫЙ ВОЖДЬ 
ВИННЕТУ». (6+)

14.05 «МЭДИСОН: КРЕП-
КАЯ ДРУЖБА». (12+)

15.55 Впервые на СТС. 
«Мирай из будущего». 
(6+)

17.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

20.30 «ЛЮДИ В ЧЁР-
НОМ-2». (16+)

22.10 «РЕПРОДУКЦИЯ». 
(16+)

00.20 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА». (16+)

02.25 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

04.45 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ОЧЕВИДНОЕ НЕВЕ-

РОЯТНОЕ». (16+)
 Белинский планирует 

реконструкцию города, 
а нетронутым он оставит 
только одно место – бе-
седку, где он целовался в 
молодости с Юлей, женой 
Тимофея Молодцова… 
Тимофей из ревности 
возвращается в про-
шлое...

21.35 «Однажды в России». 
(16+)

23.30 «Это нормально?» 
(18+)

00.30 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

01.00 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

02.55 «Я тебе не верю». (16+)
03.45 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
05.20 «Шоу Студия Союз». 

(16+)
06.50 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 
(16+)

22.05 «Смотреть всем!» 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «ЛЕДЯНОЙ». (18+)
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-7». (16+)
19.00 03.30 Решала. (16+)

Каждый день тысячи рос-
сиян становятся жертва-
ми аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию.

20.00 21.00 Охотники. 
(16+)

22.00 23.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
05.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Жила-
была царевна», «Котёнок 
Шмяк», «Маша и Медведь», 
«Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

07.50 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)
Робокар Поли научит ма-
леньких зрителей основ-
ным правилам безопасно-
сти на дорогах и в город-
ской среде.

08.25 «Суперкрылья. Супер-
помощники». (0+)

08.55 «БФФ - лучшие друзья 
навсегда!» (0+)

09.05 «Турбозавры». (0+)
10.45 «Это супер!» (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Гризли и лемминги». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)
17.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
18.50 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
19.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
22.00 «Карбот». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Буба». (6+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.05 «Йоко». (0+)
04.05 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)

05.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.20 Секреты на кухне. 

(16+)
08.20 Битва шефов. (16+)
10.40 Адский шеф. (16+)
13.50 Битва шефов. (16+)
18.30 Кондитер. Дети. (12+)
19.50 Битва шефов. (16+)
00.00 «ЖАСМИН». (18+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
03.30 «Арсенал животных». 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.50 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)

00.55, 03.20, 07.25, 15.25, 
23.20  Трудные вопросы 
истории России. (12+)

01.25, 16.00  Книжные ал-
леи. (12+)

01.55, 15.15  Обыкновенная 
история. (6+)

02.05 Иван Забелин. Храни-
тель старины. (12+)

03.05, 04.40, 11.40  Архивы 
истории. (12+)

04.00 Два дела Феликса 
Дзержинского: Убийство 
в Денежном переулке. 
(12+)

05.00 Выбор полковника 
Абеля. (12+)

05.45 Забытый полководец. 
Пётр Котляревский. (12+)

06.30 Корюшка для фронта. 
(12+)

08.00, 08.55, 09.50, 10.45  
«СПУТНИКИ». (16+)

12.00 Народный фронт По-
беды. (12+)

12.30 Народовластие. (12+)
13.00 Герасимовы. (12+)
13.50 Украденная красота. 

Нацистская одержимость 
искусством. (16+)

14.40 Емельян Пугачёв. Я не 
ворон, я другой. (12+)

16.30 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

17.15 Государственные пе-
ревороты в России. (12+)

17.45 Семь дней истории. 
(12+)

17.50, 19.05  Без срока дав-
ности. (16+)

18.45 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

20.00 Секреты истории (16+)
22.05 Мемориалы России. 

(12+)
22.35 Тайное становится яв-

ным. (12+)
22.50 Забытый полководец. 

(12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.35 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.50 03.45 «Моя свекровь 
- монстр». (16+)

13.00 «Супермама». (16+)
17.20 «Ждули». (16+)
19.45 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «СЕМЬЯ». (16+)

Глава криминальной эли-
ты Аслан случайно зна-
комится с психологом 
Девин. Девушка начи-
нает консультировать 
Аслана, и вскоре у них 
возникают чувства друг 
к другу, но жизнь герою 
усложняет его влиятель-
ная семья…

02.00 «Измены». (16+)

06.05 Акулий террор: судно 
«Индианаполис». (16+)

06.50 100 чудес света. (16+)
07.55 Военные крепости: ге-

ниальные мегасооруже-
ния. (12+)

08.55 Древняя история Си-
бири. (12+)

09.25, 10.25  Древние кон-
структоры. (12+)

11.25 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

12.15 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.05 Фаберже, сотворение 
легенды. (12+)

14.05 На службе Её Величе-
ства. (12+)

15.00 Королевский гид. 
(16+)

15.55, 17.00  Легендарные 
замки. (12+)

18.00 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Афины. 
(12+)

19.00 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Алексан-
дрия. (12+)

20.00 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

20.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.45 Королевские жёны 
на войне. (12+)

22.50 Сопротивление: се-
кретные туннели Парижа. 
(16+)

23.50 Военные крепости: ге-
ниальные мегасооруже-
ния. (12+)

00.50 Англия Агаты Кристи. 
(12+)

01.40, 02.30  Древние кон-
структоры. (12+)

03.25 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

04.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 12.30 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
10.10 20.40 03.50 

«ДУРНАЯ КРОВЬ». (16+)
12.00 «Вспомнить всё». 

(16+)
15.10 «ВЕРБЛЮЖЬЯ ДУГА». 

(12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
22.25 «СУКИНЫ ДЕТИ». 

(16+)
00.00 «Исследуя искусство». 

(16+)
00.50 ОТРажение. Главное. 

(12+)

05.00 «Путь к Победе». 
(16+)

06.00 «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 
РОМАН». (16+)

13.25 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
Арина Прозоровская - 
идеалистка, убежденная 
комсомолка, выросшая 
в интеллигентной семье. 
Зоя Величко - деревенская 
девушка, дочь репресси-
рованного кулака, оказав-
шаяся в уголовной среде. 
Незадолго до войны обе 
попадают в разведшколу, 
которой руководит опыт-
ный майор Воротынни-
ков…

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)

02.55 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
РОМАН». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Грузовичок Лева». (0+)
08.00, 13.35, 19.00, 23.25, 

04.30  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.00  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00, 01.00  «Тима и Тома». 

(0+)
09.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
10.00, 18.00, 22.00, 05.30  

«Фиксики. Новенькие». 
(0+)

10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.10, 19.25, 01.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.15 «Мотофайтеры». (6+)
15.40 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Буба». (6+)
17.25 «Лудлвилль». (0+)
20.05 «Геройчики». (0+)

Новая современная мульт-
вселенная, одинаково ин-
тересная и мальчикам, и 
девочкам!

20.40 Сказка на ночь. «Ска-
зочный патруль. Хроники 
чудес», «Машины сказки». 
(0+)

21.15 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
(0+)

22.30, 02.30  «Смешарики. 
Пин-код». (0+)

23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
00.00 «Турбозавры». (0+)
00.25 «Буба. Пицца». (6+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

04.00 «Ник-изобретатель». 
(0+)

04.55 «Лео и Тиг». (0+)

06.00, 11.15, 18.50, 02.20  
О самом главном. Секре-
ты долгожителей. (12+)

06.55, 20.45, 03.40  Меди-
цинский репортёр. Чем 
рискуют артисты цир-
ка? (12+)

07.20, 21.15, 03.15  Про-
Здоровье. Игры гормо-
нов. (12+)

07.50 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

10.45, 04.35  Человек кос-
мический. (12+)

12.15 От первого лица. 
Алла Духова. Сила тан-
ца. (12+)

12.45 От первого лица. Та-
тьяна Покровская. Син-
хронное плавание. Люди-
амфибии. (12+)

13.15 Правила жизни 
100-летнего человека. Ку-
ба. (12+)

14.05 О самом главном. Це-
лебная сила хвои. (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55 Правила жизни 
100-летнего человека. Ко-
ста-Рика. (12+)

19.45, 05.05  Скажите, док-
тор! (12+)

20.15, 05.30  Скажите, док-
тор! Антивозрастные 
стратегии для женщин. 
(12+)

21.45 О самом главном. 
(12+)

22.40 Доктор на работе. 
(12+)

01.35 Правила жизни 
100-летнего человека. Се-
верный Кавказ. (12+)

04.10 Медицинский репор-
тёр. Чем рискуют космо-
навты? (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Специальный репор-
таж. 50 лет БАМу. (12+)

06.25 «ЧЕСТНЫЙ, УМНЫЙ, 
НЕЖЕНАТЫЙ». (16+)

07.40 «БЕЗБИЛЕТНАЯ ПАССА-
ЖИРКА». (16+)

09.05, 10.10  «НЕЗНАКОМЫЙ 
НАСЛЕДНИК». (16+)

11.00 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ-
ТОРА ЗБРУЕВА». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15  Дела су-
дебные. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.25 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 

ДРОЗДОВ». (16+)
00.25 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 «ВЕСНА». (16+)
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16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

05.00 Утро 
России

17.50 «ДНК». 
(16+)

06.00 Ералаш. 
(6+)

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)
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06.00 17.30 23.45 Баскетбол. 
Единая Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 «Громко». (12+)
09.10 12.15 16.00 22.10 Спец-

репортаж. (12+)
09.30 Неделя КХЛ. (12+)
10.05 Дартс. Международная 

лига. (0+)
12.30 15.00 05.05 «Спортив-

ный интерес». (12+)
13.05 Бокс. Чемпионат Евро-

пы. (16+)
14.00 «Царица Тамара. Быко-

ва». (12+)
15.25 19.25 «6х6». (12+)
16.20 Самбо. Гран-при. (12+)
19.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
21.55 Небесная грация. (0+)
22.30 «Есть тема!» (16+)
01.35 Дартс. Чемпионат Рос-

сии. (0+)
03.35 Борьба. Первенство 

России. (12+)
04.40 «Второе дыхание». 

(12+)
05.30 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)

06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00 10.00 12.55 14.55 16.45 
Новости

07.05 16.50 21.15 00.00 Все 
на Матч!

10.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

10.25, 11.25 Бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Что за спорт?» (12+)
15.00 Дартс. Чемпионат 

России
17.45 «Марадона. Лучший в 

истории». (12+)
18.50 Хоккей. «СКА-1946»  - 

«Локо». Чемпионат МХЛ. 
Кубок Харламова

22.15 Профессиональный 
бокс. Мэнни Пакьяо. Луч-
шее. (16+)

00.30 Аквабайк. Чемпионат 
мира. Гран-при. (6+)

01.00 «Лига героев». (12+)
02.00 Волейбол. «Локомо-

тив» - «Динамо-Ак Барс». 
Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Женщины. Фи-
нал. (6+)

05.00 22.00 01.30 Муз’итив. 
(16+)

06.10 # ЯНАМУЗТВ. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)

14.00 20.25 23.20 Плейлист | 
Весна. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
16.25 Приехали! (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.20 Искры летят. (16+)
20.40 «Шоубиз по поняти-

ям: романтика шансона». 
(16+)

00.30 Хиты по-русски. (18+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
02.45 «ПИКСЕЛИ». (12+)
04.25 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
06.10 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
08.05 «ЖЕНИХ». (12+)
09.45 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
11.35 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

13.10 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

15.10 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

17.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

19.30 «ВАСАБИ». (16+)
21.15 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
22.40 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ». (12+)

05.30 «Пин-код», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

06.50 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». (16+)
08.25 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». (16+)
10.10 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (12+)
12.10 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕРСКОЕ 

2». (12+)
14.05 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ 3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (12+)

16.00 «Смешарики. Дежавю». 
Мультфильм. (6+)

17.45 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

19.15 «ТАНКИ». (16+)
21.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(16+)
23.45 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
01.35 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(18+)

05.00, 10.55, 04.10  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Муль-
тсериалы. (0+)

10.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.10 Суббота News. (16+)
00.20, 01.20  «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
02.00, 02.40  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
03.20, 03.50  «ДИКАЯ». (16+)

06.00 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.20 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «УЧАСТОК». (12+)

Сериал. Россия, 2003 г. 
В ролях: Сергей Безруков, 
Валерий Золотухин, Евге-
ния Добровольская

16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ГИД И БОЛЬШИЕ СО-

БЛАЗНЫ». (16+)
23.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.40 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (12+)
02.20 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
04.00 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «МАРГОША». (16+)
Марго в истерике, ей ка-
жется, что Калугин её не 
любит…

11.05 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
15.55 «КУХНЯ». (16+)

Молодой повар Макс при-
езжает в Москву, чтобы 
получить работу в модном 
ресторане «Клод Монэ». 
Но на собеседовании он 
сталкивается с насмешка-
ми коллектива, скверным 
нравом шеф-повара и… 
арт-директором Викой, с 
которой он провёл ночь на-
кануне…

21.55 «ДЫЛДЫ». (16+)
01.20 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». (0+)

05.45 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

08.00, 08.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

09.55 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 
КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

12.25 «ЛЕВ». (16+)
14.45 «1+1». (16+)
17.05 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
19.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
21.00 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
23.00, 00.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
01.00 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
02.45 «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ-

ЛАГАЮТСЯ». (16+)
04.45 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 «ЗВЕЗДЫ И СОЛДАТЫ». 
(16+)

07.30 Мультфильмы. (0+)
08.25 «ПРИШЛА И ГОВОРЮ». 

(12+)
10.00 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(12+)
13.05 «ЕЩЁ РАЗ ПРО ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
14.55 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
16.45 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
20.00 «ДАЧА». (12+)
21.35 «КОГДА НАСТУПАЕТ СЕН-

ТЯБРЬ…» (12+)
23.15 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 

ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

01.05 «КУКОЛКА». (16+)
03.20 «ОТЕЦ И СЫН». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ». (12+)
10.40 «Актерские драмы. 

Вредные родители». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ». 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 03.35 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
16.55 «Охотницы на миллио-

неров». (16+)
18.05 20.00 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА». (12+)
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Позднее отцовство». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи». 

(16+)
01.35 Хроники московского 

быта. (12+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Колонна для Импера-

тора»
08.25 «Первые в мире»
08.40 22.25 «ГАРДЕМАРИ-

НЫ, ВПЕРЕД!»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.05 ХX век
11.50 «Тагефон, или Смерть 

«Великого немого»
13.00 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
13.45 00.05 «ПОРУС»
14.50 «Михаил Мещеряков»
15.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.30 «Эрмитаж»
17.15 01.45 Симфонические 

оркестры России
17.55 «Роман в камне»
18.30 «Александр Ширвиндт»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Искусственный отбор
21.40 «Белая студия»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.35 13.30 01.00 «РОССИЯ 

МОЛОДАЯ». (12+)
14.25 15.05 17.15 03.45 

«СНАЙПЕР-2: ТУН-
ГУС». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 «ПО ЗАКОНАМ ВО-
ЕННОГО ВРЕМЕНИ». 
(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «КОРОЛЕВА ТАНЦА». 

(16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 16.15 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 14.30 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
18.10 «КАРПОВ: СЕЗОН 

ТРЕТИЙ». (16+)
 После возвращения из 

вынужденной ссылки 
Карпов приезжает 
проведать мать, но 
обнаруживает в квартире 
совершенно незнако-
мых людей. Муж и жена 
Жидковы уверяют, что 
недавно купили жилье и с 
предыдущей владелицей 
никогда не встречались.

21.15 «БИМ». (16+)
23.30 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(18+)
01.45 «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)

05.25 «АКВАТОРИЯ». (16+)
08.20 «Страна советов». 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ЗАСТАВА». (16+)
12.55 «Знание - сила». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 17.30 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
18.00 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
04.30 «АКВАТОРИЯ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА». (16+)

12.00 «Фолиант». (12+)
12.15 «Полицейский вест-

ник». (12+)
12.30 18.00 «Спортивная 

семья». (12+)
12.45 «Безопасная дорога». 

(12+)
13.00 16.30 «ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА». (16+)
13.45 «Здоровый интерес». 

(12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.15 «Служу Отечеству». 

(12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 03.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.30 «От 7 до 

17». (12+)
20.30 22.30 «Футбол губер-

нии». (12+)
23.00 «АННА И КОМАН-

ДОР». (16+)
00.30 03.30 «Такие разные». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00  «ТЕМНАЯ СТОРО-
НА ДУШИ». (16+)

07.00 «ПРИЗРАК В КРИВОМ 
ЗЕРКАЛЕ». (16+)
Сериал. В ролях: Алексей 
Секирин, Сергей Колешня, 
Людмила Гаврилова, Анже-
лика Кошевая, Нина Шац-
кая, Глеб Подгородинский, 
Нина Лощинина

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.45 «Сати. 
Нескучная классика...»

10.40 «Актерские драмы. 
Вредные родители». (16+)

01.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ВО ИМЯ РОДИНЫ». (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Содом. Кара Господня. 

Вглубь земли Ханаанской. 
Серия 1. (16+)

11.55 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.55, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ». 
(0+)

15.40 «ЛЮДИ И ЗВЕРИ». 2 се-
рия. (6+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.05, 03.25  Содом. Кара Го-
сподня. На горе Сдом и на 
дне Мертвого моря. Серия 
2. (16+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05, 23.35  Война и Библия. 
(16+)

00.05 Спас-стрим. (16+)
00.50 День Патриарха. (0+)
01.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.00 Профессор Осипов. 
(0+)

02.30 Лествица. (6+)
02.55 Поле битвы. (16+)
04.05 Апостол любви. 

Фильм 2. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« …Господь пришел Ходатаем за 
тебя, чтобы воззвать погибшего, 

изъязвленного, возвратить тебе первона-
чальный образ чистого Адама». 

Прп. Макарий Великий 

23 апреля
Седмица 6-я Великого поста (седмица 

ваий). Глас 5. Сщмч. Григория V, 
патриарха Константинопольского.

Мчч. Терентия, Пом-
пия, Африкана, Мак-
сима, Зинона, Алек-
сандра, Феодора и 
иных 33. Мчч. Иакова 
пресвитера, Азадана 
и Авдикия диаконов, 
Персидских. Прмчч. 
многих священной 
обители Пантокра-
тора, в Дау Пендели 
(Аттика) пострадав-
ших. Сщмч. Флегонта 

пресвитера. Мч. Димитрия.
Великий пост.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 Премьера. «Модный 

приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 17.00 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Премьера. «Давай по-
женимся!». (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ПО ЗАКОНАМ ВО-

ЕННОГО ВРЕМЕНИ: 
БИТВА ЗА РОСТОВ». 
(12+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АНГЕЛЫ РАЙОНА». 

(16+)
 Маканин на новоселье 

собирает в своём новом 
шикарном особняке 
одноклассников. На 
праздник приезжают и 
Шаталовы. Но Миша не 
выдерживает и устраи-
вает «нечистому на руку» 
полковнику скандал.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.40 «ВЕРСИЯ». (16+)

04.55 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
 Сима лежит в реанима-

ции, Реброва отделалась 
ушибами. Вика дает 
показания, что в ночь 
убийства Кума она якобы 
была с Муриным.

23.00 «СЛОВО ПАЦАНА: 
КРОВЬ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (18+)

00.00 «Сегодня»
00.30 «ВОЕННАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.20 «Огрики». (6+)
11.05 «МЭДИСОН: КРЕП-

КАЯ ДРУЖБА». (12+)
12.55 «ДЕРЕВЕНСКИЕ 

КРОКОДИЛЫ». (12+)
14.55 «ДЕРЕВЕНСКИЕ 

КРОКОДИЛЫ-2». (16+)
16.45 «ДЕРЕВЕНСКИЕ 

КРОКОДИЛЫ-3». (12+)
18.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
20.30 «ЛЮДИ В ЧЁР-

НОМ-3». (16+)
22.35 «ЕВА: ИСКУССТВЕН-

НЫЙ РАЗУМ». (16+)
00.35 «СДЕЛАНО 

В ИТАЛИИ». (16+)
02.15 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
04.35 «6 кадров». (16+)
04.45 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ОЧЕВИДНОЕ НЕВЕ-

РОЯТНОЕ». (16+)
 Эдик Белинский в от-

чаянии – похищены все 
городские памятники. 
Пока мэр ищет архитек-
туру города, Юля умень-
шает Молодцова, чтобы 
пошопиться и заставить 
сходить с ней в оперу.

21.30 «Однажды в России». 
(16+)

23.30 «Это нормально?» 
(18+)

 В новом выпуске шоу 
обсудят ставшие в по-
следнее время попу-
лярными фэмили-луки, 
а также спорт во время 
беременности.

00.30 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

01.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)

03.10 «Я тебе не верю». (16+)
03.55 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
05.40 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «2012». (16+)
00.30 «16 КВАРТАЛОВ». 

(16+)
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-7». 
(16+)

13.00 «СОЛДАТЫ-8». 
(16+)

19.00 Решала. (16+)
20.00 21.00 Охотники. 

(16+)
22.00 23.00 Антимагия. 

(16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Решала. (16+)
05.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Жила-
была царевна», «Котёнок 
Шмяк», «Маша и Медведь», 
«Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

07.50 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.25 «Суперкрылья. Миро-
вые защитники». (0+)

08.55 «БФФ - лучшие друзья 
навсегда!» (0+)

09.05 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.10 «Смешарики». (0+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Гризли и лемминги». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)
17.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
18.50 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
22.00 «Карбот». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных 
сражениях скричеров - бо-
евых роботов, способных 
превращаться в свирепых 
механических зверей.

23.00 «Буба». (6+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.05 «Йоко». (0+)
04.05 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. (16+)
07.30 Черный список. (16+)
10.20 Кондитер. Дети. (12+)
11.40 Адский шеф. (16+)
14.10 На ножах. (16+)
20.00 Молодые ножи. (16+)
23.00 Гастротур. (16+)
00.00 «МАГИЯ ЛУННОГО 

СВЕТА». (18+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ В 

АМЕРИКЕ». (16+)
03.20 «Арсенал животных». 

(18+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.35 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)

01.45 Забытый полководец. 
Пётр Котляревский. (12+)

02.30 Корюшка для фронта. 
(12+)

03.25, 11.25, 23.25  Труд-
ные вопросы истории Рос-
сии. (12+)

04.00, 04.55, 05.50, 06.45  
«СПУТНИКИ». (16+)

07.40 Архивы истории. 
(12+)

08.00 Народный фронт По-
беды. (12+)

08.30 Народовластие. (12+)
09.00 Герасимовы. (12+)
09.50 Украденная красота. 

Нацистская одержимость 
искусством. (16+)

10.45 Емельян Пугачёв. Я не 
ворон, 
я другой. (12+)

11.15 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

12.00, 12.50  Без срока дав-
ности. (16+)

13.45, 16.00  Книжные ал-
леи. (12+)

14.15 Музейный феникс. 
(12+)

14.45 Пешком по Москве. 
(6+)

15.05 Люди, сделавшие 
Землю круглой. (12+)

16.30 Историограф. (12+)
17.15 Государственные пе-

ревороты 
в России. (12+)

17.45 Семь дней истории. 
(12+)

17.55 Секреты истории. 
(16+)

20.00 Карим Хакимов: Мис-
сия выполнима. (12+)

20.45 Подлинная история 
Д’Артаньяна. (12+)

21.45 Беспамятство. (12+)
22.55 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.35 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.50 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

13.00 «Супермама». (16+)
Психологическое семей-
ное реалити, в котором 
каждую неделю четыре 
мамочки соревнуются за 
звание лучшей. С поне-
дельника по четверг они 
ходят друг к другу в гости 
и оценивают все и вся.

16.25 «Мама в 16». (16+)
19.40 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «СЕМЬЯ». (16+)
02.00 «Измены». (18+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.25 Сопротивление: се-
кретные туннели Парижа. 
(16+)

07.20 100 чудес света. (16+)
08.25, 09.25  Легендарные 

замки. (12+)
10.25 Мегаполис: секреты 

древнего мира: Афины. 
(12+)

11.30 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Алексан-
дрия. (12+)

12.30 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.15 100 чудес света. (16+)
14.20 На службе Её Величе-

ства. (12+)
15.20 Гарри и Меган: Но-

вая королевская жизнь. 
(16+)

16.15 Империя с Майклом 
Портилло: Индия. (12+)

17.05 Империя с Майклом 
Портилло: Ямайка. (12+)

18.00 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Тикаль. 
(12+)

19.00 Мегаполис: секре-
ты древнего мира: Рим. 
(12+)

20.05 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

20.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.50 Великая война: Бар-
баросса. (12+)

22.50 Великая война: Киев 
1941. (12+)

23.45, 00.45  Легендарные 
замки. (12+)

01.40 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Афины. 
(12+)

02.35 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Алексан-
дрия. (12+)

03.30 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 ОТРажение
10.10 20.40 03.50«ДУРНАЯ 

КРОВЬ». (16+)
12.00 «Академики». (12+)
12.30 13.10 14.05 18.20 

ОТРажение. Тверская об-
ласть

15.10 «СУКИНЫ ДЕТИ». (16+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
22.25 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 

(12+)
00.00 «Исследуя искусство». 

(16+)
00.50 ОТРажение. Тверская 

область. Главное

04.30 «Путь к Победе». 
(16+)

05.30 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

06.45 «ПАЛАЧ». (16+)
16.20 «ПАУК». (16+)

В столичных парках объ-
явился маньяк. Подозре-
ние падает на живущего 
в Москве американского 
журналиста и нескольких 
сотрудников Дома. К делу 
подключается КГБ, кото-
рое разрабатывает идео-
логическую версию пре-
ступлений, но майор Чер-
касов ищет связь между 
этим делом и недавним 
ограблением Гознака…

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
03.05 «НЕБЕСНАЯ КОМАН-

ДА». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Грузовичок Лева». 
(0+)

08.00, 13.35, 19.00, 23.30, 
04.30  «Барбоскины». (0+)

08.25, 13.00  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00, 01.00  «Тима и Тома». 
(0+)

09.30 «Сказочный патруль». 
(0+)
История о четырёх волшеб-
ницах, встретившихся в го-
роде Мышкин.

10.00, 18.00, 22.00, 05.30  
«Фиксики. Новенькие». 
(0+)

10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.10, 19.30, 01.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.15 «Мотофайтеры». (6+)
15.40 «Простоквашино». (0+)
17.00, 00.30  «Буба». (6+)
17.25 «Лудлвилль». (0+)
20.05 «Геройчики». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Ска-

зочный патруль. Хроники 
чудес», «Машины сказки». 
(0+)

21.15 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
(0+)

22.30, 02.30  «Смешарики. 
Пин-код». (0+)

23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
00.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

04.00 «Ник-изобретатель». 
(0+)

04.55 «Лео и Тиг». (0+)

06.00, 11.15, 18.45, 02.20  
О самом главном. Свето-
боязнь. (12+)

06.55, 20.45, 04.10  Это ле-
чится. Щитовидная желе-
за. (12+)

07.20, 21.10, 03.15  Под 
контролем. Частые ошиб-
ки при измерении давле-
ния. (12+)

07.50, 22.40  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.45 Метод исследования. 
Аллергия. (12+)

12.15 Это лечится. Эпилеп-
сия. (12+)

12.40 Под контролем. Нео-
жиданная головная боль. 
(12+)

13.10 Правила жизни 
100-летнего человека. 
Италия. (12+)

14.00 О самом главном. 
(12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55 Правила жизни 
100-летнего человека. Се-
верный Кавказ. (12+)

19.45, 05.05  Метод иссле-
дования. Диагностика 
ожирения. (12+)

20.15, 05.30  Метод иссле-
дования. Заболевания 
печени. (12+)

21.40 О самом главном. Ле-
чение осложнений после 
COVID-19. (12+)

01.30 Правила жизни 
100-летнего человека. 
Греция. (12+)

03.40 От первого лица. Ека-
терина Бурмистрова. Как 
разрешать семейные кон-
фликты? (12+)

04.35 Это лечится. Эпилеп-
сия. (12+)

05.00, 06.25, 10.10  «ОХОТ-
НИКИ ЗА БРИЛЛИАНТА-
МИ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Наши иностранцы. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.25 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(16+)
00.25 Наше кино. Неувяда-

ющие. (16+)
01.20 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (16+)
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23.00 «Большая игра». 
(16+)

17.30 «60 минут». 
(12+)

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
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06.00 18.55 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

07.50 13.00 15.50 Новости
07.55 «Царица Тамара. Быко-

ва». (12+)
08.55 05.30 «6х6». (12+)
09.25 Синхронное плавание. 

Чемпионат России. (6+)
12.30 18.35 21.00 03.20 Спец-

репортаж. (12+)
13.05 Бокс. Чемпионат Евро-

пы. (16+)
14.00 Баскетбол. Чемпио-

нат России. Премьер-Ли-
га. (6+)

15.55 Синхронное плавание. 
Чемпионат России. (6+)

21.30 «Что за спорт?» (12+)
22.00 «Вид сверху». (12+)
22.30 «Есть тема!» (16+)
23.45 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
01.35 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
03.35 Борьба. Первенство 

России. (16+)
04.40 Неделя КХЛ. (12+)
05.05 «Спортивный интерес». 

(12+)

06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00 10.00 16.45 Новости
07.05 16.50 23.00 Все на Матч!
10.05 15.15 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 Бокс. Чемпионат Ев-

ропы. Трансляция из Сер-
бии. (16+)

11.25 00.30 «Вид сверху». 
(12+)

11.55 Футбол. «СКА-
Хабаровск» - «Родина» 
(Москва). МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Прямая трансляция

14.00 «Есть тема!»
15.35, 16.10 Профессиональ-

ный бокс. (16+)
17.45 Футбол. «Пари НН» 

(Нижний Новгород) - «Ло-
комотив» (Москва). МИР 
Российская Премьер-лига. 
Прямая трансляция

20.15 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Рубин» (Ка-
зань). МИР Российская 
Премьер-Лига

00.00 Матч! Парад. (6+)
01.00 «Лига героев». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

новости. (16+)
09.00 Новое Радио. (16+)
10.00 14.00 23.20 Плейлист | 

Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 16.30 22.00 Хиты по-

русски. (16+)

13.00 Ждите ответа. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.20 18.55 «10 самых!» (16+)
19.20 «Если б я был султан. 

Страсти по Лагучеву». 
(16+)

20.00 Сплетни-шейкер. (16+)
20.35 «Почём видос для на-

рода? (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.20 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-
ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)

02.55 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ РОДИ-
ТЕЛИ». (18+)

04.50 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(16+)

06.35 «SUPERНЯНЬ». (16+)
08.10 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
09.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
11.40 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

13.20 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+)

15.35 «ВАСАБИ». (16+)
17.20 «ПОБЕГ». (18+)
19.30 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
21.35 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 

(16+)
23.40 «ДОСПЕХИ БОГА-3». 

(6+)

05.30 «Пин-код», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

07.25 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

09.25 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 
(16+)

12.15 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-
ЖДУТ». (18+)

14.00 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 
(18+)

15.45 «Фиксики: Большой се-
крет». Мультфильм. (6+)

17.15 «Фиксики против кра-
ботов». Мультфильм. (6+)

19.00 «АДМИРАЛЪ». (16+)
21.25 «9 РОТА». (16+)
00.05 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
01.45 «Смешарики. Начало», 

«Смешарики. Легенда о 
золотом драконе». Мульт-
фильмы. (6+)

05.00, 06.35, 04.20  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

17.10, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.10 Суббота News. (16+)
00.20, 01.20  «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
02.00, 02.50  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
03.30, 04.00  «ДИКАЯ». (16+)

05.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.05 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

07.20 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «УЧАСТОК». (12+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ГИД И БОЛЬШИЕ СО-

БЛАЗНЫ». (16+)
23.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг.

00.45 «РАШН ЮГ». (16+)
02.35 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
04.05 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МАРГОША». (16+)
Марго не может переси-
лить свои страхи и сообща-
ет Калугину, что у них ниче-
го не получится…

11.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Из-за ремонта в квартире 
Даша берёт деньги на ра-
боту. Юля своими метода-
ми хочет наладить личную 
жизнь подруги…

16.00 «КУХНЯ». (16+)
Чтобы поднять рейтинг 
ресторана, Вика пытает-
ся внедрить новые идеи, 
новые порядки и новое 
меню.

21.55 «ДЫЛДЫ». (16+)
01.25 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». (0+)

06.25 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

08.10, 09.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

10.10 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

12.05 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
14.10 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
16.25 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (12+)
19.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
21.05 «ВАРКРАФТ». (16+)

Фильм-фэнтези, США, Ки-
тай, Япония, 2016 г.

23.25, 00.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

01.15 «1+1». (16+)
03.05 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
05.00 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 Мультфильмы. (0+)
08.00 «МОСКВА, ЛЮБОВЬ 

МОЯ!» (16+)
09.45 «ЗИНА-ЗИНУЛЯ». (12+)
11.20 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (12+)
12.40 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ С 

ОРКЕСТРОМ». (12+)
14.20 «ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 

ПОЁТ». (12+)
15.45 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
20.00 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЁТЯ!» (12+)
21.50 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
23.25 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
01.10 «В огнедышащей лаве 

любви. Светлана Светлич-
ная». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ-2». (12+)
10.45 02.15 «Актёрские дра-

мы». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ: 

ПРОЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕ-
РИНКА». (12+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 03.35 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
16.55 «Богини фотошопа». 

(16+)
18.05 20.00 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА». (12+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 05.05 «Петровка, 38». 

(16+)
00.50 «Русские тайны. Элик-

сир бессмертия». (16+)
01.35 «Знак качества». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Скажи мне, Новго-

род...»
08.30 «Первые в мире»
08.45 22.25 «ГАРДЕМАРИ-

НЫ, ВПЕРЕД!»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.05 ХX век
13.00 Искусственный отбор
13.45 00.05 «ПОРУС»
14.45 «Иван Ефремов»
15.30 «Забытое ремесло»
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Симфонические орке-

стры России
18.30 «Александр Шир-

виндт. Ушедшая на-
тура»

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Абсолютный слух
21.40 Власть факта
02.15 «Тагефон, или Смерть 

«Великого немого»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.15 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
11.35 01.05 «РОССИЯ 

МОЛОДАЯ». (12+)
13.25 15.05 17.15 03.10 

«БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ДВАЖДЫ 

РОЖДЕННЫЙ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.50 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «В ДВУХ ШАГАХ 

ОТ СЧАСТЬЯ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.10 «КАРПОВ: СЕЗОН 

ТРЕТИЙ». (16+)
 Против дочери Петрова 

Полины возбуждают 
уголовное дело, в Лесном 
поднимается большой 
общественный резонанс. 
И в такой ситуации «за-
мять» произошедшее 
никак не удается.

21.15 «БИМ». (16+)
23.30 «ПРОГУЛКА СРЕДИ 

МОГИЛ». (18+)
01.45 «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА». (16+)
04.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «АКВАТОРИЯ». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ЗАСТАВА». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 17.30 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
02.40 «СЛЕД». (16+)
04.00 «ОХОТНИК ЗА ГОЛО-

ВАМИ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА». (16+)

12.00 18.00 «От 7 до 17». 
(12+)

12.30 22.30 «Футбол губер-
нии». (12+)

13.00 16.30 «ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА». (16+)

13.45 «Компас». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 18.45 22.00 «Открыва-
ем Воронеж». (12+)

14.45 «Великий, могучий». 
(12+)

17.15 «Фолиант». (12+)
17.30 03.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.30 22.15 01.45 «Воронеж-

ские спасатели». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.45 «Здоровая сре-

да». (12+)
23.00 «УМНИК». (16+)
 35-летний Венсан Буато 

- убежденный холостяк, 
тренирующий школьную 
футбольную команду.

03.30 «Заметные люди». 
(12+)

04.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)
Сериал. семейная сага, Рос-
сия, 2017 г. В ролях: Карина 
Андоленко, Виктор Добро-
нравов, Павел Баршак, Да-
рья Мороз, Артём Ткачен-
ко, Лаура Кеосаян, Роман 
Полянский

15.00, 23.00, 07.00  «ПРИ-
ЗРАК В КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 
«Наблюдатель»

00.35 «Петровка, 38». 
(16+)

10.00 Гадалка. 
(16+)

11.50 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЭТО БЫЛО В ДОНБАС-

СЕ». (0+)
СССР, 1945 г.

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Содом. Кара Господ-
ня. На горе Сдом и на дне 
Мертвого моря. Серия 2. 
(16+)

11.55 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.55, 13.30, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.20 «ТОРПЕДОНОСЦЫ». 
(0+)
СССР, 1983 г.

16.15 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
СССР, 1987 г. 

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.05, 03.25  Содом. Кара Го-
сподня. Окрестность Иор-
данская. Серия 3. (16+)

22.00, 22.35, 02.55  Поле 
битвы. (16+)

23.05, 23.40  Война и Библия. 
(16+)

00.05 Спас-стрим. (16+)
00.50 День Патриарха. (0+)
01.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.00 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

02.30 Лествица. (6+)
04.10 Апостол любви. 

Фильм 3. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
24 апреля

Седмица 6-я Великого поста 
(седмица ваий). Глас 5. 

Сщмч. Антипы, еп. Пергама Асийского.
Мчч. Прокесса и 
Мартиниана. Прп. 
Фармуфия. Прп. 
Иоан на, ученика 
прп. Григория Де-
каполита. Прпп. 
Иако ва Железнобо-
ровского и Иакова 
Брылевского, спод-
вижника его. Свт. 
Варсонофия, еп. 

Тверского. Свт. Каллиника Черникского 
(Рум.). Сщмч. Николая пресвитера.

Великий пост.

« Для того-то и снизошел Сын Бо-
жий, чтобы сделать тебя богопо-

добным, насколько это возможно для 
человека». 

Свт. Иоанн Златоуст 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 Премьера. «Модный 

приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 17.00 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Премьера. «Давай по-
женимся!». (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ПО ЗАКОНАМ ВО-

ЕННОГО ВРЕМЕНИ: 
БИТВА ЗА РОСТОВ». 
(12+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АНГЕЛЫ РАЙОНА». 

(16+)
 Кандидат в депутаты 

Николай Баклушин, в 
прошлом криминальный 
авторитет Коля Пассати-
жи, оказывается бывшим 
подельником Перевоз-
кина. В отместку за друга 
он решает уничтожить 
Алёну.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.40 «ВЕРСИЯ». (16+)

04.55 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
 Жека возвращает Миха-

лычу деньги, украденные 
Глебом у Кума, и при-
знается, что Глеб погиб, 
когда хотел убить Жеку.

23.00 «СЛОВО ПАЦАНА: 
КРОВЬ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (18+)

00.00 «Сегодня»
00.30 «Поздняков». (16+)
00.45 «ВОЕННАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
09.00 «ЮНЫЙ ВОЖДЬ 

ВИННЕТУ». (6+)
11.05 Импровизаторы. 

(16+)
12.05 Уральские пельмени. 

(16+)
12.25 «АРТУР И МИНИПУ-

ТЫ». (16+)
14.35 «АРТУР И МЕСТЬ 

УРДАЛАКА». (16+)
16.25 «АРТУР И ВОЙНА 

ДВУХ МИРОВ». (16+)
18.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
20.30 «БАМБЛБИ». (12+)
22.55 «КОСМОС МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)
01.20 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
02.55 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
05.15 «Мультфильмы». 

(16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ОЧЕВИДНОЕ НЕВЕ-

РОЯТНОЕ». (16+)
 Мэр еще никогда так 

близко не был к ано-
малиям - у его соседей 
родился аномально-ге-
ниальный ребенок. Ро-
дители малыша не верят 
в аномальность ребенка, 
и Молодцов устраива-
ется няней к соседям 
Белинского, чтобы скрыть 
гениальность малыша.

21.30 «Однажды в России». 
(16+)

23.30 «Это нормально?» 
(18+)

00.30 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

00.55 «Невеста. Экстра лю-
бовь». (16+)

02.05 «Я тебе не верю». (16+)
02.55 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.50 «Шоу Студия Союз». 

(16+)
06.25 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «АФЕРА В МАЙАМИ». 
(16+)

22.30 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
Комедийный сериал «Сол-
даты» повествует о тяго-
тах и радостях армейской 
жизни.

19.00 Решала. (16+)
20.00 21.00 Охотники. (16+)
22.00 23.00 Антимагия. 

(16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Решала. (16+)
05.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Жила-
была царевна», «Котёнок 
Шмяк», «Маша и Медведь», 
«Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

07.50 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.25 «Суперкрылья. Миро-
вые защитники». (0+)

08.55 «БФФ - лучшие друзья 
навсегда!» (0+)

09.05 «Кошечки-собачки». 
(0+)

10.45 «Мастерская «Умелые 
ручки». (0+)
У Криворучки появилась 
мечта - она хочет сделать 
новую игрушку, но не про-
стую, а с секретом!

11.10 «Смешарики». (0+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Гризли и лемминги». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)
17.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
18.50 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
22.00 «Карбот». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Буба». (6+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.05 «Йоко». (0+)
04.05 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. 

(16+)
07.20 Черный список. (16+)
08.50 Битва шефов. (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
13.50 Четыре свадьбы. (16+)
23.10 Черный список. (16+)
00.00 «ИРРАЦИОНАЛЬНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». (18+)
01.30 Пятница News. (16+)
01.50 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
03.30 «Арсенал животных». 

(16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.45 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)

05.10 Герасимовы. (12+)
06.00 Украденная красота. 

Нацистская одержимость 
искусством. (16+)

06.50 Емельян Пугачёв. Я не 
ворон, я другой. (12+)

07.20, 19.50  Обыкновенная 
история. (6+)

07.30, 15.20  Трудные во-
просы истории России. 
(12+)

08.05, 09.00  Без срока дав-
ности. (16+)

09.50, 16.00, 22.00  Книж-
ные аллеи. (12+)

10.20 Музейный феникс. 
(12+)

10.50 По законам чести. Из 
истории дуэлей. (12+)

11.05 Люди, сделавшие 
Землю круглой. (12+)

12.00 Секреты истории. 
(16+)

14.05 Мемориалы России. 
(12+)

14.35 Тайное становится яв-
ным. (12+)

14.50 Забытый полководец. 
(12+)

16.30 Историограф. (12+)
17.15 Государственные пе-

ревороты в России. (12+)
17.45, 23.20  Семь дней 

истории. (12+)
17.55 Карим Хакимов: Мис-

сия выполнима. (12+)
18.40 Беспамятство. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Взгляд с высоты. Зо-

лотой век Ярославля. 
(12+)

21.25 Пётр Рычков. Пещера 
для Колумба. (12+)

22.30 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

23.30 На пути к Великой По-
беде. (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.35 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.50 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

13.00 «Супермама». (16+)
16.15 «Чадо из ада». (12+)
19.45 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
Часто люди запускают 
свои болезни из-за ба-
нального страха. А что 
скажут доктора? Будут 
ругать, что так затянул… 
Врачи нашего проек-
та докажут, что бояться 
не стоит.

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
02.05 «Измены». (18+)
03.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.05 Великая война: Киев 
1941. (12+)

07.00 100 чудес света. (16+)
08.00, 08.50  Империя с 

Майклом Портилло (12+)
09.45, 10.45  Мегаполис: 

секреты древнего ми-
ра. (12+)

11.45 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

12.40 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.30 Выдающиеся жен-
щины: Марта Геллхорн. 
(12+)

14.30 Убийство на железной 
дороге. (16+)

15.25 Поезда, которые из-
менили мир. (16+)

16.15 Империя с Майклом 
Портилло: Южная Афри-
ка. (12+)

17.10 Империя с Майклом 
Портилло: Северная Аме-
рика. (12+)

18.05 Ролло Викинг, от из-
гнанника до завоевателя. 
(16+)

19.05 Индейцы Великих 
равнин. (16+)

20.05 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

20.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.40 Великая война: Обо-
рона Севастополя. (12+)

22.40 Великая война: Битва 
за Москву. (12+)

23.40, 00.35  Империя с 
Майклом Портилло (12+)

01.25, 02.20  Мегаполис: 
секреты древнего ми-
ра. (12+)

03.15 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

04.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 12.30 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
10.10 11.05 20.40 21.30 

03.50 04.40 «ДУРНАЯ 
КРОВЬ». (16+)

12.00 «Свет и тени». (16+)
15.10 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 

(12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
22.25 «БУБЕН, БАРАБАН». 

(16+)
00.00 «Исследуя искусство». 

(16+)
00.50 ОТРажение. Главное. 

(12+)

04.35 «Путь к Победе». 
(16+)

05.30 «КАЛАШНИКОВ». 
(16+)

07.10 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

08.50 «ШАКАЛ». (16+)
16.30 «ОПЕРАЦИЯ «САТАНА». 

(16+)
1975 год. Разгар Холод-
ной войны и гонка воору-
жений. Учёные, инжене-
ры и конструкторы Союза 
напряжённо работают в 
обстановке совершенной 
секретности, но амери-
канцы откуда-то узнают 
о каждом шаге советских 
разработчиков нового ви-
да баллистической ракеты 
«Сатана».

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «КОРОЛЁВ». (16+)
02.55 «КРАЙ». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Грузовичок Лева». 
(0+)

08.00, 13.35, 19.00, 23.30, 
04.30  «Барбоскины». (0+)

08.25, 13.00  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00, 01.00  «Тима и Тома». 
(0+)

09.30 «Сказочный патруль». 
(0+)

10.00, 18.00, 22.00, 05.30  
«Фиксики. Новенькие». 
(0+)

10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
Жизнь шумного семейства 
Чирикиных полна малень-
ких приключений и комич-
ных ситуаций.

11.10, 19.30, 01.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

11.45 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 
(6+)

15.15 «Мотофайтеры». (6+)
15.40 «Простоквашино». (0+)
17.00, 00.25  «Буба». (6+)
17.25 «Лудлвилль». (0+)
20.05 «Геройчики». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Ска-

зочный патруль. Хроники 
чудес», «Машины сказки». 
(0+)

21.15 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
(0+)

22.30, 02.30  «Смешарики. 
Пин-код». (0+)

23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
00.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

04.00 «Ник-изобретатель». 
(0+)

04.55 «Лео и Тиг». (0+)

06.00, 11.15, 18.50, 02.25  
О самом главном. Польза 
компота. (12+)

06.55, 20.45, 03.20  Боль-
шой скачок. Фобии. Боль-
ше, чем страх. (12+)

07.20, 21.15, 03.45  Боль-
шой скачок. В поисках не-
правды. (12+)

07.50, 22.40  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.45 Медицинский репор-
тёр. Чем рискуют артисты 
цирка? (12+)

12.15 Скажите, доктор! Де-
менция, болезнь Аль-
цгеймера. (12+)

12.40 Скажите, доктор! Ан-
тивозрастные стратегии 
для женщин. (12+)

13.10 Правила жизни 
100-летнего человека. 
(12+)
Авторы фильма, вместе 
с российскими учёными, 
отправляются в уникаль-
ную кругосветную экс-
педицию, чтобы изучить 
вопросы долголетия.

14.00 О самом главном. Ле-
чение осложнений после 
COVID-19. (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55 Правила жизни 
100-летнего человека. 
Греция. (12+)

19.45, 20.15, 05.05, 05.35  
На приёме у доктора Оро-
са. (12+)

21.45 О самом главном. 
Диета для гипертоников. 
(12+)

01.30, 02.00  Будь в тону-
се! (12+)

04.15 Большой скачок. Ле-
чение светом. (12+)

05.00, 06.25, 03.30  «СУДЕБ-
НАЯ КОЛОНКА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Сделано в Содруже-
стве. (12+)

10.10, 17.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

11.05, 14.10  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

12.00, 15.05  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
22.25 «ЧЕСТНЫЙ, УМНЫЙ, 

НЕЖЕНАТЫЙ». (16+)
23.55 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(16+)
01.35 Горечь полыни. (16+)
02.10 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

сериалы
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10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

14.00 «Место 
встречи»

12.05 Уральские пельмени. 
(16+)

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

08.30 «Новости». 
(16+)
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06.00 19.55 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

07.50 10.00 Новости
07.55 09.05 10.05 10.50 14.40 

18.00 04.25 Спецрепор-
таж. (12+)

08.10 «Магия большого спор-
та». (12+)

08.40 География спорта. (12+)
09.30 «Вид сверху». (12+)
10.25 «Здоровый образ» (12+)
11.25 Хоккей. Кубок Будуще-

го. (6+)
13.45 Бокс. Чемпионат Евро-

пы. (16+)
14.55 «Ручная работа». (12+)
15.25 Синхронное плавание. 

Чемпионат России. (6+)
18.20 «Большой хоккей». 

(12+)
18.50 Синхронное плавание. 

Чемпионат России. (0+)
22.00 04.40 «Спортивный ин-

терес». (12+)
22.30 «Есть тема!» (16+)
23.45 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
01.35 Хоккей. Кубок Будуще-

го. (12+)

06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 10.00 12.55 14.55 Но-

вости
07.05 15.00 18.45 00.00 Все 

на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 Бокс. Чемпионат Ев-

ропы. Трансляция из Сер-
бии. (16+)

11.25 Бокс. М. Ричман - Э. 
Лозано. Bare Knuckle FC. 
Трансляция из США. (16+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 «Большой хоккей». 

(12+)
15.25 Хоккей. Лига Ставок. 

Россия (U20) - Сборная 
СХЛ. Кубок Будущего

17.45 «Пеле. Король футбо-
ла». (12+)

19.30 Футбол. ЦСКА - «Спар-
так» (Москва). МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

22.45 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

01.00 «Лига героев». (12+)

05.00 22.00 01.30 Муз’итив. 
(16+)

06.10 11.00 # ЯНАМУЗТВ. 
(16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

новости. (16+)
09.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.00 14.00 20.30 23.20 Плей-

лист | Весна. (16+)
12.00 Искры летят. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)
18.20 Знаешь ли ты? (16+)
19.20 «Раз пошла такая Бьян-

ка. Королева возвращает-
ся?» (16+)

19.55 Хит-сториз. (16+)
20.40 «На чьи гуляем, госпо-

да? Звёздные тусы». 
(16+)

00.30 Хиты по-русски. (18+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

02.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

04.50 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (12+)

06.25 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

07.55 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

09.40 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(16+)

11.25 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

13.35 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(18+)

15.25 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (12+)

17.35 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)

19.30 «ОЛИВЬЕ». (16+)
21.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
23.05 «STARПЕРЦЫ». (16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

07.35 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

09.30 «9 РОТА». (16+)
12.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
14.10 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
15.55 «Барбоскины на даче». 

Мультфильм. (6+)
17.20 «Барбоскины Team». 

Мультфильм. (6+)
19.00 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
21.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
23.25 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
01.05 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». (16+)
02.25 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». (16+)
04.00 «Кощей. Похититель не-

вест». Мультфильм. (6+)

05.00, 15.55, 04.00  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Муль-
тсериалы. (0+)

15.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

17.10, 18.00  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.00 Богиня шопинга. (16+)
23.00, 23.20  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
23.55 Суббота News. (16+)
00.10, 01.00  «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
01.50, 02.30  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
03.10, 03.40  «ДИКАЯ». (16+)

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

07.35 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «УЧАСТОК». (12+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ГИД И БОЛЬШИЕ СО-

БЛАЗНЫ». (16+)
23.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.45 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+)
02.20 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-

КИ». (16+)
04.05 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ 

ПОСМОТРЕТЬ…» (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «МАРГОША». (16+)
В издательстве недоволь-
ны качеством работы Чес-
нокова…

11.05 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Элеонора подозревает, что 
управляющий любит вы-
пить, поэтому решает его 
закодировать… Павел за-
казывает приворот, а Да-
ша пытается доказать, что 
Алёхин жив…

16.00 «КУХНЯ». (16+)
Елена оказывает Шефу во-
дительские услуги. Макс 
договаривается с Сашей о 
свободных отношениях.

21.55 «ДЫЛДЫ». (16+)
01.30 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». (0+)

05.30 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 
(16+)

07.40, 08.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

09.40 «ИНФЕРНО». (16+)
12.05 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (12+)
14.35 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
16.40 «ВАРКРАФТ». (16+)
19.00 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)

Мелодрама, США, 2010 г.
21.10 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
23.10, 00.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
01.05 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

03.05 «ЛЕВ». (16+)
04.55 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.25 Мультфильмы. (0+)
08.00 «Сказка про лень». 

Мультфильм. (0+)
08.05 «Снеговик-почтовик». 

Мультфильм. (0+)
08.30 «Терем-теремок». 

Мультфильм. (0+)
08.45 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ ТА-

КОЙ». (16+)
11.10 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (12+)
13.05 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
20.00 «В ШЕСТЬ ЧАСОВ ВЕЧЕ-

РА ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (12+)
21.40 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
23.40 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 

(12+)
01.05 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ». (12+)
02.45 «ИВАН ГРОЗНЫЙ» (12+)
05.40 «НАХАЛЕНОК». (18+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ-2». (12+)
10.40 «Актёрские драмы. У 

роли в плену». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ: 

ПРОЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕ-
РИНКА». (12+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (12+)
16.55 «Звёздные бомжи». 

(16+)
18.05 20.00 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА». (12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Маменькины сынки». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 05.05 «Петровка, 38». 

(16+)
00.50 «Тайная комната. Йо-

зеф Геббельс». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Архипелаг Земля»
08.25 «Первые в мире»
08.40 22.25 «ГАРДЕМАРИ-

НЫ, ВПЕРЕД!»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.05 ХX век
13.00 Абсолютный слух
13.45 00.05 «ПОРУС»
14.50 «Музыкальная 

история от Тихона 
Хренникова»

15.45 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 02.05 Симфонические 

оркестры России
18.30 «Александр Шир-

виндт»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Энигма»
21.45 «Гардемарины, 

вперёд!». Невидимые 
слёзы»

03.00 Перерыв в вещании

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.15 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
11.35 13.30 01.05 «РОССИЯ 

МОЛОДАЯ». (12+)
14.20 15.05 17.15 «ОПЕРА-

ЦИЯ «ГОРГОНА». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ЕСЛИ ВРАГ 

НЕ СДАЕТСЯ...» (12+)
02.30 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». 

(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ 

ПРЕПЯТСТВИЯ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 16.15 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
18.10 «КАРПОВ: СЕЗОН 

ТРЕТИЙ». (16+)
 В Пятницком районе 

ведутся поиски отца 
Карпова. Но найти его 
никак не удается. Хотя 
Карпов понимает, что без 
денег душевнобольной 
мужчина не мог уйти 
далеко. Сашу выпускают 
под подписку о невыезде.

21.15 «БИМ». (16+)
23.30 Человек-невидимка. 

(16+)
00.45 «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 «Изве-
стия». (16+)

05.25 «ОХОТНИК ЗА ГОЛО-
ВАМИ». (16+)

07.55 09.30 «СИЛЬНЕЕ 
ОГНЯ». (16+)

08.35 «День ангела». (0+)
13.30 17.30 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
18.00 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
04.00 «ОХОТНИК ЗА ГОЛО-

ВАМИ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА». (16+)

12.00 03.00 «Здоровая сре-
да». (12+)

13.00 16.30 «ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА». (16+)

13.45 18.30 «Воронежские 
спасатели». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.15 «Компас». (12+)
17.30 00.45 «Дискуссионный 

клуб TV Губернии». 
(12+)

18.45 22.45 «Актуальное 
интервью». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 «Современники». 
(12+)

20.20 22.30 «Общее дело». 
(12+)

20.30 00.15 04.00 «Мастер-
ская спорта». (12+)

23.00 «ЩЕН ИЗ СОЗВЕЗДИЯ 
ГОНЧИХ ПСОВ». (12+)

01.45 «Открываем Воро-
неж». (12+)

04.30 «Заметные люди». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

13.00, 21.00  «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ». (16+)

14.00, 22.00  «ЧУЖАЯ КРОВЬ». 
(18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРИ-
ЗРАК В КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ». 
(16+)

05.00 «НАВИГАТОР». (16+)
06.00 «БИЕНИЕ СЕРДЦА». 

(16+)
Сериал. В ролях: Елена Ля-
дова, Александр Голубев, 
Алла Юганова, Елена Сафо-
нова, Вячеслав Сланко

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.00 Абсолютный 
слух

22.35 «10 самых...» 
(16+)

00.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

14.05 «Голоса ушедших 
душ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОЕЗД ИДЁТ НА ВОС-

ТОК». (6+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Содом. Кара Господня. 

Окрестность Иорданская. 
Серия 3. (16+)

11.55 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.55, 13.30, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.35 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
16.20 «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ». 

(0+)
18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.05 Содом. Кара Господня. 
Мадаба - шаг до разгадки. 
Серия 4. (16+)

22.00, 22.35, 02.55  Поле 
битвы. (16+)

23.05, 23.45  Война и Библия. 
(16+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.00 День Патриарха. (0+)
01.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.00 В поисках Бога. (12+)
02.30 Лествица. (6+)
03.25 Содом. Кара Господня. 

Мадаба - шаг до разгадки. 
Серия 4. (16+)

04.05 Апостол любви. 
Фильм 4. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
25 апреля

Седмица 6-я Великого поста 
(седмица ваий). Глас 5. 

Прп. Василия исп., еп. Парийского.

Сщмч. Зинона, еп. Вероний-
ского. Прп. Исаака Сирина в 
Сполете Италийском. Прмчч. 
Мины, Давида и Иоанна. Прп. 
Анфусы девы. Прп. Афанасии 
игумении. Прмч. Сергия. Му-
ромской и Белыничской икон 
Божией Матери.

Великий пост.

« Как Адам был началом смерти 
всех живых, так Господь наш стал 

началом жизни всех мертвых». 
Прп. Ефрем Сирин 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 Премьера. «Модный 

приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 17.00 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Премьера. «Давай по-
женимся!». (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ПО ЗАКОНАМ ВО-

ЕННОГО ВРЕМЕНИ: 
БИТВА ЗА РОСТОВ». 
(12+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «ОДИН НА ОДИН». 

(12+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

16.00 Вести
16.30 «60 минут». (12+)
19.00 «Тот самый Киселёв». 

(12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
23.55 «ЗЕМЛЯ ЭЛЬЗЫ». (12+)
02.00 «46-й Московский 

Международный ки-
нофестиваль. Торже-
ственное закрытие»

03.00 «НАПРАСНАЯ ЖЕРТ-
ВА». (12+)

04.55 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СУДЬБА ДИВЕРСАН-

ТА». (16+)
 Картина посвящена 

подвигам советских под-
польщиков и партизан, 
героически сражавшихся 
с немецкими оккупан-
тами в годы Великой 
Отечественной войны.

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.05 «СЕМИН». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 18.30 «ПАПИНЫ 

ДОЧКИ: НОВЫЕ». (12+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.35 «Мирай из будущего». 

(6+)
12.25 «СЕМЕЙКА 

ВАМПИРОВ». (6+)
 Отец, мать и их дочки-

двойняшки переезжают 
из Трансильвании в 
Германию. Мистер Цепеш 
- вампир, его жена - чело-
век, а дочурки - полувам-
пиры.

14.25 «СЕМЕЙКА 
ВАМПИРОВ-2». (6+)

16.25 «СЕМЕЙКА 
ВАМПИРОВ-3». (6+)

20.30 «ВЕЧНЫЕ». (16+)
23.35 «ШПИОН, КОТОРОГО 

НЕ БЫЛО». (16+)
01.55 «КОРОЛЕВЫ ШКО-

ЛЫ: МЮЗИКЛ». (18+)
03.55 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
05.25 «Мультфильмы». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «Однажды в России. 

Спецдайджесты 
2023». (16+)

10.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ». (16+)

18.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.30 «Лига Городов». (16+)
00.05 «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)
00.35 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖЧИНА». (16+)
 В ролях: Юлия Алексан-

дрова, Егор Крид, Роман 
Курцын.

 Уставшая от неудачных 
отношений девушка влю-
бляется в человекопо-
добного робота, который 
чутко реагирует на её 
характер, потребности и 
привычки.

02.00 «Я тебе не верю». (16+)
02.50 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.25 «Импровизация». (16+)
05.00 «Монсики». (6+)
05.45 «Фиксики. Большой 

секрет». (6+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 20.00 «Документаль-
ный спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

21.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
23.30 Прямой эфир. Бойцов-

ский клуб РЕН ТВ 2024. 
Суперсерия. Дмитрий 
Кудряшов - Леандро 
Даниэль Робутти. (16+)

01.30 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
19.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
Сотни людей становятся 
жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. 

03.20 Решала. (16+)
05.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Жила-
была царевна», «Котёнок 
Шмяк», «Маша и Медведь», 
«Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

07.50 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.25 «Суперкрылья. Миро-
вые защитники». (0+)

08.55 «БФФ - лучшие друзья 
навсегда!» (0+)

09.05 «Кошечки-собачки». 
(0+)

10.45 «Студия Каляки-Маля-
ки». (0+)

11.10 «Смешарики». (0+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Гризли и лемминги». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)
17.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
Музыкальный мультсериал 
про семью дружных оран-
жевых коров.

19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
22.00 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключе-
ния мальчика и его друзей-
трансформеров.

22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Буба». (6+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.05 «Йоко». (0+)
04.05 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. 

(16+)
07.20 Черный список. (16+)
08.20 Битва шефов. (16+)
10.30 Пацанки рулят. (16+)
12.30 Битва шефов. (16+)
19.00 Большие девочки. 

(16+)
21.00 Пацанки рулят. (16+)
23.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ 

УЧИЛКА». (16+)
00.50 «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-

РИКЕ». (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.40 «Арсенал животных». 

(16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.40, 16.00, 19.15  Книж-
ные аллеи. (12+)

06.10 Музейный феникс. 
(12+)

06.40 По законам чести. Из 
истории дуэлей. (12+)

06.55 Люди, сделавшие 
Землю круглой. (12+)

07.50, 17.50  Семь дней 
истории. (12+)

08.00 Секреты истории. 
(16+)

10.05 Мемориалы России. 
(12+)

10.35 Тайное становится яв-
ным. (12+)

10.50 Забытый полководец. 
(12+)

11.20, 15.25  Трудные во-
просы истории России. 
(12+)

12.00 Карим Хакимов: Мис-
сия выполнима. (12+)

12.45 Подлинная история 
Д’Артаньяна. (12+)

13.45 Беспамятство. (12+)
14.55 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
16.30 Историограф. (12+)
17.15 Государственные пе-

ревороты в России. (12+)
17.55 Взгляд с высоты. Зо-

лотой век Ярославля. 
(12+)

18.25 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

19.45 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

20.00 Два дела Феликса 
Дзержинского: Заговор 
послов. (12+)

20.45 День Памяти. (12+)
21.35 Сталинские соко-

лы. Расстрелянное небо. 
(12+)

22.40 Пешком по Москве. 
(6+)

23.00 Эхо блокады. (12+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.35 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.50 03.55 «Моя свекровь 
- монстр». (16+)

12.55 «Супермама». (16+)
17.00 «Селянка-горожанка». 

(16+)
20.25 «Мама в 16». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)

Вы увидите реальные 
истории людей, стол-
кнувшихся с обманом. 
Чтобы вывести измен-
щиков на чистую воду, 
ведущие проекта уже 
расставили скрытые ка-
меры, завербовали сеть 
агентов и приготовили 
соблазнительные при-
манки...

06.10 Великая война. (12+)
07.00 100 чудес света. (16+)
08.05, 08.55  Империя с 

Майклом Портилло (12+)
09.50 Ролло Викинг, от из-

гнанника до завоевателя. 
(16+)

10.50 Индейцы Великих 
равнин. (16+)

11.50 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

12.45 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.30 100 чудес света. (16+)
14.30 Убийство на железной 

дороге. (16+)
15.25 Поезда, которые из-

менили мир: Век свобо-
ды. (16+)

16.15 Иерусалим: строите-
ли Священного города. 
(12+)

17.15 Строительство Вати-
кана: секреты Священно-
го города. (12+)

18.15, 19.10  Цезарь. Война 
судного дня. (16+)

20.00 Карты убийств: Убий-
ства в Брайтоне. (16+)

20.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.40 Великая война: Бло-
када Ленинграда. (12+)

22.40 Великая война: Ржев. 
(12+)

23.40, 00.35  Империя с 
Майклом Портилло (12+)

01.25 Ролло Викинг, от из-
гнанника до завоевателя. 
(16+)

02.20 Индейцы Великих 
равнин. (16+)

03.10 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

04.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

04.35 Великая война. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 12.30 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
10.10 20.40 03.50 

«ДУРНАЯ КРОВЬ». (16+)
12.00 «Человек и судьба». 

(12+)
15.10 «БУБЕН, БАРАБАН». 

(16+)
17.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
22.25 «ЧУЖИЕ ПИСЬМА». 

(12+)
00.00 «Исследуя искусство». 

(16+)
00.50 ОТРажение. Главное. 

(12+)

04.55 «Путь к Победе» (16+)
05.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
09.25 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
Вор Юрка-Барон, провер-
нув очередную квартирную 
кражу, едет из Ленинграда 
в Москву, чтобы встретить-
ся с человеком из далёко-
го прошлого. В поезде он 
вспоминает свою жизнь, 
которая наверняка сложи-
лась бы по-иному, если бы 
не война, не репрессии и 
не родство матери с персо-
нальным шофёром Лени-
на, имевшим неосторож-
ность написать крамоль-
ную рукопись…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
02.40 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Грузовичок Лева». (0+)
08.00, 13.35, 19.00, 23.30, 

04.30  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.00  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00, 01.00  «Тима и Тома». 

(0+)
09.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
10.00, 18.00, 22.00, 05.30  

«Фиксики. Новенькие». (0+)
10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.10, 19.30, 01.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.40 «Простоквашино». (0+)
17.00, 00.30  «Буба». (6+)
17.25 «Лудлвилль». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Ми-

ни-Мишки. Таинственная 
яма», «Кошечки-собачки. 
Делу время», «Черепашки. 
Тайное становится явным», 
«Ник-изобретатель. Вели-
кий садовод», «Геройчики. 
Жди беды», «Музыкальный 
патруль. Сказочные песни. 
Вася-Василиса». (0+)

20.40 Сказка на ночь. «Ска-
зочный патруль. Хроники 
чудес», «Машины сказки». 
(0+)

21.15 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». (0+)

22.30, 02.30  «Смешарики. 
Пин-код». (0+)

23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
00.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

04.00 «Ник-изобретатель». 
(0+)

04.55 «Лео и Тиг». (0+)

06.00, 11.15, 18.55, 02.30  
О самом главном. Косо-
глазие у взрослых. (12+)

06.55, 20.50, 03.50  На при-
ёме у доктора Горелова. 
Инфекции. (12+)
Чего ждать от новых 
штаммов коронавируса? 
До какого срока ещё не 
поздно вакцинировать-
ся от гриппа? Что такое 
персонализированные 
вакцины и каких новых 
инфекций нам стоит опа-
саться? На вопросы зри-
телей о вирусах и бакте-
риях отвечает Александр 
Горелов, ведущий инфек-
ционист, заместитель ди-
ректора по научной рабо-
те ЦНИИ эпидемиологии 
Роспотребнадзора, акаде-
мик РАН.

07.25, 12.45, 21.20, 03.25  
#Навидеовидно. (12+)

07.50, 22.45  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.45 Метод исследования. 
Заболевания волос. (12+)

12.15 На приёме у доктора 
Исагуляна. (12+)

13.15 Правила жизни 
100-летнего человека. 
США. (12+)

14.05 О самом главном. 
(12+)

15.00 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

17.55, 18.25, 01.35, 02.05  
Будь в тонусе! (12+)

19.55, 04.20  Еда. Хлеб (12+)
20.20,  Еда. Масло. (12+)
21.50 О самом главном. 

Обез боливающие препа-
раты. (12+)

05.15 Правила жизни 
100-летнего человека. 
Италия. (12+)

05.00, 06.25  «СУДЕБНАЯ КО-
ЛОНКА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 (Не) Фантастика (12+)
10.10, 17.15  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
11.05, 14.10  Дела судеб-

ные. Битва за будущее. 
(16+)

12.00, 15.05  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «СУМКА ИНКАССАТО-
РА». (16+)

21.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИН-
ЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». (16+)

01.30 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 
ДРОЗДОВ». (16+)
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15.15 Премьера. 
«Давай поженимся!». (16+)

21.15 Вести. 
Местное время

08.00 
«Сегодня»

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

02.00 «Я тебе не верю». 
(16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)
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06.00 03.25 Баскетбол. Чем-
пионат России. Премьер-
Лига. (6+)

07.50 13.00 Новости
07.55 Лица Страны. (12+)
08.10 Спецрепортаж. (12+)
08.30 «Ручная работа». (12+)
08.55 17.45 05.30 «Большой 

хоккей». (12+)
09.25 Синхронное плавание. 

Чемпионат России. (6+)
12.30 «Вид сверху». (12+)
13.05 Бокс. Чемпионат Евро-

пы. (16+)
14.00 Автоспорт. Россий-

ская Дрифт серия «Евро-
па». (6+)

14.55 22.00 Страна смотрит 
спорт. (12+)

15.25 Хоккей. Кубок Будуще-
го. (6+)

18.10 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. 1/4 финала. (6+)

20.00 Хоккей. Кубок Будуще-
го. (12+)

22.30 «Есть тема!» (16+)
23.40 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
01.35 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. Суперлига. (0+)

06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00 10.00 15.30 Новости
07.05 15.35 21.25 23.45 Все 

на Матч!
10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 Бокс. (16+)
11.25 Хоккей. Лига Ставок. 

Белоруссия (U20) - Сборная 
СХЛ. Кубок Будущего

13.45 «Есть тема!»
15.10 Спецрепортаж. (12+)
16.30 Хоккей. «Металлург» 

(Магнитогорск) - «Локо-
мотив» (Ярославль). Фон-
бет Чемпионат КХЛ. Кубок 
Гагарина

19.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. Финал

21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

00.30 «РецепТура». (6+)
01.00 «Лига героев». (12+)
02.00 Дартс. Чемпионат Рос-

сии. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

05.00 02.00 Муз’итив. 
(16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
11.30 «10 самых!» (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)
13.30 Перемотка. (16+)

14.40 18.00 Pro-новости. 
(16+)

15.00 Искры летят. (16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.20 Сплетни-шейкер. 

(16+)
18.55 Музыкальная ежегод-

ная премия Жара Music 
Awards-2023. (16+)

20.20 Народное диско. (16+)
21.20 00.30 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «ПОБЕГ». (18+)
03.40 «SUPERНЯНЬ». (16+)
05.10 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
06.55 «ЖЕНИХ». (12+)
08.35 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ РОДИ-

ТЕЛИ». (18+)
10.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
12.40 «ВАСАБИ». (16+)
14.25 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
16.15 «ОЛИВЬЕ». (16+)
17.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
19.30 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
Комедия, мелодрама, фэн-
тези, Великобритания

21.20 «СУПЕР МАЙКИ». (16+)
Комедия, Нидерланды, 
2020 г.

23.10 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

07.25 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.15 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
09.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
12.10 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». 

(18+)
13.55 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
15.45 «Карлик Нос». Мульт-

фильм. (12+)
17.20 «Урфин Джюс и его де-

ревянные солдаты». Мульт-
фильм. (6+)

19.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
21.35 «НЕБО». (12+)
00.10 «22 МИНУТЫ». (16+)
01.35 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(18+)
03.15 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(16+)

05.00, 05.50, 04.20  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Муль-
тсериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня шопин-
га. (16+)

23.00, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News. (16+)
00.30, 01.20  «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
02.10, 02.50  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
03.30, 04.00  «ДИКАЯ». (16+)

06.00 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

07.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «УЧАСТОК». (12+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ГИД И БОЛЬШИЕ СО-

БЛАЗНЫ». (16+)
23.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-

ОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМ-
НИЙ ПЕРИОД». (16+)
Россия, 2000 г. В ролях: 
Семен Стругачев, Виктор 
Бычков, Алексей Булдаков

02.00 «ОСОБЕННОСТИ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». 
(16+)

03.30 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «МАРГОША». (16+)
После откровенного при-
знания Марго Калугину 
очень не просто…

11.05 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Элеонора отправилась в 
путешествие на Бали…

16.00 «КУХНЯ». (16+)
Шеф получает в подарок от 
Елены путёвку в санаторий. 
Макс озабочен тем, что в 
«Клод Монэ» возвращается 
Илья - бывший официант и 
бывший парень Саши.

22.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
Для того чтобы команда 
заиграла, Михаил мирит 
девочек с Дианой…

01.30 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». (0+)

06.40, 07.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

08.25 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
10.40 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
12.45 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
14.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
16.40 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (16+)
19.00 «ДРУГИЕ». (16+)
21.05 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
Детективный триллер, Ве-
ликобритания, США, Фран-
ция, 2014 г.

22.55, 23.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

00.50 «ИНФЕРНО». (16+)
02.50 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 

(16+)
04.55 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА». (12+)

08.10 «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 
В ПОЛДЕНЬ». (16+)

13.15 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-
ТЕЛИ». (12+)

14.40 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)

16.10 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

18.35 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(16+)

21.00 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(12+)

22.45 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

00.15 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-
ТА». (16+)

01.55 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ». (16+)
03.25 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (16+)
04.50 «РОДНЯ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.20 02.25 «Петровка, 38». 

(16+)
08.35 «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ-3». (12+)
10.35 02.40 «Актёрские дра-

мы». (16+)
11.30 14.30 17.50 События
11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ: ОГ-

НЕННЫЙ СЛЕД». (12+)
13.40 05.15 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.00 03.20 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ДНЁМ С 
ОГНЁМ». (12+)

16.55 «Легенды эстрады. 
Звёзды под граду-
сом». (16+)

18.05 20.00 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Хорошие песни». 
(12+)

00.40 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 
(0+)

04.50 «Закон и порядок». 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Музей Мирового оке-

ана. Власть Воды»
08.25 «Первые в мире»
08.40 «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЕД!»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.45 «Забытое ремесло»
13.00 Власть факта
13.45 «ПОРУС»
14.50 «Острова». 85 лет со 

дня рождения Владис-
лава Дворжецкого

15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 «Роман в камне»
17.45 «Царская ложа»
18.30 «Александр Шир-

виндт»
19.45 Главная роль
20.00 02.05 «Искатели»
20.50 Линия жизни
21.40 «ТРАКТИР 

НА ПЯТНИЦКОЙ»
23.10 «2 Верник 2»
00.20 «СТАРУХИ»

05.20 «ТЕГЕРАН-43». (12+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 13.25 15.05 17.15 

«ВАРИАНТ «ОМЕГА». 
(12+)

19.40 «Загадки века». (12+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 «ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ». (12+)
02.15 «ССОРА В 

ЛУКАШАХ». (12+)
03.45 «Отечественное стрел-

ковое оружие». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ЧАРЫ ЛЮБВИ». (16+)
23.20 Уютное утро. (16+)
23.50 «Понять. Простить». 

(16+)
01.00 «Порча». (16+)
01.55 «Знахарка». (16+)
02.20 «Верну любимого». 

(16+)
02.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.15 Тест на отцовство. 

(16+)
04.55 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Новый день. (16+)
11.45 Гадалка. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Врачи. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.10 «КАРПОВ: СЕЗОН 

ТРЕТИЙ». (16+)
21.15 «БИМ». (16+)
23.30 «ЛЕДЯНОЙ ДЕМОН». 

(18+)
 Ксюша росла без отца. 

Он пропал, когда девочка 
была еще совсем малень-
кая. И вот спустя 10 лет 
в горах обнаружили его 
обледенелое тело.

01.15 «ЗАКРЫТАЯ 
ШКОЛА». (16+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 «Изве-
стия». (16+)

05.25 «ОХОТНИК ЗА ГОЛО-
ВАМИ». (16+)

07.25 09.30 «ПОД ЛИВНЕМ 
ПУЛЬ». (16+)

08.25 «НоваЯ». (12+)
13.30 17.30 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ-4». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА». (16+)

12.00 «Дискуссионный клуб 
TV Губернии». (12+)

13.00 16.30 «ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА». (16+)

13.45 «Компас». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Современники». (12+)
15.30 18.30 «Общее дело». 

(12+)
15.45 «Спортивная семья». 

(12+)
17.15 «Великий, могучий». 

(12+)
17.45 «Мастерская спорта». 

(12+)
18.15 02.15 «Открываем Во-

ронеж». (12+)
18.45 «Специальный репор-

таж «. (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 01.15 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 01.45 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «ШЕДЕВР». (18+)
02.30 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ПРИМАДОННА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)
Сериал. Триллер с элемен-
тами мистики, Россия, 
2011 г. В ролях: Игорь Си-
гов, Полина Сыркина, Алек-
сандр Подобед

14.00, 22.00, 06.00  «БИЕНИЕ 
СЕРДЦА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРИ-
ЗРАК В КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ». 
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПАПА НАПРОКАТ». (16+)

04.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

23.10 
«2 Верник 2»

17.50 
События

14.30 Вернувшиеся. 
(16+)

23.20 Уютное утро. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДНИ И НОЧИ». (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Содом. Кара Господня. 

Мадаба - шаг до разгадки. 
Серия 4. (16+)

11.55 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.55, 13.30, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.25 «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ». 
(6+)

16.05 «ТОРПЕДОНОСЦЫ». 
(0+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.00 Чернобыльский ковчег. 
(0+)

22.00, 04.00  Русский ковчег 
с Яном Таксюром. (12+)

23.00 Содом. Кара Господня. 
Вглубь земли Ханаанской. 
Серия 1. (16+)

23.50 Содом. Кара Господня. 
На горе Сдом и на дне Мерт-
вого моря. Серия 2. (16+)

00.35 Содом. Кара Господня. 
Окрестность Иорданская. 
Серия 3. (16+)

01.15 Содом. Кара Господня. 
Мадаба - шаг до разгадки. 
Серия 4. (16+)

02.00, 02.30, 03.00, 03.30  
Поле битвы. (16+)

04.50 День Патриарха. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Не окажется никакого противо-
речия, если Отец тем же Словом, 

Которым создал тварь, соделал и ее спа-
сение». 

Свт. Афанасий Великий 

26 апреля
Седмица 6-я Великого поста (седмица 

ваий). Глас 5. Сщмч. Артемона, 
пресвитера Лаодикийского.

Мч. Крискента, из Мир 
Ликийских. Мц. Фома-
иды Египетской. Прмц. 
Марфы.

Великий пост.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 Премьера. «Модный 

приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». (12+)
23.55 «Матадор». (16+)
01.25 «Мечта Робина». (18+)
02.50 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.00 Вести
21.00 «МОРСКАЯ ЗАМОР-

СКАЯ». (16+)
 Ирина покупает путёвку в 

Турцию и едет сообщить 
радостную новость мужу, 
но застаёт его в объятиях 
аспирантки Виктории...

00.35 «НАКАЗАНИЕ БЕЗ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ». (12+)

04.20 «МОСКВА - ЛОПУШ-
КИ». (12+)

04.45 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос»
13.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Звезды». (16+)
23.10 «Международная 

пилорама». (18+)
00.00 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
00.35 Квартирник НТВ. (16+)
02.00 «Дачный ответ». (0+)
02.50 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера. «Три кота». 

(0+)
07.30 Уральские пельмени. 

(16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. Безумные 

изобретения. (12+)
10.25 Премьера. ОКнутые 

люди. (16+)
11.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
20.10 «ШАН-ЧИ И ЛЕГЕН-

ДА ДЕСЯТИ КОЛЕЦ». 
(16+)

23.00 Премьера. Импрови-
заторы. (16+)

00.00 ОКнутые люди. (16+)
01.00 Премьера. «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

03.30 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

05.05 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 
2023». (16+)

09.00 «Хочу перемен». (16+)
 Иногда, чтобы навести 

порядок в голове, нужно 
сначала прибраться в 
собственной квартире. 
Уникальное шоу, где про-
странство обустраивает 
психолог.

09.30 «Салон». (16+)
10.05 «Экстрасенсы ведут 

расследование». (16+)
11.50 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
16.30 «Новая Битва экстра-

сенсов». (16+)
21.30 «Невеста. Экстра лю-

бовь». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Лига городов». (16+)
01.30 «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)
01.55 «ПЕРСОНАЖ». (12+)
03.40 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
05.00 «Импровизация». (16+)
05.10 «Монсики». (6+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «БРАТ». (16+)
22.00 «БРАТ-2». (16+)
00.40 «СЁСТРЫ». (16+)
02.20 «КОЧЕГАР». (18+)
03.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
19.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(16+)
Братья Султан и Бекзат 
продолжают семейную 
традицию: старший, Сул-
тан, - доблестный офицер 
разведки, младший - та-
лантливый летчик-истре-
битель.

02.00 «+100500». (18+)

05.00 Ранние пташки. «Жила-
была царевна», «Котёнок 
Шмяк», «Маша и Медведь», 
«Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Лунтик». (0+)
09.30 «Отель у овечек». (0+)
11.25 «Волшебная кухня». 

(0+)
13.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем 
самом интересном и ве-
сёлом!

13.20 «Царевны». (0+)
14.45 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приклю-
чениях двух обаятельных 
друзей-монстриков.

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (6+)

17.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

18.00 «Лудлвилль». (0+)
На вершине высокой горы 
притаился небольшой горо-
док Лудлвилль, где живёт 
необычный народец - луд-
лы. У главных героев - ма-
ленькой Энн и ее лудл-
семьи - настоящий талант 
попадать в странные и за-
бавные истории, выбраться 
из которых помогает чудо-
альбомчик Энн. Все пред-
меты, нарисованные в нём 
вчера, сегодня можно сде-
лать реальными! Немного 
смекалки, фантазии и вол-
шебства - и самый обыч-
ный день может превра-
титься в приключение!

19.00 «Чик-Чирикино». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Три кота». (0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.40 «Спина к спине». (0+)
02.30 «Фиксики». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. 

(16+)
07.10 Черный список. (16+)
08.50 Четыре свадьбы. 

(16+)
17.00 Большие девочки. 

(16+)
21.30 Секретный артист. 

(16+)
23.00 За волшебством. 

(16+)
00.10 «ПАССАЖИР». (16+)
02.00 «КЛАУСТРОФОБЫ». 

(16+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.00 «Простоквашино». 

(0+)

03.50, 15.20  Семь дней 
истории. (12+)

04.00 Секреты истории. 
(16+)

06.05 Мемориалы России. 
(12+)

06.35 Тайное становится яв-
ным. (12+)

06.50 Забытый полководец. 
(12+)

07.25, 11.25  Трудные во-
просы истории России. 
(12+)

08.00 Карим Хакимов: Мис-
сия выполнима. (12+)

08.45 Подлинная история 
Д’Артаньяна. (12+)

09.45 Беспамятство. (12+)
10.55 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
12.00 Историада. (12+)
12.55 Взгляд с высоты. Зо-

лотой век Ярославля. 
(12+)

13.25 Пётр Рычков. Пещера 
для Колумба. (12+)

14.00 Книжные аллеи. (12+)
14.30 Всемирное наследие. 

Россия. (12+)
15.30 На пути к Великой По-

беде. (12+)
16.00 Два дела Феликса 

Дзержинского: Заговор 
послов. (12+)

16.45 День Памяти. (12+)
17.30 Сталинские соко-

лы. Расстрелянное небо. 
(12+)

18.40 Пешком по Москве. 
(6+)

19.00 Эхо блокады. (12+)
20.00, 20.55  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
21.55 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
22.05 «ПЁТР ПЕРВЫЙ». (6+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.20 «Селянка-горожанка». 
(16+)
Реалити-эксперимент 
«Селянка-Горожанка» - 
это возможность для двух 
девушек из разных слоев 
общества переосмыслить 
собственную жизнь. Пре-
успевающая жительни-
ца мегаполиса и простая 
деревенская труженица 
на три дня поменяются 
жизнями. Им предстоит 
проверить себя на проч-
ность и пройти через 
трудности...

14.20 «Беременна в 45». 
(16+)

18.50 «Мама в 16». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)

06.00 Великая война: Ржев. 
(12+)

06.50 Древняя история Си-
бири. (12+)

07.20, 08.10  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

09.05 Легендарные замки. 
(12+)

10.05 Военные крепости: ге-
ниальные мегасооруже-
ния. (12+)

11.05 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Афины. 
(12+)

12.05 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Алексан-
дрия. (12+)

13.10 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Тикаль. 
(12+)

14.10 Мегаполис: секре-
ты древнего мира: Рим. 
(12+)

15.10 Древние конструкто-
ры: Древние водные пу-
ти. (12+)

16.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

17.00, 17.55  Королевский 
гид. (16+)

18.50 Кем, по вашему, была 
принцесса Диана? (16+)

19.45, 20.40  На службе Её 
Величества. (12+)

21.35 Гарри и Меган: что 
дальше? (16+)

22.30 Выдающиеся женщи-
ны: Джозефина Бейкер. 
(12+)

23.30, 00.30, 01.25  Вели-
кая война. (12+)

02.20 Сопротивление: се-
кретные туннели Парижа. 
(16+)

03.15 Карты убийств: Убий-
ства в Брайтоне. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 12.30 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
10.10 «ДУРНАЯ КРОВЬ». 

(16+)
12.00 «Моя история». (12+)
15.10 «ЧУЖИЕ ПИСЬМА». 

(12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
20.40 «Ректорат». (12+)
21.20 «САТИСФАКЦИЯ». 

(16+)
23.00 «КЛЯТВА». (18+)
00.45 «ОТРЫВ». (16+)
02.15 ОТРажение. Главное. 

(12+)

05.00 «РЖЕВ». (16+)
06.55 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
10.35 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
14.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

Опальный маршал Жу-
ков отправлен в Одессу, 
где дерзкая безжалостная 
банда повадилась грабить 
военные склады. И всем 
заправляет неуловимый 
немецкий шпион по кличке 
Академик, которого никто 
не знает в лицо. И только 
начальник отдела по борь-
бе с бандитизмом, Давид 
Маркович Гоцман может 
навести порядок…

01.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

02.30 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

04.05 «ЕДИНИЧКА». (16+)

06.00 «Лео и Тиг». (0+)
Мультсериал «Лео и Тиг» 
рассказывает о необычной 
дружбе двух маленьких 
жителей тайги Приморско-
го края. Леопард по имени 
Лео и тигрёнок по имени Тиг 
каждый день отправляют-
ся в захватывающее путе-
шествие по родному краю, 
чтобы изучить его загадки и 
помочь другим животным. 
Лео - зверь очень редкого 
вида, и из всей семьи у не-
го осталась только мама, 
но ему удаётся найти вер-
ного и заботливого друга в 
лице Тига. Они становятся 
друзьями и проводят вре-
мя неразлучно. Малышам 
интересно всё вокруг, а 
обычные явления они вос-
принимают как что-то вол-
шебное.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

12.00 «Кошечки-собачки. Ми-
лые песни. Суперхит». (0+)

12.05 «Маша и Медведь. Вот 
так штука!», «Маша и Мед-
ведь. Анимашки. Пикни-
чок». (0+)

12.15 «Маша и Медведь», 
«Машины песенки». (0+)

16.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Ани-
машки». (0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Ма-
ша и Медведь. Анимашки. 
Пикничок», «Маша и Мед-
ведь. Вот так штука!», «Ко-
шечки-собачки. Милые пес-
ни. Суперхит». (0+)

19.15, 00.00  «Кошечки-со-
бачки», «Кошечки-собачки. 
Милые песни». (0+)

02.00 «Лунтик». (0+)
Познавательный и развле-
кательный мультсериал о 
дружбе.

06.00 Правила жизни 
100-летнего человека. Ко-
ста-Рика. (12+)

06.50, 17.50, 03.20  Боль-
шой скачок. Стать кибор-
гом. (12+)

07.20, 18.20, 03.45  Боль-
шой скачок. Новое те-
ло. (12+)

07.50, 15.00, 22.35  Доктор 
на работе. Лучшее. (12+)

10.45, 20.45  Это лечится. 
Артроз. (12+)

11.15, 21.15  Под контро-
лем. Правда и мифы о ги-
пертонии. (12+)

11.45, 21.45  Научные сен-
сации. Когнитивные иска-
жения. (12+)

12.35 Правила жизни 
100-летнего человека. 
Греция. (12+)

13.25, 02.25, 02.50  Будь 
в тонусе! (12+)

13.55, 01.30  Основной эле-
мент. Как подчинить себе 
эмоции? (12+)

14.25, 01.55  Основной эле-
мент. Обвиняемый - жир. 
(12+)
Борьба с потреблени-
ем жира в мире идет не 
на жизнь, а на смерть. 
Оставьте жир в покое, и 
он сделает вас умным, 
здоровым и даже ху-
дым - уверяют некоторые 
ученые.

18.50, 04.15  Медицинский 
репортёр/ (12+)

19.20, 04.40  ПроЗдоровье. 
(12+)

19.50, 05.05  #Навидеовид-
но. (12+)

20.15, 05.30  На приёме у 
доктора Шестаковой. Ди-
абет. (12+)

05.00 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШ-
КА». (16+)

05.35, 06.15, 09.05  Мульт-
фильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.30 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (16+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуе-
вым. (16+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «СУМКА ИНКАССАТО-

РА». К юбилею Д. Банио-
ниса. (16+)

12.05, 16.15, 18.45  «СТРА-
СТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. 

16.00, 18.30  Новости
01.55 «ЧАПАЕВ». (16+)
03.30 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

сериалы
фильмы
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23.55 «Матадор». 
(16+)

09.25 «Пятеро 
на одного»

15.00 «Своя игра». 
(0+)

10.25 Премьера. ОКнутые 
люди. (16+)

00.00 «Лига городов». 
(16+)

10.00 Самая полезная 
программа. (16+)
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06.00 02.50 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

07.50 10.00 Новости
07.55 «Спортивный показ». 

(12+)
08.10 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. Суперлига. (0+)
10.05 14.20 Небесная гра-

ция. (0+)
10.25 Синхронное плавание. 

Чемпионат России. (6+)
14.35 01.15 Спецрепортаж. 

(12+)
14.55 16.55 Баскетбол. Еди-

ная Лига ВТБ. (6+)
18.55 Бокс. Чемпионат Евро-

пы. (6+)
22.00 «Большой хоккей». 

(12+)
22.30 23.10 23.50 Хоккей 3х3. 

Кубок Будущего. (12+)
00.30 Хоккей 3х3. Финал. Ку-

бок Будущего. (12+)
01.30 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
04.40 «Что за спорт?» (12+)
05.05 «Спортивный интерес». 

(12+)
05.30 Страна смотрит спорт. 

(12+)

06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «РецепТура». (6+)
07.00 10.00 12.55 Новости
07.05 15.05 15.55 16.40 18.10 

21.15 23.45 Все на Матч!
10.25 «Пеле. Король футбо-

ла». (12+)
11.25 Бокс. (16+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Хоккей 3х3. Россия 

(U20) - Казахстан (U20). Ку-
бок Будущего

15.10 Хоккей 3х3. Белоруссия 
(U20) - Сборная СХЛ. Кубок 
Будущего

16.00 Хоккей 3х3. Кубок Буду-
щего. Матч за 3-е место

16.45 Хоккей 3х3. Кубок Буду-
щего. Финал

17.35 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

18.50 Хоккей. «СКА-1946» - 
«Локо» . Чемпионат МХЛ. 
Кубок Харламова

21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии

00.30 Футбол. «Журнал Лиги 
чемпионов». (6+)

05.00 03.00 Золотая лихорад-
ка. (16+)

06.30 08.40 Pro-новости. 
(16+)

06.50 Плейлист | Весна. (16+)
07.30 Звёзды о звёздах (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Перемотка. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 Pro-новости. (16+)

12.30 «Чего хотят женщи-
ны? (16+)

13.00 Tоп-30. (16+)
15.00 «10 самых!» (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 Знаешь ли ты? (16+)
17.00 Премиальная Дюжи-

на. (16+)
18.00 Плейлист. (16+)
19.00 Звёзды Востока. (16+)
21.05 Народное диско. (16+)
22.00 00.00 Танцпол. (16+)
23.00 DFM - Dance chart. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

05.00 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (12+)

06.55 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

08.25 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

10.00 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

11.35 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

13.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

15.10 «ПОБЕГ». (18+)
17.20 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
19.30 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
21.40 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
23.25 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ РОДИ-

ТЕЛИ». (18+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

07.50 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.45 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
13.15 «НЕБО». (12+)
15.55 «Волки и овцы: бе-е-

е-зумное превращение». 
Мультфильм. (6+)

17.25 «Волки и Овцы: Ход 
свиньёй». Мультфильм. 
(6+)

19.00 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 
(12+)

20.45 «ПАПЫ». (12+)
22.55 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
00.50 «9 РОТА». (16+)
03.05 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
04.40 «Пёс в сапогах», «Золо-

тая антилопа». Мультфиль-
мы. (6+)

05.00, 14.40, 04.30  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Муль-
тсериалы. (0+)

14.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

18.00, 19.00, 20.00  Моя же-
на рулит. (16+)

21.20 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)
23.20, 00.10, 00.30, 01.00, 

01.20  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.50, 02.30  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.10 «Подводная эра». 
Мультфильм. (6+)

04.55 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

06.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.10 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «УЧАСТОК». (12+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ГИД И БОЛЬШИЕ СО-

БЛАЗНЫ». (16+)
23.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.45 «ОН - ДРАКОН». (16+)

Россия, 2015 г.
02.30 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(12+)
Россия, 2020 г.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МАРГОША». (16+)
Калугин пытается поверить 
в то, что Марго - это Гоша. 
Он устраивает Марго нео-
жиданные проверки…

11.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Сотрудникам отеля выда-
ли специальные браслеты. 
Пётр с помощью браслета 
пытается понять, что нра-
вится Даше.

15.55 «КУХНЯ». (12+)
На открытии летней веран-
ды дочь шефа даёт мастер-
класс молекулярной кух-
ни… Макс ревнует Вику к 
Нагиеву…

21.50 «ДЫЛДЫ». (16+)
01.20 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». (0+)

06.30 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 
БЛУМ». (12+)

08.15 «ЛЕВ». (16+)
10.40 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (16+)
12.55 «ДРУГИЕ». (16+)
15.00 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
16.55 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-

УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)
Боевик, США, 2016 г.

19.00 «МУМИЯ». (16+)
21.25 «МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТ-

СЯ». (16+)
23.55 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА 

ИМПЕРАТОРА ДРАКОНОВ». 
(16+)

01.55 «ВАРКРАФТ». (16+)
03.55 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
05.40 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-
ТРИТЕЛЬ». (12+)

07.20 «ПЕППИ ДЛИННЫЙЧУ-
ЛОК». (12+)

09.45 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-
МАГА». (12+)

11.25 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(12+)

16.20 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
17.55 «ПОДКИДЫШ». (12+)
19.15 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
21.00 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
22.40 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(12+)
СССР, 1983 г.

00.15 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
05.10 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
05.35 «САМОГОНЩИКИ». 

(12+)

06.40 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.05 «Всё наизнанку». Юмо-
ристический концерт. 
(12+)

08.50 «НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ-3». (12+)

10.40 «Актёрские драмы. 
Вероника Маврикиев-
на и Авдотья Никитич-
на». (16+)

11.30 14.30 23.30 События
11.45 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ: 

ОГНЕННЫЙ СЛЕД». 
(12+)

13.35 «Мой герой». (12+)
14.50 «Петровка, 38». (16+)
15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (12+)
17.00 19.00 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА». (16+)
21.00 «Постскриптум» 
22.05 «Право знать!» (16+)
23.40 «Русские тайны. За-

гадка Жириновского». 
(16+)

00.25 «Приговор». (16+)
01.10 Спецрепортаж. (16+)
01.40 «Хватит слухов!» (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.30 «Храм»
08.25 «Первые в мире»
08.40 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 

ДОКТОР!»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.10 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого 

кино
11.45 «Петр Алейников»
12.45 Открытая книга
13.15 «Борис и Ольга из 

города Солнца»
14.00 «ТРАКТИР 

НА ПЯТНИЦКОЙ»
15.30 «Роман в камне»
16.05 19.45 Линия жизни
17.15 «Человек труда»
18.30 «Александр Шир-

виндт. Ушедшая на-
тура»

20.40 «СЛОВО ДЛЯ 
ЗАЩИТЫ»

22.20 «Гимн Великому горо-
ду»

23.25 «СОЛЯРИС»
02.10 «Искатели»

06.00 «ИВАН ДА МАРЬЯ». 
(6+)

07.55 «Морской бой». (6+)
09.20 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

(12+)
11.10 «Легенды музыки». 

(12+)
13.15 «Легенды кино». (12+)
14.00 «Главный день». (16+)
14.50 «Время героев». (16+)
15.35 19.25«ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (16+)
00.50 «ДУРАКИ УМИРАЮТ 

ПО ПЯТНИЦАМ». (16+)
02.20 «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...» (12+)

06.30 «ХРУСТАЛЬНАЯ 
МЕЧТА». (16+)

09.40 Уютное утро. (16+)
10.10 «ВЕЧНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
 В конце 90-х на танцах 

в небольшом городке к 
красавице Анне подошли 
два завидных кавале-
ра - Михаил и Алексей. 
Анна выбрала Михаила 
и ни разу не пожалела 
о своём выборе. С тех 
пор прошло 20 лет. 
Михаил погиб год назад 
в автомобильной аварии, 
а их дочь Настя получила 
травму и теперь при-
кована к инвалидному 
креслу.

14.40 «НЕЛЮБИМАЯ 
НЕВЕСТКА». (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.20 «ДЕНЬ СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА». (16+)

03.10 «6 кадров». (16+)
03.25 «Кризисный центр». 

(16+)
05.50 «ДЕНЬ СВЯТОГО 

ВАЛЕНТИНА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.45 «Мультфильмы». (0+)
10.00 13.30 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.45 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 

ГОРОД КОСТЕЙ». (16+)
21.30 «ДАМПИР». (16+)
00.00 «КРОВЬ И ШОКО-

ЛАД». (18+)
 Они встретились симво-

лично - в заброшенной 
церкви. Он художник, она 
продавщица шоколада. 
Он простой смертный, 
она женщина-оборотень. 
Яркая страсть переплета-
ет их сердца. Но близится 
ночь полнолуния, когда 
суть людей-волков вы-
рывается наружу, и они 
собираются в стаю для 
ритуальной охоты.

01.45 «ЗАКРЫТАЯ 
ШКОЛА». (16+)

05.25 «ОХОТНИК ЗА ГОЛО-
ВАМИ». (16+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ПОЕДИНОК». (16+)
11.15 «ПО ПРОЗВИЩУ 

ЗВЕРЬ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 17.30 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Машинки Мокас». (0+)
11.00 «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАР-

ВАРА». (16+)
11.45 20.45 «Спортивная 

семья». (12+)
12.00 «Специальный репор-

таж «. (12+)
12.15 23.45 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

12.45 15.30 «Открываем Во-
ронеж». (12+)

13.00 00.15 «Точка.ру». (12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «ЩЕН ИЗ СОЗВЕЗДИЯ 

ГОНЧИХ ПСОВ». (12+)
15.00 «От 7 до 17». (12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «ЗАМУЖ ПОСЛЕ 

ВСЕХ». (16+)
18.00 00.45 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Современники». (12+)
20.15 «Великий, могучий». 

(12+)
20.30 «Понятная политика». 

(12+)
21.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.45 «Такие разные». (12+)
01.45 «Малая сцена». (12+)
03.15 «ПОБЕДИТЕЛЬ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПАПА НАПРОКАТ». (16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Игорь Петренко, Эльвира 
Болгова, Максим Рожнов, 
Вилле Хаапасало, Полина 
Сыркина, Ольга Битюцкая

12.00, 20.00, 04.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БИЕНИЕ 
СЕРДЦА». (16+)

15.00, 23.00  «ПРИЗРАК 
В КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ТАНКИ ГРЯЗИ НЕ БОЯТ-
СЯ». (12+)

07.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

06.30 
«Пешком...»

06.40 «Православная 
энциклопедия». (6+)

12.15 Мистические истории. 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00, 05.30  Святые целите-

ли. Святитель Лука Крым-
ский Фильмы 1 и 2. (0+)

06.00 «МАКСИМКА». (0+)
07.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Великий 

Русский Северный путь. 
(6+)

10.50 Святыни России. (6+)
12.00, 12.30, 12.55, 13.25  

Монастырская кухня. (0+)
13.50 В поисках Бога. (12+)
14.25, 03.45  Профессор Оси-

пов. (0+)

14.55 Простые чудеса. (12+)
15.55 Русский мир. (12+)
17.00 Всенощное бдение. 

Прямая трансляция. (0+)
19.30 Лето Господне. Лазаре-

ва суббота. (6+)
21.25 Святые целители. Свя-

титель Лука Крымский. 
Фильм 1. (0+)

22.00 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.30 Русский мир. (12+)
02.25 Простые чудеса. (12+)
03.15 В поисках Бога. (12+)
04.15 Святые целители. Свя-

титель Лука Крымский 
Фильм 2. (0+)

04.45 День Патриарха. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
27 апреля

Седмица 6-я Великого поста (седмица 
ваий). Лазарева суббота. Глас 5. 

Воскрешение праведного Лазаря. 
Свт. Мартина исп., 
папы Римского. Мчч. 
Антония, Иоанна и 
Евстафия Литовских. 
Мч. Ардалиона. Мчч. 
1000 Персидских и 
Азата скопца. Св. 
Александра исп., 
пресвитера. Вилен-
ской и Виленской-
Остробрамской икон 
Божией Матери.

Великий пост. 
Разрешается 
рыбная икра.

« Оружие Господа нашего – смире-
ние; это оружие приготовил Он на 

лукавого, им низверг сатану с высоты са-
моуправного владычества». 

Прп. Ефрем Сирин 
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 Премьера. «Модный 

приговор». (0+)
11.05 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.10 «МЕРТВЫЙ СЕЗОН». 

(12+)
17.00 «Мертвый Сезон» и 

вся жизнь Донатаса 
Баниониса». (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 «Три аккорда». (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Весенняя серия игр. 
Финал. (16+)

00.20 Подкаст.Лаб. (16+)

06.00 «ОХОТА НА ВЕРНО-
ГО». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Большие перемены
12.50 «ЛЕТИ, ПЁРЫШКО». 

(12+)
 Вера уверена, что у неё 

образцовая и счастливая 
семья - муж Александр 
и любимая дочка Аглая. 
Вера - психолог, препо-
даёт в школе приёмных 
родителей...

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.05 «ОХОТА НА ВЕРНО-
ГО». (12+)

04.50 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
06.30 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели» 
20.20 «Маска». Новый сезон. 

(12+)
23.45 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.20 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
03.05 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (6+)
07.00 Премьера. «Отель 

«У овечек». (0+)
07.15 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. Рогов в 

городе. (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
12.55 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(16+)
14.55 «ЛЮДИ В ЧЁР-

НОМ-2». (16+)
16.35 «ЛЮДИ В ЧЁР-

НОМ-3». (16+)
18.40 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ: 

ИНТЕРНЭШНЛ». (16+)
21.00 «ГЕМИНИ». (16+)
23.20 «РЕПРОДУКЦИЯ». 

(16+)
01.20 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВО-

РЯТ МУЖЧИНЫ». 
(16+)

03.00 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

05.20 «Мультфильмы». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 
2023». (16+)

09.30 «Битва пикников. 
Праздники». (16+)

10.10 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+)

11.40 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

14.00 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

19.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

 Только одна из звёздных 
пар сумеет дойти до 
финала и забрать себе 
сокровища императора.

22.00 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

00.00 «Шоу Воли». (16+)
01.05 «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)
02.15 «Я тебе не верю». (16+)
03.00 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.35 «Шоу Студия Союз». 

(16+)
05.10 «Приключения Пети и 

волка». (6+)
05.50 «Смешарики. Дежа-

вю». (6+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.00 «КРУТЫЕ МЕРЫ». 

(16+)
 Капитан ССО Егор Мо-

розов возвращается «из 
горячей точки» в свой 
родной город. Здесь у 
него остался младший 
брат, «преуспевающий 
бизнесмен», на самом же 
деле - лидер ОПГ Кирилл 
Морозов.

20.35 «БЕГЛЕЦ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Улётное видео. (16+)
09.30 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
19.30 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
20.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 «УДАРНАЯ ВОЛНА». 

(16+)
Полицейский сапёр был 
внедрён в банду воров во 
главе с Хун Кай-пангом, 
который специализирует-
ся на взрывах. В резуль-
тате работы полицейского 
под прикрытием удаётся 
арестовать нескольких 
подчиненных Хуна, вклю-
чая его младшего брата.

02.10 «+100500». (18+)
03.45 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Улёт-
ная доставка», «Простоква-
шино». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
07.45 «Команда Флоры». (0+)
09.30 «Петроникс». (0+)
10.00 «Синий трактор на дет-

ской площадке». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Простоквашино». (0+)
14.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
15.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Лудлвилль». (0+)
17.20 «Геройчики». (0+)
18.30 «Снежная Королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
Победой над Снежным Ко-
ролём и Королевой не за-
кончились приключения 
Герды. Родители девочки 
остались в плену у коварно-
го Снежного Ветра, поэтому 
ей вновь предстоит дол-
гий путь!

19.50 «Принцесса и дракон». 
(6+)
Умница Варвара обожает 
читать и без книжки перед 
сном жить не может. Так од-
нажды на ночь глядя Вар-
вара отправляется в библи-
отеку замка, где ей в руки 
попадает магическая книга-
портал! Очень скоро прин-
цесса оказывается в вол-
шебной стране, где встреча-
ет удивительных животных 
и весёлых гномов, готовых 
помочь девочке в её путе-
шествии. А ещё Варвара 
успевает подружиться с на-
стоящим драконом и даже 
спасти волшебную страну от 
злого колдуна!

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 «Простоквашино». 

(0+)
07.00 «Простоквашино». 

(12+)
07.30 Секреты на кухне. 

(16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 11.00 Погнали! (16+)
10.00 Гастротур. (16+)
22.30 Большие девочки. 

(16+)
00.30 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ 

УЧИЛКА». (16+)
02.00 «КЛАУСТРОФОБЫ-2: 

ЛИГА ВЫЖИВШИХ». (16+)
03.20 Пятница News. (16+)
03.45 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)

04.45 Подлинная история 
Д’Артаньяна. (12+)

05.45 Беспамятство. (12+)
06.55 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
07.25 Трудные вопросы 

истории России. (12+)
08.00 Историада. (12+)
08.55 Взгляд с высоты. Зо-

лотой век Ярославля. 
(12+)

09.25 Пётр Рычков. Пещера 
для Колумба. (12+)

10.00 Книжные аллеи. (12+)
10.30 Всемирное наследие. 

Россия. (12+)
11.20 Семь дней истории. 

(12+)
11.30 На пути к Великой По-

беде. (12+)
12.00 Два дела Феликса 

Дзержинского: Заговор 
послов. (12+)

12.45 День Памяти. (12+)
13.30 Сталинские соко-

лы. Расстрелянное небо. 
(12+)

14.40 Пешком по Москве. 
(6+)

15.00 Эхо блокады. (12+)
16.00, 16.55  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
17.55 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
18.05 «ПЁТР ПЕРВЫЙ». (6+)
20.00 Народный фронт По-

беды. (12+)
20.30 Народовластие. (12+)
21.00 Свои и чужие. (12+)
22.00 Украденная красота. 

Нацистская одержимость 
искусством. (16+)

22.50 Дмитрий Менделеев. 
Предвосхищая будущее. 
(12+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «Дорогая, я забил». 
(12+)
Папе нужно не только 
справиться с детьми, но 
и прожить эти три дня по 
графику мамы. Все рутин-
ные и даже самые нево-
образимые женские дела 
ложатся на хрупкие муж-
ские плечи. По правилам 
проекта у папы есть пра-
во на один звонок маме. 
Но как он им воспользует-
ся, решать только ему.

12.55 «Чадо из ада». (12+)
16.20 «Мама в 16». (16+)
19.30 «Ждули». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
03.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.05, 06.55  Империя с 
Майклом Портилло (12+)

07.45 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

08.40 Карты убийств. (16+)
09.30 Легендарные замки. 

(12+)
10.30 Англия Агаты Кристи. 

(12+)
11.25, 12.20  Цезарь. Война 

судного дня. (16+)
13.10 Ролло Викинг, от из-

гнанника до завоевателя. 
(16+)

14.10 Индейцы Великих 
равнин. (16+)

15.10 Древние конструкто-
ры: Наведение мостов. 
(12+)

16.10 Рождение роскоши. 
(12+)

17.10 Дикий и удивитель-
ный мир Илона Маска. 
(12+)

18.15 Убийство на железной 
дороге: Убийца полицей-
ских. (16+)

19.05 Убийство на железной 
дороге: Убийство на поез-
де в Ньюкасле. (16+)

20.00 Поезда, которые из-
менили мир: Дивный но-
вый мир. (16+)

20.55 Поезда, которые из-
менили мир: Стальные 
монстры. (16+)

21.45 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

22.35, 23.35, 00.35  Вели-
кая война. (12+)

01.35, 02.20  Акулий тер-
рор: судно «Индианапо-
лис». (16+)

03.05 Отён: забытая сестра 
Рима. (12+)

04.00 Загадки чудес в Лур-
де. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
11.50 Кино на все времена. 

(12+)
13.50 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.05 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
19.45 «МЕХАНИЧЕСКАЯ 

СЮИТА». (12+)
21.25 «ВАССА». (12+)
23.45 «РАЗБИРАЯ ГАРРИ». 

(18+)
01.15 «ПОЮЩИЕ ПОД 

ДОЖДЁМ». (12+)

05.55 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

07.20 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

17.30 «ПО ЛЕЗВИЮ БРИТ-
ВЫ». (16+)
1943-1944 годы. В оккупи-
рованном немцами Ровно 
действует советский раз-
ведчик Гуснецов, разраба-
тывающий невероятные 
операции, которые вклю-
чают в себя как разведы-
вательную деятельность, 
так и физическое устране-
ние высокопоставленных 
немецких генералов.

01.00 «КРИК ТИШИНЫ». 
(12+)

02.35 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
04.05 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ». (16+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 
00.00, 04.00  «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь». 
(0+)
Девочка Катя путешествует 
по разным местам с вооб-
ражаемым другом Эфом.

11.00 «Монсики». 
(0+)
Детский развивающий 
мультсериал, который по-
казывает наши с вами эмо-
ции. На самом деле всё 
происходит на другой пла-
нете, покрытой водой, а 
герои в любой момент мо-
гут оказаться в совершенно 
любой точке планеты. Мон-
сиков не так много, а если 
они не могут обуз дать свои 
чувства, чтобы вернуться 
на родной остров, то можно 
воспользоваться мостами!

21.20 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)
Пятый сезон мультсериала 
посвящен глобальной за-
думке профессора Гения Ев-
геньевича Чудакова - откры-
тию самого лучшего в мире 
музея наук! И помогать ему 
в этом будут дети! Ведь они 
не боятся задавать вопросы, 
фантазировать и изобретать. 
Претендентами на роль по-
мощника и эксперта стано-
вятся Катя, ДимДимыч… и 
еще один мальчик, внук му-
зейного сторожа. А к самим 
фиксикам возвращается Ме-
га - героиня фильма «Фикси-
ки против кработов».

23.00 «Ералаш». (6+)
00.40 «Спина к спине». (0+)
02.30 «Фиксики». (0+)

06.00, 06.25, 10.40, 11.10, 
19.55, 20.25, 20.55, 
21.25  Будь в тонусе! 
(12+)
Попытка раскрыть тайны 
нашего тела и ответить 
на вопрос, все ли из того, 
что нам предлагается за 
деньги, действительно 
идёт на пользу.

06.55, 16.15, 01.45  Это ле-
чится. Артроз. (12+)

07.25, 16.45, 02.15  Под 
контролем. Правда и ми-
фы о гипертонии. (12+)

07.55, 17.15, 02.40  Науч-
ные сенсации. Когнитив-
ные искажения. (12+)

08.45, 18.05, 04.15  Прави-
ла жизни 100-летнего че-
ловека. Греция. (12+)

09.40, 19.00  Основной эле-
мент. Как подчинить себе 
эмоции? (12+)

10.05, 19.25  Основной эле-
мент. Обвиняемый - жир. 
(12+)

11.40, 00.55  Правила жиз-
ни 100-летнего человека. 
Коста-Рика. (12+)

12.30, 22.00, 05.05  Боль-
шой скачок. Стать кибор-
гом. (12+)

13.00, 22.25, 05.30  Боль-
шой скачок. Новое те-
ло. (12+)

13.30, 22.55  Медицинский 
репортёр/ (12+)

13.55, 23.25  ПроЗдоровье. 
(12+)

14.25, 23.55  #Навидеовид-
но. (12+)

14.55, 00.25  На приёме у 
доктора Шестаковой. Ди-
абет. (12+)

15.25, 03.30  Правила жиз-
ни 100-летнего человека. 
Северный Кавказ. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
07.15 «Я ШАГАЮ ПО МО-

СКВЕ». (16+)
08.50 Наше кино. Неувяда-

ющие. К юбилею Д. Бани-
ониса. (16+)

09.25 Точка на карте. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». 
(16+)

14.10 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-
БИЛЯ». (16+)

16.15, 19.30, 01.00  «ТИХИЙ 
ДОН». (16+)

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

01.35 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 
И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (16+)

03.20 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

03.45 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-
ДА». (16+)

сериалы
фильмы
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07.40 «Часовой». 
(12+)

08.35 «Когда все дома» 
с Тимуром Кизяковым

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

00.00 «Шоу Воли». 
(16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)
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06.00 10.35 13.55 15.55 Ба-
скетбол. Единая Лига ВТБ. 
(6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 12.25 13.05 Спецрепор-

таж. (12+)
08.10 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
09.35 05.35 «Здоровый об-

раз». (12+)
10.05 «Вид сверху». (12+)
12.40 22.15 Лица Страны. 

(12+)
13.25 «Что за спорт?» (12+)
17.55 Спецрепортаж. (12+)
18.10 Небесная грация. (0+)
18.25 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
18.55 Бокс. Чемпионат Евро-

пы. Финалы. (6+)
22.30 01.05 Хоккей. Кубок Бу-

дущего. (12+)
00.35 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
03.05 Армейский рукопаш-

ный бой. (12+)
04.40 Автоспорт. Российская 

серия кольцевых гонок. 
«Крепость Грозная». (6+)

06.00 Бокс. (16+)
08.00 Новости
08.05 12.15 23.45 Все на Матч!
08.55 Хоккей. Лига Ставок. 

Казахстан (U20) - Сборная 
СХЛ. Кубок Будущего

11.15 00.45 Бокс. Чемпионат 
Европы. Финалы. Трансля-
ция из Сербии. (16+)

12.55 Хоккей. Лига Ставок. 
Россия (U20) - Белоруссия 
(U20). Кубок Будущего. 
Прямая трансляция из Но-
восибирска

15.15 Футбол. «Спартак» (Мо-
сква) - «Локомотив» (Мо-
сква). МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

18.30 Футбол. «Динамо» (Мо-
сква) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Пря-
мая трансляция

21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

02.00 Футбол. «Байер» - 
«Штутгарт». Чемпионат 
Германии. (6+)

05.00 03.00 Караокинг. (16+)
07.00 Pro-новости. Лучшее. 

(16+)
07.35 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист | Весна. (16+)
09.30 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. (16+)

12.30 Плейлист I Под шашлы-
чок. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 «10 самых!» (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Искры летят. (16+)
19.00 День рождения МУЗ ТВ 

в Кремле-2023. (16+)
22.30 Сплетни-шейкер. 

(16+)
23.00 Танцпол. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «STARПЕРЦЫ». (16+)
03.20 «СУПЕР МАЙКИ». (16+)
05.05 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
06.40 «ЖЕНИХ». (12+)
08.20 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
10.05 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
11.55 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
13.45 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
15.55 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
17.50 «ОЛИВЬЕ». (16+)
19.30 «ВАСАБИ». (16+)

Боевик, триллер, комедия, 
драма, Франция, Япония

21.15 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

23.05 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (12+)

05.30 Мультфильмы. (6+)
07.55 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
09.55 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 

(12+)
11.35 «ПАПЫ». (12+)
13.45 «Плюшевый Бум». 

Мультфильм. (6+)
15.05 «Бука. Моё любимое чу-

дище». Мультфильм. (6+)
17.00 «Ганзель, Гретель и 

Агентство Магии». Мульт-
фильм. (6+)

19.00 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА». (6+)

20.35 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕСТРА 
2». (6+)

22.15 «ПАПАША В БЕГАХ». (12+)
00.20 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (6+)
02.10 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
03.35 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)

05.00, 07.25, 04.00  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

07.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

20.10 Дети рулят. (16+)
21.00 Богиня сыска. (16+)
22.00 Богиня шопинга. (16+)
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 

01.00  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.20, 02.00  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

02.50 «Эрнест и Селестина: 
Приключения мышки и 
медведя». Мультфильм. 
(0+)

04.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.00 «Щелкунчик и волшеб-
ная флейта». Мультфильм. 
(6+)

06.30 «СВАТЫ». (16+)
11.30 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-

ЛОНКИ». (6+)
13.00 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
Сериал. Россия, 2005 г. 
В ролях: Александр Гали-
бин, Анна Ковальчук
Экранизация одноимённо-
го романа Михаила Афана-
сьевича Булгакова.

23.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
00.50 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

(16+)
02.20 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)
03.45 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013-2019 гг. 
В ролях: Денис Никифоров, 
Михаил Жигалов, Фёдор 
Бондарчук, Сергей Кома-
ров, Анатолий Лобоцкий, 
Ксения Лаврова-Глинка, Се-
рафима Низовская, Вален-
тина Ананьина
Казанцев наводит свои по-
рядки в новом клубе. Еме-
льянов сбегает с игры в 
поисках Дины. Сосед уго-
варивает Бакиных не рас-
сказывать ничего его жене. 
Отец Куницына пытается 
помириться с сыном. Шме-
лёв случайно подставляет 
всю команду.

06.10 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
08.00 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)
10.05 «МУМИЯ». (16+)
12.30 «МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТ-

СЯ». (16+)
14.55 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА 

ИМПЕРАТОРА ДРАКОНОВ». 
(16+)

17.05, 03.55  «ЧУДО-ДЕТКИ: 
НЕПУТЕВЫЕ ВОЛШЕБНИ-
КИ». (12+)

19.00 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ». (16+)

21.05 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ 2». (16+)

23.15 «НОЧЬ В МАГАЗИНЕ 
УЖАСТИКОВ». (12+)

00.50 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

02.20 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
05.25 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА». 
(12+)

08.30 «ВИЙ». (12+)
09.55 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
11.15 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(12+)
12.45 «ДВА КАПИТАНА». 

(12+)
21.00 «ХИТРОВКА. ЗНАК ЧЕ-

ТЫРЁХ». (16+)
Россия, 2023 г. В ролях: 
Константин Крюков, Ми-
хаил Пореченков, Алексей 
Вертков, Анфиса Черных

23.20 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (12+)

01.00 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
03.05 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
04.40 «ОСЕННИЕ СВАДЬБЫ». 

(12+)
05.55 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (12+)

05.45 «Всё о его бывшей». 
(12+)

07.20 09.00 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (16+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 События
11.45 «Улыбка к лицу». (12+)
12.15 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 

(0+)
14.30 Московская неделя
15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ЧЕМ СЕРДЦЕ 
УСПОКОИТСЯ». (12+)

18.50 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА: ИЩИТЕ 
ЖЕНЩИНУ». (16+)

20.40 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА: ТАЙНА 
КОЛЬЦА». (16+)

22.25 «ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ». 
(16+)

00.20 События
00.35 «ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ». 

(16+)
02.10 «Петровка, 38». (16+)
02.20 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ». 

(12+)
05.20 «Звёздные бомжи». 

(16+)

06.30 Лето господне
07.00 «Дюймовочка»
07.35 00.00 «ТОЛЬКО 

В МЮЗИК-ХОЛЛЕ»
08.40 Тайны старого черда-

ка
09.10 01.05 Диалоги о жи-

вотных
09.50 Больше, чем любовь
10.30 «СЛОВО ДЛЯ ЗАЩИ-

ТЫ»
12.05 Неизвестные маршру-

ты России
12.50 «Невский ковчег»
13.15 «Рассказы из русской 

истории»
14.15 85 лет Евгению Ада-

мову
15.00 «ДЕВУШКА БЕЗ 

АДРЕСА»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Романтика романса»
18.35 «Как всё начиналось»
19.30 Новости культуры
20.25 «Не истины и не обман»
21.05 «КУРОЧКА РЯБА»
23.00 «Великие мгновения 

музыки»

05.15 «ОПЕРАЦИЯ 
«ГОРГОНА». (16+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
13.10 «Код доступа». (12+)
16.30 «Загадки века». (12+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ». (16+)
21.25 «Звезда-2024». (6+)
22.40 05.40 «Сделано в 

СССР». (12+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «ТЕГЕРАН-43». (12+)

06.30 «ДЕНЬ СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА». (16+)

 Лена увидела своего 
мужа с другой женщиной. 
Казалось бы, браку настал 
конец, но в День святого 
Валентина жизнь героини 
кардинально меняется.

09.40 Пять ужинов. (16+)
09.55 «В ДВУХ ШАГАХ 

ОТ СЧАСТЬЯ». (16+)
14.30 «ФОРМУЛА 

ЖЕНСКОЙ ДРУЖБЫ». 
(16+)

 Аня с мужем Антоном 
владеют отелем в городе 
своего детства. После 
смерти Антона выясня-
ется, что он оставил за-
вещание, в котором раз-
делил отель между женой 
и дочерью Ириной. Но 
детей у Ани и Антона нет!

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.15 «ХРУСТАЛЬНАЯ 
МЕЧТА». (16+)

03.05 «6 кадров». (16+)
03.20 «Кризисный центр». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.45 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 

ГОРОД КОСТЕЙ». (16+)
 Отправившись на по-

этический вечер, Клери 
Фрей и не подозревала, 
чем он может закончить-
ся. Новая реальность, 
открывшаяся ей, пугает 
девушку и переворачи-
вает ее жизнь с ног на 
голову. А исчезновение 
матери, не оставляет 
Клери шансов отсидеться 
в стороне. Ей приходится 
принять, что она одна 
из Сумеречных охотни-
ков, древнейшей касты 
воинов, сражающихся с 
нечистью.

13.15 «ДИНОЗАВР». (16+)
 Бабушкин с Басней, не 

справляясь с количе-
ством заказов, создают 
школу по вскрытию 
дверей.

00.45 «ДИКИЙ». (16+)

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

06.25 «НАШ СПЕЦНАЗ». 
(16+)

17.05 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 
(16+)

 Группа немедленного 
реагирования петербург-
ского СОБРа на особом 
счету в Росгвардии. В 
команду входят самые 
лучшие бойцы, способ-
ные справиться с любой 
поставленной задачей.

00.25 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ». (16+)

01.50 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Машинки Мокас». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Понятная политика». 

(12+)
14.15 «ПОБЕДИТЕЛЬ». (16+)
16.00 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
16.30 «Просто жизнь». (12+)
17.00 «Точка.ру». (12+)
17.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
17.45 «ЗАМУЖ ПОСЛЕ 

ВСЕХ». (16+)
 Лене Крапивиной далеко 

за тридцать, и она от-
чаянно хочет замуж, 
но очередной жених 
сбегает из-под венца. 
Уже несколько попыток 
Лены построить семью 
заканчивались фатально 
и нелепо...

19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Современники». (12+)
20.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
21.00 «ПОБЕДИТЕЛЬ». (16+)
22.45 «Такие разные». (12+)
23.45 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
00.15 «Малая сцена». (12+)
01.45 «Марафон». (12+)
02.45 «Точка.ру». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ТАНКИ ГРЯЗИ НЕ БОЯТ-
СЯ». (12+)
Сериал. Молодежная коме-
дия, Россия, 2009 г. В ролях: 
Сергей Сотников, Евгений 
Кулаков, Андрей Булатов, 
Вероника Агапова, Дми-
трий Блохин

12.00, 20.00, 04.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БИЕНИЕ 
СЕРДЦА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

09.10 Диалоги 
о животных

14.30 Московская 
неделя

08.40 «Леди Баг 
и Супер-Кот». (6+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Евангелие вслух. (0+)
05.45 В поисках Бога. (12+)
06.15 Профессор Осипов. (0+)
06.50 Святыни России. (6+)
07.55 Простые чудеса. (12+)
08.55 Завет. (6+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Лето Господне. Вербное 
воскресенье. (6+)

14.20 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

14.55 Профессор Осипов. (0+)
15.25 Русский мир. (12+)
16.30 «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ». 

(6+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 «ЧИСТОЕ НЕБО». (12+)
21.50 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Живо-
носный источник». Икона 
Божией Матери «Неупива-
емая чаша». (0+)

22.25 Щипков. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.35 День Патриарха. (0+)
01.45 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Живо-
носный источник». Икона 
Божией Матери «Неупива-
емая чаша». (0+)

02.15 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.35 Русский мир. (12+)
04.30 Щипков. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Спаситель ожидал смерти, чтобы ее 
истребить, и наносимой смерти спе-

шил положить конец для спасения всех». 
Свт. Афанасий Великий

28 апреля
Седмица 6-я Великого поста 

(седмица ваий). Глас 6. 
Вход Господень в Иерусалим.

Апп. от 70 Аристар-
ха, Пуда и Трофима. 
Мцц. Василиссы и Ана-
стасии. Мчч. Месу-
кевийских – Сухия и 
дружины его: Андрея, 
Анастасия, Талале, Фе-
одорита, Ивхириона, 
Иордана, Кондрата, 
Лукиана, Мимненоса, 
Нерангиоса, Полиев-
кта, Иакова, Фоки, До-
ментиана, Виктора, Зо-
симы (Груз.). Мч. Саввы 

Готфского. Сщмч. Александра пресвитера.
Великий пост. Разрешается рыба.
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 22 ПО 28 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

22 АПРЕЛЯ. Вадим.
23 АПРЕЛЯ. Димитрий, Максим, Терентий, Феодор.
24 АПРЕЛЯ. Григорий, Николай.
25 АПРЕЛЯ. Василий, Сергий.
26 АПРЕЛЯ. Марфа.
27 АПРЕЛЯ. Александр, Антоний, Иоанн.
28 АПРЕЛЯ. Анастасия, Андрей, Василисса, Виктор, 
Савва, Трофим.

ПРАЗДНИКИ

22 АПРЕЛЯ Международный день Матери-Земли
23 АПРЕЛЯ Всемирный день лабораторий
24 АПРЕЛЯ Международный день солидарности 
молодежи Международный день секретаря
25 АПРЕЛЯ День дочери День пингвинов
26 АПРЕЛЯ День участников ликвидации послед-
ствий радиационных аварий и катастроф и памяти 
жертв этих аварий и катастроф Всемирный день 
пилотов День снайпера в России
27 АПРЕЛЯ День вахтовика День соединений 
и воинских частей по охране важных государствен-
ных объектов и специальных грузов Росгвардии

День российского парламентаризма
28 АПРЕЛЯ День работников скорой медицинской 
помощи Всемирный день охраны труда

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Антип воду льёт, Василий пару поддаёт

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

22 апреля считалось 
днем Вадима Ключника. 
Если восход солнца со-
провождался белыми бли-
ками, то в ближайшие дни 
дождя не будет, а синие 
облака на небе говорили 
об обратном.
В день Терентия Маревно-
го, 23 апреля, ждали по-
явления солнца в мареве 
(то есть в тумане) – это 
обещало хлебородный 
год. 
На Антипа Водогона, 
24 апреля, ждали распу-
скания вербы. Если верба 
распустилась, тепло будет 
долго, а холода уйдут на-
всегда. 
Про день Василия Париль-
щика, 25 апреля, говори-
ли: «Антип (24 апреля – 
Прим. ред.) воду льет, 
Василий пару поддает», 
поскольку в этот день 
обычно наступало 
сильное потепление. 

Следили в этот день за 
паутиной во дворах и се-
нях: много паутины – лето 
будет жаркое, мало – про-
хладное.
В дни Фомаиды и Мар-
тына Лисогона, 26 и 27 
апреля, было принято на-
блюдать за птицами. Если 
вороны сидят на верхуш-
ках деревьев, то следую-
щие дни будут теплыми, 
если посередине дерева – 
будет пасмурно, а если во-
роны на земле предпочи-
тают сидеть – жди скорых 
холодов.
Красная заря в Пудов 
день, 28 апреля, сулила 
ухудшение погоды: похо-
лодание, дождь и сильный 
ветер.

22 АПРЕЛЯ
В 1838 году пароход 
впервые пересекает Ат-
лантический океан.
В 1975 году началось 
строительство Байкало-
Амурской магистрали 
(БАМ).
23 АПРЕЛЯ
В 1907 году Джек Лондон 
отправился в плавание 
вокруг света.
В 1951 году был учреж-
ден Олимпийский коми-
тет СССР.
24 АПРЕЛЯ
В 1833 году была запа-
тентована газированная 
вода (День рождения 
газировки).
В 1938 году на экраны 
вышла комедия Григо-
рия Александрова «Вол-
га-Волга».
25 АПРЕЛЯ
В 1928 году была исполь-
зована первая собака-
поводырь.

В 1942 году был основан 
Московский монетный 
двор Гознака.
26 АПРЕЛЯ
В 1697 году был издан 
указ Петра I о разреше-
нии торговли табаком в 
России.
В 1986 году произошла 
авария на Чернобыль-
ской АЭС.
27 АПРЕЛЯ
В 1864 году, 160 лет 
назад, на Обуховском 
заводе в Санкт-
Петербурге была про-
ведена первая отливка 
стали.
В 1965 году были 
запатентованы подгуз-
ники «Памперс» 
(День рождения пам-
персов).
28 АПРЕЛЯ
В 1947 году Тур Хейер-
дал отправился в путе-
шествие на плоту «Кон-
Тики».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Полнолуние, Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля
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– Опять выходные проле-
тели…

– Да, быстрее выходных 
заканчиваются только 
деньги.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович не поверил 
подозрительной мадам?

Ответ на загадку в № 15: Петрович попросил опе-
ративника посмотреть на асфальт под паркетни-
ком: если бы машина выезжала со стоянки во время 
дождя, асфальт был бы мокрым. Очевидно, асфальт 
оказался сухим – то есть инженер Тарасов никуда не 
уезжал, и толстячок лжет.

О пропавшей коляске, 
мадам и дожде

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

С самого утра лил дождь, 
и уже к обеду перед 
отделением образо-

валась солидная лужа. Но Пе-
тровича никакими лужами не 
остановить, когда он выезжа-
ет на вызов.

– Мотайте на ус, ребятки, – 
говорил он дружно ворчав-
шей опергруппе. – В следую-
щий раз умнее будете. Вот у 
меня, например, на такой слу-
чай пара непромокаемых бо-
тинок имеется.

– Каждый день в непромо-
каемых ходить вредно, гово-
рят, – возразил ему водитель. 

– Да зачем же каждый день? 
Я их в кабинете держу, под сто-
лом, а ты можешь в машине.

– Ну, так-то да…

С коро приехали на ме-
сто, остановились во 
дворе залитой дождем 

пятиэтажки. Здесь тоже стоя-
ла большая лужа, в которую 
еще и стекала жидкая грязь 
с огромного холма земли над 
явно недавно вырытой ямой. 

– Ну, что тут у вас? – спро-
сил Петрович подошедшего 

к их машине молоденького 
участкового.

– Да вот, трубы меняют… – 
начал, было, участковый, но 
Петрович его перебил.

– Нас на помощь, что ли, вы-
звали? Трубы менять?

– Ой, нет, конечно, не на 
трубы, – спохватился участ-
ковый. – Да кражи у нас тут 
участились, вот в этом подъ-
езде. То одно, то другое. Все 
по мелочи вроде, но народ 
уже грозится в прокуратуру 
жаловаться.

– Понятно, – нахмурился 
Петрович. – А есть кто на при-
мете из наших подопечных? 

Ну, может, освободился не-
давно кто из мест не столь от-
даленных или…

Теперь уже участковый не 
дал ему договорить:

– В том-то и дело! Мадам 
одна с непростым прошлым с 
полгода назад освободилась. 
Вот как она вернулась, так и 
началось. Опять же, нигде она 
так и не работает, а милосты-
ню при этом не просит – как 
пить дать ворованное прода-
ет. Но с поличным взять ее ни-
как у меня не получается.

– Ага, – кивнул Петрович. – 
А почему именно сегодня-то 
нас вызвали?

П отому что коляску 
детскую в ее подъ-
езде сегодня украли. 

Новую, дорогую коляску. Ма-
маша рвет и мечет, муж ее с 
тестем караулят по очереди – 
чтоб, значит, не вынесли 
коляску из подъезда. Надо 
только мадам эту навестить, 
но мне она может вообще 
дверь не открыть, а вас по-
боится.

– Хорошо, – согласился Пе-
трович, – пошли.

Они поднялись на четвер-
тый этаж и постучали в ука-
занную участковым дверь – 
дверной звонок не работал.

– Откройте, полиция! – 
строго произнес Петрович.

За дверью послышалась 
какая-то возня.

– Открывайте немедленно, 
не то вынесем дверь!

Послышался скрежет клю-
ча в замке, дверь открылась. 
На пороге стояла растрепан-
ная неопределенного возрас-
та мадам в шелковом халате с 
огромными бабочками по все-
му полотну.

– Вам чего? – прохрипела 
она.

– Вас, мадам, – ответил Пе-
трович и протиснулся внутрь 
квартиры. За ним поспешил 
участковый.

– Гражданка, личность ваша 
нам известна. И мы вынужде-
ны вас потревожить, так как 
имеем мы некоторые насчет 
вас подозрения.

К акие еще подозре-
ния? – делано возмути-
лась мадам.

И тут вдруг в их беседу 
встрял участковый:

– Ба! А халат-то! Точно та-
кой халат на прошлой неделе 
у гражданки Ивановой укра-
ли, когда он на балконе су-
шился! А балкон-то с общим 

впритык, только руку протя-
нуть.

– Ничего не знаю ни про ка-
кую Иванову, – буркнула ма-
дам.

– Ничего, скоро узнаете, – 
ответил Петрович. – А пока 
покажите, куда вы коляску 
спрятали.

Коляски и впрямь не было 
видно – в коридоре, где они 
беседовали, была лишь стой-
ка с двумя пальто и туго стя-
нутыми зонтиками-тростями. 
Возле стены стояли две пары 
ботинок. На удивление, в при-
хожей было очень чисто.

Н ичего не знаю ни про 
какую коляску, – заво-
пила внезапно мадам. 

– Я вообще только что при-
шла! Я весь день по магази-
нам ходила!

– Ну вот что, гражданка, –
сердито и очень строго про-
изнес Петрович. – Никуда вы 
не ходили, а коляску я сейчас 
и сам найду, – и решительно 
пошел вглубь квартиры мимо 
вмиг сникшей женщины.

Виктория АНДРЕЕВА
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Стоит наладить пита-
ние, добавить физи-
ческие нагрузки – и 
кажется, что строй-
ность у вас в кармане! 

Т ак и есть, но ино-
гда наша психика 
начинает сопро-

тивляться похудению. И 
даже наоборот – активно 
старается килограммы 
добавить. Чего добивает-
ся психика, заставляя на-
ше тело полнеть?
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Хочет 
защищённости
Полнота может давать 
чувство защищенности 
от внешнего мира. На-
пример, мама высказы-
вает недовольство в ваш 
адрес, муж не разделяет 
вашего хобби, нет вза-
имопонимания с колле-
гами на работе. Лишним 
весом можно прикрыть-
ся, чтобы не ходить в 
гости, не заниматься 
спортом и т. д. Это от-
личное оправдание для 
ничегонеделания! Ведь с 
лишними килограммами 
тяжело дается каждое 
движение. 

РЕШЕНИЕ. Доверяйте 
себе. Если испытывае-
те давление со стороны 
окружающих, говорите, 
что вам это не нравится, 
обозначьте свои границы.

Избавляется 
от вины
Когда каждая ошибка 
кажется катастрофиче-
ской, начинают одолевать 
страхи и тревога. Чувство 
вины, муки совести перед 
близкими или окружаю-
щими забирают столько 
моральных сил, что ниче-
го не остается, как бес-
конечно успокаивать 
себя едой. 

РЕШЕНИЕ. Важно 
понимать, что все 
ошибаются. Это 
не катастро-
фа. Разре-
шите себе 
быть не-
идеальным, 
исправлять 
ошибки, 
отпускать 
обиды. 

Оправдывает лень 
наследственностью
Иногда в голове оседает мысль, 
что в семье все полные: бабушка, 
мама, поэтому и я такая. 

РЕШЕНИЕ. Лишний вес не передает-
ся по наследству, только некото-
рая склонность к нему. Но именно 
вы можете задать новые правила и 
стать примером для своих детей и 
внуков. 

Пытается заработать 
авторитет
Порой нашей психике кажется, 
что чем крупнее мы будем, тем ве-
сомее станем в глазах других лю-
дей. Кроме того, люди с лишним 
весом могут чаще вызывать сочув-
ствие, с комфортом находиться 
в состоянии жертвы и объяснять 
причину своих неудач. 

РЕШЕНИЕ. Можно найти для себя 
примеры авторитетных людей, 
не имеющих лишнего веса. Понять, 
что неприятности не являются 
следствием внешности.

Борется 
со стрессом
Многие люди время от вре-
мени могут заедать пере-
живания, обиды и стресс. 
Другой вопрос, насколько 
часто это практикуется и в 
каких объемах. 

РЕШЕНИЕ. Старайтесь не 
заедать эмоции, а вы-

плескивать их – прого-
ворить с психологом 

или дать себе возмож-
ность поплакать и 

пережить их. Нако-
нец, избавляет от 

стресса физи-
ческая актив-

ность – напри-
мер, танцы, 
бег, плавание. 
Хорошо помо-
гают также 
занятия люби-

мым де-
лом. 

Татьяна МИХАЛЁВА

Всё время путаю: вред-
но есть перед сном или 

спать перед едой?

Ìíåíèå  
ñïåöèàëèñòà
Ищем контакт с собой
На наши вопросы отве-
чает клинический пси-
холог Марина 
Даренкова.
– Марина, может ли 
лишний вес говорить о 
том, что человек поте-
рял контакт с самим собой? 
– Лишний вес может быть связан с по-
терей контакта с самим собой, а также 
психологическими проблемами. На-
пример, некоторые люди начинают 
переедать или используют еду как спо-
соб утоления эмоционального стресса 
или заполнения пустоты внутри себя. 
Лишний вес – это как минимум тяжело 
для нашего тела, но психика находит 
причины, почему он нам нужен. 
– С каких шагов лучше начать, чтобы 
появилось настоящее желание по-
худеть? В каком случае нужно обра-
щаться к специалисту?
– Чтобы еда не была для вас един-
ственным источником радости, по-
старайтесь найти любимое занятие по 
душе, которое будет вас наполнять и 
заряжать.
Главное, для того чтобы обрести насто-
ящее желание похудеть, необходимо 
сначала понять, почему вы хотите это 
сделать. Сформулируйте для себя цели 
и мотивы, которые будут вас поддер-
живать в процессе похудения.
Обращение к специалистам рекомен-
дуется в случае наличия серьезных 
заболеваний, таких как ожирение или 
нарушение пищевого поведения.
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В ход Господень в 
Иерусалим – одно 
из самых знамена-

тельных событий земной 
жизни Иисуса Христа. 
Жители столицы встре-
чают Спасителя как царя. 
Они видят в Нем Мессию, 
наследника великого Да-
вида, который вернулся 
для того, чтобы занять 
престол своего праотца 
и освободить свой на-
род от гнета захватчиков. 
Очевидно, что о духов-
ном смысле спасения 
речь здесь идет в самую 
последнюю очередь. 
Спаси от захватчиков, от 
оккупантов. Одним сло-
вом, обеспечь достойный 
уровень жизни. И вот идет 
Тот, Кто способен творить 
грандиозные чудеса. Не-
случайно Иоанн добавля-
ет в конце описания этого 
события, что люди встре-
тили Его, потому что слы-
шали, что Он воскресил 
Лазаря. Если такая у Него 
сила, то Он точно Мессия, 
Он точно сможет помочь 
каждому.

В сего немного вре-
мени пройдет, 
Христа поведут на 

Голгофу, и та же толпа бу-
дет смотреть, как Он изны-
вает под тяжестью креста. 
Даже ученики не понима-
ют, что происходит, о чем 

свидетельствует эпизод в 
доме Лазаря. Иуда возму-
щается бессмысленной, на 
его взгляд, тратой денег. 
Скорее всего, недовольны 
были этим и другие учени-
ки. Все они думают о том, 
о чем вряд ли думали бы, 
если бы знали, что впере-
ди страдания и смерть.

В от так, в одиноче-
стве, среди всеоб-
щего ликования и 

пустых ожиданий Господь 
совершает Свой путь. Ког-
да же к людям приходит 
понимание, что происхо-
дит на самом деле? Еван-
гелист Иоанн говорит об 
этом сегодня. По его сло-
вам, ученики поняли все 
лишь тогда, когда Иисус 
был прославлен. То есть 
лишь тогда, когда прошли 
через все испытания, ко-
торые связаны со смертью 
Учителя. Когда испытали 
потрясение, боль, разо-
чарование, когда прошли 
через весь кошмар чере-
ды страстных дней. Лишь 
после этого они смогли 
понять все. 

О дна простая, но 
важная истина со-
держится во всем 

этом. Путь христианина – 
это не путь комфортного, 
беспроблемного суще-
ствования. Если действи-
тельно идти за Христом – 

это всегда путь духовного 
возрастания. А возрас-
тания не бывает без дис-
комфорта и боли. Ведь 
приходится встречаться 
с собой настоящим, узна-
вать о себе нечто новое, 
неприятное, и отказывать-
ся от этого. Словно отщи-
пывать от себя по кусочку 
привычный образ мыслей, 
привычные чувства и по-
ступки. Но именно в этой 
боли нам нередко и от-
крывается Бог. В ней все 
четче и яснее проступает 
Его замысел о нас. Кем мы 
должны быть на самом 
деле. И тогда удивитель-
ным образом те душевные 
страдания, которые мы 
испытываем на этом пути, 
преображаются в радость 
Воскресения Господня, Его 
Светлой Пасхи.

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться в православных 
храмах 28 апреля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Дмитрий Барицкий

За шесть дней до Пасхи при-
шел Иисус в Вифанию, где был 
Лазарь умерший, которого Он 
воскресил из мертвых. Там при-
готовили Ему вечерю, и Марфа 
служила, и Лазарь был одним из 
возлежавших с Ним. Мария же, 
взяв фунт нардового чистого 
драгоценного мира, помазала 
ноги Иисуса и отерла волосами 
своими ноги Его; и дом напол-
нился благоуханием от мира. 
Тогда один из учеников Его, 
Иуда Симонов Искариот, кото-
рый хотел предать Его, сказал: 
Для чего бы не продать это миро 
за триста динариев и не раздать 
нищим? Сказал же он это не по-
тому, чтобы заботился о нищих, 
но потому что был вор. Он имел 

при себе денежный ящик и но-
сил, что туда опускали. Иисус же 
сказал: оставьте ее; она сберегла 
это на день погребения Моего. 
Ибо нищих всегда имеете с со-
бою, а Меня не всегда. Многие 
из Иудеев узнали, что Он там, и 
пришли не только для Иисуса, 
но чтобы видеть и Лазаря, кото-
рого Он воскресил из мертвых. 
Первосвященники же положи-
ли убить и Лазаря, потому что 
ради него многие из Иудеев 
приходили и веровали в Иисуса. 
На другой день множество на-
рода, пришедшего на празд-
ник, услышав, что Иисус идет в 
Иерусалим, взяли пальмовые 
ветви, вышли навстречу Ему и 
восклицали: осанна! благосло-
вен грядущий во имя Господне, 
Царь Израилев! Иисус же, най-
дя молодого осла, сел на него, 
как написано: Не бойся, дщерь 
Сионова! се, Царь твой грядет, 
сидя на молодом осле. Ученики 
Его сперва не поняли этого; но 
когда прославился Иисус, тогда 
вспомнили, что так было о Нем 
написано, и это сделали Ему. На-
род, бывший с Ним прежде, сви-
детельствовал, что Он вызвал из 
гроба Лазаря и воскресил его из 
мертвых. Потому и встретил Его 
народ, ибо слышал, что Он со-
творил это чудо.
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О пингвинах европейцы 
узнали благодаря кру-
госветному путешествию 

экспедиции Фернана Магеллана. 
Напомним, 20 сентября 1519 года 
под его руководством из Санлу-
кара пять кораблей отправились 
на поиски для Испании ново-
го торгового пути к пряностям, 
которые в то время ценились 
дороже золота. Отправившаяся 
на запад экспедиция вернулась 
обратно с востока и доказала, 
что Земля имеет форму шара. 
Отважные мореплаватели прош-
ли через «Южное море», которое 
Магеллан назвал Тихим океаном. 
Во время экспедиции, делая об-
ход Южной Америки, Магеллан 
увидел на суше странные фигур-
ки диковинных существ – они 
ходили вперевалку по земле, 
прыгали в море и плавали там. О 
чём и была сделана соответству-
ющая запись в судовом журнале. 
Как позже назвали пингвинов, 
описанных экспедицией Магел-
лана?
а) Императорские пингвины. 
б) Испанские пингвины. 
в) Магеллановы пингвины.

Пингвинов отличает интересная 
необычная походка. Она связана 
с анатомией этих птиц. Они могут 

стоять благодаря тому, что их перепон-
чатые лапы расположены в самом конце 
туловища, коленный сустав неподвижен, 
а масса грудной мускулатуры достигает 
до трети массы птицы. Отсюда и походка 
вразвалку. Интересно, что по глубокому 
рыхлому снегу пингвины передвигаются 
иначе – на животе, отталкиваясь крылья-
ми и лапами, развивая скорость до 25 км в 
час. Почему в данной ситуации пингвины 
выбирают этот способ передвижения?
а) Чтобы не проваливаться в снег.
б) Чтобы не тратить впустую силы.
в) Чтобы успеть скрыться от опасности.

Чем холоднее климат, тем круп-
нее пингвины. Самые крупные 
особи сегодня встречаются среди 

императорских пингвинов. Рост у них вы-
ше 1 метра, а вес может превышать 45 кг. 
Несмотря на такие габариты, птицы при 
выходе из воды могут легко запрыгнуть 
на высокий берег. На какую высоту может 
выпрыгнуть из воды императорский пинг-
вин?
а) На 1 метр. б) На 2 метра. в) На 5 метров.

Трогательную историю о семье 
пингвинов снял во время первой 
советской антарктической экспе-

диции оператор Александр Степанович Ко-
четков. Кстати, врачи экспедиции считали, 
что общение с императорскими пингвина-
ми улучшает расшатанные нервы, так как 
единственными соседями людей оказа-
лись птицы. Так и сложился фильм «По-
весть о пингвинах». Как называлась первая 
советская антарктическая станция?
а) «Мирный».  б) «Восток». в) «Прогресс».

Питаются пингвины морской ры-
бой и рачками, пьют морскую воду, 
в их организме скапливается много 

соли. Природа предусмотрела у них в стро-
ении железы, которые её отфильтровыва-
ют и собирают. Как птицы избавляются от 
излишков соли?
а) Чихают. б) Сморкаются. в) Выводят вместе 
с экскрементами.

Пингвины прекрасно приспособи-
лись к холоду, у них хорошая те-
плоизоляция из жировой прослой-

ки (составляет почти половину веса) и трёх 
слоёв перьев. Птицы выдерживают поры-
вы ветра до 120 км в час и жёсткие морозы 
Антарктиды. А ещё пингвины собираются 
в плотные группы, причём крайние птицы 
регулярно меняются местами с теми, что 
находятся ближе к центру. Зачем пингвины 
собираются в группы?
а) Чтобы согреться. б) Для поиска пары, 
чтобы всех рассмотреть. в) Для защиты 
молодняка.

1 2

3 6

5

4Ровесники динозавров:Считается, что 
пингвины впол-
не могли застать 
эпоху динозав-
ров – первые 
представители 
этого вида 
появились на 
планете около 
65 млн лет на-
зад, в меловой 
период. Остатки 
этих нелетаю-
щих обитателей 
Антарктиды 
были найдены 
палеонтологами 
в Новой Зелан-
дии. Окамене-
лости гигант-
ских пингвинов, 
рост которых 
достигал 1,5-1,8 
м, являются 
одними из 
древнейших 
окаменелостей 
современных 
птиц. Данные 
исследова-
ний ДНК под-
твердили, что 
пингвины – это 
разновидность 
морских птиц 
(гагар, альба-
тросов, буре-
вестников).
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Все мы любим сладкое, осо-
бенно сделанное своими рука-
ми – ведь оно всегда вкуснее 
магазинного. Однако далеко не 
всегда нам хочется возиться с 
выпечкой – например, в жаркие 
дни, когда о разогретой духовке 
даже думать не хочется.

И что же теперь, бежать за сладостями 
в магазин? Вовсе не обязательно. Пре-
красные десерты – конфеты, пирож-

ные и даже торты – можно приготовить и без 
выпечки. Причем особых усилий, как и особых 
умений, для этого не потребуется. Нужно толь-
ко иметь под рукой простейшие ингредиенты, 
которые наверняка есть на каждой кухне, и 
точно следовать рецептам, которые мы сегодня 
подобрали для вас.
Обязательно рекомендуем попробовать десер-
ты без выпечки, порадовав себя и гостей. При-
чин любить сладкое на самом деле множество, 
а одна из самых весомых – возможность вер-
нуться в то беззаботное время – детство, когда 
со сладостями связаны приятные впечатления. 
Стараясь отвлечься, в незатейливых сладостях 
мы, конечно, набираемся радости и моральных 
сил.

Светлана ИВАНОВА

Халва 
домашняя 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
570 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г семечек 
подсолнуха 
(очищенных) мед
КАК 
ПРИГОТОВИТЬ:

1 Семечки слегка под-
сушить в духовке, 

дать остыть.

2 С помощью блен-
дера размолоть 

семечки до однородной 
вязкой массы.

3 Добавить в подсол-
нечную массу мед по 

вкусу, хорошо переме-
шать.

4 Переложить полу-
чившуюся массу 

в небольшую форму, 
устланную пищевой 
пленкой, убрать в холо-
дильник до застывания; 
перед подачей пленку 
снять.

О правилах пита-
ния в пост с 22 по 28 
апреля по строгому 
уставу.
22 апреля, пн. – сы-
рая пища без масла.
23 апреля, вт. – горя-
чая пища. 
24 апреля, ср. – сы-
рая пища без масла.
25 апреля, чт. – горя-
чая пища.
26 апреля, пт. – сы-
рая пища без масла.
27 апреля, сб. – го-
рячая пища с рас-
тительным маслом, 
разрешается рыбная 
икра, вино. Лазарева 
суббота.
28 апреля, вс. – го-
рячая пища с рас-
тительным маслом, 
разрешается рыба и 
морепродукты, вино. 
Вход Господень в 
Иерусалим.

ВАЖНО! Нет единой 
нормы поста для мо-
наха и мирянина. По-
этому в Православной 
церкви в правилах по-
ста указаны лишь наи-
более строгие нормы, 
к соблюдению которых 
должны по возмож-
ности стремиться все 
верующие.
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Помадка 
из сгущёнки
На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
431 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

150 г сгущенного молока 
(с сахаром) 300 г сахара

75 г сливочного масла 
150 мл молока 

(от 3 % жирности)
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 В кастрюле смешать все 
ингредиенты, довести до 

кипения при постоянном поме-
шивании.

2 Варить на самом слабом ог-
не до карамельного цвета.

3 Перенести кастрюлю в ем-
кость с холодной водой, 

содержимое взбить миксером 
(5 минут).

4 Выложить смесь в форму, 
устланную пищевой плен-

кой, дать полностью остыть, 
убрать в холодильник на 30 
минут.

5 Извлечь застывший пласт 
из формы, снять пленку, 

порционно нарезать; хранить в 
сухом, темном месте при ком-
натной температуре.

Пирожные 
кокосовые
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
570 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

150 г размягченного 
сливочного масла

150 г сахарной пудры
300 г печенья
3 ст. л. какао-порошка
2 ст. л. кокосовой стружки

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Печенье измельчить, сме-
шать с какао-порошком.

2 Влить 100 мл воды в полу-
ченную смесь, хорошо 

перемешать.

3 Сливочное масло взбить с 
сахарной пудрой и кокосо-

вой стружкой.

4 Расстелить на столе пище-
вую пленку, выложить на 

нее смесь из печенья (хорошо 
утрамбовывая), разровнять.

5 Сверху выложить масляно-
кокосовую смесь, разров-

нять.

6 Свернуть полученный пласт 
рулетом (помогая себе 

пленкой), завернуть в эту же 
пленку, убрать в морозилку на 
1 час.

7 Застывший рулет нарезать 
ломтиками желаемой тол-

щины.

Баноффи-
пай
На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
305 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

3 спелых банана
1 банка вареной сгущенки
300 г печенья
300 мл жирных 

(от 30 %) сливок
80 г сливочного масла
60 г шоколада

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Масло растопить и осту-
дить, печенье измельчить, 

смешать с маслом.

2 Бананы нарезать кружоч-
ками.

3 Бортик разъемной формы 
для выпечки поставить на 

большую плоскую тарелку (или 
блюдо), выложить смешанное с 
маслом печенье, хорошо утрам-
бовать.

4 Вареную сгущенку слегка 
подогреть, выложить на 

основу, разровнять, сверху вы-
ложить бананы.

5 Сливки взбить, выложить на 
бананы; убрать в холодиль-

ник на 1-2 часа.

6 Шоколад растопить, слегка 
остудить, полить баноффи-

пай перед подачей.

Конфеты 
из сухофруктов 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
340 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

70 г фиников б/к
40 г чернослива
40 г кураги 30 г орехов
10 г кунжута
10 мл грейпфрутового сока

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Все сухофрукты и орехи 
пропустить через мясоруб-

ку, добавить кунжут, влить сок, 
тщательно перемешать, убрать 
в холодильник на 1 час.

2 Охлажденную смесь раз-
делить на равные кусочки, 

каждый из которых скатать в 
небольшой шарик и обвалять в 
кунжуте.

– Мам, а можно ещё конфету?
– У тебя живот заболит.
– Ничего, я потерплю!

ПОСЛОВИЦЫ
Язык не лопат-
ка: знает, 
что сладко.
Не от того 
обеднели, 
что сладко ели.
Так сладко, того и гля-
ди язык проглотишь.
Кто не видел горько-
го, не получит слад-
кого.
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Без 
застёжек
Кардиган без за-
стежек – маст хэв 
сезона. Этот вариант 
освежит ваш образ, 
сделает его легким, 
динамичным, до-
бавит возду-
ха. Конечно, 
отсутствие 
застежки де-
лает такой 

кардиган не 
самым теплым, но 

эффект, который он 
производит, стоит неко-
торых жертв. К тому же, 
в случае необходимости 

утепления можно подхватить 
полы лаконичным ремешком.

Очень желательно отсутствие на 
кардигане украшений и декора, 

приветствуется элегантная сдер-
жанность и лаконичность. Принты, 

если они вам нравятся, лучше вы-
бирать спокойные, неконтраст-
ные, в приглушенных оттенках.

Светлана ИВАНОВА

Тёплый трико-
таж – прекрасный 
выбор для меж-
сезонья. Вязаные 
вещи спасут от по-
холодания, уютно 
обнимут, обе-
спечат желанный 
комфорт. Самое 
модное трикотаж-
ное изделие этой 
весной – карди-
ган.

К ардиган пре-
красно впи-
сывается в 

любой гардероб, 
легко поддержива-
ет стильный об-
раз и даже может 
стать его основой. 
Кроме того, вяза-
ные кардиганы, в 
отличие от жакетов, 
неприхотливы и, как 
правило, не требу-
ют какого-то осо-
бого ухода. Одним 
словом, сегодня эф-
фектный кардиган – 
это идеальная мод-
ная инвестиция.
Линейка модных 
кардиганов весны 
и лета достаточно 
широка, но наиболее 
ярко выделяются три 
основных направле-
ния, о которых мы и 
расскажем подроб-
но.

ВЫБИРАЕМ Удлинённые
Самая модная длина кардигана в 
это сезоне – ниже колена. Вариан-
тов исполнения множество: это и 
легкие модели для теплого дня, и 
плотные, объемные – для холод-
ного вечера. В любом варианте уд-
линенный кардиган – это стильная 
и очень практичная вещь, ведь ее 
можно использовать в том числе и 
вместо пальто.
Есть модели нарядных удлиненных 
кардиганов, которые могут соста-
вить прекрасную пару вечернему 
платью. Как правило, такие модели 
выполнены из тонкого, но не жид-
кого трикотажа.

Материалы и фактуры
Теплые кардиганы – это, конеч-
но, шерсть, кашемир, альпака. 
Стройным особам модные дизайне-
ры рекомендуют присмотреться к 
моделям из пушистого мохера или 
ангоры.
Не менее хороши варианты из сме-
совых нитей – они лучше держат 
форму, не требуют особого ухода, 
не опустошают кошелек.
Что касается фактуры, то тут нужно 
ориентироваться на особенности 
фигуры: чем больше объем, тем 
менее фактурным должно быть по-
лотно. Кардиганы очень крупной 
рельефной вязки исключительно 
эффектны, но корпулентным осо-
бам лучше все же остановить свой 
выбор на гладком полотне.

Без рукавов
Кардиган без рукавов и воротника – это не 
просто хороший вариант, но и практически 
идеальное дополнение делового стиля. Эта 
модель выполняется из трикотажа, хорошо 
держащего форму. Кардиган без рукавов 

прекрасно дополнит и офисное пла-
тье, и юбку, и брючки.

Для теплого времени года 
актуальны модели, вы-

полненные из очень 
легкого трикотажа, пре-
красно дополняющие 
образы с шортами, 
легкими платьями, юб-
ками, джинсами.

Цвет и принт
Модели в базовой цвето-

вой палитре, как и всегда, 
универсальны – выбирая их, вы 

никогда не ошибетесь. Но тем, кому наску-
чила «база», модные дизайнеры рекомен-
дуют обратить внимание на самые популяр-
ные оттенки этой весны: красный, сливоч-
но-желтый, кобальтовый, нежно-голубой.
Ну и конечно, принты – здесь выбор очень 
велик: от классической клетки до «леопар-
да» и «зебры» – на любой вкус.

– Говоришь, 
этот галстук стоит 8 

тысяч? Да за эти деньги 
можно купить пару ту-

фель!
– Да, конечно, но согла-

сись, что было бы доволь-
но странно появиться 

с парой туфель на 
шее.
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Вымыть кисти 
и спонжи

В первую очередь выбираем кисти и 
спонжи – их вообще следует мыть как 

можно чаще из-за возможного скопления ми-
кробов. Загрязненная болезнетворны-
ми микроорганизмами кисть (или 
спонж) может нанести большой 
вред нашей коже и даже стать 
причиной воспаления.
Сначала нужно промыть их спе-
циальным средством для мытья 

кистей, но если такого у вас нет, 
вполне подойдет и хозяйственное 

мыло. Затем кисти и спонжи нужно тщательно про-
полоскать, после чего спонжи отжать, а с кистей 
стряхнуть воду. Далее и кисти, и спонжи нужно вы-
ложить на чистое, сухое полотенце до полного вы-
сыхания.

Светлана ИВАНОВА

Весна – время гене-
ральной уборки: мы 
моем окна, обнов-
ляем шторы, меня-
ем скатерть… Вот и 
на полке с косме-
тикой самое время 
навести порядок. 

А заодно и заме-
нить зимние ухо-
довые средства 

на летние.
Яркое весеннее солнце и 
теплый воздух совсем не 
так воздействуют на нашу 
кожу, как зимние морозы. 
Поэтому со сменой сезо-
на необходимо сменить и 
косметику – и уходовую, 
и декоративную. И конеч-
но, нужна внимательная 
уборка, ведь срок хране-
ния у любой косметики 
сравнительно неболь-
шой, и от того, что уже 
просрочено, необходимо 
решительно избавляться. 
Помните, косметика с ис-
текшим сроком годности 
может стать причиной 
различных неприятно-
стей – от раздражения на 
коже до сбоев в работе 
всего организма. Поэтому 
экономить на косметике, 
оставляя «в работе» про-
сроченную, может быть 
себе дороже.

Начало 
Ревизию лучше всего начать с опусто-

шения косметички и полки для косме-
тики. Полку нужно вымыть и досу-
ха вытереть, косметичку – 
постирать или, если стирка 

невозможна, тщательно почи-
стить. С сильно загряз-

ненной косметичкой лучше 
и вовсе расстаться – к счастью, 
сегодня не проблема 
приобрести новую. 
Далее приступаем 
к разбору нашего 
«богатства». 

Äåòàëè
А что 
с парфюмом?
Исключение из этого правила 
только одно – парфюм. Ка-
чественный парфюм может 
храниться годами, если обе-
спечить ему правильные ус-
ловия хранения – например, 
в холодильнике. Кстати, если 
зимой вы пользовались плот-
ным сладким парфюмом, с 
переходом на «летнее время» 
лучше сменить его на более 
легкий и свежий.

Проверить сроки 
годности
Когда кисти и 
спонжи выло-
жены для про-
сушки, можно 
приступить к глав-
ному – проверить 
сроки годности косме-
тики. Особое внимание 
следует уделить жидким 
средствам: туши, подводке 

для глаз, губной помаде и т.п. Срок 
их хранения, как правило, не боль-
ше года, а у жидкого блеска для губ 
бывает и того меньше. С теми ухо-
довыми средствами, срок годности 
которых истек, повторимся, нужно 
без сожаления расстаться.
У твердых средств – теней, румян, 
пудры – сроки годности больше, и 
именно поэтому с их точным опре-
делением может возникнуть слож-
ность: даты попросту стираются за 
время использования средства. В 
этом случае нужно присмотреться и 
принюхаться: неприятный запах и/
или ставшая неоднородной тек-
стура – это знак того, что такой кос-
метикой пользоваться не стоит. То 
же самое относится к губной пома-
де: если она «поплыла» и/или стала 
неприятно пахнуть, ее лучше поско-
рее выбросить.
Твердые карандаши для бровей и 
губ могут служить очень долго, од-
нако и они могут стать рассадником 
инфекции. Лучшим выходом из этой 
ситуации станет дезинфекция их 
колпачков. 

Очищение 
по-летнему
Летом для очи-

щения кожи нам 
понадобятся более 

серьезные средства, чем 
зимой – ведь пыль, кото-
рой полон воздух в теплое 

время года, очень 
активно впитыва-

ется расширен-
ными жарой 
порами ко-
жи. Поэтому 
средства со 
слишком нежной тексту-
рой – мягкие пенки, гели, 

молочко для умывания – 
заменяем обычными, ща-
дящие скрабы – на более 
плотные. 
Обладательницы нор-
мальной и жирной кожи 

летом могут исполь-
зовать для очищения 
даже спиртосодержа-
щие средства – разно-
образные лосьоны и 
тоники. Такие сред-

ства отлично – быстро 
и тщательно – очища-

ют кожу, одновременно подсушивая 
ее. Обладательницам сухой, чувстви-
тельной или увядающей кожи от таких 
средств лучше совсем отказаться. Им 
всесезонно «показана» мицеллярная 
вода, после которой лицо следует опо-
лоснуть чистой водой комнатной тем-
пературы.

Заменить кремы 
и маски
Ну и конечно, значительное вре-
мя следует уделить основным 
уходовым средствам – кремам и 
маскам. Зимние уходовые средства 
мы убираем (лучше в холодильник) и 

на замену им подбира-
ем то, что необходимо 
нашей коже в теплое 
время года. Плотные, 
жирные питательные 
кремы в преддверии 
лета нужно заменить 
кремами с более лег-
кой текстурой. Летом 
нам больше нужны ув-
лажняющие уходовые 
средства.  При вы-
боре летних кремов 
необходимо помнить 

о защите от солнца, дневной крем обя-
зательно должен содержать защитные 
факторы. Причем чем светлее кожа, 
тем сильнее должна быть защита. 
Как бы ни было приятно нам летнее 

солнышко, ни на минуту не стоит за-
бывать, что его лучи быстро сушат 

нашу кожу и фактически являются 
основной причиной появления 
новых и углубления уже имею-
щихся морщин. Как ни странно, 

но и долгожданное жар-
кое солнце может быть 
врагом нашей кожи, если, 
конечно, от него не защи-
щаться должным образом. 
Кроме увлажнения, коже не-
обходимо, конечно, и питание, 
но эту задачу лучше возложить на 
маски и ночные кремы. Они тоже 
не должны быть слишком плот-
ными.

– Дорогая, 
для чего тебе так 

много косметики? 
– Чтобы выглядеть есте-

ственно! Главный жен-
ский обман – это накра-

ситься так, будто ты 
ненакрашенная.
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Освещение
Эсхинантус предпочита-
ет большое количество 
рассеянного света. Но 
если растение распола-
гается на южном окне, 
важно притенять его в 
летнее время от попа-
дания прямых солнеч-
ных лучей. Хорошо себя 
также будет чувство-
вать, находясь на окнах 
восточного и западного 
направления.

Полив
Цветок-помадка пред-
почитает полив регуляр-
ный. Поливая, помни-
те, что почва в горшке 
не должна полностью 
пересыхать, но и избы-
ток влаги тоже вреден. 
Контролируйте процесс 
полива: поливайте, как 
только просохнет верх-
ний слой. Жарким летом 
чаще, при прохладном 
содержании зимой ре-
же. Вода для полива ис-
пользуется теплая и обя-
зательно отстоявшаяся. 

Размножение
Проще всего размножается сте-
блевыми черенками. По весне 
или в начале лета нарезаются 
черенки длиной около 10 см с 
4-5 междоузлиями. Нижних два 
листика обрывают. Укоренять 
черенки можно в воде или в 
смеси песка и торфа. Обычно 
на образование корней тре-
буется порядка 2-3 недель. В 
один горшок высаживается не-
сколько черенков. Это придает 
большую пышность растению.

Пересадка
Пока растение молодое, 
пересаживают цве-
ток ежегодно в начале 
весны. С трехлетнего 
возраста рекомендует-
ся пересаживать рас-
тение раз в 2-3 года по 
мере заполнения горшка 
корнями. Если растение 
сильно изрослось и стеб-
ли значительно оголены, 
лучше его заменить мо-
лодыми укоренившими-
ся черенками.

Обрезка
Ежегодно после цветения расте-
ние обрезают. Срезаются старые и 
слишком длинные побеги, после чего 
появляются молодые побеги, рас-
тение становится более объемным и 
пышным. (Срезанные побеги можно 
использовать для размножения). Об-
резка может быть более радикаль-
ной, если начинает оголяться нижний 
ствол. После такой обрезки остаются 
пеньки по 10-20 см. Или же можно 
осуществлять прищипку 2-3-й пары 
листьев на всех молодых побегах.

Эсхинантус – род-
ственник фиалки, но 
не столь широко рас-
пространённый. 

И как его сестрица, 
красотой он ничуть 
не обделен. За яр-

ко-красные трубчатые цве-
ты его прозвали цветком-
помадкой и жар-птицей. 
И при правильном уходе 
эсхинантус будет букваль-
но усыпан цветами. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Влажность
Эсхинантус обожает 
повышенную влаж-
ность. Поэтому пока 
растение не цве-
тет, можно актив-
но опрыскивать его 
из пульверизатора. 
Во время цветения 
предпочтительнее 
опрыскивать воздух 
вокруг растения или 
разместить горшок 
на поддоне с влаж-
ной галькой или ке-
рамзитом. Словом, 
важно, чтобы во вре-
мя цветения вода не 
попадала на цветки. 

Температура
Весной и летом наиболее ком-
фортная температура для эс-
хинантуса – 20-25 градусов. В 
осенне-зимний сезон для цветка 
желательно небольшое пониже-
ние, до 17 градусов. Считается, 
что прохладная зимовка способ-
ствует закладыванию цветочных 
почек и более пышному цвете-
нию. При появлении бутонов 
температуру по месту прописки 
цветка плавно повышают.

Подкормки 
Эсхинантус необходимо подкармливать с весны и 
до прихода осени, желательно два раза в месяц. 
Удобрения лучше менять. Когда растение не цветет, 
предпочтительно вносить в грунт подкормки, полез-
ные для листьев. Когда начинают формироваться бу-
тоны и во время цветения желательно использовать 
удобрения для цветущих растений.  Зимой растение 
в подкормках не нуждается. 

Родственник фиалки – 
– Почём ромашки?
– 20.
– А эти?
– 300.
– А почему такая 
разница?!
– Эти – «любит».
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овны, наступает прекрасное 
время для решения накопив-

шихся задач. Однако не забывайте, 
что здоровье одно. Поэтому надо от-
дыхать. Нервное напряжение может 
вылиться в телесные проблемы. Очень 
благоприятен будет для вас отдых на 
природе в душевной компании. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам придется освоить 
искусство дипломатии и осоз-
нать, что в некоторых случаях 

необходимо уступать. В работе следу-
ет быть мягче, но при этом научиться 
постоянству. Общаясь с коллегами или 
друзьями, придерживайтесь правил 
хорошего тона.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Звезды не советуют Козерогам 
раздавать поспешные непроду-
манные обещания. Будьте вни-

мательны к своим словам и не идите 
на поводу у эмоций. Берите на себя 
обязательства только в том объеме, в 
котором вы сможете их качественно 
выполнить.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Спокойствие станет помощ-
ником Львов. Старайтесь 

не принимать радикальных решений. 
Чрезмерные амбиции могут вывести 
вас из зоны комфорта. Соблюдайте 
такт и дистанцию при общении с мало-
знакомыми людьми, не будьте чрез-
мерно откровенны с посторонними.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Ум и природная проницатель-
ность Водолеев позитивно 

повлияют на ситуацию и помогут ре-
шить несколько важных вопросов. Од-
нако не спешите принимать решения. 
Больше анализа фактов. Вам нужно 
научиться проводить границу между 
близкими друзьями и приятелями.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
У Рыб настал благоприятный пе-
риод, мотивирующий для реали-
зации давней мечты. Активнее 

проявляйте свои творческие способ-
ности, не бойтесь препятствий. Вы 
успешно справитесь со сложными за-
дачами. Поддержку, если она вам по-
надобится, вам окажут близкие люди. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам стоит уделить больше 
времени отдыху, для каждого 

он свой. Кто-то восстанавливает силы, 
работая в саду, кто-то – гуляя по парку. 
Какой бы вариант вы ни выбрали, от-
дых принесет максимум пользы. Ста-
райтесь вести себя вежливо со всеми, 
будьте дружелюбны.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
На этой неделе Девам придет-
ся много и усердно трудиться. 

Для того чтобы прийти к цели, необхо-
димо будет преодолеть ряд препят-
ствий. Однако вы должны помнить, что 
усердный труд всегда приносит свои 
плоды. Не за горами череда новых от-
крытий и побед.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Дома у Близнецов может воз-
никнуть некоторое напряже-

ние. Не тратьте силы на мелкие склоки 
и сплетни. Не дайте втянуть себя в 
конфликты. Постарайтесь найти что-то 
объединяющее для всех домочадцев и 
разрядить обстановку. Возможно, это 
будет интересное совместное дело.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Хорошее время у Весов для 
того, чтобы решить текущие 

проблемы. Ваш внутренний настрой 
позволит добиться хороших резуль-
татов. Отличный период для личного 
роста. Как профессионального, так и 
духовного. На пути к движению к цели 
проявляйте свои лучшие качества. 

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды рекомендуют Ракам 

сбавить темп и неспешно подумать о 
будущем. Оставить на обочине все не-
нужное, что мешает движению вперед, 
к успеху. В отношениях с близкими 
будьте искренни и проявляйте больше 
терпения и позитива. Семья нуждает-
ся в вашей поддержке. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам стоит сосредото-
читься на создании гармонии. 
При планировании действий 

не забудьте учесть пожелания близ-
ких людей. Они всегда готовы прийти 
вам на помощь и поддержать. Но и вы 
со своей стороны проявляйте к ним 
больше внимания и уважения.
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РЕЛЯ 

Ответы: 1. Багаж. 2. Алиса. 3. Стояк. 4. Ягода. 5. Дверь. 6. Ранчо. 7. Чехов. 8. Олень. 9. Нарды. 10. Дробь.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Чемодан, саквояж на тележке носильщика.

2. В сказке играла в крокет с червонной ко-
ролевой.

3. Связующее звено между соседями по 
подъезду в виде трубы.
4. Черничинка, помогающая остроте 
зрения.
5. «Прилагательное к косяку» для не-
доросля Митрофанушки.
6. Какая ферма подойдет для съемок 
вестерна?

7. Какого писателя Лев Толстой назвал 
Пушкиным в прозе?

8. «Осенью в дождливый серый день 
проскакал по городу ...» (песня Евгения 

Крылатова и Юрия Энтина).
9. Древнейшие игральные кости были обнару-

жены в Иране при раскопках города Шахри-Сухте 
вместе с комплектом для этой игры.
10. «Свинцовая крупа» в арсенале охотника.

По горизонтали: 
1. Паниковский им притво-
рялся. 9. «Плач» скрипки, 
оставшейся без поддержки 
оркестра. 11. Кобра, гюрза, 
питон и ужи. 23. Исполни-
тель главной роли в фильме 
«Здравствуйте, я ваша тетя!».
Слева-вниз-направо: 
2. Автор мелодии «История 
любви» Франсис ... 4. Шут, 

упомянутый в «Гамлете». 5. 
Советский кинорежиссер-
сказочник. 7. Гуляш с солены-
ми огурчиками. 10. Обманщик 

иначе. 12. Злаковое кормо-
вое растение. 13. Ею разво-
дят масляную краску. 16. Это 
растение китайцы называют 
мясом без костей. 17. Канал 
– хлопчатник орошать. 19. 
Взрослая женщина в речи 
малыша. 21. Шипящий друг 
и учитель Маугли.
Справа-вниз-налево: 
1. Игра с целью кинуть и 
поймать. 3. Торжественное 
стихотворение, посвящен-
ное какому-нибудь истори-
ческому событию или герою. 
6. Кто любит посидеть в по-
зе лотоса? 8. Брус поперек 
мачты. 10. Березовая щепка 
для освещения в избе. 12. 
Что кондитер в крепкую пе-
ну взбивает? 14. Небольшая 
болотная птица с длинны-
ми ногами. 15. Знаменитый 
сыщик ... Пинкертон. 18. Ос-
новы учения, ремесла. 20. 
«Окошко» в переплетении 
невода. 22. «Гулливер», под-
нимающий поддоны с кир-
пичами.

По горизонтали: 1. Слепой. 9. Соло. 11. Змеи. 23. Калягин. 
Слева-вниз-направо: 2. Лей. 4. Йорик. 5. Роу. 7. Азу. 10. Лгун. 
12. Мятлик. 13. Олифа. 16. Соя. 17. Арык. 19. Тетя. 21. Каа. 
Справа-вниз-налево: 1. Серсо. 3. Ода. 6. Йог. 8. Рея. 10. Лу-
чина. 12. Мусс. 14. Кулик. 15. Нат. 18. Азы. 20. Ячея. 22. Кран.

ОТВЕТЫ
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