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TEJIEK

(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Bepa KPACOBA

B aTom rogy y Teneseayuieit nporpammsl «YTpo Poccun» Ha TenekaHane «Poc-
cus» Bepbl KpacoBoii 1nYHbIi o6Uneii — 10 net pa6otbl Ha TB.

NnA KOro-to, BO3-
MOXHO, AaTa

©//Mupre no3uTHBHOE

B KAXXKAOM AHE»

My MPU3HaHUI0 — 3TO Lenas
¥U3Hb. 3@ 10 NeT OHa Npo-
lna pasHble 3Tansl B X0/-
auHre BITPK: pabotana B
npoeKkTax «BeyHas MuU3Hb»
n «Bectn. PY», B 2013-m
CTana Begyulen Teneka-
Hana «Poccua-24». A gBa
rofia Hasap ee npuraacunau
B KayecTBe BejyLlel B Npo-
rpammy «YTpo Poccuny,
TaK B ee Kapbepe Hayancs
HOBbIM MEPUOL...

MNOMEJIAHUE YUTATENAM BAKOAO OT 3BE3AbI AETANU
MeuTb! «TENEKA»:;
c6biBaloTCA X i Canat rpunb,
: — Xenato untatenam «TEJIE
- Bepa, KA» 1 Hawum 3putenam mn 3aKyCKa K MﬂCy
ocyujecmsu- b XOpoLUero Hactpoe- — 06xapuBaem no 0TAeNbHOCTY NepeLl, TOMaT, Kaba-
sace eweé 2 . HWA 1 HACTPOA Ha Yok 1 6aknakaH. [apannenbHO roToBUM
00Ha Bauwa no3uTUB. YT06bI B COYC: Hape3aeMm MHOIO 3e/1eHU, KIH-
meyma: Ha KaXKZ1OM JHe Obl- . 3bl, KPacHOTo NIyKa, MofuBaeM Bce
3ape csoel 110 YTO-TO HOBOE, \ 3T0 OIMBKOBbLIM MaCoM, Jo6aB-
Kapbepbl 8bl ) 5 NAeM cneuwii n cloaa e Knagem \\\
yxce npoxodu- APKOE M MHTE & 00>xapeHHble oBolwy. Mepeme- \
Jlu KacmuHa me- pecHoe, 1io6u- LUINBaeM, U MosTyyaeTca naeanb-
nesedywjux ona LRI L Rt (2 Ha#A 3aKyCKa K MACY. OcBanBaem
«Ympa Poccuu», AnA BCex. o0
Ho mozda y sac aKTepckoe
He nony4unoce - |
He xsamuJsio onbima. k @ {~" T\ noHayany fa- CTeneHMy3HaTbuYTO-TOHOBOE pMULlb, BO3bMU cebe 1ayHyio MaCTePCTBo
3amo menepb Bcé : e fenanv 3a- 6narogaps 3KcnepTam, Ko-  pybpuKky». B pesynbrate - B eawem ympenHem seuja-
C/I0HCUNOC... ' meuaHue: «<Be- Topble ¢ Hamu paboTaloT. I Hawau xopolwwuit popmart, u Huu ecmbs ewe UHmepecHoie
— fl oyeHb 3TOMY pa, «BbIK/IIOYM»  caMa MHOTOMY y4yycb. Kax- peno nowno-noexano. uzpoeble aHoHcbl...
paga. [pekpacHo, HOBOCTH, pac- Abli1 pa3, BO3Bpalyasnch fo- ;OﬂiTgﬁg:&z;eﬂmB;ﬂB{ﬁzéom
Korga ecTb BO3- cnabbes, 6yab No- MOV Nocne CbeMOK, Aymato: v 0
MOXHOCTb me- npouwie» (cmeemcs). N «Tenepb A 3Halo, KaK pas- Opr)Ka“Te Mpuwnocb ocBausath akTepckoe
HATbCA, COBep- 370 NpaBWNbHO, Beflb MHOXaTb pacTeHue YepeH- CGGﬂ Kpaco‘roﬁ! MacTepcTBo. 3fech ecTb e
WeHCTBOBATbLCA 3agavya  «YTpa Poc-  KOBaHMEM, KaK fenatb UM PasrynATbcA GanTasum. B pam-

B pamKax cBoeMn
npodeccum. Ha- | gt
wa pabota Tem %
M xopolla, YTo

Tbl HE CTOUWb »i!
Ha MmecTe, no-
ABNATCA  HO-
Bble MPOEKTbl, .Y
naeu, BCce Bpems
4TO-TO MPOUCXOANT.
Bnarogaps 3Tomy
pasBuBaeWwbCH,
nony4yaellb Heob-
XOAUMBIV OMbIT.

5
Ve Al

«Co3paém
Xopoluee
HaCTpoeHune»

— 10 1lem 8bl
pabomaeme ¢
HoBOCmMAMU.

Huko2d0a  He

xomesoch cme-

Humb Bekmop

u yiimu, Hanpu-

mep, 8 pa3sJjieka-
mesibHyt0 npo2pammy?

— 3ameuy, 4to «YTpO Poc-
CUM» — 3TO He HOBOCTHas
nepegadva. 3710, npexnae
BCEro, nporpamma, cospja-
lolasn HacTpoeHue. B HOBO-
CTAX Apyrasa maHepa pabo-
Tbl B KaApe, MHasa nopjaya
nHdopmaymu. NMosatomy MHe
noHavany 6bi10 HECKONbKO
CNOXHO MepecTpanBaTbCs
noa «YTpo Poccum»: 1o atoro
8 neT AencTBUTENLHO NpOpa-
6oTana B HOBOCTAX, 1 y Me-
HA 6blla COOTBETCTBEHHAs
nogavya mMHbopmaunu. MHe

J CUM» — CO3/1aTb XOPO-
||| wee HacTpoeHue.

|| 3aspnas
|| pauHnya

- Ymo6b! coxpa-
HUMb UuHmMepec co
cmopoHbl 3pumened,
no6ol npoekm dos-
JCeH NoCMoSAHHO npu-
B8/1eKamMb 4yemM-mo Ho-
8biM. Kak ¢ amum 06-
cmoam dena 8 sawell
ympeHHel nepedaye?
Yem moxceme nopado-

samp?

— B 3TOM neTtHem ce-
30He y Hac nossunach
HoBas AauyHas pybpuka.
MocKonbKy A 3asagnas
[ayHuua, MHe 3Ta Tema
6113Ka, Bcerga ecTb 4em
NOAEeNNTLCA U B BoNbLUei

NOAPOBHOCTU

NPUBUBKY MW NPUrOTOBUTD
ynobpeHues... (y1bi6aemcs).
CTONbKO BCETO HOBOTO M WH-
TEpPeCHOro y3Hato, 4To XoueT-
CA CKOpee MpUMEHUTb BCe
370 Ha npakTuKe. Ho Bpeme-
HU AN Aa4n COBCEM He 0CTa-
etca. U a pagyoch nwoboi
BO3MOMHOCTU TaM OKa3aTb-
cs. Keratu, gadnyio py6pury
Mbl CHUMAEM Ha pasHbiX 4ay-
HbIX yyacTKax, Moil He cTan
UCKNIOYEHNEM...

- Becmu Hosyto py6puky
npeodnoxicunu UMeHHO Bam,
nomomy 4mo ecms K 3momy
dyweBHAs pacnoyoxceH-
Hocmb?

- Korga mbl cHUManNu Ky-
NMHapHYyl pybpuKy, A ¢
TaKUM  BOOAYLIEBNEHNEM
pacckasbiBana 0 CBOMX Te-
MANYHBIX MOMUAOPAX, YTO
Konsiern ckasanu: «Tbl TaK
MHTEpPeCHO 06 3TOM rOoBO-

—3Haro, Ymo 8bl AKMUBHO
omoadsbixaeme, npudepicu-
Baemech 300p0BbIX NPUBbI-
yek. A duemay Bac ecmb?

— A1 TONbKO CTapawcb 3Tn
NnpuBbLIYKKU ChOpMUpPOBaATb,
HO He BcCeraa nosydaercs.
Korpa Bble3)aelb Ha OTAbIX
UMW B KOMaHAMPOBKY B HO-
Bble MeCTa, BCEraa xoyerca
nonpo6oBatb YTO-TO BKYC-
HEHbKOE, MECTHYI0 KYXHIO.
Ho B noBceHEBHOW U3HW —
43, PEeXUM NUTAHUA OYeHb
BaXeH, OH [AO0/MKeH CTaTb
A5 Bac 06pa3oMm KU3HU.

- Toz2da nodckaxcume
peyenm xopouwie20 HaCmpo-
eHuA...

— HaxoanTte BO3MOXHOCTb
OKpyaTb ceba KpacoTo,
MCKATb YTO-TO MO3UTUBHOE
N NMPUATHOE B KaX/AOM AHe.
M Torpa HacTpoeHne Bamra-
paHTUpoBaHoO.

KaX 3TVX aHOHCOB Mbl MeHAeM
UMUK, NPEACTaeM B HOBbIX
amnya, a NHorAa 1 B 06pasax
KiHorepoes. Tene3putenam oHI
0YeHb HpaBATCA, Taknm obpa-
30M Mbl pa3Hoobpasnnn 3¢up u
cAenany nporpammy spue.

— Bol kak-mo npusHanuce,
4mo 8 pabome ¢ xueoli ny-
6nukoti nonyyaeme aopeHa-
JIUHa 6oneuie, yem om pa6o-
mel 8 Kadpe...

— flyacto Bepy pa3Hble Mepo-
NPUATUA — KOHLIEPTbI, KOHKYPCbI
KpacoTbl, LiepeMOHIM Harpax-
ZAeHua... 1 370 Takoli Apails, Kor-
[1a Ha Te6A CMOTPUT MHOTO a3,
TOPAT COPUTBI, 3ByUUT MY3bIKa,
MPOUCXOAWT KNBOI KOHTAKT C
3a10M. 310 COBEepLUEHHO ipyras
CTOPUA, BO3MOXHOCTb AeINTb-
(Al CBOWM HACTPOEHMEM, IMO-
LMAMIN B HEMOCPeCTBEHHOM
MOMEHTE, B pexume odnaiiH.
MHe 370 0ueHb HpaBUTCA.

ML ' ApTeK OTKpbIBaeT TanaHThblI,
| AANTau 3apshKaeT sHeprueu

— HedasHo BbI BepHy-
nuce u3z Apmeka. Ymo
mam denanu?

- B ML «ApTtek» ecTb
netHasa nporpamma BITPK
«MopeMegua», rae oHble
TanaHTbl 3HAKOMATCA C MU~
pom TB, obuascs ¢ Tene-
BeAyWMMM 1 negaroramu

Hawero KaHana. B pamkax
3TOW MpOrpammbl Mbl pa-
6oTaem c pebsatamu, npo-
WeALUMN CTPOrniA oTHop.
JTMM neTom macrtep-Knac-
cbl npoBoaunn Mapus Cut-
Tenb, Amutpuin [ybepHues,
JpHect Maukasuytoc, Ba-
aum Tuxommpos 1 f. 3T0

Oblfl MHTEPECHbI OMbIT W
He3abblBaemas KOMaHAM-
poBKa. PebsiTa pa3HbIx BO3-
pactoB OYeHb APKO U Ta-
NaHTIMBO cebs NposBUAN.

— Omnyck HblIHeWHUM
Jsiemom naaHupyeme?

— Mbl 6b111 € Cynpyrom
Ha Antae B NpoLWAOM rO-

4y, @ B aBrycre 3T0ro ro-
[a noejem Tyaa B narepb
ye BCcen cemben. Takon
dbopmaTt cemeinHoro or-
AblXa flaeT BO3MOXHOCTb
NpPOBECTU Bpems BMecCTe.
AnTan — 3T0 MecTo CUNbI:
TyLa XxouyeTcAa BO3Bpa-
WaTbCA CHOBA U CHOBA.

Hatanba AHOXUWHA

®oto TenekaHana «Poccuay
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Cepreto MaBnoBckomy

nogapwuaun NecHio

Bnepsble B uctopum woy «Hy-ka, sce
BMmecTe!l» nobegutens ctan obnagare-
NemM 3KCKJII03MBHOTO Npu3a — NecHu,
CO3JaHHOM cneynanbHO ANA Hero. AB-
Top cynepxuta Cepres Jlasapesa «f
He 60ICb» U YNEH COTHU 3KCNepToB
woy Oner Bnagn Hanucan necHto Cep-

reto MaBnoBckomy — nobeautento cy-
nepcesoHa «Hy-ka, Bce Bmecte! butaa ce-
30HOB». JlIupnyeckana komnosnumns «B oceH-
HUX ropogax» B mcnonHeHun Ceprea oTKpoeT

NATbIA, I0OUNEHbIA Ce30H rpaHA-lIoy Ha TeneKkaHane «Poccus».

HanomHum yutatenam, Oner Bnaagu — aBTop nonynapHemnumnx
neceH, UCMONIHEHHbIX MHOTMMY 3Be3aamn. Cpean HUX Hukonan
backos, ®ununn Kupkopos, Kpuctuna Opbakaite, Muta ®o-
MUH, AHnTa Lloit. Ho pewnTtbca co3paTb Komno3suuuio nobeau-
TEN0 WOy, He 3Has, KTO UM OKaXeTcA, 3TO CMebli Wwar Ans no-
3Ta-KOMMNO3MTOPa 1 BbI30B CaMOMy cebe, Beflb y4aCTHUKM MOIOT B

Y BaHa OraHecsiHa
HOBasA poJb

3Be3pa cepuanos «byxrta Iny-
60Kasa» U «TeHb 3a CAUHOMN»

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

pa3HbIX ¥aH-
pax. [lecHs-
OTKpbITUE HO-
BOr0  Ce30Ha
rotoea, aBTop U

NCNONHUTENb BO-
ofylWeBneHbl  CO-
BMECTHbIM TBOpYe-
CTBOM W B NpejBKylle-
HUM npembepbl. PaboTa B
CTYAUW MPOLLINA B OYEHb APY-
wenbHoi atmocthepe. A KOMMNO-
31MUMA NONYyYMNach NPOHUKHOBEHHON M TPOraTebHOW 1 JOCTON-
Ha JaTb APKWIA CTAapT NATOMY CE€30HY LIOY.

— fl Tak BNOOUACS B 3TY NECHIO, YTO MHE He TePNUTCS OKa-
3aTbCA Ha CLUEHe rpaHA-lIoy 1 cneThb ee, — paccka3biBaeT Cepreit
MaBnoBCKMIA. — BnepBble ycablllaB 3Ty KOMNO3MUKIO, S Cpa3y no-
HAM, 4TO 370 abcoNoTHO Moe. Ha Mol B3rnsa, 3T0 CTONPOLEHTHOE
nonagaHue BTO, YTO A MOTYy Nnepeaatb. [loHayany s BONHOBACH,
HO OKa3anochb, 4To y Hac ¢ Onerom mHoro obulero: oH U3 Hogo-
cnbupcka, a s n3 TOMCKa — Mbl MOYTY 3EMANSAKN, U lae 3HAK 30-
AMaKay Hac coBnajaer. ®omo menekanana Poccus

AnexkcaHap benbkosuy
NPOAOHKUT racTpoTyp

MNonynsapHbIA Wwed-noBap u Teneseaywmnin Anek-
caHap benbkoBMY CKOpPO CHOBa NOABUTCA Ha TeNleKa-

MBaH OraHecsiH cCHUMaeTcs B

HoBOM Tenecepuane — «[lo-
cneaHuin u3 ctaum». Tparu-

YyecKue cobbITUA BbIHYXAAKOT

Hane CTC co BTOPbIM CE30HOM KYJIMHAPHOTO LWOY «100
MeCT, Fie N0ecTb». B HOBbIX BbINyCKax BeAyLnii NpoAos-
MWUT CBOM NyTewecTBUA N0 ropogam Poccum, pacckasbiBas
0 CaMbIX «BKYCHbIX» MecTax. Tenepb, €CNU Bbl Kyfa-To ejeTe,

ero repos, marnopa noauuuu
MNaHdunosa, 3ajepxarb-
CA B pPOAHOM ropojake, Kyaa
OH Npuexan no cnyxebHbim
penam. CHavana ymwupaet

He Ha/lo BOJIHOBATLCHA, rAe BKYCHO M 6@30MacHO NepexyCcutb, —
[OCTAaTOYHO nepej NOe3AKOW NOCMOTPEThb BbINYCK, rae AnexkcaHap copu-
eHTUpYET, rie 0CTAaHOBMTLCA M YTO 3aKa3arth.

— 006be3aunn yxe NoACTpaHbl, a elle CTONbKO e XAeT MeHs Bnepean! —
paccKasbiBaeTTeneBeaywmin. — OueHb pag, uto 6iarogaps nepeaaye y me-

MaTb, 3aTemM OH y3HaeT 06
ybuiictBe ObiBLWIEN BO3JI0-
6neHHoN. M3-3a 4yBCTBa
BVHbI Nepej HUMU OH pella-
€T 0oCTaTbCs, YTOObl y3HATb
npaBAy M HaKa3aTb BUHO-
BHbIX. 10 cnoBam pexwuccepa
Cepres [uprens, 6onblue BCEro
ero npuBeKIa HeOLHO3HAYHOCTb
nepcoHaye, u 3putenam byaet uH-
TepecHo Habnwoaatb 3a Tem, Kak me-
HAETCA rNaBHbIN repoil, NoKasbliBas CBOU
«CKeneTbl B WKady».

— Mo repoii CNOXHbIN, HALNOMNEHHbIN, O4EHb He-
O[lHO3HA4HbI/, OH CYPOBbIV 1 B TO }Xe BPEMA MLLYLLNIA
Nto6BU M NOHMMAHUA, — pacCKa3biBaeT UCMOAHUTENb
rnasHou ponu MiBan OraHecsaH. — Taxenoe npowwnoe
CAenano ero HeNPUMUPUMbIM Y HENPUCTYMHBLIM, NPU
3TOM B paboTe OH HencToB, OH OYKBa/IbHO OAEPIKUM
elo. ITo ToXe He AaeT emMy BO3MOXHOCTU 06pecTu
NpPOCTOe YeNoBeYECKOEe cHaCTbe.

Cbemku cepuana nponayt B MuHcke, a ero npe-
Mbepa CoCcToUTCA Ha TeneKkaHane HTB.
®omo PRHTB

HA NoABMNACb TaKasA BO3SMOXHOCTb. ®omo menekanana CTC

Aupgpen KoHyanoBckui
3aKOHYMN CbEMKM dnonen

AHpapeit KoHYanoBCKuii 3aBepLUIn CbEMKM HOBOTO 16-CEPUITHOTO UCTO-
puyeckoro ¢gunbma noa paboymm HasBaHMeM «XpOHUKU PYCCKOI PEBOJIIO-
unu». feHepanbHbIMU NPOLICEPAMU KAPTUHbI BbICTYNUAM Annwep YCMaHOB
v TenekaHan «Poccus». Gunbm CHAT Npu nogaepxke 61aroTBOPUTENLHOIO
tdoHpa «McKyccTBO, HayKa v cnopT». HoBas neHTa NnocBALeHa Tparnyecknm
cobbiTuam OKTA6pbCKON peBontoymn. Ee geiicTBue 0xBaTbiBaeT Nepuoj ¢
1905 M0 1924 FOA — HENPOCTYIO 3NOXY, NOBAMABLIYIO Ha CYyAbObI Ntofel He
ToNbKO Poccun, HO 1 BCero mupa B XX CTONETUN.

CbeMKM MaclwTabHoM anonen NPOAOMKANNCH MOYTH TOA: C CEHTAGPA 2022
rofano aBryct 2023 roaa. Bo Bpems paboTbl Haz KAPTUHOW pexuccep cTpe-
MUCA K MAaKCUMaNbHON LOCTOBEPHOCTH.

— 370 camas o6bemHas paboTa B MOEN MU3HU, MPAKTUYECKN 3nones, —
npu3Haetca Anapen KoHyanoBckuii. — B Heit Mano yncTton haHTasmnm: gaxe
BbIMbILWEHHbIE TePOM HaBeAHbl pealbHbIMWU NepcoHaxamu, a UCTOpun —
AOKYMeHTanbHbiMM hakTamu. ITo NOMbITKA COXPaHUTb MCTOPUYECKYIO Na-
MATb O HEOPAMHAPHbIX NIOAAX.

e cHUmarot
cepman
«3aKOH Tanrmn»

KuHokomnanus «Tpuukc Mepua»
no 3akasy [llatoro kaHana Hayana
paboTy Haj OpPUTMHANIbHbIM AeTeK-
TUBHbBIM NPOEKTOM «3aKOH Tairu». B
ponax B punbme 3aHATHI AneKcaHap
[bayeHko, EBrenns LWaxHosuy, Ene-
Ha KapnoBa, EBreHunin TenexkuH, AH-
apei Mokees, Butanun Takc n apy-
rme aptuctol. Pexuccep punbma —
Anekcanpp KonecHuk.

Mo cueHapuio ceprana rnaBHbIN re-
POV — ObIBLINIA NONKOBHUK BOEHHOW
KOHTppa3Beaku Hukonai YcTioaHuWH
(AnekcaHap [1bsAYEHKO), NPUPOXKAEH-
HbIl OnepaTUBHWK, MacTep PYKo-
nawHoro 60s u ctpenbbbl. CnoBom,
oH npodeccnoHan. Ho *u3Hb BHO-
CUT CBOU KOppeKTuBLI. W BOT nocne
npoBasa onepauuu u rubenu areHta
YCTIOaHMHa OTCTPAHSAIOT OT CYXObI
[0 KOHUa paccnepfoBaHuA. Monkos-
HWK YBEPEH, YTO B pAfax oTaena ecTb
npenarens. Ytobbl ero BbIMaHWTb,
onepaTUBHUK ycTpanBaeT N0BNIO Ha
¥uBUa. HuKonam yesxaert B rnyuwb K
ObIBLUEMY COCNYKMBLY, @ HbIHE rNaBe
npUrpaHu4yHoro panoHa. B panekon
gepeBHe YCTIOXaHUH ycTpavBaeTcs
Ha paboTy ynpaBAsALMM IeCHOro
X03AMCcTBa. A 3a0AHO, KaK 3TO NPUHSA-
TO B OTAANEHHbIX NOCENEHUAX, UCMON-
HAeT 0653aHHOCTM NlecHUKa, ereps,
MHCNeKkTopa pbibHaa3opa B OAHOM
anue. EMy npupertca CTONKHYTbCA C
6paKoHbepamu, KoOHTpabaHaUCTamu,
YepHbIMK KOnaTenAaMU U KOPPynumo-
Hepamu B OpraHax BnacTu.

CbeMKku ceprana npongyT B JIeHWH-
rpagcKoi obnactu.

(®omo npecc-cnyx6bl [lamozo kaHana

BblpaLyMBaTh MaJIMiHY Il0AM HanbHbIM TAKOMCTBOM Ha TeppuTopun

Havyanu JOBOJIbHO AaBHO: Poccun. K manuHe oco6oe oTHowweHNe -
npu packonkax ApeBHUX LBU- 2 niona otmeyvaetcA BcemmpHbIn feHb ma-
nu3aynin 6poH30BOro 1 KaMeH- nuHbl, 31 niona - [leHb ManMHOBOro NMpoOra,

ﬂ rOAa-Maﬂ n Ha 1 YuéHble npegnonaraioT, 4To 2 BapeHbe 13 ManuHbl CYNTAIOT HaLMO-

JTa Aropa UeHuTCcA 3a npu-
ATHBIA BKYC U NONb3Yy ANS
opraHusma: U3 Heé roToBAT

MecHsa «Aroga-manuHa» (cTu-

xn Muxauna lNnAyKoBCKOro,

my3blka Bauecnasa [106pbiHu-
Ha) 6bina HanucaHa B 1986 rogy u
NpaKkTUYecKmn cpasy cTana wnsre-

BapeHbs, MOPCbl, KOK-
TEWNu U geceprbl, ApKUe
COYCbl K OBOLYHbIM, Pbl0-
HbIM U MACHBIM 6110AaM.
HecnyyaitHo B Halweil
CTpaHe HeCKoNb- .

KO npasfHUKOB B -
roay nocsseHbl
manuHe. J1a

BUKTOPUHA —

0 cnagkom

aroge, Aroge

ManuHe.

HALWA bJ1IUL-BUKTOPNHA

HOro BeKa 6binn HalaeHbl ce- a 16 aBrycTta - [leHb MannHOBOrO Bape-
MeHa ManuHbl. Ha Pycu nepBbie Hbs B Poccuu. BapeHbe 13 manuHbl itobun
nnaHTauny ManuHol 6binK 3ano- JleB Hukonaeeuny Tonctoii. HoBble meToabl
XeHbl ewé npu Opun Jonropy- BapKu BapeHbsA TYT e Npo6oBanuch B ero
KoMm. B neTonucax ectb ynomu- pome-ycagbbe B fAcHon MonsHe. Mpouecc
HaHUA 0 HUX: «3TU MAJIMHHIKN BapKu MaJINHOBOI 0 BapeHbA cam ToncToi
6b1IV TaK BENUKY, UYTO... onucan B CBOEM BeNMKOM pomaHe. Bcnom-
a) ...TyfAa yacTo 3aXOAnnK 13 ne- HUTe, B KaKOM npou3BegeHunn nucatens Ku-
COB «MONACTUCHY MEBEAMY. TU NPULLINOCH CNeJUTb 3a NPOLLeCCOM BapKu

MaJIMHOBOrO BapeHbs, YTobbl He 6bino fo-
6) ...n06paTbCA [0 Kpas NELKOM

6aBneHo Bogbl?
He NPeACTaBAANOCh BO3MOMXHbIMY. 3

a) «AHHa KapeHuiHa». 6) «BolHa 1 mup».
B) ...Ha cbop Aarog cobupanu ge-

BOK CO BCEW OKPYTA», B) «letcTBO>.

lOpmane.

pom. JlereHpapHas NecHA 1 cerog-
HA 3BYYMT Ha CLieHe, N0 Paano, Hy
1, KOHEYHO, Ha HapPOJHbIX 3aCTO-
nbax. OTBeTbTE, B KaKol Tenenepe-
[aue 3Ta NecHA B UcnosiHeHnn Ba-
NEeHTUHbI JIerkoctynosoi Nnpo3By-
yana snepsble?

a) «fony6bo OroHeK».

6) TpaHCNALMA NTOrOBOrO KOHLEPTA,
NOCBALLEHHOrO GpeCTNBanio NeCHN B

B) [Nepenaya, noceALleHHan decTuBa-
nto «<KpacHas reosgmkan.

1-a. «ITV MAZIMHHWKI BbIAN TaK BENVKM, U4TO TyAa ya-
CTO 3aX0UM U3 NEeCOB «NOMacTUCb» MeABeamn». 2-a.

«AHHa KapeHuHay. 3-a. BaneHTtnHa Jlerkoctynosa
cnena «fArogy-manuHy» Ha «[onybom oroHbke» B 1987

Matepuansl u dotorpapum npegoctasnetbl UA «CTONULIA»
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CEKPET YCIMNEXA

TpyaoycTpomncrso
nocne 50:
orpaHuyeHuns

N BO3MOXHOCTU

PekpyTep, o6ewas nepe3BoHNTDb Nocne Co-
GecepoBaHuA, BPAA NN CKAXET, 4TO Bbl He
noaxoauTe no BO3pacTHomy Kputepuio. 01-
Ka3 B npuéme Ha paboTy no 31oil npuumMHe
3anpeLéH 3aKkoHoAaTenbcTBom. 0HaKo
MMEeHHO 50-neTHuil py6ex, KOTopbIii Bbl
nepewlarHynu, 0CTaHoBUA NOTEHUMANbHOTO
HaHumatens. Kak xe HaiiTu pa6oTy B TaKoil
CUTYaLUK 1 He 0TYauBaTbCA?

MWHYCOB MEHbLLE

MNoaAaBasACk CTEPEOTUNHOMY MbILLIEHIIO, Pabo-
TOZaTeN aKLEHTUPYIOT CBOE BHUMaHNe 6onblue
Ha HEraTVBHbIX CTOPOHAX 3PEsibIX COTPYAHUKOB,
yem Ha CUbHbIX. Hanpumep, Ha Takux:

© MblLLEHINe CTAHOBUTCA MEHee TMBKIM,

@© M0ABAATCA NPo6aEMbI CO 3710POBbEM,

© TNponajaeT XeaHue 0CBanBaTh HOBbIE TeH-
JeHuum,

© 3aMeanIATCA peakLmu.

NNIOCOB 6ONbLLE

[Tpu 3TOM peKpyTepbl noYeMy-To He BUAAT (Wn
He XOTAT BUAETb) CUIIbHbIE CTOPOHBI 50-NeTHMX
conckateneii. K Hum MoxHo oTHeCTH:

© boratblii onbIT (He TONbKO TPYAOBOIA, HO 11 KU3-
HeHHDbIi1), KOTOPOro TaK MHOTAA He XBaTaeT MoJo-
AbIM, 0C00€HHO B CTPeCCOBBIX CUTYaLMAX.

© MHOXeCTBO (BA3€A, HAKOMEHHDIX 3@ FOAbl pa-
60Tbl, NPY 3TOM HEBAXHO, B OZAHOI U B Pa3HbIX
Chepax paHblue TPYAUNCA paboTHMK.

© OTCYTCTBME ManeHbKUX AeTeil U pucka yinTi

B leKPETHbIN 0TNYCK. Pa3Be He 370 — 04Ha 13
TNaBHbIX NPUYMH 0TKa3a B paboTe MonoAbiM
paboTHMKam?

© Xenanue HaiiTu cTabunbHyto paboty. CKnoH-
HOCTb YacTo MeHATb PaboTy — 3T0 He MPO HKX.
3penble COTPYAHNKM NPeANOYNTAT NOCTOAH-
CTBO M CTAaOUABbHOCTD, B OTANUNE OT MONOAEXMU,
KOTOpaA MOCTOAHHO B MOMUCKAX «1yyLLEro npef-
TIOXKEHUS»,

4TO AENATD?

Ha 37ane cobeceoBanns Heo0X0AMMO J€MOH-
CTPUPOBATb CBOY CUIIbHbIE CTOPOHBI, @ He pa3-
BOAUTb pyKamu, CIN YTO-TO NMOKa He yaanocb
0CBOUTD.

YBENMUNTb LLIAHCHI Ha TPYAOYCTPOIICTBO MOXHO,
(/111 3apaHee NO3HAKOMUTBCA C COBPEMEHHBIMN
[T-TexHonorMAMY, NPoIAA CNeLKYpC Un 0CBONB
6a30Bble nporpammbl. Pabotogatenb yacto e
0XIAET TaKoro 0T conckateneli 3a 50. Bl ero
npuATHo yameuTe!

3onoTafa NnATUITaXKKa

Yenosek gobbiBaeT 301070 60nblue
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Nioaam, Bbipoc-
UMM B COBETCKOM
cucTeme Koop-
JVHaT, C JeTcTBa
BHYLWANU, 410
3rousm —

3TO NN0XO.

COBPEMEH-

HbIX peanusax

ANA MHOTUX
3roM3m CTaHOBUTCA
HOPMOW ¥u3Hu. Mcu-
XO/I0TV NpU3bIBAtOT
He 3abbiBaThb 0 cebe,
¥ MHOTUe BOCNPUHU-
MaltoT 3TO Yepecuyp
6yKBanbHo. YTo fe-
natb, €C 32 OIHOTO
13 TaKMX Ntogen Bbl
BbILAN 3amyX? lMepe-
BocnuTtatb? Ytonual A
BOT CO3/aTb YC/IOBUSA
AN5 TOro, 4ToObl BaLL
6pakK cTan Kpenkum u
CYaCTAMBbLIM, BMONHE

peanbHo.  oe—

06LaTbhCA C HUM.

y

3roucT — 370 YeNOBEK, KOTOPbIii 3aBUAYET -2)

NIOAAM, KOTOpPble UMEIOT CHacTbe eXXeiHeBHO v
UrHopupyem u

MNopaém nudpopmaunio
npaBWIbHO

O6BMHATL 3roMCTa B 3rOM3Me U He-
BHMMAHUMN — NPAMON NyTb K pa3Boay.
A BOT MOABECTM €r0 K MbICAN, YTO B 3a-
60Te 0 BaC MHOrO NACoB, OyaeT npa-
BU/bHO. Hanpumep:

@ XBanute ero He TONbKO HaeauHe,
HO W NPUAAHO, Nepes APY3bAMU U
pPOAHbIMUK, KOTAA OH CAenan noaapok
WAN OTBE3 CEMbID Ha KypopT. Bceob-
ljee BOCXMIIEHME ITOUCTY 0YeHb NpU-
ATHO, MO3TOMY OH NMOCTapaeTCcs CHOBA
ero 3apaborars.

@CornawanTech C €ro MHeHUEM cpa-
3y, @ 3aTemM NOTUXOHbKY, C MOMOLbIO
YTOYHAOLWMNX BONPOCOB, NPOABUTaiTe
cBol uaeto. Ecam Bbl npeanoxute ee
KaK aNbTepHATUBHYI, CTONIKHETeCh C
conpoTuBAEeHNeM. A BOT eCIM MyXK4YMHa
Oy/eT yBEpPEH, YTO 3TO YacTb €ro cTpa-
Termu, OH BO3bMETCA 3a ee peanusa-
LMo C 6OMBLIMM IHTY3MA3MOM.

@ Euwe oauH BapuaHT — Npefnoxu-
TE XOPOLUY MAE 1N 3aCOMHeBanTeCh

HanagKku

Ba)HO pa3nunyathb, C KaKO LieNbio
Ball U36paHHWK Bac KpUTUKyeT. Ec-
NV ero 3agada — NPUHU3UTL Bac u
BO3HECTUCb 3a CYeT 3TOro0 B COO-
CTBEHHbIX rla3ax, CTOUT 3aaymMaTb-
cA 0 HeobXxoaMMOCTM BOOOLe CO-
XPaHATb 3TM OTHOLWEHKs. Ho ecnu OH
BOCMWTAH Kak nyn 3emMau U NpocTo
He 3a/lyMblBaeTCcs 0 TOM, 4TO ienaeT
Bam 60NbHO, HYHO COOBLNTL eMy
06 3ToM. Ho TonbKO 6e3 06BUHEHN !
MaKkcMmanbHO paccTpoeHHbIN BUp
noKaeTt Nnobslemy Bac Myx4uHe,
4TO OH YTO-TO AeNaeT He TakK.

B HEW, a My}Ka NPUBNEKNUTE B KayecTBe
aKcnepra. «[loporoii, MHe B XypHane
(couceTax) nonasncs nocT Npo nepenna-
HUPOBKY KYXHU, MOXOXeW Ha Haly. Xo-
Tena tebe NpefNOXNUTb, HO YTO-TO CO-
MHEeBalChb... lTocmoTpuwb?» Ecan pe-
lweHve 0 nepenaaHnpPoBKe NPUMET OH,
He COMHeBaMnTech, Bce ByaeT caenaHo
B iyywem Buje!

Bot Tak

B |

A L Jlarywaybm

SAMYNEM 32 3rOHC

MocBAwaem
Bpems cebe

06s3aTeNbHO Hal-
aunTe cebe yBneyerune
BHE [OMa: BOJIOH-
TepcTBO, Nyb6nMYHbIE
nekymun, GutHec, Ku-
Honokasbl. [loHayva-
Ny KPUTUKM CO CTO-
POHbI MYXUYUHbI He
n3bemarb. Iroucty
Xouetcs, 4YTobbl BCE
Balle BHUMaHue Obl-
N0 COCPeAoTOYEHO
Ha HeMm, U JennTbCA
OH He cobupaetcs.
OTHOCKTeChb K 06BU-
HEHUSIM paBHOAYLL-
Ho. Jlinbas He3aBu-
CUMOCTb, laXe B Me-
N0Yax — XeHWmnHe Ha
nonb3y.

Tenepb 0 BHeELWHO-
CTW. IroucT ¢ ynoe-
HUEeM TpaTUT AeHbrn
Ha cebs nwbumoro.
Ho emy v B ronosy He
npuaeT NOTPaTUTLCSA
Ha Bac. 3HauuT, npu-
jetcs caenaTtb 370
camocToaTenbHo. A
B OTBET Ha BO3MyLle-
HUE MOXHO CKa3aTb:
«Papom ¢ Takum 3d-
(DEKTHbIM MYXYMHON
OO/MKHA 6blTb KeH-
WKNHa, KoTopas ero
poctorHa! [na Te-
6a e cTapatocb!» 1
3TOT aprymMeHT Ha-
BepHAKa OyaeTr um
ycnblwan!

0 TNaBHbIA nAtoC

paboTbl Hapg co-

6011 — ¥ BHELWHEWN,
N BHYTPEHHEN — B TOM,
4TOObI MOHATH, YTO BaLIa
NINYHOCTb TOXE 3aC/yXKU-
BaeT yBayeHua. Ecnu Bbl
camu He Oyaete B 3TOM
COMHeBaTbCA, TO M Ball
MOOUMbBIA  3TOUCT  3TO
ob6s3aTenbHO Nommer.

HA 3AMETKY

TOM

Y106bI NOHATD, OTKYAA
6epyTca camoBnio-
6nEHHOCTb U Heafek-
BaTHble 3anpocbl My-
Ka, HYXKHO Y3HaTb, KaK
OH poc.

3ano6neHHbIi
eIUHCTBEHHbIN
pe6éHok
Ecnm c petcTBa
ManbyuKka 6anosa-
1, €CIIN OH MPUBBIK,
yTO €ro Kanpu3bl —
3aKOH J/1A BCeli ce-
MblA, TO BPAZ NN OH
OyneT cunTaTbCA ¢
UbUMU-TO KENaHuA-
MU, KOTAa BbIpacTeT.

MameHbKuH
CbIHOK
Ecnu B petcTBe pebe-
HOK pPOC MO ONeKoi
BIACTHOII MaTepw,
Mpo Hero MOXXHO
CKa3aTb BCe, UTO
6bIN0 CKa3aHo BbiLlLle,
HO CUTYyaLuA OC
NOXKHUTCA TEM, UTO
mama Bcerga byaet
JNA Hero Ha nepeom
MecTe.

KeptBa pet-
CKIUX KOMIJIEKCOB
Ecnn pebeHka B
JIeTCTBE B (EMbe
00X0 1NN [OMKHbI-
MU Nt060BbIO 1 BHU-
MaHUeM, B LKosie
00uXKanu, 10 oH 00-
pacTaeT Maccoi Kom-
nnekcoB. Korpga Bo
B3POCIION XNU3HU emy
yAaeTca «BbloUTbCA
B 04N, OH C Ha-
cnaxpeHvem banyet
ce6a 1 npuBbIKaeT
YUUTbIBATb TONbKO
CBOW MHTEpeChI, No-
CTeNeHHo npeBpaLla-
ACb B 3aKOHUEHHOTO
3roucTa.

Onbra BEJIbCKAA

MK3HEeHHbIN onbIT

ABYX TbicAYeneTui. 3a BCe Bpemsd C
CMNONb30BaHNEeM 3TOTO paroLeHHo-
ro meTanna 6b110 CO34aHO MHOXECTBO
NpeKpacHbIX yKPaLIEHWA, a TakXe pas-
JINYHBIX NPeAMETOB NCKYCCTBA. A C pa3-
BUTMEM HayK — N MPOUNX YHUKaNbHbIX
npnbopoB. KaxeTcs, uTo 3a Takom CPoK
A006bIYN 1 MCMONB30BAHNA 13 HeApP yXKe
Bo6biny ropbl 3010Ta. Mexay Tem yye-
Hble nofcuuTanu: ecnu Bce fobbiToe
paHee 3010T0 COOpaTh 1 CNNABUTH B
OAVH CIUTOK, MONYYMUTCA Kyb BbICO-
TOW C NATNITaXKY. IHTepecHo,
CKOMbKO eLLje 30/10Ta 0CTanoch
Ha nnaHete? [1o HeKOTOPbIM
OLleHKaMm, 0OfiHa TpeTb OT A0-
6biToro.

«POACTBEHHNYEK»!

0O6blyHanA cepas MbilIKa, NPN
BU/ie KOTOPOI XKeHLWMNHbI YacTeHb-
KO FPOMKO BU3XaT, Ha caMOM flene
nMeeT ¢ YeIoBeKOM MHOro o6wero. Hanpu-
Mep, y HaC CXoxee CTpoeHue CycTaBoB. Ho 310
He BCe, MbiLUMHbIE FeHbl COBMAJAIOT C YenoBeye-
cKkmmm Ha 80 %! IMeHHO NO3TOMY MblLLEel YacTo
ncnonb3yioT B nabopatopusx Ana nposefeHnsA
onbitoB. OfHaKo Aae 370 He AenaeT OTHO-
LIeHMe K rpbi3yHam 6onee Tennbim.
HaBepHoe, noTOMY, 4TO OHU UC-
MOKOH BEKOB MOKYLLAoTCA
Ha Haly CbeCTHble Npuna-
., cbl. KcTaTu, camo cnoso
«MblLLb» B APEBHOCTM
03Hayano Bop.

pynagbl

MoxkeT nn mantoceHb-
Kas naryka cratb 60sb-
wotvi npo6nemoii? Moxer,

€C/IM 3TO NIArYLIKa KoK POJOM
13 MyapTo-Puko. Ee cpepHne pazmepbl
CpaBHUMbI C NATPYBNEBOI MOHeTOI. Man
30/10THWK, HO NeByY. CaMLibl KOKM — yau-
BUTESNbHbIE NeBLbl. YTOObI NpUBEYL Noa-
pYry, OHI HOYbtO 3abKpaloTcA Ha AepPeBo 1
HauMHaloT OT 3aKaTa o paccBeTa
pacnesaTb CBOU pynaabl,
KOTOpble 3ByYaT KaK «Ko-
K. [10 rpomMKoCTI
TaKue NeceHKu cono-
CTaBKMbI C paboTa-
IOLMM MUKCEPOM.

n... MUWIJINOH

Cunraetcs, uto [kek JIoHAOH, aBTOP
NPUKIIIOYEHYECKNX POMaHOB, KOTOPbI-
MU BCe Mbl 3a4NTbIBa/INCb, OBHUM U3
nepBbIX 3apaboTan MUINKUOH fonna-
poB 6naropgapa nucatenbckomy Tpyay.
Ho npw 3ToM Hago A06aBWTb, YTO 3Hame-
HUTBIN NcaTenb C JeTCTBA Obl OYeHb
TpyaonobrsbiM Yenosekom. OH bpanca
3a BCe: HaHMMancs Ha pblIboNoBHOe Cya-
HO, ienan KoHcepBbl Ha dabpuke u faxe
Moy4YacTBOBas B 30/10TON INXOPaAKe
Ha Anscke. Ixek JIoHLOH npuro6-
pen 6ecLEeHHbIN OMbIT 1 y3Han

.. MHOXeCTBO MHTEPECHbIX Ji0-
[en. DT BneyaTneHna nernu
B OCHOBY €0 KHUT.

CeetnaHa CUAOPYYK
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YEM OINMACHA BECCOHHMULIA, U/

[MTOYEMY JIEKAPCTBA BOJIbLLUE HE NMTOMOT AKOT?
LLIOKMPYIOLLIAS MPABAA OT POCCUNCKUX YYEHBIX

«bonut, Hn4ero He nomoraetr». nn «MHe nponucanu tabner-
KW, 0 OHU HE JeVCTBYIOT». S3HAOKOMO?

OcobeHHo ecnin Tebe ganeko 3a 50 nnn gaxe 80. U gHu, kor-
Aa Hn4ero He 60/11T, CTA/IN PEAKUMM, KOK CO/THUe B Hosiope. YyB-
CTByeLllb, KOK C KaXAbIM AHEM BCE 60/IbLUE MPEBPALAELLbCS B
KOMOK 3acTape/ibix 60/1949eK. Ml He cnuLib rno HOYaM...

Ho He cniewunte pyrate 4OKTOPOB. Y5in 06BUHATL ANTEKM, HTO
npoaarT HaM HE3QhEKTUBHbIE «IyCThILLIKU.

Poccuiickne y4éHble HALLIN MPUYNHY, TOYEMY /1IEKAPCTBA UHO-
raa He nomorart. OTBET Ha 3TOT BONpoc Bac npocro wokupyer!

MOYEMY Mbl BOJIEEM?

Bbl yavsutech, HO NpuynHa NpakTu-
4Yeckn Bcex Hawux 6ed NexwvT B nno-
XOM cHe. [1a-Aa, Bbl He OC/IbILanuCh.

Het, cam no cebe Hegochbin He AB-
N9EeTCA MPUYMHON CEepPbE3HbIX 3ab0-
neBaHnin. Ho OH, Kak ClyCKOBOW Kpto-
YOK, MOXEeT CNpOBOLMPOBaTL UHCY/bT,
rMNEPTOHNYECKUA  KpW3, HapylleHve
namaTy, 3a6oneBaHns cepaua 1 gaxe
caxapHblii anabert .

A BCE noTtomy, 4to nNpu aeduumte
HOYHOrO CHa aKTMBHOCTb BalLlero Mo3s-
ra HauyHET CTPEeMUTENIbHO CHUXAaTbCS.
Mo3r nbiTaeTcs KOMMEHCMPOBaTh He-
fockin. I aktmBmpyer Te 4actu mMos3ra,
KOTOPbIE HEe AO/MKHbI paboTaTh.

DT0 KaK pe3epBHas anekTpuyeckas
cTaHuua y denoseka. Korga xe pe-
3epBbl YXe McyepnaHbl, KNeTku Mo3-
ra HauyMHalT MNOTUXOHbKY OTMMPaTb W
«BbIK/IOYATbCS», Kak neperopesLune
NaMnoYkn. Bel noHnmaeTe? Tak Bedb U
00 6onesHn Anblurerimepa He aaneko...
Coiitn ¢ yma Ha crapoctu net?! 4ro mo-
XeT OblTb Xyxe?

Kpome TOro, COH MO3BONAET MblLL-
Lam paccnabutbca. A ecnv Bbl cnvte
Mano? Mnu CoH YyTKWiA, NpepbIBUCTBIN?
MbILWLblI HAXOAATCA B MOCTOSHHOM Ha-
NPSXEHNUN. DTO KacaeTCs u CepaeyHol
MbIlUbL. W MbIWL, KOTOpble aAepxaTt
BallK CycTaBbl U NO3BOHOYHMK. CTpa-
aatoT Bce 6e3 UcknoyeHums!

A cocyabl? OHWM CTaAHOBATCS 3axa-
Tol MblWUamu! VX npocseT cyxaeTcs. B
nTOre KpPoBb He MOCTynaeT B AO/IHKHOM
ob6béme. A BMecTe C Hell 1 KUCIopoa, v
nuTatensHble Bellectsa. CnefoBatens-
HO, ¥ NekapcTBa Npw HapyLEeHHOM KPO-
BOTOKE MOryT Xyxe feirictsosatb! Ho
BbIXO[, U3 3TOrO 3aMKHYTOrO Kpyra ecTb!

NEYUTLCHA BO CHE —
3TO PEAJIbHO?

W BOT TyT HauMHaeTcs cTapas necHs:
«BONNT, HUYErO HE MOMOraeT», <MHe Npo-
nucanu TabneTky, a OHW He AeNCTBYIOT.
[a, He nomoratoT. NoToMy 4TO Yy BaC Npo-
6nembl co cHom! A 06 31Ol NPOCTON Npw-
YMHE MHOTUMe faxe He foragbiBatoTcs!

He 3pa rpamoTHble Bpayn NepBbIM
[eN10M 3a4atoT BONPOC: «A kak Bbl cnv-
Te?». ITOr oauH: Noka Bbl CTpajaeTe Ha-
pyLeHVAMY CHa — OONe3HW He yinayT!

Beab ecnu B nogke npobouWHa, TO
CKO/IbKO HW BblYepnbiBalii BOAy, OHa
CHOB@ HaMOHUT NOAKY.

Ho cTOWT HanaamnTb COH, KaK ecnn He
BCe, TO 60MBbLUMHCTBO NPOOIEM CO 340-
pOBbLEM peluaTcsi camu co6ow!

Tak ckasaTb, «OAHUM yAapoM yOouTb
cemepblx».

Ho ¢ Bospactom caenatb 310 Ca-
MOCTOSATE/NIbHO KpPalHe COXHO. YBbI,
TaK yCTpoeHa Hawa gusnonorng. Yxe
nocne 45 ner cHwxaercs BblpaboTKa
mMenaToHuHa (ropmoHa cHa). K 60 ero
KatacTpouU4eckn He xBaTaer.

BoT TyT CTAHOBUTCH Hy>XHa MOMOLLb
npodgeccrnoHanal B pesynbtate MHO-
FONETHUX UCCNefoBaHuii Obln co3aaH
OAIMH 13 NepBbIX annapar ANs neyeHns
HapyweHnin cHa — «Selfdocs Vizion»
(«Bv>iH»). AHanoros KOTOPOMY Ha ce-
FOAHAWHMIA MOMEHT NPaKTUYeCKn HeT
B Mmupe!

MOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO

. HOpMGﬂMs‘GL{MFI n ynyduieHvne ka4de-
CTBQ CHQ;

« CHuxeHne o6Lyero HarnpskKeHuss u
4yBCTBA yCTA/IOCTHU;

« [Ipy cTpecce u 3MOUMOHA/IbHbIX Ha-
rpy3skax;

« [NcuxocomaTnyeckne paccTporcTea;

« [0/10BHbIE 60/, CBSI3AHHbIE C yM-
CTBEHHbIMW W 3MOLMOHA/IbHbIMW HQA-
rpy3kamu;

« [lenpeccus.

MEAVLUMHA BYOYLUEroO

Bbl HaBepHska yxe cablanu, 4To
eCcTb annapatbl ANS Ne4YeHnsa cycTa-
BOB, MO3BOHOYHMKA W Aaxe xesnyaka.
[MoAOGHbIX NpeanoXeHnt Ha pbiHke
ceilyac BenmMkoe MHOXecTBo. Ho BoT
annapat Ang nevyeHns HapylweHuii cHa
NoABMACS HEAABHO.

«BWXH» — 3TO NpUHUMNMANbHO HOBBIN
NOAXOA K nevyeHunto 60nblMHCTBa 3a60-
nesaHnii. OH MOXeT MHOro€, K NpuMepy
— BEPHYTb BaM NoTepsHHbIiA coH! Anna-
paT NpOWEéNn BCe KAMHWYEecKne ucnbita-
HVS, U 9BNFETCA MeaMUMHCKUM v3ge-
AveM. DTO 3HaYuT, YTO Bbl MOXeTe OblTb
YBEpPEHbI: KAYeCTBO — Ha BbicOoTe!

A HepaBHO «BwvkH» Obin NpeacTaBneH Ha
Poccuiickoii Hegene 3apaBoOOXpaHeHns —
2022.

SELFDOCS VIZION

Camoii 3Ha4YMMOI BbICTaBKe [OCTMXKe-
HWA OTeYeCTBEHHOW MeanumHbl. [[ae npo-
N3BEN NONHENLWNIA hypop.

Kak cpean Meamnkos, Tak U cpeaun npo-
CTbIX Ntoaeil. Bc& notomy, 41O NOMUMO
YAYULEHMA KayeCTBa CHa, Y «BrnxH» ecTb
[OMOMHUTENbHbIE CYNEPBO3MOXHOCTU.

MOCMOTPUTE
AOPYTUMU TMA3AMU!

Tak kak neyebHble UMMNyNbChbl anna-
paTa nocTynaloT B MO3I Yepes ceTyaTky
rnasa, «BuxH» NONOXUTENbHBIM 00pa-
30M BO3ENCTBYET M Ha OpraHbl 3peHUd.

3TO NPUATHBIA GOHYC, KOTOPBIV CMO-
COOCTBYET YNYULLIEHNIO 3PEHNS NpU Ta-
KX 3a60/1€BaHNAX, KakK:

- Bnusopykoctbe (Muonus): 1popu-

JIQKTUKA 1 fiedeHne 6/1M30PyKOCTH;,

o Ouctpodma ceTyaTKm: CHIKEHNE pu-
CKQ pasBUTUSI ANCTPOGUM CETHATKM,

« Acturmatusm: crabunusauus pa-
60Tbl aKKOMOAALMOHHOro anna-
paTta rnasa;

« naykoma: Hopmanmzauyms BHyTpu-
[71a3HOrO AABAEHUS;

« Karapakra: npogunaktika v nede-
HWe HaYa/IbHOM CTaAMM KaTaPaKThI,

« ATtpochusa 3puUTenbHOro HepBa: 11po-
(DUNIaKTUKG AereHepaumm 3puTe/ibHo-
ro HepBa;

« Cnasm akkomopauumu: pacciabre-
Hye MbILLeYHOro annapata r/1a3a npum
L[/MTE/IbHO MHTEHCUBHOM HArpy3Ke,

« AcTeHonus (3puTenbHas yCcTanocTb):
YCTpaHeHwe 601 1 ANCKOMGOPTA B
r/1030X.

Tak, npoBoAs NpoLeaypbl Ha anna-
pate «BuxH», OAHWUM BbICTPEIOM MOXHO
yOouTb ABYX 3aiueB. VI HanaauTb COH, v
YAYYLINTE 3peHne. 340poBo?

CKUAOKA
5000 PYB/IEV

no nrPomMokKoAay

COH

MPOCTO, HEAOPOI O,
SPPEKTUBHO

«BWxXH» caenaH B BUAeE cneumnansHom
MacKK, KoTopas NMoHOCTbIO NMOBTOPSieT
aHaToMm4yeckyto hopmy Yepena.

W onsa toro, 4tobbl HayaTb nedyeHne,
[OCTaTOYHO NPOCTO HafeTb annapaT Ha
rONIOBY M HaxXaTb KHOMKY.

SnacTUyHble KpenneHns nogounayT
Ha NtoO0oI OOBEM rOM0BbI.

370 He Bbl NOACTPavBaeTech Noj an-
napar, a annapar noacTtparMBaeTca noa
Bac!

Ewé Hukorga neveHne He Obino Ta-
KM APOCTbIM U KOM(OPTHBIM. [poue-
Oypbl NErko MOXHO MPOBOAUTL AOMa,
camoctosTensHo.  Cornacurechb, 370
O4YeHb yAoOHO! 41O NpONCXOANT BO Bpe-
Msi ceaHca?

JleyeOHble MMNyNbCbl annapara 4e-
pes ceTyaTKy rnasa nocTynalT B ro-
NOBHOW MO3r. W fatoT eMy curHan, yto
Balll OPraHvsM yctan M HyxgaeTtcd B
oTabixe. B oTBET nonydaloT peakumio
HEeMpPOHOB FOIOBHOIO MO3ra. M oH Ha-
YMHaEeT rOTOBWTbL OPraHn3Mm KO CHY.

[Mponcxoant obulee paccnabnexve
MbILLEYHOW MyCKynaTypbl, M3MeHAeTCs
oOMeH BellecTB 1 paboTbl BHYTPEHHMNX
OopraHos.

OpraHu3mM nepekoyaeTcs B Pexmnm
«3IHEeprocoepexeHns».

DTO HYXHO ANd Toro, 4tobbl YTPOM
Bbl BCTaNM 604PbLIMU 1 OTAOXHYBLUMMU.
[MonHbiMK cun. Bes ronosBHoOW 601u,
OTEKOB 1 MELIKOB NOA rnasamu.

Baw coH ctaHoBUTCS rNyO6OKMM, 340-
poBbIM. Bbl yXXe He npocbinaetecb OT
KaXkaoro wopoxa.

A B cnyyae npobyxaeHna 6bICTPO 3a-
CblnaeTe CHoBa.

Ha yTpo ronosa acHasa. A no olyuie-
HusM, 6yato 20 net ckurynu! N at1o yxe
nocne nepsbix npoteayp!

OBPATHAA CTOPOHA TABJIETKU

OuyeHb MHOTMe Nan (BOSMOXHO, 1
Bbl TOXE) B 60pbOe C HapyLleHneM cHa
[0MYyCKatoT Of4HY, HO OYeHb CEPbESHYIO
OLWNOKY. DTO CHOTBOPHbIE!

A 6onblue, Kak NpaBuIo, Bpayn Hu-
Yero He BbIMUCHIBAIOT.

Ha nepsblii B3rnsa, CHOTBOPHbIE Ka-
XyTCS BnoHe 6e30061aHbIMM.

OHM nomoratoT CNpaBuTbCH C Hapy-
LWEHNSIMM CHa 1 HEBPO3aMu.

Ho B pelctButenbHoct  60Nb-
LWWHCTBO M3 HWX BbI3bIBAKOT ObICTpOE
npvBbiKaHve, nepepacTalllee B 3a-
BMcMMOCTb. OKasblBaloT TOKCUMYEeCKue
[elicTBME N CO BpeMeHeM paspyllatoT
opraHuamM. OHM MOTYT axe BbIBECTU U3
CTPOS Lenble opraHbl (neveHs, cepaue,
MOYKM, a rNaBHoOe — ro/IOBHOI MO3T).

VI yeMm ponblle Bbl UX NPUHUMaETe,
TEM NOCNEACTBMA CTpalLHee.

«BWXXH» XXE
OENCTBYET BEPEXXHO

« J/leyeOHbIF 3(hheKT 4YacTo HacTy-
rnaer yxe rocse nepsBoro npume-
HeHusi;

+ He BbI3bIBAET NPUBLIKAHUS U HE OKQa-
3bIBAET TOKCMYECKOro AeCTBUS;

« [JONO/HUTENIbHO y/lyHLIaeT eLé u
paboTy OPraHoB 3peHus;

« B orm/im4mne oT CHOTBOPHbIX, MOXHO
coBmeLyaThb C /1l06bIMU JIEKAPCTBEH-
HbIMW MPEenaparamu;

« OTeyeCcTBEHHOro NPOU3BOACTBA, U UMe-
€T CTaTyC MeauUMHCKOro u3agenms.

CKO/IbKO Bbl yXe /ie4ute CBou 3a-
6oneBaHna? Mecsay, rog, a MoxeTt
60/1b1we? CKO/IbKO yXKe noTpaTun Ha
Ta6/1€TKN, KOTOPbIE HE MOMOrarT?

U He nomoryr. K coxanenuto. lNMoTo-
My 4TO Bbl MAETE He TeM nyTéMm. Boixoa
B Apyrovi ctopoHe!

Tonbko Baymaiitecs! Ewé rog Ha-
304 An8 nofei ¢ HapYyLWeHNsIMU CHA
Q/1bTEePHATUBbLI MPAKTUYECKN HE Obl/I0.
A cesiyac y Bac ectb Bbl6op! Poccuii-
CKue y4éHble caesiasnn Bam rnoucTuHe
LUMKAPHBIV MOAAPOK B BUAE annapara
«BuxH». BoT oHa, meguynHa 6yayiye-
ro, none3yiirecs! He myuaiitech, xBa-
TUT CTPAAATD.

Mopapute cebe, HaOKOHEL, WAHC HA
3710POBYIO, MO/THOYEHHYIO >XU3Hb —
3aKaXXUTE annapar «BuxH».

A ecnn noroponurecb — ycriee-
T€ MPUOBPECT ero [0 [MMOBbILUEHUS
yeHbl. 3BoHuTe 8-800-505-57-42.

U nomHute, Xn3sHb ogHa. 3anacHoi
He 6yper!

Monyuunte BECTIIATHY O KOHCYJIBTALIMIO no HoMepy TenedoHa:

8 (800) 505-57-42

HE OTK/IAIbIBAWTE LLIAHC
BEPHYTb XOPOLLUUW COH HA 3ABTPA!

3BOHOK BECMJIATHbIA U AHOHUMHbIWN!

Brumanme! Konnyectso chrsmotepaneBTUYecKmX annapaTos
«BVXH» orpaHmyeHo!

WWW.PRODEX.RU

/N Enncharosa TatbsHa BnagummposHa, O PHM 306730205900051. [octaska Moytoi Poccum nnn kypbepom Ao asepy. Onnata npu nonyyermnn. CToumocTb AocTaBky yTouHsiite y onepatopa. OO0 "Totok" OTPH 1211600004550 tOpuanyeckuii agpec: 420140, Pecny6nuka TatapcTan, r. KasaHb,
yn. MiHckas, 4. 61, nom. 1014. AO HIMK "KATPEH" OI'PH 1025403638875 tOpuavnyeckuit agpec: 630559, Hosocubupckas O6nacTs , pn. KonbLoso, Np-kT Akagemika CaHaaxuvesa, 3. 11. "Akunm aeictayior ¢ 16.08.2023 no 16.09.2023 r. MHdhopMaumio 06 opraHu3aTope MeponpuaTis, 0 Npasunax ero
NPOBEEHNS, KONNYECTBE NPU30B UNN BBIMTPLILLEN NO Pe3ynbTaTam Takoro MepOnpUsTIS, COOKaX, MECTE U NOPSAKE WX NONYYEHUs YTOYHsHTE Y onepatopa. Peknama.
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha cuety Buktopa bblukoBa — Gonee cTa poJieit B KUHO U cepuanax, no-
3TOMY OH TOYHO B OTAENbHOM NpejcTaB/ieHUN He HyXAaeTcA.
noboro Bo3pacra:

E B3pOC/ble — N0 po-

NAM B KMHONEHTax «Ynu-
Ubl pa3buTbix poHapeit»,
«0cob6eHHOCTU Haymo-
HaNnbHOW 0XOThI», « KYKU»,
«MonapHbIny, «KyKywKa» n
MHOTUM APYrUM, a AeTU —
no pa6ote B nepegaye
«CNOKOWHOMN HOYM, Manbl-
wnl». Buktop BblykoB ¢
LeTCcTBa MeyTan cTaTh ak-
TEPOM — U, KaK Mbl 3HaeM,
MeuTbl HepeAKo cObIBa-
toTcA. Mbl BCTpeTUANCH C
apTUCTOM Ha CbEMOYHOM
nnowajaKke oAHOro U3 cepu-
anoB 1 NOrOBOPUNM C HUM
0 €ro ponsx, u He
TONbKO.

ro 3HaeT 3puTenb

«Mpodeccna
MeHA cnacna»

—Bukmop, 8b1 8 npo-
¢eccuu dasHo, y sac
02poMHaa  ¢unbmo-
2pagpus. Ckaxcume, do

cux nop BoJIHyemech,
Ko20a HayuHaromcAa
CbEMKU U Bbl npuxodume
Ha CbEMOYHYI0 naoujaoky?

— Tebe goBepunn HOBYHO
pofb — N KaXAblii pas 310
cTpawHo! A, Koraa B MHCTH-
TYT NOCTYNWA B 24 roga, To
JONroe Bpems fyman, uyTo
A He Ha CBOEM MecTe, 4TO
ceryac npuayT MU CKaxXyT:
«MopaBuHbCA, yxoaul» — un
noptdhens otHumyt! (Cme-
emca.) Kak Obl cKasarb...
YBepeHHas MbICIb O TOM,
4TO A 3aHMMalo CBOEe MecTo,
A [LOMKEH 3/ieCb ObITb, — 3TO
MOMEHT LMHWYHOCTH, 3TO
MOXeT CKa3aTb TOIbKO Mpo-
cdbeccnoHan BbiCcWwero Ka-
yecTBa. A BCe OCTalbHble —
Mbl COMHEBaeMcA, 1 B 3TOM
eCcTb CBOA npenectb. TBoe
COMHeHue BefeT K TOMYy,
4TO Thl OYeHb BHMMATeNeH
K ApYyrum: He obuaen nu, He
TONIKHYN K, He oToBpan nu,
He cben Aun vyxoe? MoXHo,
KOHe4YHOo, HannesaTb Ha Bce
370. Ho BCe e npuxoasT B
npoceccuio ns TOro, 4To6bI
CLenatb 4TO-TO Xopollee —
Xopollee KMHO, Hanpumep.
M A ToXe xo4y 37O cpenatb.

— lepcoHadicu, komopbix
B8am dosepsAlom cbl2pams,
HpasamcAa?

— KoHeuHo! 3710 Kak pebe-
HOK. [nyno cnpawuBaTb po-
antenei: «A Bam HpaBuUTcA

WU3BecTHbIi
aKTép pacckasan
0 CBOUX ponsaxX n

B3rnapax
Ha XXM3Hb.

BuKTOp BbIYKOB CUMTAET, 4TO ero
_ amnnya — 0CTpoXapaKTepHbie repou.
e e

AN R T - N =

Wl HOMEP BOTATO UJITIOCTPUPOBAH.
pemweonozwnry 1 [IPEACTABAEHbBI AYYLIUE PELLENTBI!

Y3KIHbI @ bonee 100 peLenToB camblx
BCEIr'o CBeTa MonyNAPHbIX HALMOHaNbHbIX 671107
b N B KaXJOM HOMepe.

@ Kaxpbin peuent umeeT nHGopMaLmio
0 KaNnoOPUNHOCTM 11 KONNYECTBE NEPCOH.

@ CoBeTbl NO NPUrOTOBEHUIO.

BUKTOQD

Ball pebeHOK?» — Aaxe ecnu
OH KaKOM-TO He TaKon, 0co-
6eHHbI... ECn 4T0-TO Yy Me-
HA NONYYMNOCH — 3TO TONIbKO
6narogaps emy, Moemy nep-
COHa)y. A eCnun HeT — 3HauuT,
A rae-To CBOEro repos Hepo-
noHan. Bor u Bce... A ero
onpasabiBato B 1060N CUTY-
auum — 1 B XOpoLLUeW, 1 B N10-
XOMN. f1 cam, MOXeT, NOCTYNno
no-Apyromy, a OH — BOT TaK...

Xopoluas wkona

— MHe nokazanocb, Yymo
B8AM He mak Yyacmo docma-
romcA nepcoHaicu ¢ n110608-
Hol nuHued...

—[la, MHe He galT UrpaTb
noboBb — A BbllapanbiBaio
370. l — 0CTpOXapaKTepHbIit
aKTep, 1 BCe paBHO 3T0 Oy-
LT CMELWHO...

- Kak-mo 8bI camokpu-
mu4Ho 3mo 2080pume...

— Her, A 0T4aAHHO 370 ro-
Bopto! BTom nnaHe, 4to 310 —
CIOXHBIV pacckas npo npo-
theccuo. Y akTepoB ecTb
amnnya. fl He 3nopeW, A He
repou, A — ocTpoxapaKkrep-
HbIl aKTep M Urpaio Kakue-
TO y3KOHanpaB/ieHHble Be-
Wwmn: fo6poTy, NpeAaHHOCTb
N KEPTBEHHOCTb...

— BbI Ha cbémoYyHoli nno-
ujadke sce2da caywaemechb
pexcuccépa?

— Al BbIHYX/€H 3TO Aenartb.
MHorpa 6biBaeTt, 4yto He co-
rnaceH c 4em-to. Ho B aKktep-
CKov npodeccuu Tbl CHavana
cAenaelsb TO, YTO TebA no-
npocunu, —a noTom NoKaxu,
Kak 6bl Tbl 3T0 caenan. Ho
Te6a e BbiGpanu, npose-

(& Pacckasbl 0 TOM, KaK 3Tu 671iofia
NOABUNNCH 11 KAaKUMU CTaN B HaLLIW [HM.

(& CekpeTbl HALMOHANbHBIX NPUNPaB.

@ Mopapo6HOCTY BbIGOPa NOCYAbI
ANA NPUrOTOBNEHUS 11 NOJAUN

HaLMOHaNbHbIX 610,

HOMEP B NPOJAE C 4 ABI'YCTA! CMPALLVBAWTE B KUOCKAX,
CYMNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAEJIEHNAX

TEJIEK

BblUKOB:

/18 cyacTAMBBI

YUEAOBCK)» |

am - Ka-

CTUHT —
a 3HaywurT,
Tebe poBe-
punn  poneb.
[Tosatomy aktep

NPUXOAUT ¥ BHMMATENbHO
cywaet pexuccepa. A pe-
Xnccep — Koraa emy Hpa-
BUTCA aKTep — TO OH ero To-
e BHUMaTeIbHO CNyLiaer.

- A 8bI camu xomenu 6b1
cmamsb pexcuccépom?

- [laBaiite pasbepemcs.
Mpodeccun pexunccepa u
aKTepa — OHMW o4YeHb 61K3-
KW, NO3TOMY KaXAbll akTep
aymaet: «[la 4yto Tam 3TOT
pexuccep!» Ha camom pe-
ne OAUH OYeHb YMHbIA Ye-
noBek ckasan: «OfHY KHUTy
MOXeT HanucaTb KaxAblW,
OAHY MEeCHI MOXeT cneTb
KaXAbl, OIHY KAPTUHY MO-
eT HapucoBaTb KaXAablin. A
BOT BTOPYIO — 3TO YXe TO/b-
KO TaNaHTAUBbLIA YeNnoBek,
aTpeTblo — 3TO yKe reHumn!»

- Haé6nrodaeme 3a pabo-
moll Bawux Kosne2, oye-
Husaeme ux aKmMépckyro
uzpy?

— Ham e He npocTo aKkTep
MHTepeceH, a aKTep-yeno-
BeK. C 0AHMM TaKUM S CHU-
Mancs — a UMeHHOo ¢ Tumo-
tdheem TpubyHLeBbIM, KOTO-
pbI KaXAbld pa3 nopaxaet
MeHA cBoen urpon. M BTo-
poi akTep, paboTbl KOTOPO-
ro MHe 04eHb HPaBATCA, 3TO
EBreHun LibiraHos. fl Ha3Ban
TONbKO ABe hamunnu, a BO-
obue y Hac mHoro (aHTa-
CTUYECKMX aKTePOB. Y HaWmX
aKTepoB — x0poLas WKona:
wrona CraHncnasckoro!

L AETANM 2

«Kysbmnua
Ha3Ban -
«3onortom
KNIoUYnK»

— Bol uzpaeme zepoee pasHbix
npogpeccuti. Bam svipaxcanu
Ko20a-Hu6yob 8ocxuujeHue
Jlodu, c8sA3aHHbIe ¢ pa6o-
moti, 06pazom Xu3sHu
eauiux nepcoHaxeli?
— (BALLEHHUKM — 32
"\ cepuan «Kyku.
~  loHnmaerte, Korga
aKTep KOHKPETHO
4YT0-TO MrpaeT — BO-
€HHOro, 6aTHLKy —
OH OKOHKpeunBaet
06pas. A korga A urpato
MOe NpezCTaBneHue o
yenoBeke — 370 COBepLLUEH-
Ho Aipyrie BeLwy: A 6epy 0bpa3
13 Bo3ayxa. Korga Anekceit 1Ba-
HoBUY bynaakos 6bin reHepanom
bynaakoBbim y pexuccepa Anek-
caHppa PoroxkuHa, K Hemy Bce
npy MHe NOAXOAMII U TOBOPUIIA:
«fl 3Hal0 3TOr0 YenoBeka — A cam
TaKoi»
- Koz0a 8ei corepanu nezen-
dapHozo Kysemuya, k eam 4ya-
Cmo npucmasanu c npeosnoxe-
Huem cve30ums Ha oxomy unu
polbanky?
—[1a, n ceiivac npuctatot! fl usy
€3TuM ke bonbuue 25 net. Ho
MHe rpex %asnoBaTbCs, NoTomy
yto A Ky3bmnya Ha3san — «3o-
noToil KNiouuk». Korga He 0bin0
HUKaKNX ieHer BooblLLe, T0 OH
MeHA KopMuit: A ro pabotan
3KcKypcosogom B Kapenuu. Bo
BpeMA 0HON TaKOI IKCKYpCun
MaslbyvK MONPOCUIN Y MeHs aBTo-
rpad Ha KHure «EXuK B TymaHe».
fl emy noAcHun, uTo He A aBTop,
HO OH BCE PaBHO NONPOCUN NOA-
nucatb. A noToM, CMycTA Kakoe-To
BPEM#, XKeHa HalLna B NHTEpHeTe
TaKylo MCTOPWIO: KeHLLMHA pac-
CKa3blBasa Mpo 3Ty N0e3aKy U
MO CBOEro CbIHa, YTO MPUXOANT
OZHAX /bl OH 13 LKONbI IOMOIA,
J0CTaeT 3Ty KHUTY C aBTOrpagom,
CMOTPUT Ha Hee 1 TOBOPHT eil:
«Mama, A noHAN, Kem Xxouy CTaTh:
Kyzbmuyom!»
— He cmanu 3anoxHukom
amoli ponu?
— Her. Kakoii n3 meHs 3anox-
HUK?! fl cuacTAMBbIN YenoBek:
XIBY (BOEIA Npodeccuei...

Ana HEBCKAA

®oto Bagnma TapakaHoBa 11 U3 iN4HOro apxuea Buktopa bbiukosa

12+ PEKNIAMA

3AKA3bIBAITE HE BbIXOAA
U3 JOMA HA CAUTAX:

OZON

wildberries.ru?

Ha caiite mapkeTnnerica Habepute
B MOVCKOBON CTPOKe NOMHOoe
HavmeHoBaHve: ypHan [lomaluHuin noap

1000 «MHTepHeT pelennsa». 123112, 1. Mocka, lpecHenckas Hab., 4. 10,
3T. 41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741.2 000 «Baiingbeppus».
142181, MO, r. Mogonbck, A. Koneguto, Tepputopus VHAYCTpUAnbHblii
napk «KoneguHo», p. 6, ctp.1. OTPH 1067746062449
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MoATAHYTbIE MbILILbI
CMUHBbI — 3TO HacyLHan
Heo6XoAUMOCTb ANA
HOPManbHOM 310POBOWA
XU3HU.

ellb 3TV MblLLL|bl
B noALepPXMUBAKOT N0-

3BOHOYHUK, M €CNK
oHU cnabble, ObITL Hepe.
Kpome TOro, MbilLbl CAUHBI
3a/eiiCTBOBaHbI NpaKTuye-
CKV B KaYX[,0M Hallem ABu-
EHUU, N KOHEeYHO, Nyylue,
eCN OHW HaTpeHnpoBa-
Hbl. Hy @ MblLLbl pyK — 3TO,
Kpome BCero npoyero, etye
M KpacoTa, K KOTOpoW cTpe-
MUTCA KaXKaas eHwmHa.

C nomoLblo HECNOXHON
TUMHACTUKM MOXHO yKpe-
nuTb 6onee fecaTn BULOB
MbILWUL CMHBI. ITO Ucnpa-
BUT OCaHKY, YTO 0YeHb Bax -
HO A/1s Xopollei paboTsl
BHYTPEHHUX OpraHoB., a
TaKkKe NpoLeccoB fblxa-
HUA. Kpome TOro, ynpax-
HeHUA ANA MblLLL CUHbI
[OCTAaTOYHO 3Heprosarpar-
Hbl, MO3TOMY C UX MOMOLL|bIO
MOXHO M36aBUTHCA 3a04HO
M OT NINLLHEro Beca.

Mepen Hayanom BbInon-
HeHUs yNpaXHeHWn nydwe
CAenath NErKy0 pasmuHKy,
4TO6bl PA30rpeThb MbllULbl.
370 MOTYT BbITh MPbLIKKN C
NoAHUMaHUEM pyK unu 6er
Ha mecTe. PaamunHka noaro-
TOBUT MbILLLbI K NPeAcTos-
MM Harpyskam, 310 Heob-
X04MMO, 4TOObI n36exarb
BO3MOMHbIX PACTAMKEHUN 1
Tpasm. Harpysku cnegyer
yBeNYMBaTb MOCTEMNEHHO,
HaYMHAA C 0OYEHb MaNbIX,
Ha M3HOC TPEHMPOBATLCA
He cnefyer.

KPACOTA U 3AOPOBbE (7)

| UIMHACTHUKA:

NOATATHBAEM MbiLLILbl

YK U CIIUHbI

YNPAXHEHUE 1

HAKJIOHbI

Ucxo0Hoe nonoxeHue:
CTOS, HOTY Ha LWPUHE
nseuy, KONeHN NPUCOTHY Tb,
PYKV OTBECTU 3a FOJI0BY,
CKpenuTb B 3aMOK. Bbl-
MOJIHUTb HaKJIOH Brepes,
Jeprka CMHy NpAMOoN, Ao
MONIOXKEeHNA CNMHbBI Napan-
NeNIbHO MOy, BEPHYTbCA B
ncxogHoe nosioxeHue. Mo-
BTOpUTH 10 pas.

370 ynpaXHeHne MOXHO
Jenatb C yTAXeneHnem,
B3AB B PYKU raHTenu.
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YMNPAXHEHUE 2 N
\
PA3BEAEHUE PYK
UcxodHoe nonoxeHue: - \
CTOA MPAMO (MOXHO Y CTe- '
TAHYTb BAONb Tena. CornyTb \
PYKM B NIOKTAX (MepNeHmmnKy- \
NAPHO TYNOBWLLY), MeAIEHHO A\ Yy,
Pa3BoOAMTb VX B CTOPOHbI (He g

NonHATb ynpaxHeHue 30-40 ceKyHf, noc/e Yero HeMHo-
ro OTAOXHYTb 1 MOBTOPUTD elle 2-3 pasa.

00 00 0000000000000 0000000000000 000 000
/ﬁi \\\ YMNPAXHEHMUE 3

Hbl), HOTV BMECTe, PYKM Bbl-
pasrnbas) n Bo3BpaLyatb Hasag. Bbl-
\ “\_HAKJIOHbI BEOK

~ . -

. . Ucxo0Hoe nonoxeHue: ctos

| MpAMO (MOXHO y cTeHbl). Mog-

X ‘ HATb PYKM BBEPX 1 fieNaTb Ha-
" KNIOHbI MOOYepPeaHO BMNpPaBo

/1 BneBo, BO3BpaLLasAch nocne

" KaKaoro B MCXOAHOE Moso-

XeHwe. MNosToputb Mo 10 pa3 B

—" KaXkAyl CTOPOHY.

00000000000 000000000000O0COCVKOCNOINOOINOGONOGNONOGNONLS
YNPAXXHEHUE 4
<
UcxooHoe nonoxeHue:
CTOA NPAMO, HOTW Ha Wnpwn-
He nsiey, B3ATb B PYKM 3CMaH- \
cobori. Pa3BoanTb pyKu B pas-
Hble CTOPOHbI 1 BO3BPALLaTb .
o6patHo. MosTopunTb 15-20 pas.

C3CNMAHOEPOM
Aep, BbITAHYTb PYKU nepes \

s B YNPAXHEHUE 5

\ CMAYOM

\ UcxodHoe nonoxeHue: cTos

| NPAMO, MAY B pyKax BHU3Y.

' OTBecTV pyKu C MAYOM Brie-

' BO M MOAHATb NX Kak MOXHO
/ Bbllwe Brpaso. [losToputh 10
‘' pas, 3aTemM NOMeHsATb CTOPOHbI
(oTBECTM PYKM C MAYOM BNPaBO,
" NoAHMMAaTb BNeBO) U MOBTOPUTb

ewe 10 pas.
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YMNPAXHEHMUE 6 N

PACTAMKA NMOACHULbI

UcxooHoe nonoxeHue:

BCTaTb Ha YeTBepeHbKu. Ha

BAOXe MeJIEHHO BbIrHYTb

CMUHY (KMBOTOM K nony), ro-

NOBY NOAHATb K NOTONKY. Ha

BblJOXe MEANEHHO OKPYINTb y
CMVHY, OMYCKas rofioBy BHU3. Bbl- ™.
NOHATL ynpakHeHne 30-40 ceKyHA.

B marasuHe urpywex natu-
NeTHAA rMMHacTKa obpalaerca K oTuy: |
- Manouka, Kynuwb mHe Kykny?
- Kynnio, KoHeuHo, Ho y Te6 e UX 1 TaK MHOTO.
MosxeT, KaKkyto-Hubyab apyryio urpywiKy Bbibe-
pewb?
— Her, y meHs HeT H1 0/1HOI KYKNbl, BCE CIOMAHbl...
- Y70 e ¢ Humu ctano?
— fl urpaio C HUMUN B TMMHACTUKY, U Y HUX py-
KM M HOTY 0TNaMbIBAIOTCA. ..

YNPAXHEHUE 7

NPUCEAAHNA
C MAYOM

UcxodHoe nonoxeHue:

CTOS, MAY Y NMPABOW HOTW.
MpwvcecTb, B3aTb MAY 06e-

VMW PyKamm 1, MOAHMMASACh, \
MOAHATH €ro Kak MOXHO Bbile ™, |
B/IEBO. BepHYTbCA B MCxogHoe e
nonoxewue. MoBTopUTb 5 pas, 3aTem

MOMEHATb CTOPOHbI 1 MOBTOPUTD elle 5 pas.

SR YNPAXXHEHUE 8

*\_MOAHATUE
\ PYK M HOT
| NONEPEMEHHO

| UcxoOHoe nonoxeHue:
'/ nexa Ha CnvHe, pyKu Bbl-

\ / TaHyTbl BNepen. [TogHnMaTb
L < ofHOBpeMeHHO NpaByio PyKy
. 1NeBylo HOTY, 3aTeM Cpa3y - fe-

BYIO PYKY 1 NpaByo HOTY. BbinonHATbL
ynpaxHeHue auHamnyHo 30-40 ceKyHA, 3aTeM caenatb
HebonbLLON NepepbiB 1 NOBTOPUTH eLle 1-2 pasa.

YMPAXHEHWE 9 -

NOAHATUE
PYKWN HOI \
OAHOBPEMEHHO \

UcxodHoe nonoixeHue: ne-

a Ha CniHe, pyKu BbITAHY-

Tbl Bnepend. Ha Booxe nogHATb
PYKMN 1 HOF OGHOBPEMEHHO, ™.
3adrKCMPOBaTb 3TO NMOIOXKEHNE HA —

1-2 ceKyHAbl, BEPHYTbCA B UCXOBHOE NONIOXKEHNE. Bbl-
MONHATb YNPa)KHeHVE B TedeHne 1 MUHYThI.
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YMNPAXHEHME 10

“\_BAJIAHC

\ UcxodHoe nonoxeHue:

| BCTaTb Ha YETBEPEHbBKM,

| cnuHa npamMas. BoiTaHyTb

| Brepe NeBylo PyKu 1 OOHO-

BPEMEHHO Ha3af, — MpaByto
\ / Hory, BepHyTbCs B UCXOLHOE
\ /" nonoxeHve. 3aTeM BbITAHYTb

S " Bnepep npasyt PyKy 1 OQHO-
— BPEMEHHO Ha3a[ — NIeBYI0 HOTY, BEp-

HYTbCA B UCXOAHOE nosoxeHue. MoBTopuTb no 10 pa3 B

KaXX[yto CTOPOHY.

BAXHO!

Ecnu ecme npo6iiemel c N0380HOYHUKOM, eC/1U 4a-
cmo unu nepuoduyecku nobasaueaem cnuHa, 00
Hayana 3aHamuli Heo6xo0uMa KOHCy/lbmayus sieya-
we20 8paya unu ¢pusuomepanesma.

CBetnaHa UBAHOBA



PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

AGNOKM — 3TO He TONbKO NU-

porun u geceprbl.
B A610KM ABAAIOTCA 0053a-
TeNbHbIM UHTPEJUEHTOM

cambIX pa3Hbix 6M110f — OT canaTos
[0 CYynoB. OTOT TaKON NPUBbIYHbIV
ans Hac hpyKT oborauwaert 6atoga
AOMNONHUTENBHOM CNAfJ0CTbIO UNK,
Hao60pOT, KNCITNHKON.

Kucnble A610KM npekpacHo
YIKMBAKTCA C MACOM — CBUHUHON,
nTuuen — u poiboit. Ans 3anekaHus
nyduwe BbIOMpPaTh KpenKkue nnoabl
3MMHUX COPTOB.

Cnapkue a610KM Nyylle Mcnonb-
30BaTb AN CanaTos, 3T0T HPYKT
LAPYXWT NPaKTUYECKMN CO BCEMM
0BOLYaMU, CbIPbIMU 1 3aNEYEHHbI-
mu. Ecnn a6n0oKK BbICTPO TEMHEIOT
Ha cpe3e, MOXHO COPBI3HYTb X
JIMMOHHbIM COKOM.

0 MHOTUX KYXHAX MUpa

CeHeranbckas
KYXHA.
Ha 6 nepcoH
46 Kkan

[

KypuHbiii cyn
c Abnokamu

i
WHTPEAUEHTDI:

M 0,5 TYWKN Kypuubl B 2 3eneHbIX
A6noka M 200 r KOpHA cenbaepes
(unn 3 cTe6na) W 100 MA KUPHDBIX
cnmBokK (0T 20 %) M 1 KpynHasa
nykosuua M 1 mopkoBb M 2 cT. 1.
pacTutenbHoro macna M 1cr.n.
CNMBOYHOro macna M 1cr.n.
nopolLuka Kappn B no 3 BeTOYKHN
TUMbAHA N OperaHo M MOJNOTbIN
YepHbiil nepey B conb

KAK NPUTOTOBUTD:
Kypuuy Hape3aTb Npoun3BONbHO, 3a-
nnTb 1,5 Bofbl, BAPUTbL O FOTOBHOCTY;
3a 10 MVHYT O KOHLa BapKm J06aBnTb TH-
MbfH 11 OperaHo.
[0TOBbIV BYNbOH NPOLIEAUTD, MACO OTAE-
JINTb OT KOCTEN, Hape3aTb HeboMbLWNMM
KyCOUKamu.
JIyK 1 A6I0KM Hape3aTb KpYMHbIMM
Ky6ukamu (A6110KM NpefBapUTENbHO
MOYNCTUT, BbIPE3aTb XKECTKYIO ceppLie-
BYIHY), CeNbiepeli — CONIOMKOM, MOPKOBb
Koneykamu.
B KacTptone ¢ TONCTbIM AHOM 06XapUTb
Ha pacTUTENbHOM Macse NyK o 3010~
TWUCTOro LBeTa, 406aBUTb Kappw, nepeme-
LWaTb, )apuTb eLle 1-2 MUHYTbI, 406aBUTb
KYPWHOE MACO, NepemMeLLaTh, CHATb Ka-
CTPIOANHO C OTHA.
B coTenHuKe Ha cnBOYHOM Macse
06xapuTb A6N0KN, Cenbaepen 1 Mop-
KOBb A0 MArKOCTM, [O6ABUTb B KaCTPIOHO C
MACOM 1 JTYKOM.

BnuTb B KacTpionto NpoLEeKeHHbI Oy-
NIbOH, OBECTU A0 KUMEHWA, BapnTb 5
MVHYT; NOCONWTb, MOMEPYNTD, BNIUTb CIINB-
K, NPOrpeThb (HO He KUNATUTD) U Cpasy

nopaa.arb.

0T CyNa

0 CajlaTa—

Hemeukas
KYXHS.
Ha 8 nepcon
176 kKkan

Okopok

B AG/I04HOM
MapuHage
WHTPEAUEHTDI:

M 1 Kr cBUHOro okopoka M 700 mn
A6nouHoro coka M 8-10 3eneHbIx A6NOK
B 1,5ct.n.meaa M 1 4. n. KOpNYHEBOrO
caxapa M 1 cT.n. pacTUTeNbHOro Macsia
¥ 2 naBposbix nucta M no 3-4
rOpoLUNHbI YePHOrO 1 AYLINCTOrO
nepua M 3-4 6yToHa rBO3fuKIN

H 1 nanoyka Kopuubl B MONOTbIN
YyepHbIl nepey B conb

KAK NMPUrOTOBUTbD:

OKOpOK HaTepeTb COMbO 1 NepLEeM,

y6paTb B XONOLUIbHUK Ha CYTKN.

CpenaTtb MapuHag: B A6N04YHOM

COKe pa3mellaTb Meg, [06aBUTb
rBO3[MKY, BeCb NepeL, 1aBpoBbIi
JIACT, KOPHLY.

OKopok norpy3uTtb B Mapu-

Hag, y6paTb B XONOAMUNbHIK
elle Ha CyTKW.

KacTptonto c okopokom

MOCTaBUTb Ha C1abbIn
OrOHb, JOBECTU 1O KUMEHNS,
CHATb C OTHA, 0CTaBUTb MOZ KPbILIKON Ha
1-2 vyaca.

MofroToBNEHHDI OKOPOK MONOXNTb Ha

NPOTUBEHb, NOCTaBUTb B Pa3OrpeTyto
A0 200 rpagycoB AYXOBKY Ha 15 MUHYT.

Pa3noxutb BOKpYr OKOpoKa A61oKN,

3anekatb ewye 30 MUHYT (Kaxgble 10 Mu-
HYT NONKBaTb OKOPOK MapuHaZoMm).

PactBoputb caxap B 1 u. 11. ropsiuen
BOZbl, A06ABUTb PACTUTENbHOE MACNO,

TILATeNbHO NepemMeLLaTh, CMa3aTb OKOPOK.

YMeHbLWUTb TeMnepaTypy B yXOBKe A0

160 rpagycos, 3anekarb ele 20
MUHYT.

[OTOBbI OKOPOK Ha-

KpbITb donbrois,
ocTaBuTb Ha 10-15
MUHYT; NO-
JaBaTb C
neyeHbIMU
A610Kamu.

C8 13 A0N0K:

L (®

MOCTHbIE PELLENTbI

An6aHckasn
KYXHA.
Ha 6 nepcoH

104 kkan

NOCTHbIE PELLENTbI

Kypuua
cabnokamm
n cyxoppyKramm

WHIrPEAUEHTDI:

¥ 1 TywkKa Kypuubl B 6-8 Kpenkux
A6nok W 100 r BapeHoro puca ® 50r
rpeukmnx opexos M no 40 r Kyparun u
YyepHoCIMBa M pacTUTe/NIbHOE Mac/io
B MOoNOTbIN YepHbIN Nepew M conb

KAK NPUTOTOBUTD:

Kypary, yuepHOCNVB, Opexu N3MenbymTb,

CMeLaTh C pUCOM.

Hapesatb menkumm Kybrkamm 2

A6noKa, 406aBUTb B PUCOBYIO CMEC;
OCTalbHble A6/I0KM pa3pe3aTb Ha 4-6 Ya-
CTel, yaanvB XeCTKy CepALEBUHY.

Kypuuy HaTepeTb conblo 1 nepuem,

OPIOLLKO HAUMHUTL PUCOBOI CMECDIO,
3aLUNTb KYSIMHAPHOW HATBIO (MNK 3aKONOTb
3yboumncTkamm).

BbInoxuTb Kypuuy B dopmy, COpbI3HY-

TYI0 Mac/IOM AnA 3anekaHus, 0610Xu1Tb
NOMTUKaMm 610K,

3anekatb B pa3orpetoi fo 200 rpa-

[yCOB AyXOBKeE [0
rotoBHocTH (~1
yac), neprnopu-
yecKku nonmeas
BbifenAnWmMmMca
COKOM; NMoflaBaTtb
C nevyeHbIMM A6510-
Kamu.

MOCTHbIE PELIENTbI

*¥%¥

- fonyctum, A panatebe 4= =

nATb A610K. A NOTOM .

Tpu 3abpana. Yto y Tebs

ocTaHertca?

- Mpo6nembi c foBepnem.
*%¥%

Ha ypoke maTemaTukm yuntenbHu-
Lia CnpalunBaeT y4eHuKa:

-Y 1eb6a ectb wectb A6GNOK. Ecnu bl
oTAaLlb NONOBUHY 6paTy, CKONbKO
A6noK y Te6s ocTaHetcA?

- MaTb c nonosuHon!

NOCTHbIE PELLENTbI

XopBatckas
KYXHA.
Ha 4 nepcoHbi

CanaTt u3 cBéKnbl
c Abnokamm -

WHTPEAMUEHTDI:

¥ 400 r cBeknbl W 3 cTebna
cenbaepes M 300 r KpacHbIX AGNOK

H 100 r 3amMOpOXKeHHOW K/IOKBbI

B ny4YoK canaTHbIX nncTbes M 30 mn
pactutenbHoro macna M 1crt. n. mepa
B 1cT.n. coeBoro coyca M MoOnoTbin
YyepHbIi nepey, M conb

KAK NMPUrOTOBUTD:

CBeKny BbIMbITb, 06CYyLLINTb, COPbI3-

HYTb PacTUTENbHbIM Mac/IOM, 3aBep-
HYTb B GONbIy, 3aneyb B pa3orpeToi 1o
200 rpapycoB AyXOBKe A0 rOTOBHOCTY
(~1 Yac), gaTb OCTbITb, OUNCTUTb, Hape-
3aTb HeGONbLINMY IOMTVIKAMU.

A6NOKM Hape3aTb CONOMKO (KeCT-

KYI0 CepALeBUHY Bbipe3aTb), Ceflb-
Jepei — TOHKUMU KycouKamu, IMCTbA
canata KpynHO HapBaTb pyKaMu.

Cpenatb 3anpaBKy: pacTuTenbHoe

Mac/10 1 COEeBbI COYC COeUHNTD B
KOBLUWKe, [06aBUTb KNIOKBY, AOBECTU A0
KWMeHWs, OCTYAnTb, BBECTU Meg, B36UTb
C NOMOLLbIO MOTPY»KHOTro 6neHaepa Ao
OfHOPOAHOCTH.

Pa3noxuTb no Tapenkam nucTbaA

canata, CBepXY BbIIOXUTb CBEKITY,
A6M0KN, CenbAepeil, NoCconnTb, nonep-
YnTb, NOAUTb 3aMPaBKOWA.

EBponenckas
KYXHA.

Ha 4 nepcoHbi
198 kkan

Kénycra
no-pnamaHackun

WHTPEQAUEHTDI:

B 1 He60oNbLLON KOYaH KpacHoA
KanycTbl M 4a6noKa M 2CT. N,
pactutenbHoro macna M 1cr.n.
BUMHHOro yKcyca M 1 cT. /1. caxapa
B MonoTbiil YepHbIN nepeLl

H conb

KAK MPUTOTOBUTb:
KanycTy HalMHKOBaTb TOHKOW CO-
NOMKOWA, 06XKapnTb Ha pacTUTENbHOM
macne (5 MUHYT), NOCONNTb, MONEePYUTD,
B/INTb YKCYC, TOMWTb Ha MasioM OrHe nop,
KPbILLKOW, Nepuofnyeckn nomeLrBas,
1 yac.
A6noKM Hape3aTb TOHKUMU TIOMTHKa-
MU, NOCbINaTh Caxapom, Jo06aBnTb
K KanycTe, nepemellatb, TOMUATb NOA
KpblLwKoi eLe 20 MUAHYT.

CBeTnana MBAHOBA
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«...0paK pacToprHyr...
pelieHue BCTynaer B
cuny...». CnoBa cyabm
OunM HaoTMaLb.

He morna nose-
pUTb, YTO 3TO NpoO-
NCXOANT CO MHOM.

[lo nocneaHen MUHYTHI

Hajesanach, YTo OH Nepeay-

MaeT, NOBEPHeTCA KO MHe,

BO3bMeT 33 PYKU, U Mbl

y6emunm 13 3TOro yIKacHoro

mecTa. Ho yyaa He npou3so-
wno. Tpu roaa 3amyxe-

CTBa 3aKOHYMANCH OJHUM

pPOCYEPKOM B JOKYMEHTE.

Moyemy? Y710 CO MHOW He

Tak? Kak A 6yay wuTb 6e3

Hero? Y meHs He 6bIN0

OTBETOB HW HA OAUH BO-

npoc.

A BblWNa 3a HUM cne-
AOM U yBMAENa, KaK cMas-
nmBas G6M0HANHKA, CNOBHO
6ynbaor, ¢ NobeaoHOCHbIM
B3rNAA0OM [AEMOHCTpaTuB-
HO BLleNUNacb B MOEro yie
ObIBLIEro My}a v noTawmna
€ro B HOBY!O XW3Hb.

MpukaBWMCb CAUHON K
cTapomy Ayby, KOTOpbIit
KaKUM-TO 4yaom ocTancs B
XUBbIX CpeAn ypbaHucTunye-
CKOro BennKonenus, s npu-
Kpbina rnasa. Cnesbl TeKAU
6e33BY4YHbIM NOTOKOM....

«[laBai
noxeHnmmca?» N2 1

Mbl no3Hakomunucs ¢ Ap-
TEMOM B rocTax y o6uux,
KaK OKa3anocCb, 3HAKOMbIX.
A Bnobunack B Hero ¢ nep-
BOTO B3rnaja: BbICOKUN, C
KOMHON HEMoCNYLWHbIX BO-
noc, 06anTenbHOM ynbIOKOW
M 4YyBCTBOM COOCTBEHHOTO
LOCTOMHCTBA, OH MFHOBEH-
HO MpUTAHYN K cebe BHU-
MaHWe NPUCYTCTBYIOLWMX U
yAEepXuBan ero Ha npoTs-
XEHUWN BCEro Bevepa.

Ha cnepywownii xe feHb,
pa3aobbiB y moapyru ero
TenedoH, No3BOHUNA U Ca-
Ma npeanoxuia BCTPeTuTb-
cA. Mbl npeKpacHo npoBenu
Beyep, ApTEM UCKPOMETHO
wyTK, a s, 3abbiB 060 BCEM
Ha cBeTe, JOBMNA KaXpaoe
€ro CI0BO ¥ B3rNAA.

— [aBan noxeHumcaA? —
npeanoxuna s cama yepes
Mecsl Hallero 3HaKoMCTBa.

OoT ;'
yAnB-
neHus
ApTém  ax
nonepxHyncs.

- Boobuwe-to, B
Mou GavKanwmne ninaHbl He
BXOAMT paccTaBaHue C Xo-
NOCTALUKON MM3HblO. A 3a-
yem Tebe 3T0?

— MoTomy yto 5 Tebs No-
610 1 X04y ObITb BCErAa C
To60M.

MHe noHapobunca ewe
rog, 4to6bl ApTém ybeaun-
CA B HEOBXOANMOCTM MOETo
npennoxeHus.

Hawa cBagbba npouwna
Beceno, Ho 6e3 pasmaxa —
MY B OT/INYME OT MEHs OKa-
3anca Becbma 6epexnnBbim
yenosexkom. OH Bceraa ay-
Man 0 3aBTpallHeMm fHe, a
A cyuTana, 4to Hago XUTb
Mo NPUHLMNY «34ECb U CEN-
4ac», He AoXuMaanacb Mudu-
4ECKOro «3aBTpan.

MpuynHHo-
CNneACTBEHHbIN
cyn

[locTeneHHo A cTana
ybexatbCs B TOM, 4TO MPO-
TUBOpPEYUAs CO BpPEMeHeM
He 1cyes3aloT, a TONbKO 060-

cTpAa-
foTCA. He-
YOOBNETBOPEHHOCTM  Ma-

no-nomany cobupaiTcs B
KpUTUYECKYD Maccy, U of-
HaXAbl Cly4yaeTcs B3pbIB.

MprynHa ToM, Kak oKasa-
N0Cb, POKOBOI ccOpbl Bbina
nycTsiKoBas, KakK O0O6bIYHO
M NPOMCXOAUT B MOAOOHbBIX
cnyyasx.

— OnATb cyn He mojorpe-
na? Beab 3Haellb, YTO A He
nob6no ectb nomou! — Ap-
TEM [EMOHCTpPATMBHO 0TO-
OBUHYN Tapenky v BCTan n3-
3a cTona.

— Ho oH ropsauun! — Bos-
pa3una fA. — He KunAToK,
KOHEe4YHO, HO BMONHE Mnoj-
xoaAawmnn ansa epbl. K tomy
e CAUWKOM ropayas nuiya
BpeAHa ANnA Xenyaka.

Kak aunnomupoBaHHbIN
KynuHap, s OTANYHO pa3bu-
panacb B TOHKOCTAX MPUro-
TOBNEHUS W ynoTpebneHus
NPOAYKTOB NUTAHUA.

My mot0 WYTKY He oue-
HWUN, NOJOLEN K XONOAUNb-
HUKY M CcTan KonatbCA B
oBowHoOM oTceke. CrosB-

He Gbi10 Ob!

1

waa Ha
Kpat
nonekKwu
nnacTuKko-
Bas 6aHoy-
Ka CMeTaHbl
nepeBepHY-
nacb v wnen-
Hynacb Ha non,
KMCNnomonoyHasn
macca noTekna
no kadento, dacapy
MOAKW W WTaHuHe Ap-
Téma.

N noHecnock! 3a natb mu-
HYT 1 y3Hana o ce6e CToNb-
KO HOBOrO, 4YTO jJaxe Mu
nNpeAnoNioXunTb He Mmorna,
KaKummn KayectBamu obna-
pat. B pgonry octaBatbcs
He cTana — nojgennnach CBO-
UM BULEHNEM €ro «3ameya-
TeNbHbIX» YepT XxapaKTepa.

ApTEM XJIOMHYN fBEPBLIO U
ywen. A noTom B NOYTOBOM
AlMKe A Halwna ysBegome-
HWe 0 NOBECTKe B Cy/A Mo no-
BO/ZlY pacTopxeHus bpaxa.

«[laBan
noxeHmmea?» N2 2

— C Bamu BCe B nopAake?
MoxeT, A mory 4em-To no-
MOYb? — MPUATHBIN 6APUTOH
BEPHY/ MEHA B peaNbHOCTb.

Mepeapo mHoM cToAan TOT
CaMbli MONOAON MYXUMHa,
KOTOPbIN pa3BoAuNCA CO
CBOEN XeHOW nepej Hamu.
OH TOXe MeHA y3Han.

— He pacctpauBaiTtech
Tak, 3TO yXe npouwnoe, ay-
maiTe 0 Oyayuem.

— Bbl ee yxe He niobuTe? —
cnpocuna .

Kaxxabiit penaet coio
cyAbOy, M KaXKA0ro oHa
aenaer.

WBaH TypreHes

OH fgyman HecKonbKo ce-
KYHA:

— Ye HeT. Y Hac pgaBHO
BCe K 3TOMy wno. M cerogHs
Mbl MONYYUAN TO, 4TO 06a
xoTenu.

A WwMbIrHyna Hocom.

— 3HaeTe 4To? — MyX4MHa
BHMMATENbHO MOCMOTpen
Ha MmeHA. — MoXeT, oTMeTUM
roe-Hubyab Haly pas3soabl?
TyT 3a yrnom ectb Henjaoxoe
Kade.

K cBoemy Benuuyanwemy
YAMBNEHNIO, A COrnacmnach.

Mbl npo6ontanun ¢ Ba-
Nnepuem HeCcKONIbKO 4acos,
n3nuBas Apyr Apyry Ayuy.
OHM OKa3anucb HaCTONbKO
POACTBEHHBIMU, YTO NPUTA-
HYNUCb, KaK 1B€ NOAKM, Tep-
nALMe KPyLEHNE B KU3HEH-
HOM Kpyrosopore.

— A paBanl noxeHumca? —
K KOHUY Beyepa npeano-
UM MHE HOBbI 3HAKOMBIN.
— MycTb «OHM» 3HAIOT, 4TO
Ha HWX CBET K/IMHOM He CO-
wenca!

A pactepAHHO cmoTpena
Ha Hero BO BCe rnasa.

— Tbl BOOOLLE-TO HOPMab-
HbIN?

— bonee yem, — ynbi6HYN-
cA Banepuin. — He nepexu-
Bal, Mbl NPOCTO oduymanb-
HO odopmMMM HaWW OTHO-
WweHwWs, a Ha fene 3to byaer
DUKTUBHBIN GpaK.

Ewe He oco3HaBaa Ao
KOHLa, BO YTO BNAMNbIBAOCh,

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopua
No6BY, N3MEHVBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYIO Bbl

5 YTBEPAWUTENbHO KWBHYNa
roNoBOWN.

A 6bina yBepeHa, 4To BCe
3TO NpoOCTO wWyTKa. Ho Ha
cneaywuui neHb n3 ntob6o-
MbITCTBA NOAOLINA B Ha3Ha-
YyeHHoe Bpems K 3arcy. Ba-
nepun MeHa xaan.

—YecTHO roBOps, HE OXU-
Aan, 4to npupelb, — ynbl6-
HYNCA OH. — 3HA4uT, CyAb-
6a! 3a6bin BYepa CNPoOCUTh:
a Tbl TOTOBUTb YMeellb?

Mbl pacnucanuco, n A ne-
peexana B KBapTUpY K CBO-
eMy HOBOMY «MyXy». Ba-
nepa no-AXEeHTNbMEHCKU
YyCTYNUA MHe cnafbHio, a
cam nepecennnca B roctu-
Hyto. OH OKa3ancs cNoKon-
HbIM,  YpPaBHOBELIEHHbIM
1 BCeAAHbIM: 3a 06e weKu
ynneTan npuUroToBleHHblE
6nt00a, UCKpPeHHe BOCTOP-
rafgcb MOMM KyNMHAPHbLIM
TanaHToMm.

Mte Bce 6osblue 1 60b-
e  HpaBunacb  HoBas
XU3Hb. A C yaoBonbCTBMEM
roToBMAa BKYCHAWKW AnA
«MyXa», cnefjuna 3a YncTo-
TOW U NOPAAKOM B JOME, Mbl
NnoAOATy pasroBapuBanm —
0Ka3anocCh, YTO Y HAC MHOTO
0buwmnx nHTepecos. Ho cne-
Ays U3HaYaNbHOMY yroBOpY,
cnanu B pasHbiX KOMHaTax.

— W 4ero tBOEMY MYXY He
XBaTano? — Kak-To Be4epoMm
BpOAe B WYTKY cnpocun Ba-
nepa. —lpu gpyrux obcros-
TenbCcTBax s 6bl Tebs Ha py-
Kax Hocua.

— A yTo Tebe mewaert cpe-
NnaTb 3TO cenyac? — OTBETU-
na st eMy B TOH.

B cnepytouee MrHoBeHumne
OH MOAXBAaTUN MEHA Ha py-
KW, 3aKPYXWUA N0 KOMHaTe
M cTan yenosaTb. Hukorga
ellje s He YyyBCTBOBAa cebn
TaKon NOUMON U KenaH-
HOMW.

...CKopo Hactynut ro-
JOBLIMHA Hallel ceMenHomn
XU3HW, KOTOpas TaK He-
CTaHAApPTHO  HayMHanach.
M mbl cobrupaemcs B HacTo-
swee cBagebHoe nyTelwe-
CTBME, KOTOPOro y Hac elje

He Obino.
APUHA

4

XoTenu Obl pacckasatb? MKaem Baly UCTOPUM Mo

appecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KneTku uudpamm ot 1 Ao 9 TaK, UTo6bI B KaXkAom cTonbue, Kaxpoii cTpoke

1 Kaxkgom 6noke 3x3 undpbl He NOBTOPANNCH. [ins npumepa NPUBOAUM OAHO 3afjlaHNe 1 ero pelleHue.
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TUB». (12+) : [XKN <BPATAHDI>. (16+) : 05.50 Epanauw. (0+) i 05.40 <Mmnposuzauus». (16+) : (184)
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J'IIOJJ,I/I CObbITUA, NCTOPUA NETCKWE NMO3HABATEJIbHbIE
= mE |25

05.00 KECTOKMIA
CTAMBYN». (16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

07.00 Kongurep. (16+)

08.20 Ha Hoxax. (16+)

10.30 KynuHapHble feTekTu-
Bbl. (16+)

11.30 Ha Hoxax. (16+)

12.30 Yetbipe gaun. (16+)

14.20 Ha Hoxax. (16+)

19.00 burga wedos. (16+)

23.00 lactpotyp-4. (16+)

00.00 «CBOW CPEMIN YyXuX,
YyO0W CPEQM CBOMX».
(0+)

01.40 NatHuua News. (16+)

02.10 KECTOKUIA
CTAMBYN». (164)

03.30 WHcaiigepsl. (16+)

05.00 «Mawa n MenBespb».
(0+)

06.50 «K/OH». (16+)
lpamukom u3 Puo-ge-
MaHelipo, rae Xu3Hb noxo-
a Ha 6pasunbekuii Kap-
HaBan, Kaau npuxoautca
0TNPABUTLCA HA BNKHMI
BOCTOK, /i€ KaXblii war
JI0MKeH COOTBETCTBOBATH
CTPOrvM NpaBunam.

09.35 «MOfA 10Yb». (16+)

11.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+4)

13.50 «Cynepmamar. (16+)

17.00 «K/NOH». (16+)

20.00 «<MOfA 10Yb». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHA0cb (Boero
Tenar. (18+)

02.05 «/13meHbi». (18+)

03.45 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+4)

- we! I OTP IEED

; 06.00 [JlopoxHble BoiiHbl 2.0.

(16+)

: 07.00 [lopoxHble BOiiHbI.

(16+)

: 08.50 YnéTHoe Buaeo. (16+)

10.15 «CONJATbI-2». (124)
12.20 «CONJATBI-3». (12+)

¢ 16.30 bonbuwoii k3w. (16+)
* 17.30 YnétHoe ugeo. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHble (BA3M.

(18+)

02.45 BHe 3aKoHa. Mpe-

CTynnexne N HakasaHue.
(16+)

(16+)

¢ 05.30 JlopoxHbie BOiHbI 2.0.

(16+)

05.20 «TAHCTBEHHbII

OCTPOB». (16-+)

: 06.50 Hawe kuHo. Uctopua

6onbLwoii no6su. (16+)

: 07.50,10.10 «5PATAHbI-4».

(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.30 HoBocTyn

13.15 [lena cyne6Hble. [leHb-
i BepHuTe! (16+)

14.10,16.15 [lena cyne6-
Hble. buTea 3a bynyLuee.
(16+)

15.05 [lena cynebHble. Ho-
Bble uctopuu. (16+)

. 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
¢+ 10.10 11.50 22.35 «OTTE-

NEMb». (16+)

: 1245 05.15 «[lecHa ocTaérea

cyenosekom». (12+)

£ 15.10 «CT0 TPAMM 1A

XPABPOCTW». (12+)

16.25 «Kypckas gyra». (124)
: 17.00 «Dopmyna 330poBbA».

(12+)

: 18.00 «[y6epHckue HOBOCTIY.

(12+)

£ 21.00 <YKV JBA TOBA-

PULLA». (12+)

: 00.40 «4T0 MaLLMHbI MOTYT
¢ 04.20 HesepostHble ucropum.
. 01.25 OTPaxeHue. (12+)

nenatb?» (12+)

. 04.25 «bonbluas cTpaHar.

(12+)

gy

¢ 04.30 «[lyTb & Mobege».

(16+)

: 05.30 «[10fIONbCKYE KYP-

16.45 Muposoe cornatetue. :

(16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+) :
+ 21.40 Hazap B bynywee (16+) :
¢ 22.30 BcemupHble urpbl pa-

3yma. (16+)

i 23.05 3MEEN0By. (16+)
: 00.50 Wcropuyeckuii petek-

TiB. (16+)

CAHTbI». (16+)

07.50 «KPEMKAA BPOHS».
(16+)

15.20 «3ACTABA XUMAHA».
(16+)
370 MCTOPKA CTaHOBNIEHNA
Yesi0BeKa, KOTOpblii Ha Ha-
LLUWX F1a3aX U3 HEOMbITHOTO
MarbuyKa npeBpaLLiaeTcs
B MYXUWHY, He GosLLero-
(A OTBETCTBEHHOCTH, UH-
CTUHKTVBHO 3HAIOLLIET0, YTO
HYXHO JieNaTh Jaxe B Ta-
KUIX CUTYaUuAX, e nacytor
CTapLume 1, Ka3anocb bbl,
0ornee OMbITHbIE I, .

: 2359 «[lyTb K Mobege» (16+)

¢ 01.00 «CMMACTUIEHUHIPA.
(18+)

:02.30 «AATIOJIAPIO TEBE 10-

BEQY». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

el KAPYCEND R A

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C 5o6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

07.40 «BUM neto». (6+)

08.05 «LipetHsawku!» (0+)

08.50 «Komanma CTUM!» (6+)

10.10 «3ABTPAK HA TPABE». 1
cepua. (0+)

11.10 «[letpoHuke». (0+)

11.40 «Huk-n306petatenby.
(0+)

12.20 «Apkapwii llapoBo3os
CMELWNT Ha nomolLbb» (0+)

12.25 «/luHoctepy. (6+)

12.50 «MHpuHuTH Hago». (6+)

13.10 «[lukue ckpuuepbil» (6+)

13.30 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKN». (6+)

14.00 «Hasuratop. HoocTu».
(0+)

14.15 «YnéTHas nocTaBKa».
(0+)

14.50 «3ebpa B kneTouky. fip-
Kue aHu». (0+)

15.00 Yac «Coto3mynsTduns-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.00 «MbiwkuH fom». (0+)

17.15 «Bonwe6Has KyxHsa».
(0+)

18.00 «Otenb y oBeuek». (0+)

19.00 «Jleo u Tur». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwm!» (0+)

20.45 «JlyHTUK». (0+)

22.00 «MHpuHutv Hapo». (6+)

ropoga. (6+)

23.40 «Pykku-TuKKI-TaBu».
(0+)

00.00 «CnoHéHoK». (0+)

00.10 «KopotblluKa - 3enéHble
WTaHNWKW». (0+)

00.20 «[leHb poxzeHua ba-
Oywku». (0+)

: 06.00,11.30,19.25 «Mu-Mu-

Mutkuy. (0+)

: 06.30,14.30,21.00 «Cmewa-

pukm». (0+)

¢ 07.00,12.00,16.00 Bpems

Manbiteii». (0+)

: 08.00, 13.00, 19.00 «bapbo-

CKUHbI». (0+)
08.25,13.25, 20.30 «Mawa
1 Megseab». (0+)
09.00 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHukn uypec». (0+)
09.25 «My3biKanbHblil na-
TpyAb. (Ka3ouHble necHu.
Kotodeeukm. (0+)

E 09.30 «Yyu-Mayu». (0+)
¢ 10.00, 14.00 «Oukcuku». (0+)

10.30 «Koweuku-cobauku. Mu-
nble necku. Koponesa». (0+)

10.35 «Koweuku-cobauku».
(0+4)

11.00 «lepoitumku». (0+)

15.00, 23.00 «Huk-
n3o6petarenby. (0+)

15.30 «[poctokBaLunHo». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Kot leononbg. (0+)

: 17.30 «Qukcukm. [laii natb!

TpaHchopmatopy. (0+)

: 18.00 «byba». (6+)

¢ 18.25 dJlynTuk». (0+)

¢ 20.00 «Jleo n Tur». (0+)

¢ 20.55 «MawnHbl ckaskuy. (0+)
¢ 21.30 «Hy, noroau! Kanuky-

nbl. MNAXKHOE MHOrO60pbeE».
(6+)

: 22,00 «Oukcvkn. Jlaii natbl»

(0+)

22.30 «bopo bopopo. bOA0NY-
22.30 «TanHCTBEHHbIE 30710Tble  ©

Tewecteua». (0+)

23.30 «benka u Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

¢ 00.00 «Tuma v Toma. (0+)
: 00.25 «CKa3ouHblii natpyb».

(0+)

¢ 01.00 «[lpukntouenua nopo-

ceHka OyHTUKay. (0+)

: 01.25 «Manblwapuku». (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 00 MycTble cTpaHmLbI.
(124)

01.00 Kpemnb. Inoxa uapeil.
(12+4)

01.55,15.45,20.25 Mew-
Kom no MockBe.
(6+)

02.10 Uctopua opyxua.
(16+)

03.05, 06.25, 06.50, 07.20,

I HisTory [EERPRLAL : JIOKTOP

2 06.00 BoeHHble 3aBOAbI:

16.10, 16.40, 19.00 Jlny-

HOCTb B UCTOpUN. (124)
04.00 lctopuapa. (12+)

HapopHbiii aBToMO6MND.
(12+)

06.50 HropHbeprckuii npo-
Lecc: Hauwctckue npectyn-
HUKM Ha CKaMbe NoAcyan-
MbiX. (16+)

08.00 baiiv - Atnantupa
[NpeBHero Puma. (12+)
09.05 YauBuTenbHble coopy-
KEHUA CPeiHeBEKOBOTO

Mapwxa. (16+)

: 10.05,11.05 [IpeBHue KoH-

04.50 KHuxHble annew. (12+) :
+ 12.05,13.05 Ocapa ManbTbi:

05.20 Xun-6bin lom. (12+)

05.45 Ha nyTu & Benuoii Mo-

bene. (12+)

06.10, 11.05, 18.45 TaitHoe
CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

07.45 06bIKHOBEHHaA NCTO-
pua. (6+)

08.00, 09.35 «/BAH [P03-
Hbll». (124)

11.15 OcBobogutenu. (12+)

12.00, 12.55 «BENMKONEN-
HbIE MELNYM».
(16+)

13.45, 14.45 Tepaa mupo-
Bas. (12+)

16.00 ApxuBbl uctopum.
(12+)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

17.50, 21.35 Cemb AiHeii
ucropum. (12+)

18.00 HensgecTHblii Typre-
HeB. (BeT U TeHb. (12+)

19.55 Hapogosnactue: Kpe-
(TbAHCKaA 06wuHa. (12+)

20.40 Houb B lMomnesx.
(124)

CTpyKTOpBI. (12+4)

BouHbl locnopa. (16+)
14.10 Bepcanb: ncnbiTaHms
Kopons-conHua. (12+)
5.05 AmepuKaHcKie npuH-
Lieccbl Ha MUANNOH A0A-
napoB: JleHbru 3a cTunb.
(124)

16.05,17.05 Pacuger Benu-

Kix Mmnepuid. (12+)

18.00 [IpeBHue KOHCTpYKTO-

pbl: Cuna Bogbl. (12+)

* 19.00 [lpeBHye KOHCTPYKTO-

pbl: Benuuaiiwme kopabnu
B uctopum. (12+)

$20.00 20.50 TaitHbl yrpaven-

Horo koByera. (12+)

21.45 VIpaHo-npakckan Bo-

iiHa: ATaka 1 KOHTpaTaka.
(16+)

22.45 paHo-upakcKas Bo-

iiHa: MoBblLeHMe CTaBOK.
(16+)

23.40 baiin - Atnantupa

[NlpeBHero Puma. (12+)

00.45 YnuBuTeNbHble COOPY-

21.45,22.10 B nouckax ytpa- :

UEeHHOTo nekyccTaa. (12+)
22.30 HapogaHblit GpoHT [o-

6eppl: Arutbpuragbl. (124)
23.00 Benukue XuBonucLbl:

Buncent Ban lor. (12+)

KEHUA CPeZiHEBEKOBOTO
Mapwxa. (16+)

01.35,02.30 [lpeBHue KoH-
CTpyKTOpBI. (124)

03.20, 04.10 Ocana Manbrbi:
BouHbI [ocnopa. (16+)

¢ 05.05 100 uynec cgeTa. (16+)

¢ 21.00 0 camom rnaBHoOM.

21.55 IUndpbi Hawero Tena.
i 22.45,23.15,03.00, 03.30

03.55, 04.20 Pro3peHue ¢

06.00, 12.55, 18.20, 23.45
0 camom rnasHom. LLlymbl
B cepaue. (12+)

06.50 Mpo3noposbe. (12+)

07.20, 07.50 Ha npuéme
y BOKTOpa fIMLLNKOBOIA.
(124)

08.20, 14.50, 00.40 Um-
MyHUTeT. Koz BEUHON Xu3-
Hu. (124)

09.05 0 camom rnasHom. Kak
ybepeub Noxunoro ot na-
nenui? (12+)

10.05 HayuHble ceHcaumn.
Ena bynywero. (12+)
10.50 MeaunumMHCKMiA KBECT.

Aptpanrua. (124)

11.40 Knunnueckuii cnyyait.
Cnactu Wansnuua. (12+)

12.10 bBonb. Kectokas pa-
N0CTb ObiTnA. (16+)

13.50 Epa. lokonap. (12+)

14.20 Epa 3n0poBoro yeno-
BeKa. (12+)

15.40 0 camom rnasHoMm.
B3pyTve xuBoTa, meTeo-
pum. (12+)

16.35,04.50 Ha npuémey
nokTopa [openosa. MHdek-
umn. Hosad 3pa. (12+)

17.05 310 neuutca. [jnaber.
(12+)

17.35 CekpeTHble MaTepua-
bl (124)

19.15,01.25, 05.15 Tene-
noKTOp. (12+)

20.05, 20.30, 02.10, 02.35
bonbuuoit ckauok. (12+)

Kak nepectatb «3aeparb»
crpecc? (12+)

Cepaue. (12+)

bonbLuoii ckauok. (12+)

fokTopom LLnnogoii. (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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: 05.00 09.0013.00 17.00

«A3Bectusy. (16+)

: ! FH «NOACYAUMDbIi»,

(16+)

ALk I-‘IO —~ : 08.55 «3HaHue - cunan. (0+)
13.40 anevatnentoe £ | 11,50 (CTAXEPb. £ | 1830 CYMEPUBAHOBb. | 0230 103BHMUIA CPOK». 09.30 ;':‘_I;?ifl‘.ggéﬂfﬂ)m"
Bpems» ) 1| ie4) ") 2 (164) ) ] 064) Ia 4] .

07.35 16.15 «Penoptaxm u3 06.00 «<HactpoeHune» : 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.30 «6 Kkappos. (16+) XN «MOPCKUE bABO-
6yaywero» : (EFH«MCNPABJIEHHOMY : (16+) : 06.35 Mo genam HecoBep- Jbl-4». (16+)

08.15 «u3Hb 1 cyabba» : BEPUTb». (12+) : 06.15 «Mynbtdunbmbi», (0+) : wenHonetHux. (16+)  : [FET) 02.40 «CNEDp. (16+)

08.35 16.00 Liset Bpemenn  : 10.35 «Buktop Mepex«o. (YAE «MNONHOAYHUE». (16+) : 08.00 Aasait passepémcs! : ;XFT 22.2000.30 «CBOW».

(FXE «NPOJAHHbIN
CMEX»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Bunbsam Moxne6kuH»

12.15 «3abbiToe pemecno»
12.45 JIuHnA Xn3HN

1340 «3anevatneHHoe Bpems» :

14.10 «OpmuTam»
([XH «BO3BPALLEHME

3ppascTBYi 1 Npo-
wan», (16+)

¢ 11.30 1430 17.50 Cobbitus
: [T «CTAXKEPbI». (16+)
¢ 13.40 «<Moii repoit». (12+)
(KT «CTPATEFUA PUCKA»
{EXI] <AHATOMUA YBUIA-

14.50 [opop HoBOCTEN

CTBA», (124)
16.55 «®akTop BEZ onacHo-
T, (16+)

17.35 «lNeTpoBKa, 38». (16+)

BYAYNASA» : [FXIT0 <T/AE-TO HA KPAIO
17.15 00.45 My3bika 3noxu CBETA». (124)
6apoKKo ¢ 22,00 CobbiTis
18.15 «PaccekpeueHHas i 22.35 «Dopmyna ycnexa.
ncropusy : (164)

18.45 01.45 «Bukrop Po3oB»

19.45 Tncbma 13 NPOBUHLMM

20.15 AGCOMIOTHBII ClIyX

20.55 «CnokoiiHol1 Houu,
manbiwm!»

21.10 CnekTaknb «BrwwHeBbIi
02.05 «[paxpaHcKan BOMHa.

cagy
23.10 «KunHeckon»
0.00 «CTPAMKA»

¢ 23.10 «3HaK KauecTBa». (16+)
i 00.00 CobbiTis. 25-1 yac.

i 00.30 «[etpoBka, 38». (16+)
: 00.45 «90-e. Kpemnéackaa

KyXHs». (16+)
01.25 «Hazag B CCCP». (16+)

3abbiTble CpaxeHUs».
(12+)

: 08.15 «Cnenas». (16+)
: 09.15 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

09.30 lapanka. (16+)
: 11.15 3Haku cypb0bl. (16+)
: 12,15 Xopouuue HOBOCTH C

Bacunucoir Bonogu-
HoM. (16+)

12.30 Muctuyeckune ncropum.

(16+)

: (BT <TONKOBATE/b

CHOB». (16+)

14.30 BepHyBmeca. (16+)
: 1545 «Cnenas». (16+)
: (EEl) «CYNEPUBAHOBbI».

(16+)

 FIET] <3 TEMHOTI».

(16+)

PYRE «MMNEPATPULIA KW,

(16+)

00.30 [iHeBHMK 3KCTpaceHca C :

[Hlapuein Bockoboesoi.
(164)

: 0345 «Mynbtdunbmbi». (0+)

(164)

: 09.00 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

1115 23.20 Mo, Mpo-

cTutb». (164)

£ 12.30 opua. (16+)
: 13.00 «3Haxapka». (16+)
¢ 13.35 «BepHy no6umoro».

(16+)

14.10 «fonoca ywepwmx

Ayw>, (16+)

: XB «6ABOYKM

W NTULbI». (16+)

[T <HEYAAHHAA

JIIOBOBb», (16+)

£ 00.35 «lopua. (16+)
: 01.05 «3Haxapka». (16+)
: 01.40 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: : 02.05 «lonoca ywepwmx
: PEET) «MONHONYHUE». (16+) :

Ayw», (16+)

[YEX «O3[HUI CPOK»,

(16+)

: 05.40 Mo genam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

(16+)

00.00 «M3Bectus. Utorosbii

BbINYCK». (16+)

: FF «NPOKYPOPCKAA

MPOBEPKAY. (16+)

¢ 07.00 «Cerogs yTpom». i 18.15 22.45 «OTKpbIBaem Bo-

(124)

£ 09.15 21.00 <OTKpBITI

a¢up». (16+)

! (KT 01.20 <HAVTU U

OBE3BPEAUTD». (16+)

: (EFB 15.0517.15 03.35

«BEJIAA CTPEJIA:
BO3ME3JME». (16+)

(16+)

£ 20.10 «3aragKu Beka». (12+)
2245 «Mexpay Tem». (12+)
: FERE «3A OBJIAKAMU -

HEBO». (12+)

: 0250 «KanawHukoB», (12+)

i 05.00 «Ypo BmecTe». (12+)

i 11.00 <Mapadon». (12+)

* 12.00 «<Hepens». (12+)

¢ 12.3003.00 «[luanoru ¢ npo-

13.00 «300pOBbIN MHTEPECH.
13.15 «AKTyanbHoe nHTep-
£ 1330 «[pocTo Xun3Hb». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

1430 «[leHb BmecTe». (12+)
: [ <MPUMCK>. (16+)

: [T «CBATbM», (16+)

i 17.30 «Cobpanue counre-

¢ 18.30 «Bbli6OpbI - 2023, (12+4)
i 18.47 22.15 «[lenyTaTcKui

18.55 22.30 «Monuuenckun
£ 19.1021.1002.10 «Bevep

18.00 «KprKaﬂ 6uTBaY. (16+) 20.00 01.00 04.00 «Takue

£ 19,55 «f .l
: O TOPAAM CTieAam ¢ 21.00 02.00 «<HoBocTu paiip-

22.00 00.45 «B TeHn yemnuo-

PEXT] «MUCbMA [ XKYNbET-

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

wabimy. (12+)
(124)
Bblo». (124)

«[yb6epHCKIe HOBOCTIY.
(124)

Huit». (12+)
17.45 «Tepputopus ycnexan.
(124)

poHex», (12+)

XypHan». (12+)
BECTHUK». (12+)
Bmecte». (12+)
pasHbie». (12+)
xecm. (12+4)

HOB». (12+)

TE». (16+) )

CMOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

"

MATY! TB

MATY

pycckoe

: 17.10 «OCTPOB». (16+)
$19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

06.00 «3B&37b! 6e3 npasun».
(12+)

06.30 «Bcé 0 rnaBHOM». (12+)

07.0009.30 12.50 HoBocTi

07.0516.25 19.00 21.30 23.45
Bce Ha Maru!

09.35 12.30 01.35 Cneuuans-
Hblil penoptax. (12+)

09.55 bokc. YemnmoHat Poc-

XabapoBcka

12.55 «EcTb TEmal»

14.25 Per6u. «<Xumuk» - <Me-
Tanaypr». Yemnuoxar
Poccum

ceHan». lMepsas Jura
19.25 Oyt60n. «TopuHo» - «Ka-

nak». YemnuoHat Vranum
00.35 Oyt60n. MUP Poccuit-
ckas lpembep-ura. 0630p
Typa. (6+)
01.55 Oyt60n. oA - «ATne-

oHart bpasunum
04.00 Per6u. «KpacHbiii ip» -

knmouaT Poccum. (12+)

S m CTPAHA
: 06.00 17.45 04.55 bokc. Yem-
+ 08.40 «[7e poxAaloTca yemniu-

09,05 /luya cTpanbl. (12+)
+ 09.25 21.40 CnopTuHas Hefe-

$ 09.55 14.00 15.55 Hooctt

* 10.00 23.50 XynoxecTBeHHas
wn. ﬂpﬂMaﬂ TpaHAunA 3 2

14.05 15.15 15.35 22.10 Cne-

14.25 Asrocnopr. Poccuii-
16.55 OyT6on. KAMA3» - cAp-
* 16.00 «CMOPTUBHbIii UHTEpEC.

NbApu». Yemnuonar Uranun

21.40 DyT60n. <GoAoHbA» - <Mu- 16.30 AsTocnopr. G-Drive Poc-

19.25 «Marus 6onbLworo cnop-

: 19.50 Per6u. Yemnuonar Poc-
TUKo MapaHasHce». Yemnu- :
+ 22.30 «EcTb Temal» (16+)

+ 02.00 03.15 NMnsxHbiit yToon.
«Jlokomotug-ensa». Yem- :
© 04.30 Yo no cnopry? (12+) J

nuoHat Poccun. (16-+)

OHbI». (12+)

na. Urorn. (12+)
TMHAcTUKa. Ky6oK cunb-
Heiwmx. (6+)

UManbHblil penoptax. (12+)

ckaa [pudt cepua. Ipan-
npu-2023. (6+)

(12+)

CUICKaA cepua KONbLEBbIX
TOHOK. (6+)

T, (124)

am. (12+)

Yemnuonar Poccum. (0+)

My3-TB
MVB

05.00 Jaiikep. (16+)

06.00 My3'wus. (16+)

06.40 Naiikep. (16+)

07.30 Teen vapr. (16+)

08.00 laiikep. (16+)

08.30, 15.00 Pro-HoBoCTM.

TNyywee. (16+)

09.00 My3-TB uapr. (16+)

10.00 Mneinuct. Jleto. (16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Mos BonHa. (16+)
Q.OO Xubl no-pycckit. (16+)

: 16.00 Ton-15 Like FM. (16+)

¢ 17.00 Tporwo3 no roay. (16+)
: 18.00 Pro-HoBocTy. (16+)

: 18.20 Mneiinucr. Jleto. (16+)
: 19.00 fnpekc.Mysbika. (16+)
:20.00 Ton-30. (16+)

: 22,00 Bunupbl Ha nosiky (16+)
+ 23.00 Pro-HoBocTy. (16+)

+ 23.20 Pok Hon-cTon. (16+)

: 00.20 3aneraii B TpeHzp! (16+)
¢ 01.35 Ton-30. (16+)

¢ 03.30 KapaokuHr. (16+) j

MY3bIKA

+ 14.00 Pycckuii vapr. (16+)
* 15.30 Jlura kvnos. (16+)

06.45 «CETb. (16+)

08.55 «MCKYCCTBEHHbIN 11H-
TENNEKT. AOCTYN HEOIPA-
HUYEH». (16+)

12.40 «TEMHOE HACTTEQIUE».
(16+4)

17.00, 17.55 «[PABOCYAVE».
(16+)

18.40 «CEMb XM3HEM». (16+) :

21.05 «MPABIIIA CbEMA: ME-
TOL XUTYA». (12+)
CLUA, 2005T.

23.25 «/HCTPYKLIMW HE NPU-
TIATAIOTCA». (12+)

(16+)

03.05 «7 JIHEA W HOYEA CM3- ¢
PUNUH». (16+)

04.40 «KoponeBckuii Kopru».
Mynbrdunbm. (64)

01.25 «YIA4N, YAK». (16+)

(12+)

05.20 «byJlb MOUM KIPUN-
JIOM». (16+)

07.10 «TBOMW, MOV I HALLIW».
(6+)

10.25 «DAHOAH-THO/IbMAH>.
(124)

12.15 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YWHDI». (18+)

14.05 «E/KI HOBBIE». (6-+)

15.40 «ENKW NOCNEQHNE.
(6+)

17.30 «K/VK: CNYNbTOM
0 XU3HW». (12+)

19.30 «B KA3E TOJbKO [IE-
BYWKI». (12+)

21.45 «YBUWNCTBEHHBIE KPA-
COTKM». (16+)

23.35 «bEJIbIE LibIMOYKM».

k (124)

Vi IARITE VIJU TV1000

E 05.30 «Cmewwapuki». Mynet-

10.45 ICYEBHYBILMID>. (16+) ©

¢ (6+)
¢ 07.40 «ACOAJIBTOBOE COMH-

1445 JHOIM KAK Mbl. (124) )
<o > (124) 2 00 30 HOBEHbKNII. (12-)

: 11.40 «14+4». (16+)

b )2 AKUHOKOMEAUA

08.45 «5E3 TOPMO30B». (164)

TV1000 VIJUTV1000 CYBEOTA! ﬁ CNAC
¢ PYCCKO cy66ora!

cepuan. (6+)

06.10 «Yyy-Mayu». Mynbrce-

puan. (6+)
06.50 «Oukcukun». Mynbreepu-

LE». (12+4)

: 13.40 «(BETNIAYOK». (124)

: 15.25 «[YBIEP». (16+)

: 17.00,17.50 «CIEMp. (16+)
E 18.40 «[TPOTYITKA». (12+)

¢ 20.25 [UTEP FM». (12+)

Poccusi, 2005 1.

3 22.00 «1PO MOBOFF». (16+)
01.35 «IPUHLIECCA MOHAKO».

Poccus, 2010,

¢ 00.10 «TOPBKOM (16+)

01.55 «[OPbKO!-2». (16+)

$03.25 QKEHMX». (124)

04.50 «LlapeBHa-nArywKa.
Mynbrdunbm. (64)

e

5 06.45,07.30 Mynbtdunbmbl.
03.30 «YMPABNEHWE THEBOM. :
¢ 07.05 Mynbtunbm. (6+)

: 08.30 «CHPOTA KA3AHCKASY.

(0+)

o (124)
: 10.00 «BEPETUTE MYXYMH!»

(12+)
11.25 «3EM/11 CAHHWUKOBA».
(12+)

: 13.15 «MBAH BACWIbEBMY ME-

HAET NPOOECCHIO». (12+)

(12+4)

© 22.35 oA JEPYBACOBCKOR
XOPOILAA MOTORA, WV HA &
BPAVTOH-BYIY ONATH UAYT

JOXA». (18+)

: 00.20 «OOPMYNA OBBM».

(12+)

mocounom. [B
ol 30JI0TAA KOJIEKUUA .

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «bPAK 0 3A- ¢

5 06.25 «/1BaH Llapesuy n (epbwl :
¢ Bonk-3». Mynbtounbm. (6+) ¢
: 07.50 «Ban Liapesuy u Cepblit

Bonk-4». Mynbtounbm. (6+) =
¢ 09.30 «MBan Llapesuy u Cepblii
¢ Bonk-5». Mynetdunbm. (6+) *
: 10.55 «Tpu Goratbips U KoHb

Ha TpoHe». MynbTounbm.
(6+)

¢ 12.40 «(BATbI». (16+)
+20.00 «bANABON». (16+)

Cepuan. Poccua, 2018 .

B ponax: KoHctanTvH H0w-
KeBuy, Unbs Lnara, Bagum
Anppees, Hra 06onauxa,
puHa HusmHa

£ 00.00 TTOCTEHUI MEHT>.

(16+4)

£ 02.20 <BABKI. (16+)
: 03.20 <EXATM JBA LIOEPAY.

(16+)

04.40 «CUPOTA KASAHCKASR.

(12+)

.I. ®EHUKC MI0C
KWHO

BELLAHWHO». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-
HOE KOTbLI0». (16+)

 12.00,20.00,04.00 IALA :
BACWIbEBA. NWOBMTENbHM- :

LIA YACTHOTO CbICKA-3».
(16+)

1450 <HEMOXET BbiTbby (12:4) © 1300, 2100, 05.00 «7IPO-

2 16.40 «Mbl V3 DKA3A, (12+4)
: 18.15 TAMHbI CTEACTBIA-T £ 4 00">) 060 06.00 «10MO-

¢ (164) : :
20.00 «[TOKPOBCKWE BOPQTA». 15.00, 23.00, 07.00 <HABHTA-

CTUTb HENb3A PACCTATb-
CA». (18+)

XO3AWH». (16+)

TOP». (16+)

Cepuan. Tounnep ¢ 3anemeH-
Tamu MUCTUKM. B ponax:
Wropb Curos, Monuna Coip-
KiHa, Anekcanap Mogoben,
ropb Moanusanbues

: 03.55 «Tpu kotan. (0+)

05.00 «Mawa 1 MeaBeab»,
«MatumHbl ckaskuy, «Maw-
KIHbI CTpaLmMaKkuy». Mynbr-
cepuansl. (0+)

14.20,15.00 <[V KN AHTEN».
(16+)

+ 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,

20.00, 21.00 «BENVKONEN-
HbIV1 BEK. UIMMEPUA KE-
CEM». (16+)

Cepuan. [ipama, menogpa-
Ma, ucropua, Typuma, 2015-
2017 1.

£ 2210 Boruwa. (16+)
+ 23.15 (y660ta News 2023.

(16+)

$23.30 Mos xeHa pynur. (16+)
: 00.30 KynuHapHble fetekTu-

Bbl. (16+)

: 01.30,02.20, 03.10 B0 M4

JI06BU». (16+)
04.00 «Mawa 1 Meaesb».
Mynbrcepuan. (0+)

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

3 08.00 «y6a». Mynercepuan.

(6+)

: 08.30 Epanaun. (6+)
¢ 09.00 <KYXHfl». (12+4)

BUKTOp HaX0AWTCA B KOME 1
€My HyXHa JoporocTosLLas
onepavus B lepmaHmy. . .

3 16.05 «BOPOHYHbb. (16-+)

Bepa pelumna nogpyxutbca
¢ lanuHoii, a Kocta - Halitn
00LLWii A3bIK C nanoii u J1é-
Heil. Kaxzablii 13 HuX npu-
naraet AnA 3T0r0 OrpOMHble
YCUANA, HO Y KOTO e 3TO
BCE-TaKy nonyyuTCa nyyLue?

3 21.55 (CEMENiHbIVI BI3HEC.

(16+)

3 01.05 <6 kaapos». (16+)

CKeTy-uoy.

J

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)
05.10 «[JIHKA». (0+)
07.20 MynsTouabMbl

Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 (BaTbiHM Poccun. (6+)

11.10 3aser. (6+)

12.15 Mpoctble uypeca. (124) =

13.05 Tpodeccop Ocunos.
(0+)

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas KyxHs. (0+)

15.00 Jluku boropoauupl.
Tonrckas nkoxa boxwuei Ma-
Tepu. (0+) .

15.35 «CAMbIA MELTTEHHbIN
MOE3». (6+)
(CCP, 1963 .

3010TbIX COCYAAX».

\_

21.20 Mpamas nuHua. 0tet

07.45 3Hak paseHcTBa. (16+)
- 21.55,03.30 Buzautua.

: 23.35,00.25 Anokanuncuc.

+ 00.55 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
: 01.10 3aBer. (6+)

+ 02.05 CBatblHu Poccum. (64)
+ 03.05 Teopew, HoBoi Poccun.

: 04.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 aBrycra

Ceagmuua 12-a no Marngecatuuue. Mac 2.

Nonpa3sgHcTeo MNpeobpaxeHus locnogHs.
CeT. EMununana ucn., en. Kusnyeckoro.

MepeHeceHne mouien
npnn. 3ocumbl 1 CaBBaTUA
ConoBeukunx, BTOpoe ne-
peHeceHune molen npnn.
3ocumsl, CaBBaTua u lep-
maxa ConoseuKux. CBT.
MwupoHa YygoTBopua, en.
Kputckoro. Mpn. lpuro-
pua, nkoHonucua Mevep-
ckoro. Mpn. Mpuropus Cu-
HanTa. Myy. Enesdepus
VIﬂEOHVI/J,a Mpmy. Mocuda. Cuymyy. Hukonas u
Ceprus npecsutepoB. Clymy. Hukonaa npecsu-
Tepa. Clwymy. Hukoguma, apxuen. Koctpomcko-
ro. Tonrckon nkoHbl boxwnen Matepu.

YcneHCKuin nocr.

<< HeHaBUCTb AN 3aBUCTb NOJ MOKPO-
BOM 6/1aroyecTus — ropbKas BoAa B

¢ 20.30 bnarocnoBeHHblii
octpoB. (0+)

(BALLEHHMKA (Cy6TUTPbI).
(12+)

MuzHb nocne cmept. Muc-
A K CnagaHam. IX-X Beka.
13 cepua. (0+)

: 22.45 Twurpum. Benkuii ce-
BEPHbIii NyTb. (6+)

[nasbl 14-15. (18+)

[Nlnanoru o Metpe Benukom.
Ounbm 7. (0+)

Mpn. Eppem Cupun J




(12 BTOPHMK, 22 ABT

TEJIEK

Pocciat] ool ffeglel < HTHET] Y )

14.55 «[O[1YHOB».

17.15 Loy «Ypanbckux

09.00 Hosoctu (c cy6TuTpamm)

09.20 «<AHTM®eliK>. (16+)

10.00 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

10.50 NH$opmaLmOoHHbIi
KaHan. (16+)
12.00 Hosoctu (c cy6Tutpamu) :
12.15 UHdopmaLmMOHHBIi
KaHan. (16+)
15.00 Hosoctu (c cybtutpamu) :
15.15 VH$opmaLMoHHbii :
KaHan. (16+) :

16.00 «<My>ckoe / MeHcKoe».
(16+4)

16.50 18.30 UHdopmaLmoH-
Hblli KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cy6TUTpamu)

19.55 «Kyknbl HacnefHMKa
TytTun, (16+)

21.00 «Bpemsa»

rPX] «CEMHAALIATD
MrHOBEHWIA BEC-
Hbl». (12+)

23.15 «bonbLas urpa. (16+)

00.15 «Bbizos». O punbme,

: 09.00 Bectu. MectHoe Bpems

¢ 09.30 Ypo Poccum

: 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+)
: 11.00 Bectn

¢ 11.30 «60 MuHYT». (124)

14.00 Bectn

i 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema
: (IR «rOfYHOB». (16+)

Mapwua Haraa npn3Haér

8 [puropumn OTpenbese
CBOErO CblHa. Mnerka
06MaHOM npobupaeTcs B
TemHuLy K Kcennn, npeg-
naraer 6exatb BMeCTe, Ho
OHa OTKa3biBaeTcA. Hevalt
1 Uneitka ccopATtca.

16.00 Bectn
i 16.30 <Manaxos». (16+)
¢ 17.30 «60 MuHYT». (12+4)

20.00 Bectu
21.05 Bectn. MectHoe Bpema
vXFT] «CMACCKASD. (12+)

: 23.25 Beyep c Bnagumupom

ConosbéBbIM. (12+)

: PN «TAMHbI CNEA-

OOHAPEW». (16+)

i 06.30 «YTpo. Camoe nyyiee.

(16+4)

: 08.00 «CerogHs»

(E¥H «NECHMK: CBOA 3EM-
NA», (16+)

10.00 «CerogHsa»

{IEL «NECHMK: CBOA 3EM-
NA», (16+)

13.00 «CerogHsa»

13.25 «Ype3BblyaitHoe npounc-
LecTBme»

14.00 «<MecTo BCTpeun»

16.00 «CerogHs»

IXE «<3MMOPOJ,0K». (16+)

19.00 «CerogHsa»

PN «<AHOHUMHbIN JE-
TEKTUB». (16+)
TypaHCKuin HamekaeT
Mwuxanny Xogakosy, 4to
obelLlaHHoe eMy MecTo
B PYKOBOLCTBE MOXET
3aHATb Oner Py6uos. Mu-
Xaun upér K HayarnbCTay
C LIefbI0 «HaCTyyaTb» Ha
Py6uoBa.

23 20 «CeropHa»

o

06.30 «[MpocToKBaLUNHOY,
(0+)

07.15 «Hy, norogn! KaHuky-
nb». (6+)

08.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

09.00 «lMonHoe norpyxeHne».
i : [T <TENOXPAHUTENW»,

(6+)

10.40 «KomaHpa KOTUKOBY.
(6+)

12.40 «Cnna peBat 6orop.
(124)

XS «BCMOMHUTb BCE»,
(164)

: 17.15 Woy «Ypanbckux nenib-

meHe. (16+)

! (EED «YXOXY KPACUBOY.

(16+)

: AN «BE3 LAY, (16+)
: FEXT] «KINGSMAN:

30J10TOE KOJIbLIO».
(18+)

: O «<NANUHBI JOYKID,

(04)

: 05.10 «6 KappoB.». (16+)

Cneugpaitgpkect». (16+)

¢ IEXT) <UHTEPHbI», (16+)
: {IX0 «CALUATAHS>, (16+)
: [[XTJ«KEHILUHbI POTUB

MYXYUH: KPbIM-
CKUE KAHUKYNbI»,
(16+)

(16+)

tOpok, Awep 1 Tyya,
OoKcepbl 3 YensbuHcka,
CTany TeNOXPAHUTENAMY
CTOMNYHOTO afiBOKaTa...

: PR «BECMPUHLUN-

HbIE-3». (16+)

Bmecre ¢ gpyrmu aBop-
HuKamu CnaBuK HaxopuT
NpubbInbHOE feno. MMas-
Hoe - ObITb He3aMETHBIM.
Bo Bpems OypHoro oTzpixa

KoB 6ECCJ'IERHO ncyesaert.

m«nEPEBostMK 3, (164)
: \XT «NNEABON NOA NPU-

KPbITUEM». (18+)

19.55 «Kyknbl HacnepgHuKa : 16.45 «3I/IMOP0}10K» 09.00 «HTEPHbI». 20.00 «<OXOTHUKK
Tyttun. (16+) ") (16+) / 2| (164) / nenbmexei». (16+) (16+) 3A PA3YMOM». (16+) )
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 Ytpo Poccun (EH «yNuLbl PA3BUTDIX 06.00 Epanauw. (0+) 07.00 «OgHaxpap! B Poccuu. 05.00 18.00 «Cambie WwoKMpy-

fowue runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»

(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBoctu». (16+)
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
10.00 «COBBE3». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup».
(164)

© 12,00 16.0019.00 UHdop-

MaLVOHHas nporpam-
ma 112, (16+)

£ 13.00 «3arapku yenoseve-

ctBa». (16+4)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-

Hble ucropumy. (16+)

15.00 «3aceKpeueHHble cnu-

.

: 01,55 «Mmnposu3aumsa». (16+)
i 03.50 «Cryaua «Coio3». (164)

CKu», (16+)

B KOMMaHUM reHepan Xags- 1 17.00 «TaiHbl Yanman». (16+)

XL «OXOTHUKU

3A PA3YMOM. (16+)

: 22.00 «Bogutb no-pycckm».

(16+)
23.30 «3Haete nu Bbl, YTO?»
(164)

NOKOPUBLLEM KOCMOC. CTBUA. (124) : 05.20 «MynbTdunbmbI», ¢ 05.30 <Mmnposu3ayusy. (16+) : (TEL «MPE3UAEHT INH-
(124) : (X «CEMEWHDbIA AETEK- : 23.40 «MyTb 6oitya. (184) (04) ¢ 06.15 «/mnposusaums. faiig- : KOJIbH: OXOTHUK
QO.ZS Mopkact.J1a6. (16+) TUB». (12+) E (XET) «BPATAHbI». (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) xecm. (16+4) : HA BAMIMUPOB». (18+)/

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 KECTOKMI
CTAMBYN». (16+)
06.20 MatHuua News. (16+)
07.00 Konpurep. (16+)
08.00 Ha Hoxax. (16+)
10.20 KynuHapHble feTekTu-
Bbl. (16+)
11.10 bursa wedos. (16+)
17.40 Koxgwrep. letn. (16+)
20.30 Bynpepkungpl. (16+)
21.50 butsa wedos. (16+)
00.00 «PABA JTIOBBU». (12+)
01.40 MatHuua News. (16+)
02.00 KECTOKMI
CTAMBYN». (16+)
03.30 WHcaiigepbl. (16+)
04.20 MNatHuua News. (16+)
04.40 «TaitHbl MepoBoii o-
NUHbI». (12+)

05.25 «Mawa n MeaBespb».
(0+)

06.50 17.00 «KJIOH». (16+)

09.35 «MOf [104b». (16+)

11.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

13.50 «Cynepmama. (16+)
CemeiiHoe peanuTu, B Ko-
TOPOM KaXAylo Heenio

10TCA 33 3BaHMe NyyLLeil.
C noHeaenbHUKa o yet-
BEPr OHM XOAAT ApYr K
Zpyry B FOCTI U OLLeHNBAIOT
BCe ¥ BCA: YUCTOTY B AOME,
BOCMUTaHVe feTeil, cyacTbe
My>a 1 camopeanu3aLio
KOHKYPEHTKM.

20.00 «MOf 104b». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
XU3Hb. (16+)

00.05 «fl cTecHA0Cb (Boero
Tenar. (18+)

01.55 «/13meHbi». (18+)

¢ 06.00 [lopoxHble BOiiHbI 2.0.
(16+)

07.30 [lopox<Hble BOIHbI.
(16+)

: 08.50 YnéTHoe Buaco.

(16+)
10.15 «CO/IATDI-3». (12+4)

¢ 16.30 bonbuwoii k3w. (16+)
< 17.30 YnéTHoe BuA€0.

(16+)

: 20.00 Pewana. (16+)
¢ 23.00 Onactble cBazu. (18+)
¢ 02.45 Bhe 3akoHa. lpe-

CTynnexne N HakasaHue.
(16+)

2 T | we! T : OTP I

5 06.00 «YTpo BmecTe». (12+)
¢+ 10.10 11.35 22.35«OTTE-

NEMb». (16+)

: 12.30 «Anekcanpp borga-

HOB». (124)

: 15.10 «CNYXKWNK [IBA TOBA-

PULLA». (12+)

: 16.40 «Kypckas pyra. Mak-

CUManbHbIi MactTa»,
(12+)

:17.00 «Takue pazHble». (12+)
: 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTUY.

(12+)

18.15 «Beuep Bmecte». (12+)
: 21.00 «MATHUTHBIE BYPU».

04.20 HeBepoATHble uctopum. &

(16+)

¢ 05.30 JlopoxHbie BOiHbI 2.0.

(16+)

:06.50,10.10 «GPATAHbI-4».

(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

02.50 HoBocTu

: 13.15 [lena cyneGHble. [leHb-

.

i BepHuTe! (16+)

buTaa 3a bynywiee. (16+)

* 15.05 [lena cynebHble. Ho-

YeTbIpe MamoYKi COPeBHY- 5

.

.

Bble uctopuu. (16+)

(12+4)
00.25 «Y70 MaLLKHbI He Mo-
ryT penatb?» (12+)

¢ 01.25 OTPaxeHue. (12+)

e

¢ 04.20 «flytb & Mobepe» (16+)
¢ 05.20 «HECOKPYLIMMDbI>.

(16+)

: 06.40 «CMEPTb LUMOHAM.

CKPbITbIA BPAD. (16+)

: ¢ 10.30 «CMEPTb LUMAOHAM.
: 14.10,16.15 [lena cynebble. :

YNAPHAA BOMHA». (16+)

* 14.00 «CMEPLL. POOMKE-

17.15 MupoBoe cornawenue. :

(16+)
18.50 Wrpa B KuHo. (16+)

21.40 Hazaz B bynywiee (16+) :

22.30 BcemupHble urpbl
pasyma. (16+)

23.05 «[JAMbI TTPUTTTALLAIOT

KABAJIEPOB». (16+)
00.30 Hauwe kuHo. Uctopus
6Gonbuuoi n6su. (16+)
00.55 (xBaTka pa3Befok.
(16+)

¢ 01.20 <BIU3HELDbD. (16+)
: 03.05 Egpasw. Pervonbi.

(124)

HUE». (16+)

LInuoHckuit 60eBuK 0
NPOTUBOCTOAHNUMN CEKPET-
Hoii pa3Befcnyx6bl (CCP u
TpeTbero Pelixa. B uenTtpe
CloXeTa - cyabba coTpyaHM-
Ka HKB/I leoprus Bonkosa,
KOTOPbIil BEAET 0XKecTo-
Y&HHyl0 6opb6y Co CBOUM
3aKNATHIM BParom - Mait-
opom A6sepa Koxpasom
doH broTyoBom.

: 23.59 «lymb & MNobege» (16+)
¢ 01.00 «[TEPBbIV OCKAP».

(16+)

:02.50 «CONNATUK». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

cen 8 KAPYCEND L AL

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyx-
K» (04), «Cmewwapuki»
(0-+), «byba» (6+)

07.00 «C no6pbim yTpoM, Ma-
nbiwu!» (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku. (0+)

07.40 «BUM neto». (6+)

08.05 «LiBetHawku!» (0+)

08.50 «Komanga CTUM!» (6+)

10.10 «3ABTPAK HA TPABE». 2
cepua. (0+)

11.10 «[letponuke». (0+)

11.40 «Huk-u306peTatensy.
(0+)

12.20 «Apkapwii llapoBo3os
CMELNT Ha nomolLbl» (0+)

12.25 «[luHoctep. (6+)

12.50 «WHouHuTM Hagon. (6+)

13.10 «[lukue ckpuuepbi!» (6+)

13.30 «To6or. JletektuBbl [a-
NAKTUKN». (6+)

14.00 «Haguratop. HoocTu».
(0+)

14.15 «YnéTtHaA JoCTaBKa».
(0+)

14.50 «3ebpa B knetouky. p-
Kue aHu». (0+)

15.00 Yac «Coto3mynbTounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.00 «Cka3oyHblil naTpynb.
XpoHuku uypeo». (0+)

18.00 «Komanga Onopbi». (04)

19.00 «Jleo v Tur». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nblwm!» (0+)

20.45 JlyHtuk». (04)

22.00 «MHpuHuTH Hago». (6+)

MYJbT

: 06.00, 11.30, 19.25, 02.30

«Mu-Mu-Muwwkm. (0+)

: 06.30,14.30,21.00 «Cmewa-

pukm». (0+)

: 07.00,12.00,16.00 <Bpema

Manbieii». (0+)

: 08.00, 13.00, 19.00, 04.00

«bapbockuHbl». (0+)
08.25, 13.25,20.30 «Mawa
1 Meggenb». (0+)
09.00, 04.30 «CKa30uHblii na-
TPpyAb. XpoHuku uygec». (0+)
09.30 «Yyu-Mayu». (0+)
10.00, 17.30, 22.00 «Oukcu-

‘ﬁj 365 [IHEN TB

01 20 Xun-6bin Tlom. (12+)

bepe. (12+)

02.10, 03.45, 07.05, 14.50,
21.50 TaiiHoe CTaHOBUTCA
ABHbIM. (12+)

02.25 KpynHeiiwas 6utsa
UCTOPYY YENOBEYECTBa.
(12+4)

04.00, 05.35 «/BAH P03-
Hbli». (12+)

07.15 Ocsoboautenn. (12+)

08.00, 08.25 lAcTopus poc-
CUIACKVX KAZLeTCKUX Kopry-
coB. (6+)

Ki. (0+)
08.55,09.20 lActopua poc-
10.30 «Koweukun-cobaukm». CHIICKOTO yuNTeNbCTBa.
(0+) (6+)

11.00 «lepoitumku». (0+)
14.00 «Qukcukn. Jaii natb!
TpaHchopmatopy. (0+)
15.00, 23.00 «Huk-
n3o6petatenby. (04)
15.30 «[IpocTokBaLumHo». (0+)
17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Kot Jleononbp. (0+)
18.00 «byba». (6+)
18.25,03.00 «JlyHTuk». (0+)

¢ 20.00 Jleon Tur». (0+)
¢ 20.55 «MawmHbl ckaskm. (0+)
: 21.30 «Hy, noropu! KaHmkynbi».

(6+)

22.35 «bopo bopopo. bOA0NY-

o

Tewecteua». (0+)

: 23.30, 05.00 «benka u Crpen-

ka. 030pHas cemeitka». (0+)

00.00 «Tuma 1 Toma. (0+)
¢ 00.25 «(Ka30uHblii naTpynb».

22.30 «TauHCTBEHHbIE 3010Tble ¢

ropoga. (6+)

23.40 «(Ka3ka 03010TOM ne-
Tywke». (0+)

00.10 «Tpu MmeLLKa XMTpOCTEl».
(0+)

00.30 «Teatp bepunaku». (0+)

00.45 «[TPOCTO YXAC!» 2 ce-
pua. (0+)

o

(0+)

01.00 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa.
<<an/IKJ1|0'~IeHMﬂ nopoceHKa
OyHTuka». (0+)

¢ 01.25 «Manbiwapukw. (0+)

09.55, 18.25 Mewkom no
Mockge. (6+)

10.10, 11.05 epBaa mupo-
Bas. (12+)

12.00, 12.55 «BENUKONEN-
HbIE MELUYM».
(16+)

13.50 [lo 3akoHam yectu. U3
uctopum pyaneit. (12+)

14.00 Hen3gecTHblii Typre-
HeB. (BeT 1 TeHb. (12+)

15.00, 16.10, 16.40 Jlny-
HOCTb B UCTOpUM. (124)

1) HISTORY HIST‘glj!l\; : LOKTOP

 06.10,07.00 WpaHo-upak-
01.45 Ha nyn k Bennkoit Mo- ¢

(Kas BoitHa. (16+)

08.00 [lpesas uctopua Cu-

oupn. (124)

08.30,09.30 Pacuget Ben-

Kix Mmnepuit. (12+)

¢ 10.25 [peBHue KOHCTPYKTO-

pbl: Cuna Bogbl. (12+)

. 11.25 [lpeBHue KOHCTpYKTO-

pbl: Benuuaiiwme kopabnu
B uctopum. (12+)

¢ 12.25 TailHbl yTpayeHHoro

KOBYera: 3axBaueH pum-
CKuMK nervoHamu. (12+)

3 13.20 Taiikbl yTpadenHoro

KoBuera: 3akonaH nog He-
pycanumom. (12+)

14.10 Bepcanb: ucnbitaHms

Kopons-conHua. (12+)

15.00 AmepuKaHcKme npuH-

LeCCbl Ha MUTIIMOH 1071
napos: (Bagbba cToneus.
(124)

16.00, 17.00 Cokposuya Es-

ponbl. (12+)

18.00 19.00 [lpeBHue KoH-

CTpyKTOPBI. (124)

$20.00 TaiiHbl yTpaueHHoro

16.00 Apxubl uctopuu (12+)

17.05 Uctopuorpag. (12+)
17.50 Cemb AHeii uctopum.
(12+4)

18.40 HapoaHbiii ¢ppoHT [o-
6eppl. (12+)

«A Ha paccsete B 60if. .. »
(12+)

22.05,22.30 Mopckoil y3en.

12+
¢ 02.00 «Jlepesawku. (0+) 23.&)0 0)6bIKHOBeHHaﬂ ncro-
+ 03.20 «<Mawa n MeaBeapb», pis. (64)

«MatumHbl ckaskun. (0+)

: 05.30 «Qukcuku. laii natbl»

(0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

23.10 be3 cpoka faBHOCTH.
(12+)

KoBuera: llepemus. (12+)

20.55 TaiiHbl yTpaueHHoro
KoBuera: (una KoByera.
(12+)

2145 /IpaHo-1pakckasn Bo-
18.00 Hapoposnactue. (12+) :

.
.
.
.
.
.
.

iiHa: HapyLuenve paBHoBe-
wa. (16+)

19.10 [mutpuii llaBputeHo. : 22.45 lpano-upakcka soii-

Ha: [TepenomHbIil MOMEHT.
(16+)

20.00 Cexpervi ucropun (124) © 23+45,00.45 Pacuser Benu-

Kix Mmnepuid. (12+)

© 01.35,02.25 JpesHie koH-

CTPYKTOpbI. (12+)

+ 03.20,04.00 TaitHbl yTpa-

yeHHoro Kosyera. (12+)

: 04.45 100 uynec ceTa. (16+)

:21.00 0 camoMm rMaBHOM.
22.45, 02.50 Mpo3goposbe.

: 05.30 ProspeHue ¢ JoKTOp-

06.00, 12.45, 18.05, 23.45
0 camom rnasHoM. Monb3a
cynepdygos. (12+)

06.50, 23.15, 03.45 Knuhu-
yeckuii cnyyait. (124)

07.20 Epa. Wokonag. (12+)

07.50 Epa3p0poBoro yeno-
Beka. (12+)

08.20, 14.35, 00.40 Kypa
YXOAUT namarb? (12+)

09.05 0 camom rnasHom.
B3pyTve xuBoTa, meTeo-
pum. (12+)

10.05 Ha npuéme y gokTopa
TopenoBa. MHdekumm. Ho-
Bad Jpa. (12+)

10.30 310 neuutca. [jnaber.
(12+)

11.00, 11.30, 04.15, 04.40
Ha npuéme y nokTopa fim-
wuKoBoi. (12+)

12.00 CekpeTHble MaTepua-
JIbI: KNIOYY OT ZOATONETUA.
(124)

13.45 TenegokTop. lasHoe
0370poBbe. (12+)

15.20 0 camoMm rnaBHOM.
(12+4)

16.20 16.45 bonbLuoit cka-
Yok. (12+)

17.15 Lndpbi Hawero Tena.
Cepaue. (12+)

19.00, 05.10 Pro3peHue
nokTopom LLnnosoit. OT-
cnoeHue cetyatku. (12+)

20.00, 02.20 Mpo3pn0poBbe.
(Tbla, BUHA, 06upa. (12+)

20.30,03.15 Knuxuueckuit
cnyyaii. Cnactu CanTbiko-
Ba-LllenpuHa. (124)

Monb3a umbmpa. (12+)
Mcuxonorus xupa. (12+)

om nnosoit. Porouua.
(12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner



N2 33 (406),
21 - 27 aBrycta 2023r.

BTOPHUK, 22 ABIYCTA (13)

rYGEP Q
BOPOH

PTV

T'YBEPHUA

- —

3ABbITOE

[)_co--fs] o]

: 05.00 09.0013.00 17.00

«M3Bectnay. (16+)

| ¥ <OACYANMbII,

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

[ 15.00 <TIPUUCK». (16+

cno : (16+) : 12.00 «Takue pasHbie. (12+)
; P.rEME : 08.55 «3HaHme-cuna». (04) : LEXL16.30 «CBATbMY. (16+)
: E— — : - : 1 : 13.50 18.47 «[lenyTaTcKuii
12.15 3a6biToe i | 11.50 «CTAXEPbI». i | 1330 <TOJIKOBATE/b i | 02.30 «CEMEMHbIA R ;ig:;:gg;ﬁ"wgg )Kyp,_,aﬂ». ();24,)
pemecno» j (164) j CHOB». (16+) ") MOPTPET». (16+) ") m «MOPCKUE Ab}iBO- 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
07.35 16.15 «Penoptaxu u3 : 06.00 «HacTpoeHue» 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.30 Mo genam HecoBep- : Jbl-4», (16+) : «['ybepHcKme HOBOCTI.

Oynywero»
08.15 «KusHb u cyabba»
«NIPOAIAHHDIN
CMEX»
10.00 12.3017.00 19.30

: [T®T)«UCNPABIEHHOMY

BEPUTD». (12+)

10.35 «CraHucnas [oBOpYyXuH.

OH MHOrO 3Han o No6-
Bu». (16+4)

© 11.3014.30 17.50 CobbiTua

(16+)

: 06.15 «Mynbtdunbmbi», (0+) :
: [JKB «MNONAHONYHME», (16+) :
: 08.15 «Cnenas. (16+)

: 09.15 YTpeHHue ragaHus.

LUEHHONETHUX. (16+)

© 0820 [laBaii passegémcal

(16+)

: 09.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

: [IXT <MOPCKUE AbABO-

Jibl: CYAbBbI». (16+)

[T 02.40 «CREDY. (16+)
: FXFE 22.2000.30 <CBOU».

(16+)

(124)

14.30 «[leHb BmecTe. (12+)
i 17.30 04.00 «OTKpbITas Ha-

yKan, (12+)

i 18.00 «B TeHM YEMMUOHOBY.

Hosoctu kynbtypbl / : (16+) : 11.35 «louaTb. MpocTuTby, : (124)
(EKX «CTPATErMA PUCKA» : m((CTAv)KEval». (164) i 09.30 laganka. (16+) (16+) &%) :im%g%lggzﬂ 18.15 «3kcnept». (12+)
12.15 3abbitoe pemecno» ;1340 «Moiirepoit». (124)  : 11,15 3naku cygbbbl. (16+4)  : 12.50 «Tlopuan. (16+) MPOBEPKA. (164) 1830 BbiGopbi - 2023». (12+)
12.45 «Pacckasbl U3 pycckoli 14.50 lopop HoBoCTel : 12.15 Xopowne HoBoctMc  : 13.20 «3HaxapKa». (16+) : ) : 19~0021-90 02.00 «Hosoctu
nucTopuny : [E «AHATOMUA YBUK-  : Bacunucoii Bonogu- i 13.55 «BepHy niobumoro». *e paipxect». (124)
1340 «3aneuamneHHoe BpemMs» CTBA>. (12+) HoIl. (16+) : (16+) : 19.1021.1002.10 «Beuep
: 16.55 «BaneHTuHa Jlerko- BmecTe». (12+)

14.10 «OpmuTam»

12.30 Muctuyeckune ncropum.

14.30 «fonoca yweawmnx

: (I 13.2515.0517.15

T O B Mo et R T
BYAYNAS» | (XD «CENOW C Cy1bBOl, | IEEC <TOMKOBATEA, : [0 <BAPXATHblil BO3ME3ZUE. (16-+) o

16.00 Liset BpemeHu

CHOB». (16+)

CE30H». (16+)

i 07.00 «Ceropua yTpom. (124) :

: 1 : £ 20. -
17.15 0045 Mysbikaanoxu : 5 oo C(ogl):nmn : 14.30 Tepon. (16+) : [EXT] «KAKMbIJIIOBUAN  : 09,15 21.00<OTKpbITbIiA : 2030 Zezoiﬁ%esg),,&?nf%(?g
6apokko © 2235 Qopmynaycnexar, | 1o:45 «Cnenam. (16+) ; APYT BPYIA». (16+) 20up>. (16+) PN «OMACHBII SME-
18.15 «PaccekpeueHHas : (164) : [[XEI] «CYNEPUBAHOBbI». : 23.20 «MoHatb. Mpoctutb»,  [EKN «POJHAA KPOBb». : MEHT». (16+)
ueropus» i 23.10 «<MecTb GpoLLEeHHbIX : (16+) (16+) : (12+) Onepxumble CTPACTbIO

18.45 «AHatonuii lManaHoB»
19.45 Tncbma 13 NPOBUHLMN
20.15 AGCOMIOTHBII ClIyX

XEH». (164)

00.00 Co6biTnA. 25-1 Yac
¢ 00.30 «[MeTpoBkKa, 38». (16+)

: FIOET) <MOAMOUKATBI,

(16+)

PYEL «<MUMNEPATPULIA Ki».

£ 00.35 dMopuan. (164)
: 01.05 «3Haxapka». (16+)
: 01.40 «BepHy nobumoro».

18.00 «Kypckas 6utsan. (16+)
¢ 20.10 «YnuKa u3 npownoro», :

(16+)

K NCCNefioBaHNAM, OHI
HaBcerga 13MeHUIM M1p.
3Ta UCTOpUA 0 TOM, KaK

20.55 «CrnoKoiHoii Houwu, * 00.45 «TaliHas KoMHaTa. Bo- (16+) : (164) i 2245 <Mexay Tem». (12+) BENKINE OTKPbITUS MOTYT
manbiwub puc [pKoHcow. (164)  © PEXE «MOJIHONYHUE. (16+) : 02.05 «onoca ywepwnx i 23.15 «Opyswme Mobenbi». MPUBECTU K CTPALLHBIM
21.10 Cnexraknb «Kpeiiepo- : 01.25 Mpowauue. (16+) : 0045 «[laneko 1 ewgé ganbiue pyw. (16+) (16+) : KaTacTpogam..
Ba COHaTa» ¢ 02.10 «[paxpaaHcKasn BOVHa. ¢ Muxaunom Koxyxo-  : [PEI] «CEMENAHbINA : 00.10 «MyTb k Mobegen. (16+) : 00.45 «3p0pOBbIit MHTEPECH.
23.10 «Cnyvaii lMoHTeKopBO»  : 3abbiTble cpaxeHua»,  : BbIM». (16+) MOPTPET». (16+) : (IKH «3A OBNAKAMM - : (124)
\JIL «CTPAXA» (124) i 02.15 «TaitHble 3Haku. (16+) : 0530 «6 kappos». (16+) HEBO. (12+) : 04.30 «3ameTHble Nt (12+))

CMNoOPT KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

MATY! TB

15.00 bnarocioBeHHblit
0cTpoB. (0+)

By, (124)

06.30 «Havwun nHoCTpaHLbI».
(12+)

07.0009.30 12.50 14.55 Ho-
BOCTU

Bce Ha Maru!

09.35 12.30 CnewumanbHblii pe-
noptax. (12+)

09.55 bokc. YemnuoHat Poc-

XabapoBcka
12.55 «EcTb TEmal»

16.25 OyT60n. «Caxanuxewy
(MockBa) - «JleoH CatypH»
(PameHckoe). FONBET Ky-
60k Poccun. Mpamas TpaHc-
nsuma

18.55 QyT60n. «TeKCTURbLLNK»
(MBaHoBO) - «<AmKan» (Mo-
ckBa). FONBET Ky6ok Poc-
. Tpamas TpaHaiauma

21.45 Oy60n. /ura yemnuo-

Mas TpaHcALMA
00.55 Oyt60n. Jlura yemnuo-
HoB. PayHp nneii-odd. (6+)
kSS Hosoctu. (0+)

06.00 14.25 «38&373b1 6e3 npa-

cuu. MpAamas TpaHcnAaumA u3
+ 11.55 Asrocnopr. Poccuiickas

15.00 leorpadus cnopra. (12+) *
< 13.30 23.50 XynoxecTBeH-

il cTpaHa | . MATY
: CTPAHA

06.00 17.45 04.55 bokc. Yem-
nunoHat Poccun. (16+)

+ 07.5010.00 13.25 HoBocTn
+ 07.55 01.30 «¥Kectokuit

cnopt». (12+)

: 08.2009.10 1245 15.3522.10
07.05 15.30 18.30 21.0000.00 :
< 08.40 «3n0poBbiii 06pa3» (12+)
+ 09.30 «CnopTuBHbIil MHTEpEC.

Cneupenoprax. (12+)

(124)

¢ 10.05 Per6u. Yemnuonar Poc-

am. (12+)

NpudT cepus (6+)
13.05 Jluua ctpabl. (124)

HaA TUMHACTUKa. [ana-KoH-
uepr. (6+)

: 15.10 «Marus 6onbLuioro criop-

Ta». (124)

16.00 Y7o no cnopry? (12+)
: 16.30 Asrocnopr. G-Drive Poc-

CUiicKas cepus KOMbLEBbIX
TOHOK. (6+)

+ 19.25 Xokkeii. Typhup umetn
HoB. PayHp nneii-od¢. Mpa- =
: 21.50 «Hebecnan rpauns» (0+)
¢ 22.30 «EcTb Temal» (16+)
+02.00 03.15 NMnsxHbiit yToon.

H.T. NMyykosa

YemnuoHar Poccum. (0+)

My3-TB
MVB

05.00 Jlaiikep. (16+)

06.00 My3'wus. (16+)

06.40, 08.40, 15.00, 18.00,

23.00 Pro-HoBocTu. (16+)

07.00 Y-[launbiii uapr. (16+)

08.00 Jlaiikep. (16+)

09.00 DFM - Dance chart. (16+) *

10.00 Ton-30. (16+)

12.00 HOmop FM vapr. (16+)

13.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

14.00 Hosoe paavo uapr. (16+)
Q.ZO B necatky! (16+)

MY3bIKA

: 16.00 Mpuexanu! (16+)
16 30, 17.00 Xpure oTBeTa.
(16+)

¢ 18.20 Mneiinuct. Nleto. (16+)
¢ 19.00 Pycckuit vapr. (16+)
+20.00 Xut-cropus. (16+)

: 2035 Jlaiikep. (16+)

: 22.00 TaGop yxoauT K 38€3-

nam. (16+)

E 23.20 Mneitnucr. (16+)

+ 00.20 3aneraii B Tperzbl. (16+)
. 01.35 Jlaiikep. (16+)

: 03.00 3onotan nnxopaaka.

(16+)

@0 Tvicoo {1 Tv1ooo

06.05 «[IPABINIA CbEMA: ME-
TOQ XUTYA». (124)

08.10 «CEMb XM3HEM». (16+) *

10.35 «MHCTPYKLIAW HE NPU-
NIATAIOTCA». (12+)

12.50 «[INAHA: UCTOPUA JTHOB-
BW». (124)

(16+)

17.00, 17.55 «MPABOCYQNE».
(164)

18.40 «KAMNUTAH KPHOK».
(124)

21.25 «/IBYXCOTNETHUI1 YENO-
BEK». (6+)

23.55 «POGOT 110 UMEHI YATI- £

M. (16+)
01.55 «[JHEBHUK BPUKET
IKOHO». (16+)

03.25 «BPUIKIT IKOHC: TPA-

H PA3YMHOT0». (16+)
05.00 «BPUIKNT IKOHC-3».
(16+)

b)) Jxurokomenus [

07.00, 07.40 Mynbtdunbmbl.

01.35 «HOBDIE NPUKJTIOYEHNA
ANALLVHA>. (64)
03.40 «[IEBATb APOB-2».

(16+)

05.25 «KEHUX HAMPOKAT».
(16+)

07.35 «YAYY, YAK». (16+)

09.25 «JEAYLUKA HENETKOrO
MOBEAEHUS». (6+)

TOA XUTYA». (12+)

13.20 «0 YEM ELLE TOBOPAT
MYXYUHbI». (16+)

15.15 «B [KA3E TONbKO JIE-
BYLLKM». (12+)

17.35 «BEYEPVHKA HA Bbl-
JIET. (16+) .

19.30 «IPUTBOPUCH MOEW
KEHOW». (12+)

21.35 «OMACHBIW BUA3HEC.
(184)

23.35 «bylb MOUM KIPUN-

k JIOM». (16+)

Vi ] VU TV 1000k oo om ko cyssoTA! [T CMAC Lot
505.30 «Cmewapukmy. MynbT- : 15.55 O -

cepuan. (6+)

: : 05.50 «yy-Mayu». Mynbrce-

puan. (6+)

E 06.20 «[UTEP FM». (12+)

¢ 07.50 «[IPOrYIIKA». (12+)
:09.30 «[1PO JIOBOFF». (16-+)
15.05 «[TPUHLECCA MOHAKO». :
: 13.30 «[OPbKO!-2>. (16+)

¢ 15.15 @KEHUX». (12+)

: 17.00,17.50 «CNNE». (16+)
18.40 «ACOAJIbTOBOE COMH-

11.40 «[OPbKO'» (16+)

LE». (12+)

£ 2030 «CBETIAYOK». (124)

Poceus, 2021 . )
22.10 «HOBEHbKIW». (12+)
Poceus, 2021 .

£ 00.20 [IEHb BbIEOPOBy.

(16+)

02.30 «/IEHb BbIBOPOB-2».
(124)

04.10 «ANLIO OABEPXE.
(12+)

2

(0+)

07.15 Mynetunbm. (6+)
¢ 08.00 «CBATOBCTBO ['YCAPA».

(124)

: 09.20 «0 BEJHOM [YCAPE3A- ¢
:12.00, 20.00, 04.00 «[IAWIA

MOMBUTE C110BO». (12+)

: 12,25 «CEPEXAY. (124)

11.10 TIPABILTA CHEMA: ME- & 100, TPV TOMOTA HA TITHO-

LWWXE». (12+)

£ 15.20 «TPUALATD TPH». (124)
£ 16.45 Tbl- MHE, A - TEBE>.

(12+4)

: 18.20 «TAVHbI CEACTBUA-7». ¢

(16+)

£ 20.05 < WWATAI 110 MOCKBE.

(12+)

£ 21,30 «CTAPUKM-PA3BOIIHU-

Ki». (12+)

£ 23.10 GUI3ATYIAUMS. (124)
© 00.45 KAPHABATIbHAR

HOYb». (124)

mocounbm. [
ol 30J10TAA KOMNEKUUNA .

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «bPAK 0 3A- ¢

2 06.15 «Mnba Mypomet u Co-
noseii-Pasboiinnk». Mynbr-

dunbm. (6+)

07.40 «[lo6pbina Hukutny n

3meii [opbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

09.00 «Tpy GoraTbips 1 Ha-

CNefHULA NpecTonay.
Mynbtdunbm. (6+)

¢ 10.35 «KoHb H0nmii n Gonbuume *
© ckaukmy. Mynstunbm. (6+)
12,00 «(BATbI». (16+)
:20.00 <BANABOT». (16+)

¢ 00.00 «[OCTENHUI MEHT.

(16+)

Cepuan. Poccus, 2015-
2017 rr. B ponax: lowa Ky-
LieHKo, AHatonuii PyaeHko,
Monuna Kyuenko, Hatanua
BpoBuHa

02.15 «[1ETEPBYPI. TOIBKO MO :

NOBBI». (16+)

: 03.50 BUTEMN». (16+)

¢ 05.00 «Mawa v Megsesp»,

«MalLmHbI ckaskny, «Matu-
KIHbI CTpaLmMaKkuy». Mynbr-
cepuansl. (0+)

:14.10,15.10 «UKAA AHTEN».

(16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00,

20.10, 21.20 «BENVKONEN-
HbI1 BEK. UIMMEPUA KE-
CEM». (16+)

22.20 boruus. (16+)

: 23.30 (y66o7a News 2023.

(16+)

: 23.40 Mos xeHa pynu. (16+)

MepBoe KynuHapHoe Loy,
TZ1€ XEHbI YNPABNAKT My-
KbAMM Ha KyXHe.

: 01.00 KynuHapHble fetekTu-

Bbl. (16+)

+ 01.50, 02.40, 03.30 «BO M

JI06BU». (16+)

: 04.20 «Matwa vt Meggeab».

Mynbrcepuan. (0+)

'I. OEHI/IKCHHIOC CTCLOVE

BELLAHWHO». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-
HOE KOMbLI0». (16+)

BACUIbEBA. JIOBUTENbH-

5 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

$ 08.00 «byba». Mynbrcepuan.

(6+)

: 0830 «Epanaw. (6+)

[lleTckuii tomopucTuyeckmii
KIHOXypHan.

: 09.05 «KYXHf». (16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Pacckaxxu MHe o bore.

07.20 Mynstounbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

IX-X Beka. 13 cepua. (0+)
10.50 B nouckax bora. (6+)
11.25, 22.40 Munurpum. Be-

NNKNIE CeBepPHBIN NyTb. (6+)
12.15 MNpoctble yygeca. (12+)
13.05, 21.00 Mpamas auHuA.

0TBeT CBALEHHMKA (cybTH-

pbl). (12+)
13.40, 14.05, 14.30 MoHa-

CTbIpcKan kyxua. (0+)

BO». (0+)

(6+) $17.25 «CONJIATbD. (12+)
05.40 «MATPOC Y/XKMK». (0+) +
: 20.30 [lexb Anrena. lpeno-

19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

L06HbIi (aBa (TopoXeB-
ckuii. (0+)

: 21,50, 03.30 BusanTus. XusHb
10.00 Bu3antus. XusHb nocne
aveptn. Muccns  Criaganam. 2

nocne cmeptin. Packon Lepk-
BU: MMpOBasA Katactpoda. X!
Bek. 14 cepua. (0+)

: 23.30 Anokanuncuc. [nasa 16.

(18+)

00.40 [leb Natpuapxa. (0+)
: 00.55 Bocxon nobegp. Kyp-

cKkan bypa. (0+)

01.40 MpocTble uygeca. (12+)
+ 02.25 Mapcyna. CBnapumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

$ 04.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK
22 aBrycra
Cepmuua 12-a no Narunpgecatiuue. Mac 2.
NonpasaHctBo MpeobpaxeHus focnoaxs.

Anoctona Matdus.

= Co6op ConoBeLKux cBAa-
Toix. [pn. Mcos Ernnert-
cKoro. Muy. NynunaHa,

. MapkuaHa, NoaHHa,

" WNakoBa, Anekcus, Jumu-
Tpusa, ®otusa, Metpa, Je-
OHTUA, Mapuu natpukum,

: 13.00, 21.00, 05.00 «[1PO-

LIA YACTHOTO CbICKA-3».
(16+)

CTUTb HENb3A PACCTATD-

Buke cTaHoBWTCA U3BECTHO,
yto «Knog MoHe» jomkeH
NOCETUT PecTopaHHbIii Kpy-
TIK. OHa NbITAeTCA BbIYMC-

. npotocnadapusa lpuro-
| pvA 1 ABYX IOHOLWeN, 33
WKOHY Xpu1cTa noctpa-
naswmx. Mu. AHTOHUA

CA». (18+)

14.00, 22.00 «/JOMOX03AlH». : :

(16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «HABYTA-

TOP». (16+)

$ 06.00 <TTOMET GABOYKI>.

(16+)

Cepuan. Menogpama. B po-
nax: Anekcanap Kob3apb,
bopuc XBowwHAHCKMIA

NUTb KPUTUKA CPEAM NOCeTU-
Teneil pecTopaHa.

: 16.05 BOPOHUHbD>. (16+)
£ 21.50 «CEMEVHbI BU3HEC>.

(16+)

Ha cobecenoBaHue Ha foMmK-
HOCTb NMOHEPBOXaTOI Npy-
XOLAT [1BE NPETEHAEHTKM. . .

¢ 01.00 «6 Kagpos». (16+)

¢ 03.55 «Tpu Kora». (0+) )

MOJINTBbI TLWETHbI».

S

AnekcaHapuinckoro. CBT.
®unapera, apxuen. Yep-
HUTOBCKOTO. I'IpML| MaprapuTsbl.

YcneHCKuiA nocr.

<< KTo roBopuT 0AHO, a B cepALe
MMeeT Apyroe B IyKaBCTBE, Yy TOT0O

[pn. AsBa lcaus )




CPEAA, 23 ABT TENEK
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NOKOPUBLLEM KOCMOC.
(12+)
QO.ZS Mopkact.J1a6. (16+)

ConoBbéBbIM. (12+)

: (N «CEMEVHbIN BETEK-

TUB». (124)

23.20 «CeropHsa»
: 23.40 «MyTb 6oiiLar. (18+)
: (I «BPATAHbI». (16+)

HUMA-2», (12+)

: [FXE <MAMUHBI AOYKM».

(16+)

¢ 02.00 <Mmnposuzauusy. (16+)
¢ 04.00 «Ctyausa «Coto3». (16+)

00.15 «Bbi130B». O punbme, : | 14.55«TOJYHOB». 16.45 «3VUMOPOJ0K». 19.00 <YXOXY KPACWBO». 09.00 «MIHTEPHbI». 06.00 «C 60gpbim yTpOMb
nokopuswewm kocmoc. (124) ) & | (164) ) i ied) ) i et ) g (16+) ) | ed)
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 Ytpo Poccun 04.50087 17111} PA3BUTBIX : 06.00 Epanaw.(0+) i 07.00 «OpHaxapl B Poccun. ¢ 05.00 18.0002.15 «Camble
09.00 HosocTu (c cy6tutpamm) : 09.00 Bectn. MecTHoe Bpema O®OHAPEW, (16+) : 06.30 «[poCTOKBALIMHOY. : Creupaiimpkect». (16+) LIOKMpYHOLYMe runoTe-
09.20 «AHTUOeilK>. (16+) ¢ 09.30 Yrpo Poccun : 06.30 <¥Tpo. Camoe nyuuiee». (04) «UHTEPHbI». (16+) : 3bi». (164)
10.00 «¥Kutb 3n0poBol» (16+) : 09.55 O camom rnasHoM. (12+) (16+) 07 15 «Hy, noropu! Kaunky- : [EXIJ«CALUATAHA». (16+)  : 06.00 «CGoapbim yTpom!»
10.50 MHdOpPMaLMOHHBII ¢ 11.00 BecTu : 08.00 «CerogHa» : nbi». (6+) «FYNAW, BACA: CBU- (16+)
KaHan. (16+) £ 11.30 <60 MUKy (12+4) : B «EC. (16+) : 08.00 Ypanbckue nebMeny. : BAHUEHABANM». 0830 12.3016.30 19.30 23.00
12.00 Hosoct (c cy6Tutpamu) : 14,00 Bectu : 10.00 «CeropHs» : (164) : (16+) «HosocTu». (16+)
12.15 VIHpOpMaLMOHHbIi © 14,30 Bectu. MecHoe Bpems EE «MEC». (16+) ; 09.15 «Cmewapukn. Hauanon. i [EXEI) «TENOXPAHUTENW». : 09.00 15.00 «3acekpeyeHHble
KaHan. (16+) : (X «roAAYHOB. (16+) 13.00 «Ceropns» 3 (0+) : (16+) cnnckmy, (16+)
15.00 HosocTn (c Cy6TI/ITpaMI/I) Heuail NOgHAMAeT Ha- 13.25 «:&e:::;qavu-loe npOVIC- 11.05 gU.apCTBO np(gw)ls pas- Eigzwngfgfnfgr;g wip : 11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-
15.15 NHpOpMALMOHHBIN : 1 GYHT. : » : OHINKOBY. (6+ Modeem baxeHOBbIMY,
A D (e ree” £ 1400 dMecto scrpeun . [T <Bonk v e 64 Mooass mpencronm £ o0
16.00 <Myxckoe / emckoen. ke cravosca Bacunii : 16:00 «Cerophs . XD «BE3ANLAY (16+) e sparamn 1200 16.0019.00 Undhop-
(16+4) Lllyvickui. Mpu nognepxke  : EXE <3UMOPOOK. (16+) : 17.25 Woy «Ypanbckux nenb- apBoKaTa, ux 60Cca, HoU - MaLVoHHaA nporpam-
16.50 18.30 UHdOpMALMOH- nonskos Ha Pyconpu-  : 19.00 «Ceropa» : MeHei». (16+) : €10 HenpOCTON Cembetl. ma 112. (16+)
Hbiit Kaan. (16+) : xomut Mxegmrpwill. ;AT CAHOHUMHBIA IE- : [PXT) «yXOXY KPACUBOY. EEEJ «BECTIPUHLAN- £ 13,00 23.30 3araakit yeno-
, : 16.00 Bectu : TEKTUB». (16+) : (16+) P el
18.00 BeuepHue HoBoCTH : Py6LIOB NPUXORUT B rpy- HbIE-3». (16+) BeyectBa ¢ Onerom
(c cyGTMTpamm) g 16.30 «ManaXOB». (1 6+) 11y QHOHIMHbIX ANKOTONIH- é m «3HAMEHME». (]§+) COprﬂHVIKVI Xaﬂ,ﬂKOBa : UJMU.IKI/IHbIM». (1 6+)
19.55 «KyKnbl HacefHMKa : 17.30 «60 MuHyYT. (12+) KO8, KOTOpYlo Nl0CelLana : PP¥E «MNOMELIAHHBIA HA g6vu1|/|c1> CHOT, uTO6bI Bbl- 14.00 «HeBepoATHO MHTepec-
Tyttun. (16+4) : 20.00 Becn TaTbsiHa, Npeanonaras, uto BPEMEHU>. (16+) : T M3 no7IoeHMA, Ho Bbt- Hble ncropumy. (16+)
21.00 «Bpemsa» : 21.05 Bectul. MecTHOe Bpems OfMH U3 yYaCTHUKOB MO- CrynenTa-u3uka Crnma- : xop ectb scergai MoCkBa 3 49 4 03 05 Taitbl Yanmaky
m «CEMHAJLATD : PIPRTY «CMACCKAS, (12+) T ObITb MPUYaCTeH K eé Ha OCTaBNAeT BO3IOONIEH- QIA MOCKEINEH, 2 JHOATA : N (1 é+) '
TREC-  © 2330K 80 cvepTu. HakaHyHe TabAHa Has. OH xoueT nsobpecn Gorauei? :
MrHOBEHMM BEC E " prKaﬂ Hyra. ner H noccopunach ¢ OHHOM MaLlNHY BpeMeHN, l'|T06b| H m «POBMH ryﬂ: HALIA' E m «AOM"CTPAHHbIX
Hbl». (124) nobepbl. KoHyepr-no- 13 yuacTHuL - Onbroit : WCNPaBUTb OWNMOKA B OT- JI0», (16+) : AETEW MNCC NEPE-
23.15 «bonbwas urpa. (16+) : cBAlleHne : Ka3aKkoBOi, Myx KOTOpOiA HOLLIEHVSX U BEPHYTb €6... «MEPEBO3YUK-3». FPUH». (16+)
00.15 «Bbizos». O punbme, : 0110 Beuep ¢ Bnagumupom cugen 3a youiicteo. (TEH «MUCCUA HEBbINON- : (164) : 2230 «Cmotpetb Bcemb

(16+)

: [TED «UNNO3UA NONETA»,

¢ 05.40 <MmnpoBmzauusy». (16+) :

(164) J

K04, CObbITUA, UICTOPUA ,U,ETCKI/IE NMO3HABATEJIbHbIE
= 2o I ; oo IR | G5O . e R : ) ISR

05.00 KECTOKUI
CTAMBY/». (16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

07.00 Kongurep. (16+)

08.20 Ha Hoxax. (16+)

10.30 KynuHapHble feTekTu-
Bbl. (16+)

11.20 Ha Hoxax. (16+)

19.00 Apckuit wed. (16+)

21.40 butsa wedos. (16+)

00.00 «HEOKOHYEHHAA
MbECA ANA MEXAHUYE-
CKOTO NMAHUHO». (12+)

01.40 NatHuua News. (16+)

02.10 KECTOKIM CTAM-
BYN». (16+)

02.50 KECTOKNN
CTAMBY/». (164)

03.30 WHcaiigepsl. (16+)

05.25 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

06.50 «K/NOH». (16+)

09.35 «MOf 104b». (16+)
8-netHAs Oiikio cunbHo
OTNNYAETCA OT CBEPCTHY-
KOB - OHa YMHa 1 c006-
pasuTeNbHa He No rofam.
Matb eouku ymepna npu
POAax, BOCMUTAHMEM pe-
6eHKa NONHOCTbI0 3aHNMa-
eTcA TeTA 3eiiHen.

11.30 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+4)

13.40 «Cynepmamar. (16+)

17.00 «K/NOH». (16+)

20.00 «<MOA 10Yb». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3HbY. (16+)

00.05 «fl cTecHA0cb (Boero
Tena». (18+)

01.55 «/13meHbi». (18+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+4)

;ve! K | oTP I

; 06.00 [lopoxHble BOiiHbl 2.0.

(16+)

+ 07.30 [lopoxHble BOiiHbI.

(16+)

: 08.50 YnéTHoe Buaeo. (16+)

10.15 «CONJATbI-3».
(124)

¢ 16.30 bonbuwoii k3w (16+)
* 17.30 YnétHoe ugeo. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)

: 23.00 Onackble cBA3n. (18+)
¢ 02.00 OnacHble ceasu. (16+)
¢ 02.45 Bhe 3akoHa. lpe-

CTynnexne N HakasaHue.
(16+)

(16+)

¢ 05.30 JlopoxHbie BOiHbI 2.0.

(16+)

:06.35,10.10 <TAPIEMAPY-

Hbl, BMEPEA (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.25 Hosocti
13.15 [lena cyne6Hble. [leHb-
i BepHuTe! (16+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
¢+ 10.10 11.35 22.35«OTTE-

NEMb». (16+)

: 12.30 «Yenosek u cyapbar.

(12+4)

15.10 «MATHUTHBIE BYPW».

(12+4)

16.40 «Kypckas gyra. Mak-

CUManbHbII MactTa»,
(12+)

: 17.00 «OTKpbiTas HayKay.

(12+4)

18.00 «[ybepHcKme HOBOCTUY.

(12+4)

: 21.00 «B CO3BE3JMN BbIKA».
¢ 04.20 HesepostHble ucropum.

(12+4)

2 00.30 «KnBONMCHDINA TUMH

Oteuectsy». (124)

¢ 01.25 OTPaxeHue. (12+)

e
: qioddas NOBEAA

¢ 04.20 «flytb & Mobepe» (16+)
¢ 05.20 «KPACHDBIV MTPU3PAK».

(16+)

06.50 «HAKJIYH U PYMBA».

(16+)

: 08.20 «CHAVIMEP. OPYXME

14.10, 16.15 [lena cyne6Hble. |
: 11.20 «CHAVMEP. OOULIEP

butea 3a bynywee. (16+)
15.05 [lena cyne6Hble. Ho-
Bble uctopuu. (16+)

17.15 MupoBoe cornawenue. :

(16+)

* 18.50 Urpa B kuwo. (16+) :
¢ 21.40 Hasag e bymywee (16+) :
+ 22.30 BcemupHble nrpbl :

pasyma. (16+)

N NOCTOPOHHIM BXO[
BOCMPELLEH>. (16+)

* 00.15 Hawe kuo. Wctopua

6GonbLuoi n6su. (16+)

: 01.05 «NATHALLATUNETHUR

KAMUTAH». (16+)

:02.40 Cneupenoprax. (124)

: 23.05 «/I06PO NOXANOBATD,

BO3ME3[NA». (16+)

CMEPLL». (16+)

14.40 «/CTPEBUTENN.
(16+)
Jleonnz v bopuc - monoable
NETYNKM, TONBKO YTO NpH-
6bIBLLVE B NIETHYIO LLKO-
Ny, e UX pacnpesensior B
aBUALVOHHbIIA MONK, @ 3a-
TeM 0TNPABAAT Ha GPOHT.
MepBoe 3aaaHue, koTopoe
nopyualoT HoBoOpaHLaMm,
OHM C NPOBAMBAIOT. .

23 59 «MyTb K Mobepe» (16+)

01.00 «TAHKW». (16+)

+ 02,30 «X0/IO/IHOE TAHT0».

(18+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

05.00 PanHue nTawwkm. «JlyH-
K (04), «Cmewwapuki»
(0-+), «by6a» (6+)

07.00 «C no6pbim yTpOM, Ma-
nbiwm!» (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnésku. (0+)

07.40 «BUM neto». (6+)

08.05 «LipetHawku!» (0+)

08.50 «Komanga CTUM!» (6+)

09.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

10.45 «Bc&, uto Bbl X0TENM
3HaTb, HO 6oAnMCcb cnpo-
Wb, (6+)

11.10 «[leTpoHuke». (0+)

11.40 «Huk-u3obpetatenn».
(0+)

12.20 «Apkaauii llapoBo30B
CMELLNT Ha nomolLbb (0+)

12.25 «[luHoctepy. (6+)

12.50 «MHpuHuTH Hago». (6+)

13.30 «Tobor. [letektuBbl [a-
NaKTUKN». (6+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)

14.15 «YnéTHas focTaBKa.
(0+)

14.50 «3ebpa B kneTouky. fip-
Kue aHu». (0+)

15.00 Yac «Coto3mynsTdunb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

17.00 «Cka3ouHblii naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

18.00 «Tpu Kora». (0+)

19.00 «Jleo u Tur». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

22.00 «MHpuHUTH Hago». (6+)

; 06.00 «Mu-Mu-Muwwkn». (0+)
: 06.30 «(mewapukw». (0+)
2 07.00 «Bpems manbiwei.

(0+)

08.00, 13.00, 19.00, 04.00

«bapbockuHbl». (0+)

: 08.25,13.25,20.30 «Mava

1 Meggeab». (0+)

09.00, 04.30 «CKa30uHblii na-
TpyAb. XpoHuKm uyaec». (0+)

09.30 «Uyu-Mayu». (0+)

10.00 «Qukcuku. Jaii natb!
TpaHchopmatopy. (0+)

10.30 «Koweuku-cobauku».
(0+)

11.00 «lepoitumku». (0+)

11.30,19.25,02.30 «Mu-Mu-
Mutkuy. (0+)

12.00, 16.00 «Bpema manbi-
weit». (0+)

1310 e cpmiepuls (64) 14.00,17.30,22.00, 05.30

«Qukcnku». (0+)

14.30, 21.00 «Cmewwapuku».

(0+)

:15.00,23.00 <Hu-

n3o6petarenby. (0+)
15.30 «[IpocTokBaLumHo». (0+)

:17.00,01.00 [lpy3bA Ha Bce

BpemeHa. «Kot Jleononbg».
(0+)

: 18.00 <by6a». (6+)
. 18.25,03.00 «Jlyntuk». (0+)

20.00 «Jleo v Tur». (0+)

20.55 «MawumHbl ckazku». (0+)

21.30 «Hy, noroan! Kanukynbi».
(6+)

22.35 «bopo bopogo. bO/0ny-

Tewectuay. (0+)

23.30, 05.00 «benka u Crpen-

o

22.30 «TaUHCTBEHHbIE 3070Tble  *

ropoga». (6+)
23.40 «38 nonyraes». (0+)
00.30 «Teatp bepunaku». (0+)
00.45 «BbILIE PAZYW». 1 ce-
pua. (0+)

ka. 030pHas cemeitka». (0+)

: 00,00 Tima 1 Toma. (0+)

00.25 «CKa30uHblil NaTpyNb».
(0+4)

: 01.35 «Manbiwapuki», (0+)
: 02.00 «[lepeBawwku». (0+)
¢ 03.20 «Mawan Mengeab»,

«MatumHbl ckaskun. (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

03 00 10.50 TaitHoe cTaHo-
BUTCA ABHBIM. (12+)

03.15 OcsobopuTenn. (12+)

04.00, 04.55 «BENKONEN-
HbIE MEQUYM».

(16+)

05.45,06.15 Wctopua poc-
CUICKVX KAZLeTCKIX Kopry-
C0B. (6+)

06.45, 07.10 Vctopua poc-
CUICKOTO yunTENbCTBA.
(6+)

07.45,12.20 Mewkom no
Mockse. (6+)

08.00, 08.55 MepBas mupo-
Bas. (12+)

09.45 Tlo 3akoHam yectu. U3
uctopun ayaneii. (12+)

10.00 HensgecTHblii Typre-
HeB. (BeT 1 TeHb. (12+)

11.00, 13.45, 16.10, 16.40
JInuHocTb
B uctopun. (12+)

11.55 Hapopognactve. (12+) : 16.10 Pacupet Benukux Um-

12.35 Houb B Momnesx.
(12+)

13.30,17.50 Cemb fHeit
uctopun. (12+4)

14.10 B nouckax yTpayeHHo-
T0 MCKyccTBa. (12+)

14.35 HapogHbiii ¢ppoHT [o-
6enbl. (12+)

15.00 Benukue xusonucubl.
(12+4)

16.00 ApxuBbl UcTopum.
(12+)

17.05 WUctopuorpag. (12+)

18.00, 18.25 Mopckoii y3en.
(12+)

18.55, 22.55 06bIKHOBEHHAsA
ucropua. (6+)

19.05 be3 cpoka AaBHOCTU.
(12+)

20.00 Crynenu Mobesbl (12+)

20.40 Kpemnb. Inoxa Lapeii.
(12+4)

21.35 Kuukuble annen. (12+)

22.00, 23.05 Vctopua opy-
xus. (16+)

§ 06.10,07.00 /paHo-npak-

(KaA BoiHa. (16+)

: 08.00 [lpesHsa vctopus (u-

bupn. (124)

08.35 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoil

fopore. (16+)

09.30, 10.30 Cokposuia EB-
ponbl. (12+)

11.30 [IpeBHue KOHCTpYKTO-
pbi: Taiikbl KameHHoro Be-
Ka. (124)

: 12.30 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

pbl: Tag-Maxan u 3ono-
Toli BeK Ucnama. (12+)

+ 13.30 TaiiHbl yTpauenoro

KoBuera: Mlepemusa. (12+)

+ 14.25 TaiiHbl yTpayeHHoro

KoBuera: (una KoBuera.
(124)

15.15 AmepuKaHcKme npun-

LeCCbl Ha MUTIIIVIOH J10MNa-
pos: Bopotunbl. (12+)

nepwii: imnepua Mowro-
noB. (12+)

+ 17.10 Pacuget Benukux Um-

nepwit: Kpowweunas fon-
naxaua, Orpomtas mne-
pua. (12+)

: 18.05,19.00 Llunb LLuxyan-

20.00 20.50 TaitHbl yTpayeH-

21.45 [lexb «[l» - Kpbinbsi no- ¢

an. Mpasutenb BeuHoil UM-
nepuu. (12+)

Horo kouera. (12+)

oenbl. (12+)

22.45 TocnepHuil nepeua-

23.50,00.50 Cokposuiwa Es- :

CKuii wax. (12+)

ponbl. (12+)
P01 .45, 02.40 [IpeBHue KOH-
CTpyKTOpbI. (12+)
03.30, 04.15 TaiiHbl yTpa-
yeHHoro Kosyera. (12+)

05.00 [lenb «[l» - KpbinbaA no- 5

benbl. (12+)

¢ 06.00,12.55,18.20 0 ca-
MOM rf1aBHOM. CUMNTOMbI
MOCTKOBUAHOTO CUHAPO-
ma. (12+)

06.50, 22.50, 23.15, 03.05,
03.30 Ha npuéme y Muxa-
wna Jlabkosckoro. (12+)

07.20 TenegokTop. lasHoe
0370poBbe. (12+)

08.10, 14.50 CrpawHas cuna
avexa. (12+)

08.55 0 camom rnaBHoM.
Kak nepectatb «3aeparb»
crpecc? (12+)

10.20 bonbiuoi ckauok (12-+)

: 10.50,16.35 lpo3goposbe.

: (12+)

¢ 11.20 Ummynurer. Kog Bey-

: HOW Xu3Hu. (12+)

¢ 12.10 LLudpb Hawero Tena.

i Cepaue. (12+)

¢ 13.55,14.20 Pro3penue ¢

: noktopom Wunogoid. (12+)

: 15.40 0 camom rnaBHoMm.

¢ MNonb3a umobups. (12+)

: 17.05 Knuxnvecknii ciyvaid.

o (124)

¢ 17.35 Wudpbl Hawero Tena.

: Cmex u cnésbl. (12+)

¢ 19.15,05.15 MeanumHckuii

¢ keecr. (rpecc. (12+)

:20.05,02.10 Ha npuémey

: Muxanna Jlabkosckoro. Kak

nontobuth ceds. (12+)

¢ 20.30,02.35 Ha npuéme

y Muxauna Jlaboscko-

:r0.(124)

¢ 21.00 0 camom rnaBHoM. Bcé

: o Kawe. (12+)

¢ 21.55 Wludpbi Hawero Tea.

: Bre3anHas cmeptb. (12+)

¢ 01.25 MeanumMHCKuii KBeCT.

* Aprpanmua. (12+)

. 03.55 Epa. Wokonaa. (12+)

:04.20 Epa3a0poBoro yeno-

Beka. (12+)

: 04.50 370 nleunTcs. (124)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner




Ne 33 (406),

21 - 27 aBrycta 2023r.
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¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: 05.00 09.00 13.00 «M3Be-

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

:

~
Iy

= i 5 : cus». (16+) : (124)
: [ : (¥ «noacyaumbin». (KT 15.00 «MPUUCKD. (16+)
K | : (16+) : 12,00 18.00 01.30 «Tegaror n
‘ y ¢ [TEL 13.30 «<AMELA», (16+) : HacTaBHUK». (124)
: : . . N : - 0 L3V « a
08.15 QKusHb £ 1150 (CTAXEPb. £ | 22,15 AAMMEPATPM 02,30 (TAPVXAHKA, ; [T «MOPCKUE ibABO-  : 12300030 (?32’1?” e
u cynbbar IE (164) )i (16+4) (164) ) Nbl: CYAbBbI». (16+)  : 1300
: : : ¢ 17.00 «M3Bectus». (16+) : LERIU16.30 «CBATbW. (16+)
0630 «[lewKom...» : 06.00 «Hactpoenme» : 06.00 YtperHueragauna. ;0630 MopenamHecoep-  : [EET] «CNEMY. (16+) : 14.0016.0019.3021.30 02.30
07.05 Nlerenabi muposoro  : [I¥E«MCMPABJEHHOMY : (16+) : weHHonetHux. (16+)  : PYRT «CBOU-5». (16+) «Ty6epHcKire HoBOCTIY.
KUHO : BEPUTD: MAYTUHA». : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 07.55 [asait passepémcal  : [FRT] «CBOM-3». (16+) (124)
07.35 16.15 «Penopraxu n3 (12+) : [JXB «NOMHONYHUE>, (16+) : (164) © 00,00 «M3gectus. Urorosiii : 14-3022.00 «OTKpbiBaem Bo-
byaywero» ¢ 10.25 «Knapa Jlyuko u Cepreit : 08,15 «Cnenas. (16+) : 08.55 TeCT Ha OTLOBCTBO. Bbinyck». (164) poHex». (12+)
08.15 «Ku3Hb 1 cygbba» : JlykbaHoB. YkpapeHHoe @ 09,15 YrpeHHue ragaHus. (16+) TED «CBOM-4», (16+) 14.45 22.15 «B TeHu yemnmo-
«PbIXKUI, YECTHBIW, : cyactben. (16+) : (164) 1110 «Tomams. Mpocrums». & (XY «CIED. 163) : HoB». (12+)
BNIOBMEHHbIN»  © 11.30143017.50 Cobbitua  : 09,30 Fapanka. (16+) : (16+) | XD «POKYPOPCKAR | |70 03.30OtKpbiTas Ha-
10.15 «Cnyyaii MoHTekopeo» : [ «CTAXKEPbI». (16+) ¢ 11.15 3Hakm cygp6bl. (16+) i 1225 00.35 «Mopuan. (16+) NMPOBEPKA». (16+) : )
: : : : 16+ :
(EKT) «CTPATErUA PUCKA» i 13.40 <Moii repoiiv. (12+) ¢ 12.15 Xopowne HoBocTMC  : 12.55 «3HaxapKa». (16+) : i 1830 «Bbi6opbi - 2023». (12+)
12.15 3abbiToe pemecno»  © 1430 lopoarosocten - Bacunmcoit Bonogu-  : 13.30 «BepHy niobumoro»,  : *3 : 1847 dllonnyeiicknit Bect-
. i KT <AHATOMUSA YBUIA- ) : : : HIK». (124)
12.45 «Pacckasbl U3 pycckoil : CTBAY. (124) : HolA. (16+) : (16+) : £ 19.02 21.00 02.00 <HoBocTw
nucropniny © 16,55 «J'Ie0|-||/|;| Ounatos i 12.30 Muctuyeckme nctopun. : 14.05 «fonoca ywepguwnx | [RI 13.2515.0517.15  § pae (124)
RERY cllepebic & mupes £ WckynneHme rpexos». - (16+) Ayw>. (16+) : «BEJIAA CTPEJIA: 19102F= 16‘ 02.10 «Beue
[EE «BO3BPALIEHUE y PEX0E> : [FXT] «TONKOBATE/b : [T «HEYAAHHASA : BOSME3TUEN, (16+) © o o) ool SER4EP
BYAYNAR> m«‘.l?,;’om SABBITBIX | CHOB. (16+) NIOBOBb». (16+) £ 07.00 «Ceropa yTpom. (124) © 5000 23”;;{;’3‘33,{, o
15.45 01.55 «PomaH B KaMHe» MENAHWI. (124) : 1430 Nyuwnit pyr venoge- : (FXT] «1l0BOBb BE3 : 09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : 3AOPOB,',;,» (125) 4
17.15 Mysbika anoxu 6apokKo : 55 00 Cobbitus : Ka. (16+) : NPABA NEPEAAYN», apup». (16+) : 2030 «Teppvnopv;ﬂ ynexa»
17.50 «Apxunenar 3emns»  : 2335 Qopmyna ycnexa» (16+) | 15:45 «Cnenasy. (16+) : (16+) : [T «OKMAAHMENOR-  © = (15, '
18.45 01.15 «OcTpoBa» | 2305 Kypckan bntsan, (16+) | [ED «CYMEPUBAHOBbI». : 23.20 clomab. MpocTuTey, KOBHUKA WANBITU- | FEYT /1iOBUTD HE/b3A
19.55 Mucbma 13 NPOBUHLMN 00,00 CobbITUs. 25-i1 Yac : (16+) : (16+) : HA», (124) : 3ABbITb». (16+)

20.25 Cnektaknb «O6bIkHO- 00,30 «TleTpoBKa, 38, (16+) : HUEL «BPELLb». (16+) : 01.05 «3Haxapka». (16+) : 18.00 «Kypckas 6utsan. (16+) : MapuHa BefeT camyto
BEeHHas ncropus» : 00.45 «<XpOHMKN nepenoma.  : PYRE «MMNEPATPULIA KW, : 01.40 «BepHy niobumoro». i 20.10 «CekpeTHble MaTepua- : 00bIYHYI0 XI3Hb CO-
22.45 80 net co gHA pasrpo- : Enbuun npotus lop6a- (16+) : (164) : nbi», (16+4) BPEMEHHOW Pa3BefieHHON

Ma GaLMCTCKUX BONCK yéga. (16+) : PEEL] «MOJIHONYHME. (16+) i 02.05 «fonoca ywegwnx : 2245 «Mexpy Tem». (12+) XKEHILHbI: OfiHa BOCTUTHI-
B Kypckoi butse : 01.25 3Hak KauectBa». (164) : 00.30 «Heuncrb». (12+) pyw», (16+) : FERE «Tbl JOMKEH BaeT JBeHaALATANIETHION
23.30 Kypckas pyra.80net  : 02.05 «fpaxpgaHckan Boita, : 03.45 «TaiiHble 3HaKW», : (PRI} «NAPXKAHKA>. (16+) KUTb», (124) : Aoub Kciowy..
nobeabl. KoHuept-no-  : 3abbiTble cpaxeHnsy, : (16+) «MOPTPETBTOPON : [JKF «POAHAAKPOBb», 03.00 «3ameTHble noa».
\_ CBAALLEHNE (124) 1 0430 «Mynbtdunbmbi», (0+) MKEHbI». (16+) : (124) (124) Y,
CnoPT KWUHO N CEPUAJIbI NMPABOCJIABHbIN KAHAJ

15.35 Bocxog nobeppl. Kyp-
ckad bypa. (0+)

MATY: T8 B

06.00 14.25 «3B&37bl 663 npa-
B>, (12+)

06.30 OyT60n. Menbet-lepBaa :
Jura. 0630p Typa. (6+)

07.0009.30 12.50 14.55 Ho-
BOCTY

07.05 15.30 18.30 21.00 00.00
Bce Ha Mary!

09.35 12.30 CnewumanbHblii pe-
noptax. (12+)

09.55 bokc. YemnuoHar Poc-
am. (16+)

12.55 «EcTb Temal»

15.00 Yo no cnopry? (12+)

16.25 Oyt60n. «[JuHamo» (Bo- :
norpa) - «Cnaptak» (Koctpo- :
ma). FONBET Ky6ok Poccum

18.55 QyT60n. <Mypom» -
«2Drots» (Mocksa). FONBET
Ky6ok Poccun. Mpamas
TpaHaALMA

21.45 Oyt60n. Jlura yemnuo-
HOB. Payna nneit-09. Mps-
Mas TpaHcALMA :

00.55 Oyt60n. Jura uemnuo-
HoB. Paynp nneit-odd. (6+) :

02.55 Hosoctu. (0+)

03.00 [eorpadua cnopra. (12+) +

03.30 «Marus 6onbLuioro cop-

kTa». (124)

[ craHAl ppi
CTPAHA

: 06.00 17.45 bokc. Yemmvionar

Poccun. (16+)
08.00 10.00 13.25 15.55 Ho-
BOCTM

08.05 «[lapycHblit cnopt».

(16+)

08.35 AgTocnoprt. YemnuoHat

Poccum no pannu. (6+)

09.05 «Mropb Yucnexko. yaap

dopsappa». (12+4)

: 10.05 bagmuHToH. Beepoccuii-

CKWUV TYPHUP, NOCBALLEHHDIIA
0. A. Tarapuhy. (0+)

: 13.1015.3516.0021.50 22.10

CneumanbHblii penopTax.
(124)

: 13.3023.50 CmewanHble eau-

HobopcTBa. (16+)

16.15 04.30 «HebecHas rpa-

una». (0+)

16.30 04.50 AsTocnopr.

G-Drive Poccuiickan
CepuA KONbLEBbIX TOHOK.
(6+)

19.25 Xokkeii. TypHUp UMerm

H.T. NMyykosa

:22.30 «EcTb Temal» (16+)

02.00 03.15 NMnasxHbIi
dyT60n. YemnuoHar Poc-

MY3bIKA

X my3-18 H
MY3 :

05.00 Jlaiikep. (16+)

06.00 My3'wus. (16+)
06.40 Pro-HosocTu. (16+)
07.00 Jaiikep. (16+)

08.15 Teen uapr. (16+)
08.40 Pro-HoBocTH. (16+)
09.00 Angekc.My3bika. (16+)
10.00 MMneiinucr. Nleto. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Y-[lauHblit uapr. (16+)
13.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
Q.oo Ton-15 Like FM. (16+)

: 01.35 Ton-30. (16+)

am. (0+) J
)

15.00 Pro-HoBocTu. (16+
15.20 B gecarky! (16+)

: 16.00 butea pankny6os. (16+)
* 17.00 Naiikep. (16+)

: 18.00 Pro-HoBocTy. (16+)

+ 18.20 Mneiinuct. Nleto. (16+)
: 19.00 WEB yapr. (16+)

: 20.00 Ton-30. (16+)

: 2230 Xur-ctopu3. (16+)

+ 23.00 Pro-HoBocTu. (16+)

+ 23.20 (rapranepbl. (16+)

: 23.55 Jlosew| cno.. (16+)
:00.20 3aneraii 8 Tpeabi (16+)

)

[viju RaRleleel VIJU TV1000)

06.50 «[TAPAHOWS. (12+)

PUNIH». (16+)

10.45 «[HEBHUK BPUIKET
IPKOHG». (16+)

12.40 «bPUIKUT IKOHC: TPA-
H PA3YMHOT0». (16+)
14.40 «bPUIXIT IKOHC-3».

(16+)

17.00,17.50 «[PABOCY/IVE».
(16+)

18.40 «CETb». (16+)

21.00 «MCKYCCTBEHHbI 11H-
TEJNEKT. BOCTYI HEOTPA-
HUYEH». (16+)

Vipnanana, Opaxuma, 2016 T.
B ponax: Mupc bpocHa,
[bxeiimc Opewsunn, AHHa
Opun, Credanm CkotT

22.45 «OHA». (16+)

01.05 «[IUTA POBOTA». (16+)

02.50 «TAKCW». (16+)

04.10 «TAKCK-2». (16+)

01.25 «YBUACTBEHHDIE KPA-
COTKW». (16+)

03.10 «P0O30BAfA MAHTEPA-2».
(12+4)

04.45 «[IBOMHBIE HEMPUAT-
HOCTW». (16+)

06.20 «BEJIbIE LIbIMOYKN».
(124)

08.20 «O YEM TOBOPAT MY X-
qMHb!». (18+)

10.10 «E/KI HOBbIE». (6+)

11.45 «ENKNU NOCNEOHNE.
6

13.35 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YUHbI. MPOJOIKEHNE».
(16+)

15.25 «IPUTBOPUCH MOEN
YEHOM». (12+)

17.30 «A XYOEH». (16+)

21.15 «bE3 TOPMO30B». (16+)

QZ.SS «AC U3 ACOB». (16+)

08.50 «7 [IHEV N HOYEM CM3- ¢

............................ e

)2 AkuHokomeaus HIE

£ 06.10 KEHIX C TOTO CBETA».

g 1vioce NIRRT | |_nomkurio | CYB50TA!

¢ 05.30 «Cmewapukmy, «Yyy-
Mayu». Mynbrcepuani. (6+)
. 06.25 «QuKcuku». Mynbtcepu-

an. (6+)

: 06.55 «HOBEHBKWM». (12+)
¢ 09.00 «CBETNAYOK». (12+)
: 10.40 «ACOAJBTOBOE COJTH-

LE». (12+4)

£ 12.30 «[JEHb BbIEOPOB».

(16+)

£ 15.00 «JIEHb BbIEOPOB-2>.

(124)

17.00,17.50 «CIE[. (16+)
: 18.40 «KANEHZAPb MA(I1)fl».

(6+)

£ 20.15 <APTEK. OTIbLLIOE Y-

TELUECTBUE. (6+)

:22.10 «MOMOA0M YENMOBEK».

(16+)

¢ 00.20 «CBETNAYOK». (12+)
¢ 02.00 «14+». (16+)

: 03.40 «[JEHb PAZIMO. (16+)
¢ 05.20 Mynbtunbm. (6+)

T :
Pl 30J/10TAA KONNEKLMA .

iR

(12+)

: 07.00 «lope He 6epa». MynbT-

dunbm. (0+)

07.10 Mynstdunbm. (0+)
¢ 07.45 «Kak JTbBEHOK 1 Yepe-

naxa nenu necHo». Mynor-
dunbm. (0+)

07.55 «KPEMKIA OPELLIEK».

(12+)

09.20, 11.00, 12.45, 15.00,

16.35 «0CBOGOMAEHNE.
(12+4)

£ 17.55 <TAVHbI CTEACTBUA-7».

(16+)

£ 19.45 GBE3LAv. (16+) :
: 21.30 (PELLEHME ONMKBIZA-

Ln». (12+)

 00.45 «CBOM CPEMN WYX, Wy-
19.30 TOMIAY NIPABAA». (16+)

KOV CPEV CBOWX». (16+)

: 02.15 «3BEPb». (16+)
* 03.40 «TETEPAH-43». (12+)

2 05.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

09.10 «Tpu 6orarbips u Mop-

* 11.55 «Tpu 6oraTbips 1 NpuH-

£ 02.05 «[TPUHLIECCA HA BO-

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

12,00, 20.00, 04.00 JIALLIA
BACWIbEBA. NWOBMTENbHM- :

: 15.00, 23.00, 07.00 <HABUTA-

an. (6+)

: 06.10 «Tpu Goratbipa. Xoa Ko-

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

¢ 07.25 «Tpu Gorarbips M KOHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6-+)

ckoii Liapb». Mynbtdunbm.
(6+)

¢ 10.35 «Tpu boraTblps Ha fanb-
Hux 6eperax». Mynstounbm. +

(6+)

Liecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

: 13.15 «(BATbb. (16+)
: 20.00 «EAJ'IABOJ'I».M(16+)
:23.50 TIOCTEHYI MEHT>.

(16+)

BAX». (16+)

: 03.55 «Tbl Y MEHA OIHA».

(16+)

.’. OEHUKC nniocC K
KnHo B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
¢ 00.00,01.00 «bPAK MO 3A- :

BELLAHWHO». (16+)
02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-
HOE KOTbLI0». (16+)

LIA YACTHOTO CbICKA-3».
(16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «[1PO-

CTUTb HENb3A PACCTATb-
CA». (18+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2016 1. B ponax: Anek-
ceii Mopo3os, AsenuHa lo-
nybeHKo-lu3arynnuna, Oap-
xan Maxmynos

14.00, 22.00, 06.00 «MONET
BABOYKM». (16+)

TOP». (16+)

: 04.00 «Tpu kota». (0+)

+ 05.00 «<Mawa n Measeab»,

«MalLmHbI ckaskuy, «Matu-
KIHbI CTpaLmakuy». Mynbr-
cepuansl. (0+)

14.10,15.00 <1V KNI AHTEN».
(16+)

15.50, 17.00, 18.00, 19.00,

20.00, 21.10 «BENMKONEN-
HbI BEK. UIMMEPUA KE-
CEM». (16+)

Cepuan. [ipama, menogpa-
Ma, uctopua, Typuma, 2015-
2017 1.

£ 22.20 Boruwn. (16+)
+ 23.30 (y660ta News 2023.

(16+)

$23.40 Mos xeHa pynur. (16+)
¢ 00.40 KynuHapHble fetekTu-

Bbl. (16+)

: 01.50,02.40, 03.30 B0 M4

JIO6BU». (16+)
04.10 «Mawa n Measeab».
Mynbrcepuan. (04)

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «y6a». Mynercepuan.

(6+)

: 08.30 Epanau. (0+)
¢ 09.00 <KYXHf». (16+)
* 16.00 «BOPOHMHbI». (16-+)

J1éHe B0 Bpems naTpynnpo-
BaHMA HOYHOr0 ropoja no-
CTYNaeT TPeBOXHblil BbI30B.
Bo iBope ero foma cTout
MaLLWHa, U3 KOTOPOIA rpe-
MUT rpOMKas My3blKa. JIExa
CneLwwnT 3aiepxarb Hapy-
LumMTeNeil HOYHOro CMOKOii-
CTBUA. ..

3 21.50 «CEME/HbIV BU3HEC.

(16+)
Ou3pyk nbiTaetcs 06patuTh
Ha ce6q BHUMaHue Huku. . .

: 01.00 «6Kagpo». (16+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+

07.05 MynbTounbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.00,09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+4)
10.00 BuzanTua. Xu3Hb nocne
cmepTy. 14 cepua. (04)
10.50 B nouckax bora. (6+)
11.25, 22.40 Munurpum. Be-
NNKNiE CeBepHbIN NyTb. (6+)
12.15 MpocTble uypeca. (12+)
13.05,21.00 Mpamas nunuA.

pbl). (12+)

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)
15.00 [leHb Axrena. lpeno-
106Hblit (aBBa (TOpOXeB-

ckuii. (0+)

CKoro.

«

N

cnac B
)

05.10 «CMETIENIOAW». (0+) =

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 20.30 BocnuTanHbie dawns-

$21.50,03.30 Buanmus,

: 23.30 Anokanuncuc. (184)

+ 00.40 [lenb Matpuapxa. (0+)
2 00.55 Crapupl. Hukonait (Ty-
0TBeT (BALLEHHNKA (cyoTn- +
: 01.25 Jlopora. (0+)

: 02.20 Mpodeccop Ocvnos. (0+)
+ 02.50 Pacckaxiu MHe 0 bore.

: 03.15 3Hak paBeHcTBa. (16+)
: 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

ITpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 aBrycra
Ceamuua 12-a no Natuaecariuue. Mac 2.
NonpasaHcTBo MpeobpaxkeHus focnoaHs.
Muy. PuUMcKkux: apxuanakoHa JlaspeHtus,
CukcTta nanbl, Penukuccuma m Aranura
AnakoHoB, PomaHa.

wmy. Bavecnas
AdaHacus npecBuTepa.
YcneHCKuid nocT.

YXenawowwuit TBOpUTL JO6PO Nonyya-

eT cuny ot bora TBOpUTbL OHOE BO BCA-
KOM MecTe 1 Cpesiu Mupa, 1 B 6e3mMoNnBum».
[pn. Cumeon Hoswbiit borocnos )

= Co6op HOBOMYYeHU-

16.35,17.35,18.30 «[IOMY
BOJTbLLIOW PEKI». 1-3 ce-
pun. (16+)

Mom. (16+)

MuzHb nocne cmeptm. Kpe-
cToBble noxozpbl. XI-XIl Beka.
15 cepua. (0+)

pbAHoB). (0+)

(6+)

Bnx. JlaBpeHTus,
XpucTta pagu lopoau-
Boro, Kanyxckoro.

KOB 1 UcnoBeaHNKOB
ConoBeukux. Bropoe
obpeTeHue u nepe-
HeceHue moulen npn.
CaBBbl CTOpoOxeB-
CKOro, 3BEHUTOPOA-
a npecsutepa. Ciymy.
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14.55 «[O[1YHOB».

19.00 <YXOXKY KPAC/BO».

09.20 «<AHTM®eliK>. (16+)

10.00 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

10.50 NH$opmaLmOoHHbIi
KaHan. (16+)

23.15 «bonbLas urpa. (16+)
00.15 «Bbizos». O punbme,
NOKOPMBLLEM KOCMOC.
(124)
QO.ZS Mopkact.J1a6. (16+)

¢ 09.30 YTpo Poccum

: 09.55 O camom rnaBHoM. (1 24) |
: 11.00 Bectn

¢ 11.30 «60 MuHyT». (12+)

12.00 Hosoctu (c cy6Tutpamu) :

14.00 Bectn

12.15 NHpopmaumoHHbiin : 14.30 Bectut. MecTHoe Bpems
KaHan. (16+) : [ «rOAYHOB>. (16+)

15.00 HoBocTu (C cy6TVITpaM|/|) . Jhxepmutpuii Il npegnara-

15.15 VH$opmaLMoHHbii : eT MapuHe MHuLek nog-
KaHan. (16+) TBEPAMUTb €10 INYHOCTb.

16.00 «<My>ckoe / MeHcKoe». A OH, NOTaKas XenaHuio
(16+) XeHbl, NPKKa3blBaeT 3a-

16.50 18.30 MHpopmavLmoH- xsatuTb Tpouue-Ceprues
Hb||7| KaHan. (16+) MOHACTbIPb 1 AOCTaBUTb

18.00 BeyepHue HOBOCTH : emy Kcenuio fopyHosy.
(c cy6TuTpamm) : 16.00 Bectn

19.55 cKyknbi Hacnegrnka  : 16.30 <Manaxos». (16+)
Ty'rTm». ('I 6+) : 17.30 «60 MWUHYT», (1 2+)

21.00 «Bpemsa» : 20.00 Bectn

PPXY «CEMHAALIATD 21.05 Bectu. MectHoe Bpems
MrHOBEHWIA BEC-  : FAIEIL «CMTACCKAAD. (12+)
Hbl». (124) i 23.25 Beuep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbiM. (12+)

: TPXE «TAVHbI CNER-

CTBUA». (12+)

: TEE «CEMEIHDbIN BETEK-

TUB». (124)

i 06.30 «YTpo. Camoe nyyween.

(164)

: 08.00 «CerogHs»

(EFH «MEC». (16+)

10.00 «CerogHsa»

ER «NEC». (16+)

13.00 «CerogHsa»

13.25 «Ype3BblyaitHoe npounc-
wecTeue»

14.00 <MecTo BcTpeun»

16.00 «CerogHs»

IXE «<3MMOPOAOK». (16+)

19.00 «CerogHs»

PIXT «<AHOHUMHDbIA AE-
TEKTUB». (16+)
AsTOMO6WIB, B KOTOPOM
enyT Hatanba 1 byp, pac-
CTpennBatoT. B 6onbHuLe
Hatanbs pacckasbiBaet
Py6uosy, uto nepen
HanageHvem Bagumy co-

(0+)

07.15 «Hy, noroau! KaHuky-

nb». (6+)

: 08.00 Ypanbckue nenbmeHm.

.

(16+)

(X UHTEPHDI». (16+)
: [0 «CAWIATAHS, (16+)
 [EFT «CAMbII 1YHLUMIA

: [EXE «11060Bb C OrPAH- :

YEHUAMMU». (16+)

: BB «BYMEPAHI. (16+)
: [EEE «5ONbWASA

CBALbBA». (16+)

: (BT <MOMELIAHHDbIIA

: 17.25 Loy «Ypanbckux nenb-
: XK «BECMIPUHLIAMN-

HA BPEMEHW», (16+)

meHe. (16+)

: [EXT] «YXOXY KPACUBO.

(16+)

m «OTPABJIEHUE

HA BEAKEP-CTPUT».
(16+)

! (KB «BANbAO. (16+)

obwwmnm, K10 youn TatbaHy. :

Py6Li0B y3HAET TaitHbl
TaTbAHbI, @ N0 ero cnegy
npet OCB...

23.20 «CeropHs»
: 23.40 «IyTb Goiiuar. (18+)
: (TEE «5PATAHbI», (16+)

o

: [(TXEB «MATPY/b
BPEMEHMW». (16+)

! T MAMUHDBI AOYKM»,

(16+)

05.20 «Mynbtdunbmbl».

(0+)

© 0550 Epanauw. (0+)

.

.

OEHDb», (16+)
YcnewwHomy COTpYAHNKY
[NC Mete BacioTuHy yxe
[aBHO Nopa 3aB0ANTb Ce-
Mbl0, @ OH XMBET C MaMOIA,
X03ANKOWN NPUBOPOXKHOTO
kade. /l HeBecTa ecTb -
Koponesa 6eH30KONOHKY,
kaccuptua Ons.

¢ XD «TENOXPAHUTENU»,

(16+)

HbBIE-3», (16+)

: PPN «BOWHA HEBECT>.

(16+)

: «POBI/IH ryA: HAYA-

J10», (16+4)
Nopg PobuH Nokcnm Bo3-
Bpallaetca B HotTuHrem
11 BUGUT €ro Norpa3LumMm
B Koppynumu. PobuH
NPUCORANHARTCA K rpynne
Pa360MHIKOB...

00.25 MoaxactJa6. : © | 1645 GUMOPOLOK>. £ | 09.00 MHTEPHbI». £ | 2215 «Cmorpers acems

(16+) - | 6] ) i | ied) ) 1| ie4) ) g (164) ) | 64) )
05.00 «[Jobpoe yTpo» 05.00 YTpo Poccun (LX) «YJIULbI PASBUTDIX 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «OpHaxap! B Poccun. 05.00 18.0002.10 «Camble
09.00 HoBoctu (c cybtutpamm) : 09.00 Bectu. MectHoe Bpems ®OHAPEW». (16+) : 06.30 «MpocToKBaLWNHOY. Cneupangxect». (16+) : LIOKMpYHOLYMe runoTe-

3bi». (16+)

06.00 «C 60ppbIM yTpOMLY

(164)

© 08.30 12.3016.3019.30 23.00

«HoBocTu». (16+)

09.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
cKu», (16+)

11.00 «Kax yctpoeH mup ¢ Tu-
modeem baxxeHoBbIM».
(164)

£ 12.00 16.0019.00 Wndpop-

MaLOHHasA Nporpam-
ma 112.(16+)

£ 13.00 «3aragKku yenoseye-

cTBa. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble nctropumy. (16+)

15.00 «HemnsecTHas ucro-
pusa». (16+)

17.00 02.55 «TaiiHbl YanmaH».
(16+4)

: FIXT «FEMMHW». (16+)
i 22.15 «CmotpeTb Bcemb

01 .50 «Mmnposusauusa». (16+) :
i 03.20 «Crypus «Coto3». (16+)
5 05.00 «Mmnposu3auus». (16+)

(TEL «AUKWA». (18+)

(16+)
23.30 «3aragKu yenoseye-
cTBax. (164)

J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
viju HISTORY §

06.10 [NlpesHaa uctopusa Cu-

05.00 02.10 «<ECTOKMIA
CTAMBYN». (16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

07.00 Konpurep. (16+)

08.20 Ha Hoxax. (16+)

09.30 KynuHapHble getekTu-
Bbl. (16+)

10.40 Ha Hoxax. (16+)

11.50 [leBnunuk. (16+)

13.00 Yerblpe cBanbObI.
(16+)

21.30 YeTbipe cBapbObI.
MexzyHapoaHblii Ce30H.
(16+)

00.00 «MATb BEYEPOB».
(124)

01.40 NatHuua News. (16+)

03.30 WHcaiigepbl. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.20 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

06.55 17.00 «KJIOH». (16+)

09.40 «MOA [104b». (16+)

11.45 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

13.55 «Cynepmama. (16+)

20.00 «MOA 104b». (16+)

22.00 «/lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHAtoCh CBoEro
Tena». (18+)
Yacro nioan 3anyckarot
Bou 6one3Hu n3-3a ba-
HaNbHOTO CTpaxa: a uTo
nogymatot ntopu? A uto
CKaxyT pokTopa? byayt
pyratb, yTo TaK 3aTAHYN. ..
Bpauu Hawero npoek-
Ta J0KaXYT, uTo 60ATbCA
He cTouT.

01.55 «/i3meHbi». (18+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

¢ 06.00 [lopoxHble BOiiHbI 2.0.

.

(16+)

: 07.20 [lopoxHble BOHbI.

(16+)

: 09.00 YnéTHoe Buaco. (16+)

10.15 «CONJATbI-4».
(124)

¢ 16.30 bonbuwoii k3w (16+)
* 17.30 YnétHoe ugeo. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)

: 23.00 Onackble cBA3n. (18+)
:02.00 Onackble cBazu. (16+)
¢ 02.45 Bhe 3akoHa. lpe-

CTynnexne N HakasaHue.
(16+)

23 I we! IS : o7 KD

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
© 10.10 11.35 22.35«OTTE-

NEMb». (16+)

¢ 15.10 «B CO3BE3LNN BbIKA.

(12+4)

16.45 «Kypckaa pyra. Mak-

CUManbHbII MactuTa»,
(12+)

17.00 «Dopmyna 30poBbA».

(124)

: 18.00 «Ty6epHcKite HOBOCTUY,

(12+)

£ 21.00 OKIUTE MACEM.

(12+4)

00.20 «bynrakos. 31T MUp -

 04.15 HesepoAtHble uctopum. =

(16+)

¢ 05.30 JlopoxHbie BOiHbI 2.0.

(16+)

05.00 «LLIKOJA BbIXIBAHMA

OT O/IMHOKOV XEHLLIMHbI

CTPEMA AETbMW B YCI10-

BUAX KPU3NCA». (12+)
08.10, 11.05, 14.10, 16.15

[llena cype6Hble. butea

3a bynywee. (16+)

moit!» (16+)

: 01.25 OTPaxcenme. (12+)

. 04.25 «bonbluas cTpaHar.

(12+4)

gy
: qoddgas NOBEAA

¢ 04.20 «flytb & Mobepe» (16+)
¢ 05.20 «PAZI0BOM Y33PUH».

(16+)

06.50 «CHAANEP. NOCNEL-

HM BbICTPEN». (18+)

£ 09.50 «CHAVINEP-2. TYHIYG>.

09.05,12.00, 15.05 [lena cy-

Ze6Hble. Hoble uctopun.

(16+)
13.00 «/ACTPEBUTENN. NNO-
CEQHUI BOM». (16+)

el KAPYCEND L. A

05.00 PanHue nTawwkm. «JlyH-
K (04), «Cmewwapuki»
(0-+), «by6a» (6+)

07.00 «C no6pbim yTpOM, Ma-
nbiwm!» (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnésku. (0+)

07.40 «BUM neto». (6+)

08.05 «LipetHawku!» (0+)

08.50 «Komanga CTUM!» (6+)

09.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

10.30 «Mbiwwkun gom». (0+)

10.45 «Mactepckas «Ymenble
pyukw». (0+)

11.05 «[leTpoHuke». (0+)

11.40 «Huk-u306petatensy.
(0+)

12.20 «Apkaauii llapoBo30B
CMELLNT Ha nomolLbb (0+)

12.25 «[luHoctepy. (6+)

12.50 «MHpuHuTH Hago». (6+)

13.10 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

13.30 «Tobor. [letektuBbl [a-
NaKTUKN». (6+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)

14.15 «YnéTHas focTaBKa.
(0+)

14.50 «3ebpa B kneTouky. fip-
Kue aHu». (0+)

15.00 Yac «Coto3mynsTdunb-
ma». (0+)

(16+) : lnbto becyxeBa Bbi3biBa- 16.05 «Kny6 Bunko». (6+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 10T B IaBHbli WTa0, re no- 17.00 «Cka3ouHblii naTpynb.
02.50 Hosoctu : BbILLAKOT B 3BaHMN U Npy- XpoHuku uypec». (0+)

10.10, 13.15 [lena cynebHble. : Ka3blBaloT ChOPMUPOBATH 18.00 «Tpu Kora». (0+)

[Nlenbru seprute! (16+)

17.15 Muposoe cornatuenue.

(16+)
18.50 Wrpa B KiHo. (16+)

22.30 BcemupHble urpbl
pasyma. (16+)

: 23.05 «TABOP YXOLUT B HE-

b0». (16+)

: 00.55 Hawe kuHo. (16+)
¢ 01.35 «MOAJII0BOBb». (16+) *

+ 21.40 Ha3ap B bynywee (16+)

06CTBEHHbIIA NOMK. OH
otnpasnaetca B Mocky u
BCTPEUaeTCA o CBOUM OblB-
LM BegoMbIM, [epoem Co-
BeTcKoro (0t3a - neTunkom
NeoHngom LLlyraesbim.

: 2359 «[lyTb K Mobege» (16+)

:01.00 «[IPUKA3: <YHUYTO-

XUTb». (16-+)

: 0230 <5Y1Y NOMHMTb.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

19.00 «Jleo u Tur». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

22.00 «MHpuHUTH Hago». (6+)

22.30 «TanHCTBEHHbIE 3010Tble
ropoga». (6+)

23.40 «38 nonyraes». (0+)

00.30 «Teatp bepunaku». (0+)

00.45 «BbILLE PAYIW». 2 ce-
pua. (0+)

MyNbT

¢ 06.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 06.30 «(mewapukw». (0+)
. 07.00 «Bpema manbieit».

(0+)

: 08.00,13.00, 19.00, 04.00

«bapbockuHbl». (0+)

: 08.25,13.25,20.30 «Mawa

1 Meggenab». (0+)

:09.00,04.30 «CKa3ouHblii na-

TPpyAb. XpoHuku uygec. (0+)

¢ 09.30 «Hyu-Mayu». (0+)
: 10.00, 14.00, 17.20, 05.30

«Qukcnku». (0+)

¢ 10.30 «Koweuku-cobauku.

(0+)

: 11.00 «lepoitunku. (0+)
 11.30,19.25,02.30 «Mu-Mu-

Muwkuy. (0+)

: 12.00, 16.00 «Bpema manbi-

weii». (04)

14.30,21.00 «Cmewwapukuy.
(0+)

15.00, 23.00 «Huk-
n3o6petarenby. (0+)

15.30 «[poctokBaLLnHo». (0+)
17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«He3Haitka yuutcar. (0+)

18.00 «byba». (6+)

:18.25,03.00 JlyuTuk». (0+)

¢ 20.00 «Jleon Tur». (0+)

+ 20.55 «MawmHbl ckaskm». (0+)
: 21.30 «Hy, noroau! KaHukynbi».

(6+)

: 22,00 «Oukcukm. Jlaii nato!

TpaHchopmatopy. (0+)

. 22.35 «bopo bopopo. 6OJ0ny-

Tewectsua». (0+)

23.30,05.00 «benka u Crpen-

ka. 030pHas cemeitka». (0+)

£ 00.00 <Tuvia n Toman. (0+)
: 00.25 «Cka3ouHblit naTpynb».

o

(0+)

: 01.00 [py3bA Ha Bce BpemeHa.

«Kot Jleononbgy. (0+)

01.35 «Manbiwapuku». (0+)
: 02.00 «[lepeBawku». (0+)
¢ 03.20 «Mawa n Mepgegb»,

«MatwmHbl ckaskuy. (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

‘ﬁj 365 [IHEN TB

04 00 <BEMVKONENHbIE ME-
NN4N». (16+)

05.55 Mepsas mupoBas.
(12+4)

06.50, 13.50 TaiiHoe cTaHo-
BUTCA ABHBIM. (12+)

07.00 Kak knumat usmeHun
Xof uctopun. (12+)

07.55 Poccus rmasamu uHo-
cTpaHues. (12+)

08.45 Hapogosnacte. (124) :

09.10,10.15, 18.35 Mew-
Kom no Mockse. (6+)

09.25 B nouckax ytpaueHHo-
ro nckyccrsa. (12+)

09.50, 16.10, 16.40 Jlny-
HOCTb B UCTOPUM.
(12+)

10.30 HapogHblit ¢poHT Mo-
6enpl. (12+)

11.00 Benukue xuBonucubl.
(12+)

bupn. (124)

06.35 MMocnepHuit nepcua-

kit wax. (12+)

: 07.35,08.35 Pacyger Benu-

Kux Mmnepuit. (124)
09.30,10.30 Linub Lnxyan-
an. Mpasutenb BeYHoil UM-
nepum. (12+)
11.25 TailHbl yTpayeHHoro
KoBYera: YKpajieH Tamnnu-
epamu. (12+)

* 12,15 TaiiHbl yTpaueHHoro

KoBuera: Appuka. (12+)

13.10 [epBblit noner: noko-

peHvie Heba. (12+)

14.10 BoeHHble 3aBofpbl.

(12+)

: 15.05 [epsas MupoBas Boii-

Ha: TyHHenu cvepTy (12+)

< 16.05 Pacuset Benukux Nm-

11.55 Cekpetbl uctopun (12+)

14.00, 14.30 Mopckoii y3en.
(12+)

15.00, 19.45 06bIKHOBEHHas
uctopus. (6+)

15.10 be3 cpoka aaBHOCTY.
(12+)

16.00 ApxuBbl uctopun.
(124)

17.05 Uctopuorpad. (12+)

17.45,23.10 Cemb fHeit
uctopun. (124)

17.55 Crynenu Mobespl.
(124)

18.50 Kpemnb. Inoxa uapeii.
(124)

20.00 lctopuaga. (124)

21.20 Xun-6bin flom. (12+)

21.45 Ha nytv K Benukoit Mo-
6epe. (12+)

22.15 Wctopua oaHoii poto-
rpadum. (6+)

22.25 108 MUHYT, KoTopble
nepesepHynu mup. (124)

23.15 (anbck. Kapbep cvep-
™. (124)

nepuii: Pacuset Bennkux
Umnepuii. (12+)

+ 17.05 Pacuget Benukux Um-

nepuit: Ha nytv k Umne-
pun. (124)

: 18.00 TaiiHoe focbe Mapko

Mono. (12+)

19.00 Mecto npectynneus:

LPEBHOCTb: Bepa N BNnactb.
(16+)

20.00 llcTopuyeckue ybuii-

cTBa: JIoHAOHCKUI bnmw-
youiiua. (16+)

i 2055 lcTopuyeckue youii-

CTBA: IANHBYprcKme noxu-
Tutenu ten. (16+)

20.50 Kuuxrble annen. (12+) 21.50 22.55 Jukim hpokTa.

(124)

: 23.55,00.55 Pacuget Benu-

Kix Mmnepuid. (12+)
01.40,02.30 Luub LLuxyan-

:01.20,01.45 Ha npuéve

an. MpaButenb BeyHoil UM- <

nepum. (12+)
03.20, 04.05 TaiiHbl yTpa-
yeHHoro Kosuera. (12+)
04.50 JuHum dponTa. (12+)

¢ 03.40 MegvuuHCKuii KBeCT.

i 0425 (TpaluHas cuna cmexa.

06.00, 13.05, 18.20, 23.35
0 camom rnasHom. Kak
ybepeyb Noxunoro ot na-
nenui? (12+)

07.20, 07.50 Pro3peHue c
noktopom LLunosoit. (12+)

09.05 0 camoMm rMaBHOM.
Monb3a umbupa. (124)

10.05 MMpo3goposbe. (Tbia,
BUHa, 0bupa. (12+)

10.30 Knunnueckuii cnyyaii.
Cnactu CanTbikosa-Llle-
npuHa. (12+)

11.25 Kypa yxogut namat?
(12+)

14.00 MeanuUMHCKWIA KBECT.
Crpecc. (12+)

14.50, 00.35 bonb. Xectokas
papocTh bbiTuA. (16+)

16.35 17.05 Hanpuémey
Muxauna Jlabkosckoro.
(124)

17.35 Llndpbi Hawero Tena.
Bre3anHas cmeptb. (12+4)

19.15, 05.10 370 neuurca.
[lletckas Tpasma. (12+)

19.45, 05.35 3710 neuntcs.
bonu B cinke. (12+)

20.15,02.10 HayuHble ceh-
cauuu. baktepum npasat
mupom. (124)

21.00 0 camom rnasHom. OT-
BETbl Ha BOMPOCHI 0 rpun-
ne. (12+)

21.55 IUudpbi Hawero Tena.
Koxa. (12+)

22.45,02.55 HayuHble cex-
cauwn. Ega byaywero.
(12+)

Y BOKTOpa fIMLLNKOBOIA.
(12+4)

Aptpanrua. (124)

(12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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BNIOBNIEHHbIN»
10.15 20.15 K 80-netuto co

CKuX BOIACK B Kypckoii
6utse
(KT} «KENE3HBIE UrPbi»
12.15 «3abbiToe pemecno»
12.45 «Pacckasbl U3 pycckon
ncropuny

14.10 «Spmutax»

(XL «BO3BPALLEHUE
bYAYNAA»

15.45 «PomaH B kKamHe»

17.15 00.45 My3bika anoxu
6apoKKo

18.30 Liget BpemeHu

18.45 01.55 «OcTpoBa»

19.45 Mucbma 13 NPOBUHLNN

20.55 «CnoKomnHo Houw,
Manbiwmnh

21.10 Cnekraknb «[lpaBpa
XOpPOLLO, a CYacTbe
nyywe»

\ «CTPAMXKA»

10.30 «ExaTepuHa Bacunbe-

HAl pa3rpoma ¢pawmncr-
AHA pasrpoMa ¢ * 11.30 14.30 17.50 CobbiTuA

13.50 23.45 «TlepBbie B Mupe» 16.55 «AHHa lepmaH. Ctpax

22.00 CobbiTus
i 22.35 «Dopmyna ycnexan.

23.05 «Kypckas 6utBa». (16+)
: 00.00 CobbiTns. 25-1 yac

i 00.30 «letpoBka, 38». (16+)
00.45 «Ypap Bnactbio. Myam-
01.25 «CTpaLuHo KpacuBbIi».

02.05 «[paxpaaHcKas BoliHa.

Ba. Ha uto cnoco6Ha
no6oBb. (16+)

HULETbI. (16+)

HOrO», (12+)

(16+)

map Kappadw». (16+)
(16+)

3abbiTble CpaxkeHUs».
(12+)

: 08.15 «Cnenasp. (16+)
: 09.15 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

09.30 lapanka. (16+)

[ «CTAXEPbI». (16+) i 11.15 3naku cyab6bl. (16+)
: 13.40 «Moit repoit». (12+) ¢ 12.15 Xopotuue HOBOCTU €
: 14.50 Topog HoBOCTE! : v i
: [T «AHATOMUS YEUit- Eg;”ﬂ";f;" Bonogu

: CTBA». (12+) .

12.30 Muctuyeckune ncropum.

(16+)

[XE <KAUTE HEOXMAAH- (EE]] «TONKOBATE/b

CHOB». (16+)

: 1430 Bpaun. (16+)
: 1545 «Cnenas». (16+)
: (XD «CYNEPUBAHOBbI.

(16+)

: FIOET) <O/ HABIIOAEHM-

EM». (16+)

PYEL «<MUMNEPATPULIA Ki».

(16+)

(16+)

03.45 «TaiHbie 3HaKu». (16+)
1 0430 «Mynbtdunbmbli», (0+)

13.50 «epBble 11.50 «CTAXEPbI». 18.30 «CYMEPVBAHOBblI». 07.55 [laBai pa3seaémcs!
B MUpe» (16+) ) : (16+) ) (16+)
07.35 16.15 «Penoptaxn us  : 06.00 «<HactpoeHue» ¢ 06.00 YTpeHHue rapaHus. : 06.30 o penam HecoBep-
6ynywero» : [(T¥E «<MCMPABNEHHOMY (16+) : LieHHoneTHNX. (16+)
08.15 «KusHb 1 cyabba» BEPUTD: MAYTUHA». : 06.15 «MynbTdunbmbi». (0+) : 07.55 [JaBail pasepémcs!
«PbIKWIA, YECTHBIR, (124) : [IEE «NONHONYHUE». (16+) : (164)

: 08.55 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

11.10 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 1225 00.35 «Tlopuan. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 1330 «BepHy niobumoron.

(164)

14.05 «fonoca yweawmnx

ayw». (16+)

: [T <KAK Mbl IOBUNM

APYT [IPYTA», (16+)

: [FXT] «TOHKASAl PABOTA».

(16+)

23.20 «MoHsaTb. MpocTuTby.

(16+)

01.05 «3Haxapka». (16+)
: 01.40 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02.05 «lonoca ywepwmx
: PENE «MONHONYHMUE. (16+)
: [(INH «TPUHAALATD»,

Ayw», (16+)

: (7KL «BABOYKM

W NTULDbI». (16+)

05.30 Mo penam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

] oo f[5] ol

: 05.00 09.0013.0017.00

«A3Bectusy. (16+)

: : FH «NOACYAUMbIi»,

(16+)

! [TXET 13.30 <HA BE3bIMAH-

HO BbICOTE. (16+)

J : (X «<MOPCKMUE bABO-
! [EED «CER. (16+)

: I «CBOW-5». (16+)

: PPRT) «CBOM-3». (16+)

: 00.00 «M3BecTma. UtoroBblit

Jibl: CYAbBbI». (16+)

BbINYCK». (16+)

! [TED «CBOM-4». (16+)

: X «CNERY. (16+)
: [FEH «MPOKYPOPCKAS

MPOBEPKAY. (16+)

* Gasadd | 19.0221.00 02.00 <HoBocTw
: : pangxkect». (12+)

07.00 «CeropHs yTpOMm».

(124)

£ 09.15 21.00 «OTKpbITbIN

a¢up». (16+)

! (KT 01.15 <HAJ TUC-

CoM», (124)

12.50 18.50 «CneuunanbHblit

penoptax». (16+)

: [E¥H 15.0517.15 05.00

«[JOPOTAS», (16+)

: 18.00 «Kypckas 6utan. (164) :
: 20.10 «Kop poctynan. (12+)
i 2245 «Mexgay Tem». (12+)

: PERB «TPOE BbiLWIN

U3 NECA». (12+)

: [PHT «Tbl BOMKEH

MUTb», (12+)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

tEEX 15.00 <NPUUCK». (16+)
¢ 12.00 18.00 04.00 «®opmyna

12.30 01.45 «OTKpbIBaem Bo-

12,45 22.45 «B Tenn vemnio-

: [FX 16.30 «CBATbU. (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
14.30 «[leHb BmecTe». (12+)

i 17.30 «OTKpbiTan HayKan.

© 1830 BbiGopbi - 20237 (12+)
: 18.47 22.30 «Cnyxy Oteye-

19.1021.10 02.10 «Beuep
20.00 22.00 01.15 03.30 «ApT-
20.20 22.20 «O6wwee peno».
20.30 00.45 03.00 «Mactep-

: PEX) «MEHENONAY. (12+)

: 0430 «[eparor 1 HaCTaBHUK».

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

(12+)

300poBbsy. (12+)
poHex», (12+)
HOB». (12+)

«ly6epHckmne HoBOCTUY.
(12+)

(12+)

Bmecte». (12+)
Mpocnekt. (12+)
(124)

cKas cnopray. (12+)

lMeHenona YunxepH MHo-
ri1e rofbl BbIHYXAEHa XMUTb
C POZMUTENAMM B 0COOHAKE
11 NPATaTb INLIO OT OKPY-
KaloLLWX: Hafy Hel TAroTeet
cemeilHoe NpoKAATHe.

12
(124) D

CMOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbI KAHAN

16.05 Crapupl. Hukonaii (Ty-

06.00 14.25 «3B&37bl 663 npa-
By, (124)

06.30 «[oneBas Hepens. PO».
(6+)

07.0009.10 12.50 14.55 Ho-
BOCTY

Bce Ha Maru!

09.15 CneumanbHblit penop-
Tax. (12+4)

09.35 bokc. YemnmoHart Poc-
. 1/2 unana. (16+)

12.55 «EcTb TEmal»

Poccuiickas cepua KonbLie-
BbIX FOHOK. (6+)
16.25 OyT60n. 3eHu (Poc-

18.40 Xokkeit. LICKA - «[luHa-
mo» (MockBa). Kybok Mapa
MockBbl

22.15 (ambo. Ky6ok mupa.
(124)

23.15 Bokc. YemnmoHart Poc-
. 1/2 ¢unana. (16+)

00.55 Motocnopr. Ciuggeit.
Tpan-npu. (6+)

(12+)
@.55 Hosoctu. (0+)

=T

i) - «CaHToc» (bpasunns)
: 17.30 Juua ctpanbl. (12+)
+ 17.45 bokc. Yemnuonar Poc-

01.55 «[luHamo» JleHuHrpag». +
+02.00 03.15 NMnsxHbiit yToon.

[ craHAl ppi
CTPAHA

06.00 XynoxecTBEHHAA TUM-

HacTuka. Kybok cunbHeii-
wnx. (6+)

+ 08.10 10.00 Hooctn

< 08.15 Yo no cnopry? (12+)
* 08.40 CUHXOHHOE NNaBa-
07.0515.3017.5521.2000.15 ¢
+ 09.30 «<Marua cnopra». (12+)
: 10.05 bunbspa. Ky6ok Yem-

Hue. (0+)

nnoHoB». QuHan. (0+)

: 12.05 «Mropb Yncnetko. Yaap

dopsappa». (124)

13.00 lonb¢. Kybok Nurn
15.00 03.30 ATocnopr. G-Drive &
: 16.00 16.20 21.50 22.10 04.30

(raBok

Cneupenoprax. (12+)

$ 16.35 20.50 04.50 ABTOCTOPT.

G-Drive. (6+)

am. (16+)

$ 19.25 Teorpadua cnopra. (12+)
+ 19.50 «350poBbili 06pas» (12+)
¢ 20.20 «CnopTuBHbIit MHTEPEC».

(12+)

$ 22.30 «EcTb Temal» (16+)
* 23.50 fonb¢). Ky6ok uru Cra-

BOK. (0+)

YemnuoHar Poccum. (0+)J

My3-TB
MV3

05.00 Jlaiikep. (16+)
06.00 My3'wus. (16+)
06.40 Pro-HosocTu. (16+)
07.00 Jaiikep. (16+)
07.35 Teen uapr. (16+)
08.00 Naiikep. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)

10.00 Mneinuct. Nleto. (16+)
11.00 bursa hankny6oB. (16+)
12.00 Mneiinucr. (16+)
@.30 Xubl no-pycckit. (16+)

09.00 HoBoe paauo yapr. (16+) :
+ 23.00 Pro-woocTu. (16+)
: 23.20 Pok HoH-cToM. (16+)
+ 00.20 3aneraii B TpeHzpl. (16+)
: 01.35 Nlaiikep. (16+)

MY3bIKA

+ 14.00 WEB vapr. (16+)
15.20 B necarky! (16+)

: 16.00 {Omop FM uapr. (16+)

* 17.00 Naiikep. (16+)

: 18.20 Mneitnuct. leto. (16-+)
: 19.00 Mys-TB vapr. (16+)

: 20.00 Xut-ctopus. (16+)

: 20.35 Jaiikep. (16+)

¢ 22.00 CHUMUTe 3T0 HeMefIeH-

HO: CTUNb 3B€31. (16+)

)

05.35 «My Little Pony B kitHo».
Mynbrdunbm. (6+)

07.15 «MCKYCCTBEHHbI 11H-
TENNEKT. BOCTYN HEOTPA-
HWYEH». (16+)

09.05 «OHA». (16+)

11.20 «CETb». (16+)

13.35 «TAKCW». (16+)

15.20 «TAK(U-2». (16+)

17.00,17.50 «[PPABOCY/IVE».
(16+)

18.40 «[TPUBbIYKA XXEHUTb-
(. (16+)

21.00 «[TPUTBOPCb MOE/
YKEHOM». (16+)

(LA, 2011 . B ponax: Apam
GHanep, xeHHndep Iuu-
CTOH, Hukonb Kuaman

23.15 «MCMAHCKWI AHTTINIA-
CKU». (16+)

01.35 «bE3 TOPMO30B». (16+) =

02.55 «TAKCK-3». (16+)

04.15 «TAKCU-4». (16+)

)2 kuHokomeaus B

00.55 «[IEBATb AP0B-2».
(16+)
02.35 «TBOM, MO 11 HALLI».

(6+)

04.00 «KOPOJIb BEYEPU-
HOK-2». (16+)

05.40 «KJINK: CNYSILTOM
110 XU3HW». (12+)

07.35 «0 YEM ELLIE FOBOPAT
MYMUNHbI». (16+)

09.25 «KPACOTKA B Y[IAPE».
(124)

11.20 «B [KA3E TOJIbKO [IE-
BYLLIKM». (124)

TOA XUTYA». (12+)

17.40 «lWANYH». (12+)
19.30 «I06P0 MOXAJIOBATb
B KOSUMHBY». (16+)
21.00 «E/IKI HOBBIE». (6+)
22.35 «E/IKM MOCNELHVE.

\_ (6+)

[vio RUII VIJU TV1000[8

2 05.30 «Cmewwapukw». MynbTr-

15.50 «[ONAA MPAB[IA». (16+) :
¢ 23.00 «OMEPALINA «bl» M IPY- ¢

pycckoe

e o] pom kuko cy5EOTA!

cepuan. (6+)

06.20 «Yyy-Mayu». Mynbrce-

puan. (6+)

2 07.15 «Oukcuku». Mynbrcepu-  +

an. (6+)

08.10 <KANEHZAPD MA(7)f».

(6+)

: 09.55 «MOMOA0/ YENMOBEK».

(16+)

£ 12.05 (APTEK. BO/IbILIOE Y-

TEWECTBUE. (6+)

: 13.55 ONACTUKO». (16+)
* 15.30 NACTUKO: IBEHAILIA-

ThI UrPOK». (16+)

: 17.00,17.50 «CNIE[. (16+)
: 18.40 «OQHAX[bl». (16+)
:20.30 «14+». (16+)

¢ 22.30 «KOPONEBA». (12+)

: 00.10 «1PO JIOBOFF». (16+)

02.00 «[UTEP FM». (124)

£ 03.25 IPOMYKA». (12+)
¢ 04.55 Mynbtunbm. (6+)

............................ I

2

E 06.00 «/ICKPEHHE BALL». (12+) :
¢ 07.25 Mynbtounbmbl. (0+) :
: 08.10 «[IEBATH IHEA OQHOMO :
: . : 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
: 10.15 «CJYKEBHbBIA POMAH». *

TO0A». (12+)
(12+)

13.05 «KEHUTbBA BAIb3A-

MWHOBA. (12+)

* 14.45 «(TIOPTIOTO-82». (124)
* 16.30 «CAMAS OBAATENbHAR Y :

MPUBJIEKATENbHARD. (12+)

£ 18.00 «TAVIHbI CTENCTBIA-7». :

(16+)

: 19.50 «BEPEMCH ABTOMOBH-
13.40 [PABWIA CHEMA: ME- ¢ :

: 21.30 «bEJIOE COMHLIE MYCTbl- £ 13.00, 21.00, 05.00 <TTPO-

NA». (12+)
HW». (16+)

TVIE MPUKMIOYEHNA LWYPU-
KA». (12+)

¢ 00.50 «YEPT CMOPTOENEM>.

(16+)

: 01.55 «BEPTUKAIIb». (12+)

MOCOW/IbM.
7l 30710TAA KonnEKLVA [

¢ 05.30 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (6+)

05.50 «Kowjeii. Moxututens :
© HeecT». Mynbtdunbm. (6+) : ;
: 14.10,15.00 «/KNIA AHTEN.

BeuHo Monopoii MOAHUK 1
6orau Kowweit Tockyet 6e3
Nt6BY, HO BCe HEBECTbI OT
Hero cberaor. ..

07.00 «MBaH Llapeuy 1 Cepblii
¢ Bonk-2». Mynetdunbm. (6+) :
: 08.30 «MBan Llapesuy u Cepbiii ;

Bonk-3». Mynstdunbm. (6+) =

E 09.55 «MBaH LlapeBuy 1 Cepblii :

Bonk-4». Mynetdunbm. (6+)

3 11.30 «/1Ban Llapesuy n Cepbiii 3
: Bonk-5». Mynbrdunbm. (6+) :
¢ 13.00 «(BATbI». (16+)

¢ 20.00 «BANTABON». (16+)
:00.00 «MOCNEAHIIA MEHT».

(16+)

(12+)

¢ 05.00 «Mawa v Megsenp»,

«MalLmHbI ckaskny, «Matu-
KIHbI CTpaLmMaKkuy». Mynbr-
cepuansl. (0+)

(16+)

15.50, 17.00, 18.00, 19.00,

20.10,21.20 BETMKONEN-
HbIV BEK. UIMMEPUA KE-
CEM». (16+)

22.20 boruus. (16+)

23.30 (y660ta News 2023.
(16+)

23.40 Mos xeHa pynur. (16+)
lNepBoe kynuHapHoe Loy,
T7ie XXEHbl yNpaBnAKT My-
KbAMY Ha KyXHe.

¢ 00.40 KynuHapHble fetekTu-

Bbl. (16+)

: ) :01.40,02.30, 03.20 B0 /1M
£ 02.10 30 CBUAAHUID. (16+)
2 03.40 <[J0POTOVI NATIA».

JI06BU». (16+)

: 04.00 «Matwa vt Meggeab».

Mynbrcepuan. (04)

.I. 0EHI/IKCI1J1IOC CTC LOVE

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
BELLAHWHO». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-
HOE KOTbLI0». (16+)

12,00, 20.00, 04.00 JIALLIA

BACWIbEBA. TIOBUTENbHI- <
LIA YACTHOTO CbICKA-3».
(16+)

Cepuan. VipoHnyeckuii ae-
TekTuB, Poccna, 20051. B
ponax: Jlapuca YaoBuueHKo,

Bepa CotHukosa, Bnagumup ¢

(Tepakos

CTUTb HENb3A PACCTATD-
(. (18+)

£ 14.00,22.00, 06.00 «[IOET

BABOYKM». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <HABUTA-

TOP». (16+)

: 04.00 «Tpu KoTan. (0+)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
00.00, 01.00 «bPAK 0 3A- ¢

an. (0+)

$08.00 «byba». Mynbrcepuan.

(6+)

: 08.30 «Epanaw. (0+)

2 09.00 «KYXHf». (16+)

: 16.05 «BOPOHMHbI». (16+)
¢ 21.55 «CEMEVHbIV BU3HEG.

(16+)
loHepam patoT 3apaHue -
dotorpacuposatb Aobpble
Jena, KoTopble OHY CoBep-
wao. Ho AeTi HaumHaloT
NOAKM0YaTb poauTeneii n
00MaHbIBaTb Apyr Apyra.
Benywuit u3ecTHoii npo-
TPaMMbl CHIMAET npo HIX
BbINYCK, HO lnba npocuT pe-
Teii copBaTtb d¢up.

01 .05 «6 kaapos». (16+)
CKeTy-uoy.

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

(A BHYYKOM». (12+)
07.50 MynbTounbmb
Ha CNACE. (0+)
08.00, 09.00 Yrpo Ha CIACE.
(0+)

cmepTu. 15 cepua. (04)
10.50 B nouckax bora. (6+)
11.25, 23.05 Munurpum. Be-

VKW ceBepHbIiA MyTb. (6+)
12.15 MNpoctble uyneca. (12+)

o T
oile CMAC :

05.10, 06.25 «HA3HAYAELLb- :

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 20.30 Packon. (12+)
+ 22.15,03.30 Buzautua.

10.00 BusaHTua. Xu3Hb nocrie
+ 23.55 Anokanuncuc. (18+)

: 00.35 [lens Matpuapxa. (0+)
: 01.45 B nouckax bora. (6+)

pbAHoB). (0+)

: 16.35,17.35,18.30 «JOMY
BONbLLIOW PEKM». 3-5 ce-
pun. (16+)

MusHb nocne cmeptu. Yaap
B CWHY: KPECTOBBIiA NOX0J
npotus xpuctuaH. XII-XIII
BeKa. 16 cepua. (0+)

J

13.05, 21.40 Mpamas aukms.  + 02.15 BocnutaHHble dawnz-

0TBeT (BALEHHMKA (cyot- & Mom. (16+)

pbl). (12+) : 02.45 Tlioau lon6acca. He pa-
13.40,14.05,14.30 Mowa- @ v cnasbl. (12+)

CTbIpcKan kyxua. (0+) 2 03.00 «(Boé» ¢ Anapeem [la-
15.00, 00.50 YkpauHa. 06blk- :  HuneHKo. (6+)

HOBeHHbI HaLm3M. (16+) = 04.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 aBrycta

Ceamuua 12-a no Natuaecatiuue. Mac 2.

Nonpa3aHcTBo Npeobpaxenus focnoaHs.
Mu. apxuamnakona Esnna.

Mu. CocaHHbl A€BbI U C
Heto Mana, nansl Pum-
cKoro, laBuHUA npe-
cButepa, Knasaus,
Makcuma, Mpenepur-
Hbl, AnekcaHapa u Ky-
dus. NMpmuy. deopo-
pawn Bacunusa MNeyep-
ckux. Mpn. Peopopa,
KkH. OcTpoXcKoro, Me-
yepckoro. Mpn. NoaH-
Ha CBATOropcKoro, 3a-
TBOPHMKaA.

YcneHCcKuii nocrt.

<< He 6yab cam HU3KOMOKNOHHbLIM U He
AONYCKai ApYrux yHUIKATbCA NPej To-
60W 1 NbCTUTb Te6E: NepBOE CTb CBOWCTBO
YyeNloBEKA XMTPOTO ¥ KOBApPHOFO, a Moc/ea-

Hee — TUWeclaBHOro U ropAoro».

K (CB1. AMBpocuit MegnonaHckmit j




14.55 «TO[1YHOB».

11.20 Ypanbckue nenbmeHu.

09.00 «CALLIATAHf».

HEBEPOATHO.
MHTEPECHBbIe

09.00 Hosoctu (c cy6TuTpamm)

09.20 «<AHTM®eliK>. (16+)

10.00 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

10.50 NH$opmaLmOoHHbIi
KaHan. (16+)

12.15 UHdopmaLmMOHHBIi
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cybTuTpamu) :

15.15 VH$opmaLMoHHbii
KaHan. (16+)

16.00 «<My>ckoe / MeHcKoe».
(16+)

16.50 HdopmaLMOHHBIi
kaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cy6TUTpamu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH.
(164)

19.45 «[one uypec». (16+)

21.00 «Bpems»

BEHUI BECHbI», (12+)
23.00 [ana-KoHLepT Mexnay-
HapPOAHOrO KOHKypca
neceH Ha pycckom A3bl-
ke «ABTopal» (12+)
Q1 .05 Mopkact.J1a6. (16+)

i 09.00 Bectu. MectHoe BpemA

: 09.30 YTpo Poccumn

: 09.55 0 camom rnaBHOM. (12+)
: 11.00 Bectn

¢ 11.30 «60 MuHYT. (12+)

12.00 Hosoctu (c cy6Tutpamu) :

14.00 Bectn

i 14.30 Bectin. MecTHoe Bpems
: X «rofYHOB». (16+)

.

16.00 Bectn

®énop loayHos npu-
3bIBaeT KCeHMIo NaTH K
natpuapxy lepmoreHy

B8 MocKBy 1 nogHUMaTb
Hapog NPOTUB MHO3EMHBIX
3aXBaTuMKoOB. Heyail co-
00LLAeT 0 TOM, UTO NONAKN

roToBAT Nogkon nog Tpow-

Lie-CeprieB MOHaCTbIPb.

i 16.30 Mpamoi 3¢up. (16+)
i 17.30 <60 muHy ™. (12+4)
: 20.00 Bectn

m«CEMHAAuATb MrHO- :

i 21.15 Bectin. MecTHoe Bpems

: PIKET] <XMTPOBKA: 3HAK

YETBIPEX». (124)

: PEXEE «BENbIV TUTP». (16+)

m «AHHA KAPEHUHA:
UCTOPUA BPOHCKO-
ro». (12+)

OOHAPEIA», (16+)

i 06.30 «YTpo. Camoe nyyiee.

(164)

: 08.00 «CeropHsa»

: [T¥E «MEC». (16+)

* 10.00 «CeropgHsa»

: MEB«NEC». (16+)

¢ 13.00 «CerogHa»

i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc-

wecTsue»

: 14.00 «Mecto BcTpeun»
: 16.00 «CeropHs»
: [[XE «3UMOPOJOK». (16+)

: 19.00 «CeroaHs»

m «3AI108E}1HbII/I
CNELHA3», (16+)
B baikanbcknit Haumo-
HaNbHbIN 3aM0BEAHMK
MPUE3KAET OMbITHBIN WH-
CNeKTOp NPUPOLOOXPaHbI
tOpuin TapxaHoB. HoBbll
LMPEKTOp 3amnoBefHMKa
- Enena LLanowHwkosa -
Ha[leeTCs, UTo OH HaBefeT
B HEM NOPALOK.

00 00 «CBos npaspaa» ¢ Poma-
Hom babasaHom. (16+)

£ 01.50 UHdowuT. (16+)
: (PRI «BPATAHbI». (16+)

: [INE «1I0BOBb C OFPAHM- ; :

06.30 «pocToKBALLNHOY.
(0+)

07.15 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi», (6+)

08.00 «Cmewapuku. JlereHpa
0 30/10TOM [ipaKOHe».
(6+)

09.35 «Cmewapukn. lexa-
Blo». (6+)

11.20 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

13.45 Uloy «YpanbcKux nenb-

meHe. (16+)

PPEL] «<HOBASl UTPYLLUKA»,
(124)
11-netHnin AnexkcaHap
NpUBBbIK, 4TO N06ON €ro
Kanpu3 1cronHsetcs. B

KauecTse nogapka Ha CBOA :

[i€Hb POXAEHNSA OH Bbl-
6upaet Camu, 3aapemas-
LIEro HOYHOrO CTOPOXa
TOProBOIO LiEHTPa.

YEHUAMMW», (16+)

! [PXT <MANMHbI AOYKM».

(16+)

: 04.50 «6 KagpoB». (16+)
: 05.10 «Mynbtdmnbmbl». (0+)

Cneupaitgpkect». (16+)

X «CAWIATAHS, (16+)
: MW «TyNain, BACA: CBU-

OAHUE HA BAJIU»,
(16+)

(E®1) «<BOTAH U CYNEPBA-

BA», (16+)

BaH, yueHblit n3 «Ckonko-
BO», AN1A BCTPEYM BbINYCK-
HUKOB KpafeT AeByLLKY-
aHapouzaa 13 HayyHoro
LieHTPpa M NpuUaenbiBaeT K
eé KubepTeny nuLo nep-
BOI KpacaBuLibl LLKOIbI,
yTObbI BbIATL MOKOPHOTO
po60Ta 3a CBOIO XKeHy.

2000 Komenw Knab. (16+)
i 22.55 «TanycTsH nnwoc». (16+)

Mwuxaun lanyctaH nepe-
BOMNOTUTCA B HOBbIX U1
NOGUMbIX 3pUTENAMMN
nepcoHaxen B Lwoy «fany-
CTAH+», Kaxblil 3nu13on
LLOY COCTOUT U3 CKeTyei,
KOTOpble MOKa3blBatoT
pasHble coLyanbHble 1
ObITOBbIE TEMBI...

21.00 © | 16.45 GUIMOPOOK». : 14.00 HeseposTHo
«Bpems» ) 1| e) ) 2| (164) ") (16+) Y, Sl (164) wHTepecHbie uctopu. (16+) )
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 Ytpo Poccun (I «yuLbl PA3BUTDIX 06.00 Epanauw. (0+) 07.00 «OgHaxpap! B Poccuu. 05.00 «Camblie WoKupyowme

runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»

(16+)

08.30 12.3016.3019.30

«HoBoctu». (16+)

09.00 «[lokymeHTaNbHbIi

npoekT. (16+)

£ 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-

mo¢eem baxxkeHOBbIM».
(16+)

£ 12.00 16.0019.00 Wnpop-

MaLVOHHas nporpam-
ma 112, (16+)

: 13.00 «3aragKu yenoseye-

cTBa. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTepec-

Hble uctopumy. (16+)

: 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (164)

17.00 18.00 «[naBHbie TalHbI

.

Mmupa». (16+)

: PTET «TEMHASA BALUHA»,

(16+)

: 7D «AUTA POBOTA», 16+
: 00.00 Conb. (16+)

02 45 «Mmnposusauusar. (16+) : :

i 04.20 «Crypua «Cowo3». (16+)
5 05.55 «<Mmnposumzauusy». (16+) :

: [XFT <AOM CTPAHHDIX
JETEI MUCC NEPE-
TPUHD. (16+)

J

J'IIOJJ,I/I CObbITUA, NCTOPUA NETCKWE I'IO3HABATEJ'IbeIE
= E |75 — e

05.00 KECTOKMI
CTAMBY/». (16+)
06.30 MatHuua News.
(16+)
06.50 Konpurep. (16+)
08.10 YepHbiii cnucok. (16+)
10.00 Motowwmii ouc. (16+)
11.10 YepHblii cnucok. (16+)
18.30 Motowwmii ouc. (16+)
19.40 bursa wedos. (16+)
00.00 «YPIA: TEPPUTOPUA
TOBBU». (18+)
02.00 [MatHuua News.
(16+)
02.20 «KECTOKMI
CTAMBY/». (16+)
03.50 WHcaitgepsl. (16+)
04.40 MatHuua News.
(16+)

05.20 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

07.00 «K/MOH». (16+)

09.45 «MOfl I04b». (16+)

11.50 «Cynepmamar. (16+)

17.00 «K/NOH». (16+)

20.00 «<MOfA 10Yb». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

00.00 «fl cTecHA0Cb (BoEro
Tenar. (18+)

01.55 «/13meHbi». (18+)
Bbl yBuawTE peanbHble
UCTOPUIA TIHOA€IA, CTONKHYB-
LumMXcA ¢ 06MaHoM. YTobbl
BbIBECTI U3MEHLLMKOB Ha
UNCTYH0 BOZY, BeyLne
NPOeKTa yXKe paccTaBu-
TV CKpbITble Kamepbl, 3a-
BepOOBaNIY CETb areHToB
11 NPUrOTOBUAY COBNa3Hu-
TeNbHble MPUMAHKI. . .

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

:ve! KD : oTP K]

; 06.00 [JlopoxHble BoiiHbl 2.0.

(16+)

+ 07.30 [lopoxHble BOiiHbI.

(16+)

: 08.50 YnéTHoe Buaco.

(16+)
10.15 «CO/IATbI-4». (12+)

¢ 16.30 Yrunuzatop. (16+)
+ 19.00 YnéTHoe BuA€O.

(16+)

: 21,00 «+100500». (16+)
¢ 23.00 OnacHble ceasu. (18+)
¢ 03.30 OnacHble ceasu. (16+)

04.20 BHe 3aKoHa.
Mpectynnexue
11 HakazaHue. (16+)

05.00 HesepoATHble nctopum.
(16+)

05.50 Ytunu3atop. (16+)

: 08.10,11.05,14.10, 16.15

[llena cype6Hble. butga
3a bynywee. (16+)

. 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
© 10.10 18.05 «Benukue we-

[€BPbI CTPOUTENBCTBA».
(12+)

11.30 «BEPCUA MOJTKOBHIKA

30PUHA». (12+)

5 15.10 OKVITE MACEM».

(12+)

16.45 «Kypckaa pyra».

(12+)

: 17.00 «Cnyxy OTevecTsy».

(12+4)

18.00 «[ybepHcKme HOBOCTUY.

(12+4)

£ 21.00 ACTIOPT>. (16+)
: 22.40 «OXOTA». (16+)

:00.30 ON0C. (124)
: 02.00 «0BOBHIIK MOE

XEHbI». (16+)

gy
: qghided NOBEJA

¢ 04.10 «[lyTb k Mobege».

(16+)

:05.10 «METPO». (16+)

09.05,12.00,15.05 [lena cy-

nebHble. Hoble uctopuu.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBoctun

07.10 «(BOS BOVIHA. LUTOPM
B MYCTbIHE». (16+)

:09.00 METOfl. (18+)

10.10,13.15 [lena cynebHbie. :

[lleHbru BepHuTe! (16+)

16.35 MupoBoe cornatueue. :

(16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

19.35 «CYETA CYET». (16+4)

21.25 «HEMOMXET BbITbb
(16+)

23.25 «HA IEPUBACOBCKO

XOPOLUIAA NOTOAA, Wi
HA BPAMTOH-B1Y ONATb
NOYT NOXAN». (16+)

¢ 01.05 Hauwe kuHo. (16+)
¢ 01.55 «CEP[ILIA YETBIPEX>.

(16+)

Poguon MernuH - eguH-
CTBEHHbII B (BoeM poge
CMeLyanKCT, ClesoBaTeNb ¢
aMoil BbICOKOI pacKpblBa-
eMOCTbH CePHIIHbIX NpecTy-
nneHuit. loHATb 1 NepeHATb
«meTog, MernuHa» xouet
Ecena CreknoBa - oHa npo-
CATCA K HeMy B CTaxepbl. 3a
HTepecom Ecenn ckpbiBaeT-
(A NMYHaA Apama: KOraa-To
0T pyK MaHbAKa noruéna ee
MaTb, 1 HaliTV pecTynHuKa
CTano oM ee M3HN. . .

: 23.59 dlytbk Mobepe» (16+)
¢ 01.00 «KOPWJOP BECCMEP-

THA». (16+)
:03.10 «72 YACA>. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

vcennll KAPYCE/b RS 200

05.00 PanHue nTawwkm. «JlyH-
K (04), «Cmewwapuki»
(0-+), «by6a» (6+)

07.00 «C no6pbim yTpOM, Ma-
nbiwm!» (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnésku. (0+)

07.40 «BUM neto». (6+)

08.05 «LipetHawku!» (0+)

08.50 «Komanga CTUM!» (6+)

09.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
K. (0+)

11.10 «[leTpoHuke». (0+)

11.40 «Huk-n3o6petatenby.
(0+)

12.20 «Apkapuii llapoo3oB
CMELUT Ha momolLbb (0+)

12.25 «[lunoctep. (6+)

12.50 «MHuHuTM Hago». (6+)

13.10 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

13.30 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

14.00 «Hasuratop. Y Hac ro-
cul» (0+)

14.15 «YnétHas nocTaBKa».
(0+)

14.50 3ebpa B KneTouky. p-
Kue gHu». (0+)

15.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

17.00 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

18.00 «LlapeBHbi». (0+)

18.25 «llapeBHbl 1 TanHCTBEH-
HasA roctbs». (0+)

19.00 «/leo n Tur». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «bapbockutbi». (04)

22.30 «[luHoctep. (6+)

23.00 «[IpoctokBalLnHO». (0+)

00.30 «Teatp bepunaku». (0+)

00.45 «KAMWUTAH HEMO. 1 ce-
pua. (0+)

01.55 «[laBaiite pucoBatb!»
(0+)

: 06.00,11.30,19.25 «Mu-Mu-

Mutkuy. (0+)

: 06.30,14.30,21.00 «(mewa-

pukm». (0+)

+ 07.00,12.00, 16.00 «Bpema

Manbitueit». (0+)

: 08.00, 13.00, 19.00 «bap6o-

CKUHbI». (04)

: 08.25,13.30,20.25 «Mava

1 Megseab». (0+)

¢ 09.00 «(Ka30uHblii naTpynb.

XpoHukn uypec». (0+)

:09.30 «Yyu-Mayu». (0+)
* 10.00, 14.00, 17.25, 22.00

«Qukcuku». (0+)

: 10.30 «Koweukn-cobaukm»
¢ 11.00 «Tepoitunkn. Uctopua

Bybnunkar. (0+)

: 15.00,23.00 «Huk-

n306petarenby. (0+)

15.30 «[lpocTokBaLumHo. leno
0 nponasLueii nonate». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«MypaBbyLLKa-XBaCTYHMLL-
ka», «KoTeHok ¢ ynuup! Jlu-
3ioKoBa. (0+)

18.00 «byba». (6+)

18.25 dJlyHtuk». (0+)

: 20.00 My/bTnpembepa! «Ko-

LueyKm-cobauku. Munble nec-
Hu. Koponesay, «[epoitumku.
Vctopua bybnukan, <My3bl-
KanbHblil natpynb. Cka3ouHble
necHn. Kotopeeukw», «YmKa.
ManeHbkoe contue». (0+)
20.55 «MatwunHbl ckaskm. (0+)

¢ 21.30 «Hy, noropu! Kanukynbi».

(6+)

: 2230 «bogo bopopo. bOA0NY-

Tewecteua». (0+)

: 2330 benkau Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

+ 00.00 «Tuma n Toma. (0+)
: 00.25 «(Ka3ouHblil naTpyNib».

(0+)

01.00 [lpy3bA Ha BCe BpeMeHa.

«Kor Jleononbpy. (0+)

: 01.35 «Manbiwapuku». (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 45 Mo 3akoHam uectu. I3
uctopum pyaneit. (12+)
01.00, 01.55 Mepsas mupo-

Bas. (12+)
02.50, 09.50, 19.45 TaitHoe
CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)
03.00 Kak knumat usmeHun
Xof uctopun. (12+)

04.00 Hapogosnactue. (124) :

04.25, 06.50 Mewkom no
Mockse. (6+)

§ 06.20 JuHum dponTa. (12+)
: 07.10 Pacugert Benukux lim-

nepuii: Pacuset Bennkux
Umnepuii. (12+)

08.10 Pacugert Benukux lim-

nepuit: Ha nytv k Umne-
pun. (124)

09.05 TaiiHoe gocbe Mapko
Mono. (12+)

+ 10.05 Mecto npectynnetus:

04.40 Houb B Momnesx (12+) .
: 11.05 Uctopuyeckue youii-

05.35 Poccua rmasamu uHo-
CTpaHues. (12+)

06.25 JTM4HOCTb B MCTOPUM.
(12+4)

07.05 B nouckax ytpauenHo-
T0 UCKyccTBa. (12+)

07.30 HapoaHblit GpoHT Mo-
6enpl. (12+)

08.00 Cekpetbl uctopu (12+)

10.00, 10.30 Mopcxoit y3en.
(12+)

11.00, 14.55 06bIKHOBEHHas
uctopua. (6+)

11.10 be3 cpoka aaBHOCTY.
(12+)

ApeBHOCTb. (16+

cTBa: JIOHAOHCKNI bnmL-
youiiua. (16+)

12.05 Wctopuyeckue youii-

(TBa: IANHOYprcKme noxu-
Tutenn Ten. (16+)

12.55 Qabepxe, cotBOpeHme

nerenapl. (12+)

: 14.00, 15.00 Huonait u

Anekcangpa: nocneaHue
MoHapxu Poccum. (12+)

15.55,17.00 JlerengapHbie

3aMKu. (12+)

* 18.00 Mecto npectynnesms:

12.00 Crynenu Mobegp! (12+) :

12.40 Kpemnb. dnoxa uapei.
(12+)

13.35,18.50 KHuxHble an-
nen. (12+)

14.05, 15.05 ctopua opy-
xus. (16+)

ApeBHOCTb: TaliHbl MepT-
BbiX. (16+)

19.00 Mecto npectynnenus:

LPEBHOCTb: 3arajouHoe
Hacunme. (16+)

20.00 llcTopuueckue ybuii-

16.00 Apxusbl uctopuu (12-+) :

16.10, 16.40 113 nctopun
Kpbima. (12+4)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

17.50 Cemb fHelt uctopum.
(12+)

18.00 Ucropuaga. (12+)

19.20 Xun-6bi1 [lom. (12+)

20.00, 21.25 «MONOJAA
TBAPONA>. (12+4)

22.45 Bacunwit LLynbrum.
1919 rog. (12+)

23.15 OcsoboauTenu: feTTo.
0T nepBoro AHA Ao nocnea-
Hero. (12+)

cTBa: [IbsiBoN B benom ro-
poge. (16+)

¢ 20.55 Vctopuueckue ybuii-

cTBa: bepnnHcKuii HaumcT-
notpowmtens. (16+)

$ 21,50 22.55 uHum GpoHTa.

(124)
23.55,00.50 Pacuget Benu-
Kix mnepuit. (124)
01.40, 02.35 Mecto npecty-
NNeHNA: ApeBHOCTD. (16+)
03.25, 04.15 WUctopuueckue
ybuiictsa. (16+)
05.00 TaiiHbl yTpaueHHoro
KoBuera. (12+)

:20.30,03.15 310 neuurca.

:21.00 0 camom rnasHom. Kak

: 2155 Wngpei Hauero ena.

: 04.10, 04.40 bonbLwoii cka-

: 06.00, 12.45,18.00, 23.45
0 camom rnaHom. B3py-
TV KBOTa, METEOPU3M.
(12+)

06.55, 22.45, 02.50 Ha npu-
&me y nokTopa lopenosa.
WHdekumn. Hoas 3pa.
(124)

07.25 MeanumMHCKKiA KBeCT.
(Crpecc. (12+)

08.15, 14.40, 00.40 Cekpet-
Hble MaTepuanbl: Knoun ot
nonronetus. (12+)

09.00 0 camom rnaBHoMm. Bcé
o Kawe. (12+)

09.55,10.25 Ha npuéme y Mu-
xauna Jlabkockoro (12+)

10.55, 01.25 Epa. Llokonap.
(12+)

11.25, 01.55 Epa 3g0posoro
yenoseka. [pubbl. Kak He
0TpaBuTHCA. (12+)

13.40,14.10, 23.15, 03.45
J10 neyutes. (12+)

15.25 0 camom rnasHom. OT-
BETbI Ha BONPOCHI 0 rpun-
ne.(12+)

16.25 HayuHble ceHcaumn.
(12+)

19.00, 05.05 Ena 3z0poBoro
yernoseka. MonouHble npo-
IyKTbl. (124)

19.30, 05.30 Epa 3z0posoro
yenoseka. lkpa. (12+)

20.00, 02.20 Ha npuéme
y pokTopa LLlectakoBoit.
[lnaber. PacnosHatb 1 Bbl-
neuntb. (12+)

MurpeHb. (12+)

CHU3UTb BHYTPUINa3Hoe
nasnexue. (12+)

Hew3BecTHble oprahbl (12+)

yok. (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3
VICTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO WAV MHYI0 KYIBTYDHYIO LIEHHOCTb AR OBLIECTBA, WM NPeHa3HaueHHble (1A fieTell, He AOCTUMLIX BO3PaCTa 6 net

i 3anucn wam
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) BT & IR

¢ 05.00 09.00 13.00 17.00
«M3Bectnay. (16+)
: EH 09.30 <ANELWA»,

05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

[ <IPUMCK». (16+)
¢ 12.00 01.30 «TaKwme pa3Hble».

: [EXTE 16.30 «CBATbM. (16+)

08.15 «KusHb n cypbba»
08 35 16.00 LiseT BpemeHn

JIEHbKOI0O MYKA»
10.00 12.3017.00 19.30

Hosoctu KynbTypbl
10.15 «Mbl 6ynem netb u

CMeATbCA, Kak getunly
(LEE «BECENDIE PEBATA»
12.45 «Pacckasbl U3 pycckoli

14.10 «Ipmutax»
«OCEHHUE CHbl»
17.15 00.45 My3bika snoxu
6apoKKo
18.05 «buner B bonblon»
18.45 21.25 «OctpoBa»
19.45 JINHWNA XKN3HN
20.40 01.35 «Mckatenu»
PPXE «KAWUTE NUCEM»
23.35 «PomaH B KaMHe»
\ «CTPAMKA»

«MPUKNOYEHUA MA- :

XKENAHUI», (12+)

: [PEB <«CENOM C CYAbBOit».

(124)

14.50 fopop HoBOCTER
: B «CENOU C CYAbBOIM»,

(124)

: 1655 «AKTEpCKIe gpambl.

CrapocTb He pafoCTby.
(16+)

(EXTY <O/ NPULIENOM

ncropuny» :
13.40 «3aneyatneHHoe Bpe- EIEE«?::CB::);] ;(:;J:KA»
ma» : ‘

: (12+)

i 04.30 <AKTEPCKIE CYABOBI».

(16+)

(16+)

09.30 lapanka. (16+)
i 11.15 3Haku cynb6bl. (16+)
i 12,15 Xopowue HoBOCTM C

Bacunucoii Bonoau-
HolA. (16+)

12.30 MucTuyeckue ncropuu.

(16+)

: [EET] «TONKOBATE/b

CHOB. (16+)

i 14.30 BepHyswmecs. (16+)
: 1645 «Cnenasp. (16+)

: 18.30 3kcTpartakcu. (16+)

: [XT «NPEANOCNEAHAA

: 22.25 «Xopouume necHi. : WHCTAHLUAY. (16+)

: (12+) : [TED «BPELb». (18+)

: PEXT «CAMAS OBAATENDb- : 3emnn 6yayuiero o6peve-

: HAS U MPUBNEKA- Ha. Cpean 50 MnMOHOB
TE"bHAﬂ». (12_'_) I/I36pavHHbIX, J'IeTFILIélI/IX K

01,20 detposka, 38». (16+) el ot

(JEE «rAE-TO HA KPAIO Kopa6nﬂF,lXe|7|nm. E€ napHs
CBETA». (124) Hos HeT B cricKax.

02.00 Muctnueckune ncropuu.

(16+)

(16+)

11.25 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 1230 00.30 «Tlopuan. (16+)
: 13.00 «3naxapka». (16+)
: 1335 «BepHy niobumoron.

(164)

14.10 «fonoca yweawmnx

ayw». (16+)

! ([¥E «11060Bb BE3 MPA-

BA MEPEAAYW». (16+)

(FXT] «OTKPbITAA ABEPb».

(16+)

23.30 «MoHaTb. MpocTuTby.

(16+)

£ 01,00 «3Haxapka. (16+)
: 01.35 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02.00 «Tonoca ywepguinx

pyw». (16+)

: [(FH «3A BCE 3AMNAYE-

HO», (16+)

! FT) UCTEP3AHHASD.

(16+)

F
: : (B 13.30 «TAHKUCT»,
. : : ' : (124)
12.45 «Pacckasbl 13 pycckoi : ] 1430 13.30 «TOJIKOBATEJIb ¢ | 11.25 «lonatb. MpocTuby. : .
ucropun» I CobbiTus CHOB». (16+) A (164) ) 14.00 ;TF:S’EE: Iﬂ:’:zg)
06.30 «ewkom...» 06.00 «<HactpoeHue» 06.00 09.00 YrpeHHue raga- 06.30 Mo penam Hecosep- 15.00 «M(.)PCKI/IE .
07.05 JlereHabl MMPOBOTO : (I¥E «KONOAEL, 3ABbITbIX : Hua. (16+) : WeHHONeTHUX. (16+) DbABOJIbI-5», (16+)
KNHO XKENAHUM, (124) i 06.15 «Mynbtdunbmbi. (0+) : 08.10 [lasaii passepémes!  : [FET) «CNEMY. (16+)
07.35 16.15 «Penoptaxuus  : 11.3014.30 17.50 Cobbitua  : 08.00 «Cnenasi». (16+) : (16+) : FXFE 22.2002.30 03.45
6yayLiero» : () «KONOJEL, 3ABbITbIX : 09.15 CekpetbisnoposbA.  : 09.10 Tect Ha OTLOBCTBO. : «CBOWY. (16+)

23.10 «CBeTcKan XpOHUKa».

(16+)

00.10 Onu noTpsacAn Mup.

(124)

: (TEQ «AOPOTAf». (16+)
! [TRT) «MPOEKT «AJIb®A».

(124)

: [T 13.2515.05 «KPE-

MEHDb». (16+)

HUE». (16+)

22.00 «3pgpaBcTBYiiTE, TOBA-

puwul» (16+)

{ 23.00 My3bika+. (12+4)
: T¥E «4YENOBEK C BY/b-

BAPA KAIMYLUHOB»,
(124)

| [P¥E 4EHb CYACTDAD,

(124)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

14.30 «[leHb BmecTe». (12+)
i 15.00 «Qopmyna 330p0oBbA».

© 15.30 18.20 «O6uee geno.
15.45 «Cnyxy OTeuecTBy».

¢ 17.3001.00 <Mactepckas

: 18.47 «CneumanbHblii penop-
19.02 «<HoBoCTM paiifxecT».

19.10 «<Beuep Bmecte». (12+)

: £ 20.00 03.00 <BonbLMe HcTo-
: 1500 BoeHHble HoBoCTM. (16+) :

I®B 17.1519.45 «KPE-

MEHb: 0CBOBOXNE- : 20,30 «[TpocTo KusHb». (12+)

i 21.00 «Touka.py». (12+)
i 22,00 <Manas cueHa». (12+)
: PEXER <OBERUTENb. (16+)

(EEI] «AbIM OTEYECTBA».

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

(12+)

(12+)

«[y6epHcKme HOBOCTMY.
(124)
(124)
(124)
(124)
cnoprtay. (12+)
18.00 «ApT-lpocnexT». (12+)
18.30 «Bbi6opb! - 2023». (12+)
Tax». (12+)
(124)

puvn manoii PoauHbi».
(124)

Wropb CeméHoB, no-
CNefHue NeT Aecatb
paboTaBLUMI 3a rpaHNLEeN,
npunetaet B Mockay...

(124)
i Y,

CnoPT KWUHO U CEPUATDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckas Kyxua. (0+)

09.35 Bokc. YemnmoHart Poc-
. Ounansl. (16+)

11.45 «Bbl 310 BUgenm». (12+)

12.30 Jluua ctpatbl. (124)

12.55 «EcTb TEmal»

14.25 «3B&3bl 63 npasun».
(124)

15.00 AsTocnopr. (6+)

15.30 CmeLuanHble efnHo60p-
cTBa. (16+)

nuoHar Poccum. Cynepou-
Han. 1/4 gunana

19.25 Munu-¢yt6on. KMPO
- «CuHapa. (ynepky6ok
Poccun

21.25 Oyt60n. Jleiinuyur» -
«llitytrapt». Yemnuonar
Tepmanun

00.25 «PewenTypa». (6+)

00.55 lonb¢. Kybok Jluru Cra-
Bok. (0+)

kSS Hosoctu. (0+)

17.55 Nnsaxublii dyT6on. Yem- =
: 15.20 Agtocnopr. (0+)
+ 16.25 17.55 MnsxHblit pyToON.

< 09.35 Per6u-7. MexpyHapop-

Hblil TypHup. (124)

*10.05 «Bbi 570 BUAEnw. (124)

: 14.05 «310poBblit 06pas» (12+)
: 14.30 (uHxpoHHoe NnaBaHue.

DecTuBanb «3aBopaxmBato-
wwas Kpacota. (04)

YemnuoHat Poccum. Cynep-
duHan. 1/4 puxana

* 19.25 Xokkeit. TypHUp UMeHu

H.T. NMyykosa

21.50 bokc. YemnmoHar Poc-

. Ounanbl. (16+)

¢ 00.00 «EcTb Temal» (16+)
¢ 01.50 Munu-¢yt6on. Cynepky-

60k Poccun. (0+)

: 04.00 leorpadua cnopra. 12J

My3-TB
MVB

05.00 Jlaiikep. (16+)

06.00 My3'uus. (16+)
06.40 Pro-HosocTu. (16+)
07.00 Teen vapr. (16+)
07.25 Jaiikep. (16+)

08.00 MMonuaca Ha ce6s. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Ton-30. (16+)

11.30 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)

MY3bIKA

: 14.00 flugexc.My3bika. (16+)
15 .00 Pro-HoBocTH. (16+)

:15.20 B pecatky! (16+)

* 16.00 Hosoe paawo. (16+)

: 17.00 Mneitnucr. (16+)

+ 18.00 Pro-Hosoctu. (16+)

: 18.20 Mneiinuct. Jleto. (16+)
: 19.00 MockoBckui BbimycKHOIM

2023. (16+)

22.55 Pro-HoBoctu. (16+)
+ 23.15 Tanunon. (16+)
: 23.30 DFM - Dance chart. (16+)

13.35 «TAKCK-3». (16+)
15.15 «TAKCU-4». (16+)
17.00, 17.50 «[PABOCYANE».

20.25 «MCYE3HYBLUNI». (16+) ¢

22.15 «TEMHOE HACEQVE».
(16+)

00.20 «CEMb XI3HEM». (16+) <

02.20 «MPABWNIA CbEMA: ME-
TOA XUTYA». (12+4)

04.10 «TPEBOMHbI/1 BbI30B».
(16+)

253 KVIHOKOME}.'WIH

00.25 «KOPOJIb BEYEPU-
HOK-2». (16+)

02.40 «[IEBYILIKA 113 IXKEP-
. (16+)

04.30 «HOBbIE NPUKMIOYEHNA <
ANALLNHA>. (6+)

06.25 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YUHbI. MPOJOIKEHNE».

(16+)

08.20 «OAHOAH-THONBIAH».
(124)

10.05 «f XY[IEIO». (16+)

12.00 «[PUTBOPUCb MOEV
EHOM». (12+)

14.10 «BEYEPWHKA HA Bbl-
JIED>. (16+)

16.05 «[106PO0 MOMXA/OBATb
B KOMNNHBYLL». (16+)

17.40 «PO[HbIE». (18+)

19.30 «[PKEHT/IbMEHbI, YIA-
Yinl» (12+4)

: : o T
ViR l] VU TV 1000 m Hl cye6otal| CYBBOTA! S CNAC H
: : ¢ 15.00 Packon. (12+)
: 16.10 Kynbtypa Hauwii. (BATbI-

3 : MATY

MATY! T8 [vi-crpana] AT [viju Rt 1 VIJU TV1000fK
06.00 bokc. (16+) $ 06.00 11.50 XynoxecTBeHHas 05.35 «XpatuTeny cHos». : 0530 «Cmewapukmy. Mynbr-
07.0009.1012.5014.55Ho-  :  rummacTuka. (6+) Mynetuabm. (6+) ¢ cepuan. (6+)

BOCTY * 07.35 Jlnua ctpanbl. (12+) 07.05 ACMAHCKUW AHIAI- 06.10 «Hyu-Mayu». Mynbrce-
07.0517.4519.1021.1023.30 3 07.50 10.00 13.30 HogocTw CKUit. (16+) ~ b puan.(64)

Bce Ha Maru! 1 07.5509.1516.0019.1003.45 09.35 IPUTBOPUCH MOEI & 07.00 «Oukcukiny. Mynsrcepu-
09.15 «HebecHas rpauus». 04.30 Cneupenoprax. (12+) KEHOM». (16+) i an(6+)

(0+) * 08.20 04.50 ATocnopr. (6+) 11.45 «GE3TOPMO30B». (16+) : 07.45 «ONHAXIbb. (16-+)

: 0930 «14+». (16+)
* 11.30 «KOPOMEBA». (12+)
: 13.05 PO JIOBOFF». (16+)

: 10.55 Cam6o. Ky6ok mupa. (16+) : :;‘Z)g ;I;MST(EP F('J\Aﬁﬂm(*]—é |

o (124) v : 17.00,17.50 «CNIE[. (16+

£ 13.35.01.20 Gpawa cuorput 1848 PEOOMHBIBROP " 18.40'coTpbiy. (16+)
cnopr. (12-) o £ 2010 ETPONOMUG (16:+)

: 22,25 «[106OYHbIA JOOEKT,

¢ (164)

: 00.10 «HOBEHbKIM». (124)
¢ 02.05 «(BETNAYOK». (124)
03.30 «KOPOJNEBA. (12+)

: 04.50 «BuHHm-Tlyx». Mynb-

Thunbm. (6+)
05.00 «BunHu-Nyx n fenb 3a-
601>, Mynbtdunbm. (6+)

06 40 «KTO MOE/ET B TPYCKA-
¢ BEU». (124)
< 08.00 «HE BbINO MEYATN.

(124)
09.15 «HEMOAAAIOLWMECA».
12

o (124)

: 10.45 «BMATOYECTIBAA MAP-

C T (124) )

: 13.20 «MEJIOQWN BENOW HO-
. (124)

: 15.05 «OCEHHUIA MAPAOOH>.
(12+)

£ 16.50 <KUH-D3A-03A (124)

1 19.15 «MUMWHO». (12+)

: 21.00 «[PKEHT/IbMEHBI Y[IA-
¢ U (124)

: 22.40 «AOOHA». (16+)

¢ 00.20 «CTO HEW NOCIE JET-
¢ (TBA».(12+) .

: 01.50 «CTAHLIOHHbBIN CMO-
¢ TPUTENb». (124)

MOCOW/IbM.
Fiizagl 307I0TAA KOTEKLIAA

¢ 05.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (6+)

05.40 «Cagko». Mynstdunbm.

(6+)

07.00 «Tpu GoraTblps 1 Ha-

CNeHULA NpecTona.
Mynbtdunbm. (6+)

: : 08.35 «KoHb H0nuit 1 GonbLuvte
ckauku». Mynbtdunsm. (6+) :
¢ 10.00 «Tpu Goratbipa. Xog ko- ¢

Hém». MynbTdunbm. (6+)

11 25 «Tpu boratblpa u LLlama-

XaHcKasn uapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

$ 12,55 «(BATbb>. (16+)
: 20.00 GATABOT. (16+)
3 00.00 TTOCTEAHMTI MEHT

(16+)
02 10 «BE3YYUIA CTTYYAI.
(16+)

: 03.40 «CKOPbIN <MOCKBA-

POCCUA». (16+)
05 00 «MUHUMAKC». (124)

¢ GJEHI/IKCHJ'IIOC CTC LOVE

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«bPAK 110 3ABELLIAHNIO.
(16+)

: $10.00,11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYAIbHOE KOJbL0».
(16+)

 12.00, 20.00, 04.00 JIALIA

BACWIbEBA. NIOBUTENbHI- &
LIA YACTHOTO CbICKA-3».
(16+)

: 13.00,21.00 IPOCTUTD
HENb3A PACCTATBCS». (18+) &
: 14.00, 22.00, 06.00 «[ONET  :

BABOYKM». (16+)

: + 15.00, 23.00, 07.00 <HABUTA-

TOP». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00,03.00 :
«[10IPYTA 0COBOT0 HA3HA- ¢

YEHWA». (16+)

05.00 «CY4bl BO/HA». (18+)

¢ 05.00 «Mawa v Megsenp»,

«MalLmHbI ckaskny, «Matu-
KIHbI CTpaLmMaKkuy». Mynbr-
cepuansl. (0+)

14.10, 15.00 «IMKMA AHTEN,

(16+)

$ 16.00,17.00,18.00, 19.10,

20.10, 21.10 «BENVKONEN-
HbIV BEK. UMMEPUA KE-
CEM». (16+)

Cepuan. [ipama, menogpa-
Ma, uctopua, Typuma, 2015-
2017 1.

+ 22.10 boruns. (16+)
+ 23.30 (y660ta News 2023.

(16+)

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+)

05.10,06.30 «TAK I BYIIET».
1-2 cepum. (16+)

(CCP, 1979

07.50 Mynstounbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 BuzanTua. ¥uzHb no-
e cMepTy. Yaap B CnHY:
KPeCToBbIii NOX0Z NPOTUB
xpuctuan. XII-XIll Bexa. 16
cepua. (0+)

10.50 B nouckax bora. (6+)

BePHbIVi NyTb. (6+)
12.15 MpocTble uypeca. (12+)
13.05 Tlpamas nunua. 0TBeT

: 16.40,17.35,18.30 <JOMY

$ 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
:20.30, 21.15 YmsrueHue 3nbix

$ 22,05 «OTYWI [IOM. (12+)
 00.05,00.50, 01.35, 02.15

11.25 Munurpum. Bennknii ce-
+ 02.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
+ 03.10 «becoron». ABTopckas

Hu (TaBPONOAbCKOTO Kpas.
Ounbm 2. (0+)

BONbLLOW PEKM». 5-7 ce-
pun. (16+)

cepaeL. [loHeukan. 1-2 ce-
pun. (124)

Bu3antua. Xustb nocne
aveptit. 13-16 cepum. (04)

nporpamma Hukutbl Muxan-

3 23.40 Mos xeHa pynur. (16+)
¢ 00.40 KynuHapHble aetekTu-

: 01.40,02.30, 03.10 «BO M#

: 04.00 «Matwa vt Meggeab».

06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
$08.00 «byba». Mynbrcepuan.
: 08.30 Epanaun. (0+)

3 16.00 «BOPOHVHbI>. (16-+)

Bbl. (16+)

JI06BU». (16+)

Mynbrcepuan. (0+)

an. (0+)
(6+)

[lleTckuii tomopucTuyeckmii
KIHOXypHan.
09.00 «KYXHf». (12+)

Bbl ckaxeTe: «370r0 He Mo-
xeT 6biTb!». Ho Bepa peit-
CTBUTENbHO NPU3HANacb, 4To
[anuHa HpasuTca eil GonbLue,
yem C0OCTBEHHAA MaMa. . .
21.55 «CEMEVHBIV BU3HEC>.
(16+)
B narepe npousowuno 4rl:
Ona v lenna nogpanucb,
/inba npuHumaeT peluenme
OTUNCAUTD 00€KX AeBOYEK.

(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).

(124)

IIpABOCAARHKIF KAAENAAPK

Cegmuua 12-a no Narunpgecatiuue. Mac 2.
NonpasgHcteo MpeobpaxeHus focnoaus.
Muy, ®oTua M AHUKUTBI U MHOTUX C HUMU.

Ba, AneKcaH,qpa ®eopopa, Netpa, Ceprus u
Anekcua. Ciwymy. Bacmnnua npecsutepa. Cymyy.
NleoHunpa, NoaHHa n HUKonasa npecsuTeposB.

YcneHcKuii nocr.

«

13.00 Mpexanu! (16-+) : 0035 Tanunon. (16+) 21.20 <HA KPAVI CBETA. (16+)  02.55 «Y)XAA BENIAA U PA- B ponsx: Kapua Agones- © 01.00 «6 Kanpos». (16+) BUT CBOM. R
@.25 Crapranepbi. (16+) : 0200 Myswrue. (16+) \3 15 «/IEBATb APNOB-2». (16+) = BOW». (18+) Ko, Anexceit [lemupos :04.00 «Tpu Kotav. (0+) ) K : A -

He ToT 6naeH, KTO XOpOLLIO HaYMHa-
€T, HO TOT, KTO XOPOLIO KOHYaeT noa-

© Kosa.(18+)
: 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

25 aBrycra

Cwmy. AnekcaHgpa, en.
KomaHckoro. Myuy. Mam-
tnna n KanutoHa. Mpmyu.
benoropckux: Bapnaama,
Ceprus, Vinuun, Bayecnasa,
Moacada, NoaHHa, AHTO-
HuA, Muxes, BuccapuoHa,
MaTtdes, EBhumus, Bap-

. HaBbl, lumnTpusa, CaBBsbl,
lepmorexa, Apkaaus, Es-
dbumuns, Mapkenna, MoaH-
Ha, Nakosa, lMeTpa, Nako-




CYEEOTA, 26 ABT TEJIEK

14.35 «bNNATOCJIOBUTE

e D (D CTC G s N I

YTO ECTb?

TAE ECTb?
KAK ECTb?

il

04.25 «YJIALIbI PA3BUTBIX

10.00 «100 mecT, rae noecTb».

.

NOKOPUBLUEM KOCMOC.

(12+)

11.10 «lMoexanu!» (12+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpamu) :

12.15 «Bugenn Bugeo?» (0+)  :

13.15 «Cumsonbl Poccum. :
(124)

14.05 Npembepa. Cneynanb-
HbIN penopTax. (12+)

{LXD «BNIATOCNOBUTE
MKEHLWWUHY». (124)

17.00 <PomaH MapsaHoB. C Ky-
neYyeckum pasmaxom.
(124)

18.00 BeuepHue HoBocTH (¢
cy6Tutpamu)

18.20 KoHuepr. (12+)

19.55 «Kto X0ueT cTatb Mun-  :
nnoHepom?» (12+)

21.00 «Bpems»

21.35 «CeroaHs Beyepom»
(16+)

PERT] <9NOEND». (16+)

Q1 .20 Mopkact.J1a6. (16+)

cBeTy»

: 09.00 «Dopmyna egpi». (12+)
¢ 09.25 «[1ATepo Ha 0gHOro»

10.10 Cto K ogHOMY
11.00 Bectn

: 11.30 «[Joktop MAcHUKOB.

(124)

{ (X <TAM, TRE Thi». (1)

Onga n Uropb niobaT gpyr
apyra. AHapeit Toxe Bio-
6néH B Onio 11 XOYeT 3ano-

nyuntb eé. OH NpuaymblBa- :

TE «<3MMOPOJOK». (16+)

eT, KaK pasnyuuTb Mrops ¢
Onein. Urops 06BUHAIOT B
HanageHuu Ha Ceprea n B
XpaHeHUN HapKOTUKOB.

17.00 Bectn
: 17.50 «MpwuseT, Angpeinl»

(124)

2000 Becru
: FIKI] <NOBOPOT HA CYA-

CTbE». (12+)

: TIKI) <PACTNIATAD. (124)
: KT «LLEHA U3MEHbI».

(124)

09.20 «Egum goman. (0+)

i 10.00 «CeropHsa»
¢ 10.20 «[naBHas gopora. (16+)
i 11.00 «Kusas ega» c Cepreem :

ManosémoBbim». (12+)

12,00 KBapTUpHbIii BONPOC.

(0+)

13.00 «Cnepcreue Benu..»

(16+)

£ 15.00 «CBost urpan. (0+)

16.00 «CerogHsa»

: 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

: PR «3UMOPOAOK?. (16+)
¢ 21.00 «CeKpeT Ha MUNMOHY,

(16+)

23.10 «<MexpyHapogHas

KeocasHom. (18+)

00.00 KsapTupruk HTB y

Maprynuca. (16+)

: FYEEE «<BPATAHbI». (16+)

MeHen». (16+)

: 09.00 MpoCTO KyxHa. (12+)

10.00 Mpembepal «100 mecT,
rae noectb». (16+)

: 11.00 Mpembepa! InTypuctbi.

(164)

: 11.40 «Cuna peBatu 60roB».

(124)

i 13.55 «4uHk. XBocTaTblit

JeTeKTuB». (6+)

: (B «BONIK U NEB. (6+)

[Jlesywka Anbma HaxoguT

B Yallle neca OCMpOTEBLLNX

BOMYOHKA U NIbBEHKa.

OHa He MOXeT foMyCTUTb,
yTO6bI 3BV MOMANN B 30-
OMapk, 1 TaliHo 3abupaet
VX K cebe JoMOi.

: (B «2012», (16+)
: FINY) <NOCNE3ABTPAY,
nwnopaMa»chrpaHOM

(124)

: FERE «3HAMEHMUE». (16+)
: (I «MANWHBI AOYKW»,

(16+)

: 04.50 «6 KagpoB». (16+)

™ I'IOI'IpOGytOT BbIACHWUTb,

pOXAeHne feTeil He-
pa3pblBHO CBA3aHO CO
CMepTb0 POLCTBEHHMKOB.
21 .00 «<My3biKanbHas NHTYu-
uus». (16+)
AnHa CepokoBa 11 eé
KOMaHza Cbirpalot npoTuB
Tpro Anekces Yymakosa.
Bmecte c HuMK B cTyamio
K Asamaty Mycaranuesy
npuayT [equc Jopoxos,
AnToH WacTyH, MapuHa
OepnyHkunB n Poman Karpa-
MaHOB.

23.00 «*KeHcKuil cteHAan».

(18+)

00.00 «BbnxuTb B [ly6ae».

(16+)

09.00 «®opmyna egpi». : | 11.00 «dKcTpaceHcbl. butea | 15.00 «<COBBE3».

MEHLLWHY». (12+) IE (12+) ) OOHAPEW. (16+) x (16+) cunbHenwnx». (16+) j (16+) J
06.00 Tenekanan «flo6poe  : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : [TH «YAULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanau. (0+) ¢ [PAT]«CALIATAHSA. (16+)  : 05.00 «Camble WOKMpYlowye
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 Bectin. MecTHoe Bpema OOHAPEI». (16+) : 07.00 «Tpm Kotan, (0+) ¢ 11.00 «JKCTpaceHcbl. butea : runotesbi». (16+)
09.45 «Cnoso nactbips». (0+) : 08.20 MectHoe Bpema. Cy6-  : 08.00 «CerogHs» : 07.30 «Otenb «Y oBeyek». : cunbHeiwmx». (16+4)  : 07.00 «C6oppbim yrpomb

10.00 Hosoctu (c cy6Tutpamm) : 6ota : 08.20 «Moepem, noegumb» : (04) : B nepeoit uctopu Nunna (16+)
10.15 «Bbi3oB». O dunbme, : 08.35 «Ilo cekpety Bcemy (164) : 07.40 Loy «Ypanbckux nenb- Xerait v Konctarmun feya-  © 08.30 «HosocTuy. (16+)

: 09.00 «MuHTpaHc». (16+)

nouey 8 cembe Ceetnarbl : 10.00 Camas nonesHas npo-

£ 1230 <Hosoctw. (16+)
: 15.00 «COBBE3». (16+)
: 16.30 «HosocTu». (16+)
¢ 17.00 «[loKymeHTanbHblit
£ 18,00
319,00

120

; TR
01.45

: 01.55 Amnposmsaumsy. (164) :
i 03.30 «Crypma «Coto3». (16+)
¢ 05.10 <MmnpoBmzauusy». (16+) :

£ 03.25

rpamma. (16+)

11.00 13.00 «<BoeHHas TailHa»
¢ Vropem lMpokoneHko.
(16+)

cneunpoekT. (16+)
«3aceKpeyeHHble cnu-
cKu. (16+)
«TENOXPAHUTEJIb
KWNNEPA». (16+)
«TEJIOXPAHWUTEJb
KEHbI KWINEPA»,
(16+4)

«PbILLAPY CNPABEJ-
NUBOCTW». (18+)
«CTPUNTU3EPLLU».
(184)

«Camble Wokmpytowme
runotesbi». (16+) -

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 «Hy, noropu! Kanuky-
nbi». (0+)

05.30 02.50 04.10 MaTHuua
News. (16+)

05.50 06.35 04.35 «TaiiHbl
MegoBoit fonuHbi», (12+)

06.30 06.45 «[pocTokBaLM-
How. (0+)

07.00 «[TpocTOKBALUNHOY.
(124)

MWPOB». (16+)
09.10 YepHbiii cnucok. (16+)
10.10 13.40 Yetbipe cBadb-
6bl. (16+)
12.00 Yetbipe gaun. (16+)
23.10 Hosble Mauanku. (16+)
01.10 «OBUTENb NPOKNA-
TbiIX». (16+)

05.25 «(mewapukn. A36yKu».
(0+)

06.35 04.35 «Mauwa u Mep-
Befb». (04)
0 py»6e 1 NpuKntYeHn-
AX ManeHbKo 030pHOI
neBoukn Matum u ee 3a-
6otnusoro Apyra Megge-
na. Ux apyx6a anaetca
ONULLETBOPEHMEM KOMINY-
HbIX B3aVIMOOTHOLLEHMUI
Mexay pebeHkom, uccne-
ZyHOLLMM OKpYXKaloLLWiA
MU, U B3POCbIM, NOZ-
LepXKBaIOLLMM €ro B 3TOM
yBNeKaTeNbHOM MPUKTI0-
YeHum.

09.10 «bepemeHHa B 16».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb. (16+)

00.05 «/13meHbi». (18+)

03.00 «Cynepmama. (16+)

07.20 «APTYP 1 BO/HA IBYX :

06.00 07.10 09.0009.03
05.20 05.45 Ytunuzatop.
(16+)

06.40 07.3008.00 08.30 YTu-
nuatop. (12+)

10.00 «CONJATbI-3». (124)
KomepwitHbiii cepuan no-
BECTBYET O TAFOTaX U pa-
LI0CTAX aPMEIiCKOiA XKI3HU.
Apmud npeacTaBneHa «u3-
HyTpU»: peub ugeT o con-
JaTckux byaHAX.

20.30 03.00 «+100500».

(16+)

3 23.00 01.30 «+100500».

(18+)
23.30 bonblwoii k3w, (16+)

. 03.50 3a rpaHblo peanbHoro.

(16+)

05.00, 06.15,09.00 Mynbr-
dunbmbl. (6+)

06.00 Bcé, kak y niogei. (6+)

08.30 cTopuyecknii aetek-
"B ¢ Hukonaem Banye-
BbIM. (16+)

09.30 Oasexpallaiid. (6+)

10.00 [Toroga B mupe

10.10, 16.15 «JIETEHAIA O
TUNE». (16+)

16.00, 18.30 HoBoctun

17.00, 18.45 «b0/bLUAA
[TEPEMEHA». (16+)
Cepuan. Menogpama, CCCP,
1972-1973 rr. B ponax:

2 T | ! T OTP I

. 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)

09.00 Bcé no-3pocnomy
10.20 OTPaxeHue

¢ 1215 16.00 «KocrpykTopbl

6yaywero». (12+)

£ 12,30 <XO3AUH TAVIT Wy,

(12+4)

17.00 «JleHb BmecTe». (12+)
: 17.30 <Touka.py». (12+)
: 18.00 «Ty6epHckue HOBOCTY.

(12+)

19.05 «QueHb nnuHoe». (12+)
: 19.45 «Pektopam. (124)
* 20.25 /1t0BOBHUK MOEN

MKEHbI». (16+)

: 21.50 «[10/TTOPbI KOMHATbI».

(16+)

¢ 23.50 <HEBUOUMAA XI3Hb

IBPUINKN. (18+)

gy
: qioddas NOBEAA

¢ 05.00 «OMEPALIA «CATAHA».

(16+)

: 12,10 (BEPCAHT>. (16+)

Muxawun KoHoHoB, EBreHnii <

leoHoB

:23.05 «CYETA OYED. (16+)
©00.45 106PO TIOXATOBATD,

17.55 «bua aTenon. (16+) :

NN NOCTOPOHHIM BXO[
BOCMPELLIEH>. (16+)

¢ 01.55 «MY3bIKAJIbHAA

NCTOPUA». (16+)

1942 ro1. Monozble Bbl-
NYCKHUKY Pa3BeALLKONbI
exanu K MecTy 3aganua. B
pe3ynbrare nepectpenki

B KIBbIX 0CTAIOTCA TONbKO
16-neTHuit J1éna Ounatos
W CTyYaliHbIA NONYTYMK -
cepxaHT Anexceid. CepxaHT
NpOCUT OTAATH eMy J0KY-
MEHTbI 0ZIHOTO 13 NOrn6-
KX, 4T06bI <€ro UMs Npo-
L0MKano 6utb GawmcToB.
Bmecte c J1éHeii onm nocty-
nakoT noa KOMaHz0BaHue
(TapLuero neiitexanta Kan-
ThirMHa. .

01 .00 «P}KEB» (16+)
: 02.50 «CEMb MAP HEYM-

CTbIX». (16+)

: : 04.10 <TPU IHA [10 BECHb.
:03.15 BONMA-BONTAY. (16+)

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

2o I

: 06.00, 12.20, 18.00, 20.05,

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyx-
TUK», «QUKCuKI», (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «YepenaLuku». (0+)

09.00 «CbenobHoe Unn Hecbe-
J00Hoe». (0+)
CeropiHA Ha KyXHe - noBap-
nesuua Muna! Yro moxHo
C[IenaTb U3 INCTbEB, YeM
3aHUMAIOTCA MOZeNbepbI, 1

KaK byzyT 0feBaTbCA NIOAN B :

bynywem?

09.20 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
HeyHbiBatLLad akTUBHaA

cemb TyTTbl Jlapcer v Bane- ¢
pbl Konockosa BCTpeTUT yTpo  ©

y660Tbl BMeCTe C HaLLNMK
Tenesputenamn! C «Cembéit
Ha ypal» Bbl Bceraa bypete B
Kypce 3aHMMaTenbHbIX C0-
ObITHiA!

11.25 «LapesHbi». (0+)

12.00 «Mup BuHko. (6+)

12.55 «byba». (6+)

15.00 «Epanaw». (6+)

16.10 «[pu3nu 1 neMmuHrI».
(6+)

17.15 «Cynep MAY». (0+)

18.25 «Tpu Kora». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nblwm!» (0+)

20.45 «Mawa un MeaBefb».
(0+)

2230 «ﬂMHO(TEp» (6+)

23.00 «[IpocToKBalLNHO». (0+)

00.30 «Teatp bepunaku». (0+)

00.45 «KAMWUTAH HEMO». 2 ce-
pua. (0+)

01.55 «[laBaiite pucoBatb!»
(0+)

02.20 «Kuna-6bina LapeBHar.
(0+)

03.25 «Jlanbl, MOpAbI 1 XBO-
cTbi», (0+)

03.40 «[py3oBuuok Jéga». (0+)

MVI6T MyNbT

03.05 [leHb Munatuek-fe-
pesaLek. (0+)

¢ 10.00 «Koweuku-cobauku.

(0+)

: 12.00 «Koweukn-cobauxi.

Makcuk rpyctut». (04)

12.05 «CKa30uHblil naTpynb.

XpoHuku uypec. MpuiwenbLbl
13 bypywero». (0+)

: 12,15 «Katau 3. kyna-

YropHo-[gepb. [lomatuHan
nnaxeta». (0+)

14.00, 22.00 MYJibciopnpus3.

(0+4)

¢ 19.00 My/lbTnpembepal

«Kowweukun-cobauku. Makcuk
rpycTuT, «CKa30uHblil
natpynb. XpoHUKM vyaec.
MpuwenbLbl u3 byaywero»,
«BonwebHas kyxs. Kap-
TodenbHoe niope», «YMKa.
HeToponnugas BecHa», «Kata
1 3¢. Kyna-YrogHo-/lsepb.
[JloMaluHAA nnaHeTay,
«by6a. Heupumblit

LY THUK», «Hy, noroau!
Kanukynbl. CnekTaknb»,
«Huk-n306petatens. (um-
MeTpust», «[TpOCTOKBALIMHO.
My-6emonb», «Hepenatuky.
Kro 370T My3bIKaHT?» (0+)

02.00 MY/bTnpembepa!

«Koweukm-cobaukn. Makcuk
TpycTUT, «CKa30uHblil
naTpynb. XpoHUKM uynec.
Mpuwwenbubl u3 byaywiero»,
«BonwebHan kyxHs. Kap-
TodenbHoe niopey, «YMKa.
HeToponnugas BecHa», «Kata
1 3¢. Kyna-YrogHo-/lBepb.
[lomaluHAA nnaHeTar,

«Hy, noropu! KaHukynbl.
(nekTaknb», «byba. He-
BUANMbIN LWYTHUK»,
«Huk-u306petatens. (um-
MeTpus», «[TpoCTOKBALLMHO.
My-6emonb», «Hepenatuku.
Kro 3707 My3bIKaHT?» (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

‘ﬁj 365 [IHEN TB

00 00 Hapoposnactue. (12+)
00.25,11.00, 23.45 Tew-
Kom no Mockae.
(6+)
00.40,01.05 3 uctopum co-
BETCKOro nepuopa. (6+)
01.35,15.10 Cemb fHeit
ucropum. (12+)

MHOCTpaHLeB. (12+)

02.35 HapogaHblit GpoHT Mo-
6eppl. (12+)

03.00 [loctoanue Poccun.
(12+)

03.30, 13.20 Xun-6bin flom.
(12+)

%) HISTORY HIST‘(,JIrJtl\; : LOOKTOP

06.05 [NlpesHaa uctopus Cu-

bupn. (124)

¢ 06.30 TaiiHbl yTpaueHHoro

KoBuera: 3akonaH nog We-
pycanumom. (12+)

:07.20 TaiiHbl yTpayeHHoro

KkoBuera: llepemus. (12+)

01.45,11.15 Poccua rnazamm < 08.10 flerexaphbie 3amki

(124)

= 09.15,10.15, 11.10 Pacuget

Benwkux Umnepwi. (12+)

12.10 CokpoBua EBponbi.

(124)

13.10 TaitHoe gocbe Mapko

05.45 TaiiHoe CTaHOBUTCA A1B- ¢
: 15.15 [IpesHue KOHCTPYKTO-

HbIM. (12+)

06.00, 06.25 Mopckoii y3en.
(12+)

06.55 06bIKHOBEHHaA UCTO-
pua. (6+)

07.05 be3 cpoka faBHoOCTI.
(12+)

08.35 Kpemnb. Inoxa Lapeil.
(12+)

09.30, 12.55 KHuxHble an-
nen. (12+)

10.05 JInyHocTb B UCTOpUM.
(124)

12.00 Uctopuaga. (12+)

Mono. (12+4)

03.55 Cexpetsiucropun (12+) = 1415 [ipeBHte KOHCTpyKTO-

pbl: Cuna Bogbl. (12+)

pbl: Benuuaiiwme kopabnu
B uctopum. (12+)

16.10 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

pbi: Taiikbl KameHHoro Be-
Ka. (12+)

17.10 [IpeBHue KOHCTpyKTO-
07.55 Crynenn Mobeabi (12+) :

pbi: Tapx-Maxan u 3ono-
Toii BeK ucnama. (12+)

¢ 18.10 Hactoawas ncropua

BUKMHIOB: PaccBET BUKIH-
roB B A0NiHe K0p0ﬂel7l.
(12+)

19.05 Hactoawas ucropua

13.45 Ha nytw k Benukoii Mo- :

6epe. (12+)

14.15 WUctopus oHoii doTo-
rpadum. (6+)

14.30 108 muHyT, KoTOpbIE
nepesepHynu Mup. (124)

15.15 Canbck. Kapbep cvep-
™. (124)

16.00, 17.25 «MONOLAA
TBAPONA». (12+4)

18.45 Bacunmit Wynbruk.
1919 rog. (124)

19.15 OcBoboautenu. (12+)

20.00, 20.55, 21.50, 22.45
«BENMKONENHBIE MEAN-
Yi». (16+)

BUMKWHroB: PaboToprosna
BUKNHTOB. (12+)

¢ 20.00 Ponno BukuHr. (16+)
¢ 21.00 3abbitas apmus BU-

KuHroB. (12+)

: 22,00 epTBbl BUKIHIOB.

(16+)

23.00 BukuHru. YepaHHoe

uapcrgo. (12+)

©00.05,01.00, 01.50, 02.45

MpaHo-npakckas BoiiHa.
(16+)

03.35 [ocnegHuit nepcug-
Kl wax. (12+)

04.25, 05.15 ctopuyeckue
youiicra. (16+)

13.55 LLndpbl Hawero Tena.
14.45,05.15 LUndpbl Hawero

: 18.15 Inpbi Hawero Tena.

06.00, 21.45, 04.30 Llnd-
pbl Hawwero Tena. Cepa-
ue. (12+)

07.15, 12.55, 13.25, 20.50,
21.15, 02.00, 02.25
Ha npuéme y poktopa Mpo-
Zeyca. ImmyHuTeT 1 an-
neprua. (12+)

07.40, 15.35, 23.20 bonb-
LW0iA ckayok. KaHuepore-
Hbl. (12+)

08.10, 16.00, 23.50 bonb-
L0l cKayoK. TabneTkm.
(12+)

08.40, 16.30 lpo3gopoBbe.
fl ynpasnato To60ii? (12+)
HeiiponuHraucTuka - cae-
ee HanpaeneHue B NCuxo-
Tepanum 1 NpakTyeckoi
NCUXONOTA...

09.10, 16.55 Knuxuueckuit
cnyyait. CnacTv gokTopa
YexoBa. (12+)

09.35,17.25,01.15 Tene-
LokTop. [NasHoe 0 350po-
Bbe. (12+)

10.25,22.35 LUndpbl Hawero
Tena. (mex u cnésbl. (12+)

11.10, 19.05, 02.50 Ha
npuéme y Muxauna Jla6-
KOBCKOr0. Poxxatb unu He
poxarb? (12+)

11.40,19.30, 03.20 Ha npu-
&me y Muxauna Jlabkos-
CKoro. PaHHee pa3suTue.
(124)

12.10, 20.00, 03.45 Hayu-
Hble ceHcaumu. bakTepun
npaBAT Mupom. (12+)

Bre3anHas cmeptb. (12+)
Tena. Koxa. (12+)
Hew3BecTHble oprahbl. -

notanamyc. luno¢us. dnu-
om3. (124)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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13.15

22.00

21.00 «13-1 PAVIOH : | 10.00 MATb yKmHOB. :
«CepeHreTtn» CobbiTns YNIbTUMATYM». (16+) ) : | (164) / :
0630 «Bubneiickuit coxer> (TS «AEAYILKA, (12+) : 06,00 Mynodunbmbi». (0+) i [T «UCTEP3AHHASRD.
07.05 «MynbT¢unbMbI» : 06.40 «MpaBocnasHas 3Hun- : 07.15 «focTbs 3 KOCMOCA», (16+)
[FXN «<KAUTE NNCEM» : Knonegus». (6+) : (6+) : 10.00 Matb yxmHoB. (16+)
09.30 «KnaccHas Temal» ¢ 07.05 «Cmeémcs BmecTe», : 09.00 Xopowme HOBOCTY C : KB «13 CUBUPU
10.00 19.30 HoocTu KynbTy- tOmopuctyeckmit : Bacunucoit Bonopu-  : CNIOBOBbIO». (16+)
pbl : KoHuepT. (12+) : HOM. (16+) : Y AHacTacu fiBe MeuTb:
10.15 TaiiHbl caporo yepga- : W “MOAMPULENOM 0930 BkycHo ¢ JliicaH. (1 6+) BbIVITY 3aMyx 38 Hukuy
Ka NIOGBW». (16+) ¢ 10.00 MeHckmii xypHan TB-3. bacosa vt nony4uTb CBo-
MXT <HAL AOM» i IXE «CEPXKAHT MUIU- (164) 60opy OT CBOEro BNaCcTHOro
12.15 «TlepBbie B Mupe» Lnm. (12+) ¢ 11.00 faganka. (16+) AcAa Be:“aM”Ha' Opraxo
12.30 HewseecTHble Mapupy- : 30 1430 Cobbiua : PKI) «13-U PAVIOH: YJIb- MANOp A ACBYILKY
: [EWE «CEPXXAHT MUNU- : TUMATYM». (16+) OTBepraer. PaccTpoeHHyto
Tbl Poccun : : : Hacrio 6yKksanbHo 13-no,
: L, (12+4) ! FEXT) «NOf HABMIOAEHM- actio by« A
13.15 01.15 «CepeHreTtu» : ' : a A Konéc aBTOMOOMNA cnacaet :
: (X «Er0 JIIOOBb». (12+) EM». (18+) i - i
14.10 22.30 «<PomaH B KamHe» : YUaCTKOBBIN U3 CMBMPCKO
XD <MOXOMAEHUA : [F¥X)«CEMb CTPAHML [xacTtun - HoBobparey T0 Noc&nKa CTenaH.
: CTPAXA», (124) B BbICOKOTEXHOMOMAY- :
3YGHOTOBPAYA» © i [[XE «MAMA. (16+)
.+ 22,00 CobbiTuA HOM LIEHTpE, KOTOpbIiA : M
16.00 «Bctpeua Ha Kypckoit ¢ . i ONI0AAA yuTENbHIALA
: 22.15 «Pycckue TaitHbl. ToBa- Habnionaer 3a onackbiMA  ; Bepa Cy660T1Ha Havana
pyre» : puiuy Banra. (16+) : MPeCTynHuKamm. A pykoso- : HOBYIO XV3Hb: Nepeexana
16.40 02.10 «Ackatenu» : 93,05 «TailHas KOMHaTa. Ce- JUAT STUM BCeM areHT HaL- : B MOCKBY U YCTpOMRaCh Ha
[EEE «AANbBEPTO copau» meiika bywei». (16+) OHa/bHON besonacHocru, pabory 8 nuuelt. Hosblit
19.45 «3cTpaja, KoTopylo  : 23 55 ipowarnte. (16+) Lllein Mionnep. [lkactury KONNEKTIB, HOBbIE YUeHu-
Henb3A 3a6biTb» ©00.40 XpoHMKM MOCKOBCKOTO HAHO 33AHNE - CIEqTs 32 Kit, HOBbIE 3HaKOMCTBA.
2030 Muke fans P Bema (124) oerocs orpacangort PO “CEPALIE
m «MEHA, XEHEYKA 1 . 01.20 «BaneHnTuHa Jlerko- opyxus, 3pau OnnHHOM, 1 _ )KEHI-“MHBI»- (16+)
«KATIOLLA» crynosa. Hauyxom N0BOiA LHOI COXpaHMTD (IXE «IIOBUMASAD. (16+)
23.00 AHcambnb «Annerpo»  : HecyacTbe, (16+) : emy 3Hb. : 02.25 «HactoAwas BaHran.
nop ynpasnexnem Hu- : 02.05 JleoHn Gunatos. : [JKT) «3AKPbITAA : (164)
konas JIeBUHOBCKOro Wckynnenne rpexos».  : LWKONA®, (16+) : «ICTEP3AHHAA>,
KEE «OCEHHMWE CHbI» (164) : 04.00 «TatiHble 3HaKu». (16+) (164)

: (I «YCIOBHbBIN

MEHT-3». (16+)

! [T «YCNOBHbIN

MEHT-2», (16+)

: [ «CNERY. (16+)

¢ 00.00 «M3BecTma. MMaBHoe».

(16+)

: 01.05 «CBeTcKas XpOHMKa».

(16+)

ExeHepenbHas MHGopma-

LIMOHHO-pa3BneKaTenbHas
nporpamma. KauectseHHan
HOBUHKa A4 TeX, KTO

(TXE 03.15 «CAAKO. (6+)

: 08.15 «Mopckoii 6oy, (6+)
: 09.15 «MockBa - GpoHTY».

(164)
m «TPEMBUTA». (12+)
: 15.20 Bpems repoes. (16+)

: : 1550 «B uione COPOK YeTBep-

i 05.00 «Ypo BmecTe». (12+)
i 10.00 «<Mawa 1 mefsepb».

: [ «CBATbU. (16+)

.

: 1245 Touka.py». (12+)
i 13.1502.00 «Cnyxy Oteye-

: 13.30 «310pOBbIit MHTEpeC.

XOYET CamMbiM NePBbIM g m «l'lOBEAMTE"b»- (16+)
: y3rasab HOBOCTAIMPA & 45 30 (Komnac noTpe6uTens».
: woy-6u3Heca! : (124)
5 02.10 ;;';Z%gi::ﬁ";\)ﬂ © 15.45 «pocTo u3Hby. (12+)
16 : m «MAMA HAMPOKAT»,
(16+)

g 19.00 «Tepputopus ycnexar.

.

©19.45 «Apt-Tpocnekm. (12+)
20.15 03.15 «OTKpbiBaem Bo-

Toro. lepou CBMpCKOro :

pecaHTa». (16+)

: M) «roPAYUiA CHED»,

(124)

: (¥ «KPbIMD>. (16+)
: 21.00 JlereHpapHble maTyu.

(12+)

«CTAPLUMHAD. (124)
: (XEH «A0M, B KOTOPOM

AXUBY». (12+)

i 20.45 «B TeHM YEMMUOHOBY.
: 7T «AbIM OTEYECTBAY.
i 22.30 «Takue pasHbie». (12+)

i 00.30 «Manas cueHa». (12+)
i 02.45 «DyTH0n rybepHum».

i 12.00 «Cneupenoptax». (12+)
12.15 02.15 «bonbLuue ncro-

¢ 19.30 «[y6epHCKme HOBOCTIY.

(04)

puvn manoii PoauHbi».
(124)
cTBy». (124)

(124)

18.00 23.30 <Mapadon. (12+)
(12+)
(124)
poHex». (12+)

20.30 «MoHATHaA nonnuTIKa.
(12+)
(12+)

(124)

12
(124) D

CMOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

09.35 bokc. YemnuoHar Poc-
cvn. QuHansl. Mpamas

12.25 QyT60n. JTokoMoTMB»
(Mocksa) - «KpacHopap».

Mas TpaHcALMA

15.00 CmeLLaHHble eiuHo-
6opcrea. M. Xonnoyii -
Y.C. Ixynra. UFC. Mpamas
TpaHcnAuma u3 CuHranypa

CKBa) - «AxmaT» (TPO3Hblif).
Jlura. MpAmaa TpaHcALmMA

puHO». YemnuoHat Uranuu
00.25 OytHon. «DnameHro»

- «/HTepHacboHan». Yem-

nuoHart bpasunuu. Mpamas

TPaHALMA

02.50 HosocTu. (0+)
02.55 Oyt60n. <KopunTHaHc»
- «foc». YemnuoHar bpa-

ksmnmm

TpaHanAws u3 XabapoBcka
- 07.5010.00 15.55 HoBoctn

< 09.10 10.05 Pertu-7. Mexay-

C K Mpa-
yrepaura. MeLUMHLL. TpA + 10.30 Munu-¢yt6on. Cynepky-

21.40 0yT6on. cMinary - lo- 19.25 XokKeil. TypHup umeHu

Hblil penoptax. (12+)

< 07.30 «HebecHan rpauus».

(0+)

HapoAHbIiA TypHUp. (12+)

60k Poccum. (0+)

* 12.25 Pertu. YemnuoHart Poccun
¢ 14.25 «Mup 6unbapaar. (12+)
+ 14.55 leorpadus cnopra. (12+)

19.00 Oyr6on. «Cnaprak» (Mo- 15.25 (rpaHa cmMoTpuT Cropr.

(124)

MUP Poccrickan Mpentsep- 16.25 17.55 Mnaxtblit dyt6ON.

YemnuoHar Poccun. Cynep-
duHan

H.T. NMyykosa

21.50 Bokc. YemnmoHar Poc-

cum. Ounanl. (16+)

* 00.00 Astocnopr. (0+)
: 00.30 Xokkeii Ha Tpase. Ky6ok
02.35 «Bbi 310 Bugenu». (12+) :

Haumii. MeHwuubl. (0+)

02.05 Cambo. Ky6ok mupa.

‘ My3-TB
MY3
05.00 3onoTan nuxopaaka.

(16+)
06.30 Pro-HoBocT. (16+)
06.50 Mneitnucr. Neto. (16+)
07.40 3Bé37bl 03B637ax. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Y-/lauHblii yapr. (16+)
10.00 Mos BonHa. (16+)
11.00 Mneitnucr. (16+)
11.25 Xur-ctopu. (16+)
12.00 Pro-HoBocTu. (16+)

@.30 Ton-30. (16+)

MY3bIKA

< 15.00 Mpuexanu! (16+)
15 30 Mneiinuct. (16+)

$ 16.00 CMepTb WM MHCLEHN-

poBka? (16+)

¢ 17.00 DFM - Dance chart. (16+)
: 18.00 Mneiinucr. Jleto. (16+)
: 19.00 My3bikanbHas exeroa-

Has npemua Zhara Music
Awards-2023. (16+)

:20.20 Tanunon. (16+)
+ 00.00 Kapaoke xur. (16+)
< 01.00 Nlaiikep. (16+)
: 03.00 3onotad nnxopaaka.

(16+)

maty: 78 B crpana] MAT | IR RN ViU TV 0008
06.00 Bokc. (16+) $ 06.00 07.55 MnsikHblii GyT6ON. 05.35 «byba». Mynbrcepuan.
07.0012.20 1455 Hosoctu ¢ Yemnuowar Poccun. Cynep- (6+)
07.0514.2518.0023.45Bce  :  duHan. 1/4 dunana. (0+) 05.50 «[lukue ckpuyepbi».

Ha Maru! : 07.1516.0019.10 Cneumans- Mynbrcepuan. (6+)

06.35 «Conuk Bym». Mynbrce-
puan. (6+)

07.00 «KAMUTAH KPHOK».
(12+)

09.45 «[IBYXCOTAETHUI YENO- *

BEK». (6+)
12.15 «CEMb KV3HEM. (16+)

14.35 [TPABINA CBEMA: ME-

TOL XUTYA». (12+)
16.55 «NU3NYM: PAVA
HE HA 3EMIIE». (16+)
19.00 «JIMBEPTEHT». (12+)
21.40 «[INBEPIEHT, [TIABA 2:
MHCYPTEHT». (124)
00.05 «/INBEPIEHT, [TTABA 3:
3A CTEHOM». (16+)
02.00 «/AHCTPYKLIW HE NPK-
NATAIOTCA». (12+)
03.55 «[IUTA POBOTA». (16+)

seessesscsscsscsscsscsscsses e

b)) Jxurokomenus

01.05 «OMACHDIA BU3HEC>.

(24 (18+)
+ 02.55 Tonbg. Ky6ok Jlurn CTa- 03.00 <470 MOITIO BbITb XY-
BOK. (0+) XKED (12+)

04.50 «KPACOTKA B YIIAPE».
(124)
06.45 «ACU3 ACOB». (16+)

08.40 «bE3TOPMO30B». (16+) :

10.20 «PO[HbIE». (18+)

12.10 «QAHOAH-THOJIbMAH».
(124)

13.55 «lWANYH». (12+)

15.45 «fA XYQE». (16+)
Komenua, Poccua, 2018 .

17.40 «TONAATIPABIIA». (16+) :

19.30 «B KA3E TONbKO JE-
BYLLKM». (12+)

21.45 «KJNK: CNYNbTOM
10 XU3HW». (12+)
O3HTe3M, Apama

23.45 «YBUNACTBEHHDIE KPA-
k COTKM». (16+)

E 05.30 «Oukcukw». Mynbrcepu-

¢an(6+)

: 06.40 «Cmewapukiy. Mynbr-
cepuan. (6+)

2 08.10 «Yyu-Mayu». Mynbrce-

puan. (6+)
10.00, 11.05, 12.05
«MAXOP». (16+)

13.10 «OTPbIB». (16+)

: 14.40 ETPONONMUC». (16+)

¢ 16.55 «OBPAT/IMAA PEANTb-

HOCTb». (12+)

:18.30 «MOVI TATA HE NOJA-

: POK». (6+)

¢ 20.30 «[10/JAPOK C XAPAKTE-

: POM». (6+)

© 22,10 «TOTELLE..I» (12+)

: 23.45 «MONOZON YENOBEK».

¢ (164)

¢ 01.50 «APTEK. BOJIbLLIOE My-
TELECTBUE. (6+)

3 03.25 <KATIEHIAPD MA(I)>.
(6+)

k]

X
s

06 00 «HEOTMPAB/IEHHOE
: MINCbMO». (124)

07.40 «bE3 CTPAXA U YTPEKA».

: (12+4)

2 09.15 MIUUTE KEHLLKHY>.

o (124)

¢ 12.00 «["APTAHbAH U1 TPY

MYLUKETEPA>. (12+)

¢ 16.50 «/110BIMAA XKEHLLNHA
MEXAHWKA TABPINIOBA».

o (124)

: 18.15 «ACCA». (16+)

£ 21,00 JIHTEPTIEBOYKA (16+) :
: 23.45 JHKOTHITTO M3 NETEp- § 1400, 22.00 TIOTIETBABO'-

BYPIA». (12+4)
+ 01.20 «710 [MABHOW YMLIE C
¢ OPKECTPOM». (12+)

¢ HASUPA». (T6+)

¢ 04.20 «3/IMHWW BEYEP B TA-
[PAX». (12+)

¢ 05.45 <MEYTA». (124)

MOCOW/IbM.
30/10TAA KOJTEKLIUA

~~
ki o] now ko B S | |

CMAC

* 14.40 «KPEMOCTb HA KOME-
CAX». (0+)

5 06.20 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.40 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meii [opbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

08.00 «Anéuwa lTonowy n Ty-

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(12+)

* 09.30 «Tpu 6oraTbips 1 NPUH-

Lecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

10.50 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-

cKoii Llapb». Mynstunbm.
(6+)

¢ 05.00 «Mawa v Megsesp»,

¢ 13.00 «Koprv no umenmn Mo-
+ 15.00 «[pocTokBaLLmMHO».
 16.10,17.30, 18.40, 19.50,

23.00 Mos xeHa pynur. (16+)
: 00.10 KynuHapHble fetexTy-

12.15 «Tpu boraTbipa v KOHb Ha

TpoHe». Mynstdunbm. (6-+)

14.00 «KAHVKY/bI CTPOrOro

PEXUMAS. (12+)

¢ 16.10 «(BATbI». (16+)
:23.10 «X0/10M>. (16+)
2 01.10 «bAPMEH». (16+)
: 02.40 «<MUObl». (16+)
2 04.10 «CTIACUTE KOMTIOD (16+) :

: .’. OEHUKC MI0C
KUHO K

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

: 01.10,02.10,02.50 B0 /M

: 03.40 «Mauwa vt Meggeab».

: 06.00 «Tpu Kotax. Mynbrcepu-

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«[10JIPYTA 0COBOI0 HA3HA-
YEHUA». (16+)

Cepuan. B ponax: Upuna Me-
roga, Cepreii YoHuwemnm

 12.00,20.00,04.00 [AUA
BACWTIBEBA. JIOBUTENbHI-

LIA YACTHOTO CbICKA-3».
(16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «CY4bA

BOWHA». (18+)
Ki». (16+)

TOP». (16+)

*02.50 «[IIOMBYM, WM OMAC- 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«MWU® 06 NIEATIBHOM
MYXYUMHE». (16+)

: 06.00 «BUEHVE CEPLIA>.

(16+)

: 08.00 «KYXHS. BOIIHA

+ 01.40 o cnenam OpemeHcKkmx

02.00 «BopoHa 1 nucuua, Ky-

$02.20 «KowkuH gom». MynbT-

02.50 «YTéHOK, KoTOpbIii He

¢ 03.00 Mynstdunbmbl. (0+) )

£ 15.00,23.00, 07.00 <HABirA & V210 <HenoayibiA KoTe-

«MatwumHbl ckaskuy, «Maw-
KIHbI CTpaLMAKI». Mynbr-
cepuansl. (0+)

Ko». Mynetcepuan. (0+)
Mynbrcepuan. (04)

20.50, 22.00 boruns.
(16+)

Bbl. (16+)

KynuHapHbiii KBecT, B Ko-
TOPOM YYaCTHUKN yrajbl-
BaIOT U BOCCO3AAIOT 671100
10 0CTaBNIEHHbIM Ha KyXHe
«yNKam».

JI06BU». (16+)

Mynbrcepuan. (0+)

an. (0+)
3AOTEb». (16+)

00.00 Cepzua 3a N1to60Bb.
(16+)

01.20 «bpemeHcKue My3blKaH-
Tbi». Mynbtdunsm. (0+)

My3bIKaHTOB». MynbTdunom.
(0+)

KyLLKa 1 netyx». Mynbr-
dunbm. (0+)

HOK». Mynbtdunem. (0-+)
dunbm. (0+)

ymen urpatb 8 ¢ytoon>.

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)
05.10 CBaTbIHK Poccun. (6+)
06.10 «MOAKMAbILL». (0+)
07.35 Mynbtounbmbl

Ha CNACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHOI
Koanbuyk. (0+)

08.45 MynbTounbmbl
Ha CMACE. (0+)

09.10 Mpoctble uyneca. (12+)

10.00 «CBoé» c Anpipeem [la-
HUNeHKo. (6+)

10.35 B nouckax bora. (6+)

11.05 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

11.40, 12.30 Ymaruenue 3nbix
cepzed. floHewkas. 1-2 ce-
pum. (12+) .

13.20 «BPEMA CBUJAHUM».
(0+)

S 16.20,17.30 Ceatbinm Poccnm.

(6+)

$18.35 «OTYMI IOM. (12+)

: 20.35 Mpoctble uygeca. (12+)
+ 21.25 Tpodeccop Ocunos. (0+)
2 22.00 [lopora. (0+)

: 23.05 «becorow». ABTOpCKan

nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (18+)

$00.15 Cnac-crpum. (16-+)
+ 01.30 [lenb MNatpuapxa. (0+)
: 01.45 Kneso-euepckue (Bs-

Tble. MepBble MoHaxu. (0+)

< 02.10 Pacckaxm mMHe o bore.

(6+)

02.40 MpocTble uyneca. (12+)
< 03.20 B nouckax bora. (6+)
< 03.45 Tpocto w3Hb ¢ Ba-

Hom 0xn06bICTUHBIM. (12+)

1 0430 Mpodeccop Ocunos. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 aBrycra
Ceamuua 12-a no Natupgecariuue. Mac 2.
OTaaHue npasgHuka MpeobpaxeHus
locnoaHs. pectaBneHne, nepeHeceHue
mowen npn. Makcuma UcnosepgHuka.

S OGpeteHune moujeit 6mK. Mak-

| cuma, Xpucta pajm opoanBo-
ro, Mockosckoro. [lpectasne-
Hue, BTOpoe obpeTeHue molleit
cBT. TUXOHa, en. BopoHexcKo-
ro, 3aJOHCKOrO YyygoTBOPUA.
Muy. Unnonuta, ipuHes, AByH-
ava n my. Konkopauu, B Pume.
Cwmyy. MoaHHa, Noacada un
KoHCcTaHTMHa npecBuTEpOB.
Cwymyy. Cepaduma, en. imu-
TpoBCKoro, Hukonas, Mlakosa

Mynbrdunbm. (04)

4 A npecsmeposmAneKcm AnaKo-

Ha. My, Bacvmvm MwuHcKkon n nmeHyembix «CTpacT-
Has» n «CemucTpenbHas» MKOH boxuen Matepu.
<< CTapaics CKONIbKO MOXeLLb N06UTL BCA-
Koro yenoseka. Ecnu xe cero ewye He mo-

Xelb, TO N0 KpaHen mepe He HeHaBMAb HUKOTO».
K Mpn. Makcum Vlcnosemwmj

YcneHcKui nocrt.
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16.05 «CNAAKAA MEHLLINHA». 17.50 «IMecHn ot BCeit pywum». 14.05 «OpHaxAbl..» 09.00 Poros B ropoge. 19.00 «BbixuTb B }.'ly6ae» 10.30 «<Hayka 1 TexHuKa.

(124) ) 1| (124) / 2| (164) / 2| (164) j 2| (164) j 1| (164) )
06.00 HoocTi . [JAT«OOTOHAHEAO-  : [TEI)«Y/IMLIbI PA3BUTBIX : 07.00 «fletektus Ounbmk», : [JAT) «CALIATAHSA». (16+)  : 05.00 «Camble WoKMpyloUMe
06.10 Mogkact.1ab. (16+) BPYIO MAMATDb». (16+) : OOHAPEI». (16+) : (04) i 09.00 «<3KcTpaceHcol. butea runotesbi». (16+)

06.55 Urpait, rapmoHb no6u-  : 08.00 MectHoe Bpema. Boc-  : 06.30 «LleHTpanbHoe Tene-  : 08.00 Loy «Ypanbckux nenb- cunbHenwmnx». (16+) i 07.00 «C 6oapbim yTpom!»
mas! (12+) : KpeceHbe : BUpeHue». (16+) meHei». (16+) ¢ 19.00 «Bbikutb B fly6ae» (16+4) : (16+)
07.40 «YacoBoii». (12+) : 08.35«KorgaBcepomacTu- : 08.00 «CeropHs» : 09.00 Mpembepa! Poross  : 21.00 «Loy Bonuy. (16+) i 08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)
08.10 «3gopoBbe. (16+) : mypom KusakosbiM»  : 08.20 «Y Hac BbirpbiBatoTh ropoge. (16+) i 22,00 <¥Kenckmit CreHpan. : 09.00 «Camas HapoaHas npo-
09.20 «<Meytannuon». (124)  : 09.25 YTpeHHas nouta cHu- (124) : 10.00 «Cmewapuku. Hauano». : Oanpxkectbl-2022», : rpamman. (16+)
09.40 «HenyTeBble 3ameTku». Konaem backoBbim ¢ 10.00 «CerogHs» : (0+) : (16+) ¢ 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»
(124) : 10.10 Cro k ogHOMY i 10.20 «Mepsas nepegaua».  : 11.55 «HuHk. XBocTatbiit «Crerpan» - oy, B KOTOpOM (164)
10.00 Hoocru (c cy6rutpamm) : 11.00 Bectu : (16+) : AeTeKTBY. (6+) MEHLMHBI YECTHO M OTKPO- : 10,30 «HayKa 1 TeXHUKa.
10.15 @Ku3Hb cBonx». (124)  © 11.30 «[okTop MacHMKoB». 11,00 Mypo TexHukm», (124) i 13.35 Mpembepal! cllien- BEHHO WyTHT 060 BceMé"m : (16+)
11.10 «MoBapa Ha Konecax».  : (124) i 12,00 «JauHblit oTBeT». (04) KYHUMK 1 BoNwebHas  : ﬂﬁfﬁﬂmﬁeﬁ: ?ﬂTT na o i 11.30 «HenssectHas ncro-
(124) : [PEE «TAM, TAE Tbb». (124) 13,00 HawMotpe6Hagsop». neitray. (6+) exT 06pen Csoi0 npeﬂaHEy,o pus», (16+)
12.00 HosocTw (c cy6TuTpamu) : Vropb npepnaraer Ava- (16+) : 1525 «Manbuuk-genbdun», ayLUATOpWIO, 3 yUacTHNLl PXE «KHUFA WNAAD», (16+)
12.15 «Bupenu Bugeo?» (0+) : CTaclt1 ACHBIN Ha NEYEHNE 14.05 «OgHaxabl...» (16+) (6+) : CTaf Cyrep3Be3gamu m «BUBJINOTEKAPD».
{(EFE «0AWHOKUM NPEJO- Tinkw, Ko Ta TJKa?’b'BaeTCH ¢ 15.00 «CBos urpa. (0+) : 17.15 «Kor B canorax». (0+) POCCHIICKOTO toMOpa. : (16+)
CTABNAETCA OBILLE- Cunaer Brana cneanroaa & 16.00 «Ceroghsy : 19.00 «Brepép. (6+) a:m «TOA3UNNA NIPOTMB AKTEp-HeyRasHik Anexcei
XKUTUE». (124) Vropen, urobel oroucms 16:20 CeaAcTaie geni... (16+) PIET) «BbILIKA®. (16+) KOHIA». (124) BA3VHLIEB Y3Ha&T, uTo Npi
15.05 «Hatanbs [yHpapesa.O : emy. 18.00 <HoBble pycckue ceHca- : PERT) «OTMENb. (16+) KoHr v rpynna yueHbix 3ara04HbIX 06CTOA-
TOM, 4TO He cObINOCHY. 17.00 Bectu L, (1 6+) : 3aﬂ£|ﬂaﬂ Cep¢I/IHrVICTKa OTNPABNIAIOTCA B MyTeLle- TeNbCTBax Obi1 y6MT ero

HaHcn Agamc npresxaeTs : ctBue. Cpefvt HUX 1eBOYKA oTel. Anekcen efeT B

(124)  17.50 flecu or seeit gy 19.00 lfroru Hepenu» MekcyKy, uTo6bl pasbickats VIR, eAMHCTBEHHAS, KTO (LIMpoH¥Ho, POAHOI Fopo,

16.05 «ﬁﬂi\%lz(sﬂ KEHILY- 20.00 B(li:-v)l - 5(1) gg g:ez;::’;elﬁ::ﬁ: ggg CEKPETH)::IVI nm:bmp- paiickoe : )'E/lmeeT’ Ong-laTbCﬂ 4 KO;-IFOM. omg, 4TOObI Fl?lpgﬂaTb efo !
. : 20, . : MeCTo finsl cEpdepos co HeoXugaHHo OHU CTanki- KBapTMpY, HO BMECTO 3TOro

18.00 BeuepHue HoBocTH : 22.00 Mocksa. Kpemnb. MytuH : 23.00 «OcHOBaHO Ha peanb-  : BCero nﬁlmpa, PO : Bae,chﬂAcapa;)b(;pesHiﬂ: " OKaEHB?éTCg BTAHYT B

(c cy6TUTpamu) i 22.40 BocKpecHblii Beyepc HbIX cOBbITUAX>. (16+) : [THH «OFPABJIEHUEHA  : [OA3UNNON... yepey onacHbIX CoObITHIA.
19.00 «Tpu akkopga». (16+) Bnagumupom Conosbé- : 01.00 «Metposckmii 6an» B : BEWKEP-CTPUT». (16+) : 01.30 «fl Te6e He Bepio». (16+) : 23.00 «lTorosas nporpam-
21.00 «Bpems» : BbIM. (12+) CaHkr-Tetepbypre. : [PH] «MANUHBI AOYKM». : 03.10 mnpousaumay. (16+) : ma. (16+)
rYEL «MNACT», (16+) : [T} «®@OTO HA HEO- : (12+) : (16+) i 04.45 «Crypuma «Cowo3». (16+) i 23.55 «Camble woOKMpylowme

Q0.30 Mopkact.J1a6. (16+) BPYIO MAMATD»>. (16+) : [PXH «BPATAHbI». (16+) : 05.05 «6 KappoBy. (16+) ¢ 06.20 <Mmnposuzayusy. (16+) E runotesbi». (16+) -

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.30 02.10 04.10 NaTHuua
News. (16+)

(0+)
07.20 «[JIETW LLNOHOB-4:
APMATEQZIOH». (12+)
09.00 3oure Wweda. (16+)

12.10 16.50 Ha Hoxax.
(16+)

09.00 «[loporas, A 3a6un».

Torga npuxoamT Bpema

(16+)
04.40 «Mawa u Meagezb».
(0+)

06.00 07.3008.30 09.00
09.30 Yrunuzatop. (16+)

: 23.00 «+100500». (18+)

* 23.30 bonbuwoii k3w, (16+)
: 01.30 iTonuuk. (16+)
Mpu3Haiica, Te6e JaBHo Xo-

BOe LU0y «iTonymk».

: 04.00 HeBepoATHble UcTopum.

23 T ve! I ; oTP KD

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
+ 09.00 Bcé no-B3pociiomy

1730 «Hepens». (12+)
: 18.00 «TeppuTopus ycnexar.

(12+)
19.05 «Kny6 rnaBHbIX pepak-

23.25 «3on0Tas Konekuua
HeurpoBoro KuHo. Poccns

© M | ' I

08.20 HesaBucumoctb. (16+)

LIATb JIET CNYCTA». (12+)

KW». (16+)

01.55 «CENIbCKAA YHUTENb-

HULA». (16+)

Buue-agmupan YepHobaes-

Bble Tyuu. [puropua Cepree-

01 .00 JIETYUK>. (16+)

¢ 02.40 «KPUKTULLINHDI».

(12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

2> I

05.00 PaHHue nawku. «Qukcu-
K, «JlyHTMK». (04)

TOML{bI CO CBEPXCNOCO6-
HOCTAMU OTNPABAAIOTCA B
€[IIHCTBEHHDIIT B (BOEM PO-
[ie TPEHUPOBOYHbIiA narepb
CmeLw, 4To6bl HayunTbCA UC-

Mapda n Bana pacckaxyTt
ManeHbK1M HexouyXam, uto

09.25 «IPUKNIOYEHNA BYPA-
TUHO». (0+)

ToncToro, He 0CTaBUT paBHO-

12.55 «Komatzaa Onopbi». (0+)

14.00 Yac «Coto3mynbTunb-
Ma». (6+)

15.00 «Epanaw». (6+)

22.30 «[luHoctepy. (6+)

23.00 «[pu3nu n neMMUHTI».
(6+)

00.30 «Teatp bepunaku». (0+)

00.45 «KAMUTAH HEMO». 3 ce-

¢ 02.20 <¥wna-6bina LapesHa».

Tens TanaHTos, KOTOPbIN yxKe :
YKpan HeckoNbKO 0f\apeHHbIX ¢
JeTell, U y3HaTb, 1A YETO OH ¢

370 flenaeT.

(0+)

MYNbT

XuTeneii Tairu Mpumopcko-

BUNbHO 06paLLATLCA ¢ MKOI
npupogoii, Tpebylolweit oco-
60r0 BHAMAHNA.

npefocTasieHa
i i, umetol

‘45 365 IHEN TB

00. 6“6”00 25 W3 nctopum co-
BETCKOro nepuopa. (6+)

(12+4)

02.55,20.50 00blKHOBEHHAA

uctopus. (6+)
03.05 Bes3 cpoka aBHOCTY.
(12+4)

(12+)
05.35, 08.50 KHuxHble an-

Mockse. (6+)
08.00 Uctopuaga. (12+)

rpadum. (6+)

14.45 Bacunuii Wynbruu.

Bas. (12+)
23.05 Jioau lutnepa: Kow-
dopmusm. (16+)

1) HISTORY HlST‘(,JIFJ(lYJ

: 06.10 [NlpesHaa uctopus Cu-

bupn. (124)

nepuii: Kpoweutas lonnak-
ana, OrpomHas mnepua.
(12+)

: 10.10 Pacuget Benukux Vm-

nepuii: Pacuset Bennkux

pun. (124)

12.05 Cokposuiiia EBponbi.

14.05 Mecto npectynnenus:

ApeBHOCT: TaliHbl MepT-

116,10, 17.05 Lintb Wixya-

.
.
.
.
.
.
.

«[» n $paHLy3cKad kam-

JInum pponTa. (124)

¢ 03.35 Jlenb «/]» - kpbinbA no- ¢

benbl. (12+)

- T

06.45, 12.55, 20.50, 02.45
Mpo3gopoBbe. l ynpaenato

05.50 04.40 «Taiinbi Mego-  : 06.30 07.00 08.00Ymwnmsa- © 10.20 OTPaenue 07.00 «C 106pbiM yTpOM, Ma- 16.10 «Qrenb y oBeuek». (0+) 00.55 JlnynocTb BucTopUn. 06.35, 07.20 Taiiubi yTpa- T0600i? (12+)
BOiA Z10MMHbI, (12+) D Top.(124) 312,15 «Ounii gom. (12+) nbiunbs (0+) 18.00 «lepoityukin. (0+) (124) . * denHoro Kosuera. (12+) 07.40,15.30, 23.25 Ha
06.35 07.00 «lpoctokBawn- : 10.00 «CONMATbI-3». (124) 12.25 «TABOP YXOAUT 07.30 «Cmew! [Ouble cynepre-  + 2030 «CnoKoFiKoil Houw, Ma- 01.50,22.50 TaiiHoe cTaHo-  : 08.10 JlereniapHble 3aMKiL. npuéme y Muxauna la6-
Hov. (12+) 1 14.15 «CONTATbI-4». (12+) B HEGO». (12+) pou». (0+) nbiwnb (0+) BUTCA ABHbIM. (12+) (12+4) KOBCKOro. PoXaTb 1 He
06.45 «[TPOCTOKBALLIMHOY. *20.30 «+100500». (16+) * 17.00 «[leHb Bmecte», (12+) [lletu-cyneprepou u ux nu- 20.45 «llapesHbi». (0+) 02.00, 02.30 Mopckoiiysen. & 09.10 Pacuset Benukiux M- poxarb? (12+)

08.40, 16.30, 00.20 Hayy-
Hble ceHcaumu. bakTepun
npaBAT Mupom. (12+)

09.25,09.55,17.15,17.45,
03.40,04.05 Ha npuémey

10.00 Pycco-3kcnpecco. Tenoch 0TBeTUTb MaKcy u3 TopoB». (12+) [10Ab30BaTb CBO CUTb pust. (0+) 03.55 Crynenn MoGeabl Vmnepuii
: . . . . - : pui. (12+) nokTopa Mpogeyca. Ummy-
(16+) «+100500. Mo Tebayc- -+ 20,10 «CKAXM El». (16+) 09.00 «Ega Haypal» (0+) ¢ 01.55 «flasaiite pucosatbl (12+) ¢ 11.10 Pacuger Benukux Um- HUTET U anneprus. (12+)y
11.00 lactpotyp-4. (16+) nblwanu! 3HaKoMbCA: Ho- 21.50 «OKPAWHA». (16+) Becénbie Beqyluyte TyTTa, o(04) 04.40 Kpemnb. Inoxa uapeit. : nepuii: Ha nym k Amne- 10.25,22.35 Lndpbl Hawero

¢ tena. Koxa. (12+)
: 11.15,01.10 Wndpbl Hawero

14.10 Anckuiiwed. (16+) & (16+) XX Bek». (16+) 6nioga GblBakT He Tonbko & 03.25 «llanbl, MOPbI U XBO- new. (12+) (V2 Tena. HeussectHble opra-
23.10 Hosble Mauanku. (16+) : 05.00 JlopoxHble BoiiHb! 2.0. 23 45 «Hawa mama - repoii». none3Hble, Ho ewe 3a6aB- :  cTbiv. (0+4) 06.10,07.10 Poccus masami & 43 05 Mecro npecTynnenus: Hbl. TunoTanamyc. unogus.
02.30 WUHcaiinepbl. (16+) (164 (12+) Hble, anneTUTHble  oveHb - 03.40 «[py30BudoK J1éBar. (0+) WHoCTpaHUeB. (12+) © pmpeBHocTb:Bepamsnacts. i dnugus. (124)

: BKyCHble! : 06.55,19.45 Tlewkom no (16+) : 12.00,19.50, 01.50 Gonb-

L0 ckayok. KaHuepore-
Hbl. (12+)

05.00 «(meLapuki. A36yKu». 05.00 Mynstounbmbl. (6+) E 06.00 SKUMAX». (16+) STCKMI MY3bIKabHbIiA 06 00 «Jleo u Tur». (0+) 09.20 Xun-6bin flom. (12+) ¢ : :
(04) © 05.55,01.05 Hawekuo(16+) : 08.00 <72 METPA. (16+) : Ttana Mysbcepuan leo u Tar» 09.45 Ha nyru k Benukoii lo- & B0 (164) 1 1230,20.20,02.20 bons
: : b dunbm Neonnpa Heuaesa, + 15.05 Mecto npectynnenus: LWoii ckavok. TabneTku.
06.00 <Mawa it Meageas».  : 06.20 <TABOPYXODUTBHE- : 10.30 «AH/IPEEBCKUV OIAT>. CHATBIE 10 MOTMBaM OjHO- PaCCKa3bIBaeT 0 HeOBbIUHOI Gene. (124) S IpeBHOCTH: 3arafiosHoe (124)
(0+) b0». (16+) : (164) MMEHHOI cKka3ku Anekcea Ipyx0e AByX ManeHbKux 10.10 Wcropus optoi goro- Hacunve. (16+) 13.25,21.20, 03.10 Knu-

HUYeckuii cnyyvaid. Cnact

(12+) + 08.55 Hawe kuro. (16+) CKWVA MOCsIE IONMIAX TIET Bep- JYLUIHBIMK 3puTeneii filoGoro ¢ 10.25 108 MuHyT, KoTopbie . TIpaBuT HOV UM- © KT xoBa. (12+
13.25 «06meH xEHamm». + 09.30 Oazenpallait¢. (6+) HoIi Cy6bl OTEYeCTBY Ha nzKOJ'IEHVIﬂ.p : H;gr;a:;,?pe;n;? J:onm:‘emum nepesepHy mip. (12-+) : ﬁepmﬁ,aa 2?)“) pee : ﬁﬂqe(,’v‘.); :aec;z;T(HOM 4));|pe

(16+) . 10.00,16.00 Hosoctn banuiickom Onore yxoput 11.45 «My3blKasnbHblii na- L U K&t 1eHb OTIDAB- 1110 Cemp preitucropun. : 18.05, 19.00 Mepn-Xap6op. [ZOKTOP [ BbINUTb emy
PaHo wm no3aHo, cemeii- ¢ 10.10 «BAC OMMAET [PAX- B OTCTaBKy. 13 niobumoro TpyNb. (Ka30uHble MecHn», & Ablh A P " gsZJE) K : (16+) * wamnanckoro? Movemy
Hble napbl crankuBatotcAc = JIAHKA HUKAHOPOBA. : MOPA OH BbIXOAWT B OKeaH (0+) : NIAKOTCA B 3aXBaTblBalOLLIEE : (132""; K. Rapbep cmep- *20.00 Euteaza OKVHaBy. : TanaHTANBbIN NUCaTeNb 1
pyTUHOW, KoTopast penaet  :  (16+) KU3HMU, 1€, KaK BbIACHAETCA, 12.00 «Mup BuHko. (6+) : MYTELECTBAE N0 POAHOMY 12 % 1 335 «MON0AAA P (164) i Bpay oTpuLan cBoto Go-
KI3Hb Cepoii v mpecHoi. = 12,00 «OHAM/bI 1BALI- TYT M TaM Ha3peBatoT rpo3o- (ev Bukc oTnpaenatotca : Kpato, 4T00bl U3y4mTb ero .FB l’\Pﬂl;Iﬂ» (124) $ 21.00 Hopmanaua 44: lenb ne3Hb?
Ha 3emnto, uToObl HailTM Ta- ¢ 3arajku 1 NoMoYb Apyrum ‘ :

. 13.55,21.45 TenepokTop.

CMEHUTb 00CTaHOBKY, 1 ¢ 13.35 «HEMOXET BbITbb BIYa 3a00THT Kapbepa CbiHa NaHTAMBLIX AETeid N MOMOYb = KUBOTHBIM. 1919 10a, (124) S nanus: Jeb <. (12+) [naBHoe 0 370poBbe. (12+)

repoy Hawero woy aenaiot :  (16+) (eprest, nuuHas Xu3Hb Aoue- OCYLUeCTBUTb VX 3aBeTHble & Jleo - 3Bepb 04eHb PefiKoro 15.15 ocgobonmeﬂm (124) © 22.00 Hopmanaua44: [lewb  : 14.45 Lngpbi Hawero Tena.

3T0 paUKanbHo - MeHsioT- & 15.35,16.15 «HA IEPUBA- pu Katw, BbiGop nyTt BHyKa meurbi! Ho et omKHbI : BUDA,UM3BCel CeMbUY HETO | 16,00,16.55,17.50,18.45 :  «[»yugpaHuysckankam- :  Cepue. (12+)

A KeHamu! : (OBCKOW XOPOLLAA O- Banepbl. .. OaHaKo, Bce 3T ObiTb OCTOPOXHbIMM M CKPbI- * oCTanach TobKO Mama, Ho «BEMMKOMENHBIEMEQN-  :  nmanma: Uctowenme. (12+) ¢ 16.00,23.50 Ha npuéme y
22.00 «[lom-2. HoBas : TOLA, VNI HA BPAMTOH- KM3HEHHbIe TPEBOHEHNA BaTb (BOU CITbl, TAKKAK X eMy yAa&TCA HailTit BepHOro U, (16+) ¢ 23.00 Hopmanana 44: [lenb Muxauna Jlabkosckoro.

Ku3Hby, (16+) © BUY ONAT WAYT 0K AU». 0Ka3bIBAIOTCA HIYEM, 110 AKAET OUeHb ONACKAAMAC 3 3 6rnyporo ppyra B AMe 20.00 feapaun Kamvatka. & <l M GpaHLy3ckas Kam- Panee passutve. (12+)
00.05 «/13meHbi». (18+) o (164) CPaBHEHIIO CTPO3HbIMM He- CNA: IOMATD TAMHCTBEHHOTO & o e oo yuar Ma- (124) ¢ nanu: Mpopbis. (12+) : 18.15,04.30 Ludpb! Hawero
03.00 «Cynepmamay. : 17.50 «KNACCHBIE MYXH- NPUATHOCTAMY. . 1 MoryujecrBentoro Moxutu- ¢ N em;Kmx 3puTenei, Kak rpa- 21.00, 21.55 Mepsas Mupo- 23.55,00.55, 01.45, 02.40 Tena. Cmex u cnéspl. (12+)

¢ 19.05,05.15 LLndpbl Hawero
Tena. BHesanHas cmepTb.
: (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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02.00 «3AKPbITAA LLIKOJIA».

06.30 «ICTEP3AHHAf».

§or.0

AOXAb»

PEEE «HALU JOM»
Q1.50 «Mckatenn»

¢ 04.50 «Bonbluoe KnHo». (164)

23.05 «3anevatnieHHoe BpeMa» :

cyactber. (16+)

m «U3 TEMHOTDbI». (18+)
05.15 «Knapa Jlyuko n Cepreit :
JlykbaHOB. YKpapieHHoe :

: 05.15 «Mynbtdunbmbli», (0+)

: [ZXT] «3AKPbITAA
LWKONA», (16+)

1645 : | 1245 «CAMAS OBAATENHAR |
TlewwKom...» )¢ | WTIPMBNEKATENbHARD. (124) ) | | (164) HELE
06.30 «MynbTdunbmbI» ¢ [IXE «CEPXAHT MWIU-  : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : [JFEL] «MCTEP3AHHAA».
«MOXOXAEHUA LK, (12+) i 07.00 MeHckuit XypHan TB-3. : (16+)
3YBHOTOBPAYA» «BAPC U NANbKA», (16+) : (IXT] «TOHKAA PABOTA»,
09.30 [nanoru o KUBOTHbIX : (124) : 08.00 «<Mynbrpunbmbl», (0+) : (16+)
10.10 TaiHbl cTaporo yepfaka : LUES «(MfAOBbII/I MECALp. : 09.00 (Cer)ETbI sgoposbA.  : [[WT] «OTKPbITAA ABEPb».
X «KEHA, KEHEYKA 0+ : 16+ : (16+)
N <KATIOLIA» : 11.30 CobbiTna i 09.15 «Kosép-Camoném. (6+) : [EXT) «KOHTPAKT
12.00 «Muke lans» : [IE «MEAOBbIA MECAL>. : [FKT) «CYNEPUBAHOBbI». : HA CYACTbE, (16+)
12.40 Yenoseueckuii paktop : (0+) : (16+) : YroBbl paccumTaTbes ¢
13.10 «CrpaHa nTuLp : [PXE«CAMAA OBAATENb- : 15.00 Jxkcrpatakcu. (16+) [ionramy Myxa Buktopa
13.50 «Mrpa B 61cen» : HAAVUNPUBNEKA- : [FXEY] «<NPEANOCNEAHAA : 11 CMAcTh CeMblo, AHHA
m «"IEF;'IOBEK Bp TEJIbHAf». (124) : WHCTAHLINA». (16+) AHncumosa cornaluaetcs
OYTNAPE» 1 14.30 CobbiTna m «YENIOCTUY. (16+) CTaTb cypporaTHomvmaTe-
: 1445 «Cmotpun cmeiical  : PFIE «UYYUD, (16+) : Pblo 1A GespeTHoi napsi
[ 65 ner Cepreio Kpuka- (124) : B [yXOM AKYTCKOM fIECHOM - I3BECTHOTO MOCKOBCKO-
NleBy «AEARYLWKAY. (12+) MeCTeuKe KUBeT noXunas r0 apXMTEKTOpa AHApeA
16.45 «[lewkom...» % «QVEET CBET/IbIM cembA. X MnaAWIi Cole PoroxiHa 11 ero xeHbl
17.15 «Aouenb niobnio 3Ty TEHb». (124)  AiiCeH - 3aMKHyT 1 Henio- - tOnuu.
XKN3Hb...» E m «TOT, KTO PHAOM». oM. BHe3anHo 13 ropoga E m «BOCNMUTAHUE
XS «CNABKAA : (1 +)' npresxaert crapuimin 6par N BbIryN COBAK
MEHLUHA» 00.40 CobbiTns TuMUp BMeCTe co cBoeln  : U MYXK4UHD. (16+)
19.30 HoBOCTM KynbTypbI T «TOT, KTO PAZOM». KEHOl ﬂmso; nManeHb- i ggreﬂ M Tj;aHETgEBZMO -
19.45 «3cTpaga, KoTopylo 124) KM Coitom. Kak BbIACHA- puHap. Eé kpepo:
P : ercs, Tummp 3agomxan : BONbLLE Y3HAIO MYKUMH,
Heflb3A 3a6biTb : 01.45 MetpoBka, 38». (16+)  : 6onbluyio Cymmy AeHer, Tem 6onbLue niob1io cobak,
20.30 «Mapner» : (FEE OKANTE HEOXXUAAH- : OH npocuT poguteneiio MO3TOMY B YHbIX OTHO-
PAFT «MIONbCKUN HOro». (12+) : romou. : WEHIAX OHa 3aMKHYTa.

: (JFX) «<MAMAX, (16+)

[IEE «CEPALE
KEHLLWHbI», (16+)
: 06.15 6 Kagpos». (16+)

)

m «MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAY, (16+)
«YYXKOE INLO». (16+)
Paccnepys rmbenb bbiBLue-
ro CnopTcMeHa YecHOKoBa,
3aHNMaBLLeroca pacTa-
MOXKOW Ipy30B, CNefjoBa-
Tenb Erop Kotos 3amevaet
Ha MeCTe NpecTynneHuns
CBOEro CbiHa [leHnca.

| X8 «CnERy. (16+)
: PRI «KAMEHCKASD>. (16+)
: OFE «HEMOKOPHASRD». (12+)

1970-e roppl. CCCP. 16-net- 15.45 «OTkpbiBaem Bopo-

Haa CoHs, XKnBYyLad, Kak
00n1bLUIAs YaCTb COBETCKOM
Monofjexu, BHe3anHo
CTaNKNBAETCA C TEMHON
CTOpOHOI/I KU3HN.

: m «FOPAMUN CHET»,

(124)

: 09.00 «HosocTu Hegenu».

(16+)

: : 09.25 «Cnyxy Poccumn. (124) :
i 11.30 «Kop poctynan. (12+4)
: (BB «KPEMEHb: 0CBO-

BOMOEHUE». (16+)
18 00 «naBHoe» c Onbron
benosoi. (16+)

(164)

: PR «TPEMBUTA». (124)
: (X <NO AAHHBIM Yro-

JIOBHOrO PO3bl-
CKA...» (12+)

i 05.00 «Ypo Bmecte». (12+)
i 10.00 «<Mawa v megeab».

i 11.00 «Takue pasHbie». (12+)
* 12.00 «<Hepensa». (12+)

i 12.30 «cMapadon». (12+)

¢ 13.30 «Tepputopus ycnexa.

.

: 14.00 «ToHATHaRA NOAUTUKAY.

([XE «AblM OTEYECTBA».

16.00 «TTpocTo Xm3Hb». (12+)
: 1630 «bonbLune ncropun

¢ 17.00 «Touka.py. (12+)

: i}IE«nAnA HAMPOKAT»,

i 19.30 <Hepens». (12+)
i 20.00 «Oopmyna 350p0BbA.

.

: PIKT «BECTCENNEP NO

i 22.45 <Mapador». (12+)
i 23.45 «[MpocTo Xu3Hb». (12+)
i 00.15 «Touka.py». (12+)

19.40 «lanepes 3e3py. (12+) :

: 21.25 «CryneHu MoGegbl».  : 02.15 «Oyt6on ry6epHum».

02.45 «bonbLune ncropun

: [ERE «BECTCENNEP NO

(04)

(12+)
(12+)
(124)

HeX». (12+)

manon PoauHbli». (12+)

1 7.30 «<Komnac notpe6utens».
(124)

(16+)
(124)

20.30 «Apt-lpocnekT». (12+)
NIOBBU». (16+)

00.45 <Manas cueHa». (12+)
(124)

manon PoauHbli». (12+)

NOBBU». (16+)
J

CMOPT KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

[ craHAl ppi
CTPAHA

@D tviooo U TV1000

06.00 CMeLLaHHble efnHo60p-
cTBa. (16+)

07.00 12.20 15.25 HoocTy

07.0512.2515.30 17.45 23.45
Bce Ha Maru!

MATY! T8 |

: 06.00 07.55 Mnsxubili dyT6on.

07.1507.30 10.55 19.55 Cne-

YemnuoHar Poccun. Cynep-
duHan. 1/2 punana. (0+)

LanbHblil penoptax. (12+)

05.35 «by6a». Mynbtcepuan. E 05.30 «Yyu-Mayu». Mynbrce-

(6+) ¢ puan. (6+)
06.05 «[lukne ckpuyepbi». : 06.55 «Oukcuki». Mynbrcepu-
Mynbrcepuan. (6+) an. (6+)

06.50 «CoHuk bym». Mynbrce- & 08.20 «Cmewwapukiy. Mynbt-

Vranumn
00.25 Oyt6on. «Atnetuko Ma-

YemnuoHat bpazunun
02.35 Jluua ctpanbl. (12+4)
02.55 Hosoctu. (0+)

03.00 bokc. YemnuoHart Poc-
kCVIVI. Ounanbl. (16+)

20.40 02.00 Per6u. Yemnuonar
paHasHee» - «DnymuHeHce».
12230 «HebecHasa rpaums».

+ 03.50 XynoXecTBeHHas MMHa-

: 0535 «3110poBblii 06pa3» (12y

na. Urorw. (124)
Poccun. (12+)
(0+)

cTuKa. fana-KoHuepr. (6+)

My3-TB
MV3

05.00 Kapaokur. (16+)
07.00 Pro-HoBocTu. (16+)
07.35, 15.00 Mneinuct.
Moa watwnbiyok. (16+)
08.35 Teen uapr. (16+)
09.00 Tneitnucr. Neto. (16+)

10.00 Pro-HoBocTu. (16+)
10.20 Mneinucrt. Jleto. (16+)
11.00 HOmop FM uapr. (16+)
12.00 Xur-ctopu3. (16+)
@.35 Tvra knunos. (16+)

:15.30 Mpuexann! (16+)

: 16.00 fnpekc.Mysbika. (16+)
¢ 17.00 Ton-30. (16+)

: 19.00 MocKoBCKMii BbINyCKHO!

2255 My3bikanbHas exerop-
09.25 Monuaca Ha ceba. (16+) :

+ 00.15 Mys'utus. (16+)

: 01.00 Kapaoke xur. (16+)

< 02.00 Jlosew| cnos. (16+)

¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

MY3bIKA

+ 13.00 XuTbl no-pycckm. (16+)
14.00 Mos BonHa. (16+)

2023.(16+)

HaA npemua Zhara Music
Awards-2023. (16+)

04.10 «6E3 TOPMO30B». (16+) : 03.05 «HOBEHbKMiM. (12+)

seesscsscsscsscsscsscsscsscs v.

b )2 AKUHOKOMEAUA

01.35 «OT 3AKATA [10 PACCBE-
TA». (16+)

03.20 «KOPOJb BEYEPU-
HOK-2. (16+)

04.55 «HA KPAV CBETA». (16+) :

06.45 «E/IKI HOBIE». (6+)

08.20 «ENKI NOCTEJHME».

30/10TAA KOJNEKLNA
E 07 30 «MbILLKA». (12+)
: 08.45 «[OAKAIbILL». (124)
5 10.00 «/IEBYLLIKA C TUTAPOV»,
(12+)
11.45 PUTAKEHNE>. (124)

ias
oz

: 16.30 «9POTA». (18+)
¢ 19.00 JIEL». (124)

e+
10.10 <O YEM TOBOPATMYX- & poccun 2017 1. B pons:

YNHbI». (184)

11.55 «0 YEM ELLE FOBOPAT
MYXUWHbI». (16+)

13.50 «0 YEMTOBOPAT M)’)KlWI-
Hbl. NIPOOMMKEHME». (16+)

15.40 «BEYEPWHKA HA Bbl-
JIED>. (16+)

17.35 «[PKEHT/IbMEHI, YIA-
Yil» (12+) .

19.30 «[PUTBOPUCb MOEV
XEHOM». (12+)

21.35 «[I06PO NOXANIOBATb

Kaesa, Mapus ApoHoBa,
Anekcaxpp Metpos
: 21.00 «OCOBEHHOCTY HALMO-

22,50 «OCOBEHHOCTW HALIWO-

+ HATIbHOW OXOTbl». (16+)

. 00.40 «BOPOLUXIOBCKNIA
CTPENOK». (18+)

¢ 02.15 «0CTPOB». (16+)

B KONIUHBY». (16+)
@.10 «bE3 TOPMO30B». (16+)

JECAT TPETBErO». (16+)
: 05.35 «PO3bIIPbILL. (16+)

HANbHOM PIBATTKI». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 BUEHVE : 02.25 dlyrewecrave mypa-

05 50 «TAVIHA MEYATY [IPAKO-

~
ViR V0TV 000 oo fiom ko | cyssora: | I

CMAC

16 20 «BOCEMb JIHEM HAZIEX-
IIbl». (0+)

HA». (6+)

07.50 «ACTEPUKC 11 OBENUKC

B BPUTAHU». (12+)

: 09.45 «ACTEPUKC M OBENKC

£ 11.50 <ACTEPHIKC HA OTIMM-
£ 14.00 <ACTEPUKC 1 OBETMKC.
: 16.10 «(BATbb. (16+)

¢ 23.10 «BATS». (16+)
2 00.40 «[KEHT/IbMEHDI, YIIA-

MPOTWB LIE3APf». (12+)

Viranua, Tepmanna, Opak-
uma, 1999r.

lepBas u3 ueTbipex npu-

KNYeHYeCKuX KoMeaunii,

05.00 «Mawa 1 MenBeab»,
«MalLmHbI ckaskny, «Matu-
KIHbI CTpaLmaKkuy». Mynbr-
cepuansl. (0+)

12.10, 13.00, 14.00, 14.50,

15.40,16.30, 17.30,
18.20, 19.20, 20.10,
21.00 «[10CTYYUCb B MOKO
[NIBEPb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Typ-

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)
05.10 Monuteocnos. (0+)

(0+)
(CCP 1951 T
07.30 B nowckax bora. (6+)
08.00 MMpodeccop Ocunos.
(0+)

Tble. lepBble MoHaxu. (0+)
09.10 Mpoctble uyneca. (12+)
10.00 boxectBeHHas nuTyp-

18.00, 18.30, 19.10 Boiina
05.30 «[JOHELIKWE LLAXTEPbI». 19.50 Neto locnogne. Ycnewne
21.30 Mapcyna. C Bnagumu-
$ 22.30,23.30 Mama. Xuskb
08.35 Kueo-Meuepckue (Ba-

: 00.30 Opexobiii Cnac. (0+)
2 00.45 Jluku boropogmubl. Mko-

1 bubaus. (16+)
boropoguupi. (6+)
pom Jleroiigoii. (6+)
boropoauibl. Oubmb

1-2.(0+)

Ha boxueii Matepu «Ycne-

CHATBIX 0 MOTMBAM (paH-
LIy3CKNX KOMUKCOB.

MUACKIAX UTPAX». (12+)

MUCCAA KNEOMATPA. (12+)

Ynt» (12+)

ums, 2020 r. B ponax: XaHpe
Jpuen, Kepem bropcu, IB-
: pum [loa, AHbin Unbtep
+ 22,00 boruns. (16+)
+ 23.10 Mos xeHa pynw. (16+)
00.20 KynuHapHble feTekTi-
Bbl. (16+)
: 01.30,02.20, 03.10 «BO M1

(0+)
12.45 3agerT. (6+)

pbl. (12+)

rus. lpAmas TpaHcALu.

13.50 [Jlopora. (0+)
15.00 Jltoau Jlonbacca. LWaxte- <

15.15,04.05 (BATbiHM Poccum. *

Hue» lckoBo-Teyepckas.
204
. 01.15 [lenb Natpuapxa. (04)
: 01.30,01.55, 02.30 BoitHa
© nbubnus. (16+)
: 03.05 «becorow». ABTopckas
nporpamma Hukutel Muxan-

§02.20 «PAILIH 101>, (12+)
: 04.10 3ATPAHbIO PEATIbHO-

09.35 09.45 Mynbdubm (0+) ¢ 07.50 10.00 13.20 Hosoctn puan. (6+) . i cepuan. (6+)

09.55 Bunbsapa. Cykep. kybok + 09.10 Per6u-7. MexayHapoa- 07.35 JN3NYM: PAI : 10.00,11.05, 12.05
Mipa. 1/2 dpuHana D Wbl TypHup. (124) HE HA 3EMJTE». (16+) : «MAXOP». (16+)

13.25 Pertu. «<Xummk» (3ep- = 10.05 Perbu-7. MexayHapon- 09.40 «IMBEPTEHT>. (12+)  : 13.10 «MOV MANAHE NOJA-
KUHCK) - «CnaBa» (MockBa). & Hblii TypHup. Ounan. (12+) 12.20 «[IBEPTEHT, [MABA2:  :  POK». (6+)
PARI Yemnuonat Poccn. — * 11.15 22.50 «Mup 6unbsp- MHCYPIEHT». (12+) : 15.10 «TIOMIAPOK C XAPAKTE-
MpAmas TpaHCALUS topa.(124) 14.40 «[ABEPTEHT, [NABA3:  :  POM». (6+)

16.25 MnsxHblii dyT6on. * 11.45 XokKeii Ha Tpage. Ky6ok 3A CTEHOM». (16+) : 1655 «TOTELE.b (124)
OLIMPBET YemnuoHat Poc- & Hauuit. XeHuguHbl, Ou- 16.55 «HEBO3MOMXHOE». : 18.25 «<MUHUMAKC». (12+)
am. Gynepdunan. Ouwan ¢ Han. (0+) (16+) $20.05 «AX0YY! ABYIY! (12+4)

18.25 Qyt6on. «basapus» - 3 13.25 14.5516.25 MnsxHbiit 19.00 310>, (12+) Poccus, 2023 1. B ponax: Exa-
«Ayrcbypr». Yemnuonar dyT6on. Yemnuowar Poccun. CLUIA, 2000 Teputa lycesa, Banentua
TepmaHun ¢ (ynepduHan 21.45 «IBEPECT». (16+) Nanuna

20.30 «flocnie dyt6ona» ¢ feop- = 17.45 23.20 bunbapa. Chy- 00.05 «BEPTUKANbBHBIAMPE- = 21.55 «X04Y 3AMYM». (12+)
rvem YepaaHuesbim kep. Ky6ok mupa. 1/2 du- AEM>. (12+) : 00.00 «CBA/IbbA 110 OBMEHY». :

21.40 Oyt6on. «Hanonu» - P Hama. (04) 02.10 «[IBYXCOTNETHUYENO- = (16+)
«Caccyono». Yemnmonar & 20.10 01.30 CnopTuHan Hepe- BEK». (6+) : 01.40 «KOPOJEBA». (12+)

14,00 <BPEMA NEPBbIXy. 6+) :

CTW». (16+)

'I. OEHUKC NNIOC
: KWHO H

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«MW® 0B MAEATTBHOM
MYXUYUHE». (16+)
[letekTnBHas menoapama,
Ykpauna, 2005 r. B ponsx:
Angpeii Kasakos, l0nua Po-
MaLumHa, Hukonaii Tokapes

£ 12.00,20.00, 04.00 (JIALIA
BACUTbEBA. MIOBUTENbHH-

Arnas Tapacosa, lnana Ena-

LIA YACTHOTO CbICKA-3».
(16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «CY4bS

BOWHA». (18+)
CEPOLA». (164)

: 15.00, 23.00, 07.00 «HABVIFA—

TOP». (16+)

$ 00.00,01.00 <5PAK 10 3ABE-

: 04.00 «XONIOAHOE NIETO NMATb- :

LAHWHO». (16+)

: 02.00, 03.00 «OBPYYAJIbHOE

KOMbL0». (16+)

(6+) KoBa. (18+)
NOBBU». (16+)
ot IIpaBOCAABHAIF KAAEHAAPD
. 04.00 «Mawa v Meggesp». 27 aBrycra

Mynbrcepuan. (04)

06.00 «Tpu KoTan. (0+)
16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

07.50 «KYXHf». (16+)

00.00 Cepzua 3a N1to60Bb.
(16+)

01.20 «[loitmoBouKa». Mynbr-
dunbm. (0+)

: 01.50 «HeobbluHblii Apyr».

Mynstounbm. (0+)

$ 02.05 «MBawka 3 [IBopua

M1oHepoB». MynbTdunom.
(0+)

10215 «Kak YTEHOK My3bIKaHT

ctan gyrbonuctom». Mynbr-
dunbm. (0+)

BbA». Mynbtdunbm. (0+)
02.35 «MalueHbKa 1 mefi-
Begb». Mynstdunbm. (04)

02.50 Mynbtdunbmbl. (04)
. 05.00 «Apa, 6apa, nyx\»

Hepensa 12-a no Natupgecatuuue. Mac 3.
Mpeanpa3aHcTeo Ycnewus lMpecssaToi
boropoauusl.

Mpop. Muxes (M3 12 NPpOpPOKOB).
e O [lepeHeceHue molyen npn.

®eopocus Meyepckoro.
Cwmy. Mapkenna, en. Ana-
meinckoro. Mpn. Apkagus
HoeoTopckoro. Co6op Ke-
| MepOBCKMX CBATbIX. CLUMY.
. Bacunus, en. YepHuros-
' CKOTO, M C HUM Npmy. Mar-
des v my. Anekcusa. Ciymy.
| Bnagumupa npecsutepa.
Cwymyy. Bnagummpa n Hu-

: =l | KoNnas npecBUTEPOB, NPMHY.
Enescbepvm npmul. EBbl urymennu, EBLOKMUM 1 MY,
®eopopa. MNpn. Anekcanapa ncn. NkoH boxwuein Ma-
Tepu: umeHyemoi «beceaHaa» n HapBcKow.

<< YenoBeK XOTst MHOTO TPYAMTCA U pabo-
TaeT, TBOPs KaKylo-1Mbo fobpogertens,
oaHako Cam locnoab TaiHO B HEM AEMACTBYET».

YcneHcKui nocrt.

Mynbrdunbm. (64)

¢ 05.10 Mynstdunbmbl. (0+) )

Ipn. Makapuii Benukuit
- J




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYA

beAble PAOKChI M MaAOCOAbHbIE OrypLibI

YBaxaemble yutatenu,
Mbl NpeAiaraem Bawemy
BHUMAHMIO JETEKTUB-
3aragky. BHumarenoHo
npoyuTas ero, Bbl CMOXe-
Te Camu HaWTu peLueHue.
[ina 3toro Bam npeacTout
BKJOYUTb CBOIO CMEKaNKy

Ha NOJHYI0.
o NPoOBOAMA Ha fauye.
OH oYeHb Nto6UN U
CBEXWN [epeBEeHCKUIN BO3-
AyX, U pbibanky Ha npore-
Kalowen pAagomM peyyLlke, 1
X0[MTb Mo rpubbl B nec, 10
KOTOPOTro pyKOW noaath.
OpHaxabl eHa [leTpo-
BMYA yexasia Ha napy AHei
B ropoj, — KaKk OH roBopu,
HaBOAWUTbL KPACOTY M 3a0HO
nonuTb LBETbI, CKyyatoline
6e3 HUX B KBapTupe. [lo npu-
€3/1a }eHbl 0CTaBanoCh HyK-
Ba/JibHO HECKO/NIbKO 4acos,
Koraa nocenok MoTpscio
ypesBblyaiiHoe B MX Kpasx
npouclecTene: cayymnach
Kpaxa umyuiectsa. Mimyuie-
CTBO MO FOPOACKUM MEPKAM
Ob110 COBEPLIEHHO MyCTAL-
HOe — KYCTUK Genbix hioK-
COB, POCLUWI B NAaNMUCagHNKe
O[lHOTO LBETOBOAA-N06UTE-
ns. LlBetoBoj, KaK v xeHa
MeTpoBuya, TOXe e3fun B
ropoj, a BEpHYBLWCL U 06-

TNyCcK MeTpoBuy

COJIHLE (BOCXOpA/3AX0A)
®A3bl JIYHbI
p X B Bocxog: 54,15 M, 3axog: 194,37 m.

asrycra Jonrota gHs: 14 4. 22 MuH,

Pactywas JlyHa O
B 3HaKe Becos
by Bocxop: 5u.17 m. 3axog: 194.35m.

asrycra Jlonrota aHs: 14 4. 18 MuH,

PacTywas JlyHa O
B 3Hake CKopnnoHa
p X3 Bocxop:5u.19m. 3axog: 194.32m.

aBrycra [lonrota aus: 14 4. 13 MuH,

Pactywas JlyHa O
B 3HaKe CKkopnnoHa
pX: W Bocxog: 54.20 m. 3axog: 194.30m.

asrycra Honrota gust: 14 4. 10 MK,

Pactywas JlyHa O
B 3HaKe CTpenbua
p L3 Bocxog: 5y4.22m. 3axog: 194,28 m.

aBrycTa Honrota gus: 14 4,06 MuH.

HapyXU1B Nponaxy, FPOMKO
3aronocun, yem cobpan Bo-
Kpyr ce6s HECKONbBKO CKyYa-
foLWMX LaYHUKOB.

€TPOBMY  KaKoe-To
n BpemMsa cTapaca He

obpatlaTb BHUMAHUA
Ha [JOHOCMBLUMICA C yNuLbl
LWYM, HO B KOHLIE KOHLIOB He
BbIAEPIKA/ M TOXE BbllIen 3a
KanuTKy.

— Y10 3a WyM, a gpaku
HeT, rpayfjaHe oTAbIxalo-
wue? — o6paTuNCa OH K co-
6paBlINMCS.

— CoBeplweHo npecTy-
nneHue, ToBapull Hayanb-
HUK! — XMBO OTKAMKHY/CA
LBeToBOJ. — Bbl TONbKO No-
CMOTpUTE, KaKkoe Bap-
BapcTBO! 31O }e ymy
HenocTUxunmo!

\ ”u(&@

A\

/{ KpacoTte! — 06u-

\'

(/”:\f)\L

3 n He 3a-
meTtun,

— MpocTo-

AYWHO OT-

K:/ BETUN Me-

Mpoponxas rpOMKO BO3-
MyL{aTbCA, LUBETOBOA MNpPO-
Ben lMeTpoBnya B CBOW Na-
NCafHUK, pOBHO Mo 3abopy
KOTOpOro LuBenu, mMcroyas
HeXHbIi apomaTt, 6enble
hnoKcbl. 3a HUMKM pacnona-
ranacb HesameTHas CHapy-
W HapsAfHasA nonoca Kpac-
HbIX MaprapuToK.

— Kpacora! — ouenun Me-
TPOBUY, NMOOYACH YXOXEH-
HbIM LIBETHUKOM.

pacota?! — B3BuMACA
usetosoa. — A BoOT
3TO KaK? JTO Xe uy-

[OBULHO! — OH yKa3an Ha
(hnoKcbl, B pALy KOTOPbLIX,
ecnu  NpuUrnageTb-
CA, MOXHO 6bINIO
yBUAETb OTCYT-
CTBME O0fHOro
HeboNbWOTO
" KYCTUKa, Aa u
TO TOJIbKO MO
BeXes-
cKonaH-
HOWM 3eMm-

ne

]
¥

il

A a

TPOBMY.

Bbl  uyxabl

nenca uBetoBoA.

— Bo3moxHo, — pewnn He
pasayeatb KoHdnukta le-
TpoBMY. — Bbl nogo3peBae-
Te KOr0-TO KOHKpeTHO?

— Al He nopo3pesato, A
3Halo, KTo 3T0T BapBap! —
BOCK/NIMKHYN LBETOBOA. —
KabaHuxa 370, exmgHa cta-
pas cTOro KoHua nocenka, —
OH MaxHyn pyKoW Kypa-To
3a cnuHy. — [1laBHO OHa Ha
MOW UBETbl 3apUTCA, A BU-
nen!

—HenornyHo nonyyaetcs, —
otBeTun Metposuy. — Jony-
CTUM, OHa AENCTBUTENbHO
BblKOMana Bawu hAOKCHI.
lne ux caxatb? Bbl Xe nep-
Bbl1 UX 0OHApyXuTe.

OHa He CaxXaTb,
OHa npoaaBarthb.
Houblo BblKONana,

ayTpoM Ccbe3ania B ropoj
Ha pbIHOK 1 npopana. Co-
pTOBbIE e LBEeTbl, C pyKa-
My oTopBYyT!

— Hy xopowo, nongem-
Te HaBeCTUM rpamAaHKy...
Kak, rosopute, ee 30ByT?

- KabaHuxa! KabaHoBa
Pauca NeTtpoBHa, — npobyp-
Yyan noTepneBL K.

auca [leTpoBHa oKa-
P 3anacb  MaNeHbKoMn
CYXOHbKOM  CTapylLu-
Kow.

— Yero npunepnaucb? -
OypkHyna oHa, Hepfobpo
3bIPKHYB Ha LBETOBOAA.

HALU KAJIEHAAPD C 21 MO 27 ABIryCTA

— 3apaBCTBYNTE, rpax-
paHKka KabaHosa, — no-
npueeTcTBoBan ee lertpo-
BUY. — CKaxuTte noxanym-
cTa, rae Bbl 6bIAN CEroAHA
yTpom?

— [loma 6bina, orypuibl co-
nuna. Mob6no, 3Haete nu,
ManocoNibHble OTYPUUKN.

— ManoconbHble? — OXMK-
Bunca MNetpoBuy. — A MOX-
HO N1 B3rNAHYTH?

nApnTe, MHE He Xan-
r KO, — CTapylKa Ly-

CTPO pa3BepHynacb
M nowna B foMm, [letposuy
npocnefoBan 3a Hew. —
BoT, — OHa OTKpblNa KpblL-
Ky HebGOnbWoON 3manupo-
BaHHOW KacTploabKu, #
cpa3y OCTPO 3anaxfo yec-
HOKOM W NpsAHbIMW Tpasa-
mu. B myTHOM paccone nna-
BaNv TPM MONYNPO3payYHbIX
orypua uyseta ctapoi 6o-
NOTHOM TUHBI.

— Xopolwo, — yi0oBNeTBO-
pPeHHO KuBHyn MeTpoBunY. —
Orypubl — 310 Xopowo. A BOT
LUBETOK Yy rpaxAaHuHa Bbl

3pA BblKONanu, no-Hawemy
3TO Ha3bIBAeTCA Kpaxa.

— Huuero a He Konana, —
nomxana rybel Pauca Me-
TpPOBHaA.

— Konmanwu, He otnupan-
Tecb. Jlyyle cKaxuTe, Kak
Tenepb C LUBETOBOAOM pac-
nnaynsatbcsa 6yaete? Hy He
[0 Xe Ha Bac 3aBOAMUTb.

CrapylKa BHe3anHo pas-
pblaanach.

Haelb, HAYaNbHUK, TaK
3 MOPOEHOr0 3axoTe-

N0Cb — CUJ/ HET, Xapa-
TO KaKkaAa cTouT! AKowenek B
ropoge octancs. [lodb obe-
Wwanacb npueesTu, Aa cama
B KOMaHAMPOBKY YyKaTuna.
BoT u cnyunnca rpex...

— JlagHo, — Haxmypwuncsa
[MeTpoBuy. — A emy u3 cso-
X 0TAAM, a CKaxy, 4To oT
Bac. To/IbKO Bbl yX 6onblue
HU-HK, XOpOoLwO?

Crapywka  6bIcTpo-6bi-
CTPO 3aKuBana, pa3masbl-
Bas MO WleKaM cnesbl Mma-
NEeHbKOWN CyXOoW NafoWKON.

Buktopua AHAPEEBA

Oioqemy Memposuy He nosepusn epaxdaxke KabaHosou?

OTBeT YnTaiTe B CiedyloLemM Homepe.

Omaem Ha 3a2adky 8 N 32: cmydeHm BaHeuka cpay cnpocus [lemposuya o
6abywike U 0 MOSIOYHUKe, XOMS He MO2 3HAMb, 3a4eM K Hemy npuien noauyed-
cKul. Hosas KHu2a U caaska 6aHaHos y cmydeHma, He nosTy4arowe2o cmuneH-
0uto, KOCBeHHO NOOMBEPXOaom npednosoxeHue 00 ykpadeHHOM U 3a/10XKeH-
HOM (U1 NPOOAHHOM) 8 TOM6APO AHMUKBAPHOM MOJIOYHUKE.

21 ABI'YCTA

B 1911 roay u3 JlyBpa 6bl-

/1a MoXuLeHa 3HaMeHuUTas
«[>oKoHza».

B 1981 rogy yueHble Bnep-
Bble coobLwmny 06 yrpose
rno6anbHOro noTenaeHns

CaHa nepsaAn KeHeBckas

B 1913 rogy 3aBepunn

3TOT AEHb B UCTOPU/ I

pacnpaBa KaTonnNKoB C
NpPOTeCTaHTaMm1-ryreHo-
Tamu (Bapdonomeesckan
HOUb).

B 1853 rogy [xopax
Kpam Bnepsble npuro-
TOBWI KapToenbHble

Ha 3emne. yuncol (JleHb poxaeHna
22 ABT'YCTA Yunncos).
B 1864 rogy 6bina nognu- 25 ABF'YCTA

B 1609 rogy lanuneo la-

KOHBeHLA. nnnei NPOAEMOHCTPY-
23 ABI'YCTA poBan nepsbiii B MUpe

B 1799 ropy B MeTepbypre  Teneckon.

HanoXeH 3anpet Ha Ho- 26 ABr'yCTA

weHue bakeHbapp. B 1723 roay B MNeTeprode

nyLeH KOMMeKe GpoH-

WMEHWUHHUKA

HE 3ABY[1b NO3APABUTb

21 ABT'YCTA. Tpuropuit, Jleonuna, Hukonait, Ceprui.
22 ABTYCTA. AuToHmit, Mapraputa, Mapua.
23 ABI'YCTA. Adpanacuii, Bauecnas, PomaH.
24 ABTYCTA. Anekcanpp, Bacunuii, Makcum.
25 ABTYCTA. fiumutpuii, WoauH, Jleonup, Métp.
26 ABI'YCTA. Anekcuit, UoaHH, UnnonuT, TuxoH.
27 ABI'YCTA. Apkapwii, Bnapumup, EBa, EBgokus.

21 aBrycTa, B AeHb Mupo-
Ha BeTporoHa, no Betpy
CYLUNU O CEHTABPLCKON
norofe: CNoKoMHble Be-
TPbI-TUXOBEW FOBOPUAN O
CONTHEYHOM Havane OCeHH,
CUNbHBIE — O HEHACTHOM.

NPA3AHUKA

HE 3ABYAb OTMETUTb

21 ABI'YCTA m [lenb oduuepa Poccun
B [leHb noaTa
22 ABI'YCTA m [Jenb locygapctBeHHoro dna-

deeBbiM fiHeM. B Hapoge
rogopunu: «Matdeln HeHa-
CTbe NOANYCKaeT, NeTHUIA
[0XAb OCEHHUM nepebu-
BaeT.

23 aBrycra, B JlaBpeH-
TbeB AeHb, OblNI0 NPUHATO

HAPOJHbIE MPUMETDI

Tuxun BeTep Ha Muxes -
CONHLIe CBETUT Becenee

22 asrycra cymtanocb Mar-

Pactywas JlyHa O
B 3Hake CTpenbLia
p I3 Bocxop: 5u.23 M, 3axog: 194,26 M.

aBrycra [lonrota aHs: 14 4. 03 MuH.

Pactywas Jlyna O
B 3HaKe Kosepora

by Al Bocxop:54.25 m. 3axog: 194,24 m.
asrycra [llonrota aHa: 13 4. 59 muk.
Pactywas JlyHa O
B 3HaKe Ko3epora

CBOW KPYroCBETHbIN
Benonpober pycckuii
cnoptcmeH OHucum Mak-
KpaToB.

24 ABT'YCTA

B 79 rogy n3sepxerue
By/KaHa BesyBuin yHuuTO-
xuno ropoga lMomnew n
[epkynanym.

B 1572 ropy 8 Mapu-

e Havyanacb mMaccosas

TaHoB.
B 1728 ropy mopennasa-
Tenb Butyc bepuHr ot-
Kpbin beprHros nponus.
B 1768 rogy Hauanocb
nepBoOe KpyrocBeTHoe
nnasaHve [Ixenmca Kyka.
27 ABT'YCTA

B 1955 rogy Bbiwen B cBeT
nepsbI 3k3emnaAp «KHn-
1 pekopaos MMHHeccay.

BbIXOAWTb K BOAOEMAM Vi
CMOTpeTb Ha Bogy. Tuxan

1 CNOKOWHasA BOAa Cynuna
6e3BeTPEHHYI0 OCeHb 1 31-
My 6e3 CUNbHbIX BbOT.

Ecnu 24 aBrycra, B AeHb
EBnatua Konosparta, Ha
paccBeTe CUNbHO 3Be3[bl
CYAIOT, TO Yepes HECKONbKO
OHel ByneT [oxab.

B neHb ®otu MNoseTen-

ra Poccuiickon Qegepauum

23 ABT'YCTA B [leHb BOMHCKOM criaBbl Poc-
cum — [leHb pa3rpoma COBETCKMY BOVCKaMu
HemeLKo-GaLLNCTCKMX BOICK B Kypckoi 6utee
(1943r)

24 ABI'YCTA m MexayHapofHbii AeHb
CTPaHHOM My3bIKN

26 ABI'YCTA m [leHb fanbHo6onumka B Poc-
v B MexayHapoAHbI AeHb akTepa

27 ABT'YCTA m [leHb waxtepa W [leHb poc-
CUINCKOTO KUHO

.

Horo, 25 aBrycra, npu-
Meyanu: eciivi € yTpa Bbl-
nan NHemn, 3HaunT, MOXXHO
XAATb XOPOLLEro ypoxas
031MbIX Ha CleayioLnin
roa. Ecnn B 3T0T AeHb 6bINO
0XAN1BO — 6abbe neto
6yneT KOPOTKUM.

B peHb CrpactHoro TuxoHa,
26 aBrycra, Habnoganu 3a
BETPAMM: €C/IM OHM NPOHO-
cunncs bypeit — ceHTAGPD
6yneT LOXANMBbIN.

B neHb Muxes Tuxoses, 27
aBrycra, Takxe cnegunu 3a
BETPOM. TUXWIA 1 CNOKOW-
Hblll BETEP CYNIN CONHEeY-
HYt0 OCeHb, a BbICTPbIN 1
CTPEMUTENBHbIN — HEHACT-
Hyto.

[JlauHuK - fauHuKy, no-
coceacKu:
- Orypubl cbellb cam, Ka-
~ 6auku paspail gpy3bam,
P | a 6aknaxaHbl 0CcTaBb B

TNOBOM

Puc. puHbl Cee

TEJIEK

YepHo3embe

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OepepanbHoit cnyxboit
10 Haji30py B chepe BA3M, UHGOP-
MaLMOHHbIX TEXHONOT I 1 MaCCOBbIX
KOMMYyHUKaLmit. (PockoMHaa30p)
CBugetenbcto M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

U3naetca c HoAbpa 2015 roga.

’ KAPOOC
W3ATENbCKASA TPYNMNA

Yupeputenb, peaakuus v usparenb:
000 «M3patenbckas rpynna «KAPLOC»
leHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Anpec pepakuun:

127018, Poccua . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspartens:
111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BATo03epckas, A.13,
31ax 1, nom. VII, kom. 4, odpuc 4.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHOro pefakTopa
AILLIKOBA A.A.
PernonanbHblil pegakTop
KYYKOBA C.C.

e-mail: distrib@kardos.ru

InaBHbiit pegaktop bAKJTAHOB 0.C.

bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B.
3amecTuTeNb reHepasibHOro AUpPeKTopa
no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

MeHepxep no nognucke [PULIVHA WA, N2 33 (406).

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHoOro AupeKTopa

no pekname u PR JAHIIbIKUHA AJ1.
Bepywnii meHepxep no paborte

C peKnamHbimMm areHtcTeamu XYNKO 0.B.
Tenedou: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit gusainep: HembikuH H.H.
TenedoH genaprameHTa peknambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

Otneyatano 8 000 «lpaiim 1

raseta ana yutateneii 12+
Mcnonb3oBaHbl ¢oTo «Shu

Noanucuoit nipexc 2912
podpiska.pochta.ru

PeKNnamMHbIX MaTepuanos.

[Mara noagnucanua B nevarb: 01.00 yac. 15.08.2023 . [lata npousBog-
crBa: 15.08.2023 r. [lata Bbixopa B cBeT: 16.08.2023 r. Tupax 45 260 3k3.

puHT Boporex» (000 «[MB»), 394026, Poccus,

. BopoHex, npocnek Tpyaa, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70
3aka3 6001. BeixoauT B benropoackoit, Boy
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoi obnacTax.
Tupax 310r0 Homepa 856 060 k3.
PekomeHp0BaHHaA LieHa B po3HiLly 30 py6neii. ExxeHenenbHas cemeittas

Ko, Kypckoid, J1

tterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caift razetsl www.telek.kardos.media

B Katanore «fouta Poccun» 1 Ha caiite https:/

Pepiakuya He HeceT OTBETCTBEHHOCT 3a [I0CTOBEPHOCTb COAEPMKAHNA

[a3eTa nevataeTcs B ropogax: Mockea, CaHKT-IeTepbypr, BOPOHEX  Konuposatne 6es)
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21 - 27 aBrycta 2023 r.

3aBTpaK KpaiiHe BaXeH ans
HawWero 30pOBbSA.

opoLniA 3aBTpakK 3aps-
)aeT 60ApOCTbIO U faeT
cunbl ansa 3pdekTUBHOM
paboThbl Bcero opraiusma. Ho,
cornacuTech, He BCAKUM 3aBTpaK
cnocobceTByeT cTpoiHOCTU. He-
Masio yTpeHHUX NepeKycoB, KO-
TOpble 3aNpPoOCTO MOFYT NOAAPUTL
HECKONIbKO 0YEHb HeXenaresb-
HbIX KWNOrpammoB. CeFO,U,Hﬂ Mbl
paccKka)em 0 HEKOTOPbIX NPo-
AYKTax, Nofie3HbIX U Ans opra-
HU3Ma B LLeNIOM, U ANS TaAuUun B
YyacTHOCTH, KoTopble obecneyat
BaM BKYCHbIV 1 NOMIE3HbIN
3aBTpaK.
A
Anua
C nonb3oW ANy He no-
cnopuws! OHKM nwuta-
Te/bHbl, HO MPY 3TOM He
cynepKanopuiiHbl. B ogHom
CpefHeM sANLe COAepKUTCS
0KON0 6,5 6enka, 5 rxupa
n He 6onee 75 KKan. Auny-
HbI  JXEeNTOK COAEpPXUT
XMUPOpPaCTBOPMMbIE BUTA-
MUHbI U NONUHEHACHILEH-
Hbl€ U MOHOHEHACHILLEHHbIE
XUPHble Kucnotbl. M yTo
0Cc0OEHHO 3ameuyartesibHo,
MOHO perynumpoBaTtb Ko-
Nn4YecTBo BEeNKOB U XUPOB,
CbeB He ABa Lenblx Ahla Ha
3aBTpakK, a, Hanpumep, of-
HO ANLO U ele 0A1H 6eNoK.
Yno6Ho, npasaa? Kcra-
TW, MOXHO BKJIOYUTL B
CBOW paLMOH He TOIbKO
KYpWHble, HO U nepene-
NINHbIE AnLa.

HA JJOCYTE

% @ — f HaKoHey NoHANA 271A8HYI0
1] | npo6niemy mex, Kmo co6io-
\\:& O0aem duemy. Ko20a caduwib-

¢A Ha duemy, ymo6bi Noxy-

Odemb, HA00 He cudems, a Gosbuie

OBcAHKa

Mpuryem 370 He TONbKO OBCAHAA
Kalla, HO M pasfiuyHble Bapuaymm
6ntof U3 OBCAHBIX X0NbeB. Hanpu-
Mep, OBCSAHOGMUH, MPUrOTOBMEH-
HbIi Ha OCHOBE MOJIOKA@ MW BOAbI,
ANL 1 OBCAHBIX XJ10NbEB KPYMHOTO
nomona. Euje Ha 3aBTpaK MOXHO
NMPUroToBUTb CMY3W U3 NpejBapu-
Te/bHO 3aMOYEHHbIX B MONIOKE, Ke-
dhupe uny Norypte OBCAHbIX X/10-

bytep6popapl

Moyemy 6bl 1 HeT? Ho TONbKO He ¢
IOMTEM KON6achl UM BETYMHbI NO-
Bepx ropbywku 6enoro xneba. ns
yTpeHHero 6yTep6posa MOXKHO 1c-
nonb3oBaTb /aBall, 3aBEpPHYB B
Hero Kyco4YeK OTBapHOW Kypulbl
WA UHAENKWN, TBEPAbIA Cbip, OBO-
WK, 3eN1eHb, ANLO C 3e/IeHbIM TYKOM
WAN OTYpLOM, aBOKAAO0 U Aaxe TBO-

por. BMecTo naBala BMosHE MOXeT
NOLONTM U LleIbHO3ePHOBON Xed.
TONbKO He yBieKanTeCb MYyYHbIMM
npoayktamu. N36biTouHOE UX yno-
TpebneHne He caenaeT Baly Tanuio
TOHbLUE.

MOXYAEMKA (25

Modpyxka — noopyxke.

Xooumb u 0axe 6ezame.

OJ17 CMpPOUHOCMU

NbeB U CBEXUX UMM 3aMO-
pOXeHHbIX (PYKTOB, OBOLIEN,
Aroa U 3eneHn — BblbupanTe, 4TO
Bam 6Gonblie HpaBuTCA. A CBepXy
NPUroTOB/IEHHOE CMY3M MOXHO MO-
cbinaTb Opexamu, U3IOMOM U T.A.
Pa3Ho06pa3nTb MPUBLIYHYIO OBCS-
HYI Kally MOXHO He TO/NIbKO Aro-
Aamu 1 hpyKTamm, AKEMOM U Npo-
4MMU CNAJOCTAMM, HO M NOoNpobo-
BaTb OCTPbI€ U CONEHbIE BAPUAHTBI.
Hanpumep, TepTblii napmesaH co
CBEXen 3eNeHblo.

Peuent
OBCAHOONMHA

WHrpepmenTbi: 1Aiuo, 3 CT. N. OBCAHBIX XN0-
nbes, 50 M1 MONOKa, CONb.

Kak npurotoBuTb: CMeLLaiiTe AIiLL0, MONOKO 1
Conb, B36eiiTe BUNKOIA 10 OAHOPOAHOI MACCbl.
Jlo6aBbTe n3MenbyueHHble UK LieNbHble 0BCA-
Hble XnonbA. ECnu xnonbA LenbHble, 0CTaBbTe
nonyyeHHoe Tecto MuHyT Ha 10-15. Mocne yero
Ha pa3orpeTyio CKOBOPOZAY C AHTUMPUTapHbIM
NOKPbITUEM BblfeiiTe NonyyuBLLeeCs TecTo U
06xapbTe N0 nape MUHYT C AiBYX CTOPOH. B ka-
YeCTBe HaUNHKM MOXKHO MCMONb30BaTb pasHble
BapUaHTbI, HAUMHaA C GapLUa 1 Pe3aHoro MACa,

Xopoluia KalliKa,
Aia Mana vyawkKa

OTBeyvaeT gnetonor
CBetnaHa TutoBa.

— Hekomopebie cyumarom,
4Ymo MoJ1I0YHbIe Kaulu

He dpy»xam co cmpoli-
Hocmblo. W eciu xoyeulo
noxyoems, Jiy4uie u3-
6e2amb Ha 3aempak
MOJI0YHbIX Kaul. Bawe
MHeHue?

— Jlto6as Kaia Ha Mo-
NIOKEe — HEe3aMEeHUMbII
WUCTOYHUK 6€NKOB U
XKNBOTHbIX >KMPOB, BU-
TaMUHOB (B 0C06EHHO-
ctn A, rpynnbi B, E, PP) n
MUWHepanbHbIX BELLeCTB
(kanbums, HaTpuA, Ka-
NUA, MarHus, xene-

3a), — pacckasblBaeT
CBetnaHa TutoBa. — lpn
3TOM UMeHHo bnarogaps
XKupam Bce nosiesHble
KOMMOHEHTbI JIETKO U,
rnaBHoe, 6bICTPO yCBa-
MBAIOTCA OPraHU3MoM.
3naku genawT 61040
BKYCHbIM, @ MPUJINB
SHEeprum coxpaHaerca
3a cyeT 60/1bLLIOT0 KONIN-
yecTBa yrneBo/oB., no-
3TOMY MOJIOYHbIE KaLLKK
nieasnbHbl Ha 3aBTpaK.

TBOPOra, Cblpa, 3aKaHuMBaA baHaHamu, A6NOKaMN

TatbAHa MUXANEBA

CEPUA CNELWANDBHDBIX BbINMYCKOB »KYPHAJI0B 0 310POBbE

Cneugbinyckn «punn n OPBW», «lcopmas, sK3ema,
KpanvBHMLa» 1 «3anop 1 NoHOC» o6beaAnHUNY B cebe
OTBETbl Ha OCTpble, aKTyaslbHble BOMPOCHI, BOJHYIO-
Lme MHoruX. MIHpopmMauums B CrpaBOYHVIKAX U3MOXKe-

® 4TO lenatb, eC/IN Hayasca OTeK ropTaHy NPY KpanyBHILLE;
® Kak YHATb HECTEPMUMbIA KOXHbIN 3yf;
® KaK1MU OLMOKaMM B TeUEHI MOXHO YCYrybutb

Ha [JOCTYMHbIM A3bIKOM, 6€3 CTECHEHUA U HENOBKOCTU. Anapeto;

B CEOPHUKAX Bbl HAUETE:

® Noyemy nocne BMPYCHbIX I/IH(I)eKLWII;I MOXET Pa3BUTbCA

nnaber;

® cnacert v oT 3aboneBaHus rpunnomM Ce3OHHaA NPUBUBKa;
® 3a4eM NMpun KOKHbIX 3aboneBaHmAX Bpa4 Ha3Ha4aeT

aHTugenpeccaHTbl;

Y>KE B MPOAAMKE! CMPALUUBAWUTE B KNOCKAX,
CYNEPMAPKETAX U NOUYTOBbIX OTAEJIEHUAX

® oyemy Npu 3anopax PasBrBaeTCA reMoppo;

® KakK BJIMAIOT Ha Hall KNLWEeYHUNK KNTU3Mbl
1 CnabuTenbHble. ..

M ewe MHOro nonesHom v AoOXopumBoi MHOPMaLUU
00 OCTpbIX COCTOAHMAX, AneTax, GDr3NYECKON Harpyske.
A TaKxe B CNpaBOYHMKaX HanayTCA peLenTbl HAPOAHON Me-
OULHDBI, MPOBEPEHHbIE MHOTONETHIIM OMbITOM YMTaTENEN.
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11 ApyrMU CNagKkuMI fo6aBKamu.

Haingn 10 otnuuwmin
OTA0XHM Ha Bce cTo!

MouyBcTBOBaTH CE6A BO Bpems OT-
Abixa abopureHom ganékux con-
HeYHbIX OCTPOBOB - He3abbiBaemoe
owjyuieHne. [1na 3T0ro Hy»Hbl COOT-
BETCTBYIOL4ME KOCTIOMbI, U, KOHeY-
HO, Hapo caenatb poTorpadum Ha
namsArTb.
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IICOPHA3,
9K3EMA,
KPAIIUBHULIA

XM udppaveocroxnenus de20enb3
novemy3mo eaxHo ncopuaza dename npu duapee
npuzpunne

/AMABET IOCTE OPBH
hecnaonoe
ocnomenve

AHTHENPECCRHTbI \ MENBEXBA
BONE3Hb

npusKese om sezo aBezyms
Gaxmepuu

BAKUMHALIA OTEKIPTAL. 3ATIOP H FEMOPPON
nawayes un 1 ) e g Kaxpasopeams
npoganauus \ y i Sanrymetipye

(BMH;]E WITTHHA Ccm;ﬁlm
omKyday zpunna
rane pagym Sravond?

LUETOTEPANA HECTEPAMBIA 39
> B unanezo eams

CNBHTERHOE
docpounan anencun»
Ruesnuna

OTPYBH  ATIO3
= 4em HakopMumL
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Ha caiite mapketnneiica
HabepuTe B NOUCKOBOI
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CTPAHA COBETOB

bbiBaeT monb mebenbHas,
wepcTsAHanA, KOBpoOBas,
3epHOBaA U T.M.

aHoO NN MO3/HO C

3TUMM HENPUATHBIMU

HaceKoMbIMU Npu-
XOAUTCA MO3HAKOMUTbLCA MHO-
rum xo3aiikam. C yero Hauyatb
60pb0by C AOMALLHMMY Napa3u-
Tamu? Mbl oTobpanu ana Bac
HeCKoNbKo 3P PeKTUBHBIX
MeTO/I0B.

Bpara Hago
3HaTb B NNLO

Bbl Bce eLue roHseTecb

Mo KBapTupe, yHUUTO-
*aA 6enecbix MOTbIIb-
KOB, UCKPeHHe nonaras,
yT0 HopeTechb C Mofbio?
Bbi coBepluaeTe owmnbKy,
160 neTaloLLme SK3emMnaa-
pbl — 3T0 6€3BpeAHble Cam-
ubl. A B 3TO BpeMA CaMKU Ha
AQHTPeCconAX Unu B NakeTu-
Kax C Kpynoii 0TKNnajblBaioT
MHOXeCTBO ANLL, U3 KOTOPbIX
BbINYNAATCA NPOXKOPNUBbIE
ryceHuupl. BoT UX-T0 1 HyHO
6ecnowaaHo yHNYTOKaTh!

One

v
Monb B wKady

HecmoTpsA Ha To uTo Bbl UCTpebnAeTe MOTbIIbKOB Moni 6e3
noLaapl, BpeiHble HaceKomble MOABAAIOTCA CHOBA M cHoBa. C
yero CTOMT HauyaTb 6opbby?
lpon3BeanTe peBu3NnIo BeLlein: HENPEMEHHO HYHO
HAATVN 1 BbIGPOCUTD «THE30» MO (CTapble LepCTAHble
HOCKM, HENOCTMPaHHAA Bellb, 3a0bITasA Ha aHTPeCoNAX U T.N.).
Monb 6onbLue Bcero nobUT rpAsHble NATHA Ha oflex e,
Mo3TOMYy nepef, XpaHeHneM BCe BeLLy HY>KHO NoCTMpaTh
W BbIUNCTUTD.
fliia Mo He BbIHOCAT CONTHEYHOTO CBeTa U CBEXKero
B03AyXa. Bewm, oTnpaBneHHble Ha Aonroe xpaHeHue,
HY>KHO perynApHo NpoOBeTPMBATb 1 BbIBELUNBATD HA CONHbILL-
KO Ha AieHeK.
JINUMHKM MONIN HeKpenKo AepaTcaA Ha BONOKHAX 04ex-
Zbl, N03TOMY M36aBUTBCA OT HUX MOXHO, €C/IN XOpo-
LIEHbKO NepeTPAXHYTb Ha BankoHe By «Tpynmbl puckar.
Ha KaX<ay'o nonouky B LWKady CTOUT NONOKUTb KYCOK
MblJ1a UAN BaTHbIN JUCK, CMOYEHHDI 3GUPHBIM Maciom
naBaHAbl.

Monb Ha KyxHe

Ha KyxHe MoXeT noABUTbCA 3epHO-
BasA unn GpykToBasa Monb. Ee MoXHO
NPUHECTN C pbiHKA AW 13 Mara3uHa
B NaKeTuKe C Kpynoi unm cyxodpyk-
Tamu. Kak c Heii 6opoTbca?
OcmoTpeTb CBOM 3anachl 1 U3-
6aBNTbCA OT BCEX MOPAXKEHHbIX
NpoAyKTOB.
Bce wkadbl, rae xpaHatca npo-
JYKTbl, IPOMbITb MbIJIbHOI BO-
JI011 1 NPOBETPUTD.
MepenoXuTb BCe Kpyrbl, He NOA-
Bepruinecs 3apaxkeHuio, B cTe-
KNAHHble 6aHKK C NJIOTHO 3aKpbiBako-
LUMUCA KPbILLKaMU.
Y106bI 06€30MaCUTH
CBOW 3amnachl,
MOKHO UCMOMb30-
BaTb 6abyLIKNH Me-
TOA: Pa3NoXKNUTb Ha
NOJIKM anenbCuHo-
Bble KopKu (Heo6-
X0ZMMO perynapHo
MEHATD), 1aBPOBbIii
JIUCT, MOMOXUTb NMOJ,
KpbILLKY 6aHOK C Kpynoii no
JloNbKe YecHoKa.
Ecnn ecTb cOMHEHNSA B KauecTBe
KYNIeHHON Kpyrbl, MOXXHO NPO-
CYLUNTb NAKET C KPYMoi B MUKPOBOJ-
HOBKe B TeueHue 30 ceKyHa.

TEJIEK

TUMOAD»

Monb B KOBpe

YTo rpexa TauTb: reHepanbHO YNCTKOI KOBPOB
Mbl 3aHUMaeMcA napy pas B rogi, nepes 6onbLum-
MU Npa3jHuKamu. B octanbHoe BpemaA NpocTo
BpeMs 0T BpeMeHu nbinecocum ux. N ogHax bl
06HapyXnBaem «00r0AaHHbIIi» YrosoK

unm ablpKy. Npuyem MMeHHo B Tex

MecTax, KoTopble 06bI4YHO rnasy BCEAHDBINA
He BUAHbI: HAX04ATCA Noj MOTbINEK
Mebenbio 1N 3aropoXkeHbl Monb xuBet B
KapTuHON (eCn KOBEP Ha-  cpejiHem 0KoJo ABYX

CTeHHbli). YTo aenatb? nert. 3a 370 Bpems oHa
1 Bo Bpems ouepejHOil  MOXKeT nepemelaTbca
reHepanbHoN Y6OpKM  no KBapTuUpe, NUTasACh

He NPoCTo BblibeiiTe KoBep, LIepCTbIo, MeXoM,
HO 1 HaHecuTe Ha noasep- BOINIOKOM, Nepbs-
KeHHble PUCKY MecTa KoBpa MM, nepensnera-
HECKOJIbKO KarneJib 1aBaH0Bo- MU KHMWT.

ro Macna co CTOPOHbI OCHOBBbI.

JleToM 1 3UMOI MOXHO BbIHOCUTb

KOBPbI Ha ynuuy Ha nonyaca. IMYnHK1 monu
nornbHyT Kak OT Xapbl, Tak 1 0T xonoza.

B 0co60ii onacHoCTY KOBpbI, KOTOpble CKpyye-

Hbl B PYNIOH 1 yOpaHbl Ha XpaHeHue. X HyxHO
BpemMsA 0T BpeMeHU pa3BopaunBaTh, NPOBEPATb Ha
npegMeT HanafeHuA Mou 1 NPOBOAUTD obpa-
60TKy cneumanbHbIMU CPeACTBAMM, KYMJIEHHBIMU
B MarasuHe. B uaeane KoBpbl iyuLlie XpaHuTb B
crneunanbHbIX Yexnax, BHyTPb KOTOPbIX MOXHO M0-
NOXUTb T€ Xe anesibCUHOBbIe KOPKM UK BaTHble
JMCKN, CMOYEHHbIe MaCJIOM NlaBaHfbl.

Mopgrotosuna CeetnaHa CUAOPYYK

bOJIbLLIAA
BUKTOPUHA

Bbnaropaps usobperteHuto doro-
CbEMKM B 1839 oy, Mbl MOXeEM
3aneyar/ieTb MHTEpPECHbIE CO-
ObITNA, KOTOpbIE oy
NpoUCX0OaAT B

Halen Ku3Hu. A
ceilyac BO3MOXK-
HOCTM TEXHUKU
TaKOBbI, 4TO YBUAETb
cBou hoTOTBOpPEHUSA
MOXHO NPAKTUYECKN
Cpasy nocsie 10ro, Kak

Ha)anu KHOMKy.
19 aBrycra Te, KTO
n nio6ut potorpadu-
poBaTtbcs, poTorpa-

dupoBath 1 NPoCTO paccma-
TPMBaTb CHUMKM, OTMeYaloT
BcemupHbIii geHb poTorpa-
¢dun. B aToT fieHb B 1839 rogy
6naropaps ¢ppaHuysckomy
XYLOXKHUKY, XUMUKY U U30-
6petatento wmpokas ny6nu-
Ka BrepBble 03HaKoMuIach ¢
MeToAoM nonyyeHus Goro-
oTneyartka. Y Koro ¢ppaHLys-
CKO€ NpaBUTEeNIbCTBO BbIKY-
nuno npaBa Ha 3To 1306pe-
TEeHMe 1 NPOBO3INacnno ero
«nopapkom mupy»?
a) Y llyn Kaka Manpe [arepa.
6) Y Hucedopa Hoenca.
B) Y 6patbeB Jliombep.

rHOBEHbE, Thl MPEKPaCHO!

CeropHaA Mbl yKe He NpeAcTas-
E naem cebe Takyio LLepeMOHMI0

6e3 poTorpaduii. Mepebiin opu-
LManbHbIN BoeHHbI doTorpad Pogxep
®eHTOH caenan poTorpaduio 3tToro
cobbiTuA B 1840 rogy. [ina nonyyeHuns
CHMMKa - OTTUCKa B BUAEe CTEKNAHHOI
(MmegHOW NNV 0NIOBAHHOI) NAACTUHDI —
no3npyioLwyM NPUXOANNOCH CTOATD He-
noasuxHo 6onee MuHyTbl. Kakas Lepe-
MoHwUSA, 3anevyatnéHHasA OeHTOHOM, He
obxoputcs 6e3 potorpadun cerogHa?
a) BpyueHne Harpag.
6) tO6uneit.

B) CBagbOa.

B rop cBoel xeHuTbObI JleB
ﬂ Hukonaesuu Toncroui Kynun
penkoe B Poccun nsobperteHme -
doToannapart. OH 6biN HACTONbKO TAXKE-
NbIM 1 FPOMO3AKUM, YTO BE3TM ero npu-
LWNOCb Ha Tenere, 3anpAX&HHON ABYMA
nowanbmu (ofHa no 6e3[0PoXKbio He
BbITArMBana takou rpys). lMucartenn
caMm HacTpoun annapar, NoAroToBun
NNacTUHKY K GOoTOoCbEMKeE 1 cam cebn
CHAN, 0 YEM 1 Hanucan cBoen pyKon Ha
3TOM CHUMKe. A Tenepb OTBeTbTE, Korga
JlbBom Hukonaesuyem Tonctbim 6b1s1
cpenaH nepBblil CHUMOK-cendu?
a) B 1840 ropy.
6) B 1862 roay.
B8) B 1903 roay.

Ha cTpaHuuax «3anncok
ﬂ MmnepaTtopckoro pyccko-

ro TeXHnyeckoro obuye-
CTBa» Gbina nomeLyeHa LiBeTHasA
doTorpadus 3Toro 3SHaMeHMTOro
nucatens. Kctatu, B nocnegHue
rofibl XXM3HM 3TOro nuTeparTopa
TOrpgalHne nanapayum yctpounm
Ha Hero HacToALy GOTOOXOTY,
4TO6bI OCTaBUTb CBON CHUMOK B
ncropuu. Ho ogHaxabl UMeHHO
3Ta 3HAaMEeHMTOCTb Alana NosoXu-
TeNbHbI OTBET Ha Nucbmo lNpo-
KyaunHa-fopckoro, rge oH npocun
BbI6paTh Bpems ana ¢oToCcbéMm-
Ku. Kctatun, pna ¢otocbEémkm
MpokyauH-Topckuii no npurna-
LWEeHN0 3HAMEHUTOCTY Ha Lenbix
TPW AHA NOCENWICA B NMcaTeNb-
cKkol ycapbbe. Koro 3aneyatnen
(k 80-neTuto nepcoHbl) potorpad
Ha nepBoli LBeTHO poTorpadum
B Poccun?

a) AHTOHa NaBnoBunya YexoBa.
6) llbBa Hukonaeswuya Toncroro.
B) Hukonas BacunbeBuya lorons.

Qotorpadusa nomorna
E CNacTn MHOTO XK3-

Hell BOGHHOMJIEHHbIX
BO Bpemsa Bropon muposoin
BOWHbI. A ucTopus TakoBa. M3-
BecTHasA ppaHuy3cKaa neBuya
BbiCTynana B fiarepsAx Ans Bo-
€HHOMJ/EHHbIX Ha TeppPUTOPUN
lepmaHun. Nocne BbicTyNEHUN
OHa Ha namAaTb poTorpadupo-
Banacb CO 3pUTeNAMM N CiyLwa-
TenAMM (BOEHHONNEHHbIMM 1
HemeUKummn oduyepamum). 3a-
TeM 13 npuBe3&HHbIX B Mapmx
doTorpaduit Boipesanu nuya
BOEHHOMJ/IEHHbIX N BKNenBa-
nu B ¢panblumBbie fLOKYMEHTbI.
MeBuua npuesxana B narepb
NOBTOPHO U TaliHO NpoBoO3uUNa
noaAenbHble nacnopTa Ana con-
JaT, BnocneacTBnm 6exaBLimnx
u3 nareps. Kak 3sanu myxe-
CTBEHHYI0 neBuLy?

a) Mupeit MaTbé.
6) Matpuncua Kaac.
B) dauT Mnag.

OTBETbI

31oT duUnbMm Npo paboTHUKOB poToaTeNbe, KOTOPbIX Cyabba noa-
BepraeT UCNbITaHNIO KPYMHbIM BbIMFPbilleM B loTepeto. BcnomHute,
Kak Ha3blBancsa Gpunbm, CHATBIN pexxnccépom nbaapom PasaHoBbIM
c EBreHnem JleoHoBbIM B rnaBHoim ponu (boTorpada, meuTatoLiero o noKyn-
Ke HoBoI GoTOKamepbl U Kapbepe GOTOXyA0KHUKa)?

a) «3ur3ar ygauu. 6) «CnoptnoTo-82». B) «CTapnKm-pasbonHuKmy.

1-a. Y Nlyn XKaka MaHge [arepa. 2-B. ABTOp NepBOro B UCTOPUM CBafeOHOro CHMKa 3aneyatien
ceabmyto koponeBy CoeIMHeHHOro KoponeBcTBa BennkobputaHum v MpnaHgnu, nepsyto umnepa-
Tpuuy ViHann Buktopuio n npuHua Anbbepta. Kctatu, Mup BepBble yBUAEN 6eNoCHeXHoe cBafeb-

HOe NnaTbe, N HeBEeCTbI CTa/ OTAaBaTb STOMY LiBETY NpeAnoyTeHmne. Ha ronose KOponeBbl — BEHOK
13 dneppopaH:Ka, benoro LBeTka nomepaHueBoro Aepesa. 3-6.B 1862 roay. 4-6. JlbBa Hukona-

eBwuya Toncrtoro. 5-B. guT Muad. 6-a. unbm «3ursar yaaun», rmasHyio ponb, poTtorpada Bonogm

OpeluHuKoBa, urpaet EBrenuin JleoHos.
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5> OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3/bl 6narocknoHHbI K OB-
M Ham, Balla paboTa npuBneKaet
BHVIMaHMe, OfHAKO HEKOTOPbIE CUTYaLIUK
[O/HKHbI HACTOPOXNTb 1 MPU3BATb K
6auTenbHocTy. Hanpumep, ecnn feno-
BOI NAapTHEP CAIMLIKOM CUSIbHO XBANNT
BaLUW JOCTUXEHMS, Cpa3y obpaLyaiTe Ha
3TO BHUMaHWe.

NEB (23.07 - 22.08)

3Be3bl coBeTyioT JIbBam co-
CPefoTOUNTb CBOE BHIIMAHNE
Ha BaXXHbIX [e1aX, a CBOU «XOTESIKN» OT-
NOXWTb [0 NyylLnX BpemeH. He cnepyet
NEHNTbBCA, €CNIV XOTUTE NOMYUNTb OTIINY-
Hble pe3ynbTaTbl. He 3abbiBaiite 0 6naro-
AapHocTn nioaam. U B nepsyto ouepeab
0TMeYalTe CBOMX HaCTaBHUKOB.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Hepens y TenbLoB npongert cno-

: KOWHO Kak Ha paboTe, Tak 1 joma.
Hacnapgutecb BOCTUrHYTOI CTabubHO-
CTblo, NOXWHATE NNoAbl COGCTBEHHOTO
TpyAa 1 JOCTUXKEHWIA. Y BaC cTaHeT 60nb-
e cBOGOAHOrO BpeMeHU, 3aiiMunTech
4eM-TO TBOPYECKIM MY NO3HaBaTe b~
HbIM. BbIXOAHbIE NpoBeAuTe C CeMbell.

&

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

3Be3ppl 06eLaloT, uTo ynop-
HbiM bnn3Helam, KoTopble He
CXOZAT C HAMEeYEHHOTO NyTU, ByLeT co-
nyTCTBOBATb yfaya. [pekpacHoe Bpems
ANs pelleHns npobnem, B TOM Uncie B
JINYHON XNn3HW. B 3TOT nepmog G6yayT no-
Ne3Hbl BCTPeUw ¢ Jpy3bami. 3aBepLumnte
HEeAeNo Ha NO3UTUBHOM HOTE,

[EBA (23.08 - 23.09)

[leBaM CTOMT CKOHLIEHTPUPOBATb
CBOE BHUMaHUE Ha 3aBepLIEHNN
pabounx v [OMaLLHKX Aen. 3Be3Aabl ro-
TOBbI MOMOYb BaM B peanu3sauuu. Ho He
CrefyeT HafeATbCA TOMbKO Ha HIX. Bbl
CaMV1 JOMKHbI BBIMOJHATbL paboTy, Aaxe
€CI OHa BaM KaXeTCsl CKYUYHOMN N HEeH-

BECbI (24.09 - 23.10)

- Hepena y Becos 6yget Hanon-
HeHa X/10MnoTamu 1 JOMaLLHN-
My 3aboTtamu. BuaHo, Hactano
BPEMSA HaBECTU B AOME HE TONbKO Nops-
[OK, HO 1 yIoT 1 noKoM. Bce pena ctont
NPOBOAWTb B CIOKOWHOM COCTOAHMY, @
paboTy BbINOMHATb B3BELIEHHO 1 Pa3yM-

S, PAK(22.06-22.07)

Pakam cTouT BO306HOBUTD
00LLeHVe CO CTapbIM PY3bAMN.
ECTb BEPOATHOCTD, YTO OT KOFO-TO 13 HIX

NOCTYNWT OYeHb None3Has MHopma-
umA. BO3MOXHbI UHTEPECHbIE 3HAKOM-
cTBa. HacTynuno otnuyHoe Bpema Ana
oTAbIXa. YoensainTte BHUMaHUe nobrmomy
yenoBeky.

CKOPIMNWOH (24.10 - 22.11)

/1 CKOPMMOHbI MOTYT BbITb CNLL-
| KOM 3MOLOHAJIbHbI, 11 3TO CO3-
JacT Hemano npobnem B TeyeHne
Heaenu. BepoaTHbl KOHGANKTHI € cobe-
CeAHNKaMU MPaKTNYECKM U3-3a MeNO-
yeil. 3TO MOXET HaBPEAUTb OTHOLIEHUAM

ckonneramu. nOCTapaVITECb He CpblBaTb-

DDDOPEDY
DDDOPEDD

TepecHoi. Ho. He 3a6biBaiiTe 0 61n3KmX. €A Ha 6nn3KKX.

& CTPENEL (23.11-21.12)

Y CrpenbLioB 6naronpuATHbIN
’ nepwog, uTobbl AYXOBHO yKpe-
NUTbCA, NPEOAONETb COMHEHNA.
Bbl NONHbI yBEPEHHOCTM B TOM, YeM 3a-
HUMaeTeCh cenyac. Xopollee Bpema gia
peanusauuu ngen. B nnyHom nnaHe Bce
XOpoLLo: Balle obLeHe ¢ Nobrmbim by-
[eT HanonHeHo 0cobol pagocTbio.

DROBHO

Y KO3EPOT (22.12 - 20.01)

CnoBa B 3TOM KpOCCBOpAE BNMCbIBAKOTCA MO YacOBOil CTPenKe, Haun- 3Be3/bl PAaCNONOXKUNNCD TaK, YTO
Hasf CKNeTKM, Ha KOTOPYI0 NOKa3bIBaeT Cepblil TPEYroNbHuUK. MHorum Koseporam npuaetcs
1. KopnyHeBas Kpacka - Oy H 13 NepBbIX MMIMEHTOB, CTOKHYTbCA CO CIOKHBIMI CUTY-
1CMoNb3yeMblx YenoBekoM. OHa BCTPEUAETCA BMeCTe auuamm. Mbicnute 3apaso 6e3 smoumin
C CaXKell, KPaCHOM 1 ST OXPOil Ha HACKa/bHbIX M TIOCTApanTeCh Crnaxmeatb yrnbl, He
pUCYHKaX Nepuofia HeonmTa. 2. Cnocob bera cep- AONYCKaA KOHQMKTOB. YAienuTe Bpems
[MTOrO BOJKA NOZ eNOYKON B MecHe. 3. 3Haku ans COBMECTHOI POy ke C NI0BMMBIM e-
0603HaueHmA umcen. 4. OCTPbIil HAKOHEUYHUK PO- TIOBEKOM.

raTWHbl, Ha KOTOPbIN HAPOAHAs MyAPOCTb He CoBe-

TyeT ne3tb. 5. CoBeTCKMiA GUbM Mo OAHOMMEHHON

nosectTun AneKcaH,qpa KyanHa - FNaBHY0 POJib

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAAEX bl COJIHEYHOU C 21 NO 27 ABrYCTA

~

BOAOJIEN (21.01-18.02) AeBYWKV-KONAYyHbY Cbirpana Jlioamuna Hypcua. N _ PblBbl (19.02 - 20.03)
1 OnbIT, NONyYeHHbI B NPO- 6. gO niond CAU) I Vi BB D G /;?’ Pbibbl MOTYT OLLYTUTb HeGbIBANbINA
“ ! NUIACKNIA KOMUTET BNIEPBbIE NPU3HaN 3Ty 60pboy fo~ yTouy

; Sa. LIOM, MOXeT MeLlaTb Bogone-
AM KNTb HACTOALLMM. DTOT XU3HEHHDIV
3Tan NPeBpPaLLaeTCa B 3aTAXKHOE OXIAA-
HUE 1 MOCTOSHHbIE PA3MBILLIEHNS, KOTO-
pble He BEAYT K peanbHbIM NepemeHam.
3Be3/1bl PEKOMEHAYIOT BaM HavaTb pabo-
TaTb Haj CBOVM OyAyLUM.

J: MOLbEM XM3HeHHbIX cun. CTa-
paiTech peann3oBblBaTh BCIO 3Ty

SHEPrio B BbIXOAHBIE UM B TEYEHME Be-

yepa - BbIXOAMUTE FYNATb, 3aNNLLMTECH B

ONUMMUICKIM BIULOM criopTa. 7. HatTu, KoTopbiid
Hocun npo3suLa KoxaHblin Yynok, 3sepo6oir, Coko-
NUHbINA Tna3, CnegonbiT, AnuHHbIin KapabuH. 8. CunbHas
CHeXHas KpyroepTb. 9. bepramor n ruiiot. 10. CrapuHHas TpEHaXEPHbIiA 32N, HAYHITE 3aHNMATbCA
KEHCKasn BEPXHAA KOPOTKOMONAA OAexaa uin Kopra, Ham MIFPOBbIMY BIA na:vw; cropra. MposswTe

ee Ha3BaHue 13BeCTHO U3 cTuxa Ceprea EceHunHa. 3a60Ty 0 6AM3KNX.
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LIBETOBOACTBO

Opxugeu, Kak npasu-
no, accoummpyoTca ¢
KpPacoToi, U3bICKAHHO-
CTbIO U... CNOMHOCTbIO

BbipallnBaHuA.
[naneKko He BCe Op-

H Xnpen KanpusHebl,

eCTb Y HEMPUXOTAMBbBIE.
bnetunna — ogHa 13 HKX.
N B otnnymne ot Tpo-
NUYECKUX OpXUAaen
OHa MOXeT pacTu
Jaxe B OTKPbI-
TOM rpyHTe C

a CaMOM Xe aene

bnemunna - ;
MnpPOCTOTAa U U3BbICKAHHOCTb

BnaxHocTb

JTa opxuaes NOOUT MOBLILIEHHYIO BNAX-
HOCTb. PacteHue 6ygetr Bam Onarogap-
HO, eC/n Bbl BygeTe ero onpbICKUBaTL 13
nynbeepusatopa. (TONbKO He CTOUT fe-

Monus

C BeCHbl J0 oceHu Gne-
TUANY NONMBAIOT 0BUNBLHO
W PEerynsipHo, KaK TO/bKO
MPOCOXHET BEPXHWUN COoW

PazmHOXeHune

Bnetunna pasmHoxaetca gene-
HWEeM KyCTa nNpu nepecajke, camoe
nogxoAsiiee BpeMs /s 3TOrO Ha-
CTynaert B Hayase BeCHbl, MO OKOH-
YyaHuW nepuoga mokos. Yacto ge-
NINTb PAcTEHME HE HYIKHO, TaK Kak
Nydlie BCEro 3Ta opxuaes UBeTeT B
TECHbIX FOPLIKAX 1 e/l MOXeT noTpe-
60BaTbCA BPEMSA 1 CUMbI HA pa3pac-
TaHue 1 3anoiHeHe eMKOCTU.

3UMHEN Tem- naTb 3TO BO Bpems LBeTeHus). A Kor- rpyHta. [locne noauBa
nepaTypo M 1na pacteHue uBeTeT, 6ne- NULLIHIOK BOAY M3 NOAAO0HA
He HUXe 5-7 y7 TUANY Nyylle pasme- 06s3atenbHO C/AMBAIOT.
rpaaycos CTUTb Ha MOAJ0He C cepefuHbl OCeHU
mopo3sa. B C BNIAXHON rab- M [0 KOHUA 3MMbl
0CTalNbHbIX KOV MNK Kepam- OCBel.I.I‘EHIIIe KONNYECTBO MO-
caydyasx 3uToM.  Mox- Bonblie Bcero aTomy NNBA 3HAYUTENb-
oHa npe- HO BKJlOYaTb pacTeHuWio HPaBATCA XOPOLLIO HO  yMeHblla-
KpacHo cebs cneunanbHblin OCBElLeHHble MeCcTa C paccesH- 0T U MoauBaloT
6yner vyyBs- YBNAaXHUTENb HbIM cBeTOM. MoKeT nepeHo- POBHO CTO/LKO,

CTBOBAThb Ha
JOMallHeMm no-

BO3/lyXa, /i OH
y Bac eCTb.

AOKOHHUKE.

Temnepartypa

B BeceHHe-neTHUI nepuoj Ans
6neTUNNbl XenaTeNbHbl CpeHMEe Temnepary-
pbl — OT 18 A0 25 rpajycoB. PacTeHne MOXHO
B 3TO BPeM#A BbIHOCUTb Ha CBEXMI BO3AYX. 3U-
MOW ONTUMANbHbIN TeMnepaTypHbI Anana3oH
ONA UBeTKa — 10-12 rpafycoB — UMEHHO B 3TO
Bpems 6neTuina oTabixaeT u HabvpaeTcs cun
K HOBOW BeCHe U HOBOMY LBeTeHut. Kctatu,
He CTOWUT myraTbCA, €CNu NUCTbA pacTeHus
OCEHbI0 Ha4anu enTeTb M onajathb, — Tak bre-
TUANA TOTOBUTCSA K 3MHEN CNAYKe.

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHu# BoAouek

Mepecapka

Bnetunny nepecaxuBaiT exero-

HO MO0 BeCHe, KaK TO/IbKO Y L|BETKA 3aKaH-

YMBAETCA NEPUOJ NOKOsA. HOBbIN rOpLWOK Ny4yiie Bbi-
O6UpaTh NOWMPE U He 0YeHb TNYOOKUIA. ONTUMANbHBbI
cybCTpar Asis UBETKA — CMECh e PHOBOWA, TNCTBEHHOW
3eMAu, neperHos, Topda n necka. Bce KOMMNOHEHTHI
6epyTcs B OAMHAKOBOW NPONOPLNN, 38 UCKIOYEHN-
eM iepHOBOI 3eM/1, KOTOpOWi TpebyeTcs B ABa pasa
6onblie. BosamoxHo caenatb cybcTpat 63 NMCToBOiA
3eM/IM 1 neperHos. Ha AHO roplika BaXHO NOAOMMUTb
XOPOLWLNiA o (3-5 CM) ApeHaxa.

CUTb HeOONbLLIOE KONNYECTBO 4TOObI FPYHT
MPAMBbIX COJ'IHelleIXI'I\/'-Ieﬁ, NMONHOCTbIO He
HO TOJIbKO He Ha I0XXHOM nepecox. Ewe
NOAOKOHHUKE XapKum 0oAHO ycnosue,
neTtom. KOoTopoe HYXHO
BbIMOAHUTb:  3MMOW

He TOMbKO 3HAYUTENb-
HO YMEHbLWUTb NOANB, HO U
OpraHu30BaTh NPOXIAAHYI0
3UMOBKY AN LBeTKa. Ecnn
3TO HEBO3MOXHO 1 GneTun-
na 3UMyeT B XapKOoW KOM-
HaTe, CU/ILHO YMeHbLIATb
nonvMBe He HyxHo. W euwe
npu Tennon 3MMOBKe Xe-
natenbHo obecneyntb Ao-
MOJHUTENbHYIO NOACBETKY.

«...H Oyaewb UMETb COKPOBHLLE Ha Hebecax»

Cpepny Bcero MHo- Q
rOUUCIEHHOTO Ce- - AD®
MelicTBa opxupaein
€cTb npeacTasy- —Tbl yTo nogapun
Tenb, KoTopbik CBOei XKeHe Ha
DAéT cbepobHbIe fieHb poxaeHns?
:’c':::"’('s;:l:z — Eé nio6umble
3HaKoMas Ba- UBETBI.
HUNb. BaHunb — Monopeu, a kak
NNOCKONNCTHAA OHU Ha3biBawTCA?
npepcTaBnseT co- — He 3Hau0, Ho Xxe-
6011 nuaHy 10-30 Ha roBOpUT,
MB JANUHY, pacty-  uTo Nko6u- i;;i
LyI0 B TPONMKAX Mble. X
Ha fiepeBbsX.

Onbra BEJIbCKAA

AOPOTA K XPAMY

KAKBbITb
C BYMAXHOIA
NKOHOW?

104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM
MocoAoBo

W BoT, HeKTO, Nnogongas, ckasan Emy: Yuntennb
6naruit! yto cenaTb MHe o6pPoro, YTOObI UMETD
KI3Hb BeyHyio? OH Xe cKa3an emy: UTo Tbl Ha3bl-
BaeLwb MeHs 6narum? HuKTO He Gnar, Kak ToNbKo
oauiH bor. Ecnu »ke xouelub BOWTY B XXN3Hb BEYHYIO,
cobnioay 3anosenu. looput Emy: kakne? Uncyc xe
CKasan: He y6uBali; He npento6ofencTByii; He Kpa-
[W; He JKeCBUAETeNbCTBYIA; NoYnTai oTLa 1 MaTb;
1: Nio6u GAVXKHEro TBOEro, Kak camoro ce6s. lOHo-
Lwa roBopuT EMy: Bce 3T0 coXpaHu A1 OT IOHOCTM
Moelif; yero elle HegoctaeT MHe? ncyc ckasan emy:
€C/N Xouelb 6bITb COBEPLUEHHbIM, MONAYW, Npojaii

MMeHue TBOe 1 pa3fali HUWum; v 6yaeLb UMeTb
COKpOBUILEe Ha Hebecax; U NpUXoau 1 cneayn 3a
MHoto. YcnblwwaB cCNoBo cue, IOHOLIA OTOLIEN C ne-
Yanblo, NOTOMY UTO Y HEro 6b110 60MbLLIOE MEHNE.
Wncyc xe ckasan yueHnkam CBOMM: UICTUHHO ro-
BOPIO BaM, 4TO TpyfgHO 6oraTomy BoiiTu B LlapcTBo
HebecHoe;  eLye roBoplo Bam: yaobHee Bepbntogy
NPOIATM CKBO3b UrOJibHbIE YLK, HeXxenu 6oratomy
BounTu B LlapcTBo boxue. Ycnbiwas 370, yYeHMKN
Ero Becbma M3ymmnunch 1 ckasanu: Tak KTo »e mo-
et cnactucb? A Uncyc, Bo33pes, ckasan um: yeno-
BeKaM 3TO HeBO3MOXXHO, bory e Bce BO3MOXHO.

101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAE@HCK
88,4 FM

Crapbit OckoA

104,0 FM KommeHTMpYeT CBAEHHNK

Credan flomycun

TBepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU
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COUMAABHALG PEKAAMA

3TOM YTEHUM pac-
CKa3aHa ucTopus o
6oraTom oHoLue, Ko-
TOpbIN NogoLen Ko XpucTy ¢
BOMPOCOM O »KW3HU BEYHON.
OH cnpallnBan o0 KOHKpeT-

10T OTPbIBOK U3 EBaHrenuns or Mar¢

HbIX Larax, KOTopble Hafo
COBEPLUUTb, YTOObI XKUTb C
borom.

TBEYas KOHoLLe,

Cnacutenb ro-

BOPWT, YTO €CNIn
XOueLllb BOWTU B >KN3Hb Beu-
Hyto — cobntoau 3anoBeay,
KoTopble aan bor. Mpuyem
OH He MeeT B BUIY KaKue-
TO C/IOXHbIE 3anoBesy,
YMOMMWHAET camble Npo-
cTble. He y6uiBaii, He npe-
n60JENCTBYIA, HE Kpaay,
He MKecBuaeTenbCTBYi... Ho
BCe 3TO IOHOLLA UCMONHAN
c getcTBa. M Tem He MeHee
UyBCTBOBaAJI, YTO AenaeT AJiA
cnaceHns HefocTaTouHo. U
BOT OH NOAX0ANT Ko XprcTy

1 CNPaLUKBAET O XKU3H! Bey-
HOW, K KOTOPOW CTPEMUTCA
ero ceppue. YkazaB emy Ha
3anoBefu Kak Ha nyTb, KOTO-
pbliA BOMMKEH ObITb emy 13-
BeCTeH, Xp1cTocC npm3biBaet
€ro K COBepLUEHCTBY: pa3aan
BCe 1 uav 3a MHo.
HaropHoi nponose-
I, KoTopas obpalwe-
Ha Ko Bcem, Cnacu-
Tenb NPK3bIBAET BCEX YUeHU-
KoB: «byfbTe coBepLUeHHbI,
Kak coBeplueHeH OTel Balu
HebecHbIN». / geno He cTonb-
KO B TOM, 4TOObI pa3aathb
COBEPLUEHHO BCe, CKONbKO
B TOM, YTOObI MPaBUIIbHO
OTHOCKTBCA K TOMY, YeM 06-
nafaelub. Beab coBeplueH-

HbI YYEHWK — 3TO He TOT, Y
KOTOPOTO HIYEro HET, HO TOT,
KTO CBOOOJIEH OT BCETO, UTO

y Hero ecTb. [yTb 3anoBegen
npeanoxeH borom elye B
Betxom 3aBete. Xpuctoc nog-
TBEPXKAAET €ro, HO Npeanara-
€T Ham OTBETUTb Ha BOMPOC:
Q1S Yero Mbl Ux cobniogaem?
Jnwwb fnis 6narononyyns unm
e ANs Toro, Ytobbl ObITh C
Bborom? MepBbin oTBET MO-
YesioBeYeCKM MOHATEH, 1
MHOr 1€ BbIOMPAIOT 3TOT NyTb,
HO TOJIbKO BTOPOW MOXeT
YTONWTb HaLly Xaxay ryou-
Hbl 1 CMbICN1a, BeAb Npeia-
raeT 0cBObOANTHLCA OT pab-
CTBa TOrO, YeM Mbl 0ONaaem,
paau obLieHns ¢ TBOPLIOM.

Mocne popcTBeHHMLbI
e ocTanucb ukoHbl. Cpegu
HUNX eCTb COBCEM BeTXue —
6ymarkHble, HaK/leeHHbIe Ha
KapTOHKY. [laxe TpyAHO pa3o-
6patb, Yell CBATON NNK Ha HUX
n306paxéH. BbibpocuTb A HUX
He MOry - pyKa He NofjHMMaeT-
cA. Kak 6biTb? AHHa Hukonae-
Ba, BockpeceHck

B MyCOp BbIOPACbIBaTb UKOH-
KM, KOHEYHO, HeMb38 — 3TO
CBALLEHHbIE A1A XPUCTUAHMHA
Bewy. KaneHmapu ¢ n3obpaxe-
HUAMU CBATBIX, OYMaXKHblE NKOHbI
MOXHO CXeUb, @ MOXKHO OTHECTU
B xpam. /1 B xpame 06bACHUTDL
CBOI CUTYaLMIO CBALLEHHNKY.

ECNIN TEKCT
MOJIUTBbI YTPAYEH...

Y meHs Bcerga B KapmaHe
e JIeXKUT MONUTBA, KOTOPYIO
3anucana, YTo6bl He 3a0biTb,
HO yKe 3Halo eé HansycTb. OT
BPeMeHM TeKCT 3aTépcA 1 noy-
TI He BugeH. babyuika roso-
pWT, uTO BbIGPACHIBATh INCTOK
co cnoBom boxnnm Henb3A.
Kyga xe ero getb? A.K.

pasuna Liepksu gonyckator,

4TO JINCTOK C TEKCTOM MO-
NINTB, KOTOPbIE YKe yTPaueHbl,
MOXHO CKeub.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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HALUA UICTOPUA U TPAAULIUA

21 - 27 aBrycta 2023 .

ExxerogHo 19 aBrycra
npaBocCaaBHble XPUCTU-
aHe BCTpeyvaloT Benu-
KUl ABYHaJecATbIN
npasgHuk — Npeobpa-
eHue focnogHe.

B HAlOT O4HO U3 BaXK-
HENLWMX COOLITUI

€BaHrebCKON NCTOPUMN.
06 3TOM pacckasbiBatoT
eBaHrenunctol Mapk, Jlyka un
MaTtden.

3TOT A€Hb BCNOMMU-

Ceet QaBopa

Mpowusowno yygo Mpeob-
paxeHus Ha rope ®dasop,
Kyga C Tpemsa y4YeHuMKamu
n otnpasunca Wucyc Xpu-
CTOC, 4YTOObI MOMONUTHLCA.
Bo Bpema monuTBbI AULO
Ero usmeHunnoco, a ogexabl
cTanu ceepKawoulen 6enns-
Hbl. Kak 6bin10 HanucaHo B
EBaHrenuun ot Jlyku, Métp,
WMakoB u MoaHH 3ab6blinch
ApeMOM, a Korga OYHYInUCh,
yBugenu cuadHue Ero cna-
Bbl U ABYX MY¥XeRn, CTOAB-
wux pagom ¢ Hum. 3710 Gbl-
NN BETX03aBeTHbIe NPOPOKM
Mowvicen n Nnus, kotopble
ABUNNCb B CUAHWUW CNaBbl.
KctaTu, noHAaTne «cnaBa» B
CeAweHHOM MrcaHum Bbipa-
aeT BaXHellwee CBOMCTBO
Bora — Ero abconoTHoe Be-
nunyue. NMpoaBnaeTca OHO B
borosBneHusax. [lpopoku
rosopunu Mucycy 06 mcxo-
4e, KoTopbl npegctoan Emy
B Mlepycanume, a Korga co-
6panucb Ero moKuHyTb, Ha
ropy cnyctunocb o6nako
(cumBon npucytcteus bo-
Hus). YYEHUKN, OKa3aBLIMNCh
B 0bnaKe, ucnyrananchb u yc-
nblwanu rnac locnogeHs:
«Ce ecTb CbiH Mol n3bpaH-
HbI, Ero cnywanTe». EBaH-
renuct MapK yTouHseT, Kor-
Ja OHW CNyCKanucb C ropsl,
Cnacutenb Benen fetpy u
ero CnyTHMKaM He paccka-
3bIBaTb 06 yBUAEHHOM, MNO-
Ka 3aBelljaHHOe He ucnon-
HuUTcA, CblH YenoBeyeckuin
He BOCCTaHeT u3 rpoba.

3aueM HYXHO
6bu10
MpeobpaxkeHne

3a/0r0 A0 KPecCTHbIX
cTpactein n cmeptn Cnacu-
TeNlb Hayan roTOBUTb CBOUX
YyUYEeHUKOB, YTObbI OHM npa-
BW/IbHO BOCNPUHANK NOCNe-
aytolne cobbiTus u haKTbl.
B To Bpems paxe anocTo-
Nbl, C KOTOpbIMU Nncyc Xpu-
cToc obwancs, cumTanu, Yyto
TONbKO Uapb M3pannes mo-
et 6biTb Meccuen. Cnactu
poj, YenoBeYeCKUN JOMKeH
OblN NpUWeaWnin Ha 3em-
nto CbiH Boxwui. Moatomy u
ObINI0 NPaBUIbHO, «4TOObI
focnoab ABMA MM LApCTBO
CnaBbl CBOEW npexpae no-
pyraHusa cBoero u bGecye-
CTUS, YTOObI 3HANM OHU, YTO
pacnAaT OH He MO Hemolyu
cBoeil, a 106POBObHO ANs
cnaceHus mupa» (Ebpem
CupuH).

LiepkoBb
MpeobpameHus
locnopaHusa
Ha 0CTpoBe
Kuxn.

1 40

.

Mpa3sgHuk

LiBeT ofiex bl CBALIEHHU-
KOB B 3TOT ieHb — 6enbiii.
OH cumBONM3MpYeT He-

TBapHbIil 60)KeCTBEHHbII
(MaBopckuii cBeT.

Mpeo6paxkeHus
lfocnoaHa HanomMuHa-
€T HaM BCeM 0 HeoO-

O OaBopckom
cBeTe B bubnum:

© (BeToM boXkecTBa MOXHO CUMTaThb
3Be3]y, Bo3BecTuBLLyl PoxaeHune Mna-
JeHua XprcTa, To XKe cuaHue BUENN NacTyxu,
Koraa um o PoxkaectBe coobLunu AHresnbl.

© B kHure Vicxop ecTb ynoMuHaHme o TEPHOBOM KyCTe,
KOTOPbIi ropen NnaMeHeM U1 He Cropas, TOT Xe CBeT cuAn
Ha nuue nopoka Moucesa nocne ero Bctpeun Ha rope Cu-
Hai c borom. CBeT Tak cuan, uto Mownceio npuxoamnochb
HOCUTb Ha JiLLe NOKPbIBAo, M6 rnasa nojei He Moriu
cTepneTb CUAHMA He3[eLHero Mupa.

© Tam, rae noBecTByeTCA 06 OrHEHHOM CTOMMNe, KOTOPbIii
conpoBokaan npu Bbixoae u3 Erunta Hapopa boxuii.

© lpopok Wnusa, xuebim B3aTbIN B Pail, oTnpasunca Tyaa
Ha OTHEeHHOI1 KonlecHuLe.

Ymo nodapume Opy3eam
U 621U3KUM Ha NPpa3OHUK

EctecTBeHHO, A610KK. TaKUM NOJAPKOM Bbl
noXenaete Tem, KTO BaM ;OPOT, CEMeiHOro
6narononyuus, nnogopoaus. Beab a6noku
CYNTAIOTCA CUMBOJIOM Bcero 3Toro. U Bmecre ¢
HUMM MOXKHO JAPUTb KapTUHbI M TEKCTUAb C M30-

6GpaXkeHMAMMU STUX PPYKTOB, CyBeHUPHbIE AGNOUKM, CAeNnaHHbie U3
AepeBa, MeTanna, KamHs, CONEHOro TecTa, 6ucepa.

XO4MMOCTMN INYHOTO
AYXOBHOro npeoo6-
paxeHus.

o
o.' i

B nocnepgHuin ros ceoero
cnyxeHus Cnacutenb cran
OTKpbIBaTb CBOWM Y4YE€HU-
Kam TOo, 4YTO €My AOJKHO
MHOT0 nocTpajatb, «ObiTb
ybuUTYy» U BOCKPECHYTb Ha

TpeTuin peHb. Ero cnosa
CUNbHO OMeyvyanuam anocTo-
noBs. ncyc Xpuctoc obeula-
eT noKasaTb HEKOTOPbIM TO,
yTo OYAeT: «..y}e YyBUAAT
CblHa Yenoseyeckoro, rps-
aywero B LapctBum Cso-
emM».

Mo yyeHuio ceATUTENA
lpuropusa Nanambl, Xpucroc
Ha ®aBope He cTan UHbIM,
yem Obin npexge. OH BUAK-
MbIM criocobom sABuA cebs
anoctosam B Henpexons-
wen nonHote CBoew cnasbl.
«Mpeobpasunca» o03Haya-
€T, 4TO XpPUCTOC ABCTBEHHO
«OTKpbInca» Takum, Kakos
OH ecTb 1 6bi1 Bcerga. CaA-
TUTENb CYyuTaeT, 4YTO CBeT
®asopa «bbin yBugeH Te-

HeBbipa3umo siBMB Ha
(DaBope HenpuUCTYNHbII CBET,
Bnappika Xpucroc HanonHun

TBapb PaAoCTbio U 060XKun ye-

NOBEKOB».
Kocbma Maymckun

Kak
npaBwIbHO
OTMEeTUTb
npa3saHuK
MpeobpaxkeHne umeet
1 AeHb NpeAnpa3AHCTBA
(c 18 aBrycta) n 7 gHen
nonpasaHcTea (no 26
aBrycra).
«lpeobpasunca ecn

Ha rope, Xpucte boxe,
MOKa3aBblil yUeHNKOM
Teoum cnaBy Teolo,
AKOXKe Mmo>kaxy. [la Bo3-
CNAET N HaM, TPEeLLHbIM,
CBeT TBOW NpUCHOCYLL-
HbllA. . .» — TaK NoeT-

cA B Lepkau o lNpe-
obpaxeHun. locnogp
KT BCex, KTo Xenaet
BCTPETUTHCA C HUM Ha
MONIUTBE.

Mocne cnyx6bl B LepK-
B 1 OCBALLEHUA NJIOA0B
YrowaT Bcex AbsoKa-
MU, AaXe He3HAKOMbIX
nofein, 3atem NpucTy-
nawT K Tpanese. He-
CMOTpA Ha NOCT B 3TOT
npa3HUYHbI AeHb
MO>XHO eCTb pbiby.

NECHbIMW 0YaMMW», HO 3TO
MOTOMY, YTO OYM MOAYYUNK
cuny lyxa. Ml takoro npeo6-
paxeHus, «fabbl BeCb ye-
NOBEK 060XUNCA», MOMKET
cnojobuTbCca Kaabll Be-
pytowuin.

MpasaHuk Mpeobpaxe-
HUA — 370 aBneHune ChbiHa,
Korpa OTel CBMAETENbCTBY-
€T ro/locoM M3 CBETN0ro 06-
naka Csatoro [lyxa. 370 oT-
KpoBeHue Bcex Jiny Caton
Tpouubl. MpeobpaxeHue Ha
rope ®aBop nokasasno, 4To
B Nncyce Xpucre coeanHe-
HO 60OXecTBEHHOE U yYeno-
Beyeckoe. M 6oxecTBeHHOE
OblN0 ABNEHO B 4Yenoseye-
ckon npupoge. Ebum CupuH
nucan: «Takum obpasom,
ropa npepacrasnsna cobon
LlepkoBb, noTomy 4to Mucyc
COeAMHNUN Ha Hell ABa 3aBe-
Ta, NPUHATBIX LlepKoBbio, 1
nokasan Ham, 4to OH ecTb
Mopartesib 060UX».

AGnoYHbIN
Cnac gapos
npunac

Mo pycckoi Hapoa-
HOW TpaAMLUN BENUKUN
ABYHaAeCATbIV Npa3a-
HUK MpeobpaxeHus lo-
CNOJHA elle UMeHyeTcs
BTopbim, nnu 6104-
HbiM, Cnacom. Hapoga-
HOe Ha3BaHue Npa3aHuK

noayyYna noTomy, 4to
COrnacHo TUNNKOHY
(6orocnyxebHbI
yCTaB) 19 aBrycTa
0CBSALLAKTCA NNO-
Abl HOBOTO ypo-
Xas: BUHorpag,
ABNOKN.
OcBsAleHne nno-
[0B NPOBOAUTCS B
KOHL e Npa3aHUYHOM NK-
TYpruu. 370 BblpaxeHune
aapa bory ot npupogbl,
KoTopyto OH 6narocno-
BU.

OyeHb TOYHO Hanucan
06 3tom MBaH Cepree-
BuY LUmenés: «HeobbIk-
HOBEHHO, Beceno — byg-
TO FOCTU, U LIEPKOBb —
COBCEM HY LLepKOBb. 1
BCEe, KAXeTCs MHe, TOJb-
KO 1 ymatot 06 s6no-
kax. W Tocnopab 3aech co
Bcemu, n OH TOXe fyma-
eT 06 abnokax: Emy-1o u
MPUHECTN UX — NOCMO-
Tpu, focnogu, kakue! A
OH NOCMOTPUT U CKaXeT
BCEM: «HY M XOpoLo,

M elWbTe Ha 340POBbE,
aetku!» N byayT ectb
y}Ke COBCEM [ipyrue, He
MOKYMHbIE, a LEPKOBHbIE
A6N0KU, CBATLIE. ITO U
ecTb — [peobpaxeHuney.

MogroroBuna

CsetnaHa UIBAHOBA.
Pepakuus 6narogapur

o. AnoHuncuna KungroxmHa
3a nomoLub

B NOATrOTOBKE
maTepuana



ABTYCT NOCBALLEH
cbopy u nepepaboTke
ypoxas.

dKaTKa, CylWKa 1 3a-

MOPO3Ka OTHUMAIOT

Bce Bpema! Ho BbI-
XO[UTb B Cafj HYKHO —
W 418 TOTO, YTOObI CO-
6paTb 0YepeaHyto NapTuio
oBolLeR 1 hpyKTOB, U ANS
TOro, 4TO6 bl HACNAAUTLCA
GYACTBOM NMPUPOAabLI, U ANs
TOT0, YTOObI BbIMOAHUTb He-
obxoaunmble aena...

MpywnnHyTb
MaKyLKu
AroAHbIX
KyCTapHNKOB
M Bblpe3aTb
cTapbie
nob6ern

AroaHnKn oTaanu
Becb ypoxan. lMomoub
3aN10XUTb HOBbIE MOYKU
MOTYT HE TONIbKO MO/NB
1 NOAKOPMKU, HO U He-
KOTOpble cneyunanbHble
npvemsbl. Y CMOPOAUHBI
N KPbIXXOBHMKA B nep-
BOV MOJOBMHE aBrycrta
HYXHO Bblpe3aTb CTa-
pble nobern n cnabole
HOBble,  MPUWUMHYTb

MaKyLWKu ANs nyywero
NAOJOHOLWEHNA Ha che-
AYOLWNIA roga.

O6pab6otatb pyHruyuaamm
pacTeHusA, KOTopbie OTAANN

ypoxxan

BulwHmM, yepewHn n abprKochl yxe HaKo-
MUAN AOCTaTOYHOE KONM4YecTBo GonesHeit,
no3tomy nocne cbopa ypoxas obpaboraiiTe
nx pyHruymaamu. MogonayT «Tonasy», «Tmo-
BUT [leT». EcNn Becb Ce30H iepeBba U Ky-
CTapHWKW CTpaAanu OT HalecTBUA BpeauTe-
neil, MOXHO 1CNonb30BaTh AN 06paboTku
«AKTapy», «Kapata» unu «Wapnens.

Yro He 3a0bITh

B

MocTtaBuTb NognopkKn
nopj raywmecs BeTsu

Ecnu gepeBbs ycbinaHbl N1ogamu, [ymats 0 TOM, Ky-
[a BCe 3T0 eBaTb, byfeTe No3xe, cenyac HyKHo noa-
CTaBMTb NOJ BETBU, yCbiNaHHble NioAamu, nog- (
NOPKU-pOraTuUHbI: OHM He NoBpeXaakT BETBVI\
M NPU 3TOM UX HaJleXXHO hUKCUPYIOT.

EpyT B 3neKTpuuKe TpU AauHK-
Ka, XBanATCA ypoxKaem.
- fl B npownom rogy Takoe
A6noko BbipacTun, Ha Ta6y-
pet nocraBun, Tabyper pas-
nomanca.
— A 2 BbIpacTun — BABOEM Ha CTON B3BaNunH,
TaK HOXKM Y CTONIa pa3bexanicb. ..
- 310 yto! BoT 51 BbIpacTun a6nouKo! BuetBe-
poM Ha Tenery ene-ene 3aKuHynu. ..

MepB.ble ABOE CNpaLMBaIOT:

7& ) - Wuyro, Tenera cnomanacn?
: - [la Her, Tenera yuenena. Bor
X TONbKO YepBsAK Bbie3 U3 A610Ka n

cben nowapb.

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

boAbLuas NONyAApPHOCTb MaA€HbKHX KOAOHOBUAHbBIX 10A0Hb

KonoHoBugHbie
A610HN - HaxoAKa
ONA MaNeHbKoro ca-
Aa: 3aHUMaloT Mano
MecCTa, a 3HauuT,
MO>HO BbipalyuBaTh
60/blLOE KONNYECTBO
coptoB cpa3y. Kakue
copTa KONOHOBUA-
HbIX AGNOHb CamMble
nonynsapHble?

0000000000000 000COCCS

YCTONYMBOCTb KOPHEBOW
CUCTEMbI K MOpO3aMm (Lo
-42 °C). Ha3BaHue onpege-
nAeT BKYC NNOAOB — Me-
[OBbIN, C HEMOBTOPVMbIM
apomMaTom.
3 «MpesnpgeHT». Jlet-

HWI 3MMOCTOWKINI COPT,
YCTOWMYMBLI K 6onesHam. Ms-
KOTb MI0A0B COYHas, KNCNo-

1 «Bactoran». Cuntaetca
AYYLUM NETHUM COPTOM.

A6NIOKM CO3PEBAIOT B KOHLIE
aBrycra. Bkyc nnogos pge-

CEePTHbIN: CNaJKWI C ene 3a-
METHbIM K/CJTbIM MOC/EBKY-
cnem. NpoaomKnTeNbHOCTb
nnogoHoLleHna — 15 ner.

2«MeA0K». OTtnnuntenb-
Has 0CO6EeHHOCTb —

IbBICdA)

Moaxkapmnueatb nnoaoBble

[na3aknajkv HOBOro ypoXasa 1 A HanuBa NioAoB
3TOTO rofia Xopowo 6bl MOMOYb NNOJOBLIM AEPEBbAM
N KycTapHukam. Kopmutb Hapo dhochopHO-KanniHbI-
MU yLOOPEHUAMM, a30T B 3TOT NMEPUOA HYMHO UCKIO-
4nTb, YTOObI HE CNPOBOLMPOBATL POCT HOBbIX NO6GEroB
Bywep6 3aknajKe niofoBbIX NOYEK,

HanMBY NNOLOB W MNOATOTOBKE -
ApeBecuHbl K 3ume. lonesHo B
OnpbiCcKaTb 30/1bHbIM HacTO- ﬁyﬂeﬂlﬂTb
€M KPOHY, HacbinaTb 30/bl -t

no ee nepumetpy (3 cTa-
KaHa Ha KB. m). Ecnu 30nbl
HeT, NOJONAET 30-40 T Cy-
nepcdocdaram 15-20 r cep-
HOKMC/IOr0 Kanua Ha OAuH
B3POC/bINA KYCT.

BHUMaHNe

exeBnkKe

ExxeBuKa B aBrycre oTaaeT cBoii
nocneaHuii ypoxaii. locne c6o-
pa Arop cTapble no6ern Hyx-
HO Bbipe3aTb, HOBble
NOAKOPMUTD.

O6ecneunTb yxopn
32 PEMOHTAHTHOWN MaNNHON

PeMOHTaHTHasi ManuHa B aBrycte Ha4yMHaeT Njao40HO-
CUTb. EN HYHbI perynspHble Nonmebl (€CAn CyXo) v nog-
KOPMKM (MOA0MAET ONPbICKMBAHME 30/1bHbIM HACTOEM).
B 3TOT nepunoa MoxHo Bbipe3aTth cnabblie noberu, KoTo-
pbl€ 3aryLlaT NOCaAKM, TaK KaK pacTeHUAM Heob-
XO[MMO COCPE0TOYNTLCSA HA BbI3PEBAHUM ATOA,.

bopoTbca ¢ nnopoKopKon
N APYrummn BpeguTenamm

Bopbby ¢ NMnoAOKOpKOW B aBrycte npekpalatb
Henb3a! iHaye MOXHO NOTEPATL A0 NONOBKHbI ypOKan.
O6HOBMTE EMKOCTM C MMBOM U KBACOM B KPOHE, pe-
rynspHo ounwianTe u o6HoBAANTe nX. Mocne Toro, Kak
BbIKOMANM NYK U YECHOK, Pa3NOXNUTe B MPUCTBObHOM
Kpyre ocTaTku 60TBbI, cTebell, HEKOHAULUMOHHbIE Ny-
KOBKW — BpPeAUTENN He No6AT pe3Kkune 3anaxv u HaayT
ApYyroe MecTo AN1A 3MMOBKW. [1nA TON e Lyenn noAonayT
TOMaTHble NACbIHKMN.

5 «MockoBcKoe Oxe-
penbe». [raHT cpegn
KapNMKOB — 10 3 M B BbICOTY,
XOJI0A0OCTONKNIA, NNOA0-
HocuT okono 10 ner.
Mnogpbl KpynHble —
00 250, BKyc-
Hble, NeXKue,
TpaHcnop-
TabenbHble.

cnagkas. [lerycrayuoHHan

oueHka - 4,8-5,0 6annos.

4 «Bantota». Mo3gHun
MOPO30CTONKMIA COpPT,

C BbICOKOW YCTOMYMBOCTbIO

K 6051e3HAM 1 BpeauTensm.

A6noKK JONro He onajatoT,

MO3TOMY MOXHO He CMeLInTb

c ybopkon ypoxas. Bkyc nno-
JI0B CNAAKUI C KNCSTMHKOW.

e

TEJIEK

BbicagnTb
YyepeHKn
KyCTapHUKOB

Ecnu B nione Bbl Bbica-
AU YEepeHKW CMopo-
AVHbI, KPbIXXOBHMKA UK
APYTUX  KYCTApHUKOB
NoA YKpbITUE, B KOHUE
aBrycta UX MOMXHO ne-
pecaauTb Ha MNOCTOAH-
Hoe mecTo. B nocagouy-
HYlO AMYy 006s3aTesbHO
AoGaBbTe NeperHon nim
KOMMOCT. YepeHKM Bbl-
CaXuBanTe HaK/IOHHO,
BEPXYLWKN  0obpexsbTe,
yTobbl KOPHAM ObINO
npolie nuTaTb Hajg3em-
Hyt0 4YacTtb. PerynapHo
nonueauTe.

MpoBectn
OKYNMNpPOBKY
nnoAoBbIX
AepeBbeB

Ilo TpeTbeii feKaabl aBrycra
HaliAuTe BpemA 3aHATbCA OKY-
NUpOBKOil (NPUBMBKA NOYKOIA).
Ha A6noHaxX v rpywax npuBmBKN
NPWKNBAIOTCA OUeHb nerko. Ec-
N1 Bbl 0CBOMTE OKYNMPOBKY,
TO CMO3KeTe BbipalynBaTh B
cafly pacteHus no6bix co-
PTOB, He TpaTA Ha 3T0 NN~
HUX CPeACTB.

MonuBatb
pacTteHus

[Monne gepesbes B aB-
rycTe MOXHO MoCTeneH-
HO COKpawaTb, HO He
npekpauarb. OcobeHHo
ecnv CTOWT Cyxas moro-
pa. Y ArogHelx Kyctap-
HWKOB 3aK/iajblBaloTcA
MOYKU Ans ypowas Oy-
Ayuiero roaa, Boja He-
obxoamma. A6noHU K
rpylwm eule BblHaLWIMBa-
0T ypOXan, u Bnara He-
obxoauma Ans Hanuea
W ANs TOro, 4ytobbl Nao-
Abl He onaganu. O6bem
nonvBa paccynTbiBanTe
TaK: CMOPOAMHA Kpac-
Haf —1-2 BeApa Ha KycT;
CMOpPOAMHA YepHaa -
3-4 Beapa; KPbIXKOBHUK —
4-6 Befep; ManuHa — 5-6
Be/Jep Ha 1 KB. M. B3poc-
nble LepeBba — 7-10 Be-
Lep Ha fepeBo.
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3HaeTe /i1 Bbl, YTO
YyenoBeK HOCUT A0-
MallHMe Tano4YKu B
CpeAHEeM OT YeTbIpEéx A0
LIeCTU 4YacoB B JeHb?

n 03TOMY K BbIGOpY

3TOW 06YBYU CTOUT
OTHECTUCb CO BCEN
Cepbe3HOCTbIO.

Kakum o6pasom mbl
006bIYHO BbIOUpPaem foMall-
HMe Tano4yku? Yauye Bcero,
no yBeTy unu gu3ainy. U
KpanHe peiKo Mbl 3alyMbl-
BaeMcCs 0 TOM, MOHPaBAT-
CA IV 3TM TaNOYKM HAWNM
Horam, cycTaBam, No3BO-
HOYHWMKY. A BeAb 3TO OYEHb
BaXHO A7 HaLWero 340po-
BbA.

Hanpumep, HenpaBunb-
Hasf NoAOLWBA JOMALIHMX
TanoyeK B HEKOTOPbIX CNly-
Yasx MOXeT cTaTb NpUYu-
HOM... ronoBHoOM 60nu. Mpo-
N30MTN 3TO MOKET M3-3a
HenpaBUNbHOTO pacnpege-
NEeHUs Harpy3Ku Ha No3Bo-
HOYHUK 1 NepeaaBnnMBaHnsA
COCYA0B, CHabXawwWmx
MO3r KPOBb!0.

Ecnu e Tanoyku camuw-
KOM Tennble, OHU MOTYT
cnpoBoynpoBath bakTe-
puanbHy UM rpubKoByio
nHbekunto. Mo 3Ton npuyn-
He, KCTaTuW, cneunanucTbl
pPEKOMEeHAYIT MeHATb 0-
MallH/e Tano4YKM He pexe
4yem OAMH pa3 B TPU-LWIeCTb
mecsues.

ViTaK, HeCKONbKO nones-
HbIX LIArOB HABCTPeYy HO-
BbIM TAMOYKaM.

Bblbupas AoMalLHMe Tanouku, B
nepByio ouepesib Heo6xoAMMO 00-

paTuTb BHUMaHMe Ha NOJOLIBY — =
OHa JJ0/KHa ObITb, BO-MEPBbIX, He TOHb- @
Le Tpex MUIMMETPOB. [leno B TOM, UTo S,
CNMLLKOM TOHKasA NOAOLLBA NpoBoLupyeT 60
noAB/EHME NATOYHDIX LUMOP U3-3a MOBbILIEH-

HOIA Harpy3KuM Ha MATKN.
= Bo-BTOpbIX, N0J0LLIBA HE A0JIKHA ObITb
3 abCoMIOTHO NNOCKOI — 3TO NPAMOIi NyTb
KaK MUHUMYM K HaTONTbILLIAM U M10CKO-
CTOMUI0, Kak MaKCMMyM — K Npo6Jiemam ¢ no3Bo-
HOYHUKOM. B paiioHe NATKM NooLIBa JOMALLHNX
Tanouek 063aTe/IbHO A0JI)KHA UMETb yToNLLe-
HUe B BUAE HEGONbLLION TAHKETKN UK LLINPOKOTO

Kabnyuka.
= TpeTbe, Ha uTO CleflyeT 06paTUTb BHU-
3 MaHue, — maTepuan noAoLwLBsbl. CMLwKoM
MATKMIA MaTepuan — Hanpumep, BOWIOK —
Aaxe nMeA yToflLLeHNe Ha NATKe, Npu Xofibbe
oueHb 6bICTpO ero nUWKTCA. [lo3TOMY NyyLINii
BapuaHT — NpobKka 1in NpouyHble 1 rnbKue cuHTe-
TUYecKne matepuanbl (Hanpumep, TepMo31acTo-
nnact). [Ipo6KoBble NOAOLLBbLI NPOUHbIE U NIerKue,
OHM OT/IMYHO MOIOTCA, TaK KaK BOOOLLe He BMUTbI-
BaloT BRary.

FAPAEPOE (3

anoy4Ku.

OueHb BaXXHbIIi MOMEHT, Ha KOTOpbIii BOOOLLe peaKo
KT0 obpalliaeT BHUMaHMe, — 3T0 cynuHaTop. Mouemy-
TO CYUMTAETCA, UTO CYNMMHATOP HeO6X0AUM TONbKO
INA ynuyHoii 06yBun. KoHeuHo, B JOMALLIHNX TaNoUYKax Mbl
NpOBOJMM He MeHbLLE, @ YacTo Jaxke OoNblUe BpeMeHu, Yem
B YNINYHOI 00yBI, N CyNMHATOP, NOALEPKUBAIOLLMIA CBOA
CTOMbI 11 Pa3rpy»akLLuii ee Npoaosb-
HYI0 CBA3KY, B HUX TOXe Heobxoanm.
MoaTomy, BbIbMpasa aomallHue
Tanouku, obpaTuTe BHUMaHMeE Ha
HebonbLuoi 6yropok nocepe-

* - Mouemy
5 2o - 4 Y Tebsa Tankmn
> 15y Mo BCell KOMHa-
‘\0 Te pasbpocaHbi?
py 1o - OHU He pa3-

6pocaHbl, OHN
pasownuncb BO
MHeHunAx!

KCTATU

JVHe BHYTpeHHell NOBepXHO-
CTV NOAOLLBbI: OH PACNONOXEH
CNeBOro Kpas NoAoLLBbI Ha
NpaBoM TanoukKe 1 ¢ NpaBoro —

Ha NIeBOM. ITO 1 eCTb CynuHaTop,
KOTOPbIM He CTOUT npeHebperatb.

Matepuan, u3 Koto-

pOro U3roTOBJEH BEPX :

Tanoyek, XenatesbHo z " Bepx Tanouek,
NoAbMpaTh NO Ce30HY: m = N0 MHEHNIO

Ha X0/10JHOE Bpems rofa — s CneuynanicToB,

Tenbli, Ha Tenaoe —

HelTpanbHblii. KoHeuHo, ; ;Mﬁf‘”‘ NlokTop
BbIOUpaTb HE06X0AMMO Ha- * \ npuxoauT K
TypanbHble MaTepuarbl, no- j 6onbHOMY Manbi-
3BONALLME KOXKE AbILLATD. wy. Buaur — ero mnap-
0cobeHHO 3TO KacaeTca Tano- was cectpénka 6eraet no
yeK, KoTopble Mbl HOCUM B Te- nony 6ocukom.

njoe Bpems rofja Ha 6ocy Hory. — Hy-Ka, KpacaBuua, HasieHb
Kctatu, naeanbHo, ecnv Takne Tanouku, a To 3aboneelb.

Mocne yXxoAa fOKTOpa MaTb

TanouKu byayT C OTKPbITbIM b
3aMeyaer, 4To ieBoYKa BC&

MbICKOM — 3TO He TOJIbKO M03B0-

JINT KOXKe CTOM AbILIaTh, ell_lfe 6eraet 6ocukom.

HO 11 CAMV TamouKMm - Tol ciblwana, uto =z

6ynyT GbicTpee " 1e6e pokTop ckazan? ((@N@)

MPOBETPUBATHCA. - Ba: oH ckazan, uto AU/
A KpacaBuya!

JOJI>KEeH 3aKpbIBaTb CTONY
He MeHee yeM Ha 60 %. B
MPOTUBHOM CJlyyae Tanouku
MOTYT NIerko CBanMBaThsA C
Hor. Ecnn Bbl npeanoyutaete
MOAENN C OTKPbITbIM MbICKOM,
BblOMpaiiTe Te, KoTopble OyayT
CMAeTb MAoTHO. JInbo Tanoyku
JOJKHbI UMeTb GOpMOYCTOiA-
YNBbIIi 3aHUK, KOTOPbI He
no3BONIUT UM cnaaaTtb. Ecnu Ha
Tanoykax eCTb OKAHTOBKA, OHa
JOJ>KHA ObITb CHapY K, Have

€CTb PUCK HAaTepeTb HOoru.

I101!ro-rosvma CeetnaHna MBAHOBA

YKCIOBOI KPOCCBOPA

B uncnosom
KpoccBopae
Bce 6YKBbI
3aMeHeHbl

Ha ymncna.
OpnHaKOBbIM

6yKBam co-
OTBETCTBYIOT

ofHaKoBble
umncna, pas-

NINYHDBIM -
pasHble.
OpaHo cnoso
yXe BNucaHo

B CETKY.

Mo ropusox-

Tanu: buo-
none. Tpenb.

MeTtoauka.
CHo6u3Mm. Cu-

Hbop. Bcaun-
Ha. Tec. CnopT.

Mepcr. Typa.
JeHnppapwii.

Keppau. Che-
rupb. ncko.

Mo BepTuKa-
nu: UctuHa.

0 M

Mencoser.
Jlokc. Tpy-

6ounct. Cnu-
3eHb. CMbICh.
AHecTeTuk.

14

17 (18 (19 |20 |21 |22 |23 |24

Cnnetna. Tpy-

adara. Tyrpuk.
layuo. Maopu.
Netun.

BCE O50 BCEM

Bce 06bABNeHNsA Ha NPaBax peKnambl

PABOTA

= 8(916) 238-31-18 TpebytoTcA OXpaHHNUKY.
3/n ot kBanudmkauwy ot 1800 go 2500 py-
6neii 3a cyTku. Ten.: 8 (916) 238-31-18

= 8(906) 033-62-32, 8 (905) 798-95-88,
8 (903) 527-39-05, 8 (906) 031-94-23,
8 (903) 726-56-73 OxpaHHUKM Ha 06b-
eKTbl: LIKOMbl, Cajpl, 6OMbHULLI, nonu-
KnuHHUKM, napku, PX/. Pabota B Mo-
ckBe/MO/MNOP — Jlyranckas, 3anopoxckas
1 [loHewikas 06n. — 4000 py6. Mpamoii pabo-
Topatenb. Crasky ot 1850 py6. — 2500 pyb.
(rabunbHas 3/n, npemun. Baxta: 15/15,
30/30, Bo3mOXHbI nogpaboTku. Kapbep-
Hbli pocT. Bo3Harpaxgenus: npu npegot- |
BPALUEHUM XMLEHUA — npemus; aKuua
«[lpuBeay Apyra» — npemua 3a Kaxgporo!
Ten.: 8 (906) 033-62-32, 8 (905) 798-95-88,
8 (903) 527-39-05, 8 (906) 031-94-23,
8(903) 726-56-73

>

o Bonpocam
pa3smMeLleHnA
peKnambl B rasete
«TEJIEK» 3BOHUTE!

' 8(903) 792-47-73

MO TEJIEOOHY

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

M0 MNOMTE

LLEHA

C
J"’z}'\%@"?
8 (903) 792-47-73 %
reklama@kardos.ru &
CTonmocTtb \
CTPOYHOrO pybneii
00bABNEHUSA OT 3a 1 BbIxofg

(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);
. B otaeneHunax nio6oro 6aHKa:

KAK ONJTATUTb

B Ha3HaueHW nnaTtexa YyKa3saTtb:

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenepoHa,
Ha calite kardos.media, B mara3nHax «Cea3zHol» n «<Egpoceme»

000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, NAO CBEPBAHK, B/K 044525225,
k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccna onnaunsaetca oTaeNbHO (Mpy Hanmumn).
OnnauviBas obbsABNeHue, Bol faéte cornacue Ha 06paboTKy NepPCOHANbHBIX JAaHHbIX.




(32 TOBAPbI AAA AOMA 1 AAUK TEJIEK

BALLUWN NYHLWUUE NOKYNKW! e HR

Mopkniounte oborpesatenb K po3eTke 1

BblGepuTe Heobxoaumyto t ot 15 po 32°C.
CNEUMWANBHBIE NPEALNOXEHNSG i
i (aBTOMaTUYeCKM BbIKMiouaeTcs, koraa Aoc-

{ TUrHeT 3aflaHHoV TemnepaTtypsl). Bctpo-
©HHbIN Tanmep, AUCnNen 1 CucTema 3aLLmTbl
oT neperpesa. [oTpebnseT Mano anekTpoa-
HEpPrum, Cnoco6eH Nerko CorpeTb NoMeLLeHne

ONIHLe3ALLNTHASA
NneHKa Ha OKHa

Martpac-Tonnep
C aHaTOMUYeCKUM

= «A)Kyp Bpa» Habop Kpy)>XeBHbIX :YcunuTenb 3ByKa
. i 6IOCTranbTepoB HOBUHKA

apdekTom 990 py6 B kKomnnekre: - i nnoutapio 20 Ka.u!
. : - Y OTANYHAR CABILMMOCTb C :
Pa3amepbi: 3 . UGeanM, & BbICOKUM paapeluetiem. Nlerkuit, mowmsin v re-: LLIBEHHaRA M“H" Maumm(a
E YepHblii, 60pAOBbIN pasp ; Mou
70x200 cm, S BRI 5 LT P ) OOPA 3aMETHbIA yCUNNUTENb 3ByKA CO 3BYKOBBIM CUMHA-} ( 57011 MIHU-MALLMHKOI BbI
80x200 c™m L0 G CEH & 7IOM BBICOKOTO paspeluenus. Hu ognH pasrosop 6 6
' i BEYEPOM Bbl He 3allyLLe- : S-M (42-46), L-XL (48-50), BOMbILE HE YCKOMbAHET OT BAC. Perynmpyemas horoiioc o DRIk 1Vt 105KY:
90x200 cm, Hbl OT MOCTOPOHHMX R ~ - BCTaBUTE MOMHMIO. MopapuTe
2XL-3XL (52-56), rPOMKOCTb. YeunuTenb 3eyka MOAXOMUT ANS MC-: o6y Bewwam BTOPYIO X1aHb
120x200 cm, B3MANOB — 9Ta MneHka AnA Bac! Cospaer: gy (58-60) MONb30BaHNS B NIOGOM MECTE: Ha COPTUBHBIX CO- i v )
3bdeKT 3epkana CHapyXM M abCoONOTHO Npo- ’ . P : C Hew nerko npuwwTb 3annatky,
140x200 CM, Y CTA3aHUAX, 38 TOPOAOM, Ha PaboTe, B WKOME HA} «hacyBbiit AEKOPATUBHBIN SNEMEHT.
160x200 3payHa uaHyTpu. MpefoxpaHser ot neperpesa v : [ kelals] pyé. 690 py6. NDA3AHIKAX 1 AOMA. BP AeKop -
X cM i BbIropaHus Me6enb, KHUrM, ofexay. Jlerko kpe- : bl COLILETE KPACBYIO OAEXAY,

HE ABNAETCA MEANLMHCKUM U3NAENVEM  yenonbays HOXHyIo neaans, 3o
i cAenaeT NpoLece WnTbs GbICTPLIM
i 1 yOOBHbIM.

Matpac-Tonnep fenaet cnanbHOe MECTo yioGHbIM 1 : MUTCA K NOBEpxHoCTH cTekna. I «Axyp Bpa» — 3T0 nayMUTENbHOE GECLIOBHOE, v
KOMOPTHbIM. BbicokoanacTuyHas neHa apantmpyer- ~ ~ KpyXeBHOE Genbe, KOTOPOe OTINYHO MOAAEPXU- BeJ/InYuTesNibHble

cs kK popMe Tena, obecrneynsas GepexHyio Noaaepx- JleTHuii AauHbIN Ayw 1500 UK : BaeT crvHy W rpymb, HO MPW 3TOM He aBUT U He OuKu-nyna Big ViSiOI‘I
Ky B 06NacTV Lueu, NO3BOHOUHMKa, Benep, cosaasast ; Ayl COCTONT 3 repMeThy- 990 py6 HaTupaeT. benbe nogHUMaeT 6lOCT 1 crnaxusaeT S CKﬂaAHaﬂ cTUpanbHas

ycnosus ans paccnabnexus un orasixa. Mogxogut ang : HOro pesepsyapa eMKOCTbIo 3 : HeposHOCTY, NpuaaeT okpyrible Gopmbl. Cneun- (BMF BM)KH) ‘
ianbHoe ycunexHoe nneTenne nocepeauHe ans i QQ() pyé. % : MaLlUUHKa
cospaHns  Kpacuoro pekonste. Ero  mMoxHO
HOCWTb Kak HUXHee 6enbe, kak Ton nof XakeT u k’i

OGHOBNEHNA CTapbiX AMBAHOB, KpoBaTew, mMartpacos, : 20 MNTPOB, a1aCTUYHON
pasrnaxveaet amMKku v repenagel. B _ i TPYBKM C 3aKpblBaioLLm | «MUHM-aBTOMAT»

«"Iyno‘l.una“r» + nOAapOK! KnanaHoMm v Hacagku -

s PACCEKATENS BOAHOV CTPYM. Kak cropTueHoe 6erbe. [Ins yBenuueHns obbema ; OUKU-NyNa [aioT BusyanbHOe yBennyeHmne npen- | [ ) HOBUHKA
}‘ Takas KOHCTPYKLMS NO3BO- eCTb NOTalHble KapMallkii MOf MoponoHoBble : MeTa Ha 160% 1 npu 3TOM OCTaBASIOT BaLM PyKI
[11YR 1390 py6. 4 €T MOABECUTD €r0 Ha BKNAABILIM. cBo6oAHbIMM. QUKW MPEKPacHo MOAXOAAT ANs PaGoTaeT oT ceTy, Unn
h | KPIOYOK UMK MPOCTO NpuBsi- UTEHNS, WITbS U BLINOTHEHNS Pa3NnyHbIX PaGoT, i 2.7 Mayap 6akK. YA06HO

3aTb K CTONGY U fiepesy B HaAeBaﬁKa TpebytoLwyx 60nbLIoN TOYHOCTM!
capy. YepHbiit LBET eMKOCTU HE ABNAETCA MEAULUWHCKNM N3OENNEM 5n

ZLEVE 1690 py6. S
N5 BOAbl NO3BOMSET el BbICTPO M 3GPEKTUBHO HOBUHKA UL e e :

a
L) 1990 pyb. . . HarpeBaTbCs C MOSIBNEHUEM COMHLIA. KoppekTop ocarku 1690 py6.

LLInaHr cocTouT N3 BHyTPEHHErO XECTKOro PE3NHOBO- i+ srenneeeesseesssesene e 4 1290 pys. g ¥ - -
ro WnaHra W BHELWHEro W3HOCOCTOWKOro HeﬂHOHa.:HOAYI.I.IKa ang Hor i 990 Pys E)’\(ALTTanLTA’;GS%B'ISZg%M 990 py6
: pyo. i -

KOHCTpyKUMS «aBa B OMHOM» NMO3BONAET LWNAHry Noa «3A0pOBbIil COH»\\_/
HaNoOPOM BOAbI YBENMUMBATLCA B pasMepax Ao Tpex Korna CycTassi TepsioT Momsix- PY N2 P3H 2018/6874
HOCTb, COBEPLIATH NPUBbIYHbIE ot 28.02.2018 1.

pas oT usHavanbHoro pasmepa. bnaropaps aTon KOH- _1_69,9 py6
 OBUXEHUS C KaX/bM rofoM 3Hakomble BceM 6011 B

CTPYKUMM Bbl 3a6yAeTe MPO N3NOMbI 1 CKPYUNBaHNS B
990 pys. i CTAHOBUTCA CNIOXHEE. nosicHULE, Wee, rpya-

npouecce UCMonb3oBaHus. KomnakTHbI, 3aHUMaeT :
Mano MecTa npu xpaHeHun 1 nepesoske. Mpu nokynke : = _
N . - e[CTaBNgeM BaM yHMBEpcanbHoe npucnoco- : HOM oTAene - Bce 310
«Uyno-LinaHra» - canoBblit PASHOPEXUMHBII MACTO- : IHHOBALIMOHHAA MOAYLIKA CrieunanbHoi aHaTo-: P :
o . P P Y 6neHne, KOTOpPOe MOMOXET Kak CHATb, Tak W : “alle BCero Creactesve

6paTb B MyTELECTBUS, HA
nayy. MoxHo ncnonbso-
BaTb Kak NOCYAOMOEUHYIO

npOTO‘IHbIM KpaH- Bop,ouarpeBaTenb

-

C pucnneem + 1yLU

i 3abynasTe 0 Npobnemax ¢ ropauen

net B nogapok! Mudeckon Gpopmbl ¢ aGPekToM namsTn obecneun- o : 7 - _—
Aap: B bop bd HafeTb HOCKU MK 06yBb ManoMobuibHbIM, NO- : HEMPaBUIbHON OCaHKM. BOAOV C NPOTOYHbIM KPaHOM !
aeT NpaBUIbHOE MOMOXEHUe HOM BO BPEMSs CHa. 6 5 BoploHarpesaTenem! Harpeet sopy . &)
JleHTa «Cynep dukc» [ l B :CHuxXaeTcs Harpyska Ha KONEHHble CycTaBbl U rgab:"e' :;ﬂlﬂ;ﬂggfiﬁhﬂna‘i&om nnn bepemen HenpasunbHas ocaHka, MOCTOSHHO OMYLWEHHbIE: 33 HeCKOMbKO CeKyHf, MOXHO (]
icycTaB 6eapa. 3HaYUTEeNbHO YNy4llaeT Ka4yecTBO i. ... .. ... Y Nne4n Co3AaloT N3/LLHEE NABNEHNE Ha TPYAHYIO: perynupoBaTh TemMnepaTtypy.

CHa, YTPOM Bbl HyBCTBYeTE CE6A OTHOXHYBLIAM 1 FOBOPHI.IJ,VIM KyKna-nosTopﬂma KneTky, Anadparmy 1 MOryT Bbi3BaTb OCTEOXOH-: [ineanbHblit BAPUAHT A5 AOMA U AaYN. SKOHOMMUT
60apbiM. OcobeHHO HeobxoaMMa Ans niaen no- [pO3, CKONMNO3 U fAanee BCEM 3HaKkOMble 60mm B: sneKTpoaHeprmml ycTaHaBﬂI/IBaeTCﬂ 3a napy MVHyT.

990 py6. Xunoro gospacra. XOMSK CrvHE. MPEACTABNAEM YHNUBEPCANDHOE CPEACTBO frerersrssresssrrsrtatstistit ittt ittt sttt e
"""""" Woody O'time Ans NPOGUNAKTUKI CKOMMO3a, UCTpaBneHus Ae- MMH"'KOHAMUMOHEP g
«Cynep ®uKc» ~ 3TO creumnanbHblil COCTaB, KOTOPbI Mnuta MHAYKLUUOHHas :0riginal ;

$eKTOB OCaHKK, obneryeHns 6onm B NOSCHUYHOM,
\ rPYAHOM, WENHOM OTAene, nnevax, cnvHe. Kop- py6é. 1 90 py6.
PEKTOp MOMOXET BbINPSMATL Bally CMMHY Wi
Hay4T MblLLIbI AEPXATb MPaBUIEHO NONIOXEHME.

3700 pys. a 1790 py6. » ) ]
990 prs Bl 1190 e o I e
€3BMEHIMAR KyXOHHAR TEXHUKA HE TOMbKO ANALy - - pasBUBAILME UFPYLIKH CMOCOBHHI CTyn pns BaHHOW U AyLLEBOW BOKPYT Bac YI'IpI/ISITHOPI NPOXNaAo 38 HECKONbKO MUHYT.

aun, HO 1 ANs Bnafenbles ManeHbKo KyXHU. } O6napgaet nerkuMm BeCom, 6eCLLyMHbIM BEHTUNSTOPOM C
TNerkas, KOMNaKTHas, BbICOKO3hdeKTUBHas. Pery- ; PACCMEWNTL A0 Cnes n6oro, nonbitaswerocs : ¢ perynmpyeMbiMu HOXXKaMu y! P

UMEET TPOWHYIO TOMLLMHY W 06paboTaH CBEpPXCUNb- : (HHCTOHbHaﬂ)

HbIM K/I€eM, KOTOPbI MO3BOMANT € MOMEHTabHO

NPVKNEUTLCS K MOBEPXHOCTU W 06pasoBaTh repme- 3800 py6. 1990 pyé.
TUYHOE COeAVHEHWE, 3aKPbIBas TEUW, MOPE3bl, Pa3pbl-
Bbl 1 T.0. Jlerko 3adukcmpyertcs Ha no6on poBHOW Mo

BEPXHOCTU (MnacTuk, MeTann, NnuTka, AepeBo, kepa
MUKa, KMpnuy, 6ETOH, CTEKNO, 6PE3eHT 1 T.0.). 3akneuT :

EEE 41D MRS BEL RO e Eeert AMPyeMas MOLLHOCTb. ocya BbICTPO HarpesaeT- | SATOBOPUTb C HimM. [1oBTOPSIOT BCE MpouaHe- ‘ § e CKOpSCTHbIMM pexyMams. 1 TPVBNCKaTONb b
Ha6op KacTpionb : CA, @ NOBEPXHOCT MAUTLI OCTAGTCA XOnofHOR. { COHHEIE CTIOB3 W SBYKi Ha TIOGOM Aiike ipa, il 2490 pys. £ 50ne OTMAXE KOMGOPTHEIA MHKDOKTIMAT, [TPOCTD Ao
P P 1 VIABLUIME NMPOYKTH WK BPbI3IM XUPa He noaro- § OHEHb 3abaBHO MOMyy4aeTcs, KOraa Urpylka no- MoenHasHadeH ans 6 P % P

oo o e oo+ BTOPSIET 3BYKM KolLeK 1 cobak. KOraa Bbl 4To-T0 pen A i\ aBbTe BOAbI 1 HAXMUTE KHOMKY. OXnaanTens nosbiluaet
_1.899 6 : . p p ICTpee, P p NPOBEAEHNS TUrneHn- BMAaXHOCTb B MOMELLEHUN U JOMNONHUTENbHO OYMLLAET
pyé. TSt PACXOMYETCH SKOHOMHEN! XYETe, OHa XyeT BMecTe C BaMu i uMuTvpyer i - - Pt o £
1290 pys ! ! cexee23d XOXOTU! ST UrPyLIKM NOQHUMYT ~ HacTpoeHne n i =™ KF;M":@“TZ%HM ‘ Ezﬁlg‘tayl;lg:ergozu;eﬁ::&ormm¢;ﬁ€$:?ﬂxcnna:$i:2:,
. n! MokopsT cepaue . H - :
TOHOMETDP HOBUHKA nOMOryT passecenTb Apysei ) ‘ : " >
P 4 PEBEHKA 1 BSPOCIIONO C NEPBOM Mty Tol SHakow- | BYWEBOw. O6ecneunsaet ‘ " 1| i Oxnaxpaet ropsuai BOSAYX, Npespalas ero B npo
; : 6e30MacHOCTb 1 KOMGOPT, | XnagHbil U ocBexaowwmin. BcTpoeHHas nopcseTka,
Kaxpasi kacTplons n3rotoBfneHa U3 LENbHOMO JUCT: 7 OCOBEHHO MOXMIbIM | MOXET MCMONb30BATLCS B KAYECTBE HOYHMKA.

YrNepoanCTon CTanu U MOKPbITa  XaponpoyHO!
amansbto. inametp: 16, 18 n 20 cm.

noasM. Hoxkw cTyna He ckonbaaT

no MOKPOMY Moy, pama He NoABepXeHa :
KOppo3un bnarofaps crneumanbHOMy NOKPbITUIO.
MosaboTbTeck o cebe u cBoux 6nm3kmx!

i AneKTpUUECKUil
n3MenbuuTenb

B n1060 MOMEHT Bbl MoxeTe ameputs pasnerve ;. <MOTHUS»
icamomy cefe 6e3 NOCTOPOHHEN NoMoLM.
pnbop uMeeT cneumanbHO pPas3paboTaHHYIo :

MbITbSl OKOH C AABYX
CTOpPOH OAHOBPEMEHHO ‘ MaHXeTy, KOTOpas rapaHTUPYeT HafexHoe Cum- (4epHble N TenecHble) . -
TbiBAHME NyNbCa W BLICOKYI TOYHOCTb M3MEepe- Ay, A

py6. 990 py6. HAM. VHTennekTyanbHas CUCTEMa 3anOMWUHAET : Mamenbuntens «MOMHUS» - HE3aMEHUMBbIil Mo- _‘1309 py6. 990 py6. \\{,(

LLleTka MarHuTHas gns

HepBqu,uecsl AMNOHCKHWE KOJITOTKU

LlleTka He nMpeacTaBnseT coboW CMOXHOro ycTpoi- i nocneaHne 60 N3MEepPeHUi 1 UMEET MHAMKATOP i MOWHMK Ha KyxHe. OH OMH 3aMEHUT HECKOMbKO .
CTBA, HO KaK Mbl 3HaeM, BCe rennanbHoe npocTo! Ee i aputum. Ha kpynHom LCD aucrinee oto6paxa-: GiToBbiX NPMGOPOB (OT KOGEMONKN 1 MACOPY6EKA: B1aroAaps HOBEMLIM SMOHCKUM
KOHCTPYKUMS - 3TO MPOCTO 2 WeTKM C MarHuTamu. i I0TCA fiaTa U BPems W3MEpEeHus, CUCTONMYECKOe § 1o anuepesku 1 bneHpepa). KomnakTHbI pagmep. : TEXHONOTVAM yaanoch nony4mth ~
LLleTkn npuTArMBaOTCA APYT K APYFY, U MexXAy HUMW : AaBNeHVe (BepXHee), AnacTonnyeckoe (HnxHee), : B namensuutene: 2 CMeHHble camosataumsaiolu-: SANHCTBEHHBIV B CBOEM pone Camokneswascs anoMuHnesas Gonbra A 3almuTbl no-
roMelLaeTcst CTekno. Bul He GyneTe 6anaHcuposaTh : My/bC. B KOMMNEKTE C TOHOMETPOM Bbl MONYYNTE | eCsi HacaaKv M3 CTanu Ans MOPUPOBaHMA U Ha-: MPORYKT — Hepsywnecs konroku! MPeACTABNSIOT : genyiiocTelt oT pasnMUYHOro Poaa MOBPEXASHMI 1 3a-
Ha KPalo OTKPLITOrO OKHa Ha MIO6OM 3Taxe, MOKOMbKy | MNACTUKOBbIA KEVC C 3aLLENKOM ANS XPAaHEHMA 1 i peaku KyGUKamy; BMECTATENbHAs Jalla; Bbicokas ; COOOW NEPEenneTeHns MNMMoHa MeNKUX HUTOK B: rhasieums, a Takxe AN MIHOBEHHOMO MpeobpaxeHys
YenoBek, NPOU3BOAALLMA YBOPKY, HAXOAUTCS BHYTPY i NEPEHOCKN yCTpOoNCTBa. CKOPOCTb BpalLueHusi Hoxer. «MonHusi» cripasnsi-: XIYTbl,  OT/INHAIOTCA  NOBLILIEHHON  3NaCTUYHO": \irephepa. flerko kneuTcs, BOAOHENPOoHULAeMas, Xa-
nomelueHms. Bbl nerko nomoete okHa, kotopbie : ||\HTCA TPOTHROTOKASAH POOCYﬂbMPy bCOCTEIATICTON ; €Tea ¢ mpomykTamm — pasroin  TeeppocT/ CTbiO, 3T0 NOIBOMAT UM ObiTb YCTONMMBLIMM K hoctopikag, nerko MbiTh. YHUBEPCANbHOE MPUMEHEHME —
COBCEM HE OTKPbIBAIOTCS MIIN HA HNX CTOUT PELUETKA ieesserstesesrsseeesisssessnionsosionessiassoniosesssesseissessssns (kodenHble 3epHa, neq, osoww, GpPyKTbl, opexu),: BHEWHAM BO3ACUCTBUAM. Aepxat CBOIO GOPMY,: nna  oknensanns  NOGbIX  rNamKNX noBepxHOCTEN

OHa OHOBPEMEHHO MOET BOLOW W CPagy BbITUpaeT OTnerBaTenb-d)OHapb MOMOraeT MPUrOTOBMTb LMPOKMI CMEKTp 6ozl ; HE TEPSIOT CBOUX KayecTs 1 nocne 2 ThiC. CTVPOK.: (cronewHubl, pacaas! WKadUMKOB, NOMKM, ABEPH, CTEHbI
Hacyxo. YncTble OkHa, 63 pa3BopPAOB BaM rapaHTu- (Miope MGOI ryCTOTb, AETCKOE MUTaHMe, COyChl,; PIATOAAPS BLICOKON MMOTHOCTI U 9NACTUYHOCTU: i 11 ) [neanbHO NOMXOMMT AN WCTONb3OBAHMS Ha
poBaHbi! @ 3aroTOBKM NS CanaTos 1 np.). g;””::gﬂiﬁaﬂzi';’roHfg;'(c;m:Végggg?:"g?_gzaﬁ*;' KyXHe, B BaHHOW W Xunblx KoMmHaTax. [puknensaetcs
........................... « » -

CBeTUNbHUK «YeMMUoH — : BepTuKaanaﬂ ranude. MoBbILAIOT TOHYC, 3aLLMLLAOT HOMW OT ne- cama K 11060 nosepxHocTh.
COJIHeYHasi 6aTapeﬂ» cynepcylumnka peyTomnexns Gnarofaps cneuyanbHbiM ECTaBKaM'Toq“ﬂKa «MacTep» HOBUHKA

HOBMHKA Anﬂ 6ej1bf-| B 06/1aCTU HOCKa. He ckoBbiBalOT ABUXEHNA N He: 6 690 6 '
990 s ®oHapb 3aLLUTUT BaC ‘ ! CNOCO6CTBYIOT 3aMEneHNio KPOBOTOKa, 6naro-: pye. pyé.

OT NMOBbIX HEXAAHHDBIX XWBOTHBIX UMW YIINYHbIX XY= 2600 pys
OtnnyHas pasdpaboTka BOEHHOM AMraHoB, HanyraeT 1 MPOrOHMT Aaxe 60nbluyio i Py
MPOMBILNEHHOCTY, KOTOPas Tenepsb Taio cobak. [eicTeyet Ha pacctosin 100 w. : fif LTI RV )
poctynHa v Bam! HoBenwwas TexHomorus ceetoavop- i IMMTUpyeT Tpeck 1 Benbiwki wokepa. OH 1meet
How naHenu. CouetaeT B cebe TpW YCTPOMCTBA: KeM- : MOLUHbIA BCTPOEHHbIN ¢0Hapv|K Cynepcywunka no3eonmT

fA2ps KOMMPECCHOHHOMY  3QPEKTY  3aLLMLUEHBI | YiykabHbIN MPUGOP C 3aNaTEHTOBAHHON
At Lo S TEXHOMNOTMEN NOAXOAUT ANs 3aTOUKM
= NIOBLIX HOXEN, HOXHWL, OTBEPTOK, NE3BUI
Yrnosas I1(1!1Ka CapioBOro MHBeHTaps. Tounska UMEET ABa HE3aBUCUMbIX
Ana BaHHOU

: 3XUMHbBIX pbl4ara, BbIMNOMHEHHbIX W3 CBEPXTBEPAOro

NUHroBas namna € sPKUM MSrkUM CBETOM, MOLLHbIV BbICYyWMTb  TpK  3arpysku

doHapb npoxeKTopHopro Tuna, 3apsiaHoe yCTpOI:-lCTBO OTI'IerIBaTeﬂb rpbi3yHOB CTAaHAAPTHOWM CTUPanbHOI 6e3 BUHTOB I ;pr6;§a B%J;?i)‘?]ae’ghmmpble rnéko NoacTpansatoTcs K
power bank. Coanaet kpyrosoe ocseleHne Ha 360° i U HQCE@KOMbIX MaLlVHbl. 1990 o6 . d SN ceennne (
BUAVIMOCTb flaxe C PaccTosHus 3 kM. CPOK Cnyx6bi : Tpu apyca nnioc ase  po- pyo. I HakoneHHuk |
csetopmnoaHbix naHenein - 100 000 wacos, n npu: NONMHNTENbHbIE NNaHk1 Ana 1390 pyé. s ,«Ll,Burav'lcn Nerko» j=—]

nnevynkoB NO3BONAIOT

O6bIY4HOM ~ UCMONb30BAHUN  CBETWIbHUKOM  MOXHO 990 py6
nonb3oBaTbCs BCIO XW3Hb. Haxopscb Ha pbibarike, R YWWTb nocTenbHoe 6enbe 1 [enuKkaTHble TKaHU,
0OXOTe, B NOXOfe, Ha flaye, B KEMNUHre Ha Npupogae 1 YCTPOWCTBO NpeaHasHayeHo Ans OTnyriBaHus i Hanpumep, py6atuku u 6nyski. Mokynas ofHy, Bbl 990 py6

T.0., BaM He NPUAETCA NepexmBaTh, YTO B OTBETCTBEH- i TapakaHoB, XyKOB, Mblllel, KpbiC. 3almuiaeT Ball i nonyyaeTe cpasy 3 CylWMnku - Beflb Tenepb cMo- : Ha yeTbipex fipycax Bbl CMOXEeTe pasMecTuTh BCe .

HbIit MOMEHT Bbl OCTaHETECh 663 MCTOUHNKA CBETa, TK. ; AOM, KBAPTUPY WNW NPOMbILUNEHHOE NPEANpus- i XeTe passeciTb Ha Hel 0 5O eavhuu, Genbs. i HEOBXOAMMbIE akCeccyapbl. Bbiaepxusaet Ha- i HE QRAFETCSH MEAVLMHCKAM —_—
KEMMUHIOBBLIN GOHAPb MMEET [BA UCTOYHNKA MTaHMs: | Te nnowaabio Ao 200 keM. MPOCTo BCTaBbTe OT- i BOnbLUE He HYXHO NOMaTb roNoBy HaA Tem, kak 1 : rpyaky A0 16 kr. Cexumm U3roToBNEHbI U3 NPOY-: |13 AEMMEM

conHeuHylo 6aTapelo 1 BCTPOEHHbI akKyMynsTop: Myrueatens B po3eTky. MOXHO MCrnonb3osaTh, : rfie 31O BCe pasBecuThb. BbICTPO CKafblBaeTCs 1 i HOTO  MNAcTiKa, TPEyronbHOW  3aKpyrNeHHOM i GukCUpyeT CycTas Mpu CrubaHun 1 pasrubaHniA HOMu.
6onbluol emMKocTU. Bbl He ocTaHeTech 6ea cBAau Wi €CNM B lOMe AETH, COBaky 1 kolwku. besonaceH : 3aHMMaeT ouyeHb Mano MecTa. ViMeeT 4 koneca. : ¢OpMbl C OTBEPCTUSAMM ANA CvBa BOAbL. CTONKA | YMeHbLIAET HAarpyaKy Ha CyCTaB, He HapyLLaeT KPOBOTOK,
CMOXeTe NOA3apsaMTb CBON TenepoH OT pasbema: ANA Bawwx Aomovapues. M B Hero BCTpoeH i Cywmte niobble Belwn — OT HOCOBbIX NNATKOB U i TENeckonMyeckas C PerynnpoBKkOi MO BLICOTE, i HesameTeH MOA OAEKAON. YHMBEPCANbHbI pasmep.
USB, koTOpbIf BCTPOEH B GpOHAPD. IOTHBIN HOYHUK. i MOCTENbHOrO Genbst A0 LITOP U MATKUX UrpyLuek! : MOHTaX He TPeByeT BUHTOB, CBEPMEHNS. MakcuManbHbIit 06xeaT Horv - 50 cMm.

LRI CENELE LD I EELTY nOCTABKA MO MOCKBE M BCEM PETMOHAM POCCUM

WM EnkuH UBaH lOpbeBuy OIPH 321774600271012. UHdopmaLymio 06 opraHusaTope akLumii,

npaBuiax Ux NpPOBefieHus], KONIMYeCTBe MPU30B, CPOKaX, MecTe, NOPAAKE X MONYYEHUS] MOXKHO
y3HaTb no TenedoHy 8 (499) 213-03-16. Akuumn aeicTeuTenbHbI ¢ 16.08.2023 r. no 06.09.2023 r. - — PaﬁoTaeM 6e3 BbIXOp‘H bIX
*o utoram npogax 2022 r. Ha npaeax peknambl. c 9 . 00 Ao 20 . 00_
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