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(2) 3BE3AbI O EAE

AKTpuca TeaTpa U KUHO,
oCHoBatenb bpeHja
oaexabl Upuna Pypo-
MWHCKas 3HaKomMa Ham
no ¢unbmy «botaH u
cynep6aba», cepuanam
«3auenka», «[pbim3an,
«3anues, Kru'ly».,

pPeACTaBUTh TAKYIO
n Kpacasuuy y nauThl

JOBOJIbHO C/OMHO.
AKTpuca cNoBHO CO034aHa
AR TOrO, YTOObI BLIXOAUTH
Ha nogMym Uam cleHy. B
peanbHoCTY e MpuHa ¢
YAOBONbCTBMEM TPYANUTCS
Ha KyXHe, MOXHO CKa3aTb,
4TO 3/1€Cb OHA YygOAeii-
CTByeT...

«HanoneoHn»
He noKopunca

- MWpuna, Bam 8cezda
HpasumoCcL 20MoBUMb UNU
3amo kayecmso npuwisio ¢
200amu?

— Y MeHA 04eHb pasBuUTo
4yyBCTBO GnarogapHocTu,
npex/je BCEro, K CBoen ce-
mbe. C petcTBa Habnwopa-
na, Kak mama rotoBuna,
BUAENA, YTO OHa cTapanach
MU CeMbe yaenuTb BHUMA-
Hue, v Ha paboTe 6bITb cpe-
0N NepBbiX, faBaTb KOH-
ueptol (Mama akmpucel —
onepHas nesuya, — Mpum.
pea.). Kak-To, nOMHt0, Npo-
CHynacb, a OHa pa3roBapu-
BaeT no tenedoHy. M mHe
CTPAIIHO 3aX0TeNochb e
cAenatbh YTO-TO MPUATHOE.
Huyero ppyroro He npu-
aymana, Kak npurotToBuTb
ANYHULY. Ho [0 3TOro HuU-
Korfa cama He 3ayurana
ras’oByl nAUTY, U 0YeHb
6oanacb. Ho xenaHuve cpe-
naTh CIOPNpU3 B30 BEPX,
M, HECMOTPS HW Ha 4ToO,
NPUroTOBM/IA ra3yHblo, Aa
elje cBepxy nochinana ee
NYYKOM 1 NpUHECNa mame.
[lo cux nop NomHIo ee rnasa
B TOT MOMEHT, U C TeX Nop
enaHue caenatb el 4yTo-
TO XOpollee YKOPeHUNOoCh
1 BOLLNO B NPUBbLIYKY. KaK 1
wenaHue 6onble obwaTh-
cs ¢ 6abywkon, KoTopas
BCE BPEMSA YTO-TO «MyTU-

KCTATH

puHa PYAOMU

#Topt NNt
eCTb NOMKOM

MoxenaHue
yutatenam «TEJIEKA»:

- Buraiitecb K 3aBeTHOM Lenu.
MomMHUTe 0 CBOUX KeNaHUAX, OCY-
L eCTBAANTE UX, HUKOTJa He nepe-
cTaBaiiTe 6bITb co60ii. U nomHuTe
BCerga, YTo Balia Lenb cuiibHee
BCeX nperpag.

na», 060¥ana neyb pasHole
NMUPOXKK. YacTto BCnomu-
Halo, KaK OHa pacKaTblBa-
na CKaNnkow TecTo, NOTOM
aenana kpyrnole hopmoy-
KW M y3e U3 HUX CKNaAblBa-
na nonosam KOHBEPTUKMU,
KOTOpble nocbinana caxa-
pom. Monyyanucb maneHb-
Kue, HeBEPOATHO BKYCHbIE

neyeHbKn. A BOT MaMUHO
KOpoHHOe 6a1040 — TOpT
«HanoneoH» — Tak A0 cux
nop MOBTOPUTb HE MOTY.

«060Xalo
LIOKONaAHble
NyAUHIN»

- CB0t0 nepsyio 8bIne4yKy
nomHume?

— KoHeuHo. Euje B oTpoye-
CKOM BO3pacTe Hayana JKc-
nepumMeHTMpoOBaTh C LWap-
NOTKOW. B3banthiBana ca-
xap ¢ Ayom 6e3 mukcepa,
My MeHA nonyyanacb Tof-
cTas KopKa 6e3e. HukTo u3
POACTBEHHUKOB HE MOT 3TO-
ro NOBTOPUTb. B wapnotky

PELIENT OT 3BE3AbI
QupmeHHas wWapnortka

- bepem 4-5 AnL, CTakaH Necka u cTakaH MyKU. 3amMelL1BaeM, YTo-
6bl 66110 He oueHb rycTo. [lobaBnaem B TECTO rpeLiKrX OPEXOB U1
yeTblpe AbnoKa. A N6 3eneHble, NOJONAYT — Niobble. A6M0KN
HapeXbTe MeNKIMU [LONIbKaMi 11 epemMelLaiiTe ¢ Tectom. Mony-
UeHHYI0 Maccy BblKNaAblBaiiTe Ha CKOBOPOLKY U CTaBbTe B yX0B-
KY, MUHYT Ha 30. Bepx 1 HW3 Nnpora AOMKHbI NPONeKaTbCA PaBHO-
MepHo. [0TOBHOCTb NpoBePAETCA 3yH0UNCTKON.

MpuATHoro anneTuta!

ApXUTEKTOp, AU3aUHep, aKTpUCa

— Bbl 20cmenpuumMHan xo-
3qlika?

— K coxaneHuto, B 3TOM BO-
npoce MHe 332 MamMOW He yrHaTb-
cA. 9TO OHa BCEX NPUHMMana,
obbeanHsana, 1 cTon y Hee 6bin
HaKpbIT Bceraa. Yto Kacaetca
MEHS, TO Ha JaHHbIA MOMEHT
npeanoynTato BCTpeyath roctem
Ha HeWTpaNbHON TEPPUTOPUN,
roe-Hubyab B Kade-pecTopa-
He. Ewe 1 notomy, 4T0 B CBOEN
CTapoii KBapTupe s 060pya0Ba-
na mactepckyto (y MpuHsi cgos

UHUS 00exc0sbl, — Mpum. peg.),
a npuHMMaTh Apy3en B pabounx
YCI0BUAX MHe HEKOMBOPTHO.
Ho ckopo Hagetoch nepebpatbes
B APYryto KBapTuUpYy, rae sce 6y-
JeT MHaye, HanaauTcsa 6bIT. Mo-
cneaHue ABa roaa, Kak 3aHsanacb
AN3aiHEPCKON AeATeNbHOCTbIO,
06 3TOM nogymatb 6bl10 HEKOT-
Aa. Ho aTa cuTyaums B CKOpOM
BPEMEHU A0MKHA Pa3pPyaUTHCS.

- Ecnu 6b1 'y 8ac 6bina smo-
pas xcusHb, cmanu 661 pecmo-
pamopom?

— Ecnn 6b1 'y MeHs 6bino He-
CKOJIbKO XW3HEW, B 04HOW Obl
cTana Au3anHepom, B Apyrom —
apxutexktopom (no nepsomy
obpazosaHuto ipuHa apxu-
mekmop, — Npum. pea.). Ho ak-
TepcKkasa npodeccus Ana MeHs
nepeuyHa, 6e3 Hee He MOTYy.

— MoicHo cka3zamb, Ymo BbI
CMOpPOHHUK 300p0B0O20 NnuMa-
HuAa?

— KoHeyHo. lNpaBaa, cobnio-
AaTb HeobXoanMMble AN 3TOrO
Mepbl 04eHb CNOXKHO, HaA0

nmetb cuny sonu. Hanpumep,
AEpXUllb fneTy Tpu mecaAua,
XOAMULWb B CMOPT3als, HO CTO-
UT CNYYUTHCSA KAaKOMY-HUOYAb
MepOnpUATUIO — N BCe KOTY NOA
XBOCT. [ToTom Aymaelb: «BoT Ha
cnepyrolen Hegene CHoBa cagy
Ha aueTy, HaYHY XOAUTb B 3aN»,
a noTomM CMOTPULLb, MeCAL Npo-
wen, Ba, a Tbl BCe COOMpaeLlb-
A... (Cmeemcs.)

f13aT0, 4TOObI NUTATLCA BKYC-
HO, MONE3HO, HO NPM 3TOM 061-
3aTeNIbHO 3HaTb YYBCTBO MepbI.

A pobasnsana Bce, 4to 6Obl-
N0 B IOME: IKCNEPUMEHTU-
poBafa C Kakao, pa3HbiMu
Arogamu, opexamu, Bape-
HbeM, 1 NOoAyYanocb OYeHb
BKYcHo. KcTatu, aenato 3to
A0 CUX nop.

- Jln6ume gbineyky?

— Bcerga nwobuna. Korga
BblpOCna, cTapanacb cebs
orpaHu4ymBatb, 0COOEHHO
B roCTAX, rAe BCeraa MHOro
cobnasHos. MomHio, y Me-
HA Gblna nNegaror nNo BOKa-
Ny, KOTOpas 04YeHb BKYCHO
rotoBuna. lMocne 3aHATUN
OHa MeHs He oOTnyckana,
NMOKa He HAKOPMUT. A yX Ha
CBON [AE€Hb POXAEHMUA Ha-
KpblBafia TaKoW CTOM, 4TO
MHE CamMOW yX0AUTb He XO-
Tenoch (cmeemcs). la v fo-
Ma y Hac Bceraa 6bi10 4YTo-
TO cnlajeHbKoe. 1o cux nop
oboxalo WoKonagHble ny-
AvHTU. W cbecTb TOpT 3a
OIVH MpuUcecT — ANA MeHs
He npobnema, npuyem Aay-
leBHEN BCero 370 Aenatb
NOXKOM. Pe3aTb Ha Kycouy-
KW — 3TO HE MOS UCTOPUS.
MpaBaa, cenyac cTapatochb
CNajKoro ecTb MeHblle,
HO cTana 6onblie NUTb Ko-
e natTe, KOTOPOE Yy MeHA
accouMmpyeTcs Co BKYCOM
wokonaaa (yibi6aemcs).

- Cy0a no scemy, 8 ede
cebs He CUu/IbHO 02paHUYU-
saeme...

— COCMCKM C KapTOLWKOM
W CONEHbIM OTYPYMKOM JIt0-
65110 10 cux nop. Em unx, Kak
y 6abylluKy B 1€TCTBE, C Kap-
TOWKON ntope.

— A kak Hac4ém mAaca?

— bonblwe pbiby n06M10 U
BCE, YTO C Hel cBsA3aHo.

— A Kak xce duemsi?

— Ecnu cebs orpaHuym-
BaTb W HE NOKynaTb MHOrAa
cnajieHbKoe, TO MOXHO U1 oT
OPOKKONM MOTONCTEThb. ITO
ncuxonorna. Bec pepwut
Halle co3HaHue. 1 BoT BYEpa
Cbena BaHW/bHBIN 3Kep —
OH He OTNOXMUTCSA, Bbipaba-
THIBAOTCA MONOKUTENbHbIE
rOPMOHbI, KOTOpble Cpa3y B
TOMKY 3TO NUPOXHOE NyCKa-
t0T. A ecnu Tbl BygeLib CMO-
TPEeTb Ha 3TOT MUPOIKOK WU
aymatb: «HeT-HeT, Henb3s,
nownay Cbem rpyaKy», y Te-
65 Oyaet BbipabaTbiBaThCS
KOpPTWU30/, U Cpasy 3T0 BCe
naeT Ha paspyweHue.. Ny
Te65 3T0 KypuHoe dune oT-
NOXWUTCA B 300 pa3 6onblie,
yem 3TOT IKNep.

Hatanba AHOXVHA

Dotorpaduu 13 nuuHoro apxusa Vipubl PysomuHckoit u dotorpada HukonuHbl Kanubeppa
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AnexkcaHap
CamonneHKo pacckasan
o «CyacTbe He 3a ropamun»

Ha TenekaHane «Poccua» — npembepa MHOTrocepuii-
Hoii menoapambl «CyacTbe He 3a ropammu» pexuccépa
Onbru Cy6060TUHOI. ITO UCTOPUSA, Ha MePBbLIN B3rNAA,
06bIYHOM cemby. HO y K@ A0ro M3 y4aCTHMKOB 3TOrO Clo-
)eTa ecTb CBOM CKeneThbl B lWKady. Ponn B cepuane
ncnonuunu 3oa bepbep, AnekcaHap lony-
6eB, Vinbs AHTOHEHKO, Jlapuca lllaxBo-
pocToBa, EBrennn CupguxuH, Anek-
caHap CamownneHko, AHHa AKyHK-
Ha, Anéna KonomuHa u apyrue
apTUCTbI.

OTaenbHO CTOUT CKasaTtb
06 AnekcaHape CamoiineH-
KO: OH He TO/MIbKO Cbirpan
O[IHY M3 FNaBHbIX ponen,
HO M cTan NpPOAICEPOM
3TOro cepuana.

WpuHa LLleaHoBa
npeacraBusiia reponHio

Ha TenekaHane DomaliHuii 3aBeplIUINCL CbEMKU
menoapambl «MyKuMHa, KOTOPbIA HE XO4YET Ha MHe
XeHutbca». Ponu B cepuane ncnonuunu Mpuna We-
AHoBa, Bnagumup bapkanas, Ennzaseta ABepbsHO-
Ba, Amutpui Tononb, AHacTtacus Yenentok, Muxaunn
KnowKnH n gpyrve apTucThl.

Mo ctoxeTy dunbma EneHa v AHLpen KMUBYT B rpax-
AaHCKOM bpaKe ywe fecaTb net. EneHa cuuraer ce-
65 3aMyXHel XeHWuHOW, a AHApeR npeanoYnTaet
AYMaTb, YTO OH CBOGOAHbBIN MyXuUnHa. KOHDAMKT Ha-
3peBaeT. AHApeN yxKe 3aBeNl HOBbI POMaH C 04epbio
BNUATENbHOrO Yyenoseka — Bukon. Ta npegnoyntaer
nto60oW LeHo 3anonyynTb AHAPEs, U ANS 3TOTO BKIO-
yaeT CBA3M M BO3MOXHOCTM oTua. bnarononyune n
6u3Hec EneHbl pylarcs...

— MosA reponHsA — NpeKpacHas XeHLWnHa: oHa ueney-
CTpemieHHas, KpacuBasn, BOneBas, xuBasn, — paccka-
3biBaeT ucnonHuTenbHuya ponu Enexsl MpuHa lWesaHo-
Ba. — Ef 60/bHO OT TOrO, YTO, MPOKMB CTONIBKO NET C
MOBUMbIM YeIOBEKOM, OHa He cTafla ero XeHon. f He
X04y UCKaTb en onpaBAaHunA, Beib OHa cama nowunia Ha
3T0, HO MOTY MOHATb, NOTOMY YTO OHa HaAeAnach, YTO B
KOHL|e KOHLIOB y Hee GyeT cyacTANBas CeMbA.

®omo npecc-cnyx 6ol menekaxnana DomawHuti

OrpomHble
BoAonnasamoLwme -
KUTbI

MHoro 3arajo4yHOro, HeMO3HaHHOTO. U, -«
WHTEPECHOTO CBA3AHO € KUTAMU. . o5~ &
23 UilonsA oTMeyaT BcemupHbli: «°

A€Hb KUTOB U Aenbtunos. Kera- ,
TU, YTOMUHAHUE O KUTax FS
ecTb aaxe B bubnuu

(Knura WoBa). Hawa

BUKTOpPUHA —

0 KUTax, KOTo-

pbiX Ha NlaHeTe

cylwecrByeTt

78 BUa0B.
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

—Y MeHs MHOTO M aKTePCKIX, U NPOAICEPCKUX paboT —
HO, HaBepHOe, 3TO NePBbLIN NPOEKT, KOTOPLIN A BEN TaK
KPOMNOTAMBO OT Hayana A0 KOHUA, HAXOASACh MpaKTuye-
CKM BCe BPeMA Ha naowajKke, — BCMOMMUHAeT AnekcaHap
CamowineHKko. — I MHe 3TOT ONbIT 04eHb MOHPaBUNCA: 5 B
CBOEM pOjie 3aHOBO MPOYYBCTBOBAN Co3AaHme hunbma
0T NepBOW CTPAHUYKM O MOCEAHErO WTPMUXa B MOHTaXe
1 CBeAEeHMA 3BYKa. TaK YTO AN MEHs 3TOT cepuan — He-
KW 3Tan B }XWU3HWU, KOTOPbIWA, KPOME OMNbiTa, MPUHEC TaK-
e 1 60/blioe YA0BONbCTBHE.

CbeMKM unbma B TeyeHue JBYX MecALeB Npo-

xonunu B ropax HOxHoro Ypana benopeuko-

ro pavioHa bawkupun. Bce aptucTsl B
TOPHBIX M @aNbNUHUCTCKUX CLiEHaX, B
TOM YMC/ie U HOYHBIX, CHUMANCh
camu. K nomouyu 1y6nepos npu-
6eranm ToNbKO ANsA MUCMONHe-
HUA OYEHb CNIOXHbIX TPIOKOB.
3aTem CbeMOYHbIN Mepuoa
B TeYyeHWe ABYX MecsLeB
npogonmxancsa B Yobe u ee

OKPECTHOCTAX.

®omo menekanana «Poccus»

KnHouncropuio o cécrpax
XKAET NpoAomKeHne

3aBepwunucb cbémku punbma «Mos yxacHas ce-
cTpa — 2». [NaBHble poAn B 3TOM NPOEKTE UCMNONHAT
Bnagumup Arabiy n Hatanbs Yuctakosa-MoHoBsa (ne-
Bula lMioKo3a). B cemeiicTBe rnaBHbIX repoes KOnu u
Makcuma poaunTca ewe oAHa LeBOYKa, U AeTen cTa-
HeT Tpoe. TaK YTO B NPOAO/IKEHNM NCTOPUMN NPO ABYX
CBO/IHbIX CECTEp MOABUTCA HOBbLIN NOBOJ /18 CNOPOB,
WHTPUT 1 BECENbIX MPUKIIOYEHUA.

CbeMKM NpoLAN B CAMbIX APKUX U 3aNOMUHAO L MX-
cs nokauusax CaHkT-MeTepbypra u Boibopra. B ka-
Jpe 3puTenen XAyT peyHble NPorynku Ha Tennoxoae,
NAAXKHbIE BONENOONbHbIE TYPHUPBI M MHOXECTBO ApY-
rMX NEeTHUX Nen3axen.

K akTepcKomy aHcambnio TaKxe NpucoeauHUInCh
MapuHa Akosnesa u Jlapuca YZ0BMUYEHKO.

«MnnoT» Bpyunn npusbl

NATbIf poccuitckmnin pectuBanb cepmanos «Munotx,
npoxoAmMBLUNIA B ropose ViBaHOBO, NOABEN CBOU UTOTU.
3a yeTbipe hecTMBabHbIX HA FOCTY MOCMOTpenu 6o-
nee 30 cepuanos, a LepPeMOHUA 3aKPbITUA COCTOANACH
B KMHOTeaTpe «Jloa3b». lpeacepatenem xwopu 6bin
nmeHuTbIN pexuccep Ceprei Ypcynsak. Takxe cepua-
nbl oeHmBanu npogtocep Ceprert TMTUHKOB, CLLeHapUCT
nbs TUnbKKUH, akTpuca, npogtcep u pexuccep lapoa
Mopos n akTpuca n npogtocep AHHa baHwukosa.

«Jlyywmm akTepom» 6611 npusHaH Makcum CTosiHOB —
3a pofib B cepuane «4epHoe conHuer. «Jlyywen aktpu-
con» ctana EBreHuns bop3bix, cbirpaBlias B cepuane
«Y6uTh Puty». Mpus «Jlyywemy pexuccepy» gocrancs
OmunTpuio TIopUHY 3@ ero NpoeKT «fopALNA Typ».

A cneuynanbHbIN NPU3 KIOPK «3a aKTEPCKUI TanaHT»
6611 BpyyeH Tumodeto TpubyHLEBY.

O nerenpapHom
¢yTbOoNNCTE CHAMYT KMHO

B MocKkBe cTapToBann CbEMKU XYAOXECTBEHHOr0
¢bunbma o nereHgapHom urpoke Knyba «Cnaprak»
dénope YepeHkoBe ¢ paboyum HasBaHuem «deps.
HapoaHblii ¢yT60nucT». naBHyl0 pofb UCMONHsAET
CraHucnae PymaHueB. Take B KUHONEHTE CHUMALOTCA
Hukonai ®omeHko, bopuc LLlepbakos, Mrops MeTpeH-
Ko, Ceprei Murnyko, Anekcanap Hocuk, bopuc Ka-
MOP3uH, Bnagmmunp [ycbKOB M MHOTVE ipyTvie apTUCTbI.

— KoHeuHo, ecTb BOIHEHUWe, — pacCKa3blBaeT UCNON-
HWUTenb rnasHon ponu Cepren PymaHuyes. — Ho A ana ce-
6 peLnn, 4To MO CTPAXM U BOJIHEHUA — BCE-TAKM Bbl-
AatoLlasncs NIMYHOCTb, nereHaa gytéona! — cooTHoCATCSA
co clyeHapuem. s noHMMmalo, 4To yem bonblue s 6yay ne-
pexuBatb, 4em 6onee TpeboBaTebHbIM Oyay K cebe —
Tem nyyduwe 6yaet pesynbtat. [pu Bcell cBOeR CKPOMHO-
cTn ®énop YepeHKoB 6bin HAcTOALWMM GOLIOM, Yeno-
BEKOM C OO/bIINM CEPALEM, HAMONHEHHBIM N0O0BbLIO
Ko Bcemy Mupy. Mbl nocTapaemcsi nepeaatb ero 60iio-
Bblil XapaKTep U Hecrnbaemblil BHYTPEHHUI CTEPIKEHD.

M ST
Mporpamma
«Egum Joma»
oTmeuvaeT obunen

OfHa U3 cambIX NIO6MMbIX 3pUTENAMM TeNleKaHana
HTB nepeaay - «Egum loma» oTmeuvaer obunein, e
MCMONHUIOCH 20 NeT. BnepBble oHa Bbilwia B 3up B
2003 rofy, a ee 6ecCMeHHOM Befyllei cTana akTpuca
HOnnsa Boicoukas. AKTpuca cmorna o4apoBaTtb 3puTe-
Nen CBOMM BeCesbiM HpaBOM M HETPUBUAbHBIM NOA-
XOZI0M K MPUrOTOB/IEHMIO CaMbIX Pa3HbIX 6/1104.

Kak Hac npouHdopmupoBanu coTpyaHukm HTB, 3a
3TV roAbl B 3hUp BbIWAO 815 NPOrpaMm, B KOTOPbIX
HOnus Beicolkas npurotosuna 6onee 2500 6104, npu-
Yyem CaMbIMK NOMYASPHLIMK CTanu canatbl. 3@ 20 NeT
B pamKax nporpammbl 6b110 MPUTOTOBAEHO NOYTU 300
canatoB. TaKe TeneBeayllas csapuna 9o cynos. U
3T0, KOHEYHO, 1a/IEKO He MOJHbIA NepeyeHb 6M10a, Ko-
Topble ObIIN NPUTOTOBEHbI HA MpOrpamme. 1o MHeHUo
KOMaHfbl Woy, cekpeT nonynapHoctn «Eaum Jomay,
npex/je BCero, B UCKPEHHOCTM U 3Heprum tOnum Beicol-
KOW. [N MHOTMX Ntof1e OHa CTana CBOeoOpasHbIM Npo-
BOJHWUKOM B raCTPOHOMMIO, Hayuma He 60ATbCA IKCMe-
PVYMEHTMPOBATH M CHOBA NOMOOMTL JOMALLHIO KYXH!O.

®omo PRHTB

pocturatb 30 meTpoB, a BeC -
180 ToHH. CeppLie ero MOXHO
CpaBHUTDL ¢ HEGONBLLINM aBTOMO-
6unem, a 3ByK ero
pa6oTbl
obHapy-
XUTb C
paccTo-
AHUA NOYTN
B TPU KUNOMETPA; MO
apTepusaM 3TOro Kuta
MOXeT ¢cBo6ogHO Nnasatb 6a-
cKeTOONbHbIN MAY. Kak Ha-
—- 3bIBAKT FUraHTa?

a) Kawanor. 6) Cu-

HUI KUT. B) Benbin
KWT.

1 [nvHa Tena aToro Kuta Mmoxet

2

OT FPYNMbl Y4YEHbIX,
Ha6nioAaBLUMX 3a Ka-
wanotamu. Y nobepe-
XbA Yunm cTas KuToB
«3aBUCna» B BEPTU-
KanbHOM NOJIOXKEHUN.
TonoBbI XNBOTHBIX
NpocTo NOAHUMANNCh
1 OMycKanmncb Ha no-
BepXHOCTb. Kak oKa-
3anocb, KUTb. ..

a) ..>Kganv poxaeHns
JeTeHbiwa. 6) ...noa-
AepKMBanyi paHeHoro
cobparta. B) ...cnanu.

B 2013 ropy
nosiBMJIOCb
coobuieHne

lepmaH Mensunn Ha-
3 nrcan cBoio NCTopuio

0 3/10MaMATHOM KUTe,
KenawLwem oTOMCTUTb KUTO-
60sm. Ero ucropus ocHoBa-
Ha Ha peanbHbIX COBbITUAX:
B 1820 ropay Kut-anbbuHoc,
NOKPbITbIN paKkyLKaMun 1
TAHYLWMMWCA 3@ HAM Fap-
nyHamu n Bepéekamu, aTa-
KOBan 1 NOTONu aHMmui-
CKUil KOpabnb. KMMax cMor
po6paTbca [0 NYCTbIHHOTO
OCTPOBA, U B XUBbIX OCTa-
nucb HemHorue. Kak Ha3sbiBa-
eTca pomaH Mensunna?

a) «Jlesnadan». 6) «<Mobu
Ovk». B) «Kutyc».

1-6. CuHK Kut. 2-B. Cnanu. 3-6. «<Mobu [uk».

Martepuanbl 1 poTorpadun npegoctasneHbl A «CTONULIA»



ORLES:
CEKPET yanXA 3TOI'0 yeJsioBeKa Bbl
3HaeTe BCH XU3Hb,

Pa6oTaB Apyrom gzﬁzanbﬂo C KOJIbI-
ropope: ‘
3a 1 NpoTUB

loTOBbI M Bbl NEpeexarb B
ApYroii ropof ¢ uenbto nony-
YeHMsA XOpoLUEero NpeAnoxe-
HUA 0 paGoTte? B3pelwnBaem
3a U NPOTUB.

TEJIEK

MMPp ero rnasa- 4
MU, Bbl ONYYM-
1 0ANHaKoBOe 06pa- Ha 3aMeTKy
30BaHuMe 1 TaKoi xe
KU3HEHHbIN OMbIT — 3TO | TpEHI/lHrVI ana cebn
Bbl caMu. Tak noyemy xe

YToObl HayYUTLCA NPUCTYILUBATLCA K cebe,
B UTOTE Bbl HE MOXETE MOXHO UCNONIb30BaTh cneayoLue metToam-
HanT ¢ 3TUM L|en?c>|3e- s
gggﬁgiuxrp}l?;: ;é\;{TaK ® 10 xenaHuin. Kaxjoe yTpo 3anucbiBaitTe Ha IncT-
[BOE, KOTOpbIE BCE Bpe- Ke 10 CambIX NPOCTBIX 1 BLIMOHUMbIX XenaHuii 1
MA CnopAT: «HyXHO MK BbluepKMBaliTe X N0 Mepe UCMONHeHNA (MornaauTb
MCKaTb paboTy nonyy- KOLLKY, BbINUTb Yallieyky Yas B TULLINHE, pouuTaTh 10
e UAN MOHO 10BONb- CTPaHVL MOGUMON KHUM 1 T. ). [1aBHOE, YTOGbI Bl
CTBOBATLCA TEKYLLEN?», AEeACTBUTENBHO 3TOrO XOTENM.
«MoTpaTuTb BCe Ha- @ He kak Bcerpa. OTKaxuTecb Ha OfVH Beyep
KOMIEHUA Ha OTMYCK U OT NPMBbIYHBIX PUTYanoB. YTo Bbl AenaeTe 06bly-
OTAOXHYTb KaK cleayer Ho? MpuxoauTe, NepeoeBaeTech B JOMALIHION
WM 0CTaTbCA [OMA, 3a- OfieX Ay, MOeTe pyKiA, roToBUTE YXuH. [onpobyiTe
TO COXPaHUThL eHbIN?», 3aMeHWTb 3TU AeiCTBUA YeM-To Apyrum. Cxopute
«MpomonyaTb B OTBET Ha NPOTyNKY UKW BKMOYMTE N0OUMYI0 My3bIKY 1
Ha XaMCTBO WU/N OTBe- noTaHLyiTe. MaBHoe — COUTb C TOKY MO3T 1 3acTa-
TUTb Tem e?». BapuaH- BUTb €ro OLleHWUTb BO3MOXHOCTU NO-HOBOMY.

TOB MHOTO, TONIbKO KOM- | S ‘

Monogabim 1 HecemelHbIM

NMPOMMUCCA HET U HET...
[Ins monoapIx CNeuyanucToB, He

Yto penatb?

06peMEHEHHDIX CEMbElA, Nepeesq C yero Haqa-rb? A yTo nonymam-r
B PYroM ropog — WaHC He TONbKO MepBbiii war K n36aeneHuio ot 2
3aABUTb 0 cebe B NpodeccroHanb- |'|p|/|3|.|a'|'b npo6nembl - ee npusHaHue. Hyx- C Toro, uTo6bl He chy- nwoan:
HOM M/1aH€, HO N BEPOATHOCTb 6 HO NONbITaTbCA B3rNAHYTb Ha CBOIO WaTh YyXune COBETbI U NpU- Ox yx 3ToT C peTcTBa
YCTPOUTb NNYHYO XKN3Hb, MYCTb "PO ﬂeMy 6 HUMaTb OTBETCTBEHHOCTb 3HaKombl cTepeoTun! U
11 He B POAHOM ropofie. A BOT pa- CocTosiHMe HeonpeneneH- KU3Hb Kak Obl c9 cmpo"b'“m’: 3a peuweHus Ha cebs. Ko- eC/IN Ha MbICIN U MHEHUA
OOTHIKOB, YK€ VMEIOLLNX CeMbO 1 HOCTU MOXET BbITh COBEPLLEH- HATDb, YTO pa3Apaiil ¢ camum co6on HEUYHO, NPOLLe BCEero B3ATh NOCTOPOHHUX Niogen 6onee
AeTell, Takoi BONPOC, CKOpee BCero, HO HEBbIHOCMMbIM 1 JOXO4UTb CWbHO NOPTUT BaM XWN3Hb. ¢ co60i1 3a NoKynKamu ma- NN MeHee HanneeaTb, TO C
3aCTaBUT XOPOLLEHbKO 3aflymaTb- po abcypaa. boiBaert, 4to aa- My UV NOAPYTY W MOMHO- O6NU3KMMU He BCe TaK Npo-
cA. Ecnn nepeesixatb Bceil cembeit, K€ B NpoCTOi BbITOBOW CUTYa- CTbI0 MONOXKMTLCA Ha UX cTo. ABApPYr Mama o6uaunT-
TO C/ILLKOM Y>XX MHOTO NPpUAETCA U1K YeN0BEK He B COCTOAHUM Cnyl,uaTb N cnblllaTb MHeHue. Wnn noppatbea CA, YTO A He npucaywunea-
peLaTb CONyTCTBYIOLMX 3afay: pewunTb, 4TO caenatb. Hanpu- Ha YyroBOpbl KOHCYNbTAHTA I0Cb K ee MHeHUt0? nn myx
TPYAOYCTPOCTBO BTOPOW NOSOBU- Mep, KaKkon Kode 3aKasaTb B ...CBOU eNnaHua — He TaKoe YX B MarasunHe, NMoTomy 4TO nepecrtaHeT cyuTaTb MeHA
Hbl, OpraH13auua yyebbl ans aetei, KoeriHe. C 0HON CTOPOHHI, NMPOCTOe 3aHATME ANsA TOro, KTO HeynloOHO HWYEro He Ky- Xopolen, ecnn a caenato
Hanumune BO3pacTHbIX poanTeneil B X04eTcA Yero-T0 MpUBbIYHO- He fenan 3TOro B TeyeHue LONTO- MUTb, OH € Ha Bac CTO/b- He TaK, KaK OH xoyeT? Ha
ponHom ropoge... A ecnu nepeesg ro — KanyyuHo, Hanpumep. ro BpemeHu. BcnomHuTe repouHio KO BpemeHu notpatun! A camom jene 3amanyupa-
npencTout 6e3 cembu, To BOMPO- Mnn nonpo6oBatb 4T0-TO HO- [xynun PobepTc 13 menoapambl MOTOM He HOCUTb KynieH- HWe HeaoBONbCTBA U Bec-
COB MPYAETCA peLlaTb He MEHbLLE, BeHbkoe? Kode co nbaom u «CbexaBlwan HesecTa». OHa Obina HYI0 OAEXAy, NOTOMY 4TO KOHeYHble YCTYMKW HU K
HO [ipyruX. anenbCMHOBLIM CcOKOM? [la- B TAKOM JMCCOHaHce ¢ coboi, uTo BaM-TO OHa He HpaBUTCA. 4yemy XopoLliemy He npuge-
BpeMmeHHbIi BapuaHT we cpenas BbIGOP, YENOBEK, Aaxe He 3Hana, Kakoe 6n0f0 13 MpaBunbHee 6ypeT co- ayT. Mcuxonorn yBepeHsbl:
KOTOpbIV NOTEPAN CBA3b C Ca- AN HpaBUTCA el Gonblue ocTab- 3HaTeNbHO BbIpaboTaTh Ha- no-HacToA-wemy Kpen-
Ecnn BapuaHT nepeespa paccma- MUM c060Wi, OCTaHeTCs Heao- HbiXx. CTpemieHue noAcTpamBaTb- BblK MPUHATAA pelleHus. Kve OTHOWEHMA BbiCTpau-
TpuBaTb Kak BpEMEHHYI0 MEPY ANA BosieH. Bmecto TOro, 4to6bl €A Nofj APYrux, 3a70XeHHOe elle B Bblgenute mongHa, 4Tobbl BAlTCA 4Yepe3 npeopone-
MOBbILEHNA YPOBHA KBaNndnKa- HaCcNaguTbCsA HANUTKOM, OH [LeTCTBe, MOXET COCNYXUTb MNOXYI0 He crnewa XxoAuTb NO mara- HUEe KOH(MIWKTOB U yMme-
1w, TO OH BMOHE MMEET NPaBo Ha OyLeT coXaneTb, YTO He Bbl- cnyxoy. 3UHaM ¥ MpUmMepATb pas- HUe NMPUHUMATb peLueHuns,
CyluecTBoBaHwe. [naBHoe - cpasy 6pan anbTepHaTUBHbIN Bapu- TaK uTO e Tenepb, BoobGLUle He Hble BeLin, HUYero He mno- KOTOpble  yA0BNETBOPAT
OMPEAENNTbCA CO CPOKOM OTCYT- aHT. Mlof06HbIE MeTaHUSA CKa- NPMHUMATb BO BHUMAHNE MHEHUA Kynasa. [locTeneHHO Bbl BCex. TaK 4To pasHorna-
CTBUA 1 BOSMOXHOCTbIO NPUMEHUTD 3bIBalOTCA rybuUTeNbHO U Ha N XenaHua okpyxatowmx? KoHey- HayHeTe NOHMMaTb, B YEM CUA — MMEHHO TOT NyTb,
NoJTy4€HHbIE 3HaHNA 1 ONbIT B CBO- NCUXMKe, U Ha U3NYECKOM HO, HeT! MpoCTO HYXHO NpM3HaThb Bbl cebe HpaBUTECh, B YeM KOTOPbI MOXET MPUBECTU
€M pernoHe. COCTOSAAHUU, MOTOMY 4TO Mep- TOT (DaKT, YTO BALUMW KeNaHUA He yyBcTByeTe cebsa Komdop- K CYacTbto, He CTOUT Ux 60-
BaXHO TaKe JOKYMeHTaIbHO 3a- MaHEHTHbIN CTPecc NpUBOANT MeHee BaXHbl U 3HAYUMbI, YeM Yy- THO, KaKkue uBeTa u daco- ATbCA. Jlydwe cmeno naTu
$MKCMPOBATL CPOKM OTCYTCTBUA 1 K cnasmy COCYAOB W pasBu- *ue. No3TomMy B XOpe YyXunx xoTe- Hbl Bac pajyloTt 1 yKpatwa- UM — 1N B KOHEYHOM uTOre
$aKT Ballero Bo3ppalleHus, 4Tobbl TUIO NCMXOCOMATUYECKUX 3a- NIOK BaHO Hay4YUTbCA CNblWaTh U toT. PaboTa HenpocTas, HO cebe — HaBCcTpeuyy.
0 BaC He «3abblnK» B CaMblii OTBET- 6onesaHui. CBOW COBCTBEHHbIE. 04YeHb HyXHas!
CTBEHHbII MOMEHT. Onbra BEJIbCKAA

Ctupka Job6porta -
© KakK 3TO 30POBO
pa3Bneqe|.|v|e B 2010 roay yuéHbimu 6b1nn npoBe-

Y « AeHbl MHTEPeCHbIe NCCeA0BaHNSA B
" §)y "aKBbIrAnen coser- o6nactn ncxonorum. B pesynbrate 6bl-
p/!/f’ CKue cTipanbHbleé mawm- 1O BbIABNEHO, YTO COBEpLLEHME JOBPbIX

Papgyra nop JlyHoit | lonocataa |

OKasblBaeTcsA, pagyry Mox- cemeﬁ Ka
HO HabniogaTb He TONbKO

AHEM, HO 1 HoublO. [l 3TOrO
HY>KHO, UTOObI NpoLWeN A0XAb,
obnaka 6bICTPO pacceanuco, u

A 3HaeTe nu Bbl, 4TO =7
3e6pa - He eVH-
CTBEHHOE KOMbITHOE
XUBOTHOE C HROObIYHbIM

nokasanaco JlyHa. M13-3a Toro, ? 4
470 CBeTa Hen)é)CTaTOHHO ny- y3HaBaembIM okpacom? Cy- HbI? Haue scero 370 6b'”g' [IeN CHIXaeT ypoBeHb cTpecca y Mofel
ra BbIALYT 6enofi. Ho ecnm LIeCTBYIOT elle 1 ee MHTepecHble arperatbl, B KOTOPbIE HYXHO ObINO 1 NOAHMMAET UM HacTpoeHue. [laHHble
ChenaTh CHUMOK Ha'd)OTO— poacTBeHHUKU. OHU Ha3blBalOTCA 3€- CBePXY 3arpy3uTb benbe, 3an1Tb BoAY UCCnefoBaHnA NOATBEPANIN TUMOTESY,
annapar ¢ AnH- 6pougamu. 3To nomech 3e6pbl € Apyrumu B 6apabaH 1 BKIOUUTb PEXMM CTUPKN. UTO aNbTPYN3M HANPAMYIO
1ap KUBOTHBIMI — IOLIAAbI0, OCTIOM WK Oprako B 1981 roay 3aBop «BATka» Hayan 7 CBSI3aH ¢ 6ronoru-
Ho 'l BIACPAC / - noHn. O6bbIYHO OHK NoayyatoTCA BbINYCKaTb MalINHKM C GPOHTaNbHOIA 3a- =5 o Il YeCKUMU pak-
KOW, CTaHYT 8 . P GuUrypoi noxoxmmm Ha obbly- rpy3Koun 1 Kpyrnov ABEPLEN, KOTOPbIE Topamu, a
BUAHDI BCE ﬁ Hoe KOMbITHOE, a pacLBeT- camu CTMpany v OTXnmanu 6esbe. He TONbKO
06bluHbIE o KOV — 4aCTMYHO Ha 3e6py. To CyactnuBble obnagatenu Takmx = Wb C
pany- . | ecTb ronoBa nosocatas, a arperaToB Co61pannch BCeil coum-
Hble HOIV OfHOLBETHbIE, NN CemMbeln NoCMOTPETb Ha 3TOT YB- === a/lbHbl-
LBeTa. Hao6opoT. neKaTesibHbIl npoLiecc. B —————— I}

=C

_:E—é
BeTnaHa CUAOPYYK
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«bonee 10 ner 51 cTPAAGIA OT APTPO3A, CyCTABLI 6ONE/N TAK CU/TBHO,
C/IOBHO UX KTO-TO BbIKPYYMBA/L. A nocseaHuii rog 60um cTaam Hectepnu-
MbiMy. Houbto 51, ec/in v crana, 10 ypbIBKAMU, POBHO CTO/IbKO, CKO/IbKO
10380110 60/1b. 5 AymMara, 4To ncrpobosasia BCE. Ho HegaBHO BHyYKa
noaapuna MHe CoBepLIeHHO HOBOE CPEACTBO OT 6O/IN.

Ecnu yectHO, cpasy 1 B HEro He rnosepu/sd. ¥l Kak oka3asocbs — Ha-
npacHo. lNpumeHnsia B KQYeCcTBe OMbITA K KOJIEHY, d Yepe3 HeCKO/1bKO
MUHYT YYBCTBYIO — HEMHOIO riosierye craso. ¥l noka cmoTtpesia Tesiesu-
30p, AuXe He 3amMeTusa, — a 60/1b-To npotusal Y gosro He Bosspalya-
nack. Toraa KAk oT Moux Ta671€TOK /1EMYA/10 /INLLbL HA Yac. A noTom eLyé

u Xenyaok oones.

lMpoLuno ABe Hegenu, u s yxe He NPeaCTas/Isio,
KOK Xun/ia 6e3 a10ro cpeacTsa. Kaxercs, Brepsbie B
KW3HM 5 0-HACTOSILYEMY BbICMA/IACH. A BYEPA Beye-
POM [asna coceke Ha npoby. Tak oHa Ternepb oTAa-

j BaTL He xoyer!

f MHorune mou cBepcTHuku, Te, komy 3a 70, 3HATb He
,' 3HQIOT, YTO MOXHO BOT TAK. BbIiCTpO 1 6€3 Bpeaa A7s

J 3A0pOBbS yHATL 607/1b. X0O4y, 4TOObI 1 OHU Y3HA/IN OO0
=~ 3TOM 3¢h(heKTMBHOM Criocobe OT 6O/u».

CBOGO/IA OT GOMM B NIOGOM BO3PACTE
bbICTPO, HALEXHO, SOOEKTIIBHO!

Takoe nucbMO npuL/IO B HALLy
pegakymo. Ham cTasno uHTEpecHo,
yro 3TO 3a CcpeacTBo. M pencTeu-
T€/IbHO /1M OHO TAK GbICTPO MOMOra-
et npu 6onsx?

CMNEUMAJTIUCT MO CHATUIO BOJTU

Mbl M3y4nan BONpPOC, U OKa3blBaeT-
€S, y Hac B Poccun ecTb yCTpOIiCTBO OT
6011, O KOTOPOM €eLLE Mano KTo 3HaerT;
HO Te, KTo nonpo6oBsarn, B MOSIHOM BOC-
Topre. 4710 Xe 370 3a cpeacTso? 310
npoTMBOOONEBOI annapaT HOBOro Mo-
Konenus. MoXHO ckasaTb, UTO OH §iB-
N9eTcs HacToAWMM cneumannctom no
cHaTtuo 6onun. Vima ero — SELFDOCS
MOVER («Cendpokc MyBep»).

XoTa OH Noka Mano n3secTteH B Poc-
CUK, Mbl YBEPEHSbI, YTO BCKOpe «MyBep»
He TONIbKO MOKOPWUT CTPaHy, HO 1 3aBO-
toeT BeCb MUP.

A BC& NOTOMY, 4TO B €ro OCHOBY 3a-
NOXEH 3 MEKTUBHbBIN MeToA hunsmnoTe-
panuu — AnHammnyeckasa 3M1eKTPOHEN-
poctumynaums (A2HC).

PaHblle Takve npoueaypbl NPoOBO-
ONANCh Wb B AOPOrnX KAnHmKax. U
OblN «MO KapmaHy» TOMBbKO OrpaHu-
YEeHHOMY Kpyry nioaen.

Ho yxe cerogHda, ©narogaps co3-
naHnio  «MyBepa», 3TOT NepeaoBoi
cnoco6 60pbObI € 60/MbIO AOCTYNEH Ka-
XO0MY, KTO B HEM Hyx/daeTcs!

XXWU3Hb BE3 BOJIN C <MYBEPOM>»

Kak pa6oTtaeT «MyBep» M 3a CYET
yero [OCTUraeTcst  MOMOXUTENbHbIN
pesynbTaT? INeKTpuyeckmne nmnynbCol
«MyBepa», He noBpexaas KOoxy, Npo-
HMKaIOT B Camblii ovar Hawei 6onw.
/I yepes HepBHble OKOHYaHWSA aatoT
MO3ry KomaHay 6/10KMpoBaTb 60/b. U
YTO Xe ganbuwe? A ganblue camoe UH-
TepecHoe.

MO3r NOAYMHAETCA, BbINOMHAET KO-
maHgy «Mysepa» 1 oTkno4aer 6onb!
[MoyeMy e OH Tak OXOTHO cnegyet
npukasy n3BHe?

Bcé neno B TOM, YTO 3neKTpuyeckme
NMMNYNbCbl «MyBepa» HaCTONbKO 6/1K3-
KW K CUrHanam HepBHbIX KNEeTOK (Hen-
pPONOAOGHbIE), YTO MO3I BOCMPUHUMAET
NX Kak CBOW COOCTBEHHbIE.

3T0 MOXHO CPaBHWTb C NepexBaTtoM
M NOAMEHON [OHECEeHUA W3 OAHOro
wraba B ApPyro.

To ecTb «MyBep» 3ameHsAeT OaHM
«COOOLLEHNSA» Ha APYr1e 1 Kak ymenblii
neperoBopLUMK BOCCTaHaB/IMBAET MUP
1 MOKOV BO BCEM OpraHusme.

Y10 Mbl NPK 3TOM YyBCTBYEM? HacTy-
naet obneryexHve, nynbC NPUXoauT B
HOPMY, a AblXaHue CTaHOBUTCS POBHbIM.
Bonb HauMHaeT NOCTENeHHO OTCTyNaTb.
W TaKk 4O TeX Nop, Noka OT Heé He OCTa-
HeTca W cnepa. M 4to O4YeHb BaxHo,
«MyBep» cnocobeH He TOMbKO ObICTPO,
3(PPEKTUBHO, HO 1M HAQONTO M30aBUTb
Hac oT 6onw.

OH CO34AH, YTOBEbI
NMOMOYb BCEM

HanpalwurBaeTcd BONPOC: @ NOMOXeT
v «MyBep» UMEHHO MHe? W Ha Hero
y>Xe ecTb otBeT!

MMocmoTpUTe, YTO FOBOPAT BPaun: K
KOHUy nevenna OSHC (npuHumn aen-
cTBua «MyBepa») y 60nblUMHCTBA 60/b-
HbIX Kynuposanca 60/eBON CUHAPOM,
BOCCTaHaB/MIMBANOCh [ABWXEeHWe B MNOoN-
HOM oObeMme, ynydlanocb obllee Co-
CTOSIHME, NOoBbIWanach vsnyeckasn pa-
60TOCNOCOBHOCTb.

3HauNTENbHOE YNyYLIEHNEe U KVHW-
yeckasd peMuccua AoCTUrHyTbl B 91,9-
95,8% cnyyaeB. 3T0 OOblYHbIE NOAM,
Takme Kak Mbl. VIM NOMOrN0, 3Ha4nT, No-
MOXET 1 HaMm.

Tonbko nogymaite, Kak W3MeHWUTCS
Bawwa »xun3Hb ¢ «<MyBepom». bonb 60nb-
e He OyaeT pykoBoauTtb Baluen xus-
Hbto! Bbl Oyaete camu nnaHMpOBaTh,
Kak mpoBecTn cBoOOoAHOE Bpemsa. Ha-
BECTUTb BHYKOB WX NPOCTO NOryNdTb
no ynuue. bes orpaHnyeHunii, 6es 6onu
1 cTpagaHuiil Yto MoxeT ObiTb yywe?

NMPOCTOTA B MPUMEHEHUU
«MYBEPA»

Ecnn Bbl gymaete: cmory nim a npa-
BWIbHO MNOMNBb30BaTbCA 3TWM annapa-
ToM? TO Ccnewmnm ycrnokonts. Bcé oyerb
NPOCTO, OLUMOUTLCA HEBO3MOXHO, Be/b
B HEM HET HUYero NNWHero. He Hy>XHo
HUKaKWX CIOXHbIX AeNCTBUA. YTOObI
1n36aBUTbCA OT 601, BO3BMUTE B PYKU
3TO KOMMaKTHOE YCTPOWCTBO, pa3me-
CTUTE ero Ha OONBHOM MecTe, HaxmuTe
KHomky — 1 Bcé. OcTansHoe «MyBep»
caenaert cam.

C kaknumy 6019MN MOXET CrpaBuTb-
ca «Mysep»? CmoTpuTe camu:

1. Pexxum «bo7ib» npuMeHsIoT npm
OCTPOI U XPOHMYECKO# 6O/IM, CBS3AH-
HOW C 60/1€3HSAMUN BHYTPEHHUX OPraHOB.

2. Mporpammy «CunibHas 60/1b»
MOXHO MCMO/1Ib30BATHL MPU OCTPOI U
XPOHMYEeCcKo# 6011, BbI3BAHHON 3060~
JIEBAHUSIMU Y TPABMAMMU OMOPHO-ABM-
rare/ibHoro annapara.

To ectb, ¢ «MyBepom» npakTuye-
CKW Ntobyto 60/b, OyaAb TO OCTPYIO UK
XPOHMYECKYIO, Bbl cMOXETe B35Tb NoA
CBOW KOHTPO/Nb. HeT cun Tepnets win
NPOCTO XO4eTCH B3ATb nay3y?

Bes npobnem. Bknounte «MyBep», 1
OH, Kak cKopas NomOLLb, NPUAET Ha Bbl-
pyuKy. daxe »xaate He npuaétcal OgHo
HaxaTtne, n «<MyBep» rotoB K padoTe.

Tonbko BAymanTecb, OH CNoOCOOeH
YCTPaHUTb MpakTuyeckn nobyio 6onb!
VIM MOXHO MO/b30BaTbCA HE TOMbKO
aoma, HO v B MloOOM APYyroMm MmecTe.
Hepxute «<MyBep» NOA PYKON 1 MOXe-
Te He 604ATbCS, 4TO 60/b 3acTUrHeT Bac
BPaCnIox.

NMOBEAWUTb BOJIb MOXXHO
BE3 MNOC/IEACTBUMN

MHOrMM  3HAKOMO  BbIpaxeHue: 3a
BCE Hy>XHO Mnatute. VI BCe 3HaloT, 4TO
y Noboro nekapcrea ectb No6oYHble
ahheKTbI.

Ho korpa neno kacaetca 6071, 4acto
M Mbl iymaem o pacnnate? Y6paTtb 60/1b
NOOO0N LieHOW, a fanblue Oyab 4To Oyaer.
/1 B 3TOT MOMEHT HaM He BaXHO, 4TO Mo-
CTpafaeT neyveHb, NOYKM, Xenyaok Uamn
3peHue. Beab 370 OyAeT NOTOM, KOraa-t1o
B Aanékom Oyayuiem. [Jo KoToporo eLlé
[OXUTb HYXHO. A 60NUT NPAMO 3A4eChb U
ceivac! VI xBatut 1M cun BeITepneTb 3T
MbITKM eLlWé XOTb OANH Yac?

A 3apgymatbcs BCé-Taku ctouT! Beab
peyb MAET O Hawel Xu3Hu. MNpoanute
NN YKOPOTUTL €€? HYacTo 310 He B Ha-
wen Bnactu. Ho mHorga pelleHve 3a
Hamu.

[lo cratnucinuke, MMEeHHO MNOOOYHbIe
neicTBuS hapMaueBTUYEeCKUX npena-
paToB 3aHMMalOT YeTBEePTOE MEeCTO Cpe-
OV NPUYMH CMEPTHOCTM B HEKOTOPbIX
cTpaHax. MHorune 13 1ex, KTo 6eCKoH-
TPONBHO NpuHUMan TabneTtkn oT 6onu,
NPexaeBPeEMEHHO  YLAN U3 XU3HU.
CTonUT N1 NONONHATEL UX PAabI? OcobeH-
HO ceiyac, koraa nossunca «Mysep»?
Beadb ¢ HMM MOXHO 3aKpbITb Cpaly obe
npo6nembl: 6bICTPO CHATL 60/b, n3be-
XaTb NOCNeAcTBuUiA B OyayLLEM.

K coxaneHuio, npaBga B TOM, 4TO
CMEepTb — 3TO He caMoe CTPaLUHOe, YTo
MOXET CMYyYMTbCA W3-3a 3/10ynoTpe-
6neHns obesbonmBaloWmmMmn npenapa-
TaMu. Y>acHel Bcero, Korga opraHbl
HayMHaloT OTKa3bIBaTb OAMH 3a APYr1M.
XKenynok, neyeHb, NoOYkn... Mpu 3TOM
4yenoBeK OCTaéTCd B CO3HaHMM U HeT
KOHLI@ 1 Kpasi ero My4eHusm.

KaxaoMmy 13 Hac BaXKHO MOHATL: €C/un
Mbl HE HAYHEM MOCTEeNeHHO BBOAUTL B
Hally »W3Hb 6e30nacHble NPOTMBOGO-
neBble cpeAcTBa. TO Halla XW3Hb Tak
n 6yaeT HanonHeHa 6onblo U CTpada-
HUAMN.

BbICTPAA MOMOLLIb
BE3 NMPUBbIKAHUSA

Kak 4oNro Hy>HO xaaTbk, YTOObI OLLy-
TWTb pe3ynbtaT oT «<MyBepa»? O6bIYHO
[OCTATOYHO HECKONbKUX MUHYT. To
eCTb, No4YTH cpasy Bbl ncnbitaeTe 06-
neryexue.

A 3a naTHaguatb MUHYT, Ha KOTO-
pble paccyuTaHa nporpamma, NponaeT
npakTnyeckn nodas 6onb.

W paxe He npuaétca cneautb 3a
BpemeHeM, Befb «MyBep» No OKOH4Ya-
HUW NpoLeaypbl oTKoYaeTca cam. Bbl-
60p 3a Bamu!

M B oTanume oT ekapcTB U CTaH-
faptHon dmsnotepanun «MyBep» He
BbI3blBaeT NpMBbIKaHNA. He Hy>XXHO no-
BbILLIATb 403y WKW, HAOOOPOT, AenaTtb
nepepbiB B MPUMEHEHUN.

Bbl MOXeTe nonb3oBaTbca MM 6e3
orpaHuyeHuii. Kak Takoe BO3MOXHO?
CekpeT B TOM, 4TO annapaT NOCTOSAHHO
MEHSIET 4acTOTbl 3MEKTPUYECKUX UM-
nynscoB. OpraHnsMm NpPoCTo He B CO-
CTOAAHWM 3aMOMHNUTL UX BCE.

«MyBep» KaxAblii pa3 CNoBHO Noa-
6vpaeT Hy>XHbI nepektoyaTens K Ba-
wew 6onun. Ecnu He cpabaTbiBaeT OAMH,
OH 3ajeicTByeT Apyron. M tak go tex
nop, noka OT 601 He OCTaHeTCca W
cnepa.

HArrPAAbl " NMPUSHAHUE
«MYBEPA»

«MyBep» — 3TO AENCTBUTENBHO BUP-
TYO3HbI MeAMUMHCKKIA annapar!

M xoTa OH noaABWACHA HepasBHO, ero
YXe OTMETUNW Ha OAHOM W3 BeadyLnx
KOHKYPCOB CTpaHbl «CTO Ny4LUnx ToBa-
poB Poccum.

OTO He «KuTalckuii WwupnoTpeb»,
KOTOPbIA C/oOMaeTCcd 4Yepe3 Hedento.
A Hall, oTeYeCTBEHHbI annapar, ¢ ra-
paHTMei Ha 12 mecsues.

Ewe y «MyBepa» ecTb aeknapauns
KayecTBa v 3alUMTHaA roaorpamma, Ko-
TOPYIO HEBO3MOXHO Noaaenate.

V' OH npW3HaH MeaVUMHCKUM 13-
aenvem 1 3apernctpuposaH 8 dOepfe-
pansHoli cnyx6e no Haasopy B chepe
30paBOOXPaHEHNs. YTO 3TO 3HAUUT?
OH C 4YecTblo MNpoWEn Bce Heobxo-
anMble ucnoitaHna. V1 ero adpektmns-
HOCTb He BbI3bIBAET COMHEHWNA.

Tonbko NpefcTaBbTe, Kak U3MeHUT-
CH Halwa »W3Hb C TaknM 3amevarteslb-
HbIM annapatoM. MOXHO ckasaTb, 4TO
Mbl MO/Tly4YaeM B CBOE NOJIHOE pacnops-
XeHve cneumanucta no CHATUIO 60K,
OH nerko nomellaeTca B KapmaHe U
Bcer[ga rotos MPUATK Ha NOMOLLLb, YTO-
Obl yOpaTh Hally 60/b!

CBOBOJA OT BOJ11
B JIOEOM BO3PACTE

Ecnu mbl xoTnm 6€30nacHoO 1 Hagon-
ro CHATb 00/1b, TO HaM MPOCTO Heob-
xoanm «Cendaokc Mysep». Beab ansa
3TOr0 OH WM CO3[daH. Tenepb MHOrve
MOTyT CnpaBuTbCA ¢ 60/blo 6e3 Bpeaa
ON9 300POBbA.

B 3TOM Mecsue peicteyeT cneuu-
anbHasa Nporpamma; Te, KTo cTpagaet oT
6onu, mMoryt npuobpect «Mysep» Mo
NbroTHOM LeHe!

KonuyectBo annapatoB no  akuuu
orpanunyeHo! Crout nn meanute? Bcé,
4YTO HYXHO cAenatb, — MNPOCTO MO3BO-
HWTb MO 6ecnnaTHOMY HOMepPY ¥ 3aka-
3aTtb «<MyBep». [Nogapute cebe 1 cBOUM
O6IM3KMM XM3Hb 6e3 6onu!

Monyunte BECIMJIATHY IO KOHCY/JIbTALIMIO no Homepy TenedoHa:

8 (800) 333-28-68

HE OTK/IAQbIBAUTE LUAHC
BEPHYTb 3[JOPOBbE HA 3ABTPA!

3BOHOK BECMJ/IATHbI U AHOHUMHbIN!
Buumanue! Konnyectso pmsnotepaneBTuyeckux annapatos «MYBEP» orpaHuyeHHo!

WWW.PRODEX.RU

WWW.APTEKA.RU

BrHumoHuel
Ocmepezalimecb NogQeAoK!
Ha ynakoBKe 0puU2UHAABHO20
aNNOPAMa UMeemcs 30WUMHOs
20A02pOMMO .

=

NMPEAJIAT AEM

. ANa YCNJIEHNA DODEKTA

»
‘g TAPAKC®JIEKC LR
Y3HAMTE Y OMEPATOPA, KAK MOYYNTb '1)’%.’
5‘__ | CPEACTBO A4 3J0POBbA CYCTABOB /( 4
J B MOAAPOK!

BAL[ HE ABNIAETCA JIEKAPCTBEHHBIM CPEECTBO

MM Enndparosa TaTbsiHa BnagnmuposHra, OFPHUIM 306730205900051. 433507, r. AumntpoBrpag, a/s 476. B nuceme ykaxute Homep Tenedora. Onnata npy nonyyeHnn. CToMMocTb 40CTaBKM yTouHsiiTe y oneparopa. OO0 "Motok" OFPH 1211600004550 tOpuanyeckuii
appec: 420140, Pecny6nuka TaTapcTaH, r. KasaHb, yn. Mudckas, 4. 61, nom. 1014. AO HIMK "KATPEH" O PH 1025403638875 tOpuanyeckuii agpec: 630559, HoBocnbrpckas O6nacTb , pr. KonbLoo, np-KT Akagemvika Canfaxuunesa, 34. 11. *Akuma geiicteyet ¢ 19.07.2023 r. no
19.08.2023 . MHdhopmaumio 06 opraH13aTope MeponpuaTS, O NpaBuaax ero NPOBEAEHUS, KONMYeCTBe NPU30B UK BIMMPLILLIEH N0 pe3ynbTatam Takoro MeponpuaTUs, CPOKax, Mecte U NoOpAaAKe VX NONyYeHns yTouHsinTe y onepatopa. Peknama.



(6) COBbITHE

dunbmom-nodean-
Tenem 18-ro Mexay-
HapoAHOro KuHode-
CTUBANS CEMENHbIX U
netckux ¢punbmos «B
Kpyry cembu», npo-
weawero B Apocnasne,
6e30roBOpoYHO cTana
KapTUHa pexuccépa
MBaHa WepcTHuKoBa

«[lopora K gomy».
NAM HOBbIA DUNbM

n ncnonHnTenn

rnaBHbIX ponen, nonynsap-
Hble akTepbl Erop Bepoes
n Kcenna Andéposa, Chbi-
rpaBLive B KapTHHe Ccynpy-
XecKyto napy.

peacTaBuAu 3puTe-

O6paweHne
K YeNloBeKy

lnaBHOe Ha decTnBane —
KWUHO. Ha celn pa3 KoHKypc-
Hyl0 nporpammy npepgcra-
BWAN BOCEMb (DUNBMOB ©3

«B Kpyry ceMbH»

3A€Cb B cepAle
XXUBET Al060B

AETAAU

Harpagpl
n nobepuTtenu

pa3HbiX CTpaH mupa: be-
napycb, Wuana, Wtanus,

3akoHomepHo, uTto paH-npu dpectuBans
6bIn 0TAAH KapTuHe «Jlopora K Jomy».
OcTanbHble Npu3bl 6bINN pacnpegeneHbl

MpaH, MeKkcuka, Kasax-
CTaH u, KoOHeyHo, Poccus...
BbiNno MHTEPECHO Yy3HaTb: 0
yem pexuccepsl CHUMAKT
hunbMbl, KaKkue Tembl WX
BOJIHYIOT, HAa YTO cobUpaloT-
ca «nofcanntb» 3putensa? U
NPUATHO YAMBUNO, YTO NOY-
T BCe KapTuHbl, Oyab TO
«[yx bankana» pexmucce-
pa Mwuxanna PacxofHWKO-
Ba, «C HOT Ha ronoBy» JlyKkun
TopHaTope mnn «XXusHo B
TuwmnHe» Pogpuro ApHaca —
obpalieHbl K yenoseky. YTo
PEXNCCEPOB BOJNIHYIOT He
CTO/IbKO BbICOKME TEXHONO-
TMW Y HOBble UMBUAN3ALNN,
CKONIbKO BHMMaTeNbHOE OT-
HOLWeEeHNe K OTAEeNbHOW NnY-
HOCTU, 6yab TO B3POC/bIN
(«Jopora K xpamy») wuu
pebeHok («ObyyeHne Ape-
MOKWY)...

MnsHb, pagoctb
n n60Bb

Kiopu dectusana 6bi10
TPAAULMOHHO UHTEP-
HAUWOHANb-

Hoe: ap-
TUCT, cle-
HapUCT |-
n  npo- ’1
Atocep U3 |

Oépnop [lo6poHpaBOB 1 NPe3upEHT
dectuans «B kpyry cembu» AnekcaHap KoBTyHel,
e ——— _— i

Eropa bepoeBa u Kcenuto AndépoBy 3putenn

aeayrouum o6pa30M:

y ° I'Ip|/|3 3puUTeNbCkuUx cmmna-

Tuii nonyuun punom «Of love
and wine/lTo60Bb 1 BUHO»
(Utanug).

e B petckoinn nporpamme nyywimm

dunbmom HazBaH «Between the Cliffs/

Mexay xonmamu» (MpaH).

o [lpy3 3a NyyLInii KOPOTKOMETPAXKHbINA
bunbm noayunna KaptrHa «Xouy Tyaa»

{pexx. Hatanba OmenbueHKo).

T ellpus3anyuwmii fe6IOTHbIA GUIbM —

~ Aptém TKaueHKo Bbien

BCTPETUIM FPOMKUMY annoguCMeHTaMu. . - \ KuHoneHTa «ManbTo» (pex. Uropb Ha KpacHY10 I0POXKKY B
OT/INYHOM HACTPOEHUN. r4

2 il !'& Heeeapos). ul SETPOSHHN Iy

Cepbun MoBaH MapKoBuY, 3aTb MUpY YTO-TO BaXHOE, — M Te HOBbIX TaNaHTOB B pe-

KUHOpexuccep u3 MHAMM  CKa3anmno 3TOMynoBOAY KOM- bl nwem rmoHax Poccuu.

N -

paaun Kypbax, oTOOpWNK  No3nuTop, aBTOp neceH, pe TanaHTtbl!

(unbMOB ANA NPECTUHBIX  Kuccep, nuaep rpynnbl «Ma- Ha ¢ECT|/|BaJ'Ie

KMHOMOPYMOB MEKCHMKaHel yeTe» fApocnas Manbin. — 31a  nwboBb  cobpa-

Padasn MapuH... HeusmeH-  [JoCTaTouyHO CHATb [IByX Nla OrpOMHOE KONUYEeCTBO KakK AoMa

HbI NpeacefaTenb XOpU —
HapoAHbIM apTuct Poccum
Cranucnas Jo6WmH, KOTO-
pPOMY B 3TOM FOAY UCMOMHU-
nock 90 () net, HO oH pacT
hopy MHOTMM MONOAbIM:
«He npuexatb Ha 3T0T dhe-
cTUBanbL s He mor! 3pecob
XU3Hb, PafocTb U N06OBb!»
Cnoso «Nw60Bb» 3ByYa-
N0 Ha NpPOTAXEHUU BCEro
KuHodopyma. B necHe
MY3bIKaNbLHOW rpyn-

nel «MaveTte» (xen-

S & naiiHepa OTKpPbITUA

Q dectnBans)  ectb
L -

~ cnos.a, KoTopble

\ NenTMOTUBOM

npownu ye-

pes BecCb

IL KUWUHO -

%, npasa-

H U K :

k_ «lnas-

£~ Hoe,

yto B

. KU3HMK

~ ecTbio-
¢ 60Bb!»

— He Ha-

' Jo netatb

B KOCMOC,

yTobHI CKa-

’

BO6EHHbIX Y P€KU, KOTO-

pble FOBOPAT APYT APYTY Ca-
Mble TNaBHble CI0Ba...

My3biKka KnHO

He 3abbin flpocnas cka-
3aTb O CMHTE3e MY3blKM U
KUHO, BCMOMHUB MYy3bIKY
13 nereHaapHbix GUAbLMOB,
KOTOpble NPOM3BeNn Ha He-
ro rnybokoe BneyatneHue.
Mpu 3TOM BbIAEAUN KAPTUHY
Hukmntel Muxankosa «CBon
CPeAU YYKNX, YYKON Cpean
CBOUX», OTMETUB MYy3bIKY
Janyapaa AptembeBa: «Ipy-
6a, KoTopas 3ByYMT B KOHLe
tdwnnbma, HaBcerga B Moem
cepaue».

Boobuie, cdectuBanp -
3T0 TBOpYecKas naowajka
ANA TeX, KTO XO4YeT MaKcu-
MabHO NOTPY3UTLCSA B MUP
KUHO. KaK HM KpyTH, a 34ecb
noKasblBalT npembepsl. U
«KanutaH Kopabns» — npe-
3upeHT cectuBana «B Kpy-
ry cembu» AnekcaHap Kos-
TyHel 18- roj noapsaa cos-
nlaeT BOKPYr KuHodopyma
CBOI0 WCTOPUIO, B OCHOBE
KOTOpOW Bceraa no6osb.

ApocnaBueB Ha naowagu
nepes UeHTpanbHbIM BXO-
aom B K3LU «MwunneHnymy»,
4TOObI YBMAETb 3HAMEHUTYIO
KpacHYyl JOpPOXKYy. B 3ToT
pas3 no Hen NPOLWAN NOYTH
100 yenosek! ®épop [o-
6poHpasos, Bnagumup Cbl-
4yés, Erop bepoes n Kcenns
Andépoa, Erop u [Japbs
KopewkoBbl, AHapen Ya-
noB, ApTém TkayeHko, Onb-
ra Ka6o, Anunka Cmexosa,
Mapraputa AGpoCbKuHa W
MHOTUWe fpyrue. 3Ta LOPOX-
Ka cTana 1nwb Hayanom ap-
KOro npasaHuka.

B Heckonbko decTu-
BaNlbHbIX JHEV BMECTUNOCH
CTONIbKO MpOrpamm, 4TO
NCKPEeHHe HeJoyMeBaellb:
KaK 370 OblI0 BO3MOXHO?
MMTOMMMO OCHOBHOW KOH-
KYPCHOW W [eTcKoW npo-
rpammbl, B0O300OHOB/IEH
MoKa3 KOPOTKOro MmeTpa.
Mo MHeHMIO npe3upeHTa
O6ueHayMoHanbHON MNpo-
rpammbl «B Kpyry cembun»
AnekcaHppa KoBTyHua,
OCHOBHaA 3ajava, KOTO-
pas Bo3/naraeTca Ha Takue
UNbMbl, — MOUCK U OTKPbI-

Bce [HM KMHOMOKa30B
3aNbl ObIIM NMepenosHeHbI,
MiHTepec 3putenen nNoHs-
TEH: TaKoe He YyBUAWLIbL B
MHTEpHEeTE 1 He CKayaellb ¢
TOPPeHTOB! 3TO IKCKHO3MUB.
«Camoe BaXHOoe, 4TO eCTb B
3TUX Punbmax, 3To Yyenoge-
yecKue oTHoWeHUs. f 6bin
Ha MHOrMX KUHodecTuBa-
nAX, HO 23TOT OTAuvaercs
Tem, YTO s YyBCTBYlO cebs
KaK aoma. 3aecb nokasbl-
BalT ACHble, KpacuBble ye-
NnoBeYyecKne NCTopuu, 1 3To
BOXHOBNAET!» — OTMETUN
uneH xopu us NHgumn pe-
uccep Mpaamn Kypbax.

[pyron HeoTbemMaemoM
yacTblo  KMHOdecTuBans
ctana [enosasa nporpam-
ma. Tema 3toro roga: «Ce-
Mbs — BepHocTb. YucToTa.
lio6oBb». fpocnasubl K
roctm cronuubl 30N10TO-
ro Kofbla npocaywanu
UHTepecHenwWwe neKyuu,
noy4yacTtBoBann B macTep-
Knaccax UM TpeHWHrax,
BCTPETUNNCH C YHUKANbHbI-

MU CIMKEpaMK.
Hatanba AHOXUHA

TEJIEK

RKCTATH

Bcem cnacn6o!

BnepBbie B pamkax knHodo-
pyMa npoLuen TEHHUCHDIA Typ-
HUP, Te CPa3UNNCb B NOeANH-
Ke roctu GpecTuBana u xutenm
flpocnasna. GectuBanb npep-
ctaBnanu AnekcaHap Kosty-
Hew 1 AHapeii KapayeHwoB —
CblH 3HAMEHNTOr0 apTuCTa.

B onpepeneHHol cTeneHu oH
noBTOpMN NYTb 0TLA. B cBoE
Bpema Hukonaii KapaueHwos
Urpan B TEHHUC C Npe3neH-
TOM cTpaHbl bopucom Enbuu-
HbIM, Tenepb ero CblH Urpaet
CNpe3naeHTOM — B JaHHOM
cnyyae, pectusans. lpasaa,
npn30Boe MeCTo NPULLIOCH
YCTYNUTb CeMelHOI nape 13
fpocnaena, kotopas 6oponach
110 NOCNeaHero.

be3ycnoBHo, 6e3 noaaepxKm
napTHepOB OpraHn30BaThb Ta-
Koe meponpusATme 6bi510 6bl He
noa cuny. U 3nech otaenbHoe
cnacn6o lockopnopauum «Po-
CTex», UTo He 0CTaBNAeT ¢e-
cTuBasnb 6e3 cBoeii MoMoLL.
TaK UTo CHOBA BCOMUHAOTCA
¢noBa flpocnaBa Manoro, Ko-
TOpbIii CKa3ar, uTo «bnaroaap-
HOCTb — 3T0 TOUKa BXoaa. Ecnu
yenoBeK CYacTNuB, oH bnaro-
JapeH BceneHHoii, Mupo3aa-
HUI0, U HEMPEMEHHO XoYeT
CAienath CYaCTNNBbIMU BCEX
0CTanbHbIX», KuHodecTuBanio
«B Kpyry cembu» 3T0 yaanochb
cnonHal 3pech Bee Kak Joma.

N

Cpepn
NOYETHbIX
rocren

" pectusana -
3 aKTpuca
\ Onbra
Kabo.

.r(n -\; o

GoTorpagum npefocTasneHbl Npecc-cnyxGon gecTusans
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Bcem xopowu noroxue
NneTHne AeHEYKU: MOXK-
HO XOTb KaxAblil feHb
NPOBOAUTL Ha NAsAXKe,
BAOBOJIb KyNnaTbCA U1

3aroparb.
o 604Ke Meaa ecTb
NOXKa ferTs, sefb
APKOE COMTHLE M Kapa TasT
MHOTIO OMacHOCTEN ANA Ha-
wero 340poBbA. [loroBoprm
cerogHa 06 atom. HuKorga
He cneayeT 3abblBaTh, YTO
CONHLe KOBAPHO: C OAHOM
CTOPOHbI, €ro spKMe Nyyu
cnoco6CTBYIOT BbIpaboTKe B
Halem OpraHn3me XuU3HeH-
HO HEOBXOAMMOTO HaM BU-
TamuHa D, a c apyrow —
MOBbLILWIAKOT PUCK BO3HUK-
HOBEHUSA MenaHombl (paka
KowW). Kpome Toro, Y-
U3NyYeHne, KOTopoe Tem
CUbHee, Yem Apye CoNHey-
HbIl CBET, CAMbIM HeraTus-
HbIM 06pa30M BO3/eicTByeT
Ha OpraHbl 3peHns, BMIOTb
[0 NOBPEXAEHUsA ceTyar-
K. Mo3TOMY HaxoaMTbCA Ha
COMHLE CNleflyeT TONbKO B
COMHLE3aLUTHbIX 0YKaX.

JIHAKO 1 B 3TON

Oxorn

KaKk mbl yxe ynomaHynu,
n3NuIHee npeb6biBaHue
Ha COMHUe NOoBbIWaeT PUCK
pas3Butua menaHombl. Kpo-
Me 3T0ro, Bo3paencreve Y-
nyyen npoBoLUpyeT paHHee
CTapeHne KOXM, a TaKxke
NoApbIBAET €e UMMYHUTET,
npoBouMpys Tem CambIM
pasBuUTME PasNNYHbIX KO-
Hbix 3a60/1€BaHNI — Hanpu-
mep, repneca.

Hy u KoHeyHo, npe6bi-
BaHMe Ha COfHUe 4peBaTto
oXoramu, KoTopble B yy-
wem cnyyae obopaynBatoTcs
BPEMEHHbIM MOKPaCHeHNeM
KOXMW, @ B XyflleM — MOryT
CTaTb Cepbe3HbIMU THOALM-
MUCS paHamu, MPUYUHAIO-

4eM OmnacHb!

HepBaﬂ nomouib npu Ten1oBom
1 COJIHEYHOM yAape:

® nepemMecTuTb YeNIOBEKa B TEHb;

® 0CNabuTb CTArMBatoLLME OAEXAbl (PaCCTErHYTb MyroBrLibI,
pemeHb 1 T.4.);

® ONOXMNTb XONOZ, Ha roNoBY, MO MbILLKY, B 061acTb naxa;
©® BKNIOUNTb BEHTUIATOP AW UCMONb30BaTb NOAPYYHbIE
CpeAcTBa (KypHan, ra3eTy U T.N.) Kak onaxana;

® HanowuTb BOAOI (HEra3vpoBaHHOW), CTAKMM YaeM 1 T.N.
[laxe ecnun yenoBek He BbIFMALUT COBCEM YK MIOXO0, HEOOXO-
JVIMO BbI3BaTb CKOPYIO NMOMOLLb VIV OCTaBUTb €ro B Npu-
€MHbIN MOKON bavKaiwen 60nbHULbI. TONbKO Bpay MOXeT
onpenennTb, HyX4aeTcA N NOCTPafaBLUNiA B AanbHeNLen
MeAULUHCKON MOMOLLN.

WKMN peanbHble CTpaaaHNA.
Bo wusbexaHue COMHEYHbIX

0XO0roB AnA 3alinTbl OTKPbI-
TbIX Yy4aCTKOB TeJa Heobxo-
ANMO NCNONb30BaTb KPeMbl

nogaet curHan o Tom, 41O
€My He XBaTaeT MMUAKOCTHU,
TO €CTb HE BO3HUKAET XaX-
obl. B pe3ynbrate opraHn3Im
He ycneBaeT HaBepcCTaTb

cYO-dbunbrpamu. ynylujeHHoe, 4YTO YpeBaro
Gonblwmmn  npobiema-
Mu. VI TyT BaxHO noga-
YepKHYTb, 4YTO OT-
CYTCTBME YYBCTBA
Xaxabl B npo-
yecce obes-
BOXMWBAHMUA

yalule BCero

O6e3BoOX1BaHNe

OaHa M3 rnaBHbIX yrpos
AN OpraHu3ma B XapKyl
norogy — o06e3BOXUBaHMeE.
370 TONbKO KaMeTcs, 4TO
yCTpaHAeTCA OHO NIEerKO: Bbl-

nWi BOAbl — U BCE MPOLWIO. BCTpeyaeT-
[leno BTOM, YTO B HEKOTOPbIX  CA Y MOXMW-
ClyYyanx OpraHuM3m He Cpasy  MbIX l0feid.

neperpeBa opraHnsma:

® yualeHHoe cepauebreHne;

@ YCTanoCTb, MbilleyHas cNaboCTb, CNasmbl;
@ BHe3arnHas rosioBHas 60b;

@ TONIOBOKPY’KEHUE, MOMYTHEHME B rNa3aX, 06MOPOK;
® TOLLHOTA, NO3bIBbI HA PBOTY;

@ 0bICTPOE NOBbILEHVe TeMMepPaTYpbl TeNna 6e3 NoTooT-

- Wy

Mo3ToMy B Xapkue AHM
HEe0b6X0AMMO MUTb MHOTO
BOAbl, AaXe eCNu NuTb co-
BCeM He xoyetca. B oco-
6EHHO KapKue JHUW nyylie
BCEro Ha4YMHaTh NUTb BOAY
elje [0 BbIXOAa W3 AOMa.
Hy n KoHeuHO, BOfa BCer-
[a JO/IXHa OblTb ¢ coboin. B
cny4yae aKTUBHOIO ABUMKe-
HUA Ha Xape (Hanpumep,

CumnToMbI

JeneHns.

Mpynnbi
pucka:

CONMHUEM.

i

3aHATUI cnopTom) cnepyeTt
BbIMMBATL MO MOJCTaKaHa
BO/bl KaX/bl€ 15-20 MUHYT.

Tennoson
1N CONMHEYHbIN

yAapbl

He meHee onacHbl con-
HEYHbIN U TENIOBON yaapbI.
ConHeYHbIN yaap npoucxo-
AMT NpU BO3AENCTBUM CON-
HeUYHbIX y4yen Ha He3a-
WMLLEHHYIO  TONOBY.
B pe3ynbrate pac-
wupslTCa  cocy-
Abl MO3ra, KpOBb
B HWUX HayuHaet
3acTamBatbCA,
Hapylwaertcs
MexaHu3m no-
TOOTAENEHNUA.

® MOoXWnble Nan 1 JeTw;
@ JII0AV C IULLHUM BECOM;
® ntoay ¢ 3aboneBaHUAMY CEPAEUHO-
COCYLUCTON CUCTEMDI;
® 0[N C PAKOM XPOHUYECKMX 3a60-
NeBaHUiA, B TOM Yncne AuabeTuku;
® nioay, 3aHMMalowmecs Gpusn-
YECKMM TPYAOM MO NansaLwmum

KPACOTA U 3A0POBLE (7)

Tennosoi yaap — 310 pe-
3ynbTaT neperpeeBa opra-
HM3Ma B uenom. TennoBow
yAap MOXeT CAy4YuTb-
CA He TONbKO M3-3a
NPOAOMIKNTENbHO-
ro HaxoXaeHus
Ha Xape, HO U,
Hanpumep, B
AYWHOM  no-
MeLeHUN Npu
NOBbILEHHOW
TemnepaTy-
pe BO3ayxa.
Kpome ToOrO,
TennoBow yaap
MOET CMpoBOLU-
poBaTb HENOAXOAS-
Wwas oAexaa — Hanpu-

Mep, NNOTHaA CUHTETUKA,
He NponycKaloLwas BO3AyX U
Bnary. [103ToMy Ans cHuxe-
HWA pUCKa TennoBOro yaa-
pa B ¥apy Heobxoaumo Ha-
AeBaTb NerKyto NPOCTOPHYHO
ofleXAY, W Nyyle U3 HaTy-
pasibHbIX MaTepuanos.

N conHeuHbln, 1 Tenno-
BOW YyAapbl OMNACHbl Kpu-
TUYHBIM cBoem Tepmope-
rynaumm opranmsma. Ero
CNOCOBHOCTL CaMOOXJIa-
AaTbCA C MOMOLLbO NOTOOT-
AEeNeHuns pe3Ko CHMKaeTcs,
1 B pe3ynbTaTte y YesoBeKa
CTPEMUTENbHO NOAHMMAET-
cATemnepartypa, 4To MoXeT
ObITb YpeBaToO CaMbiMM ne-
YanbHbIMU NOCNEACTBUAMU.

byabre 3a0poBbi!

Hacnaxpasacb CONHbIW-
KoM, He 3abbiBanTe no3abo-
™MTbCA 0 cebe, 0 CBOEM Op-
raHusme, o 3gopossbe. l1po-
ABNANTE OCTOPOXHOCTb, U
Jaxe camoe XapKoe neTo
He NpuHeceT BaM HUKaKUX
HenpuaTHocTeh. N nomHm-
Te, YTO 3710pOBbe Haao be-
peyb He TONbKO TOrAa, Kor-
Aa npuHMMmaem TabneTtku,
KyMnaeHHble No peuenTy, HO
N Kawabl-KaXabll AeHb.
ByabTe 3q0poBbI!

CBeTnana MBAHOBA

NPOBJIEMbI C KULUEYHUKOM - BALU OPTAHW3M OTPABJIEH!
GUBUIAN MOMOXET BEPHYTb PETYJIAAPHbIU CTYJ N OYUCTUTD KPOBb!

MunnuoHbl nogei Kaxpabid AE€Hb My4aroTca
3anopamu. Ho Mano KTo 3HaeT, HacKOMbKO 3T0
onacHo ansa 3poposbs! [lpeacTaBbTe, Mmac-
Cbl NEePeBaPEHHOI MULLN He MOTYT MOKUHYTb
KWLLEYHWK, CKanivBaloTCcs, TBEPAEKT U Ha-
YMHAKT PACTArMBaTL U MOBPEXAATb HEXHYHO
CNU3UCTYI0 KULLIEYHUKA. KNeTKn Chn3nctoin
He BbIJEPXXNBAIOT 1 PBYTCH, NOABNAOTCS «KM-
LeYHble abIpbl». B pesynbTaTe HakonueLUne-
CS1 B KMLLEYHUKE THUNOCTHbIE TOKCUHBI 1 LLUa-
KW NnonajatoT npsMo B KPOBb, CTPEMUTESTbHO
PA3HOCATCS N0 BCEMY OPraHU3My U XXU3HEHHO
BAXHbIM OpraHam: cepfLy, ne4yeHu, noykam,
mo3ry. MosBNAETCA TPEBOXHOCTb, 6ECCOHHM-

KO Ha4ano.

NnoA cuny HatypanbHomy rento Cuupan!

L|a, [laBnexune, AUCKOMCOPT B CycTasax, Ts-
KECTb B rOfIOBE. BOT K YeMy MOXeT NPUBECTH
OTCYTCTBME eXe[HeBHOro cTyna! U 3To ToMb-

IIna npekpawenus camoOTpaBJieHUs opra-
HU3Ma Heo6X0AMMO pa3 u HaBCerpa BoccTa-
HOBWTb PErynApHOCTb CTYNa, U36aBUTbCA OT
«KULIEYHbIX AbIP» U OYUCTUTL Kposb! U 3To

CvBMgan — aT0 POCCUIACKUIA NPOAYKT U3 An-
KOl BOZOPOCM lamuHapii OXOTCKOro Mops,
KOTOPbIA CO3Janu POCCUIACKNE Y4EHbIE B Hay-
korpaae [MyLMHO N0 YHUKaNbHOW 3anaTeHTo-

CTpo, npocTo 1 6esonacHo!

W COCYA0B OT TOKCMHOB, A0B U T.N., NOMoras
npefoTBPaTUTb Pa3fiMyHbIE OCNOXHEHUS. bbl-

BaHHOI TeXHONOrMn kasutauuu (nateHt PO
RU 2384342). )Xusble mMukpomonekynbl Cu-
BUAANa 0Ka3bIBalOT U MECTHOE, U CUCTEMHOE
[edcTBME Ha KNeTo4yHom yposHe! bnarogaps
reneson )opme OHW GEPEXHO U MSArKO Npo-
XOHAT MO KULLEYHUKY, coBMpast U BbIBOLS BCE
CKOMUBLUMECH LUNAKN U TOKCUHBI, BbICTUNAIOT
CTEHKU KWULUEYHMKA 3ALUTHON MUKPONNIEHKON
U CNOCOGCTBYIOT 3aXMBIEHUID MOBPEeX/e-
HUA. OBHOBPEMEHHO C 3TUM MMKPOMOJEKYJIbI
CuBupgana cnocoOCTBYIOT OYMLLEHMIO KPOBM

+ 1 6aHKa
CuBupana

BECINATHO'

Mnpw NoKynke
B TEYEHNE
7 OHen

JBOHMTE N0 6ecnnaTHomy Homepy!
LOT T iR <GPOYHAS OMIOILb>»

JI6HUS1, CPOKaX, MECTe W MOPALKeE NoNyYeHns MoAapkos yTouxsiTe no Tes.: 8 (800) 100-55-60.

8 (800) 100-95-60

*IMpu nokynke 5 6aHok v 6onee. He senserca bAL. He snsetcsa nekapcteeHHsiM cpegctaom. 000 «MexayHapoaHbiii 4eHTp 340poBbsa», OTPH 1217700093159, r. Mocksa, [TeTpoBcko-PasymoBckuii npoeas,
A.29, c1p. 4, nometyenne |, komHata 28. CIP Ne RU.77.99.19.004.E.004350.10.18 ot 01.10.2018 r. Akuus gevictayer ¢ 01.07.2023 no 01.03.2024 r. IHghopmaumto 06 opraHu3atope akumu, npaunax ee npose-

Pexnama.




3APABcTBYUTE

Ecnu nonpocutb nto6o-
ro yesoBeKa Ha3Barb
CaMblil BaXKHbI opraH
ero Tena, 60NbIWMNHCTBO
OTBETUT, He 3ayMbIBa-

ACb: cepaue.
Kue, 6e3 KoTO-

K PbIX HEBO3MOXHO

AblwaTb. Ho BpAg v X0Tb
KTO-HUOYAb BCMOMHUT O
nedyeHu. M HanpacHo, Befb
MMEHHO neyeHb UrpaeT B
Hallem opraHusme noucTu-
He OrPOMHYI0 POJib.

TO-TO HAa30BeT ner-

CKONbKo BecuT
neyeHb

MeyeHb — 3TO OpraH Kau-
HOBUAHON OPMbl KPacHO-
KOPUYHEBOTO LiBETA, COCTO-
AWNA U3 YeTbipex nenect-
KoB. Pacnonaraetcsa 370T
opraH Ha npaBoW CTOpoO-
He Tena 4YyTb HUKe pebep.
06bem neyeHu B3POCNOrO
yenoBeKa CxofeH c obbe-
MOM (yTOONBHOIO MsAYa —
3T0 BTOPOM MO BennYUHe
(nocne Koxwu) opraH yeno-
BeyecKoro tena. MevyeHb —
camas 6Gonblwas Kenesa
Hallero opraHu3ma, BecuTt
0Ha 0T 1,5 [10 2 K.

Bcerpa, B Kawabll MoO-
MEHT BPEMEeHU, B MeyeHu
HaXxoAWUTCs He MeHee 10 %
BCEeN Halwen KpPOBW, KOTO-
pyto OHa ycepaHo hunbTpy-
eT C MNOWUCTUHE OAUMNUNA-
CKOW CKOpPOCTbIO: 1400 M
B MUHYTY. B CyTKM 4yepes
neyeHb MPOXoAMT A0 2000
NUTPOB KPOBU.

BbinonHsaer
MHOXeCTBO

$yHKUMN

OpHako  Aay-

KcTtatu

ABonHan
XUN3Hb NeYeHn -

B Hawwem opraHu3me eCTb OpraHbi,
KOTOPbIE BbIMOMHAOT ONpeaeneH-
Hyto dyHKLWMIO (ceppLe nepeKaunBaeT
KpOBb, Xeny[oK NepeBapyuBaeT NuLLy,
JNIerkme HanonHAKT KPOBb KUCNOPO-
[OM U T.A.), U )Kene3bl, KOTopble Bbipa-
6aTblBaAlOT ONpeesieHHble BELLeCTRa.
MeyeHb e ABNAETCA OGHOBPEMEHHO
M OpraHom, BbINOMHAKLWNM MHO-
XecTBO GYHKLMIA, 1 Xene3oil,
BblpabaTbIBalOLLEN XKENYb.

opraHusma

pyweHue v ynaneHue crta-
pblX KNETOK opraHu3ma,
npon3BoAcTBO 6€NKOB s
CBepTbiBaHMA KpPOBW, Xpa-
HeHue BUTAMWHOB, MUHe-
panoB M HEKOTOPbIX APYTUX
BeLecTs.
Hanpumep, B ne-
YeHU COAepKUT-

opraHusma, UX OCHOBHOE
3aHATUE — YHUYTOMEHUE
naToreHHoW MUKpodnopsl,
NPOHUKILEN B KPOBb. [o-
3Tomy B 6opbbe ¢ nto-
6011 MHDEeKUnen ne-

YeHb UrpaeT OAHY U3

rMaBHbIX, eCNN He pe-

LatLyio ponb.

maTb, 4TO me- nozl:;\:::n:m. ca Gonbloi Kpome Toro, neuyeHb
YeHb TONbKO Cryaent: 3anac  (60- ycnewHo yaanser us Kpoeu
bunbTpyer — [MeYEHKa COCTOT WS... nee nono- pasHoobpasHble TOKCUHbI,
KpOBb, He- Mpodeccop: BUHbI BCE-  CPeAW HUX, Hanpumep, an-
npasunb-  He neuéHKa, a neveHb, ga- ro o6be- KOrojb.

Ho. Ha ca- " ! el ma) 6enbix OfHa 13 OCHOBHbIX (DYHK-
MOM gene BauTe jyulue o ceneseHke KPOBAHbIX LM NeYeHn — U3BNEYEHUE
OHa BbINON- pacckaxure. Tenely —Mma-  IHEPrUN U3 NULLK, KOTOPYIO
HAeT Gonee - CeneseHb cocTouT u3.... Kpotaros. Mbl egum. To ecTb He co-
500 pasnny- MaKkpodarn—  BCeM 3Hepruu, a riKo3bl,
HbIX  YHKUMA! 3T0  «bBoeBas cnocobHoW obGecneynBaTb

Cpean Hux: pas-

APYXWHa» Hallero  Hal OpraHu3M 3Hepruei.

30poBasi neyeHb:

KAIOUMK K 6Aaron0Aqmp

MoppobHocTK =~
Bonwe6Hasn pereHepauus

OpHOM 13 CamblX M3BECTHBIX OCOBEHHOCTEN NeYeHr ABNAETCA ee Cro-

COBHOCTb K pereHepaLyu. Hu oguH apyron opraH Hallero Tena Ha Takoe

MPOCTO He CNOCO6eH.

BO3MOXHO, UMEHHO NMO3TOMY APEBHUE FPeKN CYMTaNN NeyeHb raBHbIM

1 OpraHoMm v 6biny 6yKBanbHO OYapOBaHbI €. BCMOMHUM apeBHerpeye-
cKuit Mmd o ToM, Kak 3eBc Haka3an lpomeTes, yKkpasiuero Ha Onumne

OrOHb M NOJaPUBLLETO ero fofAaM. lpomeTeit 6bi MPUKOBAH K BbICOKOI

cKane, KyAa Kaxablil feHb npuneTan open v BbiKNeBblBan ero ne-

ueHb. Haka3zaHue 6blf1o BEUHbIM, MOTOMY YTO 33 HOUb NeyeHb Mpo-

MeTed BblpacTasna BHOBb.

KUWweYyHUK. To ecTb neyeHb
NPaKTN4eCcKun HanpAamyto
y4yacTByeT B npouecce nu-
uesapeHuna.

ToHKasn
HacTponKa

HekoTopble MeaMKaMeH-
Tbl 6€3 yyacTus neyeHu Obl-
v 6bl ONAacHO TOKCUYHBI ANA
Hallero OpraHn3ma, a HeKo-
TOpble — coBeplieHHO bec-
Mose3Hbl.

Hanpumep, ecTb nekap-
CTBA, KOTOpble MocCTynawT
B OPraHnM3m B HEAKTUBHOM
hopme, 1 ecin 6bl HU ne-
YeHb, HUKAKOro TONIKY OT
HUX He 6bino 6bl. MIMeHHO
nedyeHb nepepabarbiBaer
MX TaKUm 06pasom, 4To ne-
KapcTBo npuobpertaer ak-
TUBHYIO hopmy, obecnedu-
BaA TepanesBTUYECKUN 3-

TR dekKT.
,D,OCJ'IOBHO B o AecTb ipyrvie nekapcTBsa,
Yype3BblYaHO TOKCUYHbIE,
MeyeHb N mo3r - KOTOpble B 6OMbLION A03U-
pPOBKE MOryT OTPaBUTb Op-
nytlume pr'?'bﬂ raHnu3m, a B Mason — nomo-

OCHOBHOW UCTOYHMK SHEPIN 41 HaLLero Mo3ra — rioKo-
3a. be3 cBoeBpemMeHHOro NoCTynneHns roKo3bl MO3T He
cnocobeH paboTaTb HOPMAbHO 1 laXe MOXET Mo-
B rMOHYTb. HO NeyeHb CTOUT Ha CTpaxe nHTepe-
COB MO3ra ¥ B CJlyyYae HepocTaTKa rKo3bl
ObICTPO ero BOCMONHSAET.
Kpome Toro, ouniias KpoBb OT TOKCUMHOB, Me-
YeHb 3aLMLAeT MO3r OT 60MbLIMX NPO6IeM.

ratT 60poTbCs ¢ 6one3HbI0.
Bes yuactusa nedeHu 60nb-
WWHCTBO NOAOOHBIX Meau-
LUMHCKUX cpencTB 6bi1o Obl
Ham HeAoCTYMHO.

K Kakomy Bpauy
obpawarbca

B nepByio oyepeab Haao
noceTuTb TepanesTa, KO-
TOpbI NpoBeaeT AuMarHo-
CTUKY. Ha3HaunTb nevyeHue
nocie TUWATENbHOrO OCMO-
Tpa v uccneaoBaHuii MoxeT
Bpay — rematonor uau ra-

CTPO3HTEPONOT.
CeetnaHa MBAHOBA

MeyeHb W3BNEKAET MIOKO-
3y U3 NPOAYKTOB, Goratbix
yrneBoAammu, 1 XpaHut ee
npo 3anac B BUAe rnuKore-
Ha. B 3KCTpeHHbIX cnyyasax
rMUKoreH 6bicTpo npeobpa-
30BbIBAETCA MeYeHblD 00-

MomMMmo 3TOro, neyeHb
BblpabaTbiBaeT Xenuyb, He-
obxoanmyio Ans pacuienne-
HUS 1 NOTNOLEHNA XKUPOB.
O6pa3oBaBluascs B neye-
HW Kenyb cHadyana 4epes
MajeHbKWe NMPOTOKM, a 3a-
TEM 4Yepes rNaBHbIi Keny-
HbIi MPOTOK BbIBOAMTCS B

paTHO B [OKO3Y W BblfaeT-
CS opraHusmy.

YHTARTE B HOMEPE!
CEKPETbI
AMOHCKOro
YAA

crp. 50

TPAOWUUWOHHBIE ANOHCKWE NONOBONOMKW

)0 CAMYPAEB

ANOHCKUE CHKAHBOPAbI

Mlaasts 133pond CTgREETR 2 "94:',"2';2"5"
BOJNEE 3AAAHMHA
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l'li"m FoNnoBoNOMKM B Kaxpaom Homepe! 12+

B MPOJAXE C 21 UIOJIA.
CNPALUMBAUTE B KUOCKAX,
CYNEPMAPKETAX 1 MOYTOBbIX
OTAEJIEHUAX
3AKA3bIBAWTE HE BbIXOAA
13 LOMA HA CAUTAX:

. ]
WILDBERRIES
wildberries.ru?

F unn;mc'lopun

Taawers naopiens | 4

H
CKAHBOPA
-

=l O0ZON

ozon.ru

Peknama

Ha caliTe mapkeTnnelica HabepuTe B NONCKOBOW CTPOKE
nonHoe HaumeHoBaHve: MypHan 100 Camypaes,
Haw ckanBopg KAPAOC nnu Haw pasmep KAPAOC
1000 «MHTepHeT pelwenmsar. 123112, 1. Mocksa, MpecHeHckas Hab., 4. 10,
37.41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741.2 000 «Baitnabeppns».
142181, MO, r. lMogonbek, A. KoneguHo, Tepputopus HBYycTpranbHbIi

napk «KonegnHo», A.6, ctp. 1. OTPH 1067746062449

3 HaweKWHO
e bl
W DAHA AEBYWKAR
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Ne 29 (402),

)XEHCKASI UCTOPUA (9)

24 - 30 nona 2023r.

...fl 6exxana no Tém-
HOMY necy, CnoTbl-
KasACb U Lenasaach 3a
KpPUBble BETKMU.

E

e HemHoro, u

MeHA HaCTUTHET.
Bnepeau yBuaena
cnacuTenbHyo MoNoCKY

ceTa. TonbKo 6bl ycneTsb 0-
6exartb, TONbKO BObl ycreTs!
Ha nyTn BbIpOC OrpOMHBIN
Kontoumi  KycT. Crapascb
He 3auennTbCA, cTana npo-
OupaTbCca CKBO3b Hero. fl
noytn Bblbpanacb, HO TyT
npaBas Hora npefaTesbCKu
npoBanunacb B NOXOUHKY
MeXAay KopHAmM. Teno cra-
no ocepatb. NlocnegHee, 4T
3anoMHMAa: ero TOPKEeCTBY-
IOWMI B3rNAA M yCMELKa No-
6enutens. fl 3akpudana...

— CBeTa, O4YHUCb, BCE B
nopsAaKe, Tol AoMa, B 6e30-
NMacHOCTU, — MYyX TPAC MeHA
3a nneyu.

A ¢ Tpynom BbIxoauna u3
KOLIMApHOro CHa, KOTOpbIn
npecnefoBan MeHs yxe MHO-
ro net. Eule He coBCceM NOHK-
Mas, rae CoH, a rae peanb-
HOCTb, i BCTaNa C KPOBATHU.

— C 3TUM HaAo 4YTO-TO fe-
naTb, — B3BO/IHOBAHHO CKa-
3an AHTOH. — A1 6otocb 3a
TBOE 3MOLMOHANbHOE COCTO-
AHMe. B KOHUe KOHUOB npo-
LU0 yKe 10CTAaTOYHO BpeMe-
HU, 1 ero 6onblie HeT! Y Hac
BCe XOPOLWO, Munas.

lonoBa packanbiBanacs.
3aKuHYB WKUNyYyo Tabner-
Ky B BOAY, NOAOXAaNa, NoKa
OHa pacTBOpPUTCA, 1 3aNNOM
BbINUa coepumoe 6oKa-
na. Tenepb — NoJ XONOAHbIN
ayul. CTpyun BoAbl 06BONAKN-
Ba/iu TeNo, U A CHoBa MblTa-
nacb CMbITb TOT KOLWMaPp, B
KOTOPbIN MEHA MOrpyx)anu
BOCMOMUHAHUSA.

Korpa pepeBbs
6binn 6onbWMMK

[lo 12 neT B MOEN XKN3HK
OblN10 CMIOWHOE CcYacTbe.
Ho 310 5 oco3Hana yxe no-
TOM, KOrga nonana B JeT-
ckui gom. OTua A He BUaena
HUKOrAa, ero 3ameHun MHe
AenyliKa, KOTOporo s 4acTo
HasblBana nanow, MOBTO-
pAs 3a matepbto. Mbl Xunu
BTpOeMm B HeBO/IbIOM YacT-

flonruu nyTb AOMOM

HOM [JOME Ha OKpawuHe ropo-
aa. Y mambl 6bina xopolias
paboTa C JOCTOMHOM onna-
TOW TpyAa, aen (oTcTaBHOM
BOEHHbIN) Noay4Yan npunmy-
HYl0 MEeHCUI0 — TaK 4To ce-
Mbs Halla }una B JOCTaTKe.

MeHs cyntanm HemHOro
CTpaHHOW. Bce oKpyxalo-
e npeaAMeThl f NpeacTaB-
NANa XMBbIMK, C AYWON K
mbicnAmu. Pa3sroBapusana
C HUMW M CAblWana, Kak OHu
MHe oTBeyvatoT. fl HUKOrAa
He CKyyana 1 He cTpajana
OT OAMHOYECTBA — BOKpYr
MeHs Bcerga 6blm mou npu-
AyMaHHble 1pYy3bs.

B TOT 3n0N0NYYHbIV LeHb
A paHo npubexana us WKo-
nbl — 3ab6o0nena maremartumy-
Ka. A TaK KaK ee ypoK Obin
nocneaHUMm, Hac oTnyCcTUIM
JIOMOM.

Jenylwka yxe TpeTbu cyT-
K1 OblN NPUKOBAH K MocTe-
NN o4YepeaHbIM NMPUCTYNOM
XPOHMYECKOro paAnKynuTa.

— Hapo B mara3smH cxo-
AUTb, NPOAYKTbl 3aKaH4u-
BalOTCA, @ CMHA MOsA HU-
KaK CnywaTbCsA He Xo4eT, —
B3AbIXan pen. — Tak yto BCA
HajexAaa Ha Te6s, CBETUK.

— Ara! Tonbko mowurpato
HeMHoro u cberato.

Al nogHAnacb Ha 4yepaak.
370 6bI10 MOE Nl0bUMOE Me-
CTO B JOME, MO MUP 1 MO€e
ybexuile. 3aech Bcerga me-

v

| N

HA XAanu Apysba. Bpems
0CTaHaB/MBaANOCh, K A NPO-
Ba/sMBanach B APYro mup.
Kpuk ycnblwana He cpa-
3y. CHayana Obin npocTo
HEMOHATHLIN  LWYM, MOTOM
3BYKM napatouenn mebenu,
Obtouleiica nocyabl. S npu-
)anacb K cTeHe, 605Cb cny-
cTuTbes. Koraa npouwnio nep-
BO€ OLEneHeHne, TUXO CTa-
nacrnonsaTb No NecTHULe.

YpaBHeHue
C Hen3BeCTHbIMU

[enywka nexan Ha Au-
BaHe. OrpomHoe KpacHoe
NATHO MeAJIEHHO pacnons3a-
NoCb No noaylwke. A crana
Kpuyatb, HO BMECTO KpUKa
U3 TPYAU BbIpbIBANCA Xpun.
finobexana Kk ABepu, HO OT
CUNbHOTO ypapa no nuuy
ynana v noTtepsna CO3Ha-
HUe.

He 3Hal, CKOAbKO npo-
WMo BPEMEHU, HO, KOTAQ A
O4YHynacb, 6blO yX¥e Tem-
HO. MeHs 3anepnun B KAaKOM-
TO CTapom capae. Pyku u
HOrM ObINM CBA3aHbI Kpen-
KUMW y3iamMu, HO A 3Hana,
4TO CMOTy ocBo6GOANUTLCSA. Y
Hac ¢ feaom Obina nobumas
urpa — pasBA3blBaTb Y3/bl
noboi cnoxHoctu. Torga A
noHsANa, ANA Yero mHe 6bl-
N0 f,aHo 3T0 ymeHue. f Bbl-

B KapeTe npoLwnoro Hu-

-

Ky/ia He yefieLlb».
Makcum FopbKui

6panacb M3 nneHa yepes
HECKONbKO 4acoB U nobe-
wana. B HUKyaa, ToNbKO 6bl
noAanbliue OT 3TOro cTpall-
HOro mecTa.

Yepes pgBa [AHs B necy
MEHS, MONYXWBYIO, Hallen
MECTHbIN NecHnYyuii. Ha Bce
BOMNPOCHI A TONbKO MoTana
FO!]OBOI7I N Mbl4ana — CUNb-
Henwwui cTpecc 3abpan Mo
ronoc. Ye B 60nbHuLe A y3-
Hana CTpaliHble HOBOCTU:
HaW AOM cropen, geaylKa
norm6, mama c cepgedHbim
NPUCTYNOM NIEKUT B peaHu-
mauuun. Mambl He cTano ye-
pe3 Heaento. MeHs nepese-
v B Apyryto 601bHULY, HO
neyeHue NONOXUTENbHbLIX
pe3ynbTaToB He Aano. Beko-
pe C [MarHo30M «MNCUXoreH-
HbIA MYTU3M» MeHs oTnpa-
BU/IN B CNELMHTEpPHAT, a Ae-
N0 TUXO 3aKpbINK.

HVWKOMY 1 HUKOTAa He no-
enaw nepemuTb To, 4TO
nepexuna A. Koraga tbl nu-
lWEH BO3MOXHOCTM MOJIHO-
Ll€HHO }UTb U Pa3BMBATHCS,
TO pagyelbCcs NpoCTbIM Me-
N0Yam, Hanprumep, CONMHbILL-
KY 3@ OKHOM. f }u1ia KHura-
MU, NOTpyaacb B APYrow
MUP N TEM CaMbIM CnacasaCb
OT MOCTOSIHHO Kpaayliero-
€A 3a MHoW cTpaxa. MouTn
Kam Ayt HOYb CHUMMUCH rna-
3a 04HOTO U TOrO e Yyeno-
BeKa.

Mpuser
13 NpoLIoro

[fpoLwno HeCKONbKO NeT, A
6onee-meHee npucnocobu-
Nacb K CBOEN HOBOW XU3HU.
Y MeHs MosABUAWUCH APY3bS,
C KoTopbiMM s oblanacb
wectamun. CambiM NyYlIvmM
1 BEPHbIM TOBapULLeMm cTan
AHTOH, MOV ByaYLLNI MY XK.

N BOT ogHaxabl BO Bpems
NPOryaKu s NOYyBCTBOBaNA
4en-To B3rNAA: y AepeBa C
APYroi cTopoHbl 3a6opa Ha-
Wero MHTepHaTa CTosN M-
YMHA B TEMHOW KYPTKE U, He
OTpbIBAACb,  MNPUCTaNbHO
cMoTpen Ha MeHs. fl ysHana
ero MrHOBEHHO U He mMorna
noweBeNUTLCA OT Yyiaca.
3710 6bIN OH, TOT CaMblil Ye-
NOBEK U3 MOEro Kolwmapa.

— Tbl yTO 3acTbina? -
KpUKHYN AHTOH, 6pocas
MHe MAY. — MpuBMAEHNE No-
mepewmnocs?

YBugeB moe BbipaxeHue
nnua, OH BCTPEBOXMACA:

—[auto cnyumnock? Yero
Tbl TAK Mcnyranaco?

Al MmoTana ronoBon 1 nna-
Kana HaB3pbla. YyTb NpuTy-
nuBwasca 6onb pesaHyna
C HOBOW cunon. MeHsa Haw-
nun, 4T00bI M36aBUTLCA OT
HEHYXXHOTO CBMAETENA Ha-
Bceraa. Beab tak n He cmor-
na A onucatb NOAMLENCKUM
TOr0 Yen0BeKa, a BO3UThCA
c 60nbHbIM pebeHKoM-CcU-
pPOTOW HUKTO He 3axoTes.

Toih e HoYblo pewwwnna be-
aTb, MHe ObIN0 BCe paBHO,
Kylla — 3Hana, YTo oH 06s3a-
TeNbHO BEPHETCA 3a MHOM.
AHTOH KaK-TO paccKasan npo
noTanHyto KannTKy, KoTopas
€ BUAY Bbina NpoCTO YacTbio
3abopa. Yepes Hee MOXKHO
6bIN0 HE3aMeTHO BbIGpaThCA
C 3aKpbiTOl Tepputopun. f

AOPOTIME YATATEJNIN! A y Bac ecTb uctopma
no6BY, N3MeHMBLIAA Bally CyfbOy, KOTOPYIO Bbl

nobexana K Bbixoay. isep-
a nopaanacb He cpasy, ee
XYTKUIA CKpWN, Ka3anochb,
pa3Heccs No BCEN OKpyre.
A 6bina 6yaTo MeXAy ABYX
MUPOB, CEpPALE BbINPbIrBa-
N0 OT NpeAYyBCTBUA YEro-To
HensbexHoro. [putBopuB
KanuTKy, CcTana BCMaTpu-
BaTbCs B TEMHOTY.

BHe3anHo ropno cpasuna
cTanbHas xBaTKa. Yxe Tepas
CO3HaHue, BAPYT ycabllwana
KaKOM-TO HepeabHbIN NPOH-
3UTeNbHbIA 3BYK, U XBaTKa
ocnabna. Kak B TymaHe yBu-
Aena cnneTeHHble ABa cuya-
Ta — 60NbLION U MaleHbKU,
N CBEPKHYBLIMIA XONOLHbIN
6neck ctanu. B cneaytoulyto
CeKyHAY pa3Aanca rpoMKui
OTYASAHHBINA KPUK O MOMOLLM.
fl He cpa3y noHAna, 4YTo Kpu-
yana cama...

...Ero apectoBanu, B 3t0T
pa3 nomouib nogocnena Bo-
BpeMms, a CNaclunin meHs AH-
TOH OTAENANCA NerKnmu ya-
panuHamm.

Bpems nnatbs
uBeTa pykcum

Mbl cTapaemcs He BCNOMU-
HaTb C MYXEM 3Ty NCTOPMUIO.
Hawe Hactoswee 3aABUHY-
N0 NpoLUNoe B AaNbHUIA yron.
fAl cHoBa ouwylaw 3Hepruio
MWU3HU, MOYTU U30ABUBLLNCH
0T cTpaxa. M BOT yxe 3BOH
KOMIOKONbYMKOB  CTAHOBUT-
cA BCe yulle U CUNbHee, Ha-
MOJHASA MEHS rapMOHVEN K
nobosblo. 1 obA3aTeNbHO
nosyyy OT KU3HW BCE, YTO
3axo4y, a BO3MOXHO, U elye
Gonblue. A NPUTOTOBNEHHbIi
C Beyepa cepblil KOCTIOM A
noeecuna obpaTHo B WKad.
Mpuwno Bpems nnatbs UBe-

Ta pykcun!
CBETJIAHA

4

XoTenm 6bl paCCKaSaTb.7 Kaem Bawim ncropum no

agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KNeTKu yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KXol CTpoKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 yudpbl He NOBTOPANNCDH. [1NA npumepa NPUBOAVM OfHO 3afjaHue U ero peLueHne.
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22.00 «MUCCUA «<KAMETIACT».
(16+)

)

14.55 «TPO3Hbl»,

(16+)

v

16.45 «3UMOPOJ0K».
(164)

08 45 «I'IOE3£|,KA B AMEPUKY>.

(04)

20.00 «535M TYP».

(16+)

%

20.00 «<HEYIEPXKUMbIE».

(16+)

%

v

i

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00 HosocTu (c cybTUTpa-
M)

09.20 <AHTOeinK». (16+)

10.00 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

10.50 UHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 UHdopmaLmOHHBbIi
KaHan. (16+)

16.00 «MyxcKoe / ¥eHckKoe».
(16+4)

16.50 18.30 UHdopmaLmoH-
HbI KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.55 «Kyknbl HacnefiHMKa
Tyt (164)

21.00 «Bpems»

PX «<MUCCUA <AME-
TUCT», (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

00.00 NMopkact.j1a6. (16+)

Q3.00 HosocTu

: 05.00 YTpo Poccun

¢ 09.00 Bect. MecTHoe Bpems

: 09.30 Yrpo Poccun

: 09.55 O camom rnasHoM. (12+)

i 11.00 Bectn

i 11.30 «60 MuHyT. (12+)

: 14.00 Bectn

¢ 14.30 Bectin. MecTHoe Bpems

«FPO3HbIM», (16+)

: 16.00 Bectu

i 16.30 «<Manaxos». (16+)

i 17.30 «60 MuHyT. (12+)

: 20.00 Bectn

i 21.05 Bectin. MecTHoe Bpems

: PIIT)«CYACTBE HE 3ATO-

: PAMW», (16+)
Hapkokypbepy ynaérca
06BeCT Npecneayowmx
ero Anekcangpa v Onbry.
Takim 06pa3om oHw
YMyCKaIoT y>Xe BTOpYio
NOCTaBKY HapKOTUKOB.
AnekcaHgp npogomxaet
CKpbIBaTb CBOErO CbiHa

: Pomky oT cembM...

: PEED «TUXUMN A OH», (124)

: (IKE «PAAl 3HAET BCE!»

: (124)

! Y «CEMEVHbIN JETEK-
TUB», (16+)

: T «YANLbI PASBUTBIX
i 06.30 «YTpo. Camoe nyyiee.

i 08.00 «CeropHs»
: [EFE <IECHUKD». (16+)
: 10.00 «CerogHs»
: TEE IECHUK». (16+)

.

£ 19.00 «Cerogus»
 FIXI «<MEHTOBCKME

i 23.35 «CeropHa»
: (LK) «<MEHTOBCKME

¢ 00.20 <OcHOBaHO Ha peanb-

(BT <« AMKWIA». (16+)

OOHAPE». (16+)

(16+)

07.15 «Hy, noropu! KaHuky-

07.45 B3poc/ibiM He NOHATb.

: 06.00 Epanauu. (0+)
06.30 «[MpocTOKBALUNHOY.

(0+)
nbi». (6+)

(124)

«TOE3AKA

13.00 «CerogHs» : B AMEPUKY». (0+)
13.25 «YpessbivaiiHoe nponc- : [EE «BEb U CEBA-
LecTBMe» CTbAH». (6+)
(X «CKOPAA NOMOLLb». : [EXH «BENJb W CEBA-
(16+) : CTbAH: NPUKNIOYE-
16.00 «CerogHs» HUA NPOJOMIXKAIOT-
16.45 «3MUMOPOJOK», (16+) Ca». (6+)
HecmoTps Ha To, uto (FXE «BEMb U CEBA-
(epuT BbICTyNAeT NpoTMB ~ : CTbAH: APY3bA
HOBOTO MPe/IoXeHMA O HABEK>. (6+)
abote ans CelpaH, oHa  : :
ﬁpononiaeT 6020Tbcﬂ B 16.55 LUoy «Ypanbckux nenb-

Kenaemoe...

BOAHbI>». (16+)

BOWHDI». (16+)

HbIX COObITMAX». (16+)

| (B <PETBMy, (164
: 04.00 «6 kappos». (16+)
: 05.10 «MynbTdunbMbI».

: 05.50 Epanauu. (0+)

MeHel». (16+)

| T <HAHBKU, (124)
: PYEE] «HATPAHU>, (16+)
: P «MERANbOH>,

(16+)

(0+)

07 00 «OpgHaxabl B Poc-
cun. Cneupgangxe-
cTbi-2023». (16+)

09 00 «OgHaxabl B Poccuuny.

(16+)

M«BBBM TYP». (16+)

Moapyru eyt Ha noe3ge
8 Mocksy. Bo3ne 3gaHus, 8
KOTOPOM HaxoanTca oduc
areHTCTBa 6361-Typ, UX
BCTPeYaeT He3Hakomas
KEHLLMHA. .

PN «CEPTWIA NPOTYB HE-

YUCTW», (16+)

: PPN «FOrONb: HAYANO».

(16+)

B <TEPPUTOPUAD. (164

19-netHni Erop YyauHos
0TNPaBNAETCA Ha MOVCKN
poauTenel, KoTopble Npo-
nanu BO BpeMA 3THOTpa-
dnyecKol sKcefnLIAN No
lMepmckomy Kpato. Bmecte

€O cBOMM Aafen Hukonaem :
A 0 «HEYAEPKUMbIE,

11 BYMA CyYaitHbIMN no-
nyTYNLAMN...

02 05 «Takoe KuHo» (16+)
i 02.25 «Mmnposu3aums. Ko-

MaHapi». (16+)

£ 04.25 Crygus «Cotoz». (16+)
¢ 06.00 <Mmnposu3ayusy. (16+)

05.00 18.0002.10 «Cambie

06.00 «C 6oppbim yTpom!y
08.30 12.3016.30 19.30 23.00
: 09.00 «BoeHHas TaliHa». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

£ 12.00 16.0019.00 WHop-

.

.

: 13.00 «3aragku yenoseye-
: 14.00 «HeBeposTHO nHTEpeC-
£ 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-

| 17.00 03.00 Taiivst Yanman.

£ 22,00 «BopguTtb no-pycckm».
: 23.30 «[loKymeHTanbHblin

: [TET) «OBEP/IPAMB». (16+

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

(16+)

«HoBocTu». (16+)
mopeem baxkeHOBbIMY,
(16+)

MaLVOHHas nporpam-
ma 112, (16+)

cTBa. (16+)

Hble uctopuuy. (16+)
CKu», (16+)

(164)

(16+)

(16+4)

cneunpoekT. (16+)

)

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 <KECTOKMIA
CTAMBY/». (16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

06.50 Ha Hoxax. (16+)

08.00 «Y4CTO AHITINICKOE

oponu

S 06.00 [loposHble BOVHbI.
TNyuwee. (16+)
Moa6opka TonoBbIX Biae-

ATHOE,

KOB - CaMOe HeBepo-
4TO MO0 NPOU30IA-

=3 I : we! I : oTP I

: 06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)
¢ 10.12 11.27 22.3523.20 «MA-
PbIHA POLLA-2. (12+)

12.16 «KHuxHble annen.
Anpeca u ctpokm». (12+)

2o I

05.00 PanHue ntawkm. «foko»,
«Cmewapukuy, «bopo bopo-
Fo. lyTewectus», «bap6o-
CKuHbI», (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-

. 06.00,18.00 «by6a». (6+)

o

01 20 ZlBa)Kubl POXAEHHbIN.

5 B ; @ v~ I

5 06.25 Benukas oiiHa. (12+)

BOKTOP

06.00, 12.45, 18.15, 23.55

YBUACTBO». (12+)
10.00 3oBuTe weda. (16+)
11.50 Apckan kyxua. (16+)
14.00 Ha Hoxax. (16+)
18.10 YepHblit cincok. (16+)
23.30 «[lepeBan [latnosa».

(16+)

00.00 «CE[IbMAA NEYATb».

(16+)

01.40 NatHuua News. (16+)
02.00 KECTOKMIA

CTAMBY/». (16+)

03.30 Ha Hoxax. Otenn.

(16+)

07.30 [lopoxHble BOWiHbI.

09.10 YnétHoe Bupeo. (16+)
10.30 «CONJATbI-13».

02.00 OnacHble cBa3u. (16+)
: 02.45 Pewana. (16+)
: 05.10 VneanbHblii yxuH. E

QD

¢ 12.45 «Hooctu Coeta Qe-

¢ pepaunw. (12+)

¢ 15.12 «TPUX/IbI O NHOBBU.
(16+) (124

. 16.45 «KoHctpykTopb! bypy-
S werov. (124)

¢ 17.00 «Qopmyna 350poBbs».

TV Ha fiopore C BoguTenem
WY NELIEXOTOM.

(124)

: 16.30 Ynérvoe ugeo. (16+) (124)
¢ 20.00 Pewana. (16+) : 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTMY.
< 23.00 OnacHble cBa3u. (18+) (12+4)

: 21,03 TEHb». (12+)

: 00.08 «OxoTHUKM 3a ry6u-
Hoit». (124)

(16+) ¢ 01.05 OTPaxcenue. (12+)

N |~ T

nbiwmb» (0+)
07.30 «LigetHsawku'» (0+) CKUHbI». (0+)
Pasguatowuit cepuan-mio-  : 08.25, 13.25,20.30 «Maua
3UKN ANA Manbiled fo 4 niet. ¢ 1 Meageab». (0+)
08.05 «/AcTopua 3o6peTennii». : 09,00 «(ka3ouHblii NaTpynb.
(0+) : Xpouku uypec. Xnon npe-
09.20 «[lpakowwmay. (0+) : KpacHblit». (0+)
09.30 «Koweuku-cobauku». 3 10,00, 14.00 «Qukcuku. Jait
(0+) B ¢ narbb (0+)
10.50 «bypénka flawa». (0+)  : 10,30 «Kowseuku-cobaukm.
11.?0 ;Vnéman JH0CTaBKa». o0
0+ * 11.00 «bobp o6p». (0+
12.30 dlletpornko. (0+) : 14.30,21.025<(1v[|)em(apm)—
12.45 upninma Hagon. (6+) 2 ) (04)

13.00 «llnoctep». (6-+) 2 15.00 «Tepoituuku. (0+)

13.25 «[lukue ckpuyepbil» (64) :
13.50 By, (64) ¢ 15.20 «flpocTokBaLumHO. (0+)

: 17.00 [lpy3bsl Ha Bce BpeMeHa.

04.00 lctopuapa. (12+)

05.20 Xun-6bin flom. (6+)

05.45 MuBas ctanb. Tenno-
B03bl 11 3neKTpoBo3bl (CCP.
(12+)

06.15 lepen BeuHoCTbI0.
(12+)

07.05 JnyHoCTb B CTOpUN.
(12+)

08.05, 08.50, 09.40, 10.25
«KPACHBIE TOPbI». (16+)

11.10 BcemupHoe Hacnepme.
Poceus. (12+)

12.00 «KATWUTAH ANATPY-
(TE». (16+)

14.15,17.55 Cemb Heit

04.50 KnuxHble annew. (12+)

Hu: Aurkop-Bar. (12+)
10.25 5000 net uctopun Hu-
na. (12+)

11.20 3anpeTHas uctopus:

Hauwcrckas oxora 3a pe-
nuksuamu. (12+)

¢ 12.10 3anpeTHas uctopus:

B nonckax Hoesa koBue-
ra. (12+)
13.05 Bbipatowmecs xeHiu-
Hbl: Koko Lllanenb. (12+)
14.00 Marta Xapu - npekpac-
HaA WnnoHKa. (12+)

* 15.00 BcemmpHas BbiCTaBKa

1900 roaa: Bo3pox/eHue
Mapuxa. (16+)

: 06.30,11.30, 19.25, 02.30 (12+) ¢ 07.20 Benvkas BoitHa: butsa  : 0 camom rnasHom. Xpo-
«Mu-Mu-Muwwkm. (0+) 02.05 Wctopua opyxua. 3a KaBkas. (12+) : HuYeckue 3aboneBaHuna.

¢ 07.00,12.00, 16.00 «Bpems (16+) : 08.20 [pesute cynepctpoe- - (12+)

D manbiweib. (04) 02.55 MMopzemHast Uranus. Hnst: Jlysp. (12+) * 06.55 Ha npuéme y goktopa

2 08.00,13.00, 19.00 «BapGo- (12+) 3 09.20 [lpesHue cynepcrpoe- & AMumkogoi. (12+)

07.20 Ha npuéme y fokTopa
Opoca. (124)

07.50, 08.20, 14.35, 15.05,
00.55, 01.20 Bysb B TOHY-
cel (124)

08.45 0 camom rnaBHOM.
INNAEMIA OXMPEHNA.
(124)

09.45 HayuHble ceHcauyu.
MpoanuTh Xn3Hb. (12+)

10.30,04.20 MeauuuHckuii
penoptép. (12+)

11.00, 04.45 KnuHnueckuit
anyvaii. (12+)

11.25, 23.00, 03.25 bonb-
10V CKAYoK. (12+)

05.00 «Mawwa un MeaBesb».

0+ CMEL
07.15 «CEMEHbIE Y3bl».
(16+) 02.35

09.10 19.00 «K/IOH». (16+)

11.05 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.15 «(ynepmama». (16+)

17.20 «bepemeHHa B 16».
(16+)

21.00 «MOfl 10Yb». (16+)
OH MOXET criacTu ee oT

Bble U

* 05.00,10.10 «Y/IbIBKA MEPE- *

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

{1615 Mpuroop!? (16+)

HUKA. (16+)
COPOHTA». (16+)

HoBocTn

WK». (12+)

cropun. (16+) (16+)

: 04 30 «llyTb K Mobepe» (16+)
: 05.30 «BO3BPALLIEHIE

: :06.40 <YAKIYH 11 PYMBA>.
: 13.15 [lena cynebuble. lens- = (16+
¢ rusepHute! (16+)

+ 14.10 [lena cynebHble. butsa
: 3a bynywee. (16+)

: 15.05 [lena cynebHbie. Ho-

)
: 08.10 [IPUBET OT «KATIO-

¢ 11.30 «TAHKUCT>. (16+)
14 40 «ACTPEBUTENN».

TNeonmg u bopuc - mono-
Jible NETYNKY, TONbKO YTO

14.50 «Apkagwii Maposo3os
cnewwT Ha nomoub!» (0+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

17.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.40 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

18.55 «bapOockiuHbi». (0+)

20.15 «3ebpa B kneTouky. p-
Kue g, (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

: 18.25,03.00 dlyuTuk». (0+)
: 20.00 «CKa304Hblii NaTpynb.

. 21.30 «Huk-u3o6pertarens.

¢ 22.00 «Oukcuku. HoBeHbKme».

22.30 «MoHcuKu». (0+)

Bunt». (0+)

XpoHuku uypeo». (0+)
20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

Linpk». (04)

(0+)

16.00 H. M. Kapam3uH. Ucto-
puK rocygapcraa Poccuii-
ckoro. (12+)

16.10 CobbiTns B UCTOPUM.
(124)

17.10 Uctopuorpag. (12+)

18.05 Hynesas mupoBas.
(12+)

19.00 Conpotuenenue. Pyc-
CKue ppaHuy3bl. (12+)

«PuKKM-Tukku-Tau. (64) 1 g‘sTOF;"/’I'I‘;'l l(/I132|2I—’) OHLITAL
M ~ | - « -
+ 17.25 «Qukcuku. [Lait natb! Tao. (124) (124)

penos. (12+)

: 16.00, 17.00 Benukonen-
Hble NaMATHUKM DpaHLun.

: 18,00 Xomo CanueHc: ucto-
puA 0ZHOro BAa: Bocxox-

: neHne Bugos. (12+)

: 19.00 Xomo Canuenc: ucro-

: pus ofHoro Buaa: Aganta-

: LA npumaros. (12+)

+ 20.00 3anpeTHas uctopus:
3arapika xpycTanbHbix ye-

11.55, 17.25 £, uenosek.
(124)

13.40 Epa. Xneo6. (12+)

14.10 Ega. Kpynbl. (124)

15.35 0 camom rnasHom. Ou-
bpommanrus. (12+)

16.30 Ha npuéme y Kupunna
Jlbicko. Kak npoanuTtb mo-
nopoctb. (12+)

¢ 17.00 310 neyurca. Bapukos.

: (12+)

: 19.15,01.50,05.15 Tene-

0IMHOYECTBA, A OHA €ro - ¢ (16+)
ot TopbMbl. OcTpoctoxeT = 18.50 Wrpa B kuHo. (12+)
Hblii 1t TpOTaTenbHbIii cepu-
an 0 MoLUeHHMKe flemupe n =
€ro jouepi. :
22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)
00.05 «fl cTecHsAI0Cb (BoEro
Tena». (18+)
01.55 «/3menbi». (18+)
03.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

22.20 BcemupHble urpbl

: pasyma. (12+)

¢ 22.55 «[IBA 1HA». (16+)

+ 00.30 Hawe kuHo. Uctopua

: 6Gonbuuoit no6Bu. (12+)

: 01.20 «[ABPOL. (12+)

¢ 02.50 Cneupenoprax. (124)
: 03.00 (He)0anTacuka. (12+) :
¢ 03.15 Cmupy no Hutke (124) :

21.35 Hasag B bynywee (16+) :

17.10 MupoBoe cornawete.

.

npubbiBLUMe B NETHYI0
LKony, rAe uX pacnpegens-
10T B NO/IK, @ 3aTeM 0TMpaB-
NAT Ha GpoHT. epBoe 3a-
JiaHWe, KoTOpoe nopyyatot
HOBOOPaHLIM, OHY C Tpe-
CKOM NIPOBANVBAIOT.

: 23.59 «MyTb K Mobepe» (16-+)

:01.00 <YYEHOCTU MNOMbI».
(16+)

3 03.40 <TAHEL| C CABNAMM».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 23.00 «CoHsa 1 JIéna». (6+)

: 23.20 «benka u (rpenika. Taiibl
: Kocmoca. Mutomewp. (0+)

: 00.00 «Karan 9. Kyaa-

: YronHo-/gepb». (0+)

¢ 00.30 «CKa30uHblii naTpynb».
o (04)

¢ 01.00 [py3bs Ha Bee BpemeHa.
: «[apiKuii yTeHoK», «lapoBo-
¢ 3uk 3 Pomauikosay. (0+)

: 01.30 «Manbiwapukm». (0+)

: 02.00 «[py3oBuyok flesa».

o (04)

20.45 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.00 «MHpuHuTi Hago». (6+)

22.30 «TanHCTBEHHbIE 3010Tble
ropoga». (6+)

23.45 «[apKuit yTéHok». (0+)

00.05 «[pubok-Tepemok». (0+)

00.15 «3aau Kocbka n popHu-
yok». (0+)

00.25 «bymaxku». (0+)

01.55 «JlyHTuk». (0+)

03.25 «Oukcnkn. HoBeHbkue».
(0+)

(12+)

20.55 butsa koanuuwii. Bro-
pas MupoBan BoiiHa. (12+) 3

21.35 B nowuckax yTpayeHHo-
ro MckyccTBa. (124)

22.25 Tlo 3akoHam yectu. U3
ucropun ayaneit. (12+)

22.35 HapogHblit GpoHT [o-
6enbl. (12+)

23.05 Benukue XuBonucubl.
(12+)

20.00 Hapoposnactue. (124)

20.25 3abbimbiil nonkoBogey. 3 21.45 22.45 Benuka BoiiHa.

: 20.55 3anpeTHaa uctopua:

TaiiHbl nupamug. (12+)

(12+4)

: 23.45 [lpesHue cynepctpoe-

Hus: lysp. (124)

. 00.45 [IpeBHue cynepcTpoe-

Hu: AHrkop-Bar. (12+)

: 01.40, 02.30 5000 net ucto-

pun Huna. (124)

¢ 03.15,04.00 3anpetHas

uctopua. (12+)

. 04.45 Ha ckanax. (12+)

LokTop. [nasHoe 0 350po-
Bbe. (124)

:20.00,02.35 bonbuioi cka-

YoK. MHCTUHKT camocoxpa-
HeHuA. (12+)

20.30, 03.00 bonbLuoit cka-

Yok, AHTUOMOTUKN. (124)

21.00 0 camom raBHOM.

Korpia He HyXHo BbI3blBaTb
cKopyto nomovs? (12+)

21.55 Mo3r Ha npokauky.

Cpenaiite MeHs yMHee.
(12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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: 05.00 «M3BecTus». (164)
| XX «HACTABHUK». (16+)
: 09.00 «M3Bectusan. (16+)
H09.30) «OPEH». (124)

: 13.00 «M3Bectuay. (164)

: (EED) «OPAEH». (124)

08.40 «3abbiToe pemecno»
(FXE «LUUPK MPUEXAN»
10.15 «Habniopatenb»

Muknyxo-Maknas»
12.00 «PomaH B KamHe»
12.45 «3emna nogei»
13.15 «3pHect bo»
14.05 «Spmutax»
X 22.05 <MAAIKOB-
CKWiA: ABA fiHA»
17.15 01.00 Conuctbl-gupu-
Xepbl
18.40 «Tomac Kpomenb»
19.45 «bubneiickni cloxet»
20.15 AGCOMIOTHBIN CyX
20.55 «CnokoitHoii Houu,
manbiwm!»
21.10 02.15 «CoBeTcKuii
lonnusypy»
21.50 LiBeT BpemeHu
2340 «llepBble B Mupe»
KEE «CMPYT-3»

11.15 «Ku3Hb 1 nyTewecrsna :
¢ 14.45 Topop HoBOCTEN
: [ «TEPOV MO BbI3OBY», :
: : [EEI] «<TONKOBATEND

© 11,30 14.30 17.50 CobbitiA
: [EIET) <HEPACKPbITbII

TANIAHT-3», (12+)
13.40 «Moii repoi». (12+)

(16+)

: 16.55 «[loporne ToBapuwm.  :
: BpunnuauTsl gna fanu-
: 1545 lapanka. (16+)

: 16.45 Xopouue HoBoCTY

Hbl BpexHeBoii». (16+)

i [EXB «<NAHLET», (12+)

i 22.00 CobbiTns

i 22.35«10 cambiX...» (16+)

i 23.05 «3HaK KauectBa. (16+)
: 00.00 CobbiTns. 25-1 yac

i 00.30 «eTpoBkKa, 38. (16+)

i 00.45 «TaitHas KomHaTa. XaH-

Tep baligeH». (16+)

01.25 «Kny6 nepBbix XEH».

11.15 3Hakm cygpb6bl. (16+)
12.15 XopoLue HOBOCTH C

Bacunucon Bonoau-
HO. (16+)

¢ 12.30 Muctuyeckme ucropuu.

(164)
CHOB». (16+)
14.30 BepHyBwmeca. (16+)

Bacunucon Bonopu-
HoMm. (16+)

£ 17.00 «Cnenas». (16+)
: [EET) «TECT HA BEPEMEH-

HOCTb. (16+)

: ¥ «HOYHBIE CTPAXM.

(124)

: JPXE «UCTOPUKD. (16+)

: (16+) (I¥E «MNOAHONAYHUE». (16+)

¢ 02.05 «lllectugHeBHas BonHa. : 01.30 [IHeBHUK JKCTpaceHca
Toct mapwana lpeyko, : ¢ TaTbAHOI JTapnHOIA.
(12+) (16+)

14.40 (MASIKOBCKWI. i | 13.40 «Moit repoi. 3| 0045 «TONHONYHYE. i 02.00 OBBATUA KU,
JIBA IHf» ) (124) j (164) J 2| (164)
06.30 «lewkom...» : 06.00 «<HacTpoeHue» ¢ 06.00 YTpeHHue ragaHus. : 06.30 «6KappoB». (16+)
07.05 JlereHabl MMpPOBOro i 08.30 «MeTpoBka, 38». (16+) (16+) : 06.35 Mo penam Hecosep-
KIHO ¢ (X «4YEPHAA BAOBA>. (12+) i 06.15 «Mynbtdunbmbi». (04) : LUeHHONETHMX. (16+)
07.35 16.15 «Mpepkn Hawux : 10.35 «CraHncnas Poctoukmid. : 09.15 YTpeHHue raganus. : 08.00 Aasait pasepémcs!
npeaKkoB» Ha paspbiBe ceppua». : (16+) : (16+)
08.15 «u3Hb 1 cypbba» (16+) : 09.30 «Cnenas». (16+) : 09.00 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

11.15 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 1230 00.15 «Tlopua. (16+)
: 13.00 «3Haxapka». (16+)
: 13.35 «BepHy ntob6umoro».

(16+)

14.05 «fonoca ywepwmx

aywy, (16+)

14.40 «[TpecTynneHus cTpa-

ctu. (164)

{ XX <KOrAA YMPET

JIIO6OBb», (16+)

23.00 «MoHATb. MpocTuTb».

(16+)

00.45 «3Haxapka». (16+)
: 01.10 «BepHy nobumoro».

(16+)

01.35 «Tonoca ywepwwnx

aywo, (16+)

: [PXT0 «OBBATMA KM,

(164)

: 05.05 6 KagpoB». (16+)

(IKI «CNACNOp BEPE3A-

: (EXE «MO AAHHBIM Yro-

: (EXH «<MOPCKMUE
|
¢ 17.30 «M3Bectnay. (164)
«CNED». (16+)

: PRI} «CBOU-4». (16+)
00.00 «M3Bectms. NtoroBblii

AbABOJIbI-2». (16+)

BbINYCK». (16+)

(TE]] «CBOU-4». (16+)
: AT «CRERY. (16+)
[E¥T) «NPOKYPOPCKAS

%

: [EH 09.15 <4AYPUSA, (1z+)
: 09.00 Hosocth gua. (16+)

: (KE «OTPAXEHUE». (16+)
: 13.00 HoBoctu aHA. (16+)

: [E¥E «OTPAMEHMED. (16+)
: 18.10 «Hem3BecTHble cpaxe-

NPOBEPKAY. (16+)

3BE3JA E

Husa Benukon Oteve-
CTBEHHOW». (16+)

£ 19.00 HoBocTh Ans. (16+)
¢ 19.55 «3arapkm Beka». (12+)
: PEXE «[10M, B KOTOPOM

A KUBY». (12+)
MW, (16+)

JIOBHOI0 PO3bl-
CKA...» (124)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
i 11.00 <Mapadon». (12+)
¢ 11.30 «[eparor 1 HaCTaBHUK».

(12+)

© 12,00 cHegens. (124)
i 12.3003.00 <Agpec uctopum».

(12+)

i 13.00 «300pOBbIii NHTEPECH.

(12+)

¢ 13.15 «TloHsATHas nonuTUKay.

(12+)

13.30 «MpoCTO KM3Hb». (12+)
¢ 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

«[ybepHCKIe HOBOCTIY.
(124)

: 14,30 «[leHb BMecTe». (12+)
: (X <AHHA FEPMAHD, (16+)
: [T «MPUHL, CUBUPU».

(16+)

17.15 22.15 «OTKpbIBaem Bo-
poHex». (12+)

17.30 22.45 «CobpaHue co-
YUHeHwi». (12+)

17.45 «Tepputopua ycnexa.

(12+)

: 18.15 Apr-Tpocnekm, (12+)
: 18452230 «Monunueinckui

BECTHUK». (124)

£ 19.1021.1002.10 Beuep

BmecTe». (12+)

20.00 04.00 «Takue pasHble».

(12+)

22.00 01.45 «B TeHu yemnuo-

HOB». (12+)

: PEXT] <NPUBANOBCKUE

MWNJTUOHDI». (16+)

: 03.30 «[JokymeHTanbHoe

KuHo». (12+)

J

CMNoPT

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

17 35 «3T0 bbiNO B PA3BEAI-

06.00 14.25 «Kro koro?» (12-+)

07.00 12.55 14.55 HoocTn

07.05 15.30 21.30 00.00 Bce
Ha Mary!

08.55 QyT6on. ranua - Ap-

MKeHwwmHbI

cTBa. (16+)
12.35 Cneupenoprax. (12+)
13.00 «EcTb Temal»

«llénkoBblii nyTb». (0+)

16.00 «[ENE: POXEHWE E-
TEHAbI». (124)

18.15 «[pomko»

19.25 OyT60n. <Xumku» (Mo-
CKoBCkas obnactb) - «Topne-

Bad Jlura

22.00 Jlaptc. Mpodeccnonans-
Has nura. lpo Typ 5. Mpa-
Mas TpaHcnauma 3 MockBbl

00.55 OyT60n. <Koputinba» -
«OnymuHeHce». YemnuoHar
bpasunun. lMpamas TpaHc-
nAuua

%05 HosocTu. (0+)

=T ]

3 06.00 TeHHMC. OTKpbITbITE NeT-
06.30 «Bcé o rnasHom». (124) ¢
+ 07.3008.2515.1515.3520.10

: 07.5010.00 13.00 HoBocTn

< 07.55 18.20 [eorpadua cnop-
reHTIHa. YemnuoHat Mupa. ¢
< 08.45 «benropoackmit pexuc-

11.00 leorpadus cnopra. (12+) :

11.30 CwewsanHble eguvoGop- - 09-15 01.30 Nluua cpanbi.

+ 09.30 19.40 CnopTvBHaA Hefe-

15.00 AgTocnopT. Panu-peiig 10.05 M111.20 04.00 MasxHblit

12.35 «Marus 6onbLuoro cnop-

+ 13.05 Konnbiii cnopr. bera
: 16.00 Beuep npodeccionans-

¢ 17.40 «(nopTUBHbIil MHTepeC».
n0» (Mockea). MEJIBET-ep-
: 18.05 «HebecHan rpauma» (12+)
+ 18.50 «[lunactuar. (12+)

< 20.45 05.30 Agtocnopr. (0+)

¢ 21.10 «[pomko». (12+)

¢ 22.30 «EcTb Temal» (16+)

: 23.50 CmeLuanHble efuHo6op-

01.50 Jlaptc. Mpodeccrionans-

[ croaHAl paid
CTPAHA
Huii Kybok Mockbl. (0+)

Cneupenoprax. (12+)

Ta. (12+)

ép». (124)

(12+)

na. Wrorn. (12+)

dyT6on. Kybok Hauwi. (0+)

Ta». (124)

Horo 6okca. (16+)

(12+)

cTBa. (16+)

Has nura. (0+)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3'utus. (16+)
06.40 Naitkep. (16+)

07.30 Teen yapr. (16+)
07.55 Naitkep. (16+)

08.30 PRO-HoBoCTU. (16+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 MMneiinucr. Nleto. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Mos BonHa. (16+)

: 16.00 Ton-15 Like FM. (16+)
: 17.00 Tporo3 no rogy. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

: 18.20 Mneiinucr. Jleto. (16+)
¢ 19.00 fnekc.Mysbika. (16+)
:20.00 Ton-30. (16+)

¢ 22,00 Hynesble. (16+)

: 23.00 PRO-HoBocTM. (16+)

+ 23.20 Pok How-cTon. (16+)

. 00.30 My3'utms. (18+)

+ 15.00 PRO-HoBocTM. (16+)
15 30 Jlura knunos. (16+)

05.30 «3ambe3usa». Mynbr-
dunbm. (6+)
06.45 «[KYN W KYNNA: TO-

TOBMM CYACTBE 110 PELIER-
* 08.30 «OCTPOB BE3EHMS».

Y. (124)

08.55 «[IPUHLIECCA CMELAM. .
2 10.00 «AVILI0 OABEPKE». (12+)

: 11.30 «bABJIO». (16+)

* 13.15 «BYMEPAHI». (16+)
¢ 15.10 «bETUN (16+)

1 17.05,18.05 «<MAXOP». (16+) :
2 19.05 «O[IHOKNACCHULIb.

(16+)

10.35 «LIOKONA». (16+)

12.45,02.15 «/NNO314 0b-
MAHA». (12+)

14.45, 04.00 </NNO31A 0b-
MAHA-2». (12+4)

17.00, 17.50 «/1t0BOBb,
PA3YM, MECTb». (16+)

JEHVAMI». (12+)

20.30 «OXOTHUKW 3A NPUBI- . 23.25 «BABKM». (16+)

: 00.35 «TEMHbI/ MUP». (16+)
2 02.10 «TEMHbI/ MIAP: PABHO-
B MATEHBKOM KTAE». (6+)

JEHVAMU-2». (12+)
22.30 «5O0JbLLOV MEPENONOX

00.15 «[XKOBC: UMNEPKA CO-
BIA3HA». (12+)

b 22 A xnHokoMEeaus HERS

06 40 Mynbtounbmbl. (6+)
: 08.05 «MENOJIM BENOW HO-

04.00 «KOMMK LIAPA CONOMO-
HA». (12+)

05.55 «bABKI». (16+)

07.05 «[YPLLOM HA KOMECAX».

(12+4)

09.00 «TBOW, MOV 11 HALLIW».
(6+)

10.35 «OJHOKTACCHUKM».
12

(124)
12.25 «OJHOKNACCHUKI-2».
(16+)

14.15 «PECTOPAH 110 MOHATU- * 5 :
: 18.20 «TAVHbI CTIEACTBUA-4». &
: * 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.

AM». (18+)
16.00 «bO/TbLLIAA CBALLbBA».
(16+)
17.35 «fArYAP». (16+)
19.30 «OYEHb CTPALLHOE Ku-
HO». (16+)
Komepus, CLUA, 2000 T.
21.00 «SUPERHAHb». (16+)

5 05.30 «CMELIJapI/IKI/I», <<l4yq—
* Mayw. Mynbrcepuansl. (6+)
: 07.20 «Oukcuku». Mynbtcepu- =
$ 07.30 «Tpu GoraTbIpa U KoHb

an. (6+)

(124)

(16+)
BbI/ NOBOPOT». (16+)

PA3HbIE». (16+)

BECME». (12+)

: 03.40 «[IF[1MOPO3. BUTBA

MAT0B». (6+)

Yi». (124)

2 09.50 «BOJITA-BONMA». (12+)
: 11.45 «KAPHABAJIbHAA

HOYb». (12+)

¢ 13.05 «[YCAPCKAA BATTALIA».

C(124) :
: 14.50 «BVIXPU BPAX/IEBHDIE». :
: 13.00,21.00, 05.00 «OCTPOB :
¢ HEHYXHbIX IOLEM». (16+) :
: 14.00, 22.00, 06.00 «[1BON-

(12+)

16.35 «3EMJIA CAHHUKOBA>.

(12+)

(16+)

£ 20.05 < WATAIO 110 MOCKBE.

o
2130 (CTAPBIVt HOBBIA TOf>.

(12+)

£ 00.00 <9114 BAHSD. (12-+)
 01.45 <KAMEHHbII LIBETOK>.

MOCOWJIbM.
xal) 30/10TAR konnekuus il

¢ 06.15 «CHexHas Koponesa:
Pasmoposka». Mynbtdunbm. :

(6+)

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

09.10 «Tpu boraTbips Ha fanb-
Hux Geperax». Mynstdunbm.

(6+)

: 10.35 «Tpu boratbipa u Mop-

ckoit Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

: $ 12,00 «MAXOP-2». (16+)
*20.25 «OHOKMACCHULIbI: HO-

Cepuan. Poccua, 2016 .

B ponax: asen Mpunyu-
Hblii, KapuHa PasymoBckas,
QmuTpuii LeBueHko, fleHnc
\lIBenoB

¢ 15.00 «CBATbI». (16+)
$ 22,10 TI0CNEJHNA MEHT.

(16+)

£ 02.00 «TAPAC BYTbBAY. (16+)
£ 04.10 «OPAHLIY3. (16-+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOTbLIO». (16+)

£ 12.00,20.00 [IPEJJTIATAE-

MbIE OBCTOATENBCTBA. BE-
TIBIE ANUW». (184)

HAA XU3Hb». (16+)

XPOHWKW YBOAHOIO OTAE-
A HOBAA BEPCUfl». (16+)

2 04.00 JIALIA BACAIbEBA.

TOBUTENBHULIA YACTHOIO
CbICKA». (16+)

¢ 05.00 «Mauwa v Megseapb»,

¢ 12.00 «[IpocTOKBALLIMHOY.

14.00, 15.00, 16.00, 17.00

: 18.00, 19.10,20.10, 21.10

¢ 22.10 borvks wonura (cy6Tu-
: 23.05 (y66ora News 2023. (16+)
. 23.10 Mos xeHa pynu. (16+)
¢ 00.20 KynuHapHble feTeKTy-

:01.20,02.10,02.50 KECTO-

¢ 03.30 «Mawa u Megsezp».

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
: 08.00 «by6a». Mynsrcepuan.
08.20 «[oToBum ¢ byboii».

¢ 08.30 «Epanawy. (0+)
: 09.00 «KYXHf». (12+)

¢ 15.00 «KYXHA. BOMHA

¢ 17.50 «CEHA-OEAfD>. (16+)
: 22.00 «[OCNEAHUIA U3 MATY-
Poccua, 2003 1. B ponax: Jla- 2

«MaluuHbl cka3ku», «Matu-
KUHbI CTpaLwmnku». Mynbr-
cepuansl. (0+)
Mynbtcepuan. (0+)

«BO VIMA JTIOBBU». (16+)
Cepuan. Menogpama, bpasu-
nma, 1997-1998 rr.

«BEMMKONEMHbIV BEK. UM-
NEPUA KECEM». (16+)

pbl). (16+)

Bbl. (16+)
Kil CTAMBYI». (16+)

Mynetcepuan. (0+)

[erciow | cretove

an. (0+)
(6+)

Mynercepuan. (6+)

IneoHopa NbET 1 YBONbHAET
COTPYAHWKOB, NONABLUMXCA
eliHamasa...

3A OTE/b». (16+)

bapuHoB BHe3anHo Bcro-
MUHaeT, uTo y HuX ¢ Enenoit
TOM0BLLNHA (BaZbObI, M OHA
XAET ero B Mockse. ..

KAH». (124)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Mmastoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

(16+)
07.00 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.15 3Hak paBeHcTBa. (16+)
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 (BatbiHu Poccuu. (6+)
11.40 3aser. (6+)
12.45 MpocTble uygeca. (12+)
13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)
15.00 BuzanTua. XusHb nocne
cmepTu. BusanTuiickoe Bo3-
poXzeHie 1 nepBoe Kpe-
Lenve Pycu. IX-X Beka. 12
cepua. (0+)
15.50 «EC/IA Tbl MTPAB». (0+)

=1 CMAC

KE». (0+)

Ounbm NoCBALLEH paccka-
3y 0 FepOMYeCKIX NOABUTaX
0f1HOTO U3 XPabpbix pas-
BeunKoB Bennkoit OTeye-
CTBEHHOW BOIHbI.

: 19.30 Beuep va CIACE. (04)
+ 21.30 Kueso-llevepckue (-

Tble. Myuenuku. (04)

+ 22,00 Mpamas nuuus. OTeet

(BALLEHHNKA (cy6TUTPbI).
(124)

22.50 MpAman MHNA Xu3Hu.

(16+)

+ 23.50 [lenb Matpuapxa. (0+)

: 00.05 3aser. (6+)

: 01.00 CaTblHm Poccum. (64)

: 01.55 Berpeua. (12+)

. 02.45 Kueso-lleyepckue (a-

Tble. Myyenmkn. (0+)

$ 03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 nons
Ceamuua 8-a no Marupecatuuye. Mac 6.
PaBHoan. Onbru, Bes. KHATUHU
Poccuiickoii, Bo CBATom KpeweHuu
EneHbl.

BocnomuHaHue yyaa
BMU. EBUMUM Bcex-
BaNbHOM, MMxe lpa-
BOC/IaBME YTBEPAU-
cs. O6peteHue mouen
cwmy. Minapuona, ap-
xuen. Bepenckoro. My.
Kunpesa npecsutepa.
PxeBckon, nunu OKo-
BelKon, n bopkona-
60BCKOM NKOH Boxuen
MaTtepwu.

MocTa Her.

<< Yem 6amxe npuxoaut bor co CBonm
CBETOM U AapoBaHMUAMU K bnaroyecTu-
BOMY CepALy, TeM 60/ee 0HO NO3HAET CBOE

13.00 Xurbl no-pycckn. (16+)  01.30 Hawe. (16+) 22.35 <X COBCTBEHHAA NI~ (124) piica YaoBuuenko, Biagu-  © 01.10 «6 kagpos». (16+) HUHTOMECTBO>. Co1. o 3a20Hck
Q.oo Pycckuit vapr. (16+) ~ : 03.00 KapaokuHr. (16+) J k TA». (164) : 03.05 «[POLLAHME. (12+) mup (TepxaKos 2 04.00 «Tpu Kota. (0+) J \ ’ . -
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22.00 «<MUCCUA «KAMETUCT>.

(16+)

)

14.55 «PO3HbI».
(16+)

v

16.45 3IMOPO/IOK.
(16+)

v

13.05 «LIKOJIA MATUYECKIX
3BEPEW. (6+4)

17.30 <B3BU-TYP».
(16+)

e . R CTCHER o B+ I

20.00 «<HEYAEPXNMbIE-2».
(16+)

/

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00 HosocTu (c cybTUTpa-
M)

09.20 <AHTOeinK». (16+)

10.00 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

10.50 UHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 UHdopmaLmOHHBbIi
KaHan. (16+)

16.00 «MyxcKoe / ¥eHckKoe».
(16+4)

16.50 18.30 UHdopmaLmoH-
HbI KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.55 «Kyknbl HacnefiHMKa
Tyt (164)

21.00 «Bpems»

PX «<MUCCUA <AME-
TUCT», (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

00.00 NMopkact.j1a6. (16+)

Q3.00 HosocTu

: 05.00 YTpo Poccun

: 09.00 Bectin. MecTHoe Bpemst
: 09.30 Ypo Poccumn

i 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) :
: 11.00 Bectu

¢ 11.30 «60 MuHYT. (12+)

: 14.00 Bectu

: 14.30 Bectun. MecTHoe Bpems
«[PO3HDbIN», (16+)

: 16.00 Bectu

¢ 16.30 <ManaxoB». (16+)

i 17.30 «60 munyT. (124)

: 20.00 Bectu

: 21.05 Bectin. MectHoe Bpems
: PYIPY] «CYACTBE HE 3ATO-

PAMU». (16+)

lPy3 C HapKOTMKaMK 13
«BepLunHbi» yganocb
nepexsatuTb. B «Bepun-
Hy» npuesxaet KaHHa

: I «YANLbI PASBUTBIX

OOHAPE». (16+)

¢ 06.30 «<YTpo. Camoe nyviwee»,

(16+)

i 08.00 «CeropHs»
: [EFE <IECHUKD». (16+)
: 10.00 «CerogHs»
: TEE IECHUK». (16+)

13.00 «CerogHsa»

¢ 13.25 «YpesBbivaliHoe npouc-

wecrtsue»

[T «CKOPAS MOMOLLb.,

(16+)

16.00 «CerogHs»
: [XE«3UMOPOJAOK». (16+)

.

BopucosHa. OHa rotoga Ha

BCE, uT0ObI OrPagMTh ChiHa. : 19.00 «CerogHs»

MpennpuHuMaTenbHULA
NPUXOAWT B BOIbHULLY K
TaTbAiHe 1 ybexpaet eé
nopgarb ¢ JléHeit.

PEEL] «TUXUIA AOH», (124)
: (IKE «PAAl 3HAET BCE!»

(124)

: [PXH) «CEMEiAHbII JETEK-

TUB». (16+)

CepTep npuKasbiBaeT
Maxo KaK cnepyet Ha-
nyratb Gepura. Peput
1 CeiipaH He MoryT fo-

MOJHOM MpoeKTe.

PIXT «MEHTOBCKUE

BOAHbI>». (16+)

i 23.35 «CeropHa»
: (LK) «<MEHTOBCKME

BOWHDI». (16+)

¢ 00.20 <OcHOBaHO Ha peanb-

HbIX COObITMAX». (16+)

(BT <« AMKWIA». (16+)

: 06.00 Epanauu. (0+)
06.30 «[MpocTOKBALUNHOY.

(0+)

07.15 «Hy, noropu! KaHuky-

nbi». (6+)

08.00 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

08.40 OKHyTbie moaw. (16+)

09.45 «Cmewapuku. [lexa-
Blo». (6+)

11.25 «Cmewapukn. JlereHga
030/10TOM JipaKoHe».
(6+)

{EXE «IUKOJIA MATUYE-
CKUX 3BEPEW». (6+)

L «HAHbKW». (12+)

07 00 «OpgHaxabl B Poc-
cun. Cneupgangxe-
cTbi-2023». (16+)

[T «YHMBEP». (16+)
: m«sasm TYP. 16+

.

Bcem ycnewHo Bbigatot
B3y 11 3arpaHnacnopra,
Mocne Yero OHY efyT B
asponopr. B canoxe camo-
netay TaHu nosBnseTca
a3po¢o6us, Ho 3nHa fo-
BO/bHO GbICTPO NPUBOANT
ee B UyBCTBa.

PXKY) «CEPTUIA NPOTUB HE-

.

16.55 Loy «Ypanbckux nenb-

meHel. (16+)

: FTXT «WLMMOH N0 COCEA-

FOBOPUTBLCA O €€ y4acTun B :

CTBY». (124)

IR «MMCCUSt HEBbI-

MONHUMA: NOCNER- :
CTBUA». (16+)

R «MUCCHS HEBbI-

NONHUMA: MIEMA
N3roEB». (16+)

: [EXE «PErBW». (16+)
: 04.30 «6kappos». (16+)
¢ 05.10 «MynbTdunbmbli». (0+)

YUCTW», (16+)

3emuoBa 3apyyaetca
nogaepxkon otua Ceprua
11 BBOAWT €ro B KypC pac-
CnefoBaHuA. Y3HaB npo
CTpaHHoe yOnincTBo, OH
ObICTPO MOHUMAET, UTO TYT

: 06.00 «C 6oapbIM yTpomb
08.30 12.3016.30 19.30 23.00
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)

: 10.00 «COBBE3». (16+)
: 11.00 «Kak ycTtpoeH mup».

: 13.00 «3aragku yenoseye-
14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

: 3aMelliaHbl HEUMCTbIE CAMbl &
EEE«CEPFI/WI nPOTUB

HEYUCTU: LWABALL»,
(16+)

M«FOFOHb BUIA». (16+)
: [TXE «TEPPUTOPUSA. (16+)
i 01.55 <Mmnposu3aums. Ko-

.

MaHapi». (16+)

i 03.55 Crypma «Coo3s». (16+)
¢ 05.30 «MmnpoBu3aumsa». (16+) :

: 17.00 «TaiHbl Yanman». (16+)
: XY «HEYAEPXKMMbIE-2,

22.00 «Boputb no-pycckm».

o

: 23.30 «3HaeTe K Bbl, YTO?>

: (Y] «UrPA B UMUTA-

: 05.00 18.0002.30 «Camble

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

(16+)

«HoBocTu», (16+)

(16+)

12.00 16.00 19.00 WHop-
MaLMOHHaA nporpam-
ma 112, (16+)
ctBa». (16+)

Hble uctopumy. (16+)

cKu». (164)

(16+)
(16+)

(16+)

LMIO». (18+) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

o I  ve

Y D : OTP D

05.00 «TaitHbl MepoBoii ao-
NUHbI», (12+)
05.10 02.00 «KECTOKWI
CTAMBY/». (16+)
06.30 MatHuua News. (16+)
06.50 Ha Hoxax. (16+)
08.00 «4UCTO AHITIMICKOE
YBUICTBO». (124)
10.00 Ha Hoxax. (16+)
12.20 Apckas Kyxa. (16+)
14.20 Koxpwrep. (16+)
17.40 Konpwrep. letn. (16+)
20.20 ByHpepkuHzbl. (16+)
21.40 butsa wedos. (16+)
00.00 «3EMJIAHUYHAA NO-
NAHA». (18+)
01.30 MatHuua News. (16+)
03.20 Ha Hoxax. Otenn.
(16+)

G0y o

¢ 05.25,10.10 «AJBIOTAHT

05.20 «Mawa n Meagegp».
(0+)

07.10 «CEMEAHbIE Y3bl».
(16+)
[llpamatnuHoe npou3Be-
JieHne o Nto6BY BO BCex
& nposBneHNAX: No6osb
B3POCIION eHLLMHbI U MO-

3a J1eHbI W, a TaKXKe He-
CYacTHas Nto6oBb.

09.05 19.00 «K/IOH». (16+)

10.05 «M0A 104b». (16+)

11.05 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+4)

13.15 «(ynepmamav. (16+)

17.20 «bepemeHHa B 16».
(16+)

21.00 «MOf [I0Yb». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsAI0Cb (BoEro
Tena». (18+)

01.55 «/13meHbi». (18+)

¢ 06.00 VneanbHblil yxuH.

(16+)

06.40 [lopoxcHble BOVHbI.

TNyuwee. (16+)

: 07.10 [lopoxHbie BOiiHbI.

(16+)

09.10 YnétHoe Buaeo. (16+)
¢ 10.30 «CONJATbI-14». (12+)
Komepuithbiii cepuan «Con- :

JaTbl» NOBECTBYeT 0 TAM0-
TaX 1 PafoCTAX apMeiicKoil
KU3HM. ApMUA Npe/CTaB-
JIeHa W3HYTI»

: 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
:20.00 02.45 Pewana. (16+)
: 23.00 OnacHble cB3u. (18+)
. 02.00 OnacHble cBa3u. (16+)
: 05.10 VneanbHblit yxuH.

(16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3513.10 14.05
14.33 19.20 OTPaxeHue

10.12 11.27 22.35 «<MAPbU-
HA POLLIA-2». (12+4)

¢ 12.16 «BCnoMHMTD BCE.

(12+)

: 1245 1643 <KoncTpyKTopbi

.

6yaywero». (12+)

: 15.12 «TEHb». (124)
* 17.00 «Takue pasHbie». (12+)
: 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTIY.

(124)

18.15 «Beuep mecre». (12+)
2 21.00 «[NI0XO/ XOPOLLY

YENOBEK». (12+)

:00.05 « He niobnio...» (124)

O

£ 05.10 cllymo K MoGee» (16+)
£ 0610 KPACHbIV NPY3PAK.

Er0 NMPEBOCXOAMTENb-
(TBA». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

03.00 HosocTu

13.15 [lena cynebHble. [leHb-

i epHuTe! (16+)

1410 [llena cynebHble. butea
J0/10T0 My>KuWHbl, N1060Bb ¢

3a bynywee. (16+)

¢ 15.05 [lena cynebHbie. Ho-

Bble uctopun. (16+)

16.15 Mpurosop!? (16+)
< 17.10 MupoBoe cornatueHue.

(16+)

18.50 Wrpa B KiHo. (12+)
: 21.35 Ha3ag B bypywee (16+)
¢ 22.20 BcemupHble nrpbl

pasyma. (12+)

22.55 «CTAPVIKI1-PA3BOHI-

KW». (6+)

:00.35 Hawe kuHo. (12+)

: 01.25 «lWPK». (124)

: 03.15 Espasua. Pervonbl (12+) =
¢ 03.25 (He)OanTactuka. (12+)

01.10 OTPaxeHue. lasHoe.
(12+)

o o

(16+)

:07.50 «PSI0BOV Y33PYIH.

(16+)

09.20 «YEPHBIE BYLLATbI».
(16+)

13.00 «/CTPEBUTENN. NO-
CNEJHWIA BOV». (16+)
lpopomxeHue rpaHamnos-
Holi BOeHHOIA Apambl «Mc-
TpebuTenu» o nogsure net-
UMKOB BOEHHOI aBraLm
BpemeH Benukoi OTeue-
CTBEHHO BOVHbI...

23.59 «lytb K Mobene» (16+)

01.00 «bITBA 3A CEBACTO-
M0Mb». (16+)

BoeHHas Apama no moTu-
BaM KHurv Jliogmunbi Mas-
nuyeHko «feponyeckas
Obinb».

03 00 «fl MOJIAPIO TEBE 0-

BEQY». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue ntawkm. «foko»,
«Cmewapukuy, «bogo bopo-
zo. MyTewectBuay, «bapbo-
CKUHbI. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.30 «LgeTHawkub» (0+)

08.05 «lctopua nsobpetenmii».

(0+)
09.20 «[lpakowwnay. (0+)
09.30 «Kowweyku-cobaukm».
(0+)
10.50 «bypéHka [lawa. (0+)
11.00 «CHexHaa Koponesa:
Xpanutenu Yyneo». (0+)
12.30 «[letpoHuke. (0+)
12.45 «/HduHuTv Hago». (6+)
13.00 «[uHoctepy. (6+)
OTkpoiite Ana ceba yansu-
TeNbHbIA MUP IMHO3aBPOB
BMeCTe C KomaHzoi [u-
HocTep!

cennll  KAPYCENb R AE MYJSIbT
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: 06.00,18.00 «byba». (6+)
06.30, 11.30, 19.25, 02.30

«Mu-Mu-Muiku. (0+)

: 07.00,12.00, 16.00 «Bpewms

Manbitueit». (0+)

. 08.00,13.00, 19.00, 04.00

«bapbockuHbl». (0+)

08.25, 13.25, 20.30 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.00, 00.25 «CKa30uHblii Na-
Tpynby. (0+)

10.00, 22.00 «Qukcuku. faii
natbl» (0+)

10.30 «Koweuyku-cobaukm».
(0+)

. 11.00, 04.30 «bobp n06p».

(0+)

+ 14.00 «Qukcukn. [laii natb!

Bunt». (0+)

¢ 14.30,21.00 «Cmewwapuki».

(0+)

: 15.00 «Tepoitunku. MenkoTpoH

13.25 «[lukue ckpuuepbil» (6+) :
: 15.25 «[IpoCTOKBALIMHOY. (0+)
. 17.00 [Ipy3bs Ha Bce BpeMeHa.

13.50 «byba». (6+)

14.50 «Apkapnii llapoo3oB
cnewuT Ha nomoub» (0+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.40 «Mu-Mu-Muku». (0+)

18.55 «bapOockuHbi». (0+)

20.15 «3ebpa B KneTouky. p-
Kue aHu». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.00 «MHpuHuTI Hagoy. (6+)

Kpy30». (0+)

«Xomauok Opoww. [ipy3ba B
NoNcKax Knapay, <YMHas co-
6auka CoHa». (0+)

17.25 «Qukcnkmn. (0+)

© 18.25,03.00 lyuko. (0+)

¢ 20.00 «(Ka3ouHblii maTpynb.

XpoHuku uypec». (0+)

¢ 20.55 «MawmHbl ckaskm». (0+)
¢ 21.30 «Huk-u3o6pertarenb».

(0+)
22.30 «MoHcukm». (0+)
23.00 «CoHst n Jléns». (6+)

: 23.20 «benka n Crpenka. Taiibi

Kocmocay. (0+)

00.00 «Kata u3¢. Kyna-

22.30 «TanHCTBEHHbIE 3010Tble  ©
¢ 01.00 [py3ba Ha Bce BpemeHa.

ropoga». (6+)
23.45 «Mewwok 6mok». (0+)
00.05 «XuBas urpywka». (0+)
00.15 «Xupada n ouku». (0+)
00.25 «bymaxku». (0+)
01.55 dJlyHtuk». (0+)
03.25 «Oukcukm. HoBeHbkue».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

YropHo-[lgepb». (0+)

«[ycun-nebepw», «TepexvHa
Tapataiika». (0+)

¢ 01.30 «Manbiwapukm». (0+)
¢ 02.00 «TpysoBuuok Jlea».

(0+)

03.25 «Mawa n Meageapb»,

«MaLumHbl ckaskuy, (0+)

02 15 I'Iepep, BEYHOCTbH0.
(124)

03.05 Jlioau lunepa. (16+)

03.55, 04.45, 05.30, 06.20
«KPACHBIE TOPbI». (16+)

07.05 BcemupHoe Hacnesue.
Poccus. (12+)

08.00 «KAMUTAH ANATPU-
(TE». (16+)

10.15,17.50 Cemb AHeii
uctopun. (12+)

10.25 «Mbl 13 KPOHLUTAL-
TA». (124)

12.00 Haiitv n pacckasarb.
(124)

12.30, 13.00 JlereHzp! Hay-
K. (12+)

13.30 [loctoanue Poccun.
(12+)

13.55 06blKHOBeHHas UCTO-
pua. (6+)

14.10 Hynesaa mupoas.
(12+4)
15.00 Conpotusnenue. Pyc-
cKie Gpanuysbl. (124)
16.00 H. M. Kapam3uH. Ucto-
puK rocygapcraa Poccuii-
cKoro. (12+)

16.10 CobbiTUs B UCTOPUN.
(12+)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

: 06.30 Benukas Boiina: Kyp-

cKaa pyra. (12+)

07.20 Benukas BoiiHa: O1

[Nivenpa o Ogepa. (12+)

08.20, 09.20 Benukonen-

Hble NAMATHUKIN (Dpauumm.
(12+)

10.20 Xomo CanmeHc: ncto-

puA ofHOro BinAa: Bocxox-
neHne Bugos. (12+)

+ 11.20 Xomo CanueHc: ncto-

puA opHoro Bia: Ajanta-

LA npumaros. (12+)
12.20 3anpetHas uctopus:

Taitibl nupamug. (12+)

¢ 13.15 Bblgatowmeca xeHwm-

Hbl: [hko3eduHa beiikep.
(124)

14.10, 15.10 Bepcanb: nc-
nbiTaHua Kopona-cont-
ua. (12+)

16.00 [IpeBHue cynepctpo-

enus: Cobop 8. Coun.
(12+)

17.00 Uctopua Matepu-3em-

NW: TaitHbl 6orukm fen.
(12+)

: 18.00 Xomo Canuenc: ncro-

pu ofHoro Buza: Koxew
nytu. (12+)

19.00 TaiiHbl MyMUii X1BOT-

18.00 Hapoposnactue. (12+) :
¢ 20.00 3anpeTHaa uctopusa:

18.25,22.50 Poccus Ha-
yuHas. Benukue nmena.
(12+4)

18.45 3abbiTblit nonKoBoZeL.
(12+)

19.15 butsa koanuuuii. Bro-
pa MupoBas BoiiHa. (124)

20.00 Sxo 6nokagpl. (12+)

20.55 KonbLio «A». (12+)

21.05 Uctopuueckue ropoaa
bputanum. (12+)

21.55 PokoBoIi KOHGAMKT:
Nynea nPum. (12+)

23.10 PaclwndpoBaHHble co-
KpoBuwa. (12+)

HbIX. (12+)

OKKyNbTHbIE BO33pEHUA
Haumcros. (12+)

: 20.45 3anpetas uctopus:  :
© 3arapku bepmyackoro Tpe- ¢
: ¢ 21.55 Mo3r Ha npoKayky.
: 21.40 22.40 Benwkas BoiiHa. :

yronbHuka. (12+)

(12+)

: 23.35,00.30 Benukonen-

Hble NAMATHUKI ﬂ)paHLlI/II/I.
(12+)

: 01.25,02.20 Xomo Canu-

eH. (12+)

03.15, 04.00 3anpetHas

uctopua. (12+)

06.00, 12.45, 18.20, 23.55
0 camom rnasHom. Mena-
TOHWH - FOPMOH CHa. (12+)

06.55,07.20 Epa. (12+)

07.50, 08.20, 14.25, 14.55,
00.55, 01.20 Byab B TOHY-
cel (124)

08.50 0 camom rmastom. Ou-
6bpomuanrua. (12+)

09.45 Ha npuéme y Kupunna
JIbicko. Kak npopnntb mo-
nopoctb. (12+)

10.10 3710 neuntcs. (12+)

10.40,01.50 Knunukn Poc-
cun. Hoocnbupck. (12+)

11.25,16.20, 16.50 bonb-
LLI0JA CKaYoK. (12+)

11.55 , yenosek. (12+)

13.40 TenepokTop. [aBHoe 0
3popoBbe. (12+)

15.25 0 camom rnasHom.
Korpia He HyHo BbI3blBaTb
cKopyto nomovs? (12+)

17.20 Mo3r Ha npoKauky.
(CpenaiiTe MeHs yMHee.
(12+)

19.15, 05.15 Knunukn Poc-
cun. HMULL paguonorum.
(124)

20.05, 02.35 MeanuuHckuit
penoptép. Yem pucky-
10T N0Bapa 1 KOHANTEPbI?
(124)

:20.30,03.25 Knunnueckwit

anyvaii. (12+)

:21.00 0 camom ragHoM.

(12+)

(12+)

i 23.00,03.00 Menumhckui

penoptép. lMpaszaa o 30X.
(124)

23.30, 03.55 Knuxuueckmii

cnyvait. Cnactu Jloctoes-
ckoro. (12+)

04.20 Ha npuéme y fokTopa

Amwmkosoit. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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24 - 30 nona 2023r.

BTOPHUK, 25 UIOA  (13)

(
[Poccis [K] POCCHAX

14.40 <MAAKOBCKUI.
[BA IHA»

11.45 «<HEPACKPBITBIN

i

TANIAHT-3». (124)

22.15 «CTOPUK».

(16+)

ApATT
persbe cevcal

07.55 [laBain pa3Beaémcs!
(16+)

06.30 «[lewkom...»
07.05 JlereHabl MMpoBOro

«LIPK MPUEXAT»
10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl
10.15 «Habniopatenb»
(EFE 23.55 «CNPYT-3»
12.45 «3emns niogein»
13.15 18.4001.50 «Tomac
Kpomsenb»
14.05 «Spmutax»

19.45 «bubnenckuin cloxer»
20.15 AGCOMIOTHBII ClIyX
20.55 «CnokoiiHo Houw,

: 06.00 «<HactpoeHme»

i 08.20 «MetpoBka, 38». (16+) :
: (TR «YEPHAA BAOBAN, (124)
i 09.15 YrpeHHue raganus.

£ 11,30 14.30 17.50 CobbiTna
 [IE <HEPACKPbITbIIA

16.55 «[loporue ToBapuLyy.

: 00.30 «leTpoBka, 38». (16+)
: 00.45 «baHgepoBckoe nog-
: nonbe. Oxota Ha bapcy- :
: (KL «MONMHONYHMUE. (16+)
: 01.15 «[laneko u ewe panbuwe :

KVHO

07.35 16.15 «llpeaku Hawmx : 1035 Enena Bopobeit. Yo
npegKoB» : TOBOPAT MXKUMHbI»,

08.15 «<¥Ku3Hb 1 cypbar (16+)

TANAHT-3», (12+)

© 13.40 Mo repoit». (12+)
: 14.45 Topop HoBOCTeN :
: [HI«TEPOV MO BbI3OBY», :

(16+)

JKcTpaceHco gns Mo-

: nutbiopo. (16+)
m 22.0§ «MAfAKOB- m «J'IAHLIET». (12+)
CKUW: ABA AHA> i 22,00 CobbiTns
17.15 )(:(L.g(b)ICOHVICTbI-nVIpVI- { 22,35 «10 cambix...» (16+)
i 23.05 «3B&37bl NPOTUB XMPYP-
18.05 «3aneyatneHHoe Bpe- «ros».?1 6+§) PP
Ma» i 00.00 CobbiTia. 25-1 vac

Manbiwm» : Ka». (16+)
21.10 «MapoBo3HbiIx fen ¢ 01.25 «3HaK KauecTBa». (16+)
mactep. Anekceii Fpyk» : 02.05 «LLlecTuaHeBHas BoliHa.
23.40 «lepBble B MUpe» : OwnbKa pesnaeHToB.
\ 0240 «3abbiToe pemecno» (124)

2

¢ 06.00 YTpeHHue ragaHus.

(16+)
06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+)

(16+)

: 0930 «Cnenas». (16+)
i 11.15 3Hakm cyab6bl. (16+)
¢ 12.15 Xopowme HOBOCTH C

Bacunucon Bonoau-
HO. (16+)

¢ 12.30 Muctuyeckme ucropuu.

(164)

: (Bl <TONKOBATE/b

CHOB». (16+)

: 1430 Tepon. (16+)
: 1545 lapanka. (16+)
: 16.45 Xopouue HoBoCTY

Bacunucon Bonopu-
HoMm. (16+)

£ 17.00 «Cnenas». (16+)
: [EET) «TECT HA BEPEMEH-

HOCTb. (16+)

! TR «<MUHUMAKC. (12+)

PPEE <UCTOPUK». (16+)

¢ Muxaunom Koxyxo-
BbiM». (16+)

: 0430 «TaliHble 3HaKW. (164)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.55 [asaii pa3Bepémcs!

(16+)

08.55 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

11.10 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 12,25 00.40 Tlopuya. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

ayw». (16+4)

14.40 «[pectynneHus cTpa-

ctu. (164)

: X «CNABOE 3BEHO».

(16+)

23.30 «[oHATb. MpocTutby.

(164)

01.05 «3Haxapka». (16+)
: 01.30 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 01.55 «lonoca ywepumx

ayw», (16+)
: [P¥T) «OBBATUA JKU».
(16+)

: 05.30 Mo genam Hecosep-

LeHHONeTHMX. (16+)

Lm—@a—nm A T

: 05.00 «M3BecTman. (16+)

5 XL «OPAEH». (12+)

¢ 09.00 «M3Bectua». (16+)

: [{E!] 13.30 «OTNYCK

MO PAHEHUIO». (16+)

: 13.00 «M3Bectua». (16+)
: (EfE «MOPCKUE
s
¢ 17.30 «M3Bectnay. (164)
«CNED». (16+)

: PRI} «CBOU-4». (16+)

: 00.00 «M3Bectus. Utorosbin

AbABOJIbI-2». (16+)

BbINYCK». (16+)

(TE]] «CBOU-4». (16+)
: AT «CRERY. (16+)
[E¥T) «NPOKYPOPCKAS

*

(IXE <KAAETbI». (12+)
: 09.00 Hosoctu gHa. (16+)
: [(TXE «OMACHDBIE

NPOBEPKAY. (16+)

3BE3AA

FACTPONINY, (12+)

: [(KE «OTPAMEHME. (16+)
: 13.00 Hosoctu as. (16+)

: [EFE «OTPAXEHME». (16+)
i 18.10 «Hem3BecTHble cpaxe-

Husa Benukon Oteve-
CTBEHHOM. (16+)

19.00 Hosoctu . (16+)
: 19.55 «Ynuka u3 npownoro».

(16+)

: FEKE «WX 3HAIN TONIbKO

B INLIOM, (12+)

(KB «CNAC MO/ BEPE3A-

MI». (16+)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
: [EXI015.00 AHHAEP-

12.00 «Takue pasHbie». (12+)
¢ [EX)16.30 «MPUHL, CUBU-

13.45 «CobpaHue coumHe-
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
 14.30 ([leHb BmecTe». (124)

i 17.1501.15 «B TeHu yemnmo-
17.30 04.00 «OTKpbITasA Ha-

E 18.00 «Monmnuencknii Bect-

3 18.30 00.45 04.30 «<3ameTHble
19.00 21.00 02.00 «HoBocTK
19.10 21.10 02.10 «Beuep
20.00 22.00 03.00 «<OT 7 po

20.3022.30 01.30 03.30 «[lo-

¢ PEXTY «MUWMIbIA BPYT, (16+)

r'YBEP 7)

(12+)

MAH?». (16+)

PW», (16+)

HUi». (124)
«ly6epHckme HoBOCTHY.
(124)

HoB». (12+)

yKan. (12+)

HUK», (12+)
: 18.15 «dkcnept». (12+)

noaw. (12+)
pangxkect». (12+)
Bmecte». (12+)
17».(124)

KyMeHTaanOG KWUHO».
(12+)

C1MOH - cnpoTa, y KoTo-
pOro eCTb HeBEPOATHBIN
Jap - NepeBoONNOLATHCA

B Nto60ro yenoseka, Kk
KOTOPOMY OH X0TA Obl pa3
MPUKOCHYACA... )

CMNoPT

MATY! TB

MATY

KWHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIA KAHAN
F ;e I

2 15.00 LLepemeTeBckuit ABO-
peu (LlepkoBb CBATOI Be-

06.00 14.25 «K10 Koro?» (12+)

06.30 «HaLum nHOCTpaHLbI».
(12+)

07.00 10.00 14.55 Hooctn

10.05 CnewuuanbHbiii penop-
Tax. (12+)

10.25 01.50 «CnopTuBHbIii
Bek». (12+)

10.55 Oyt6on. Lliseiiapus -
Hopaerua. YemnuoHar mu-
pa. KeHwuHbI

13.00 «EcTb Temal»

Tar. (124)

16.00 «LLénkoBblit nyTb. Ho-
Beiwwas ucropusay. (12+)

17.00 Oyt60n. MUP Poccuii-
ckan lpembep-ura. (0+)

18.00 OyT60n. «Mapu HH» -
«[lnHamo» (Mockea). Ky6ok
Poccum

20.30 Oyt6on. «3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr) - «Axmat» (Tpo3-
Hbli1). Kybok Poccum

23.30 Jlaptc

01.20 Oyt60n. YemnuoHaT mu-

02.20 Yo no cnopry? (12+)
kSO Hosoctu. (0+)

pa. eHwmHbl. 0630p. (0+) *

m CTPAHA

$ 06.00 TeHHMC. OTKpbITbITE NeT-

Huii Ky6ok MockBbl. (0+)

< 07.3005.15 Cneupenoprax
+ 07.5010.00 13.00 Hooctn
07.05 15.30 00.30 Bce Ha Maru! 2
: 08.5509.1515.15 15.35 17.40

07.55 «[pomko». (12+)

19.40 22.10 Cnewpenop-
Tax. (12+)

09.30 AsTocnopr. Pannu-peiip

«[lIénkoBblii nyTb». (0+)

+10.05 11.20 04.00 NnsxHblit

dyT6on. Kybok Hauwi. (0+)

+ 12.35 «(nopTuBHbIii UHTEpEC.
15.00 «Marus 6onbLuoro cnop- =
: 13.0501.50 laprc. Mpodeccu-

(12+4)

OHanbHas nura. (0+)

: 16.00 (meLuaHHble einHobop-

cTBa. (16+)

+ 17.5523.50 Mnasakme. Ky6ok

Poccun. (0+)

20.00 Crpenb6a u3 nyKa. Yem-

nuoHat Pocaun. (0+)

¢ 21.05 lnua cTpanbl. (12+)

+ 21.25 «HebecHas rpauus»

< 21.40 leorpadus cnopra. (12+)
: 22.30 «Ectb Temal» (16+)

: 01.20 «Marus Gonbiuioro cnop-

1. (124)

< 05.30 CnopTuBHas Hep,enn

rorn. (12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3'utus. (16+)

06.40, 08.40, 15.00, 18.00,
23.00 PRO-HoocTu. (16+) *

07.00 Y-[laublit uapr. (16+)

07.55 Naitkep. (16+)

09.00 Dance chart. (16+)

10.00 Ton-30. (16+)

12.00 tOmop FM uapr. (16+)

13.00 Xurbl no-pyccku. (16+)

14.00 Hosoe paguo. (16+)

K 20 B fecatky! (16+)

: 16.00 Mneitnucr. (16+)
16 30 OueHb KapaoueH. (16+)

$ 17.00 Xaure otgera. (16+)
: 18.20 Mneiinuct. Jleto. (16+)
+19.00 Pycckuii yapr. (16+)
< 20.00 Xut-cropu3.Nlapuca flo-

nuHa «Moroza B jome». (16-+)

2 20.30 Jlaiikep. (16+)

¢ 22,00 Hynesble. (16+)

+ 23.20 Mneitnucr. (16+)

: 00.30 Xutbi no-pycckn. (18+)
: 01.30 Jlaiikep. (16+)

. 03.00 3onotas nuxopagka.

(16+)

06.00 «bOJIbLINE [TIA3A».
(16+)

07.40 «C/I0BA». (12+)

09.30 «OBJIACTU TbMbl».
(16+)

11.15 «6OMbLIOA MEPENONOX

13.05 «OXOTHWKM 3A NPUBI-

JIEHVAMM>. (12+)

15.05 «OXOTHUKI 3A NPUBK-

JEHVAMI-2». (12+)
17.00, 17.50 «/1t060Bb,

PA3YM, MECTb». (16+)
18.40 «1+1».(16+)

20.40 «[TAHETA KA-N3KC».

(12+)

CLUA, Tepmanus, 2001 .
22.55 «[POBYXIEHUE. (6+)
01.00 «[PEJEN PUCKA». (16+)
02.40 «OBJIACTU TbMbl».

(16+)

04.15 «C/10BA». (12+)

01.00 «OOPPECT TAMI». (12+)

03.30 «4TO MOIJI0 BbITb XY-
XKE? (12+4)

05.15 «QYEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

06.50 «UI'PA B YETBIPE PYKIA».
(16+)

09.00 «JTABCTOPU». (16+)

TA». (16+)
12.35 «TBOU, MOW W HALLIW».

(6+)
14.10 «KABKA3CKAA MNEHHN-
LA (12+)

HO». (16+)
17.35 «[DKYMAHIXW». (6+)
19.30 «QYEHb CTPALLHOE K-
HO-2». (16+)
20.55 «SUPERHAHb-2». (16+)
22.35 «[IYPLIOM HA KOMECAX».

k (124)

B MANIEHbKOM KUTAE». (6+) *
§ 09.50 /IEBYLLIKM BbIBAIOT

) 22 AxvHokoMEaus RS

06.30 Mynstunbmbl. (04)
: 07.35 «lpo 6eremora, Koto-

10.40 «KAHUKYNbI NPEWAEH- -

5 05.30 «Cmemapm(m» «qu

Mayu», «Oukcuki». MynbT-
cepuansl. (6+)

: 07.05 «OHOKNACCHHLbl».

(16+)

© 08.30 OIHOKTACCHULIbL: HO- :

BbIl1 NOBOPOTy. (16+)

PA3HbIE». (16+)

* 11.20 TEMHbIV MUP». (16+)
2 13.10 «TEMHbII MUP: PABHO-
: 12.00 «<MAXOP-2». (16+)

: 15.05 «(BATbl». (16+)

: 122,10 «NOCNEAHUA MEHT».
: 17.00,18.00 <MAXOP». (16+) :
: 19.00 <AL OABEPKE». (12+) :
:20.35 «KEHT/IBMEHDI, YIA-

BECME». (12+)

: 14.55 «[IF[1MOPO3. BUTBA

MAT0B». (6+)

Yit» (6+)

1 22.25 «[IPY3bA IPY3Eil». (16+)
: 00.00 «bYJIK». (16+) :
3 01.45 DKYHI». (12+)
* 03.05 «OCTPOBBE3EHMA». (124) :

04.25 Mynstdunbm. (6+)

Pbiii 60AnCA NPUBMBOK».
Mynsrunbm. (0+)

: 07.55 Mynstounbm. (0+)
: 08.15 «EMHCTBEHHAR.

(16+)

£ 10.00 KO3 T >, (12+4)
11.30 «MECTO BCTPEUM V3ME-

HUTb HENb3f». (12+)

: 18.25 «TAVHbI CIEACTBUS-4.

(16+)

: 20.05 «BEPTUKATIb». (12+)
. 21.30 «KAJIMHA KPACHA».
16.00 «OYEHb CTPALLHOE K- :
+ 23.25 «OHU CPAXATICD

(124)

3A POLNHY». (124)

: 02.10 «CKA3TIPOTO, KAK LIAP :
 TIETP APAMA XEHWI». (12+4) +
: 03.45 «BOCXOMAEHME». (12+) :
: 05.30 «3AKOHHbIV BPAK». :

(124)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

¢ 06.15 «Tpu 6oratbipa v LLlama-
XaHckas Lapuuar. Mynbr-
ounbm. (12+)

: 07.35 «Tpu 6oraTbipa 1 Ha-

CNeiHILA NpecTonan.
Mynbrdunbm. (6+)

+ 09.10 «Tpu Gorarbips u NpuH-

Lecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

10.35 «Tpw boratbips. Xog ko-  +

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

(16+)

Cepuan. Poccus, 2015-
2017 rr. B ponax: lowa Ky-
LieHKo, AHaTonmii PyaeHko,
lonuHa Kyuenko, Hatanua
BpoBuHa

$ 02.05 «KPACOTKA B YJAPE».

(16+)

: 03.40 «CTUNATW». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOMbLIO». (16+)

$ 12.00,20.00, 04.00 «JALIA

BACUITbEBA. IOBUTENb-
HULA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB
HEHYXHbIX NIOLEV. (16+)
 14.00,22.00, 06.00 [IB0V-

HAA XU3Hb». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 OMEPA.

XPOHMKI YBOAHOTO OTAE-
NIA. HOBAA BEPCU». (16+)
B ponax: Cepreii Cenuh,
Anexceit Hunos, H0puii Ky3-
HewoB, AHacTacna MenbHu-
KoBa, Bnagumup LLeens-
koB, l0puii Tapaco

§ 05.00 «Mawa 1 Meagesb»,

«MaluuHbl cka3ku», «Matu-
KWHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

¢ 12.00 «[IpoCTOKBALLMHOY.

Mynbtcepuan. (0+)

14.00, 15.00, 16.00, 17.10

«BO VIMA JTIOBBU». (16+)

: 18.00,19.00, 20.00, 21.00

«BEMMKONEMHDIV BEK. UM-
MEPUA KECEM». (16+)
Cepuan. Typums, 2015-
2017 rr.

¢ 22.00 borvks wonura (cy6Tu-

pbi). (16+)

i 22.55 (y66ora News 2023. (16+)
. 23.10 Mos xeHa pynu. (16+)
¢ 00.20 KynuHapHble feTeKTy-

Bbl. (16+)

:01.20,02.20,03.00 KECTO-

KWid CTAMBY». (16+)

¢ 03.40 «Mawa u Megsesp».

Mynetcepuan. (0+)

an. (0+)

: 08.00 «by6a». Mynsrcepuan.

(6+)

08.20 «[oToBum ¢ byboii».

Mynercepuan. (6+)

¢ 08.30 «Epanaw». (0+)
: 09.05 «KYXHfl». (16+)
+ 15.00 «KYXHAl. BOMHA

3A OTENb». (16+)

3 17.50 «CEHA-OEDf. (16+)

CKkopo 14 deBpans - camblii
HenobuMbIi npasanmk Ce-
HU, HO NI06UMbIiA MapuHbl...

22.00 «MOCNEAHNI U3 MATW-

KAH». (12+)

KapeH npogomxaet Xutb y
[llaBupa u llensl. Jlexy 1o
CUNbHO Pa3apaxaer. ...

$ 01.10 «6 kagpos». (16+)
: 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

BAT». Ounbm 1. (12+)
CCCP, 1974 r. Pexxnccép: Tu-
modeit JleBuyk

07.00 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

Tble. Myueruku. (0-+)
11.05 B nouckax bora. (6+)
11.40 Pacckaxu MHe o bore.

(6+)

13.05,22.00 Mpamas nuHna.
0TBeT cBALeHHIKa (cybTn-
pbl). (124)

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

=

=1 cnac B

05.10 «[IYMA 0 KOBIAKE. HA- :

:15.25 «[[IE0422» (12+)
:17.00 «TEPOV LMK, (0+)
: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 21.30,02.45 Mepkypuit Keca-

10.30 Kueso-Meuepckue (s :
: 22.50 Cnyx6a cnacenua

:23.50 [llenb Matpuapxa. (0+)
+ 00.05 «(Boé» ¢ Annipeem [la-
12.15 Mpocble uypeca. (124) =
¢ 00.35 Mpodeccop Ocunos. (0+)
+ 01.05 NMapcywa. CBnagumu-

01.55 Bcrpeua. (124)
¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 uona
Ceamuua 8-a no Marupecatuuuye. Mac 6.
Muy. Mpokna n Unapusa.

Hosropop,cr(oro I'Ipn CumoHa Bonomckoro. MKo-
Hbl Boxunen Matepu, umeHyemoin «Tpoepyymna.

MocTa Her.

<< YeTBEpoHOrne CMOTPAT B 3€MJTO

Y NOTYN/eHbl K YPEBY, a Yy YeNlOBEKa
B30p 06palleH K Heby, YTOObI OH He Npeja-
BascsA YPEBY U MAOTCKUM CTPACTAM, HO UMES
BCelenoe cTpemieHre K FopHeMy LWeCTBUIO».

NMKOMYyYeHuLbl BapBapbl).
Liukn: MyTewectsue k cepa-
Ly ABOpLoB. (0+)

puiicknit u Mepkypuii Cmo-
neHckiit. Lkn: CBaTble Bo-
WHbI. (6+)

cembi. (16+)
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: 16.55 «[loporve ToBapuum.

15.50 02.30 @Ku3Hb 3ameva- flaec’lggzm‘-;?ﬂ‘gi?
TeNbHbIX MAeI» : .

17.15 01.00 Conuctbl-gupn- mzz.oo E’;‘G\:#AE'T»‘ (12+)
Hepel i 22.35«10 cambix...» (16+)

18.05 «3aneuatneHHoe BPe-  : 23 05 XpoHMKU MOCKOBCKOTO
M 6biTa. (16+4)

18.35 «3nu3aber Bunke- * 00.00 CobbiTis. 25-i1 yac
NleGpe» ¢ 00.30 «[TetpoBKa, 38». (16+)

i 00.45 «90-e. BawwmHrToHCKuiA

06KoMm». (16+)

© 01.25 Mpowatve. (16+)
i 02.10 «llecTupHeBHas BoiiHa.

Ycnex ogHornasoro
MUHUCTpay. (12+)

: 0930 «Cnenas». (16+)
i 11.15 3Hakm cyab6bl. (16+)
12.15 XopoLue HOBOCTH C

Bacunucon Bonoau-
HO. (16+)

12.30 Muctuyeckue ncropum.

(164)

CHOB». (16+)

14.30 Jlyuwmia gpyr yenose-

Ka. (16+)

15.45 Tapanka. (16+)
¢ 16.45 Xopowme HOBOCTH C

Bacunucon Bonopu-
HOM. (16+)

© 17.00 Cnenas». (16+)
: [FEI] «TECT HA BEPEMEH-

HOCTb. (16+)

: JIXE «OH - APAKOHD. (6+)
: PEXT «UCTOPUK». (16+) :
: (JKI] «MONHONYHUE. (16+)
¢ 01.45 «KongyHbl mupa». (164) :
: 05.00 «TaiiHble 3HaKu», (16+)
: 0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

CIOXET» D : | HoBocreit ) 2| (164) ) D (164)
0630 «[ewKom...» : 06.00 HactpoeHue». : 06,00 YrpenHuerapanua.  : 06.30 Mo genam Hecoep-
07.05 Nlerenpi muposoro  : 08.20 «MetpoBka, 38». (164) (164) : LIeHHONEeTHMX. (16+)
KIHO : (X «CNMWKOM MHOTO  : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 07.40 Jasaii passepémcs!
07.35 16.15 «Mpeakn Hawnx NIOBOBHUKOB». (124) : 09.15 YrpeHHue ragaHus. (164)
NpefKoB» ¢ 10.35 «Hukonaii KapayeHuos. : (16+) : 08.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

10.55 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 1210 00.55 lopua. (16+)
i 1240 «3naxapka». (16+)
: 13.15 «BepHy niobumoro».

(164)

13.50 «fonoca ywepnwux

ayw». (16+4)

14.25 Ckaxwu, nogpyra. (16+)
: 1440 «MpectynneHns cTpa-

ctu. (164)

! [T <MWy TEBA»., (16+)
: 2345 «Monatb. MpocTnTby.

(164)

£ 01.20 «3Haxapka. (16+)
: 01.45 «BepHy nio6umoro».

(16+)

£ 02.10 «lonoca ywepumx

pyw». (16+) .
(YEE «MOW OCEHHUIA
BJ1K03», (16+)

: @KE «MPUBET, KUHAEP!

(16+)

0D © D D BT G T

: 05.00 «M3Bectuay. (16+)
: (KT «KA3AKMU». (16+)
: 09.00 «M3Bectusan. (16+)
: (K] «KA3AKU». (16+)
: 13.00 «M3Bectnay. (164)
: [EEL «KA3AKW». (16+)
EXH «MOPCKUE

AbABOJIbI-2». (16+)

¢ 17.30 «M3Bectnay. (164)
«CNED». (16+)

: PRI} «CBOU-4». (16+)
00.00 «M3Bectms. NtoroBblii

BbINYCK». (16+)

(TE]] «CBOU-4». (16+)

: X «CNER. (16+)
: [EBT) «NPOKYPOPCKAA

%

: (ERT] «BHUMAHMUE, FOBO-

NPOBEPKAY. (16+)

3BE30A B

PUT MOCKBA!» (16+)

£ 09.00 13.00 19.00 Hoocti

IHA. (16+)

[TXE «OTL|bl U AEAbI».

(124)

: [T 13.25 <KPACHBIE

FOPbI». (16+)

17.15 «HensBecTHble cpaxe-

Hua Benukon Oteye-
CTBEHHOW. (16+)

19.55 «CekpeTHble MaTepua-

nbi». (164)

FEXB «NOABUI PA3BE]-

YUKA». (124)

(KB «CNAC MO/ BEPE3A-

MI». (16+)

- W
¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

 [ENT <AHHA FEPMAH». (16-)
: 12,00 18.00 <Ot 7 go 17».

12.30 01.30 «/lokymeHTanb-
: [FX016.30 <MPUHL| CUBM-
13.45 «[Monuuelicknin BecT-

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

14.30 01.15 «OTKpbIBaem Bo-

14.45 «B TeHM yemnnoHOB».

17.30 03.30 «OTKpbITan Ha-
18.30 22.15 «BopoHexckue
18.45 22.00 «MapnameHTCKuit
19.00 21.00 02.00 «HoBocTK
19.1021.10 02.10 «Beuep
20.00 22.30 «®opmyna 3f0po-
20.30 «Tepputopua ycnexa.
PEX] «KOPOJIA UHTPUT U,

(12+)

(124)

HOE KNHO. (12+)
PW», (16+)

HUK». (12+4)

«ly6epHCKue HOBOCTWY.
(12+)

poHex», (12+)
(124)
m «YYUTENA». (16+)
17.1 5 «AKTyanbHoe HTep-
Bbio». (12+)
yKan. (12+)
cnacarenu. (12+)
OHEBHUK. (12+)
panmxecr». (12+)
BmecTe». (12+)

Bbs». (124)

(124)

(16+)
’ Y,

CMNoPT

faed

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

15 00 MaBnosck (Liepkosb Me-
Tpa u Masna). Lukn: Myre-

07.00 10.00 12.55 14.55 Ho-
BOCTY

noptax. (12+)
10.25 01.20 «CnopTuBHbliA
BeK». (12+)

cTBa. (16+)
13.00 «EcTb Temal»

16.00 Oy160r1. <OpeHGypr» -
LICKA. Ky6ok Poccum

um». Ky6ok Poccun
20.30 OyT6on. «PocToB»

(Ka3ab). Ky6ok Poccum
23.55 QyT60n. YemnuoHat mu-
pa. KeHwuHbl. 0630p. (0+)

02.20 Yo no cnopry? (124)

02.50 Hosoctu. (0+)

02.55 lnasaHue. YemnuoHat
MUpa N0 BOAHbIM BUAAM
cnopra. (04)

04.30 Knaccuka 6okca. (16+)

11.25 (MeLwanHble eguHobop-
+ 10.05 MnaxHbiit yT60n. Ce-

15.00 leorpadus cnopra. (12+) :
+11.20 04.00 NaskHblii dyT607.

18.15 Oyt60n. «Daken» - «Co-
: 12.3505.30 leorpagua criop-

(PocToB-Ha-floHy) - <PybuH» *

00.25 «Bbi 370 BUgenm». (12+) ¢
+ 20.05 «llénkoBbiit nyTb. Ho-

01.35 Cnewpenoprax. (124)

$ 07.50 10.00 13.00 HoocTt
07.05 15.30 22.45 Bce Ha Maru!
10.05 12.35 CnewyanbHblii pe-  *
+ 08.25 (rpenb6a u3 nyKa. Yem-

07.55 «Kectokuii cnopT».
(124)

nnoHat Poccun. (0+)

* 09.35 «Marua 6onbworo cnop-

Ta». (12+4)

Heran - 0A3. Ky6ok Ha-
uuit. (0+)

Poccua - Vpah. Ky6ok Ha-
uwmit. (0+)

Ta. (12+)
13.05 Jlaptc. MpodeccuoHans-
Had nwra. (0+)

15.15 Cneupenoprax
: 16.00 CmeLuaHHble eanHobop-

cTBa (16+)

BeiiLwas ucropuay. (12+)

: 21.20 «JuHactua». (124)
+ 22.30 «EcTb Temal» (16+)

+ 01.50 KowHbiit cnopr. be-

ra. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)
06.00 My3'utus. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
07.00 Jlaiikep. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 fnpekc.My3bika. (16+)
10.00 Mneiinucr. fleto. (16+)
10.30 Jlura knunos. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Y-[laublil uapr. (16+)
KOO XuTbi no-pycckit. (16+)

: 01.30 Hawe. (16+)

: 14.00 Ton-15 Like FM. (16+)
15 20 B pecatky! (16+)

: 16.00 butea daHkny60B. (16+)
$ 17.00 Jlaiikep. (16+)

: 18.00 PRO-HoBOCTM. (16+)

+ 18.20 Mneitnucr. Jleto. (16+)
: 19.00 WEB yapr. (16+)

2 20.00 Ton-30. (16+)

¢ 22,30 Xur-cropus. (16+)

: 23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

+ 23.20 (rapranepbl. (16+)

: 23.55 Jlosew cnog. (16+)

¢ 00.30 My3'utms. (18+)

J

: MATY
(Mamit]  MAT4!TB B cTPAKAl rpaita
06.00 14.25 «KTo Koro?» (12+) & 06.00 17.55 23.50 Mnasakme. 05.50 «[ITAHETA KA-N3KC>.
06.30 OyT60n. Men6er-Nlepsan = Ky6ok Poccuu. (0+) (12+)
Nura. 0630p Typa. (0+) :07.3015.3517.40 21.00 22.10 07.45 «MPOBYXLEHNE». (6+)

09.55 «1+1». (16+)

12.00 «500 JIHEV NIETA». (16+)

13.40 «OJHAX[bl B PUME».
(16+)

15.20 «MHTYULNA». (12+)

17.00, 17.55 «/tO60Bb,
PA3YM, MECTbw. (16+)

(16+)

20.25 «IOKONA». (16+)
CLLA, Benukobputanus,
2000T.

TOBWM CYACTBE MO PELIEN-
Y. (124)

01.05 «OAHAX[bI B PUME».
(16+)

02.25 «500 JHEM NETA». (16+)

03.55 «OT/IMYHULIA NETKOTO
MOBEAEHNS». (16+)

00.30 «27 (BAJIEB». (16+)

02.55 «KOPO/b BEYEPY-
HOK-2». (16+)

04.40 «/1X COBCTBEHHAA 1K1
[A». (16+)

07.10 «SUPERHAHb». (16+)

08.45 «OJHOKNACCHUKM.
(12+4)

10.35 «OHOKNACCHUKN-2».
(16+)

12.25 «bOJTbLLIAA CBALIbBA».
(16+)

14.05 «MbILLKA». (16+)

16.05 «0YEHb CTPALLHOE KM-
HO-2». (16+)

17.35 «lLEQ AZIAM DKOHC».
(18+)

19.30 «0YEHb CTPALLHOE KM-
HO-3». (16+)

20.55 «PECTOPAH 10 MOHATY-
AM». (18+)

@.35 «HA PbIBANKY!» (12+)

b 22 AkuHokoMEeuA [HES

06 45 Mynbrdunbmbl. (04)
. 07.50 «BAKAHCUA». (12+)
*09.05 «QOOPMYTIA IHOBBY».

5 05.30 «CMELIJapI/IKVI» Myan—

cepuan. (6+)

05.55 «Hyy-Mayu». Mynbrce-

puan. (6+)

¢ 06.15 «Qukcukuy. Mynbrcepu-

an. (6+)

£ 07.00 BETU (16+)
£ 08.50 «[IPY3bl JPY3E/D>,

(16+)

2 10.25 «PKEHTIbMEHI, YIA-
18.40 [TPUHLECCA CTIEUMI». :
: 12,10 ANLO OABEPKE». (12+) *
: 13.45 BYTIKM». (16+)

$ 15,30 DKYHIM. (12+)

2 17.05,18.05 MAXOP». (16+)
22.45 <PRYIM M BXYING: TO-
:20.30 «POJIHbIE». (12+)
*22.10 «[APA U3 BY/IYLLETO».

Yit» (6+)

19.05 «bATA». (16+)

(12+)

£ 00.00 BABNO». (16+)
£ 01.30 <ONMA-Hy. (12+)
¢ 03.05 «bEMN!» (16+)

04.40 Mynstounbmbl. (6+)

(12+)

£ 10.45 <10 CEMEIiHbIM 0BCTO- :

ATENbCTBAM». (12+4)

: 13.10 «bOMbLUAS NEPEMEHA».

Coo(124) :
: 18.05 «TAVHbI CNEACTBUA-4». :

(16+)

£ 19.45 3A CTUYKAMM. (124)
2130 (JIBEHALATD CTY-

NIbEB». (12+)

00.25 «HA IEPUBACOBCKON
XOPOLLAA NOTOMA, WM HA 2
GPAVTOH-BUY ONATL UIYT

NOXIW». (18+4)

: 01.55 «CKA3AHME 0 3EMIE

(UBUPCKO». (12+)

© 03.35 [IBE [1IABbI I3 CEME/I-

HOW XPOHWKM». (12+)

: 05.05 «TI0BOPO. (12+)

MOCOWIbM.
) 30710TA KoNnEKLMA [

P ook

06 10 «Mpo Genota-cTpenbLa,
ynanoro monoaua». Mynbr-
ounbm. (12+)
AHMMALVMOHHAA IKpaHU3a-
M 6ancTaTenbHOI CKakin
Neonnpa Ounatosa.

07.25 «Tpu 6oratbips u Mop-

ckoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

08.50 «Tpu GoraTblps v KOHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

¢ 10.35 «KoHb {0nuii v Gonblune ¢
¢ cKaukwy. Mynstounbm. (6+) ¢
: 12,00 «<MAXOP-2>. (16+)

: 15.05 «(BATbI». (16+)

: 22,10 NOCTEHUI MEHT.

(16+)

Ki». (16+)
Poccus, OpaHuus, 2005 1.

£ 03.55 [TEPEKPECTOK». (16-)

Poccus, 1998 1.

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

$10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYATb-
HOE KOTbLIO». (16+)

12,00, 20.00, 04.00 [IALIA

BACUITbEBA. OBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB :
HEHYXHbIX THOEM>. (16+) &
: 15.00 <KYXHA. BOVHA

Cepuan. MpuknioyeHyeckas
Apama, YkpauHa, Poccus,
Taunang, 2011 r. B ponax:
InbBupa bonrosa, MuTpuit
YnbAHoB

14,00, 22.00, 06.00 «BO/I-

HAA XU3Hb». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <OMEPA.

XPOHWKI YBOAHOIO OTAE-
A HOBAf BEPCUf». (16+)

§ 05.00 «Mawa un Meagezb»,

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 «[IYMA O KOBMAKE. BY- :

LUeCTBYe K CeppALly ABOPLIOB.
0+

¢ 12.00 «[IpoCTOKBALLIMHOY.
14.00, 15.00, 16.00, 17.10

: 18.00, 19.00, 20.00, 21.00

¢ 22.00 boruna wonuHra (cy6tu-
: 23.10 Mos xeHa pynur. (16+)
: 00.20 KynuHapHble feTekTi-

¢ 01.10, 02.00, 02.50 XKECTO-
¢ 02.05 «bEJHBIE POACTBEHHM- ¢

¢ 03.30 «Mawa u Meggesp.

'f' OEHUKC nioC [
KnHO IR
: 08.00,09.00,16.00,17.00, : 06.00 «Tpu Kota». Mynbcepu-
: 08.00 «by6a». Mynbrcepuan.
08.20 «[oToBum ¢ byboii».

¢ 08.30 «Epanaw. (0+)
: 09.05 «KYXHf». (16+)

+ 17.50 «CEHA-OE[f. (16+)
:22.00 «TIOCNEAHNA U3 MATY-

01.10 «6 kappos». (16+)
¢ 04.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

«MalumHbl cka3kuy, «Matu-
KUHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)
Mynbtcepuan. (0+)

«BO VIMA JTIIOBBU». (16+)

«BEMMKONEMHbIV BEK. UM-
MEPUA KECEM». (16+)

pbl). (16+)

23.00 (y660ta News 2023.(16+)
Bbl. (16+)
Kil CTAMBYN». (16+)
Cepwan. ipama, Typuns,
2019r.

Mynetcepuan. (0+)

[cretouee | crcove|

an. (0+)
(6+)

Mynbrcepuan. (6+)

Y1061 NOAHATD PeiTIHT
pectopaHa, Buka nbitaetca
BHEZPUTL HOBbIE UeN, HO-
Bble NOPAAKM U MeHH0.

3A OTENb». (16+)

KAH». (124)
Tenepb KapeH xuBét y Eropa
1 Mapuh.

an. (0+)

N

PAH». Ounbm 2. (12
(CCP,1974.

07.05 MynbTunbmbl

Ha CMACE. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.

(0+)

10.30 Mepkypuit Kecapuiickuit

1 Mepkypuit Cmonel
Linkn: CBATbIE BOUH

11.05 B nouckax bora. (6+)
11.40,00.55 Pacckaxu MHe

o bore. (6+)

12.15 MpocTble uygeca. (12+)
13.05,22.00 lpamas nuHuA.

0TBeT (BALEHHUKA
pbi). (124)

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHs. (0+)

IIpABOCAABHBIF KAAENAAPK

+) $ 15.25 «KA3AKI-PA3BOVHM-

o K. (04)

¢ (1979

: 16.45 «OT BYTA [10 BIAC/Ib.
YACTb 1: AENCTBOBATb CA-

: MOCTOATENbHO». (124)

: 18.05 «OT bYTA 10 BUCTTbI.

ek, 2 YACTb 2: CMEPTU HANEPE-

bl.(6+) = KOP».(12+)

+ 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 21.30,02.45 Myyeruk Yap.

< Lukn: CBATble BowHbI. (6+)

+ 22.50 Pycckuii mup. (12+)

: 23.55 Jlens MNatpuapxa. (0+)

< 00.10 Mpoctble uyneca. (12+)

: 01.25 Lunkos. (12+)

+ 01.55 Bcrpeva. (12+)

¢ 03.15 Beuep Ha CMACE. (04)

(cybTu-

26 nonsa

Ceamuua 8-s no Marngecatuuye. Mac 6.

Co6op ApxaHrena laBpuuna.

Mpn. Crechana CasBa-

uta. CBT. Nynnaxa, en.
KeHomaHuinckoro. My.
CepanuoHa. My. Map-

KnaHa. Bcex cBATbIX, B
3emne JINTOBCKOM Npo-
CUABLINX.

MOCTHbI AEHb.

<< TBopel co3aan noaein, 4Tobbl Ha
Hero B3upanu n Emy ynogo6asanuce,

1 4T06bI, Kak Cam OH COAEPXNT B nopsiaKe
TBapb CBOI, TaK U OHW MOAYMHANN NOPAL-
Ky aena cBon».

Mpn. Eppem Cupun )




(16) YETBEPT, 27 U TENEK

F[ -l

22.00 «MUCCHA «<KAMETIACT».
(16+)

Foccinq] roconflas] — —fefel < HTHET] Y )

14.55 «TPO3Hbl».
(16+4)

v

16.45 3/IMOPO/IOK.
(16+)

v

20.00 /1YY U BPUITC»,
(12+)

)

MMMNPOBMH3ALIMA

01.35 «<MimnpoBu3auua.
KomaHabi». (16+)

/

22.00 «CmotpeTb Bcem!»

(16+)

/

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00 HosocTu (c cybTUTpa-
M)

09.20 <AHTOeinK». (16+)

10.00 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

10.50 UHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 UHdopmaLmOHHBbIi
KaHan. (16+)

16.00 «MyxcKoe / ¥eHckKoe».
(16+4)

16.50 18.30 UHdopmaLmoH-
HbI KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.55 «Kyknbl HacnefiHMKa
Tyt (164)

21.00 «Bpems»

PPXT «MUCCUA «<AME-
TUCT», (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

00.00 NMopkact.j1a6. (16+)

: 05.00 Y1po Poccun

i 09.00 Bectu. MecTHoe Bpems

:09.30 Ytpo Poccun

i 09.55 O camom rnaBHom. (124) :

: 11.00 Bectn

 11.30 «60 MuHyT». (12+)

: 14.00 Bectn

: 14.30 Bectn. MectHoe Bpema
: [XH «rPO3HbIW». (16+)

: 16.00 Bectn

i 16.30 NMpamoin adup. (16+)

¢ 17.30 «60 MmunyT». (12+4)

i 20.00 Bectn

: 21.05 Bectn. MecTHoe Bpems
: PIFT)«CHYACTbE HE 3A TO-

: PER) «TUXWI JOHD. (12+)
5 «PAA 3HAET BCED

: [X «CEMEWHbIi BETEK-

PAMMW». (16+) :
Nuns rotosa Ha BCé, utobbl
He JOMyCTUTb onepauun
HukuTbl. OHa BKanblBaeT
€My CHOTBOPHOE U Mo-
XMLaeT. Y3HaB npasgy O
CBOEM CbiHE, NOrnbILIEM
Ha onepaLyoHHOM cTone
TaTbsAHbI, MONKOBHUK
KocTeHKo npuHMaeT He-
OXMAAHHOE peLleHNe....

(124)

I «YNLbI PASBUTBIX

OOHAPE». (16+)

¢ 06.30 «<YTpo. Camoe nyviwee»,

(16+)

i 08.00 «CeropHs»
: [EFE <IECHUKD». (16+)
: 10.00 «CerogHs»
: MEB JIECHUK». (16+)
: 13.00 «CerogHs»
¢ 13.25 «Upes3BblyaliHoe npouc- :

wecrtsue»

[T «CKOPAS MOMOLLb.,

(16+)

16.00 «CerogHs»
: X «3UMOPOJAOK». (16+)

CeilpaH He pafa He3BaHOM
rocTbe, KoTopas nocesnu-

1 QepuTa HanagatoT Ntoam
Ceprepa. Ka3bim nbiTaetca
3awutnTb Oepura...

£ 19.00 «Ceropgus»
 FIXI «<MEHTOBCKME

BOAHbI>». (16+)

i 23.35 «CeropHa»
: (LK) «<MEHTOBCKME

BOWHDI». (16+)

¢ 00.20 <OcHOBaHO Ha peanb-

HbIX COObITMAX». (16+)

Q3.00 HoBocTun

TUB». (16+)

(BT <« AMKWIA». (16+)

: 06.00 Epanauu. (0+)
: 06.30 «[MPOCTOKBALIMHON.

(0+)
07 15 «Hy, norogu! KaHuky-
nbi». (6+)

: 08.00 Ypanbckie nenbmeHu.

(16+)

! TXB «BENNb U CEBA-

CTbAH: NPUKNIOYE-

HUA HPOAOJI)KAIOT-

CA». (6+)

: [KE <GENNb 1 CEBA-

CTbAH: APY3bA
HABEKD. (6+)

: (X0 <HE 3BE3JMM (16+)
: R «KUNEPbI, (16+)

© 16.55 LLloy «Ypanbckux nenb- :
nacb B Ux gome. Ha Kasbima : :

meHei. (16+)

: FIXT «AYAY U BPUITCo,

(124)

! FFYT) «NCbl NOA NPUKPbI-

TUEM», (6+)

: PEER «CTPAHA CALUA>,

(16+)

: (EB <PEBMy, (164
: 04.45 «6 Kkappos». (16+4)
: 05.10 «MynbTdunbMbI».

(0+)

:07.00 <OpHaxpbi B Poc-

cnn. Cneugangxe-
: CTb1-2023». (16+)
«YHUBEP», (16+)
PIXT «IUBEPEA: OXOTHMU-
KW 3A COKPOBULLIA-
: MU», (12+)
[pu cTponTenscTBe CTo-
JINYHOTO METPO paboune
0bHapyXmBaloT Aparo-
LieHHbII OKNag, KOTOpbI

[lOKa3bIBa€T - N€reHapHas

bnbnmoteka BaHa pos3-

: Horo cywectayet!
¢ PPXH «<Y4EPHOBUK». (12+)
: Monogoit MocKBIY
Knpunn - TanaHTAmMBbIN
[13aliHep KOMMbIOTEPHbIX
urp. B oguH npekpacHbIit
[ieHb OH OKa3blBaeTCA
Hanpoub CTEPTHIM 113
MaMATY BCEX, KOrO OH 3Han
: 1 ntobun.

m «TEPPUTOPUAN. (16+)

¢ 01.35 «Mmnposu3saums. Ko-
; MaHapi». (16+)
¢ 03.10 «Crygua «Cotos». (16+)

05.00 18.0002.10 «Cambie

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!y

(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbIl

npoekT». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

o

.

modeem baxxeHoBbIMY.
(16+)

12.00 16.00 19.00 WHdop-
MaLMOHHaA nporpam-
ma 112.(16+)

13.00 23.30 «3aragkm yeno-

BeyecTBa ¢ Onerom
LnwKnHbIMY. (16+)

© 14,00 «HeBepoATHO NHTepec-

Hble nctopum. (16+)

i 15.00 «HemsBecTHas ucto-

pus». (16+)

£ 17.00 03.00 TaifHbl Yanmak,

(16+)

: X <MAPAHOIA.

(16+)

£ 22,00 «CmoTpeTb Bceml

(16+)

: 05.50 Epanauu. (0+)

© 04.45 dwnposusaunsy. (16+) | [TEI) «MOACTABAY. (18+) )

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA ,IJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE
2o I ; oo T

m MATHULIA

05.00 KECTOKMIA
CTAMBYN». (16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

06.50 Ha Hoxax. (16+)

07.50 «4UCTO AHITINICKOE
YBUICTBO». (164)

10.00 YeTblpe cBanbObI.
(16+)

12.00 [leBnuHuk. (16+)

13.20 Yetblpe cBapbObI.
(16+)

01.40 MatHuua News. (16+)

02.00 KECTOKMIA
CTAMBYN». (16+)

03.30 Ha Hoxax. Otenn.
(16+)

05.15 «Mawa u Meagefb».
(0+)
0 apy»6e 1 NpuKntYeHN-
AX ManeHbKol 030pHOI
LeBouku Mawwm 1 ee 3a-
6otnusoro gpyra Men-
BeAA.

07.10 «CEMEVHbIE Y3bl».
(16+)

09.05 19.00 «KJIOH». (16+)

10.05 «M0A 104b». (16+)

11.05 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.15 «(ynepmaman. (16+)

17.20 «bepemeHHa B 16».
(16+)

21.00 «MOf 104b». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb. (16+)

00.05 «fl cTecHA0cb (Boero
Tena». (184)

01.45 «/13meHbi». (18+)

03.30 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

: 09.00 YnéTHoe Buaeo. (16+
*10.30 «CONJATbI-14». (12+
: 16.30 YnétHoe Buzeo. (16+
¢ 20.00 0245 Pewana. (16+

G0y o

: 08.10,11.05, 14.10 [lena

‘we! K3 | oTP D

; 06.00 VineanbHbiii yXuH.

(16+)

06.40 [lopoxcHble BOVHbI.

TNyuwee. (16+)

07.10 [lopoxkHble BOWiHbI.

(16+)

Bepywwit npoekta Bnap

LLIEHHUKOB BEPHYTb A€HbIN

23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
. 02.00 OnacHble cBa3n. (16+)
: 05.10 VneanbHblii yXuH.

(16+)

O

05.10 «Mytb k Mobene» (16+)
: 06.10 «[10I0NbCKNE KYP-

cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

: 09.05,12.05,15.05 lena ¢y-

nebHble. Hosble uctopuu.
(16+)

:10.00,13.00,16.00, 18.30,

02.40 HoBocTu

: 10.10,13.15 [lena cyneSble.

[Nlenbru BephuTe! (16+)

16.15 Mpurosop!? (16+)
: 17.10 Mupogoe cornaiueue.

(16+)

18.50 Wrpa B kiHo. (12+)
+ 21.35 Hasag B Gynywee (16+)
: 22.20 BeemmpHble urpbl

pasyma. (12+)

Ktobuneto U. Buwep. (12+)

:00.55 Jlio6umbie akTepbi 2.0.

(12+)

S 01.20 BIUBHELl. (12+)
© 02.55 Cneupenoprax. (124)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)
10.12 11.27 22.36 «<MAPbU-
HA POLLIA-2». (12+)
12.16 «(BeT v TeHm». (16+)
12.45 «Otunit gom». (12+)
15.12 «YEOBEK, KOTOPbI
COMHEBAETC». (12+)
16.45 22.22 «KoHCTpyKTOpbI
6yzyweron. (12+)
17.00 «Dopmyna 310poBbA».
(12+)

19.00 YeTbipe xeHbl. (16+) YwxoB - briorep, KOTOpbliA 18.00 «lybepHckvie HOBOCTUY.
00.00 «OCEHHAA COHATA». BefjeT CBOIi NabuK B ceTn (124)
(16+) 11 TOMOTaeT XepTBam Mo- 21.00 «KEHA, KEHEYKA I

«KATIOLIA». (12+)
00.08 «Moptpetuct Mapun
AHTyaHeTTbI». (12+)
01.05 OTPaxeHue. laHoe.
(12+)

i I

CAHTbI». (16+)

08.30 <HECOKPYLUMMblit».

(16+)

10.00 «CHET W NEMEN». (16+)

13.20 «CMEPTD LUMOHAM.
YIIAPHAA BOJHA». (16+)
Maii 1943 roga. Hauanb-
Huk YKP «CMEPLL» nopyua-
eT neitteHanTy b Angpeto
TepexoBy npoBepuThb HI1-
YeMm He npuMeyaTeNbHoro
LIKONBHOTO CTOPOXa...

16.50 «CMEPTb LLMOHAM.
CKPBITbI/ BPAD. (16+)

¢ 20.30 «CMEPTb LUMAOHAM.

¢ 22.55 «AJIbIE MAPYCA» (12+) :
: 00.30 PoxpenHbie B CCCP.

JINCbA HOPA. (16+)

¢ 23.59 «llytbk Mobepe».

(16+)

©01.00 <YAKNYH Y PYMBA.

(16+)

£ 02.20 <KYKYWKA. (16+)
: 04.00 «CBULETEND. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHye k. «/oko»,
«CmeLwapuki», <bogo bopo-
no. Mytewectauay, «bapbo-
CKUHbI. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «LigetHswku!» (0+)

08.05 «Anuca uTbtonc». (0+)

09.20 «[lpakownsa». (0+)

09.30 «Kowweuku-cobauku».
(0+)

10.50 «bypéHka [lawa. (0+)
MynbTURANKaLUMOHHBIiA Ka-
PaoKe-NpoeKT, 0CHOBaHHblii
Ha HapOZHDIX NECHAX 1 CKa3-
KaX, a TakXe Ha aBTOPCKX
UCTOPUSAX O FaBHbIX Nep-
COHaXax.

11.00 «CnuHa K cnuHe». (0+)

12.30 «[letponuko. (0+)

12.45 «MHduHuTI Hago. (6+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.25 «[lukue ckpuuepbih (6+)

13.50 «byba». (6+)

14.50 «Apkapnii llapoo3oB
cnewT Ha nomoub!» (0+)

15.00 Yac «Coto3mynsTouns-
Ma». (6+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskuy. (0+)

17.40 «llapeBHbi». (0+)

18.55 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

20.15 «3ebpa B kneTouky. flp-
Kue aHu». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «CKa304Hblil naTpynb».
(0+)

22.00 «WHduHuTM Hapo». (6+)

06 00, 18.00 «byb6a». (6+)

: 06.30,11.30,19.25,02.30

«Mu-Mu-Muwki. (0+)

¢ 07.00,12.00,16.00 <Bpema

Manbiteii». (0+)

: 08.00,13.00, 19.00, 04.00

«bapbockuHbi». (0+)

08.30, 13.25, 20.30 «Mauwa
1 Meageab». (0+)

09.00, 00.25 «(Ka30uHblii Na-
Tpynby. (0+)

10.00, 14.00, 17.30 «Qukcu-
K. (0+)

10.30 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

: 11.00, 04.25 «bobp f06p».

(0+)

14.30,21.00 «CmeLsapukm».

(0+)

£ 15.00 <Tepoitankm. (0+)
 15.25 «llpocTokBaLumHo». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «Kak JbBEHOK 11 Yepena-
Xa nenv necxio», «flepesar.
(0+)

:18.25,03.00 WlyHTik». (0+)

20.00 «CKa30yHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)
20.55 «MawmHbl ckasku. (0+)

+ 21.30 «Huk-u3o6petarenb».

(0+)

22.00 «Qukcuku. laii natb!

BunT. (0+)

22.35 «MoHakm». (0+)
¢ 23.00 «CoHs nJléns». (6+)

23.20 «benka u (rpenka. TaiHbl
Kocmocay. (0+)

+ 00.00 «Katawn3¢. Kyna-

22.30 «TauHCTBEHHbIE 3010Tble  *

ropoga». (6+)

23.45 «[len Mopo3 1 neto».
(0+)

00.00 «B cTpaHe HeBbly4YeHHbIX
YpoKoB». (0+)

00.25 «ByMa)KKI/I». (0+)

01.55 «JlyHTuk». (0+)

03.25 «Qukcukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

YropHo-[lBepb». (0+)

01.00 [py3bst Ha Bce BpemeHa.
«Xomauok Opou. [Ipy3ba B
nouckax knaga», «<YmHas co-
6auka CoHa». (0+)

¢ 01.25 «Manbiwapukm». (0+)

¢ 02.00 «[py3oBuyok flesar.

(0+)

03.20 «Mawa u MeaBespb»,

«MaLmHbl ckazkun. (0+)

\.;5
/

05.30 [locTosnue Poccum.
(12+)

05.55,10.30 06bIKHOBEHHasA
uctopua. (6+)

06.05 Hynesas mupoBas.
(12+)

07.00 ConpotuBnenue (12+)

(12+4)
08.50 butsa Koanuuuit. Bro-

09.30, 16.10 JluuHocTb B
uctopun. (124)

10.40 HapogHblit ¢poHT Mo-
6enbl. (12+)

11.05 Benukue xuBonucupbl.
(124)

12.00 Sxo 6nokagpl. (12+)

12.55 Kombuio «A». (12+)

13.10 Uctopuyeckve roposa
Bputaxum. (12+)

14.00 PoxoBoii KoHdmukT: Wy-
nesnPum. (12+)

14.55 Poccva Hayuas. Benu-
Kine umeHa. (12+)

15.10 PacumdposanHbie co-
Kposuwa. (124)

16.00 H. M. Kapamzun. lcto-
puK rocyaapcraa Poccuii-
ckoro. (12+)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

17.50 Cemb AHeii uctopum.
(124)

yectga. lctopua poccuii-
CKOIA MeauLmHbI. (12+)

6ene. (12+)
19.15 Opanu Jledopt: TaHuy-
towmit agmupan. (124)
20.00 lctopuapa. (12+)

21.20 Xun-6bin flom. (12+)

21.50 InemeHT No3HaHWA.
(12+)

22.15 lepacumossi. (12+)

23.00 HecnomneHHblii Hap-
Kom. (12+)

365 AHEA TB |

wisTory JRVIEY:

: 06.15,07.15 Benuan oiika.

(12+)

08.10 3anpeTHas uctopus:

3arapika xpycTanbHbix ye-
penos. (12+)

¢ 09.00 BatvikaH - BeyHblli ro-

07.55 Haponosnactue. (12+)

08.25 3a0bIThlii ONKOBOAELL. P 1115 TyTaHxamoH: nocnea-

Poa HaMeCTHUKOB 60XKbUX.
(16+)

HAA BbiCTaBKa. (12+)

08 MUpOBa BoiiHa, (12-+) : 12.45 3anpetHas uctopua:

TaitHblit Mup Batukana.
(124)

13.35 3anpetHas ucto-
pus: Canemckas oxoTa Ha
BegbM. (12+)

14.25 3arajKa KocTeil: reH-
JiepHas peontouma. (12+)

. 15.25 Ha ckanax. (12+)
¢ 16.25 Wmnepus ¢ Maitknom

Moptunno: Wuaua. (12+)

17.15 Vimnepua ¢ Maiiknom

Moptunno: fimaiika. (12+)

: 18.10,19.05 TyTaHxamon:

XU3Hb, CMEpTb 1 Hacne-
ave. (12+)

:20.00 3anpetHas ucTopus:

TaliHas xu3Hb Monces.
(124)

* 20.50 3anpeTHas uctopus:
¢ (ekpetbl bubaun [lbasona. ¢

(16+)

(12+4)

23.40 BatukaH - BeYHblil ro-

18.45 Ha nytu k Benukoii lMo-

(16+)

01.40 TyTaHxamoH: nocnes-

HAA BbiCTaBKa. (12+)

: 03.00 3anpetHas uctopus:

20.50 KuuxHble annen. (12+) :

TaiiHblii Mup BaTukaHa.
(124)

: 03.50 3anpetHas ucro-

pua: Canemckas 0xoTa Ha
BeabM. (12+)

+ 04.30 Xu3Hb Ha ByKaHe.

(12+)

AOKTOP

06.00, 12.50, 18.20, 23.40
0 camom rnaBHoOM. Inuae-
Mua oxvpenna. (12+)

06.55,04.40 bonbwoii cka-
yok. (12+)

07.20 Knunuku Poccum (12+)

08.10, 14.35,00.35 £, ueno-
BeK. (124)

08.55 0 camom rnaBHom. Kak
3aMoA03pHTb PaK KuLuey-
Huka? (12+)

09.55 MeauumHckmit penop-
Tép. Yem puckytot nosapa
1 KoHAuTepbI? (124)

10.20 Knunuyeckuil cnyvail.
Cnactu Ecenmna. (12+)

10.50,19.15, 19.45, 01.20,
05.05,05.30 Ha npu-
éme y fokTopa fimwuko-
BoIA. (12+)

11.20,01.45 Ha npuéme y
JfokTopa Opoca. (12+)

11.50 Mo3r Ha npoKauky.
(124)

13.45 MeanunHCKIil KBECT.
Tepnec. (124)

15.20 0 camom rnasHom.
(12+)

16.20, 03.45 Ha npuémey
Muxauna Jlabkosckoro. Kak
nepexuTb u3meHy. (12+)

i 16.45,04.10 Ha npuévey

18.00, 18.20 Bo vms uenose- 2145 2240 Benukas goitka.  :

Muxawna Jlabkosckoro.
Meuxonorus cekca. (12+)

¢ 17.15 Mo3r Ha npoKauky.
POZ HAMECTHUKOB GOXbMX. *

Ycunuem Bonu. (12+)

: 20.15,02.15 HayuHble ceH-

cauyn. KorHutuBHble ncka-
wenus. (12+)

21.00 0 camom rnaBHom. OT-

Ka3 0T Bpe/HbIX MPUBbIYEK:
CMHAPOM OTMeHbI. (12+)

21.55 Kak ykpenutb ummy-

Hutet? (12+)

¢ 22.50,03.00 HayuHble cex-

cauim. MpoAnuTb Xn3Hb.
(124)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn




N2 29 (402),
24 - 30 nona 2023r.

YETBEPT, 27 MIOAA (17)
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08.20 «[eTpoBKa, 38».

20.45 <MUD».

08.15 «KusHb u cyabba»
08.35 «3abbiToe pemecno»
(FHY «YKPANW 3E6PY»
10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl
10.15 «Habniopatenb»
(EFE 23.55 «CNPYT-3»
12.45 «3emna nogei»
13.15 18.35 «3nm3abet Buke-
Jlebpen»
14.05 «pmuTax»

{LED «KAMUTAH HEMO»
15.50 02.30 «*Kn3Hb 3ameya-
TeNbHbIX UAEN»

17.15 ConmcTbl-grpmrxepbl

18.05 «3anevatneHHoe Bpe-
mMA»

19.45 «bubneiickni cloxer»

20.15 AGCOMIOTHBIIA CIIYX

20.55 «CnoKoliHoI Houu,

NocnegHuin Jox Ku-
xom. (16+)

¢ 11.30 14.30 17.50 CobbiTus.

: B «<NPABAA». (12+)

¢ 13.40 «Moii repoi». (12+)

¢ 14.50 lopop HoBOCTEN

: I «rEPOV MO BbI3OBY»,

(16+)

: 16.55 «[loporvie ToBapuuM.

CBagb6a B dpmuTaxe».
(16+)

¢ [FXB «NAHLET». (12+)

i 22.00 CobbiTns

i 22.35«10 cambix...» (16+)
i 23.05 «AkTepckue gpambl.

O6uwara». (16+)

i 00.00 CobbiTis. 25-1 yac
i 00.30 «IetpoBka, 38». (16+)
: 00.45 «[Mpurosop». (16+)
i 01.25 «Pycckuii pok. Buktop

Manbiwmh : Loit». (164)
PIRT «CMEPTb NOA ¢ 02.05 «lllecTuaHeBHas BOIIHa. :
NAPYCOM» BpexHesy 6poLueH Bbl- :

\23.25 «PomaH B KamHe» 308». (124)

: 0930 «Cnenas». (16+)
i 11.15 3Hakm cyab6bl. (16+)
12.15 XopoLue HOBOCTH C

Bacunucon Bonoau-
HO. (16+)

12.30 Muctuyeckue ncropum.

(164)

: (Bl <TONKOBATE/b

CHOB». (16+)

14.30 BepHyBwmeca. (16+)
: 1545 lapanka. (16+)
: 16.45 Xopouue HoBoCTY

Bacunucon Bonopu-
HoMm. (16+)

£ 17.00 «Cnenas». (16+)
: [EET) «TECT HA BEPEMEH-

HOCTb. (16+)

: EE «MUO». (124)

: PEXT) «UCTOPUK». (16+)
: (KB «MONHONYHMUE. (16+)
: 02,00 Wcnosepb aKcTpaceH-

ca. (16+)
04.15 «TalHble 3HaKu», (16+)

£ 05.30 «Mynbtdunbmbl». (0+)

10.15 14.40 Mpectynnema
«Habnwopgatenb» j (16+) J : (124) cTpactu». (16+)
06.30 «[lewkom...» : 06.00 <HactpoeHue» ¢ 06.00 YTpeHHue ragaHus. : 06.30 o penam HecoBep-
07.05 Nlerenpi muposoro  : 08.20 «[letposka, 38». (164) (164) : LIeHHONETHMX. (16+)
KIHO : [IXE «CNUKOM MHOTO  : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) i 07.55 [lasaii passenémcs!
07.35 16.15 «lpepkn Hawnx  : JIIOBOBHUKOB», (12+) : 09.15 YTpeHHue ragaHms. : (16+)
npeaKoB» ¢ 10.35 «Hukonaii Yepkacos.  : (16+) : 08.55 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

11.10 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 12,25 00.35 lopuya. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

aywy. (16+)

14.40 «[pectynneHus cTpa-

ctu. (164)

: [FXT) «3ABTPA A TEBA

PA3JIIOBJIIO. (16+)

23.20 «[oHATb. MpocTutb.

(164)

£ 01,00 «3Haxapka. (16+)
: 01.25 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 01.50 «lonoca ywepwmx

ayw», (16+)

: [THE «OAUHOYECTBA.

NET». (16+)

05.25 Mo gpenam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

: 05.00 «M3BecTus». (164)
: (FFE «KA3AKWU». (16+)
: 09.00 «M3Bectusan. (16+)
: [TED «KA3AKW», (16+)
: 13.00 «M3Bectnay. (16+)
: [EEL «KA3AKW». (16+)
: [EXH «<MOPCKUE
)
¢ 17.30 «M3Bectnay. (164)
«CNED. (16+)

: PRI} «CBOU-4». (16+)

: 00.00 «M3Bectus. Utorosbin

AbABOJIbI-2». (16+)

BbINYCK». (16+)

(TE]] «CBOU-4». (16+)
: AT «CRERY. (16+)
[EXE «NPOKYPOPCKAf

*

NPOBEPKAY. (16+)

HbIE FOPbI». (16+)

: 09.00 Hosoctu as. (16+)

: [(IXE «MPUE3XAA. (12+)

¢ 13.00 Hosoctu gs. (16+)

: 17.20 «HeusBecTHble Cpaxe-

Husa Benukon Oteve-
CTBEHHOW». (16+)

£ 19.00 HoBocTm AHs. (16+)
: 19.55 «Kop poctyna». (12+4)
: PERE «AAYHAA NOE3AKA

CEPXXAHTA UbIBY-
N, (124)

: [T «CMAC N0 BEPE3A-

MI», (16+)

02.55 «JlereHpapHble camo-

netb». (16+)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

05.0007.00 Y7po BMmecte».
(KT 15.00 <YYUTENS>,
12.00 04.00 «®opmyna 3g0po-
12.30 18.30 «lapnameHTCKuit
12.45 17.15 «BopoHexcKue
tEXT! 16.30 «MPUHL} CUBU-
13.45 01.45 «OTKpbIBaeM Bo-

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

3BE3JA E

: [0 11.1013.25 <KPAC- | 18,45 22.30 «Cnyxy Oteve-

19.00 21.00 02.00 «HoBocTu
19.1021.10 02.10 «Beuep
20.00 22.00 01.15 03.30 «Co-
20.20 22.20 «O61wee peno.
20.30 00.45 03.00 «<Mactep-
22.45 «B TeHN 4eMNNOHOB.

: PEXT0 «CIOPMPU3». (16+)
: 0430077 go 17».(124)

(124)
(16+)
BbA». (12+)
LBHEBHUK». (12+)
cnacarenu. (12+)
PW», (16+)
poHex». (12+)
«[y6epHcKmMe HOBOCTMY.
(124)
14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
17.30 «[InCKYCCMOHHBII Kiy6
TV Ty6epHum». (12+)
ctBy». (12+4)
pangxect». (12+)
Bmecte». (12+)
BPEMEHHUKIY. (12+)
(124)

cKas cnopray. (12+)

(12+)

J

CMNoPT

06.00 14.25 «K10 Koro?» (12+)

06.30 «[onesas Hegens. PO».
(0+)

07.00 10.00 12.55 14.55 Ho-
BOCTU

07.05 17.00 19.30 22.00 Bce
Ha Mary!

10.05 12.35 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.25 01.20 «CnopTuBHblii
Bek». (12+)

MATY! TB

cTBa. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

15.00 lonb¢. Yemnuonar Mo-
CKOBCKOI 06nacTu

16.30 AgTocnopt. YemnuoHat
Poccun no apar-peitcuHry.
(0+)

19.45 Qy60n. «KpacHogap»
- «Cnaprak» (MockBa).
FONBET Ky6ok Poccumn

22.55 OyT60n. FONBET Ky6ok
Poccum. 0630p. (0+)

23.55 Qyt6on. YemnuoHar mu-

00.25 «Bbi 510 BUgenm». (12+)
02.20 Yo no cnopry? (12+)
\50 HosocTu. (0+)

17.40 lnaBame. Kybok Poccum :

pa. Xeuwhbl. 0630p. (0+) *
+ 22.30 «EcTb Temal (16+)
< 03.55 «Marus 6onbLuoro cnop-

MATY

l CTPAHA| 1piiin
: 06.00 23.50 Mnagarme. KyGok

Poccum. (0+)

< 07.5010.00 13.00 HoBocTn
+ 07.55 CmewanHble eauHobop-

ctBa. (16+)

Han. (0+)

11.3516.30 16.50 22.1001.30
11.25 CveLuaHHble efuHobop-

Cneupenoprax. (12+)

+ 11.50 «LgnkoBblii nyTb. Ho-

BeiiLwas ucropuay. (12+)

¢ 12.45 «HebecHas rpauus».

(12+4)

13.05 «[lapycHblii cnopt» (16+)
: 13.3001.50 lonbg. Yemnmonar

MockoBckoii obnactu. (0+)
17.05 04.20 bokc. Poccus -

Cepbua. MexpayHapopHas

matyesad Bcrpeya. (0+)

* 18.45 Y7o no cnopry? (12+)
+ 19.15 Jlaprc. lpodeccuonans-

Has nvra. (0+)

121.20 Agrocnopr. Pannn-kpocc.

(0+)

Ta». (124)

MY3bIKA

:15.20 B necarky! (16+)
:16.00 10mop FM uapr. (16+)
: 17.00 Jlaiikep. (16+)

+ 18.20 Mneitnucr. Jleto. (16+)
: 19.00 MY3-TB vapr. (16+)

2 20.00 Xut-cTopu3. (16+)

: 20.30 Naiikep. (16+)

05.00 Naitkep. (16+)
06.00 My3'utus. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
07.00 Jlaiikep. (16+)
07.35 Teen yapr. (16+)
08.00 Naitkep. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTU. (16+)

10.00 MMneiinucr. Neto. (16+)

12.00 [neiinuct. (16+)
@.30 OueHb KapaoueH. (16+)

09.00 Hogoe paavo uapr. (16+) :
+ 23.00 PRO-HoBocTw. (16+)

11.00 butsa pankny6os. (16+)
2 00.30 Xutbl no-pyccku. (18+)
: 01.30 Jlaiikep. (16+)

< 13.00 XuTbl no-pycckm. (16+)
14.00 WEB vapr. (16+)

21.40 Hynesble. (16+)

23.20 Pok HoH-cTon. (16-+)

J

05.30 «KYHI-OY NAHIA-3.
(6+)
07.00 «03: BO3BPALLEHME B

08.40 «bOJIbILNE MNA3A.

*09.35 «CnopTUBHbIif MHTEpeC. (16+)

E ) 1035 DKYIIA Y DKYWIS: TO-

2 10.05 Tewnvic. OTKPbITbITE net- TOBYAM CHACTbE 10 PELIET-
Huii Kybok MockBbl. Ou- ™. (12+)

(16+)
14.40 «LLIOKONALD». (16+)
17.00, 17.55 «J11060Bb,
PA3YM, MECTb». (16+)
18.40 «[1OCNIE». (16+)
20.40 «[1OCTIE. TTIABA-2». (16+)
22.35 «[1OCTIE. TTIABA-3». (16+)
00.15 «OXOTHWKM 3A NPUBH-
TEEHUAMM». (12+)
02.05 «OXOTHWKM 3A NPUBH-
LEHUAMU-2». (12+)
03.50 «5O/IbLLON NEPEMOMOX
B MANEHbKOM KUTAE. (6+)

02.55 «PO30BAA MAHTEPA».

(12+)

04.30 «PO30BAfA MAHTEPA-2».
(12+)

06.10 «SUPERHAHb-2». (16+)

07.55 «bABKI». (16+)

09.05 «PECTOPAH 10 MOHATY-
AM». (18+)

10.45 «ArYAP». (16+)

HO». (16+)
14.10 «KAHWUKYNbI NPEUJEH- *
TA». (164)

HO-3». (16+)
17.35 «MOV MAPEHb
113 300MAPKA». (12+)
19.30 «LECTb IHEN, CEMb
HOYEM». (16+)
21.20 «KABKA3CKAA MNEHHN-
LA (12+)

b 224 kuHokomeaus

06 35 «AJIEKCAH/IP HEBCKMI».

5 05.30 «Cmemapm(vl» «qu
* Mayw. Mynbrcepuansi. (6+) *
. 06.50 «QuKcuku». Mynbtcepu-
113YMPYIHbI/ TOPOL». (6+) *
¢ 07.55 «[TAPA U3 BY[IYLLETO».

an. (6+)

(12+4)

2 09.45 «POIHBIE». (12+)

: 11.20 «bABKW». (16+)

: 12.30,01.50 «OCTPOB BE3E-
12.55 «IPUHLIECCA CMIELMI». *
* 14.00 «[IEBYLLKN BbIBAIOT

HUA». (124)

PA3HbIE». (16+)

: 15.35 «BAT». (16+)
: 17.00,18.00 <MAXOP. (16+) :
: 19.00 BEMMD (16+)

20.50 «bYMEPAHI>. (16+)
Poccus, 2021 .

: 22.45 «bABNIO». (16+)
¢ 00.25 «AP0bl». (16+)
¢ 03.10 «OZHOKIACCHULIbI».

(16+)

: 04.20 «OMHOKNACCHULIbI: HO-

BbII1 NOBOPOTy. (16+)

& MOCOW/IbM.
fermall 3070TAR KonnekLA M

(12+)

£ 08.30 BAH FPO3HbIV. (124)
1150 «TAPAX. (12+)
: 13.40 <MLATE XEHLLAHY».

(12+)

: 16.25 «BPWIIMAHTOBAS PY-

KA». (12+)

£ 18.10 <TAVHbI CTEACTBUA-4».
12.40 «QYEHD CTPALUHOEKI- & (16+) :
© 19.55 ([JEBYILKA BE3 ALIPE-

CA». (124)

: 21.30 «BOK3AN ANA IBOWX».
16.05 «OYEHD CTPAIHOEKIt-

(12+)

B ponax: Jliopmuna lypuen-
Ko, Oner bacunatwunu, Hu-
Kkuta Muxankos

: 00.00 «0KPOBCKVE BOPOTA.

(12+)

£ 02.20 «BbIBOP>. (12+)
: 0435 XOXKAEHVE3ATPUMO- :
\23.10 <KOMMEKTOPLIA». (16+) :

Pf». (12+)

P oo

3 05.40 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-

an. (6+)

: 06.10 «Koweia. Moxututens
© HesecT». Mynbtdunbm. (6+) :
¢ 07.30 «Msan Llapesny u Cepbiii

(16+)

: 02,15 «KOPONEB». (16+)

Poccus, 2007 .

CTpaHuLbl 3 6uorpadum
Ceprea Koponésa - yuéHoro,
KOHCTPYKTOpa U 0CHOBOMO-
NOXHMKa COBETCKOM KOCMO-
HaBTUKIA.

04.15 «ATAPVH. NEPBbIV

B KOCMOCE». (12+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KONbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2008-2012 rr. B ponax:
[0nua Moxupaesa, Anuxa
(aHppaukas, Anekcanap
Bonkos, AnuHa byxuHckaa

$ 12.00,20.00, 04.00 <[IALIA

BACUITbEBA. IOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <OCTPOB
S HEHYXHbIX TIOE>. (16+)
* 14,00, 22.00, 06.00 «BOVI-

HAA XU3Hb». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA.

XPOHWKI YBOAHOIO OTAE-
A HOBAf BEPCUf». (16+)

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

¢ 04.05 «Tpu kota. (0+)

¢ 05.00 «Mauwa v Megseap»,

«MatumHbl ckasku, «Maw-
KUHbI cTpaLumnkmy. Mynsr-
cepuansl. (0+)

¢ 12.00 «[IpoCTOKBALMHOY.

¢ Bonk-3». Mynetounbm. (6+) *

: 08.55 «/Ban LiapeBuy n Cepblii
Bonk-4». Mynbtounbm. (6+)

¢ 10.35 «/BaH LlapeBuy n Cepbii

¢ Bok-5». Mynbtounbm. (6+) *

+12.00 «<MAXOP-2». (16+)

: 15.10 «(BATbI». (16+)

: 22,10 TIOCTENHIR MEHT.

Mynbtcepuan. (0+)

14.00, 15.00, 16.00, 17.10
«BO VIMA JTIOBBU». (16+)
Cepuan. Menogpama, bpasu-
nma, 1997-1998 rr.

< 18.00, 19.00, 20.00, 21.00

«BEMMKONEMHbIV BEK. UM-
NEPUA KECEM». (16+)

¢ 22.00 boruks wonura (cy6Tu-

pbi). (16+)

: 22.55 (y66ora News 2023. (16+)
. 23.00 Mos xeHa pynw. (16+)
2 00.10 KynuHapHble feTekTy-

Bbl. (16+)

:01.10,02.00,02.50 KECTO-

KWid CTAMBY». (16+)

¢ 03.30 «Mawa u Megsezp.

Mynetcepuan. (0+)

[cicioww ] crciove

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

3 08.00 «By6a». Mynercepuan.

(6+)

08.20 «[otoum ¢ by6oit».

Mynbrcepuan. (6+)

E 08.30 «Epanam». (0+)
 09.10 «KYXHf». (16+)

Enena okasbigaer LLledy Bo-
JTenbCKIe YCnyru.

3 15.05 <KYXHA. BOVHA

3A OTENb». (16+)

3 17.55 «(EHA-0EA%. (16+)
322,00 <TOCTEAHMIE U3 MATY-

KAH». (12+)

Kape xuBét y Eropa n Ma-
puH. Erop peLuaeT HaHAaTb
emy NCUXonora. . . AHA yuuT-
A TOTOBUTB N0 6110rYy 6bIB-
Leli eHbl Hukonaa. ..

¢ 01.10 «6 kanpos». (16+)

J

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 B nowckax bora. (6+)

05.40 «[IYMA 0 KOBMAKE.
KAPTATbI, KAPTIATHI. . .»
Ounbm 3, vactb 1. (12+)

07.10 MynbTunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Myuenuk Yap. Lukn:
(BATbIE BOMHDI. (6+)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.40 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

12.15 Mpocble uypeca. (124) =

13.05 Mpamaa nunua. OteT
(BALLEHHNKA (cyOTUTPBI).
(124)

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

-

=

: 15.55 «TPOE (YTOK
: 17.40 «M0/OHE3 OTMHCKO-

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30 Buzantua. XusHb no-

: 2215 Mpamas nurus. Oteer

23.50 [lenb Matpuapxa. (04)
¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 uiona
Ceamuua 8-a no Matupecatuuye. Mac 6.
An. ot 70 AKunbl.

M"'

MOHaxa, Erunetckoro. Mpn. CTedaaHa Max-
puwickoro. lMpn. Hukoauma Ceatoropua. My.
MNoaHnHa Mepsckoro. Cuymy. KoHcTaHTUHa
npecsutepa. Ciymy. Hukonaa npecsutepa.

MocTa HerT.

<< 06nnyaeT nyKkaBbiX AYX0B CEpALE:

YM HeAoCTaToueH ANf 3TOro, eMy He
OT/IMYNUTL OfHUMU COBCTBEHHBIMM CUAAMN
06pa3bl UCTUHBI OT 06PA30B IKU...»

(CBT. MrHatiii bpAaHyaHuHOB )

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

=1 cnac B

2 15.00 Xepcoec. Touka oTcue-
Ta. (0+)

MOC/E BECCMEPTUSA». (6+)
(CCP 1963 T.

[0». (6+)
(CCP1971.

cne cmeptn. Mucens k Cna-
BAHaM. [X-X Beka. 13 cepus.
(0+)

CBALYEHHNUKA (CyOTUTPbI).
(12+4)

22.50, 23.20, 00.05, 00.30,
01.00, 01.25, 01.55,
02.20, 02.50 B nonckax
BATOro ropopa. (0+)

" Mu. Uyc-
. Ta.llpn.

vk OHucm-
: _ Mauyy-

: 4  AoTBOp-
M a, nxe
=, % B Mar-

| He3uu.
| Npn.
Ennna




23.50 @KEMYYXWUHA

21.30 «YgmBuUTENbHbIE NIOAN.

09.00 Cratb wedpom.

23.00 «fanycTaH naoc».

Q)1 45 Mopkact.J1a6. (16+)

(124)

: RE «AUKUI». (16+)

: 0430 6 KagpoB». (16+)

¢ 04.20 «MmnpoBu3aumsa». (16+) :

i | 16.45 GUMOPOLOK». i | 09.00 «[lokyMeHTanbHbliA
HWNA». (16+) I Jlyuwee». (12+) / 2| (164) / 2| (164) (16+) A npoek™. (16+) ")
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun 0455081 TTEY] PASBUTBIX : 06.00 Epanaw.(0+) 07 00 «OgHaxgb! B Poc- : 05.00 18.0004.00 «Camble
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems. : OOHAPEW», (16+) : 06.30 «MPOCTOKBALNHOY. cnm. Cneupangxe- : LIOKMpYIOLYMe runoTe-
mu) i 09.30 Yrpo Poccum : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : (04) : CTb1-2023. (16+) : 3bI». (164)
09.20 <AHTU®eliK». (16+4) i 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (16+) : 07.15 «Hy, norogu! KaHuky- : «CALLATAHSA». (16+) : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
10.00 «<Kutb 3p0poBol» (16+) : 11.00 Bectn i 08.00 «CeropHs» nbiy, (6+) {BED] «<xonon. (12+) : (164)
10.50 V|H¢0pMaL|,I/IOHHbII‘/'I ¢ 11.30«60 MUHYT». (124) : m «JIECHUK», (16+) : 08.00 ngocnbm He MoHATb., Maxop lpuwa ymyapuncsa : 08.30 12.3016.3019.30
KaHan. (16+) i 14.00 Bectu : 10.00 «CerogHs» (124) pocTaTb BCEX, BKMoaA «Hosoctuy. (16+)
12.00 Hosoctu (c cybtutpa- @ 14.40 Bectu. MectHoe Bpems : [TEE «NECHUK». (16+) : 09.00 Cratb wedom. (16+) cobcTBeHHOrO nany-ou- ¢ 09.00 «[IoKyMeHTanbHbI
Mu) i 15.05 «Bunpsopckoe focbe». i 13,00 «CeropHs» : 11.00 Ypanbckue nenbmeHu. ;gg’;ZHBM';"y”gg;lj’;ﬁBnon_ npoekm. (164)
12.15 MHdopmaumoHbiin (16+) : 13.25 YpesBbiyaiiHoe npouc- (16+) : Hyno, 8ot nnponucan o ¢ 11.00 «Kak ycTpoeH mup».,
KaHan. (16+) : 16.00Bectn : LwecTBMe» : 13.40 Loy «Ypanbckux nenp- : GnYIHOMY CbiHy «TyTeBKy (164)
15.00 Hosocu (c cy6tutpa-  : 16.30 Mpamoii apmp. (16+)  : [FHT) «CKOPAA MOMOLLb». : vetei. (164) : o oo Gt © 12,00 16,00 19.00 tiop-
Mu) i 17.30 «60 MUHYT». (12+) : (164) : 23.00 KnukKnak woy. (16+) KHyTamu 1 neye6Ho- : MaLyIOHHas! Nporpam-
15.15 VIH(I)opI\El?gm)OHHbIVI g??g geCTVI y :16.00 «CerogHs» : [TEH «YEr0 XOTATMYX- NPOGUNaKTNYECKUMM ma 112. (16+)
KaHan. (16+ ¢ 21.15 Bectu. MecTHoe Bpemsa  : « » : YUHbI». (18+ : KDEMOCTHbIMA MEpaMi... )
16.00 <My»xckoe / XKeHckoe». i 21.30 «YauBuTenbHble nopn. e g:_,’:m?]zgg;# 5 f6+) KapbepVICT(Ka A)nm Ooeuc,  LEE«YEPHOBUK», (12+) : B «3aran(|;m qeno;.sueqe-
(16+) Nyuween. (12+) kBapTIpy Kasbima v BUgMT paboTaioLLan CopTUBHbIM 20.00 «Komepn Knab». (16+) ctBa ¢ Unerom LUNWKK-
16.50 18.35 Undopmaumon-  : PEEE «CEPREYHbIX JEN Tam ledHe 1 Sde. OH pac- - aresrow, obperaetcno- ;2300 cfanyctaK oo (164) Hbim. (16+)
HblIi1 KaHan. (16+) : MACTEPAY. (12+) cepwet Ha Ceiipat. MenuH COBHOCTb UNTATb MbICN - Muxaun Fanyctsm nepe-  : 14.00 «HeBeposATHO HTepec-
18.00 BeuepHue HOBOCTI TpeBOXHbII1 3BOHOK 3a- No-NpeXHeMy OCTaeTcAB MYXUVH 1 ucronb3yer BOMIOTUTCA B HOBbIX 1 : Hble uctopumy. (16+)
(c cy6TuTpamm) cragnaeT Buky 6pocuTb komHare CelipaH n Qepu- CBOV HOBBIV TANaHT, yTo6bI NIo6UMbIX 3purenamn : 15.00 «3acekpeyeHHble Cnu-
19.50 «Tlone uypec». (16+) BCe fiena v yexatb B Ta.. : 060/ KOHKYPEHTOB... nepconaxeit B woy «fany- cKkmy. (16+4)
21.00 «<Bpemsa» z‘(’)”“bomgpﬁgg"c:g“g ¢ 19.00 «CeropHsa» 02.55 ;\‘APEFBM”- (16+) ﬂg;‘égﬁg:‘f;!"&lﬁgg i 17.00 «Taitnbl Yanma. (16+)
21.45 <benbie Houm CarKT- ﬂa?e, KOTOApaﬂ c6e>«aﬁ1a m 20.00 “MEHTOBCKUE 6oanK:LMuAv/|‘e :ggg::ﬂgox- KOTOpblE MOKa3blBaloT 20.00 E;?E)rKME AEHBI Y.
Merep6ypra». «Bee GOnbHULI C CepAeHbiM BOUHb>. (16 : cép. Hacr - cnoprusHan pashble CoManbHble n y .
XUTbI «PyCCKOFO npuctynom. 1o Takoro 00.00 «ABTOpI/ITETbI» (164) FMMHACTKa € 6ReCTALLYM ObITOBbIE TEMDI... m «A®OEPA B MAAMW»,
paano». (124) coctoAHuA Jlapy foBén : 00.55 «MH¢0|-UMT» (16+) 6yny|_|_l|/|M. OpHOMOMEHTHO : 01 .00 «MM"pOBI/BaLWIﬂ Ko- : (16+)
PERT <« KEMYYXXKUHA : HoBbit Boamobnentbii..  : 01.30 «KBapTMpHbIi Bonpoc». E pebsTa anwalotc cop- MaHabI». (16+) : 00.00 Conb. (16+)
HUNA», (16+) : (Y5 «A BCE NPEOAOJIEI0». (04) TUBHBIX Kapbep. i 02.40 «Cryaua «Coto3». (16+) : [T «ANOKANMNCUCY.

(16+) -

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

- ve! D : oTP I

05.00 KECTOKMIA
CTAMBYN». (16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

06.50 Ha Hoxax. (16+)

07.50 «4UCTO AHITINICKOE
YBUICTBO». (124)

10.00 Ha Hoxax. (16+)

12.10 Apckas KyxHa.
(16+)

14.10 bursa wedos. (16+)

23.00 «COPBHTOMOBA».
(16+)

01.00 «JIEKTPA». (16+)

02.30 MatHuua News. (16+)

02.50 KECTOKMIA
CTAMBYN». (16+)

04.20 MatHuua News. (16+)

04.40 «[TpocTOKBALUNHOY.
(12+)

05.10 «Mawa u MeaBefb».
(0+)

07.15 «CEMEAHbIE Y3bl».
(16+)

09.05 19.00 «KJIOH». (16+)

10.05 «M0A 104b». (16+)

11.05 «(ynepmama. (16+)
Mcuxonornyeckoe cemeli-
HOe peanuTy, B KOTOPOM
KaXaylo Hefienio YeTbipe
MaMOYKM COPEBHYHOTCA 33
3BaHue nyyLueli. 3a HuMu
NpUCTaNbHO CNeANT rypy
CeMeitHOI NCuxonoruu.

17.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)

21.00 «MOf 104b». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Ku3Hb». (16+)

00.05 «fl cecHA0cb (Boero
Tena». (18+)

01.50 «/3meHbi». (18+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTPY. (16+)

G0y of

; 06.00 VineanbHbiii yXuH.

(16+)

: 06.45 [lopoxHbie BOiiHbI.

TNyuwee. (16+)

: 07.10 [lopoxHbie BOiiHbI.

(16+)

: 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 10.30 «CONIATbI-14». (12+)
: 16.30 Yruusatop. (16+)
. 18.30 YnétHoe Buaeo. (16+)
i 22.00 <N MAH-4». (16+)

1in MaH otnpagnsetca B

CaH-OpaHuucko Ha uemnu-

OHaT Mo Kapara.

:00.15 HACTELVE

N MAHA». (18+)

*02.20 Onackble casiau. (16+)
* 05.00 VgeanbHblil yXuH.

(16+)

: 08.10,11.05, 14.10 [lena

cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

: 09.05,12.05,15.05 lena ¢y-

nebHble. Hosble uctopuu.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTn

: 10.10,13.15 [lena cyneSble.

[Nlenbri BephuTe! (16+)

16.15 Mpurosop!? (16+)
: 17.10 Mupogoe cornaieue.

(16+)

18.50 (naboe 3BeHo. (12+)
: 19.45 «HEYJIOBUMBIE MCTU-

TENW». (6+)

21.20 «HOBBIE MPUKMIOYE-

HIA HEYNIOBUMDbIX». (6+)

22.55 «KOPOHA POCCHACKON

VMMEPWW, NN CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (12+)

3 01.15 «CEMEPO CMENbIX.

Lo(124)
© 02.45 «BOJITA-BOMIA». (12+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

10.12 11.27 23.20 <MAPbU-
HA POLLIA-2». (12+)

12.15 «Bpems Boneiibona».
(124)

15.12 KEHS, EHEYKA U
«KATHOLIA». (12+)

16.35 «Koponesckuii bytep-
6poay. (12+)

¢ 16.45 <KowcrpykTopbi byay-

wero». (12+)

¢ 17.00 «Cnyxy Otevectsy».

.

(124)

: 18.00 «[ybepHckue HOBOCTMY.

(124)

: 21,02 «QTNYCK B CEHTABPE».

(12+)

£ 00.53 (TUWMHA». (124)
: 04.13 «3agenol» (12+)

05.40 «[yTb K Mobepne».

(16+)

i 06.40 PXEB. (16+)
: 08.40 «JIETYUK». (16+)

10.30 «CMEPLL». (16+)
1945 roa. pynna ouue-
pos CMEPLLa epeT B oT-
nyck 8 Mocksy. o gopore
OHI 0CTaHABAVBAIOTCA B
6enopycckom ropogke, rae
BCTPeYaIoT CTaporo Apy-
ra, KOTOPbIi NPOCKT UX Mo-
Mot B 6opbbe ¢ 6aHaoiA,
LaHTaXupyloLLeli ropog.
Mpodecconansl CMEPes-
Libl 0Ka3bIBAKOTCA BTAHYTbI-
MV B uepesy Apamatuye-
CKIX COOBITUIA...

$14.10 «CMEPLL. MIPOJIOMIKE-

HUE». (16+)
23.59 «llytb k Mobene» (16+)

¢ 01.00 «bPECTCKAA KPE-

NMOCTb». (18+)

:03.10 «KPAVI». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nTawkm. «foko»,
«Cmewapukuy, «bogo bopo-
Fo. lyTewectBus», «bap6o-
CKUHbI. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «LigetHawku!» (0+)

08.05 «Anuca u/lbtonc». (0+)

09.20 «[lpakowwmay. (0+)

09.30 «Kowweyku-cobaukm».
(0+)

10.50 «bypéHka [lawa. (0+)

11.00 «Huk-u3o6petatenb».
(0+)

310 BeCénble UCTOpUM Npo
ManbunKa-nobperarens u
€ro yAVBUTENbHbIX PO6OTOB!

12.30 «[letpoHuko. (0+)

12.45 «/HduHuTv Hago». (6+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.50 «Epanaw. (6+)

14.50 «Apkapnii llapoo3oB
cnewnT Ha nomoub» (0+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

Munbie manbiwwm ¢ 6onbmm

Booﬁpamenmem nccnegyiot
YAUBUTENbHbII MUP.

17.40 «Cmewapuki. [UHKOAY.
(6+)

19.10 «QuKkcuki. bonbLwoii ce-
Kpe». (6+)
MynbTunbm o npuknioye-
HUAX KPOLLEYHbIX YenoBey-
K0B - OuKcMKoB. OHYM OTNNY-
HO pa3buparoTca B pasHoit
TexHuKe 1 npubopax, Byt
Cpea Niofeit, HO CKPbIBAIOT-
€A OT HUX. ITO M €CTb MaB-
Hblil ceKpeT OMKCUKOB.

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

22.30 «[luHoctep. (6+)

23.00 «[TpocToKBaLLNHO. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

cennll  KAPYCE/D [ AL MYNbT

=)
365 IHEN TB

VU
D HisTory NN :

JOKTOP

: 06.00,18.00 «by6a». (6+)
¢ 06.25,11.30,19.25 «Mn-Mu-

MuLkw». (04)

¢ 07.00,12.00, 16.00 Bpems

Manbitueii». (0+)

: 08.00,13.00,19.00 «bap6o-

CKUHbI». (0+)

: 08.30,13.25,20.35 «Mawa

1 Meggeab». (0+)

¢ 09.00,00.30 «Cka3ouHblif na-

Tpynb». (0+)

:10.00, 14.00, 17.30, 22.00

«Oukeuki». (0+)

¢ 10.30 «Koweuku-cobauku».

(0+)

: 11.00 «Bobp fo6p». (0+)
¢ 14.30,21.00 «Cmewwapukm».

(0+)

*15.00 «lepoitumku». (0+)

: 15.25 «flpocTokBatumHo». (0+)

13.25 «lnkue ckpusepsib> (6+) 3 17,09 [lpy3bA Ha BCe BpeMeHa.

«3onyLuKay, «[opLUoYeK Ka-
wu. (0+)

18.30 JlyHtuk». (0+)
: 20.00 MYfbTnpembepal «Cka-

30UHbIIi NaTPyNb. XPOHUKN uy-
[niec. Xnon npekpacHblit», «Ko-
weyKu-cobauky. Munble nec-
Hn. CTpaLumnka», «Boniwe6Has
KyXH. luHble KOHBEPTUKI,
«[epoitunku. MenkotpoH Kpy-
30», «Huk-u306peTatenb.
Linpk», «Yepenatuku. OHbIi
6apabaHiumk». (0+)

¢ 20.55 «MawuHbi ckaskit. (0+)
¢ 21.30 «Huk-u306peTtatens».

(0+)

22.30 «MoHkm». (0+)
: 23.00 «CoHst nJléns». (6+)
: 23.20 «benka u Crpenka. TaiiHbl

Kocmocav. (0+)

00.00 «Kata 1 3. Kyna-

YropHo-[lgepb». (0+)

: 01.00 [Ipy3ba Ha Bce BpemeHa.

«[leHb poxaeHna 6abyLkm»,
«BnepBble Ha apeHe», «Bot
TaK TMrp» (0+)

:01.35 «Manbiwapukus. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

05%5 B nomckax yTpauenHo-
ro MckyccTBa. (124)

06.25 [o 3akoHam yectu. I3
ucropun ayaneit. (12+)

06.35 HapoaHblit GpoHT Mo-
6enbl. (12+)

07.05 Benukue XuBonucupl.
(12+)

08.00 xo 6nokazbl. (12+)

08.55 KonbLio «A». (12+)

09.05 Vicropuyeckue ropoga
Bputaxum. (12+)

09.55 PokoBoii KOHQAMKT: Iy-
nesnPum. (12+4)

10.55 Poccua HayuHas. Benu-
Kine umea. (12+)

11.10 PacumdposanHbie co-
kposuwa. (12+)

yectga. lctopus poccuii-
CKOIA MeauLmHbl. (12+)

12.45 (yBepeHHoe rocypap-
T80 Poccuitckoe. (12+)

13.25 OpaHu Jledopt: TaHuy-
fowuit apmupan. (12+)

14.05 Wctopus opyxua.
(16+)

15.00 MMop3emHaa Utanus.
(124)

16.00 H. M. Kapam3uH. Ucto-
puK rocygapcrea Poccuii-
ckoro. (12+)

16.10 JlnuHocTb B McTOpUY.
(12+)

17.05 Uctopuorpad. (12+)

17.50, 23.25 Cemb Heit
ucropum. (12+)

: 06.05, 06.55 Benukas Bo-

itHa. (12+)

: 07.50 BenukonenHble namar- +

Hukn Opanumm. (12+)
08.50 Wmnepua ¢ Maitknom

Moptwano: Wuaua. (12+)
09.45 Imnepua c Maitknom

Moptunno: Aimaiika. (12+)

10.40, 11.35 TyTaHxamoH: : BeK. (12+)
KU3Hb, C(MEPTb HaCne- = 08.55 0 camom rnasHoM. Yto
ave. (12+) BaXHO 3HaTb 0 rUNepTo-
12.30 3anpeTHas uctopus: (124
TaitHas Xu3Hb Mouces. : 09.50, 10.20 Ha npuéme
(12+) : yMuxauna lla6KoBcko-
13.20 3anperHasucropu: (124)
Cexpersl bubman Jlbasona. £ 1,50, 11,15, 01.25, 01.55
(16+) Ena. (12+)

¢ 14.15 3abbiTble BowHbI Kap-
12.00, 12.20 Bo ums yenose- =

dareHa. (12+)

¢ 15.15 Ha ckanax. (124)
: 16.15 Vimnepua c Maiiknom

MopTunno: 0xHas Adpu-
Ka. (12+)

: 17.10 Umnepus c Maiiknom

Moptunno: CeBepHas Ame-
puka. (12+)

18.05 TyTaHXaMOH: u3Hb,

mepTb U Hacnepue. (12+)

: 19.00 (akkapa: TaiiHble e-

pornudbl nupamug. (6+)

20.00 3anpeTHaA uctopua:

Mouncku rpobHMLLI Mapun
Marpanutbl. (16+)

: 20.50 3anpeTHas uCTOpUS:

TaliHa ApeBHeiiLuero B M-
pe xpama. (16+)

21.45 Benukas oiiHa: butsa

18.00 KnuHble annen. (12+) 2
+ 22.40 Benukas BoiiHa: BoiiHa

18.25 InemeHT No3HaHuA.
(12+)

18.50 06bIKHOBEHHas UCTO-
pus. (6+)

19.00 HecnomneHHblii Hap-
Kom. (12+)

20.00 «YAMAEB». (6+)

21.35 «MUHUH A IOXAP-
CKWM». (6+)

23.30 Benukas CeBepHas Bo-
itHa. (12+)

3a bepnuh. (12+)

¢ finonueit. (12+)

:23.40,00.35 Vmnepua ¢

Maiiknom Moptunno (12+)

:01.25,02.15 Tyrarxamon:

I3Hb, CMepTb 11 Hacne-
ave. (12+)

i 03.05,03.50 3anpetas

uctopus. (16+)

04.35 TnasHblii rpek Poccuii-

Kol umnepuu. (12+)

: 06.00, 12.50, 18.05, 23.45
0 camom rnasHom. Puobpo-
muanrus. (12+)

¢ 06.55 MeanunHckuii penop-
: Tép. Mpasga o 30X. (12+)
: 07.20 MeanumMHCKNii KBECT.

¢ Tepnec. (12+)

+ 08.10, 14.40, 00.45 fl, ueno-

11.45 Mo3r Ha npoKauky.
Ycunuem Bonu. (12+)

13.45,14.15 Ha npuéme
Yy ROKTOpa fIMLLMKOBOIA.
(12+4)

15.25 0 camom rnaBHoM.
(124)

16.25 HayuHble ceHcaLmm.
(124)

17.15 Kak ykpenutb ummy-
Hutet? (12+)

19.05, 05.05 Ena. Macno.
(124)

19.30,05.30 Egna. Kapro-
denb. (12+)

20.00, 02.20 Ha npuémey
nokTopa CblueHnkoBa. bo-
uT cnmuHa. (124)

20.30, 03.15 3710 neuntcs.
Lnzodpenma. (12+)

21.00 0 camoMm IMaBHOM.
(124)

21.55 TeHeTnyeckas peonto-
uma. (16+)

22.50, 02.50 Ha npuémey
Kupunna Jlbicko. Kak npoa-
NNUTb MONOAOCTb. (124)

23.15, 03.40 370 neuntcs.

. Bapukos. (12+)

: 04.10, 04.35 bonblwoit cka-

Yok. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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FE «CnPyT-3»

12.45 «3emna nogei»

13.15 «3nm3aber Buxe-
Jlebpen»

14.05 «Spmutax»

(LEE <KAMUTAH HEMO»

15.50 «Xu3Hb 3amevarenn-
HbIX Ngei»

17.15 ConmcTbl-grpmrxepbl

18.05 «Mapus MaxomeHKo»

18.45 «AHApeeBCKMI KpecT»

19.45 «Mckatenu»

20.30 100 ner co gHA poxpe-

ARL «TULIUHA»

00.30 ConucTbl-guUpuxKepbl
(IRL «OABUA UTONUAD»
\02.45 «MapTbIHKO»

HuA Bnagummpa bacosa :

16.55 «[loporue ToBapuLy.

Xo3sliKa KynbTypbi».
(164)

17.50 Cobbitia _
: [FRIJ«HOYHOW NEPEE3 /.

(124)

AnHoii Mpoxoposolii

23.00 «[putoT KOMe[MaHTOB.

(124)

: [T NEKAPCTBO NPOTMB

CTPAXA», (12+)
02.10 «<bpatba BaiHepbl. Me-
CTO BCTpeuu». (16+)

02.50 «MetpoBka, 38». (16+)
: [EXE «FEPOVA N0 BbI3OBY»,

(164)

12.30 Muctnyeckue ucropum. :
: 14.05 «Tonoca ywepwnx

(16+)

i 13.30 laganka. (16+)

: 14.30 BepHyswuecs. (16+)
: 1545 lapanka. (16+)

: : 16.45 Xopowue HOBOCTM C
! NI «MOXULYEHHBIM», (124)

i 22.00 «B ueHTpe cobbiTHit» ¢

Bacunucon Bonopu-
HOM. (16+)

£ 17.00 «Cnenas». (16+)
: X0 <IEFEHAA

0 KOJIOBPATE. (16+)
"KLl «<BONIKOAAB

U3 POJA CEPbIX

NCOB». (16+)

: KB «NOBOYHbIN

IOOEKT». (16+)

02.00 Muctnyeckne ncropuu.

(16+)

1125 i | 22,00 «B eHTpe cobbiTHiN S| 19.00 JIETEHAA i | 14.05 «Tonoca ywepwix
«CMNPYT-3» j : | cAHHoii Mpoxoposoit ) : O KOJIOBPATE». (16+) / D | pyw. (164)
0630 «[ewKom...» : 06.00 <HactpoeHme» : 06,00 YrpenHuerapanua.  : 06.30 Mo genam Hecoep-
07.05 Nlerengpi muposoro  : [[LFE «PECTABPATOP». (124) (164) : LIeHHONEeTHMX. (16+)
KIHO : MFB«NOCNEQHUAXOA  : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 08.00 [lasaii passeaémcs!
07.35 16.15 «Mpepku Hawmx  : KOPOJIEBbI». (12+) : 09.00 YTpeHHue ragaHus. : (16+4)
npeaKkoB» ¢ 11.30 CobbiTun (16+) : 09.00 Tect Ha OTLOBCTBO.
08.15 «KusHb n cypbba» : ([ «NOCNEQHUN XO[  : 09.15 CekpeTbl 300poBbA.  : (16+4)
08.35 17.50 3abbiToe pemecno : KOPOJIEBbI>. (12+) (16+) ¢ 11.15 23.20 «[ousTb. Mpo-
(FX]) «HOBBIE MPUK/IO-  : 14.30 CobbitnA i 09.30 «Cnenas. (16+) : cTutb». (164)
YEHUA AOHU : 14.50 fopopg HoBOCTEl i 12.15 Xopowne Hooctnc i 1230 «Mopya. (16+)
N MUKKW» : (EXIJ «rEPO MO BbI30OBY». Bacunucoii Bonogu-  : 13.00 «3Haxapka. (16+)
10.15 «Ha6niopatennb» : (16+) Hoil. (16+) : 13.35 «BepHy nio6umoro».

(164)

ayw». (16+4)

14.40 «[pectynneHus cTpa-

ctu. (164)

: [FXT] <KEHA CTOrO

CBETA». (16+)

£ 00.35 lopua. (16+)
: 01.00 «3Haxapka». (16+)
: 0125 «BepHy niobumoro».

(16+)

01.50 «fonoca ywepwmx

Ayw». (16+)

| KB <KOT/AA YMPET

JIIO6OBb», (16+)

: 05.10 «6 kampos». (16+)
: [E¥Y] «UCTEP3AHHAS,

(16+)

D I

: 05.00 «M3Bectua». (16+)

: I¥E «MOPCKUE

AbABOJIbI-2». (16+)

| [T «POWATbCA

HE BYAEMD», (16+)

: 09.00 «M3Bectusay. (16+) :
/I «CMEWMARMCT, (16+)
: 13.00 «M3Bectnay. (16+) :
: [EET) «CMELMANNCT, (16+)
i 17.30 «M3Bectuay. (16+)

: «CNE[». (16+)

: PRI} «CBOM-2». (16+)

: 00.05 OHu noTpACAN MUP.

(12+4)

: (7RI «YCNOBHbIIA

*

MEHT-3», (16+)

(16+)

£ 09.00 13.00 19.00 Hoocti

IHA. (16+)

: 09.45 «buTBa OpPYXeNHNKOB»,

(16+)

: [TXT 13.25 OHOCTb

METPA». (12+)

: (IXE «B HAYANE C/AB-

HbIX BENT». (12+)

17.00 19.45 «Kpewenne

Pycu». (16+)

22.00 «3apaBCTBYMTE, TOBA-

puvwml» (16+)

23.00 Mysbika+. (12+4)
: (K) «YACOBLUMK». (16+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

: TR <YMUTENS. (16+)
¢ 12.00 01.30 «IUCKYCCUOHHBIIA

«CMELMANUCT, (16+)

Kkny6 TV [y6epHum».
(124)

: [EX016.30 «MPUHL, CUBM-

PW», (16+)

: 13.4501.15 «B TeHu yemnuo-

HOB». (12+4)

: 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHckme HoBOCTHY.
(124)

14.30 «[leHb BmecTe. (12+)
¢ 15.00 «Oopmyna 30poBbA».

(12+)

15301830 «O6iyee Aenon.

: (124)

i 15.45 «Cnyxy OTeyecTBy>.
i 17.15 «OTKpbIBaem Bopo-
5 (FE) «<KPACHDBIEFOPbI», : Hexo. (124)

© 1730017 g0 175, (124)
i 18.00 «CoBpemeHHUKM». (12+)

: 09.20 Mocksa - dpoHTY. (16+4) i 18.45 «Cneupenoptax». (12+)

: 19.00 «<HoBoCTU faiimxecT».

(12+)

19.10 «Beuep Bmecte. (12+)
: 20.00 «bonbLume nctopun

manoii PoauHbi». (12+)

¢ 20.30 «MpocTo *mM3Hb. (12+)
¢ 21.00 «<Touka.py». (12+)

i 22.00 <Manas cueHa. (12+)

: EEI] «<MOCKOBCKME CY-

MEPKW». (16+)

: [FXT «BENO KONMHW>,

(16+)
’ Y,

CMNoPT

06.00 «Kto koro?» (12+)

06.30 «TpeTuil Taitm». (12+)

07.00 10.00 14.55 19.50 Ho-
BOCTY

07.05 22.00 Bce Ha Mary!

10.05 «HebecHas rpauunsa».
(0+)

10.25 01.20 «CnopTuBHbIit
Bek». (12+)

MATY! TB

AscTpanum

13.30 «EcTb Temal»

15.00 Oy60n. FONBET Kybok
Poccun. 0630p. (0+)

16.00 Beuep npodeccuoHann-
Horo 6okca. (16+)

17.40 lnasanme. Kybok Poccun

19.55 QyT60n. «Akpon» (To-
nbATTH) - «ApceHan» (Tyna).
MEJBET-MepBad Jlura

22.55 Agrocnopr. Poccuiickas
NpndT cepua. [paH-npu
2023.(0+)

23.55 Qyt6on. YemnuoHar mu-

00.25 «Bbi 510 BUgenm». (12+)
02.20 Yo no cnopry? (12+)
kSO Hosoctu. (0+)

11.25 Oyt60n. A - flanus. :
Yemnuoar mupa. XeHum-
Hbl. [pAman TpaHcALmMA U3 ¢

+ 11.55 Atocnopr. Panu-kpocc.

MATY

m CTPAHA
: 06.00 23.50 Mnagarme. KyGok

Poccum. (0+)

$ 07.55 (MelLaHHble efIMHo60p-

cTBa. (16+)

09.35 18.45 Teorpadma cnop-

1a. (12+4)

10.05 TeHHuc. OTKpbITbIiA NeT-
HUii Ky6ok MockBbl. Ou-
Han. (0+)

Yemnuonar Poccum. (0+)

¢ 12.45 /luua ctpanbl. (12+)
< 13.05 Yo no cnopry? (12+)
+ 13.3001.50 fonbg. Yemnuonar

MockoBckoii o6nact. (0+)

: 16.30 22.05 CrpaHa cmoTpuT

cnopr. (12+)

16.55 21.35 AsTocnopr. Yem-

noHat Poccuv o apar-
peitcuhry. (0+)

+ 17.25 Crpenbba u3 nyka. Yem-

nnoHar Poccum. (0+)

19.15 Jlapc. MpodeccuoHans-
pa. XeHwuHbl. 0630p. (0+) :
+ 22.30 «EcTb Temal» (16+)

Has nvra. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3'utus. (16+)

06.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)

07.00 Teen yapr. (16+)

07.25 Naitkep. (16+)

08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)

09.00 Ton-30. (16+)

11.30 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Ton-15 Like FM. (16+)

13.00 Jlura knunos. (16+)

13.30 Crapranepsl. (16+)
KOO Angexc.Mysbika. (16+)

+ 15.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
15 20 B pecatky! (16+)

: : 16.00 Hogoe paavo. (16+)
< 17.00 Tneiinuct. Mo warwnbi-

Yyok. (16+)

+ 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)

: 18.20 NMneiinuct. Nleto. (16+)
: 19.00 VK Fest-2023. (16+)

¢ 22.15 Tauunon. (16+)

: 23.30 DFM - Dance chart.

(16+)

00.35 TaHunon. (16+)
¢ 02.00 My3'utms. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.30 «0CNIE». (16+)
07.05 «NOCJIE. [NABA-2».

10.35 «[TAHETA KA-NKC».
(12+)

15.00 «1+1». (16+)

17.00, 17.55 «J1t0BOBb,
PA3YM, MECTb». (16+)

18.40 «[TPUBbITUE». (16+)

20.45 «PAVOH N2 9». (16+)
I0AP, Kanapa, 2009 r. B po-
nax: Wapnto Konnu, [xeii-
coH Koyn, Hatanu bont,
CunbBeH (Tpaiik

22.45 «[MUKCENW». (12+)

00.35 «[TACCAXWPbI». (16+)

02.20 «JTAHETA KA-NM3KC».
(12+)

04.10 «3ambe3us». Mynbr-
dunbm. (6+)

01.00 «LECTOM UPOK». (12+) *
02.55 «PEAJIbHBIE KABAHDI>.

06.30 «MEX[Y AHTE/IOM
11 BECOM». (16+4)

08.40 «[TblLLIKA». (16+)

10.45 «PKYMAHIMW». (6+)

12.35 «QYEHb CTPALLHOE KM-
HO-2». (16+)

14.05 «bO/TbLUAA CBALIbBA>.
(16+) .

15.40 «LECTb IHEW, CEMb
HOYEN». (16+)

17.35 «KOHBOWPDI». (16+)

19.30 «KOMbl B OBKAX».
(16+)

21.45 «PbILIAPW CMIPABELIN-
BOCTW». (18+)
[llpama, komeua

@.55 «KAJET KENNW». (6+)

b 224 kuHokomeaus

5 05.30 «Cmemapvmm» Mynbr-

cepuan. (6+)

$07.3511.3518.30 21.20 Cre- (16+) 2 06.10 «tyu-Msayu». Mynerce-
penoptax. (12+) 08.55 «[1OCJIE. [TIABA-3». puan. (6+) :
¢ 07.50 1000 13.00 Hosoctu (16+) : 06.50 <Dukcuki. Mynstcepu-

an. (6+)

: 07.45 «[IEBYLLKI BbIBAKOT
12.45 «[POBYXIEHVE». (6+) =
:09.20 «APObl». (16+)

¢ 10.55,00.40 «[IPy3bA [IPY-

PA3HbIE». (16+)

3EM». (164)

£ 12.35,02.10 PKEHTIbME-

Hbl, YOAUUL (6+)

£ 1415 <OIHOKTACCHVLIbl>.

(16+)

15.45 «OHOKJTACCHULIbI: HO-

BbIl1 NOBOPOTy. (16+)

*17.05,18.05 «<MAXOP». (16+)
:19.05 IBUIEN. (6+)

: 21.05 «MEYEHOCEL». (16+)
:23.00 JHINO. (16+)

: 03.45 ANLO OABEPXKE. (12+)

05.10 Mynstdunbm. (6+)

= MOCOW/IbM.
el 30n0TAR KonekL M

06 50 «KEHUTbBA BANb3A-
MUHOBA». (12+)

< 03.55 KoHblii cniopr. CKaq (124) : 08.25 «[IAYA». (12+)
ku. (0+) 04.35 «TPW MYLLIKETEPA. ¢ 10.00 «bY/IbTE MOUM MY-
(12+) KEM. (12+)

3 11.35 «JHUTYPBIHbIX» (12+) :
:15.35 «[10 CEME/HbIM 05CTO- :

ATENbCTBAM. (124)

: 18.00 AOOH#b. (16+)
£ 19.40 «CTOTPAMM [INA XPA-

BPOCTU». (12+)

2 21.00 «CMELLIHbIE MO,

o (124)
: 22.50 «KNUBWUTE B PALOCTW».

(124)

£ 00.10 «CJVYAVE HA LWAXTE BO-
* 15.00,23.00, 07.00 <OMEPA.

CEMb». (12+)

: 01.45 HEWIOH 100%». (12+) *
: 03.05 «OJNHOKAA XEHLUMHA <
: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

MKENAET MO3HAKOMUTBCA».

o (124)
: 04.30 «BbIKYM». (124)

E 06.00 «Tpy Kotax. Mynbrcepu-

£ 12,00 MAXOP-2». (16+)
£ 15.00 «CBATbb. (16+)

:02.00 KN (12+)

: 03.35 «OHOKMACCHULLb.

12.00, 20.00, 04.00 «[JALIA

$14.00,22.00, 06.00 «[IB0-

ruuo m

an. (6+)

06.20 «Tpu 6oratbIpa 1 NpuH-

uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

cKoii Llapb». Mynstounbm.
(6+)

10.35 «Tpu GoraTbipa Ha fanb-
Hix Geperax». Mynstounbm. :

(6+)

12215 «MOCTEAHWA MEHT».
(16+)
Poccus, 2017 .

(16+)

: 04.50 «OHOKNACCHULbI: HO-

BbIV1 NOBOPOT. (16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATbAHH JEHb». (124)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2007 r. B ponax: AHHa
CHaTkwHa, Hatanba Pynosa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYAIbHOE KOMbL{0».
(16+)

BACUNBEBA. TIOBUTENb-
HULA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB

HEHYXXHbIX NHOAEM». (16+)
HAA U3Hb». (16+)

XPOHUKY YBO/AHOrO OTZE-
A HOBAA BEPCUfl». (16+)

«CEMb XEH O[IHOTO X01N0-
CTAKA». (16+)

¢ 04.00 «Tpu kota. (0+)

eyseorall cyssom]

¢ 05.00 «Mawa v Megseap»,

«MatwmHbl ckaskuy, «Maw-
KWHbI CTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

¢ 12.00 «[IpoCTOKBaLLIMHO».
: 07.45 «KoHb l0nwii v 6onblume :
L CKauk, Mynbrdunbm. (6+) :
:09.10 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-

Mynetcepuan. (0+)
14.00, 15.00, 16.00, 17.10
«BO VIMA JIIOBBU». (16+)

: 18.00, 19.00, 20.00, 21.00

«BEMMKONEMHbIV BEK. UM-
MNEPVA KECEM». (16+)
Cepuan. Typums, 2015-
2017 .

22.00 boruHs wonuHra (cy6tu-

pbl). (16+)

i 22.55 (y66oraNews 2023. (16+)
¢ 23.00 Mos xeHa pynw. (16+)
¢ 00.10 KynuHapHble feTeKTuBbI

(cybTutpsi). (164)

: 01.10,02.10,02.50 KECTO-

KA CTAMBYN». (16+)
03.40 «Mawa n Meagezb».
Mynetcepuan. (0+)

[ercioue | crciove

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «by6a». MynbTcepuan.

(6+)

08.20 «[otoum ¢ by6oii».

Mynbrcepuan. (6+)

¢ 08.30 «Epanaw. (0+)
: 09.05 «KYXHf». (1§+)
+ 15.00 «KYXHAl. BOMHA

3AOTE/bo. (16+)

B otenb 3acenstorca Kocta n
Hacrts. OHu BbIrNAAAT Kak 60-
raTble ¥ CYACTANBbIE MIIOAN. . .

: 17.50 «CEHA-OENA. (164)

(eHs NbITaeTCA HailTn B cebe
CUnbl PacckasaTb BCE poa-
HbIM 1 67IM3KMM, HO peLuaeT
B3ATb KpeauT. ..

22.00 «OCEQHNI 3 MATU-

KAH». (12+)

¢ 01.10 «6 kanpos». (16+)

J

: 13.55 B nouckax ceaToro ropo-
na. Kpelenue kHAa3a Bna-
aumnpa. 6 cepua. (0+)

: 14.25 B nouckax ceaTOr0 ropo-
za. KopcyHb - kynenb Kpe-
wenma Pycn. 7 cepua. (0+)

< 15.00 B nouckax cgatoro ro-

* pona. XepcoHec cerogHA.

: 10cepua. (0+)

: 15.35,17.25 «AHJIPE/

* PYBJIEB». 1-2 cepuu. (0+)
(CCPR, 1966 T.

10.00 boxecteerHas nutyp- < 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
rus. lpamas TpaHcnauns. & 22.45 bnaxennas Matpona
(0+) . AHemHaceBckas. (0+)

12.30 Buzantua. Xusubno-  : 23.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
cne cmepti. Muccna k Cna- = 23.50 Cearoii yx. Ounbm 3.
BAHaMm. IX-X Beka. 13 cepua. ¢ (6+)

(04) < 01.25 Mpecc-KondepeHuns

13.20 B nouckax ceatororopo- = 2005 ropa 06 oTKpbITAM
1a. byxa ceatoro Knumen- = TenekaHana CMAC. (0+)
1. 5 cepua. (0+) ¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 nwona
Ceamuua 8-a no Marupecatuuuye. Mac 6.
PaBHoan. Ben. KHA34 Bnagumupa,
Bo CBATOM KpeweHun Bacunus.

=1 cnac B

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «[IYMA 0 KOBMAKE.
KAPMATDI, KAPMATBI. . .»
OunbMm 3, vactb 2. (12+)
CCCP, 1976 . Pexxuccép: Tu-
modeit JleBuyk

06.30 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.00, 08.30 Yrpo Ha CMTACE.
(0+)

Muy. Kupuka n Aynuttsl.
Cobop KneBCKUX CBATHIX.
Mu. Asyanma. Cumu. lMetpa

|
£
| AMaKoHa.

MMOCTHbI AeHb.

<< Bor 4ns Toro BBEN HAcC B MUP, YTO-
6bl Mbl, 61aroyroxaas emy o6pbi-
MW ienamu, CTAaHOBMUINCH HaCeAHUKAMU
LlapcTeus HebecHoro».

=

Mpn. ®eogop Cryant )
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12.15 «flypemap v Kpacasu-

¢ 09.25 «latepo Ha ogHOro»

10.00 Ypanbckue nenbmeHu.

i 21.00 «<MysbikanbHas UHTY®-

BCEM BIZaM TpaHCMopTa

‘ RV, T i
23. 20 «MPAHOCTU 08.35 «[1o cekpety Bcemy 19.25 «<MEHTOBCKUE 07.40 YpanbcKue nenbmeHu. 09.00 «<buTBa IKCTPaceHCOB». 10.00 Camas none3Has
W CTPACTWU». (12+) cBeTy» ") : | BOWHbI».(16+) ) 2| (164) / 2| (164) J : | ‘nporpamma. (16+) j
06.00 Tenekanan «flo6poe  : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : [FT) «VAINLbI PA3BMTBIX : 06.00 Epanau. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxabl B Poc- : 05.00 «Camble WwoKMpyloLe
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 Bectin. MectHoe Bpemsa  : OOHAPEW». (16+) : 07.00 «Tpw Kotan. (0+) : cn. Cneupangxe- runotesbi». (16+)
09.45 «Cnogo nactbips». (0+) i 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-  : 08.00 «CerogHs» i 07.30 «Otenb «Y oBeyek», CTb1-2023». (164) : 07.00 «C 6oapbiM yTpoML»
10.00 12.00 HosocTw (c cybu- : 6ora : 08.25 «Moepem, noeguml» (0+) : 09.00 «buTBa 3KCTpaceHCoB. (16+)
Tpamu) : 08.35 «flo cekpery Bcemy (164) : 07.40 Ypanbckue nenbmeHn. : (16+) : 08.30 «HoBoctw». (16+)
10.25 «Moexanu!» (12+) : CBeTy» i 09.25 «Egum goma. (0+) : (16+) i 15.00 «3kcTpaceHchl. butea 09,00 «MunTparcy. (16+)
11.15 «Camoe Bpems». (16+)  : 09:00 «Popmiyna ebiv. (12+) i 10.00 «CerogHs» : 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+) cubHeimx. (16+) Mporpamma nocsALjexa

: 10.25 «naBHas gopora». (16+) :
ubi», (124) }%g g;gTILOAHOMy ¢ 11.00 <KmBas epa» c Cepreem : (16+) %’:&h LL?#HT oo- oMy, Ka*é)VIMM nofb-
(EXE «N0 CEMEWHbIM OB- : rry : Manosémosbim», (124) : 10.20 «Cmewapuku. fiexa- 1 308aTbCA. T NONSSHBIX
: (¥ «<BAPEHLIEBO MOPE», : PIV. : RomkaeT «MysbiKanbHyto naiidxakos 0 MHGOpMa-
CTOATENbCTBAM», ¢ 12.00 «KBapTUpHbIil BONPOC». Bio». (6+) VHTYWLMIO» - HOBIiA Mrpo-
: (16+) : : ) . Ty p LM, KOTOPas NOMOXeT
(124) ¢ 17.00 Bectn : (0+) : EXH «MOM NIOBMMbIN B0 hopwaT, B KOTOPOM COXDRHUTb BaM HUA3Hb.
16.00 «Yitpy A 3TO NeT0..»  : 17.50 «[lpuset, AHgpeiity ¢ 13.00 «Cexper Ha MURNMOHY. MPU3PAKD». (6+) CMELLaHb! IOMOP, VIHTEM 3 90,00 Camas nonesHas npo-
Mamstn Bnagummpa (124) (164) : [EE «WNWOH NO COCEA- : NeKTyanbHad BUKTOpUHA W : rpamma. (16+)
Boicoykoro. (16+) : 20.00 Bectu ¢ 15,00 «CBos urpa. (0+) CTBY». (12+) :23.00 «ﬁﬂ’:ﬁ; ?fg.;nan» : 11.00 13.00 <BoeHHas TaiiHa»
17.00 «Bbicoukuii. Mocnegnmin ; FIKL <JII0BOBb BE3 MAMA- : 16,00 «Cerogns» : [ «4YRO-AETKU: EU 8y B ¢ Viropem MpoKoneHKo.
rogy. (16+) : H"” (124) 5 16.20 «CnenctBue Benn..»  : HEMYTEBbIE : B 3TOM LIOY XeHLLHbI : (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTN KHV;”;S;;EE u:aw;xaom : (16+) BOJILUEBHUKW». (6+) YeCTHO FOBOPAT O TOM, : 12.30 «HoBoctw. (16+)
(c cybTmTpamu) oTMeuaeT csgﬁ 1eHb : 19,00 «CerogHsa» : 17.35 «Mosa dea-npokasHu- 4yTo X He ycTpamBaeTB  : 15,00 «COBBE3». (16+)
18.20 «[oém Ha KyxHe Bceit poxgeHus, He nogospe-  © [FH «MEHTOBCKUE ua». (04) OTHOLIEHNAX, BbICMENBAIOT : 16,30 «HosocTu. (16+)
CcTpaHoi. (12+) Bas, Kak KPyTO M3MeHUTCA BOMHbI». (16+) : 19.15 «Bennyaiiwmii getek- CTEPEOTMEI CEMENHON % 97,00 «[JokyMeHTanbHbIii
19.55 «KT0 XoueT cTaTh MunI- €0 XM3Hb COBCEM CKOPO. B cTapom GomGoy6exuie TMB-Nayk». (6+) ;ﬂ;”{;ﬁﬁ;ﬁ%ggﬁﬂgﬁ : cneynpoekT, (16+)
nuoHepom?» (124) Beﬂb y ﬂi:;’“j‘;"e”b Bcfb HaiieH Tpyn yuactkosoro : PXKY «RRR: PAJLOM PEBET : HalLieM 0BLLeCTe : 18.00 «3acekpeueHHble cnu-
21.00 «Bpems» EEH::;CBMC% oﬁsgfpcac-' : Kapumosa... PEBOJIIOLIUAY. (16+)  : 0000 «BbixuTb B y6aen. : k. (164)
21.35 «CerogHs Be4epom». Has Hevecta n coberper ¢ 2310 «Mackan. (124) : [TXE «CEPEHA>. (16+) : (16+4) : [FXT) «rPO30BbIE
(164) HaA cTpouTenbHas ¢y|pma, 01.55 ((ﬂa"lel‘l?l OTBET». (0+) m «PETBW». (16+) . 01.55 ((|/|MI1POBI/I33U‘I/IFI. Ko- : BOPOTAVY. (16+)
PERT) «NPAHOCTU U CTPA- (I «B YAC BEADI». (12+) IPHE «AUKUIA». (16+) : 04.15 «6 Kappos». (16+) MaHfbi». (16+) PERT) «APYXUHAY. (16+)
CTU», (124) : «BAJIbC-BOCTOH».  : 05.05 «BoeHHo-uctopuyeckue : 05.10 «Mynbtdunbmbi». (04) : 03.30 «Crygmsa «Cotos». (16+) : 02.35 «Camble WwWoKupyiowme
01.35 Nogkact.Ja6. (16+) (124) MapLpyTbi». (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) : 05.10 <Mmnposuzayusay. (16+) : runotesbi». (16+)
N\ y J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA ,IJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE
2o I | wo-or IO | 75

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi». (0+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.50 «TaitHbl MepoBoii 0-
TMHbI». (124)

06.15 «[lpocTOKBALUNHOY.
(124)

07.10 Yerbipe paun. (16+)

10.50 YeTblpe xeHbl. (16+)

13.00 Yerblpe cBapbObI.
(16+)

15.00 Yetblpe xeHbl. (16+)

17.20 YeTblpe cBaabObI.
(16+)

23.10 Hosble Mauanku. (16+)

02.30 MatHuua News. (16+)

03.00 Ha Hoxax. Otenn.
(16+)

04.30 MatHuua News. (16-+)

05.15 «[mHoCutm». (0+)

06.10 «Mawa n MeaBesb».
(0+)

09.20 «bepemeHHa B 16».
(16+)

[lna niopeit, ueii Bec fo-
ctur 150 KunorpamMmos 1

Xu3Hu. fepou «buTBbI 3a
TeNo» roToBbl KapAMHasb-

50, 80 u gaxe 100 kr. Cpa-
KaTbCA NPUAETCA He TOMb-

BPEAHbIMYU MPUBbIYKAMU,
3aBUCUMOCTbIO OT efibl 1
06pa3om Xm3Hu.

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (18+)

03.00 «Cynepmama. (16+)

04.35 «Matwa v Meagesb».
(0+)

¢ 06.10 Yrunuszatop.
¢ 07.00 Yunusartop.
: 08.00 Yrunu3atop.
+ 08.30 Yrunmszarop.
: 09.00 Ytunu3atop.
:09.30 Yunusarop.
*10.00 Yrunusatop. (16+

¢ 10.30 «COMAATbI-14». (12+)
:+ 19.30 «+100500». (16+)

¢ 23.30 MM MAH-4». (16+)

: 01.40 YnéTHoe Bugeo. (16+)
: 04.15 3a rpaHblo peanbHoro.

17.40 «butsa3aTeno». (16+) :
: 10.00, 16.00, 18.30 HosocTu
¢ 10.10 «/HTEPIEBOYKA».

Gonee, NoXxyeHue - BOMPOC
* 13.05,16.15,18.45 «bABMI

HO U3MEHUTLCA 1 C6p0(MTb E

KO C/IMLLHNAM BECOM, HOU C &

Beaywuit npoekta Hpuii
C1BopeHKo NPOROMKUT 13-
6aBnaTb ropopa Poccum ot
aBToXNama.
16+)
12+)
16+)
12+)
16+)
12+)
)

(16+)

05.45 Ytunusarop. (16+)

ol o}

: 05.00,06.15 MynbTdunbmb.

© T

(6+)

06.00 Bcé, kak y nogeit. (6+)
¢ 07.45 «CANIOH KPACOTbI.

(16+)
09.30 Gasengallaii¢. (12+)

(16+)

BYHT, U111 BOIHA B HOBO-
CE/IKOBO». (16+)

Mocne yBoNbHeHNA U3 BO-
opyxeHHbIX cun Erop y3-
HaeT, 4To ero noruoLMii
60eBoii ToBapuLL Makcum

.

2 T ; ve! IR : OTP I

; 06.00 Yrunusarop. (12+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 Mynstunbmbi. (04)

10.05 OTPaxeHne

12.30 16.02 «KoHcTpyKTOpbI
6yaywero». (12+)

12.48 02.45 «MOPCKOI
OXOTHMK». (12+)

17.00 «[leHb Bmecte». (12+)

17.30 «Touka.py». (12+)

: 18.00 «lyGepHckue HoBoCT.

(12+)

19.05 «OueHb nnuHoe». (12+)
¢ 19.45 «PekTopam. (12+4)
20.25 «MOIHOYb B NAPK-

KE». (16+)

22.00 «HE XJIEGOM EQN-
HbIM». (12+)

00.20 «MENAHXONNS». (16+)

§ 03.58 «beprman». (16+)

e D

£ 05.10 <BOPOLLITOBCKIM

CTPENOK». (16+)

i 06.40 <72 METPA. (16+)
. 09.10 «<MOCTA3». (16+)

0CTaBWN eMy B HACNeACTBO &
KoHedepmy, c npocbboii He

6pocan> €10 XeHy 1 ABouX
MarnbyuLLek.

02 05 «CEPALIA YETbIPEX».
(12+)

03.35 «/IEBYLUKA CXAPAKTE-

POM». (12+)

17.50 «KPEMKASA 6POHA».
(16+)
Ha pBope rpoxoyeT BoilHa,
HO 370 He MeluaeT Bacunuio
BNH06UTHCA. U Tenepb B
Hem BopioTca 6oeBoil Ko-
MaHAVp 1 6e3paccyaHblit
I0HeL|, 1 HepeaKo B 3TOM
BHYTpeHHeM cnope Ge3pac-
CYAHbIil toHeL| nobex/aer.
/AMeHHO TaKme, Kak Bacu-
N - T1e-TO COBCeM ellje
JeTH, [e-T0 He N0 rofam
MyApble KOMaHAUpb! - Bbl-
BeAYT CBOYU TaHKM Ha Kyp-
CKyto fiyry. .

01 .00 <<PH[lOBOVI Y433PUH».
(16+)

:02.40 TAHKIM. (16+)
© 04.10 TEPOVI 115 (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nTawky. «Llapes- :
Hbi». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «Yepenawku». (0+)

08.40 «KotéHok LUmsk». (0+)
MynbTcepuan o HeobbluHoil
Lpy6e UEpHOro KOTEHKa
Llimska v MbiLLoHKa CbipHu-
Ka, KOTOpbIe VBYT B HeOOb-
LLIOM FOPOAKe 1 BMecTe no-
3HatoT cuny Ao6poTbI 1 B3aK-
MOBbIPYYKY.

09.30 «Kata u 3¢. Kyna-
YropHo-[lBepb». (0+)

11.05 «3ebpa B knetouky. p-
Kue aHu». (0+)

12.00 «Mup Butkc». (6+)

13.00 «QuKcuKi. HoBeHbKme».
(0+)

15.30 «Epanaw. (6+)

16.40 «lllapanastbl. lepon Koc-
Moca». (6+)

17.50 «CHexHas Koponesa-2.
Mepe3amopo3ka». (0+)

19.05 «CHexHas Koponesa-3:
OroHb 1 nép. (6+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «[epoitumkm». (0+)
Manbuuk Poma oueHb ntobut
UrpaTb, N03TOMY B €ro Kom-
HaTe NOMHBIM-MOHO Pa3HbIX
urpyuek. Koro 3pecb TonbKo
HeT: 1 3arafl0uHblii nyLum-
CTbIii MHONMNAHeTAHH bybnuk,
11 OTBAXHBIV NETYX-TAHYYKa

06 00 «Manblwapukm». (0+)

08.00 «JlyHTuK». (0+)

10.00 «CKa3ouHblil naTpynb».
(0+)

12.00 «CKa30uHblil naTpynb.
Xpabpblit [lpakovua». (0+)

12.10 «Koweuku-cobauku. Ha-
cToswWuii Mmonogew. (0+)

¢ 12.20 «Katau 9. kypa-

YropHo-/zepb. lonesHaa
ronosa. (0+)

14.00,22.00 MyJblclopnpus.
(0+)

18.00, 20.00, 03.10 «Kowwey-
Ku-cobaukm». (0+)
B kpacusom ropoge B yiot-
HbIX JOMUKaX XUBYT CEMbM
KoLueyek i cobauek. Bce oHm
nobpble, Becenble U TPYAO-
niobusble. Kaxaan cembs
BRajeeT «<ManeHbKum ous-
Hecom». I TonbKo rpynna
MareHbKMX Herocez Hapy-
LUaeT pa3mepeHHyIo Xu3Hb
Topoga. 310 A1Be KOLEYKM 1
yeTbipe c0bauky, Hepasnyy-
Hble Apy3bA.

:19.00 MYbTnpembepa! «Ko-

wweykun-cobaukm. Hactoawmit
MonogeL, «Cka3ouHbli na-
TpyNb. Xpabpbiii Jpakowwa»,
«Kata v 3¢. Kyga-YrogHo-
[iBepb. MonesHas ronosay,
«[lpocToKBaLLMHO», «Bon-
wwebHas Kyxxa. Coip». (0+)

:20.25 «Hy, noropu! KaHukynbl.

Ko-Ko, n 6naropogHas swepu- :
S © 02.00 MY/TbInpembepa! «Kata

La-camypaii 0-Pawy, n munas
KyKonKa [HKY, 1 BOMHCTBEH-
HbliA nNoLLeBbIi 3aAL [eHepan
[le-Kponb co cBoumm pobota-
MM, 1, KOHEYHO, OTBAXHbIe Cy-
neprepov Onaii v Mmopua. Bee
3TV UrPYLLIKI 060KaI0T UTpbl,

Becenbe, CopeBHOBaHUA, Npu- E

KII0UEHNS 11 BeYepUHKM.
22.30 «[luHoctep. (6+)
23.00 «by6a». (6+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

TopHblil Tpuatnony. (6+)

1 3¢. Kyna-YrogHo-/lgepb.
Mone3Has ronosa», «(kasoy-
Hblii naTpynb. Xpabpbiii Jpa-
KoLuay, «<Ymka», «Hy, norogu!
Kanukynbl. fopHbiii Tpuat-
NOHy, «[TpOCTOKBALLIMHO,
«Bonwe6Has kyxua. Cbip,
«Koweuku-cobauku. Hactos-
Wit monogey. (0+)

:04.35 «Mu-Mu-Muwkus. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

02 35 Haponubm dpoHT Mo-
6enbl. (12+)

03.05 Benukue XuBonucLbl.
(12+)

04.00 Sxo 6nokagpl. (12+)

04.55 Konblio «A». (12+)

05.05 Wctopuyeckue ropoaa
bputanum. (12+)

05.55 PokoBoIi KOHGAMKT:
Nynea n Pum. (12+)

Kie umea. (12+)
07.05 PaciundpoBaHble co-
kposuwa. (12+)

HbIM. (12+)

yectga. Mctopua poceuii-
KO MeauLuHbl. (12+)

08.55 CyBepeHHoe rocynap-
T80 Poccuitckoe. (12+)

09.30 OpaHu Nledopr: TaHUy-
fowuit apmmpan. (12+)

10.10 Uctopus opyxua.
(16+)

11.00 Mop3emHan Utanua.
(12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

13.20 Xun-6bin Jlom. (12+)

13.50 InemeHT no3HaHuA.
(12+)

14.15 TepacumoBbl. (12+)

15.00 HecnomneHHblii Hap-
Kom. (12+)

16.00 «YAMAEB». (6+)

17.35 «MUHIH U IOXAP-
CKNM». (6+)

19.25 (emb AHeil uctopum.
(12+4)

19.30 Benukan CeBepHad Bo-
iiHa. (12+)

20.00 «[EPOY LLUMKM».
(124)

22.00 lctopua oaHoii ¢oto-
rpadum. (6+)

22.15 «[IEPBAA KOHHAf».
(124)

08.10, 08.30 Bo ums uenose- :

5 06.25 3anpeTHas uctopus:

TaitHblit Mup BaTnkana.
(124)

¢ 07.10 3anpetHas uctopus.

(12+4)

: 08.00 Vmnepua c Maiiknom

Moptunno: Wuaua. (12+)

: 08.50 imnepua ¢ Maiiknom

Moptunno: fimaiika. (12+)

: 09.40 Wmnepua c Maiiknom

06.50 Poccua HayuHasd. Benu- 2

Nopunno: 0xHan Appu-
Ka. (12+)

: 10.35 Umnepua c Maiiknom

07.55 TaiiHoe CTaHoBUTCA AB- ¢

Moptunno: CeBepHas Ame-
puka. (12+)

11.30 Besukonenxble namat-

Hukn Opanumm. (12+)

+ 12.30 TyTaHxamoH: nocnes-

HSq BbiCTaBKa. (12+)

* 14.00 Xomo Canuenc: ucto-

puA 0ZHOro BAa: Bocxox-
neHne Bugos. (12+)

15.00 Xomo CanmeHc: ncto-

pus ofHoro Buaa: Aganta-
LA npumaros. (12+)

16.00 Xomo CanmeHc: ncto-

12.55 KuuxHble annen. (12+) :

pus ogHoro Buza: Koxew
nytu. (12+)

: 17.00,18.00 NereHnapHble

3amKu. (12+)

19.00 Poiuapu: Xenestbie re-

pou. (16+)

20.00 Poiyapu: Bo uma yectn

ncnasbl. (16+)

21.00 Poiyapu: MocnegHue B

Boem poge. (16+)

. 21.55 3anpeTHas ucropus:

Moucku rpobHMLLI Mapun
Marganutbl. (16+)

22.50 3anpeTHas uctopusa:

3arajika XpycTanbHbIx ue-
penos. (12+)

. 23.40 3anpetHas uctopus:

TaiiHbl nupamug. (12+)

: 00.30,01.30, 02.20, 03.15,

04.05 Benukas BoiiHa.
(12+)

06.00, 22.25 Mo3r Ha npo-
Kauky. Caenaiite MeHa ym-
Hee. (12+)
3HaMeHuTbIil Heiipobuonor
npodeccop Maiikn Mepue-
HUX 00yyaeT TeneBenyLLe-
ro Toapa (GMncoHa MeTo-
JaM pazuKanbHoro noBbl-

© LUeHUA NHTeNNeKTa.

: 07.00,13.20, 21.30, 03.05

+ Hanpuémey goktopa Ma-

nABuHa. Bo Bce nérkue.

o(124)

: 07.25,13.50,22.00, 03.30

: 370 neyutes. XOBJN. (12+)

. 07.55,16.15,00.30, 05.35

bonbLwoii ckauok. Caxap.

: (12+4)

. 08.20, 16.40, 01.00 Honb-

: Lol ckauok. 06BUHAEMBIIE

S mioten. (124)

08.50,17.10, 01.25 (pa-
XaTbCA 3a XM3Hb. Hukonaii
Muporog: «Cnyxy pycckomy
conpary». (124)

09.20, 17.40, 01.55 Knu-
HuYecknii cnyyvait. Cnactn
Toncroro. (12+)

09.45, 18.05, 02.20 Tene-
JLoKTop. [MaBHoe 0 3110po-
Bbe. (124)

10.35, 23.30 Mos3r Ha npo-
Kkauky. Czenaiite MeHs
TBOpLOM. (12+)

11.40,12.05, 19.45, 20.15,
03.55, 04.25 Ha npuéme
y Muxauna JlabKoscko-
ro. OfnHouecTBo B bpa-

Ke. (12+)

12.35, 20.45, 04.50 Hayu-
Hble ceHcauun. MeguunHa
bynywero. (12+)

14.15 Mo3r Ha npoKauky.
Younuem sonu. (12+)

¢ 15.20 Kak ykpenutb ummy-

S Hurer? (124)

. 18.55 lenetnueckad pesonio-

una. (16+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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(XY «YCNOBHbIA
MEHT-3», (16+)
«CNEA. (16+)
aeanbHbix npecTynneHni
He cywecTsyer. Kak 6bl He
CTapancs 3MOyMbILUNEHHMK,

18.00

r'YBEP 7)

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
¢ 10.00 «[Ipakowa Towa. (0+)
: (KX «MPUHL CUBUPW>.

(16+)

© 11.45 «CnewymanbHblii penop-

Tax». (12+)

09.30 <KnaccHas : 1130

23 10 Ckaxwu, noppyra. :

PPE]] «CYACT/IUBbIE
KPACUBEE»
Q0.30 «PomaH B KaMHe»

porue ToBapuL».
(16+)

© 04.20 <10 cambiX...» (164)

LWKONA», (16+)

: 04.00 «CTpaHHble ABNEHNAY.

(16+)

i 05.10 «6 kappos». (16+)
: (T «UCTEP3AHHASD,
(16+)

: (FEE <YEPHbII OKEAH>.

BATCOHA». (124)

(16+)

19.00 <MTEPATPULIA KW». OH BC& PaBHO OCTABWT Clief,. )
Temaly ") CobbiTust )| 64) ! HELL ) PR <JINLEMEPDBI». (16+) 1200 0:&,1,5,\::”0;1; lgg:,nliﬂg_
06.30 «Bubneiickuii cioxer> : T35 CHOMHOW MEPEE3. © 06.00 «Mynstdunbmbiv, (0+) : {3 MCTEP3AHHAS. ng;;iﬁgyyiﬁg"gw’a"’T : (124)
07.05 «Kot Jleononbpy. «Ma-  : (124) 08.00 «KyHr-¢y Boun». (6+) : (16+) CTaBKu ebl. BUX KpoBU 12.30 18.30 «Touka.py». (12+)
poBo3uk u3 Pomawko- : 07.25 «MpasocnasHas sHuu- : 09.30 BkycHo cJlaiican. (16+) : [IXE «KEHA CTOrO 0GHapyXeHO CUNbHO i 13.0002.45 «JlokymenTans-
Ba» : Knoneausa». (6+) i 10.00 KeHckuii XypHan TB-3. : CBETA». (164) : [eiiCTBYIOLIEE BEWECTBO, HO€ KNHO>. (124)
(YAT «CMEPTbNOJ, i 07.50 «CaaTble v 6nuskue. Oe- (16+) Crapuwero 6yxrantepa Uro6bi BoiAcknTs, ko © 13,30 «330POBBI MHTepeO.
NAPYCOM» Rop Ywakos». (16+)  : 11.00 apanka. (16+) Vihwy vecnpaseginso YOMBaeT MOnOAbIX iope, & (12+)
09.30 «Knaccas Temah : TPABRA». (12+4) : [FXT) «<MANEHbKASA MUCC : OBBIHAIOT B Kpae OrpoM- kypoepam ycrpausaiorca ;- [EWTH «MOCKOBCKUE CY-
10.00 19.30 Hooctw kynTy-  [IFE OKEHLUMHbI». (04) : BYIMTTA», (6+) : HOV CyMMbl feHer. Sl ¢ BbicTpos v JloBeLikas. : MEPKW». (16+)
b : 5130 Cobirmus IWAMaH - MATaA pb- i’éﬁ”ﬂﬂ:ﬂﬁ;ﬁﬁ N ﬁ%%'ém\z%ﬁ)ﬂ :15.30 <Komnac notpeGutens.
10.15 TaitHbl CTaporo yepaaka : I} OKEHLUUHbI. (04 ggﬁ:;:;ﬁaae;:gg:v?&a owmbke gce cuuraior Uy © 1545 «(|]|;:3:T0 XU3Hb>. (12+)
1045 «Boiiua umup Brapn- | (FXE (TIOBE3ET B JIIOBBI. FeTomOnORMGET K | TomGueiisasapin | Y. . [TRE «CXBATKA. (164
mupa bacosa» : (16+) 38epeit v M, Ho u moxeT © (LX) «MLLY TEBSA». (16+) : : EBreH it HUYero He
[EFE «MPUEXANM HA KOH- : 14.30 Cobbitua obugarbes ¢ oparbamw» i [EXT] «TPY3 MPOLUSIOTO», : 06.00 05.20 <BM® CCCP. Xpo- : MOMHUT O CBOEIA MPOLLON
KYPCNOBAPA...» : «MOBE3ET B JIO6BU». HaLLIMIA MEHbLLVMUY. : (164) Huka Mobenpi». (16+) KU3HI..
12.35 Heu3sBecTHble Mapwpy- : (16+) : TonbKo Takue pasroBopbl Mencectpa Mawa 3soHa- 05 30 Cnep B uctopun. (124) : 18.0000.15 <Mapador». (12+)
Tbl Poccum : 3R «MABP COENAN CBOE : Ao AoGpa He AOBOAAT M pesa TepAeT lobumoro : [T 08,15 «AKBAJIAHTU : 19.00 «Tepputopus ycnexan.
13.20 00.55 «CepenreTn» BENO, (12+) : ﬂﬁ?::?olg”m%gﬁﬁf;i : MyXUUHY, OT KoTOporo HA AHE». (6+) : (124)
14.15 BonbLuoi 6anet ¢ 21.00 «MoctckpunTym» s OTHHMM'.O ;“elj:aﬁ%i::‘cakg:l - : [TXT 03.20 <ALMUPAN ¢ 19.30 «[y6epHCKMe HOBOCTU.
16.45 «MoHonor pexuccepar. i 22.05 «Ips3Hble TailHbl nep- [T «<MUHWUMAKC. (12+) BHUKa ero TGN, Ho Cama YIWAKOB». (124) (124)
K 80-netuio Anexca- Bbix negu». (16+) : IXE «3ATPAHbIO craHosuTca kocsenron ¢ 13:15 «He akth (12+) : 19.45 «CospemenHuki. (12+)
Apa BunbkuHa : 22.45 «Mpurosop». (16+) : PEAJIbHOCTWY. (12+) BUHOBHMLEi cvepT auy- & 1340 «BoiiHa MupoB». (16+4) 20.15 «OTkpbIBaem Bopo-
E2E «<PUMNAHKA» i 23.30 «Kapmbckmii ysen». XN «UMNEPATPULIA KU, SHTK. : 1430 JlereHabl KuHo. (12+) : Hexo, (12+)
1945 «3ctpapa, koTopylo (16+4) (16+) 23 10 Ckaxu, nogpyra. (16+) : 15.20 «Bpems repoes, (16+) : 20.30 «Popmyna 3noposbA».
Henb3A 3a6bITb» : 00.15 «90-e. lenbru ucyesaiot : pPNE «TEMHbINA MUP: E rXFE «<MOAMAMA», (16+)  : [EXH 19.25 «MPUKIIO- : (12+)
PTEL) «HE MOMET BbITb!» Bnonkou». (164) PABHOBECMUE. (16+) : [EWE «TPOEB NABUPUH- YEHWA WEPNOKA  : AKL<AENO KONIMHU»,
22.05 «3amyx 3a moHcTpa» i 00.5501.3502.1503.00 Jo- : [TWT «3AKPbITAA TE». (16+) : XOJIMCA U AIOKTOPA : (16+)

¢ 23.15 «Takue pa3Hbie». (12+)
¢ 00.45 <Manas cueHa». (12+)

: TERE «BONTA-BOAITAY., (6+)

CMNOPT

MATY! TB

MATY
CTPAHA

] oo ]

o T
TS ClAC

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

15.45 (BatbiHu Poccun. (6+)
: 16.50,18.35 «AH/IPE PY-

06.00 «Kto Koro?» (12+)

06.30 «PeuenTypan. (0+) :

07.00 10.10 15.35 19.40 Ho-
BOCTY :

07.05 16.45 22.00 Bce Ha Matu! :

10.15 M/c <Hy, norogu!» (0+)

10.45 «JleB AlwmH - Homep
0auH». (6+) :

12.00 OectvBanb Boneitbona  :
«oT Kamuatku go Kanuuuh-
rpapa»

15.40 Atocnopr. G-Drive Poc-
CUiiCKas cepua KOMbLEBbIX
TOHOK. TypuHr

17.40 Nnagatue. Ky6ok Poccum

19.45 OyT60n. «PocToB»
(PocToB-Ha-loHy) - «3eHuT»
(CankT-Metepbypr). MIAP
Poccuiickas NMpembep-flura.
lpAmasn TpaHcnALMA

22.55 (mewwaHHble eguHobop- &
cTBa. (16+)

23.55 Oyt6on. YemnuoHat mu- 3
pa. KeHwuHbl. 0630p. (0+)

00.25 Oyt60n. «Atnetuko Ma-
paHasHce» - «Kpy3elipo».
YemnuoHat bpasunun. lpa-
Mas TpaHcALmA :

02.35 «Bbl 310 BUAenu». (12+) :

kso HosocTu. (0+)

$ 06.00 23.50 Mnapante. Ky6ok

Poccun. (0+)

< 08.00 10.00 12.20 HoBocTn
< 08.05 «YyuTenb matematuku.

Hukonait Kapnonb». (12+)

< 08.35 05.30 Astocropt. Yem-

nuoHat Poccun no apar-
pelicunry. (0+)

09.05 «ILiénkoBblit nyTb. Ho-
BeiiLwas ucropuay. (12+)

: 10.05 18.55 «HebecHas rpa-

una». (0+)
$ 10.25 23.25 (tpaHa cMoTpuT
cnopr. (12+)

£ 10552055 «Mup bunbap-

aa». (12+)

¢ 11.2012.25 14.25 AsTocnopt
+ 15.25 Konwoe nono. «/lu-

ra (TaBok. International
POLO Cup»

$ 16.55 Per6u. Yemnuoar
Poccum

+ 19.15 Beuep npodeccroHant-

Horo 6okca. (16+)

* 21.25 22.20 NnAXHbIii Boneit-

60n. YemnuoHar Poccun.
Ounan. (0+)

: 23.10 Cneupenoprax. (12+)

01.45 Astocnopr. G-Drive Poc-
Cuitckan cepus KOﬂbLleBbIX
TOHoK. (0+)

MY3bIKA

MYy3-TB K
Mva

05.00 3onotad nuxopaska.
(16+)
06.30 PRO-HoBoCTH. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!
06.50 MMneiinucr. Nleto. (16+)
07.40 3B&37bl 0 38E3paX. [0-
pockon-2023. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)
09.00 Y-[lauHbiit vapr. (16+)
10.00 Mos BonHa. (16+)
11.00 Mneiinucr. (16+)
m.so Xur-ctopus. (16+)

.

 12.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

+ 12.30 Ton-30. (16+)

: 15.00 OueHb KapaoueH. (16+)
15.30 XuTbl no-pyccku. (16+)

¢ 16.00 LLuk uan nwuk? (16+)
: 17.00 DFM - Dance chart.

(16+)

: 18.00 MMneiinucr. fleto. (16+)
: 19.00 VK Fest-2023. (16+)

: 22.00 TaHynon. (16+)

+ 00.00 Kapaoke xur. (16+)

¢ 01.00 Jlaiikep. (16+)

: 03.00 3onoTas nuxopazKa.

(16+)

05.30 «byba». Mynbrcepuan.
(6+)

05.35 «[lukue ckpuuepbi».
Mynbrcepuan. (6+)

07.05 «Connk bym». Mynbrce-
puan. (6+)

NPUKNKOYEHUE». (12+)
10.10 «PAVOH N2 9». (16+)
12.20 «[TPUBbITUE. (16+)
14.30 «[TACCAXWPbI». (16+)

19.00 N0V BYEPHOM». (12+)

20.45 <101 B YEPHOM-2».
(12+) .

22.15 10/ B YEPHOM-3».
(124)

00.10 «[KYIN U KYNINA: T0-
TOBIM CHACTbE MO PELIEN-
. (124)

02.10 «[TPUHLIECCA CTIELIWiA».
(T6+)

03.40 «LLOKONAL». (16+)

01.50 «CEMEAKA ALIAMO>.
(12+4) .
03.35 «LIEHHOCTI CEMEVKM

ALIAMO». (12+)

06.50 «[IOMEHATbCA MECTA-
MI». (16+)

AM». (18+)
10.45 «bOJTbLUAA CBALIbBAY.
(16+)

LIA! (124)

14.10 «ILEQ AIAM DKOHC».
(18+)

16.00 «ArYAP». (16+)

17.55 «QYEHb CTPALLHOE KM-
HO». (16+)

HO-2». (16+)

HO-3». (16+)
QZ.ZS «SUPERHAHD». (16+)

Vi JU BRI ViU TV 10008

¢ 05.30 «Qukauku». Mynbtcepu- ¢

an. (6+)

06.35 «Cmewwapuki». Mynbr-

cepuan. (6+)

¢ 08.20 «Yyu-Mayu». Mynbrce-

08.20 «3ATYPA: KOCMUYECKOE 2

$ 13.05 MHANIO». (16+)

puan. (6+)
10.00, 11.00, 12.05
«MAXOP». (16+)

5 14.50 «MEqEHuO(ELl», (16+)
: 16.45 «BUTEN». (6+)

06 15 «Tpu GoraTbips 1 Ha-
CNleiHMLa npecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

: 07.40 <Tpu 6oratbips. Xoa Ko-

Hémy. MynbTunbm. (6+)

: 09.05 «Anéwa lonosuy n Ty-

rapuH 3meit». Mynbtounbm.
(124)

¢ 10.35 «[lo6pbita Huknn n

3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

16.40 IATBIASEMEHT>. (16+) : !
£ 21.00 CTAVIHA NEYATH [IPAKO-

) 22 4xvHokomEeaus HIB

05.20 «[10KTOP IYIUTT». (124)

09.05 «PECTOPAH [10 MOHATU-

12.20 «KABKA3CKAA MNEHHN-

19.30 «OYEHb CTPAUIHOE Ki-
20.55 «OYEHb CTPALIHOE KI1- =

18.40 «Bl». (16+)

HA». (6+)
¢ 23.10 «OH - IPAKOH». (6+)
+ 01.00 «BOJIKOJIAB 113 POSIA
CEPbIX M1COB». (16+)
: 03.15 «POJHbIE». (12+)
¢ 04.50 «BunHu-Myx». MynbT-
© Ounbm. (6+4)
. 05.00 «BuxHu-Myx 1 feHb 3a-
S Gom. Mynetdunbm. (6+)
¢ 05.20 Mynbtdunbm. (6+)

: 05 so TIPHKTIOYEHMA SMEK-
TPOHMKA». (12+)

: 10.40 «/BAH BACUIBEBMY
MEHSAET IPOOECCHIO».
(12+)

HUHO». (124)

: 14.10 «TETEPAH-43». (12+)

. (CCP Leityapua, 1980 T.

B ponax: Hatanba benoxso-

TUKoBa, Mropb Koctones-
CKuiA, AneH Jleno

: 16.55 «lUUT U MEY. (12+)

¢ (CCP Monblwa, 1968 .

2 23.00 «MAMUHO». (12+)

. 00.45 «JI060Bb U TONYBU».

(12+)

¢ 02.25 «ABAPUA» - 104Yb MEH-

TA». (16+)

: 04.00 <MAYEXA». (12+4)

¢ 05.25 «OKTABPb». (16+)

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

$ 12.20 «HEOKOHYEHHAA I'IbECA
1A MEXAHUYECKOTO MNA- S

$ 11,50 inba Mypomed u Co-
noBeii-Pa36oiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

§ 05.00 «Mawa un Meagezb»,

«MalLuHbl cka3kuy, «Mau-
KUHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

¢ 17.00 «[IpocTOKBaLMHOY.

Mynbtcepuan. (0+)

22.00 boruHs WwonuHra (cy6tu-

pbl). (16+)

¢ 22.50 Mos xeHa pynu. (16+)

MepBoe KynMHapHoe Loy,
/€ EHbl ynpaBnAioT My-
KbAMU Ha KyXHE.

: 00.00 KynuHapHble petekTu-

: 13.20 «Tpu 6oratbipsd U KOHb Ha

¢ TpoHe». Mynbdunbm. (6+)
¢ 15.00 «XO/0M>». (16+)
¢ 17.00 «(BATbI». (16+)

: 00.00 «OCOBEHHOCTW HALIMO- ¢
: HANbHOM PBIBATKM». (16-+)
: 01.45 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
¢ 03.30 «Mawa u Meggezp».

HATbHOI OXOTbly. (16+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

¢ 16.00,17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «CEMb XEH

Cepuan. ABaHTiopHas meno-
nax: Amutpuit LLlesyenko,

MonbiHckas, puna Knumo-
+ Ba, Mapar Amupaes
: 12.00, 20.00, 04.00 «[IALLIA
¢ BACWNbEBA. IOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
o (T64)
: 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB
: HEH)’)KHbIXJ'IIO[lEM»,UQ+)
: 14.00, 22.00, 06.00 «/1BOVI-
¢ HAAXU3Hb». (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «OITEPA.
¢ XPOHUKI YBONHOIO OTAE-
NIA. HOBAA BEPCUf». (16+)

: 03.25 «X04YBTIOPbMY». (16+) :

........................... ssessesscsscsscsscsscsscssnss

,ﬁ. OEHMKC nnioC B
: KuHo B

Bbl. (16+)
KynunapHbiii KBecr, B Ko-
TOPOM YUaCTHIKY yragipl-
BKOT 11 BOCCO3AI0T 671to0
110 OCTABMEHHbIM Ha KyXHe
«YNIKaM>.

01.00, 02.00, 02.40 «KECTO-
Kil CTAMBYI. (16+)

Mynbrcepuan. (0+)

(Ceiowe] creioue

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.00 «KYXH. BO/HA

OIHOT XONOCTAKA», (16+)

3A OTE/bo. (16+)
00.00 Cepgua 3a nto6oBb (16+)

:01.20 «Tpoe u3 pocTokBaLLy-

napama, Poccug, 2009 . B po- ¢

HO». MynbTdunbm. (0+)

: 01.40 «Kanukynoi B [pocTokBa-
AnToHuHa [lemaHoBa, 0nusa  ;

WnHo». Mynbtdunbm. (0+)

: 01.55 «3uma B MpocToKBawm-

Ho». Mynbrdunom. (0+)

02.10 «[puknioyerna Myp3un-

ku». Mynstounbm. (0+)

:02.30 «TUrp&HOK Ha NOACONHY-

xe». Mynbtdunbm. (0+)
02.40 «[o cobCTBEHHOMY Xe-
nauio». Mynstdunbm. (0+)
02.50 «bparba Jlio». Mynbr-
ounbm. (0+)
03.15 Mynstounsmbl. (0+)
05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 CBaTbiHu Poccun. (6+)

06.05 «[0MTOHE3 OTMHCKO-
[0». (6+)

07.50, 08.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO
Koanbuyk. (0+)

09.10 MpocTble uygeca. (124) ¢

10.00 «CBo&» c Anapeem [la-
HuneHKo. (6+)

10.30 B nouckax bora. (6+)

* BNEB». 1-2 cepua. (0+)
:20.35 Mpoctble uypeca. (12+)
¢ 21.25,03.50 Mpodeccop Ocy-
< no..(0+)

2 22.00 Pycckuii mup. (12+)

: 23.00 «becorok». ABTopcas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

00.15 [JleHb Matpuapxa. (0+)

: 00.30 Anppeesckuii kpect. (0+)

: 01.45 MpocTbie uypeca. (12+)

: : 02.25 Oeopop Ywakos. Liukn:

11.05, 01.15 Pacckaxu MHe (BATblE BOMHBI. (6+)

o bore. (6+) 02.55 B nowckax bora. (6+)
11.35 bnaxentas Matpona  : 03.20 Bo3gpawenve Cepadu-
AnemHsceBcKas. (0+) < Mma. Uukn: Pycckme npases-

12.25 Cearoii lyx. Qunbm3. 2 Huku. (0+)
(6+) B < 04.20 ToMOLLHMKN KOMAHAN-
14.05 «BETEP CTPAHCTBUW». pa. Kanennaubi CeBepHoro

(124) onora. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

29 uond
Ceamuua 8-a no Marupecatuuuye. Mac 6.
Cwmy. ApmHoreHa enuckona u gecatu
YYEHUKOB €ero.

Mu. MaBna n muuy. Anes-
TUHbI (BaneHTUHbI) 1 Xu-
| oHuu. Myy. AHTHOXa Bpa-
! ya. Mu. Niynuu pessl. MNMa-
MATb CBATbIX OTUOB |V
. Bcenenckoro Cobopa.
Bnx. MaTpoHbl AHem-
HAceBcKON, ucn. Cwmu.
Makosa, apxuen. bapHa-
| YNbCKOTO, U C HAM CLUMYM.
[Metpa n MoaHHa npecsu-
Tepos, npmy. ®eogopa.
Mpmy. AppanuoHa. Yup-
CKoW (I'ICKOBCKOM) I/IKOHbI boxuein Matepu.
<< Teno TBO€, XpUCTUAHWH, €CTb XpPaMm
CeaTtoro [lyxa, *enatouwero o6utats B

Te6e. MNo3Tomy mei 3a60Ty 0 Xxpame, 4TOObI
He 0CKop6UTL O6MTAIOWErD B HEMY.

\ Mpn. Eppem Cupun j

MocTa Her.




(22 BOCKPECEHBE, 30 UIOAA

F[_ ]

F

¢

QO.SO Mopkact.J1a6. (16+)

CTbA». (124)

E PR <« AMKUIAY. (16+)

: 04.10 «6 kagpoB. (16+)

22.35 «72 METPA». 09.10 Cro 10.20 «lepBas nepepaya». 06.00 Epanatu. 19.00 «BbikuTh B [ly6aen. 10.30 <Hayka 1 TexHuKa.

(124) J : | KopHomy ) 2| (164) ) 2| (04) (16+) J 1| (164) j
06.00 HosocTu : THI)«WECTb COTOK CYA- : TENB «YAULbI PA3BUTbIX : 06.00 Epanauw. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxpbi B Poc- : 05.00 «Camble WoKMpyloUMe
06.10 «Llapw okeaHos. MyTb B CTbhA». (124) : ®OHAPEW», (16+) : 07.00 «JetektnB OMHHNK», cun. Cneupgangxe- runotesbi». (16+)

ApkTuky». (12+) Kusb Hatanbm go nopel i 08.00 «CerogHa» (0+) Tb1-2023. (16+) 07 00 «C 6ogpbim yTpoml»
07.00 «[eHb BoeHHO-MOpCKO- AC BpEMEHH Kasarnacb : 08.20 «Y Hac BbiurpbiBaiothy  : 07.30 Ypanbckue nenbmeHum. ¢ 10.00 «B1TBa FKCTPACEHCOBY. : (16+)

ro gnota PO». Mpasp-  : “';'l“ea"b”o“"' B (124) : (16+) = (16+) : 08.30 12.30 «HoBocTw. (16+)

HWYHbIi KaHan : Rl MecrHoe Bpema. Boc- 10 00 «CeropHs» : 08.40 «Cmewapukm. Jlerenga : 19.00 BobkuTb B [lybaen. : 09.00 «Camas HapopHas npo-
10.00 Hosoctu (c cybtutpa-  : KpeceHbe : 10.20 «Mepsas nepepaua». 030/10TOM AApaKoHe», (16+) : rpamma. (16+)

y : 08.35Y Ho- - :

M) : S Tpe““”g notra c Hin j (16+) : (6+) : 21.00 «Loy Bonw». (16+) 09 30 «3HaeTe I Bbl, UTO?»
10.10 «[leHb BoeHHO-MOpCKO- : 09.10 é%":iMH:;KOBb'M : 11.00 <Myno texuukm». (124) i 10.15 «bap6ockuHbl teamy,  : Bnepebie3a 25ner THT (16+)

ro gnota PO». Mpasa-  © 0'00 Bacri AHOMY ¢ 11.55 Jaunbiit otBe. (04) (0+) Zz:g;‘éiizcgggﬁ:;”m‘:z_ : 10.30 «Hayka 1 TexHuKa».

HI4HBIN KaHan © 11.00 TopxecTaeHHblii napag -  13.00 HawfotpeGHapsopy.  : 1.5 «Benuvaiiumii peek- CKoe wwoy, Kotopoe Byaer (16+)
00 TopxectsenHbit napay, Ko [HI0 BoeHHO-MOp- (16+) : TUB-NAyK». (6+) : BbIXORVT BOCKpeCHsim & 1130 «Hen3BecTHas ucro-

Ko [1H10 BoeHHO-MOp-  : ckoro bnota PO i 14.05 «OpHaxppl...» (16+) : 13.40 «Hopm n Hecokpy- Beyepamin. Kaxayio pus». (16+)

ckoro ¢nota PO : 12.00 BecTu i 15.00 «CBos urpa». (0+) wumble. Knioun ot Henenio Masen Bmecte ¢ (FXH «PELIEHUE O
12.00 HoBoctn (c cybtutpa-  : [EXE «5APEHLLEBO MOPE». ' 16.00 «CeropHs» : KoponesctBa». (6+) : MPUINALLEHHbIMY TOCTAMM JNIMKBUAALINW», (16+)

mu) (16+) ' 1 16.20 «CnepacTaue Benu..» i 15.35 «Hopm n Hecokpy- - 3Be37aMi1 1 CambIMU OCB yxe faBHO OXOTUTCA
12.20 «Llapn okeaHoB». (12+) 16,00 «HaxumoBLbi». (12+) E (164) : wumble. bonboe : OObIYHbIMA N1I0bMIA - N1OA- Ha becrioliiaHoro Tep-
X E «YEPHbIE BYLUIATbI», 17.30 Bectu 2 19.00 «Cerop,Hﬂ» nyTewectaume», (6+) 2:2«;; :T;I)E: g}::g:auﬁm POPUCTa, HO Kaxablid pa3

: * : : emM AE€TCA YCKONIb3HYTb.

(16+) : 17.50 «[lecHu ot Beeih gywm», [EXE «4EPHBIV MEC. (124) £ 17.20 <Hopmu Hecokpy- B CBOEI! DYPMEHHOIH HoyTZﬁepb y Zneucnymy6
18.00 BeuepHue HoBoCTH (¢ (124) Toproew opyxuem fpsr wumble. CemeitHble OMODICTUUECKOI MaHEDE bov:

CY6T|/|TpaMV|) g 20.00 Bectm Ep?klo“ia;a:g};qaa:; Ceﬂi/'leﬂ' ; KaHUKYbl», (6+) B ﬂy\fmmx TpapuLmMAX THF?r :Fe).;g%anB:Miao%L-::BmKﬁ'o
19.00 MysbikanbHblil pectit- 22,00 BockpecHblil Beuep ¢ Tgppo%wcms i 3§XBaTa : 19.05 «Bonbuwoe nyreiwe- m «HEMOCAYLUHASA», FOTOBALLIEMCA TEPaKTE C

Basb «benble Houn Bnagumupom Conosbé- : BpUHHeDa U yHUuTOXeHNS : creue. CneumnanbHas  : (16+) MPVIMEHEHVEM OpyXUA

caHKT-neTepGypra»' : BbIM. (1 2+) : TEeppPOPUCTOB B Cmpmo oT- 5 AOCTaBKa»' (6+) § m «nﬂTbﬂECﬂT OTTEH' E MaccoBoro I'IOpa>KeHV|H.

nectu. (124) : Onotosogel| I'Ioﬁegbl». : KOMaHZOBaHMeM Maiopa HA». (16+) i 02.05 «l Tebe He Bepio». (16+) 23.00 «HoBocTu». (16+)
21.00 «Bpemsi» : (124) Agpen Py6LjoBa. [TXE «CTPAHA CALLA», (1 6+) 03.40 (Umnposusauua. Ko- : FERE «APYXUHA. (16+)
rYEL «72 METPA». (124) : [T «IIECTb COTOK CYA- 23 15 «<Macka. (12+) : (IE «PETBW». (16+) MaHgbi». (16+) : 0245 «Camble WokmMpylowme

:05.20 «Crypms «Coto3». (16+)

runoresbi». (16+)

J

noan, CObbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
20 20.30 «CnoKoiiHo# Houu, Ma-

05.30 MatHuua News. (16+)

05.50 «TaitHbl MepoBoii a0-
JUHbI». (124)

06.15 «[IpocTOKBaLUNHO».
(12+)

06.35 «[lpocTOKBALUNHOY.
(0+)

06.40 «XpaHutenb JTyHbi».
(12+)

08.10 YepHbiii cnucok. (16+)

10.00 3osute weda. (16+)

11.00 3osurte weda. (16+)

11.50 Ha Hoxax. (16+)

23.00 «AHHA». (18+)

01.20 «Peku». (16+)

02.30 MatHuua News. (16+)

02.50 Ha Hoxax. Otenn.
(16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.00 «[uHoCutu». (0+)

06.00 «Mawa 1 MenBesb».
(0+)

10.00 «[loporas, 5 3a6un».
(124)

13.00 «06MmeH EHamm».
(16+)
PaHo unu no3gHo, cemeit-
Hble Napbl CTaNKNBAIOTCA
C 6bITOM, KOTOPbIVA 3aen, u
PYTUHOIA, KOTOpaA fenaet
XKM3Hb CepOii 1 NPecHOi.
Torpa npuxoAuT Bpema
CMeHUTb 06CTaHOBKY, U

3T0 PaAMKaNbHO - MEHAIT-
A xeHamu!

18.00 «buTBa 3a Teno». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (18+)

03.00 «Cynepmama. (16+)

04.40 «Mawa n Meapegpb».
(0+)

2 I | we! I OTP I

S 06.00 Yrunusarop. (16+) 5 06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

+ 07.00 Yrunuzatop. (12+) ¢ 09.00 Mynbtounbmbi. (12+)
: 07.30 Yunuzatop. (16+) : 10.05 OTPaxeHue

. 08.30 Yrunuzatop. (124) : 11.00 TopxxecTBeHHbIil napas
:09.30 Yrunusatop. (16+) ¢ Ko/lHio BoeHHo-MopcKoro

¢ 10.30 «CONAATbI-14». (124)
: 19.30 «+100500». (16+)
: 23.00 «+100500». (18+)
© 23.30 «<MACTEP Z: HACTEQUE

:01.45 Yrunuzatop. (16+
:02.40 Yrunuzatop. (12+
¢ 03.10 Yrunmsatop. (16+
¢ 04.20 Yruamzatop. (12+

M MAHA». (18+)

Macrep YyH Tukb-Yu ocTa-
BIN MUP 60€BbIX MCKYCCTB.
OH BefieT TUXYH XM3Hb, B

KoTOpoii GoMblue HeT Heob-

XOAVIMOCTY B KYHT-y.

: 05.00 Mynbtounbmb. (6+)
+ 07.15 «AJIbIE NAPYCA» (12+)
< 08.55 Hawe kuHo. (12+)

dnota PO
12.20 «Otunii gom». (12+)
12.38 «PA30PBAHHbIN
KPYD». (124)
17.00 «[leHb BmecTe». (12+)
17.30 «Hepens». (12+)
18.00 «Tepputopua ycnexar.
(12+)
19.05 «Kny6 rnaBHbIX pesak-
TOpoB». (12+4)

21,05 «AIMUPATD». (12+)
¢ 23.08 «beprman». (16+)

01.10 «OTNYCK B CEHTABPE».
(124)

e I

05.10 «28 MNAHOW/IOBLIEB>.
(12+)
07.00 «MO/ JINBHEM MY/Nb».

*09.25 byap, rotoss! (12+) (16+)
:09.30 Oazenpallaitd. (12+) 10.50 «3KCMPOMPUATOP».
*10.00, 16.00 HosocTn (16+)

:10.10 «IJIE HAXOIMTCA HO-

OENET?» (12+)

© 11.45 (JIAMbI TPUTIALWAIOT

KABAIIEPOB». (12+)

:13.10 GUTAUTUTA, (124)
£ 16.15 «Tbl - MHE, - TESb>.

Tepou HaLLero Loy aenakt <

1962 rop. Monogoii pap-
ToBbIi Bop K0pka-bapoH,
MPOBEPHYB 0UePeHyI0
KBApTUPHY Kpaxy, eneT U3
TNexunrpapa B Mocksy, uto-
6bl BCTPETUTBCA C YeroBe-

s (124) ¢ KOM U3 4anéKoro v CTpaLL-

: 18.00 <HEYNIOBUMbIE MCTU- + Horo npotunoro. B noesze oH
© T, (6+4)  BUTIOMVIHAET CBOK XU3Hb,

¢ 19.15 «HOBBIETPUKMIOYE- = KoTOpaA HasepHsKa Cno-

HUA HEYNOBUMDbIX». (6+)

3 20.50 <KOPOHA POCCHIACKOM

KUNach Obl No-1HOMY, ecim
Gbl He BOIHa, He penpec-

VIMIEPWW, NN CHOBA HE- D amuke PoAcTBO Matepy ¢
© YNOBUMbIE». (12+) © MepcoHanbHbIM WohEpom
: 23.25 SEMNA CAHHUKOBA». @  fleHuka...

(6+)

: 01.05 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoi no6su. (12+)

: 01.00 «TPY IHA 10 BECHbI».

(16+)

:02.40 «PYBEX». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawku. «by6a».
(6+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «[Toe3n AnHO3aBPOBY.
(0+)

08.40 «Tpu Koa». (0+)

09.50 «Mawa u MenBefb».
(0+)

11.15 «Cnaiimuku». (0+)
B peTckoil KomHaTKe feBoyY-
Ki Jlu3bl nponcxoaaT uyne-
ca. Korpa HUKoro He bbiaet
JI0Ma, eé Ntobumble cnaii-
Mbl 0XKUBAIOT U XKUBYT CBOEIA
KU3HBHO, MOMHON NPUKIHO-
UeHWit 1 3a6aBHbIX UCTOPMIA.
Ju3a oboxaet urparb co
cnaiimamu. Cnaiimbl 0ueHb
No6AT Iuzy 1 cTapatotca eit
MOMOYb BO MHOTMX TPYAHbIX
cuTyaumax. A BoT HAHA Ju3bl
TepneTb He MOXeET ClaliMoB
11 BCE BPEMA MbITAETCA 0T HUX
136aBUTbCA.

12.00 «Mup Bunkc». (6+)
Oeu BuHKc oTnpasnaioT-
(5 Ha 3eM1i0, YTOObI HATY
TanaHTMBbIX JeTeil 1 no-
MOYb OCYLLeCTBUTb IX Ca-
Mble 3aBeTHble MeuTbl! Ho

abiwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

22.30 «[luHoctepy. (6+)

23.00 «Axapemuna Kocmm. (6+)
Mynbrcepuan pacckasbiBaet
0 MpUKioyeHuAX beccTpalu-
Horo nunota (Tenatxa u ero
apy3eii Conm, Ju n Gypelua
- NepBbIX NPeACTaBUTENAX
yenoBeuecKoil pachl B Akage-
M. Jlpy3eit xpyT mexnna-
HeTHbIe ONETbI, NyTeLLecTBYA
BO BPEMEHMU, aCTepouAHble
TOHKM, KOCMIIYeCKme onacHo-
CTV 1 MHOXECTBO OTKPbITUIA
unoben!

00.15 «[pu3nu 1 neMMIHTIA.

(6+)

: 02.30 «Epanauw. (6+)

deu BoMmKHbI 6bITb OCTOPOX- ¢

HbIMM 1 CKPbIBATb CBOM BOJI-
LwebHble CUnbl, TaK Kak UX
KAET 0ueHb onacHaa Muc-
CUA: NOAMATb TAUHCTBEHHOTO
1 MoryLecteHHoro Moxuu-
Tens TanaHToB, KOTOPbIN yxKe

="

RGPl 365 LHEN TB
s

00.00 3xo 6nokagpl. (12+)

00.55 Konbuo «A». (12+)

01.05 Wctopuueckue roposa
bpuranum. (12+)

01.55 PokoBoii KOHGAMKT:
Nynes n Pum. (12+)

02.55, 21.40 Poccus Ha-
YuHas. Benukue umena.
(124)

03.10 PacwndpoBarHble co-
KkpoBuLwa. (12+)

yectga. lctopus poccuit-
CKOIA MeauLmHbI. (12+)
04.45 (yBepeHHoe rocysap-
T80 Poccuitckoe. (12+)
05.25 OpaHu Jledopr: TaHLy-
fowuit apmmpan. (12+)

07.00 Moa3emHas Wtanus.

(12+)
My T MYAbT 08.?60+ )ﬂemKOM no Mockae.

: 06.00 «bap6ockuHbi». (0+)

YKpai HECKONIbKO 0fiapeHHbIX ¢
JeTeil, 1 y3HaTb, JinA Yero oH

370 fienaer.

13.00 «Cmewapukn. Hosble
npuknioyennay. (04)

14.00 Yac «Coto3mynsTunb-
ma». (0+)

15.10 «Epanaw. (6+)

16.15 «Komanpa Onopbi». (0+) *

17.40 «Cka30uHblil naTpynb.
XpoHuku uypeo». (0+)

CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

«bapbocKuHbI» - Becenblii
CeMeiiHblit MynbTcepuan,
KOTOPbIil pacckasbiBaeT

0 KU3HI COBPEMEHHbIX
[DieTeli 1 NOAPOCTKOB C UX
HTEPECami 1 yBReYeHNAMM.
Cembs bapbocKmHbIX -
camas 0bbluHas, rae ecTb
nana, yBnekalowmiica

08.10 lctopunapa. (12+)

09.35 Xun-6bin flom. (12+)

10.00 SnemeHT no3HaHuA.
(12+)

10.25 Tepacumosbl. (124)

11.15 HecnomnenHblit Hap-
Kkom. (12+)

12.10 «YAMAEB». (6+)

13.45 «MUHIH U IOXAP-
CKUM». (6-+)

15.35 Benukasa CeBepHas Bo-
itHa. (12+)

18.00 Vctopus ogHoii hoTo-
rpadum. (6+)

18.15 «EPBAA KOHHAS».
(124)

Ba. (12+)

20.55 Poccua rmasamu uHo-
(TpaHues. (12+)

22.05 Hynesaa mupoBas.

04.00,04.20 Bo s uenose- 11.20 BennkonenHble namar-

06.05 lctopua opyxua (16+) =

(D HisTory [EEPRVLEL

5 06.00 TuHTOpeTTO 11 HOBaA

Beneuus. (12+)

: 07.25 [IpeBHue cynepcrpo-

enms: Cobop 8. Coum.
(12+)

: 08.20 Vcropus Matepu-3em-

W: TaitHbl 6orukm fen.
(12+4)

: 09.15 BatiKaH - BeuHblii ro-

Poa HaMeCTHUKOB 00XbUX.
(16+)

Hukn Opanumm. (12+)

$ 12,20 Taiihbi MYyMUIi XUBOT-

HbIX. (124)

: 13.20 (akkapa: TaiiHble 1e-

pornudbl nupamug. (6+)
14.15,15.10, 16.05 Tytah-

XaMOH: XW3Hb, CMepTb 1

Hacnepme. (12+)

¢ 17.00 [vkwii v yausutenb-

09.05 KHuxHble annew. (12+)

Hblil Mup Mnona Macka.
(12+)

18.00 [peBHue KOHCTPYKTO-
pbi: Kak 30070 U3mMeHuno
mup. (124)

19.00 [peBHue KOHCTPYKTO-

pbi: 13yuan 3emHoli wap.
(12+)

: 20.00 [pesHue KOHCTPYKTO-

pbl: VIHCTpYMEHTbI 1 TeXHO-
norun. (12+)

20.55 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

16.00 <TEPOVI WAMKI» (124)

Pbl: JKCTpeManbHble npo-
eKTbl. (12+)

: 21.55 [pesHue KOHCTPyKTO-

pbl: TailHble uyneca npupo-
nbl. (12+)

22.55 3anpetHas uctopus:

20.00 baiikanbckas nepenpa-

OKKynbTHble BO33peHUA
Haumcros. (12+)

: 23.40 3anpeTHas ucropus:

3aragku bepmygckoro Tpe-
yronbHuka. (12+)

00.30, 01.25, 02.15, 03.10,

04.00 Bennkas BoiiHa.
(12+)

03.55 MeanumMHCKmii KBecT.

JIOKTOP

06.00, 19.55 Mo3r Ha npo-
Kauky. (124)

07.00, 13.20, 21.50, 03.00
(CpaxaTbea 32 XuU3Hb. Hu-
Kkonail Tuporos: «Cnyxy
pycckomy congary». (12+)

07.25, 13.50, 22.20, 03.25
Knuruyecknit cnyvaii. Cna-
ctu Toncroro. (12+)

07.55, 08.25, 16.10, 16.40,
00.30,01.00 Ha npuéme
y Muxauna Jlabkoscko-
ro. OauHoYecTBO B 6pa-
Ke. (12+)

08.55,17.05,01.25 Hayu-
Hble ceHcauun. MeguuntHa
byaywero. (12+)

09.40, 17.55, 04.40 Ha
npuéme y foktopa Mana-
BUHa. Bo Bce nérkue. (12+)
3amyunnv npoctyabl? Mo-
ABUNACH ofblLuKa? Yo Ta-
K0e NPOUNAKTIKa NMHeB-
MOKOKKOBOIA MHGeKwumn?
Ha 311 u apyrvie Bonpocb
OTBETUT JOKTOP ManAsuH.

10.10, 18.20, 05.05 310 fie-
yntes. XObJ. (12+)

10.40, 23.40 Kak ykpenutb
uMmyHuTet? (12+4)

11.30, 02.10 leHeTnueckan
pesontouys. (16+)

12.25, 20.55 bonbluoit cka-
yok. Caxap. (12+)

12.50, 21.25, 05.35 bonb-
L0l ckayok. 06BUHAEMBIIE
mioTeH. (12+)

14.20,22.50 TenegokTop.
[nasHoe 0 350poBbe. (12+)

15.05 Mo3r Ha npoKauky.
Cpenaiite MeHs yMHee.
(12+)

18.50 Mo3r Ha npoKauky.
Cenaiite MeHA TBOPLIOM.
(124)

lepnec. (124)

KOMbIOTEOM, Mama, (124)
MEHTal0LLad 0 CLIEHE U 23.00 buonorus npeatent-
nATEpo eTeit o CBOMMM cTBa. (12+4)

WHTEpECaMU B XKU3HUL.

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn



Ne 29 (402),

24 - 30 nona 2023r.

BOCKPECEHBE, 30 UIOAT  (23)

18.35 «PomaHTIKa

] eMeLu'm'-'_réH
‘MeHa
ceNepo

N

19.00 «AMMEPATPULIA KW,

23.10 <MOA MAMA».

Q1 30 «Uckatenu»

petbl» (16+)

LLKONAN, (16+)

14.45 «CmelunTe MeHs
pomaHca» j : | cemepob (16+) j (16+) J 1| (164)
0630 «MynbTGUIBLMbI : TH <KEHLWHbI». (0+) 06.00 «Mynstdunbmbi. (0+) : [T «MCTEP3AHHASD,
«AAMUPAN : [JA1 «3ATEPAAHHbLIE B 07.00 MeHckuii xypHan TB-3. : (16+)
HAXUMOB» NECAX». (16+) (164) : [[¥Y «CNABOE 3BEHO».
09.30 00.45 nanornoxu-  : [TXEH «NOXULLEHHBIIA». (1z+) 08.00 BkycHo c JlaiicaH. (16+) (16+)
BOTHbIX : 11.30 CobbITnsA i 08.30 «MynbTdunbmbi», (0+) Tltopmunna 1 Buktop
10.15 Taiinbl craporo yepaa- : [EWE <JIEKAPCTBO NMPOTUMB i 09.00 Cekpetsl 330poBbA. Kynpuaxosbi Gbinu 06-
: (1 6+) : [Pa3LoBO-NoKa3saTe/lbHoN
Ka Iy - CTPAXA». (12+) E 09.15 «C 6 : cembéit. Ho ogHax bl
(TXE «HE MOXET BbITb!» : 13.35 «bpatbs BaitHeppl. Me- ; 09:15 «Cnacarenmn. (6+) : yTpom Sonna Lenyer
12.20 «AHApeeBCKMI KpecT» ¢ 11.00 «Cnenas. (16+) :
: cTo BcTpeun». (16+) : A : MY’ W yXOAUT Ha paboTy,
13.00 «CrpaHa nTuuy : : (EXE «TEMHbIA MUP: : I
: 14.30 Cobbitia : : a [iHém eit coobuLialoT, uTo
13.40 «MrpaBbucep» CUro- : 14 45 Cwewure Mews ceve- PABHOBECHE», li6+) BukTop nokoHumn ¢ coboi.
pem BonruHbIM : pol» OMopucTMyeckmii : (ERE «HOYHbIE CTPAXM>. : B Mpe/cMepTHON 3aricke
14.20 Mynbtdunbmbl : KOHLEDT (164) (124) OH Ha3blBaET eé CTpaHHbIM
15.00 banert «Paiimonga» : uepr. : Ecru bl 4o cux nop He : nmeHem lapypaa v 06BUHS-
17.20 «MlewKom..» : (BT «OAYBAHUUK», (16+) : CTanKuBanucb C Bamnu- €T B CBOe/i CepTH.
17.50 «Pycckme B okeaHe. [EZE <AOM CNALUX KPA- ¢ pawun v oboporhamn, 1o : (VW «3ABTPA Al TEBA
Anmipan Nlaapes» : CABUL. (12+) : sTo3acnyracneuotiena PA3JIIOBIO. (16+)
1835 «PoMaHTMKa poMaHcar P <NOBYILKA BPEME- 10 HaA3opy 32 HEWNCToIO, - TEX «KEHWTb HENb3A
19.30 HoBoc : HW», (124) : KyAa nimonaaact kypoep PACCOPUTD. (16+)
OBOCTU KynbTypbl : : MOCKOBCKOW C1y»0bl 3KC-
¢ 00.15 CobbiTia : Puta 1 AHst no3Hakomu-
TR oo R 800.30 WKA BPEME- ot nch B ponome. Pira
FXE <MPUEXAMM HA KOH- ; L NOBYLLIKAB  [EKE (3ATMEHME», (12+) Toraa poana i Pony
KYPCMOBAPA.»  :  HIb. (1) : [EXE <AMNEPATPULIA Kt Asa- o Maiwy. XursH
21.55 «Y YaiikoBcKkoro B : 01.20 letpoBka, 38». (16+4) (16+) :
. : . : pa3Besa Ux, HO Yepes MHO-
Knuhy. PomaHcbl B nc- (XEI <NOCNERHUI X0, 22.45K0 LR NS FO NeT NPy CRyYaliHo
nonHeHnn EKaTepuHbl KOPOJEBbI». (12+)  : [TEI} «<BONKOAAB : BCTPETUNNCH CHOBA.
CemeHuyK» : 04.25 «AKTepCKUe Apambl. 3 POAA CEPbIX : PERI) «MOA MAMAD. (16+)
PERT) «KOPOJIEBCKAA : O6wara». (16+) : NCOB». (16+) : (XE «AONTrOXAAHHASA
CBAJbBA» i 05.05 «lOpuii Fanbues. O6an- : [PXE «3AKPbITAA : NIIOBOBb». (16+)

: 05.25 6 KagpoB». (16+)

409.40

!

(T «MPOKYPOPCKASA

MPOBEPKAY, (16+)
m 02.05 «MJIATA
MO CYETYUKY». (16+)
«MPAKTUKAHT»,
(16+)
JyyLero BbiMycKHMKa
Axapemun MB[] AHTOHOBa
onpeaensioT onepaTmBHI-
KOM B rpynmny K MaTepomy
cneposatento Eroposy.
OTHOLLEHMA HaYabHUKA
11 NOAYMHEHHOTO Cpasy
CKNafiblBaIOTCA HEMPOCTO.

! XX <YBUTb ABAXDBI».

(16+)

: «CNEDp. (16+)
; EE!E «KAMEHCKAS». (16+)

- I

: [(ZAT] «KOPABAW WITYPMY- :

(e I ouf 1DH O P
Kynbrypa B ryEEpH"g BOPOH

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)

: 10.00 «[pakowa Towa». (0+)
¢ 11.00 «Takue pasHble». (12+)
12.00 «<Hepens». (12+)

i 1230 <Mapadom». (12+)

: 13.00«017 o 17». (12+)
: 13.30 «Tepputopus ycnexan.

(124)

: X «AENO KOJTNHW»,

(16+)
Kacnapy /aitHeHy npep-
CTOWT pacciefoBatb
3anyTaHHOe JAeNo Henpu-
MEYaTeNbHOrO MeXaHWKa,
ntanbaHya Gabpuuno
KonnuHu, kotopblii Ha nep-
BblV1 B3r1A/ 6€30 BCAKNX
MOTMBOB y6un HeMeLKoro
Ou3HecMeHa XaHca Maite-
pa...

16.15 «[pocTo Xun3Hb». (12+)

: 16.45 «bonbLune ncropun

10T BACTUOHDI», (12+)

Ko [lHio BoeHHO-MOp-
ckoro ¢nota PO

12 05 «BM® CCCP. XpoHuka

Mo6epbi». (16+)

© 12,40 20.45 <cTopus poc-
: cuinckoro pnotay. (164) : o
: 18,00 «MnasHoe». (16+4) 23.45 «[luCKyCCUOHHBII Kny6

: 19.40 KoHuept Anekcanppa

Po3eHbayma Ko fiHI0
BM®. (6+)

 TPET] «CNYLUATD

B OTCEKAX». (12+)

09.00 Hosoctu Hepenm. (16+) :
: 09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+)
¢ 11,00 TopecTBeHHblil napag :

manoii PoaunHbi». (12+)
17.15 «Komnac notpe6utens».
(12+)

i [EET) «CXBATKA. (16+)

: 19.30 «<Hepena». (12+)
i 20.00 «Oopmyna 300pOBbs».

(12+)

¢ 20.30 «CoBpemMeHHUKW». (12+)
: PYEX] «BOJIFA-BOJIFA». (16+)

: 22.45 <Mapado». (12+)

TV y6epHum». (12+)

¢ 00.45 «MpocTo xmM3Hb». (12+)

¢ 01.15 «Touka.py». (12+)

i 01.45 <Manas cuena». (124)
(EXE «<BONIA-BOJIA», (16+))

CnopT KUHO U CEPI/IAan NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.10 «nioweBblit bym!l»
¢ Mynbtdunbm. (6+) :
¢ 07.20 «/Ban Llapeswy u Cepbiit

¢ 05.00 «Mauwa v Megseapb»,
«MaluuHbl cka3ku», «Matu-
KWHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-

=~
Bl

(0+)

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 MonutBocnos. (0+)
05.40 «AIMUPATTHAXIMOB». =

18 00 nasHoe. C AHHoit LWlad-
paH. HoBocTv Ha CTTACE.

: (164)

+ 19.55 «KOPABJIN LUTYPMYIOT

BACTUOHbI». (6+)

+ 21.50 MNapcyHa. C Bnagmmu-

10.15 Motocnopr. Yemnuo-
HaT Poccun no LocceiiHo-
KONbL{eBbIM FOHKaM. Lavr
Motoring

12.25 Per6u. «Crpena» (Ka-
3aHb) - «Cnasa» (MockBa).
PARI Yemnuonat Poccum.
[Tpamas TpaHcnauma

Poccuiickan cepua Konblie-
BbIX FOHOK

riiem YeppaHieBbim
19.55 Oyt60n. «KpacHopap»
- «Couym». MIP Poccuiickas
Mpembep-flura
22.00 OyT60n. «botadoro» -
«Koputuba». YemnuoHat
bpasunun

pa. KeHwuHbl. 0630p. (0+) :
01.20 Per6u. «/loKkomoTuB-
Men3a» - «<Xumnk» ([3ep-

14.25 15.30 Atocnopr. G-Drive : :

16.40 lnasanue. Kybok Poccm *
18.55 «Tocne pyr6ona» ¢ feop- :

00.50 Oy60n. YemnuoHat mu- 3

(12+4)

* 08.20 ATocnopt. Poccuit-
ckaa lpudt cepus. [pan-
npu-2023. (0+)

: 09.1511.50 12.05 13.20 21.10
02.05 Cnewpenoptax. (124)

:09.30 18.15 «Mup bunbsp-
aav. (12+)

10.05 11.00 MnsxHblit Boneit-
6on. YemnuoHart Poccun.

: OuHan. (0+)

12.25 16.40 18.45 19.55 Asrto-
cnopr. G-Drive Poccuiickas
epuA KONbLEBbIX TOHOK

: 13.40 (rpenbba u3 nyKa. Yem-

:+ muoHat Pocaum. (0+)

< 14.4517.25 Motocnopr. Yem-
nuoHat Poccun no wocceii-
HO-KOMbLIEBbIM FOHKaM

: 16.10 21.30 CnopTvBHas Hege-

na. Wroru. (12+)

22.00 Per6u. YemnuoHar Poc-

S o (0+)

¢ 02.25 03.10 MnsiHblit BONet-

07.30 «[TACCAXWPbl». (16+)

09.40 «TATbI/A INEMEHT>. (164) *

12.00 «1HO/I11 B YEPHOMD.
(12+) .

13.45 JI0/11 B YEPHOM-2».
(124)

15.20 <101 B YEPHOM-3».
(124)

17.10 «[MPATbI 0 COCEA-
CTBY». (124)

19.00 «0OCTPOB r0/I0BOPE-
30B». (6+)

21.20 <13 [KYHITIEN
B [KYHITN». (6-+)

23.20 «KPACOTKM». (12+)

01.00 «03: BO3BPALLIEHVE B
113YMPY[IHbI TOPO/. (6-+)

02.20 «BOMbLLUOM». (12+)

04.00 «BCMNECK». (12+)

b 224 kuHokomeaus

00.00 «SUPERHAHb-2. (16+)
01.40 <YBO/HbIII OYTEO.

vamit]  maruire HEScroana] VAT EIEG RIS vy Tv100ofliVieRAARSE] VU TV 1000y

06.00 CMewwaHHble equHoGop- & 06.00 23.50 Mnasanue. Kybok 05.30 «byba», «[lukme ckpuye- 5 05.30 «tyu-Mayw. Myﬂbﬁe'
cTBa. (164) * Pocanm. (0+) pbi». Mynbrcepuansi. (6+) = puan. (6+)

08.00 10.10 HoocTu $ 07.5010.00 13.15 HoocTu 06.30 «CoHuk bym». Mynbrce- 2 07.10 «Oukcuku. Mynstcepu-

08.05 16.30 00.05 Bce Ha Matu! : 07.55 «CnopTuHblil uTepec. puan. (6+) ¢ an(6+)

08.20 «CmeLuapuku». Mynbr-

cepuan. (6+)

+ 10.00, 11.00, 12.00

«MAXOP». (16+)

£ 13.10 By, (16+)
15,25 (TAVHA TIEYATI JPAKO-

HA». (6+)

: 17.35 «OH - APAKOH. (6+)
:19.20 «CEPLE NAPMbI>. (16+)
: 22.25 APOCIAB. ThICAYY NIET

HA3AL». (16+)

£ 00.15 BUKMHD. (12+)
£ 02.25 <BOTKOIAB 13 POJIA

CEPBIX NNCOB». (16+)

¢ 04.35 «Tpoe u3 lpocTokBaLum-

Ho». Mynbtdunbm. (6-+)

04.55 «KaHuKynbl B [IPOCTOKBa- *

wwmHo». Mynbtdunbm. (6+)

¢ 05.15 Mynbtdunbm. (6+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

£ 07.00 <TI0 KPACHYIO LIATIOY-

KY». (12+)

Bonk». Mynbrounom. (6-+) cepuanl. (0+)
: 09.00 «MBan Llapesuy u Cepbiii 2 17.00 «[IpocTOKBALIMHOY.
: Bonk-2». Mynbrunbm. (6+) ¢ Mynbrcepuan. (04)
: 10.25 «/Ban Llapesuy u Cepoiit < 21.00 Borvns (cy6TutpbI).

Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) = (16+)
 11.55 «MBaH Llapesuy 1 Cepblit ¢ 22.10 borvHs WwonuHra (cybTn-
Bonk-4». Mynbtounem. (6+) 2 Tpbl). (16+)

< 13.30 «/Ban Llapesuy u Cepbiit =
Bonk-5». Mynetdunbm. (6+)

: 15.00 «[IPABABYLUKAIETKOTO :

TMOBEJEHWSA». (16+)

: 16.40 «(BATbI». (16+)

¢ 23.20 «HAMAPHUK>. (16+)

: 01.00 «TPYIHOCTV BbRKVBA- :
HIfl». (164)

:02.25 «ALL INCLUSIVE, Anu

BCE BKJTIOYEHO!» (16-+) : Cepuan. [pama, Typums,

03.55 «BCEBK/HYEHO-2». (164) : 2019r.

¢ 05.30 «OMACHBIE KAHUKY/Ibl». ¢ 03.30 «Mawa u Megsesb».

©(64) : Mynbrcepuan. (0+)

OEHUKC MI0C [
'f' KWHO m EEEOLE

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
16.00,17.00,18.00,19.00 : 55 (0+)
«CEMb XKEH OZIHOTO XOM0-  : 08.00 «KYXHfl». (16+)

23.00 Mos xeHa pynur. (16+)
00.10 KynuHapHble aetekTi-
Bbl. (16+)
KynuHapHbiii KBecT, B KoTo-
POM YYaCTHUKY YrajibIBaloT 1
BOCCO3Aat0T 671010 MO 0CTaB-
NEHHbIM Ha KyXHe «yfIKkam».
¢ 01.10, 02.00, 02.50 KECTO-
Kt CTAMBYI. (16+)

MY3blKA
12 35 Jlura CBeXIX KAUNOB.
MVB

(16+)
05.00 Kapaokir. (16+) 13 00 XwTbl no-pyccku. (16+)
07.00 PRO-HoBocTH. (16+)

5 14.00 Mos BonHa. (16+)
07.35 NMneitnuc. Nog wawnsi-  15-00 Mneinucr. Moa wawnbi-

4ok, (16+) yok. (16+)
08.30 Teen vapr. (16+) + 16.00 finpexc.Mysbika uapr.
09.00 Ouenb KapaoueH. (16+)

(16+) $ 17.00 Ton-30. Pyccknit nneit-
09.30 Monyaca Ha ceba. (16+) & nucT Hepenu. (16+)
10.00 Mneiinuct. fleto. (164) & 19.00 VK Fest-2023. (16+)
11.00 HOmop FM uapr. (16+)  : 01.00 Kapaoke xu. (16+)
12.00 Xur-cropu3. Kataflenb ¢ 02.00 Jlosew cnos. (16+)
K«Moﬁ MapmenagHbiit». (16+) = 03.00 Kapaokur. (16+) J

XUHCK). PARI YemnuoHat 6on. Bcepoccuiickue copes- (16+) :09.25 «BEPHBIE IPY3bfl».
\_ Poccm. (0+) Hosakus. Onkan. (0+) /| 04.00 «C5POC MAMY CTIOE3- & (12+4)
NIA». (12+)

05.35 «[TAH b». (16+)
07.30 «[JOKTOP ZIYNIUTT/I-2».

«bopoTbCA 1 NCKaTb, HailTH
11 He C1aBaTbCA» - 3Ta KNAT-

10.45 «bABKI». (16+)
11.55 «fArYAP». (16+) :
13.50 «KOHBOWPbI». (16+)  :
15.40 «MOVI NAPEHb
113 300MAPKA». (12+)
17.35 «lECTb IHEN, CEMb
HOYEW». (16+)
19.30 «KOMbl B HOBKAX».
(16+)
21.45 «KYMAHIKW». (6+)

TaliHy rn6enn u3BecTHoil ce-

BEPHOI JKCMEAULNN, CAMO-

CTOATENbHO NPeoyiones NyTb

norubLIMX MOPAKOB.

: 19.30 «KOMAHIVUP CHACTIIA-
BOM «LLYKW». (12+)

: 21.20 «BOPOLLMNOBCKIM

¢ CTPENOK». (18+)

¢ 23.00 «CUBUPUALIA». (124)

:03.35 HENEMAS. (16+)
¢ 05.05 3AKOH». (16+)

23.35 «KABKA3CKAA MTEHHN-

k LA (124)

2 11.20 <J1BAKATUTAHAS, (12+)

(12+4) ¢ Ba,MaHHaA B petcTe CaHedi :
09.05 «TAK CEBE KAHWKY/Ibl». = Tpuropbesbim, Jonrve rofbl :
(6+) BE/IeT €ro K 0CyLLIECTBAEHNI0 ¢

3aBETHON MeuTbI: packpbITh  +

(TAKA». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «JJALIA
BACWNBEBA. IOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)
Cepuan, Poccust, 2003 1.
B ponax: lapuca Ynosuyen-
Ko, Bnapumup Crepxakos

: 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB

* 14.00,22.00, 06.00 «[IBOV-

: HARXU3Hb. (16+)

¢ 15.00,23.00, 07.00 «OIEPA.

 XPOHMKI YBO/HOTO OTAE-

* JIA.HOBAA BEPCUf». (16+)

: 00.00, 01.00 «TATbAHWH
JIEHb». (12+)

* 02.00, 03.00 «OBPYYANbHOE
KONbLIO». (16+)

¢ 00.05 Cepaua 3a nio60Bb.

(16+)

10125 «BuHHU-Tlyx». MynbT-

unbm. (0+)

: 01.35 «BuxHu-lyx unét B ro-

ctu». Mynbrdunsm. (0+)

:01.45 «BuHHU-TIyX 1 AeHb 3a-

601>, Mynbtdunsm. (0+)

« 02.05 «Yunonnuno». Mynbr-
HEHYXHBIX ONEW». (164) -

ounbm. (0+)

. 02.45 «Hy, norogu!» Mynbrce-

puan. (0+)
03.20 «Cka3ka o pblbake n
pbibke». Mynbtdunsm. (0+)
03.50 «bpemeHckue My3blKaH-
Tol». Mynbrdunbm. (0+)
04.10 Mynstdunbmbl. (04)
05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.30 B nouckax bora. (6+)
08.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

: pom leroiinoit. (6+)

: 22.50,04.30 Llunkos. (12+)

< 23.25 Pycckuit mup. (12+)

2 00.20 [leHb Matpuapxa. (0+)

+ 00.35 Jluku boropopupl. Mko-

© Haboxuei Marepu «Kanyx-

10.00 boxectBenHaa nuTyp-  :  ckas». ikoa boxueit Ma-
g, Mpamad TpaHcnauns. = Tepu «CnopuTenbHULa Xne-
(0+) : 6oB». (0+)

12.45 3aser. (6+) + 01.05 InasHoe. C AnHoit LLlag-

13.50 AnppeeBckuii KpecT. paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(0+) ¢ (164)

14.40 Pycckwit mup. (12+) < 02.50 «becoron». AsTopckas

15.50 «AZIMUPANI YLLIAKOB». nporpamma Hukutbl Miuxan-
(6+) © kosa.(18+)
CCCP,1953T. : 04.00 B nowckax bora. (6+)

BOCAABHAIA KAAEHAANK

30 utons
Hepens 8-a no Natunpgecatuuue. Mac 7.
[TamATb CBATbIX OTLOB WeCcTN BceneHckux
Co6opoB. Bmu. MapuHbl (MaprapuTsi).

08.35 MpocTble uypeca. (12+)
09.25 Oeopop Ywakos. Lnkn:
(BATbIE BOMHDI. (6+)

.

. Mpn. Upunap-

xa ConoBelKo-
ro. Mpn. JleoHnaa
YcTbHeAyMCKoro.
[epeHeceHune mo-
wen npn. Jlaza-
ps lanucuicko-
ro. CBATOropckom
MKOHbI Boxunen
Martepu.

MocTa Her.

Mo3HaeTcs Aepeso oT naoaa u
YyCTPOEHME YyMa — OT MOMbIC/IOB, B

«

KOTOPbIX OH Npe6biBaeT. Mo ycTpoeHuo
yMa NO3HaeTCsA COCTOSAHME AYLWMN».

Mpn. AsBa caiis (CkuTckmit) /

N




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

MylwMcTbi BHELWITAaTHHUK

YBaxaemble yutare-
nn, Mbl npegnaraem
BalWleMmy BHUMaHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumatenbHo npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMM HanTn peweHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npea-
CTOUT BKNTIHO4YUTb CBOKO
CMEKaJlKy Ha NOJIHYI0.
n Bbi30B B 60NbLIOW
0hUCHBIA LEeHTP Ha

coceaHeir yauue. MawwmnHy
OH He B3/, NOTOMY 4YTO WA-
™ 6bin10 BYKBaNbHO nNATb
MUWHYT, HO NoXanen 06 3Tom
Mo4yTM Cpasy: HOYbO MNpo-
WeN CUNbHBLIA A0X b, NYHU
CTOSIN laXe Ha TpoTyapax,
n 60TMHKK TeTpoBMYa He-
MeAneHHo npomokan. Oga-
HaKo [jaXke NPOMOKLLME HOTY
He UCMOPTUAN eMy HacTpo-
eHUA — BOBCIO CBETUIIO NeT-
Hee COoNHLe, NYXU yKe Ha-
YMHANW MOACHIXaTh, U AEHEK
obew(an cTatb XOPOLIUM.

Ha Bxoge ero BcTpeTtun
OXPaHHUK:

— 3apasus xenato!
— 370 Tbl BOBpems, — OT-

€TPOoBUY crnewnn Ha

BETUN, NMOMOPLMUBLINKCS,
MeTpoBuy, — cnacn6o. Yto
y Bac TyT?

— Celi yKpanu m3 KoH-
TOpbl Ha TpeTbem 3Taxe. C
AeHbramum!

— Uenbin cend? — yanueun-
caletpoBuy.

—[laTtam ceiich-To He6ob-
Woin 6bls1, CNOPTUBHOM CYyM-

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIVHbI

Bocxop: 44,32 m. 3axop: 20 4. 27 m.
Jlonrota gHst: 15 4. 55 MuH.

-_4?‘5—
W//j/ INS
KW XBatuno 6bl, 4TOObLI Bbl-
HecTu.

— CBupgetenu ectb?

— He 3Halo, 8 ¥ npu uc-
NONHEHWN, Ha BXOJe CTOH0.
Y4acTKOBbIN TaMm, Bbl Yy HETO
cnpocute. MoaemTe, 5 BacC
NpoBOXY.

o HW MOAHANUCL Ha

TpeTun 3tax u
OKa3anucb Ha nno-
waaKe, Kyaa BbIXOAWUAU
Tpu aBepu. [iBe ObIN XKe-
ne3HbIMKU, 060pYyAOBaHHbI-
MU TNa3Kamy v TAKENbIMU
3aMKamu, a ogHa — 00bly-
HOWM, C OJHAM OTBEpCTUEM
MoA KNWY M NOBOPOTHOW
pyykoin. Ha Hee un ykasan

OXPaHHUK:
— Bam ctopa.

HALU KANNEHAAPD C 24 M0 30 U10J14

7P

3a ABepblo pacnonara-
nacb 06blYHAA KOHTOpa,
yCTaB/lieHHas Hejoporumu
ctonamm n wkadbamu Ans
6ymar. 3a ofH!M 13 CTONOB
CTOANO MAaCCUBHOE Kpeco,
“3pann Kasanocb, 4YTO Ko-
waHoe. OKHO BO3ne Kpecna
6bin0 pacnaxHyTo, 6yma-
T nexanu B becnopsfke,
yacTb — Ha noay: BUAMMO,
CAYNO CKBO3HAKOM. [ogon-
4s nobnuxe, MeTpoBny 3a-
METUN Ha HEKOTOpbIX Oy-
marax yeTkue ciepbl Kowa-
ybMx nan.

— Y Bac TyT KOLWKW BOAAT-
CA? — CNPOCKA OH y TOMTaB-
werocsa psAAOM y4acTKOBOrO.

— MbIWKKN y HUX TYT BO-
AATCA, — OTBETUN TOT. — BoT

N MPUBEYAIOT YAUYHBIX KO-
ToB. A 3aecb, BUAUTE, ae-
peBO BO371€ OKHAa U MUHU-
GaNKOHYMK NS LBETOB —
bapcuK no Hemy npuxoauT,
KOTAa ABepu 3aKpbiTbl. BoH
OH, Bbapcuk, noa wkadom

cuaunT.
n noja wkad, Ha KoTo-

pbI yKa3an yyacT-
KOBbIW, M YBUAEN OTPOMHO-
ro ceporo Kota. Kot, rnaHys
Ha [leTpoBuYa, OTYETIUBO
3apblyan.

— 3710/ KaKomn 3TOT Ball
Bbapcuk.

— MNoTtomy un bBapcuk, -
noATBEPANN  YYACTKOBBIN.
— CepANTbIN 04YEeHb, COBCEM
Kak 6apc. C manonercTea
TaKoW — HeNacKoBbI, 3aTO
MbILIEN NOBUT MayKamu.

MeTpoBWY ynbiGHYNCA B
YCbl U BbITNAHY B OKHO — U
npaega: 1epeso, 6anKoHUMK.

- Cyxon coBCEM
6anKoHYMK-TO. A Ha TpOTya-
pe BCe eLe NyXn CTOAT.

— Tak cTOpoOHa toXHasa —
Ha conHuUe ObICTPO BCE Bbl-
cbixaer.

Tyt B KOHTOpY BOLWeEN
MYyX4YMHA B CTPOrOM KOCTHO-

Mme.
M cum HukonaeBuy,
A OUPEKTOp 3TOM

dbupmbl. BoT oTctopa, — oH

€TpoBWUY 3arnaHyn

eHa 30ByT Mak-

yKa3a/ Ha CToN, 33 KOTOPbIM
CTOANO Kpecno, — yKpaaeH
cerid ¢ aeHbramn. MHe Te-
nepb Heyem nnaTtuTb 3ap-
nnary.

- KTto o6Hapyxun kpa-
Xy? — cnpocun MNeTpoBuny.

— A n obHapyXun.

— Korpa 310 661107

— lMonyaca Ha3ap, Koraa
TONbKO NpULLEN cloaa.

— OKHO TOXe Bbl OTKpbI-
nn?

— A. AywHo 6bin0, BOT 1
OTKpbI/.

- W Kot Toraa xe npube-
wan?

— Kot? Kakow kot? Mpwu
4yem TyT KOT?! — Hayan 3aku-
naTb AMPEKTOP.

— Bot 3701, bapcuk, - le-
TPOBMY NOKa3an Ha wWwkaag,
M3-Moj, KOTOPOro TOopyan
KOHYMK Ceporo xBocTa.

— Ax, 370T... Hy fa, Torga
we. OTKpbIN OKHO, OH U 3a-
npbirHyn. bymarn BoH pas-
6pocan. Ho s Huuero He

Tporan! OctaBu, Kak Gbino.

[Jo Bawero npuesga.
Ha4nT, Nponaxy ceu-
ta Bbl 06HapyKUIM
nonyaca Hasapg? -

yTO4YHUA [eTpoBUY.

- [a, — oTBeTUn Aupek-
Top. — Tenepb MHe Heyem
BbINAATUTbL 3apnnary.

— A a gymai, ecTb yem,
HO Bbl MOYEMY-TO HE XOTU-
Te 3TOro genatb, — CKasan
MetpoBuy. — B yem peno?
bonbwure gonrn? AzapTtHble
urpbi?

— Jla Kak Bbl cmeeTe?! —
BO3MYTUNCA TOT.

— Cmeto, — TBEPAO OTBeE-
™ manop. — loTtomy 4TO
Bbl BpeTe. Bbl 6binK 3gech
ropasfo paHblue, 4em non-
yaca Hasaj. A pas Bperte
B 3TOM, 3HAuuT, BpeTe U B
ocTtanbHOM. Kyaa Bbl genu
cend?

[vpeKkTop olwapaweHHo
3amonyan.

Buktopua AHOPEEBA

O‘% Moyemy Mempoeuy emy He noeepun?

OTBeT yuTaliTe B cnegylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 6 N° 28: 2pabumesib He MO2 NO38OHUMb
8 08epb 0ghuCa Npu BbIKIIOYEHHOM 3/1eKkmpuyecmse. fOpucm He
Moz pas2nademb nucmosiem, ecu emy 8 Iuyo Oelicmaumens-
HO 6bls1 HANPGBJIEH Ty MOUWHO20 POHAPA.

Puc. Viputbl CBetnoson

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

WMEHWUHHUKH

PacTywas JlyHa O

B 3HaKe Becos
Bocxop: 4 .33 M. 3axo0p: 204. 25 M.
[Jlonrota gHs: 15 4. 52 MuH.

Pactywas Jlyxa O

B 3HaKe CKopnuoHa
Bocxop: 4. 35m. 3axo0p: 20 4. 24 m,
Donrota gHs: 15 v. 49 Mk,

PacTywas JlyHa O

B 3Hake CKopnuoHa
Bocxop: 4 .36 M. 3axo0p: 20 4. 22 M,
[Jlonrota gHs: 15 . 46 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe CKopnnoHa
b1 3 Bocxog:4y.38m. 3axog: 204,21 m.
niona [Tlonrora aHa: 15 u. 43 Mk,

PacTywas JlyHa O

B 3HaKe CTpenblja
Bocxog: 44,39 m. 3axop: 204, 19 m.
[Jlonrota gHs: 15 4. 40 MuH.

25 10N

B 1832 ropy B MeTtepbypr
6bina npriBeseHa Anek-
CaHApPOBCKas KOMOHHa.
B 1909 rogy Jlyn bnepuo
nepBbIM Nepecek Ha

CoBeTCKaA MexmnnaHeTHasA
cTaHuma Mapc-5.

B 1984 rogy coctoanca
MepBbIN BbIXOL, KEeHLLM-
Hbl-kocMoHaBTa CBeTna-
Hbl CaBULIKOW B OTKPbITbIV
Kocmoc.

26 NonA

24 1onAa B 1951 rogy B HoBropope
B 1790 ropy BnepBble HalijeHa nepBas bepe-
ObINI0 JOKYMEHTANIbHO 3a-  CTAHasA rpaMoTa.
bUKCMpOoBaHoO NageHne 27 nona

MeTeopuTa Ha 3emiio. B 1900 rogy Jyn NeccuHr

npogan nepsblii rambyp-
rep (LeHb poxaeHua ram-
6yprepa).

B 1921 rogy ®penepuk
lpaHT baHTUHT BbICTYNINA
C AOKNAZI0OM O NOMyYeHNn

asponnaHe Jla-MaHL. VIHCYNMHa.
B 1973 ropy ¢ Kocmoppo- 28 UONA
Ma bankoHyp 3anyuieHa B 1586 ropy B EBpony

BMepBble NPMBE3eHbI
Kny6Hn kapTodens.

29 uonqa

B 1836 ropy B Mapuxe
TOPKECTBEHHO OTKPbITa
TpuymdanbHas apka.

B 1963 rogy cocroanca
nepBbIii NONeT camoseTa

HE 3ABYAb NO3APABUTDH

24 UH0N1A. Unapuon, Onbra.

25 UHNA. Apcenuii, Mapus, Muxaun, Oeopop.

26 NKONA. TaBpumn, Uynuan, Credan.

27 NKONA. Koncrantun, Hukonait, Onucum.

28 NKONA. Bacunii, Bnagumup, Nérp.
29 UKONA. AneBTuHa, UoanH, Masen.
30 NKONA. Neonnn, Mapuna.

NPOMOKNO

24 yironAa cYNTanocb AHem
Onbru CrpagHuupl. B sToT
JeHb O rpaayLuen noroge
cyannw no Kaptodento. Ec-
nu ctebnun kapTodens Bbl-
COKO MOAHATLI, TO Norofa
GyaeT CONHEYHON, a ecnin

MOHVKNAN — JOXIANBOM.

NPA3AHUKA

HE 3ABYAb OTMETUTb

24 N0NA ™ [lenb kagacTpoBoro nHxeHepa B Poccun
M Jlenb dnopucra B Poccun M [lenb 3a60Tbl 0 ceGe
25 VKON m [lenb coTpyAHMKa opraHoB cnepcTeus PO

B JleHb peyHoit nonuuun B Poccun

26 NONA ® lenb napawtotucra B Poccum
M [leHb papu v Tet

27 UHONA ® Jlenn pabotHuka MOL|

28 NIONA M [lenb kpewenua Pycn

Poca 25 nitons, B eHb

a pacckasaTb O Noroge:
CunbHasa poca npeasellana
AICHble AHW, @ CKyfHasA — He-
HacTbe. B Hapope rosopu-
nu: «Ha lMpokna none ot
POCHI POMOKJIOY.

B aeHb Apxaxrena laspu-
1na, 26 nions, 6bino npu-
HATO CNemnTb 3a Norofoii.
Cyxas norofia B 3T0T AieHb

HAPOJHbIE NPUMETDI
Mone Ha lMpokna oT pocbi

[Mpokna MnakanbLyyka, mor-

28 nionsa, B feHb Knpuka
1 YAuTbl, N0 Hanpasfe-
HWI0 BETPa ONpeaenanm
norofy Ha 6nuxanwune
OHU: I0XKHbI BeTep cynun
ACHYI0 CONTHEYHY0, BOC-
TOYHBI — NAaCMYPHYIO 1
OOXANMBYIO.

Ecnu 29 nions, B QuHorees
AeHb, 60TBa y MOPKOBM Mo-
HUKNa, TO OXKManu CKOpo-
ro CUNbHOTO AOXASA.

B neHb MapuHbl ¢ Jlazapem,
30 utond, Habnoaany 3a
noropou. C4ynTanoch, Yto
oceHb byaeT Takol, Kak AiBa
nocnefHVX JHA MoNsa n
nepBbIi AeHb aBrycra.

3oonapk. B cocepHnx knet-

TEJIEK

YepHo3embe

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OepepanbHoit cnyx6oit
10 Haji30py B chepe BA3, UHGOP-
MaLMOHHbIX TEXHOMOTMIA 11 MACCOBbIX
KOMMYyHUKaLmit. (PockoMHaa30p)
CBugetenbcto M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

U3paetca c HoAbpa 2015 roga.

{ KAPOOC

MENATENBCKARA PYTINA

Yupeputenb, pepakuus v usparenb:
000 «M3patenbckas rpynna «KAPLOC»
leHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Anpec pepakuun:

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspartens:
111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BATo03epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VI, Kom. 4, opuc 4.

3am. rnaBHOro pefakTopa
AILLIKOBA A.A.

PernonanbHblit pegakTop
KYYKOBA C.C.
Bbunbp-pepaxTop TIOTYEBA J1.B.

3amectutenb reHepanbHoOro gupeKkTopa

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

M [lenb PR-cneumanucra B Poccun Kax MemBenb 1 6eremor.
Pactywas JlyHa O B 1730 ropgy nmnepatpu- Ty-134. B BcemupHblii fieHb 0XpaHbl NpUpoabl obeluana cyxyio ocetib. Mep.seﬂ,b SI;AVM‘IWBO mo-
B 3Hake CTpenbua ua AHHa MoaHHoBHa nog- 30 UKOJIA M [leHb CUCTEMHOT0 aAMUHUCTPaTOPa Ha Akuny, 27 wions, ecnu TpuT Ha Geremora.
Bocxop: 44.40 m. 3axop: 20 u. 18 m. nncana ykas o6 otneke B 1768 ropy Hauanoch 29 MI0NIA m MexpyHapoaHblil AeHb rpw Bocxone Congue Kpac - Yro ycraBuncs, Kocona-
Jlonrota s 15 . 37 MuH, bonbLworo YeneHcko- NepBOE KPyrocBeTHoE Turpa M MexpyHapoaHblil feHb fieKopa HOE, a BCKOPE B obrnaka /Aﬁ\num
Pactywas Jlyxa O ro kosnokona (Liape- NyTeLIeCTBIE KannTaHa 3011014 m Jlen Boenno-Mopckoro ¢prnota Poccun ;;ﬁ”ggﬁr;fgon'g:?nzm”_ [ o @) _ 3x, TBoei 6bl Moppoii
B 3HaKe Kosepora Konokona). Dxeinmca Kyka. B MexpyHapoaHbiii feHb ApyK6bI " =7 pamepKy YepnHyTb...
- N2 29 (402).
;::%r_lzgv;g;g?gksr_gg BAKNAHOB 0.C. Menem«ep fo noanucke [PULLIAHA W.A. [Mara noagnucanua B nevarb: 01.00 vac. 18.07.2023 . [lata npousBog-

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa

no pekname u PR JAH/IbIKNHA AJ1.
Benywuit menepxep no pa6ore

c peknamubimm areHTcrBamu KYINKO 0.B.
Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit gpusainep: HembikuH H.H.
Tene¢oH genapTameHTa peKkiambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

crBa: 18.07.2023 r. [lata Bbixopa B cBeT: 19.07.2023 . Tupax 44 310 3k3.
Otneyarano 8 000 «lpaiim Mpuxt Boporex» (000 «[1MB»), 394026, Poccus,

. BopoHex, npocnek Tpyaa, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70

3aka3 5018. BeixoauT B benropoackoit, Boy Koit, Kypckoit, J1
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoi obnacTax.

Tupax 31010 Homepa 850 230 3K3.

PekomeHp0BaHHaA LieHa B po3HiLly 30 pybneii. ExxeHegenbHas cemeittas
raseta ana yutateneii 12+

Ucnonb3osaubl ¢oto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caiit razetbl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nipekc 12912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pepakuya He HeceT 0TBETCTBEHHOCTM 32 J0CTOBEPHOCTb COAEPKaHMA

[a3eTa nevataeTcs B ropogax: Mockea, CaHKT-lNeTepbypr, BOpOHeX ko

PeKNaMHbIX MaTepuanos.
6Ge3y MCTOYHMKA 3anp




Ne 29 (402),

24 - 30 nonga 2023 r.

JleTo - yyaecHoe spema anAa

MUKHUKOB.
M HWX OTKa3blBaTbCA, KOraa
Bbl XyaeeTe. MOXHO 3a-
NPOCTO COBMECTUTb CBOM NyTb K
CTPOWMHOCTW U B YA0BO/bCTBUE
noecTb Ha MMKHUKe, Aa NPU 3TOM
elle v HacNagMTbCA NPUPOLONA.

lWawnbik

Msaco — 310 xopowo!
3710 6enok. M nyyuwe Bce-
ro, ecau mMsaco Oyaer He
04YEeHb XUPHLIM. JTO He
TONbKO Kypuua wuau WUH-
AeiiKa, BMOMHEe AONYyCTU-
Ma M HewupHas 4acTb
cBuHUHBbL (kap6oHan). A
euje obpaTuTe BHUMaHUe
Ha pblby. ITO OTAMYHBbIN
BapuaHT. PbIOYy MOXHO Ha
napy 4acuKoB npeasapu-
TeNbHO  3aMapuHOBaTh
(Hanpumep, B Kedupe),
[06aBMB Ccneynn no BKYy-
cy. lMpu 3tom Heobs3a-
T€/IbHO TOTOBUTb Ha OT-

Tem bonee He HYXHO OT

KPbITOM OFHe, MOXHO 3a-
neyb B honbre.

Hanutkun

JNleTom yacTo xoueTcs NUTb. [o3TOMY
TaK Ba)XHO 3aXBaTWUTb C COOOW YNCTYIO
BOAY, @ HE MaKeTUPOBaHHble COKY U ra-
3MPOBKY. BnonHe ymecTHbl 6ygyT Tpa-
BAHbIE YaW UK, CKAXKEM, ATOAHbIA MOPC
6e3 caxapa. Kanopui MUHUMYM, @ NONb3bI
MaKCUMYM.

HA JOCYTE

NoApYKKM.
- Yro TaK B3gbIXa-

OTNPABNAAEMCH

'Ha NUKHMK CTPOHHOCTH

Osown

370 He TONbKO canaThbl U Hapes-
Ka 13 cBewux osowen. Kabauku,
GaKknayaHbl, 6onrapckuii neped,
penyaTbiil 1yK — BCe 3TO TOXe MOX-
HO MPUIOTOBUTb HA OTKPLITOM OTHe,
anyywe — 3aneys B honbre. HoBbin
BKYC MOMe3HbIX OBOLEN C TPAAKHK,
NOC HA3KAA KaNopUnHOCTb 1 06u-
NIe KIeTYaTKU — CornacuTech, Xo-
pOWWA BEKTOP NpW ABUMKEHUU K
cTponHocTh. YTo KacaeTca KapTo-
thens, ero ecay oyeHb xoyetcs, 10
MOXHO. [TapoyKa MONoAbIX KapTo-
thennH, 3anedyeHHbIX B MyHAUpe,
He NPUYMHMT Bpefa Tanuu. A BoT ot
cBexero xneba, Kak Obl anneTUTHO
OH HW CMOTPEJICS Ha MUKHUKE, He-
natenbHO 0TKA3aTbCA MAU CBECTH
ero ynotpe6neHve K MUHUMYMY.

- Xouetca npocrToro
MKEHCKOro - noxy-
Aetb Ha 10 Kr.

MOXYAEMKA (25

I Oetanu

Mo Bcem
npasunam

Bble3xan Ha nuk-

HUK, He 3abyfbTe
JIOMa MOHOLEHHO No-
ecTb. To eCTb eCnn 370
3aBTpaK, 06s13aTeNbHO
LOMXKHbI MPUCYTCTBO-
BaTb C/IOXHble yrneBofpl
1 6enok. besycnosHo,
06Las KanopunHOCTb
BaXKHa, HO, MpKe3Xas Ha
MUKHUK FONTOAHBIMU, Mbl
puCKyem nepeecTb.

N ewe oanH Bax-

HbIl MOMEHT. Ha
MUKHUKE MOXHO He
TONbKO HAaeCTb Kanopuu,
HO 1 U3PAAHO 1X U3pac-
x04oBaTb. Tak nouemy
Obl 3TVIM He BOCMOJb-
3o0BaTbcA? [oe3anTb Ha
Beslocunese, nonrpaTb
B MY, 6aIMUHTOH, No-
TaHLUEeBaTb, YCTPOUTb
COpPEBHOBaHUA U T.4. A
nocre elle pa3ok nepe-
KYCWTb 3aneyeHHbIMY
OBOLLAMU.

Tatbana MUXANEBA

nnyuna?

Haingn 10 otnuuwmii

AXx, 3To mope!

KpacoTbl MOpCKOro fHa 3aBOpaku-
BaloT, BocxuwatTt! Ho n 3acraBasior
06paTuTb BHUMaHMe Ha AgeTanu. A
KaK ObICTPO Bbl CMOXeTe HalTu oT-

MHeHue
cneumnanucTa

lfonopgatb nNn

nocne nupa?

Ha Hawm
BOMPOChI
oTBeyva-
eT Bpay-
Auetonor
Onbra
LLlecTako-
Ba.

- Ecnu nepeen Ha npa3o-
Huke (unu 8 mo6oli opyzoli
0OeHb), KAk npasusvHee
nocmynume Ha cnedyio-
wjuti 0eHb 01151 NoXyOeHus:
8epHYyMbCA 8 NPUBLIYHBIU
pexum KanoputiHocmu
uJ1u XXe ycmpoums pasapy-
30YHbIl OeHb?

- BaxxHoe npasuno niobbix
nepeefaHii — He ycTpan-
BaTb MOC/E HIX HUKAKNX
ronoAoBok. OnTumanbHoO
NPOCTO BEPHYTHCA K NpU-
BbIYHOMY PEXVMY 1 CTUMIO
nuTtaHua. la, Ha cnepyowmn
JleHb MOXeT ObITb HEOOMb-
LLIOe CHVXKEHWe anneTuTa,
HO MOXHO HEMHOTO YMEHb-
WKTb 06bem nopuuin. Ecnn
Bbl peLUMTECh Ha Pa3rpy304-
HbI fieHb, TO HE UCKHO-
UeHO, UTO K Beuepy MoxeT
CnyunTbCA cpbiB. U aeHb
3aBEpLUMTCA OYepeHbIM
nepeefaHviem, Nocse KoTo-
pOoro Bam CHOBa 3axo4eTcs
OCHOBATENIbHO Pa3rpy3unTb-
cA.... Taknm 06pasom, nepu-
Of U36bITKa eAbl AN1A BaC
MOXeT 3aTAHYTbCA.
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«CypoKy Mactep» — 310 Gonee
180 yBnekaTenbHbIX 3afay Tpex
BbICOK/X CTEMEeHel CIIOMHOCTM:
Knaccuyeckme cypoky, ourypHbole
W [OuaroHanbHble CYAOKYy, Mera-
CYAOKY M MyNbTUCYAOKY. A Takxe
Takune ocobble, HabvparoLime no-
NyNAPHOCTb Y UATaTeNeN, Kak KeH-
KeH, KaKypo 1 CyMAOKY.

O

Peknama

Moppo6Haa MHCTPYKUMA Ha nep-
BbIX CTpaHMLAX >ypHana Mnomo-
XKeT MOHATb NPUHLMN pa3ragblBa-
HMA CYAOKY Aake TeMm, KTO elle He
ycnen «Habutb pyKy» B peLueHun
TaKMX rosIOBOJIOMOK. Ka<abi BUf,
CYOOKY COMpPOBOXAAEeT KpaTkas
WHCTPYKUMA MO TeXHWKe pelue-
HUA, a NPOBEPUTb CBOE MacTep-
CTBO MOMOXKET pa3faen C OTBETaMMU.

«CypoKy MacTtep» — 3TO He npo-
CTO COOPHKK 3aauek ans rypma-
HOB CYAOKY. JTO elle 1 X1T-napag
peLenToB st FypMaHOB 1 Ntobu-
Tenew BKYCHO NoecTb. A eLLe B Ha-
LIeM >KypHane Ana otabixa v pas-
BNeYeHns Mbl Ny6nnKyem crnewu-
anbHble TecT-KapTUHKK «Hanam

10 oTnNUN».

HOMEP B NPOAAXE C 21 UIONA! CMPALUUBAUTE
B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX
N NMOYTOBbIX OTAENIEHUAX

Doto 13 nuuHoro apxuea Onbru Lectakosoit n www.shutterstock.com



MACTEP-KAACC

Kawno - 3to gekoparus-
HbliA COCYA, BHYTPb KOTO-
pOro CTaBUTCA rOPLUOK C

pacTteHuem.
Knacc no co3aaHunio

M Kauwno, Knw4yesoe

npefHa3HayeHMe KOTOporo —
CKPbITb TEXHUYECKYIO eMKOCTb
ANA NOCAAKM, NCNONb3YA He
0YeHb MHOTO NPOCTLIX MaTepu-
anos. Kawno cyntaetcs manon
APXUTEKTYPHOW hOPMOM U MOXKET
BbINONHATH DYHKLMWIO 30HNPOBa-
HWA NPOCTPaHCTBA. TaK YTo 37O
ele v BapuaHT nerko npeobpa-
3UTb NPUBbIYHBIA UHTEPLEP, Ha-
npumep, yCTaHOBMB Ha nopore
BepaH/bl, BO ABOPUKE NN HA
6ankoHe. BqoxHoBeHUs 1 TBOpYE-
CKux ycnexos!

bl Npeanaraem macrtep-

NCXOAHbIE MATEPUAIIbI:
MnacTmaccoBoe BEAPO EMKO-
CTbIO 1 /1, Napa NAacTUKOBbIX
OyTbINOK 3e/1eHOr0 UBeTa, OA-
Ha — HEMpPO3payHoro 6esoro
(MoXHO nto6oro Apyroro) LBe-
Ta, CBeYa, KaHUeNAPCKUIA HOX,
HOXHMLbI, KIEeBON TEPMONU-
CTONET, NUHLET.

OTLenuTh C NOMOLbI0
HOXa penbedHble
YyacTu y 3eeHbIx Oy-
TbINOK. [loNXKHa ocTaThCA rnag-
Kaf UMNIMHAPUYECKas YacTb.

Pa3pe3atb HOXHULA-

MU UAAVHAPUYECKYIO

4acTb Ha NONOCKM WK-
PUHOM 2 CM.

KA

N CanoBOro | 0aNKOHH

MHTEepbep

Y 6enoii (uBeTHO) em-
KOCTW, OTAENB BEPX U
HWU3 HOXOM, 0CTaBUTb
UMAUHAPUYECKYIO YaCTb.

3atem aKKypaTHo pas-
pe3aTb HOXHULAMK
Ha nosochl.

[OMKHbI NONYYNTL-
€ NONOCHI LUMPUHOW
NPUMEPHO 2,5-3 CM.

3eneHble 1 6enble
NoNOChl Hape3aTb Ha
NPAMOYTONbHUKMA.

o

M3 3eneHblx npAmoy-

roNbHUKOB Bblpe3aTb

3a0CTPEHHbIe INCTOY-
KU, U3 6enbIX — 3aKpyrneHHble
NIenecTKu.

Cnerka HarpeTb Kpas

KaX{[oro NMCTOYKa u Ha Kkpas 6aHku (se-

NenecToyKa Haj cee- Apa) NPUKNEUTb C
Yoil. MOMOLYbI0 KN€EeBOro
nucTosieTa IMCTOYKM, OCTaB-
NISAA Y Kpasi MecTo A/1s L{BETOB.
Mpuknentsb N1060e KONNYECTBO
NINCTOYKOB, CMYCKAOLNXCA
BHU3.

T

06pe3aTb BbICTYNato-

WM Kpaiy 6oNbLIoN

6aHKu (Beapa) c no-
MOLLbO KaHLIENAPCKOrO HOXa.

Ha cB060HbIX MecTax
Mo Kpat pa3mMecTuTb
uBethl. [oTOBO!

Cobpath UBETOYKMU.

KanHyTb Ha noBepx-

HOCTb KanesnbKy
Knes, nofo6paTb NENecTKu.

3aKkpenuTb LBETOK

CBepxy elle Kanien

knea. Mpu xenaHum
MOXHO BK/JIEUTb B CEPEAUHKY
6ycuHy unu bucep.

CBetnana MBAHOBA
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AMTEPATYPHbIM OBEA  (27)

M cHoBa

C BamMu —
NOCTOSAH-
Hasa pybpu-
Ka «Jlute-
paTypHbIi
oben». B
cerogHAL-
HEM MEHI0
HEeCKOo/b-
Ko 6510,
OT Knac-
CUKOB:
Hukonas
forons,
Muxauna
LLlonoxoBa
n pecept
ot Yapnb3a
[AVKKeHca.

bopuw no crapuHHOMYy peuenTty

WHIrPEAUEHTDI:

M 400 r roBsxben rpyanHK M 100 r KOn4yeHom CBUHON
rpyanHKN M 50 r wnuka M 200 r KonyeHomn NTuLbl
(rycb, yTka) B 1 cBekna M 250 r KBaLIeHO CBEKIIbI

B 250 r 6enokoyaHHoli KanycTbl M 1 nykosBuua

M 4-53y6unkoB YecHoKa M ny4oK 3eneHu (yKpon

n netpywka) M 100 r KopeHbeB (NeTpyLUKa, cenbpepen)
W 2 nkBaca M 0,5 ctakaHa cmeTaHbl l MONOTbIN Yep-
HbIll nepel; @ conb

KAK MPUTOTOBUTb:
1 O6a B1Aa rpyAVHKM 1 NTULY Hape3aTb HeGObLIMMA
KycKamu, IyK — HebomnbLIMMI KyOnKamu, KanycTy Ha-
LIMHKOBATb, CBEXYIO CBEKJTY HATEPETD Ha TEPKE.
B 60/1bLUYyI0 KacTPIOMIO CIOXNTb BCE MOLTOTOB/EHHbIE
VHTPEAMEHTI, KOPEHbA 1 KBaLLEHYIO CBEKNY (BMeCTe C
COKOM), 3a7MTb KBAaCOM, MOCTaBUTb Ha OTOHb, MOCOMUTb, 0-
BECTU [10 KMMEHNS, CHATb 06Pa30BaBLLYIOCA MEHY.

Kpamner

W.

KpamneTbl

WHIrPEAUEHTDI:
W 250 r mykn B 200 mn mosioka M MakeTuK
CYXnX fpoxKeil M 2 Y. n. CIMBOYHOrO Macna
M pactutenbHoe Macno M 1y, .. caxapa

M 1y.n. paspbixnutens | 14.1.conn

Kynara pycckas

WHIPEAUEHTDI:
M 2 CT. 1. pKaHoul MyKn M 1 cT. 1. conopa
B KanuHa (nogMOpOXXeHHas) No BKyCy

Ha 4 nepcoHbI

«Enu, kak ecez0a no npaso-
HUKaMm, CbIMHO U MHO20. LLju ¢
6apaHuHoU cMeHuna nanwa,
nomom - 8apeHas 6apaHu-

Ha, KypAMUHd, Xo100ey u3
6apaHbUX HOXeK, XapeHas Kap-
MOWIKa, NWeEHHAs C KOpoBbUM
MAciom Kkawd, Kynaza, 6auHysl ¢

Katimakom, coneHelt apbys3».

Muxaun LLionoxos,
«Tuxuin JoH»

KAK NMPUrOTOBUTD:
Conop 3aBaputhb 1 CTakaHOM
ropavei Bofbl, NOCTaBUTb

Ha 6 nepcoH
83 Kkan

Korpa npekpatntca

neHoobpa3oBaHue, no-
CTaBUTb KacTPIONio B paso-
rpetyto fjo 120-130 rpagycos
LYXOBKY 1 BapuTb, Neproau-
yecku nomewunsas, 3-4 yaca.

YecHoK pacTepeTb o

LUNVKOM, MOMEPUNTD,
CMeLLaTh CO CMEeTaHOM, fjo-
6aBUTb B 6OpLL 32 HECKOJb-
KO MUHYT 10 OKOHYaHUA
BapKW.

lMpv nogaye nocbinatb

MesKo pybneHHol 3e-

JNIeHbIO.
0000 O0OGCOGOOONONOO

«He cmaHy onuceigame

KyWaHwes, Kakue 6bi1u 3a
cmonom! Hugezo He ynomsaHy
HU 0 MHUWKAX 8 CMemae, Hu
06 ympubke, Komopyto no-
oasanu k bopwy... He cmary

2080pUMb 06 SMUX KYWAaHbAX

nomomy, Ymo MHe 20pazoo 60-

Jiee Hpasumcsa eCmeo uUx, Hexxesiu

pPacnpocmpaHamscs 06 Hux 8
pa32080pax».

H.B. loronb, «[MloBecTb 0 TOM,
KaK noccopunucb MiBaH
MBaHoBMY ¢ IBaHOM
Hukundoposuuem»

B Tensoe Mecto (Hanpumep, B

OCTbIBaOLLYI0 AYXOBKY) Ha 1-1,5 vaca.

[l06aBunTb KanuHy 1 MyKy, TIaTeNbHO pa3meLlaTs (cne-

ANTb, 4TOObI HE 06Pa30BaNoCh KOMOYKOB).

[MocTaBNUTb EMKOCTb C Kynarow (FVHAHbIN ropLUOYeK,

UyryHOK 1 T.N.) B pa3orpeTyto fo 50 rpagycoB AyXoBKY
Ha 30 MUHYT, NepemeLLaTb 1 AaTb NOSHOCTbIO OCTbITb; NO-
BTOPWTb Harpes elue 2-3 pa3a, A0 JOCTUMXKEHNA HYKHON
rycToTbl.

! Ha 6 nepcoH
103 kkan

MuweéHHaA Kalwla Ha MoNoKe
WHITPEAUEHTDI:

W 180 r mueHa W 200 ma Mmosioka M CAMBOYHOE Macsio Mo BKYCY

H 0,54.n.conn

KAK NPUTOTOBUTbD:

MweHo nepebpaTb, TWATENBHO NPOMbITH (40 MPO3PAYHOCTY BO-
nbl). loBectu [0 KnneHnsa 620 M Bobl, BCbINATb MLIEHO, elle
pa3 JOBECTM [0 KnMeHws, y6aBuTb OroHb O MUHUMANbHOTO, NOT-

«Hy-c, mak eom, cap, npuxo-
OUJT OH Ct00a U 3aHUMAJ JyY-
wiee MeCMo 8 meyeHuUe mpex
yacos, U nocsie 06eda HUKko20a
HUY€20 He NUJI, @ MOJIbKO
€nas, unomom wiesn 8 Kogpeu-
HI0 Ha 00HOU U3 6auxaliwux
YUY U 8bINUBAT MAJTEHbKUL
KogheliHUK Koche € Yemblipbma
Kpamnemamu, nocsie 3mozo oH
wesn domoli 8 KeHcuHemoH u j10-

- XKUJICA chamb».

«lMocmepTHble 3anuckn
MnKBMKCKOro Kny6a»

KAK NMPUTOTOBUTD:
CmeLwaTb MyKY, BPOX3KM, Ca-
Xap, 406aBUTb TEMNIOE MOSO-
KO, XOPOLLO nepemeLuaTtb.
MpoponxaTtb 3amMelnBaTb
TecTo, nocteneHHo fobasnsas
Tennyto Bogy (~ 100 mn), 4o Tex nop,
MOKa TeCTO He CTaHeT ryCTbiM 1 0f-
HOPOAHDBIM; 3aTAHYTb MKOCTb C
TECTOM NULLEBOWN NNEHKOW, OCTa-
BUTb B TEM/IOM MecTe Ha 1-2 yaca
(o NosBNEHMA Ha MOBEPXHOCTM
TecTa ny3sblpen).
[lo6aBnTb B TECTO COMb 1 pa3-
pbIXAUTEND, TLWATENbHO Nepe-
MelLaTb, 0CTaBUTb elle Ha 20-30
MUHYT.

4 Pa3orpeTyto CKOBOPOAY COPbI3HYTb PacTUTENbHBIM

Mac/ioM, MOCTaBUTb Ha HEE CMa3aHHble CIMBOYHbIM

Mac/ioM MeTannnyecke Konbla * (AMameTpom ~9 cm).
BbInoXuTb B KOsbLia CTONbKO TeCTa, YTO6bl OHM Bbl-
/11 3aMOJHEHbI HAMOJOBUHY.

)KapI/ITb KpaMneTbl Ha CpeaHeEM OrHe, HE nepeBo-

pauuBas, o TeX Nop, MOKa OHM MOMHOCTbIO He NpPo-
neKyTcs (KpamneTbl JOMKHbI 3aCTbITb, Ha HUX MOABUTCS

MHOXECTBO MEJIKUX AbIPOYEK).
[oTOBbIE KpaMNeTbl M3BNEYb 13 KONeL, JOBECT B TON

e CKoBOpOZe (11 B TOCTEPE) — BEPXHSA CTOPOHA
TOXe JOMKHa 0BPECTN anneTUTHbIN 30710TUCTHIN LBET.
MogasaTb C PACTONIEHHbBIM CINBOYHBIM MACIOM

HO HaKPbITb KaCTPIONHO KPbILIKOWA, BAPUTb JO TOTOBHOCTY KPYTbl
(25-30 MUHyT).
BnnTb ropsuee Monoko, nepemellatb, AOBECTU [0 KMMEHNS,

nnn pKkemom.

* Bvecmo memannuyeckux Kosiey MOXHO UCN0/1b308aMb
honbey: coXumMe 8 2-3 7104 U CKkpenums Kpas mak,

YuuTtenb AuTepaTtypbl CNpalunBaeT y4eHNKa:
- Tbl, KOHEYHO, NPOYMTan N Bbly4un
nucbmo OHernHa K TaTbAAHe?

—Her. ) P y6aBUTb OrOHb A0 MMHIMAIEHOTO, MNOTHO HaKPbITL KaCTPIONio UMo6bl 06PA308a0Ck KOMbUO. 3akpenume Kpas dobau
- Mouyemy?! NS KpblLLKOW, BapuUTb 10-15 MIHYT. ) MOXHO C NOMOWbIO CMeNnsepa, KAHUENAPCKUX CKOBOK U
- Yyxme nucbma unTath Henb3al 0 \SFl=Too T0TOBYIO Kallly OCTaBUTb MO/ KPbILIKOV Ha 5 MIHYT, NofiaBaTh CO CKpenok.

CNMBOYHBIM MAC/IOM. CsetnaHa MBAHOBA



HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

C1966 roga 20
NIONA eXerogHo
oTmeyvaeTcs
MexayHa-
pPOAHbIN AeHb
waxmar. Bcnom-
HUM UCTOPUIO.

B 1925 rogy
CoBetckuin Coto3
nepexusan
HEeBEPOATHbIN
LUaXMaTHbIN
OyM, BbI3BaH-
Hbli npoBeje-
HUEM MeXAay-
HapOoJHOro
LIAaXMaTHOro
TypHupa B Mo-
CKBe, rie BbICTY-
nanu Kana6nau-
Ka, Jlackep u
CUnbHenwmne
COBETCKUe Ma-
ctepa. B knybax
1 ABOpLAX Kynb-
Typbl OTKpbIBa-
JINCb CeKLUU U
KPYKKM, B rase-
Tax U JKypHanax
nosiBUNIMUCH
LIaxMaTHble
CTPaHMNYKM,
pasaensl, nog-
6opku. Hawa
BUMKTOPUHA — O
BOMJIOLEHUN
LIAaXMaTHOro
Oyma B KUHO.

AXMATDI:

CTHKa Al YMa

T’MMHa

CueHapuii 3T0r0
dunbma 3HaKom Bcem.
Bo Bpems noroxn
3a bpunnnaHTamm yconwiein
TELWM, CNPATaHHbLIMY B rO-
CTUHOM rapHUType, npea-
BOAUTeNb ABOPAHCTBA Knca
Bopo6bsAHUHOB 1 BENUKNIA

BactokMHcKui
E CeaHc ofiHO-

BPEeMeHHOoM
urpbl Octana beHpepa
B «[lBeHapuaTh CTY-
nbax» Unbda n MNetpo-
Ba Halwén cBO& BoMIo-
LeHune B KNHO. ITO fiBe

BcnomHute, B
E Kakom ¢punbme

LIaxmaTHas nap-
TuA, NpopaboTaHHan fo
Menbyailmnx geTanen,
urpanacb B rocTuHuLe
Ha ogexnay? KoHeuHo, B
«[>KeHTNbMeHax yaaun»

«poccmeit-
ﬂ crep» -

dunbm c He-
BEpOATHON UCTO-
pven. bonbluoi
no6utenb wWaxmat
JleoHnp 3opuiH Ha-
nucan cueHapui, a

MapTuio B
E Laxmarbl

pasbirpbi-
BaloT U B unbme
«Camas obasTenb-
Has 1 npuBneKa-
TenbHas». Haga
KnioeBa, KoTopoi
nop TpuaLaTb, HX-
KaK He MOXeT
BbITU 3aMyX.
BmecTe c nogpy-
roii, paspaboras
nnaH, OHW OTKPbI-
BaloT OXoTY. KeHu-
XOB Ha npegnpu-
ATnuN, rae pabora-
et Haps, yetBepo.
3710 leHa Cbicoes,

1-a. beHpaepy yaanoch 3abpaTb 13 KacChl LIAXMaTHOO Kiy6a 21 py6inb 18 Koneek «Ha Tenierpammbl», a C6opbl Ha Nek-

LIMI0 1 ceaHC cocTaBuaw ewe 35 pybneit. 2-a. Apuuny fommawwsunu. 3-a. benbimu. 4-6. Buktop KopuHoii. 5-B. Bonoga

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHu# BoAouek

104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM
MocoAoBo

101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAeHCK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAWMH

A 4
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

kom6uHatop Octan beHpep Komepguu: «[1BeHaa- pexunccépa AnekcaHgpa pexuccép Cepren Mwuwa [iaTnos, ,-E
OKa3anucb Ha Tennoxofe LiaTb CTYNbEBY PEXMNC- Ceporo! laBpuna Metpo- MwuKkasnaH cHan Bonoas Cmup- =
«CKPABUH». «XyAOXKHUKOB» cépa JleoHupa laipas BUY - Xmbipb (feoprun dunbm, KoTopbii HoB 1 J1éxa Mps- =
pa3ob6naunnu v Bbicagunm Ha (1972) n «ABeHapuaThb BuLMH), KOTOPOMY HyXHa BbILLIEJT Ha COBET- XuH. [IBoe 13 H1X o
6epery Bonru y He6onbluo- ctynbes» Mapka 3axa- ofexnaa, BbIMrpbiBaeTt y CKue 3KpaHbl B 1972 WUrpaloT B Waxma-
ro ropopaka Bactoku. 3HaToK posa (1976). Munnuo- «OTAbIXaloLLero rpaxpa- ropy. B rnasHoi Tbl - UTPY VIHTEN-
400 cpaBHUTENbHO YECTHbIX Hbl Jllofell NpeKpacHo HUHa» (AHaTonuA ManaHo- ponu waxmaTtucra NeKTyanos, u, Kak
Cnoco6oB 0TbEMa JieHer, ro- NOMHAT ¢ppa3sy ofgHo- Ba). CHayana repoii Buyu- Cepres XnebHukoBa cuuTaet HaguHa
nopHbin Octan npeacTaBuica rnasoro waxmarncra: Ha pacrionaraet ¢purypbi cHAnca AHppen Mar- NoApyra, OAVH n3
KUTENAM rpoccMelicTepom, «TONbKO YTO Ha 3TOM Ha J0CKe CMMMETPUYHO, KoB. HTepecHo, uto HUX - 3aBUAHbII
NpUGLIBLINM C KapnicbaacKoro MecTe cToANa MoA na- 4TO06bI NPOAEMOHCTPUPO- MCNONHNTENA PONN XEHUNX, OTANYHAS
TYPHUpa, 04apoBan Nx NPoeK- Abal» [1nA 3HaTOKOB He BaTb CBOE NpocToAyLune, ceKyHpaHTa XnebHu- napTus. Kto u3
TOM 0 npoBeAeHunn B Baciokax COCTaBUT TPyAa BCMOM- a «rpaxxpaHuH» MNanaHosa KoBa Bbl6Mpanu n3 ©KEHNXOB» Urpaet
MeXAYHapOAHOro, a MOXeT, HUTb, KOMY repoi HauyMHaeT aTaky KOHEM [eNCTBYIOLNX LaX- B LIAXMaTbl, <He .
1 MeXMJIaHEeTHOro CynepTyp- Casenua Kpamaposa 1 CNOHOM. XMbIpb XOANT matucros. Kto no- oTxoas oT paboye- g
Hupa! CKOnbKo fleHer noxXuTu roBoput 310: Apumny nolaabio, NoCTaBuB emy Kasasnca Cb&MOYHONM ro mecta»? &
Octan y waxmaTHoro kny6a B lomuawsunm (beHpep mart, 3abupaert wnany. rpynne Hanbonee a) TeHa Cbicoes i =
Bactokax n notpatun «Ha Tene- y laiipan) unn Angpeio BcnomHuTe, Kakumu u- nogxoaAwmMm? Muwa 08 %
rpammbi» rpoccmenctepam? MupoHoBy (beHpep y rypamu urpan «oTapixaro- a) AnekcaHap 6) Muwa Ll,mn'os " =
a) 21 py6nb 18 koneek. 3axapoga)? WK rpaxaaHnH»? ANEXUH. Bonogaa CMUpHOB. S
6) 35 pybneit. a) Apuuny lommalusuan. a) benbimm. 6) Buktop KopuHor. B) Bonoga CMupHOB 3
B) 56 py6nei 18 koneek. 6) AHgpeto MupoHoBy. 6) YepHbiMu. B) Muxawn Tanb. 1 Jéxa MpaxuH. e

O
YUNTAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE HapeBatb

NN NNaToOK

«U eAM BCe U HACBITUAUCH...»

W, Boinaa, ncyc yBugen MHOXeCTBO Niogen u
CKanuca Hag HUMK, U CLeNi 60bHbIX UX.
Korpa »e HacTan Beuep, npuctynunu K Hemy
yueHuKm Ero n ckazanu: mecto 3gecb nycTbiH-
HOe 1 BPeMA YKe No3JHee; OTNYCTU Hapoa,
4TOGbI OHM NOLLAIN B CENEHUA 1 Kynunu cebe
nuww. Ho Nncyc ckazan um: He HY»HO UM na-
T, Bbl AaiiTe UM ecTb. OHY e roBopAT Emy: y
Hac 34ecb TONbKO NATb XN1€60B 1 ABE PbIObI.
OH cka3an: npuHecute ux MHe cioga. Y Benen

3TOT OT

KommeHTMpyet
nporounepei
MaBen BennkaHos

CTOPWA C YyAeCHbIM
YMHOXEHUEM XJ1e-
60B 3ameuaTesibHa

He TOJbKO CBOE MacLiTab-

HOCTbIO. 3eCb MPOABNAETCA

OrPOMHaA pasHuLa Mexay

BHYTPEHHUM MUPOM YUYEHKOB

Xpucta n Camum Yuutenem.

bIBOK U3 EBaHrenus ot Mar

en 6

[laBaiiTe NOCMOTPUM BHIMa-
TenbHee.
TaK, Nocsie MHOXeCTBa
UCLIENEHNIA, COBEP-
LeHHbIX Mncycom,
TONMbl HAPOAa HUKYAA He ncye-
3al0T, 11 anoCTONbl MOHMMAIOT:
TaKoe OrpOMHOe YNCIO fto-
L€l - fa ellie K TOMy Xe yCTaB-
LUVX 1 TONOAHBIX — JIETKO MOXET
CTaTb Hepa3peLLMmon Npobne-
Mo, [1o3Tomy npepnioxeHre
anocTosnoB «OTNYCTUTb HAPOL,
yTO6bI OHM CaMV Pa3fobbINK
cebe nuL» — OYeHb Pa3ymMHOe.
TaKkim 06pa3om OTBETCTBEH-
HOCTb Cpa3y »e nepeKnagblsa-
€TCA Ha NeYn cammx topae.
4TO B 3TOMN CUTYaLWN
penaet ucyc? OH He
rOBOPWUT anocTonam:
«Cenyac fl pewy 3Ty npobne-

Hapogy Bo3/eub Ha TpaBy U, B3AB NATb XJ1e608
1 iBe pbibbl, BO33pes Ha Hebo, 6narocnosun
1, NPeNoMmB, Aan xnebbl yueHnKam, a yueHu-
K1 Hapogy. U enuv Bce n HacbITUANCh; 1 Habpa-
N OCTaBLUMNXCA KYCKOB AABeHaALaTb KOpoboB
NOJIHbIX; a eBLUMX 6bI10 OKOJMO NATH ThiCAY
yenoBeK, KpoMe XeHLWH 1 geTeii. U Totyac no-
Hyaun Uncyc yueHnkoB CBOUX BONTY B IOLKY 1
oTnpaBuUTbcA Npexge Ero Ha gpyryto cTopoHy,
noka OH oTNyCTUT Hapog.

AeT YNTaTbCA B NpaBOC/aBHbIX X|

My uyfecHbIM croco6omb» OH
rOBOPUT TO, YTO MEHbLLE BCErO
XoTenu 6bl ycnblwatb Ero yye-
HUKW: «Bbl faiite um ectbl» ¥
HIX CaMIX-TO e[iBa-e[1Ba ecTb,
YTO MONOXKMTb Ha 3y6OK, — 1
TYT: «Bbl fanTe um ecTb!» OTaa-
BaTb CBOE, NMOC/IEAHEE, B MNaHbl
anoCTONOB Hy COBCEM He BXO-
auno! Ho - pagu nocnyLwaHua
Yuntento — Ha YTO He NovaeLLb?
Paccapunu niopen, Kak v cka-
3an Wncyc, n Havanu pa3gasatb
BeCb CBOV He6ObLLON 3amac.

fl He COMHeBatoCb, UTO B AyLle
anocTosbl He 0C060-TO ObINK
pafbl TaKoMy NOBOPOTY Aen — 1
BHYTPEHHE Yy>Ke CMUPUANCD C
TeM, YTO TaK 1 OCTaHYTCA ro-
NOAHBIMU, — MPY STOM Yepes nxX
PYKM pa3paBanach, pasgasa-
nacb 1 pasfasanacb ega. Tonb-

MONMTBY Npo ce6a?
MHe nogckasanu B

npu monutee?

HyXHo nu HaKpbl-
e BaTb ronoBy nnar-
KOM, Korfja YynTtaelub

Xpame, YTO MOXKHO MO-
NNTbCA B fopore, Noka
efelb Ha pa6oTty. A
XO0XKY C HENOKpbITOM ro-
noBoli fa)ke 31mol -

B MeTpPO LIankKa MHe He

Hy»Ha. TaTbAHa Cep-

reeBHa

Ko 0becneumB Bcex npuiles-
LKX NALLEN, OHY Tenepb MO
1 Camy1 YTONNTb CBOW FONOL, — @
TaM, KaK BbIACHWN0Cb, OfHNX
0CTaTKOB - LiefbIxX 12 Kopo6boB!
TOT OTPbIBOK 113 EBaHre-
NnA [aeT HaMm 3aMeya-
TENbHYI MbIC/lb, KaK
cnepyeTt nocTynatb B KpUTU-
YeCKoM CUTYaL W CIOXHOrO
Bbl6Opa — NPeANoYecTb CBOIO
MyCTb Mayto, HO 3aTO rapaH-
TUPOBAHHYIO BbIFOAY — U XKe
poBepuTbea bory 1 cBobogHO
npeanoyecTb 6naro Apyroro.
Yro cbeper - 10 noTepss, yto
otgan — 6oraue ctan! He xau ot
bora, uto OH Cam pazpeLunT Bce
uy>kme npobnembl: GbITb MOXeET,
OH TONbKO 1 X[ET HaLLero Lwara
No6BY — UTOObI OTKPLITH CBOW
HEeNCTOLLMMblE UCTOYHMKM!

paguuua Liepksu,

KoTopas 3aKkpenneHa
aBTOPUTETOM anoCTONOB:
«...M BCAKasA XeHa, Mons-
LaACA UM NPOPOYECTBY-
loLLas C OTKPLITON Frofo-
BOW, MOCTbKAET CBOK
ronosy» (1 Kop. 11.4-5). B
COBPEMEHHON XMN3HU 3TO
NpaBuIo NPUMEHNMO,
KOrfla Mbl MPUXOLMUM B
Xpam. B xpame xeHuynHa
NpUCYTCTBYET 1 MONUTCA
C MOKPbITON rofIoBOWA. ITO
YacTb NPaBOC/ABHOIO
3TVKeTa, NPaBUIo Nnose-
peHvA. Ho monnTtbes, 06-
pawwatbca K bory aBTop
BOMNpoca (Kak v 6o
UenoBeK) MOXeT Bcerga
1 Be3ge (M joma, 1 B [o-
pore, 1 Ha paboTe), He3a-
BUCKMO OT TOTO, €CTb Ha
rofloBe MAaToK UK HeT.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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Ténnbiin ce30H MOAHbIE AU3aiiHEpPbI peLnm
OTMETUTb NOAYEPKHYTOM KEHCTBEHHOCTbIO. U B
nepBylo oyepeib 3TO KacaeTcs CamMom XeH-

CKOWM oAexabl — 06Ku.

He npasAa nu?

OnuHa

HwKaknx orpaHnueHunin n
JlaXke NoXenaHum no
AAVIHE B 3TOM Ce30-
He HeT: KakaA npeg-
noyTuTenbHee Ana
BaLlen Gurypsl,
MOAYEPKMBaeT ee
Hauyywm obpa-
30M, Takas 1 B Mofe.
Mano Toro, eciu ce-
rofHA Bbl HaZenM MUY,
a 3aBTpa — MaKCu, 310 ToXe

-

MPeKPacHO YKNaAbIBAETCA B TPEH, MOTOMY UTO B MOfe
abCONIOTHO BCE: OT CYNepMUHM A0 MaKC B MOJ.

Kpou

bIGOP aKTyanbHbIX hacoHOB 060K B
3TOM roAy TaK BeUK, YTO ONpefenunTb
XOTs Obl NATEPKY rMaBHbIX TPEHA0B
o4yeHb cNoXHo. CTporo roops, BbibMpaTth,
KaKas UMEeHHO to6Ka cTaHeT haBopUTOM
Ce30Ha, MO Hble AN3anHepbl NpegnaraT
camum mogHuuam. Nliobas bKa, KotTopas
BaM ujeT, aBTOMaTUYEeCKM CTAHOBUTCA
0CTPOMOAHOW. OYeHb MyAPbLIN NOAXOA,

. --‘, ; T

/

MOAHBbBI €

‘h‘

HOM — LUMPOKMM VAW Y3KIM. B 0TAIUMe OT rofie, BONaH 106KM TpamneT MoXeT
. HauMHaTbCA OT CaMblX Gefiep 1 GbiTb LWMPHHBI, CPABHUMOIA C CONHLE-KNeLL.
C Apyroi CTOPOHbI, BOSIaH MOXET BbITb JOBOMbHO Y3KIM U PacluMpsTbCa Co-

Hapo otmeTuTb, YTO B HO-
BbIX KONIEKLMAX JOCTa-

FAPAEPOB

Marepuan

KoHeuHo, B nepBbIx pAgax — ner-
Kiie NeTame TKaHW: WesK, WindoH,
TOHKWI Xn0onoK 1 T.n. OaHaKo He
YCTynatT UM B NOMYNAPHOCTM Knac-
CUYECKNI IEHUM, MAOTHbIV CaTUH 1
Apyrue TkaHu, gepxatue popmy. B
BeUepHen rpynne NUANPYIOT TKaHW,
LeAPO YCbiMaHHble naveTkamu, 1
nonynpo3payHble maTepuan.l, ge-
MOHCTPUPYIOLLE OrONEHHbIE HOTU
(Mo bIOOHMK B 3TOM CNyyae He Ha-
[eBaetcs).

23TOr0 NeTa

- W3iomunHKa ce3oHa: Tpamner

tO6Ka TpamneT HaNoMVHAET KNAacCUYEeCKyIo 0OKY rofie: OHa TaK e
MATKO (a Hepe[Ko 1 MIOTHO) «<06HMMaeT» 6eApa, 3akaHuMBasAChb Bona-

Aekop

Kak mbl y>e yno-
MWHanu, Noowps-
eTcs Nobon Hamek
Ha KEHCTBEHHOCTb:
060pKY, ptoLuu, BO-
naHbl 1 T.Nn. Takxe

BCEM YyTb-UyTb, LIb 0603Ha4as CBOE NPUCYTCTBUE. O4€Hb NonynApHa
Kpome Toro, B 0TAnumMe 0T rofie BonaH MOXET ObITb BbINOHEH U3 KOHTPACTHOIA BbILLMBKa, 0CO6EHHO
TKaHW, UMeTb (MM HAOBOPOT, HE METb) NPUHT U/UNK APYryio GakTypy — Hanpu- no nofony, n 4eKop
mep, namcce. B BUJe MeTanunye-

CKoM GYPHUTYPBI.
Ho cambiin ocTpbi
TpeHp ce30Ha — 6ax-
etanu §
LiBeTta  npuHTDI powma. [lnHHas u
R . KOpOTKas, NblluHasA
I'Ipvl BeT 13 90-x Kak 11 B crlyuae AnuHbl, UICKNIOUYEHWIA B 3TOM CE30HE HET — M NOYNIPO3paUHas,

LIBET UM OTTEHOK, He MOMaBLUMIA B CMIMCOK CaMbiX MOAHbIX,

% no nogony nnn 3a-
HanT NPOCTO HEBO3MOXHO. To ecTb B MOge BOO6IJ.|,E BCe.

naxy —rage N Kakas

TOYHO 060K C NPUBETOM 13
npouwioro. Hanpumep, co-
BpeMeHHas 06Ka-uynokK, Ko-
TOpas TaK e cobnasHuTenb-
HO 06PUCOBBIBAET XKEHCKNE
¢dopmbl, Kak B 90-x rogax npo-
LUIOro BEKa, HO AAeNaeT 3TO Ha-

MpennoyTnTenbHbI MAaKCMMabHO XEHCTBEHHbIE BapuaHTbI: Ka-
paHAaLy, conHue, nonyconHue, 3anAx. Jliobas AeTanb, NogYepKU-
BalOLLAA EHCTBEHHOCTD: MANCCE, BbICOKMIA pa3pes, 060pKM —
TONbKO B NJOC.

OpHaKo eCn 3TOT TpeH[ BaM He 630K, CMeno Bblbupaiite 60-
nee CTPOrye BapuaHTbl — HaNpUMep, aCUMMETPUYHbIE MOAENN

C POBHbBIMY, YETKMMY Yrnamu 60 NPoCTo NpAmMble, BOBCe 6e3 L

C NpuHTaMy onpefeneHHoCTH Yy Tb Nobonblue: B MOAE LiBe-
Tbl. Menkuvie 1 KpynHble, ApKne 1 e[iBa 3aMeTHbIe, PacCbinaH-
Hble MO BCEMY MOJIOTHY U/IN YaCTUYHO — BbIGOP Ype3Bbluai-
HO LIMPOK. A [NA TeX, KTO He NIBUT LIBETOUKM Ha OAEX e,
npennaralTCca KNeTka, MNonocka, ropox, a TakKe MM1Tauma
KOXM PenTuini, HO B NPUIYLIEHHON ramme.

CambIM Aep3K1M MOJHULIAM CTOUT 06PaTUTb BHUMaHME Ha
TKaHW C IMUTaLeln MeTanamyeckoro bnecka.

YrogHo, NuLWb Gbl
6bina. baxpoma B
3TOM MOAHOM rogy
JIOHa 6bITb BO-
o6Le Be3fe, Hy Unu
XOTb re-Hubynp.

CBeTnaHa

AeKopa.

1. He npocto peno, a uenoe
fedAHuve. 2. He pa3nnyaet He-
KoTopble uBeTa. 3. Mcknio-
unTenbHble cnocobHocTu. 4.
B3max Bone6HoN nanouyku. 5.
LIBeTOK — OH e HepoTpora. 6.
Kaxgpin 13 Hac. 7. Kakom nop-
TPET «PUCYIOT» MO MaMATU Mo-
Tepnesllero unu ceupetena?
8. Kpokogun, ube HasBaHve B
nepeBofe C MCMaHCKOro O3Ha-
yaeT «xutpeupy. 9. «.. Konewy —
GunbM Npo xo0661ToB, 3MbHOB,
FHOMOB, JIlofieif, BONLIEOHNKOB
1 MoHcTpoB. 10. «YmakoBKa»
mnageHua (npouecc). 11. Ypa-
NeHne HexenaTenbHbIX BOMOC

¢ nosepxHocTy Tena. 12. Peub
xBanebHoro copepxaHua. 13.
YKa3aHue Ha owwnbku. 14. Konu-
3el1 CpefAm apxXUTEKTYPHBIX CTPO-
eHuin. 15. Anekcangp lll Bo rnase
Poccmiickoro rocygapctsa. 16.
Caman maneHbkas Tydenbka Ha
cgeTe. 17. Kak ogHVMM CnoBoM
CKa3aTb «HeonpefeneHHaa Gpop-

ma rnarona»? 18. «YcTHasa Kom-
neHcauusa» 3a NPUYMHEHHOe
HeygobcTso. 19. Yctanocts ot
TAXKENOro 1 [IUTENbHOTO TPY-
1a. 20. CKpbITbIN B TyMaHe KOH-
Typ npegmera. 21. Yro aBnser-
CA CMHOHUMOM BEXNBOCTW?
22. «CynepmapkeT» C MalU1Ha-
MU 1 3an4acTAMU.
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MBAHOBA

BCE OB0O BCEM

PABOTA

= §(925)425-07-61, 8 (925) 156-82-43 BOAUTENEN KATETOPUM «C» npurnatuaem Ha noctoaHHyto paboty 8 Mockee, obnacti u Poccun.
(Crax pabotbl o1 3-x neT. [pak paboTbl nonHaA 3aHATOCTb, CMeHHbIN 15/15. 3apaboTHaa nnata ot 70 000 py6. 6e3 3agepxex. [poxuBa-
Hue, NuTaHue, coll.naket. Ten.: 8 (925) 425-07-61, 8 (925) 156-82-43.

Bce 06bsBNEHMS Ha NpaBaXx peKknambl

E o
Rzss

PEKJTAMA
B TA3ETE «TEJIEK»: :

KAK NOAATb ObbABJIEHUE »@:»of%*
L0 8 (903) 792-47-73 Y%
MO MOYTE reklama@kardos.ru %
CroumocTb 2 5 0 \
LIEHA CTPOYHOTO py6neit
00bABNEHUSA OT 3a 1 BbIxof

1. Yepes «PoboKkaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha calite kardos.media, B mara3nHax «Cea3zHoli» n «<Egpocemeb»
(noppo6HOCTU Yy MeHepxepa);
2. B otpeneHmnax no6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, NAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHUn nnaTtexa ykasaTb:
«Onnama 3a obwvsssieHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccna onnaumsaetca oTaenbHO (Mpy Hanmumm).
OnnaumBasn OﬁbﬂBﬂeHMe, Bbl ,qaéTe cornacme Ha 06p660TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

KAK ONJTATUTb




HA AOCYTE

TEJIEK

580 OBEH (21.03 - 20.04)

OBHam NoHagobMTCA NPOSBUTDL
YMOPCTBO, UTOObI AOONTHCA
*enaemoro. iIMeHHo celtyac cnegyet
pa30bpaTbCA U NOHATb NOCTYNKI NOLEN.
[a, Bbl paHUMbI 1 BOCIPUUMYMBDI K Ha-
nagKam NoCTOPOHHUX, HO He [iaBaliTe ce-
65 B 06uay. Ha pabote npugetca pewatb

TENEL] (21.04 - 21.05)

[lenoBbie HaBbIKv nomoryT Tenb-
, Lam YAyuLlnTb CBOW MO3ULUM

B fenax pabounx. Bawe nprpogHoe

obasHMe 1 yMeHVe [iepKaTbCs MOMOryT
BaM HaNajuTb KOHTAKT C MHTEPECHbIMU
noabMu. MOMHUTE, MOXXHO MHOIOro A0-
6uTbCA GnarofapA TePNeHNio N cBOemMy

Pa6oTa B KOMaH[e BO BCex ee

cA'y bnnsHeLoB nyulen KOMMyHUKaLW-
eln. B HacTynmBLWMI Nepuog Bbl MOXeTe
HaliTu cebe HOBOe yB/eYeHe, KoTopoe
MOJHOCTbIO 3aXBaTUT Bac, 1 byaeTe Bce

cBobofHOe BpemsaA oTAaBaThb emy. Ho He

A8 BNU3HELbI (22.05 - 21.06)

NpoABNEHNAX CeroaHA CYNTaeT-

“&, PAK(22.06-22.07)

Pakam He Hy»HO cTapaTbcA
MPWHATb yyacTre BO BCeX Aenax OAHO-
BPeMeHHo. He ToponuTech, cneLuka Bam
HU K Yemy. Jlyywe B cBobofHOE Bpemsa
xopolwuo Bce 06aymaTb. Ecin comHeBae-
TeCb, 06paTUTECh 33 COBETOM K JII0AAM,
KoTopble 6onbLUe MOHUMAKOT B TOM UK

MHOFO HEMPOCTbIX BOMPOCOB. 3abbiBaliTe 0 NONMOM YenoBeke. MIHOM BOMpOCe.

TPyAy.

NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam cnepyet nsberatb
ype3mMepHON MPaKTUYHOCTU
1 paunoHanu3ma. lMocrapanTech pac-
cnabutbcA, 1 Torga, BO3MOXHO, pelue-
Hue ByaeT HaieHo ropasfo GbicTpee.
BbiBaloT cuTyauuu, korga npruxoguTca
noJaBnATb CBOV xenaHuaA. CrapaiTtecb
cliepKuMBaTh amMoLmMK, n3beraTb ccop.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBaM He XBaTaeT XM3HEHHbIX

=a. CUN. A len 1 Ha paboTe, 1 B ObITy
OyneT TonbKo NpnbanAaTbcA. He npuHu-
MaliTe 6yKBanbHO Bce 6AK3KO K cepaLy.
He 6yabTe ynpambl B nycTakax. bonblue
BpemMeHM NPoBOANTE C CeMbelt. ITO Mno-
MOXET PacciabuTbCa 1 U36aBUT OT upes-
MEPHOT0 HanpsXeHUs.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

87 CKopnuoHam yylle 3aHATb Bbl-
" XwnpatenbHyto nosuuuio. laiite
AOPOry MONOXMTENbHbIM SMOLM-
AM, He NANTe Ha MOBOAY Y NepexuBaHui,
KOTOpble MOTYT HapyLWMTb 6anaHc BHY-
TpeHHux cun. Ctapaiitecb He BCMOMK-
HaTb NPOLUbIE CCOPbI, B3aWMHble HeMno-
HUMaHWA. byabTe Ha NO3VUTUBHOW BOMHe.

& #, BECbI (24.09 - 23.10)

1 %" MasHoe 1A BecoB - nposis-
AV K nATb akTMBHOCTb 1 MaKCMMab-
HO 6bICTPO NPUCMOCABANBATLCA K TEKY-
wmm obcToatenbctsam. CocpeaoToub-
TeCb Ha [MaBHOM 1 He OTBIeKaiTeCh Ha
menouun. He ctont foBepATb CyyaiiHbiM
3HaKOMbIM 1 NPUCNYLINBATLCA K UX CO-
BETaM, a TeM bonee K npeanoXeHNAMm.

DDDOPDEDD

DDDOPEDY

% " KO3EPOF (22.12-20.01)

Ko3zeporam cTomT NnocBATUTL

R BpeMms 340poBbio. [porynantech

U NoCeTHTe 03[0POBUTENbHbIE

meponpuaTua. OTANYHBIM CNOCO60M
paccnabutbea cTaHeT drsnyeckas ak-
TUBHOCTb, KOTOPas OCBEXWT rofoBY 1
B360gpuT. [laxe 06blYHaA Nporyska Ha
CBEXEeM BO3/lyXe MOAHNMET HaCTPOEeHMe.

GUGINCIBIS,

g, PbIBbI (19.02 - 20.03)

3 3Be37bl NpeaBeLyatoT Poibam 060-
/. CTPeHue YyBCTB 1 MHTYULUMK. Id-

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

4 YnopcTBo 1 Tpygonobune
y ) CrpenbLoB NO3BONAT UM [10-
6UTbCA BbICOKUX PE3YNbTaToB.
BynbTe 641UTENbHDI, UTOObI N36eXaTh
CTpeccoBbIX cuTyauuin. Ho He byabte
UMIYNbCUBHbI B OOLLEHUM C KOANeramm 1
6nu3kumun. CrapaitTech BbICAYLINBATH CO-
6ecefiHVKa 1 NOHATb ero No3uLUMIo.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Ha sToi Hepgene Bogonen mo-
ryT 3aX0TeTb YTO-TO U3MEHUTb

KPOCCBOPA «

1. Kpacka, npuaaBasLuas nuly Aambl no3anpo-
LUNOro BEKa apUCTOKpaTUYeCKyto 6neHoOCTb.
2. bpycok ¢ feneHnamu ana npomepa ypos-
Hs BOADI.
3. KpblLwa, nog KoTopow KPYTAT CanbTo U
XOLAT MO KaHaty.
4. MoKaCuHbl, CaH#anum, TaHKeTKM, YH-
Tbl, cabo, UyHU, canoru, BOTUHKN.
5. Bbap6oc Bo rnaBe 6poasumMx cobakx.
6. KpynHbliil 6apaH C OrpoOMHbIMM pora-
MU, 3aKpyY€eHHbIMY B CNIPani, Hanpas-
NEHHbIMY B pa3Hble CTOPOHbI.
7. «<3axaTbli» ABYMA OTCTYNamm OTpe30K

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HAJQEXAbl CONTHEYHOU C 24 MO 30 U014

'~
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Tae TeKcTa.

B cBoei Xun3Hu. Dusmnyeckasn pabota 8. B [lpesHem Pyme XpeL-TonKkoBaTesb Bo- beKTUBHOCTb B paboTe TOXe yBe-
UK CNOPT BEPHYT BaM MUP B fiyLle 1 1 60roB nanyutcs. Ho ecnu Bbl XoTnTe 0bpecTy
NOBbICAT TOHYC. [py Noncke pasymHOro 9. Kakoe 0ropozHoe pacTeHie NpofaloT nyuKa- MOKOWN N yMPOTBOPEHME, NoNpobyiiTe

pelueHVA CBOUX BOMPOCOB He CrefyeT
NpUHUMATL 67IM3KO K cepfLly BO3HNKal0-
LMe NpensTCTBUS.

YeAUHUTBCA. NMO3MTUBHBIM GYAET UTeHne
KHUT, NPOCMOTP GpUbMa, NPoCyLIvBa-
HIie NPUATHOMN My3bIKU.

Mun?
10. CkonneHue KamHel y NoOfHOXbA CKIOHA.
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24 - 30 nonga 2023 r.

HA TB-XNTbl U JTIMOEPDI NMPOLAX!

HAPKUE CKUO KW no _80%

Kowenek S

Martepuan: koxa, nogknagka - 100% noua
Tep. Pasmepel: 20x10,5x3,8 cm. KHP.
Jlot 156 6130 KopuuHesbiii

cKupaka 65%

1990° (R

YMHbIii 30HT

C o6paTHbIM MEXaHU3MOM
CIIOXeHus.

Martepuan: MeTansn, nonuactep.
[InvHa B crioxeHHoM Buge: 23,5 CM.
[nametp kynona: 105 cm. KHP

Jlor 20047527

Matepuan: koxa, [1BX. Paamep: 31x24,5x10,5 cm. KHP
Jlor 20047520 KopuuHeBbiii

3990 EEIR

Cymka «LLiokonap»
ckuaka 53% @ -
YMKa 13 KOXW M34YBOPK — MPOCTO CKUOKa

b P HaxogiKa! 2 60MbLUKX OTAENEeHNsA Ha MOSTHUSX,
JA{9©/ 690 5 KapMaHOB CHapYXX#, KPErKMe pyuku 1 CbeMHbI 75%
peMeHb Ha MJieyo.

o
A3blYoK

4ns ygo6eTea
HajieBaHua

[6Kas Hecko/b3Al|as NogoLLIBa

Matepuan: uck. 3amiua,
nogowsa - noanypetaH. KHP.
Pasmepei: 37, 38,39, 40, 41.

JleTHue Tydpnu «CaHTOPNHU» cKkuaKa 80% ﬂ:: :3: :J. 2 Lo
Jlerkve abiwwatume TyGam B MOAHOM rPeYecKoM CTuie 5

CTaHyT IyYLUUM BbIOOPOM Ha KaXXAbl feHb! OHM npak-

TUYECKU HeOLLYTUMbI Ha Hore. IMetoT ruéKyto amopTu- 39'90/

3UPYHOLLYIO MOAOLLBY, CMSATYakOT HarpysKy Ha CTombl.

Aol KpoccoBku «<KomdopT»
;%%L‘gﬂ Y[06Hble 1 NpaKTUYEeCKN
HEBECOMbIEe KPOCCOBKM
Ha KaXAblil eHb. AMOp-
TU3MpYOLLas NOAOLLBA,
3M1aCTUYHbIN CETYaTbIN
Bepx. Ha nto6yto LwnpuHy

CTOMbI. '
'\ Marepuan: TekcTuib, Marepuan: /s,
nogoLuza - MBX. KHP. BHCK033, ANACTaH. y
PeKomeHgyeM 3akasbiBarb :g”””a ; 103 g‘VL_ ép 0CCHA.
Ha pa3mep GorbLLe. a3Mepb: 46, oU,
ot 101197 52,54, 56, 58, 60,
6 1 62, 64,66, 68.
ln6kas L !
HeckonbaAuian cKkuaka Mnatbe «[Juana»

«JleTsiee» nnaTbe A-cwnysTa c d)VIprHbIM no-
A0JIOM CMOTPUTCA OY€Hb JTIErKO N pOMaHTVI‘-IHO!
Cprﬂu.l,aﬂCﬂ TKaHb MpudaTHa Teny, a y,q06Hbe"1
d)aCOH He CTECHSIET ABUXXEHUN.

Jlor 103195 1.Cunee 2.Boppo

CKUAKa p P
we 2490° GE

nogowsa / "Cvmvne Pa3mepbi: 37-45. 7%

-
&

Boppo Pasvepsi: 37-41.

MNP it rer. 48 (800) 350-35-73

o W =
D™ )

KBapuesbiit
MEXaHH3M C
JMCKDETHBIM
Xogom. [in3aitH
4acoB MOXeT
OT/MYaTLCSA OT
doro. barapeit-
Ka B KOMIIEKTe.
KHP.

= YACbI B NOOAPOK

npu nokynke ot 1000 p.

no I'IPOMOKOJJ,y:-
Mpu 3aKa3e Ha caire MOYMIR.RU 23HOT

Yacbi «Knaccuka»

Baww NnoAapoK 3a3aka3s — POCKOLLUHbIe Yachl «Knaccuka»
BKOpnyceLBeTapo30BOro30J10Ta, yKpalleHHble nepechbl-
narLWUMUCA UCKPALLMMAUCA CTPpasamMu, CKnacCu4ecknm
YepHbIM PeMELLKOM, TUCHEHDBIM «TMOJ KOXY NMUTOHa».

Bptoku
«bpua»
CB0O6OAHbIE
Nerkue 6ptoKm
CLUNTbI U3
NPUATHON
Teny TOHKOM
3M1aCTUYHON
TKaHu. Ha
nosice u no
HU3Y co6paHbI
Ha Pe3MNHKY.
He cTecHsitoT
LIBVXXEHUN],
0YeHb YAO0GHbI
B HOCKE. -
Marepuan: 95% /s, g
5% anactaH. jnmHa: gl
94 cx’. LKI-)I(Ii Pasme- &
Pbl:M, L, AL.

Jlor 102616 ~
Topox, Cunne

CKUAKa b

HoXHuub!

ansa HIJOTHbIX &
HOrTeu +

LWMNLbI

C ANMHHBIMM Ny + :

pyyKamu
N KOPOTKUM
3axBaToOM. | }' ;
OHu co3patoT R
GonbLuee ycu- X

Nve npy obpe-
3aHUM HOr'TA

Ha nanbLax :
Hor. 5 YanuHenHas pyyka

LLinnybl. MaTepuan: Hepx. cTanb, + I'I0}.'|,APOK
nnacTuk. Pasmep: 11x6 cM. KHP.

HoxHuubl. MaTepuan: crans, nnacTuk.
Pasmep: 21 cm. KHP
Jlor 689 883

KOJ, 3aKas3a:
TEN_132_23_XOT

MuHuMmanbHas cymma 3akasa coctasnsiet 400 py6neii 6e3 yueta cepsucHoro cbopa. CepBucHbIi c60p, CTOMMOCTb OCTaBKM U NEPeChIKa NepeBoAa HaNoXeHHbIM NIaTEXOM ONiaunBaloTCs A0NONHUTENbHO. CepBUCHbIN c6op cocTaBnseT 179 py6. CToumMocTb
noyToBOI AocTaBkM cooTBeTCTBYeT Tapudam A0 «Toyta Poccum». CTOMMOCTb Nepechinku nepeBofa HanoXeHHbIM NaTexoM COOTBETCTBYET 2,5 % 0T cyMMbl nepeBoAa, Ho He MeHee 50 py6. Mpogasely: 000 «XoM wonnuHr paway, OTPH 1137746372290,
appec: P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULMNanbHbli oKpyr JlepopToBo, yn. 2-1 KabenbHas, 4. 2, CTE. 6, aTax 4, nomeLy. 2. Toap, Tpebytowuii ceptTudukaLmnn, cepTuduumpoBaH. fapaHTHiiHbIi CPOK, CPOK CYXObI, CPOK TOAHOCTY B ;AHHOM TOBApPHOM

npeanoxeHnu He 6onee 1roga (ecnu He ykasaH nHoii cpok). Cpok aeiicTeus akunu ¢ 15.07.2023 r. no 05.09.2023 r. npyu ycnoBun Hannyms Toapa Ha cknage. MHhopmaLmio 06 opraHusaTope akuum, 0 NpaBunax ee npoBefieHNs, KONUYECTBE NPU30B UM
BbINTPbILIEV N0 pe3ynbTaTaM akLyu, CpoKax, MecTe v Mopsiike UX MoNyyeHus yTouHsiiTe no Ten. 8 (800) 350-35-73 u Ha caitTe www.moymir.ru. LieHa npeAnoxeHus feiicTBUTENbHA TONbKO NPV 3akase no TenedoHy v ykadaHum kopa TEN_132_23_XOT. Peknama.
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BALUU NYHLUUE MNOKYNKU!

CNEUWNWANBbHDBE NPEAJNNOXEHMNWA4

Martpac-Tonnep :
C QaHaTOMUYECKUM |
apdekToM

Pasmepbl:
70x200 cm,
80x200 cm,
90x200 cm,
120x200 c™m, .
140x200 cm, Wit

160x200 cMm %%

MaTpac-Tonnep genaet crnanbHOe MECTO YOO6HbIM 1

&

i ConHuesawuTHas

NnJ1IeHKa Ha OKHa

Ecnu B nonpeHb B Balue
OKHO CBETUT COSHLIE, @
BEYEpOM Bbl He 3alluLiie-
Hbl OT MOCTOPOHHMX
B3rNAA0B — 3Ta nneHka Ans Bac! Cospaer
abdeKT 3epkana CHapyxu W abCOMOTHO Mpo-
3payHa u3HyTpu. MpefoxpaHseT oT neperpesa u
BbIFOPaHUsi MeGenb, KHUMM, OfleXAy. JIerko Kpe-
NUTCS K MOBEPXHOCTU CTEKa.

KOMOPTHbIM. BbicokoanacTyHas neHa agantupyer-
cs kK popMe Tena, obecneymnsas bepexHyto nogaepx-
Ky B 06nactu Lueu, NO3BOHOYHWKA, 6eaep, cosnasas
ycnosus ans paccnabneHus u otapixa. loaxoant ans
OBGHOBNEHNS CTapbX AMBAHOB, KPOBAaTeW, MaTpacos,
pasrnaxveaeT aMKn 1 nepenanbl.

«Hypo-wnaHr» + nopapok!

[1IFYN 1390 py6.
LL3VE 1690 pyo. e
CHRYE 1990 py6.

JleTHuin favHbIn gyw

[lyw cocTtonT 13 repmeTuny-
HOro pesepByapa eMKOCTbIO
20 nnTpoB, anacTU4HoOM
TPY6KM C 3aKpbIBaIOLLMM
KnanaHoM 1 Hacagkm =
paccekatens BOOHOW CTPyu.
Takast KOHCTPYKLUS MO3BO-
ngeT NnoaBeCcuTb ero Ha

1500 pyeé.
990 pyeé.

(@)

«AXyp Bpa» Habop KpyXeBHbIX
6locTranbTepoB

B komnnekTe:

3 wr. - 6enbin,

YepHblii, 6opAOoBbIi

S-M (42-46), L-XL (48-50),
2XL-3XL (52-56),
4XL (58-60).

2300 py6. 1690 pys.

i «Axyp bpa» — 370 mMaymnTenbHoe 6ecloBHOE,

KPYXeBHOE Gerbe, KOTOPOe OTIMYHO MOANEPXU-
BaET CMVHY W rpyfb, HO MPU 3TOM He AaBUT 1 He
HaTupaeT. benbe nogHUMaeT 6loCT U crnaxvieaeT
HEPOBHOCTH, NpuaaeT okpyrble Gpopmbl. Creuu-
aflbHOe yCuneHHoe nneTeHue nocepeanHe Ansa
co3AaHMs  KpacuBoro Aekonste. Ero  MoxHO
HOCWUTb KakK HUXHee 6eﬂbe, Kak TOM nof Xaket n
Kak cnopTuBHoe benbe. [1ng yBennueHns obbema
€CTb MOTalHble KapMallki Mo MOPONOHOBbIE
BKNaMbILN.

KPIOYOK 1M NPOCTO NpuBa- ) é
3aTh K CTONBY U AEPEBY B l
capy. YepHbi LBET EMKOCTH o /]
ANs BOAbl MO3BOMAET el GbICTPO U IPPEKTUBHO
HarpesaTbCsa C NOABNEHNEM COnHua.

LLnaHr coCcToUT N3 BHYTPEHHErO XEeCTKOro Pe3nHOBO-
ro wnaHra 1 BHELWHEro WM3HOCOCTOMKOrO HEeunoHa.
KoHCTpyKkums «aBa B OAHOM» NO3BONAET LWNAHTy NOA
HanopoM BOAbl YBENMYMBATLCS B pasmepax A0 TPex
pa3 OT n3HavanbHoro pasmepa. bnaropaps aToit KoH-
CTPYKUMK Bbl 3abyaeTe Npo UNOMbI U CKPYUYMBaHUS B
npouecce UCMonb3oBaHs. KOMNakTHbIA, 3aHMMaeT
Mano MecTa npu XpaHeHun 1 nepesoske. Mpn nokynke
«Yypo-wwnaHra» - cafoBblit Pa3HOPEXUMHbBIN MUCTO-
net B nopapok!

Jlenta «Cynep ®ukc»

doTowTopbl + Tionb B noaapok!
FabapAauH (150x270 cm) 3990
2 wr. 3D-nevatb.
LiBeTbl KaK XuBble.

pyé.
2490 pys.

& i
2

3 7 I I
«30/10T0€ MCKywWeHne» | | «LIBeTouHas KOMNo3uums»

990 pyé. w -

«Cynep ®UKC» - 3TO CneuuanbHbin COCTaB, KOTOPbIN
MMeET TPOWMHYIO TOMLMHY U 06paboTaH CBEPXCUMb-
HbIM K1€eM, KOTOPbIA MO3BOMNT €l MOMEHTaNbHO
NPUKNEnTLCS K MOBEPXHOCTW 1 0bpa3oBaTh repme-
TUYHOE COEMHEHNIE, 3aKPbIBas TeUW, MOPesbl, Pa3pbi-
Bbl 1 T.0. Jlerko 3adukcupyetcs Ha no6ot PoBHOM No-
BEPXHOCTU (MnacTuk, MeTann, nnauTka, Aepeso, kepa-
MUKa, KMpnuY, 6ETOH, CTeKN0, 6Pe3eHT 1 T.4.). 3aknent
BNaXHYI0 MOBEPXHOCTb Aaxe nop sopon!

Ha6op kactptonb

MnuTa MHAYKLMOHHasA
(HacTonbHas)

3800 py6. 1990 py6.

HesameHUMas KyxoHHas TexHWKa He TOMbKO ANs
faun, HO W AN BnafenbueB ManeHbKow KyXHW.
Ilerkas, komnakTHasi, BblcokoadpdekTnBHas. Pery-
nvpyemas MOLHOCTb. [locyna 6bICTPO HarpesaeT-
Cd, a NOBEPXHOCTb M/IUTbl OCTaeTcs XONOAHOWN.
Ynaslume npoayKThl Unu 6pbI3ru Xupa He NMoaro-
paioT. HarpesaeT B pasbl GbICTPEE, 3MEKTPOIHEP-

1800 pys. = . . "' ;
1290 pys. L’_’} o m ke

Kaxq:laa KacTpiong M3rotoBneHa 13 UebHOro nucrta
yrnepoanMcTon CcTanM U MNOKPbiITa  XaponpoyHON
amansblo. Auametp: 16, 18 n 20 cm.

LLleTka MarHuTHasa gna
MbITbSl OKOH C AiBYX
CTOPOH OJHOBPEMEHHO

1490 pys. 990 pys, [Ih

Llletka He npencTaBnsieT cOGOW CNOXHOrO yCTPOW-
CTBa, HO Kak Mbl 3HaeM, BCe reHunanbHoe npocto! Ee
KOHCTPYKLMS — 3TO MPOCTO 2 WETKU C MarHuTamu.
LLleTkn nputarmeatoTCs APYr K APYry, ¥ Mexay HUMM
nometaetcs crekno. Bol He Gynete 6anaHcmpoBaTb
Ha Kpato OTKPbITOro OKHa Ha no6oM aTaxe, NokKosbky

ToHOMETP HOBUHKA

rnsa pacxopyeTcs 3KOHOMHew! .
O‘-'\/
1990 pyeé.

1290 pys. v

B nio60o MOMEHT Bbl MOXETE U3MEPUTL laBNeHne
camoMy cebe 6e3 MOCTOPOHHEN MOMOLLM.
Mpubop wvMeeT cneumanbHO paspaboTaHHyio
MaHXeTy, KoTopas rapaHTUpyeT HafexHoe cuu-
ThiBaHWE MynbCa 1 BLICOKYIO TOYHOCTb U3Mepe-
HUM. VIHTennekTyanbHas cucTema 3anomuHaeT
nocnegHve 60 u3MepeHun U NMeeT UHAVKaTop
aputMun. Ha kpynHom LCD pucnnee otobpaxa-
0TCA Aata 1 Bpems U3MepeHus, CUCTONMYeckoe
AaBneHne (BepxHee), AMacTonuyeckoe (HxHee),
nynbc. B koMnnekTe ¢ TOHOMETPOM Bbl MONy4UTE
NNacTVKOBbIN KENC C 3allenkon AN XpaHeHus u
NepeHOCKN yCTPOMCTBA.

HNEQTCA TPOTIBOTOKASI OIGHCYTTHYITECS O CTELAATICTON

Yenosek, NPOM3BOAALLMIA YOOPKY, HAXOAUTC BHYTPW
nomellenns. Bbl nerko nomoeTe OkHa, KoTopble
COBCEM He OTKPbIBAIOTCS UMW Ha HUX CTOUT peLueTka.
OHa ofHOBpPEeMEHHO MOeT BOAOW U Cpa3y BbiTUpaeT
Hacyxo. YncTble okHa, 6e3 pa3BoOpAOB BaM rapaHTU-
poBaHbi!

CBeTUIbHUK «4eMNUOH — /,
COJIHeYHadAa 6aTape;|» JAYRT
990 pys. @ |
OTnmnyHas paspaboTka BOEHHOM F— E
NPOMBILLNEHHOCTH, KOTOpPas Tenepb

fnoctynHa u Bam! Hosenwas TexHonorus csetoavnon-
How naHenwu. CoveTaeT B cebe TpW yCTPOMCTBA: KeM-
nUHroeas namna C ApPKUM MArKum CBETOM, MOLIJ,HbIl7I
$OHapb MPOXEKTOPHOTO TUMa, 3aPsIHOE YCTPOWCTBO
power bank. Co3naeT kpyrosoe ocgelleHune Ha 360° n
BUOMMOCTb faxe C paccTosHus 3 kM. Cpok cnyx6bl
ceeToamoaHbix naHenen - 100 OO0 wuacos, u npu
OBbIY4HOM  MCMONb30BaHUM  CBETUMBHUKOM  MOXHO
nonb3oBaTbCa BCIO XU3Hb. Haxopscb Ha pblbanke,
OXOTe, B MOXOfE, Ha flaye, B KeMNVHre Ha npupope v
T.0., BaM He NpuaeTcs Nepexvsarhb, YTO B OTBETCTBEH-
HbIl MOMEHT Bbl OCTaHETECH 6E3 UCTOYHMKA CBeTa, TK.
KEMMUHrOBbIV GOHaPb UMEET ABa UCTOYHMKA NUTaHUS:
COMHeYHylo 6aTapeio W BCTPOEHHBIN  akKyMynsTop
60nblIoN emMkocTU. Bbl He ocTaHeTechb 6e3 CBs3W U
CMOXeTe NofzapsauTb CBOM TenepoH OT pasbema i
USB, kOTOpbIt BCTPOEH B GpOHapb.

WM EnkuH UBaH OpbeBuy OIPH 321774600271012.

*To utoram npoaax 2022 r. Ha npaBax peknambl.

OTnyruBaTenb-poHapb '

1690 py6.
1290 pyé. @

HOBUHKA
®doHapb 3aWMUTHT Bac
OT No6bIX HEeXAaHHbIX XVUBOTHbIX WU YUYHbIX Xy~
NINraHoB, HamyraeT W MPOroHUT Aaxe 6onbluyio
cTalo cobak. [lencteyet Ha pacctosHum 100 m.
MmMuTupyeT Tpeck v Benbiwku Wwokepa. OH nmeet
MOLLIHbI/ BCTPOEHHbIN GOHAPWIK.

OTnyrueartenb rpbidyHoB
M HaceKoMbIX

990 pyé.

YCTpOWCTBO MpeAHa3Ha4yeHo AN OTMyruBaHus
TapakaHoB, XyKOB, MblLUEN, KpbIC. 3alluLLaeT Ball
[IOM, KBAPTUPY UM NPOMbILNEHHOE Npeanpus-
Tve nnowagpto Ao 200 kB.M. [IpocTo BCTaBbTe OT-
nyrmeatenb B pPo3eTky. MOXHO Mcnonb3oBath,
ecnu B loMe [ieTh, cobakn 1 kowku. Besonacen

Ans Bawmx fgomovanues. /I B Hero BCTPOEH :
¢ YIOTHbBIN HOYHVIK.

FapaHTUa KayectBa! 3BOHUTE NpsAMO ceilyac!

C uHdopmauumeit 06 opraHMsaTope aKuuii,

npaBunax ux NpoBefeHus, KoNmyecTse NpU30B, CPOKax, MecTe, NOpsiAKe UX MONyYEHUs MOXKHO
y3HaTb no TenedoHy 8 (499) 213-03-16. AKLUM AEUCTBUTESbHDI C

.07.2023 r. no 09.08.2023 r.

-+ HE ABNAETCA MEOULUMHCKNM NPUBO

k: XOMSAK

MaccaxHas noaywka [ehlelolvS
¢ dyHKuueii nporpesa  ETLT IS

HoeT cnnHa? Mbiwubl cnoBHo okamerenn? Mac-
caxHas noaylka - Balwe cnacenve! Hepputosbie
KaMHW, CTOBHO OMbITHbIE PyKK cneunannucTa, npo-
MaccvpyioT Ballyt NPOBNEMHbIE 30HbI, 1 Bbl OLLY-
TWTE NPUATHOE Tenno v nerkocTb. Maccax-Lwmady
+ pasorpes. [ToMoxeT y6paTb Cnasmbl MbiLLL, CO~
rpesaet U paccnabnser. Vcnonbsynte goma, B
oduce, B aBToMmobUne.

M
Kykna- nosTopsiua

FbBopﬂu.l,uﬁ

Woody O'time

Original
1790 pys.

1700 py6. ‘
990 py6. 1190 pyo. s

YHuKanbHble passuBalolMe UrpyLikn CnoCOGHbI
paccmewmnTb O cnes nioboro, MombiTaBlerocs
3aroBopuTb C HUMK. [OBTOPSAIOT BCE MPOU3HE-
CeHHble CrioBa W 3BYKM Ha NIOGOM f3blke MUpa,
oy4eHb 3abaBHO Mony4aeTcs, Koraa urpyluka no-
BTOPSIET 3BYKM kollek n cobak. Korga Bbl 4TO-TO
XyeTe, OHa XyeT ¢ Bamn 1 umutmpyet xoxot!!l Otu
WrpyLIKM NOAHUMYT HACTPOEHWE 1 NMOMOryT pas-
secenutb apysen! MokopsT ceppaue peberka u
B3POCIIOro C NEPBOV MUHY Tl 3HAKOMCTBA.

AneKkTpuyeckuii
n3menbyuTenb
«MonHusa»

2100 pyé.
1490 pye6.

«MonHusi» ~ He3aMEeHWUMbIN MOMOLLHWK Ha KyXHE.
OH 0AVH 3aMEHNT HECKONbKO BbITOBbIX NPUMGOPOB
(ot kopemonkn n Macopybku OO AMUEepeskn U
6nenaepa). KomnakTHbIn pasmep. B Hem: 2 cmeH-
HblE CamMo3aTau1BaloLLIMeCcs HacaaKky 13 ctanu ans
NIOPMPOBaHNA 1 HAPE3KN Kybrkamu; BMECTUTENb-
Has Yalua; BbICOKas CKOPOCTb BPALLEHWs HOXen.
«MonHusi» cnpaBnseTcs C NpopykTamu pasHom
TBEPOOCTU (kodenHble 3epHa, ned, OBOWM,
dpPYKTbI, Opexu), NOMoraeT NPUroTOBUTL LINPOKMI
cnekTp 6niof (Miope Nio6ow rycToThl, AETCKOe MU=

BepTukanbHas
cynepcylimnka
Ansa 6enbsa

CynepcyLumnka no3sonuT Bbl-
CyWMTb TPW 3arpysku CTaH-
[apTHON CTUPaNbHOW MallMHbI.
Tpu spyca nnioc ABe [OMNONHUTENbHbIE MNaHKM
ANS NNEYNKoB NO3BONSIOT CyLIUTb MOCTENbHOE
6enbe 1 fenukaTHble TkaHW, Hanpumep, pyoatukm
1 6nyskw. Mokynas ofHy, Bbl nonyyaete cpasy 3
CYLIUNKM — BEAb CMOXETe Pa3BeCuTb Ha Hel Ao
50 eauHuy, Genbs. Bonblue He HyXHO nomatb
ronoBy Haf, Tem, kak W rae 310 BCE PasBeCHTb.
BbicTpo cknaabiBaeTcs U 3aHUMaeT O4YeHb Mano
mecTa. imeeT 4 koneca. Cywute niobble Bewm —
OT HOCOBbIX NNATKOB W MOCTENbHOro 6enbsi A0

$ LITOP U MSArKNX UrpyLek!

[

Ycunutennb 3BYKa

LY HOBUMHKA

OTnnyHas CnbILUMMOCTb C
BbICOKVM pa3pelleHnem. J1erkuin, MOLWHbIN 1 He-
3aMEeTHbIN ycunuTenb 3ByKa CO 3BYKOBbIM CUTHa-
NOM BbICOKOTO paspelueHus. Hu oanH pasrosop
6onblie He yckonb3HeT OT Bac. Perynupyemas
rPOMKOCTb. Ycunutenb 3Byka MOAXOAWT ANS UC-
Nonb3oBaHUs B MIOGOM MECTE: Ha CIOPTUBHbIX CO-
CTA3aHUAX, 3@ ropoaoM, Ha paboTe, B LKONe Ha
npasgHukax n goma.

HE ABNAETCA MEAUUWHCKUM N3OENNEM

......

YBenununrtenbHble

ouku-nyna Big Vision S
(Bur BuxH)

990 pyé6.
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Oukun-nyna faioT BU3yasbHOE yBennieHne npem-
MeTa Ha 160% 1 Npv 3TOM OCTaBNAOT BaLUW PyKU
cBO6OAHbIMU. OukM MpeKpacHO NoaxoasT Ans
YTEHUS, LWMTbS U BbINOMHEHUS PAsNNYHbIX PaGoT,
Tpebyiowmx 60MbLION TOYHOCTM!
HE ABNAETCA MEAWLUWHCKNUM N3OENNEM
KoppekTop ocaHku 1690 pys.
S-M Tanusa 60-85 cm
990 pys.

%
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3HakoMble BceM 6onv B i r'i
HOM OTAene - BCe 3T0 [
uallie BCero CneacTave
HenpasuNbHON OCaHKW.

L-XL Tanus 86-125 cm
nofAcHuUe, Wwee, rpya- .
Y] 3‘. {

HenpaanbHaﬂ OCaHKa, MOCTOAHHO OnyLlleHHble
nneyu Co3naloT U3NMULLHEE AaBNeHVe Ha rpyaHYIo
Knetky, Anadparmy U MOryT Bbl3BaTb OCTEOXOH-
[pO3, CKONMO3 U fanee BCeM 3HaKoMble 60nM B
cnuHe. MpeacTaBnsem yHnBepcanbHoe CPeacTso
AN NPOdUNaKTUKN CKONMO3a, UCNPaBNeHns ae-
$eKToB OCaHkK, obneryeHns 6onm B NOACHUYHOM,
rpyoHoM, LeHOM oTaene, nnevax, cnuHe. Kop-
PEKTOPp MOMOXET BbINPAMUTL Bally CNUHY W©
Hay4nT MbllWLbl AepXaTb NPaBUIbHO NOSTOXEHNe.

VERTCA TRQTABOMORASAEAR NPOKOHCATSTHPITECK CO CTELWATICTON

CTyn pns BaHHOW U AyLUEBOW
C perynmpyembIMU HOXXKaMu

2990 pyeé. 2490 py6.

MpenHasHayeH Ans
NpPOBEAEHWs rMrneHn-
Yeckyx npoLeayp B
BaHHOW KOMHaTe nnu
nyweson. Obecneunsaet
6esonacHoCTb 1 komMbopT, ||

OCOGEHHO MOXWIbIM

niopamM. Hoxku cTyna He ckonb3sT

no MOKPOMY MOfy, pama He NoaBepXeHa
Koppo3uun 6naropaps cneunanbHOMY NOKPbITHO.

HepByLiuecs siNOHCKUe KONroTKN
(4epHble Unu TenecHble) . -

1300 pys. 990 pys. -
Bnaropaps HoBenwMM ANOHCKNM {

TEXHONOrMAM YAanoCh Nony4uTh
€[VHCTBEHHbI B CBOEM pofae

npoayKT - HepByLmecs konrotku! Mpeactasnsiot
coboi nepenneteHnus MUNIMoHa Menkux HUTOK B
XryTbl, OTNNYaOTCA NOBbILLIEHHOWN  3NAaCTUYHO-
CTblO, 3TO NO3BOMAET UM 6bITb yCTOl7NI/IBbIMVI K
BHELHWM BO3pencTBuam. [lepxaT cBoi ¢opmy,
HE TEepSIOT CBOWX KaYeCTB 1 NOCNe 2 ThiC. CTUPOK.
Bnaronaps BLICOKOW MAOTHOCTY M 3NaCTUMHOCTN
OTNIMYHO CKPbIBAIOT HEOCTATKN GUrypbl, OCOBEH-
HO «anenbCyHOBYIO KOPKY» B 06nactu sroput, 1
ranude. MoBbILAIOT TOHYC, 3aLMLLAIOT HOTW OT Ne-
peyTomMneHns 6narouapﬂ crneumanbHbIM BCTaBkam
B 0obnacTn Hocka. He ckoBbiBaloT ABUXEHUA U HEe
CNocobCTBYIOT 3aMeANIeHnIo KpOBOTOKa, Gnaro-
faps KOMMPECCUOHHOMY 3ddekTy 3allnLeHbl
BEHbI 1 COCYfpbl.

YrnoBas nonka
BNSl BaHHOM
6e3 BUHTOB
1990 pye6.
1390 py6.

Ha ueTbipex sipycax Bbl CMOXETE Pa3MeCTUTb BCe
HeobxoaMMble akceccyapbl. BbiaepxuBaeT Ha-
rpysky Ao 16 kr. CeKuun N3roToBneHb! 13 Mpoy-
HOTO MNacTuka, TPEYroNbHOM  3aKPyrNEeHHOM
$OopMbI C OTBEPCTUAMM ANt CnvBa Boabl. CTomka
Teneckonuyeckask C PerynupoBKOi Mo BbICOTe,
MOHTaX He TPeByeT BUHTOB, CBEPIEHNS.

TEJIEK

TepMoKepaMuUyecKmi
ob6orpeBaTenb

MopkniounTe oborpesatens K po3eTke 1
BblGepuTe Heobxopumyto t ot 15 go 32°C.
CucTema KIMMaTPOHKK-TepMocTaT
(aBTOMATMYECKM BbIKMIOYAETCS, KOrAa AOC-
TWUrHET 3apaHHoW Temneparypbl). Bctpo-

1990 pyé.
1490 pyé6.
©HHbIV TauMep, AUCnnen 1 CucTema 3aLmnTbl

oT neperpesa. [oTpebnseT Mano anekTpoa- '

Heprum, Cnoco6eH Nerko CorpeTb NomeLleHne
nnowagpto 20 kB.m!

LLIBeiiHass MUHU-MaLLMHKa

C 3TON MUHW-MaLUNHKON Bbl
noAoLWwbeTe BPIOKU 1N I06KY,
BCTaBWTe MonHuio. [Mopapute
NOGUMbIM BELLAM BTOPYIO XW3Hb.
C HeWt nerko NpuLWMTL 3annatky,
KpacuBbIf AEKOPATUBHDBIN SNEMEHT.
Bbl colubeTe kpacvsyio oaexay,
MCNONb3ys HOXHYIO Nefarnb, 310
cAenaeT NpoLece WnTbs BbICTPLIM
1 YAOGHBIM.

v

1990 pyé.
1490 py6.
3

CknapHas cTupanbHas
MalLUMHKa
«MwuHu-aBTOMaT»

HOBUHKA

Pabortaert ot cetn, unn
Mayap 6aHk. YaobHO
6paThb B MyTelecTBus, Ha
navy. MoxHo ncnonb3o-

 BaTb KaK NOCYAOMOEUHYIO
= MalLLmHy.

hpOTO‘JHbIﬁ Kpau-éonouarpeBaTenb
1990 py6.

C pucnneem + 1YLU
2490 py6.

3abyabTe 0 Nnpobnemax ¢ ropsyen
BOMOW C NPOTOYHbIM KPAHOM—
BofoHarpesaTtenem! Harpeet Bony
3a HECKOMbKO CeKyH[, MOXHO
perynuposatb Temneparypy.
VineanbHbii BapUaHT [ns Aoma v Aaqn. SKoHOMUT
anekTpoaHepruio! YcTaHaBN1BaeTcs 3a Napy MUHYT.

=

MUHKN-KOHZMLMOHED

2200 py6. 1590 pys.

KomnakTHbI nepcoHanbHbIn
oxnaauTenb, HaNOMHSIOLLA BO3ayX
BOKpYT Bac I'IpI/IﬂTHOl;I I'IpOXJ'Ia}:LOVI 38 HEeCKONbKO MUHYT.
O6napaeT nerkvimM BECOM, 6eCLIYMHbIM BEHTUNSTOPOM C
TPEeMs CKOPOCTHBIMW pexuMamit. ¥ npvenekartenbHbIM
avsanHoMm. OcCTyxaeT HarpeTblil BO3AyX, CO3paBasi B
30HE OTAbIXa KOMPOPTHbIN MUKpOKAMMAT. TpocTo [o-
6aBbTe BOfbl U HAaXMWUTE KHOMKY. OxnaanTens nosbilLaeT
BMaXHOCTb B NOMeLWEeHNUN U OONONHUTENbHO OoYunLaeT
BO30YyX. Ero CeKpeT B TeXHONOrun rngpooxnaxmgeHus,
ucrnonbaylolwen  BO3AYLWHbIN  GUNLTP-UCnapuTenb.
OxnaxpaeT ropsunii BO3ayx, Npespalias ero B npo-
XxnagHbi ¥ oceexalowmin. BcTpoeHHas nopceeTka,
MOXET 1CMONb30BaTbCS B KAYECTBE HOYHMKA.

Yypno-nneHka «HagexHan sawura»
(3 M x 60 cm) 990 pyé6.

Rl 5

Camoknesiasics anoMuHreBas gponbra Ang 3almTbl No-
BEPXHOCTEW OT PasMNYHOro pofda NOBPEXAEHWN U 3a-
rPSIBHEHUI, @ TakxXe AN MrHOBEHHOrO npeotpaxerus
UHTEpPbEPA. J1erko Kneutcs, BOAOHeNpoHuLaemas, xa-
pocTowiKas, Nerko MbiTb. YHUBEPCANbHOE NPUMEHEHIE —
ans okneunBaHua Mo6bIX rnagkKunx I'IOBerHOCTeI?I
(cTonewHuLbl, dacapbl WkadpyMKoB, NOMKY, ABEPU, CTEHbI
u T.0.). VoeanbHo noaxoauT ANs WCMONMb30BaHUS Ha
KyXHe, B BaHHOW M XWNbix KOMHaTax. [pukneusaetcs
cama K nio60oil NOBEPXHOCTU.

Touunka «Mactep»

190 pyé6. 690 py6.

YHUKaNbHbIA NPUGOP C 3anaTeHTOBaHHOWM
TexHonorven NoaxoanT Ans 3aTo4kM
NOBbIX HOXEW, HOXHWL, OTBEPTOK, NE3BUIN
CafoBoOro NHBEHTaps. Tounnka nmeet [Ba HE3aBUCUMbIX
3aXVMHbIX pbl4ara, BbIMO/IHEHHbIX W3 CBEPXTBEPOOro
Kap6uaa Bonbdpama, KoTopble rMbKO NOACTPaNBAIOTCS K
dopme no6oro nespus.

HOBUHKA

HakoneHHuk ' |
«[lBUrancs nerko»

990 py6.

HE ABNAETCA MEONLIMHCKNM
V3OENNEM

PDukenpyeT cycTaB npu CrubaHnn 1 pasrnbaHnn Horu.
YMeHbLUaeT Harpysky Ha CycTaB, He HapyLiaeT KPOBOTOK,
HesaMeTeH MOf, OAeXAoW. YHvBepcanbHbIi pasmep.
MakcumanbHbit obxsaT Horvt - 50 cMm.

OOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETUOHAM POCCUU

8 499 21

3-03-1

PaboTtaem 6e3 BbIXOAHbIX

¢ 9:00 po 20:00.



