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(2) 3BE3AbI CMIOPTA, KUHO U TB

AGContoTHasa yemnu-
OHKa mupa no 6oKcy
Haranbsa Paro3uHa Ha
N6UTENBCKOM U Npo-
(heccnoHanbHOM puHre
(B 6OKCe, KNUKOOKCHHTe
U TXIKBOHA0) NpoBena
6onee 100 60EB U Be3-
Ae oaepxana nobegy.

Ha BnajeeT Bce-

MU BO3MOXHbIMU

B npocheccuo-
HanbHOM BOKCe nosicamu,
6narogaps Yyemy nonana B
KHury pekopaos [MHHecca.
OcTaBuB npocteccnoHanb-
HbI 6OKC, Halla CerofHsLL-
HAA repOUHA He ncyesna ¢
papapos BHUMaHuA. Mano
TOro, Yto HaTtanbs ABNA-
eTca npesngeHTom XKeH-
CKOW XOKKEeMHOM Nnru, oHa
cHANnacb B KapTuHe «benas
meaBeamnuar, rae, no cytu,
cbirpana cebs. A elle oHa
yIKe LeCcTon ce30H ABnAeT-
CA YNEHOM Xiopy Tenewoy
«YanBuTENbHbIE NOANY» HA
TenekaHane «Poccusax». Bot
YK KOTO 1eMCTBUTENBHO
MOXHO Ha3BaTb yAMBUTENb-
HbIM YeI0BEKOM, TaK 370 ee!

Aetn moryT
3acTaBUTb
nnakarb

- Hamanwba, ymo u 2o-
Bopumb — 8bl modice 4yesno-
Bek yousumesnbHbli, cnop-
mcmeHka, 0asHo cmaswas
nezeHdold. Tem He MmeHee,
Ha woy npuxodam nto0U,
Komopble cnoco6HbI BOCXU-
mume daxce mex, K020, Ka-
3an0cb 6bl, yousums yxce
cnoxcHo. Ckaxcume, Kakue
HOMepa BbI3biBaOM y B8aAC
ocoboe BocxuujeHue?

— bonbwe Bcero mexs
YAVBNAKT MaTeMaTuyeckue
Homepa. [la u cobuparsb Ky-
6vK Py6buKa, oHrMpys um
C 3aKpbITbIMU Fnasamu, To-
e He Kawpaomy aaHo. Ho
ecin AaHo, 3TMM Hajo 3a-
HMMaTbCsA MOCTOSHHO, pas-
BMBaTb CBOW TanaHt. Tonb-
KO B TaKOM Cllyyae Tbl CMO-
XelWb CTaTb WJ,I/IBVITEI]beIM!

- Tanaumnuseix nwdell
Ha npoekme MHO20, a 4/e-
HOB JXclOpu Bce2o0 4Yemse-
po. Y kaxcdozo u3 Hux csol
BKyc u npednoymeHrus. Kak
pewaeme cnopHbie B80-

KCTATU

BboKkc, XOKKeU U KUHO

— Bbi1 ywnu u3 60nbwo20 cnopma,
Ho ocmanuce 8 cnopme. K ydusne-
HUI MHO2UX, BCMAJIU HA KOHbKU U
Hayanu uz2pame... 8 Xokkel, da ewé
cmanu npe3udeHmom XKeHckoll XOk-

KellHol nu2u.

— Cnacun6o 3a 3to Anekceo ALWmnHy.
OpHaXKabl OH MOJapua MHe AOPOryto
XOKKEWNHY0 3KUNMUPOBKY, A noexana
K HEMY Ha TPEHUPOBKY, 1 C 3TOr0 BCe
Hayanocb. Tak B MOEW XM3HW NOABY-
nacb cHavyana Ho4yHas XoKKelHas
ntobutenbcKan nura, rae s, e AnH-

npocsl 8 BblGope y4ywe20
y4yacmHuka?
— Ecan cnopum, 10 no-

ApYy¥eckn. B pesynbrate
BCeraa HaxoauMm obwuin
A3blK. Mbl B3pocAable Ni0Au,
M Kawabll B CBOEM pemec-
ne noka. [loatomy oueHuTb
TanaHT APYroro 4esjoBeka
Cnoco6HbI BCe.

- [pusHaiimecb, 6biBa-
tom cpedu y4acmHuKos Jiro-
6umyuku?

— Y meHs 310 Bceraa fpe-
™. OyeHb yanusunun KanosH
lfewes (4eMNUOH mMupa Mo

CTBEHHAA XeHLWWHa, Urpat c TUTyno-
BaHHbIMU cnopTcmeHamu (PeTucos,
KacatoHos, flkywes 1 gpyrue), a no-
TOM yxe eHcKaa XOKKenHasa nura.
E3Xy K feBOYKam Ha TPEHUPOBKMU,
noALEpPXKMBALO UX, BpyYato npusbl ot
6naroteoputenbHoro goHaa «Cnopr.
3popoBbe. un3Hb» Hatanbu Paro-
31HOIA, 3@ paboTy KOTOPOTO yBaXa-
eMbll npe3unzaeHT Bnagummp Mytunx
BPYYUN MHe opAeH. Hukoraa Hu'y
KOro He Npouy AeHer, BCe Aenato 3a
CYeT COOCTBEHHBIX CPEACTB.

Abst PATO3

BepbTe B cebs
Uy Bac BCe nony4yurcs!

MEHTaNbHOW MaTemaThKe)
W reHun-nuaHucT Anppen
[oHYapoB C yAMBUTENbHOW
My3bIKanbHOMN namaTblo.
Kctatu, 3putenn yxe ysuge-
NN UX B MUHYBLUYIO NATHWLY
B 3dmpe woy. He nepectato
YAVBNATHCSA, KaK lOHble CO3-
AaHUA yMeloT BbICTPO aHa-
AN3NpoBathb, CYMTaTh, 3a-
nMoMWHaTb U TaK fanee. MHe
KayeTcs, Hawwu AeTn ymeoT
Bce! N oyeHb paccTpauBa-
l0Cb, KOT/l@ KTO-TO M3 HUX He
NPOXOAUT NO KOHKYpcy. Mo-
ry paccTpoutbCca A0 cnes.

— Kunemamoezpadhu-
cmbl He o6paujanucs ¢
npocb6oli cHAMb 0 Bac
dunom?

— Bo-nepBblIX, A yxe cbl-
rpana npakTUYyecKu camy cebs
B KapTuHe «benas meaBeguya».
Bo-BTOpbIX, OYKBaNbHO HELABHO
npofjcep OAHOM U3 KPYMHENILNX
POCCUMCKUX NpOJaKLIeH-KomNa-
HU/A NPeANoXMIa CHATb hUIbM
060 MHe. fl el foBepsAto, No-
CKOJIbKY BMecTe paboTaem He
OLVH roj. TaK 4To ecTb BEPOATHOCT,
4T0 hMAbM O cnopTcmeHKe Parosu-
HOW BCE-TAKUN CHUMYT.

Henobegumas
HaTtawa

- Bam snopy camoli yya-
cmgosamsp 8 3Mom woy. Bbi
He mo/bKo a6coNomHas
YeMnuoHka mupa, Ho eujé
U pewunucb HA poxcoeHue
B8Mopo20 pebéHka B 46 nem!

— HaBepHoe, s npasga
YyHUKanbHan (cmeemcs).
MHoOrve XeHWwuHbl, y3HaB
06 3TOM, Nociefo0Banu Mo-
emy npumepy. NMotom 6naro-
[Aapuiv 3a TO, YTO CMOABUT-
Na WX Ha 3TOT CMeNbIiA Wwar.

- ¥ sac 6oliyosckuli xa-
pakmep: 8bl 8bI6panu a6-
CO/IIOMHO  MyXM(CKoll Bud
cnopma. Kak cyumaeme,
Ymo Momugupyem ¥CeHuJuH
3aHUMambcs 60esbIMU UC-
Kyccmsamu?

— He 3Halo, KaKk apy-
rme, Ho A B BOKc nonana

wht

6naroaapHa. Korga nepebiit
pas corfacunacb M nonpo-
6oBana «Ha cnabo», MHe
Tak pas3bunu ryby, 4yto BCA
¢hyT60nKa 6biNa B KPOBU, #
pblaana. Torpa e pewuna,
yTo Gosblle B BOKC He Moii-
ay. Ho mamuHa cectpa teta
Bansa cka3zana: «Tbl JOnMXHa
BEPHYTHCA 1 JOKa3aTb CBOIO
cuny». ATak u caenana, n3a
MecAl 3aHATUA NOoKasana
TaKue ycnexu, 4To TpeHep
ckasan: «Bot ato xapakrtep!
Bynem TpeHnpoBaTbCa fanb-
we».

A 3aHMmanacb KUKOOK-
CUHIOM, BbiMrpana 4Yemnu-
oHat Poccumu, 3atem yem-
nMoHaT MuUpa, MHe Bbino 17
net. Torga s pelwmna nonpo-
60BaTb CBOW CUAbLI B N106K-
TenbcKOM Gokce. TMonyuu-
nock! [loTom meHA npurna-

CUAU TPEeHUpPOBATbLCA B

MockBy, roe 3aHanacb

CNYYaNHO — MPULLNATO- § . m | Ve npodeccroHans-

CMOTPETL TPEHUPOBKY.
[leno B ToM, 4TO A y4n-
nacb B HmxHem Taru-
Ne B cneykonnenxe,
roe 6bina rpyn-
na He TONBKO .ﬁiﬁ.‘{
Nnerkon artne- j«\;
TUKW, HO W 4:
6okKca. ﬂpl/l
pyKoOMmoxa-
TN BCe OT-
meyanwu,
4TO Y MeHs
TAXenas
pyKa, "
TpeHep
no GOK-
cy Anek-
caHgp Ma-
NblleB Bce
BpeMa Me-
HA K cebe
3a3blBan, 3a .
4TO emy Tenepb §
OGEeCKOHEeYHO

»

i

& Hbim Gokcom. Toraa A

YETKO 0CO3HaNa: ecsin
CepbesHo HaCcTPOUTHLCS

Ha pesyneTar, u 34echb
MOKHO CTaTb Yem-

ﬁ' E?"\ nMoHom!
y

- Omkyda
y s8ac makoe
maxénoe
npo3suuje -
Y «Kysanda»?

— MHe ro-
BOPWUAKN, 4YTO
A 6bl0, Kak
S8 MYyMUK,  Kak
KyBanpa. B
‘v TepmaHuu,
© rhe BbICTyna-
Aa noj poccun-
| CKUM dbnarom,

j nNpo3Banu uapw-
W Len Gokca. Ho
| A He 3a3Be3gu-
paboTtana
Ha jJanbHenwun
pesynbTat. Kor-
1a BbIXOAMNA Ha
PUHF, Tam He 6bl-
no ppysen, 6bl-

AW TOABKO Cnop-
TCMEeHbl U MOHUMa-
HUEe TOro, 4to MN6O
A UX, 16O OHU Mme-
HA. W no6expana! A
¢ NMapHaAMKM B napax
cTosina, NOAAEPHM-
BaTb MeHA Npuesa-
M YeMNUOHbI MUpa
AnexcaHpp MNosert-
KuH n Degop Emenbsa-
HeHKo. MeHs TpeHupo-

MoxenaHue
ynTtaTtensam
«TEJIEKA»:

- BepbrTe B cebs, n y Bac
BCé nonyuurca. Bepbte B
MeuTbl, OHU cObiBalOTCA.

A 1, Bawa Harala, Bcerga
pagom!

Ban cam Kocta Li3t0. Takoey
Hac bokcepcKkoe 6paTcTBO.
Mbl gpy¥um po cux nop,
OHW 6bIBAOT Y MeHA B rO-
CTAX.

CyacTbe ObITb
MaTepblo

- ¥ Bac mexcdy dembmu
6onbwan pasHuya - cbIHy
6osbwe 20, a doyka po-
ounace Auwpb 8 ceHmaAbpe
npowiozo 200a...

- Benukoe cuactbe -
6bITb MaTepblo. BTopoii pas
3TO CyYacTbe A BbIMOAMNA B
xpame [poba locnoaHs B U3-
pawne, rae nOoToM 1 poxana
HacTeHbKy.

- Ecnu 6b1 delicmsumens-
Ho 6b11a MAWUHA BpeMeHU,
coanacunuce 6bI nosmo-
pums cs8oli nymb?

— Ecnu rosoputb 0 cnop-
Te, TO HY 3@ KaKue JeHbru.
Bbl He npeacTasnseTe, Kak
3TO C/I0XHO, KaKoe Orpom-
HOe HanpsxeHue — Gu3n-
yeckoe U ncuxonoruye-
CKOe — WUCNbITbIBaeLWb BCA-
KW pas, BbIXOAA Ha PUHT.
A paaa, 4To MOI CbIH — pas-
HOCTOPOHHE CMOPTUBHbBIN
napeHb, Nowen yynTbCa B
MIMMO, a He cBA3an cBotO
KW3Hb € GonbWKMM cnop-
TOM. [IpUTOM 4TO XapakTep
y Hero moi, 60MLOBCKU.
Paan cnyx6bl B apmun oH
A06POBONLHO NPUOCTAHO-
BUN y4yeby W, OTCAYXKNUB B
cneyHase, BEPHYICA B UH-
CTUTYT. [OPHYCb CBOUM Cbl-
HoMm!

Hartanba AHOXUHA

Doto Tenekanana «Poccua»
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EneHa lNoakaMmunHckasn
nonajna B Marn4yeckyio
NCTOpUIO

3Be3paa cepuanoB «KyxHua» u «XeHa onurap-
xa» EneHa NoaKaMMUHCKAA CHUMAETCA B HO-
BOM cepuane gnsatenekaHana CTC - «Ha-
cnegHuku. flap KpoBu». 370 (aHTa-
3MINHaA UCTOPUA O TPex NOAPOCTKaAX,
KOTOpPbIE OTKPbLINK B cebe marnyeckue
cnocobHocT. HeobbiyHoe Hacnep-
CTBO AocCTanocb Um ot matepu (Ok-
caHa AKuHblKHA). OAHaXAbl OHA UC-
yesna, BCTYNUB B CXBATKY CO 3/1bIMU
KONAYHaMU, 1 C Tex Nop AeTe BOCMU-
ToiBaeT oTel (AHTOH BacunbeB). OH pa-
6oTaeT xmpyprom B 6onbHuLeE, a EneHa
MoaKaMMHCKan UrpaeT ero HavanbHuLy.

— Mos EneHa — myapas u gobpas weHum-
Ha, — pacCKa3blBaeT aKTpUCa O CBOE repounHe.

®omo menekanana CTC

foe cHumator
«Ctpax Hag HeBoin»

B CaHkT-leTepbypre 3aKaHuyMBalOTCA CbEMKU Je-
TeKTUBa AN TenekaHana HTB — «Ctpax Hag HeBoi».
MecTo gencteua — JleHnHrpag, 1967 rog. Mo cioxety
tdunnbma B ropoae o6bABUACA MaHbAK. PaccnenoBatb
Aeno nopydyeHo mainopy YybuHy (AHToH Xabapos),
KOTOPbIA PUCKYET }MU3HbI0, YTOOLI MOMaTh U3Bepra.
CHuMmanca hunbm B cambix pa3Hbix noKaumax CaHKT-
Netepbypra: Ha Kathegpe aHaTOMUM B YHUBEPCUTETE
u3KyNbTYpbI, CNOPTa 1 340p0BbA UM. [1.9. JlecradTa,
megyHusepcutete um. .M. Naenosa, a ewe — Ha PuH-
CKOM 3a/vBe 1 fiaxe B 3abpolleHHbIX JOMaXx.

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

TaTbAHa YepAabiHUueBa
oTnpasunacb B Typuuio

HatenekaHane «Poccua» — npembepa cepuana «fopb-
KO-CoNéHoe Mope Nnto6Bu» pexuccépa Bcesonoga Apa-
BUHA. PO B 3TOM NpPOEKTe UCMONHAKT KaK poCCUi-
CKMe aKTepsbl, TaK 1 Typeukue: TaTbAHa YepabiH-
uesa, MeaH Xungkos, KceHna JlykbAHYMKOBA,
Esrenuin Mucapes, OrysxaH Yemu, KeszbaH
Kouak n gpyrue.
B ueHTpe ctoxeTa — mac-
caxucTtka TaTtbsana (37a
ponb pocTtanacb Ta-
TbAHe YeppabiHue-
BON), KoTopas
BMecTe C Cbl-
HOM OTnpasns-
eTCA Ha OTAbIX B
Typuuto. Tam oHa
3HAKOMUTCA C BNa-
penbuem otensa  AKu-
dom (ero urpaet Orys-

ApTtém Kauep npoKaTuTt ¢ BeTepKom

pacckasbiBaeT ApTém Kauep. — A nocra-
pancs NPpUBHECTMW B HOBbI C€30H Gonblue
YyecTHoOW aTmocdepbl, ABa Apyra nNpocTo
eAyT B MaluHe U KandywoT 0T Ntobumoi
MYy3bIKM, WYTAT, pa3roBapvBalT no Ay-
lwam, JenAaTcs HOBOCTAMU. ITO KPYyTOM
3KCNEePMMEHT 1 YeCTHaa NcTopus... /

OfHMMK 13 nepBbIX B MawuHe ¢ Ap- |
Témom Kauyepom npokartatca tOnuaHHa |
Kapaynoga,
«Artik&Asti» CeBunb M MHorve apyrue

B 3cdup tenekaHana MY3-TB Bo3Bpa-
WwaeTca NPOEKT, NnoNtobuMBLWIKGACA MUNIKU-
oHam 3puteneit: «O4yeHb KapaoyeH» — C
HOBbIM BeAyL MM, NONYAAPHbIM UCNONHNU-
Tenem Aptémom Kayepom. OH npokatut
3HaMEeHUTOCTeN B My3blKalbHOM KapaokKe-
aBTOMObWNE, rae 3Be3/bl HE TONIbKO CMOIT
XWUTbl BXUBYIO, KAKVUMUN MX eLie HUKTO He
CAbIWasn, HO U MOAENATCA 3KCK/O3UBHbI-
MU MOAPOGHOCTAMU CBOE IUYHOM MU3HU.

— 370 6bI10 04YEeHb HEOXMAAHHOE Npej-
NOXeHWe OT TeNleKaHana, KoTopoe cTano
AN MeHs abCoONOTHO HOBbLIM OMbITOM, —

3Be3/bl.

Oununn AHkoBcKNN N OKcaHa AKMHbLUVHA BepHYNNCh
K CBOMM pOnisiMm B HOBOM ce30He cepuana «KoHTenHep»

B MockBe cTapToBanu Cb&MKU NPOAOMIKEHUA cepUua-
na «KoHTeiiHep». Co3aTenn obelwatoT HacbllWEeHHbIR Ha
COObITHA CE30H M HOBbIX MePCOoHaXeh — B OHOW 13 Kio-
YyeBbIX posieit B TpeTbeit YacTn noasuTcs Jliobosb Tonka-
NnHa.

B TpeTbem ce30He rnasHblii repoi Bagum (ero
urpaet ®Guaunn AHKOBCKUIA), BepHYBLUNA
cebe BaCTb M CTATYC, IULWIAET Cypporar-

Hyto matb Cally (B 370 ponu cHoBa —
OKcaHa AKWHbLINHE) BO3MOXHO-
CTU BUAETHLCS C peBEHKOM...

K cBoum ponsam B cepuane
TaKkXe BepHyTcA [AMuUTpun
Yeborapes, PomaH Bacu-
noe., Ennzasera lWakupa,

Mawa Jlo6aHosa, Mapycs
®domuHa. MNomumo Jlobo-
B TONKaNMHOW, B HOBOM

Mocne
[oXAnKa
CBeTuT
CHOBa
COJHDbILKO 1

nOI’OBOPKa «nocsie AOXKANYKa B UeTBepr»
noiusia oT HaWunx NpeaKkoB, KOTopble No-
KNOHANNCD Pa3/IN4yHbIM 6oram. 3acyxa Mmor-

Ce30He K HUM npucoeanHmtca Miropb bouyknH BmecTe ¢
cynpyroi AHHOI JlerynnoBoii, KOTOpble TaKXe CbirpatoT
cemeriHyto napy, AHrenuHa lNaxomosa v AHactacus Mima-
MOBa. Pexunccepom TpeTbero ce3oHa — TakXke Kak 1 BTo-
poro — cTaHeT aBTOp clueHapus Anekcew Jlanuyes.
— Tpetun ce3oH «KoHTelHEpa» CTABUT HEKYIO
TOYKY B Cyabbe BCcex repoes, HO ByaeT nu
npoAomKeHue y npoekta — byaer 3a-
BMCETb OT MHTEepeca 3putenei, — ro-
BOPUT pexumccep. — B KU3HM Kaxk-
[Or0 U3 repoeB MNPOM3OLLIN
3HauuTeNbHbIE  W3MEHEHWUs,
MHOrVe npejCcTaHyT B HOBOM
cTaTtyce u obpase, a Bnepe-
av nx 6yayT ¥aaTh Tepsa-
HUS U MOpanbHbIi BbIGOP.
®omo oHnalix-
kuHomeampa START

Hiowa,

xaH Yemu)... Cbemkun dunbma npoxoaunn B Kanyre, a
TaKke B PeTxme (Ha ynoukax, B napKax, Ha HabepexHbix
1 B LEHTPasbHOW 6ONbHULE) M €70 OKPECTHOCTAX. AKTEP
Ory3xaH Yemu 6bin BbIOpaH U3 30 NPETEHEHTOB.

— C O4HOWM CTOPOHbBI, HaLa UCTOPUA — TUMMUYHBIN KYy-
POPTHbIN POMaH, HO NP 3TOM B HEN €CTb CKA304HbIN OT-
TEHOK M MHOTO 1IMX0 3aKpyYeHHbIX NepuneTnii, — paccka-
3biBaeT pexuccep Bcesonog ApasuH. — To, 4TO CbEMKMU
4acTUYHO NpoxoAnnu B Typyuu, Lobasuno bunbmy coy-
HOCTU, APKOCTM, KpacoTsbl, Konoputa. Cama npupoga:

CONHLe, MOpe, COCHbI, TeM/bIN BeTep — pacno-
narana HeEMHOro no-Apyromy roBopuTb O
nob6Bu. My Hac cnomuncs npexkpac-
HbI aKTepCKuUit aHcambab U3 poc-
CUNCKNX 1 TYPeLKNX apTUCTOB —
pasHbix MO TeMnepameHTy, no
peun, no nnactuke. Pabo-
TaTb C HAMU ANS MeHs Obl-
N0 HacToAWMM NOAAPKOM.
MHe 3TOT unbm oyeHb

A0pOTr...
®omo menekanana
«Poccusa»

COIMCTKA rpynmbl

®omo menekarana MY3-TB |

Arnas TapacoBa
n «Buka-Yparan»

Ha kaHane THT rotoBuTCA Nnpembepa cepuana «Bu-
Ka-YparaH» c Arnaein TapacoBoii B rnasHoi ponu. Ho-
BbI MPOEKT pacCKaXeT UCTOPMIO O MOJTOAOM KEHLUHe
CO CNIOXHbIM XapaKTePOM, HO Bonblwum cepalem. Yys-
CTBO CNpaBefANBOCTN FMABHOW repovHN NPUBOANT ee
B KEHCKYI0 KONOHWMI0. [oNbITaBLWIMCh HAYYNUTb yMy-pa3-
YyMy NbAHOTO XyAuraHa, oHa cly4aHO oCcTaBnAeT ero
6e3 rnasa, 3a 4To NoJy4YaeT CPOK. Buliias Ha ceo6oay,
Buka TepsieT 6yKBaNbHO BCe, YTO Y HEE BbiNO...

— MHe cpa3sy noHpaBuCA CUeHapuit: 3T0 AMHaMUY-
Has, ApKasa nctopusa, — pacckasbiBaet Arnasa Tapaco-
Ba. — MHe 61M30K MOIl NepcoHax. Buka — HacToAwmi
repon, oHa cuNbHas U rae-To aaxe ynpamas. OHa Bcer-
fa 0CTaeTCcs BepHa CBOMM NMPUHLMMNAM M XKUBET MO CO-
BECTU...

Kpome Arnan TapacoBoi, B cepuane 3aHATbl MipnHa
Po3aHoBa, Hukonait ®omeHko, ViBaH [lo6poHpaBoB,
AHTOH ®ununeHko, Hactacbs Cambypckas v apyrue.

WnTepecHo, uTo dpasbl M-
APOMETLEHTPa 0 AoXae
KOHKPETHbI: €C/N 3BYYMT, 4TO

. .
" YuéHble nocuuta-

N, 4TO B TeYeHVe rofa Ha
3emnto nponumBaetcs (c y4€Tom Kpyro-

«Bopga B Kannax Na YHUYTOXUTb BCe MOCafKu, U NO3TOMY AOXAb
6bin 6narom. Ecnu ero gonro He 6bino, To 3emne-
nawiubl Apocuan nocnatb UM Bnary. Ml nockonbky
yeTBEPTHIN JeHb Hefenu 6bi1 NOCBALEH rpo-
MOBepPXLY, KOTOPbII peAKo 0T3blBaNCA u fapun
[AOXAb, TO 11 BO3HMKJIIO BbIpaXKeHUE, UTO «Kenae-
MOE€» MOXET NPOU30ITI HEN3BECTHO Korpa unu
HuKorga BoBce. K KoMy B cTapuHHbIe BpeMeHa Ha

Pycn 3emnenaluubl obpawanmcb 3a AoxaEM?
a) K MepyHy. 6) K Mokalun. B) K Xopcy.

WU CTPYSIMU U3
061aKoB» — TaKoe

onpeaeneHune
[oXAl naérca

B c/ioBape

B.W. Aans. Hawa
BMKTOPUHA 00
3TOM NOroAHOM
ABNEHUMN.

HALIA BJINL-BUKTOPUHA

6yAeT «<KpaTKOBPeMeHHbI JOXKAbY,
TO MpeAnosaraeTcs, YTo Bnara ¢
Heba 6yaeT UATU He 6onblue TPEX
yacoB. A uTo 03Hauaet dpasa «6e3
CyLeCTBEHHbIX OCaAKOB»?

a) Yto goxnap bynet Mopocawmm.

6) oAb B TeyeHne gHA bygeT To
WATY, TO NpeKpaLlaTbea. B) Yto ocag-
KOB BbINageT He 6onblue 0,3 nnTpa Ha
KBafpaTHbI MeTp.

BOpOTa BOAbI B NPMPOfeE) B CpejHeEM OKOMO

600 000 mnipa ToHH BoAbl. [ge-1o, Kak B 6pasunb-
ckom ropoge Mapa, oHV nAYT No pacnucaHuio,

1 XKNTENN CBEPAIOT MO HAM Yachbl. B HeKoTopbIx
palioHax xapkoui [MopTyranum B npowunble Be-

Ka CUSIbHbINA AOXAb MOT ObITb YBaXKUTENbHON
NPUYMHOI ANA HemoceleHna 3BaHoro obepa. A
KaKoul ropofj CYMTaloT CaMbiM AOXKAJIMBbIM €BPO-
nenckmum ropogom?

a) bproccenb. 6) NloHaoH. B) CaHKT-MNeTepbypr.

1-a. K MepyHy. 2-B. Y10 0CagKoB BbiNageT He bonblue

0,3 nTpa Ha KBaapaTHbIN MeTp. 3-a. bpioccenb.

Matepuansl n dotorpapum npegoctasnerbl UA «CTONMLIA»



ORIZES:
CEKPET YCNEXA

Kakas oHa -
pa6ota meutbi?

Bbl M30 JHA B feHb X04UTe HA
HeNtobuMmyto paboTy ¢ TOCKOI B
rnasax v JxenaHuem Kak MOXHO
cKopee y6exatb gomoii? Ecnu
TaK, TO €CTb MOBOA 3a4yMaTbCA
0 noucke pa6oTbl, KOTOpas
6yAeT NpUHOCUTL PAAOCTb.

HeHWwmnHbl nerko
Ha3bIBAKOT Nnoapyra-
MU NpUATENbHUL,.

Moiipém ot o6paTHOrO

Yto6bl Cy3uTb 06MaCTb MOUCKA,
BCMOMHWTE, YTO 3aCTaBAANO BacC pa-
A0BaTbCA B AETCTBE, IOHOCTH, OT Yero
Bbl NONyYan yoBONbCTBYE GoNblue
Bcero. /1 3aofHo cnpocuTe cebs, uto
Bac NopAAKoM pasapaxano. Hanpu-
Mep, OfHV TePMEeTb He MOT/IN peLlaTh
3a/1auKu, a ApYrvIM MOUCK peLleHuns
MPUHOCKN HaCToALee YAOBONbCTBIE.

B3rnapg co cTOpoHbI

HUMW BeCesio noob-

WaTbCA, MOXHO Bbl-

6paTbCA NOrynATh
VAW Ha WOMWUHT, CXOAUTb B
TeaTp Unu KuHo. Ho Bbico-
KOr0 3BaHus NMOAPYT OHK
BCE-TaKMW He AOCTOMHbI. M

BOT NoYemy.
B nowncke «cBoero» gena Mmoxert no-
MOYb KOHCY/bTaLus CO cneyuani-
CTOM no npodopmeHTauyumn. Ha cerog- LIGHOBEK,

HAWHWI BeHb CYLLECTBYIOT METOAMKN,
KOTOpble MOMOrYT OnpefenuTbes
HanpasneHnem nowcka. Ewe oguH Ba-
PUVaHT NOAYYNTb COBET CO CTOPOHbI —
CNPOCUTb CBOVX POLHbIX 11 BAN3KNX,
KaKas, Mo UX MHeHuIo, paboTa Bam

6bl nofoLLa. 3a4acTyio CO CTOPOHbI
nyywe BUAHO. To, UTO Bbl HE MOXETE
03BYUNTb CaMU, C IEFKOCTbIO CKaXyT
BaLLu 6nm3Kue.

C60p nHpopmauuun

MoobwanTecs ¢ NogbMK, KOTopble

6e3 KOTOpOro nyioxo

Moapyra — 4yenoBek, NoO KO-
n TOPOMY CKy4aellb, K KOTO-

pomy YacTo obpallaellbcs
B MbICNsX. bbiBaeT, 4T0 C HeW no
KaKOW-TO NPUYMHE HeNb3A 4acTo
obwWaTbca — Hanpumep, Bbl XKKBeE-
Te B Pa3HbiX YaCOBbIX MOACAX.
Ho BHyTpeHHui guanor cnyyaert-
€A 04eHb yacTo. Bol fymaete, 4To

nogpyra? YecrHo

oTBeTbTe cebe, co-

OTBETCTBYeETE NN Bbl
. cneayiowmm Kpure-

TEJIEK

Mpuwna K noa- l Ha 3aMEeTKy

pyre nonjiakatb-

g | Jlerko

WSS ) | 11 ObITb

Ao ytpa! .
noapyron?

[JaBaiite pa3bepém-
€A, XOpoLuas nu Bbl

puam:
Moapepxka
BaXKHee

ocyxpaeHns

Korga 6nuskomy ueno-
BeKy Ni0X0, NOApyra He
CTaHeT 3110pafHNYaTh:
«fl e rosopunal» OHa
NOAAEPXKUT, yTELINT 1
MOMOET HalTU BbIXOA.

Het noBoga gnsa
COpeBHOBaHMA

TaraTbca c noapyron B
KonmuyecTBe AeHer, no-
[apKOB OT My>Ka, NeTHUX
OTMYCKOB 1 TaK Aanee
BaM HelHTepecHo.
Hukakux cuéros

«fl nomory Tebe CTONbKO

a3, CKONbKO Tbl NO-
Morna MHe» — neBun3

Het 3aBuCTH KpunTnka nocrynkos, PUATENbHULE, HO He
N 310CTU a He YyenoBeka HacTORTUEN TIoAPYTH.
HeHckas 3aBUCTb HacTosauwas noa-
B — paspyuwatoujee ﬂ pyra cMoTpuT Ha Tembl
4yBCTBO. [pnyem Bac 6e3 po30BbIX
pa3pyLuaeT OHO HEe TONb- O4yKOoB U1 anHmmaeT Cco nnﬂ paBrOBOPOB
KO CBOKO 06nap,aTeanV|- BCeMUN AOCTOUHCTBAMU U He KOanIOTcﬂ
uy, HO N BCe OTHOLWEHMNA, HepoCTaTKamMu. |_|03TOMy
KOTOpre Ta BbICTpaI/IBa- e17| OYeHb He Xxo4eTcd Bac KaK I'IpaBI/IfIO, npua-
eT. npl/lﬂTeanl/lLla MOXeT 06VI)KaTb, HO U I'IpOMO]'I- B TeJ'IbCTByIOT XKEeHLWWHbI
no3aBunaoBaTb — Balle- Y4yaTb OHA He B cunax. BOT no KaKOM\j-TO I'IOBOLI,\/.

PaBOT2IOT B NPHIMAHYBWEIICA BaM OHa cka3ana 6bl N0 NOBOAY Ballei My yAa4HOMY MaHUKIopYy, ABa npumepa: «Tbl cTana BmecTe BoAAT AeTeii B feT-
cepe. BO3MOKHO, OHI pacckaxyT MOKYMKM UAIN 4TO NOCOBETOBAA KyNMHapHOMY TanaHTy, BbITNAAETE OTBPATUTENbHO, | CKWIA Caj MV WKONY, 1 BO-
BaM O <T10[1BO/IHbIX KAMHAX», @ MO- 6bl B CNOXHOI cuTyayun. CnoBom, YAAYHOMY 3aMyKeCTBY. coBcem cebs 3anyctuna, KpYyr 3TON TeMbl CTPOMTCA BCE
XeT, Bbl NVLLHMIA pa3 y6eauTech, uTo 370 YenoBeK, Ybe NPUCYTCTBNE Ha Moapyra 6yneT paja 3a MPOCTO KOPOBa Kakas-To! obweHwve. Mian yacTo BUAAT-
HaLLIV TO, YTO HYXHO. NogyManTe, 3TON NiaHeTe AenaeTt Bac cyacT- Bac He MeHblUe, YeMm 3a ca- MocmoTpw B 3epKano, aTo cfl Ha nporynke c cobakamu,
Kak MOXXHO MOAyunNTb HeO6X0ﬂI/IMbIe JNINBON U CMOKONHOM. My cebs. s ﬂ030p!>> n «Ll,oporaﬂ, nBCe pa3roBopbl KacalTCA
3HaAHMA 1 HaBbIKK. 1N HEKOTOPbIX nopasajymaTtbcs 0 TOM, K nuTomueB. A BOT C HacTosALlen
cneluanbHocTel Heobxo[ymo nony- yemy NpUBOAUT TBOW Bbl- MOAPYron MOXHO pa3roeapu-
yeHue BbiCLiero 06pa3oBaHus, a ecTb 60op. A noHUmato, 4To NU- BaTb 0 YeM yrogHo! Tembl Ha-
V1 Takne, KOTOPbIE MOXHO OCBOUTD, OTKpoBeHHOCTb 6e30|'|aC|-|a POXKHbl€ MOMOTaloT CHATb XOAATCA camu coboit — oT MU-
NPonAA HECKONIbKO KOPOTKIMX KyPCOB. cTpecc, Ho Takoi cnocob pPOBO33pEHYECKNX A0 CAMbIX
PewmTbcA Ha nepemeHbl Ecnu Bbl He MOXeTe JOBEPUTL YENOBEKY TalHy, 06CyAnTbL 60poTbcs ¢ npobnemamu 4TO HU Ha ecTb 6bITOBLIX. Bam
BO3MOXHO, BO Bpems 06yueHus npy- COKPOBEHHbIe MbIC/IN, NOTOMY 4TO He YBEPEeHbI, YTO 3TO He Tebs paspylaeT». B nep- BAXHO 3HaTb ee MHeHue, a
[1eTCA yBOUTLCA C paboTbl, KOTOPYIO CTaHeT U3BECTHO TPETLUM N1LaM, TO 3TO TOYHO He MoApyra. BOM BapuaHTe oCyX¥AaeTca eii Bawe. lpn 3ToM HeobsA3a-
Bbl HALLAA C OFPOMHbIM TPYAOM, 1 MoToMy YTO HacToALEeN NOAPYre MOXHO pacckasaTb NPaKTUYeCKH caMm YenoBeK, BO BTOPOM — TeNbHO BCErja cornawarbes
Ha HEeKOTOPOEe BPeMs 0CTaTbCA 6e3 BCe, C/IOBHO Bbl l0OBEpAeTe I/IHd)OpMaLI,VIIO mseﬁuapcxomy 6aHKy. Bbl60p, KOTOpb||7| OH aena- Apyr c apyrom. Ho Bce-Taku
MCTOYHMKa foxoda. KoHeuHo, 3To He- Mpu 3TOM OHa He 0653aTe/IbHO NOALEPKMUT Bally TOUKY 3peHus. Mo- eT. B aTom npuHunnumane- yallye BCEro Ha OfHU 1 Te e
NerKo, Ho, C/IN 3TOTO He CAienaTb, Bbl ET 6bITb, 3@ KAKME-TO pelleHuns Aaxe oTpyraeT. Ho TOUHO HUKOMY HaA pasHuua. npYHUMNUanbHble BelWwmn Noa-
PUCKyeTe 10 KOHLIa CBOEN XU3HN XO- He pa3bonTaeT cofepaHue Ballero pa3rosopa. pyru CMOTPAT OAMHAKOBO.
AUTb Ha HentoGuMyto pabory. Onvbra BEJIbCKAA

MopoxeHoe Ap6y30nuMoH Yo bes 3agHnx [peBHee ApeBHero
.- -
Ha nobuTens min Ma|-|r06y3? : HOr B Poccum, mexpy cenom Boro
" 'l . no60Bo 1 ropogom Bnagumun-
Hactynaet gonroxpaaHHoe neto, a 3Ha- KénTtble ap6y3bl noABMANCH B YcTounsoe Bbipa- POM, PacnonoXeHa ofHa n3
- ’
YNT, HAYMHaeTCA Ce30H BKYCHelLero pesynbrare cxgeu.msfn l_llnn an- XeHue «cnaTb 6e3 3a- CaMbIX M3BECTHBIX CTOAHOK
XO0JIO4HOr0 IAKOMCTBA — MOPOXKEHOro. Kol airofbl ¢ 06bIuHOI. [10 pa3mepy AHNX HOM» NOABUNOCH B Niopeli KaMeHHOro BeKa — CyH-
Kro-To npeanounTtaeT nomMbump, KTo-To OHW MeHbLUEe MPYBbIYHbIX HaM MJIOA0B, = pesynbTaTte HabnogeHns 3a rupb. OHa Gbina 06HapyXeHa B
3CKMMO, @ y HEKOTOPbIX BbIOOP NajjeT Ha MAKOTb »efTas, C MUHUMAaNbHbIM KOIMYeCTBOM nowagbmu. CTosA XKMBOTHOE MOXET cepenuHe XX Beka. Mictopuye-
copbeT. A 3HaeTe I Bbl, YTO B MUPE, NO- KocTouek. B MicnaHuum xenTble apby3bl Bbipa- LPEMaTb UM HAXOANUTLCA B HErnyboKoM CKINiA NaMATHIK NCCNIeA0Banm
MVMO KNaccuyeckmnx BKYCoB, CyLLecTBY- LLMBAIOT IETOM, A 3UMOW — B TamnaHge. A He Tak cHe. A BOT nocsie NPOAOIKMTENbHOW TA- yueHble CO BCero Mupa. 5bino
10T OYEeHb CTPaHHble nakomcTaa? Hanpu- [aBHO XenTblil apby3 cTanu BbipalyvBaTh 1 B Xenow paboTbl ANA NONHOLEHHOTO CHa yCTaHOBJIEHO, YTO CTOAHKE 60-
mep, «[lpakyna» — MOpoXeHoe CO BKYCOM Poccun. Copt HasbiBaeTcA «JIyHHbINY, nowagb noXxutca n cnut. Npu 3Tom oHa nee 30 TbICFI‘-I,J'IeT O6uTanu Tam
yeCHOKa. Haiitn ero MoxHo B ropoge ero poguHa - B Actpaxanu. o NONHOCTbIO PacC/abnaeT KOHeUHo- K
POMaHbOHLibl Pa3HOrO
CaH-OpaHumcko. NMpopasLpl B WY TKy ; C/I0BaM Tex, KTo Npo6osan cTu. Ecnn pasbyauTb X1BOTHOE,

paccKkasblBatoT, YTo nocne ynoTpebe- 4
HWA CNaJOCTV CBOWM [JbIXaHVIEM Bbl R
cMoXeTe nobeanTb Bamnmpa. XoTa
B 3TOM CNlyyae formyHee 6bino 6bl
Ha3BaTb ero «AHTU-[ipakyna.

. HOBUHKY, MAKOTb TaKoro TO BCTaBaTb OHO OyfeT Ha
ap6y3a couHas 1 o4YeHb nepefHue Horw, a 3afiHne
cnapkas. Cnosom, HenpoAoMKUTENbHOE
-\ KenTbln apby3 oUeHb BpeMs He byayT cny-
BKYCHBbII. waTbCs.

BO3PaCTa, OXOTUB-
Lumecs Ha ma-
MOHTOB, 61130-
HOB U [iPYrUX
MKUNBOTHbIX.

CeeTnaHa CUAOPYYK
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YEM OINMACHA BECCOHHULIA, UJIN

[MTOYEMY JIEKAPCTBA BO/JIbLLUE HE NMTOMOT AKOT?
LLIOKMPYIOLLIAS MTPABAA OT POCCUNCKUX YYEHBIX

«bonut, Hn4ero He nomoraetr». nn «MHe nponucanu rabner-
KW, O OHU HE JeViCTBYIOT». S3HAKOMO?

OcobeHHo ecnin Tebe ganeko 3a 50 nnn gaxe 80. U gHu, kor-
Aa Hn4ero He 60/1I1T, CTA/IM PEAKUMM, KOK CO/IHUe B Hosiope. YyB-
CTByeLllb, KOK C KAXAbIM AHEM BCE 60/IbLUE MPEBPALAELLbCS B
KOMOK 3acTape/ibix 6o1949€eK. Ml He cnuLib no HOYaM...

Ho He cniewunte pyrate 4OKTOpPOB. Y/in 06BUHATL ANTEKM, HTO
npoaarT HaM HE3QhEKTUBHbIE «IYyCThILLIKU.

Poccuiickne y4éHbie HALLIN MPUYNHY, TOYEMY /1IEKAPCTBA UHO-
raa He nomorart. OTBET Ha 3TOT BONpoc Bac npocro wokupyert!

MOYEMY Mbl BOJIEEM?

Bbl yaAvBUTECH, HO MPUYMHA NPaKTU-
Yeckn Bcex Hawmx 6ed nexuT B nno-
XOM CHe. [la-aa, Bbl He OCAbILWanunch.

Hert, cam no cebe Hegochbin He HAB-
NAETCA MPUYMHON CEPbE3HbIX 3a00-
neBaHnini. Ho OH, Kak CnyCcKOBOW Kplo-
YOK, MOXEeT CrpOoBOLMPOBaTL UHCY/bT,
TMNEPTOHNYECKUIA  KPU3, HapylleHne
namaTy, 3ab6oneBaHna cepaua 1 gaxe
caxapHblii gnaber .

A BCE noToMmy, YTO MNpw aeduumnte
HOYHOrO CHa aKTMBHOCTb BalLlero Mo3-
ra HauyHET CTPEeMUTENIbHO CHUXAaTbCS.
Mo3r nbiTaeTcsd KOMNEHCUPOBaTb He-
nocbin. M aktvBupyeT Te yactum mMo3ra,
KOTOpbIE He AOMKHbI paboTaTk. ITO Kak
pe3epBHasa anekTpuyeckasd CTaHuns y
yenoBeka. Korga xe pesepsbl yxe 1c-
yepnaHbl, KNeTKM MO3ra HaumHatoT no-
TUXOHBbKY OTMMPAaTb M «BbIKKYATbCH,
Kak neperopeslne namnoyku. Bel no-
HMMaeTe? Tak Beab U 40 60M1e3HN Allb-
ureimepa He ganeko... Coitu ¢ yma Ha
cTapoctn net?! Y1o MoXeT ObITb Xyxe?

Kpome TOro, COH MO3BONAET MbILL-
Luam paccnaburtbcsa. A ecnu Bbl cnute
Mano? Inu CoH YyTKWIA, NPepbIBUCTbLIN?
MbIlWLbl HAXOAATCA B MOCTOAHHOM Ha-
NPSKeHMN. DTO KacaeTcs U CepaeYHo
MbllWUbl. W MbllWwy, KOTOpble aAepat
BalM CyCTaBbl U NO3BOHOYHMK. CTpa-
[atoT BCce 6e3 nckoYeHuns!

A cocyabl? OHM CTAaHOBATCS 3a)atbl
mblwuamn! VIx npocseT cyxaeTtcs. B
NTOre KPoBb He MOCTynaeT B AO/MKHOM
o6béMe. A BMecTe C Hell 1 Kucnopoa, v
nuTaTenbHble BellecTsa.

CnepoBaTtenbHO, 1 nekapctea npu
HapyLWeHHOM KPOBOTOKE MOTyT XyXe
aencrteoBaTth! Ho BbIxo4 M3 9TOro 3am-
KHYTOrO Kpyra ectb!

JNNIEYUTbCH BO CHE —
3TO PEAJIbHO?

V1 BOT TYT HaUMHAETCHA cTapasi NecHs:
«BONNT, HIYErO HE MOMOraeT», «<MHe NPo-
nucanv TabneTkun, a OHU He AeCTBYIOT.
[a, He nomoratoT. [oToMy YTO Yy Bac Npo-
6nembl co cHom! A 06 3TOI NPOCTON Npw-
YMHe MHOrMe aaxe He goragpiBatoTcs!

He 3pda rpamoTHble Bpayn nepsbiM
AenoM 3ajaloT BOMpoc: «A Kak Bbl
cnute?». tor oamH: noka Bbl cTpaga-
eTe HapylweHnsmMn cHa — GO0Ne3HN He
yinayt! Beab ecnv B nogke npo6ouHa,
TO CKO/bKO HY BblYepnbiBaii BOAY, OHa
CHOB@ HaMOHUT NOAKY.

Ho cTtouT HanaauTb COH, Kak ecnu He
BCe, TO OO/bLUMHCTBO NPOO/IEM CO 340-
poBbeM pellatcsa camn co6oi! Tak cka-
3aTb, «<O4HUM YAAPOM YOUTb CEMEPbIX>.

Ho ¢ Bospactom caenatb 310 Ca-
MOCTOSITENIBHO  KpalHe CMOXHO. YBbI,
Tak yCTpoeHa Hawa gusnonorngd. Yxe
nocne 45 net cHwxaeTrca BblpaboTka
mMenaToHuHa (ropmoHa cHa). K 60 ero
KatacTpou4eckn He xBaraer.

BoT TyT CTAHOBUTCHA Hy>XHa MOMOLLb
npoceccnoHana! B pesynebrate MHO-
rONETHUX WUCCNefoBaHuii Obln Co3aaH
OAMH 13 NepBbIX annapar ANs nevyeHns
HapyweHnin cHa — «Selfdocs Vizion»
(«Bu>KH»). AHANOroB KOTOPOMY Ha ce-
FOAHAWHMIA MOMEHT MpPaKTU4eCKn Het
B mMupel!

MOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO

« Hopmanusauyus u yniydiieHme kadye-
CTBQ CHQ;

« CHuXeHne oO6Lyero HanpsKeHus u
YyBCTBA yCTA/IOCTH;

« [lpn cTpecce v 3MOLMOHA/IbHLIX HA-
rpy3kax;

« [lcuxocomaTmnyeckue paccTposicTBa;

« [0/10BHbIE 60711, CBSI3AHHbLIE C YM-
CTBEHHbLIMWU U 3MOLMOHA/IbHLIMU Ha-
rpy3kamu;

« [lenpeccus.

MEOVULUMHA BYAYLLEro

Bbl HaBepH#Aka yxe cabllanu, 4To
eCcTb annapatbl ANS e4YeHusd cycTa-
BOB, MO3BOHOYHMKA W Aaxe xenyaka.
[1oAOGHbBIX NpeanoXeHnt Ha pblHKe
ceivac Benmnkoe MHOXecCTBO. Ho BoT
annapat Ans NeyYeHns HapyLlleHuid cHa
NoSIBUNCA HeaaBHO. MOXHO ckasaTb,
YTO OH OCOOEHHBbIN!

«BWXH» — 3TO MPUHUMNMANBHO HO-
Bbli MOAXOA K fleveHnto 60MblUMHCTBA
3ab6oneBaHnin. OH MOXeT TO, UTO He MO-
ryT Apyrve, — BEPHYTb BaM NOTEPSAHHbI
coH! AnnapaT NpOLWEN BCe KAUHUYeCcKne
NCABITAHUS, U ABNAETCA MeAUNLMHCKUM
n3genvem. ITo 3HauyuT, YTO Bbl MOXeTe
ObITb YBEPEHbI: Ka4eCcTBO — Ha BbicoTe!

A HefaBHO «BuxH» Gbln npeactaBneH
Ha Poccuiickoli Hefene 34paBoOXpaHeHns
— 2022. Camoii 3Ha4yMMoli BbiCTaBke A0-
CTVKEHWIA OTeYECTBEHHOW MeanUymHbI. T ae
NPou3BEN NonHenrwuii dypop. Kak cpeamn
MeAMKOB, Tak U Cpean NPOCTbIX MOAEN.

Bcé noTtomy, 4to MOMUMO yny4dleHns
KayecTBa CHa, y «BvH» eCTb OONOMHK-
Te/bHbIE CYNEPBO3MOXHOCTH.

NMOCMOTPUTE
APYTUMU TMA3AMU!

Tak Kak neyebHble MMNyAbCbl anna-
pata nNoCcTynaloT B MO3I Yepes3 ceTyaTky
rnasa, «BuxH» NONOXMUTENbHBIM O0pa-
30M BO3AENCTBYET U Ha OpraHbl 3peHus.

2TO NPUATHBIA GOHYC, KOTOPbIA CMo-
COOCTBYET YNYYLLIEHNIO 3PEHNS NpU Ta-
KVx 3a00/1€BaHNSX, Kak:

« Bnusopykoctb (Muonus): rpoghu-

JIQKTUKA 1 fiedeHne 6/1M30PyKOCTH;,

o Juctpochua cetyaTKku: CHKEeH1e pu-
CKQ PasBUTUSI ANCTPOGUM CETHYATKM,

« AcTurmatusm: crtabunusauus pa-
60Tbl aKKOMOAALMOHHOro anna-
paTta rnasa;

« naykoma: Hopmanmzauyms BHyTpu-
[/1a3HOrO AAB/ICHUS;

« Karapakra: npopuiaktmka 1 sede-
HWe Ha4a/IbHOM CTaAMU KaTapaKThl,

« ATtpochusa 3puUTenLHOro HepBa: 11po-
(DUNAKTUKA AereHepauymm 3puTe/ibHo-
ro HepBa;

« Cnasm akkomopauuu: paccsiabne-
HMe MbILLIeYHOro annapaTta r/1a3a npu
[/IMTE/IbHON MHTEHCUBHOM HArpy3Ke;

« AcTeHonus (3puTenbHas yCcTanocTb):
YCTpaHeHwe 601 1 ANCKOMGOPTA B
r/71030X.

Tak, npoBoAst nMpoLeaypbl Ha anna-
pate «BuxXH», OAHNM BbICTPE/TOM MOXHO
yOuUTb ABYX 3aiueB. VI Hanaautb COH, 1
YAYyYWNTb 3peHne. 340poB0? Takoro
NnoKa He MOryT NPeanoXuTb Aaxe 4acT-
Hble KNHWKK! He roBops y> 0 NPOCTbIX
oTanbMonorax B NOANKANHMKEX.

MPOCTO, HEAOPOI O,
SPPEKTUBHO
«BuH» caenaH B BUae cneumanbHon
MackK, KoTopas MOMIHOCTbIO MOBTOPHA-
eT aHatommyeckyto copmy uepena.
ANg TOro, 4YToObl HayaTb neveHve, 4o-
CTaTOYHO MPOCTO HadeTb annapaT Ha
rOMIOBY M HaxaTb KHOMKY. D1acTuyHble

KpenaeHua nogonayT Ha 160 06bEM

ronoBbl. DTO He Bbl NoACTpanBaeTech
nof annapart, a annapar noacTpansaet-
ca nop Bac! EWE Hukorga neyeHne He
ObI1I0 TAKUM MPOCTBIM 1 KOM(OPTHBIM.

[Mpoueaypbl Nerko MOXHO NPOBOANUTL
noma, camocrosTenesHo. Cornacutecs,
3TO O4YeHb yao6Ho! Y10 NponcxoanT Bo
Bpems ceaHca?

JleyeOHble VMMNyNbCbl annapara 4e-
pes ceTyaTky rnasa nocTynatT B ro-
NIOBHOW MO3r. W fatoT eMy curHan, 4to
Ball OPraHuWsM yctan M Hyxpaaercd B
oTAabixe. B oTBET nonyvaloT peakumio
HelipOHOB roON0OBHOrO Mo3ra. W oH Ha-
YMHAEeT roTOBUTb OPraHn3M KO CHY.

[Mponcxoant obuee paccnabnenne
MbILEYHOW MyCKyNaTypbl, U3MEHSAeTCs
OOMeH BeLecTB 1 paboTbl BHYTPEHHWMX
OpraHos.

OpraHn3mM nepekniovaeTca B pexum
«3HEeprocoiepexeHns».

STO HYXHO AN TOro, 4To0bl YTPOM
Bbl BCTanu GOAPLIMM U OTAOXHYBLUMMMN.
[MonHbiMK cun. Bbes ronosBHOW 601u,
OTEKOB W MELLKOB NOJ rN1a3am.

Baww coH ctaHoBUTCS rNy60KMM, 340-
poBbIM. Bbl yxe He npocbinaerecb oT
Kaxaoro Lopoxa.

A B cnyyae npobyxaeHns ObICTPO 3a-
CblNnaeTe CHOBA.

Ha yTpo ronoBa scHada. A no oulyuie-
HnaMm, 6yaro 20 net ckuHynu! 1 aTo yxe
nocne nepsbix Npoueayp!

OBPATHAA CTOPOHA TABJIETKU

OueHb MHOTME nan (BO3MOXHO, U
Bbl TOX€) B 60pbOe C HapyLleHeM cHa
OONYCKaloT OAHY, HO OYEHb CEPLE3HYIO
OLWNOKY. DTO CHOTBOPHbIE!
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MWUHUMAJIbHAS LEEHA}
OT NpousBoanTENs

SELLFDOCs
i 0CS vizioy

| o

A 6onblue, Kak NpaBuio, Bpayu Hu-
Yero He BbIMUCHIBAOT.

Ha nepsblii B3rnsa, CHOTBOPHbIE Ka-
XyTCS BNoHe 6€3001aHbBIMY.

OHK nomoratoT CnpaBuUTbCA C Hapy-
LWEHMAMY CHa 1 HEBPO3aMy.

Ho B peictButenbHoct  60Nb-
WWHCTBO M3 HWX BbI3biBalOT ObICTPOE
npviBblKaHve, nepepacralollee B 3a-
BMCUMOCTb. OKa3bIBalOT TOKCUYECKMEe
[eicTBME U CO BPEMEHeM paspyLuatoT
opraHnamM. OHW MOTYT Aaxe BbIBECTU 13
CTPOSA Uefble opraHbl (NeveHb, cepaue,
MOYKMW, a rNaBHoOe — ro/IoBHOW MO3r).

M uem ponblle Bbl UX MpUHUMaeTe,
TEM NOCNEACTBMA CTpalLHee.

«BWUXXH» XE
OEWNCTBYET BEPEXXHO

« JleyebHblii 3(hheKT HacTo HACTy-
rnaer yxe rocse nepBoro rnpume-
HEeHUSI;

« He BbI3bIBAET MPUBBLIKAHUST U He
OKQ3bIBAET  TOKCUYECKOro  Aeid-
CTBUSI;

« ZIornonHNTEIbHO yrly4iiaeT ewé u
paboTy OPraHoB 3peHuUS;

« B om/m4mne oT CHOTBOPHbIX, MOXHO
coBmeLyaTb C /100bIMY /IEKAPCTBEH-
HbIMW fipenaparamu;

- OTeyecTBEHHOro  MPOM3BOACTBA,
M UMeeT CTaTyC MeANUMHCKOro m3-
nAenusi.

CKO/IbKO Bbl yXe jle4nte CBOM 3a-
6onesaHusa? Mecsy, rog, a MoOXeT
6osbe? CKO/IbKO yxe noTpaTtuin Ha
Ta6/1€TKN, KOTOPbIE HE NMOMOrarT?

U He nomoryr. K coxanenuto. MNMoto-
My 4TO BbI MAéTe He TeM nyTém. Breixoa
B Aipyrov cTopoHe!

Tonbko Baymavitecb! Ewé rog Ha-
3a4 AN8 oAed ¢ HaPYLEeHNSIMU CHA
Q/1bTEePHATUBBI MPAKTUYECKN HEe Obl/I0.
A ceiiqac y Bac ectb Bbl6op! Poccuii-
ckue y4éHble caenann Bam rnoucTmHe
LUMKAPHBIV MOAAPOK B BUAE annapara
«BUXH».

Bor oHa, meguuymHa 6yayujero,
nonb3yvitecs! He my4asitecb, XBaTut
cTpagare.

MNogapure cebe, HAOKOHEL, WAHC HA
37]0pPOBYIO, [MO/THOLUEHHYIO XU3Hb —
3aKaXxuTe annapar «BuxH».

A ecnm noroponurecb — ycriee-
T€ MPUOBPECT ero [0 [MOBbILUEHUS
yeHbl. 3BoHuTe 8-800-505-57-42.

U nomHuTe, Xn3Hb ogHA. 3arnacHoi
He 6yger!

SAKA3BIBAATE
AMMNAPAT «BUNXH»

no tenetoHy ropsyden MMHUn:

.8 (800) 505-57-42

“KoncynbTaums cneunanucra BECTIJIATHO!

i - ~ Takxe Bbl MOXeTe cenaTth 3akas Ha caite prodex.ru

/N Enncharosa TatbsHa BnagummposHa, O PHM 306730205900051. octaska Moytoi Poccum nin kypbepom Ao asepyn. Onnata npu nonyyermnn. CToumocTb A0CTaBky yTouHsiiTe y onepatopa. OO0 "Motok” OFPH 1211600004550 tOpuanyecknii agpec: 420140, Pecnyonnka TatapcTan, r. KasaHb,
yn. Mutckas, 4. 61, nom. 1014. AO HIK "KATPEH" OT'PH 1025403638875 tOpuaunyeckuit agpec: 630559, Hoocubupckas O6nacTs , pn. KonsLoso, np-kT Akazemika CaHaaxuuesa, 3. 11."Akuwn aeficaytot ¢ 24.05.2023 no 24.06.2023 r. MHdopmMaLmio 06 opraH13atope MEpONpUsTUS, O NpaBiiax ero
NPOBEfeHNs, KOMMUECTBE NPU30B UM BLIMPHILLE N0 Pe3y/bTaTaM TaKoro MepONpPUATIAS, CPOKaX, MECTe v NOPSKe WX NONYYEHNs yTOuHsiiTe y onepatopa. PeKnama.
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(6) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

Ketun Tonypusa - co-
NNCTKa rpynnbl
«A’Studio». OHa Bcerga
B LleHTpe BHUMaHusA: y
He€ pOCKOLUHbINA ronoc,
NpeKpacHbIf CTUAb U
OHa mama JBOUX JeTein:
cemunetHen Onusun n
aByxsieTHero Agama.

BETCKMM TYCOBKAM
OHa npegnoynTaet
Beyep B CEMeNHOM
Kpyry. lo3TomMy Kax bl ee
pefKuIN BbIXOA Ha Kpac-
HYI0 JOPOXKKY HEe ocTaeTcs
He3amMeyeHHbIM. Hy u, Ko-
HEYHO, eC/I1 eCTb BO3MOX-
HOCTb paccnpocuTb Ketu
0 TOM, YTO HOBOFO NpoUC-
XOAWT B KU3HU, Mbl €€ He
ynycTuMm.

MopgHasa neBuua

- Kemu, 8bI 00Ha u3 ca-
MbIX CMUNbHBIX apmu-
CmMok Ha Haweyd 3cmpade.
N yacmo 2o8opam, umo
uUmMeHHo BbI 3adaéme [
MOOHbIe mpeHdbi Ha
cyeHe. Bbl nomHu-
me, Ha Yymo ssenu |
mody? '

- A xo;suun
TpeHa! (Cmeemcs.)
Ho rosoputb, 41O
BOT VMMEHHO 3TO U
370 BBejla B M0oAy Y
Hac UMEHHO s — He-
yao6Ho. la, s yacTo
Ha CBOM BbICTyMNje-
HUS fenat pasnny-
Hble NpuYecku, elle
Ha KOHLEPTHbIX KO-
CTIOMAax MOCTOSAHHO
HOCKNa UBeTHble Nepbs,
KOTOpble cenyvac AencTBU-
TENbHO Ha NMUKE MOfbl.

— A ecmb Ymo-mo makoe,
4e20 Bbl HUK020a He Hade-
Heme?

— OYyeHb MHOro net Ha-
3a/ A cKasana, 4To HUKoraa
He HageHy Genble 6oTdhop-
Tbl. Ho! Hukorpa He roso-
pu «HuKorga»! Mlotomy 4to
nocne 3Toro NpoLio BCEro
HECKONIbKO /IeT — 1 51 NOTOM
MMEHHO B 6enbix 60oTdhop-
Tax pacxaxuBana [0BOJb-
HO gonro. Tak 4yto Gonblue
He 3apeKatCh...

— Kaxcobiii Baw 8b1x00 Ha
cyeHy, Kaxcoblll Baw Hapao
Xxoyemcsa pasanAaobisame.
A y Bac camoli ecmb Kakoli-

AETAAU

Ketu TONYPUA

//Ha nepsom mecre

mo a6umMbIll cyeHuyeckul
o6pasz?

— B kaxabln 06pas, Ko-
TOpLINA A co3faBana, A BAo-
6nanack. BknaabiBana B
Hero cepaue u aywy. Tak
4TO KAKOro-TO KOHKPEeTHO-
ro nwbumoro obpasay me-
HA HeT. Ho NpU 3TOM WONUHT
A HEHABUXY, He N6 X0-
ANTb N0 MarasmMHam. Y meHsa
HOBAas MOAHas 60/e3Hb:
' 3aKa3bliBal B UH-

TepHeTe BeUM.

A Cnxy  poma,

| CMOTpHO,  Bbl-

| 6upaw... CHa-
| vana Ka3a-
| IoCk, YTO 3TO
BCE [Be KO-
nenku cTouTt, —
a notom BApYr
obHapyxuna,
YyTO y MeHs ny-
cTas Kapral Tak
YTO OT 3TOrO Ha-
[0 Kak-To oTy-
yaTthcs...

_ 3Bé3pHan
+ XKU3Hb

- Kemu, B
npownom 20-
dy 8bl npe-
3eHmosanu
csoll  My3bl-
KanbHbIl Npo-
ekm - TASSO.
Bac menepb
MOXCHO  Ha-
3gamps npo-
diocepom?
- Kakwne
' TPpOMKMeE
- cnosa! (Cwme-
. emes.) Ho
"f Ha3BaTb TakK
. MeHA, HaBep-
4 ~ HOoe, MOXHO.
L =0 TASS0 - 370
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HauyMHawowas  apTUCTKa.
OHa noKopuna MeHs CBO-
UM TeMbpom K Tem, Kak
OHa YyBCTBYET My3bIKYy. Mbl
paboTaem BMecTe, y Hac
MpeKpacHble OTHOLWEeHKUS.
Y Hee ecTb BCe Ka4yecTsa,
KOTOpblE MOTYT el MOMOYb
cTaTb MpeKpacHbiM 60/b-
WKYM apTUCTOM.

— Ko2da cmompuwb Ha
apmucmos Ha CBemcKux
meponpuamuax, CK/1aobl-
Baemca npedcmasneHue,
4Ymo 38€30HAA HCU3Hb — AP-
KaAa u nézkasid...

— fl ceitvac Bam paccka-
XY, UYTO CKpblBaetca noj
3TON NErKow W3Hb: NO-
Kaxy o06paTHY CTOPOHY
370N Mepanu. 3Be3fgHasA
¥WU3Hb — 3TO, BO-MEPBbIX,
MHOro paboTel. Bo-BTOpbLIX,
3TO KOHUEepTHl, 6eccoHHbIe
HOYHble nepee3dbl Ha ra-
cTponsx, paboTa B 3BYKO-
3anucbiBatolein cTyauu oo
yTpa, NOCTOAAHHbIE Nepene-
Thl... [Ip0O KOHUEPTHbIE TYPhI
A BoobuUle monyy... Ho, Ko-
HEYHO, eCTb U MOJIOMU-
TeNbHble CTOPOHbLI. A
NMOMHIO, KaK 6blno,
KOraa A TONbKO Nne-
peexana B Mo-
CKBY, M KaK MHe
ObI10 CIOXMHO B |
CaMoM Hayane:
TaKoW PUTM, BCe
Kypa-to 6erom,
BCE 3/ble KaKue-
TO... /I BOT A 3aX0XYy B
marasuH, 4tobbl cnpo-
CUTb NPO KaKo-To TOBAp, —
n MHe rpy6o oTBeuatoT,
uyto6bl A cama NoucKana...
A coBcem HeaaBHO s 6blna
B 3TOM MarasuHe CHOBAa —
TaK KO MHe Bce Bbibexanu,
4yToObI MOMOYb: Yy3HaNu!
TaK 4ToO B 3TOM €CTh 1 CBOU
nachl...

He konutb B cebe obuAabI

— Ecmb MHeHue, Ymo xceHuju-
He, YymoBbl HPABUMbCA MYHCY,
Hado u doma 06:a3amesibHO 6bIMb
Bce20a npu napade: Ha Kabaykax
u mak danee... A kak xodume 0o-

ma 8bi?

— Hert, atak He mory. KoHeuHo,
He CTOWUT BbIFNAAETb HEONPATHO,
6bITb C HEMbITO FONIOBON U TaK
aanee — TaK He Hajo. Ho s mory
XOANTb OMA B CNOPTUBHbIX Bpto-
Kax 1 ¢hyT60NKe, a BOT HA Kabny-
Kax s BOO6LLE He XOXY, fawe Ha

KOHLEPTax — Hy, TOJIbKO 3@ PeAKUM
UCKIIOYEHUEM. ..

- Ay Bac ecmb cekpem cyacm-
JIUBbIX cemeliHbIX OMHOWeHul?

— Y XeHUWMWH nHorpa 6oiBaeTt
TakK, 4TO Mbl yCTaBlUMe, YTO-TO HAC
pasapaxaert... Hago 6bITb Bbille
3T0ro. Ha camom gene npocTo
HYXHO yBa)aTb U C/bIWATb APYT
apyra. 06uabl B cebe He KONUTb,
a ec/iv OHa eCTb — Ha/J0 CeCTb U
BCE MPOroBOPUTL. ECK TaK He
nenatb, 70 3Ta 06uaa byser B Te-

nponacTb...

naTtb Ha cue

Xe OCHOBHYI0 npodheccuto noKa
BblGpana apyryto. Cnpawunpao:
«KeM Tbl xo4elwb cTaTb?» OT- r
BeyaeT: «kXuMnkom!» A Bce
noTomy, 4to ee 6abylika, Mos
Mama, no 06pa3oBaHNI0 XUMUK...

6e pactu, v Bce OyneT KATUTLCA B

— Baw cbIH ewé manenskul, a
doyb, HaBepHoe, yice dymaem o
6yodyuel npogpeccuu?

— OHa HAYMHAET XOTETb BbICTY-

He! (Cmeemcs.) Ho Bce

MocKoBcKue
BneyvyaTtieHuA

- Kcmamu, ko20a nepe-
6panuce 8 Mocksy, kmo
u3 apmucmos sac 6onbuie
Bcez2o0 sneyamaun?

— fl wwuna B [py3uun, n mbl
yaule caywanu UMeHHo oTe-
YyecTBEHHYlO 3cTpagy. Ho
Korpa nepeexana B Mockay,
TO MeHs Brneyataun 6onblue
Bcex lWypa. OH Takon sap-
KW, HeOObIYHbIN!..

- A 6b18ano y gac mak,
4mo KoHyepm npuxodunocb
ommeHAmb?

— bbino Takoe, HO 3TO
TOABKO NO COCTOAHUIO 3[,0-

TEJIEK

poOBbA — Hanpumep, Kor-
Aa s 3aboneBatn. XoTa #
06bIYHO MAKCUMaNbHO CO-
6UpaKCch 1 BLIXOXKY Ha cle-
Hy. Tak 4T0 ObINO BCETO He-
CKONbKO pas. epBblil pa3 —
KoTAa s Obina 6epemeHHas,
U MHe AeldCTBUTENbHO Obl-
N0 He oYeHb. A BTOpOM
. pa3s A 3abonena «Ko-
pPOHOW» U, KOHEYHO,
_He XoTefna HUKOro
\ 3apaxartb — 1 Mbl
BLICTYN/NEHNEe OT-
MeHUN...

CBeTcKan
N cemelHaA
XXU3Hb

— Bbl pedkaa 2ocmbsa
CBeMCKUX BeYEPUHOK...

—JTO LeNCTBUTENbHO TaK,
NMOTOMY YTO Yy MEHA Ha nep-
BOM NnaHe cembs, aetu. f
HUKYLa He XOXY, OYeHb pej-
KO ObIBAK Ha MEPONPUATH-
AX...

— Kmo ocmaémca c demo-
MU, eciu 8bl ye3xcaeme?

— MHe o4yeHb noBe3no ¢
HAHAMU. Mbl yXe MHOro-
MHOFO NleT BMecTe, U OHMU
nepexoAsT OT OAHOro pe-
6eHKka Kk ipyromy. loma ans
6e30nacHOCTM elle CTOAT
BUEOKAMEPBI, HO Y MEHSA
He OblN0 MOMEHTOB, 4TO-
6bl NepcoHan MeHs MnojBo-
AWA, U A CO BCEMMU B XOpO-
. lIKUX OTHOWeHnAX. N ecnu
A ye3Xaw Kyaa-To Ha
HEeCKONbKO [Hen Ha
ractponun, 170 K AeTam
| 06A3aTenbHO npues-
WaeT Mosi mama.

Banepwusa
XBALLEBCKAA

®oto Baguma TapakaHoBa
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To, uto puTHeC-
TPeHUpoBKM bnaro-
TBOPHO CKa3blBa-
loTCA Ha npouecce
NoXyaeHus, — 310
HECOMHEHHO.

HMne n fHeBHble

H TPEHUPOBKY

BOMpPOCOB 0C060 He
BbI3bIBAIOT, TO BE-
YepHAA aKTUBHOCTb
MOeT CKa3aTbCA Ha
Ka4yecTBe cHa. TaK Bce-
TaKu, none3Ha oHa uamn
HeT?

0 eCNU yTpeH-

CBexun
BO34yX

HW3KOMUHTEHCUB-
Hble TPEHUPOBKM
M yMepeHHble 3a-
HATUA Ha CBEXEM
BO37yXe, byab
OHU YTPOM UK

TpeHUupPOBKH
nepeAa CHOM:

flHe no- - asen, mox-

wna cerog- HO J1u (HY»KHO /lu) ecmb nocie
HA B Tpe- seyepHeli mpeHuposku? U ecnu
HaXXEpHbIN 0a, Yyem sIyqwe nepeKycumso?

! ‘-‘ . 3an. N ato - B nepsyto ouepesb (3)T0 3aBU-
npogosnxa- CuT OT Bawmx Lenen. QueBnaHo,
M HTEHCMBHOCTD e":cnnyme BO- UTO B NMPOLIECCE TPEHUPOBKU

Cemb ner... Bbl TPATUTE SHEPTUIO, U, ECIIN

Kak y»e 6b110 CKa3aHo Bbille, TPEHUPOBKY
He JOMKHbI ObITb BbICOKOUHTEHCUBHBIMU.
370 KacaeTcs B TOM YMC/IE UTPOBbLIX BUJO0B
cnopTa. HecmoTps Ha To 4TO Bbipabathl-
BAeTCA FOPMOH y0BONbCTBUA AohaMUH,
Hala HepBHasA cncTema nepeBo3byxpaaeTcs,
MbILLILbI NEPETPYIKAIOTCA, M OpraHu3my notpebyeTcsa onpe-
[e/ieHHOe KOIMYeCTBO BPEMEeHU, YTOObI HACTPOUTLCA Ha

KPACOTA U 3A0POBLE (7)

MHueHue
cneyuanmucTa

Yem 6

bl

nepeKycuTb?

3a6onee noa-

PO6GHbIMK

peKomeHpaUm- -
AMu mbl 06pa-

TUINCD K Tpe-
Hepy MaBny
Macnukosy.

BaLLEN LieNblo ABAAETCA noxy-

AeHue (@ He Habop Macchbl Tena),

BaXHO He nepeepfatb. OCHOB-
Hble NpreMbl LY AOMKHbI
NPUXOAUTLCA Ha YTPEHHEE 1
AHeBHOe Bpema. Ecnv Bbl He

ycnenu oo

BeyepHell TpeHu-

BeYEpOM, NONAYT
TO/NIbKO Ha MoJb3y.
370 MOXKET BbITb
xoab6a (B Tom
yucne CKaHAUHaB-
CKas), HecnewHas
npobexkKa.
OpnHoo6GpasHbie
MOHOTOHHbIE
ABVKEHUSA NoC
60nblIoe Konnye-
CTBO KMCNOPOAA,
nocTynueluee B
opraHusm, pac-
CNabsaT HepBHYIO
cucTemy.

Kcratu, He 3abyab-
Te NPo pacTsax-

Ky n iory. OHu B
BeyepHee Bpems
(ocobeHHO Ha ynu-
e UK B XOPOLLO
npoBeTpeHHON
KOMHaTe) npu-
AYTCA KaK Heb3s
KcTaTu.

dekTa.

buopecTaBpaTop CycTaBoB

COH nocJie NoAoGHOMN HarpysKu.

KCTaTVI OZHV NCUXONOTYU LeNAT Noeil Ha COB
V1 }KaBOPOHKOB, Aipyr1e roBopAT,

Xopouio 6bl 4TO 3TO BCe HaAyMaHHO.

norperbcs B nto6om cnyyae Bpems ans

Mocne BeuepHUX TpEHN-
POBOK 0COGEHHO BaXKHO
paccnabuTb CBOM OpraHu3m.
Ecnmn ecTb BO3MOXKHOCTb, NO-
rpeiTecb B 6aHe unu cayHe.
[ axe 06bI4HbI ropaYui
Ayl CHUMET cTpecc nocne
$n3nuecKnx Harpysok,
YCNOKOUT Hanps»KeHHble
MbILILbI LIeW, nne-
4, CNNHbI 3a CYeT
MacCcaXKHoro 3¢-

POBKM MOECTb W Xe Ballemy
OpraHu3my NpocTo HEOOXOAUMO
BOCCTaHOBMTb CWAbl MOCHE 3a-
HATUIA, MOXHO NO3BONNTL Cebe
NErku1i y»uH, 6oratblii 6enkamm.
Hanpumep, pbiby ¢ oowwamu. 1
06s3aTenbHO yuuTbIBaliTE 06-
LM Kanopax BCel efdbl B Teve-
HUe gHA. YTobbI XyaeTb, HyXXHO
cobniogatb AedULNT Kanopuii.

- 3a kakoe 8pems 00 CHa y4we
8006uwe He npubezame HU K Ka-
KuM ¢husuyecKkum Hazpyskam?

- Bpems TpeHnpoBoK oueHb
CWNbHO 3aBUCHT OT NCUXOTMNA
yenoBeKa, HoO ONTUMabHbIM
BPEMEHEM, KOHEUHO e, ABNAET-
CA NepBas NoNoBMHA AHA. A BOT
HEenocpeLCTBEHHO Nepes CHOM
A 6bl He pekomeHaoBan Gpr3n-
YecKue Harpysku, TaK Kak nocne
TPEHNPOBOK HEPBHasA CMCTEMA
OueHb NeperpyxeHa 1 ucTole-
Ha. XOTsA 6bl 33 UeTbipe Yaca Ao
CHa TPEHNPOBKa AOMKHA ObITb
3aKOHYeHa.

CoBa nnn XXaBOpPOHOK?

3aHATUI HYXHO BbIBUpPaAT,
oTTanKmeanch oT o6pasa
MW3HM — B KAKOe BpemMs Bam
KoM opTHee BCTaBaTh U
KOrJa Bbl IOXUTECH CMNaTh.
M KpaiiHe BaXHO NOXUTbCA
M BCTaBaTh B OIHO U TO Xe
BpeMs, CO34aB MaKCMMallb-
HO KOM(MOPTHbIE YCNOBUA AN
cHa (ynobHas nocTenb, TUWMK-
Ha, 3aTeMHEeHHOCTb). Bce 310
obecneyunt 6onee rnybOKNii CoH,
a 3HAYWT, Bbl OTAOXHETE 33 HOYb
M MONYYNUTE OT TPEHUPOBOK MAKCK-
ManbHy 3PHEKTUBHOCTb.

TatbaHa MUXAJIEBA

HOBUHKA

Ha PbIHKE CPEACTB A/1S CycTaBoB!

100% bUO

B Hawewm oprannsme 6onee 180 cyctaBos. Y cTonbko Xe cyujecTByer ux 6one3Hen! Kak nomoyob
CBOMM cycTaBam, ecim Ha4annchb npobnempi? TpaBbl, Ma3u, KOMINEKCHI, XOHAPOMPOTEKTOPI...
Bb160p orpomubii. Ho Ha Yyem ocTaHoBuTbEA? Pacckaxer akcnepr [1aBen Jlebepes.

MoxHo 1 6e3 Xumun NoZAEPKaTL HOPMAnbHY0 pa6oTty cy-
craa?

PaHblue 06 3TOM MOXHO 6bIN0 TOMLKO MeyTaTb! Ho BOT Hako-
Hel, NOSIBUNOCL HOBOE HaTypanbHOE CPeACTBO ANs CYCTaBOB —
XOHAPOHYTPUeHT Jfonp Octeonak». O6bl4Hble CPEACTBA Yalle
BCEro CoAepxar B CBOEM COCTaBE MCKYCCTBEHHbIE NUTATEeNbHbIE
BELLIECTBA /191 CYCTABOB: MMHOKO3aMMH, XOHAPOUTUH, KOMNareH.
cnonb3ays ux, Bbl faeTe opraHu3my pasoByl0 MOpLMKO NuTa-
TeNbHbIX BELLIECTB, MPUTOM YCBOSTCS NN OHU — HEU3BECTHO!

SBOHMTE N0 BECMJIATHOMY HOMEPY W Y3HAHTE, IJJE KYNUTD:

=k 8 (800) 100-55-60

bA/]. Heobxoanma korcynbTayns cneynanmcta. 000 «MexayHapoaHbii 4eHTp 340poBbs», OTPH 1217700093159, r. Mocksa, [leTpoBck o-
PasymoBcknii npoe3g, 4. 29, ¢Tp. 4, nometyexne I, komHata 28, CIP Ne KLJ.77.99.88.003.E.004495.10.18 oT 11.10.2018 r. PEKJTTAMA.

Xongponytpuent «fong Octeonak» pabotaet no-apyromy!

Haww opraHuam ymeeT cam Bbipa6aTbiBaTh BCE HEOOX0AMMbIE
nuTaTenbHble BELLECTBA Ans CycTaBoB M xpAleil. Ho ¢ Bos-
pacTom 1 u3-3a 60ne3Heit BCe npoLeccsl 3ameanstotcs. «fonpg
OcTeonak» COAEPXWT HaTypanbHble 6UOJOCTYMHbIE KOMMO-
HEHTbI, KOTOpble CTUMYNMPYIOT OPraHU3M CamoCTOSTENbHO
Bblpa6aTbiBaTb CBOW, «POfHbIE» MUTATeNbHbIE BELLECTBA,
Heobxoammble Ans paboTbl cycTaBoB. A ele «Fonp OcTeonak»

cnoco6cTByeT BUOTpaHcnopTy, T.e. AOCTaBKe MOMYYEHHbIX
NUTaTeNbHbIX BELLECTB NPAMO K CYCTaBy W XpALly. Y xpswa
HET HW HEpBOB, HW COCYROB. [0CTaBUTb NUTaHUE MOXHO
TONMbKO Yepe3 CyCTaBHYH XMAKOCTb, KOTOPYIO BbipabaTbiBaeT
CWUHOBManbHas 060/104ka. bea ee HopmanbHoW paboTbl NUTa-
TeNbHble BELLECTBA NPOCTO He CMOTYT NONacThb B CycTas!

Kak Bnnser XoHApoHyTpHeHT «fong Octeonak» Ha padoty
cycrasa?

«rfong OcTeonak» cnoco6CTBYET HOPManbHOIA paboTe CHUHO-
BNanbHOI 060M04KkM CycTaBoB. Ero feicTBue HanpasneHo
Ha ycuneHue BbIPabOTKN HOBOIA, Ka4eCTBEHHOW CYCTaBHOM
KUAKOCTW, HAMOMHEHHOM «POAHbIMU» HyTpUeHTamu. M-
TaTenbHble BELLeCTBA-HYTPUEHTbI YCTPEMASIOTCA K CycTa-
BY, CMOCOGCTBYS €ro 91aCTUYHOCTU W NOABWXHOCTU, TEM
cambIM Aenas ABMKEeHUs KOM(OPTHbIMU N 6e3601e3HEH-
HbiMK. Y XOHAPOHYTpUEHTa «long OcTeonak» 3 OCHOBHbIX
(DYHKUMM, KU3HEHHO BaXHbIX AN CYCTaBOB: CTUMYNUPO-
BaHWe OpPraHn3ma Ha BbIPaboTKy COGCTBEHHbIX, «POAHbIX>»
HYTPUEHTOB Ans cyctaBos, bOTpaHcnopT nuTaTenbHbIX
BELLLECTB HANPAIMYIO K CYCTaBY 1 XpsLLy, NpaBuibHas pa6oTa
CWHOBMANbHOM 060104KKM. ITO HACTOALWMIA BuopecTaBpaTop
Bawwux cycrasos! C Hum Bawu cycTasbl GyayT BEYHbIMK, KaK
3onoTo0! A Bbl cMoXeTe ABUraTbCs Nerko u ceo6opHo!

it ABJIAETCA TIERAPCTBERRBIM CPELCTBOM

CUHTE3, TPAHCIOPT U JOCTYNHOCTH!
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PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

3aKyCKa Ha YMncax OTHOCUTCA K GbICTPbIM, Ha OAUH YKYC,
no3Tomy o4eHb nonynsapHa. K Tomy xe oHa 04eHb NpocTa u
nerka B NpUroToBIEHNU, YTO HEMAJIOBAXKHO.

HaKo BpAZJ N rocTy BymyT BO3paXkaTb, €CN Bbl NOJaANTE Takoe yro-

LyeHVie BO BPEMSA MPa3fHUYHOIO 3acTONbA. =
[nA NprUroToBneHNA 3TOl 3aKyCKM JTyyLle BCEro ;
BbIOMPATb YMNChI C HEMTPANbHBIM BKYCOM, 0COGEH- =

HO eC/i HAaYNHOK npeanonaraeTca HeCKObKO.

Ho B HEKOTOPbIX Cly4anax BKYC YMMNCOB MOXeT
npuaatb 6nogy 0cobyio 13loMUHKY. Hanpumep,
CbIPHbIE YMMCbI CAENAIOT BKYC BbIIOXKEHHOW
Ha HUX CbIPHOM NaCcTbl HECKONbBKO Horaue, a Yec-
HOYHble — [06aBAT el e onpefeneHHON NNKaHT-
HOCTMW.
C KpaboBbIMM NANIOUKaMMN'
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb (Ha 100 1):
82 kkan.
WHIPEAUEHTDI:

B 150 r KpaboBbIx Nasioyek M 2 Aiya

M 1 orypey ® 100 r KOHCEPBUPOBAHHOM
KyKypy3bl B MaiioHe3 B conb

KAK MPUrOTOBUTb:
Anua ceapuTb BKPYTYIO, OCTYANUTb, HaTe-
peTb Ha KpyMNHOW Tepke.

2 Orypubl 1 KpaboBble NaNOUKM HapesaTb
OUYeHb MeNKMMN KybrKamu.
Bce nHrpegneHTbl cMelLaTh, NOCONUTD, 3a-
NpaBnTb MaflOHE30M.

K aK NpaBuno, 3aKyCKy Ha yuMncax roToBAT Ana ¢pypueTHoro ctona. Oa-

Ha 4 nepcoHbl. KanopunHoctb (Ha 100 r): 102 kkan.

WHIPEAUEHTDI: :
W 2 KpymnHbIX MACUCTbIX noMuaopa M 100 r cbipa
W 3eneHb W MaioHes

KAK NMPUTOTOBUTb:
Mommnaopbl Hafceub, ONyCTUTb Ha 1 MUHYTY B KpyTOW
KNMATOK, 06aTb XONOLHON BOAON, CHATb LIKYPKY;
pa3pe3atb Ha 4 4acTu, U3BNEYb CEMEHA, MAKOTb Hape-
3aTb MeNKUMUN Ky6mKamu.
Cblp HaTepeTb Ha MENKO TepPKe, 3eN1eHb MENKO Ha-
pyouTh.
Bce nHrpeareHTbl akkypaTHO CMeLLaTb, 3anpaBnTb
MaioHe30M.

C nomnpgopamu 1 cbipom

C mopenpogyKkramm

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb (Ha 100 r): 117 kkan.
WHITPEAUEHTDI:

M 150 r KpaboBoro msaca M 150 r KpeBeTOK
m 70 r TBEpLOro chipa M 12 nepenennHbIX AnL
M 2 CT. . CIMBOYHOTO cbipa M 1 CT. /1. coyca Tepusakin

KAK NMPUrOTOBUTb:
fAlla cBapuUTb BKPYTYIO, OCTYANTD, NOUNCTUTL. OTpe-
3aTb BEPXHIOK YaCTb 1 ANA YCTOMYNBOCTM YaCTUUHO
HU3, BbIHYTb KENTOK.

2 MUHYTbI), OTKUHYTb Ha AypLUNar.
Cblp HaTepeTb Ha Menkoli Tepke. KpaboBoe mMAco Ha-
pe3aTb MeJIKO, CMeLLaTh C TePTbIM CbIPOM, AALIOM 1
KpeBeTKamu, 06aBUTb COYC TEPUAKM, LOBABUTb CAIMBOYHDIN
Cblp, NepemeLLatb.

Ha umncbl BbIMOXUTb A3, dapLupoBaHHble CMecbio Mope-

MPOLYKTOB, YKPACUTb MO XeNaHuIo NKPOW.

HKA 3ACTO/IbA

 yuncax

KpeBeTKku cBapuTb B KMNALLEN nofconeHHow Boae (1-

- CKpeBeTKamu
Ha 4 nepconbl. KanopuitHoctb (Ha 100 r): 154 KKkan.

WHITPEAUEHTDI:
= 50 r mArkoro coipa M 1 aBokago M 1 nomugop
B 200 r kpeBeToK M yKpon

KAK MPUTOTOBUTb:
e KpeBeTkun oTBapmThb. ABOKaA0
ouncTnTb. lMoMMAOP OWNapuTh
KWUMATKOM, CHATb KOXY.
Cbip 1 aBOKajo pa3mATb BUI-
KOV, MTOMMAOP Hape3aTb, pas-
MATb B Ntope. Bce nepemeluate.
BbINoXmMTb Maccy Ha unncl,
CBEPXY Pa3NoXUTb KPEBETKU.

C macnHamm

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 102 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

M 3 aiua B 10 macnuH 6/K

® 100rcbipa ® 1cT. N,
MaloHe3a M YeCHOK

* KAK NMPUroTOBUTb:
Alua ceapuTb BKpYTYI0. Chip 1 AlR-
Lia HaTepeTb Ha TepkKe.
MacnuHbl paspesatb Bfonb nononam. Yec-
HOK NponycTUTb Yepes npecc. AiLa, cbip 1
' UeCHOK CMeLLaTb, 3anpaBuTb MalloHE30M, Bblj1O- _
UTb Ha YMNChI; CBEPXY PA3NIOXKNTb MAC/IMHDI. W

BAMHO! Hauunky Ha unncb Heob6xognmo

HaHOCUTb HeNOCpeACTBEHHO Nepef nopaveii, MHaYe
YNNCbl MOTYT Pa3MOKHYTb.

C cémroin n Kanbmapamm TN / _—
Ha 4 nepcoHbl. KanopunHoctb (Ha 100 r): 128 kkan. % ’ B 4

WHTPEAUEHTDI: P
® 100 r KOHCepBMPOBaHHbIX KanbmapoB M 100 r cemru c/c M ny4yokK
3eneHn M MaiioHe3 M MONOTbIN YEPHbIN nepew,

KAK NMPUrOTOBUTb:
Kanbmapb! 1 cemry Hape3aTb Kak MOXHO Mefbye, 3eNleHb MeNKO Ha-
pybuTh.
AKKypaTHO CMeLLaTb BCe VHTPeANeHTbI, MONepynTh, 3anpaBuTb Ma-
OHE30M.

Canartbl, 3anpaBJieHHble MalioHe30M, BbiKNagbiBalOT Ha YNNCbI
1 cpa3sy nopaloT K cTony. Ecnu Bbl npurorosnnn 60blLOE KONNYEeCTBO
Unn noaroToBuAN 3apaHee, TO 3aKyCKY siyylle nogaBatb
no oTAeNnbHOCTH.

 CkypuHbiM dune

Ha 4 nepcoHbl. KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 225 kKan.

*J WHIrPEAUEHTDI:
M 200 r KypuiHom rpyaku M 50 r kanepcos M 1 orypel
B HebonblON NYYOK 3eneHn M Hebonbluon baret
B 1 naBpoBbIN ANCT M 3 rOpOLLKHbI AYLUNCTOTO
nepua M MmaioHe3 M conb M MONOTbIN YepHbIN Nepew

KAK NMPUrOTOBUTb:
KypuHyo rpyaKy 0TBapuTb C NaBPOBLIM INCTOM 1 -AyemThI ;
[yLWINCTBIM NePLEM, 1aTb OCTbITb, OYEHb MEMKO Ha- BYepa CBOIo Aie- "

pesarb. BYLIKY yrowan? 1
OrypeLl| aKKypaTHO HaTePeTb Ha KPYMHOM TepKe, Ka- - KpacHoli pbi6oi!
nepchl 1 3eNeHb Hape3aTb Kak MOXHO Menbye. - 0! Céwmra, popens?.. .

CmeLaTb BCE UHFPeANEHTbI, MOCONNTb, MOMEPYMT, - Knunbka B Toma-
3anpaBKTb MalloOHE3OM. Te...
bareT TOHKO Hape3aTb 1 MOACYLIMTb B lyXOBKe 40 30110~ :

TUCTON 1 XPYCTALLEH KOPOUKM. BbINOXUTb canat Ha xneb-
Hble YMChl.

CeeTtnaHa MBAHOBA
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Mos npexpacHan Bung

NHorpa nocne pa-
60Tbl A CTPOIO CBOM
MapLipyT JOMOM
yepes napk.
XenaHue: ecnu

M BCTpeYy Ty camyto

MMMO3aHTHYIO NapoUKy —
3aiymaHHoe coypetcs!

BnepBble A ux yBuaena
neT NATb Ha3afj, Korga Mbl ¢
MY}KEM ¥ [AO0YKOW nepeexa-
AN B 3TOT panoH. B 1o Bpe-
M5 UM yxe Oblio aneKko 3a
CEMbAECAT, HO CBOMM BHELL-
HUM BULOM, NMOBEAEHUEM,
HaCTpOeHNeM OHW CJIOB-
HO AOKa3blBann OKpyXato-
WKMM, 4TO U CTAapOCTb MO-
XeT 6biTb B pagocTb. OH —
C HEM3MEHHOW TPOCTbIO U B
ApKOM wapduKe, oHa — B
KpacHoi wanoyke/6epete/
WNANKe B 3aBUCUMOCTM OT
BpeMeHM roaa.

A1 MbiCNeHHO pucyto cebs
B 3TOM YAMBUTENbHOM BO3-
pacTe, Koraa MoxHo byaer
HOCUTb 3a6aBHYIO WAMKY,
COBEPLEHHO He 3afyMbl-
BasfiCb, YTO OHa HUKaK He
coyeTtaeTcA ¢ Hapsgom. U
TPaTUTb MEHCUI0 Ha Heno-
3BONIUTENIbHbIE BKYCHSALKM,
He nevyansacb 0 Kanopuax u
nvwHem Bece. M nocewartb
TONbKO Te mMecTa M Mepo-
npuATAA, KOTOpble [Jein-
CTBUTENbHO XO04eTcA no-
ceTnTb. Ml Tem cambim KOM-
neHcMpoBsaTb  MOAOGHbBIM
6e3paccyscTBOM TOT nepu-
Of, paccyf04YHOMN 3penocTu,
KOTZia BCE Mbl BbIHYXAEHbI
XWUTb B TECHbIX paMKax, CO-
OTBETCTBOBATb  HaBA3aH-
HbIM HOPMam U 3aroHATb
cebs we B yron.

Xouy TaKyto cTapocCTb, Kak
y 3TOW Yy,eCHOW napbl U KaK
y Moeii 3ameyaTenbHoi Ha-
OyLWHKM...

Bcerapa 3araabiBato

W oHa nepeexana
K Ham

OHa nepeexana K Ham no-
c/le JONTUX U YNOPHBIX Yro-
BOpoB. /I MHe 6bina gaHa
BO3MOMHOCTb MPOXUTb psi-
LOM C Hell — moeit 6abyu-
KON Bunewn — HECKONBKO Yy-
LECHbIX NeT.

Mocne cmepTun ee cynpy-
ra B Halleln cembe 4acTo,

NMPevMylleCcTBeH-
HO 3a YXWHOM, 06-
CyXanocb TeopeTtu-
yecKoe nepecenexue
Bunu B Hawy KBapTupy.
[o nNpaKTuKM B 3TOM He-
npocTom Bomnpoce 6bi10
Kak g0 JlyHbl. Boobuie-
TO, ee TMojHOe uMmsA
Buonetrta, n npuxoamnach
OHa MHe ABOlOpOAHON Oa-
Oywkoi. OHa 3abpana Ha
BOCMMUTAHME MO Mamy,
Korpa B ABeHaauatuner-
Hem BO3pacTe Ta ocTanachb
cMpoTon B aBMWakarta-
cTpode nornbnm ee poau-
Tenu. Buns 6bina mnaawen
CecTpoit moeii poaHoii ba-
OyWwKN BUKTOPUM, B YecTb
KOTOPOW f noayymna 3To
npeKpacHoe nms.

OHa HecKonbKo pa3 bbina
3aMyXeM, 1 Ha yauBNeHUe
CoXpaHsna Tensble gpyme-
CTBEHHble OTHOLIEHUS CO
CBOMMU U3BpAHHUKAMMN Ha
NPOTSKEHUN HU3HU. Kor-
[a 3axoAun pasroBop o ee
nepeesge K Ham (B cBA3M

Hu oguH ueno-
BeK He CNoco6eH NOHATbD,
YTO TaKoe HacToALad N060Bb,
nokKa He NPOXMBET B 6pake yert-
BepTb BeKan.
Mapk TeeH

C YXYAWEHMEeM CaMO4yB-
CTBUSA), OHA HEM3MEHHO OT-
Beyana:

— fl cama 3Halto, 4TO U Kor-
fa MHe Hapao aenatb. [MoKa
HOTW HOCST, i B COCTOSAHUMN
nosabotutbca o cebe.

Ha Hawe cyacTbe y4yacT-
KOBbI/ Bpay BruoneTTbl *u-
Nna B OJHOM noabesje C
Hel. Mama joroBopunacs o
perynsapHom npucmoTpe 3a
6abyneit. C Toi nopsl Bpay
n Buna 3BOHUAM Ham Mo
oyepeamn, Xanyacb Apyr Ha
Aapyra.

— VY Hee faBneHne cKkayer,
X0/leCTeEPUH BbICOKWUN, Ha-
yanbHas cragua guabera —
a JneKkapcTBa MNpPUHUMATb
OTKa3blBaeTcs, — cetToBana
JOKTOp. — W gneTy He xouyet
cobnogatb, roBOpPUT, ec-

NIV OYeHb X0YeTCca — TO
MOXHO. MoBAnANTe Ha
Hee!
— [peacrtasnaeus,
Bpay MHe 3aABAfeT, 4To
ecnu He 6yay NuUTb BCe 3TU
TabneTkn, mory ymeperts!
KoHeyHo, pna 8s-neTHen
0C00bl 3TO COMHUTENbHAA
BEPOATHOCTb, Becenu-
nacb Buna. — Hy uto %, no-
CNylWwawch, nonbto. A To Ha-
XanyeTca Ha MeHs.

Jlyywas
XKeHWmHa Bcex
BpeMméH

C monogoct y Bunu 6bi-
Na yXacHaa npuBbIYKa
OTKpbIBaTb HOrON ABepb, U
elje 3ameyartenbHaa Moj-
Has Wnsnka, kotopas npu-
faBana e HemoBTOPUMbIN
wapm. Bugmmo, 3to cTpaH-
HOe coyeTaHue W cpas3uio
HanoBas ee BTOPOro Myxa
(nepBbiit 6pak pasBanuncs,
He NPOTAHYB M NONroAa).

Hukuta Nnbuy 6610 CKyNb-
NTOPOM U XOPOLIMM 3HAKO-
MbIM OAHOW U3 ee MHOro-
YNCNEHHbIX MNPUATENbHULY.
Korpa pBepb macTepcKom
OTKpbINacb OT pe3Koro yaa-
pa HOron 1 Ha nmopore BO3-
HUKNA MuUNasa [AeBylIKa B
U3AWHONW LWNANKe, macTep
oHemen. Yepes fBa AHA OH
no3BoHUn Bune n ymonan
emy no3MpoBaTthb.

Hauyanacb ctaama yxamm-
BaHWA: Ntobble NpocbObl,
XenaHua v faxe Kanpussl
WUCNONHANNCH TYT KE U C He-
NPUHYXAEHHON ranaHTHO-
cTblo. Bune 3to o4eHb Hpa-
BUNOCb. OHW NPOXMAYN BMe-
cTe «heepuyHble NATbL NeT»,
W KUMKW 6bl Aanblie, HO TYT
Buneyka BCTpetuna nio-
60Bb BCE CBOEN KU3HMU,

Bnagumup oKasancs
0YeHb WHTEPECHbIM U He-
OpPAUHAPHBIM  YE/I0BEKOM.
MacTtep Ha Bce pyku, Be-
cenbyak v aywa noboi Kom-
naHuu. Buns neitanack 60-
pOTbCS CO CBOMM YYBCTBOM,
cTapancb ybeants cebs, uto
y Hee eCTb CEMbA C BbITEKA-
owWrmMn obs3atenbcTeamu,
HO HOrM camu Hecnu K Bna-
AUMUMpY.

OHK NoXeHUnUcb 1 nNpo-
XUNW BMeCTe BCH XKW3Hb.
KoHeyHo, Oblnn  ccopbl,
pPEeBHOCTb, JaXe NoYTn pas-
BO/, HO HEM3MEHHO BCe BO3-
Bpallanocb Ha Kpyru cBos.
TonbKO BMecTe OHU Oblin
no-HacToAlWemMy cyacTIu-
Bbl. «JTO lyyllasn KeHLWMHa
BCEX BPEMEH 1 HAPOJ0B», —
nto6un NoBTOPATHL Hal Bna-
anmup isanosuu.

KpyrosopoTt
XKU3HN

— f1 BbIXOXY 3amy! — oro-
powwnna A POACTBEHHWUKOB

OOPOIME YATATEJIN! Ay Bac ecTb nctopus
no6BY, 3MeHMBLIAA Bally CyAbOy, KOTOPYIO Bbl

nepea TpagULMOHHbIM ce-
MeliHbIM 06e40M B BOCKpe-
CeHbe.

Mama ypoHuna cTono-
BbI NpM6OP, OTel 3aCTbiN B
ABEPHOM NMpoeme, U TONIbKO
Bunsa, mMuUpHO npucTpoms-
WNCb HA AMBaHe, NacKOBO
yNblGHYNach:

— lpekpacHaa HOBOCTb!
[laBHo nopa.

— 3a Koro? 3a 3T1oro nat-
natoro rutapucrta? W pay-
MaTb He cmen! — mama no-
BblCUNa HOTbI B ronoce. — OH
Tebe He napa! Yysctea ye-
NOBeKa NpoBepsTCA Bpe-
MeHemM K obcToATenbCTBA-
MW. A Bbl CKOJIbKO 3HAKOMbI:
ABa mecsaua, Tpu?

— OHuM BCTpeyvaTCca yxe
nonroga, U rurapa — 3TO
npocto xo066u, npuyem
0YeHb Hennoxoe, — BCTyNu-
nacb 3a meHsi Bunsa. — ABam
Obl He Melano BCMNOMHUTb
cebs B eerogbl.

N 6abylwka HanomHuna
ocTonbeHeBlWNM poauTe-
nAM, 4YTO OHM nepep xe-
HUTLOON ObIIN  3HAKOMBI
BCero ABe Hegenun. Ul Huye-
ro! MpexkpacHaa cemba no-
ayyunach.

A noTtom, 3aBepHyB B na-
KeT elle Tenable NMUPOKKM,
Buna otnpaBuna meHA K
XEHUXY C HaKa3oM: HaKop-
MWUTb ¥ NPUBECTU 3HAKO-
MUTbCA.

Tak B cembe nosABUACA
moi Oner. OHM Hawn 06-
WM A3bIK APYT C LPYrom C
nepBoOi CeKyHAbl. Buns 06-
pawanacb K HeMy WCKIo-
YNTENbHO HA «Bbl» U Ha3bl-
Basa «MieanbHbIM MYX4u-
HOWM».

Mbl BCE MONMANCH, YTO-
O6bl Buneyka poxpanach
poxaeHUs npaBHy4Yku. U
OHa yBMAena 3To YyAo — mMa-
neHbKylo Buonertry...

BUKTOPUA

V/

XoTenu 6bl paCCKa3aTb? Kaem Bawwm ncropum no

agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie Knetku uudpamm ot 1 Ao 9 TakK, UTo6bl B KaXKAOM CTONGLE, KaXKAON CTPOKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 ungpbl He NOBTOPANNCD. [iNA npumepa NPUBOAUM OAHO 3afjlaHNE U ero pelleHue.
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(W «CEMEMHbIi AETEK-

TUB». (16+)

(16+)

: (ENT «3AKOHbI YAUL, (16+)

¢ 05.00 «MynbTdunbmbi». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

¢ 06.40 «OgHaxap! B Poccun,

Cneupangxect». (16+)

cneunpoekT. (16+)

: [TET) «LIEHTYPUOH». (16+) )
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; 06.00 YnétHoe Buaeo. (16+)

05.00 «Hy, noropu! Kanuky-

: 06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

06.00, 14.30 «Cmewapukw.

nbi». (0+)

05.10 «TaitHbl MepoBoii a0-
JUHbI. (124)

05.25 «[lpocTOKBALUNHOY.
(0+)

05.40 Kongurep. (16+)

07.00 MNatHuua News. (16+)

07.30 Jlio60Bb Ha BblWBa-
Hue. (16+)

09.30 Ha Hoxax. (16+)

18.10 YepHblii cincok. (16+)

20.50 butsa wedos. (16+)

23.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

00.10 «[1bABOJT B IETANIAX».
(18+)

02.20 MatHuua News. (16+)

02.40 WHcaiinepsl. (16+)

05.00 «Mawa u MeaBesb».
(0+)
10.20 «K/OH». (16+)

(124)

17.55 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)
[JlpamatiuHoe npou3Be-
JieHue 0 NtobBY Bo Beex
& npoABneHNAX: Nto6oBb
B3POCNON eHLMHbI 1
MOMOZOT0 MYXUMHbI, ko~
00Bb 3a 1EHbIH, a TaKXKe
HecyacTHan 1 epTBeHHan
Nto60Bb.

20.00 «KJOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsA0Cb (BOETO
Tena». (18+)

02.10 «/13meHbi». (16+)

03.55 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.10 YnétHoe Bupeo. Ton-35.
07.00 YnétHoe Buaeo. (16+)

¢ 10.30 «COMAATbI-7». (12+)
© 16.30 YnétHoe Buaeo. (16+)

: 05.15 VgeansHblil yuH.

*05.00,10.20 «3KCMPOMPY-
:10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
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ATOP». (16+)
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(12+4) : 11.20 «[MBEPCAHT:. (16+)
Monogble BbinyckHUKN
pa3BeALLKONbI exany K Me-
CTy 3alaHuA Korja Havanca
obcTpen. B pesynbrare ne-
PECTpeniKm B UBbIX 0CTa-
10TCA TONbKO 16-NeTHMiA
Néna Qunatos v cayyaii-
HbIl MOMYTUMK - CePXaHT
Anekcei. CepxaHT npocut
074aTb eMy JLOKYMeHTb
0/HOTO U3 NoruoLwux, yto-
6bl «ero UMA NpofomKano
6uTb daLmucToB». ..

: 23.59 «[lyTb K ﬂo6e,ue» (16+)

¢ 01.00 «[0/10MbCKIE KYP-

¢ CAHTbl». (16+)

: 03.10 «POJVHA

/NN CMEPTb». (16+)

i BepHute! (16+)

cyne6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+) :

HoBble uctopum. (16+)

(16+)

(12+)

OT O/IMHOKOW XEHLLMHbI
CTPEMSA JETbM B YCIIO-
BUAX KPU3UCA». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

(0+)

06.25, 11.35,19.30, 02.25
«Mu-Mu-Muwwkm. (0+)

06.55 «Moit Mup. Moém Bme-
cTe». (04)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manbitweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKnHbI». (0+)

08.25, 13.25, 20.20 «Mawa
1 Meageab». (0+)

09.05 «Bonwe6Has KyxHs».
(0+)

09.30 [py3bA Ha Be BpeMeHa.
«Mayrnm». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00
«Oukcuku». (0+)

10.30, 20.00, 03.00
«JlyHTuK». (0+)

11.00 «Cka30uHbIi NaTpyb».
(0+)

15.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

15.30 «TaitHbl MegoBoit fonn-
Hbl: TaiiHa rpadutn bannbl,
Bonwe6Hoe cnoso». (0+)

17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«[afkuii yTeHoK». (0+)

18.00 «My3bikanbHbiii na-
TpyNb. (Ka30uHble MecHm».
(0+)

18.30 «Jlyansunnb. Mana Map».
(6+)

19.00 «[epoituukm». (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.25 «llpocTokBaLumMHO». (0+)

22.30 «Cmewwapuku. MuH-Kop».
(0+)

23.00 «Kanpuska». (0+)

23.30 «benka u Crpenka. 030p-
Haa cemelikar. (0+)

00.00 «Matwmnku Mokac». (0+)

00.35 «bopno bopogo. bO0ONy-
Tewectsus». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Mayrnu. (6+)

01.20 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «LiBeTHswKu». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
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BOKTOP

06.00, 11.45,17.10, 23.55

no6p». (04)

07.00 «C o6pbim yTpOM, Ma-

nblwn!» (0+)

¢ 07.35 «ligeTHawkul» (0+)
. 08.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

YauBuTENbHbIE ncropun, B
KOTOPbIX ANHO3aBpPbI Npe-
BpaLlanTCa B MaLUMHbI!

¢ 09.20 «Koweyku-cobaukm.

(0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)
. 10.45 Jlabopatopuym. Ma-

NIeHbKIE UCCNen0BaATENMY.
(0+)
YHUKanbHbIil HayYHbIA NPo-
€KT 1114 NIt0603HATENbHbIX
netei.

11.05 «Cynep MAY». (0+)

12.45 «MHpuHuTi Hagon. (6+)

13.10 «Tobor. [letektuBbl [a-
NAKTUKW». (6+)

13.35 «/lukue ckpuuepbil» (6+)

: 14.00 «Hasuratop. HoBocTu».

(0+)

1410 «Hy, noropu! KaHukynbi».
(6+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «MoHkm». (0+)

18.20 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

¢ 18.35 «llapesHbi». (0+)
¢ 20.15 «3ebpa B knetouky. fip-

Kune gHu». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.00 «MHuHuTH Hago». (6+)

22.25 «Karau 3¢. Kyna-
YropHo-[lBepb». (0+)

23.40 «KenTepBunbckoe npu-
BuaeHue». (0+)

00.05 «[nawa n Kukumopa».
(0+)

00.15 «KapycenbHblii nep».
(0+)

¢ 00.25 «Pbixan Kowkay. (0+)
+ 00.30 «Cnaakas ckaskar. (0+)
:00.50 «bymaxku». (0+)

¢ 03.25 «JlokTop Manga». (0+)
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05.10 [lBopaHckue Gamunnn
Poccun. (6+)

pbi B XIX Beke. (6+)
06.05 lctopuapa. (124)

6epe. (12+)

08.00 «[IMPOrOB». (12+)

09.35 He kBapTupa - My3eil.
(124)

09.45 OpaeH Ceatoro [eop-
. TlyTb BouHa. (12+4)

ro 6bita. (12+)
10.30 CrpaHcTaue «(BATOMO
Nykw. (124)
11.15 Bbibop nonkoBHMKa
Aoens. (12+) .
12.00 «TATAPUH. TEPBbIN B
KOCMOCE». (6+)
13.50 Xun-6bin lom. (12+)
14.20 «YAIAEB». (6+)
16.00 ApxuBbl uctopum.
(124)

(12+)

16.40 [Mo 3akoHam yectu. 13
ucropum aysneii. (12+)

16.55 Poccua rnazamn nHo-
CTpaHues. (12+)

17.45 (Cemb aHei uctopun.
(12+)

17.55,18.20, 19.30 Poccus.
(BA3b BpemeH. (124)

18.50 Oxota Ha penbamap-
wana. (12+)

20.00 CBow u uyxme. (12+)

20.55 lctopua ogHoii poto-
rpadum. (6+)

21.10 Yypeca. MyTewectsue no
Vranun. (124)

22.10 Poccus HayuHas. Benu-
Kuie uMeHa. (12+)

22.35 My3eiiHblii peHuKC.
(12+)

23.00 Benukue XuBonucLbl.
(12+)

07.30 Knuxnble annen. (12+) 07.50 CeKpeTbl LMBMAN3a-

10.15 XpoHuku 06LiecTBeHHO- : 10.40, 11.35 HI0. (16+)

05.40 Poccuiickue nmnepato- =

bputaHckas umnepus:
mojenb AEKOHOHMSaLIVIVI?
(12+)

06.50 Wctopus 6e3 npukpac:

07.00 Ha nyTu K Benukoii Mlo- ;

LliBeiiuapus u Bropas mu-
poBas: npumep Heittpany-
Tetal (12+)

um. (12+)

08.45 [IpesHuii anokanuncuc:

LinBunuzauns maits. (16+)

09.40 MepTBbl BUKUHTOB.

(16+)

12.30 Xu3Hb Ha BynKaHe.
(124)

13.55, 14.55 Mocnegnue ya-
cbl [lomneeB: HOBble 3araj-
Ku. (124)

: 15.50 Xu3Hb Ha BynKaHe.

(12+)

: 17.20 baiin - AtnanTupa

[NlpeBHero Puma. (12+)

¢ 18.20, 19.10 Mo cnepam Bo-

16.10 3a6biTblii nonkoBoAel,

KAA TYHHOB ATTUnbI. (124)

¢ 20.00,20.50 Cupuyc. (16+)
¢ 21.45 Wctopua 6e3 npukpac:

PoHanbp Peiiran: Henopxo-
AAwmi npesngeHt? (124)

22.45 Wctopus 6e3 npukpac:

Moann-Magen I1: cope-
MeHHblii nana. (12+)

¢ 23.45 CekpeTbl WBMAN3a-

yuu: fopopa 1 umnepuu.
(12+4)

: 00.40 CeKpeTbl UnBUNM3a-

uum: Umnepusa v anunge-
mus. (12+)

01.30 [lpeBHuil anokanuncuc:

LlnBunusauna maiis. (16+)

: 02.25 XepTBbl BUKIHTOB.

(16+)

: 03.15,04.05 HNO. (16+)
¢ 04.50 My3eitHble TaiiHbl: IKc-

neaununa Ha CeBepHblii no-
noc. (12+4)

0 camom rnasHom. mayko-
ma. DakTopbl pucka. (12+)

06.50 Ha npuéme y fokTopa
by6HoBckoro. (12+)

07.20 Ha npuéme y fokTopa
Opoca. (124)

07.50, 08.15, 13.35, 14.05,
00.50, 01.20 Byab B TOHY-
cel (124)

08.45 0 camom rnasHom. 0
UEM CUTHANM3MPYeT OZbILL-
Ka? (12+)

09.40 TaiiHbl aHaTOMMN.
(12+)

10.10 MeauLMHCKII KBECT.
OunwieHne opraHusma.
(12+)

10.55, 16.25 £, uenosex.
(124)

12.40 Epa. Wokonap. (12+)

13.05 Epa. Opexu. (12+4)

14.30 0 camom rnasHoMm.
Mpuueka ot COVID-19: ca-
Moe BaxHoe. (12+)

15.25 Ha npuéme y foktopa
Topenoga (124)

15.55 310 neuntca. Actma.
(12+)

18.05, 01.45, 05.05 Tene-
HokTop. (12+)

19.00 Ot nepsoro nuua. Npu-
Ha PopHuHa (124)

19.30 OakTop pocta. OanH
aoma. (12+)

20.00, 02.35 bonblwuoil cKa-
yok. Hosoe Teno. (12+)
20.30, 03.05 bonbLuoii cka-

Yok. (12+)

21.00 0 camom rnaBHom. fe-
HeTuKa 1 6onesuu. (12+)

21.55 Mos3r Ha npokauky.
(12+)

23.00, 23.25, 03.30, 03.55
bonbuuoit ckauok. (12+)

: 04.25 Knurukn Poccum.

(124)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 21 (394),

29 maga — 4 uioHa 2023 .
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05 00 «M3BecTus». (16+)
: @FB 09.30 <4YKOM

: PAVIOH-3. (16+)

: 08.55 «3HaHue - cuna». (0+)
A | 09.00 «M3BecTua». (164)

05.00 «YTpo BMecTe». (12+)

: 11.00 <cMapadon». (12+)
12,00 «<Hepena». (12+)

¢ 12.3003.00 «bonbLume ucro-

08.50 «OBbIKHOBEHHOE
yyno»

08.50 «rOCTUHWULIA

)

«POCCUA». (12+)

06.00 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

15.10 «[TOTOHA 3A TPEMA

3AVLIAMU. (16+)

07.05 «HeBCKuin KOBYEr»

(YER «XUPYPTUA»

08.10 «3abbiToe pemecno»

08.30 «KusHb u cyabba»

(FX «06bIKHOBEHHOE
yygo»

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 01.15 XX Bek

12.45 Hosoctu. APT

13.00 «Pycckuin cTunb»

(EEL 22.15 <MPOTUBO-
CTOAHUE»

14.35 JInHMA Xun3HN

15.55 «Aropa»

17.15 K 120-netnio co aHA
poxpeHua EBrenna
MpasuHckoro

18.00 «Mwmnte xeHwWwmHy»

18.45 «OctpoBa»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «Ero npaBuna XusHu»

20.45 «Llapckme 3a6aBbi»

21.30 «Catun. HeckyuHas

23.50 «Marunctp urpbi»
\00.20 «Jlerengbl u MugbI»

© 06.00 <HacTpoeHne»
¢ 08.15 TaitHa necHw. (12+)
: ([ «roCTUHULIA «<POC-

¢ 10.45 «TletpoBka, 38». (16+)
i 10.55 «fopoackoe cobpanme. :
: : 09.30 «Cnenas». (16+)

: 11.15 3Haku cynbbbl. (16+)

1 12.20 MucTuyecKue cTopumn.

© 11.3014.30 17.50 CobbiTus
: [ «CNEAOBATEND FOP-

: 13.40 «Moii repoii». (12+)
: 14.50 fopog HoBOCTEl
: [EB «CMELbI», (16+)

15.30 02.30 <PomaH B KamHe»

¢ 18.10 «MetpoBKa, 38». (16+)
: [F¥E «AHHA U TAIIHA NPO- :
i 23.15 OXOTHWKW 3a NpuBMAe- :
i 22,00 CobbiTust : : 02.00 «floHsTb. MpocTutob».
: 2240 Cneupenoptax. (16+) :
i 23.10 «3HaK KauecTBan. (16+)
: 00.00 CobbiTA. 25-1 Yac

¢ 00.30 «[TetpoBKa, 38». (16+)

CuA»., (124)

(124)

YAKOBAX. (12+)

17.00 «Anekcanap A6gynos.
*Kun3Hb 6e3 ornagku».
(12+)

LAOrox. (12+)

KNaccuKa...» i 00.45 «Pycckme TaiHbl, Mecta
23.25 «Bcesonog Wunos-  : cunbi», (12+) :
CKuiA» i 01.25 «AneKkcaHpp bapblKuH.

bymepaHr nsmenbi».
(16+4)

2

: 06.00 YTpeHHue rapaua.

(16+)

06.15 «Mynbrdunbmbi».

(0+)

09.15 YTpeHHue rapganus.

(16+)

(16+)

13.30 OxoTHUKM 3a npuBMUge-

Huamm. (16+)

© 14.00 raganka. (16+)
¢ 16.50 «Cnenas». (16+)
: XN «<NONHONYHUE.

(16+)

: FIKE «BO3BPALLEHUE.

(16+)

Huamu. (16+)

23.45 MucTtnyeckue ucropuu.

(16+)

00.45 3Haku cyab6bl. (16+)
¢ 01.30 [IHeBHUK dKCTpaceHca

¢ Gatumoli XapyeBoi.
Monogoin yueHuk.
(164)

04.45 «[opopackme nereHpbi».

(16+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

08.30 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

09.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

11.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 12,55 «Tlopyan. (16+)
i 13.25 «3naxapka». (16+)
: 14.00 «BepHy niobumoro».

(164)

14.35 «Tonoca ywepwmx

aywy. (16+)

: (EKT] «<NOFOHA 3A TPEMS

3AVLAMUD. (16+)

| (XD <HEBECTA». (i6+
: FPRT II0BJI0 OTLIA

N CbIHA». (16+)

(16+)

02.55 «Mopua. (16+)
: 03.20 «3naxapka». (16+)
: 03.50 «BepHy nio6umoron.

(16+)

: KB «KONbIBENb

HAZ BE3HOIA».
(164)

: 05.05 6 KagpoB». (16+)

i 12,55 «3HaHue - cuna. (0+)

i 13.00 «M3Bectusay. (16+)
—/ [EET «MEHTOBCKME

BOWAHbI-3». (16+)

: 17.30 «M3Bectusay. (16+)
00.30 «CJIE[L». (16+)
: PP «CBOWU-5». (16+)

: PERT] «CBOU-3». (16+)

: 00.00 «M3Bectua. Utorosbiil

BbINYCK». (16+)

: [(EFT] «NPOKYPOPCKAS

%

07.00 «CeropHs yTpOM>.

NPOBEPKAY. (16+)

3BE3AA

(124)

: 09.15 21.15 «OTKpBITIiA

3¢up». (16+)

: TEB 01.20 TOCYAAP-

CTBEHHASA TPAHU-
LAY, (12+4)

: 12.35 13.25 «MockBa - GpoH-

Ty». (164)

! [IXT] 15.05 03.50 <KPAO-

BbliA BEPET». (16+)

18.55 «butsa 3a Poccuion.

(16+)

19.40 «3aragku BeKa». (12+)
i 22.55 «Mexpy Tem». (124)
: PFEFH «CNEQCTBUEM YCTA-

HOBJIEHO. (12+)

r'YBEP 7)

puvn manoii PoguHbi».
(124)

¢ 13.00 «TToHATHasA NoAUTUKaY.

(12+)

13.30 «[pocTo XuM3Hb». (12+)
: 14.0016.00 19.3021.30 02.30

«[ybepHCKIe HOBOCTIY.
(124)

14.30 «[leHb BMecTe», (12+)
: [H)«rPO3AbA BUHOTPA-

BA», (16+)

: [T <ECAINY BAC HETY

TETW», (16+)

5 i 17.30 «Komnac notpebuTensy.

(124)
17.45 «Tepputopus ycnexa.
(124)

18.1 5 «besonacHas goporav.

(12+)

©18.3022.15 «AKTyanbHoe

UHTepPBbIoY. (12+)

| 184522300145 Tlonnyeir

CKWil BECTHUK». (12+)

£ 19.00 21.00 02.00 <HosocT!

panmxect». (12+)

£ 19.1021.1002.10 Beuep

BMecTe». (12+)

| 20,0000.30 04.00 <Take

pasHbie». (12+)

22.00 01.30 «B TeHu yemnuo-

HoB». (12+)

22.45 «Cneupenoptax». (12+)
: EEXT) «KMOT». (16+)

CMNoPT

MATY! TB

MATY

;T
TS CAC |

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
e IO

17.50 «TYTTAMEPYEBDIA
MANBYUK». (12+)

06.00 Oyt60n. KypHan flurn
yemnuoHoB. (0+)

06.30 310poBblii 06pa3. (12+)

07.00 12.55 14.55 Hooctn

00.00 Bce Ha Maru!
09.55 QyT60n. Poccua - Kupru-

12.00 «Bbi 310 BUgenu». (12+)
12.35 Cneupenoprax. (12+)
13.00 «EcTb Temal»

Ta». (124)

15.55 Xokkeii 3X3. Poccua (U20
KpacHble) - benopyccua
(U20). «/lura Craok Ky6ok
MuHcka»

16.55 Xokkeit 3X3. Poccus (U20

17.55 Xokkeii 3X3. Maty 3a
3-e mecTo

18.55 Xokkeii 3X3. Ounan

19.45 «[pomko»

30p Typa. (04)
21.45 Jlaptc
00.55 Astocnopr. (0+)
\00 Hosoctu. (0+)

15.00 leorpadus cnopra. (12+) :

- CTPAHA| o0t

06.00 Boneii6on. Yemnuoar

Poccun. Ounan. (0+)

< 07.5010.00 13.00 HoBocTn

+ 07.55 «Hew3BecTHblil CNopT».
07.0515.3016.4017.40 18.40 =
: 08.50 Taet niégp. (12+)

+ 09.20 14.5515.20 15.35 20.20
3us. Typuup passuus YEOA :
: 09.40 20.50 «Hebecras rpa-

(12+)

01.45 Cnewpenoptax. (124)

una». (0+)

: 10.05 Jlérkan ameuka. Ko-
14.25 «Marus 6onbLuoro crop- ¢

MaH/Hblii YyemnuoHat Poc-
cm. (0+)

13.05 04.10 Per6u. Yemnuoxat

Poccum. (0+)

: 16.00 XynoxecTBeHHaa rum-
6enble) - benopyccua (U21) :

HacTuka. Kybok cunbHeii-
wimx. (0+)

¢ 18.00 «Marus 6onbuworo cnop-

Ta». (12+4)

: 18.30 Oyt6on. TypHup pa3su-
20.45 05.00 Oyt6on. MIP Poc- +
cuitckan Mpembep-ura. 06- =

A YEQA. (0+)
21.10 22.10 NasxHbIii GyT6ON.
Yemnuonar Poccum. (0+)

¢ 23.10 «EcTb Temal» (16+)
+ 00.20 Xokkeii 3X3. Maty 3a 3 -e

mecro. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
07.30 Teen yapr. (16+)
07.55 Kaxgoe ytpo. (16+)
08.30, 15.00 PRO-HoBoOCTY.
Nyywee. (16+)
09.00 MY3-TB vapr. (16+)
10.00 CmepTb unm MHCLeHN-
poBka?. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 3Bé37bi 0386373 (16+) ©
KOO Mos Bona. (16+)

S 01.30 Hawe. (16+)

+ 14.00 Pycckuii vapr. (16+)
$15.30 Jlura knunos. (16+)

$ 16.00 Ton-15 Like FM. (16+)

¢ 17.00 Xgaute oBera. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

+ 18.20 Mneitnuct. Becxa. (16+)
: 19.00 Anpekc.Mysbika. (16+)
2 20.00 Ton-30. (16+)

: 22,00 bpes cuBoro penTunon-

00.30 My3'uTus. (16+)

J

05.30 «[IblLLIN PALIN HAC».
(16+)

07.45 «4y[10». (12+)

10.10 «KoponeBckuii Koprin».
Mynbrdunbm. (6+)

11.45 «KAK BbIATU 3AMYX
3A 3 IHA». (16+)

13.35 «10POTOM [PKOH». (16+)

15.25 «[IMCbMA K IKY/IbET-
TE». (12+4)

17.20 «MCTOPUA CEMbU
BIYM». (12+)

19.00 «JEHbI HA ZIBOUX».

12.15 Nluua crpanbl. (12+) (16+)
: 12.35 CnopTuBHan Hegens. 21.10 «MAJTbILIKA HA MVIﬂﬂVI-
[roru. (12+) OH». (16+)

23.30 «[OHKA». (16+)
01.30 «[TPUHLIECCA MOHAKO».
(16+)

PUNUH». (16+)
04.45 «[INAHA: UCTOPUA JTHOB-
Bl». (12+)

01.05 «XKUTANOY». (16+)

02.50 «bENTOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

04.40 «HAYHN CHAYANA».
(16+)

TIEM». (124)

08.20 «27 (BAJIEB». (16+)

10.25 «HAHbKA 10 BbI30BY>.
(16+) .

12.10 «TEPHEP U XYU». (16+)

14.00 «QYEHb CTPALLHOE Ku-
HO». (16+)

15.35 «CTEHOAN NOA NPU-
KPbITUEM». (16+)

17.35 «ﬂ)KYM_AHﬂ)KM», (6+)

19.30 «MATbIV INEMEHT>.

¢ pa? Teopun 3aroopa. (16+) (12+)
+ 23.00 PRO-HoBocTw. (16+) 21.50 «MAYO W BOTAH». (16+)
: 23.25 Mneitnucr. BecHa. (16+) boeBwK, KpumuHan

23.45 «KOM HA JIPAVIBE».

k (124)

b 224 kuHokomeaus

06 30 «JleTyumit kopabnb».

06.30 «MEX/1Y HEBOM 1 3EM-
¢ 10.30 «[IECATb HETPUTAT».

E 05.30 «JluHoCuTi, «MuH-
© kom, «bopo bopono».
¢ Mynotcepuansi. (6+)
: 0835 «(BAZbBA N0 OBMEHY>. :

(16+)

£10.10 «[IPYT HA IPOJAXY.

(16+) )
12.05 «TPELIKUV OPELLIEK>.
(16+)

: 13.40 ONMU-3HD». (12+)
¢ 15.30 «HAKPHOYKE! (16+)
¢ 17.05 «J1060Bb-MOPKOBb».

(12+)

(124)

:20.40 11050Bb-MOPKOBb-3.

(12+)

£ 22,05 cHAHbKI>. (16+)
£ 00.05 «CEMEMHIT BIOTKET.
03.10 7 JHE M HOYER (M-

(124)

: ¢ 01.50 «POJHbIE». (12+)

: 03.25 «[APA U3 BYYLLErO».
(124)

Mynbrdunbm. (04)

: 06.50 «TaiiHa TpeTbeii nnane-

Tol». Mynbrdunsm. (0+)

© 07.45 «ULNATE XEHLLIAHY».

(124)
(16+)

: 12,55 <12 (TYIbEB». (12+)
: 18.25 <TAVHbI UTE[-

CTBMA-10». (16+)

£ 20.00 «CAMA OBATEND-
© HAAUMPUBTEKATENbHAR.
¢ 14.00,22.00, 06.00 <BCT0-

(124)
CCCP, 1985T.

: 21.30 «OOPMYNIA TOBBH».

(12+)

: 23.05 «YAPOLEM. (12+)
¢ 01.50 «ObblIKHOBEHHOE Y4y-

N0». (12+)

: 04.05 <YBUTb JIPAKOHA».

(16+)

1 MOCOWJIbM.
xal) 30/10TAR konnekuus il

E 06.10 «/1BaH Llapesuy n Cepbiit
: Bonk-3». Mynetdunbm. (6+)
. 07.25 «MgaH Liapewy n Cepblit =
S Bonk-d». Mynbrdunbm. (6+) :
¢ 09.00 «MBan Liapesuy u Cepbiii
¢ Bonk-5». Mynetunbm. (6+) *
: 10.25 «Tpu Gorarbips Ha ganb-

Hux Geperax». Mynstdunbm.

(6+)

11.45 «Tpu 6oratbipa 1 LLlama-

XaHcKas Lapuua». Mynsr-
dunbm. (12+)

* 13.10 «Tpu 6oraTbipa 1 NpuH-
¢ 19.00 «/11060Bb-MOPKOBb-2». ¢

uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

$ 1425 «(BATbb. (16+)
£ 2200 IOCTEAHUI MEHT>.

(16+)

3 01.00 <HE BAAII [IYPAKA.

(16+)

(16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 .

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib- :

HOE KONbLIO». (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 «[1EP-

BOE MPABWIO KOPONEBbI».
(16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <4Y/EC

HE BbIBAET>. (16+)

MUHAA TEBA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

«MPUNCK-2». (16+)
Poccus, 2007 r. B ponax:
Anexceit 3y6kos, fpocnas
boiiko, Bapsapa AHppee-
Ba, Cepreii Cenun, Hatanba
TkaueHKo

05.00 «Mawa n Meageab»,
«MatwmHbl ckaskuy, «Maw-
KWHbI CTpaLLmMnKm», «Malwa i
Mengeab. MawwHbl Mecex-
k. Mynbtcepuansl. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30,
20.20,21.00 «JVKNI AH-
TEN». (16+)

¢ 21.50 Borva wonuura. (16+)
+ 23.00 (y66ota News 2023. (16+)
< 23.10 Mos xeHa pynur. (16+)

: 00.20 KynuHapHble feTeTu-

Bbl. (16+)

$01.30, 02.40 ICTOPYS IEBS-

TUXBOCTOrO INCA». (16+)
Cepuan. Menogpama, G3HTe-
31, 0xHas Kopes, 2020 1.

¢ 03.45 «by6a-3». Mynbrcepuan.

(0+)

: 04.00 «byba». Mynbrcepuan.
3 02.40 «TblY MEHA OIHA». (16+)
3 04.20 «EXA [IBA LLIOOEPA.

(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Meggezp.

Mynetcepuan. (0+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[erciow | cretove

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «Epanawy. (0+)
$09.10 «[1AMIMHbI A0YKIA».

(16+)

$ 12,10 «CEMEMHbII BU3HEC».

(16+)

: 15.00 «BOCbMUAECATBIE>.
oo (124) .
: 22.00 «0TOBbI HABCE». (16+)

Kata - crenaan-Komuk u
nporpammuct. [laHuna - Be-
énblii npoBuHUMan. OH ro-
TOB Ha BCE, 4T06bI 3aLENUTb-
s B MockBe 1 3apabortatb
JIEHEr Ha PEMOHT CropeBLLe-
10 l0Ma poauTeneii. . .

00.00 Kek, 310 pek! (16+)
: 01.00 «MOfl MPEKPACHAA HA-

Hfl». (0+)

¢ 03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Mmastoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

(16+)
07.00 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 (BaTbiHu Poccun. (6+)
11.40 3aserT. (6+)
12.45 MNpoctble uyneca. (12+)
13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)
15.00 [nasHoe nocnyLanue B

: 19.30 Beuep na CMACE. (0+)
: 21.30 Buzantua. XusHb nocne

: 22.20 Mpaman nuHua. OTeeT

22.55 TpAmas MUHNA KU3HU.

: 23.55 [lens Matpuapxa. (0+)
+ 00.10 CBAroii cpeau NMpaToB.

00.40 3ager. (6+)

(CCP1975T.
cmepTy. KoHcTaHTuH Benu-
kuid. IV Bek. 4 cepua. (0+)

CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
(12+)

(16+)

(0+)

MoHacTbipe. (0+)

. (12+4)
15.50 «PO3bITPbILL».

N

boropoauukom XuteHHom

15.35 Lukn: Jletctgo.
LeHve. Bwecte 5 net cny-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Ceamuua 7-a no Macxe. ac 6.
Monpa3aHcTeo Bo3Hecenus locnoaus.
Mpn. ®eopopa OcBALWEHHOTO.

<< KTo neyetcsa 0 AyXOBHOM MK O YeM-
HWOYAb CNyKALLEeM AYXOBHOMY, TOMY
AOCTaBAAeTCA TenecHoe 6e3 noneyeHns o
TOM, CKOJIbKO 1 KOTAa TO HYXHO».

2 01.35 (BatbiHm Pocaun. (6+)

:02.30 Liwkn: letctso. Bo3Bpa-

Bosgpa- i wewue. Bmecte 5 ner cny-
a. (12+)

< 02.40 llunkos. (12+)

(124) % 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

29 mas

lepeHecenune mouyen
npn. Edppema lNepekom-
cKoro, HoBropoacko-

ro, yyporeopua. Cumy.
AnekcaHgpa, en. Mepyca-
AMMCKOrO. b, oTpoKo-
BuUbl My3bl. Myy. BuTta,
Mogecta u Kpuckentum.
Mpmyy. oTyoB, B JlaBpe cB.
CaBBbl N36MeHHbIX. CBT.
leoprus Il, en. Mutunen-
ckoro. lpnn. Kaccnana un
NaBpeHTna KomenbcKumx.
Mu. BykawuHa (Cep6.).

MocTa Her.

Mpn. Vcaak Cupux HuweBumiicknii J




(12 BTOPHMK, 30 MAS

TEJIEK

A}

Focua|q] rocamBlbl  wre] CTC-§ng.g- 9”
L%/

09.55 «utb 3g0poBo!» (16+)

10.45 NHdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

12.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 UHdopmaLmOHHBbIi
KaHan. (16+)

16.00 «MyxcKoe / ¥eHckKoe».
(16+4)

16.50 18.20 HdopmaLmoH-
HbI KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.50 Npembepa. «Kyknbl Ha-

21.00 «Bpems»

YYXT) «TPEWAEP». (16+)
23.00 «bonbLas urpan. (16+)
00.00 NMopkact.j1a6. (16+)
03.00 HoBoctm

Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

cnepHuka Tyt (16+)
i 23.25 Beuep ¢ Bnagumupom

! X «MOCKOBCKAS BOP-
: [E¥E «CEMEWHDbIMA JETEK-

: 11.00 Bectn

¢ 11.30 «60 MuHyT». (12+)

: 14.00 Bectu

: 14.30 Bectu. MecTHOe Bpems
i 14.55 «Kro npotus?» (12+)

: 16.00 Bectu

: 16.30 <Manaxos». (16+)

¢ 17.30 «60 muHyT>. (124)

i 20.00 Becu

: 21.05 Bectu. MecTHOe Bpema

XY «<MAPOMLUULIA: IO

.

JINHA MEMTDbI». (12+)
B 6onbHuLe Hape v Eropy
co0bLLaloT HOBOCTb - COHA
ymepna. flevawuii Bpay  :
CUNTAET, YTO OHa Mo-
KOHYMna ¢ coboii. Haga
He BEpUT B Camoy6uincTBO
CoHu. KocTa rotouTca K
IHI0 poxaeHNsA MonmuHbI 1
MPOCUT OTLd MOMOYb EMY.

ConoBbéBbIM. (12+)
3AA», (16+) :

TUB». (16+)

(16+)

08.00 «CerogHs»
: (I¥H «IECHUK: CBOA 3EM-

NA». (16+)

¢ 10.00 «CeropHs»
: [MEH JIECHMK: CBOA 3EM-

na». (16+)

i 13.00 «CeropHsa» :
i 13.25 <ipesBbivaiiHoe npouc- :

wecTsue»

14.00 <MecTo BcTpeyumn»
: 16.00 «CerogHs»

16.50 «3a rpaHbto». (16+)

i 17.55 «QHK». (16+)
19.00 «CerogHs»
: FIXNT] «BOEHHAA NONK-

LUs». (16+)

: FPRE «PEANU3ALNAY. (16+)
i 23.35 «CeropHsa»

s «PEANU3ALIUA. (16+)
: [IXH «TPACCA CMEPTM>.

(16+)

i (EFE «3AKOHbI YIUL}.

(16+)

«lOHOCTb». (16+)

09.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

09.35 Ha Bbixop! (16+)

: [TER «NAAEHME

: OJINMNA», (16+)

BbIBLLMI OXpaHHUK

rMaBbl rocyfapcTBa, Maiik

53HHI/IHF, OKa3blBaeTcAa B

Benom gome, korga Tam

: MPOVCXOANT TEPPOPUCTL-

YecKnn 3axeart.

: [EXT) «KYXHA». (12+)

: 18.00 Mpembepa! Ha Bbixop!

: (16+)

(XX «lOHOCTb. (16+)

20.00 Mpembepa! CraThb Wwe-
dom. (16+)

PPXT] «BECKOHEYHOCTb»>.
(16+)

00.05 Mpembepa! «<KuHo B
petanax» ¢ Dégopom
Bonpapuykom. (18+)

(IKE «NOrHANW». (16+)

: 04.05 «6 Kappos». (16+)

: 0430 «MynbTdunbmbi», (0+)

POBbIM». (16+)

: [T «CALUATAHS. (16+)
: PIN«M CHOBA 3[iPAB-

CTBYMNTE-2. (16+)
22 00 «Stand up». (16+)
B HoBOM ce30He Loy nio-
OrMble KOMUKIA BEPHYTCA
C HOBbIMIN HEOXIZAAHHbIMY
HabntopeHnammn n puno-
codcKmMmn paccyaeHns-
mu. CemeliHble Npobnemb,
KapbepHble ambnumy,
ropofckue cymacluesme

[anepbl WyTAT abConoTHO
060 BCEM, HYKHO NULIb
HaliTIn CBOIO Temy.

05.00 «[lobpoe 21.20 «I'IAPOMI.I.WILI,A: 08.25 «JIECHMK: CBOA 3EMJ1f1». 22.00 «<BECKOHEYHOCTb». 22.00 «Stand up». 20.00 «xXAHHA».
yTpO» j : | BOMHA MEYTDI». (12+) ) 2| (164) ) | (164) / 2| (164) / (16+) J
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum ¢ T «MOCKBA: LiEH- 06.00 Epanauu. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxabl B Poc- : 05.00 18.0002.25 «Camble
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn. MectHoe Bpemsa TPAJIbHbIN OKPYF». : 06.30 Mpembepa! «byban. (6+) : cnu. Cneugangxe- : LIOKMpYoLyMe runoTe-
Mn) : 09.30 Yrpo Poccum : (164) (JXT] «MMWLIA NOPTUT : CTbI-2023». (16+) : 3biv, (16+4)
09.20 «AHTU®eiK». (16+) : 09.55 0 camom rnaHom. (12+) i 06.30 Yrpo. Camoe ny4wee. BCE». (16+) : [[XI]«AEBYLUKU C MAKA-  : 06.00 «C 6oapbim yTpomb

(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

: 09.00 «BoeHHas TaliHa». (16+)
: 10.00 «COBBE3». (16+)
: 11.00 «Kak ycTtpoeH mup».

(16+)

12.00 16.00 19.00 WHop-
MaLMoHHaA nporpam-
ma 112.(16+4)

: 13.00 «3aragku yenoseye-

cTBa. (16+)

Y MMPOBbIE TPEHAbI - CTEH- : 14.00 «HeBeposTHO nHTEpeC-

Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

00 00 «Mmnposusayusa. (16+)
: 01.00 <Mmnposu3auma. Ko-

MaHAbi». (18+)

01.55 «Crygus «Coto3». (16+)
i 03.30 «Mimnposusayus». (164) :
i 05.00 «OTKpbITBI MUKPO-

.

doH», (16+)

¢ 06.35 «OpHaxap! B Poccum.

Cneupangxect». (16+)

cKu». (164)
17.00 03.10 «TaHbl YanmaH».
(16+)

: FI) «XAHHA». (16+)
: 22.00 «BoauTb no-pyccku».

(16+)

: 23.30 «3HaeTe K Bbl, YTO?>

(16+)

! KD «OTPAR NPU3PAK>,

(184) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi». (0+)

05.10 «Taitnbl MepoBoii ao-
NUHbI». (12+)

05.30 Kongurep. (16+)

06.40 MNatHuua News. (16+)

07.00 Jlio60Bb Ha BblxvBa-
Hue. (16+)

08.30 butsa wedos. (16+)

17.40 YmHee Beex. (16+)

20.00 Kongurep. (16+)

23.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

00.00 «MOE3/ B MYCAH».
(16+)

02.20 MatHuua News. (16+)

02.40 WHcaiinepsl. (16+)

04.20 MNatHuua News. (16+)

05.40 «Mawa u Mengefb».
(0+)

08.15 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

10.25 20.00 «K/NOH». (16+)
Mpamukom u3 Puo-pe-

a Ha 6pa3unbekuii kap-
Hasan, XKaau npuxogutca
0TNPABUTLCA HA BKHMIA
BOCTOK.

12.20 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

15.30 «byanu poasomar.
(16+)

17.55 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Ku3Hby. (16+)

00.05 «fl cTecHA0cb (Boero
Tena». (18+)

02.05 «/13meHbi». (16+)

03.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

21.30 Monogple Hoxwm. (16+) :
: 16.30 YnéTHoe Buaeo.

@ I

05.00 «ILKOMA BbIXUBAHUA

*Kaelipo, rjie Xu3Hb noxo-

(16+)

06.45 YnéTHoe Bua€O.

(164)

10.30 «CONAATbI-7». (12+4)

KomepmitHblii cepuan
«Conpatbl» NOBeCTBYeT 0
TATOTaX ¥ PafoCTAX ap-
MeICKOM 13HW: 0 TPYA-
HbIX CONAATCKUX ByAHAX, 0
niobBu, Apyxbe, Bpaxze u
Jaxe [efoBLLNHe.

(16+)

+ 20.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHble ca3u. (18+)
: 02.45 Pewana. (16+)

: 05.15 VneanbHblit yXuH.

(16+)
2] ol

0T OZHOKOW XEHLLHbI
CTPEMSA JETbMU B YCIIO-
BUAX KPUSUCA». (12+)

£ 05.10,10.10 SKCTPONPY-

ATOP». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTn

i BepHute! (16+)

14.10,16.15 [lena cyne6-

Hble. buTea 3a bynyLee.
(16+)

15.05 [lena cynebHble. Ho-

Bble uctopun. (16+)

16.35 MupoBoe cornaiuenue. =

(16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (12+)
22,10 «<MAPbUHA POLLIA-2».

(12+)

:00.50 Hawwe kuHo. Uctopus

6GonbLuoi no6eu. (12+)

2 0130 «CbIH OTLIA HAPO-

JI0B». (12+)

2 T e I : oTP KD

¢ 06.00 VneanbHblil yxuH.

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

10.10 18.00 «OCKOMKM».
(12+)

11.25 «TPOE BbILLINN U3
NECA». (124)

15.10 23.15 «BOJYbE
COMHUE». (16+)

16.05 00.15 «Exan [peka».
(124)

16.50 «/kap u myapeubl».
(0+)

17.00 «Takue pasHble». (124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(124)

18.15 «Beuep Bmecte». (12+)
¢ 21.00 «(BETIA4OK». (12+)
22,30 «3apenol» (12+)

01 .00 OTPaxeHue. [nasHoe.
(12+)

e D

S 04.40 «[TyTb k Mobese».

o (164)
¢ 05.40 «28 [TAHOWTOBLIEB».

(124) .
¢ 07.30 «<HECOKPYLIAMDbIIt».

(16+)

:09.00 <TAHKIM. (16+)
© 10.30 [IPOLLIATHCA HE BY-

: 13.15 [lena cynebhble. lewb- :

TIEM>. (12+)

¢ 13.40 «TAHKUCT». (16+)

.

.

JlcTopna coBeTCKMX «TaH-
KOBbIX aCOB», KOTOPble BO
Bpema Benukoii OTeue-
CTBEHHOI BOIAHbI BCTNN

Ha NyTIn y NYYLLMX HemeL-
KiX reHepasnoB-CTpaTeros u
0CTaHOBWN HATUCK Bpara.

: 16.50 «KPEMKAA GPOHS.

(16+)

23.59 «llytb k Mobene».

(16+)

* 01.00 «IOCTEAHI BPOHE-

MOE3[I». (16+)

:03.00 IEATEHAHT. (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

MYI6T mynoT [EKawcensd KAPYCEMD

06.00 «Jlyansunnb. Mana Map».
(0+)

06.30, 11.35, 19.30, 02.25
«Mu-Mu-Mutwkm». (0+)

06.55 «Moit Mup. Moém Bme-
cte». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbiieii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKnHbI». (0+)

08.25, 13.25, 20.20 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.05 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

09.35 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«BoBKa B TPUAEBATOM Lap-
cTBe». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00
«Qukcnki». (0+)

10.30, 20.00, 03.00
«JlyHTK». (0+)

11.00 «Cka3ouHblii naTpynb».
(0+)

14.25 «(mewapukuy. (0+)

15.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

15.25,21.25 «[lpocTokBaLum-
Ho». (04)

17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«bapaHKuH, 6yab yenose-
Komb» (0+)

18.00 «My3bikanbHblii na-
Tpynb. CKa30uHble NecHm».
(0+)

18.25 «Hy, noropu! KaHukynbl.
Opxkectp». (0+)

19.00 «[epoituukm». (0+)

20.55 «Matumnbi ckasku». (0+)

22.30 «Cmewapuku. MuH-Kopy.
(0+)

23.00 «Kanpuska». (0+)

23.30 «benka u Crpenka. 030p-
Haa cemelikar. (0+)

00.00 «MawmHkn Mokac». (0+)

00.35 «bogo bopogo. bOL0ny-
Tewectsus». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Mayrnm». (0+)

01.20 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «LIgetHswku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 05.00 PaxHue nTawku. «(me-

: wapmku. (0+)

¢ 07.00 «C obpbim yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

¢ 07.35 cligetrawkul» (0+)

: 08.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 09.20 «Koweuku-cobaukuy.

c (04

¢ 10.15 «lleTponuko. (0+)

: 10.45 «Tpn0'» (0+)

¢ 11.00 «[uHoCutu». (0+)

ero obutatenei.
12.45 «MHouHuTn Hagon. (6+)
: 13.10 «Tobor. letektusbl la-
NaKTUKW». (6+)

13.35 «[lukve ckpuyepbl!» (6+)

. 14.00 «Hasuratop. HoBocti».
B ()

1410 «Hy, noropm! KaHukynbi».

F ()

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Komataa Onopbi». (0+)

18.20 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnésku. (0+)

B006paXeHVeM nccneayiot
YAUBUTENbHBII MUP.

18.35 «LlapesHbi». (0+)

20.15 «3ebpa B KneTouky. p-
Kue aHu». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.00 «MHpuHuTH Hago». (6+)

22.25 «Katau3¢. Kyna-
YropHo-[lgepb». (0+)
ManeHbkwe nctopun

¢ 00bonblwwx penax.

. 23.40 «JleTyunii kopabnb».

EN ()]

. 00.00 «OH nonancal» (0+)

: 00.10 «pocto Takb (0+)

¢ 00.15 «Pasnble Konéca». (0+)

¢ 00.30 «3onoTble KONOCbAY.

04

: 00.50 «bymaxku». (0+)

: 03.25 «JlokTop Manga». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

KomeawiiHblit MynbTcepuan o
KI3HM ropoza AMHO3aBPOB !

Munble Manbiwwy ¢ 6onbLumm

\.;5
/

N
05.10 [lBopaHckue hamunnn
Poccun. (6+)

pbi B XIX Beke. (6+)
06.05 lctopuapa. (12+)

6ene. (12+)

07.30, 12.00, 12.30, 20.25
Kruxuble annen. (12+)

08.00 «[ATAPVH. MEPBbII1 B
KOCMOCE». (6+)

09.50 Xun-6bin flom. (12+)

10.15 06bIKHOBEHHasA MCTO-
pus. (6+)

10.25 «YAMAEB». (6+)

13.00 Oxota Ha penbamap-
wana. (12+)

13.40, 14.05, 14.35 Poccus.
(BA3b BpemeH. (12+)

no Uranuu. (16+)
16.00 ApxuBbl uctopum.
(124)

(12+4)

16.40 [lo 3akoHam yectu. U3
ucropum ayaneii. (12+)

16.50 Poccua rnazamm uHo-
CTpaHues. (12+)

17.45 (emb fHeil uctopum.
(124)

17.55 (Bow v uyxue. (12+)

18.50 Vctopus ogHoii oto-
rpadum. (6+)

19.05 Poccuist HayuHas. Benw-
Kie umeHa. (12+)

19.30 My3eiiHblit heHmKc.
(12+4)

20.00 Métp Poiukos. Mewepa
ana Konymba. (12+)

20.50 Kpbimckas nobepa Ba-

21.45 My3eii-ycapbba xynox-
HuKa Unbu Penua. (12+)

22.15 CekpeTbl uctopum.
(124)

07.00 Ha nyTu k Benukoii lMo- :
: 07.50 Xw3Hb Ha ByNKaHe. :

15.00 BonbLuoe nyTewecTBue 18.20 Apmarenon Liesaps:

365 AHEA TB |

: 06.05 Wcropua 6e3 mpukpac:

05.40 Poccuiickme umnepato-
. 06.55 Uctopus 6e3 npukpac:

09.15 baiin - Atnantupa
10.15, 11.05 o cnegam Bo-

: 11.50,12.40 Cupuyc. (16+)
¢ 13.30 baiin - AmanTnga

¢ 16.25,17.20 locnegHue va-

16.10 3abbiTblit noNKoBOAEL,.

19.10 ApmareapoH Lesaps:
£ 20.00,20.50 Crpuyc. (16+)
. 21.45 VpaHo-unpakckas Bo-

22.40 VNpaHo-mpaKckas Bo-

23.35 Mu3Hb Ha BynkaHe.

01.05 baitv - ATnantuaa

o .
{0 ristory HISTOR :

Poxanbg Peiiran: Henogxo-
AAwmil npesupeHt? (124)

Moann-Magen I1: coBpe-
MeHHblii nana. (12+)

(12+)

[NlpeBHero Puma. (12+)

KAA TyHHOB ATTUnbI. (124)

[NlpesHero Puma. (12+)
14.30,15.30 Wypea n Pum:

CMepTeNbHbIi KOHGANKT.

(6+)

cbl Momnees. (12+)

Hawectsue. (16+)
Crpemnenue t0nua Liesapa
KOHTpoAMpoBaTh Bcto [an-
V0 NPYUBENO K LienoyKe
o6bITHiA, KOTOpaA B UTOTE
M0CTaBNIa ero apmMuio Ha
TPaHb MOPAXKEHUA.

Kowew urpo. (16+) :
1iHa: ATaKa 1 KOHTpaTaka.
(16+)

1iHa: ToBblLLeHNe CTaBOK.
(16+)

(12+)

[NlpesHero Puma. (12+)

: 02.00,02.45 Mo cnefiam so-

cunua lonropykosa. (12+) :
¢ 03.25,04.15 Cupuyc. (16+)

KAA TYHHOB ATTUnbl. (124) 2

.

: 05.00 CexpeTbl LyBUAN3a-

yuu: fopoaa 1 umnepuu.
(12+4)

BOKTOP

¢ 06.00,11.25, 18.05, 23.55

0 camom rnaBHom. Kanb-
unit. (12+)

¢ 06.50,07.20 Ega. (12+)
¢ 07.50,08.20, 14.15, 14.45,

00.50,01.15 byab B ToHy-
cel (124)

08.45 0 camom rnaBHOM.
Mpuueka ot COVID-19: ca-
Moe BaxHoe. (12+)

09.45 Ha npuéme y foktopa
Topenosa. (12+)

10.10 310 neyurcs. (12+)

10.40 f, yenosek. (12+)

12.20 TenepokTop. (12+)

13.20 Ot nepBoro uua.
(124)

13.45 OakTop pocta. OpvH
noma. (12+)

15.15 0 camom rnasHom. le-
HeTuKa 1 6onesuu. (12+)

: 16.10,16.35 bonblwoii cka-

Yok. (12+)

: 17.05 Mosr Ha npoKauky.

(124)

19.00, 05.10 Ot nepsoro nu-

ua. Onbra TuyHosa. Ycnex
pebéHka B cnopre. (12+)

: 19.30,05.35 QakTop pocta.

NleTn n xuBoTHble. (12+)

:20.00, 02.30 InVivo. Xpouka

nHeynbra. (124)

:20.30,03.20 Knuhueckuii

cnyvaii. (12+)

21.00 0 camom rnaBHOM.

(124)

: 21.55 Mo3r Ha npoKauKy.

(124)

: 22.55,02.55 InVivo. (12+)
: 23.25, 03.50 Knuxuueckuii

cnyvait. EanncTeennan Ha-
aexpa. (12+4)
01.45 Knuxukn Poccunm (12+)

: 04.15 Ha npuéme y foktopa

By6HoBckoro. (12+)

. 04.40 Hanpuémey fokTopa

Opoca. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 21 (394),

29 maga — 4 uioHa 2023 .

BTOPHUK, 30 MASl (13)
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Lrocons | Focche ¥ BITR

B
!

14.35 «Catu. HeckyuHas

i

MH(T

YECKUNE

1A

08.45 «FOCTUHULIA

i

12.20 Muctiyeckune nucropum.

)

04.20 «KOJbIBENTb

08.30 «*KusHb u cyabba»

([X! «O5bIKHOBEHHOE
4yypo»

10.15 «Habniopatenb»

11.15 00.50 XX Bek

13.00 «Pycckmii cTunb»

(EED 22.15 «<NPOTUBO-
CTOAHUE»

14.25 LiBet BpemeHu
14.35 «Catu. HeckyyHas
Knaccuka...»

(B «NPUKNIOYEHUA
SJIEKTPOHUKA»

17.15 02.00 K 120-netuio co
BHA poxpeHua Esre-
HuA MpaBuHcKkoro

18.15 «[lepeBUXHUKN»

18.45 «Mropb imutpues»

19.45 TnhaBHaAa ponb

20.05 «[MpaBuna *un3Hm»

20.30 «CnoKoliHoI Houu,
Manbiwm!»

20.45 VcKyccTBEHHBIN OTOOP

21.30 «benas ctyaus»

\23.10 «3abbiToe pemecno»

: IH<OCTUHULA <POC-

cna», (12+)

CKOI1 3cTpagpi». (12+4)

© 11.3014.30 17.50 CobbiTun
: [AIE) «CNEROBATE/b FOP-

YAKOBA», (124)

¢ 13.40 «<Moit repoin». (124)
: 14.50 fopop HoBOCTEl
: (EXE «CNELbI». (16+)
i 17.00 «90-e. XuTbl AUCKOTEK M : 1650 «Cnenas. (16+)

(EEL] «NONHONYHUE. (16+) :

MbAHOK». (16+)

© 18.10 lepoBKa, 38». (16+4)

: E¥E«AHHA N TAHA
1630 23.25 Bcesonop lllu- HOUW». (12+)
NOBCKNI» i 22,00 CobbiTus

i 22.40 «3aKOH 1 NOPAAOK».

(16+)

23.10 «<Koponegbl 6e3 Kopo-

nei. (16+)

: 00.00 Co6biTiA. 25-it yac

¢ 00.30 «[MeTpoBkKa, 38». (16+)
i 00.45 «[lukue geHbruy. (16+)
: 01.30 Mpowanue. (16+)

i 02.10 «CranuH npotus Tpou-

Koro. (16+)

¢ 02.50 «<OCTOPOMHO, MOLLEH-

HuKnD (16+)

2

06.15 «Mynbrdunbmbi». (0+)
: : 09.15 YTpeHHue ragaHus.
: 10.40 «TopbKue Aroabl» coBeT- :

(16+)

: 0930 «Cnenas». (16+)
¢ 11.15 3Haku cynbobl. (16+)
i 1220 Muctnyeckune uctopun. :

(164)

13.30 OxoTHUKM 3a NpuBKAe-

Huamm. (16+)

: 14.00 Taganka. (16+)

Xakum ¢ lemet npuxogar
B 3aBefjeHNe [leHun3a, roe
BCTpeyatoT Haznbl. Oeput
y3HaeT TaitHy AcymaH

®eput npocnt Hasnbl
00BACHUTD, NOYEMy OHa
YBOAUNACH.

: FIKE <HEYAEPKUMBbIi».

(16+)

23.15 OxOTHMKM 3a npuBmge-

Huamm. (16+)

23.45 Muctnyeckue uctopuu,

(164)

00.45 3Haku cyab6bl. (16+)
1 01.45 «Crapeup. (16+)

Knaccuka... «POCCKA». (124) (16+) HAJl BE3[JHO». (16+)
07.35 23.55 «JlereHapi © 06.00 <HacTpoeHne» : 06,00 Yrpennuerapanus.  : 06.30 Mo senam Hecosep-
MUQbI» : 08.10 «doktop U..» (16+4) (164) : LeHHONeTHUX. (16+)

08.20 [lasait pa3Bepémcs!

(16+)

: 09.20 Mo genam Hecosep-

LIeHHONETHMX. (16+)

11.35 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

12.50 «Mopuan. (16+)
i 13.20 «3naxapka». (16+)
: 13.55 «BepHy niobumoro».

: [T <HEBECTA. (16+)

yepes CBOMX NOMOLLHNKOB. @

: PYRI] «4YXKAf XU3Hb»,

(16+)

02.05 «loHATb. MpocTnTb».

(16+)

03.00 «Mopuan». (16+)
: 03.25 «3Haxapka». (16+)
: 03.55 «BepHy no6umoro».

(164)

: [Y®T] «KONbIGEb

HAJ BE3AHOW». (16+)

: 05.10 6 KagpoB». (16+)

(FFH «BETEPAHY. (16+)

[TEE 09.30 <TNYXAPb:

BO3BPALLEEHUE.
(16+)

: 08.55 «3HaHue - cunay. (0+)
: 09.00 «M3Bectua». (16+)

i 12,55 «3HaHue - cunan. (0+)
¢ 13.00 «M3Bectnar. (16+)

: [EEI] <MEHTOBCKME

BOWHbI-3». (16+)

i 17.30 «M3Bectuay. (16+)

: 00.30 «CJIE[}». (16+)
: PPRE 23.10 «CBOUM. (16+)
: 00.00 «M3Bectus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

: [(EFT] «NPOKYPOPCKAS

*

NPOBEPKAY. (16+)

: (16+)
i 1430 «Tonoca ywepnwmux : 07.00 «CerogHs yTpom».
: ayw, (16+) (124)
: [ «TPUIAHN HA £ 09.15 21.15 «OTKpbITBIiA
: AJIMA3HOW TPOME», : sdmpn. (16+)

(16+) : TXH 01.20 TOCYAAP-

CTBEHHASA TPAHU-
LA, (12+4)

! [PEH 13.2515.0503.15

«AJIEKO OT
BOUHbI». (16+)

18.55 «busa 3a Poccuion.

(16+)

19.40 «Ynuka U3 npownorox.

(16+)

22.55 «Mexgy Tem». (12+)
: PEFY «UMOPCKUN

BATAJIbOH». (12+)

05.00 07.00 «YTpo BMmecTe».
: [K15.00 <rPO3/1bA BU-

12.00 «Takue pasHbie». (12+)
: [} 16.30 <EC/IN Y BAC

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
© 1430 «[leHb BMecTe. (124)
: 17.30 04.00 «OTKpbITas Ha-
18.00 «Ionunueiicknin Bect-

: 18.15 kcnepm. (124)
© 18.3022.00 01.00 04.30 3a-

3BE3JA E

19.10 21.10 02.10 «Beuep

20.00 22.30 01.30 03.30 «[lo-

20.30 03.00 «®yT60n rybep-

| FEXT) OKAHAPM HA MPO-

: 00.45 «B TeHN yeMnuoHoB».

r'YBEP 7)

(12+)

HOTPALA. (16+)

HETY TETU». (16+)

«ly6epHCKue HOBOCTMY.
(12+)

yKan. (12+)

HUK». (12+)

MeTHbIe ilogmn». (12+)
19.00 21.00 02.00 «<HoBocTn
panaxect. (12+)

BMecTe». (12+)

KymeHTaanoe KNHO»,
(12+)

Hum»., (12+4)

TYNKE». (16+)
3anepLuncb B POCKOLIHOM
3aMKe CBOE XeHbl, aH-
LapM NPeAaeTcs YHbIHUIO.
Mpwe3p bbiBLIEro Hayanb-
Huka Xepbepa BbIBOANT
€0 13 CAYKN.

12
(124) )

CMNoPT

06.00 «<HaLu nHOCTpaHLbl».
(124)

06.30 3n0poBbiii 06pas. (12+)

07.00 10.00 12.55 17.50 Ho-
BOCTU

07.0516.15 20.00 22.30 Bce
Ha Mary!

10.05 12.35 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.25 16.50 05.00 MupoBoii
dyT6on. 0630p. (0+)

MATY! TB

11.25 CvewanHbie eguHobop-
: 12.15 [eorpadua cnopra. (12+)
: 12.4515.3518.00 18.40 22.55

cTBa. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

13.55 Xokkeii. Poccua (U20
kpacHble) - Poccua (U20
Genble)

17.55 «Marus 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

18.25 lana6on. «PocToB-LloH»
(PocToB-Ha-floy) - LICKA.

Yemmuoat Poccim. (ynep-
< 18.55 Xokkeit. benopyccua

nura. KeHwuHbl. OuHan
20.25 23.55 Oyt60n. Yemnu-
OHaT Mupa. MonogéxHble
cBopHble. 1/8 puHana
23.00 [laptc. Mpodeccnonans-
Had ura
02.00 Hosoctu. (0+)

02.05 OextoBanue. MexpyHa-
¢ 02.00 Japrc. (0+)

kpo,uu bliA TypHUp. (0+)

MATY

m CTPAHA

06.00 Boneii6on. Yemnuoar

Poccun. Ounan. (0+)

+ 07.5010.00 13.00 Hosoctu

2 07.55 «Ipomko». (12+)

: 08.45 «llepable neau». (6+)

< 09.10 «beccmepTHblil GyTOOM.

(12+)

09.30 18.15 «[lpambl 6onbLu0-

ro cnopta. (6+)

$ 10.05 Jlérkas atneTuka. Ko-

MaHHblit YyemnuoHat Poc-
. (0+)

Cneupenoprax. (12+)

¢ 13.05 04.10 Per6u. Yemnuonar

6onbHoe 0603penue. (0+)

< 15.20 /uua crpakbl (12+)
: 16.00 XynoxecTBeHHad rumHa-

cTuka. (0+)

(U20) - benopyceua (U21)

: 21.15 Xya0XKeCTBeHHaA FUMHa-

TuKa. fana-KoHuepr. (0+)

 23.10 <Ectb Temaly (16+)
: 00.00 «HebecHas rpauus»
+ 00.20 fanp6on. Yemnuoar

Poccum. Cynepawra. (0+)

_/

MY3bIKA

$ 17.00 NMporwo3 o rogy. (16+)
: 18.00 PRO-HosocTY. (16+)

* 18.20 Mneitnuct. Becxa. (16-+)
+ 19.00 Pycckuit vapr. (16+)

: 20.00 Xur-ctopus. (16+)

< 20.30 Jlaitkep. (16+)

: 22,00 Kaidynu: Kak nogus-

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxznoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
07.15 PRO-knun. (16+)
07.20 Kaxpoe yTpo. (16+)
09.00 DFM - dance chart. (16+)
10.00 Ton-30. (16+)
12.00 tOmop FM vapr. (16+)
13.00 Kowcepsbl. (16+)
14.00 MY3-TB vapr. (16+)
K 20 B pecarky! (16+)

16.00 [neitnuct no Kaiidy. (16+)
16.30 OueHb KapaoueH. (16+)

NNCb H0XHble panepol. (16+)

23.00 PRO-HoBocTw. (16+)
¢ 23.20 [neitnuct no Kaiidy. (16-+)

$ 00.30 XuTbl no-pyccki. (16+)
: 01.30 Jlaiikep. (16+)

J

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.35 «[IEHbI HA ZIBOUX».
(16+)
08.55 «[OHKA». (16+)

OH». (16+)

13.25 «7 JIHEV W HOYEN C M3-
PUNUH». (16+)

15.10 «[NAHA: UICTOPUSA TH0B-
Bl». (12+)

17.10 «[PUHLIECCA MOHAKO».
(16+)

19.00 «CBATOLLA. (6+)

TOA XUTYA». (12+)
(LA, 2005 r. B ponax: Yunn

23.10 «YErO XOTAT XKEHLLK-
Hbl». (16+)
01.25 «[0CTbfA». (16+)
03.25 «NIA3NYM:
PA HE HA 3EMJIE». (16+)

03.05 «CHOBA Tbl». (16+)

04.50 «KPACOTKM». (16+)

06.35 «[IEBYLLKA 113 IKEP-
>, (16+)

08.30 «ILIEQ AIAM KOHC».
(18+)

10.20 «MOMULIEACKIR C PY-
BJIEBKI. HOBOTOJHMNI BEC- :
MPEAED. (16+)

12.05 «MOMULIEACKIR C PY-

MPEAEN-2». (16+)

13.45 «OYEHb CTPALLHOE KK-
HO-2». (16j—)

15.15 «MATbIN INEMEHT». (12+)

HA COKONOBAL (16+)
19.30 «CUHBOP POBIH30H».

(16+)

21.35 «MAYO U BOTAH-2».
(16+)

23.30 «HAHBKA M0 BbI30BY».

k (16+)

11.05 «MATIbILLIKA HA MITITIN-

b 224 kuHokomeaus

07 50 «KEHIX CTOTO CBETA».

BNEBKY. HOBOTOHMIA BEC- : :
¢ 16.50 «B3POC/IbIE AETW». (124) ¢
¢ 18.05 «TAMHbI CED-

17.35 «HY, 3PABCTBY, OKCA- *

5 05.30 «,U,VIHOCVITVI» «ﬂl/lH

© Koa, «<bogo bopopo».
Mynbrcepuansl. (6+)

08.10 «/1H050Bb-MOPKOBb».

¢ (124) :
¢ 10.05 «J1I050Bb-MOPKOBb-2». ¢

(12+)

(12+)

2 13.30 «X04Y 3AMYX». (12+)
: 15.25 «POHBIE». (12+)

: 17.05 «CEMEVHbIA BIOMKET». <
21.00 «[IPABUIA CbEMA: ME-
: 19.00 «CBAZbBA 10 OBMEHY».

(12+)

(16+)

Poccin, (04) Cmur, EBa Metpec, Ambep 20.40 «CTABKA HA JIOBOBb».
: : . BanertTa, KeBuH [xeitmc, (124)
: 14.5522.30 «fix6». Boneil- TETE T : 22.15 (J110BOBb BE3 PA3ME-

PA». (16+)

: 23.50 A XYIEIO». (16+)
£ 0135 «HA KPIOYKED (16+)
£ 03.05 <X0UY 3AMYX0. (12+)

04.45 Mynstounbmbl. (6+)

& MOCOW/IbM. B
fermall 3070TAR KonnekLA M

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

(124)
. 08.45 «PELIENT EE MONOL0-

(Th». (16+)

HA IEBYILIKA». (12+)

: 15.15 GUMHWIA BEYEP BTA-

TPAX». (12+)

CTBUA-10». (16+)

TVE NPUKMIOYEHNA LLYPY-
KA». (12+4)

£ 21.30 «KABKA3CKAA MIEHHM-

LA, VTN HOBBIE NMPUKTIO-
YEHWA WYPUKA». (12+)

£ 22.55 IBAH BACWTbEBHY ME-
: 06.00 «POKOBAA OLLMBKA».

HAET NPOOECCHIO». (12+)

£ 00.40 ENEHbI OYPTOH. (124 &

07 00 «Tpu 6oraTblpa 1 Ha-
CN1eiHMLa npectonar.
Mynbrdunbm. (6+)

: 08.30 «Tpu 6oraTbips 1 NPUH-

Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

: : 09.50 «Tpu GoraTbips 1 KoHb Ha
3 11.45 <J10BOBb-MOPKOBb-3». :

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

¢ 11.25 «Tpu Goratbips. Xog Ko-

HéM». MynbTdunbm. (6+)

12.50 «Kowb H0nuii v Gonbuume
ckaukw». Mynstunbm. (6+) <

: 14.10 «Tpu Goratbipan Mop- ¢ 22.50 Cy66ota News 2023.

cKoii Llapb». Mynstounbm.
(6+)

$ 1535 «(BATbb. (16+)
:22.00 TI0CTESH MEHT».

(16+)

01.00 «/11060Bb BE3 PASME-

PA». (16+)

:02.25 «[OPBKOW (16+)
: 04.00 «TOPBKO!-2». (16+)
: 05.35 «JI0BM MOMEHT». (16+) :

OEHUMKC MTI0C
KNHO

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

: : 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
¢ 10.25 «CKA3TIPOTO, KAK LIAP *
: TIETP APAMA XEHWI». (12+) :
¢ 12.10 «Tbl-MHE A-TEBE». (12+)
13.45 «CEMb CTAPUKOB 1 0f1- +

HOE KOMbLIO». (16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «[1EP-

BOE MPABWNO KOPONEBbI».
(16+)

13.00, 21.00 «YYZECHE bbl-

BAET». (16+)

. 14.00,22.00 «BCMOMUHAA

TEBA». (16+)

©19.50 «ONEPALUA bl M Py~ 1500, 23.00,07.00

«TPUNCK-2». (16+)

: 05.00 «BEPb MHE. (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

A Begenckan, AnekcaHap
Bonkos

(16+)

: 05 00 «Mawa n Megseab»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl [eceHKu», «<MaLumHbl
CKa3Km», «MaLLKuHbI CTpa-
wunkw. Mynbtcepuansi.
(0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.20,
20.00, 20.50 «JUKWI1 AH-
TEN». (16+)

Cepwan. Menoppama, Apret-
TUHa, 1998-1999 rr.
21.40 boruus wonuHra. (16+)

(16+)

: 23.00 Mos xeHa pynur. (16+)
: 00.10 KynuHapHble AetekTi-

Bbl. (16+)

¢ 01.00,02.30 «/CTOPUA JEBA-

TUXBOCTOrO JINCA». (16+)

03.45 «byba». Mynbtcepuan.

(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Megsezp».

Mynbrcepuan. (0+)

{ cciowe | crcuou|

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

: 08.00 «Epanaw. (0+)
*09.00 «MAMMHbI OYKM.
02.00,03.00 <OBPYYATID-

(16+)

Y lMonexaitkinHa nossunach
He TONbKO XKEeHa, HO 1 0ub!
Y106l CTaTb NyyLLIEil Ha
LIKOMbHOI! ApMapKe JloMalLL-
Heil KynuHapuu, Tyroska
obpatiaeTca 3a NOMOLLbH K
Onurapxy.

: 12,05 «CEMEVHbIZ BU3HEG.

(16+)

$15.00 BOCHMUAECATLIE.

(124)

3 22.00 ([0TOBbI HA BCE». (16+)
s, 2014 1. B ponax: Axacra- ¢
: 01.00 «MOAl NPEKPACHAA HA-

00.00 Kek, 310 pek! (16+)
Hfl». (0+)

03.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

1. 5 cepua (0+)
05.40 «MOAKNAbILW>. (0+)
07.00 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)
10.30, 22.20 pamas nuHKA.

pbl). (124)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

12.10 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

=

’\[W CMAC 15 00 (BATOli Cpeay NMpaToB.
A (0+)

: 15.35, 02.05 Lukn: [letctgo.
05.10 B nouckax caToro ropo- :

na. byxta cgatoro Knumen- ¢
: 15.50 «PACTCAHWE HA NO-

£ 17.35 <PO3bIPbILL. (124)
: 19.30 Beuep Ha CACE. (0+)
: 21.30, 00.40 Bu3aHTus.

: 22.55 (nyx6a cnacema
0TBeT CBALeHHMKa (cybTn-
: 23.55 [lens Matpuapxa. (0+)
2 00.10 [leHb Aurena. (BaTute-

+ 01.20 Napcywa. CBnagumu-
12.45 MNpoctble yygeca. (124)
< 02.20 Bcrpeva. (12+)

¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (0+)

ITpAROCAARHKIF KAAENAANK

30 mas
Ceamuua 7-a no Macxe. Mac 6.
Monpa3aHcTeo Bo3Hecenus locnoaus.
An. ot 70 AHapoHuKa u c. UyHun.

Ty e Muyy. ConoxoHa,

EBAOKMN, 6an BeJl. KH. N\OCKOBCKOI/I O6peTe-
Hue mowen npmy. Agpuada OHAPYCOBCKOrO.

MocTa HerT.

<< Ha A3bike nycTb Oynet monutea
Mucycosa, B yme — npep3speHue lo-
cnoaa npep co6oio, B cepaue — kaxaa
Bora nnu obwenus c focnogom. Korga Bce
370 6yAET NOCTOSAHHO, TorAa focnogb, BUAS,
KaK noHyxaaete cebs, nogacT npocumoey.

Bo3gpaluexue. Meuta o
npodeccun. (12+)

(NIE3ABTPA». (12+)

KuzHb nocne cmeptu. (0+)

cembi. (16+)

nn Bacunwit Benukuii, Tpu-
ropuii borocnos v MoaH
3natoycr. (0+)

pom Jleroiigoii. (6+)

MNampamupa un
MNamdanoHa Bo-
2 nHoB. CBT. Cre-
haHa, natpuap-
xa KoHcTaHTu-
HOMONBCKOTO.
Mpn. EBpo-
CUHWUUK, B MUPY

(B1. DeodaH 3aTBOPHMK )




(14 CPEAA,

MASA

TEJIEK

. nepBblii [E

[Poccua ] roccun -_ CTC-§mL!.g- $ I

! ! I
MMMNPOBUIALIMA

A

22.00 <(TPEI7I,ElEP;). 21.20 «[MAPOMLLLIA: 08.25 «JIECHUK: CB(_SFI 3EMIA». 08.00 «lOHOCTb». 00.00 <MimnpoBm3auua. 00.30 «16 KBAPTAJIOB».

(16+) )| RomHAMENTbb.(124 )i (164 HEL )i Komangs. (184) ) | e ’)
05.00 «[lo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [THF «MOCKBA: LIEH- : 06.00 Epanauu. (0+) ¢ 07.00 <OpHaxpbi B Poc- : 05.00 18.0002.15 «Camble
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectun. MectHoe Bpems  : TPAJIbHbIV OKPYI». : 06.30 Mpembepa! «by6a. (6+) : cun. Cneugangxe- LIOKMpYIOLYMe runoTe-

Mn) : 09.30 Yrpo Poccum : (164) : [(ZAT] «MUWLIA NOPTUT : CTbI1-2023». (16+) : 3bi», (16+)
09.20 «AHTU®eiiK». (16+) : 09.55 0 camom rnagHom. (12+) : 06,30 «Yrpo. Camoe nyuwee», : BCE». (16+) : [EEI]«AEBYLIKN C MAKA- : 06.00 «C Goppbim yTpomb
09.55 <Kutb 3g0posol» (16+) : 11.00 Bectn : (16+4) : [TXT] «lOHOCTb. (16+) : POBbIM>. (16+) : (16+)
10.45 VIHpOpMaLmOHHblit ¢ 11.30 <60 MuHy™. (124) © 08.00 «CerogHs» : 09.00 Ha Bbixog! (16+) ¢ [EXIJ«CALUATAHA>. (16+)  : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
KaHan, (16+) : 14.00 Bectu : TREJIECHUK: CBOA 3EM- : KD «CAMOXHMK», (12+) i AKII«M CHOBA 3APAB- «HoocTu. (16+)
12.00 HoBoctu (c cybTUTpa- 14.30 Bectun. MecTHoe Bpems : na». (1 : Makc CUMKUH 3aH1Ma- : CTBYUTE-2». (16+) £ 09.00 15.00 «3aceKpeyeHHble
} 1455 Kronporusd (124) - 164 - -
mn) 1 14, potus? (12+) : etcs pemonTom o6y i 22.00 «Stand up». (16+) cnuckm, (16+4)
. : 16.00B ¢ 10.00 «CerogHs» : . : :
12.15 MHdOPMaLMOHHbIiA : [ DeCT! : TR JIECHUK: CBOSA 3EM- Hbio-Mopke. Oh paGotaer s : 00.00 «mnposmsaums. Ko- £ 11,00 «Kak ycrpoex mup ¢ Tu-
KaHan. (16+) : 16.30 «<Manaxos». (16+) : . : marasyie, KOTopbiii nepe- : MaHgpi». (18+) : MoGeem BaxeHOBbIN.
15.00 HosocTut (c cy6TuTpa- : 17.30 <60 MuHyT>. (124) nA», (16+) [aBANCA €0 CeMb&il 13 01 55 «CTygus «Coton. (164) - (164)
: y : 20.00 Bectu ¢ 13.00 «CeropHs» : MOKONEHNA B NOKONEHME. Tenepb 38e3gpl THT byayt  :
15.15 MM") . : 21.05 BecTin. MectHoe Bpema ¢ 13.25 «Ype3BblvaitHoe npouc- Onrax bl emy B pyky MEpUTBCA My3bIKasIbHO- [ 16:0019.00 Ungop-
. H¢0pMaLW|0HHbW| § m «nAPOMu.WluA: no_ g wecTBMe» é nonagaet BOﬂLUE6HaF| CTblo, LIT06b| cpenatb Te6e E MaLWI(;HHaﬂ nporpaM-
KaHan. (16+) : JIMHA MEYTBI>. (124) 14,00 MecTo Bcrpedns : PENUKBNA... cMewwo! nastoroum ma 112. (16+)
16.00 <MyxcKoe / eHckoen. Ha nOMMHKaX NORETAET- & 16,00 «CeropHs» : [EXH «KYXHA». (12+) npugerca norpyxarbcas  : 13.00 23.30 «3arapku yeno-
(164) €A MaKC M HEOXMBAHHO & 4 : 18.00 Npembepa! Ha Bbixoa! MVp M30LLPEHHOI PYCCKOit BeyecTBa ¢ Onerom
16.50 18.20 MHdpopmaumoH- MPV3HAETCA B NofKore, 16.50 3 rpatibio». (16+) (16+) 3CTPagbl, 1 TONLKO OMOp U WnwkuHbIM, (16+)
Hblli KaHan. (16+) Erop Hanpassinet Ha Hero 1;(5)(5) «.gHK»- (16+) : [FXT IOHOCTb. (16+) camoupoHu noMoryTum ¢ 14,00 «HeBepOSTHO UHTEpec-
18.00 BeuepHue HOBOCTY Ebl’i‘g;ggf:;e;:%"gcie T ::ngﬂ:lﬂl-)\)ﬂ - : 20.00 Mpembepa! O6paTHbIii 0 T ?/'I"CTO”T" B 370M CXB"’(T1K6E+) Hble VcTopuwy. (16+)
(c cy6TMTpaMm) ot Mlzlnob anoan. - L. (161 : OTCYéT. (16+) “Co";ggﬁji';::n‘ﬂ:’; : 17.00 03.05 «TaiiHbl YanmaH».
19.50 Mpembepa. <Kyknbi Ha- 4 ONLLaHCKI Gonbe 2. {16+ : PIKT) «UTYPM BE/IOTO FboeKT : (164)
: : : N9 KOMaHg v Kon- ¢
cnepHuka Tytt, (16+4) He 6yaeT ero saupaTs.. ?;2 «EEAH N3ALINA». (16+) AOMAD. (16+) HEKTMBOB’ SocTynaow FXY) «MOJIHOYb
21.00 «Bpemsa» : 23.25Beyep c Bnagummpom  : 52:32 LETOAHA» : PENE «MAJEHUE B XaHpe VUMNPOBA3aLMOH- HA 3/1AKOBOM
P¥XT) «TPENIEP. (16+) : ConoBbésbiM. (12+4) i WOl «PEAJIU3ALINAX. (16+) JIOHAOHA®, (18+) : HOIl KOMeaUN. : MOJE». (16+)
23.00 «Bonbuuas urpan. (16+) : [FXE «<MOCKOBCKAA BOP- : (LK «TPACCACMEPTU>.  : [JEE TMOTHAMWY.(I6+)  : 05.00 «OTKpbiTbiii Mikpo-  : 22.00 «CMoTpeTb Beemt
00.00 Mopkact.J1a6. (16+) : 3AA-2», (16+) : (16+) : 04.10 «6 kappos. (16+) PoH», (16+) : (164)
03.00 HoBocTn : (X «CEMEMHbIV BETEK- : (EFE«3AKOHbI UL, : 04.30 «Mynbtdunbmbl», (0+) 06 35 «OpHaxpbi B Poccum.  : [T} «16 KBAPTAJIOB»,
Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+) TUB». (16+) (164) : 05.50 Epanaw. (0+) Cneupaiimxect». (16+) (16+) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 «Hy, noroan! KaHuky-
nbi», (0+)

05.10 «TaitHbl MepoBoii ao-
NUHbI»., (12+)

05.25 «[lpocTOKBALLNHOY.
(0+)

05.40 Kongurep. (16+)

06.50 MatHuua News. (16+)

07.20 Jlio60Bb Ha BblxvBa-
Hue. (16+)

09.00 Ha Hoxax. (16+)

00.00 «MOE3/1 B MYCAH-2».
(16+)

02.20 MNatuua News. (16+)

02.40 WHcaitnepsl. (16+)

04.20 MatHuua News. (16+)

04.45 «[lpocTOKBALUNHOY.
(12+)

05.30 «Mawa n MeaBegp».
(0+)

08.15 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

10.25 «K/10H». (16+)

12.30 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.35 «bepemeHHa B 45».
(16+)
X AyT HeonoHUMaHuA
POAHbIX U ApY3eid, Ho ANA
CUNbHBIX, LieneycTpemnéH-
HbIX TepOMHb NPOeKTa He
CyLLeCTBYeT orpaHnyeHuii
10 BO3paCTy, uTo6bl CTaTh
MaMami.

17.55 «CEMEVHBIE Y3bl».
(16+)

20.00 «KJOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Ku3HbY. (16+)

00.05 «fl cTecHAocb (Boero
Tena». (18+)

02.05 «/13meHbi». (16+)

23.00 Cexperbl HaKyxHe. (16+) *
¢ 14.30 «COMMATbI-8». (12+)
: 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
+ 20.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHble ca3u. (18+)
: 02.45 Pewana. (16+)

: 05.15 VneanbHbli yXuH.

G0y o

: 05.00,10.10 «CblH OTUAHA- ¢

(16+)

[1ATepo yuacTHNKOB XOAAT
Apyr K ApYry B rocTvt Ha
3BaHbIV YXWH, rae npoby-
10T 6711032, NPUroTOBNEH-
Hble X03AUHOM Beyepa. Ha
KOHY - 3BaHUe Camoro ro-
CTENPUUMHOTO X03A1HA U
JeHeXHbIN npu3.

* 06.45 YnétHoe Bugeo. (16+)

10.30 «CONJATBI-7». (12+)

(16+)
Sl e

POL10B». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

01.30 HoBoctn

: 13.15 [lena cynebuble. lewb- :

i BepHute! (16+)

: 14.10,16.15,00.30 [lena

cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

15.05,01.00 [Jlena cynetHble.

HoBble uctopum. (16+)

16.35 MupoBoe cornawete.

(16+)

¢ 18.50 Wrpa B kuHo. (124)
¢ 22,10 «MAPb/HA POLLIA-2».

(12+)

£ 00.05,02.00 Hawe ko (124) ©
¢ 01.45 (He)Oantacuka. (12+) *
: 03.40 «ILIKONA BbIXWUBAHNA -

OT O/IUHOKOV XKEHLLWHbI
CTPEMA AETbMW B YCI10-
BUAX KPU3NCA». (12+)
Cepuan. Komegua, Poccus,
2015

2 I © we! I | OTP I

S 06.00 VineanbHblii yxKuH.

: 06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

:10.10 17.00 «OCKOMKMA».

o(124)

: 11.30 «Akagemuku». (12+)

: 15,10 23.15 «BOMYbE

: CONHLLE». (16+)

¢ 16.05 00.15 «Exan [pekan.

(124

¢ 16.50 «Octpos». (12+)

¢ 17.00 «OTKpbiTan HayKa».

P14

¢ 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTMY.

P14

:21.00 «CAMOYBUILAY.

¢ (16+)

¢ 22.30 «Hanpuéme y rnasHoro

: pavan. (124)

¢ 01.00 OTPaxeHue. MasHoe.
(12+)

o Y

¢ 04.20 «[lyTb k Mobepe» (16+)
: 05.20 «PKEB». (16+)
:07.10 YEPHDIE BYLLNATbI».

: (16+)

10.40 «HA BE3bIMAHHON
BbICOTE». (16+)

14 10 «CMEPLL. MPOLOMKE-
HUE». (16+)

LinnoHckwii 6oeBuk o 18.25 «Llyl.l_MﬂyLI: Mbicnn

: NPpOTMBOCTOAHMM CEKpeT- BCNyX, MagHas pob». (0+)

: Hoii passencnyx6bi CCCP 19.00 «lepoiiunku. KoHkypcTo- =
n TpeTbero Peiixa B robl 4unok». (0+)
Benukoii OteyectBeHHol 20.55 «MaLumHbi ckaski. (0+)
BOViHbI. B ieHTpe cioxeta - 22.35 «Cmewwapuku. MuH-Kopy.
cynbba corpyaruka HKB (0+)

: Teoprua Bonkosa, koto-
Pblil BEAET 0XECTOUEHHY0
60pbby co CBOMM 3aKn-
TbIM BParom - Maitopom
: Abgepa.
23 59 «lytb k lobene» (16+)
¢ 01.00 «LENb BIKY». (16+4)
g 02.30 «HE XNEBOM EAIN-
HbIM». (12+)

My ot mynsT B W KAPYCE/b

: 05.00 PaHHue nTawky.

06.00, 14.25 «(mewwapuki».
(0+)

06.25, 11.35,19.30, 02.25
«Mu-Mu-Mutku». (0+)
06.55 «Moit Mup. oém Bme-

cen. (04)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbiiweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKUHbI». (04)

08.25, 13.25, 20.20 «Mawa
1 Mengeab». (0+)

09.05 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

09.35 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa.
«bapaHkuH, by yenose-
Kom» (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00
«Oukcuku». (0+)

10.30, 20.00, 03.00
«JlyHTUK». (0+)

11.00 «Cka30yHblii naTpynb».
(0+)

15.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

15.25,21.25 «[IpocTokBaLm-
Ho». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «B CTpaHe HeBblyYeHHbIX
ypokoB». (0+)

18.00 «My3bliKanbHblii na-
Tpynb. CKa30uHble NecHm».
(0+)

23.00 «Kanpuska». (0+)
23.35 «benka n Crpenka. 03op-
Has cemelika». (0+)

00.35 «bopo bopogo. 6OJ0Ny-
Tewectsus». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[afknii yTeHoK». (0+)

01.20 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «LIgetHswku». (0+)

B MPOrPAMME BO3MOHbI U3MEHEHUA I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

«llokon. (0+)

: 07.00 «C 306pbiM yTpoM, Ma-

nblwn!» (0+)

+ 07.35 llgetnawkub (0+)
: 08.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

09.20 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)

¢ 10.15 «lletponmkc». (0+)

10.45 «3a cekyHpy 10 cya-
crbal» (0+)
11.10 «Yyy-Mayu». (0+)
12.45 «Mudunuti Hago». (6+)
13.10 «Tobor. [leTektusbi la-
NAKTUKN». (6+)
[0HbIli netexTuB Taiinep Kunr
pa3rafiblBaeT BCEBO3MOX-
Hble cepbé3Hble 3arajkm
0 CBOMMM Apy3baAMH To-
6oTamu.

: 13.35 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

14.00 «Hasuratop. HoocTu».
(0+)

14.10 «Hy, norogu! Kanukynbi».

(6+)

: 15.30 «Epanawy. (6+)
¢ 16.50 «Otenby oBeuek». (0+)
. 18.20 «Kpaii bebuc. Bonweb-

Hble Cné3kuy. (0+4)
18.35 «llapeBHbi». (04)

+ 20.15 «3e6pa B knetouKy. fip-

Kue gHu». (0+)

¢ 20.30 «CnoKoiiHoil Houn, Ma-

abiwn!» (0+)

: 20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.00 «WHouHuTM Hagon. (6+)

22.25 «Katau3¢. Kyna-

YropHo-[lBepb». (0+)

: 23.40 «Mewwok A6nok». (0+)
¢ 00.05 «[ltuuka Tapu». (0+)
+ 00.10 «[lopa-[lopa-nomuzo-
00.00 «Mawmnkn Mokac». (0+) *
¢ 00.20 «Moit Apyr 30HTUK». (0+)
2 00.30 «CnOHEHOK 1 NCbMO».

pan. (0+)

(0+)

¢ 00.40 «OegopuHo rope». (0+)
¢ 00.50 «bymaxku». (0+)
¢ 03.25 «JlokTop Manga». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

ViUl
@-""ST" HISTORY[H

07 30, 08.00, 08.25, 18.20
KruxHble annen. (12+)

08.55 Oxota Ha penbamap-
wana. (12+)

09.35,10.00, 10.30 Poccus.
(BA3b BpemeH. (12+)

10.55 BonbLuoe nyTewecteue
no Uranum. (16+)

11.55 CBow v uyxue. (124)

12.50 WUctopus ogHoii hoTo-
rpaduu. (6+)

13.05 Yyneca. Mytewwectsie no
Vtramam. (12+)

14.05 Poccva HayyHas. Benw-
Kue umeHa. (12+)

14.25 My3eiiHblil GeHmKC.
(124)

14.50 06bIKHOBEHHasA UCTO-
pua. (6+)

15.00 Benukue xuBonucubl.
(124)

16.00 ApxuBbl uctopum.
(124)

(12+)
16.40 [Mo 3akoHam yectu. U3
uctopun ayaneii. (12+)
16.50 BcemupHoe Hacnepme.
(12+)

17.45 (Cemb aHei uctopun.
(12+)

17.55 Térp Poiukos. Mewepa
ana Konymoba. (12+)

18.50 Kpbimckaa nobepa Ba-

ro Obita. (12+)

20.00 YkpaaeHHasA kpacota.
Haumcrckas opepxumoctb
UCKYCCTBOM. (16+)

21.10 He kBapTupa - My3eil.
(124)

21.30 JlutepatypHblit My3eit
MeXAY NPoLLNbIM U Byay-
wum. (12+)

22.00 Konbuo «A». (12+)

22.10, 23.05 lctopus opy-
xua. (16+)

cana [lonropykosa. (12+) 3 53 g WpaHo-upaKckan Boii-

19.45 XpoHuKi 001L|ecTBeHHO-

(D HisTory [ERRVLL

06.25 paHo-1pakckas Bo-

iHa: ATaka 1 KoHTpaTaka.
(16+)

¢ 07.15 VpaHo-npakckas Bo-

1iHa: ToBblLLeHMe CTaBOK.
(16+)

08.10, 09.10 MMocneaHue ya-

cbl [lomneeB: HoBble 3arag-
Ku. (12+)

10.05 ApmarepzoH Liesaps:

Hawectsue. (16+)

10.55 ApmareapoH Llesaps:

KoHewy urpi. (16+)

:11.45,12.40 Cupuyc. (16+)
©13.30,14.25,15.15 Benu-

Kas dMUAEMUA YyMbl B
Jlonaone. (12+)

16.10, 17.05 3atepAHHblii
mup AHrkop-Bara. (12+)

:+ 18.05 laHHWban: HoBble AaH-

Hble. (12+)

¢ 19.00 3abbiTble BowHbI Kap-

16.10 3abbiTblit nonKoBozEL,.

dareHa. (124)

: 20.00 Kak y6unu [xoHa Ken-

Heaw. (16+)

: 2205 /ipaHo-npakckas Bo-

iiHa: HapyLuenve paBHoBe-
wa. (16+)

Kondnukr Capnama n Xo-
MeiiHM CTaHOBUTCA eLue
60nee XecToKM 1 OHU
BTATVIBAIOT B Hero Ame-

PUKY.

Ha: [lepenomHblil MOMEHT.
(16+)

: 23.55,00.50 MNocnepne ya-

20.45 Hapogoenactue. (124) :

cbl [lomneeB: HOBblIe 3araj-
K. (12+)

: 01.40 ApmareznoH Liesaps:

Hawectsue. (16+)

02.30 ApmareznoH Liesapa:

KoHewy urpb. (16+)

: 03.15,04.00 Cupuyc. (16+)
¢ 04.50 CexpeTbl LMBMAN3A-

u: Vimnepua u snuge-
mus. (124)

.

 01.45 MeauuUMHCKNIA KBeCT.

1 04.15,04.40 Ega. (12+)

06.00, 12.25, 18.10, 23.55
0 camom rnasHom. Bcé o
ayxe. (12+)

06.55 Tenegoktop. (124)

07.50, 14.20, 00.50 byzns B
ToHyce! (12+)

08.15, 09.40, 10.10, 14.45,
01.20 bonbLuoii CKayok.
(124)

08.45 0 camom rnagHom. le-
HeTuKa 1 6onesuu. (12+)

10.40 Knunukn Poccum.
(12+)

11.25 Mo3r Ha npoKauky.
(12+)

13.20 Ot nepsoro nmua. Onb-
ra TuyHoBa. (12+)

13.50 OakTop pocta. [len n
XUBOTHblE. (12+)

15.15 0 camom rnasHom.
(124)

16.10 InVivo. XpoHuKa uH-
cynbra. (12+)

16.40 Knunnueckuii cnyyai.
CnacTu gokTopa Yexosa.
(12+)

17.05 Mo3r Ha npoKauky.
Cenaiite MeHsA TBOPLIOM.
(124)

19.05, 05.10 Ot nepsoro nu-
ua. Enn3aseta MewwkoBa.
[Nletckan genpeccus. (12+)

19.30,05.35 QakTop pocta.
Tamxetsl. (12+)

20.00, 02.30 MeauuuHa by-
nywero. lfeHeTuka. (12+)

20.30, 02.55 MeguuyHa by-
nywero. Mo3r. (12+)

21.00 0 camom rnaBHOM.
(12+)

21.55 Mos3r Ha npokauky.
Yeunuem Bonu. (12+)

23.00, 23.25, 03.20 Megu-
LmHa bymywero. (12+)

(124)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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08.55 «KOYEBHWLIA».

13.30 OXOTHUKK

14.35 «benas ctygua»

16.30 23.25 «Bceonog LLu-
NOBCKUIN»

17.15 02.05 K 120-netuto co
AHA poxpeHuna Esre-
HuA MpaBUHCKOro

18.00 «bubnenckuin cioxer»

no»
18.45 «KnumeHT Tummnpsazes»
19.45 TnaBHaAa ponb
20.05 «[MpaBuna *un3Hm»
20.30 «CnokoiiHoli Houu,
manbiwn!y
20.45 A6COMIOTHBIN CNyX
21.45 «PaccekpeueHHas
ncropua»
Q3.15 LiBeT BpemeHu

i 17.00 «90-e. XnTbl ANCKOTEK 1

NbAHOK. (16+)

18.15 «MeTpoBKa, 38». (16+)
: [FXI) «<AHHA 1 TAHA TE-

HEM», (124)

22.00 CobbiTis

: 22.40 «XBaTuT cnyxosl» (16+)

18.30 21.30 «3a6biToe pemec- | 33 10 (Coerckute Madum».

(16+)

00.00 CobbiTiA. 25-11 yac
: 00.30 «MeTpoBka, 38». (16+)
00.45 XpOHUKIN MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

: 01.25 3HaK KauecTBa». (16+)
i 02.05 «Mapt-53. Yekucrckme

urpbi». (12+)

02.50 «OCTOpPOXHO, MOLLEH-

HuKnD (16+)

16.50 «Cnenas». (16+)

(XL «NONMHONYHME, (16+)
Ha3nbl 0TKa3bIBalOT B
KpeauTe Ha OTKpbIThe
pectopaHa. OHa egeT ¢ Qe-
PUTOM B ZIENOBYO MOE3AKY
1o npocb6e HakataHu.
Hasnbi no owmbke censt B
tokc Homep Qeputa

XKE «BO3ME3JUE». (16+)

23.45 OXOTHMKM 3a npuBmae-
Huamm. (16+)

00.15 MucTtnueckue ucropuu.

(164)

01.15 3Haku cypbbbl. (164)
: AT «CHbl». (16+)

: 05.00 «[opoackme nereHpbi».

(16+)

14.35 «Benas 04.25 <KOJbIBENb
CTyAmnA» j 2 (124) J 3a npusuaeHuamu. (16+) J : | HALBE3[HOW>. (16+) )
07.35 23.55 «Jlerengpl n : 06.00 <HactpoeHue» 06.00 YTpeHHUe ragaHus. : 06.30 Mo penam HecoBep-
MUQbI» i 08.20 «[loktop U...» (16+) (16+) WEHHONETHUX. (16+)
08.30 «Xu3Hb 1 cyppba» : [TXE «<KOYEBHULA». (12+) 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 08.00 [laBaii pasepémcsl
15.20 <MPUKJIIOME-  : 10.40 «ColoamynsTdunbm». 09.15 YTpeHHue rapanua. (16+)
HUA INEKTPOHUKA» : Hepetckue cTpacti», (16+) : 09.00 TecT Ha OTLIOBCTBO.
10.15 «Habntopatenp» (124) 09.30 «Cnenas». (16+) (16+)
11.10 00.50 XX Bek : 11.3014.30 17.50 Co6biTua 11.15 3naku cyap6bl. (16+)  : 11,15 «[loHaTb. MpocTuTh,
12.45 HoBoctu. Kuno : (KM «CNEQOBATENb FOP- : 12,20 Muctuueckue uctopuu. : (16+4)
13.00 «Pycckmii cTunb» YAKOBA». (12+) (16+) ¢ 12.35 03.05 «Mopua. (16+)
(EED 22.15«nPoTUBO-  : 13.40 <Moii repoii». (12+) 13.30 OxoTHukW 3a npuBUAe- © 13.05 3HaxapKa. (16+)
CTOAHUE» : 14.50Topop HoBocTeN Huamm. (16+) 13.40 «BepHy no6umoro.
: [ «CRELbI». (16+) 14.00 lapanka. (16+)

(16+)

14.15 «fonoca ywepwmx
Ay, (16+)

X «[AE XUBET
HALEXA?» (16+)

{FXX] «HEBECTAVY. (16+)

rYRI] «TPW UCTOPUU
JIIOBBW». (16+)

02.10 «MoHATb. MpocTuTb».
(16+)

03.30 «3Haxapka». (16+)

04.00 «BepHy nobumoro.
(16+)

(I®E «KONbIBENDb HAJ,
BE3AHOI». (16+)

05.15 «6 kagpos». (16+)

: 05.25 Mo genam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

: 05.00 «M3BecTman. (16+)
(T 09.30 <TNTYXAPb:
BO3BPALUEHUE». (16+) :
08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
12.55 «3HaHue - cunav. (0+)
13.00 «M3BecTusa». (16+)
(EEl «<MEHTOBCKUE
BOMHbI-3». (16+)
17.30 «M3BecTusa». (16+)
00.30 «CJIE[L». (16+)
PP¥E «CBOU-5», (16+)
PERT) «CBOU-3», (16+)
00.00 «M3Bectms. MtoroBblit
BbINYCK». (16+)

(EFY] «<NPOKYPOPCKAS

£ 19.0021.00 02.00 <HoBocTw

NPOBEPKAY. (16+)

07.00 «CeropHa yTpom».
(124)

09.15 21.15 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

XL 01.20 <rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LA», (124)

12.35 «MockBa - GpoHTY».

(16+)

! (EFD 15.05 <4EPHBIE

BOJIKW», (16+)

18.55 busa 3a Poccuio. (16+)
: 19.40 «CeKpeTHble MaTepua-

nbix. (16+4)

: 22.55 «Mexpy Tem. (12+)
: FEFY «POAMHbBI CONAAT>,

(124)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

£ 12.00 17.30 00.45 «OyT60n
12.30 18.00 03.30 «flokymeH-
(EXT] 16.30 <EC/IN Y BAC
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

©143000.30 «OTKpbiBaeM Bo-
14.45 01.45 «B TeHn yemnuio-

i 18.3022.15 «BopoHexckue

19.10 21.10 02.10 «Beuep

20.00 22.30 01.15 «®opmyna
20.30 «Tepputopua ycnexa.
PEX] «PO30BOE UNU KO-

i 03.00 «3ameTHble NloAN>.

(124)

: (KX 15.00 <rPO3AbA BU-
HOTrPAJA». (16+)
ry6epHum». (12+)
TaNbHOE KNHOY. (12+)

HETY TETW». (16+)

«ly6epHckmne HoBOCTY.
(124)

poHex», (12+)
HOB». (12+)
cnacarenu. (12+)
18.45 22.00 «lMapnameHTcKuin
AHEeBHUK». (12+)
pangxect. (12+)
BmecTe». (12+)
3a0poBbAy. (12+)
(124)
JIOKOJIbM UKD, (16+)
KaptnHa pacckasbiBaet
Mpo AHXeny - TanaHTn-
BYO BUOSIOHYENACTKY.
Cbexa oT CBOWX MPobnem
13 Utanun B Poccuio, oHa 1

30eCb He Haxo4uT NOKOA.

(12+)

J

CMNoPT

06.00 «[pasuna urpbi». (12+)

07.00 10.00 12.55 14.55 17.50
20.30 HoBoctn

07.0515.30 20.35 00.25 Bce
Ha Mary!

10.05 12.35 CnewymanbHbli pe-
noptax. (12+)

10.25 16.50 Oytbon. lura
Esponbi. [lopora k GuHa-
ny. (0+)

11.25 CmeLwaHHble efnHo60p-
cTBa. (16+)

: 06.00 Boneii6on. Yemnuonat
06.30 310poBbiii 06pas. (12+) *
< 07.5010.00 13.00 HoBocTn
1 07.55 <1+1». (6+)

< 08.35 «4emnnoHbl necka»
+ 09.05 Toukar. (12+)

< 09.3020.10 3g0poBblit 06-

10.05 Xokkeii. Poccus (U20) -

: 12,05 «6x6». (0+)
+ 12,30 Taet népy . (124)

[ croaHAl pil
CTPAHA

Poccun. Ounan. (0+)

pas. (12+)

Poccus (U20). (0+)

@ rviooo [TTRARL

05.30 «JIETO Ounbm». MynbT- 5 05.30 «[luHoCutuy, «MuH-

dunbm. (6+) Kon, «bopo bopopo».
07.15 HETOXOTATKEHIWM- = Mynbrcepuansl. (6+)
Hbl». (16+) . 08.45 «KATEHAPb MA(M)».

09.35 «[TPABUNA CbEMA: ME-
TOO XUTYA». (12+)

11.45 «(BATOLUA». (6+)

13.45 «KWUBOE». (16+)

(6+)
10.20, 03.00 «CBAJIbBA
IO OBMEHY». (16+)
2 12.00 «CTABKA HA I0B0Bb».

15.35 QNU3NYM: o (124)
PA/HE HA 3EMME». (16+)  + 13.35 «/1060Bb BE3 PA3ME-
17.25 «KoponeBckiii Koprus. PA». (16+)

Mynbrdunbm. (6+)

) £ 15.10 «CPOYHO BbITIY 3A-
19.00 10POTOVI KOH.

MY¥». (16+)

+ 13.0504.10 Per6u. Yemnuonar

13.00 «EcTb Temal» Poccun. (0+)

14.25 «Marvs Gonbiworo cop- : 14.55 backet6on 1x1

Ta». (12+) < 18.00 00.20 «Bug caepxy».
15.00 «Bupg caepxy». (12+) (124)
17.55 backetbon 1x1 : 18.30 «beccmepTHblil GyTOOMN.
21.40 Oyton. «Cepunbs» (M- &+ (12+)

naxus) - «Poma» (ranua).
Jvra Esponbl. QuHan

+ 18.50 [anp6on. Yemnuonat
Poccum. Cynepnura. Ou-

01.30 «[oneBas Hepens. PO». Han. (0+)

(0+) ¢ 20.35 /lnua ctpanbl. (12+)
02.00 Hosoctu. (0+) +20.50 03.50 Cneupenoprax.
02.05 «CnopTUBHbIiA feTek- (12+4)

. (12+4)
03.05 TpuatnoH. MupoBas ce-
puA. eHwmhbl. (0+)
05.00 Motocnopr. Cnuggeil.

\Fpau»npm. (0+)

MY3blKA
¢ 13.00 Xpaute otBeta. (16+)
MVB

: < 14.00 Ton-15 Like FM. (16+)
05.00 My3'uTus. (16+)

: :15.20 B necarky! (16+)
06.00 Kaxzoe yrpo. (16-+) : 16.00 butea hankny6oB. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

: 17.00 Tlaiikep. (16+)
07.00 Kaxgoe ypo. (16+) + 18.20 Mneitnuct. Becxa. (16+)
07.15 PRO-knun. (16+) : 19.00 WEB uapr. (16+)
07.20 Kaxgoeyrpo. (16+) ¢ 20.00 Ton-30.(16+)
08.15 Teen uapr. (16+) : 22.00 Tabop yxonuT K 3€3-
08.40 PRO-HoBoCcT. (16+) & Aam. (16+)
09.00 flupekc.My3bika. (16+) S 23.00 PRO-HoBocTy. (16+)
10.00 310 Gbino kpacuso. (16+) : 23.20 Mneiinuct. Becra. (16+)
10.30, 11.00 #AHAMY3TB. (16+) =

: 00.30 Jlogew cnos. (16+)
Koo Monsonka. (16+)  : 01.30 Haue. (16+) -

321,10 22.10 NAsKHblit dyT6on.
¢ Yemnuonat Poccum. (0+)

¢ 23.10 «EcTb Temal» (16+)

+ 00.50 backet6on 1x1. (0+)

: 03.25 [eorpadua cnopra. (1@

(16+)
20.55 «[TOMHU MEHf». (16+)

MatTuHCoH, IMunn ae P>-
BuH, Kpuc Kynep
22.55 «[IMBEPTEHT». (12+)
01.25 «[IVBEPTEHT, [1IABA 2:
MHCYPTEHT». (12+)
03.20 «[IBEPTEHT, [1ABA 3:
3A CTEHOM. (12+)

01.20 «bEJIBIE MOAN HE YME-
10T MPbITATb». (16+)

03.15 «KOCTONOM». (16+)

04.50 «30/10TON PEBEHOK>.
(16+)

06.20 «TEPHEP 11 XYY». (16+)

08.15 «CTEHJAN O NPU-
KPbITUEM». (16+)

10.15 «KPACOTKM». (16+)

12.00 «27 CBALEG». (16+)

14.05 «OYEHb CTPALLHOE Ku-
HO-3». (16+)

15.30 «C/HbOP POBMH30H>.
(16+)

17.40 «MOLLIEHHUKW». (16+)

19.30 «JIOBOBb 3/1A». (12+)

ma, hantesn, CLUIA
21.35 «KOHBOWPbI». (16+)
Komenus, npukntouenus,

CLLA, 19%r.
@.30 «PKYMAHIXM». (6+)

CLUA, 2010r. B ponsx: Pobept

) 22 4xuHokomeavs HE

[pama, Komeaus, Menogpa-

¢ 17.05 «CAMbIV TyYLLInA
NIEHb». (16+)

19.00 «[OPbKO!» (16+)

. 20.45 «TOPbKO!-2». (16+)

¢ 08.25 «nbA Mypomed u Co-
09.50 «[lo6pbiHa Hukutny n
11.05 «Tpu boratbipa 1 Ha-

: 12,40 «Tpu GoraTbips Ha Aanb-

£ 22.30 «CYACTBA! 300POBbA

o (164)

: 23.55 «[IPYI HATIPOJIAXY».
(16+)

: 01.40 <MYXYMHA C TAPAHTH-

© Elv.(164)

: 06.35 07.15 Mynbrdunbm

:09.45 «YENMOBEK HA CBOEM
D MECTE». (124)

: 1130 «KANMHA KPACHARD.

o (124) )

¢ 13.25 «CTAPVUKN-PA3BOIHN-
o K.(124)

¢ 15.05 «/13 U3HU OTAbIXAI-
o WX, (124)

¢ 16.35 «TAPAX». (12+)

. 18.25 «TAIHbI CIEL-

© (TBUA-10». (16+)

(124)

CTIETKMM MTAPOM!» (12+)

¢ 02.10 KECTOKNI POMAHC».
(12+)

: 04.25 «4ENOBEK C 6Y/IbBAPA

¢ KANYLWHOB». (16+)

¢ 06.00 «/CMBITATENb>. (12+)

mocounbMm. B
30J10TAA KOJINEKUNA .

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 20.00 «CNYXKEBHBIA POMAHY. :
: 04.00 «CEIbMOE HEBO».
+ 22.50 «/APOHIA CYAIbBbI, UK 2

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

15.00 Bu3sanTua. XusHb nocne

07 00 «Anéwa Monosuy n Ty-
rapuH 3meit». Mynstdunbm.
(124)

: 05 00 «Matwa n Megseab»,

¢ «Mawan Mengeapb. Matm-
Hbl leceHku», «MatLuHbl
K3k, «MatuKuHbl cTpa-
wunkw». Mynbtcepuansi.

P04

: 17.00,17.40, 18.30, 19.20,
20.10,21.00 «VKNI AH-
TEN». (16+)

¢ 21.40 borvs wonuHra. (16+)

¢ 22.50 (y660ta News 2023.
(16+)

:23.00 Mos xeHa pynut. (16+)

Hux Geperax». Mynstoubm. : 00,10 KynuHapHble geTexTu-

noBeii-Pa36oiHnK». Mynbr-
ounbm. (6+)

3meli lopbiHbIY». MynbT-
dunbm. (6+)

CNleHMLa npecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

(64 ¢ bl (16+)

: 1355 «Tpw 6oratbipa 1 Llama- : 01.10,02.20 «0, MOAl BEHE-
XaHcKaa uapuua». Myner- = PA». (16+)
dunbm. (12+) : 03.20 «by6a». Mynbrcepuan.

+ 15.20 «(BATbI». (16+) c(0+)

$ 22,00 «MOCNEAHUA MEHT>. & 04.10 «by6a-2». MynbTcepuan.
(16+) c(04)

01,05 BONWEBHHK>. (12-)
£ 02.30 I0POTOM AT, (124) ©

08.05 GUMATYIAYM». (124) ¢
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢ 04.30 «Mawa u Megsezp».
Mynetcepuan. (0+)

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

: 06.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-
¢oan(04)

. 08.00 «Epanaw». (0+)

¢ 09.10 «[AMUHBI JOYKM».

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb- t(164)
¢ HOEKOMbLO. (16+) : 12,10 «CEMEMHbI BU3HEC>.
$12.00,20.00 TIEPBOEMPABH- ©  (16+4)

N0 KOPONEBbI». (16+) WnbA pewwaet nomoub 6u3-

: 13.00, 21.00, 05.00 «BEPH
14,00, 22.00, 06.00 <POKO-
* 15.00, 23.00, 07.00

HeLaM NOHATb, YTO OHY 06a -
He3aBMCUMble IMYHOCTH. A
6naroyCTpoiicTBO rMMHa3uu
0Ka3bIBAeTCA NOZ Yrpo3oi,
TaK Kak IMPEKTOp LUKONbI He
YUCT Ha PYKY. ...

15.00 «BOCbMUAECATBIE».
(16+) .

21.55 «[0TOBbI HA BCE». (16+)

23.55 Kek, 310 pek! (16+)

00.55 «MOfl MPEKPACHAA HS-

MHE». (16+)

BAA OLLIMBKA». (16+)
«[TPUNCK-2». (16+)

(16+)

Cepuan. [letekTu. B ponax:

Onbra Cytynosa, Anekcanap
Nazapes, Anatonuit Apo-

CKuH, 10pwit Liypuno, Bnagu- Hl». (0+)
mup Crepxakos, Oner Mac-  : 03.45 «Tpu koTa». Mynbtcepu-
NeHHNKOB an. (0+)

05.00 [lens Marpuapxa. (0+)

05.10 «PACMUCAHIE HA NO-
CNIE3ABTPA». (12+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

10.30 [leHb Axrena. (BatuTe-
nn Bacunwii Benukuit, Tpu-
ropuii borocnos u MoaxH
3natoycr. (0+)

11.05, 22.05 Mpamasa auHuA.
0TBeT CBALEHHNKA (cyoTn- =

=1 cnac B

15.50 Liukn: letctso. Bo3spa-

: 17.35 «3A BUTPUHON YHU-

cmepTu. MKoHobopyecTBo.
VIII-IX Beka. (0+)

uieHue. Cembs EBCIOKOBBIX.
(12+)
:16.10 «10AKAbIL>. (0+)

BEPMATA». (12+)
CCCR 1955T.
* 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
21 -30 [lesb Aurena. brarogep-
Hblii KHA3b JumuTpuit [JoH-
Koii. (0+)
:22.40 Pycckuii mup. (12+)

Tpbl). (124) + 23.45 [lenb Matpuapxa. (0+)
11.40, 01.25 Pacckaxu MHe : 00.00 Nlumutpuii [loHCKOIA.
o bore. (6+) : Linkn: (BaTble BouHbl. (0+)

12.10 Mpodeccop Ocunos. (0+) :

12.45 MNpoctble yygeca. (124)

13.35,14.05,14.30 MoHa-  : 02.20 Bcrpeuva. (12+)
CTbIpckan Kyxua. (0+) :03.10 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

31 mas
Ceamuua 7-a no Macxe. Mac 6.
Monpa3aHcTeo Bo3Hecenus locnoaus.
Muy. ®eogota AHKUPCKOTO U MLL. CEMU
neB: Anekcanppsl, Tekycol, Knasaun,
daunnbl, EB(ppacvm MaTpoHbl u Nynunu.

00.30 3a manbix cux. (16+)
: 01.50 Mpodeccop Ocunos. (0+)

MamaTb CBATLIX OTLOB
cemu BceneHnckux Co-
60poB. Myu. MNeTpa,

, [AnoHucus, Auppes,
MaBna v XpUCTUHbI
Namncakuinckux. Mpn.
Makapus AnTaiickoro.
Muy. Upaknua, Nasau-
| HauBeHeauma AduH-
cKkux. Myy. CumeoHa,

£
o ==
I/IcaaKa " Baxwlcvm Mpn. Jopo Aasupo- FapemKMM
cKkoro, [py3sunckoro. Myy. [lasuaa n TapuyaHa oTpo-
KOB (prs.). Mpas. NoaHHa KopmsaHckoro. Ciumy. Mu-
xauna npecsutepa. Cwmy. Bacunus npecsutepa.

NocTHbIN feHb. Pa3pewaercs poiba.

< [lyxoBHas npu6binib, XoTs Obl 1 He-
6onbliasn, cToNb BENUKaA, YTO MOKPbIBAET
BCAKYI0 MaTepuabHyio NoTepioy».

(BT. loaH 3natoyct
NS J




(16) YETBEPT, 1 TENEK

F[ -l

[Pocona 4] roccun -_ CTC-§UJ.,!.5- 9”

23.00 «bonbLas urpan.

08.25 JIECHWK: CBOA 3EMJ1A».

19.50 Npembepa. «Kyknbl Ha-
cnepHuKa TyTTn, (16+)

21.00 «BpeMﬂ»

PYX «TPEWEP». (16+)

23.00 «bonbLas urpan. (16+)

00.00 NMopkact.j1a6. (16+)

03.00 HoBoctn

Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

{2325 Beuep ¢ Bnagumupom
: [PXH«MOCKOBCKAS BOP-

MOKYLUEHNEM Ha Heé CTouT
TOT CaMblii NofKUratenb.

ConoBbéBbIM. (12+)

3A8-2». (16+)

: [EXT «CEMEMHbIN JETEK-

TUB». (16+)

! [FXT<MOXHO, A BYAY

(LK) «PEAJTUBALIAAN. (16+)

¢ 00.50 «Mo3pHAKOBY. (16+)
¢ 01.00 «3aWUTHNKM BETCTBAY.

(164)

3BATbTEBAMA-
MO (16+)

: (EE «3AKOHbI YAULp, (16+)

r/ie OHM BCTPeYaloT CBOVX
poguTteneil.
«JIETEHAbI
«OPJIEHKAD. (6+)

: PEER <HOPMAJIbHbIiA

TONbKO A». (124)

: [(IWH «MNOrHANW». (16+)

04.10 «6 Kagpos». (16+)

CaMblX KQYTbIX KOMWUKOB,
KOTOpbIE 06'be}:|VIHI/IJ1MCb B
KONNeKTnBbI...

01.15 «mnposu3auus. Ko-
MaHabi». (18+)

03.00 «Ctygus «Coto3». (16+)

04.35 «Mmnposusauua». (16+) :

¢ 06.20 «OTKpPbITbIi MUKpO-

¢oH». (16+)

17.30 <60 MUHYT». 12.55 «KYXHf». 00.00 «KoHuepTbi». 20.00 «<KOOEKC KWJITEPA».

(164) 2| (124) E (16+) ) 5 (12+) J o | (164) ) (16+) j
05.00 «[Jobpoe yTpo» 05.00 Ytpo Poccun (I¥E «<MOCKBA: LIEHTPAJIb- : 06.30 Mpembepa! «by6an. (6+) i 07.00 «OgHaxab! B Poc- 05.00 18.0002.10 «Cambie
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectn. MecTHOe Bpems HbliA OKPYI». (16+) : 07.20 Mpembepa! «Llapes-  : cnn. Cneupangxe- : LIOKMpYoLyMe runoTe-

Mu) : 09.30 Yrpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyvwee». : Hbl 1 TANHCTBEHHAsA cTbI1-2023». (164) 3b». (16+)
09.20 «AHTU®eitK». (16+) : 09.55 O camom rnagHom. (124) : (164) : roctbs». (0+) : 08.30 «buTBa NUKHMKOB». (16+) 06.00 «C 60ppbim yTpOM
09.55 «Kntb 350posol» (16+)  11.00 Bectu : 08.00 «CeropHa» : [TX) «lOHOCTb. (16+) i 09.00 «<OpHaxabl B Poc- : (16+)
10.45 NHbOPMaLMOHHbIiA ¢ 11.30 «60 MuHyT». (12+) : [EFE JIECHUK: CBOA 3EM- : 09.00 Ypanbckue nenbMeHm. cum. Cneupaiipxe- : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) : 14,00 Bectn N, (16+) : (16+) CTb1-2023». (16+) «HosocTu». (16+)
12.00 HoBoctwt (c cy6Tutpa-  : 14.30 Bectn. Mecthoe Bpema : 10.00 «Ceropns» : 09.05 Ha Bbixoa! (16+) : AT «AEBYIIKM CMAKA-  : 09,00 «3acekpeueHHbie cnut-
) : 1455 Kronpos? (124)  : UEHWIECHWUK: CBOA3EM- : [TXT] «WUTYPMBENOrO POBbIM>. (16+) : k. (16+)
12.15 HdOpMaLMOHHBII : 16.00 Bectn N#». (16+) : AOMA», (16+) : [N «CAIATAHSD. (16+) & 19,00 «Kax ycrpoeH mup ¢ Tu-
KaHan. (16+) : 16.30 <Manaxos. (16+) : 1300 «Ceropmm> | [PXEH «KYXHA». (124) : I} CHOBA3APAB- Modeem BaxeHoBbIM>.
15.00 HosocTn (¢ cy6TuTpa-  : 17.30 <60 MunkyT. (12+) { 13.25 pessbiaiioe npouc- | 18,09 Mpembepal Ha Bbixog! CTBYWTE-2». (16+) (16+)
= ) 20,00 Bectm LuecTaien s (16+) : 22.00 «Stand up». (16+) © 12.00 16.0019.00 UHop-
15.15 Undopmaumonsbiii 21.05 Bectn. MectHoe spema ; 14:00 Mecto Bcrpedi : [FXT <OHOCTb». (16+) : 00.00 «Koueprbi. (16+) : MaLOHHAS DO DaN-
' Kaﬂaﬁ (12_'_) : PIRT] «<MAPOMLUMLIA: O- : 16.00 «CerogHs» : (TXT) «APTEK:BGOMbIWIOE : MoKa Bbl MO HECKOMbKO pa3 MaL= 12 (16+)p P
16.00 Myxa t T MMHAMENTbI, (12) ; 1650Garpaubion.(164) T yTENECTBMEN (61 | ooPvsamMBce tpe :
.00 «Myxckoe / MeHckoer. . § 17,55 (HK». (164) . : nbiayume soinyckn, THT & 13.00 23.30 «3arapku veno-
(16+) Nes 6ecnokoutcsi o Hage, 19.00 <C N : Pomka, fipuk, Hukonetra pelVin NopagoBaTh BaC BeyecTBa». (16+)
16.50 18.20 UHpopmaLoH- otia bbina y Makca 8 C30 m' o ToAns : v Enviceit sarabiBaior Yem-To HoBeHbKiM. 370 ¢ 14,00 «HeBepoAaTHO MHTepec-
HbliA KaHan. (16+) 1 BCE ewe He BepHynacb «BOEHHAA NO/K- efnaHuA y BONLIeGHOro BTOPOI CE30H BaLLIErO MIl0- . Hble uctopum. (164)
' fiomoii. Hew3secTHbili efBa Ln#», (16+) fiepesa B narepe «ApTeko. 6umoro npoekTa, Tonbko Py
18.00 BeuepHue HosocTy He cousaeT Hago Hama- i FPRE «PEATIUBALIUAD. (16+) [lepeso nepeHoCHT ix Ha : 15.00 <HeussectHas ucro-
6 : p p 3[1eCb Bbl MOXeTe yBUAETb 16
(c cy6rupamm) wuHe. OHa pymaet,uto3a : 23.35 «CeropHa» 30 ner Hasap - B 1988 rog, pus». (16+)

17.00 02.55 «TaiiHbl YanmaH»,

(16+)

XY «KOAEKC KUNNEPA»,

o

(16+)

: 22.00 «CmoTpetb Bcemb

(164)

: (TEN «3ANNOXHMK-

N3roi». (18+) Y,

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.25 «[lpocToKBaLLNHOY.
(0+)

05.35 04.45 «[TpocTokBaLum-
Hox. (12+4)

06.00 Kongurep. (16+)

07.10 02.40 04.20 NatHuua
News. (16+)

07.40 Jlio60Bb Ha BblxvBa-
Hue. (16+)

11.40 15.20 Yetbipe cBaab-
6bl. (16+)

13.10 21.00 Yetbipe cBaab-
Obl-4. (16+)

19.00 YeTblpe xeHbl. (16+)

23.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

00.00 «MY[IA 11 YEPHBIIA
MECCUA». (164)

03.00 WHcaiinepbl. (16+)

oy o

05.30 «Mawa u MeaBesb».

10.25 20.00 «KNOH». (16+)

12.20 «310 6bIN10 KPACMBO».
(16+)

12.45 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

MU YyX0ro oyara, obpeTa-
10T HOBbIX MYXeil 11 feTell.

17.55 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Ku3Hby. (16+)

00.05 «fl cTecHA0cb (Boero
Tena». (18+)

02.05 «/13meHbi». (16+)

03.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

2 I : we! T : OTP I

¢ 06.00 VneanbHblil yxuH.

(16+)

¢ 06.45 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 10.30 «CONIATbI-8». (12+)
: 16.30 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 20.00 02.45 Pewana. (16+)

Kaxpblit jeHb Tbicaun poc-
CMAH CTAHOBATCA XXepTBaMN
adepuctos. 0 Nogo6HbIX
NpecTynneHmsAx peaKo 3a-
ABNAIOT B MOMALMIO, a Te,
KoTOpble BCe-TaKi nonapa-
10T B CBOJIKY, PACKpbITb N0Y-
TI HeBO3MOXHO. Ho KaKoil
TPYAHOIA Hi1 Bbina bl Npo-
6nema - ee Hao peLwarb!

: 23.00 Onackble casiau. (18+)
* 05.00 VgeanbHblil yXuH.

(16+)

© T

: 06.15 Mynbtounbmb. (6+)

(0+) . 2 08.15 «KAK VIBAHYLLKA-LY-
08.15 «CEMEVHBIEY3bl». PAYOK 3A YYZIOM XO4WT».
(16+) (0+)

: 10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

01.30 Hosoctn

10.10 «CKA3KA 0 MOTEPAH-

HOM BPEMEHW». (0+)

¢ 11.40 «JI06P0 NOXATIOBATD,

14.45 «06MeH XEHaMI». N NOCTOPOHHIM BXOZ
(16+) © BOCTMPELIEH! (0+)
Ha7 pHeid xeHwunbl cra- = 13.15 [lena cyne6Hble. [leHb-
HOBATCA XpaHuTenbHuua- = rvephute! (16+)

¢ 14.10,16.15, 00.30 [lena

cynebHble. butea 3a byny-
uee. (16+)

HoBble uctopum. (16+)

(16+)

* 18.50 Vrpa B kuHo. (12+)
¢ 22,10 «MAPbUHA POLLA-2».

(124)

:00.05,01.55 Hawekuvo (124) :

: 18.00 «[ybepHckue HoBOCT».

i 21.00 MALIAHb. (12+)
2230 «Mos uctopuan. (12+)

¢ 01.00 OTPaxeHue. (12+)

e D

¢ 04.20 «llytbk Nobepe» (16+)
:05.20 JIETYUK». (16+)
: 07.00 «<METPO». (16+)
:09.10 «METOf». (18+)

: 15.05,01.00 [lena cynebHble. :
¢ 16.35 MupoBoe cornalueHue.

23.59 «llytb k Mobene» (16+)
¢ 01.00 «fNOLAPH TEBE N0-

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

10.10 18.00 «OCKONKM».
(12+)

11.30 «CAMOYBUNALIAY.
(16+4)

15.10 23.15 «BOJYbE
COJMHLUE». (16+)

16.05 KoHuepT KOHKypca
«MuP». (12+)

16.45 «Llanna u xypasnb».
(0+)

17.00 «Dopmyna 300poBbA».
(12+)

(12+4)

00.15 «Exan [peka». (12+)

Poanon MernuH - eanh-
CTBEHHbIil B (BOEM pofie
Cnewyanuct, cnefosatenb
€ CaMOii BbICOKO pac-
KpbIBaeMOCTbI0 CepUiiHbIX
MPeCTynNeHuit i Yenosek
€ 0CobeHHBIMI HaKNIOHHO-
cramu. ToHATb 1 nepeHATb
«meTop MernuHa» xouet
BbINyCKHULA lopdaka EceHs
(reknoBa - OHa NpOCUTCA K
Hemy B CTaxepbl. 3a MHTe-
pecom EceHn ckpbiBaeTca
rny6okas NMuHaa apama:
KOra-To OT PyK MaHbAKa
norubna ee Mart. ...

BEMY». (16+)
:02.40 «KNATBA». (12+4)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

ny or (W :

06.00 JIEHb
BAPEHbA! (0-+)
09.25 «[IpocTokBaLumHo. Mapk
ArTpakumoHos». (0+)
09.30 [EHb
BAPEHbA! (0+)
13.50 «[pocTokBaLumHo. Mapk
ArTpakumoHos». (0+)
13.55 JIEHb
BAPEHBA! (0+)
17.20 «llpocTokBatumHo. Mapk
ArTpakumoHos». (0+)
17.25 JIEHb
BAPEHBA! (0+)

CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Seo TN

¢ 05.00 PaxHue nTawky. «benka
1 Crpenka. TaitHbl KocMocar.
(0+)
¢ 07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)
: 07.35 «ligetHawku!» (0+)
08.15 «YnéTHaA J0CTaBKa».
(04
TeTatoLan Tapenka, Kué-
HOK, BYNKaHUMK 1 TpU 06ay-
Ka 0CTaBNAKT Camble He-
BEPOATHDIE 33aKa3bl XUTENAM
CKa30YHO CTPaHbl.
08.50 «byba». (6+)
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:23.10 Mos xeHa pynut. (16+)

00.10 KynuHapHble feTekTi-
Bbl. (16+)

$01.10,02.20 <0, MOl BEHE-

PA». (16+)

03.20 «by6a». Mynbtcepuan.

(0+)

03.40 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

¢ 04.30 «Mawa n Meggezp».

Mynetcepuan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «Epanaw. (0+)
$09.05 «[TAMMHbI J0YKIA».
02.00,03.00 «O6PYYATIb-

(16+)

$ 12,05 «CEMEIHbIA BU3HEC>.

(16+)

15.00 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)
B Cosetckom Cotoze nyywumm
nopapkom 6bina kHura. Ho
1HorAa 06xoaMNUCh 1 0T-
KpbITKOIA. TaHsA 6bina oco-
6eHHoii feByLLKOV 1 XoTena
MONYYUTb 4TO-TO HeBepo-
ATHOE. .

22.00 «[OTOBbI HA BCE». (16+)

00.00 Kexk, 310 pek! (16+)

01.00 «MOfA NPEKPACHAA HA-
Hfl». (04)

03.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «3A BUTPUHON YHU-
BEPMATA». (12+)
06.55 Mynbtdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)
10.30 [lenb Aurena. Bnarosep- :

cKoit. (0+)
11.05, 22.05 Mpamas nuHuA.

o T
b5 cnac B

¢ 15.35,01.00, 01.15 Liukn:

: 15.50 «[OAPAHKI». (12+)
¢ 17.45 «MAJIDYULLKY 3BATIU

Hblli KHA3b JumuTpuit [loH- §

* 22.40 (atblHu Poccum. (6+)

Linkn: CBaTble BouHbI. (0+)

[lletcTBo. Bo3Bpatuenue.
(124)

KAMUTAHOM>. (0+)
: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
21.30 MockoBckue cBATUTE-
nn Tetp u Anekcuia. Unkn:
[llenb Anrena. (0+)

OtBer cBAweHHuKa (cyotu- - 23.45 Jlenb Matpuapxa. (0+)

Tpbl). (124) 2 00.00 CBatas Huwa Mpocse-
11.40 PacckaxumHe o bore. ¢ TutenbHuua Ipy3un. Lnkn:
(6+) Jlenb Aurena. (0+)

E 00.30 B nowckax bora. (6+)
< 01.30 Mpamas KA Xu3HN.
(16+)

12.10 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

12.45 MNpoctble yygeca. (124)
13.35,14.05,14.30 MoHa-  : 02.20 Bcrpeuva. (12+)
CTbIpckan Kyxua. (0+) :03.10 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

1 MIOHA
Ceamuua 7-a no Macxe. Mac 6.
Monpa3paHcTeo Bo3HeceHnus locnoaHs.
bnres. Ben. KH. iumutpusa [JoHckoro u sen.
KH. EBOOKMK, B UHOKUHAX EBpocunmum.

7 Cwmyy. NMatpukusa, en. NMpycckoro, n ¢
HUM Tpex npecBuTepoB: Akakusa, Me-
HaHapa v Nonuena. Mpn. KopHunus,
yypoTBopua Komenbckoro. My. Kanyda
EruntanuHa. Npn. laBuaa fapeaxvi-
ckoro. MNpn. NoaxHa, en. foTdckoro.
Mpn. KopHunua, urymexa Maneoctpos-
cKkoro, OnoHeukoro. bnre. kH. MoaH-
Ha Yranyckoro, B uHovectse Mrnatus,

" Bonoroackoro. Mpn. Ceprus WyxTom-
CKOTO. Cqu Matdus npecutepa. Cuymy. BukTopa.
Cwmyy. AHTOHMA, en. Benropoackoro, u ¢ HUM MuTpo-
tbaHa,Aner(caH/:Lpa, Mwuxawuna, Unnonuta, Hukonas,
Bacunus, Hukonas, Makcuma, Anekcanapa, lNasna,
MNasna, leoprus npecsutepos u my. Muxaunna. Cuymy.
OHydpus, apxuen. Kypckoro. Mpmy. BaneHTuHa.

<< He 6ynem AWBUTLCA, YTO NYTh Hall
OYeHb OTAANeH, NOTOMY YTO Mbl elle Ha-
XOAUMCSA B ;lyXOBHOM JeTCTBEY.

\ [pn. AHToHW# Benukuit J

MocTta HerT.




TEJIEK

09.00 «CALLIATAHS».

mﬂ -_ CTC-§UL!.5- $ I

19.45 «lone uynec». 21.30 «yAI/IBI/ITeanbIe nogn. 08.25 «JIECHUK: CBOA 3EMJ1fl». 11.05 O6paTHbIN OTCYET. 17.00 «TaiiHbl YanmaH».

(164) I HoBblii ce30H». (12+) / 2| (164) / 2| (164) j 2| (164) ) (16+) ")
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum ¢ [T «MOCKBA: LiEH- : 06.00 Epanauu. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxabl B Poc- : 05.00 18.0004.35 «Camble
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn. MecTHoe Bpema TPAJIbHbIA OKPYI». : 06.30 Mpembepa! «Byba».  : cvm. Cneupaingxe- : WOKMpYIoLLye runoTe-

mMu) : 09.30 Ypo Poccun (164) (6+) : cTbI-2023». (16+) : 3bi». (16+)
09.20 <AHTU®eliK». (164) ¢ 09.55 O camom rnaBHOM. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : [JXT] «MULUA NOPTUT : «CALLUATAHSA». (16+) : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
09.55 <Kutb 350poBol» (16+) : 11.00 Bectw : (164) BCE». (16+) i 20.00 <Komepu Knab». (16+)  : (164)
10.45 VHdopmaLmoHHbIi i 11.30 «60 muHyT. (12+) : 08.00 «CeropHsa» HayuHo-passnexatenbhbiil : 22,00 «fanyctaH nnwoc». (16+) 0830 12.30 16.30 19.30
kaHan. (16+) : 14.00 Becu ¢ [T¥E JIECHWK: CBOA 3EM- : CKETUKOM : Muxawnn TanycTan nepe- «HoBocTu». (16+)
12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- : 14.30 Bectin. MectHoe Bpemsa : na», (16+) 08.00 «lOHOCTbj). (16+) BOMNOTUTCA B HOBbIX 1 : 09.00 « [lOKyMeHTanbHbIlA
mm) 14.55 <Kro npotus? (12+) 10.00 «CeropHs» MonynspHbIi 6rorep NOOUMbIX 3puTenamy : npoek™. (16+)
1215 dopuauonni T6 e GGG Coonew: | MeCOeIeion | Ieiso 100 dacycpoen T
Kanan. (16+) : 1630 Mpamoit a¢up. (16+) : N#». (16+) : HaTa MuTio. Ytobbl crac LIOY COCTOWT U3 CKETUel, moeem baxeHoBbIMY,
15.00 HoBocm (c cy6TuTpa- 17.30 «60 MuHYT». (124) 13.00 «CerogHs» Kapbepy, Aj1eKc CTAHOBUT- KOTOpbIE MOKa3bIBaIOT ' (16+)
mu) : 20.00 Bectn i 13.25 HpesBbivaitHoe npouc- : CA BOXaTbIM B Narepe, re pasHble coumanbhbient ¢ 12.00 16.0019.00 Undop-
15.15 ViHdopMaLMOHHbIiA : 21.15Bectu. MectHoe Bpems  : wecTaue» : OTAbIXAET MabUMK, BbITOBbIE TeMbi B KOMeWit- MaLMOHHas Nporpam-
kaHan. (16+) i 21.30 «YguBuTenbHble noan. ;14,00 «Mecto BCTpeun» : 09.00 Ha Bbixog! (16+) : HOM KTTioue. ma 112.(16+)
16.00 «<Myxckoe / eHckoe». : HoBbiii ce3oh». (124)  : 16.00 «CerogHa» : 11.05 O6paTHbIN OTCYET. : 23.00 «Stand up». (18+) : 13.00 «3arapgku yenoseye-
(164) : 23.55 cfctopun bonbwoit 16,50 «JHK». (16+) : (164) ¢ 00.00 <MysbikanbHas UHTYW- ctBa». (164)
16.50 MHdOPMaLMOHHbII CrpaHbi». (12+) i 17.55 <Kpm meHs». (124) : 12,10 Ypanbckue nenbmeHu. uma», (16+) : 14,00 «HeBepoAaTHO MHTepec-
KaHan. (16+) : EE «3ANYHWEN KU3- 19,00 «Cerogus» (16+4) : Kaxpbii Bbinyck-310 Hble uctopuuy. (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH : HblO», (12+) : [T «BOEHHAAMOMU-  : 13.00 Loy «Ypanbckux nenb- : ronoBONIOMKa, B KOTOPO 3 15,00 «(3acekpeyeHHble cnu-
(c cy6TuTpamu) [Jlawa TixoHoBa - UHTENNN-  + LU, (16+) : MeHeit. (16+) : 3BE30HbIM rocTAM Npep-  : ckmn. (164)

18.40 «YenoBek 1 3aKoH» (16+) :

19.45 «lMone uygec». (16+) :

21.00 «Bpems»

21.45 «fonoc» . OuHan. (124)

23.55 «Bbi3oB. NepBble B KOC-
moce», 3aKnounTenb-
HaA cepua. (12+)

\ 00.55 Nopkact.J1a6. (16+)

«CEMEWHbIV AETEK-

reHTHasA [eBYLLKa W NepBas
KpacaBiLia B JepeBHe.

OHa MeuTana 3aKoHuTb
KOHCEpBATOPMIO W CTaTb M-
HUCTKOW, HO €/ MpULNOCh
0CTaTbCA IOMa U yXaxunBaTh
33 6onbHO MaTepbIo. :

TUB». (16+)

 FFRE <PEANUBALMAD. (16+)
: 00.00 «CBos npaBpa» ¢ Poma-

Hom babasHom. (16+)
02.10 «3axap MpunenuH. Ypo-
Ku pycckoron. (12+)
02.35 «KBapTupHbIin BONpPOC».
(0+4)

: (EE «3AKOHbI YAUL, (16+)

00.00 Mpembepa! Umnposu-

3aTopbl. (16+)

01.00 VMimnposu3atopbl.

(164)

: X <MOTHANMY, (16+)
: 04.00 «6 kagpos». (16+)
: 0430 «Mynbtdunbmbli», (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

CTOWT OTrafatb, KTo u3 10
YUYaCTHNKOB NOET, @ KTO
BPET, uTo NOET. Ha 310 y
Hux 6yzeT 4 payHpa ¢ nog-
CKa3Kam1 OT BEfyLLErO...

: 0155 «Mmnposm3auua. Ko-

.

MaHpbi». (18+)

03.30 «Crygua «Coto3». (16+)
¢ 05.05 <Mmnposuzayusay. (16+) :

17.00 «TaitHbl Yanmat». (16+)
: KT «<YEPHAA CMEPTb».

: «MOMIEMW, (12+)
: (YKL «AMOKAJIUNCMCy,

(16+)
PPXT) «KAMUTAH
ANATPUCTE». (16+)

(16+) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.10 «TaiiHbl MepgoBoit fo-
JUHbI», (124)

05.25 «[lpocToKBaLLNHO».
(0+)

06.50 MatHuua News. (16+)
07.10 Jlo60Bb Ha BbIXWBa-
Hue. (16+)
09.10 butsa wedos. (16+)
12.50 bursa wedos. (16+)
19.00 «/IBE IEBILLbI
HA MENW». (16+)
23.00 «MOE3/] B MYCAH».
(16+)
01.10 MNatHuua News. (16+)
01.40 WHcaiinepbl. (16+)
04.20 MatHuua News. (16+)
04.40 «[IpoCTOKBALLNHOY.
(124)

05.35 «Mawa n MeaBezpb».
(0+)

08.30 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

10.35 «K/OH». (16+)

12.35 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.40 bapbilwHs - KpecTbAH-
Ka. (16+)
B peanutu-3kcnepumente
«bapblwwHA-KpecTbaAHKa»
NPYHUMAIOT yyacTue iBe
[eBYLUKN U3 pa3HbIX CNI0EB
obulecTsa.

17.45 «CEMEAHBIE Y3bl».
(16+)

20.00 «K/OH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsA0Cb (BoETO
Tena». (18+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

05.40 11.30 Kowpurep. (16+)
 11.00 12.00 13.00 14.00

G0y o

05.00 «ILKOMA BbIXUBAHUA

¢ 06.00 VneanbHblil yxuH.

(16+)

06.40 10.3011.3012.30

13.3015.00 16.00 17.30
Yrunuzatop. (16+)

15.30 Yrunu3atop. (12+)

: 19.00 YnéTHoe Bupeo. (16+)
: 22,00 «POBOT 2.0. (12+)

Mupy yrpoaeT MOHCTpy-
03Hblii KpbinaTblii 3n0fei,
MOKYCUBLUMIACA Ha Camoe
(BATOE, UTO eCTb Y UenoBe-
YecTBa - MOOUNbHbIE TeNe-
DOHbI.

: 00.15 iTonuuk-2. (16+)
02,10 Pewana. (16+)
: 05.20 VneanbHbli yxuH.

(16+)
Sl e

0T OZHOKOW XEHLLHbI
CTPEMSA JETbMU B YCIIO-
BUAX KPUSUCA». (12+)

© 06.30,10.10 <MAPbJIHA PO-

LA-2». (12+)

:10.00,13.00,16.00, 18.30

HoBocTn

¢ 13.15 Jlena cypebHble. [leHb-

i BepHute! (16+)

14.10, 16.15 [lena cyne6Hble.

butea 3a bynywee. (16+)

: 15.05 [lena cynebHbie. Ho-

Bble ucropuu. (16+)

16.35 Muposoe cornatueHue.

(16+)

* 18.50 «BOK3AN 1A IBOUX>». *

(0+)

§21.30 GHAXAPb». (16+)
¢ 00.05 «BUI». (12+)
: 01.15 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoi no6su. (12+)

: 03.05 «CEPILIA YETbIPEX».

(0+)

3 T «e! IS : oTP D

+ 06.00 «YTpo BmecTe». (124)

10.10 «[Ipeosoneue». (12+)

11.25 «MTALIAHbBI». (12+)

15.10 «Yenosek u cyapbar.
(12+)

15.40 «Ha npuéme y rnasHoro
Bpaya». (12+)

16.15 «[lecHa octaérca ¢ ye-
nosekom». (12+)

17.00 «Cnyxy OteyectBy».
(124)

18.00 «[ybepHcKme HOBOCTM».
(124)

21,00 «4/b». (16+)
: 23.00 «TBYH NIUKC. OrOHb

WAET CO MHOM». (18+)

$01.10 <KMCNOTA». (18+)

02.45 «YENOBEK BOXMUil».
(124)

Pl oo

04.40 «[lyTb K Mobepe» (16+)
+ 05.40 «KPACHBIV NPU3PAK».

(16+)

07.20 «OT/IMYHNLIA». (16+)

13.50 «[OCTUHULIA «POC-
>, (124)
CotpyaHuua oproTaena
rocTHuLpl «Poccnax Kee-
HUA 0TBEYAET 33 NPUeM I
npebbiBaHye rocTeil, (peau
KOTOPbIX, B OCHOBHOM, CO-
BETCKaA INUTa U NHOCTPaH-
Ul TocTUHULA - Lenblii
MUp, He MOXOXMWii Ha 00bI-
JeHHYI0 peanbHoCTb. 3aech
OLLYLLAETCA JibIXaHNe Apy-
TOIA XW3HN, POCKOLUHOIA,
Hel3BECTHOIA, NpuTAra-
TeNbHOIA. . .

i 23.59 dflyok MoGege» (16+)
: 01.00 «HECOKPYLUIMMbIil».

(16+)

02.30 «MO/J0/bCKUE KYP-

CAHTbI». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

ny or MYJIbT [

¢ 05.00 PaHHue nTawky. «EHoT-

06.00, 14.25 «Cmewwapuki».
(0+)

06.25,11.35,19.25 «Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

06.55 «Moit Mup. Moém Bme-
cTe». (04)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manbitweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKnHbI». (0+)

08.25, 13.25, 20.20 «Mawa
1 Meageab». (0+)

09.05 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

09.30 [lpy3bA Ha Bce BpeMe-
Ha. «B (TpaHe HeBblyueHHbIX
ypokoB». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.00
«Qukcuku». (0+)

10.30, 20.00 «JlyHTuk». (0+)

11.00 «Cka30uHbIi NaTpyb».
(0+)

15.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

15.25,21.25 «[IpocTokBa-
wwuHo. Mapk ATTpakuumo-
HOB». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «[locneaHNit nenecTok».
(0+)

18.00 «My3blikanbHbilii na-
TpyNb. (Ka30uHble MecHm».
(0+)

18.25 «Hyy-Mayu». (0+)

19.00 «Cka3ouHblil naTpynb.
XpoHuKu uypec. MpeanbHas
npuHLeccar. (0+)

20.55 «MawumHbl ckasku». (0+)

22.35 «Cmewwapuku. MuH-kogy.
(0+)

23.00 «Kanpuska». (0+)

23.30 «benka u Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

00.00 «MawwuHki Mokac». (0+)

00.40 «bono bopogo. bOL0ny-
Tewectsus». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«bapaHkuH, 6yab yenose-
Kom» (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Seo TN

Ku. (0+)

: 07.00 «C n06pbIM yTPOM, Ma-

nblwn!» (0+)

07.35 «LiBetHsawku'!» (0+)
: 08.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

09.20 «[lepeBatwku». (0+)
10.15 «[leTpoHuke». (0+)

¢ 10.45 «Cryaua Kanaku-Mansa-

Ku. (0+)

: 11.10 «Bonwe6Has KyxHs».

(0+)

P 13.10 «/IHduHuTM Hago». (6+)

13.35 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
cul» (0+)
06nagatenbHnLa 30010Toi
mepanu Beepoccuiickoro
OTKpbITOro TypHIMpa «HE-
BOOECT 2019»! Mobeau-
TenbHuLa MexpyHapoaHo-
ro $ecTuBana Bo3ayLWHOI
rumHacTkm «SKY WORLD»!
CnopTcmeHKa v XyaoxkHuLa!
B roctax y Cawm v Anm - Be-
poHuka Kypnaesa!

14.10 «CnuHa K cnune. (0+)
¢ 15.30 «Epanawn. (6+)
: 16.50 «Kpaii bebuc. Bonweb-

Hble Cnéskuy. (0+)

¢+ 17.00 «bap6ockuHbi». (0+)
¢ 20.00 «Tepoitumkm». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn! (0+)

20.45 «Mawa u MenBesb».
(0+)

23.40 «bpemeHcKue My3blKaH-
Tbi». (0+)

¢ 00.00 «[To cnegam GpemeHcKIX

My3blKaHTOB». (0+)

2 00.20 «HuuyTb He CTpaLLHO».

(0+)

00.30 «3meil Ha yeppake».
(0+)

00.40 «OnHaxzbl yTpom». (0+)

: 00.50 «bo66u v by, (0+)
¢ 03.25 «Pil n noxapHblii na-

Tpynb. Komanaa BuBuns».

(0+)

RGPl 365 DHEN TB
N

08.25 KuinkHble annen. (12+4)
08.55 Kpbimckas nobesa Ba-

09.45 My3eii-ycapbba xyaox-
Huka Wnbu Penuna. (12+)

10.15 CekpeTbl uctopum.
(124)

12.00 YkpajeHHasa KpacoTa.
Hauuctckan oepxumocts
UCKyccTBOM. (164)

13.10 He kBaptupa - my3eit.
(124)

13.30 JlutepatypHblit My3eit
Mexay NpoLInbIM 1 byAy-
wum. (12+)

14.00 Kombuo «A». (12+)

14.10, 15.05 ctopua opy-
xna. (16+)

16.00 ApxuBbl ucTopum.
(124)

(12+)
16.40 Tlo 3akoHam yectu. U3
uctopum pyaneii. (12+)
16.55 BcemupHoe Hacnezme.
(12+)

17.45 (emb AHeil uctopum.
(12+)

17.55 Wx Ha3biBanu pyccku-
mu. (12+)

Kue umena. (12+)

19.00 bor BoiiHbl. McTo-
puA pycckoit apTunnepun.
(12+)

19.45 Tewkom no Mockge.
(6+)

20.00 «MEPBAA KOHHAf».
(12+)

21.45 B3rnaa ¢ BbICOTHI.
(12+)

ro Obita. (12+)
22.30 KynbTypHas nonuums.
OXOTHUKI
33 CKyccTBOM. (12+)
23.15 byHkep-42. Kancyna
Bpemenm. (12+)

22.15 XpoHWKM 06LLeCTBEHHO- © 01.30,02.20 3are pAHHBIE

VIJU
v1]u HISTORY ERFTTE oyt

5 06.00 100 uypec cgeta. (12+)
. 06.55,07.45 Mepn-Xapbop.

cunma Jlonropykosa. (12+) 2

(16+)

: 08.45,09.45 100 uynec cee-

T1a. (12+4)

:10.45,11.45 3aTepaHble

nvpamuabl autekos. (124)

12.45,13.10, 13.40, 14.10

12.45 Hapogosnactue. (12+) :

[lepeBan [laTnoBa: oxotHu-
K1 3a npapoii. (16+)

¢ 14.35,15.30 Cupuyc. (16+)

16.10 3albITbiii noNKoBOEL. °

B pectpykTMBHOIA CeKTe
«OpgeH xpama ConHua»
COCTOANM COTHI Ntofeil no
Bcemy mupy. E€ nugepbl
3BaNM CBOUX aieNToB C0-
BEPLUMTD «TlepeMeLLEHMe»
Ha nnawety Cupuyc. [13-3a
«TpARYLLEro anoKkanuncu-
Ca». 370 NMOBNEKO 3a C0-
6011 BONHY MacCoBbIX Ca-
moy6uiicTs B LLIBeiiuapuy,
Kanane, OpaHuuu...

16.25 PacundpoBaHHble co-

KpoBULLA: AMepUKaHCKmil
ropog nupamug. (12+)

17.15 PacwudpoBaHHble co-

18.40 Poccust Hayunas. Benu-

Kkposuwa: Kapra cokposuLy
Mepteoro mops. (12+)

: 18.10,19.05 3atepAHHble

TPOGHULIbI APEBHIX MaifA.
(12+)

:20.00, 20.25, 20.55,21.20

lepesan [14TnoBa: 0X0THU-
K1 3a npaBpoii. (16+)

: 21.55,22.45 CveproHocHan

TexHuKa. (12+)

: 23.35,00.35 100 uygec cee-

T1a. (12+4)

nvpamuabl autekos. (12+)

03.15, 03.40, 04.05, 04.30

llepeBan [laTnoBa: oxotHu-
K1 3a npapoii. (16+)

.

JOKTOP

06.00, 11.55, 18.05, 23.45
0 camom rnasHom. (12+)

06.55, 13.40 Ot nepBoro u-
ua. (124)

07.20, 07.50, 19.30, 05.30
OakTop pocta. (12+)

08.15, 14.35,00.45 f, yeno-
BeK. (12+)

09.05 0 camom rnaHoM.
(12+)

10.00, 10.25 MepwumHa 6y-
nywero. (12+)

10.55 Mo3r Ha npoKauky.
Ycunuem Bonu. (12+)

12.50 MeanumHcKIit KBeCT.
(124)

14.10 Ha npuéme y fokTopa
By6Hosckoro. (12+)

15.20 0 camom rnasHoMm.
[poayKTb! AN 300poBbA
nouek. (12+)

16.15, 16.45 TaiiHbl aHaTo-
mun. (12+)

17.15 TeHeTnyeckas peBosio-
una. (16+)

19.00, 05.05 Ot nepsoro -
ua. Exarepuna bypmucrpo-
Ba. PopuTenbckoe Bbiropa-
Hue. (12+)

20.00,02.20 Ha npuéme
y pokTopa lLlectakoBoit.
Jlnabet. Pacno3Hatb 1 Bbl-
neyutb. (12+)

20.30, 03.15 310 neunrca.
CoHHoe anHoa. (12+)

21.00 0 camom rnaBHOM.
BocctanoBneHue nérkix
nocne COVID-19. (12+)

21.55 Kak ykpenutb ummy-
Hutet? (12+)

22.50,02.50 Ha npuémey
ZLokTopa lopenoga. (12+)

23.15, 03.40 370 neuntcs.
Actma. (12+)

\ ror)/

¢ 01.25,01.55 Ena. (12+)
: 04.10,04.35 bornbuwoii cka-
¢ 05.00 100 uynec ceTa. (124)

Yok, (12+4)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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DAATMA

BEPHYBIIVECH

14.30 BepHysLumeca.

(16+)

s

o
passeiemecal

! (E <NYXAPb: BO3BPA-

08.10 [laBain pa3seaémcs!
(16+)

07.05 JlereHpbl MMpoBOro

10.15 XX Bek

12.10 «3abbiToe pemecno»

12.45 bonble, yem nio60oBb

(EEL 21.10 <MNPOTUBO-
CTOAHUE»

15.45 «3Hurma»

16.30 23.25 «Bcesonog LLu-
NOBCKMIA»

17.15 01.40 K 120-netuto co
BHA poxpeHuna Esre-
HuA MpaBuHCKOro

18.20 lMucbma 13 NpoBUHLMK

15.45 i | 16.55 <AKTEpCKUe Apambl.
«DHUTMaA» j : | Kuno 6e3 kyniop». (12+)
06.30 07.0007.3010.00 12.30 : 06.00 «<HacTpoeHue»
17.00 19.30 Hooct  : 08.05 TaitHa necHu. (12+)
KynbTypbl : [TXT] «<AHHA U TAWIHA
06.35 «[lewkom...» : HOYW», (124)

© 11,30 14.30 17.50 CobbiTus

KIHO : I <AHHA U TAVHA
07.35 «JlereHppl n Mubl - HOY U, (12+)
Bennyaiiwme Taitkbl (PN <KEHCKUIA NPUTO-
YenoBeyecTBa» BOP», (124)
08.30 «KusHb u cyabba» : 14.50 fopop HoBOCTEI
(P «MPUKNIOYEHUA : [ <KEHCKWIA NPUro-
JIEKTPOHUKA» : BOP», (12+)

16.55 «AKTEpCKIe Apambl.

COJIHLEM». (12+)

: T «3ABbITOE NPECTY-

NNEHUE». (12+)

22.00 «B yeHTpe cobbITHIi»
i 23.00 «Xopoume necHu».

(124)

: I «MPMHLIECCA HA

BOBAX», (12+)

02.20 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

£ 06.00 09.00 YrpenHue raga-

Hus. (16+)

06.15 «Mynbtgunbmbi. (0+)
: 09.15 Cekpetbl 300pOBbA.

(16+)

: 09.30 «Cnenasp. (16+)

¢ 11.15 HoBblin geHb. (12+)

1 11.50 «Cnenas». (16+)

: 1220 Muctnyeckune uctopun.

(164)

i 13.30 lapanka. (16+)

: 14.30 BepHyswnecs. (16+)
i 16.50 «Cnenas». (16+)

: Kuro 6e3 kyniop». (12+) i {FXI] «3BE3AHbII PA3YM».
! [T <KU3Hb NOA YYXKMM

: : PIEY] «BCMOMHMUTD BCE»,

(124)

(16+)

«QAP KPA», (18+)

[Ixek KapBep oka3blBaeTcA
Ha TPOMMYECKOM OCTPOBE,
rae 3n06HbIN npodeccop
MPOBOAMT reHeTNYeCKe
1CccnefoBanma... [nasHomy
repoto npugeTca cTon-
KHYTbCA IMLIOM K NULLY CO

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

08.10 [agait pa3Bepémcs!

(16+)

: 09.10 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

11.25 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

12.35 «[opuan. (16+)
i 13.10 «3naxapka». (16+)
: 13.45 «BepHy niobumoro».

(164)

14.20 «fonoca yweawmnx

ayw». (16+4)

! (R «CPOK JAABHOCTW»,

(16+)

: (XTI «TO, YTO HENb3A

KYNUTb». (16+)

: FERT) «B OFAHY PEKY

ABAXAbI». (16+)

02.45 «lonAtb. MpocTnTb».

(16+)

03.40 «Mopuan». (16+)
: 04.05 «3HaxapKa». (16+)

)i

«CNEDY. (16+)
: 23.10 «CBeTcKas XpOHMKa».

(16+)

: 00.10 OHm noTpAcan mup.

(12+4)

: [EF «CBOM-3». (16+)
: [EXT «CBOM-2». (16+)

: (AT 09.20 «5O/bLUASA

CEMb#A». (12+)

BE3 OJIAHIOB». (12+)

! (TD 18.45 <YYACTOK

NEATEHAHTA KAYY-
Pbl». (16+)

: 22.00 «3gpascTByiiTe, TOBa-

puwul» (16+)

: 23.00 My3bika+. (12+)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: LWEHME», (16+) : (124)
(IEL «CBOWN-5». (16+) {EKX) «rPO3Abs BUHOT PA-
: 09.30 «[JIYXAPb: : AA». (16+)
: BO3BPALLEHUE. (16+) : 12.00 18.00 «CoBpeMeHHIKI».
: 09.00 13.00 «M3Bectus. (124)
(164) : 12.30 03.00 <Mactepckas
: [EXEI] «<MEHTOBCKUE cnoprar. (12+)
: BOWHbI-4». (16+) : [EXTJ<EC/INY BAC HETY
¢ 17.30 «Mzectusy. (16+) : TETU». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHckmne HoBOCTHY.
(124)

14.30 «[leHb BmecTe». (12+)
: 15.00 «[lokymeHTanbHoe

KuHo». (12+)

15.30 «<BopoHexcKme cnacate-

: : . (12+)

: * ¢ 15.45 «Cnyxy OTeyecTBy».
: 3BE30A W

: s (124)

: [T «LUMPOKA PEKA», (16+)
i 17.30 «Oopmyna 300poBbs».

[EEE FONYBAA CTPEAA», : (12+4)
: E(12+) ’ : 18.30 «OTKpbIBaEeM Bopo-
: [PXB 13.2515.05 «®POHT : Hexo. (12+)

: 1845 «CnewmanbHbiii penop-

Tax». (12+)

19.00 «<HoBoCTYM fanmxecT».

(124)

19.10 «Beuep BmecTe». (12+)
¢ 20.00 00.30 «finanoru ¢ npo-

wbim», (12+)

: 2030 «MpocTo Xu3Hb». (12+)

18.45 «Bopuc Pbibakos» : [PXE «KABUHET NYTELLE- cMepTblo n usbasutscaor  : 0435 «BepHy nio6umoro».  : [TKI) «TPU TOMONA :

19.45 «CMexoHoCTanbrus» CTBEHHUKA». (124) FONI0BOPE30B Npodeccopa. (164) : HA MNIOLUXE». i 21.0002.00 «TovKa.py». (12+)

20.15 JIMHNA XU3HN : 05.30 «Anekcanpp A6pynos. : 01.30 Anokanuncuc.(16+4)  : 05.00 «6 Kagpo». (16+) (124) i 22.00 <Manas cuena». (12+)

PN «AABAMN : MusHb 6e3 ornagku».  : 04.45 «Topoackue nerenab». : 05.20 Mo penam Hecosep-  : [JNT «MOXULLEHUE : PEET)«BTOPOE AETCTBO.
\_ MOTAHLYEM» (12+) (164) : " wemHonerHux. (16+) «CABOWM». (12+) (6+) )

CMNoPT

MATY

KWUHO CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAT

15.35 Lukn: [letctso. Bo3Bpa-

06.00 Oyt60n. Menbet-Mepsas
Jlura. 0630p Typa. (0+)

06.30 «Bup ceepxy». (12+)

07.00 10.00 20.10 HoocTu

MATY! TB

00.10 Bce Ha Mary!

10.05 00.55 «HebecHas rpa-
uma». (0+)

10.25 19.10 05.00 Gyt6on.
YemnuoHat mupa. Mono-
néxHble coopHble. (0+)

11.25 lMpodecconanbHblit
6okc. (16+)

12.25 MnsxHblit pyT60n.
«Cnaprak» (Mockga) -

nuoHat Poccun
13.55 MnaxHblit GyT607.

moTuB» (Mockga). Yemnuo-
Hat Poccun

cTBa. (16+)

17.55 NMnsxublit pyT60n. «Ca-
patoB» - «Jlekc». Yemnuo-
Hat Poccun

21.00 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

01.15 «Bbi 570 BUpenu». (12+) +

koo HosocTu. (0+)

07.0513.4015.1017.3020.15 &

«Crporuko» (Mocksa). Hem- 13.05 lana6on. Yemnuoxat

m CTPAHA
06.00 OyT60n. TypHUp passu-

i YEOA. (0+)

+ 07.5010.00 13.00 Hosoctu

Tép». (124)

08.4009.20 12.45 17.40 03.35

Cneupenoprax. (12+)

: 08.55 «6x6». (0+)
: 09.35 «Bug ceepxy». (12+)
< 10.05 01.10 backet6on. Yem-

nnoHar Poccuu. (0+)

+ 11.55 20.40 Asrocniopr. (0+)
: 12.2519.15 «HebecHan rpa-

uua». (0+)

Poccun. Cynepnura. (0+)

KpacHonap-OMP - loko- 15.00 ABTOCNOPT. IHAYPAHC.

Ky6ok Poccun. (0-+)

+ 16.00 «[epsbie neau». (6+)

: 16.2521.1022.10 23.10 00.10
15.30 CmeLwaHHble eanHo60p- :

MnsxHbli pyT6on. Yemnmo-
Hat Poccun. (0+)

18.00 XynoxecTBeHHaA rumHa-

TiKa. fana-KoHuepr. (0+)

< 19.30 «Heu3BecTHblit cnopT»
¢ 20.20 «beccmepTHbli GyT6ON»
E 03.50 Jlérkas atnetuka. Ko-

MaHAHbII YemMnuoHaT POC-

am. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
07.00 Teen yapr. (16+)
07.25 Kaxpoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Pycckuii yapr. (16+)
10.00 ILanbHble umneparpu-
bl Wwoybu3a. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
Q.OO Jura knunos. (16+)

¢ 02.00 Mys'urme. (16+)

< 13.30 XuTbl no-pycckm. (16+)
14.00 finpekc.My3bika. (16+)
$ 15.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

£ 15.20 B pecarky! (16+)

+ 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
< 18.20 Mneiinuct. Neto. (16+)
:19.00 Mpemus MY3-TB. Jlyu-

wee. (16+)

$22.00 Tanynon. (16+)
: 23.30 Dance chart. (16+)
¢ 00.35 Taunon. (16+)

J

05.35 «KAK BbIATI 3AMY
3A3 IHA». (16+)
07.15 «MUCbMA K IKYTIbET-

¢ 07.55 Cyero HaunHaeres yT- T (12+)
6on. (12+) 09.10 «CMELIV TTIOBUT».
+ 08.20 «CnopTuBHbIii penop- (124)

11.00 «O[/H IEHb». (16+)

12.55 «[JEHBI HA IBOVX».
(16+)

15.05 «TOHKA». (16+)

17.10 JIEMOHU CHUKET:
33 HECHACTbA». (12+)

(12+)
21.10 «MUINIAOHEP 13 TPY-
LL0B». (16+)

[lles Matenb

23.25 «JIEB». (16+)

01.25 «[JEHBIW HA IBOUX>.
(16+)

03.20 «[OHKA». (16+)

01.05 «HAHbKA 110 BbI30BY».
(16+) o
02.50 «[OJMLIENICKIN C PY-

NMPEAEM. (16+)

04.20 «1ONMLIENCKIAN CPY-
B/EBKI1. HOBOrOAHWN BEC-
MPELEN-2». (16+)

05.55 «KOHBOWUPbI». (16+)

07.45 «IKYMAHIDXKW». (6+)

09.40 «MOLLUEHHUKW». (16+)

: y HA COKO/TOBA!» (16+)
< 16.00 Jlaiikep. (16+)
$ 17.00 Mneiinucr. (16-+) 13'(2156$MHE’0P POBUH3OH.

15.30 «LIbIMOYKA». (16+)
17.25 «MNH03MA OBMAHA>.
(16+)

(12+4)
21.45 «YNEHEMPOBUBAE-
Mbll». (12+)

19.00 «XPAHUTENb BPEMEHM».

) 22 4xuHokoMEavs HIERES

BEBKM. HOBOTOAHMIA BEC- :

11.30 «HY, 3[IPABCTBYH, OKCA-

@.40 «KOM HA JIPAVIBE. (12+) :

5 07.00 «APTEK. OfIbLUOE Y-
S TEWECTBUE». (6+)

: 08.40 YACTHOE NUOHEP-

* CKOE». (6+)

* 10.30 «YACTHOE MVOHEP-

: CKOE-2». (6+)

3 12.20 YACTHOE MHOHEP-

¢ KU3HbM (12+)

: 14.05 «CTABKA HA NIO6OBb».

(24

. 15.45 «JI060Bb BE3 PA3ME-

PA». (16+)

: 17.20 «PELKU! OPELLIEK».
(16+)

TA». (16+)
20.50 <0 YEM FOBOPAT MYXYM-
' Hbl.MPOJOMKEHVE. (16+)
12230 «0 YEM MOJYAT JE-
BYLLIKM». (124)
:00.00 «/1050Bb-MOPKOBb».
(12+)

: 06 55 «CAMOTOHLLIKM». (12+)

: 07.15 <HETOPIO!» (124)

¢ 09.00 «BbICOTA». (12+)

10.40 «KAPHABA/IbHAA
HOYb». (12+)

£ 12.00 LMPTUA-MBIPTID (16+)
£ 14.35 A CIMIKAMM>. (124)

¢ 16.20 «[IEBYILKA bE3 AZIPE-
M. (124)

© 18.00 «[JIE HAXOIWTCA HOOE- :

NET™ (12+)
19.25 «[PKEHTIbMEHbI Y[IA-
DU (124)
: 21.00 «bPUNIMAHTOBAA PY-
o KA. (124)
: 22.50 <HENOAJAHOLLMECS.
(12+)

¢ 00.15 «0 BEIHOM 'YCAPE 3A-
19.30 «MIMH03UA OBMAHA-2». ¢

* MONBUTE CJ10BO». (12+)

2 03.00 «XOPOLLO CUANM!»

¢ (164)

. 04.10 «TPAKTUP HA NATHULL-
KOi». (16+)

MOCOW/IbM.
el 3070TA KonnEkLA [

06 50 «Tpu boratbips u Wama- :
XaHcKasn Lapuua». Mynbr-
ounbm. (12+)

: 08.15 «Tpu GoraTbips 1 Ha-

CNleHMLa npectonar.
Mynbrdunbm. (6+)

09.45 «Tpu Goratbipa v Mopckoit
CKOE-3: MPUBET, B3POCIIAA -

Llapb». Mynetdunsm. (6+)

¢ 11.10 «Anéwa lMonoswy u Ty-

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(124)

12.35 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

: : 13.50 «Mnbs Mypomet u Co-
: 19.00 «KAHUKYNbI NPE3UAEH-
Benukobputanua, Opaxums, :
2008 r. B ponax: Auun Kanyp, :

noseii-Pa36oiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

¢ 15.20 «(BATbI». (1§+)
+ 22,00 «[TOCIEAHUNA MEHT».

(16+)

«TATHAHNH JIEHb». (12+4)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYANIbHOE KOJbLL0».
(16+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2008-2012 rr. B ponax:
0nua Noxupaesa, AnuHa
(aHppaukas, Anekcanpp
Bonkos, AnuHa byxuHckas,
Bepa PomaxoBa

$ 12.00,20.00, 04.00 «CE[lb-

MOE HEBO». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «BEPb

MHE». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 <POKO-

BAA OLUMBKA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OITEPA.

XPOHWKW YBOWHOTO OTAE-
A HOBAA BEPCUf». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[IOMOX03AWH». (16+)

: 05 00 «Mawwa n Megseab»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl [eceHKm», «<MaLumHbl
CKa3Km», «MaLLKuHbI CTpa-
wunkw. Mynbtcepuansi.
(0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20,
20.00, 20.40 «JNKIII AH-
TEN». (16+)

: 21.30 borva wonuHra. (16+)
+ 22.40 (y660ta News 2023.

(16+)

:22.50 Mos xeHa pynut. (16+)
2 00.00 KynuHapHble feTekTi-

Bbl. (16+)

$01.00,02.10 «0, MO BEHE-

Pho. (16-+) 15.00 Cgatas Huwa MpocseTn-
Cepuan. Menogpama, Kome- TenbHuLa Mpy3un. (0+)
aua, 0xHaa Kopea, 2015 .

: : 03.10 «by6a-2». Mynbrcepuan.
: 01.00 «CYIMEPBOBPOBbI». (16+) <
: 02.30 «CYNEPBOBPOBI. HA-
POAHBIE MCTUTENM». (16+) +

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Megsezp».

Mynbrcepuan. (0+)

[ercioue | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «Epanaw. (0+)
$09.00 «MAMMHbI 0YKM.

(16+)

AreHTcTBO 38yapaa nony-
Yaer 3aKa3 Ha MOArOTOBKY
BeYepUHKIL.

: 1200 «CEMEMHbII BU3HEC.

(16+)

$ 15,00 «BOCbMUAECATBIE.
. (16+) .
22,00 TOTOBbI HA BCE». (16+)

Katubl poguteny Hamepe-
Hbl COCBATATb el NPUMNYHO-
ro naph. ... [laHuna Haxo-
2uT cebe HoBylo pabory. ..

00.00 Kek, 310 pek! (16+)
: 01.00 «MOf NPEKPACHAA HA-

Hfl». (04)

¢ 03.55 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 B nowckax bora. (6+)

07.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

Metp n Anecuit. (0+)
11.05 Mpamaa nunua. OteT
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).

12.10 Mpodeccop Ocunos. (0+) =

12.45 Mpoctble yneca. (12+) :

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

cnac E
$15.50 <MAJTBYMLLKY 3BATIN
05.40 «[IPOCTBIE SO, (0+) :
: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

+ 21.30 Jlukw boropoanupl. (0+)
+ 22.05 [lenb Axrena. PaBHo-

10.30 MockoBckime caATUTenN
+ 22.35 Anekcanap Hesckwmil.

2 23.10 [lens Matpuapxa. (0+)

(124) : 23.25 «becorok». ABTOpCKan
11.40 Pacckaxu mHe o bore. nporpamma Hukutbl Muxan-
(6+) koBa. (184)

:00.25 Cnac-ctpum. (0+)

; 02.00 MpocTble uygeca. (12+)
: 02.40 B nouckax cBATOro ropo-

wenue. Tpu cembi. (12+)

KAMUTAHOM>. (0+)
17.35 «M0JPAHK. (12+)

anocTonbHble KoHCTaHTUH 1
EneHa. (0+)

Llukn: CBATble BOUHbI. (0+)

01.30 Carble Lenutenu. (0+)

na. (0+)

$ 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 UIOHA
Ceamuua 7-a no Macxe. Mac 6. OtaaHue
npa3aHuka BosHeceHusa focnogHsa.
O6peTeHune molei CBT. AfIeKCUSA, MUTP.
MockoscKkoro n Bcesi Pycu, yynorsopua.

Muy. dananes, Anek-
caHapa un Actepua. My.
AckanoHa. lpnn. 3aBy-
noHa n CocaHHbl, poau-
Tenei paBHOaNoCTONb-
HOM HWHbI. BATB. KH.
[loBMOHTa, BO CBATOM
KpeweHun Tumodes,
MckoBckoro. Cuymy. Ma.-
Na npecsutepa.

MOCTHbIV AeHb.
Pa3pewaercs pbiba.

<< [lyXOBHbIM BeLYaM y4YUT He CI0BO, a
TpyZ4 AEeN0BON, U OT TPYAA ONbIT, KOTO-
pbli IPUHOCUT NONE3Hble NN0AbI, OTBpaLLa-
ACb OT 6eCnIOoAHbIX COB NI0AEN CMIOPANBbIX
1 N06ALMX MTOKA3HOCTbY.

S

Cgr. [puropwii Manama j




CYBBOTA, 3 U

TEJIEK

f poccu ] roccun -_ CTC-ing.g- $ I

15.05 «LLIAT A MEY».
(16+)

F[_ ]

)

18.00 «MpuBeT, AHgpeiil»
(12+)

/

05 45 «bEPETOBAf OXPAHA>.

(16+)

v

13.10 «MEPEBO34MK».

(16+)

%

08.30 <MopHbie nrpbi».
(16+)

%

14.30 «COBBE3».
(16+)

/

06.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULIbI U1 YMHUKWY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

Tpamu)

10.15 «[pbIXoK 13 Kocmocar.
(124)

11.10 «baitkoHyp. MNepBbiil Ha
nnaHete 3emnay. (12+)

passegku. (12+)

14.10 «CtaHncnas Jlo6WmH.
«AHren, cnacwnin MHe
KusHb», (12+)

XS «LUT N MEY». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cy6TuTpamm)

18.20 «Kro0 xouet ctatb Mun-
nuoHepom? (12+4)

19.20 KoHuepT Ko [JHio 3awu-
Tbl AeTeil. (12+)

21.00 «Bpems»

21.35 «CeroaHs Beuepom.
(16+)

23.15 «3HHMO. MascTpo».
(12+)

\ 02.00 MNoakact.Jab. (16+)

10.00 12.00 Hosocrw (c cy6Tu-
: 09.00 «@opmyna egbi». (12+)

i 09.25 «[lsTepo Ha OAHOro»

: 10.10 Cro K ogHOMY

: 11.00 Bectn

i 11.50 Ko [iHto 3awmTbl geTei.

12.15 «Bep6oBLuuK». JlereHabl

©05.00 Yrpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MecTHOE Bpema
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

© 08.35 «To cekpeTy Bcemy

cBeTy»

DecTnBanb AeTcKol
XYROXKECTBEHHOIA MM-
HACTUKMN «AnuHa»

: [EXE «BMECTO HEE». (16+)
: 17.00 Bectu
i 18.00 «Mpuser, Angpeitt»

(124)

20.00 Bectn
: PIE «AEBYLUKA U3 NPO-

LLJIOrom, (12+)
Pogutenu Anénbi n Bapn
nornénu, koraa Anéxa
6bina nogpoctkom. C Tex
nop Baps, kak cTapiuas
cecTpa, B3Ana Ha ceba Bce
3a60Tbl 0 MNafLLeN.

;[T «CTAPLIAS XEHA».

(124)

(YT «<MEYTbI U3 NAACTU-

JINHAX. (16+)

05.00 «XKau mens». (12+)

(T «BEPEFOBAA OXPA-
HA». (16+)

07.25 «CmoTtp». (0+)

08.00 «CerogHsa»

08.20 «Moepem, noegumb» (16+4) :

09.20 «<Egum goman. (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «TnasHas gopora. (16+) :

11.00 «¥KnBas ega». (12+)

12.00 «KBapTMpHbIil BONPOC»

13.00 «<MogHbiit vs Hapoa-
Hbl», (12+)

14.20 «CBos urpa». (0+)

15.20 «Mrpbl pasymos». (0+)

16.00 «CerogHsa»

16.20 Y. PaccnepoBaHue.
(16+)

17.00 CnepctBue Benu... (16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BULEHIE»

20.20 «Tbl He noBepuULLb»
(16+)

21.25 «CeKpeT Ha MUNNNOHY.
(16+)

23.25 «MexpyHapofHas
nunopama. (18+)

i 00.10 KBapTupHuk HTB. (16+)
¢ 01.45 «[lauHbii otBeT». (0+)

: 06.00 Epanauu. (0+)
: 07.00 «Tpu kota. (0+)
: 07.30 «Otenb «Y oBeyek».

(0+)

: 07.40 Loy «Ypanbckux nenb-

MeHei». (16+)

: 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
: 09.30 Mpembepa! MpoCTO

KyXHs. (12+)

10.00 Mpembepa! B3pocnbim
He NoHATb. (12+)

11.05 Oakrop cTpaxa. Mcnbi-
TaHue Taliroit. (16+)

07.00 «OpHaxabl B Poc-
cnn. Cneugangxe-
cTbl-2023». (16+)
08.30 «<MogHbie urpbi». (16+)
09.00 «3KcTpaceHcbl. butsa
cunbHenwmx». (16+)

: 09.30 «<butea 3KCTpaCEHCOBY.

(16+)

: 16.55 «3KcTpaceHchl, butsa

cunbHenwmx». (16+)

21.00 «<My3biKanbHas UHTYm-

uus». (16+)

23.00 «¥eHckuni cTeHpan».

12,05 Lloy Ypanbckux nesb-

meHei». (16+)

{ERT) «NEPEBO3YMK». (16+)

EXE «MEPEBO3YUK-2».
(16+)

: 1645 «Heucnpasumbiit PoHy.
(6+)

(EXE «OAHOKNACCHUKWU»,
(16+)

KL «OAHOKNACCHU-
KU-2», (16+)

PEXT] «CANOMHMK», (12+)

(K «<HOPMAJbHbIN
TOJIbKO f». (12+)

: XE «NOTHANW>. (16+)
: 03.55 «6 kagpoBy. (16+)

(184)

B 3TOM LWOY XeHLWMHbI
4eCTHO rOBOPAT O TOM,
4TO X He yCTpauBaeT B

: 05.00 «Camble wokupytoLne
07.00 «C 6ogpbim yTpOM!»

: 08.30 «HoBoctw. (16+)
: 09.00 «MuHTpaHC». (16+)
: 10.00 Camas none3sHas npo-

: 11.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
i 12.30 «Hosoctu». (16+)

: 13.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
: 14.30 «COBBE3». (16+)

o

: 16.30 «HoocTu. (16+)
: 17.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-

OTHOLUEHKMAX, BbICMENBatOT

CTEPEOTUNbI CEMEIHON
XU3HW, KOTOpbIE CTONETH-
AMN KYNbTUBUPOBANUCH B
Hallem o0LecTBe...

‘ 00.00 «Takoe KuHo (16+)
: [IEX) «BOTAH 1 CYMEPBA-

BA». (16+)

02.00 «<Mmnposu3sauus. Ko-

.

.

maHgbi». (18+)

©03.30 «Cryaus «Coto3». (16+)

i 06.40 «OgHaxnabl B Poccum.

Cneupangxect». (16+)

«OFPABJNIEHUE

: D «CMAIA CTUXUMY, (16+)
: PIE) «KPOBHbI OTEL.

23,30 «PbILLAPU CNIPABEL-
| (T «S.W.A.T.: CMIELIHA3

.

i 05.05 «imnposusayusay. (16+) :
: [EEH «3ANOXHUK-

runoresbi». (16+)

(16+)

rpamma. (16+)

15.30 «[lokymeHTanbHbIN
cneynpoekT, (16+)
CKu», (16+)

B YPATAH», (16+)

(16+)
JINBOCTWU», (18+)

FOPOJA AHTENOB»,
(16+)

WU3rom». (16+) )

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
o R o] '

¢ 05.00 PaxHue nTatwky. «Tpu Ko-

m MATHULIA

05.00 «Hy, noroan! Kanuky-
nbi». (04)

05.40 01.40 03.40 MNatHuua
News. (16+)

06.05 «TaitHbl MepoBoii ao-
NUHbI». (12+)

OroHb u negy. (12+)
07.50 «BukuHr Buk». (12+)
09.20 10.00 04.10 YepHbiii

CnUcok. (16+)

10.50 YmHee Bcex. (12+)

12.10 16.00 Yetbipe cBaab-
6Obl. (16+)

14.00 YeTblpe xeHbl. (16+)

19.20 Yerblpe cBapbObI-4.

(16+)

23.20 «[10E3[1 B NYCAH-2».

(16+)

06.15 «Matwa v Meagesb».
(0+)

09.30 «310 6bIN10 KPACMBOY.
(16+)

10.00 «byanu posnomar.
(16+)
B peanu 3putens cmo-
KET y3HaTb BCe MbICN 1
nepexmBaHuA Y4acTHIKOB
CoObITHIA 1 CTaTb CBUAETE-
NIAMU HEOObIYHbIX UCTO-

aKyLUepoK.

11.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)

19.25 «bepemenHa B 45».
(16+)

22.00 «flom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)
03.00 «focTvt v npoume He-
npuaTHocTwy. (16+)
04.45 «Mawa v Meagesb».

(0+)

- we! IENED: TP I

; 07.30 Yrunuzatop. (16+)

+ 08.00 Yrunuzatop. (12+)

: 09.30 «CONJATBI-7». (12+)

: 20.30 «+100500». (16+)
:23.00 «+100500». (18+)

¢ 23.30 Kny6 obasTenbHbix xu-
06.30 «CHexHas KoponeBa-3. :
: 00.30 iTonunk-2. (16+)

BOTHbIX. (16+)

Mpu3Haiics, Tebe AaBHoO
XoTenoch 0TBeTUTb Mak-
¢y 3 «+100500». Mbl Te-
64 yonbiwany! 3HakoMb-
CA: HOBOE Loy «iTonumk»
Ha «YE.

: 01.30 iTonuuk. (16+)
¢ 02.00 HeseposHble uctopum.

(16+)

¢ 03.15 (ynepuied. (16+)
¢ 04.50 Yrunmzatop. (16+)

ol o}

: 06.00 B, KaK y niopeit. (6+)
: 06.15,09.10 MynbTdunbmbl.

© T

(6+)

. 08.40 Vctopuyeckwit petek-

™. (12+)

¢ 09.30 Dazengallaiid. (6+)
+ 10.00 Moroaa B Mupe
¢ 10.10 «KAKVBAHYLLIKA-LIY-

PAYOK 3A YYZIOM XOAWT».
(0+)

2 1155 «CKA3KA O NOTEPAH-
Wil U3 NPaKTUKN Bpaveit n =
* 13.30 «/I06PO N0MAJIOBATb,

HOM BPEMEHW». (0+)

AN NOCTOPOHHIM BXO[
BOCMPELLIEH!» (0+)

i 14.55,16.15,18.45 «G0Mb-

LIAA MEPEMEHA». (0+)

: 16.00,18.30 Hooctw
5 20.40 <BOK3ATI 1A [IBOWX.

(0+)

:23.20 3HAXAPb». (16+)
0135 «CBET/IbIAMYTby. (0+) :
1 03.15 «APUHKA». (0+)

: 04.35 Hawe kuHo. (12+)

+ 06.00 «YTpo BmecTe». (124)

09.00 OTPaxeHue

11.40 «Konnerwn. (12+)

12.20 16.00 «KoHcTpyKTOpbI
6yaywero». (12+)

12.30 03.05 «KAUTE
MUCEM». (12+)

17.00 «[leHb BMecTe». (12+)

17.30 «Touka.py». (12+)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(12+)

19.05 «QOueHb nnuHoe». (12+)

19.45 «Pektopar». (12+)

:20.25 «YENOBEK BOXMUI».

(12+4)

:22.10 «YPAK». (164)
:00.05 «[IEHb NONHOMYHWS».

(12+)

¢ 01.35 «Y4/b».(164)

e DD

04.50 «BOPOLUMNOBCKMIA
CTPENOK». (16+)

06.20 «BAHINTCKIA NETEP-
BYPT: BAPOH». (16+)

10.50 «3KCMPOMPUATOP».
(16+)
l0pka-bapoH, npoepHys
ouepeziHyto KBapTUPHYI0
Kpaxxy, efeT u3 JleHnHrpa-
Z1a B MockBy, uTobbl BCTpe-
TUTBCA C YeNOBEKOM W3
Zanékoro npoLunoro. B no-
€3[je OH BCIOMUMHAET (BOI0
KI3Hb, KOTOPas HaBEPHAKA
CNOXUNAC Bbl NO-MHOMY,
e 6bl He BOITHa, He pe-
MIPeccuin i He PoACTBO Ma-
Tepu € NepCoHabHbIM LLo-
$Epom JleHnHa, UMeBLIMM
HEOCTOPOXHOCTb HaNNcaTb
KpaMo/ibHy pyKonuc ..

01 .00 JIETYNK». (16+)

: 02.40 «BPEMA MEPBbIX».

(12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

06.00 «Cmewapukm». (0+)

06.25,19.40 «Mu-Mu-
Muwwku». (04)

06.55 «Moit Mup. Moém Bme-
ctex. (04)

07.00 «Bpema manbilueit».
(0+)

08.00, 13.05, 20.25 «Mawa
1 Meageab». (0+)

08.35 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

12.00 «Cka3oyHblii naTpynb.
Otupl n geabi». (0+)

12.10,21.30 «Kata n 3¢. Kypa-
YropHo-/lBepb. [ae XuTb».
(0+)

12.15 «Koweuku-cobaukm.
lOHble cnacatenu». (0+)

12.25 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«[TpuKioYeHNa NopoceHKa
OyHTuKa». (0+)

14.00, 22.00 MY/bTciopnpus.
(0+)

18.00 «KoLweuku-cobauki».
(0+)

19.00 MY/ibInpembepa! «Ko-
LeyKm-cobauku. l0Hble cna-
catenn», «CKa3ouHbli na-
Tpynb. 0TubI ¥ Aeabl», «Bon-
LwebHaA KyxHs. TBOPOXKHble
poranuki», «by6a. LLimenby,
«[Tpocto 0 BaxHoM. Mpo Mu-
py n Towwy. YacHble aBa».
(0+)

20.00, 03.00 «JlyHTuk». (0+)

20.55 «MawwunHbl ckaskiy. (04)

21.00 «bapbockutbi». (0+)

Ta. (0+)

¢ 07.00 «C 106pbIM yTPOM, Ma-

nbiwnt (0+)

:07.35 «Kpyrnawwy. (0+)
: 09.00 «CbenobHoe i Hecbe-

nobHoe». (0+)
(CerogHa Ha KyxHe - BCecTo-
POHHe oapéHHbIii nosap [la-
HA! 3ayem pucoBaTb AByMA
pyKamu, Yem npoBUHIANCH
LUNPOTbI, U KaK UCMONb30BaTh
XpynKuii 6exoH?

09.20 «JlyHTUK>. (0+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

¢ 11.25 «3e6pa B knetouky. flp-

Kue aHu». (0+)

12.05 «bapbockutbi». (0+)
. 15.30 «Epanawy. (6+)
¢ 16.50 «Pukky-Tukku-TaBu.

01.55 «benka u Crpenka. 030p- :

Has cemelika». (0+)
02.15 MYJlbInpembepa! «by-

6a. LLmenb», «Cka3ouHblit

natpynb. OTLbI 1 Aeabl»,

Hble poranukit, «lpocto o
BaHOM. Mpo Mupy 1 lowwy.
YxkacHble aBa», «Kata u 3¢.
Kyna-YrogHo-[lgepo. [ne
XuTb», «KoLeukn-cobaukn.
[0Hble cnacatenuy. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

17.10 «Kak JIbBEHOK 1 Yepena-
Xa nenu neckio». (0+)

17.20 «Kaukynbl boruda-
unax. (0+)

17.40 «OpaHxeBaa KopoBa».
(0+)

19.15 «CHexHas Koponesa».
(0+)
B cTpemneHum cotopuTh
HOBbIil MID - XONOAHbII 1
npakTMyHblii, CHexxHan Ko-
ponesa u36aBnAeTCA oT Bcex
npeAcTaBuTeneii TBOpYECKUX
npodeccuit. ManeHbKoii
cmenoii [epge, oTnpasiue-
LueiicA B onacHoe nyTeLLe-
CTBMe, YTOObI CNACTH CBOErO
6para Kas, npegctout cron-
KHYTbCA € 3TM XONOAHBIM
mupom CHexxHoit KoponeBbl.

¢ 20.30 «CnoKoiiHoil HouW, Ma-
«Bonwe6Hasn kyxua. TBopox- +

nblwn!» (0+)

:20.45 «(Ka304Hblil naTpyb.

XpoHukn uypec». (0+)

: 23.10 «C05.E3» (6+)
¢ 03.25 «P>it v noxapHbiii na-

Tpynb. Komanaa BuBuns».
(0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

04 00, 07.00 Ha nyTn K Benu-
Koit Mobepe. (12+)

04.30, 10.15 lActopuorpad.
(12+4)

05.10 U3 nctopum coBetckoro
nepuopa. (6+)

05.40 MeveHatbl Poccun.
(6+)

06.05, 12.00 lcTopuaga.
(12+4)

08.00 YkpaaeHHasa kpacota.
Hauwctckan oepxumocTs
UCKYCCTBOM. (16+)

09.15 He kBapTupa - my3eii.
(124)

09.30 JlutepatypHblil My3eit
MeX Ay NpoLLbIM U byay-
wum. (12+)

10.00 KombLio «A». (12+)

10.55 06blKHOBEHHas UCTO-
pus. (6+)

11.05 Wctopua opyxua.
(16+)

12.50 Wx Ha3biBanu pyccku-
mu. (12+)

13.35, 23.40 Poccus Ha-
yuHas. Benukue umena.
(12+4)

13.55 bor BoitHbl. McTo-
pus pycckoi apTunnepun.
(12+)

14.40 Mewkom no Mockse.
(6+)

14.55 HiopHbepr. (12+)

CTBEHHOTO ObiTa. (12+)
16.00 «[EPBAA KOHHAf».
(12+4)

18.30 KynbTypHaa nonnuma.
OXOTHUKI
33 NCKyccTBOM. (12+)

19.15 bynkep-42. Kancyna
Bpemenu. (12+)

20.00, 20.55, 21.50, 22.45
«BENKONENHbBIE MEAN-
Y. (16+)

07.30 KuuxHble annen. (12+) 14.00, 15.00 Nocneaite va-

08.45 Hapoposnacrue. (12+) 17.00 KoponeBckas cembAa:

3{5 365 AHEN TB [

D HisTory HIST‘(I)IIJ%U

:06.00, 06.55 Iygen u Pum.

(6+)

07.50 TanHuban: HoBble AaH-

Hble. (12+)

08.40 09.30 ApmarepaoH

Lle3aps. (16+)

10.25, 11.15 To cnegam Bo-

KAA TyHHOB ATTUnbI. (124)

12.05, 13.00 3atepaHHblit

mup Axrkop-Bara. (12+)

bl Momnees. (12+)

16.00 3a6biTble BouHbI Kap-

dareHa. (124)

COXPaHUTb KOPOHY: BoitHa
MeX Ay ABOIOPOAHBIMIA
6patbamu. (16+)

¢ 17.55 Koponesckad ceMbs:

COXpaHUTb KopoHy: MoHap-
XUA U Haum3Mm. (16+)

18.55 Koponesckad cembs:

COXpaHNTb KopoHy: Mocne-
BOEHHaA amHe3ns. (16+)

19.55 Koponesckaa cembs:

COXPaHUTb KOpOHY: 0TKa3
T Tpaguuuii. (16+)

20.50 Koponeckas cembs:

COXPaHUTb KOPOHY: MpuH-
Lecca-byHTapka. (16+)

¢ 21.50 KoponeBckas cembs: ¢
COXpaHUTb KOpoHy: B noro- 2

He 3a HopManbHbIM. (16+)

22.45 |IpaHo-upaKckas Bo-

15.40, 18.15 Xpouku obuje-

iiHa: ATaka 1 KoHTpaTaka.
(16+)

: 23.40 VpaHo-npakckas Bo-

17.45 B3rnap ¢ BbicoTbl (12+) :

1iHa: loBblLLeHMe CTaBOK.
(16+)

. 00.35 VpaHo-npakckas Bo- :
: iiHa: Hapywenwe paHoBe- :

wa. (16+)

01.30 WpaHo-upakckas Boii-

Ha: lTepenomHblit MOMEHT.
(16+)

i 04.15,05.05 icropus

6e3 npukpac. (12+)

.

§11.45,20.10 Meauuura by-
12.15, 20.40 TaiiHbl aHaTo-
i 12.40,21.05, 04.40 Taiikvi

: 13.10,21.35,05.05 Taiikbi

¢ 14.35 Mo3r Ha npoKauky.

.

. 15.35 [eHeTnyeckas pesonto-

19.15 Kak ykpenutb ummy-

JOKTOP

06 00, 22.55 Mos3r Ha npo-
Kauky. Caenaiite MeHa ym-
Hee. (12+)
3HaMeHuTbIil Heiipobuonor
npodeccop Maiikn Mepue-
HIX 06yyaert TenesepyLLero
Topna (3MncoHa meToam
PajNKanbHoOro NoBblLLe-
HUA MHTENNEKTa, BKNKYaA
CKOPOCTb MbILLNEHNS, BHU-
MaHie 1 NamATb.

07.00, 07.25, 13.40, 14.05,
22.05,22.30, 03.45,
04.10 MeauumHcKmii pe-
noptép. Y Hac cemepo fie-
Teil! (12+4)

07.55,16.30, 01.00, 05.30
bonbLwoit ckayok. CrBono-
Bble KneTku. (12+)

08.20, 16.55, 01.25 bonb-
L0V CKayoK. Butamut D.
(12+)

08.50, 17.25, 01.55 InVivo.
MXu3Hb nocne Kosuaa.
(12+)

09.20, 17.50, 02.20 Knuxu-
yeckuit cnyvait. (12+)

09.45, 18.20, 02.50 Tene-
HokTop. (12+)

10.45,00.00 Mo3r Ha npo-
Kauky. Cpenaiite meHa
TBOpLOM. (12+)

nywero. Crapenue. (12+)
mun. (12+)
aHaTomuu. Koxa. (12+)

aHaTomuu. PenpopykTue-
Has cuctema. (12+)

Ycunuem Bonu. (12+)

uma. (16+)

Hutet? (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 21 (394),

CYBBOTA, 3 UIOHA  (20)

29 maga — 4 uioHa 2023 .

- :
[poccun | K] FOCCHAK [

22,00
«Aropa»

22.05 «[paBo 3HaTb!»
(16+)

/

01.30 «TopoacKue nereHppi».
(16+)

i

07.30 «AICTEP3AHHAS».
(16+)

07.05 «Mynbtdunbmbi»
(FRI] «BALIU MPABA?»
10.00 19.30 HoBocTu KynbTy-

14.55 JIuHWA Xn3HN

15.50 lana-koHuepT «Hacnep- :
HUKU TPagULmMin»

17.25 «Llapckue 3a6aBbi»

(EX[} «BE3YYAf»

EXE «MANEHbKUI
BYAAA»

22.00 «Aropa»

PEXT «3ANINB CYACTbA»

00.25 Mapkyc Munnep. «Pe-
HeccaHc Typ». 2013 rog

02.10 «Ackatenn»

Q)3.00 MepepbiB B BeLWaHUN

: 0640 «[paBocnaBHas sHUK-

i 07.05 «CmewmTe meHA ceme-

© 22,05 lpaBo 3HaTbl (16+)
: 23.30 «TaiHas KomHaTa. HaH-
00,15 «90-e. Oxpata tena n

00.55 «XBaTut cnyxos!» (16+)

Knonegus. (6+)

pbl pol» lOmMopucTnyeckuin
TXE «3A BUTPUHOM : KoHuepT. (16+)

YHUBEPMATA» (KDY «<AHHA U TAUHA TE-
11.45 «TlepeaBUXHUKI» HEW». (124)
12.15 «flatbl, onpegenupume : 11.30 CobbitnA

xﬁn nctopum» : M‘<:m1"\E»F’I(/1I:rI)\ BOPO-
12.45 «UnonkoBckuir.loctb .

u3 Gypywero» Egé‘gg‘ﬁ\ﬁrﬂpmm”- (12+)
1313 &1:3;;?&’;";96::3 : [¥E «KACCUPLIU». (124)

A : {EBE «OBPATHAS CTOPO-

NPUpoRE o HA BYWW>. (16+)
14.05 «Paccka3bi U3 pycckoit  : 21.00 TocTckpunTyM» ¢

ncropum» ;.

Anekceem [TywwKoBbIM
¢ 23.20 CobbiTns
cu Peiiran». (16+)

pexer», (16+)

: 01.20 «90-e, XuTbl AUCKOTEK 1

02.40 «90-e. KpemnéBckue

.

MbAHOK». (16+)

XEHbI». (16+)

i 03.25 «AKTEpCKMe Apambl.

KuHo 6e3 kyniop». (12+)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)
08.00 «Yypo-tOpo». (6+)

: 09.30 BkycHo ¢ JlsiicaH.

(164)
10.00 «MynbTdunbmbi». (0+)

: (KX «3AKPbITAA

LWKONAY, (16+)

EneHa nbitaetca BepHyTb
BukTopa ¢ nomowypio
wWwaHTaxa. lOna gorosapu-
BaeTCA 0 BCTPeYe C OfHO-
KnaccHuuen KpuctuHbl
MaHdunosoit. Maputo no
HOYaM MyYaloT KOLUIMapbl.
Bo Bpema nporynku no

Nlecy OHa BCTPeyaeT CTpa-

HOro pbibaka.

: [T «BCMOMHUTb BCE».

(16+)

! (KT «BO3BPALLEHUE».

(16+)

 [FET) «KPERO YBUilLibl»,

(16+)
PIED «KPACOTKA
HA B3BOJE». (16+)

: PEET) «TPW AHA HA YBUIA-

CTBO». (16+)

01 .30 «[opoackme nereHpbi».
(16+)

05.45 «Mynbrgunbmbi». (0+)

: 0630 <6 Kagpo.». (16+)

: 06.35 «lpepckasanna-2023»,

: (16+)

: (YA «<UCTEP3AHHAf».

: (16+)

KT «NNEHHULA». (16+)
VicTopusa TanaHTAneoro

: MuKpobronora CBeTnaHbl,

: KoTopas co3pana MHHo-

BaLVIOHHbIA aHTUOMOTHK

11 OCHOBaNa KpymnHyto

(apmaLeBTYeCKyto KOM-

naHuto. Ho paHatnyHas

npeaaHHOCTb paboTe n

CTana npuYnHON Tparefum

B €€ KM3HM - Ha CeibMOM

MecALie OHa noTepaAna

pebéHka.

«MOfA MAMA», (16+)

HWKTO He 3HaeT, 4To CKpbl-

BaloT uyxue asepu. Cyact-

NMBbIN Ha BIAA PEOEHOK

MOXET Ha fieNe 0Ka3aTbCs

XKepPTBOW CEMENHOrO Ha-

cnnna. Tak nonyynnoch 1 ¢

ManeHbKol Menex.

: PPER «BErW, HE OTNAADI-

BANCA! (16+)

¢ 02.30 «3HaTb GymyLee.

: MusHb nocne BaHruy.
(164)

!

‘Lﬁl ] © IEEET B-Mﬂm TV IR

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)

¢ 10.00 «LiBeTHAWKW. (0+)

: (KT «LUUPOKA PEKAW, (16+)
¢ 12.00 15.30 «CreLyanbHblii

(JFH «CBOU-5». (16+)
: 09.45 «CBetcKas XpOHMKa.
(16+)

! TXE «YCNOBHbIN MEHT».

(16+)

Mockga, 2016 rog.
OnepartuBHiKa KannTaHa
[imutpua PoixoBa KomaH-
AvpytoT B McKoB no aeny 06 :
ybuiicTBe CbiHa BANATENb-
HOro 613HeCMeHa.

! (XD «YCNOBHbII

MEHT-4». (16+)

: [ERI) «CRERY. (16+)

: 00.00 «M3Bectusa. MnaBHOe».

(16+)

: KB «NPOKYPOPCKAS

NPOBEPKAY. (16+)

: @E «CTAPUK XOTTA-

BbIY», (6+)

: os 15 «Mopckoii 6oi. (6+)
_ «ME[,OBbIN MECAL}.

(124)

11.40 «JlereHfbl My3bIKI».

(124)

© 1315 <He dakth (124)
: 13.40 «BoitHa mupoB». (16+)
: [ «CYMKA UHKACCA-

TOPA». (12+)

: (XD «OTPAA 0COBOr0

HA3HAYEHUA». (12+)

! FTE «BbICOTA 89». (i6+)
i 2230 «3Be3pa-2023». (6+)
: PEER «rONYBAA CTPENA».

(124)

{ 12.1502.30 «/uanoru c npo-

£ 1245 Touka.py». (12+)
i 13.1500.45 «OTkpbiBaem Bo-

13.30 «380pOBbIi NHTEPECH.
{EXE «BTOPOE ;ETCTBO>.
i 15.00 «CoBpemeHHMKM». (12+)
¢ 15.45 «lpocto u3Hb». (12+)
{(FXE «NPABO HA OLLUUB-

¢ 19.00 «Tepputopua ycnexan.

i 19.30 Ty6epHckme HoBOCTMY.
19.45 «[lokymeHTanbHoe

£ 20.15 «Cnyxy OTevecTay».
20.30 «®yT60n ry6epHUm».

: P «NECHb MOPS. (16-+)

22.45 «Takme pa3Hbie». (12+)
: 01.00 <Manas cueHa». (12+)
(EXT) «LLOKOJAR. (16+)

penoptax». (12+)

wabiM». (12+)

poHex», (12+)
(12+)

(6+)

KY», (124)
18.00 23.45 <MapadoH». (12+)

(124)
(124)
KuHo». (12+)
(124)
(124)

HuHa - xecTKas 1 Bonesas
KEHLUWHA, 11 eil He HpaBuT-
€A, Y0 AHgpei BMeLLMBa-
€TCA B AeNa KIMHVKU.

J

CMNOPT

cnac E

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

13.35 JleHb Aurena. PaBHo-
anocTosibHble KoHCTaHTHH n

: VU TV1000[H
[vio RN visu Tv1 000 I-‘:"J?e°°

¢ 05.30 «bogo bopogo», «Cme-

: MATY

Mamit]  MATUTB B cToARA] (rpa
06.00 «PevenTypa». (0+) : 06.00 backetbon 1x1. (0+) 05.30 «foopawwii Tow: fe-
06.30 «TpeTuii Taiim». (12+) 07.5010.00 13.00 15.20 Ho- pow», «[lukue Ckpuepbi.
07.00 10.00 16.0020.20 Ho-  :  BoCT! MynbTcepuani. (6+) :

BOCTH : 07.5509.4512.1012.30 16.40 07.20 «To6otbi». Mynbrcepuan. :
07.05 12.1013.40 16.05 22.30 02.00 02.20 Cnewpenop- (6+)

Bce Ha Maru! Tax. (12+) 08.20 «JIEMOHM CHUKET:

10.05 «Maty-peBaHLu». (0+)

10.25 Agtocnopt. Yemnuoar
Poccum no apar-peiicuHry.
(0+)

10.55 MnaxHblit GyT607.
«Kpbinba CoeToB» (Cama-
pa) - «Kpactogap-tOMP».
YemnuoHat Poccun

12.25 Mnsxublit pyT60n.
«Cnaprak» (Mockga) -
«Jlekc» (CankT-letepbypr).
YemnuoHat Poccun

13.55 Qyt6on. Mepsan Jlura

16.50 Oyt60n. MIP Poccuii-
ckan Mpembep-Jlura

19.00 «[ocne pyT6ona»

20.25 23.55 Oyt6on. Yemnu-
oHaT Mupa. MonopéxHble
cBopHble. 1/4 duHana

23.25 Qyt6on. XypHan Jluru
yemnunoHoB. (0+)

02.00 Hosoctu. (0+)

02.05 (MeLwaHHble efnHo6op-

kcrsa (16+)

08.20 03.25 leorpadua cnop-

1a. (12+4)

08.50 «1+1». (6+)

¢ 09.15 (TpaHa CMOTpKT CMIOPT.

Po(124)

< 10.05 ABTOCNIOPT. 3HAYPaHC.
Ky6ok Poccun. (0-+)

* 11.00 01.10 «HecsoboaHoe na-

L pener. (16+)

. 11.55 /luua ctpanbl. (124)

¢ 12.45 «<Mama B urpe». (0+)

< 13.05 bokc. YemnuoHat mupa.
Tyywme 6om. (0+)

: 13.5521.1022.10 23.10 00.10

MnsxHbli yToon. Yemnuo-

Har Poccum. (0+4)

+ 15.25 MnAxHbiin GyT6onUem-

+ nvoHat Poca. (0+)

¢ 16.55 Oyt6on. Poccuiickas

< Tpembep-lura. (0+)

+ 19.00 Akazemuyeckas rpe-
6na. bonbwasa MockoBckas
perata

< 02.35 «HeussecTHblii cnopT»

(12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotas nuxopaaka.
(16+)
06.30 PRO-HoBOCTH. (16-+)
06.50 Mneitnucr. Neto. (16+)
07.40 Xpure oteta. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 #AHAMY3TB. (16+)
10.00 Mos BonHa. (16+)
11.00 Mneiinucr. (16+)
12.00 PRO-HoBoCTH. . (16+)
12.30 Xur-cropus. (16+)
\13.00 Ton-30. (16+)

< 15.00 OueHb Kapaoue. (16+)
: < 15.30 Xumbl no-pycckn. (16+)
16 00 Kaiigynu: Kak nogs-
¢ JUCb KXHble panepbl. (16+)
* 17.00 Dance chart. (16+)
+ 18.00 Mneitnuct. fleto. (16+)
: 19.00 «3onoble XuTbi». K061~

33 HECHACTbA». (12+)

10.10 «XPAHUTE/Ib BPEMEHW».
(124)

12.25 «MIINNOHEP U3 TPY-
LLl0B». (16+)

14.35 «JIEB». (16+)

TOBWM CYACTBE N0 PELEN-
. (124)

19.00 «LUED». (16+)

20.35 «OTE/b «TPAH/ BYJA-
MEWT». (16+)

22.20 «HE/CMOTPA
HWHA YTO». (16+)

00.15 «TPUCTAH 1 U30NbJA».
(12+)

02.20 «ANEKCAHLIP». (16+)

01.20 «[1EBYLLKA 113 KEP-
> (16+)

03.55 «KOHBOWPbI». (16+)

05.45 «PEANIbHBIE KABAHbI>.
(12+)

07.40 «ArYAP». (16+)

09.35 «MONMULIENCKNN C PY-

MPENE. (16+)
11.20 <TTONULENCKII C PY-

NPENEN-2». (16+)
13.00 «MOLLEHHUKW». (16+)
14.45 «JEPMUHAT. (12+)
17.05 «MNATbIA SNEMEHT.

neiiblil KoHLepT Ouannna (124)
Kupkoposa B Kpemne. (16+) 19.30 «C/HBOP POBUH30H.
:22.00 Tawunon. (16+) (16+)

+ 00.00 Kapaoke xur. (16+)

: 01.00 Jlaitkep. (16+)

: 03.00 3onotad NUXOPajKa.
(16+)

21.35 «[IKYMAHIOXW». (6-+)
(OHTe31, 60€BUK
23.30 «ILUEQ AIAM IKOHC».

k (184)

BEBKY. HOBOTOAHMI BEC-

GREBKIL HOBOTORHUM BEC- 14 55 chgot. (16+)

: 20.00 «BEPEMCb ABTOMOBI- *

14.25 «KAHUKYNbI IPESUEH- :

: 16.15 «OYEMTOBOPAT MyXUM- *

Lwapuku, «4yy-Mayu».
Mynbtcepuansi. (6+)
10.00, 10.55, 11.55 «CKK-
OO0COBCKUIM». (16+)
12.50 «[PELIKU! OPELLIEK».
(16+)

TA». (16+)

Hbl. MPOLOMKEHNE». (16+)

: 18.00 «0 YEM MOMNYAT JE-

16.45 «IKYIW U KYUA: T0-

BYLLKM». (12+)

: 19.25 «OJHOKNACCHUKN.RU:

HACLICKAR YIAYY». (12+)
21.15 «NPUTAYHBIE 04N>
(16+)

: 22.55 «KOPMOPATUB». (16+)
:00.20 «CYMEPMEHEMKEP, W

MOTbITA CYAbBbI». (16+)

: 01.40 <HA KPHYKED (16+)

) 22 4xuHokomeavs HE

: 03.05 «1I050Bb BE3 PA3ME-

PA». (16+)

: o7 os «AVBOMUT-66». (12+)

2 10.40 JAHTEPOEBOYKA. (164) :

08.55 «BAJIEHTUHA. (16+)

: 13.25 «JIOBVMAS XEHLIHA

MEXAHUKA TABPUIOBA».
(124)

: 14.50 HEBEPOATHBIE MPY-

KNIOYEHNA UTANIBAHLIEB B
POCCU». (12+)

© 16.40 (TYCAPCKAA BATNALAY,

(12+)

NA». (12+)

£ 21.45 «[JAMbI MPUITIALIAIOT

: 23.00 «TI0KPOBCKVE BOPOTAY.

KABAJIEPOB». (12+)
(12+)

: 01.30 IEHA». (124)
£ 02.50 «IEC BAPBOC 1 HE-

0bbI4HbII KPOCC». (12+)

3 03.00 «HUCTO AHITMIACKOE

YBUACTBO». (12+)

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

05.45 «l1BaH Llapesuy n Cepbiit

Bonk». Mynbrounom. (6-+)

: 0710 MBan Llapewy n Cepbiit :
S Bonk-D». Mynsrounbm. (6+) :
¢ 08.30 «Msan Llapeswy u Cepbiii ¢

Bonk-3». Mynbrunbm. (6+) +

: 09.55 «/lBan Llapesuy n Cepblit =

Bonk-4». Mynbtunbm. (6+) :

¢ 11.30 «/an LlapeBuy n Cepbiii

+ 13.00 «CHexHad Koponesa:

:(64)

14,20 «X0YY 3AMYM». (12+)

: Poccus, 2022r.

: 1615 «CBATbl». (16+)

¢ 23.00 «TAKCW». (16+)
OpaHuya, 1998 .

+00.35 «TAKCK-2». (16+)

$02.00 «<MAMA, HE TOPIOV».

o (164)

* 03.25 «<MAMA, HE TOPIO-2».

¢ (164)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00 :
«[IOMOX03AWH». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, Ykpanna, 2017 1. B po-

Bonk-5». Mynbtdunbm. (6+) :

Pa3mopo3ka». Mynstounbm. :

05.00 «Mawa n Meageab»,
«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MaLunHbl
CKa3Km», <MaLLKmHbl CTpa-
wunku». Mynbrcepuansi.
(0+)

17.00, 18.10 3ppascrayii,
cnagkuit! (16+)

Mesuua Knasa Koka n npo-
deccoHanbHblil KoHguTep
HuHa Tapacosa npobyiot fe-
CepTbl yYaCTHUKOB, KOTOPblE
COPEBHYIOTCA 32 3aKa3 0T
3BE3/IHOTO FOCTA.

19.30,20.40 Mos xeHa pynuT.

(16+)

21.50 KynuHapHble getekti-

Bbl. (16+)

< 23.00,00.00 boruhs. (16+)
¢ 01.05 «by6a-2, «byba-4».

Mynbrcepuansi. (0+)

¢ 04.30 «Mawa u Meggezp.

Mynetcepuan. (0+)

o Y | T e

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

$07.50 «KYXHA. BO/IHA

nax: llewnc Matpocos, AHHa

Muknow, EneHa 3axapoBa,
Oner 3aropopHuil, Bnagu-
mup Konraxos

+ 12.00, 20.00, 04.00 «CE/lb-
¢ MOEHEBO». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «BEPb
MHE». (16+)

+ 14.00, 22.00 «POKOBAA

¢ OLLMBKA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.
XPOHWKM YBOIHOTO OT/E-
: JIA.HOBAf BEPCUf». (16+)
+ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[1OMET BABOYKM». (16+)
¢ 06.00 «BEHEL| TBOPEHWS».
(16+)

3A OTENbo. (16+)
Cepuan. Komepus, Poccua
bapuHoB nokuzgaer Kyx-
HI0. [I)KEKOBMY rOTOBUTCS
K BCTpeye HOBOTO X03AlHa
otens.
00 05 Cepnua 3a N060Bb.
(16+)
«Cepaua 3a no6oBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB U ayKLMOH
B OZIHOM JALLE, F/i€ KaX/asn
ZeByLUKa OyneT 6opoTbea 3a
BHMMaHMe NapHeii Ha He-
00blYHOM ayKLmoHe. [naB-
HaA LieNb 04apoBaTeNbHbIX
YYaCTHUL yKLMOHa - HailTn
CBOIO BTOPYI0 NOMOBMHKY.
05.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 EneocaeHue 1 otne-
BaHue. (0+)

05.40 «JJANIEKO OT MOCKBbI».
(0+)

07.45 «3actynHuua». Mynbr-
dunbm. (0+)

08.20, 08.45 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO#
Kosanbuyk. (0+)

09.25, 03.20 [pocTble uype-
. (124)

10.15 B nowckax bora. (6+)

10.50, 02.50 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

11.20, 01.50 B nomckax cBs-
T0r0 ropoga. (0+)

11.55 (BaTbiHN Poccun. (6+)

13.00 Jluku boropoamupl. (0+) =

Cegmuua 7-a no

<

TenecHom».

-

: EneHa. (0+)
: 14.05 Bu3antua. Xu3ub nocne
: vepru. (0+)
: 14.55 «YEOBEK HA N10/1Y-
CTAHKE>. (0+)
$16.20 «0 HEM». (12+)
+ 18.00 BceHowuHoe baeHe.
Mpamas TpaHcauma. (0+)
< 20.30 CeatblHu Poccum. (6+)
: 12135 Pycckui mup. (12+)
+ 22.35 [poctble uypeca. (12+)
: 23.25 «becorok». ABTOpCKan
nporpamma Hukutbl Muxan-
: KoBa. (18+)
¢ 00.30 Cnac-ctpum. (0+)
: 01.35 [lens Matpuapxa. (0+)
< 02.20 Mpenogo6Hbili Auppeit
Py6nes. (0+)
: 04.00 Mpoceccop Ocvnos. (0+)
: 0430 Anbda 1 Omera. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 UIOHSA

Macxe. Tpouuykasn

poautenbckas cy66ota. Mac 6.
Bna.qMMMpCKou MKOHbI boxxuein Matepu.

PaBHoann. yapa KoHctaHTMHa
1 matepu ero yapuubl Enebi.
Bare. kH. KoHcTaHTuHa (Apoc-
naBa) v yap ero Muxauna u
®eopopa, Mypomckux, 4yno-
TBOpLEB. O6peTeHne MoLyeit
6mK. AHgpes CUMBUPCKOro.
Mpn. KaccnaHa rpeka, Yrany-
CKOro, Y4emcKoro, 4yaoTBoOp-
ua. Cobop Kapenbckux cas-
TbiX. Co60p CUMBUPCKUX CBA-
TbiX. CO60p YPUMCKMX CBATBIX.
~ YTumble cnuckm ¢ Bnagumump-

- = CKOW NKOHbI Boxwnen Matepu:
I'choso I'quepcr(aﬂ «meneHme» 3a0HUKMEBCKas,
KpacHoropckas, unu Yeproropckas, OpaHckas.

MocTa HeT.

CKONbKO Ayla YecTHee Tena, CToIbKO
e nuula AylweBHas Heob6xoAnMee nuun

Mpn. CumeoH HoBblit borocnos j
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(22 BOCKPECEHBE, 4 U

. nepBblii [E

15.25 «OTPOKU 18.00 «IecHn ot Bceit pyLum». 10.20 «lepBas nepepaya». 10.00 Ctatb wedpom. 00. 10 «fl Te6e He Bepio». 10.30 <Hayka 1 TexHuKa.

BO BCENIEHHOW». (0+) : (124) ) (16+) ) (16+) j (16+) / (16+) j
06.00 HoocTu : (XL «NMUYHbIA UHTEPEC», : [YXE «BEPEFOBAA OXPA- : 06.00 Epanaw. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxabl B Poc- : 05.00 «Camble WwoKMpyloLe
06.10 Mopkacrt.Nab. (16+) (124) HA». (16+) : 07.00 «LlapesHbi». (0+) : cun. Cneuganipxe- : runotesbi», (16+)

06.55 Urpait, rapmoHb Nno6u- TatbAna, coBepluvg nober : 06,35 «LleHtpanbHoe Tene-  : 07.35 Loy «Ypanbckux nenb- CTbI-2023». (16+) : 07.00 «C60ppbim yTpOM

mas! (12+) Y13 KONOHWM, NNOCENACTCA BufeHue». (16+) MeHei, (16+) ¢ 09.00 «<butBa NUKHMKOB». (164)
07.40 «Yacosoit». (12+) g fg"’f:;gf}':’ T(g;og';%"' i 08.00 «CerogHs» : 09.00 Mpembepa! Poros (164) : 0830 «HosocTu». (16+)
08.10 «3gopoBbe». (16+) I'IaB¥103Ka. Tazl ovascrpe- | 0820 <Y HaC BbinrpbiBaloTh : pene. (16+) : 09.30 «OpHaxapi B Poccum». 3 09,00 «Camas HapogHas npo-
09.20 «<MeytannuoH». (12+) yaeT Makcuma, Kotopbin (124) : 10.00 Cratb wedom. (16+) (16+) rpamma. (16+)
09.40 «<HenyTeBble 3ameTK» npuexan B AEPEBHIO, ¢ 10.00 «CerogHs» 5 m «MOW BOMIK». (6+) LEX «TENEMOPT». (16+) : 09.30 «3HaeTe M Bbl, YTO?»
10.00 12.00 HosocTu (c cybu- : 4T0Gbl OTAOXHYTH OT 10.20 «MepBas nepepayar. «OHOKNACCHUKW», | I «BPEMAD>. (16+) : (16+)

Tpamu) : TOPOACKOI CYeTbl. (16+) : (164) 1 19.00 «HoBble 3Bé3gbl B Ad- © 1030 «Hayka 1 TexHmKa».

: 08.00 MectHoe Bpems. Boc- puke». (16+) :

10.15 «?KusHb gpyrux». (12+)

11.00 «Yygo TexHuKuM». (12+)

[EE «OfHOKNACCHU-

£ 21.00 Loy Bow. (16+)

(16+)

11.10 «Mosapa Ha Konecax»  : KpeceHbe ¢ 11.55 «JlauHblit otBe™. (04) KW-2. (16+) B 25 et THT : 1130 «Hew3secTHas ucto-
12.15 «Bupenn ugeo? (04) : 08.35 «Korpa Bce poma ¢ Tn- ¢ 13.00 <HawfMotpe6Haasop». : XY «BAXYBAJIU: MIEPBBIE 32 25 NET pusa». (16+)
- . mypom Kusskosbim»  : : 3aMnycKaeT aBTopCKoe :
[EXE <MOCKBA - KACCMO- & . W (164) ; HAYANIOY. (16+) ouopncrseckoe woy, ¢ 12:30 <Hogoctu. (16+)
MEA». (0+) : 09.25 TERHAATIONTA C - 1405 Opwaget. (16+) ;I «BAXYBAJIU: oropoe byner sexonut + IEX) «MAJTBILUKA
[EEE «OTPOKW BO BCENEH- ; o - Oa%":f,"'H :;K“"'M : 1500 «CBost urpa. (0+) : POXJEHUE BOCKDECHbIMM Beyepami, C XAPAKTEPOM»,
HOW». (0+) £ 11.00 Becw AHOMY ¢ 16.00 «CeropHs» JIETEHAbI». (16+) Kaxpylo Hegenio Masen (16+) i
17.00 «baHs, BofKa, rapMoHb, : 12.00 Bonbluvie nepemeHb : 16.20 Yenosek B npasge. (16+) : (I¥T] «AEBATAA. (16+) BMeCTe C roCTAmMM Nog- : [T «BE3BUJIETHbIN
Tonnusypy. (12+) ! [EXT «BMECTO HEE, (16+) © 17:00«Cneacteue Benu.» Korew XIX Bexa. Meauym 3?33??3:5:%”3 : MACCAXUP», (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTM © 17,00 Bectn (164) Onngis Pup npuesxaer csoch dpmerior ono. | 130 <KPOBHDIN OTELp.
(c cy6Tutpamm) : 18.00 «Techu ot Beeli aywm», 18.00 «Hosble pycckue cenca- graCTponHMVtB Merep- PUCTUYECKOI MaHepe. : (16+)
19.00 «[lBe 38e3ppl. OTUBI M : (124) yuw», (16+) M)gréz’ogfﬂpb;ﬂ:j:::g; {2210 OpHaxgbi B Poccumy, (EEL] «NNOXME NAPHU
petun. (12+) : 20.00 Bectu Hegenn : 19.00 «MToru Hepenu» OKKyanHHnM haykamn (16+4) HABCETIA». (16+)
21.00 «Bpems» : 22,00 Mockea. Kpemnb. MyTuH : 20.20 «Tbl cynep! 60+». (6+) 330TepyKoil. B 370 Bpew B ¢ 23.10 <KoHuepTbi». (16+4) PIKT] «ANCPEWAY. (16+)

22.35 M10? [ne? Korpa?» (16+) © 22.40 BockpecHbiii Beuepc  : 23.00 «3Be3/ibl COWIANCD. ropoge npocxoput cepua : 00.10 «fl Tebe He Bepion. (16+) : 23.00 «/Torosas nporpamma

23.4500.10 «ApT 1 GakT>. Bnagumupom Conosbé- : (16+) : 3arafouHbix putyanbHbix ¢ 02,05 «Mnposusauus. Ko- ¢ Netpom MapueHKko».
(124) : BbIM. (12+) ¢ 00.30 «OcHOBaHO Ha peanb- youiicTs. : MaHgbi». (18+) (16+)
00.30 <Ha pyT6one». (18+)  : [XFEL <JINYHbIA UHTEPEC», : HbIX coBbITUAX». (16+) : (PRI} «MOTHAJWY. (16+) ¢ 03.40 «Ctyaumsa «Coto3», (16+) : 23.55 «Camble wokmMpylouume
\ 01.00 Moakact.1a6. (16+) (124) : (EEI) «3AKOHbI YIUL. (16+) : 03.50 «6 Kagpos». (16+) ¢ 05.15 cMmnposusaums», (16+) : runotesbi». (16+) )

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
o I : we e T G DY | 275 ECEEIERR) v (R : ) IR

Y KL : oTP 5
05.00 «Hy, noropu! Kanuky-

nbi». (0+)

04.40 YepHblii cnucok. (16+)

(0+)
10.35 bapbilwHs - KpecTbaH-
Ka. (16+)

(16+)

npuaTHocTwy. (16+)
04.40 «Mawa un MenBesb».
(0+)

: 06.00 Yrunusatop. (12+)
:+ 09.30 «CONMATBI-7>.

: 07.00 Mynstunbmbl. (6+)

$10.10,16.15, 19.30, 01.00

(16+)

Vctopus 6onbLuoii nio6-
8. (124)

rpamma «Bmecte»

02.30 «/IEBYLLKA CXAPAKTE- )
0230 «KPAW». (16+)

POM». (0+)

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe. (12+)
: 09.00 OTPaxeHue

: 07.10 «KOPONEB». (16+)
¢ 09.10 «TATAPUH. EPBbIV

B KOCMOCE». (12+)

51110 GKANAX. (16+)

* 17.40 «CBOA BOVHA. LUTOPM

¢ 01.00 «CMACTUNIEHVHIPAL.

(18+4)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

06.00 «Cmewapukm». (0+)
06.25 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

Mupy u Towuy. YxacHble ABa».

Nok», «CKa304Hblil NaTpy”b.
XpoHuku uypec. Ngeansb-
Ha npuHLecca», «Moxcu-

na Map», «EHoTku. Mepble

€10 0 BaXkHOM. [Tpo Mupy 1
Towwy», «My3blKanbHblii na-
TpyNb. (Ka30uHble necHm»,
«YepenaLuku». (04)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

05.00 PaHHue nTaLkm. «bapbo-
CKUHbI». (0+)

NumAumbiual Ko xe oHn Ta-

X NpuéMHas 6abylwka baca.
CMOryT M HOBEHbKMe NOA-

PYXUTbCA € PUKCU-Knaccom?
TIérknit nuy bacu xapaktep?

< 15.00 «Y meHs nanku. (0+)

¢ 15.30 «Epanawn. (6+)

: 23.10 «Hosatopbi». (6+)
¢ 03.25 «Pil n noxapHblii na-

Tpynb. Komanaa BuBuns».

(0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 50 05.10 V13 nctopum co-
BETCKOro nepuopa. (6+)

10.00 bor BoiiHbl. McTo-

11.05 Tliogu lwtnepa. (16+)
12.00 «[TEPBAA KOHHAR».
(12+)

14.30 KynbrypHaa nonmuua.

23.00 TaiiHbl TpeTbero peiixa.
B nouckax 6ombbI lmtnepa.
(12+)

5 06.25, 07.15 MMocneaHue ya-

01.20, 05.40 MeueHaTbl Poc-

* 18.30 Mepabiii nonet: noko-

13.45 B3rnag cebicotbl (124) :

B034yx B 1903 roay. Ho
aBcTpanvey; ko bpayH
CYMTaeT, 4To NepBbIM Obi

KoHHekTuKyTe.

19.30 Cyneprepon. (12+)

muposas. (12+)

3 03.15, 04.00, 04.50 Cupuyc.

(16+)

: 06.00,20.10 Mo3r Ha npo-
cbl omneeB: HoBble 3araj- :

Kauky. Ycunuem Bonu.

08.25, 16.45, 01.15 TaiiHbl

05.05 YepHblii cincok. (16+) (124) 12,20 «Otuntii gom». (124) 06.55 «Moii Mup. Moém Bme- ¢ 07.00 «C 306pbim yTpoM, Ma- ki, (12+4) (124)
05.10 «Hy, norogu! Karuky-  : 14.30 «CONJIATbI-8». * 12.35 «bE3 MAHMKN, MAIOP cter. (0+) ¢ moub (0+) am. (6+) : 08.15 3abbitble Boubl Kap- ¢ 07.00, 13.20, 22.05, 04.20
b, (0+) Lo D KAPLOW (12+) 07.00 «Bpemsa ManbiLLeii». 1 07.35 «Korénok Wmsk». (0+) 01.45,04.30 ficropuorpag. 1 garena. (12+) ; InVivo. Xu3Hb nocne KoBut-
05.40 MNatHuua News. (16+) & 20.30 «+100500». (16+) ¢ 16.00 «[lecHa ocTaétes C ue- (0+) : 09.00 «Epa Ha ypab (0+) 0 (2152;3 k : 09.15,10.15 3atepsnnble 1 pa.(12+)
06.05 «Taiiibl Menooit go-  © 23.00 «+100500». (184)  :  nosekom. (12+) °8~A°A‘:: 152‘10 %&-’;0 Mawan °9-(20°+;‘H”K""3°5P”3TE"b”- '(1z+)3 Heropuipbima. -2 . '}.M,pﬁ";"f,l;" g:reeK:B. ( e2+) i Kora Henpwmocm6 no-
: : ». : : 11,10, 12, TEPAHHbI L ABUMCH yxKe nocne Gones-
nukeb. (12+) § 23.30 @OBOT2.05. (124) 3 17.00 clleus Buecte. (12+) 09 00R21p'50 «(KasouHbliima- : 7O BecEnble uctopun npo 02.55 TaiiHoe CTaHOBMTCAAB- & oGyl npeBzmx Maiia. ¢ HuH mu)(l) 3HaTb Tex, KT0
06.30 «[IpocTOKBALUNHOY. . 01.40 HesepoatHble uctopun. = 17.30 «Hegenay. (12+) LT ~ : - , HY g
: : Tpynb. OTUbI 1 Aeabi». (0+) Maribuytka-y1306peTarens u Hbim. (12+) C(124) © TOYHO NOMOXET NPeosio-
(0+) (16+) : 1800 Tepputopu yrexa. 09.10 <Koweuku-cobauku. i eroyMVBUTNbHbIX poboToB! 0310, 06.05, 08.00 Ucropu- & 13,90, 14.00 100 ymeccee- ©  netb nocTKoBWAMHBI k-
06.40 «BukuHr Buk». (12+) Bkaxpoiinporpamme Bbl 3 (12+) 0Hbie cnacateniy, (0+) £ 11.00 «Gyaus kpacorv. (0+) ama. (124) P ,(12+) : Ao Tt nostram
08.00 YepHblii cnucok. (16+) yBUANTE NOAGOPKY Cto- < 19.05 «Kny6 rnasHbIx pefak- . : 11.20 «Komanpa Onopbi». (0+) 04.00,07.00 Ha nytnk Benn- 2 . . : ) -
: 10.00, 22.00 MY/bTciopnpus. @ L : 15.00,16.00 3atepanHblil ~ :  yTO 3TO COCTOAHMeE 06pa
09.10 Ha Hoxax. ‘(16+) KETOB, B KOTOPbIe HEBO3- TOPOB». (12j—) . (0+) : 12.55 «Kotuk MopmoTuk». Koii Mobepe. (12+) : wup Airkop-Bara, (124) Tuoe
23.30 MY[IA Y YEPHBIIA MOXHO Bbun0 6binoge-  : 20.25 «BEMbIMBUMYEPHOE | 14,00 Hu-nsobperarenss. & __ (0+) 07.30 TndHocTb BACTOPUM. = 1 66N 103 (16+4) S 07.25.13.50, 22.35, 04.45
MECCHA. (16-+) puTL, et Gl oHu He Gbinn = YXO». (12+) (0+) 3 13.05 «Dukcukn. Hosenbkie. (12+) : 'ﬂ.OKyMEHTaJinbIVI dunbm “KnMHseckyi ény-;an..
02.00 Mathuua News. (16+) = npaspoii. : 23.25 «(aapw». (18+) 15.00 «by6a. Uimens». (6+)  :  (OF) 08.50 ?1’(2“3)3*"33“” Pyckit-t kuBHManmWiicoRne- S (124)
02.30 Uncaigepoi. (16+)  : 03.20 Cynepwed. (16+) : 01.15 <TBYH NVIKC. OTOHb 17.00 «Oukcukn. (0+) : “’”K"’"g" HUBYT B KaXAIOM 09,35 19.40 Poccus Ways-  ©  rewmbidytbona-Cownm  : 07.55,16.15,00.50 Menu-
04.10 Mrunya News. (16+)  : 05.00 Ynéruoe Bugeo. Ton-35. :  WIET COMHOM. (18+) 17.50 «llpocto 0 Baxom. flpo :  AOME. UKA3bIBAETCH, OHM . (124) P Mobloze. D ywHa byaywero. (12+)
: 03 30 «,[lYPAK» (16+) 5 neabny Katu - noapyru . 5
: (0+) : 1A PyCCKO apTunnepim peHue Heba. (12+) ¢ aHatomuu. HepeHas cucte-
‘:a n : m I'IOEE A " i kue? Mo3HakombTech C Humu! pua py : :
: (' qﬁvﬁ . :ggg KEF'(;?':;GK'\I::ES;T‘)‘FE' 310 HeoBolHa CenA: Gpa- 10 952 Jlr'l)emKOM no Mockse g‘lﬁﬁ?‘ﬂ?sgggsg l;giﬁ 08 ':SAS (1172+1—; 01.45 TaiiHbl
06.00 «Mawa uMeaseap». : 05.00,03.55 Hawe kuko. : 04.50 <72 METPA». (16-+) poituuku. KoHkypc Toun- ToA-Onusieuls Opik i [k (6+) nepBbIMI NOJHANNCD B aHaTomuu. Koxa. (12+)

09.20, 17.40, 02.10 TaiiHbl
aHatomuu. (12+)
09.45,10.15, 18.10, 18.40

13.40 «HEBECTA CTOr0O : 08.00 «BUiM». (124) : k. He roBopu Canel», «Huk- i Hemel [ycTaB Yaiitxes MeguumHckuii penoptép. Y
(BETA». (16+) ¢ 09.30 Dazengallaiid. (6+) 2 13.10 «MEIPO». (16+) u306petarenib. K10 pao flosepar "M?MKCMKM (eon 14.15 XpoHukm 0bLLecTBEHHO- B3J1eTEB{LII/II7I 81901 rony B Hac cemepo e'[r;ﬁ! ?2-{'-)
cekper Kate ny po pereii (12:+)
15.30 «bepemerHaB45».  : 10.00,16.00 Hooctn : 15.30 «BOUHA». (16+) BcTaeT», «Jlyansunns. Ma- ' ro 6bita. (12+) :

10.45, 23.55, 05.10 leHetn-
yeckan pesontouma. (16+)

18.00 «butBasateno». (16+) :  «BbICWIV WIOTAY. B NYCTbIHE». (16+) €noBa», <lyd-Mays: Mbic & 4750 «[Tapososuk 13 Pomaty- OXOTHUKI 32 UCKYCCTBOM. & 2,40 Bonbuune roukr: Benu- 11,35, 02.35 Kak ykpenutb
[Iina niogieii, yeii Bec goctur = (16+) © MBaH gasHo BepHynca ¢ BanyX, MagHaa ponb», «Tail- & oo (0+4) (12+) E e Spene s Puve, © mamyirer? (12:4)
150 kunorpammos 1 6onee, ©  OTom, Kaknpoeccora- = BOVHbI. Ho Boiia He oTny- Hbl MezoBoit ponukbi. (0+) 17,00 «Tapkuii yTénok. (0+) 15.15 bynkep-42. Kancyma 2 (161 : 12.25,21.10,03.25 Bonb-
MOXyAEHHUE - BONPOCKYU3- 3 NM3M U venoBeueckasTe- 3 CKAeT ero: OH Npofomkaer 8 20.55 «Mawukbl ckask. (0+) 2 17,20 «Tapakanuwe». (0+) Bpeweii. (121) * 22.35 bonblume roHKu: oWk * woIA ckauok. (TBON0BbIe
Hi. [epon «bUTBbI3aTENO» & MNIOTA CORAVHAET CAMbIX HEe UrpaTb, YTO YXKe CTOMN0 21.00 «BapbockuHbi». (0+) 1 17.40 «CKa3ouHbIli NaTpyfib». IGOgEJ'}I/?K?)JSTIEI!ILIfI(E)’lVIIg '?45 2 Konecuy B unpke. (16+) Kknetkm. (12+)
TOTOBbI KAPAWHANbHO M3- & pa3HbiX Sitoeid. BmecTe oHm €My OTHOLLIEHMIA C XKeHOIA, 21.25 «(kasouHblid natpynb». 3 (0+) :VI» (164) Aut- : 23.35,00.30 Mepn-Xapbop. : 12.55,21.40,03.50 bonb-
MeHUTLCA U copocuTb 50, . NPOIAAYT CKBO3b XU3HEH- : a Tenepb MOXeET CTOUTb 1 (04) 5 HeBepoATHble npukioye- 20.00 20 25 KHIDKHbIE a7 5 (16+) . LU0V CKayoK. Butamum D.
80 paxe 100 kr papn cob- = Hble HeypAmMUbI MIKCTPE- = Xu3HW. BaH oTnpaBndetca 01.55 «benka u Crpenka. 030p- 1 HUA YeTbipex loHbix BoNwe6- 'neﬁ (1‘2 +) : 01.25 MowapxuanBropas = (124)
CTBEHHOrO0 340POBbA. : ManbHble CATyaUum, npe- ¢ 8 Cvputio nog BWAOM UHO- Has cemelika». (0+) : HuL - Anenku, Bapu, Mawm 20.55 '21 35 108 MUHYT, KO- : mupoBas: Koponu, kopo- : 14.20,23.05 TenepokTop.
22.00 «Jlom-2. Hosas BOTBPATAT KaTacTpObl 1 CTpakHoro BoeHHoro koppe- | 02.20 MJlbTnpembepal «o- &y Chexku. Topble ﬁepeaepuynmylv’lmp neBbl v Gesymupl: wmne- 1 (12+)
HKU3Hb». (16+) CTaHYT NyyIIMM SKkUNaXeM = CMOHJeEHTa. ... weuKku-cobaukn. Munbie + 20.30 «CnokoiiHoit Houw, Ma- (12+) ' poBckas urpa npecrono.  : 15.15 Mo3r Ha npoKauky.
00.05 «M3meHbi». (164) TpaXzaHcKolt anauuu! ¢ 19.20 «TYMAH». (16+) neciu, «lpocTokBawmHoy, & npiwutl» (0+) 22.15 Opanu flegopr: Taky- = (12+) ¢ (penaiire MeHs yMHee.
03.00 «focviunpoume He- = 18.30,00.00 Urorosasnpo- : 22.20 «TYMAH-2». (16+) «Bonwe6Han KyxHs», «llpo- 2 20.45 «JlyHTuk». (0+) fouit agmupan. (12+) : 02.20 MoHapxus u Bropast (124)

¢ 19.05 Mo3r Ha npoKauky.

Cpenaiite MeHs TBOPLIOM.
(12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 21 (394),

29 maga — 4 uioHa 2023 .

BOCKPECEHbBE, 4 UIOHAl  (23)

(& :

 MOCKOBCKAS
HEAEAS

14.30 MockoBcKas

08.00 BkycHo c JlaiicaH.

pem BonruHbim
13.40 «Konnekyms»

13.50 «MockBa pe3uHoBasi».

(16+)

PA3YM», (12+)

: [EXE «MATPULIA

Taplua YacTHO! GUpMbl,
BOCMUTLIBAET 17-NETHION
A0y4b Ao 1 MoMoraeTt
maTepy CBOANTb KOHLbI C
KoHuamw. [Mocne Toro, Kak

'Lﬁl 1 © D nm em
41

(T «MPOKYPOPCKASA
MPOBEPKAY, (16+)
01.35 «BbIXXUTb
NIOBON LLEEHOW». (1 6+) :
B Txom TaéxHom ropoa-
Ke npoLiBeTaeT Henerasnb-

16.30 «KapTuHa mupa : : | 06.25 «6 KappoB». Hbll1 30710TOI NPUICK.
¢ Muxannom Kosanbuykom» ) i | Hepens j (16+) J 1| (164) /Im ynpaBnsaeT mecTHbIi
: : 6usHecmeH MoTbinb
07.05 12.05 Mynbtdunbm : (T «<3ABbITOE MPECTY- 06.00 «<Mynbtdunbmbi», (0+) : [TFEL) «MAEHHULA>. (16+) BMECTE ¢ NOMOLLHHKOM
m «BE3YYAA» § MNEHUE». (12+) 08.00 BKYCHO ¢ Jlancan. (1 6+) : m «ACTEP3AHHAA», CTeﬂaHOM, KOTOpbll‘”l
09.30 «PomaH B kKamHe» : (T¥E «EKATEPUHA BOPO- i 08.30 «Mynbtdunombiv. (0+)  : (16+) MeyTaeT NoTecHUTb 6occa.
MXT «3ANMB CYACTBA» HUHA». (12+) : 09.30 «/lga xBocTav. (6+) XH «TO, YTO HENb3A [iparmeTann ¢ ux npu-
11.20 «HeBckuii KoBuer» «AHHA U TAIHA ; KD «3AKPbITAA : KYMUTD». (16+) MCKa YXOT 3arpaHuLy,
11.50 16.15 GecTuBanb ANOB». (124) WKONAy. (16+) : [EE «MOA MAMAY. (16+) 4TO BCKOpE MpuBnieKaeT
«Kpacvas nnowage». 11,30 Cobbiua : [HII «KPERO YBUALDD. | PPN «BbIWEN EXMK akatine Creucyxb. B
CnewuBbinyck : B «<NPUHLIECCA HA : (16+) . U3TYMAHA..» (I6+) ey otp A
13.00 Mrpa 8 6ucep» cUro- BOBAX>. (124) m «3BE3JHbIU : EneHa bobbinesa, cekpe- m «CNEQDY. (16+)

r'YBEP 7)

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
i 10.00 «@eepuHkm». (0+)
: 11.00 «Takve pasHbie. (12+)

- I

| D «OPOHT BE3

12.00 «<Hepens». (12+)

: 12.30 <MapadoH». (12+)

13.30 «Tepputopus ycnexan.
(124)

14.00 «OTKpbIBaem Bopo-
HeXo. (12+4)

(LXE «NECHb MOPS». (16+)

16.00 «B TeHN 4eMNNOHOBY.
(12+)

16.15 «[pocTo Xun3Hb». (12+)

16.45 «[lnanoru ¢ npowwnbIm»,
(12+)

17.15 «Touka.py». (12+)

: (I «NPABO HA OLLVEB-

KY», (124)

19.30 «<Hepens». (12+)

20.00 «dopmyna 30pOBbA».
(124)

; 20.30 «CoBpemeHHMKM». (12+)

14.10 «Moli cepebpsaHblin i 14.30 MockoBckas Hegena  : BPEMEHMW>. (16+)
wap» pew : 15.00 3ursar ygaun». lOmo-  : 21.15 E(]:_E)HPOAVKHM»'
{XE 00.20 <AOGPAKU»  : PUCTUYECKNIl KOHLEpT. : .
1630 Kapruvammpa> | (129) e Bociep, e
17.10 «MewKom...» : 35 «ABA MrHOBEHUA 3aceKpedeHHo/i 6OKop-
17.40 «BnactenuH opkectpa. : JNIIOBBU». (12+) nopaLuK, e 3aHUMaeTca
120 net co AHA poxpe- : «BU3HEC-TIIAH CYA- npo6nemamy nepeHoca co-
HuA EBreHna MpaBuH- CTbA». (12+) 3HaHwA. K coxaneHuio, Bce
CKOro : m «KYKNOBOA». (124) €r0 MOrbITKN NepeHecTy
1835 «PomaHTuKa pomaHca» : 00.30 CobbiTua a°3%a”me TEPNAT HEYAAN.
19.30 Hosoctu kynbryper i [IEE«KYKNOBO. (12+) i 3MT$b C': K;:J;Lc;;ecréesggﬁy-
20.25 «[lpe3pen» . i 01.30 «[etpoBka, 38». (164)  : ceMbeit OTNpaBnAeTcA B
XL «3A BUTPMHOW YHU- : [IRT)«OBPATHAA CTOPO- : nyTeWecTBHe.,
BEPMATA» HA VLW, (16+) : FEET) «KPACOTKA
22.25 lWepespbi Muposoro  : 04.35 «10 cambix...» (16+) HA B3BOJAE». (18+)
My3blkanbHoro Teatpa : 05.00 TaitHa necn. (12+) : [(JKE «OAP KPAW». (18+)

: [PEH «MNEHHULA». (16+)

€€ YBOMbHSAIOT C paboTbl, OT : OJIAHIOB», (124) :
Heé yxoput myx, anpuem-  : 09.00 «HosocTu Hepenu». 21.00 “;E&'Eg,’;fﬂ;ggf,)m 8O
HaA 40b ySHaeT, 4To rAe-T0 5 (16+) OpaHLmMM YepPHOKOXEro
: B fNpare Xwacr e€ popsan 09,25 «Cnyxy Poccum. (1 2+) KNOYHa, BbICTYNaBLLIEro B
: MaTb, E%EHa NpUH1MaeT pe- : 09.55 «BoeHHas npuemka. TaHZeMe € 6esbIM KNoy-
g:x:ﬂoi::f;g::ngﬁrom : (124) HOM, BblLLEAWIM ObIN0 B
V1 BCE CaMbIM 4 e(ﬁ-IbIM. : 11.30 «Kog poctynan. (12+) TUPax, a C NOsABNIEHNEM
VA : m «YYACTOK NNENTE- HOBOrO NapTHepPa BepHYB-
6 6 . .
obpasom npeobpaxaercs: : W ceBe Bbunvio Crias
Cpa3y HaXOFATCA AEHbIW, K HAHTA KAYYPbI», ! Y
EaY MaXORATCA AGHLT, (164) © 23.15 <Mapadon». (12+)
Hel BO3BPALLAIOTCA MyX 1 : + : 00,15 «Mpocto Muatby. (12+4)
JI0Yb. : 18.00 «MnaBsHoe». (16+) Y p :

: P «CYMKA UHKACCA-

i 00.45 «Touka.py». (12+)

01.40 «Mckatenu»
\02.25 «MynbTdunbmbi»

¢ 05.30 MockoBckasn Hepens.

(124)

i 02.45 «TopopcKme nereHabi».

(16+)

: 05.35 «3HaTb bypywee. TOPA», (124) i 01.15 «Orkpoizaem Bopo-

: Xusnb nocne Bawrw»,  : [JNT) «MPABHOA ENTE- Hexo, (12+)

: (164) : HAHTA KTMMOBA». : 01.30 <Manas cueHa». (12+)

: 06.25 «6 KappoB. (16+) (124) m «lIOKONAR. (16+) )

CMNoPT KWUHO CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 (MeLLaHHble efnHo6op-
cTBa. (16+)

07.00 Oyt60n. XKypHan Jlurn
yemnunoHoB. (0+)

07.30 XypoxeCTBEHHasA TMMHa-
CcTUKa. fana-koHuepr. (0+)

08.30 JIérkas amneTuka. Bee-
poccuiickuit nonymapagox
«3aber. PO»

11.30 Oyt60n. MUP Poccuit-
ckan lpembep-ura. (0+)

12.50 14.5518.55 HoBoctu

12.55 Per6u. «KpacHblit fip» -
«JTokomoTue-IleH3a». Yem-
nuoHart Poccun

15.00 16.40 19.00 21.30 23.45
Bce Ha Maru!

15.25 Mnsxublit py60n. «Ca-
patoB» - «Kpuctann». Yem-
nuoHat Poccun

Hat Poccun. Cynepnura
Hat Uranum
pa. MonogéxHble coopHble.

1/4 puHana
02.00 Hooctu. (0+)

kuaﬂ nmra

e Y

16.55 Mutu-gyt60n. Yemnuo- :
19.25 21.40 Oyt6on. Yemnuo- :

23.55 QyT60n. YemnuoHat mu- :

02.05 Jlaptc. Mpodeccuonans-

| croana  MAT|
CTPAHA
* 06.00 backer6on. YemnuoHar

¢ Pocam. Cynepnura. (04)

< 07.50 10.00 15.50 HoBocTu

< 08.10 OTKpbITbI NOKa3. (12+)
< 08.35 «bonbLuoit MuHK-¢yT-

¢ 6o (124)

: 08.55 «3yapz 3eHoBKa»
:09.15 09.45 12.10 Cneupenop-
CoTak. (124)

: 10.05 «<Mama B urpe». (0+)
+10.25 Yro no cnopry? (12+)

+ 10.55 12.25 13.5502.00 03.00
04.00 05.00 MnaxHblit
dyT60n. YemnuoHart Poc-
cm. (0+)

< 15.10 «Ceppua yemnmoHoB»

¢ 15.35 /lnua ctpanbl. (12+)

+ 15.55 «[ex nobegbi». (12+)

+ 16.25 Cam6o. Kybox Mpe3uzeH-
Ta Poccuiickoit Oepepauym

+ 17.30 23.45 CnopTuBHaA Hepe-
¢ . frorm. (12+4)

< 18.0000.10 Per6u. YemnuoHat
Poccum. (0+)

¢ 19.50 (MelwaHHble enHo60p-
: . (16+)

+ 21.50 Munu-¢yt6on. Yemnu-
oHart Poccun. Cynepaura.
OuHan. (04)

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.30 Teen yapr. (16+)
08.00 MMneinuct. (16+)

10.00 WEB vapr. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 MysPackpyTKa. (16+)
12.35 Jlura knunos. (16+)
13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
KOO Mos BonHa. (16+)

09.00 Ouenb Kapaouen. (16+) :
09.30 370 6bino KpacuBo (16+) +

< 15.00 Mneitnucr. (16+)

: : 16.00 Anpexc.Mysbika. (16+) (18+) : 15.20 «PA3 HA PA3 HE NIPUX0-
£ 17.00 Ton-30: HapogHsi . 13.10 A1K03V1 OBMAHAS. MUTCR>. (12+)

Po(6d) (16+) 1 16.40 <SO/bLIAA MEPEMEHAY,
: 19.00 Mpemus MY3-TB. Jlyu- KpumuHan, aetektus :o(124)

¢ wee (16+) 15.15 «ANM031A OBMAHA-2». = (CCR1973r.

22.00 «30m0Tble XuTbl». 06u-
NeliHblil koHuepT Oununna
KupkopoBa B Kpemne. (16+)

: 01.00 Kapaoke xur. (16+)

_/

MY3bIKA

Tvicoo \IITRAAGN : - TV1000

05.30 «[oopALwii Tom: Te-
pou, «JluKue ckpuyepb»,
«To6oTbl». Mynbrcepuarbl.
(6+)

08.15 «Cmypduki: 3aTepaHHan
ZnepeBHa». Mynbtdunbm. (6+)

09.50 «[KYIN W [KYIIUA. TO- 2
TOBMM CYACTBbE 1O PELIEMN- =

Y. (124)

12.00 «LUED». (16+)

13.30 «OTE/Ib «TPAH/, BYJA-
MEWT». (16+)

15.15 «TAVHA MYHAKPA», (12+)

17.05 «bENIOCHEXKA 1 OXOT-
HUK-2». (16+)

19.00 «BAPKPAQT». (16+)

21.05 «3CMEH B KOPOJIEBCTBE
TPOMNEM». (64)

23.00 «3CMEH B MOUCKAX 30-
JI0TOT0 3AMKA». (6+)

00.45 «[TOMHI MEHS». (16+)

02.25 «CTEWNAMOBUTbY. (124)

04.00 «O/I/H AEHb». (16+)

) 22 AxvHokoMEaua

01.20 «MAYO W BOTAH». (16+)

03.45 «MAY0 /1 BOTAH-2».
(16+)

05.40 «MYNEHENPOBUBAE-
Mblid». (12+)

07.30 «TEPHEP U XYY». (16+)

09.25 «[IEBYLLIKA 13 [KEP-
> (16+)

11.20 «lUEQ ADAM IKOHC».

(12+4)
17.35 «LIbIMOYKA». (16+)
19.30 «J10BOBb 3/1A». (12+)

21.35 «HY, 3[IPABCTBY, OKCA-

E 05.30 «Yyy-Mayu. Mynbrce—
puan. (6+)

07.30 «bopo bopogo». Mynbr-

© cepuan. (6+)

¢ 09.05 «Cmewapuki. Mynbr-

¢ cepuan. (6+)

10.00, 10.55, 11.45 «CK/K-
OO0COBCKUIM». (16+)

:12.40 A XYAEO». (16+)

: 14.30 «OZHOKNACCHUKI.RU:

© HACLICKAR YOAYY>. (12+)

¢ 16.15 «MPUTAKEHNE. (12+)

18.15 «MUPA». (16+)
Poceus, 2022 r.

22.45 «CNYTHUK». (16+)

. 00.40 <YACTHOE MNOHEP-

P CKOE». (6+)

¢ 02.20 «YACTHOE NUOHEP-

¢ CKOE-2».(6+)

¢ 03.55 «YACTHOE NMIOHEP-
CKOE-3: MPUBET, B3POCJIAA
MIU3Hb (12+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

; o7 so M3PH MONMMHC,

P [0 CBUOAHUS». (12+)

$10.25 <HEUCTIPABUMBIIA
NMYHy. (12+4)

2 11.50 «BAC OXWAET [PAX-
JAHKA HUKAHOPOBA».
(12+)

2 13.25 <KYBAHCKME KA3AKI».
(12+)

¢ 21.40 «f LWATAIO 110 MOCKBE». *

c(124)
¢ 23.00 «[OPOJ 3EPO». (16+)
00.50 «[IEPCY Y3ANA». (16+)

: 02.00 Jlosew cnog. (16+) HA COKOJOBA (16+) *03.10 «MAEATIbHDIA MY,
: 03.00 Kapaokur. (16+) 23.30 «KPACOTKM». (16+) ¢ (164)
Hactoawwii kapaoke-kny6 y PomaTiueckas komeans,  : 04.35 «TPU TONONA HA NNK0-

Bac goma!

& OpaHuua, 1998 .

WINXE». (12+)

20.15 «BPEMAMEPBbIX». (6+) *

05 25 «CHexHaA koponesa-3:

(6+)

2 06.50 «Tpu GoraTbipa U NPUH-
¢ uecca Eruntay. Mynbr-

¢ dunbm. (64)

: 08.05 «Tpu Goratbipa. Xoa Ko-
Hém». MynbTunbm. (6+)

¢ 05.00 «Mauwa v Megsenp»,

OroHb 1 nén». Mynbtounbm.

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHku», «MawmHbl
K3k, «MatuKiHbl cTpa-
wunkw». Mynbtcepuansi.
(0+)

:19.00,20.00 [lokTop TBoero

:09.25 «KoHb H0nuii v Gonblune
ckauku». Mynbtdunsm. (6+) :

10.50 «Tpw 6oratbipa u Mop-
cKoii Llapb». Mynstounbm.
(6+)

$12.10 <BPATAPL TATAKTUKMy.

(6+)

: Poccus, 2020,

: 14.20 «[IOMOBOI». (6+)

© Poccua, 2019T.

: 16.15 «(BATbI». (16+)
:23.00 «TAKCU-3». (16+)

2 00.35 «TAKCU-4». (16+)

: 02,00 TAKCU-5». (16+)

+ 03.40 «[1PO JIOBOFF». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«[MONET BABOYKM». (16+)
Cepuan. Menogpama, Ykpa-
1Ha, 2013 . B ponax: bopuc

cyacTba. (16+)

3a iBa AHA nauxonor Mapk
bapToH v npodeccronans-
Hble CTUNNCTbI BbIPBYT
KEHILVH 13 TPeYrobHIKa
«MYX-pebeHOK-L0M» 1 pa3-

(0+) (16+)
GynAT B Hitx yBepeHHbIX 1 12.45 Nleto locnogwe. Tpouua. + 02.35 «becoron». ABTopcKas
CEKCYQIbHIX IEBYLLIEK. (6+) nporpamma Hukutbl Muxan-

21.00, 22.00, 23.00, 00.10

boruna. (16+)

01.20 «by6a-4», «byba-3».

Mynbrcepuansi. (0+)

03.50 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Megsezp.

Mynetcepuan. (0+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

an. (04)

:08.00 <KYXH». (16+)

XBowHsHckuiA, Enexa Page- ¢

< By, Nasen bapwak

: 12.00,20.00 «CE/IbMOE HE-

: BO». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «BEPb

¢ MHE». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «BEHEL|

¢ TBOPEHUA». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «OMEPA.

XPOHWKI YBOUHOTO OTAE-

A, HOBAA BEPCUf». (16+)

£ 00.00, 01.00 «TATbAHWH

¢ JIEHb». (124)

: 02.00, 03.00 «OGPYYAbHOE

: KONbL0». (16+)

¢ 04.00 «[JOM-OAHTOM B PU-
JIAHOE». (16+)

Makc npuesxaet B Mocksy,
4T06bI MOMYYMTH pabory B
pectopaHe «Knop MoH3».

Ho Ha cobecenoBaHum oH
CTaNKMBAETCA C HaCMeLLKa-
MU KONNEKTUBA, CKBEPHBIM
HpaBoM Led-noBapa...
apT-aupekTopom Bukoid, ¢
KOTOPOIi OH NPOBEN HOUb Ha-
KaHyHe. .

00 00 Cepnua 33 N000Bb.
(16+)

01.20 CyTku Ha aekop. (16+)
Llloy 0 sekopupoBaHuy Npo-
CTPaHCTBA C y4eTOM Orpa-
HIYEHNA BO BPEMeHU 1
OroaxeTe.

05.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

15.50 Pycckuit mup. (124)

: 16.55 (BATbIHM Poccun. (6+)
< 18.00 InasHoe. C AHHoii Wad-
< paH. HoBocty Ha CMACE.

o T
TS CAC |

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 MonutBoCnoB. (0+)

05.40 «YE/IOBEK HA MONY- (16+)
CTAHKE>. (0+) :20.00 Poccuiickmii 3naToyct.
(CCP1983T. (0+)

¢ 21.00 NapcyHa. C Bnagumn-
¢ pomJleroiinoii. (6+)
:22.00 Ilunkos. (12+)
+ 22.35 Pycckuit mup. (12+)
:23.40 Mupom locnogy nomo-
umes. (0+)
: < 00.40 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.55 nagroe. C Aol lllag-
: paH. HoocTu Ha CMACE.

07.00 Tpodeccop Ocuno.
(0+)

07.35 B nowckax caaToro ropo- :
na. Kpewenne kHaza Bna-
aummpa. 6 cepus. (0+)

08.05 Mpocrble uyneca. (12+) ¢

08.55 3aser. (6+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.

15.15 Mpenono6Hblii Anapeit KoBa. (18+)

Py6nes. Lukn: [lenb Aurena. : 03.35 (eatbitu Poccun. (6+)
(0+) < 04.30 LLunkos. (12+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPH

4 VIOHA
Hepena 8-a no Macxe. hac 7.
Odeunb CBATOM Tp0VIL|,bI MatnpecatHmuya.

. ..,&

Muy. Bacunucka.

Mu. NloaHHa-Bna-

| aumupa, KH. Cep6b-
cKkoro. lpas. Nako-
Ba bopoBsuyckoro,
HoBsropogckoro, 4y-
noteopua. CeB. OT-
uos Il BceneHckoro
Co6opa. Cobop my-
YeHUKOB XOIMCKMX
n MoanawcKmx.
Cwmy. Makcuma,
en. CepnyxoBCKoO-
ro. Cuymy. Muxaunna
npecsutepa.

MocTa HerT.

<< Llenb Hawa — xu3Hb B bore, HO K
bory Ham HeT nHoro nyTu, Kak lo-
cnoab Mncyc Xpucrtoc».

N

(BT. DeodaH 3aTBOPHMK )




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

eTPoBMY exan Ha ru-
n 6noe, Kak emy Kasa-

nocb, fieno - cpefp be-
na HA OT nofgbesaa CTaHAapT-
HOW MATU3TAXKM MCYe3 MeLLoK
no6enku. Xo3anH ocTaBua me-
WwoK 6yKBaAbHO Ha NATb Mu-
HYT: MOKa OH HecC Ha CBOI YeT-
BEPTbIN 3TaX BeApo Kpacku u
CBA3KY 060€eB, TOT CNIOBHO UC-
napunca. «/wum-cuwm Tenepb
3TOT MeLLOK, — C A0CaA0M Ayman
MeTpoBunu. — [IBop npoxogHon,
KTO YrofiHO MOT MeLLOK NofXBa-
TWUTb U YHeCTW B Nto6OM Hanpas-
neHun. HeT, Hy KTO YrogHo, Ko-
HEeYHo, He MOT — MeLLIOoK noben-
Kun Kunorpamm 50 Becut, a TO 1
6onblue. Pa3Be YTo MaLLMHY Mo-
AOrHan...»

- prexanu, - npepsan pas-
Mblwnenuns [leTpoBuya BoAam-
Tenb.

nogbespa cTalka mect-

HbIX KUTenei ropsavo

obcyxpaana cnyymslue-
eca. K letposuuy cpasy nog-
ckoumna wyctpas 6abynbka B
Xentom beperte:

- Al Bce BUgena! - 6abynbka
BLenunacb B pykas [leTpoBuya
MepTBOW XBaTKOW. — Ero 310 Ma-
WwnHa, MuwknHa. A sugenal

- Kakaa mawwmHa? Kakoro
Muwkn? - cnerka onewwun ot
Takoro Hatucka [letposuu. -
[laBaiiTe, rpaxpaHka, ycnoko-
MMCA 1 paccKkaXem Bce no no-
PABKY: UTO KOHKPETHO Bbl BU-
nenn?

BHe3anHo B pa3roBop Bme-
LIANCA CeJOBNAChIN Aef B CUHUX
TPEHNPOBOYHbIX LUTaHAX:

- Cocepika mMos, MakapoBHa,
BUAENa, YTO MPUMEPHO B 3TO

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0L)
®A3bl JIVHbI

Bocxog: 4. 11 m.3ax0: 204.29 .
Donrota aHs: 16 . 18 MuH.

PacTywas JlyHa O

B 3HaKe Becos
Bocxop: 4 4. 10 m. 3axop: 20 4. 30 m.
[Dlonrota aHs: 16 v. 20 Mun.

PacTywas JlyHa O

B noucKax melwuKa nooenxu

BPEMS K Nogbe3ay Nogbesxana
MaLUWHa, cepebpucTbIf cefjaH. ..

- Ero mawwHa 6bina, Muw-
KuHa! BoT 3gecb crosana, — 6a-
Oy/nbKa yKasana npamo nepeq
co6oii. - A A BOH TaM XUBY, — ee
naneL BO3HeCCA BBEPX, — Ha NA-

1 R

A
B

f-m

TOM 3Taxe. M Bugena A ero ma-
LUMHY, CTOANA OHa BOT 3A€Cb, U
Homepa ero bbinu.

- MwunyTouky, - leTpoBuy
HauMHan TepATb TepneHue. —
MakapoBHa — 370 Bbl? — ClpO-
CUn OH'y 6abynbKu.

eT, MakapoBHa - 3T0
H €ro BOH COCefKa,

cobecefHMLa KMBHYNa
B CTOPOHY cepoBnacoro. — OHa
B COCeHEM MOAbE3AE KMBET.
A s EneHa VBaHOBHa, A B 3TOM

XWBY, Ha MATOM 3Taxe, U BU-
pena mawmHy MuLKuHY, Kor-

fa mewok cnepnu! TouHo 370
MuwKa, 6omblue Hekomy. OH 1
He 3[J0pOBaeTCA HUKOTA], U Xe-
Ha y Hero ropaas Takas.

- XeHa roppas — 370 cepbes-
HO, — YCMeXHY/CA B ycbl [eTpo-
BIY. — B KOTOpOM Yacy Bbl Bufe-
NN 3TY MaLnHY?

nAatb! HoBoctn no pa-
B AVO Havyanucb, a A Ho-

BOCTY He ntobno, A
B OKHO BbIrAHyna. Mocmo-
TpeTb xoTena, BblWNa m
BOH Ha Ty naBOuKy KnaBska, —
6abynbka MaxHyna pyKom Kypaa-
T0 BrNy6b ABOPA.

- Bblwna? - novnHTepecosan-
ca lMetposnu.

- Hert. He Bbiwna Knaska. A
MaLmHa ctosanal

- A BO3/1€ MaLLMHbI Bbl KOTO-
HUOYab Buaenn?

- He Bupena, - 6abynbka
nofpkana ryool. — fl Ha MUHYTKY
BCEro BbIMAHYNA, NOCMOTPETD,
cnanT nu Ha naBke KnaBka. Ma-
WKMHa 3Ta Nofbexana 1 BCTana,
a KnaBku He 6bino. A 1 nowna B
KYXHI0, Yal MnTb.

- [la He 6bIN0 MeHs BYepa B
ropoge Boobue! - B pa3roBop
BCTPA/ BbICOKNIA My>KUMHa neT
copoka. — fl B AepeBHe 6bif, Ha
Jaue. Bot, y MeHs Jaxe 4eK ¢
3anpaBKK COXPaHUICA, NOCMO-
TpuTe! — OH MOPbINCA B KapMa-
Hax 1 BbITALMA CKOMKaHHYHO
Bymaxky.

HALU KAJIEHAAPD C 29 MAA MO 4 UIOHA

€TpoBMY GyMaxKy
n B3AN, pacnpaBu, BHU-

MaTeflbHO Npoyen BCe,
4TO Ha Heil BblN1o HaneyaTaHo.

- [la v He Hy>Ha MHe noben-
Ka, — pacnananca MyxuuHa. —
PemoHTa A He genato HU AoMa,
HU Ha Jaue. 3auem MHe Liefblit
MeLLOK nobenku?!

- Tuwe, TUwwe, He ropsaun-
Tecb, — MOAHAN NafoHb MeTpo-
BUY. — Muxaun, ecnu He owmba-
l0Cb? — My>4MHa KuBHYN. — He
BOJNIHYITECh, pa3bepemca. — U
CHOBa MOBEPHYNCA K 6abynbke:
- ToyHo 3Ta MaLumHa?

- TouHo! fl ee n3 TbiwK y3Hato!

- Kakum obpazom?

- MeTannuyeckas oHa, — OT-
BeTuna 6abynbka, — Kak MOW Ka-
cTptonu.

- TyT TaKkmx «meTannnye-
CKUX» MONABOPA, — NApUPOBan
MeTpoBMY, KNBHYB Ha CTOAHKY,
rAe CPeAn MpounX Xpanu Xxo-

O~

3A€B HECKONbKO CepebpucTbix
CefaHoB.

- A 3Ty A 3Hat0! - ynpamunach
6abynbka. — /I Homepa eliHble
3Halo0, - OHa yKasana Ha Homep
MaLUMHbI, — NPAM Han3yCTb!

- lNpam HamsycTb? — caenan
B, YTO He noBepwn, MeTpoBuy.

To! e pBectn Tpua-

A uatb... 333... NATb OM,
63, - Npouna 6abynbka

HOMeEp MaLUVHbI, MOACNENoBaTo
LWYpPACb, N TOPLO BCKMHYNA ro-
nosy. bepeT cbexan Ha 3aTbIoK.
- Yntatb ymeeTe, X0poLlo, —
KoHcTaTuposan Metposuy. - Hy
nagHo, nowyTunu, u bypet. Mue
HY>KHO AI€10 ieNaTb, HacTosLLe-
ro Bopa UcKaTb. A BaMm, rpax-
[laHKa, Aenaw Ha nepB.blii pa3
YCTHOe 3aMeyvaHue, — 0bepHyn-
CS10H K cobeceHuLe B GepeTe. -
Hexopolo opraHbl npaBono-
pAfKa B 326Ny aeHNe BBOAUTD.

Buktopua AHOPEEBA

Mouyemy matiop lMNempoeuy
He noeepun 6abynvke?

OTBeT ynTanTe B cnegyowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky 8 N© 20: 00<0b MOPOCUT BMOPOU OeHb,
Ha mpomyapax 2pA3b, 8 6aHK HE803MOXHO 6bl10 8OUMU, He

3anaukas obysu. [pabumesnu ps0 1u cmanu 6l Yucmume ee
neped 8x000M, a nandac 8 KabuHeme ynpagnawe20, mem He

MeHee, ocma’ica Yucmeoim.

Puc. putbl CBetnosow

29 MAA

B 1900 rogy 6bina 3ape-
rMCTPUPOBaHa TOProgas
MapKa «3cKanaTtopy, Brno-
CNeACcTBNN AaBLUAs UMA
BCEM aBTOMATUYECKM

3TOT AEHb B UCTOPU/ I

1 UIOHA

B 1725 ropy B Poccum yu-
pexpaeH opaeH CBATOro
AnekcaHpapa Hesckoro.
B 1933 ropy BBEAeH B
cTpon YensabrHckumn

UMEHWUHHUKU

HE 3ABYAb NO3APABUTb

29 MAf. Teopruit, CaBBa, Geopop.
30 MAA. EBpokus, CredaH.

31 MAfl. Anekcanppa, Anppeit, Uynusa, Knaspgus, Nétp.
1 NIOHA. AHToHMi1, BanenTun, Buktop, flumutpuii,
NoanH, Hukonaii, Cepruii.

29 mas no HapogHOMY Ka-
NeHAapto cYnTanochb AHeM
®épopa KutHuKa. B 3T0T

HAPOJAHbIE MPUMETbI

Ay6 c onywkon -
OBCa NoMHa KagyLwkKa

B neHb Tumodes MpsagouHu-
Ka, 2 MIOHA, BbINO NPUHATO
3aHMMATbCA paccazon u

B 3HaKe Becos
Bocxop: 4 .09 m. 3axog: 20 4. 32 m.
Dlonrota gHs: 16 4. 23 MuH.

PacTywas Jlyna O

B 3HaKe Becos
Bocxop: 4. 08 m. 3axoa: 20 4. 33 M.
Dlonrota gHa: 16 4. 25 MuH.

PacTywas Jlyna O

B 3HaKke CkopnnoHa
Bocxop: 4 .08 m. 3axop: 20 u. 34 m,
llonrota gHa: 16 4. 26 MuH.

Bocxop: 4 .06 M. 3axoa: 20 4. 36 M.

HOe OTKpbITUe TpouLKoro
MoCTa Yyepes peky Hesy.
30 MAA

B 1631 rogy Bo ®paHuuu
BbiLLJIa ra3eTa MoA Ha-
3BaHueMm «La Gazette», u
BCKOpe C/I0BO «ra3eTa»
BOLLJ/IO BO BCe eBponei-
CKMe A3bIKN.

B 1891 rogy Hauanocb

necTHULaMm. TPaKTOPHbIN 3aBOJ.
B 1903 rogy B MeTepbypre 2 NIOHA
COCTOANOCH TOPXeCTBeH- B 1955 ropy 6bian yT-

BepAeHbl MPOEKTbl KOC-
moppoma bankoHyp v ero
OpraHu13aLMOHHON CTPYK-
Typbl (JleHb poxaeHna
Kocmopapoma baiikoHyp).
3 UIOHA

B 1785 ropy 6bin Bnepsble
NPOAEMOHCTPUPOBAH Na-
pawioT ([leHb poxaeHusa

2 MIHOHA. Anekcanpp, asen, Tumodpeit.

3 NKOHA. Anppeit, Enena, KoncraHTu, Muxaun.

4 VNOHA. Bacunwit, Bnagumup, Makcum.

JeHb CMOTPENU Ha pAGKHY:
€CJIN OHa 3aLiBena — X0/0-
foB 6onblue He ByaeT; Ha

pAbUHe MHOTO L{BETOB - K
6oraTomy ypoxato oBca.

NPA3AHUKKN

HE 3ABYAb OTMETUTDb

29 MAAl m [leHb BoeHHOro aBTomo6unmcta B Poccum
B [leHb BeTepaHoB TamMOMXeHHOI cnyx6bl Poccun
B BceMupHbIii eHb COUManbHbIX KOMMYHUKaLWii

30 MAfl m BcemupHblii feHb cOKa

Mo norope B aeHb EBAOKNN
CBucTyHbY, 30 Mas, cygunu
0 NleTe: JOXANMBAA HOUb — K
MOKPOMY NETY, @ CEBEPHbIN
BeTep — K 1eTy XONOAHOMY.
31 mas, B aeHb QepoTa
OBcAHHYIKa, cnegunu 3a y-

cneauTb 3a ocagkamu. Ecnn
Ha Tumodesn nowen Joxab,
T0 3 fekabps (B Mpoknos
AeHb) 6ynet cHer. A ecin
[OXAb UAET U 1, 1 2 NIOHA,
TO Becb MecAl OyaeT 3a-
CYLUNVBbIM.

HeHacTHas noroga 3 noHA,
Ha OneHVH AieHb, NpeaBe-
Lana AoXAnMBYI0 OCeHb. A
€CNV JOXAb LeN C rpafom,
TO OXWAANU PaHHEro BbiNa-

CKne KMHO3KpPaHbI BblLes

2 IlOHA m [lenb 3g0poBoro nuTaHna

Pactywas JlyHa .
BsuayKuLj Ckognmoua O 31 MAA napatuora). 31 MAAl M [leHb poccuiicKoit aBOKaTypbl 6ag”' «Ecnm Ha Depota Ha Aenms cHera.
B 1223 rogy npousowno 4 NIOHA M [leHb ncuxotepanesTa B PO M [len 6narogapHoctn AyOy MakyLlKa € OnyLIKOV, - Yro B3gbixaew?
Bocxog: 44.07 m. 3axog: 20 4.35 m. nepBoe CPAKEHNE pyc- B 1897 ropy 8 Metepbyp- GopTnpoBogHMKam M BceMMpHBIii ieHb Ge3 Tabaka To OBeC bypewb MepATb Ka- 12 328Tpa BLIXOAHOI
Ronrora jA: 16 4. 28 k. CKUX DY KUH C OP/bIH- re Ha4aTo CTPONTENbCTBO 1UIOHS ™ flenb 3auuTbi Aeteii M [lenb CesepHoro RyWKOW. i ‘
Pactywan flyna O CKIM BOICKOM Ha peke Kpeicepa «ABpopa». dnota BMO Poccuut M [leHb BOEHHO-TpaHCNOPTHOI Mpo 1 uioHs, aeHb UsaHa — BbIXORHOM - CaMbIA TAMKE-
B 3Hake CTpenblja Kanke B 1962 rogy Ha CoBeT- P [Jlonroro, rosopunu: gion
. y auaunm Foccumn nblil aeHb Hegenu. Hapgo n

«Ha ViBaHa goxab HeceT

OTAO0XHYTb, U BbICMATbCA, N

POXb» — TO €CTb 0CaAKN
npeaseLlany XopoLmnn D
ypoxail.

CTponTenbCTBO Benukon
CnbunpcKoil xenesHopo-

nepBbIii HOMep caTpu-
YecKoro KUHOXypHana

3 WNOHA m BcemupHbiit geHb Benocuneaa
4NOHA M [lenb MawMHNCTa FPY30NOJBEMHOTO0 KpaHa

Donrota gHa: 16 4. 30 MuH.

MonHonyHue, MyHa Q

B KBapTMpe y6pathes, 1
+ norynatb. U He 3Haelub,

)

B 3Hake CTpenblia POXHOW MarncTpani. «QuTnIbY, (Dlenb kpaHoBMKa) M [leb Menuopatopa B Poccun =7 cuero Havarb.
g —— nasHbIi pegakTop BAKITAHOB 0.C. Menepep no nognucke NPYLINHA N.A. Ne21 (394). 0100 4ac. 23.05.2023 _
‘ KAPOOC Ten. 8-495-580-95-77 Tes. (495) 937-95-77, 106. 237, Craa: 250520231 Mlara sumoga m coer 2405202 pon 4060
SERATEECRASTRYINA 3aM.O rMaBHOIO pefaKTopa e-mail: distrib@kardos.ru oTBneanauo 8000 «ﬂP[aVIM ngguTTBopoH;(xX;g;)\gzgrslg»;,o 394026, Poccu,
. ALIKOBA A.A. 3amecTuTenb reHepanbHOro AupeKTopa [ BT ST AL £ 4 12 P2 ,
Yupenutenb, peaakuua u uspatenb: - 3akas3 3553. BeixoauT B benropoackoit, Boy Koit, Kypckoit, J1
L‘I e p HO3eMbe 000 «M3gaTenbckas rpynna <KAPLOC» PernonanbHblit pegakTop no pekname u PR IAHZIbIKVHA AJ1. OpA0BCKo U TaMBOBCKOI oﬁn’;cmx. o
laseta «Tenek YepHosembe». 3ape-  TeHepanbHblii AUPeKTOp KYYKOBA C.C. Benywuit menepxep no pa6ore Tupax 3Tro Homepa 866 065 3k3. ) 5
ructpupoBaHa OenepanbHoii cnyx60i  BABWOB A.JI. bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B. c peknamubimm areHTcrBamu KYINKO 0.B. PekoMeHa0BaHHaA Liera B postitlly 30 py6neii. Exenenenban cemeiitian
. rasera Ans uutareneil 12+
110 HaA30py B chepe CBA3M, UHPOp- Aapec pepakuuu: 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273 Hcnonb308arbl oTo «Shutterstock/FOTODOM»

MaLMOHHbIX TEXHONOTiA 11 MacCoBbIX
KOMMYyHUKaLmit. (PockoMHaa30p)
CBugetenbcto M Ne OC77 - 77731
0729.01.2020 .

U3paetca c HoAbpa 2015 roga.

06bem 3 n.n. Caift razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nipekc 12912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pelakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 A0CTOBEPHOCTb COAEPXaHUA
PeKNaMHbIX MaTepuanos.

H

[a3eTa neyataetcs B ropogax: Mocksa, CaHKT-MeTepbypr, BOPOHEX  Konuposase sesy

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BATo03epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VI, Kom. 4, opuc 4.

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

Bepywuit gpusainep: HembikuH H.H.
TenedoH penaprameHTa peKknambi:
+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

WCTOYHMKA
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Y KaXKA0ro YenoBeKa HacTynaer
JleHb, KOT/la OH 0CO3Ha&T He-
o6xoaumoctb 6onee TwATENBHO
CneauTh 3a CBOMM 30POBbEM —
K NpUmepy, KOHTPOAUPOBATb
apTrepuanbHoe AaBneHue.

3TOM MOXeT NOMOYb TOHO-
B meTp. Ho Kak BbI6paTh TOT, B

KOTOPOM NpefyCMOTPEHbI He-
06X0/iMMble KOHKPETHO BaM (yHK-

ummu? [lasaiite pa3buparbcs. T : .i
— '.

Jo6pasa 3HaKoMas
MeXaHuKa

VI3mepeHvie faBneHyA C NOMOLLbIO Me-
XaHNYeCKoro TOHOMeTpPa AaeT OYeHb
TOUHble pe3ynbTaTthbl. Kpome Toro, ero
paboTa He 3aBUCUT OT aKKymynaTopa 1
6aTapeek. [[0CTaTOUYHO YeNOBEYECKUX
pecypcoB: HakauaTb rpyLuy, ciierka npu-
OTKPbITb K/anaH 1 NpocyLath noABe-
HU1e 1 OTCyTCTBYE 3BYKOB cepaua. Ana
Bpaya B NONMKANHUKE MeXaHNYeCKuUi
TOHOMETP — NePBbIN MOMOLYHWK. (Bbl

e obpallyany BHAMaHWe, YTo y Bpaya B
MONUKIVHNKE UMEHHO MeXaHNYeCKui
TOHOMETP?)

Ho ansa pomaluHero ncrnonb3oBaHus,
0CobeHHO ANA NioAen B BO3pacTe, Me-
XaHWUYeCKMi TOHOMETP — He Camblid Nyy-
wui BbIbop. Dr3mnyeckas akTMBHOCTb
Npw UCMob30BaHUMU NPUEOPa MOXET
CNPOBOLMPOBaTh AOMNONHUTENbHOE
MNOBbILIEHWE AaBNEHNA.
Kpowme Toro, menkue
[eNeHus Ha Lu-
depbnate
6biBaeT
CNOXHO
paccmo-
TpEeTb.

HA OCYTE

CTPAHA COBETOB (25

b

o\

¥

- B i
-

JNeKTPOHNKa NOMOXeT

i PaccmoTpum fiBa TMNa 3NeKTPOHHbIX TOHOMETPOB:
& HanymbCHble TOHOMETPbI M TOHOMETPbI, MaHXeTa KOTOPbIX Ha-

[eBaeTCA Ha nneyo.

pabote npnbop byaeT KcTaTu.

BHyK, KoTo-

pbii npoBén Bcé
netoy 6abyLkKu,
n3mepsert faBjieHne
6bicTpee y4acTKo-

BOro repanes-

Ta.

-
_——

HanynbcHble TOHOMeTpbI NyyLle BCero NogoiayT Noaam, KoTopble
He focturnu 40-nNeTHero Bo3pacTa 1 YacTo NyTeLEeCTBYOT UK NMe-
10T paboTy pazbe3fHOro xapakTepa. KoMnakTHbIi, Nerkuii, NpocToi B

Bo BCex oCTanbHbIX Clyyasnx SNEKTPOHHbI TOHOMETP C MAHXeTOM OKa-
XeTcs bonee ygo6HbIM. OH AOCTaTOUHO NPOCT B paboTe. HyHO HageTb
MaHETY 1 HaXaTb Ha KHOMKY, YTOBbl HauaTb U3MEPEHIE AABNEHNS.

JloMalLHUK TOHOMETD:
kakou ebiopamo 2/ &)

JononHutenbHble
$YHKLMN

Y coBpeMeHHbIX TOHOMETPOB NOABUIOCH MHO-
XKeCTBO [OMOHUTENbHbIX QYHKLMIA, KOTOpble
MO3BOJNIAOT He TONbKO M3MepUTb JaBneHune 1
YacToTy NynbCca, HO U NoYYNTb bonee MHOOP-
MaTMBHbIE JaHHble 0 paboTe cepAeyYHO-CoCy-
AVCTOiI CUCTEMBI B LIENIOM:
e llHANKaTOPbI, NOMOraioLyyie CKOPPeKTM-
poBaTb noBefeHne. VIHankaTop ABUXKeHNA
COOOBLNT O TOM, UTO YeNIOBEK U3NNLLHE NOof-
BVXKEH BO BPEMS U3MepeHNs AaBNIeHNs 1 eCTb
HeobXxoANMOCTb B MOBTOPHOM 3amepe. Hau-
KaTop MONMOXKEHNA MaHXETbl MOAACT 3BYKOBOW
CWrHan B cilyyae, ecnin oHa 3adrKCpoBaHa
HenpaBuIbHO U NpoLieaypy TpebyeTca no-
BTOPUTb.
eHanuuve nHgnkaTopa apuTMuM No-
3BOJINT BbIAABUTb HapyLUeHue B puTme
ceppuebuenns. 06 3Tom coOOWNT cneum-
anbHbI 3HaYOK Ha gucnnee. laHHasa QyHK-
LA MOXeT 6bITb 0YeHb NoNe3HoN, Koraa ve-
JIOBEK He YyBCTBYET CIMMNTOMOB apUTMUMN.
el IHTennekTyanbHas TeXHONOrUA ynpase-
HuA. C ee NOMOLLbIO annapar NofCcTpanBaeTca
K MHAMBUAYaNbHbIM 0COGEHHOCTAM YeNoBeKa,
1 CMCTeMa HaKaulBaeT AaBneHNe B MaHXeTe
VIMEHHO [0 OMTUMaNIbHOTO YPOBHS, U3NIULLIHE
He nepexumas pyKy 1 aenas npoLeaypy ns-
MepeHus Hanbonee 6e360e3HeHHON 1 KOM-
dopTHOI.

CeetnaHa CUAOPYYK

MaHeTa
n gucnnen

[Mpw BbIGOPE 3NEKTPOHHOO TOHO-
MeTpa BaXKHO 0bpaLLaTb BHUMaHe
Ha pa3mep MaHXeT. bonblUMHCTBO
MaHeT YHMUBEpPCanbHOro pa3-
Mepa, YTO MO3BONAET N3MEPATb
[laBNIeHNE VI MaNeHbKUM IETAM, U
noaAM ¢ 6onbLIOV Maccon Tena.
OpfHaKo CyLIeCTBYIOT U Takne Mo-
[eNnu, MaHXeTbl KOTOPbIX MOTYT
NOJONTY NNLLb Y3KOMY KpYyry nu,
B 3aBMCMMOCTM OT pa3mepa nneya.
[N NoXunnoro YenoBeka Bax-

Ha MPOCTOTa UCMO/b30BaHMUA 1
60sbLLON ancnnen ¢ 6onbLnMm
undpamu. [ina yenoseka cpeaHe-
ro BO3pacTa Jlyylle paccMoTpeTb
6onee «NpPOABUHYTbIE» MOLENN,
OCHalLL|eHHbIE HE TONIbKO OCHOBHbI-
MM, HO 11 OMONHUTENbHBIMUA QYHK-
LMAMY, KOTOPbIE CMOTYT MOMOYb
npeaynpeauTs 3aboneBaHua cepa-
L3, a He TONbKO MOHUTOPUTb MOKa-
3atenn Al npw nx HacTynneHmu.

*Kenaem Bam Kpenkoro 3gopo-
Bbfl M NpaBWIbHOrO BbiGopa!

Haingn 10 otnuuwmi

MTubn wWebeTaHus,
PagoCTN NPU3HAHNA

npuxopay nera. B rom uncne
N 3TN 0cobeHHble NTULbI.

‘eaedud ushiLu A ecewd ‘egedud

nwes1a8 ATaW oxeLgo ‘AevHg egedud 33198
BH MYhOLIULS ‘egaLrd 94138 10doLa BH U¥hOLD
-V ‘KEVIHE BFBLID BYhOQRQ ‘DK 99H A M1LI0EX

‘9dLHaN 8 MshiLl A SxLeMm BH Uhoeaas daw
-ged ‘xevielr 8 39H A soLaah ‘Axdaag egawd u

-huLU A goiry ‘Axdaga egald o4eLgo 11913810

[Nlogaepxka _
B 4Q4YHbIN Ce30H!

annaparTa.

CycTaBbl NO6AT [enagpuHk!

D‘/ VIHTEHCMBHO NUTaEeT n yKpennaeTt
CTPYKTYPbl ONOPHO-ABUTraTE/1IbHOIO

¥ MpenaTcTByeT pa3pyLleHntio TkaHen,
CyCTaBOB N NMO3BOHOYHMKA.

[ 3awumiLaeT CoCyabl, COXpPaHseT rmMbKOCTb
Tena, TOHYC KOXW, MPOYHOCTb HOTTEN 1
cuny BOMoC.

¥ CnocobcTByeT NerkoCcTy ABUXEHUS U
NPOANEHMIO OONroNeTus.

COrP: RU.77.99.11.003.E.000003.01.15, RU.77.99.19.003.E.000002.01.15, RU.77.99.11.003.E.004151.09.18. 000 «EANTEKA»» OrPH1147746631988. r. Mocksa, ®pyH3eHckas Hab., A. 42, Lok. aT., nom. 1, kom. 2. fu.: 10-82-02-000978 ot 09.12.2020 r. 000 «3ppascutiy 1127282, r. Mockea, HepmsHckas yn, A. 2 cTp. 1, a1. 8, nom. 1, komH. 9.
OrPH: 1217700264561 11042-01148-78/00140062 o 06.04.2022 r. AO HIK «Katpe» 630559, HoBocubupckas 0bn., p.n. KonbLioBo, np-kT Akanemuka Canpaxuuesa, 11. OTPH 1025403638875 Muyy. Ne ©C-99-02-007598 ot 26.12.19 r. 000 «COIEP», 115280, r. Mocksa, yn. NlenuHckas Crobopa, 4. 9, aT. 1, nom. 37, odh. 37-2, OTPH 5137746095966.

MpopaeTcs B anTekax Bawero ropoga:
eapteka.ru apteka.ru

3ApaBCUTUZS =
CnpaBku v KOHCYnbTaLuumn B paboune &
aHn ¢ 09.00 o 18.00 no tenedoHy: %
8 (800) 30-20-561 _
(3BOHOK BecnnaTHbIN). IE g
www.geladrink.ru

L
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HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

Mocne Pesontouun npasg-
n HUK 6b1n1 3a6bIT, HO B 1985

roay, 8 rog 1100-neTtua
npectaBneHus ceatoro Medopaus,

«A3, na Bce-
My ropasgy,
«A3 He 6e3

rnas, npo ce6s BUXKyY»,

Pycckun
nucatenb 1
ncropmo-

rpa¢ Hukonain Mu-

WHTepecHo,
YTO B CNaBAH-
ckux anda-

BUTax GYKBaM Aasanu

B cnaBaHckon
a3byke ecTb
6YKBbI, UMeto-

e ognHaKoBoe 3By4a-

AeHb Npa3fHOBaHUA BepHyNcA xaiinoBuy KapamsuH nmeHa. Kaxpgas 6ykBa Hue. 370 aBe «d» - pepT «He cyiiTecb bykn
24 Mas cquTaroT B Poccuio Kak [leHb cllaBAaHCKOI nucan, uto «Mcro- umena cBori o6pas 1 GpUTa, TPU «O» — OH, nonepep aza», «Cam
OHEM NamATu co3- NMCbMEHHOCTM 1 KYNbTYPbI, a B puA yma npepcTas- 1 3HaueHue. Bmecte oMera v nuraTypa or. OHUKOM, pyuKu dep-
Aateneil CnaBsiH- 1991 rogy npasaHuK cTan rocyaap- nseT fBe rnaBHble OHY CKNapabiBanuchb Tpu «n» — UXKe, W, MXKULA; ToM», «Epb f1a epbl
CKOIi NUCbMEH- cTBeHHbIM. Kupunn n Medoguii - anoxu: nsobpeTteHne B ocnaHue 13 npo- [iBa «e» — eCTb U ATb... ynanu c ropbl, epb Aa

6patbs, npuuém Medoguii 6bin ca- 6yKB 1 TMNOrpaduy; wnoro B 6yayuiee, ot Takue 6yKkBbl Gbiny Ge- ATb HUKOMY He noga-
HocTu — Knupunna MbIM CTapLUMM U3 cemu 6paTbes, a BCe Apyrue 6biin nx npeaKoB K NoTom- Aol ANA NMMHa3NCTOB: HATbY, «DeTa, mxuua
n Medopaus. B Kupunn cambim mnagwmm. B mupy cnegcTBuem». B cna- kam. MepBas 6ykBa, BO ¢ppase «Mbl cpy6u- K po3re 6nmketcs». B
Poccuun Hayanu Medoguin Hocun uma Muxaun n BAHCKOM andasuTe «a», Ha3blBanacb «asy, N ennx» CNOBO «eNn» «TONKOBOM CNOBa-
npa3saHoBaTh 3TOT noHayany nowwén no cTonam oTya - Kupunna n Medo- 4TO O3HAYanNo «s». Hago 6bl10 nNucaTb pe XuBoro BenuKo-

CTan BOeHHbIM. [lo6uncs npusHa-
HUsl, HO MOCTPUICA B MOHAXM B MO-
HacTbipe Ha OnuMne, rae NpUHAN

ana 6ykebl 6binn no-
XOXM Ha rpeyeckue.
«lMpaBuna pycckoi

yepes «e», a B ClI0Be U3
dpasbl «<mbl enu yxy»
yepes «ATb». [paBuno

BTopas, «6», - «6yKu»,
4TO 03Hayano pycckoe
cnoBo «bykBa». TpeTba

pYCcCKoro A3biKa»
B.W. lansa cobpaHo
53 nocnoBuupl 1 no-

JeHb B 1863 roay,
B roj Tbicavene-

TUA C TOIO MO- HoBoe ums. A mnagwui 6pat o6y- opdorpadpun n nyH- 6yKBa, «B» («Begu»), NCMONb30BaHNA TaKNX roBOpKM ¢ bykBamu
MeHTa, KaK Obino vanca B KoHcTaHTMHOMONE BMeCTe KTyaLum», Ha OCHO- o6pa3oBaHa OT C/I0B 6YyKB 6b1110 HACTONBKO [DpeBHepyCccKoii a3-
3ahMKCUPOBaHO ¢ GyayLMM BU3aHTUICKUM Liapém, BaHNUMN KOTOPbIX Mbl «BefjaTb, 3HaTb». Ha- rpPOMO3AKUM, YTO M- 6yku. Camoe yactoe
co3paHue cna- KpOMe eCTeCTBeHHbIX HayK n3yumn CTPOMM CBOIO NUCb- yepTaB Tpu 6YKBbI, Ha3ucTam NpMXoAMNoCchH ynotpe6neHue 6yKBbl
wwecTb A3bIKoB. [o Bone Lapsa 6pa- MEHHYI0 peub O CUX «a-6-B», Mbl nonyya- npuberatb MMEHHO K «a3» BCTpevaeTca B

BAHCKOW a36yKu.
Torpa xe Ceareit-
WKUM CUHOA0M

nop, 66111 n3gaHbl B
1956 ropy, ucnonb-
3ytoT 33 GyKBbI. A

TbA-MUCCUOHEPbI OTNPaBUNCH B
Xasapuio, Mopasuto, Pum. B Pume
Mnagwun 6pat 3abonen n NpuHAN

em ¢pasy: «fl 6yKBbl
3Halo». A 4TO O3Hayva-
N0 coyeTaHme «p-c-T»?

3TOMY cnocoby. Kakum
MEeTOAO0M MoJIb30BaNnCb
r'MIMHA3UCTbI, YTOODI

19 nocnosuyax. Mpo-
pomxute aTy: «Cnep-
Ba a3 ga byku...

6b110 NPUHATO pe- nepes CMepTbIo CXUMY 1 HOBOE CKOMbKO BYKB 6b110 a) Pa6oTaTh C TljaHy- NpaBUAbHO NMCaTh? a) ...a Tam 1 HayKm.
WweHue NoYUTaTh MOHaLueckoe nmA - K"'E‘)"'“"' A kak B asbyke 'f""p"'""a " eM. 6) PaboTHIK cTouT a) 3y6punv npasuno. 6) ...NOTOM ATb U My~
3sanu Kupunna s mupy? Megopus? TBeppo. &) fosopu co- 6) 3y6punu Bce cnosa. K. B) ...3aTem 6epyT

NamATb CBATbIX
Opatbes.

a) bopwc. 6) Oner. B) KOHCTaHTUH. a) 29.6) 43.8) 48. BO YBEPEHHO.

YUTAEM BOCKPECHOE EBAHTE/IVE
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Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

“...KTO MOCAEAYeT
3a MHolo, TOoT He byaeT
XOAUTb BO TbMe»

B nocnegHuin e BENNKNI AeHb
npasgHuka croan Mucyc n sos-
rnacun, roBopA: KTo XaxgerT,
nan Ko MHe un neii. Kto Bepyet B
MeHs, y Toro, Kak cka3aHo B u-
CaHuK, U3 YpeBa NOTEKYT peKn
Bogbl XunBoi. Cune ckaszan OH o
[lyxe, Kotoporo numenu npuHATb
Bepytowue B Hero: n6o eue He
6b1n0 Ha Hux [lyxa CeaTaro, no-
ToMy uTo Mucyc ewe He 6bin
npocnasneH. MHorue us Hapo-
[a, yc/iblWwas Cuu CNoBa, roBo-
punu: OH To4HO Npopok. ipyrue
rosopunu: 31o Xpucroc. A nHble
rosopunu: passe u3 lanunen
Xpuctoc npuget? He ckaszaHo nn
B MncaHuum, uto Xpucrtoc npuger
oT cemeHu [laBuaoBa 1 u3 Bud-
neema, u3 Toro MecTa, oTKyga
6b11 JaBua? Utak npomsowna o
Hem pacnps B Hapoge. Heko-
TOpble 13 HUX XOTeNu CXBaTUTb
Ero; HO HUKTO He HanoXun Ha
Hero pyk. Utak cnyxutenu Bos-
BPaTUINCD K NEPBOCBALLEHHU-
KaM 1 papucesam, 1 Cum CKasa-
NN MM: ANA YEro Bbl He NpuBe-
nu Ero? Cnyxutenu otsevanu:
HUKOTJa YeNnoBeK He roBopun
TakK, Kak 1ot Yenosek. Qapu-

e

FGY WHEHA Dloon

cen CKasazin NM: HeyKeJln U Bbl
npenbcTunuch? Yseposasn i B
Hero K10 13 Ha4ya/lIbHUKOB, NN
n3 papurceeB? Ho 3ToT Hapop,
HeBeX[a B 3aKOHE, NPOKJIAT OH.
Hukogum, npuxoauswmi K Hemy
HOUYbI0, GyAyur OZUNH U3 HUX, rO-
BOPUT UM: CYAWT /I 3aKOH Hall
yenoBeka, ecv Npexae He Bbl-
CNYLIAKOT €70 U He Y3HA0T, UTOo
OH Aenaet? Ha 3710 cKasanu emy:
1 Tbl He 13 fanunen nn? paccmo-
TPU 1 yBuANLWb, Y10 13 lanunen
He NpUXoAnT NPOPOK.

Onatb rosopun Nncyc k Hapoay
1 cKkasan um: 1 ceeT Mupy; KTo
nocnegyert 3a MHolo, TOT He 6y-
JET XOAUTb BO TbMe, HO BygeT
NMeTb CBET XKU3HU.

01 No-pasHomy
npuxoanT K bory.
WHoraa, nocmo-
TpeB Ha BepyIoLMX, Yeno-
BEK MOXeT nogymatb: «47o
e CAenatb MHe, YToObl
noBeputb? Kak ctaTb Bepy-
owum?» [1encTBUTeNbHO,
3TO OYEHb BaXKHblii BO-
Npoc, Ha KOTOPbINA MHOTVE
[AI0T CJIULLKOM MPOCTON
oTBeT. HepefKko oH Bron-
He ObITOBOIA: Beay cebs,
KaK BepyIoLni1, HAUHN
nocTynaTb onpeaeneH-
HbIM 06Pa30M, BbIMOSHATb
pvTyanbl 1 Npasuna...
HanpoTuB, KTO-TO CKaxer,
uTO Bepa - 370 fap boxun,
KOTOPbIN OT YeNloBEKA He
3aBUCUT, U CAMOMY Bepy!to-
LMM CTaTb HEBO3MOXHO.
a camoMm fiene nyTu
K bory moryT 6bITb
pa3HbiMu. Henb3a
CKa3aTb, YTO MyTb BHELL-
Hero bnarouecTtus Bcerna
6ecnnopeH, xota rny6okon
BEPbl OH He MOPOXAaeT.
C opyron CTOpoHbI, Bepa
Kak pap boxun gomxkHa
ObITb NPUHATA M YCBOEHA
4enoBEeKOM, ero YCUInAMK,
Mo3TOMY HEBO3MOXHa 6e3
ero yyactus. [naBHoe xe
NP 3TOM — NOHNUMATb, YTO
€CTb OfJHO BHYTPEHHee yC-
1I0BMeE, 6€3 KOTOPOTO Bepa

He MOXeT No-HacToALeMy
YKOPEHWTbCA B cepaLe
yenoseka. 7o ycnosme -
»ax[a, ytobbl bor 6bi,
XKaKaa CMbIC/a, XKaxaa
npaBpbl, *Kaxa ryounHbl
XKU3HW. HeygoBnetBopeH-
HOCTb MPOCTbIM NOTPe-
61eHVeM U NPOXMBAHNEM
AHen... Ta xaxpa, kotopas
BCErfa ecTb B YeSIOBEKE,
€CNIV TONbKO OH He 3arny-
LN ee ObITOM 11 TOXKHBIMY
CMbICIaMU.

€rofHslLHee yte-

HVEe HauMHAEeTCA C

npu3biBa XpucTa,
KOTOpbI BO3rNaLLaeT:
«KTO »KaxkpaeT, nan ko MHe
1 nen». U 3TOT Npn3biB He
e[IHCTBEHHbIN. MHOro-
KpaTHO B EBaHrenunm mol
CIIbILINM, KaK XpUCToC
roBopuT 0 Cebe Kak o Tom,
B Kom ucnonHstotca Bce
OXWAAHWSA, BCE MOUCKM
CMbICJ1a XWM3HW. EBaH-
renncT roBopuT Janee:
«370 cKa3an OH o [lyxe,
KOTOPOro MMenu NpPUHATb
BepytoLme». Mprxoas ko
XpwcTy v nonyyas gap
Caroro [lyxa, BepytoLyne
CTaHOBATCA NPNYACTHbI-
MW XI3HM BOXeCTBEHHON.
XpwcToc roBopuT, Uto y
Tex, KTo nonyuut [lyxa, «u3
ypeBa NOTEKYT PeKM BOAbl

KommeHTUMpyer
CBAIWEHHNK
Credan Jomycun

XKMBOW». DTO 3HAYNT, UTO
LlepkoBb eCTb He TONbKO
CO06LLEeCTBO CracaloLmx-
A, HO 1 COOBLLECTBO CMa-
CaloLLMX U1 MaBHbIN Cnaca-
towuin B Llepkau - bor. Mbi
e Bce copaboTHMKM Ero B
3TOM fiefe, B iefle crace-
HUA Mrpa.

acTo YesloBeK Npu-

XOAWT B LIEPKOBb

JJ19 TOrO, YTOObI
YCTMOKOMUTBCA, UTOObI HANTN
TeNnMblA yron B M1pe co-
MHeHWI 1 cTpacTeit. OgHa-
Ko, nonyuas Mup B cepLe
1 6narogatb [lyxa CeATOro,
OH He MOXeT 0CTaTbCA
OAVIH Ha OfINH CO CBOEN
PaAoCTbLO, CO CBOVIM CMO-
KOWCTBMEM, C 3TO HOBOW
Xun3Hbto. CBET XpUCTOB
0CBeLLAeT ero N3HEHHbIN
MyTb 1 Yepe3 Hero, uepes
XU3Hb LlepkBu, cBeTUT
BCEMY MUPY.

®oTo npegocTasneHo paavo «Bepa»
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Korja Hallla paccaja nepee3sxaet

13 FOPOACKUX KBApTUP Ha no-
CTOAHHOE MECTO KUTeNbCTBA Ha
rPAAKU MW B TENNLbI.

3TOT NEPUOA AaXe XOPOoLLO
pasBsuTan 1 340poBas pacca-
Aa NCNbITBIBAET CTPECC. 3Has 0

TOM, KaKue npo6nembl MOTYT BO3HUK-
HYTb NOCae nepecaaku, MOXHO Noa-

FTOTOBUTbLCA N OKA3aTb CBOEBPEMEHHYIO

MOMOLLb CBOUM 3€/1€HbIM MUTOMLAM.
WTaK, paccmoTpum naTh Hanbonee ya-
CTO BCTPEYALWMXCS CUTYaUNA...

Paccapa BsaHet

Cnerka yBaalme pacteHus
nocne BbiCaAKW — BMOMHE

HopmanbHoe ABneHne. Kak

Obl Mbl HY CTapanunch, Npu nepecaga-
K€ XOTb HEMHOr0, HO TpaBMUpYyeT-

cA

KOpHeBas cuctema. TpaBmMupy-

oLWUMK haKTopamu ABAAIOTCS CMe-
Ha TemnepaTypbl U cOCTaBa rpyHTa.
Mocne nepecafku pacteHue xyxe
yCBauBaeT BNary, npu 3TOM INCTbA

no-

npexHemy npoaosixKarTt ee Uc-

napAaTb, B UTOre OHN NOBUCAKOT KaK
TPANOYKN, HO YXKe 4Yepe3 AeHb-ABa
BCe HaNnaxXunBaeTcsA.

YTO AEJIATB? NpuTeHUTb pacTeHmA

npo

| W »‘a

Cocepka -
cocepKe:
- HakoneHHu-

KN BOT Kynu-
na.

- Ha ponukax
noepgeub?

- Ha pauy.

noc/e BbiCagKK, YTobbI KOMMEHCH-
poBaTb pasHuLly Temnepatyp. Mocne
BbICAZKM MPEKPATUTb MOJINB XOTA Obl

Ha HeJento, uTo6bI AaTtb KOpHEBOVI -

CTeme BOCCTaHOBUTLCA. ECnm oyeHb

’KapKo, TO NosmBaTb OYE€Hb YMEPEHHO,
MOMHSA O TOM, YTO NNIOXO0 pa60Ta}ou4v|e

KOPHM He CMOTYT BbICTPO «BBIMUTbLY
BCHO BMAry, a 3aCToil BOAbI YpeBaT rno-

ABNEHNEeM KOPHeBbIX rHunei. Ecnm 3a-
BAJO W HE BOCCTaHaBNMNBAETCA TOMbKO
OAHO NN HECKOMbKO PacTeHNI, CKopee
BCErO, Ha yyacTKe opyfyeT MefBefKa,
KoTopan MoArpbi3na KopHu. Mpumnte
Mepbl M0 yCTpaHeHuto arpeccopal

HuxHAaa yacTb nnCTbeB CTana

dunonetoBom

Mocne BbiCafiKu paccafbl B TPYHT INCTbA U CTe-
6enb nprobpeny GUoneToBy0 OKpPacKy.

YTO BEJIATB? MoasneHne G1ONETOBOro OTTEHKA Y
NUCTbEB 1 CTebNA — NpU3HaK HexBaTKu docdopa. He cnewwmnte
BHOCUTb yRobpeHus! Ckopee Bcero, AeduLnT CBA3aH He C OT-
cyTcTBUEM docdhopa B MOUBE, @ C HEBO3MOXKHOCTbIO pacTe-
HUA ero YCBOUTb: 3eMAA eLle CAINLWKOM XONOAHaA, U KOPHM
He paboTaloT Kak nonoxeHo. Kak Tonbko noysa nporpeercs,
KOPHW HauHYT BCacbiBaTb NUTaTENbHble BELLECTBA aKTUBHEE,
pednunt pocdopa byaeT KomneHcMpoBaH. PearnposaTb Ha
M3MeHeHVe LiBeTa IMCTbER NP MOMOLLM YA0OPEHNI MOXHO,
TOMbKO KOrfa pacTeHune yxe NPuXuaoch 1 KOPHU paboTaroT B
MONHYto CUNy (He paHee Yem yepes fiBe Hefienmn nocsne Bbicaf-
Ku). MoppepxuTe UMMyHNUTET paccaibl MPY MOMOLL OMpbl-
CKVBaHWA 3MUHOM, IHTAPHOW KUCTOTON AN JPYrMM aHTH-
CTpeccoBbIMY NpenapaTamm — 3Toro OyAeT 4OCTaTOUHO.

”M \

Moxentenun nucTbA

[Tocne BbicagKku pacca-
ﬂ Abl B TPYHT INCTbA NpU-

obpenu wentoBaTblii OT-
TEHOK.

YTO AEJIATb? Pa3bupatbcs B pu-
unHax noxenteHus. Ecnn Bbl Bbica-
KNBany paccagy B CONHEYHbIN AeHb
11 HE MPUTEHSA/IN €€, TO Ha JINCTbAX
MOTTIN MOABUTHCA CONTHEUHbIE OXO-
v (MUCT NOCBETNEN, KOHUYMKY NOA-
coxnn). Ytobbl He ycyrybuTb cuTya-
LI, HY>KHO MPUTEHUTb paccapy —
YKPbITb HETKaHbIM MaTepranom,
CETKOW WM cfienaThb SKpaHbl U3 Kap-
TOHa. PeaHMMpoBaTh NOBPEXeH-
Hble NINCTUKN YXKe He MONyYuTCa -
HY>XHO »AaTb NOABMEHNA HOBbIX
3A0pOBbIX. [lpyras BO3MOXHas
MPUYMHa NOXENTEHUA — NePenuB.
Ecnn nousa nop pacteHnem Bcerfa
Cbipas, KNCIOpopa B Hell HeflocTa-
TOYHO, KOPHI «3abIXalOTCA» U HE
obecrneynBaloT pacTeHue Bcem He-
obxopMMbIM Ans pocTa. PelweHne
npo6nembl: pbixeHNe, HOpManu-
3auma nonmea. Ecnm ycnosua ot-
JIMYHbIE, paccafa y»e NpuKunacb, a
HWKHWE IUCTUKU XKeNToBaTble — 3TO
HexBaTKa a3oTa. logKopmuTe pac-
cagy «OpraBrToM», HaCTOEM KOPO-
BAKa UM NtoObIM a30TCOAEPKaLLNM
ynoﬁpeHmeM MO UHCTPYKLMN.

Banepua MALLEYKUHA

fem paccap,bl
l . | {: 2

[/ A
A,
p 1. /

Paccapa copocuna
NNCTbA

Ecnm paccapa c6pocuna
ﬂ CeMSAI0/IbHbIE U NEePBYI0

napy HacToswmx nu-
CTbeB — He CTpaLlHo, 3TO ecTe-
CTBEHHbI MPOUecC, KYCTUK He
noctpagjaet. lMepexwusatb CTo-
WT B TOM C/lydyae, eciu onaja-
l0T oCTanbHble UCTbA. MoTeps
60/bLIEN YaCTU NCTLEB — NPU-
3HaK 3aboneBaHNsA pacTeHus.

YTO AENATD? BoikonaiTe KycTUK
C OCbINALLMMIUCA TUCTKAMM 11
nwmTe npuymnHy. Ecnm 3arHunm
KOPHW, yhanuTe pacTeHue, nponei-
Te AMKY 1 COCefiHIE pacTeHnA Map-
raHuoBkoii (0,5 r nopotuka Ha 100
M7 BOZbI), @ COCeiHMe pacTeHUs
«@utocnopuHom. Mpu Bbicagke Ha
MECTO NOrn6LLEro pacTeHMs HOBO-
ro He 3anvBaiTe caxeHed. Mpu no-
capKe fobasbTe B IyHKY «[Mrokna-
AVH», @ B BOAY AN1A Nonvsa «Tpmxo-
aepMuHy, «OUTOCNOpPUH» M T. M. (3TO
npodunakTka NpoTuB rHunei). He
JonycKariTe nepeysnaxxHeHWs no-
uBbl, YTOObI N36EXaTb MOBTOPEHNSA
HENPUATHON CUTyaLuU.

Ha nuctbax
AbIPOYKN

Noboe HapyleHne ue-
B NOCTHOCTM  JINCTOBOM
NAacTUHbI — NOBOJ Tpe-
BOXMUTbCA. Hannume xopoLuo pas-
BWUTOTO JMCTOBOrO annapara —

3T0 3a/10r XOpoLuero ypoxas!

YTO BEJIATB? B 99 % cnyyaes
NUCTbA ucnopTunn spegutenu! He
XauTe ycyrybneHus cutyaumm: 06-
pabortaiiTe pacteHue «DToBEPMOMY»
VAV BPYTIMUA UHCEKTULIMAAMMU.

OOMAILLHWIA NOBAP

B BY/IHU 1 NPA3AHUKN

MoanucHoR uHaeke 8 karanore «Moura Poccsms 5927

CAJIATHI

Hdoporve apy3bs!

Canatbl — HeoTbemsieMasa 4yacTb U noscep-
HEBHOTIO, N MPa3aHUYHOIO MEHH0. Mbl nto6um
3TN 6mo,qa 3a TO, YTO MU MOXKHO Mepeky-

CUTb U 3aKYCUTb, Pa3byantb nnuv, Haobopot,  © MACHbIX,
uyTb 3arywutb anneTtut. CobiTHble Tensible  © PbiOHbIX,
canatbl COrpeBaloT HaC B MOPO3Hble [HW, e OBOLLHbIX,

a Nerkne OBOLLHble — OCBEXaloT BO Bpems
neTHen »apbl.

B Halem XypHase Bbl HalgeTe peuenTbl Tpa-
LOVILNOHHbBIX I OPUTMHANbHbIX CanaToB:

® Tennblx,
©® NpasaHNYHbIX,
® 1IeCepPTHbIX.

Homep B npoaaxe ¢ 5 mas!

CMNPALUMBAWTE B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX 1 MOYTOBbLIX OTAENEHUAX

Kpome 3Toro Mol noAroToBmv Assi BaC Noie3Hyto
MHpopMaLmIo:

©® COBEeTbl N0 CePBMPOBKE 1 Nofayve canaTtos;

e BpeMA MPUroTOBAeHUA 6ntof, UX Kanopuii-
HOCTb, KONMYECTBO NOpLMI;

©® NMoBapCKMe XNTPOCTN 1 NoJie3Hble COBETbI.

[OTOBbTE C XOPOLWMM HACTPOEHMeM, yroljaiTe

apy3ei 1 6IM3KKX C yLoBONbCTBYEM!

MOANMUCHOW UHAEKC B KATAJTOTE «[TOYTA POCCUW» M5927 [&53

N

OdopmMuTb NOANNCKY A0 NOYTOBOIrO ALMKA MOXKHO BO BC€X MOUYTOBbIX OTAENEHUAX
n Ha canTe Moutbl Poccunm https://podpiska.pochta.ru
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A3BYKA 3A0POBbS

MpaKTU4yecku HeBO3-
MOXHO BCTPETUTD Ye-
noBekKa, y KoToporo
XOTb Pas B XM3HU He
6onena 6bI ronosa.
Ledanrua — 1aK Ha-
3bIBAeTCA rosioBHas

60nb.
M eT cucTemaTtuyec-
KW — 3TO MOMXET
ObITb cepbe3Hoit Nnpobne-
MOW UNK flaXxe CUMNTOMOM
onacHoro 3abonesaHus.
MoTOMY He CTOMT K rof10B-
HbIM 60IAM OTHOCUTHCSA
NETKOMbIC/IEHHO.

€C/in OHa BO3HUKa-

OauH gnarHos -
MHOro
CMMMNTOMOB

B 3asucumocmu om muna
20/108HO0 601U, €€ cumn-
mombl mo2ym 6bimb cne-
dyroujumu:

@ ocTpas, Tynas, nyabcupy-
folas uan cAaBaMBatLlas
60/b;

@ 60/b, NOKaNN30BaHHanA
C OA4HOM UK c 0benx
CTOPOH ronoBbl, 0OXBAThI-
BaloLWan 3aTblIOK U YacTb
wew;

@ 60/b, CTAPTYIOLIAA BHE-
3aMHO MK NOCTENEHHO;

©® 60/71b NPOAOMIKNUTENBHO-
CTbI0 OT HECKONbKUX MUHYT
A0 HECKONbKUX fiHEe;

@ TOWHOTA, PBOTA, YyB-
CTBUTENbHOCTb K CBETY U
3ByKaM.

Pas6upaemcsa
B NPUYMHAX

lTonosHble 60nu pasnu-
yaromeca no yacmome B03-
HUKHOBEHUA, 10Kaausayuu
u unmexcusHocmu. Hau6o-
Jlee yacmo scmpeyaroujue-
cq eé suodsbl:

- Bbl ucnbiTbiBaeTe ro-
NoBHy10 6051b?
- JTO OHa MeHA

ncnbiToiBaet!
**¥

- [loKTop, y meHA
dantomnoe  Z
noxmenbe. s v
- 370 Kak? !

- He nbio yxe mecsau,
HO rosiIoBa Nno NpMBbIY-
Ke npopomkaer 60-
netb no yTpam...

@ cocyaucras (ee npuyu-
Hamu MOTyT 6bITb CNA3m
COCYn0B UMK paclipeHne
BEH);

@ HeBpanruyeckas (c Bo-
B/IeYEHMEM HEPBOB);

@ ncuxonornyeckas (bl-
3blBaeTCs HapylweHnem B
obmeHe meanatopos L|HC);
® rojioBHas 60sb MbilLey-
HOTo HanpsxeHus (Npo-
NCXOAWT NPU ANUTENIBHOM
npebbiBaHUM B Henpuemne-
MOM AnA GU3Nonorun no-
NOXEHUMN — Hanpumep, Npu

HenpaBMNbHON NoCajKe y
KOMMbIOTEPA, 33 PYNEM U1
T.M.);

@ CcmellaHHan (Bbi3biBaeT-
cA KOMbUHaLVen 4BYX Unu
6osiee U3 NepeyncieHHbIx
Bbllle GaKTOpOB).

Korga
BVWHOBAT CTpecc

fonosHas 60Nb Hanpsxe-
HWUA, WAU TEH3WOHHAaA ro-
NnoBHas 60/b, — 3TO Camblit

BAXHO!

JlekapcTBa ANA NOHN-
KeHUs apTepuanbHOro
AaBneHus nog6upaer u Bbl-
NncbiBaeT TONbKO Nleyalymin
Bpay, U NPUHMMATb UX cnepyeT
NCKNIOUYMTENIbHO COrNAacHO
pekomeHAauMAM Bpaya u
B YKa3aHHbIX MM 0311-
poBKax.

OAOBHASA BOAD:

NPU4YUHDLI U NOCNEACTBUA

Yro 60nKT Ha camom pgene?

B Hawem mMo32e Hem HepBHbIX BOJIOKOH, 4y8CMBU-
mesibHbIX K 601U, NO3MOMY KOHKPEMHO 3a 20/10BHYH0
601 omseyarom coscem dpyaue op2arbl. Imo mo2ym

6bImb:

@ HepBHAA CETb HAa KOXE ro0Bbl;

@ HEKOTOpPbIe HEPBbLI IMLa, TOpPNa U pTa;

@ KPOBEHOCHbIE COCY/ibl, PACMONOMEHHbIE HA MOBEPX-
HOCTU r0NI0BbI U B OCHOBAHUU MO3ra;

@ MbILULbI WeW, FTONOBbI U Ney.

pacnpocTpaHeHHbI  BUA
ronosHon 6onu. Kak npa-
BUWJI0, NOBTOPAETCA OHA He-
4acTo, a XpOHUYeCKon cTa-
HOBUTCA M BOBCE NNLWb B 3%
cnyvaes.

Bo3Hukaet TEH3UOH-
Has 601b M3-3a CUNLHOTO
cTpecca, nepeHanpsaxe-
HWUA UK BCNEACTBME TPABM
MbIWIL TOMOBbI WUAN LWEW.
Yawe Bcero TeH3MWOHHaA
60Nnb HapacTaeT K Beyepy
M MOXEeT A4AUTLCA OT Nony-
yaca [0 HECKONbKUX
JHen.

Ons npodu-
NaKTUKU TeH-
3MOHHBIX

6onen pe-
KOMeHAay-
etca  Be-
CTW aKTUB-
HbIli 06pas3
XWU3HU, KaK
MOXHO ya-
uje  6biBaTh
Ha cBEXEM
BO3/yxe, AenaTb
X0Ts 6bl NpOCTeLyio
TMMHACTUKY AN Pa3MUHKK
naeyeBoro nNosca v Weu.

Mynbc
rmnepToHnn

fonosHasa 60/b MpU Bbl-
COKOM apTepuanbHOM faB-
NIeHUUN — TUNEepPTOHUN — BO3-
HUKAeT, KaK npasuio, cpa-
3y c 06enx CTOPOH roNoBbl,
UMeeT MyNbCUpYOLWNA Xa-
paKTep v ycunueaercs npu
nobom asuxeHun. Takas

60Nb CUTHANU3UPYET O TOM,
yTO apTepuanbHoe Aasre-
Hue npubausmaocy K onac-
HO BbICOKOMY MOpPOry U1 He-
06X0MMO MPUHATb CPOY-
Hble Mepbl.

TpeBOXHble
3BOHOYKM

Kak mb1 yxce nucanu, 20-
nI08HAA 60/b Modxcem AB-
1AMbCA CUMNMOMOM ce-
pbé3HO20  3a6osnesaHus.
Cpedu BO3MOXCHbIX HAUGO-
Jlee ondacHeIX:
® MEHUHTUT;

@ remopparvyecKkun
NHCYNbT;

@ aHeBpU3Ma;

@ OnyXxoib Mo3ra.

KoHeuHo, pnarHos mo-
)KeT NoCTaBUTb TONbKO Bpay
nocie  COOTBETCTBYHOLUIMX
nccnefoBaHuid,  No3Tomy
camoneyeHve B chyyae
NOCTOAHHOW CUCTEMHOW ro-
NoBHOM 601 HeONYCTUMO
1 0YeHb OMacHo.

CrpapgaHus
Ha NoNronosbl

MurpeHb (0T MCKameH-
HOFO Tpeyeckoro Ccnosa
«reMuKpaHus» — 6onesHb
NONIOBUHBI TONOBbLI) — 3TO
cunbHenwasa 60nb, 4acTo
nynbcupylowas, ¢ noKa-
nu3ayuen B OJHOM 4yacTtu
ronosbl. B TAXenbix cny-
Yyasx NOSABAAETCA TOLWHO-
Ta, pBOTa, Ype3BblyaiHan

«KAPTA» IUATHO30B

PacnpocTpaHéHHble BuAbl FOJIOBHOI 6051 Npu pa3nnyHbIX 3a6oneBaHNAX:

YYBCTBUTENbHOCTb K CBETY,
3ByKam ¥ 3anaxam. [lpo-
AO/MKATbCA NPUCTYN MU-
TPEHM MOKET OT 4 YacoB 10
3 ubonee aHe.

TOYHbIE MPUYMHBI MUTpe-
HU HayKe HeU3BEeCTHbl, NO-
3TOMY JIeKapcTBa OT Hee He
cywecTByeT. Ho cyuecTBy-
0T npenapaTtbl, Kynupyo-
wue 60ONEBON CUHAPOM.
3T npenapatbl obnagatT
LUenbim psAOM Becbma He-
NPUATHBIX NOBOYHLIX 3-
(heKToB, MO3TOMY NPUHK-
MaTb UX CIeAYET TONbKO N0
KOHTpPOJIEM Bpaya.

Mepebop
C neKapcTBamm

M ewe oanH BWA ronoB-
HOW 6ONKM 3aciyKMBaeT oT-
0eNbHOro YNOMUHAHUA: TO-

3Han
N NOMHU!

FonoBHas 6onb MoXxeT
6bITb CUMNTOMOM Ce-
pbe3Horo 3aboneBa-
Hus, a Goneytonsaiowmne

cpeAcTBa CMa3biBaloT
ero cuMmnTomaTuky. Mo-
3TOMY NPK YacTo NAn
NOCTOSAAHHO NOBTOPAI0-
LMXCA FONOBHBIX 6onAx
KOHCYynbTauua Bpaya
NPOCTO }KN3HEHHO He-
ob6xoguma.

nosHasa 60nb, Bbi3BaHHaA
ypesmepHbIM  ynoTpebne-
HUEM NleKapcTB OT rO/0B-
Hon 6onu (IBJ1). VimeHHO
3TOT BWA ABNAETCA CAaMbIM
pacnpocTpaHeHHbIM TUMOM
BTOPMYHON roI0BHOM G0N,
To ecTb 3n0ynoTpebneHune
6oneyTonAWMUMM npena-
paTamy MOXeT BbI3biBaTb
ronoBHyt0 60Nb. [10 AaHHbIM
yuyeHblx, [BJ1 nopaxeHsbl fo
7 % nwoaen (B OCHOBHOM,
WEHLUUH).

CBetnana MBAHOBA

@ rpunn, OPBU -
YacTbIN CNYTHK —
60b B BepxHel
yacTu nuua (nba,
HaLOpPOBHbIX Ayr);

nacTn;

@ rMnepToHus —
nyabcupytoLas
60/1b B BUCOYHO-
3aTblIOYHON 06-

@ OCTEOXOHA-
po3 - pe3Kas
60nb B 0bnactu
BICKOB, B 3a-
ThISKE;

@ CTpecc - cfiaB-
NvBaloLLas, Kak
6bl CKMMaloLLAA
ronosy 607b;

@ MUTPEHb —
CWNbHas Nynb-
cnpytowas 6onb
B OAIHOM YacTu
ronoBbl.

Pepakuyua 6naroAapv|1' Bpaya-TepaneBTa, Kapauosnora .n. "yKI.IWIHy 3anomollb B NOAroToBKe maTtepunana
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HA AOCYTE

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAJQEX Abl CONHEYHOU C 29 MAA MO 4 UKOHA

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHbI MOTYT OLYTUTb SMOL-

s OHanbHbI nogbem. Tpesoru
nocneaHux AHeln oTcTynAT. Baw onTu-
MUW3M 11 Bepa B byayLuee JOMKHbI CTaTb
A5 ApYyr1X OMoTOM B Nto6oi cuTyauuu.
[lennTecb CBOVIM OMbITOM C GAN3KMM 11
OKPY>KaIOLWMK, 3TO CTAHET AN1A HAX NTyY-
LIe MOMOLLbHO.

NEB (23.07 - 22.08)

Y JIbBOB HacCTynun Neprog

3aTuwbA. Bocnonb3ymntecb
3TOW BO3MOXHOCTbIO 1 NPUBEAMUTE B
MopPALOK CBOW fena. Xopollee Bpema
A8 NONYYeHNA HOBbIX 3HaHWII U OMbITa.
Borblue BHMaHWsA yaensiTe 613Kum.
CrapaiiTecb OTAbIXaTb BAANN OT CyeTbl,
4TOObI XOPOLLO BCE OCMBICANTD.

:Qv

(’ . CTPENEL (23.11-21.12)
y Y CTpenbLioB HacTynaeT Hepena
y ) AenoBblx npeanoxeHnin. Okpy-
Xatowve BMAAT B BaC OT/INY-
HOro paboTHWKa, NO3TOMY CTPEMATCA
K COTpyAHNYecTBY. He cTOUT pasmeHu-
BATbCs HAa HEBBITOAHbIE MPOEKTbI, YTOObI
He ynycTuTb AeNCTBUTENBHO CTOALLME
npesioxXeHus.

GG EIBIS,

& BOJOJIEN (21.01-18.02)
by Ycnex npuger k Bogoneam 6na-
AL ma rOZaps oNTUMMU3MY U SHEPTUY-
HoCTK. Baw B3rnag Ha CyTb BeLyeil nomo-

XeT npeofoneTb TPyAHOCTU. [0TOBbTECH
NPUHMMaTb HOBbIE peLueHNA Ha paboTe

1 B INYHON XM3HW. CTapaiTecb JeNCTBO-
BaTb aKKypaTHO 11 XOpoLLo obayMmblBaliTe

CBOM MOCTYMKW.

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

3Be3abl noaapAT TenbLam akTuB-
) Hylo Hegento. MHorve 6yayT 06-
paLlaTbcAa K Bam 3a nomolybto. Ho npm
3TOM Bbl HE [JO/KHbI 3a6bIBaTb 0 cebe n
NNYHbIX Lensx. MocTapaiiTecs He noTe-
pATb TEMN, He paccnabnainTecs — Bnepe-
AWy BaC MHOTO 3HAaUMMBbIX 11 IHTEPECHBIX
IHen.

g BJIU3HELLbI (22.05 - 21.06)
. [lvnnomatuns v TakT JOMKHbI
A . CTaTb ONSIOTOM bn3HeLoB.

Ecnm KT0-TO He cornaceH ¢ Bamu, He 6po-
caliTecb C )KapoMm [JoKa3blBaTb CBOIO Npa-
BOTY. /1 He 6olTech ycTynaTh B Criopax.
BnnsHelam cnegyet ObITb Tepnumee K
HepjocTaTkam 61M3KIUX Nofel, NOCKoMb-
Ky Bbl TOXXe He uaeasbHbl.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBam HeobxoaMMO Nepecmo-

sa- TPETb CBOE OTHOLUEHME K 3KU3HU.
Bbl yaensete CIMWKOM MHOTO BHUMAHUSA
HEeraTMBHbIM NpouciiecTayam. Monpo-
OyiiTe HaXo4WTb PAOCTb B MESIOYaX.
Bonblie No3uTMBa B X3HW, U OHA NoAa-
PpVT Bam HOBbIE APKIIE SMOLINN.

». BECbI (24.09 - 23.10)

= BecaM CTOUT NPOBOANTD 6OMlb-
A e BpemeHw joma. MoxHo
3aHATbCA HaBeAeHMeM nopafKa 1 pe-
MOHTOM. He cTouT cpa3y bpaTbcA 3a ro-
6anbHble NPOEeKTbl, HAYHWTE C Manoro.
06s3aTenbHO NPUCITYLIANTECH K MHEHMIO
6n13KNX Ntofei. A NONyYeHHbIN pesynb-
TaT BCeX Nopaayer.

KPOCCBOPA «

DDDOPDEDD

EMOYKA»

1.TEMHO-KpaCHbIe COpTa Ha3blBalOTCA rPUOTHI,

PO30Bble — aMOpenn. A B KIHO bblna ele n annH-

Has «3UMHSAAY,
2. WcTopuyeckas o6LHOCTb Ntogeit.

Ta» (pyccKaa nocnosumua).

Mortbins.

0OYeHb CmelLlHoe.

APYT Y APYTa <[blHIO.

6. «[leHan» 4nA nepeHoca YepTexen.
7. Cnyyain, npeAcTaBnAoLWNA HeUTO

8. 3aHATue CMOPTCMEHOB, OTHMMaKLWKNX

9. AKTep, pexuccep ¢prunbmoB «LLnT n meus,

«MeTenb, «TuwmHay, <kbutea B nyTU».
10. BeyHo3eneHoe fepeBo-AONTOXIUTENb, NOJAPEH-
Hoe rpekam AQUHON.

3. «bbina 6bl ... — 3ana[UTCA BCAKas pabo-

4. 6epgbiLy, 1 apay, v KOMyH, 1 YeKaH.
5. Pbiba B «npyny» BepewaruHa u3 ¢unb-
ma «benoe conHue nycTbiHy» Bnagummnpa

WHaycel, cnAawue Ha 6uTom
crekne. 21. bno3meH ... Xon-
KVHC.
CnpaBa-BHMN3-HaneBo:

1. Pabouve petanu npokat-
Horo cTaHa. 3. OObeKT u3-
yyeHua oHomacTukm. 6. Ero
BEHUKOM MeTyT. 8. Kpuknu-
BaA pockowb. 10. MpoTtus-
HUK TMypOBON KOMaHAbl B
KHure Apkagua lanpapa. 12.
KHuXHbIN unn nnataHon. 14.
OpvH n3 pakypcoB noprpe-
T0B. 15. MOHCTp, NpocnBLIniA
NOAHATb BEKM, M3 Mpou3Be-
peHua lorona. 18. Kasaxckun

MO MNOYTE

Mo ropusoHTann:

1. MexaHuk B L|BeTouHOM ro-
poge. 9. ... Wanenb. 11. Peka B
AcTaHe. 23. Apxeonor B cnu-
cke ponen Goppa.
CneBa-BHM3-HanpaBo:

2. Ero BCé Bpems nLyT B ypas-
HeHuw. 4. «Kosep» 13 BOWNO-
Ka. 5. OxoTa ¢ cetAmMU 1 Kan-
KaHamu. 7. Peka EmenbsHa
lMyraueBa. 10. Kpbiwa, nog
KoTopylo nyctuTb pagbl. 12.
CpepgHaa yactb nanybbl cyp-
Ha. 13. CBeTAwWanACA, cBepKa-

owan yactuua. 16. ... laHaysn
— NCNONHWUTENbHMLA OAHON 13
[BYX FMaBHbIX poneil B dunbme
«BboHHM 1 Knanpgy. 17. OHn cTo-
AT NOCNeAHUMI B 3aNUCU «KpY-
TNbIX» TbICAY I MUSIIMOHOB. 19.

aHarnor y36eKckoro Kuiunaka.
20. Muduyeckuin nonydeno-
Bek [manaes. 22. CBeTnaHa
B dunbmax «bnaroyectuas
Mapta», «Moii nackosblii 1
HEXHbIN 3BEPb.
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MO TEJIEOOHY

& PAK (22.06 - 22.07)

W 3Be3gbl coBeTyIOT Pakam B3ATb
OTBETCTBEHHOCTb B CBOM pyKU. OT BaLmx
NpaBUbHbIX JeNCTBIA ByaeT 3aBnCeTb
KOHeUHbI1 pe3ynbTaT. ECv Bbl OAr0
4TO-TO OTKNaAbIBANN HA MOTOM, MPULLNO
BpeMA pewwnTb 1 3ToT Bonpoc. Cosom,
MOTPYAUTECH Ha CaBy, @ NOTOM JyLLeB-
HO OTAOXHHUTE.

CKOPIMNWOH (24.10 - 22.11)

¢ OtHoweHuna CKOpNMOHOB ¢ 613~
' Kumm MoryT yxyawntbes. Mo-
CTapaiTecb NPaBuIbHO AOHECTN
B0 HIX CBOV MbICIIN 1 UAEU. 3auepKHUTE
NINYHbIE 06UABI 1 M3beranTe KOHGANKT-
HbIX cuTyauwit. M npossnaiite 6onblue
POMAHTMKM B OTHOLLEHUAX C NI0OUMBIM
yenosekoM. Bce bypneT xopoLuo.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Kozeporam Hy»HO HECKONbKO
CHW3UTb MNaHKY 1 NOCTapaTbCs
He 3ameyaTb MeNIKMX HeJoCTaT-
KoB. CTapaiiTecb OTBNeYbCA OT HeraTmB-
HbIX MbIC/EN, YTOObI yBUAETb GONbLUE
MONOXNTENbHbBIX U APKUX MOMEHTOB

B BaLUeVl XKN3HU. YUnTecb pagoBatbCs,
npouyb neyanu!

GUGINCIBIS,

. PbIbbl (19.02 - 20.03)
< Pbi6am Ha nonb3y nonget pusnye-
/. CKaA aKTMBHOCTb. XopoLuee Bpems
" KaK 119 3aropofHbIX MPOTYSIOK,
TaK 1 AnA nyTelwecTBuin. bonblue Bpeme-
HU NpoBoguTe ¢ 6aN3KUMYK ilogbMU. OHK
Mo AOCTOMHCTBY OLIEHAT Bally 3a60Ty 1
BHUMaHue. C No6VMbIM YETOBEKOM CTa-
paiiTech 6bITb Ha OAHOI BOSTHE.

~
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8(903) 792-47-73

reklama@kardos.ru

LLEHA

CronmocTtb
CTPOYHOIO
o6bABEeHNA oT

250

pybneii
3a 1 BbIxog

KAK OTNATUTb

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenepoHa,
Ha caitte kardos.media, B marasvHax «Cga3Hol» n «<Espocemo»
(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);
2. B otpeneHusx nio6oro 6aHka:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, B/K 044525225,
k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHUM NnaTexa yKasatb:
«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccums onnaynsaeTcs oTAeNbHO (I'Ipl/l HaﬂVI‘-IVIVI).
OnnaumBasn OﬁbﬂBneHME, Bbl ,qaéTe cornacme Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

izl
3 X 0]
A/1A P |E /1Y /10 K
B U K/ T A/Y 3
o,/M Jl C
3”b E) J .
0 E/VAT /N B KaKp0l1 KneTke, rae BNncaHa
- J1 P q o b < [/ Hl napa 6yKB, Hy>XHO BbIYEPKHYTb
ET b U opHy 6yksy. Ecnn Bbl cienaete 310
T C/101T X 10| npaBunbHo, To OcTaBlIMECA GYKBbI
n K P A my E Kea £ HZbl choxarcas CNnoBa, Kak B 06bIYHOM
r b KL WA T Kpoccsoppe.
o) A [®) A [0)
X KL b A il 3| Mo ropusontanu: lyapa. Buptyos.
C 3 /b0 1P “|C Y
h i f >l Cromumsm. Py6uH. WHTepHeT. CkaHb.
T K ) E K Ckana. [oragka. J6onuTt. Crennep.
0 n EP y r Hl pein
4 A WAL AT ATV Pencwwna. Mneck. TionbnaH.
E " Lol n el kL nl pl Al Mo Beptnkanm: Y3octb. Phitjapb. Mum.
A “ 3 4 E A r ¢ r « B f T A 3 f b o Otnyuka. QonnaHt. dckm3. B3netka.
S 0 TP 5./ 90 A H Cnab6ocTb. Moctenb. Hagnucb. Ckep.
b b EV1O N/ b/ BT 3 AHruHa. OTkas. PeBio.




Mbi 3aBeplwaem ny6nukauuio .
Hallero cioBapuka ncropuu ; 4
ofieX bl U MOJHbIX aKceccyapos. rs ?
CerogHa ana Bac — pacwmdpoBka e N
nocnepHux 6yks andasuta: s L0 N e ’
3,10, A. i N
I} - . - Doporoii
SKNUNMpoBKa Hi \ AP, pas-
1 o) pewuTe Bbl-
JKMNUPOBKa — 3TO Bewm (BKtOYas - o - . pa3nTb Bam
06yBb, roNI0BHOW y60p, NpeAMeThI a / \ . cobonesHo-
06MyHANPOBAHUA, CNeLnanbHble ’ . \ £= =) BaHna!
npucnocobneHns 1 T.4.), BXOAALWME I I | f’ V - Auro cny-
B CHapsXeHue. i ,) ' nonerbl ¥ 4unocb?
e - Kak xe!
) - / JnoneTbl — 3T0 3HAKWU PA3INYNA BOEHHO- Buepa mos
HH3H } cnyxalux B psage apmuii v pnoTos, 4acTb MXeHa Kynun-
DHH3H — JXEHCKWUN roNoB- 4 napagHon hopmbl. INONETHI HOCAT Ha NJe- Nna HopkKo-
Hoi y6op anoxu CpeaHeBe- Yyax; B OTIMYME OT MOTOH, OHU UMEIOT «Yalley- BYI0 Wy6y.
KOBbS, pacnpocTpaHeHHbI Ky». -AAaTyTnpn
BO MHOTMX €BPONENCKUX CTpa- & , B Poccum ¢ 1856 roga anonetbl 6biAn 4acTbio uém?
Hax. Mimen KoHycoobpasHyto dop- W g napaaHon hopmbl 0hMLEPCKOro cocTasa. -fenos
My 1 6bl/1 04eHb BbICOKMM — [10 70 CM. Bbicwine ohuyepckue Yntbl (reHepansl, aamu- TOM, YTO
/I3rotTaBnMBanca aHH3H U3 NIOTHON panbl, WTab-otuLepbl) HOCKUAN INONETHI C Hax- 3aBTpa OHa
Bymarv unu HakpaxmaneHHo- 2 pOMOIA, Ha «y4alleyke» 0603Ha4anca YnH. B 1917 cobupaetcsa
No0THA. JHH3H 0b6TArMBa- = roAy 3nonethbl 6biAM ynpasgHeHbl. B rOCTU K Ba-
NN AOPOTUMU TKAHAMU 1 e xeHe!
HaKpbIBaNM Npo3pay- Kena myxy:
HOW Byanblo. Hepeako - Munbiia, 2 xouy
Byanb 6bina 04eHb norosopuTb C TO60N |'06Ka BU/0B: OAMH Crlepesu Bbi-
LAVHHOW, ANUHHEe 0 MHOTMX Belyax... AnoHKa tO6Ka — 370 eHCKan ofexnaa, NOKpbIBalo-  AAMUT Kak tobka, c3aam —
noAona niatbA, U TOr- - O4yeBMAHO, O TEX, was hurypy oT Tanmm KHIU3Y, TM6O0 HUK-  Kak BptoKu, BTOPOWA U3-3a
4a ee noabupanu. KOTOpbIX Y Te6A AANOHKa — TaK Ha3biBatoT HASA YacTb NNaTbA. CKNAZoK BbIFAANT KaK 6Ka,
ewé Het? LleNIbHOKPOEeHbI pyKaB, 3auM- tO6ka ocoboro kpos (kunT) — ¢ 3a- ¥ TONbKO Npu Xoabbe 3ameTeH

cnpn

MOAHbIN CAOBAP’

CTBOBAHHbIN OT KUMOHO — AMOHCKOr0
HaUMOHaNbHOIO KOCcToMa. B Havyane XX

Maxom — Y4acTb MYCKOM OfleM bl
WOTNAHALEB.

Jcnpu — 3T0 yKpaleHue gns
WASANbI MU MPUYECKM U3
OYeHb IIMHHbIX Nepbes: ha-
3aHa, naBauHa, Xypasns.
Mogpa Ha 3cnpu BO3HUKNA B

BeKa BOCTOK 6bl/1 Ype3BbIYaHO NONynspeH B
EBpone, n MHOTME 31€MEHTbI HaLMOHANbHOW OfEX bl
BOCTOYHbIX HAPO/I0B BOLU/M B EBPOMNENCKYI0 MOJY.
PyKaB-snOHKa MOXET OblTb KOPOTKUM U IMHHBIM, 06pa-
30BbIBATh BbICOKYIO 1 HU3KYIO nMpoiimy. Ecnu npoiima AoXoanT
A0 Tanuu, a pyKaB K 3ansCcTblo CyKaeTcs, TAKOWM KPoi Ha3bl-

l06Ka-6pioKn

Bup eHCKOM NOSICHOM 0 ex-
Abl, NOABUBLLMIACA B 30-X FO-
fax XIX BeKa Kak cnopTuMBHas.

EBpone B nocnepHee AecAtun-

BaeTCA «netyvyan Mblllb».

tO6Kka-6ptoKn bbIBAET ABYX

GPIOYHbBIA MOKPOIA.

Apnbik

ApAbIK — 3TO HaKNeNKa UK BLUNTHINA
KYCOYeK TKaHW, COAepalyuii cBe-
A€HVA 06 U3eNunn: Ha3BaHue 6peH-
Aa, pasmepa, matepuanaut.a.

netue XVIIl Beka. CseTtnaHa UIBAHOBA
R | oo Tome
pl.laMM r ?gponuq ByHM- -> r CM' ¢0T0 FPO)KAECTBa ROP, HO
oxotuTca? 6u3ona | BepauTer B iranuu | He CTpaka
"oy | TTPOECC "lleno- | Apeste- TeHHm- Harpo- bonBakKa | Tanesa p "Tuxo"
B Tearpe | BMUCTBAX Tog' | TPeec acr, MoXzeHue sabo | PaG0UMIE Ha A3blKe
pacTeHmii KOCTPA | ¢ e XOKKevcT Nba ceai | NonAeHb My3bIKM
Manga- "CBeTnnb-
ey VIHKannnﬂ PR HUK"
BOMIT Ha [ i Do | Mawn > w0
CTpoiike nora | C@Mmoner Mobun
Hamecgn- [Limar Turai 8 Jﬁ,ﬁ“f.?f.ﬁ Hanpac-
- > nanatax - TIMHa fu6o Cokon
HOTO | CBUHbM 3 L
GoTHKa eBCa ckopocTeii Kneseta
Cre v Bﬁﬂ%‘:"m "p:ﬁ;‘;( OCTPOB c0 | XyROKHUK v
Koma- - g 7
Do > JUeHT HyTHli cIJonMuem [Tupocma- >
Ak BUerpera KpyT VKOWSA | HULBUIW
B "Japo- B OueHb PopHoit L v Mupox-
v 03711l ) Mepa
pex Hoe wyrpo| "aUecT ropoz Becay Hoe 13 MenHas
(aratees KOHOETbI BEHHbI [anuneo SR B36MTbIX y baxosa
(akTep) hanHc Tanunes P Genkos
[naBHasa v Oamunb- 3Be3AHbIN Mepeu B Knocc v
3afaua SIPHOE MM KBaprer u3 TOMaTHOM mgrrmhr >
Kapayna MOTOpa Wewyym coyce | A
KpynHbii | 3ga i \ \J \J Osow,
Genbiin Menoub B BbI3bIBa-
wypagns | TP MNaHKTOHe o
B JIecy
U3 TyHAPbI cnesbl
[ v v e Lenk ans bS]
80 (8yp- OPAGHCKNX wepcrs-
Janakc) TIeHTOYeK . Hast TKaHb
Macrep BepxoBas v n Mownuua "Onepa" lomecs | Mpombic-
eueHoe nepa
10 U3ro- nowazb Habe- " poaa noBas
TOB/EHNH0 BoCTouHO [ > V| nsnenve \ PEXHbIX W)](M Fy"rn Bepbnio- | pblba u3 >
Kepamuku nopoAbl CH310MOM YenHos [ XKbero J10COCeit
/koHo- i dlT{y ] [Y[M[D[B]d VIM[I[V]9
> nicely Pycckuit Y[ _Tdlolo[w vV I[3[H[0[ (U
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PACMPOAXA XMTOB _IyB0/,

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU @

KonnyecrBo orpaHU4YeHo!

Mnatbe
«[inaHa»
«JleTswee»
nnatbe A-cu-
nyata ¢ puryp-
HbIM MOA0JSIOM
CMOTpUTCA
OYeHb Nerko

1 POMaHTHY-
Ho! CTpysi-
LasicA TKaHb
NpuATHa Teny,
a yAo6HbIi da-
COH He CTECHS-
€T ABWXXEHUN.
Martepuan: n/s,
BUCKO3a, 311aCTaH.

Mepdopnposat-
Hblli BEpX 4ns
BEHTUNALMM

e

A3bI40K
ANs yno6eTea
HajleBaHus

%

i

[nna: 105 cu. JNleTHue - 6 Balu nofapok 3a 3akas — :
Fhaars MbKas HeckoNb3sALas NoAoLBa nap 3 .
Tydnu «CaHTOpUHU» wap¢ co BCTaBKoOM- LUAP(D O)'KEPE” bE
ot 103195 INerkue gpiwalye Tyham B MOAHOM FPEYECKOM CTUIIE CTaHYT OXEPEbEM U3 KPYMHbIX
1.Curee 2.Bopao NYYLIMM BbIGOPOM Ha Kaxzbli AeHb! OHM KpacuBO CMOTPATCS W BYCUH MOXHO HOCUTb B n OﬂA PO K

Paamepei: 48, 50,
52,54, 56,58, 60,

npv nokynke ot 1000 p.

HEOLLYTUMbI Ha Hore. IMEetoT rmbKyto aMOpTH3MPYOLLYHO MOAOLLBY, KaK Ha lliee, Tak u
Ha ronose. Ha Bbi6op

KOTOpasi CMAryaeT Harpysky Ha CTorbl. P
62,64,66,68. Marepuan: uck. 3amiuia, nogowwsa ~ nonuypetan. KHP. Pasmepsl: 37, 38, 39, 40, 41. ABaLBeTa: 6§)KeBb|” LigeT Ha Bb|6°p
WM KPaCHbIN.
CKuUAaKa Jlor 102512 CKUAKa p P Matepuan: 100% /3, nnacTuk. Mo NPOMOKO ny:
60% TMecoyHblif, 75% Pasamepbi: 170 x50 cm, , 2 3 H | T
[leHnm [AnnHa oxepenbs - 17 cm. KHP TMpw 3aKase a caitre MOYMIR.RU
Bptroku «bpus» : “ ®utHec-6pacnet MonoteHue A
CB06OAHbIE NIerkue 6proKu ' «Bce noa KOHTponem» «Cymepku», 2 WT.
CLUMTbI U3 NPUATHOM Teny Kanoput  KomnakTHbIN GUTHeC-6pacneT ¢ / _ 13 HaTypanbHOro
TOHKOW 311aCTUYHON TKaHW. Ha 5 NerkocTbto NO3BONAET CeAUTb 3a \ X/0MKa, noAapuT

COCTOSIHMEM 3,0POBbSA U GU3NYe-

o T BaM KOM®OPT nocne
Bygunbkuk  CKOW @aKTUBHOCTbIO. ByannbHMK,

CayHbl U1 BOAHbIX

MosiCe U MO HWU3Y CObpaHbl Ha
pesuHKy. He cTeCHSIIOT ABUXKe-

HUI, 04eHb YA06HbI B HOCKe. BUOBPOCUTHaTbI, NYNbCOMETP, U3Me- npouenyp. Apkoe n
Marep@an: 95% 1/9, 5% anacraH. peHune apTepuanbHOro AaB/ieHus, HeXHoe! 5
g”“”a- 94 X,’M;KHP T1gs Mymsc  YBEAOMIIEHNA MIDUNOXKEHHIA. Marepuan: 100% BagiesoHbli 2
L*ﬂﬁi’b};- b gT;gzﬂ a Marepuansi: nnacTuk, cumKoH. Paamepbi: Xnorok. Paamep: 150x78 cm. -
XL - Tanms 98110 cm = 25x85x130 MM. Tvn yripaBJieHus:: CEHCOPHOe. Poccus.
. ®2..  Bluetooth: 4 Bepcus. EMKOCTb akkymynsTopa: Jlot 1344031
1ot 102616 Topox, Cutine 90 MA*y. CiocoGbl 3apsgKu: USB-kabestb.
Warowep CosmectumocTs ¢ OC: Android 5.0 1 BbiLwe, i0S 9 u
9 Pl BbILLIE. 38PSAHOE YCTPONCTBO U UHCTPYKLNA
CKMAKa 53% O S\, BKommnere. KHP Not 103012 2nouene 1
ol CKUaKa
BbI30BbI ° \/
3anaBecka YannreHHasa
«KapmeH»
Y3opyatas Bo3/yllHas “’7.3
3aHaBecKa C Kpyrnow S
BbIEMKOi CO3[,a€eT OLLy- b
LeHne NerkocTu u spu- PyKOATS He
TeJIbHO yBe/IYnMBaeT HoxHuupl et T
nnowaab KyxHu. Cmo- ans + P
TpUTCA ngMOHVNHO Ha NNOTHBIX AHaToMUYecKas ’ -
,(JKHG J'II(T)OO(%FO pasmepa. HOTTeil S T ot ’
aTepuar: MoSMICTEp. > °
Pasmgp: oaion + WUNLbI ObecneuuT npaBMano:::Jw\\ .
ﬁ Be%pzyg;(, C AJIMHHBIMUW pyYKamu 1 KOPOTKUM 3a- YKEHWEe ronoBbl, 60/bLLE HUKa-
or xBaToM. OHM co3AatoT 6onblLee yeunue +MOJAPOK KOro xpana v JoMoTbI B Tene! 2no ueHe 1
Mpy 06pe3aHny HOrTA Ha NanbLjax Hor. laTepuan Bepxa: Taghpeta. HanonHuTenb:
CKUAKa HoxHuybl. Matepuan: cTanb, nnactuk. Pasmep: 21 cm. KHP. NOAMIYUPHOE CUHTETUYECKOE BOSTOKHO. P
47% LLiunyb1. MaTepuan: Hepx.cTasib, nnacTuk. Pasmep: 11x6 cm. Pasmep: yexon 50x60 cM. Poccus.
KHP. Jlot 689 883 Jlot 1314920
—
Babywn S
Hocute Takune & o
nerkue u i § H
KOM(OpPTHbIE Q%
6abyLum 1 C *OYA?'
J BallUN HOTK By~
” Ayt BTEnneB
\& _ nio6oe Bpemst
R A roga! My>ckas cymKa
YAOGHble W HEBECOMbIE. Ma'rep”aﬂ: 0BeYbA KomMnakTHas, HO 0O4eHb
K g AmopTusupyrolwas wepctb 70% /3 BMECTUTENbHaS, U3
||(JOCCOBKV| LS MOAOLLBA, 31aCTUYHbIA 30%. Mogowwsa: SBA. e e O’ﬂ,HO
«Komdopt» — CeTYaTblil BepX MO3BOANT  FOCcHs. Paswepsi : :
MoxHo cTipaTh B CTUpanbHoi H 36-37, 38-39,40-41, OCHOBHOE OTAeJIeHne Marepuan: HaTypasbHas Koxa,
MaLLmHe. MaTepuan: TekCTunb, ckuaka 74% goraM «AblLLIATLY. Ha Jito- 42-43. CnpawwmBaiite — Ha MOTHUW N iBa nepe- ckupka 50% MOTU3CTED, METan.
nogotwsa - [1BX. KHP. Pasme- YHO LWMPUHY CTOMbI. Bauw pasmep - JHWUX KapMaHa Ha MoJT- Paamep: 20x8 x24 cm. KHP.

Hun. Perynupyembiit P
nneyeBon peMeHb.

Jlot 153 4759

pbl: 37-45. PekoMeHpyeM 3aka- npy 3akase!
3b1BaTh Ha pasmep 60rbLlle. B%’O/P Tot CKnpka :I/69—O/p
Jlot 101197 Cunue 1163931 40%

MNP newoomonoroseonnatibit. 8 (800) 350-35-73 4Ten‘iio 23 xuT

MuHumanbHas cymma 3akasa coctasnset 400 py6nei 6e3 yyeta cepsucHoro c6opa. CepucHblit C60p, CTOMMOCTb AOCTaBKM U NEPECbINKa NepeBoa HanoXeHHbIM NIaTeXoM ONIaunBatoTcs JONONHUTENbHO. CepBUCHbIN c6op cocTaBnseT 179 py6. CTOMMOCTb NOYTOBO
JocTaBku cooTBeTCTBYET Tapudam AO «Moyta Poccum». CTOMMOCTb Nepechinkn NepeBoAa HaNoXeHHbIM NaTeXOM COOTBETCTBYET 2,5 % OT CYMMbI ntizpeaona, HO He MeHee 50 py6. Hg)op,aaeu: 000 «XoM wonnuHr patwav, OTPH 1137746372290, agpec: PO, 111024, r. Mocksa,
BH. TEP. I. MyHULMNanbHbIi OKpyr NledoptoBo, yn. 2-9 KabenbHas, 4. 2, CTp. 6, aax 4, nomeL,. 2. Toap, TpedyroLuyuii ceptudukaLum, ceptuduumposaH. FapaHTUIHbII CPOK, CPOK CNYXKObl, CPOK FOAHOCTY B AAHHOM TOBapHOM NPeAN0XeHUN He 6oee 1 ropa (ecnu He ykasaH Hoi
cpok). Cpok feiicTaus akumuu ¢ 20.05.2023 r. 40 10.07.2023 r. npyu ycnoBuu Hanuuus Toapa Ha cknage. MHdopmMauuio 06 opraHuaaTope akLum, 0 npaBuiax ee npoBeAeHHs, KONMYECTBE NPU30B UN BbITPbILLET N0 pesynbTaTaM akLim, CpoKax, MecTe U NOpsiAKe UX NoayYeHus
yTOuHsiATe no Ten. 8 (800) 350-35-73 v Ha caiiTe www.moymir.ru. LieHa npeanoxenus AeiicTBUTENbHA TONbKO NpK 3aKa3e no TenedoHy v ykasaHuu koga TES_110_23_XUT. Peknama.




@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

BALUU JIYHLUUE NOKYMNKWN!

CNEUUWAJNIbHBIE MPEANOXEHMUWS

Martpac-Tonnep
C aHaTOMUYeCKUM

apdpekToM

Pasmepbl:

70x200 cm,

80x200 cm,

90x200 cm,

120x200cm, = e f’
140x200 cm, e i
160x200 cm “\m\%}a’;

Matpac-Tonnep aenaet cnanbHoe MecTo yno6HbIM 1
KOMOPTHbIM. BbicokoanacTuyHas neHa apantupyet-
cs kK popMe Tena, obecneymsas 6epexHyio nogaepx-
Ky B obnactu wew, NO3BOHOYHVKA, 6eaep, cosnasas

ycnosws Ans paccnabnenus n otapixa. Mogxoaut ans :
OBHOBMEHNS CTapbiX AVBAHOB, KPOBATeW, MaTPacos, i

pasrnaxuBaeT gMKM 1 nepenagpl.

«Yypo-wnaHr» + nopapok!

¥
30 m WEELNITH ;

45 m JGEDEITH &= S
YR 1990 py6. f | |

LLinaHr COCTOUT 13 BHY TPEHHErO XECTKOro Pe3MHOBO-

ro WnaHra 1 BHELWHero M3HOCOCTOMKOrO HewrnoHa.
KOHCprKLLWiI «ABa B OQHOM» MO3BOMAET WaHry nog
HanopoM BOAbl yBEMNYMBATLCA B pa3Mepax OO0 Tpex

pa3 oT n3HavanbHoro pasmepa. bnaropaps atom KoH- :

CTPYKUMM Bbl 3abyaeTe Npo U3NOMbI 1 CKPYYMBaHUS B
npouecce UCMnonb3oBaHus. KoMmnakTHbI, 3aHUMaeT
Mano MecTa npu xpaHeHuy 1 nepesoake. Mpu nokynke
«Yypo-wnaHra» - CafoBbii Pa3HOPEXUMHbIA NNCTO-
net B nopapok!

[ A=

JlenTa «Cynep ®ukc»

990 py6. w P

«Cynep ®uke» - 3TO cneumanbHbii COCTaB, KOTOPbIN §

UMEET TPOWHYIO TOMLUMHY M 06paboTaH CBEpPXCUIb-
HbIM KN€eM, KOTOPbIi MO3BOMUT €M MOMEHTaNbHO
NPVKNENTLCS K MOBEPXHOCTU W 06pasoBaTb repme-
TUYHOE COEAMHEHWE, 3aKPbIBas TEUM, MOPESbI, Pa3pbl-

Bbl 11 T.A. Jlerko 3adukcmpyetcs Ha Mo6on poBHOM Mo-

BEPXHOCTM (NnacTuk, MeTann, nauTka, AepPeBo, kepa-
MVKa, KMpnnY, 6ETOH, CTEKNO, BPE3EHT 1 T.4.). 3akneut
BNaXHyI0 NOBEPXHOCTb Aaxe nof sofon!

Ha6op kacTpionb

1800 py6.
1290 py6.

Kaxpas kacTpions M3roToBneHa M3 LEnbHOro nucTa i
CTanM W MOKpbITa  XaponpoYHOt }

yrnepoaucTon
amanbto. inametp: 16, 18 n 20 cm.

LLleTka MarHuTHas ans
MbITbSl OKOH C ABYX
CTOPOH OJHOBPEMEHHO

1490 py6. 990 pye6.

LlleTka He MpencTaBnseT COBOW CNOXHOMO YCTPOW-

i

CTBa, HO Kak Mbl 3HaeM, BCe reHuansHoe npocto! Ee :
KOHCTPYKLMS — 3TO MPOCTO 2 WETKM C MarHutamu. i

LLleTkn npuTArvBaioTCs APYr K APYrY, M MEXAY HUMM
nomeluaetcs crekno. Bol He Gyaete GanaHcupoBaTb
Ha Kpato OTKPLITOro OKHa Ha MloboM 3Taxe, MOKObKY

4Yenosek, NPOMU3BOAALLNIA YOOPKY, HAXOANTCH BHYTPY :
KOTOpbIE

nomMeLleHus. Bbl nerko nomoete OKHa,
COBCEM He OTKPbIBAIOTCA VNN Ha HIX CTOUT pelleTka.
OHa 0HOBPEMEHHO MOET BOMOW W CPasy BbITUpaeT
Hacyxo. YncTble okHa, 63 pa3BopAOB BaM rapaHTi-
poBaHbi!

CBeTUNbHUK «HeMMNUOH —
COJIHeYHas 6aTapeﬂ»

OTtnunyHas paspaboTka BOEHHOMN

MPOMBILWIEHHOCTH, KOTOPas Tenepb
pocTynHa n Bam! HoBellwas TexHONOrvsi CBETOAMOA-
Hown naHenu. CouetaeT B cebe TpW yCTPOMCTBA: KeM-
NUHroBas namna C sPKUM MSArkUM CBETOM, MOLLHbIV
doHapb NPOXEKTOPHOrO THMa, 3apsiHOE YCTPOUCTBO

power bank. CosnaeT kpyrosoe ocselueHe Ha 360° n'}
BUAMMOCTb Aaxe C pacctoaHns 3 kM. Cpok cryxobi i
ceeTogmoaHbix naHenen - 100 OO0 yacos, u npw:

O6GbIYHOM ~ UCMOMb30BaHWM  CBETUMBHUKOM  MOXHO
nonb3oBaTbCA BCIO XM3Hb. Haxopscb Ha pbibanke,
OX0Te, B NOXOAe, Ha fade, B KEMMNUHre Ha npupoae u

T.4., BaM He NpuaeTcs Nepexunsatb, YTO B OTBETCTBEH- ¢
HbI MOMEHT Bbl OCTaHETECH 6E3 NCTOYHMKA cBerTa, TK.

KEMMUHIOBbIN ¢OHapb nMeeT aBa UCTOYHMKa NUTaHUs:
COMHeYHylo 6aTapelo W BCTPOEHHbIN akKyMynatop
6onbloi emkocT. Bbl He ocTaHeTech 6e3 CBA3W ©

CMOXeTe NOoA3apsanTb CBOW TenedoH OT pasbema:

USB, KoTOpbiit BCTPOEH B pOHapb.

FapaHTuAa KavyectBa! 3BO

*To utoram npoaax 2022 r. Ha npaBax pekiaMbl.

i ConHuesawumTHas

q =

BEYEpPOM Bbl He 3alLMLLEHbl OT MOCTOPOHHUX
B3rNAAOB — 3Ta NeHka Ans Bac! Cospaer
3bdeKT 3epkana CHapy>XM M abCoONOTHO Npo-
i 3payHa u3HyTpu. MpegoxpaHseT OT neperpesa u

MUTCA K NOBEPXHOCTU CTeKna.

JleTHuin gauHbIn gyw

[lyw coctonT 13 repmeTuny-
HOro pe3epByapa eMKOCTbIO
20 nnUTPOB, 3NaCTUYHOM
TPY6KU C 3aKpbIBaOLLMM
KnanaHoMm 1 Hacagku -
paccekatens BOAHOW CTPyW.
Takas KOHCTPYKLMS NO3BO-

i NsieT NoABECUTb €ro Ha

¢ KPIOYOK UK NPOCTO MPUBSI—
3aTb K CTONGY U fiepesy B
capy. YepHbIt LBeT eMKOCTH
NS BOAbl MNO3BONSET et BbICTPO U 3GPEeKTUBHO
: HarpeBaTbCs C NOSIBEHVEM COMHLA.

i doTowTopbl + TioNb B Nogapok!
FabapAauH (150x270 cm)
2 wr. 3D-nevatb.
LiBeTbl KaK XXuBble.

+,

! (HacTonbHas)
3800 py6. 1990 pyé.

:HesameHvmas KyXOHHasi TexHuKa He TOJ/bKO Ans
ipauy, HO W ANs BRafenbLeB ManeHbKOW KyXHW.
INerkas, komnakTHas, BbicOkoaddekTvBHas. Pery-
nMpyemas MOLLHOCTb. [ocyna GbICTPO HarpeBaeT-
Cd, a MNOBEPXHOCTb MNNANUTbl OCTaeTcs XONOAHOW.
iYnaswme NpopyKTbl UK OPbIrA X1pa He Noaro-
:patoT. HarpeBaeT B pasbl GbICTpee, anekTposHep-
irvs pacxoflyetcs SKOHOMHen!

ToHOMeTp HOBUHKA

: 1990 pys.
1290 pys.

B nio60ov MOMEHT Bbl MOXETE UBMEPUTL AaBNeHe
icamoMy cebe 6e3 MOCTOPOHHEN MOMOLUM.

MaHXeTy, KoTopas rapaHTVpyeT HaoexHoe cyu-
TbiBaHWE MynbCa U BbICOKYIO TOYHOCTb MU3Mepe-
HU. WIHTennekTyanbHas cuctema 3anomuHaeT
nocneprvie 60 U3MepeHUin 1 UMeeT VMHAMKaTop
aputMuun. Ha kpynHom LCD gucnnee oTto6paxa-

faBneHne (BepxHee), AMacTonnyeckoe (HuxHee),
nynbe. B komnnekte ¢ TOHOMETPOM Bbl NONy4UTE
NNacTVKOBLIM KENC C 3alLenkov AN XpaHeHus n
nepeHoCkn yCTponCTBa.

OTnyruBaTenb-¢poHapb

1690 pyeé.
1290 py6. @

HOBUHKA
doHapb 3aLWUTUT BaC
OT No6bIX HEXAaHHbIX XUBOTHbIX WU YITUYHbBIX XY-
i NUraHoB, HamyraeT W MPOrOHUT fAaxe Gombllyio

: IMnTupyeT Tpeck v Benblwky wokepa. OH nmeet

OTI'IerIBaTeﬂb rpbi3yHOB
U HaCeKOMbIX

990 pyé6.

YcTpoWCTBO MpepHa3HayeHo Ans OTnyruBaHus

Tue nnowaabto Ao 200 kB.M. [TpocTo BCTaBbTe OT-
nyrneaten B po3eTky. MoXHO wncnonb3osatb,
ecnu B loMe feTu, cobaku u kolwkun. besonacex

{ YIOTHBIN HOYHWK.

HUTe NpaAMo ceiivac!

WM Enkun WBaH lOpbeBuy OFPH 321774600271012. C uHpopmMaLueit 06 opraHusaTope akLmii,
npaBufiax UX NpPOBefieHUs], KONUYECTBE NPU30B, CPOKaX, MeCTe, MOPAAKe UX MONYYEHUS MOXHO
y3HaTb no TenedoHy 8 (499) 213-03-16. Akuumn aeicTeuTenbHbI ¢ 24.05.2023 1. no 14.06.2023 r.

: BbIropaHus Me6esb, KHUrW, ofexnay. Jlerko Kpe- :

3990 pys.
2490 pys.

k: XOMSIK

: Mpnbop uMeeT cneumanbHO pas3paboTaHHYIo :

10TCa fata v Bpems 13MepeHus, CUCTONUYECKOE

icralo cobak. [leiicTeyeT Ha paccTosHn 100 M. i

TapakaHoOB, XyKOB, MblLLEW, KPbIC. 3allyiaeT Ball
[OM, KBAPTVPY UMW MPOMbILLNEHHOE Npeanpus- :

0N BawwWx Jomovapues. Ml B Hero BCTPOeH

i «AXxyp Bpa» Habop Kpy>KeBHbIX
i 6l0CTranbTepoB

B komnnekTe:
3 wT. — 6enbii,
YepHblii, 6opAoBbIT

S-M (42-46), L-XL (48-50),
2XL-3XL (52-56),
4XL (58-60).

2300 py6. 1690 py6.

KPYXeBHOEe 6€enbe, KOTOPOEe OTIMYHO NOAAEPXMN-
BaET CMWHY W rpyfb, HO NPW 3TOM He AaBUT U He
HaTupaet. Benbe nogHUMaeT 6loCcT U crnaxveaet
{ HEPOBHOCTW, Npuaaet okpyrnble opmbl. Cneun-
:aanoe YCUNeHHoe nneteHne nocepefuvHe ansa
cospaHns  Kpacuoro pekonste. Ero  mMoxHO
HOCWTb KaK HUXHee 6enbe, kak Ton nof XakeT u
Kak cnopTueHoe Genbe. [Ins ysBenuyeHns obbema
eCTb noTaiHble Kapmallku Mo, MOPONOHOBbIE
BKNnagblwmn.

MaccarkHasi nogyluka pyé.

caxHas nopyluka - Bawe cnaceHue! Hepputosbie
KamHW, CTIOBHO OMbITHbIE PYKK CneumanncTa, npo-
MacCupytoT Balin I'IpO6ﬂeMHbIe 3OHbI, 1 Bbl OLy-
TWTE NPUATHOE Tenno n nerkoctb. Maccax-twmaLy
+ pasorpes. [loMOXeT y6paTb Crna3mbl MbiLLL, CO-
rpesaeT 1 paccnabnset. Vicnonbayite noma, B
odwvice, B aBTOMOOUNE.

HE ABNAETCA MEONUMHCKUM NMPNEOPOM

:I'osbpﬂu.l,uﬁ Kykna- nosTopsiua

Woody O’time

Original
1790 py6.

H 1700 pys. Q
990 pyeé. 1190 py6. A

YHVKanbHble pasBuBaloLLME UTPYLIKM CMOCOGHbI
paccmelnTb 0o cnes nioboro, NonbiTaswerocs
3aroBOPWTL C HUMW. [TOBTOPSIOT BCE MPOU3HE-
CEeHHble CNoBa 1 3BYKM Ha NMIOGOM A3blke MUpa,

i+ O4YeHb 3a6aBHO MonyvaeTtcs, koraa urpylka no- :

BTOPSIET 3BYKW Kowwek n cobak. Korpa Bbl 4To-TO
XyeTe, OHa XyeT C BaMu 1 ummtupyet xoxoT!!! 31n
MrPYLIKX MOAHUMYT HAcCTPOEHWE 1 NMOMOryT pas-
:Becenutb Apysen! lMokopsaT cepaue pebeHka U
{ B3POCIIOrO C NEPBON MUHY Tl 3HAKOMCTBA.

AneKTpUYeCKmii
n3menbuuTenb
«MonHus»

2100 py6.
1490 pyé.

: «MonHWs» ~ He3aMeHUMbIN MOMOLLHVK Ha KyXHe.
OH 0OAVH 3aMEHUT HeCKONbKO GbITOBBIX MPMGOPOB
(oT kodpemonku u MAcopybku Ao AnLepesku n
6nexpepa). KomnakTHbI pasmep. B Hem: 2 cMeH-
Hble caMo3aTaumBaloLLMeECs Hacaku U3 cTany ans
MIOPVPOBAHNA U HAPE3KK KYOVKamu; BMECTUTENb-
Has yala; BbiCOKas CKOPOCTb BPALLEHUS HOXEM.
«MonHusi» cnpasnseTcs ¢ npopykTamu pasHomn
TBEPOOCTU (KOdewnHble 3epHa, ned, OBOLUM,
bpyKTbI, OPexu), NoMoraeT NPUroTOBUTL LUMPOKWNI
cnekTp 6nioa (Niope Nobow rycToThl, AeTCKOe Nn-
TaHue, COyCbl, 3aroTOBKM AN CanaTtos v np.).

| BepTuKanbHas
cynepcylumnka
Ana 6enba

Cynepcywunka no3BonuT Bbl-
CyWWTb TPW 3arpy3kn CTaH-
[apTHOWM CTUPanbHON MalUWHbI.
Tpw spyca nnioc ABe [OMONMHUTENbHbIE NNaHKN
ANS NNEYNKOB MO3BOMSIOT CYLIUTb MOCTENbHOe
6enbe 1 aenukaTHble TKaHy, Hanpumep, pyGatikn
1 6nysku. Mokynas ofHy, Bbl nonyyaete cpasy 3
CYLIMNKN — BEb CMOXETE Pa3BeCUTb Ha Hel A0
50 epuHuu, Genbs. Bonblie He HyXHO nomarb
rONoBYy Haf TeM, Kak ¥ rae 3TO BCE Pas3BeCUTb.
BbicTpo cknagpiBaeTcs 1 3aHUMaeT o4eHb Mano
mecTa. imeeT 4 koneca. CylumTe nio6ble Bewwm —
OT HOCOBBIX MNATKOB U NOCTENbHOro Genbs Ao
: LITOP U MArkux urpyLek!

«Axyp Bbpa» — 310 U3ymutenbHoe 6eclIoBHOE, &

¢ ¢yHKumei nporpesa EFA) py6.H

HoeT cnuHa? Mbiwubl cnosHo okamerenu? Mac- :
i vaue Bcero cneacTene

'CTyn AN BaHHOM U AyLLUEeBOW
i C perynupyemMbiMu HOXXKaMu

12990 py6. 2490 pys.

MosaboTbTeck o cebe u cBoux 6nm3kmx!

BEHbI 1 COCYAbl.

: Yrnosas nonka
: ANA BaHHOMN

Ycunutenb 3ByKa

990 pyo. IGL:TLLT

OTAnYHaS CMbILLMMOCTb C
BbICOKVM pa3peLlleHiem. JTerkum, MOLHbIA 1 He-
3aMeTHbI YCUAUTENb 3BYKa CO 3BYKOBbIM CUrHa-
JIOM BBICOKOrO paspelueHns. Hun oauH pasrosop
Gonble He YCKOMb3HET OT Bac. Perynupyemas

rPOMKOCTb. YcunuTenb 3Byka MOAXOAMUT ANs ne-:
NoNb30BaHUS B MIOGOM MECTE: Ha CMIOPTUBHBIX CO-:

CTf3aHWsX, 3a ropodoM, Ha paboTe, B LUKONe Ha
npasgHnkax u goma.

YBenunuuntenbHble

ouku-nyna Big Vision S~
(Bur BrxH) :

990 pyé.

meTa Ha 160% 1 Npy 3TOM OCTaBNAIOT BaLUK PyKM
cBoboaHbIMU. OukM MPeKpPacHO MOAXOAST ANs
YTEHWS, LWNTbS U BbINOMHEHWS PasNnyHbIX paborT,
TpebytoLwmx 60MbLION TOYHOCTU!

HE ABNAETCA MEOVWUUHCKUM UBOEMUEM i

KoppeKTop OCaHKu
S-M Tanus 60-85 cm
L-XL Tanus 86-125 cm
PY N2 P3H 2018/6874

o1 28.02.2018 1. b
3HakoMble BceM 60nu B A

noscHuue, wee, rpya-
HOM oTgene - Bce 310

HEenpaBUNbHOW OCaHKW.

Hel'lpaBI/IﬂhHaﬂ OCaHkKa, MOCTOAHHO OnylleHHble
nneyn Co3AaloT U3NMWHEE AABNEHNE Ha MPYAHYIO
KNneTky, Anadparmy U MOryT Bbi3BaTb OCTEOXOH-

P03, CKONMO3 U fanee BCeM 3HaKkoMble 6omnm B:
cnune. lNpeacTasnseM yHBepcanbHoe CpeacTso:

ans NpodunakTUKK CKonmosa, UCNpaBneHns ae-
$eKTOB OCaHKK, obneryeHns 6onm B NOSCHUYHOM,
rpyaHOM, WEeNHOM oTAene, nnevax, cnuHe. Kop-

PEKTOp MOMOXET BbIMPAMUTL Bally CrIvVHY W3

Hay4uT MblLLLbI AepXaTb NPaBUIbHO NONOXEHME.

MpenHasHayeH ans
NPOBEAEHNS TUrneHn-

yecknx npoueayp B !'|’/-.'1' b
BaHHOW KOMHaTe Un | B |
nywesoir. O6ecneunsaet || .’
6e30MacHOCTb U KOMPOPT,

OCOBEHHO MOXMAbIM

niopaM. HOXKu CTyna He ckonbaaT 8

no MOKPOMY Moy, pama He NOABepXeHa
KOpPO3nK Bnarofaps crneunanbHOMy NOKPbITHIO.

HepByuiuecs ANoHCKMe KONroTKN
(4epHble Unu TenecHble) ,

1300 py6. 990 pyé.

bnaropgaps HOBEMLLNM AMOHCKUM
TEXHONOTUAM YAanoch NoyYnTb
©AVHCTBEHHbIN B CBOEM poae

®

)=

NpOoAYKT - HepsyLurecs konroTku! MpeacTaBnsior :

co6oVl nepenneTeHns MUNINOHa MENKUX HATOK B
XryTbl, OTNNYAIOTCH MOBbILEHHON 3NaCTUYHO-
CTbiO, 3TO MO3BONAET UM OblTb YCTOMYMBBLIMUA K
BHEWHUM BO3AencTBuaM. [lepxat ceolo popmy,
HE TEepSIIOT CBOVX Ka4eCTB 1 nocne 2 TbiC. CTUPOK.

Bnarogaps BbICOKOW MNOTHOCTW U 3NaCTUYHOCTH &
OTMIMYHO CKPbIBAIOT HELOCTATKM GUrypbl, OCOGEH-:

HO «anenbCUHOBYIO KOPKY» B 0Bnactv sroauL v
ranude. MoBbILLAIOT TOHYC, 3alUMLLIAIOT HOMW OT ne-
peyTomneHus bnaroaaps cneunanbHbiM BCTaBkam

B obnacTu Hocka. He ckoBbiBaloT ABWXEHUA U He:

CNoCO6CTBYIOT 3aMelNeHnio KpoBoToka, bnaro-:
HE ABNAETCA MEAVMLIMHCKNM

paps KOMMPECCHMOHHOMY 3GdeKTY  3aluieHbl

6e3 BUHTOB
1990 py6.
1390 py6.

- i
Ha yeTbipex spycax Bbl CMOXETE Pa3MeCTUTb BCe
HeobxoauMble akceccyapbl. BbigepxwvBaeT Ha-
rpysky oo 16 kr. Cekumm M3roToBfieHbl U3 NpoY-
HOro  MnacTuka, TPEYronbHOW 3aKpyrneHHou
dopmbl ¢ oTBEPCTUSAMU ANs cnvBa Bodbl. CTovka
Teneckonuyeckas C PerynupoBkoy No BbICOTE,
MOHTax He TPebyeT BUHTOB, CBEPNEHNS.

tnnowappio 20 ke.M!

! LLiBeiiHaA MMHKU-MaLLMHKA

i cAenaeT NpoLece WnTbs GbICTPLIM
: 1M yno6HbIM.

(%
2
- ‘?

OuKkM-nlyna [aloT BU3yansHoe yBenuueHue npen- :

: |'|p

3abynbTe 0 npobnemax ¢

TEJIEK

TepMoKepaMuyecKmii
ob6orpeBaTenb

MopknioynTe o6orpesaTtenb K PO3ETKe U
BblGepuTe Heobxopumyto t ot 15 po 32°C.
CvicTema KMMaTpOHUK-TepMOCTaT

i (aBTOMaTMYeCKM BbIKNiouaeTcs, koraa Aoc-
{ TUrHeT 3aflaHHOW TemnepaTtypsl). Bctpo-

©HHbIN TanMep, AUCNNen 1 CUcTema 3aLLmTbl
oT neperpesa. [oTpebnseT Mano anekTpoa-
HEpPrum, Coco6eH Nerko CorpeTb NoMeLLeHne

C 3TON MUHU-MaLLUHKOW BbI
noaoLwbete 6PIOKN UnK 16Ky,
BCTaBWTEe MonHwio. Mopapute
NIOGUMbIM BELLaM BTOPYIO XN3Hb.
C HeWl nerko nNpuLWnTL 3annarky,
KpacviBblil IEKOPATUBHbIV SNEMEHT.
Bbl colbeTe kpacviByio oaexay,
MCNOMb3ys HOXHYIO Nefanb, 3To

CknapHas cTupanbHas
MaLUMHKa
«MwuHu-aBTOMaT»

HOBUHKA

Pa6otaet ot cetu, unn
Mayap 6aHk. Yoo6HO
6paTb B MyTELIECTBUS, HA
nayy. MoxHo ncnonbso-

o i BaTb KaK NOCYAOMOEYHYIO

1990 py6.
C pucnneem + 1yLU

ropsy4evt BoQON C NPOTOYHbIM
KpaHoM-BoflOHarpesatenem!
HarpeBaeT Bofy 3a HECKOMBKO
CEeKyHf, MOXHO Perynmposath
TemnepaTtypy. /lneanbHblin BapuaHT 4S8 AoMa 1 Aauu.
OKOHOMUT anekTpo3aHeprio! YcTaHaBnMBaeTCs BCEro
3a napy MUHYT.

{(3mx 60 cm) 990

i ans
¢ (cTonewHruLbl, pacaabl LKadUMKOB, NONKU, ABEPU, CTEHDI
iy T.A.). VoeanbHO MoAxoauT AN UCMOMb3OBaHWS Ha

Yyno-nneHka
«HapexHas 3awumTa»
py6

=

..--u“L“

3on070

: Camoknesiascs anoMmHnesas Gonbra Ans 3aluTbl No-
i BEPXHOCTEN OT PasNNYHOro pofa NOBPEXAEHW 1 3a-

rPABHEHUN, @ TakXe ANS MTHOBEHHOrO NMpeobpaxeHus
UHTepbepa. Jlerko kneutcs, BOAOHeNpoHMLaemas, Xa-
pocTolkas, Nerko MbiTb. YHUBEPCANbHOE NPYMEHeHne —
oknevBaHws  MoBbIX  rMagkux  NOBEPXHOCTeN

KyXHE, B BaHHOW W XWnblx KOMHaTax. [pukneuBaetcs
cama K no6oi NoBEepXHOCTU.

i Tounnka «MacTep» HoBUHKA

11190 pys. 690 pys.

YHVKanbHbIA NPUGOP C 3anaTeHTOBaHHON

TEXHONOrnew NoaAXoANT ANS 3aTOYKN -
NIOBbIX HOXEN, HOXHWL, OTBEPTOK, NE3BUI

ECa}:LOBOl'O NHBEHTapA. Tounnka nmeet ABa HE3aBUCUMbIX

3aXWMHbIX pbl4ara, BbIMOMHEHHbIX W3 CBEPXTBEPAOro
kap6uaa Bonbppama, KoTopble riéko NoAcTpansaoTCs K
dopme noboro nessus.

HakoneHHuK : f
«[lBuraiicsl nerko»

990 py6.

—

VBOENNEM
dukcupyeT cycTaB npu crubaHun 1 pasrbaHum Horu.
YMeHbLUaeT HarpysKky Ha CycTaB, HE HapyLIaeT KPOBOTOK,

{HesameTeH MO OAEXAON. YHMBEpCanbHbii pasmep.
: MakcumanbHbi o6xsaT Horm - 50 cm.

BecKoHTaKTHbIi
MH(paKpacHbIli TepMOMETP

.i}_

H 1990 pys. 990 pys.

Bbl MOXeTe nerko nsmeputb Temnepatypy Ha (
NIOBOM y4acTke KOXM BCEero 3a HeCKOmMbKo
CeKyHf, He npukacasch k Teny. 9T0 O4YeHb YAO6HO, ecnu

1BaXHO y3HaTb TemrepaTypy CMswWero manbiwa, He no-
{TPEBOXMB €ro COH. B MHdpakpacHOM rpaaycHuke Het

cTekna u pTyTn, NO3TOMY UM HeNb3s NOPAHUTLCA UK OT-
PaBUTLCA €ro CoaePXnUMbIM.

HE ABNAETCA MEOVUWHCKUM U3OENUVEM

OOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUMU

8 499 21

3-03-1

Pab6oTtaem 6e3 BbIXOAHbIX

¢ 9:00 no 20:00.



