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Героиня Ирины Пеговой стала 
заведующей отделением

На телеканале «Россия» – премьера: продолжение сериала «Акушерка» с 
названием «Акушерка. Новые серии». В центре сюжета, как и в первом 
сезоне, – врач-акушер Татьяна Скворцова в исполнении Ирины Пего-
вой. В новых сериях ее героиня становится заведующей родильным 
отделением большой больницы в Озерске. Вместе с ней в сериале 
играют Ярослав Бойко, Александр Макогон, Наталья Гудкова и 
другие артисты. Режиссером вновь стал Станислав Либин. 

Съемки нового сезона проходили в Минске в действующих 
частных клиниках и платных роддомах. Поэтому главным ус-
ловием во время съемок группы было работать максимально 
тихо, чтобы не мешать роженицам. В ролях новорожденных 
малышей снимались настоящие младенцы – и это было еще од-
ной непростой задачей, потому что съемочной группе приходи-
лось подстраиваться под режим малыша и ловить на камеру, как 
он ест, спит или бодрствует. 

Фото телеканала «Россия»

«Пятница!» запускает 
интеллектуальное шоу 

для детей
21 марта на «Пятнице!» стартует ин-
теллектуальное шоу «Умнее всех», в 

котором дети от 6 до 14 лет смогут 
заработать реальные деньги своим 
умом. И это не просто интеллекту-
альная игра, в которой дети отвеча-
ют на вопросы. Это вселенная зна-
ний с дополненной реальностью. На 
протяжении игры участники и веду-

щая шоу Тина Канделаки взаимодей-
ствуют с интерактивной 3D-графикой. 

С помощью своих умственных суперспо-
собностей дети проходят полосу интеллек-

туальных препятствий и зарабатывают баллы. В 
финал выходят два игрока, набравшие больше все-

го баллов. Их ждет десять вопросов из 
разных областей знаний и возможность 
заработать призовые очки. Победите-
лем станет тот, кто наберет наибольшее 
количество баллов по итогам всех раун-
дов. Баллы конвертируются в реальные 
деньги: один балл – одна тысяча рублей. 

– Десять лет я вела передачу «Са-
мый умный», которую смотрела вся 

страна и на которой выросло 
несколько поколений детей, – 

поделилась впечатлениями 
Тина Канделаки. – Сегод-
няшние дети совсем дру-
гие, и спустя десять лет я 
вижу, как повлиял на них 
интернет – в позитивном 
смысле. Они свободные, 
очень хорошие, не менее 

эрудированные, чем пре-
жде. 

Фото телеканала «Пятница!»

«Раневская» 
расскажет 
о гениальной актрисе

На Первом канале – долгожданная премьера 
сериала о великой актрисе Фаине Раневской, се-
риал «Раневская».  В основу сюжета легла био-
графия Фаины Георгиевны. История начинается 
с того момента, когда 19-летняя Фанни отправля-
ется из Таганрога покорять театральную Москву. 
В фильме будут показаны периоды жизни Ранев-
ской от молодого возраста до зрелых лет. 

Главную роль в этом проекте доверили Мари-
этте Цигаль-Полищук. Перед началом съемок 
актриса читала воспоминания современников 
о Фаине Раневской, изучала ее биографию, 
смотрела фильмы с ее участием и сохранив-
шиеся с тех времен кадры кинохроники.

Светлана Антонова поделится 
историей случайной встречи

На канале Dомашний 23 марта в рамках линейки «Сказочные ме-
лодрамы» состоится премьера «Женить нельзя рассорить». Глав-
ные роли исполнили Светлана Антонова, Мария Добржин-
ская, Виталий Кудрявцев и Олег Филипчик.

Рита и Аня познакомились в роддоме. Рита тогда роди-
ла сына Рому, Аня – дочь Машу. Жизнь развела их, но 
через много лет подруги случайно встретились снова. 
Эта случайная встреча доставляет немало хлопот Ро-
ме и Маше, ведь мамы твердо решили их поженить. С 
этого момента проблемы только начинаются…

– Самым запоминающимся на съемках был мой 
супруг, режиссер проекта Александр Жигалкин, – 
рассказала Светлана Антонова. – Я рада, что по-
явилась возможность с ним поработать, нам было 
интересно и комфортно вместе.

Фото телеканала Dомашний
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Картофель  
или картошка?
Как правильно: картофель 
или картошка? В русский язык 
слово попало из немецкого, где 
Kartoffel («картофель») имело ранее 
форму Tartuffel. Которая в свою очередь произо-
шла от итальянского tartufolo («трюфель»). Так что 
изначально появился первый вариант. Но вскоре 
обрусевшее слово «картошка» начало составлять 
ему конкуренцию. Однако филологи нашли способ 

разобраться в вопросе. Было решено 
овощ называть картофелем, а блю-

да из него – картошкой. Аналог 
мы можем заметить с гречне-

вой крупой – в готовом со-
стоянии ее часто именуют 
гречкой или гречей.

Термометр  
для Вселенной
Много лет учёные пытались разга-
дать загадку: насколько холодно в 
космосе? Сложность исследований 
заключалась в том, что в межзвезд-
ном пространстве находится не так 
много материи или веществ, а имен-
но они позволяют измерить темпера-
туру. Благодаря новейшим техноло-
гиям удалось разгадать эту неверо-
ятную тайну – средняя температура 

Вселенной ориентировочно 3 
градуса выше абсолютного ну-

ля. Температура абсолютно-
го нуля – минус 273,15 гра-
дуса по шкале Цельсия. 

Молниеносная 
активность

В Венесуэле, государстве 
на севере Южной Америки, 

есть место, в котором можно 
увидеть явление молнии Кататум-
бо. Располагается оно в районе, где 
река Кататумбо впадает в озеро Мара-
кайбо. В этом месте вероятность уда-
ра молнии наивысшая на планете – 
в год на квадратный километр при-
ходится около 250 молний. 
А с семи вечера до че-
тырех утра, в пик ак-
тивности явления, 
можно увидеть 
около 30 мол-
ний в минуту. 

Современники  
пирамид 
Долгие годы учёные считали, что 
мамонты вымерли задолго до 
того, как человечество создало 
хоть какую-то развитую цивили-
зацию. Но недавно выяснилось, что 
во времена, когда были построены 
египетские пирамиды, по земному 
шару все еще ходили... мамонты. Ко-
нечно, происходило это на разных 
широтах, но факт остается фактом: 
мелкие мамонты, пережившие лед-
никовый период, вымерли уже 
после того, как появились пи-
рамиды, и примерно тогда, 
когда Вавилоном правил 
царь Хаммурапи. 

Светлана СИДОРЧУК

СЕКРЕТ УСПЕХА

Очевидные 
плюсы
 Любимый чело-

век всегда рядом. 
Не нужно дожидаться 
вечера, чтобы увидеть 
свою половинку. Мож-
но вместе ходить на 
обед, общаться, если 
застряли в пробке, и 
просто наслаждаться 
обществом друг друга.

 Всегда есть темы 
для разговора.  

Если в течение рабоче-
го дня случилось что- 
то хорошее или пло-
хое, забавное или 
серьезное, можно 
обсудить эту новость 
с человеком, который 
уже в курсе происхо-
дящего.

 Нет причин для 
ревности. Вопрос 

«А вдруг он/она мне 
сказал/а, что сидит на 
совещании, а сам/сама 
проводит время с кем-
то другим?» не возник-
нет. Вы же сидите на 
совещании вместе.

 Не нужны лишние 
объяснения. Если 

у второй половинки на 
работе неприятности, 
дома очевидно не стоит 
лезть с расспросами, 
которые усугубят си-
туацию. Можно просто 
приготовить близко-
му человеку любимое 
блюдо и поддержать 
его таким невербаль-
ным способом.

Как стать  
успешным
Чтобы вступить в ряды 
успешных людей, важно 
учитывать несколько пра-
вил, по которым они ведут 
свою игру.

ПОДХОДЯЩЕЕ ОКРУЖЕНИЕ. 
Общаясь с успешными, умными и 
интересными людьми, вы будете 
приближаться к их уровню ин-
теллекта и развития. Находясь же 
среди нытиков, вы будете регрес-
сировать. 
ЛЮБОПЫТСТВО НЕ ПОРОК. Лю-
бопытные люди могут найти не-
стандартные решения при поиске 
ответа на сложный вопрос. Они 
видят новые возможности лучше, 
чем другие.
ГОВОРИТЕ ПРАВИЛЬНО. Тот, у 
кого правильная, красивая, гра-
мотная и убедительная речь, име-
ет гораздо больше шансов выйти 
победителем из любой ситуации.
ЗАПИСЫВАЙТЕ, А НЕ ЗАПОМИ-
НАЙТЕ. В этом случае вы имеете 
гораздо больше шансов вспом-
нить важную информацию.
ДЕЙСТВУЙТЕ! Не ошибается тот, 
кто ничего не делает. Чем успеш-
нее человек, тем больше у него 
опыта, а соответственно, дей-
ствий и решений.
КРИТИКА ПРОДУКТИВНЕЕ ПО-
ХВАЛЫ. Получать комплимен-
ты приятно, но гораздо более 
ценной является конструктив-
ная критика. Проводя работу над 
ошибками, вы будете двигаться 
вперед.

Стать успешным за один день 
вряд ли удастся, но если посте-
пенно приучать себя к выполне-
нию этих правил, то успех будет 
не за горами. Главное – начать, и 
лучше прямо сейчас!

Мужчина и женщина, ко-
торые познакомились на 
работе, а затем создали 
счастливую семью, со-
всем не редкость. 

Р  едкость – это пары, 
которые смогли со-
хранить прекрас-

ные отношения в дальней-
шем, причем и дома, и в 
служебной обстановке. Ка-
кие подводные камни они 
смогли обойти? Давайте 
попробуем проанализиро-
вать удачный опыт и при-
менить его к себе, если вы 
тоже оказались в подобной 
ситуации. 

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Понятные минусы

 Сложности с субординацией. Ког- 
да один в паре – начальник, а вто- 

рой – подчиненный, можно легко пере-
нести рабочие отношения домой. При 
этом неважно, кто начальник, муж или 
жена. Перекосы в любом случае вредят 
отношениям. Кстати, они возможны и 
в обратную сторону: начальник может 
закрывать глаза на просчеты своей по-
ловинки, что вызовет волну недоволь-
ства у других подчиненных.

 Нехватка личного пространства. В 
первую очередь это актуально для 

пары, в которой один или оба супруга –  
интроверты. Им жизненно необходи-
мо время от времени побыть в одино-
честве или хотя бы не на расстоянии 
вытянутой руки от своей второй поло-
винки. Находясь рядом даже с самым 
близким человеком 24/7, такие люди 
испытывают дискомфорт. 

 Риск сплетен. Стоит только кому-то 
одному поговорить с коллегами на 

личные темы, и досужие пересуды за 
спиной обеспечены. Сотрудники пере-
моют косточки супругам с огромным 
удовольствием.

Согласие –  
в компромиссах
Что же теперь? Разводиться или 
менять работу? Ни в коем случае! 
Просто прислушайтесь к советам 
психологов.

1 Научитесь разделять работу 
и дом. Выходя с работы, обо-

им стоит на время забыть о ней и 
переключиться на домашние со-
циальные роли – мужа и жены.

2 Хотя бы иногда отдыхайте 
порознь. Речь не идет об от-

пуске в разное время и в разных 
компаниях (хотя и этот вариант 
возможен, если он устраивает 
обоих). Достаточно время от вре-
мени ходить в театр или на кон-
церт не со второй половинкой, а 
с подругой. Или провести время 
на рыбалке с приятелями.

3 Откровенно разговаривайте 
друг с другом. Чтобы лич-

ные или рабочие недомолвки не 
висели над вами круглосуточно 
дамокловым мечом, важно на-
учиться проговаривать все про-
блемы, оставшись наедине. 

В некоторых случаях выбор между семьей и работой все-таки 
возникает. Например, когда супруги пока не научились решать 
свои проблемы в узком кругу. Или когда семейные отношения 
плохо влияют на результативность работы. Тогда кому-то 
одному придется задуматься о смене коллектива. Надеемся, 
что до смены второй половинки в угоду работе все-таки не 
дойдет.

Íà çàìåòêó
Кому показан  
семейный 
бизнес?
Почему одну пару откры-
тие семейного бизнеса 
приводит к разводу, а 
другую, наоборот, от него 
спасает? Для успешного 
поворота событий нужно 
добиться следующего:
Четко разделить 
обязанности 
Один ведает вопросами 
закупок, второй занима-
ется оформлением офиса 
или магазина, и ответ-
ственность за свой уча-
сток каждый несет сам.
Соблюдать деловой 
этикет
Семейный бизнес – такая 
же работа, поэтому от-
носиться к сотрудникам 
нужно как к сотрудникам, 
даже если к делу при-
влечены дети, родители и 
другие родственники.
Стремиться к  
профессиональному 
росту
Осваивать бухгалтерские 
и налоговые премудро-
сти, изучать удачный и 
неудачный опыт предше-
ственников и так далее 
лучше обоим супругам. 
Иначе спустя некоторое 
время один из них станет 
«балластом». 

Когда вы вместе 
на работе и дома
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Представьте: начало 
2000-х, придорожное 
кафе на трассе, веду-
щей в Москву. Какой 
может быть хозяйка 
подобного заведения? 

К онечно же, это бое-
вая, яркая, силь-
ная женщина –

такая, как наша сегод-
няшняя героиня, актриса 
Марина Федункив. Имен-
но поэтому ей и досталась 
роль Тамары, главной 
героини сериала «Кафе 
«Куба» на ТНТ.

Обычная, 
но с харизмой

– Марина, прежде чем 
поговорить о «Кафе «Ку-
ба», расскажите, как вы 
обычно готовитесь к 
премьере? Нервничаете, 
ждёте с нетерпением?

– Очень жду эту премье-
ру! Если вы подписаны на 
меня в социальных сетях, 
то знаете, что анонсиро-
вать «Кафе «Кубу» я нача-
ла еще в декабре. Мы с ко-
мандой Good Story Media 
верим в успех сериала, 
мы вложили в него столь-
ко нашей энергии и любви, 
которой уже не терпится 
поделиться со зрителями. 
Смотрите «Кафе «Куба» на 
ТНТ!

– Ваша героиня Тама-
ра – женщина с сильным 
характером, за словом в 
карман не лезет. В прин-
ципе, очень похожа на 
вас (судя по интервью). 
Это потому, что сцена-
рий писался под вас? Или 
такое точное попадание 
в образ?

– Автор идеи и режис-
сер сериала Жанна Кад-
никова, которая, кстати, 
снимала и «Реальных па-
цанов», и все мои музы-
кальные клипы, включая 
знаменитую «Лав Стори», 
писала Тамару, ориен-
тируясь на какие-то мои 
черты, конечно же. Но я бы 
не сказала, что Тамара –
это мое полное камео. 
Она классическая бизнес-
вумен из небольшого про-
винциального городка ну-
левых. Сильная и самодо-
статочная, это нас роднит. 

Если сравнивать меня и 
моих героинь – мы все же 
разные. И Марина, и Тама-
ра – это собирательный 
образ всех женщин, кото-
рые встречались на моем 
жизненном пути, такие, 
с которыми любой может 
пойти и в огонь, и в воду. Я 
все же не такая – я самая 
обычная, но с харизмой 
(смеется).

– Если бы вы открыва-
ли кафе – что это было 
бы за заведение? 

– Думаю, что это был 
бы ресторан итальянской 
кухни. А моего мужа Сте-
фано я бы позвала биз-
нес-наставником. Хотя… 
Не уверена, что финансо-

вдохновлено эстетикой 
нулевых. Еще помню, как 
одевались на рынке, а на-
ряды выбирали в журна-
лах: увидим у кого-то из 
знаменитостей джинсы с 
заниженной талией, на-
пример, и не важно, идет 
это тебе или нет, модно же. 
И, конечно, макияж – чем 
ярче, тем лучше!

– В своих интервью вы 
говорили, что одна из ос-
новных черт наших жен-
щин – стремление та-
щить всё на себе. И от-
сюда многие проблемы. 
Но ведь ваша героиня та-
кая! Нет ощущения, что 
вы невольно пропаган-
дируете подобный образ 
мыслей?

– Это не пропаганда, а 
отражение реальности. 
Или лучше все это маски-
ровать и ту же Тамару в 
«Кафе «Куба» или тетю 
Марину из «Реальных па-
цанов» обложить плюше-
выми мишками и одеть в 
пайетки? И кому это будет 
интересно? Моя Тамара –
это, несомненно, личность, 
героиня, которую можно 
любить за то, что она такая, 
а можно и ненавидеть за ее 
стальной характер. А еще 
она лишний раз напомнит 
женщинам, как их «сила» 
выглядит со стороны.

– А вы сами как справ-
ляетесь с трудностями? 
Получилось отучить себя 
входить в горящие избы?

– Порывы вбежать в горя-
щую избу остались (смеет-

ся). Но я стараюсь себя от 
этого отучить. Хорошо, ес-
ли рядом есть человек, ко-
торый может тебя одернуть.

Музыкальные 
планы на весну

– Расскажите о своей 
музыкальной карьере – 
чем порадуете в ближай-
шее время?

– Ближайший и очень 
долгожданный мой релиз –
песня «Придорожное ка-
фе». С 14 марта «Кафе «Ку-
бу» можно будет не только 
посмотреть, но и послу-
шать. В ней все сошлось –
настроение, юмор и тан-
цы. 

Еще мы обновили кон-
цертную программу, в ко-

– У вас несколько домашних жи-
вотных – и коты, и собаки. Как они 
появились в вашей жизни? И как вы 
управляетесь с таким «коллекти-
вом»?
– У меня всегда были домашние жи-
вотные, я не представляю, как можно 
жить без друзей человека. Кстати, 
одним из ключевых аргументов в 
пользу загородного дома было же-

лание, чтобы питомцев было много. 
Одна из кошек переезжала со мной с 
квартиры на квартиру, мы уже много 
лет вместе, живем душа в душу. Двух 
кошек я завела, когда переехала в 
дом, не смогла пройти мимо, взяла из 
приюта.
Джек-рассел у меня тоже появился 
случайно: попросили сделать репост 
записи про этого пса, пристраивали 

его в добрые руки. Я так переживала, 
ну почему его никто не берет? В ито-
ге он переехал ко мне, теперь с аппе-
титом потрошит мою руку (смеется). 
Он, кстати, признает авторитетом 
только Стефано, к нему все время пы-
тается подлизаться, задобрить, а вот 
для чау-чау, которую нам подарили 
на свадьбу, роднее меня нет челове-
ка. Она других животных иногда ко 
мне не подпускает. Ну а лабрадорша 
Марта выбрала третий вариант: она 
обожает моего продюсера Игоря, 
потому когда он приходит в гости, 
все ее внимание приковано только 
к нему.

во потянула бы его трудо-
устройство, да и он вряд 
ли согласится сменить 
сферу деятельности, в ко-
торой сделал успешную 
карьеру и является очень 
востребованным. Но по 
рецептам блюд я бы все 
равно с ним консультиро-
валась, он досконально 
знает все о кухне Италии и 
каждом из блюд. 

Такая разная 
молодость

– Действие происходит 
в начале 2000-х. Какие 
воспоминания у вас свя-
заны с этим временем? 

– Для меня нулевые – 
это моя молодость, пусть и 
не всегда счастливая и ра-
достная. Конечно же, вспо-
минается в первую оче-
редь КВН, наша сборная 
Пермского края «Добрян-
ка». Поэтому все самые 
яркие воспоминания – 
это репетиции, выступле-
ния и победы. 

Ну и конечно, вспоми-
наю музыку нулевых, все 
те тусовки и дискотеки. 
Я, кстати, очень хотела 
сделать одну из своих пе-
сен в стилистике 2000-х,

и как раз с премьерой се-
риала состоялся релиз 
моей новой песни «Придо-
рожное кафе», где все – от 
обложки до аранжировки –

Тамара готова 
к любым 

трудностям, 
особенно 

с поддержкой 
соседей 

по посёлку. 
И заметьте: 

безо всяких
 гаджетов!

Если счастлива 
женщина, счастлив

весь мир!

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКа»:
– Всем читательницам 
«ТЕЛЕКа» желаю, чтобы 
каждый день был счаст-
ливым! Пусть мужчи-
ны осыпают компли-
ментами, признаются 
в любви, дарят цветы и 
подарки. Если счастлива 
женщина, счастлив весь 
мир!

торой не только песни, но 
и комедийные скетчи: сей-
час коллектив репетирует 
и с конца марта отправля-
ется с ней в тур. На репети-
циях сами смеемся посто-
янно, потому как все очень 
весело получилось.

– На ТНТ недавно стар-
товало музыкальное шоу 
«Конфетка». Вам хоте-
лось бы принять в нём 
участие? Может быть, 
там отыщется один из 
будущих хитов?

– Я за любые творче-
ские эксперименты! Если 
пригласят поучаствовать, 
конечно, с удовольствием 
приду! Несколько эпизо-
дов шоу я смотрела, очень 
круто!

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Впервые 
в открытом 
космосе 
18 марта 1965 
года Алексей 
Леонов совершил 
первый в исто-
рии выход чело-
века в открытый 
космос. Это было 
яркое и знамена-
тельное собы-
тие в истории 
человечества, в 
истории мировой 
космонавтики.Н
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1 В 1965 го-
ду раке-
та-носи-

тель с кораблём 
«Восход-2» в 
10.00 по мо-
сковскому вре-
мени стартова-
ла с космодро-
ма Байконур с 
двумя космо-
навтами на 
борту. Кто был 
командиром ко-
рабля?
а) Павел Беляев.
б) Алексей 
Леонов.

2 Для выхода в космос был разработан скафандр 
«Беркут» с многослойной герметической обо-
лочкой, с запасом воздуха на 20 минут работы 

в безвоздушной среде. Зафиксировано время выхода 
Алексея Леонова в космическое пространство: 11 ча-
сов 34 минуты 51 секунда. С кораблём космонавта 
связывал фал длиной 5,35 метра, состоящий из 
стального троса и проводов для передачи на 
борт данных медицинских наблюдений, техни-
ческих измерений и связи. Алексей Архипо-
вич совершил несколько отходов и подходов 
к кораблю в ходе экспериментов. Первый от-
ход был сделан на минимальное расстояние – 
1 метр, остальные на всю длину фала. Сколько 
раз «отрывался» в космос Леонов, испытывая 
в том числе перепады температур на поверхно-
сти скафандра от +60 на солнце и -100 в тени?
а) 3 раза. б) 5 раз. в) 7 раз.

3 После проведения экспериментов Алексей 
Леонов не смог сразу вернуться на корабль. 
Скафандр в космосе потерял гибкость и уве-
личился из-за разности давлений, что меша-

ло Леонову войти в шлюз корабля. С 
большим трудом космонавт вер-

нулся на корабль. Этот полёт в 
космос воистину был и исто-

рическим, и героическим. 
Что ещё сделал впервые 
экипаж Леонова и Беляева?
а) Совершили первую посад-
ку спускаемого аппарата в 

ручном режиме.
б) Установили дополнитель-

ную энергобатарею.
в) Сфотографировали на цифро-

вую камеру нашу планету.
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Шоу «Страна талан-
тов» на НТВ даёт на-
стоящий шанс одарён-
ным людям со всей 
России продемонстри-
ровать свои умения 
перед многомиллион-
ной аудиторией. 

А еще – перед про-
фессиональным 
жюри, в состав 

которого уже второй раз 
вошла народная артист-
ка России, художествен-
ный руководитель театра 
«Русская песня» Надежда 
Бабкина. Мы расспросили 
любимую певицу о впечат-
лениях, о новых участни-
ках, о коллегах по жюри и 
о многочисленных талан-
тах нашей страны.

От участников 
глаз 
не оторвать!

–  Надежда, уже мно-
го лет народное творче-
ство и вы – практически 
синонимы. Удаётся ли 
участникам удивлять и 
вдохновлять даже вас – 
настоящего эксперта, 
который, кажется, ви-
дел уже всё?

– Мне всегда запоми-
наются самые малень-
кие участники, ведь детей 
переиграть невозможно. 
Также наиболее ярко вы-
деляется любая культура 
Кавказа. Ее представите-
ли настолько яркие и на-
столько самобытные, что 
от них глаз не оторвать – 
что дети, что взрослые. От 
них искры разлетаются во 
все стороны! К тому же, 
кавказцы великолепно по-
ют а капелла, причем свой 
неизвестный и мало рас-
крученный материал. Это 
очень круто! Может быть, 
именно поэтому в первом 
сезоне я с самого начала 

потому что одно дело пока-
зать себя на телевидении, 
и совсем другое – живой 
многотысячной аудитории, 
собравшейся на централь-
ной площади города.

Уникальное 
жюри

– Расскажите о сво-
их коллегах по проекту 
«Страна талантов». 

– У меня сложились 
прекрасные отношения 
со всеми членами жюри 
первого сезона. Один из 
них, Федерико Арнальди, 
как и я, продолжит оцени-
вать участников проекта 
и в этом году, чему я не-
сказанно рада. Федерико 
хоть и итальянец, но с аб-
солютно русской душой! 
Не сомневаюсь, что в об-
новленном составе будет 
царить уважение и взаи-

Êñòàòè
Шоу в цифрах 
и фактах

Во втором сезоне шоу 
примут участие 80 коллек-
тивов и сольных артистов 
из более чем 50 регионов 
страны. Около 1000 заявок 
было подано на участие 
в шоу.

Победителем прошлого 
сезона стал детско-юно-
шеский ансамбль танца 
Дагестана «Ватан» из Ма-
хачкалы, основанный в 
1988 году. 

Ведущий шоу Алексей 
Воробьёв начинал свою 
карьеру с народного твор-
чества: Алексей был соли-
стом тульского фольклор-
ного ансамбля «Услада», а 
в 2005 году стал побе-
дителем IV Дельфийских 
игр России в номинации 
«Народное пение», где по-
лучил золотую медаль за 
сольное исполнение.

Во втором сезоне будет 
8 отборочных туров и фи-
нал. Участники – коллекти-
вы, музыканты, танцоры, 
вокалисты, занимающиеся 
народным творчеством.

Шоу «Страна талантов» 
получило премию «Луч-
шие социальные проекты 
России 2022» в категории 
«Культура, искусство, ре-
лигия».

мопонимание. Я не могу 
сказать, что хорошо зна-
кома с Ярославом Суми-
шевским, но мы несколь-
ко раз встречались за ку-
лисами во время сборных 
концертов. Однажды вме-
сте поздравляли жителей 
Томска с Днем топора! Это 
очень достойный певец – 
со своей индивидуально-
стью, со своим нутром, 
со своим посылом. Его-
ра Дружинина, замеча-
тельного танцовщи-
ка и хореографа, 
кажется, зна-
ют все в нашей 
стране. Не со-
м н е в а ю с ь , 
что мы най-
дем общий 
язык и бу-
дем друг 
д р у г а 
допол-
нять.

отметила для себя детско-
юношеский ансамбль из 
Махачкалы – «Ватан», ко-
торый в конечном итоге и 
стал победителем первого 
сезона программы «Страна 
талантов».

Концерты 
перед живой 
аудиторией

– Премьера второго се-
зона запланирована на 18 
марта. Надеемся, впере-
ди ещё много-много сезо-
нов. Как считаете, хва-
тит ли в нашей стране 
талантов?

– Наша страна настоль-
ко огромна и многооб-
разна, что талантов в ней 
хватит еще не на один се-
зон программы. Таланты 
живут повсюду, их очень 
много в провинции, куда 
я ежегодно выезжаю со 
своим фестивалем-мара-
фоном «Песни России». В 
прошлом году некоторые 
участники шоу «Страна 
талантов» имели возмож-
ность продемонстрировать 
свое мастерство во время 
фестивальных концертов в 
Чувашии и Крыму. Это на-
чинание имело большой 
успех среди зрителей. Уве-
рена, что и в 2023 году мы 
продолжим эту практику, 

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Суп ватерзой
Бельгийская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 108 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

600 г белой морской рыбы 
(треска, пикша) 2 стакана жир-
ных сливок 3 стакана 
рыбного бульона 2 яйца

2 стебля лука-порея 
(можно заменить 
1 крупной белой 
луковицей) 2 моркови

200 г корня 
сельдерея пучок 
зелени (петрушка, укроп)

2 картофелины
растительное (оливко-

вое) масло 8-10 горошин 
черного перца 1-2 лавро-
вых листа молотый черный 
перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Морковь и корень сельдерея нарезать со-
ломкой, картофель – брусочками, порей 

(только белую часть) – полукольцами, зелень 
мелко порубить.

2 В кастрюле с толстым дном разо-
греть растительное масло, об-

жарить морковь и сельдерей (5-7 
минут), добавить порей, жарить 
еще 1-2 минуты.

3 Влить в кастрюлю 
бульон, доба-

вить картофель и 
перец горош-

ком, варить 
под крышкой 
на неболь-
шом огне 15 
минут.

4 Рыбу на-
резать 

порционно, 
добавить в суп, ва-

рить еще 10 минут.

5 Отделить желтки от 
белков; желтки смешать 

со сливками, влить 1 половник бульона 
из супа, перемешать и вылить в суп.

6 Суп посолить, положить лавровый лист, 
прогреть, не доводя до кипения.

7 При подаче поперчить и посыпать зеле-
нью.

Кролик в хлебном 
соусе
Испанская кухня. На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 147 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 тушка кролика 100 г куриной печени
3 куска черствой булки 1 луковица
6 зубчиков чеснока небольшой пучок 

петрушки растительное (оливковое) масло
щепотка корицы молотый черный 

перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Кролика нарезать 
порционно, на-

тереть смесью перца 
и соли.

2 Булку залить 
холодной ки-

пяченой водой. Лук 
нарезать кубиками, 
чеснок и петрушку 
мелко нарубить.

3 В кастрюле с тол-
стым дном на расти-

тельном масле обжарить лук 
до прозрачности, добавить чеснок, жарить еще 
30 секунд, добавить куриную печень (крупные 
куски разрезать на 2-3 части), отжатую булку, 
корицу, соль; тушить 5-7 минут на среднем ог-
не, после чего взбить с помощью погружного 
блендера до однородности.

4 Отдельно на сковороде обжарить 
куски кролика до золотистой ко-

рочки, переложить в кастрюлю.

5 В сковороду, на которой жарил-
ся кролик, налить ~150 мл во-

ды, довести до кипения, перелить в 
кастрюлю.

6 Тушить на небольшом огне под 
крышкой 30-40 минут (если соус 

становится слишком густым, можно 
долить немного горячей воды).

Салат с помидорами 
Китайская кухня. На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 41 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
2 помидора 1 сладкий (болгарский) перец 400 г 
пекинской капусты 1 сладкая луковица (шалот, белый, 

ялтинский) 1/4 лимона 1 ст. л. горчицы 4 ст. л. рас-
тительного масла молотый черный перец соль

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Перец нарезать тонкой соломкой, лук – тонкими пе-
рьями (или полукольцами), помидоры – небольшими 

кубиками, капусту тонко нашинковать.

2 Сделать заправку: выжать сок из четверти лимона, со-
единить с горчицей и маслом, посолить, поперчить, 

взбить. Все овощи соединить, заправить и сразу подавать.

Две женщины 
разговарива-

ют про диеты. 
Одна другой:

– А наша семья 
уже неделю 

сидит на мо-
лочном супе.

– А что так?
– Да мы с му-
жем поруга-
лись неделю 

назад, а он 
молочный суп 
терпеть не мо-

жет!

СЕМЕИНЫИ ОБЕД:
Ïîñòíàÿ êóõíÿ
Постный свекольный 
кекс с изюмом 
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 
127 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 крупная свекла 150 г муки
1 ч. л. разрыхлителя 80 г сахара
1 пакетик ванильного сахара
60 г орехов 60 г изюма
1 ст. л. какао-порошка соль
4 ст. л. растительного масла

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Свеклу сварить до готовности, 
остудить, очистить, пюри-

ровать с помощью блен-
дера (или натереть на 
самой мелкой терке).

2 Орехи подсу-
шить на сухой 

сковороде, осту-
дить, измельчить.

3 В свекольное 
пюре влить 

растительное мас-
ло и ~80 мл воды, 
перемешать.

4 Смешать сахар 
(включая ваниль-

ный), муку, разрыхлитель, 
какао.

5 Соединить свекольную и муч-
ную смеси, тщательно перемешать, 

добавить орехи и изюм, еще раз переме-
шать, выложить в форму.

6 Выпекать в разогретой до 180 граду-
сов духовке 30-40 минут (готовность 

проверять деревянной палочкой или зу-
бочисткой).

О питании на 4-ю неделю Поста по 
строгому монастырскому уставу
20 марта, пн. – пища сырая без масла.
21 марта, вт. – пища сырая без масла.
22 марта, ср. – пища сырая без масла.
23 марта, чт. – пища сырая без масла.
24 марта, пт. – пища сырая без масла.
25 марта, сб. – горячая пища с рас-
тительным маслом, день поминовения 
усопших.
26 марта, вс. – горячая пища с расти-
тельным маслом. Неделя преподобно-
го Иоанна Лествичника.
ВАЖНО! Нет единой нормы поста 
для монаха и мирянина. Поэтому в 
Православной церкви в правилах по-
ста указаны лишь наиболее строгие 
нормы, к соблюдению которых долж-
ны по возможности стремиться все 
верующие.Ä
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первое, второе, салат и десерт

Семейный обед – это 
прекрасный повод со-
браться всей семьёй 
за одним столом и не 
только досыта поесть, но 
и с удовольствием по-
общаться. 

И конечно, чем интереснее 
и вкуснее будут блюда на 
этом столе, тем и обще-

ние будет приятнее.
Блюда для семейного обеда мо-
гут быть любыми – как очень про-
стыми, так и требующими особых 
навыков. Главное – чтобы эти 
блюда были по вкусу всем, кто 
садится за стол. А чтобы еда каза-
лась вкуснее, можно привлекать 
домашних к процессу ее приго-
товления. Ведь приготовленное 
собственными руками всегда 
имеет какой-то необычный вкус, 
особенно для детей. Им, кстати, 
можно и даже полезно поручать 
небольшие, но очень важные де-
ла. Например, перемешать салат, 
посыпать суп зеленью, разло-
жить столовые приборы.

Светлана ИВАНОВА
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru
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хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru
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Персональный ангел
Какая она, современ-
ная женщина? Утон-
чённая и изысканная, 
нежная и страстная. 

А еще – усталая и 
иногда печаль-
ная, счастливая и 

не очень. И всех нас объе-
диняет одно: желание лю-
бить и быть любимыми, 
стремление сохранить 
гармонию в отношениях с 
тем, кто дорог.

Как корабль 
назовёшь...

У меня необычное имя –
Илария. По семейной ле-
генде, когда меня при-
несли домой из роддома, 
я своей лучезарной улыб-
кой озарила нашу неболь-
шую квартиру, и совер-
шенно неожиданно в тот 
пасмурный день засве-
тило солнце. Я совсем не 
плакала и все время улы-
балась. Даже во сне. Ду-
маю, я просто сразу осоз-
нала, что рождена в осо-
бый день – 1 апреля.

Родители долго выбира-
ли имя. На помощь пришла 
бабушка, проштудировав 
список и значение имен.

– Илария! – вынесла 
вердикт бабуля. – Имя не-
обычное и красивое, озна-
чает «веселая, радостная, 
целеустремленная» и, 
главное, совпадают день 
рождения и день ангела – 
1 апреля. Будет у малышки 
персональный ангел.

В школе была активной 
отличницей с неудом по 
поведению. Прогуливала 
редко, но метко. Иногда 
яркого солнца было доста-
точно, что покинуть школу 
на целый день. Мы с под-
ругой покупали пончики, 
шли к ней домой и сади-
лись у окна, из которого 
было видно наше учебное 
заведение. Поэтому нам 
казалось, что мы вроде и 
не прогуливаем.

Со временем, после 
того как несколько раз 
обожглась на собствен-
ной беспечности, я стала 
очень ответственным че-
ловеком. А еще мне хоте-

лось только красивого и 
самого лучшего результа-
та. Причем во всем!

Химик, 
а не лирик

В шестнадцать лет я бы-
ла кандидатом в мастера 
спорта по художественной 
гимнастике. Готовилась 
сдать на мастера спорта. 
Но на тренировке перед 
самыми соревнованиями 
получила серьезную трав-
му. Из спортзала меня 
увезли в больницу… Сло-
вом, с большим спортом 
пришлось распрощаться.

Вскоре я познакомилась 
со своим будущим мужем. 
Мы отправились с девчон-
ками в кафе, и я обрати-
ла внимание на молодого 
человека. Он сидел один 
за столиком, пил кофе и 
что-то писал. Несмотря 
на весь свой серьезный 
вид, этот парень показал-
ся мне очень забавным. А 
еще неуклюжим и почему-

то таинственным. Как по-
том оказалось, Вадим 
был аспирантом, хотел 
перевернуть мир свои-
ми открытиями в обла-
сти химии. Я влюбилась с 
первого взгляда. Мы по-
встречались полгода и по-
женились.

Развелись через год. 
Регистратор в загсе была 
в полном трансе.

– Почему развод? Вы та-
кая красивая пара! 

Как объяснить? Навер-
но, просто ушла любовь, и 
мы расстались. Но я при-
обрела большой опыт. Наш 
союз был одновременно и 
дружеским, и противобор-
ствующим. И распался он 
не от того, что кто-то ушел, 
а потому, что мы оба ста-
ли другими, оставив свои 
чувства в прошедшем вре-
мени. 

Вторая попытка
Прошло несколько лет. 

Я поехала в Питер на пару 
дней по рабочим вопро-

сам. В хол-
ле гостиницы 
меня чуть не сбил 
с ног влетевший в 
дверь молодой симпатич-
ный мужчина с букетом 
цветов. Они, понятное 
дело, предназначались 
не мне. Увидев меня, 
воскликнул: «Ах!» И тут 
же пригласил пообедать. 
К своему удивлению, я со-
гласилась. Несмотря на 
то что я была сильно про-
стужена, обед затянулся 
до ужина. В свой номер 
я зашла уже со своим бу-
кетом. А как выяснилось, 
тот, теперь знаменитый 
для меня букет, Максим 
нес невесте друга, кото-
рый задерживался.

На второй день знаком-
ства мы снова ужинали 
вместе. Было ощущение, 
что знакомы сто лет. Темы 
в разговоре сменялись од-
на за другой. И вдруг со-
вершенно неожиданно мы 
стали рассказывать друг 
другу про свою личную 
жизнь. И не про дни вос-

торга и радости, а больше 
про ошибки молодости и 
разочарования. В какой-
то момент у меня возникло 
неведомое мне ранее чув-
ство, что кто-то там, навер-
ху, взял меня в охапку 
и отдал в руки этого 
мужчины. Меня потя-
нуло к нему как магнитом.

Я вернулась домой. 
Макс звонил по несколь-
ко раз в день, а вскоре 
приехал в гости. Стало яс-
но, что нам очень хорошо 
вместе, что расставаться 
больше не хочется и мы 
оба готовы создать семью. 
Ни о каких испытательных 
сроках для личных чувств 
мы не думали. Оба мечта-

– Выходи за меня! – 
улыбнулся Макс. 

Я увидела кольцо неве-
роятной красоты. По край-
ней мере именно таким 
оно мне казалось. В этот 
момент к нашему столику 
подошел весь персонал 
ресторана и начал апло-
дировать. Девчонки, что я 
чувствовала в те минуты…

Наверно Ассоль испыты-
вала те же чувства, когда 
к ней под алыми парусами 
приплыл капитан Грей. 

Как хочу, 
так и будет!

…Мы уже вместе 
семь лет. Осенью на-
ша Оля пойдет в школу, 

а младший, Денис, не-
давно начал говорить. 

У меня в детстве всег-
да было чувство за-

щищенности, которое 
дали мне мама и папа. И 
я хочу, чтобы мои дети ис-
пытывали такое же чув-
ство, тогда им будет проще 
шагнуть во взрослый мир, 
стать терпимее к людям.

И еще хочу, чтобы мы 
с Максимом были на на-
шей планете единой па-
рой, командой, партнера-
ми. Хочется просыпаться 
каждый день с легкостью 
и радостью и ложиться 
спать с чувством того, что 
тебя понимают.

Понимают. И любят. 
ИЛАРИЯ

Когда любишь, то та-
кое богатство открывается в тебе, 

столько нежности, ласковости, даже 
не верится, что так умеешь любить.

Антон Чехов

ли о семье, о доме и детях. 
Интересно, что мысль о 
ребенке и у меня, и у Мак-
са появилась раньше, чем 
о свадьбе. Всегда хотела 
стать матерью и ужасно 
боялась упустить время.

Предложение Максим 
мне сделал в Питере, в том 
самом ресторане, где мы 
ужинали с ним в первый 
раз. Когда принесли счет, 
я увидела на подносе ма-
ленькую коробочку. Офи-
циант протянул ее мне.
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ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 «РАНЕВСКАЯ». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АКУШЕРКА: НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 У Татьяны - день рожде-

ния. Коллеги в отделении 
собираются, чтобы её 
поздравить. Но Татьяну 
срочно вызывают к 
роженице. Вызов закан-
чивается неожиданно... А 
утром она снова спешит 
на срочный вызов.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
(12+)

03.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.55 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: ОСОБОЕ ЗАДА-
НИЕ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: ОСОБОЕ ЗАДА-
НИЕ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ХОЗЯИН». (16+)
22.15 «НЕВСКИЙ: 

ТЕНЬ АРХИТЕКТО-
РА». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ АР-

ХИТЕКТОРА». (16+)
00.45 «ИГРА: РЕВАНШ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 «ЗИП И ЗАП 

НА ОСТРОВЕ
 КАПИТАНА». (6+)

 Проказники Зип и Зап 
сопровождают своих 
родителей в деловой 
поездке на отдалённый 
остров. Однако сильный 
шторм нарушает все их 
планы...

11.05 «КУХНЯ». (16+)
15.20 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
16.55 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
20.00 Премьера! Супер-

ниндзя. (16+)
23.05 Большой побег. (16+)
00.20 Премьера! «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.20 Суперлига. (16+)
02.40 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «КАФЕ «КУБА». (16+)
21.00 «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 

ИНСТАНЦИЯ-2». (12+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
00.35 «ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО». 

(16+)
 Куда поехать в отпуск 

трём семейным парам? 
Главные герои романти-
ческого роуд-муви «Зо-
лотое кольцо» выбирают 
путешествие по России.

02.10 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.45 «Comedy Баттл». (16+)
05.20 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО». 
(16+)

22.20 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «КРОКОДИЛ 
ДАНДИ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

06.30 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.15 Улётное видео. (16+)
08.00 Утилизатор. (16+)
08.30 Утилизатор. (12+)
10.00 Утилизатор. (16+)
10.30 Решала. (16+)
14.30 «+100500». (16+)
18.00 КВН ярче. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона. Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.00, 14.35, 22.30  «Смеша-
рики». (0+)

06.30, 11.30, 19.25, 02.30  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.20  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00 «ДиноСити». (0+)
09.30 Друзья на все времена. 

«38 попугаев». (0+)
10.00, 17.30, 22.00  «Фикси-

ки». (0+)
10.30, 20.00, 03.00  «Лун-

тик». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
13.50 «Лудлвилль». (0+)
14.00 «Фиксики. Дай пять! Ро-

бот-пылесос». (0+)
14.25 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу. Помогать пра-
вильно». (0+)

15.00 «Монсики». (0+)
15.35 «Готовим с Бубой». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Кошкин дом». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30, 23.00  «Простокваши-

но». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Капризка». (0+)
00.20 «Лео и Тиг». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Маугли». (0+)
01.40 «Малышарики». (0+)
02.00 «Домики». (0+)

05.20 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.40 05.50 «Простокваши-
но». (0+)

05.45 «Простоквашино». 
(12+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Кондитер. (16+)
07.50 На ножах. (16+)
12.30 Адская кухня. (16+)
14.40 На ножах. (16+)
19.00 Молодые ножи. 

(16+)
20.30 Битва шефов. (16+)
22.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СУПЕРМЕНА». (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
01.50 Инсайдеры. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  История рос-

сийского учительства (6+)
01.30, 05.50  Жил-был Дом. 

(12+)
01.55, 04.40, 16.10  Истори-

ограф. (12+)
02.40 Сражения с Наполео-

ном. (12+)
03.05 Тайное становится яв-

ным. (12+)
03.20, 06.15  Историада. 

(12+)
04.15, 07.10  Книжные ал-

леи. (12+)
07.35 История одной фото-

графии. (6+)
08.00 «ДНЕПРОВСКИЙ РУ-

БЕЖ». (16+)
10.10 «ПУГАЧЁВ». (12+)
12.00, 12.45  «ИСАЕВ». (16+)
13.30 Временный комитет у 

руля революции. (12+)
14.00 Битва оружейников. 

(12+)
14.45 Город с характером. 

(12+)
15.30 Народный фронт По-

беды. (12+)
16.00 Не квартира - музей. 

(12+)
16.55 Морской узел. (12+)
17.20 Личность в истории. 

(12+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
17.55, 18.25  Россия. Связь 

времен. (12+)
18.50 Дмитрий Менделеев. 

Предвосхищая будущее. 
(12+)

20.00, 21.25, 21.50  В по-
исках утраченного искус-
ства. (12+)

20.45 Загадки засечной чер-
ты. (12+)

21.15 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

22.15 Без срока давности 
(12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 20.00 «КЛОН». (16+)
11.55 03.25 «Моя свекровь 

- монстр». (16+)
16.00 «Беременна в 16». 

(16+)
17.40 «Будни роддома». 

(16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
01.45 «Измены». (18+)

Вы увидите реальные 
истории людей, столкнув-
шихся с обманом. Чтобы 
вывести изменщиков на 
чистую воду, ведущие 
проекта уже расстави-
ли скрытые камеры, за-
вербовали сеть агентов 
и приготовили соблазни-
тельные приманки…

06.20 Шесть королев Генри-
ха VIII. (12+)

07.05 Охотники на наци-
стов: Герберт Цукурс. 
(16+)

07.55 Охотники на наци-
стов: Адольф Эйхманн. 
(16+)

08.45, 09.40  Вена: импе-
рия, династия и мечта. 
(12+)

10.35, 11.25  Мрачная стра-
ница истории древнего 
Египта. (12+)

12.15 Патагонские захоро-
нения. (12+)

13.15 Секреты цивилиза-
ции: Катастрофа Бронзо-
вого века. (12+)

14.15 Мифы и тайны коро-
левской истории: Револю-
ция в России. (16+)

15.15 Мифы и тайны коро-
левской истории: Мария-
Антуанетта: обреченная 
королева. (16+)

16.15, 17.15  Затерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

18.10, 19.05  Тутанхамон: 
жизнь, смерть и насле-
дие. (12+)

20.00 21.00 Секреты циви-
лизации. (12+)

21.55 Охотники на наци-
стов: Клаус Барби. (12+)

22.45 Охотники на наци-
стов: Эрих Прибке. (16+)

23.35 Карман России. (12+)
00.45, 01.40  Вена: империя, 

династия и мечта (12+)
02.30, 03.15  Мрачная стра-

ница истории Египта (12+)
04.05 Патагонские захоро-

нения. (12+)
05.00 Секреты цивилиза-

ции: Катастрофа Бронзо-
вого века. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.10 «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ». (16+)
11.30 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
11.45 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ 

БАРАБАНЩИК». (12+)
15.10 23.10 «МОЙ КАПИ-

ТАН». (12+)
16.00 00.05 «Невидимая 

надежда». (16+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.00 «ВЕНОК СОНЕТОВ». 

(12+)
22.30 «Очень личное». (12+)
01.00 ОТРажение. (12+)

05.20 «Путь к Победе» (16+)
06.20 «ЯЛТА-45». (16+)
09.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Секретной группе разве-
дывательного управле-
ния РККА поручают самые 
сложные задания. Уничто-
жение отряда фашистских 
провокаторов, переброска 
секретных документов, 
поимка вражеских дивер-
сантов и многие другие 
подвиги группы будут хра-
ниться в военных архивах 
под грифом «совершено 
секретно».

16.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ГЕРОЙ 115». (16+)
02.00 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
03.40 «ПАПА». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Волшебная кухня». 

(0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Дракошия». (0+)
10.55 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью овечек 
и гостей их отеля.

12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

(6+)
15.25 «Барбоскины». (0+)
18.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.15 «Лудлвилль». (0+)

На вершине высокой го-
ры притаился небольшой 
городок Лудлвилль, где 
живёт необычный наро-
дец - лудлы. У главных ге-
роев - маленькой Энн и ее 
лудл-семьи - настоящий 
талант попадать в странные 
и забавные истории, вы-
браться из которых помога-
ет чудо-альбомчик Энн. Все 
предметы, нарисованные в 
нём вчера, сегодня можно 
сделать реальными! Не-
много смекалки, фантазии и 
волшебства - и самый обыч-
ный день может превра-
титься в приключение!

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Оранжевая корова». 
(0+)

22.00 «Тобот. Детективы Га-
лактики». (6+)

22.25 «Буба». (6+)
00.05 «Ералаш». (6+)
01.30 «Фиксики». (0+)

06.00, 12.45, 18.20, 23.40  
О самом главном. Что важ-
но знать о гипертонии? 
(12+)

06.50, 11.30  На приёме у 
психолога. Дружба. (12+)

07.20 Психология. Жизнь 
после развода. (12+)

07.50, 14.40, 00.35  Мозг на 
прокачку. Сделайте меня 
умнее. (12+)

08.50 О самом главном. 
Вред от света гаджетов. 
(12+)

09.45 Научные сенсации. 
Продлить жизнь. (12+)

10.35, 04.10  Метод иссле-
дования. Ультразвуковая 
диагностика. (12+)

11.00, 04.40  Метод иссле-
дования. Компьютерная 
томография. (12+)

12.00, 17.35  Я, человек (12+)
13.40 Еда здорового чело-

века. Мёд. (12+)
14.10 Еда здорового чело-

века. Яблоки. (12+)
15.40 О самом главном. Пи-

тание 60+. (12+)
16.35 На приёме у доктора 

Шестаковой. (12+)
17.05 Это лечится. Шейка 

бедра. (12+)
19.15, 01.35, 05.05  Теле-

доктор. (12+)
20.10, 02.30  Таблетка для 

жизни. (12+)
21.00 О самом главном. Как 

болезнь Крона разрушает 
кишечник. (12+)

21.55 Фактор эволюции. 
Еда. (12+)

22.45, 03.15  Основной эле-
мент. Страх. (16+)

23.10, 03.45  Основной эле-
мент. Время внутри нас. 
(12+)

05.00 «ВЕСНА». (0+)
06.45 «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙ ЦАМИ». (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20, 20.50  Игра в кино. 

(12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.05, 16.15, 01.15  Дела 

судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.10, 02.00  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.45 Мировое соглашение. 
(16+)

19.05 Назад в будущее (16+)
20.00 Слабое звено. (12+)
22.10 «ДИКИЙ». (16+)
00.50 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.55 «ПОДКИДЫШ». (0+)

сериалы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

21.45 «РАНЕВСКАЯ». 
(16+)

21.20 «АКУШЕРКА: 
НОВЫЕ СЕРИИ». (16+)

04.55 «МОСКВА: 
ТРИ ВОКЗАЛА». (16+)

09.00 «ЗИП И ЗАП НА ОСТРОВЕ 
КАПИТАНА». (6+)

20.00 «КАФЕ «КУБА». 
(16+)

20.00 «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО». 
(16+)
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06.00 20.30 Баскетбол. Кубок 
России. (0+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 13.05 03.45 Жизнь по-

сле спорта. (12+)
08.20 «Второе дыхание». 

(12+)
08.50 12.45 15.35 22.20 Спец-

репортаж. (12+)
09.05 03.15 География спор-

та. (12+)
09.30 02.45 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
10.05 Бокс. Чемпионат ми-

ра. (0+)
10.55 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (0+)
13.30 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (0+)
15.20 23.30 Лица страны (12+)
16.00 20.00 Неделя КХЛ (12+)
16.30 Армейский рукопаш-

ный бой. (16+)
17.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига
22.40 «Громко». (12+)
23.50 Тайский бокс. Чемпио-

нат России. Финалы. (16+)
01.55 Бокс. Чемпионат ми-

ра. (12+)

06.00 «Спортивный век» (12+)
06.30 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (0+)
07.00 10.00 12.20 18.10 22.30 

Новости
07.05 15.50 21.45 00.35 Все 

на Матч!
10.05 12.00 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 Тайский бокс. Чемпио-

нат России. Финалы. (16+)
11.30 23.35 «Магия большого 

спорта». (12+)
12.25 Хоккей. «Адмирал» - 

«Ак Барс». Чемпионат КХЛ. 
1/2 финала конференции 
«Восток»

14.50 Смешанные единобор-
ства. (16+)

16.45 География спорта. (12+)
17.15 03.00 Футбол. Россий-

ская Премьер-Лига. (0+)
18.15 «Громко»
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. 1/2 финала кон-
ференции

22.35 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины. (0+)

00.05 Здоровый образ. (12+)
01.05 Футбол. Чемпионат Гер-

мании. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 10 самых! (16+)
08.30, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Хитобои. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.30 Перемотка. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)

15.30 Лига клипов. (16+)
16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка. (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 Восток - дело жёсткое 

(16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

05.05 «БОЛЬШЕ ЧЕМ СЕКС». 
(16+)

07.05 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 
(18+)

08.50 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 
(16+)

10.45 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

12.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ-2». (16+)

14.10 «ОДНОКЛАССНИКИ». 
(12+)

16.00 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 
(16+)

17.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(12+)

21.20 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

23.30 «ЕВРОТУР». (16+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 
(16+)

10.15 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-
ПЕРИИ». (16+)

11.50 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 
АФЕРА». (16+)

13.40 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

15.15, 02.20  «ПАРА ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». (12+)

17.00, 17.55  «ГОРОД». (16+)
19.00 «ЖЕНИХ». (12+)
20.35 «ГОРЬКО!» (16+)
22.25 «ГОРЬКО!-2». (16+)
00.05 «БАТЯ». (16+)
01.25 «БАБКИ». (16+)
03.55 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. 
(0+)

18.00, 18.50, 19.50  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ» (субтитры). (16+)

20.40, 21.30  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

22.30 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

23.25 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

00.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.30, 02.20, 03.00  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.35 «Буба-2», «Маша и Мед-
ведь». Мультсериалы. (0+)

06.15 «Бука. Моё любимое 
чудище». Мультфильм. 
(6+)

07.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.25 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.50 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

12.05 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

13.45 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.45 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
03.20 «СТИЛЯГИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)
Бизнесмен Илья после оче-
редного банкротства может 
лишиться всего, даже квар-
тиры. Он делает последнюю 
попытку всё исправить: бе-
рёт на воспитание несколь-
ко детей из детдома…

16.05 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «МАМОЧКИ». (16+)
01.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

05.40 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

06.35 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «ЧAС ПИК». (16+)
10.00 «ЧАС ПИК-2». (16+)
11.40 «ЧАС ПИК-3». (16+)
13.20 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
15.25 «ОРБИТА 9». (16+)
17.10, 18.00  «МЕРЛИН». (12+)
19.00 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(16+)
20.55 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
22.45 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
00.20 «10 ПРИЧИН МОЕЙ НЕ-

НАВИСТИ». (16+)
02.00 «ОТЛИЧНИЦА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
03.30 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 
ПЕРРИШОНА». (12+)

07.15 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(12+)

08.35 Мультфильмы. (0+)
09.35 «БОРИС ГОДУНОВ». (12+)
12.10 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
14.40 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
16.25 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
19.45 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
21.30 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
23.10 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(12+)
00.35 «БЕДНАЯ МАША». (12+)
02.55 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТ-

НОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО». 
(16+)

06.00 «Настроение»
08.05 «Большое кино». (12+)
08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ДЕДУШКИНА ВНУЧ-
КА». (12+)

10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 «СВОИ». (16+)
16.55 «90-е». (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ». 

(12+)
22.00 События
22.40 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Водка». (16+)
01.25 «Валерий Обод-

зинский. Таблетка 
счастья». (16+)

07.00 07.30 10.00 15.00 19.30 
23.30 Новости культу-
ры

07.05 «Невский ковчег»
07.35 18.35 01.25 «Тайны 

мозга»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.55 16.25 «ВАРЬКИНА 

ЗЕМЛЯ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.20 ХX век
12.20 02.15 «Роман в камне»
12.50 Линия жизни
13.45 «О времени и о реке
14.30 Атланты
15.05 Новости. АРТ
15.20 «Агора»
17.30 Шедевры музыки 

XVIII - XIX столетий
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Хранители жизни»
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.15 «Восход Османской 

империи»
23.00 Запечатленное время

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.20 01.00 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.20 15.05 03.35 «РАЗ-
ВЕДЧИЦЫ». (16+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.55 «Подпольщики». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем». (12+)
23.25 «КОНЕЦ ИМПЕРАТО-

РА ТАЙГИ». (12+)
02.05 «С ТОБОЙ И БЕЗ 

ТЕБЯ...» (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.25 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40 «Понять. Простить». 
(16+)

12.45 «Порча». (16+)
13.15 «Знахарка». (16+)
13.50 «Верну любимого». 

(16+)
14.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
15.00 «СЕМЕЙНЫЙ 

ПОРТРЕТ». (16+)
19.00 «СТО ДОРОГ». (16+)
 Скромный бухгалтер 

Женя приходит в полное 
отчаяние, когда ее быв-
ший муж с новой женой 
выкрали её дочь Алену из 
детского садика.

23.00 «ПОЗДНИЙ СРОК». 
(16+)

02.30 «МАРУСЯ». (16+)
04.05 «Порча». (16+)
04.30 «Знахарка». (16+)
04.55 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.50 19.30 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

 Особый отдел полиции 
расследует убийство жур-
налистки Агафьи Большо-
вой. В последнее время 
журналистка собирала 
материал на директора 
лесокомбината.

22.30 «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-
НИЯ-2». (16+)

00.15 «ФАКУЛЬТЕТ». (16+)
02.00 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 

(16+)
03.45 Фактор риска. (16+)
04.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «ЧУЖОЙ РАЙОН». 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ЧУЖОЙ РАЙОН». 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 18.00 «НАШ СПЕЦ-

НАЗ». (12+)
17.30 «Известия». (16+)
19.25 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.15 «ФИЛИН-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.10 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 01.45 «Здоровый инте-

рес». (12+)
12.45 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
13.15 «Спецрепортаж». (12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «АНГЕЛ-ХРАНИ-

ТЕЛЬ». (16+)
16.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

(12+)
17.30 03.15 «Собрание со-

чинений». (12+)
17.45 22.45 «Служу Отече-

ству». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
18.30 22.15 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 22.30 01.30 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.15 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.15 03.00 «В тени 

чемпионов». (12+)
23.00 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «В ОТРАЖЕНИИ 
ТЕБЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

04.00 «ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО». 
(16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2021 г. В ро-
лях: Артём Осипов, Дми-
трий Паламарчук

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.30 «Сати. Нескучная 
классика...»

11.50 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА». (12+)

00.15 «ФАКУЛЬТЕТ». 
(16+)

15.00 «СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Завет. (6+)
11.35 Святыни России. (6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Блаженны милости-

вые… (0+)
15.45 «В ДОБРЫЙ ЧАС». (0+)

CCCР, 1956 г. В ролях: Вик-
тор Хохряков, Леонид Ха-
ритонов, Олег Голубицкий, 
Галина Самохина

17.45 «ПРИШЕЛ СОЛДАТ 
С ФРОНТА». (12+)
СССР, 1971 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Миссия к Славянам. 
IX-X века. 13 серия. (0+)

22.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.55 Прямая линия жизни. 
(16+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Знаме-
ние». (0+)

00.40 Завет. (6+)
01.40 Встреча. (12+)
02.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Миссия к Славянам. 
IX-X века. 13 серия. (0+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Та душа пуста, которая не имеет в 
себе ни мудрости, ни разума, не живет 

по правде, не ходит в истине». 
Свт. Василий Великий

20 марта
Седмица 4-я Великого поста, Кресто-

поклонная. Глас 7. Священномучеников, 
в Херсонесе епископствовавших: 

Василия, Ефрема, Капитона, Евгения, 
Еферия, Елпидия и Агафодора.

Прп. Павла Препро-
стого. Свт. Павла 
исп., еп. Прусиадско-
го. Прп. Емилиана 
Италийского. Сщмч. 
Николая пресвитера. 
Прмч. Нила, прмцц. 
Матроны, Марии, Ев-
докии, Екатерины, 
Антонины, Надежды, 
Ксении и Анны. Ико-
ны Божией Матери, 

именуемой «Споручница грешных», в Корце (Ро-
венск. обл.), в Одрине (Орловск. обл.) и в Москве.

Постный день.
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ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 «РАНЕВСКАЯ». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АКУШЕРКА: НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 Татьяна принимает реше-

ние выступить на теле-
видении с обращением 
к похитителям малышки. 
Это вызывает панику в 
роддоме, роженицы со-
бираются забрать детей и 
уехать домой.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
(12+)

03.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.55 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ХОЗЯИН». (16+)
22.15 «НЕВСКИЙ:

ТЕНЬ АРХИТЕКТО-
РА». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: 

ТЕНЬ АРХИТЕКТО-
РА». (16+)

00.45 «ИГРА: РЕВАНШ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
08.25 Уральские пельмени. 

(16+)
09.15 «ПОДАРОК 

С ХАРАКТЕРОМ». (0+)
11.05 «КУХНЯ». (16+)
15.20 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
18.30 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
20.00 Премьера! Большой 

побег. (16+)
21.00 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)
 Бывший клерк банка вме-

сте со своей любовницей 
проворачивает дерзкое 
ограбление инкассатор-
ской машины и забирает 
17 миллионов долларов.

22.55 «НА ГРАНИ». (16+)
00.55 «ВОСЕМЬ СОТЕН». 

(18+)
03.20 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.20 «Миллион в мешке». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Бьюти баттл». (16+)
09.00 «Конфетка». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «КАФЕ «КУБА». (16+)
21.00 «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 

ИНСТАНЦИЯ-2». (12+)
22.15 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.20 «Женский стендап». 
(18+)

00.20 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (18+)

 Опер в юбке Светлана 
Артюхова, которая 
никогда не шутит, и 
красавчик стендап-комик 
Илья не имеют ничего 
общего, кроме вынуж-
денного спецзадания по 
раскрытию схемы сбыта 
наркотиков.

02.10 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.45 «Comedy Баттл». (16+)
05.20 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЧЁРНАЯ ПАНТЕРА». 
(16+)

22.30 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «КРОКОДИЛ 
ДАНДИ-2». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.15 Улётное видео. (16+)
08.00 Утилизатор. (16+)
08.30 Утилизатор. (12+)
09.30 Утилизатор. (16+)
10.30 Решала. (16+)
14.30 «+100500». (16+)
18.00 КВН ярче. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Вне закона. Престу-

пление и наказание. (16+)
05.00 Идеальный ужин. 

(16+)

06.00 МИ-МИ-ДЕНЬ. (0+)
У самых ми-ми-милых 
персонажей 21 марта 
День рождения. Телеканал 
«МУЛЬТ» приглашает всех 
провести праздник вместе.
Мультсериал «Ми-Ми-
Мишки» рассказывает 
о приключениях белого 
медвежонка по имени 
Белая Тучка и бурого по 
имени Кеша, а также 
их друзей Лисички и 
цыпленка Цыпы. Друзья 
не могут просто так 
сидеть на месте, а потому 
приключения их всегда 
находят. Вместе с героями 
много нового узнают 
и маленькие зрители. 
Несмотря на разные, а 
иногда даже диаметрально 
противоположные 
характеры, медвежата 
находят выход из любой 
ситуации, потому что их 
дружба сильнее любых 
проблем.
Сериал расскажет детям о 
настоящей дружбе, умении 

ладить друг с другом, 
научит уважать 

различные 
взгляды, 

любить 
природу и 
заботиться 

о ней.

05.30 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 09.50 Кондитер. (16+)
07.40 На ножах. (16+)
11.00 «Аисты». (6+)
12.50 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВ-

СТВЕ ТРОЛЛЕЙ». (12+)
15.00 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ 

ЗОЛОТОГО ЗАМКА». (12+)
17.00 «ЗОЛОТОЙ КОМПАС». 

(16+)
19.00 Умнее всех. (16+)
20.00 Кондитер. (16+)
21.40 Битва шефов. (16+)
23.40 «ЗАЛОЖНИЦА-2». 

(16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Инсайдеры. (16+)

03.20, 06.15  Историада. 
(12+)

04.15, 07.10  Книжные ал-
леи. (12+)

04.40, 16.10  Историограф. 
(12+)

05.20 История российского 
учительства. (6+)

05.50, 09.15  Жил-был Дом. 
(12+)

07.40 История одной фото-
графии. (6+)

08.00 Временный комитет у 
руля революции. (12+)

08.25 Всемирное наследие. 
(12+)

09.40 Город с характером. 
(12+)

10.30 Битва оружейников. 
(12+)

11.10 Испанская кровь (12+)
11.55, 12.45  «ИСАЕВ». (16+)
13.30 Народный фронт По-

беды. (12+)
14.00, 14.25  Россия. Связь 

времен. (12+)
15.00 Предвосхищая буду-

щее. (12+)
16.00 Не квартира - музей. 

(12+)
16.55 Морской узел. (12+)
17.20 Личность в истории. 

(12+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
17.55, 18.45  В поисках утра-

ченного искусства. (12+)
19.10 Без срока давности. 

(12+)
20.00, 20.25  Легенды нау-

ки. (12+)
21.00 Хакасия. По следам 

следов наскальных. (12+)
21.45 Хроники общественно-

го быта. (12+)
22.00 Карл Великий. (16+)
22.55 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
23.05 История Великой хар-

тии вольностей. (12+)

05.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 20.00 «КЛОН». (16+)
11.55 03.35 «Моя свекровь 

- монстр». (16+)
16.00 «Беременна в 16». 

(16+)
17.25 «Ждули». (16+)

Мы отправимся в отда-
ленные города нашей 
страны к девушкам, ко-
торые поделятся своими 
невероятными история-
ми любви. Вместе со зри-
телями мы попробуем 
понять, почему они ре-
шили связать свою жизнь 
с человеком по ту сторону 
колючей проволоки.

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

01.50 «Измены». (18+)

06.00 Шесть королев Генри-
ха VIII. (12+)

06.45 Загадки Египта: Вера 
и суеверия. (12+)

07.35 Охотники на наци-
стов: Клаус Барби. (12+)

08.20 Охотники на наци-
стов: Эрих Прибке. (16+)

09.10, 10.05  Затерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

11.00, 11.50  Тутанхамон: 
жизнь, смерть и насле-
дие. (12+)

12.45, 13.35  Салемские 
ведьмы. (12+)

14.30, 15.30  Мифы и тай-
ны королевской истории. 
(16+)

16.30 Сокровища Инда: Па-
кистан без прикрас. (12+)

17.20 Сокровища Инда: 
Другая сторона Тадж-
Махала. (12+)

18.10 Тутанхамон: жизнь, 
смерть и наследие. (12+)

19.05 Затерянная пирамида 
Египта. (6+)

20.00 20.55 Салемские 
ведьмы. (12+)

21.45 Охотники на наци-
стов: Йозеф Менгеле. 
(16+)

22.35 Охотники на наци-
стов: Курт Лишка. (12+)

23.20 Николай и Алексан-
дра: последние монархи 
России. (12+)

00.15, 01.10  Затерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

02.00, 02.45  Тутанхамон: 
жизнь, смерть и насле-
дие. (12+)

03.35, 04.25  Секреты циви-
лизации. (12+)

05.20 Расшифровка тайн: 
Вампиры Нового Орлеа-
на. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
15.10 23.10 «МОЙ КАПИ-

ТАН». (12+)
10.10 18.10 «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ». (16+)
11.30 «ВЕНОК СОНЕТОВ». 

(12+)
16.00 00.05 «Великое осво-

ение Сибири». (12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
21.00 «РАСПИСАНИЕ 

НА ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)
22.30 «За дело! Поговорим». 

(12+)
01.00 ОТРажение. Главное. 

(12+)

05.10 «Путь к Победе». 
(16+)

06.10 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-
КУ». (16+)

09.50 «ДО СВИДАНИЯ, 
МАЛЬЧИКИ». (16+)
Весной 1941 года в По-
дольске четверо молодых 
людей разоблачают шпи-
она. Этот случай положил 
начало их большой друж-
бе. Перед самым началом 
войны Саша, Коля и Гена 
становятся курсантами 
военного училища… В 
октябре сорок первого эти 
мальчики уходят первы-
ми к рубежам обороны 
Москвы...

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
02.40 «ПЕРЕГОН». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)

Изучайте мир вместе с за-
бавным трио!

11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных 
сражениях скричеров - бо-
евых роботов, способных 
превращаться в свирепых 
механических зверей.

13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
Программа «Навигатор. Но-
вости» - это путеводитель 
по самым интересным со-
бытиям! Мы расскажем, как 
провести время не только 
весело, но и с пользой. Вы 
увидите сюжеты о выстав-
ках и спектаклях, узнаете, 
где можно поиграть в спор-
тивные игры и куда сходить 
на концерт, услышите сове-
ты и интересные истории от 
знаменитых гостей и многое 
другое! 

14.10 «Гризли и лемминги». 
(6+)

15.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.15 «Лудлвилль». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
22.25 «Буба». (6+)
00.05 «Ералаш». (6+)
01.30 «Фиксики». (0+)

06.00, 11.55, 18.10, 23.40  
О самом главном. Отказ 
от вредных привычек: 
синдром отмены. (12+)

06.55, 07.20  Еда здорового 
человека. (12+)

07.50, 14.35, 00.35  Мозг на 
прокачку. Сделайте меня 
творцом. (12+)

08.50 О самом главном. Пи-
тание 60+. (12+)

09.45 На приёме у доктора 
Шестаковой. (12+)

10.15 Это лечится. (12+)
10.40 Психология. Жизнь 

после развода. (12+)
11.10 Я, человек. (12+)
12.50 Теледоктор. (12+)
13.45, 04.20  Научные сенса-

ции. (12+)
15.35 О самом главном. Как 

болезнь Крона разрушает 
кишечник. (12+)

16.30 Таблетка для жизни. 
Сделано в России. (12+)

17.20 Фактор эволюции. 
Еда. (12+)

19.05, 05.05  Метод иссле-
дования. Эндоскопия. 
(12+)

19.30, 05.30  Метод иссле-
дования. МРТ. (12+)

20.00, 02.30  InVivo. Дислек-
сия. Болезнь ленивых и 
гениев. (12+)

20.30, 03.25  Клинический 
случай. Спасти Шаляпи-
на. (12+)

21.00 О самом главном. 
Уход за руками в холод-
ное время года. (12+)

21.55 Великая тайна ДНК. 
(12+)

22.45, 02.55  InVivo. Аутизм. 
(12+)

23.10, 03.50  Клинический 
случай. (12+)

05.00, 04.25  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.20 «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКА-
ЗУ». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 20.50  Игра в кино (12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.05, 16.15, 01.15  Дела 

судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.10, 02.00  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.45 Мировое соглашение. 
(16+)

19.05 Назад в будущее (16+)
20.00 Слабое звено. (12+)
22.10 «ДИКИЙ». (16+)
00.50 Наше кино. (12+)
02.50 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬ-

НИЦА». (0+)
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21.45 «РАНЕВСКАЯ». 
(16+)

21.20 «АКУШЕРКА: 
НОВЫЕ СЕРИИ». (16+)

04.55 «МОСКВА: 
ТРИ ВОКЗАЛА». (16+)

22.55 «НА ГРАНИ». 
(16+)

23.20 «Женский стендап». 
(18+)

20.00 «ЧЁРНАЯ ПАНТЕРА». 
(16+)
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06.00 20.30 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (0+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 «Громко». (12+)
08.45 03.15 «На словах». 

(12+)
09.15 «Мой первый тренер». 

(12+)
09.30 02.45 Неделя КХЛ (12+)
10.05 01.55 Бокс. Чемпионат 

мира. (12+)
10.55 Баскетбол. Кубок Рос-

сии. (0+)
12.45 15.20 15.35 22.20 Спец-

репортаж. (12+)
13.05 «Магия большого спор-

та». (12+)
13.30 04.10 Мини-футбол. 

Чемпионат России. Супер-
лига. (0+)

16.00 03.45 «6х6». Волей-
больное обозрение. (0+)

16.30 Что по спорту? (12+)
17.00 18.45 Лыжные гонки. 

Чемпионат России. (0+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.50 Тайский бокс. Чемпио-

нат России. Финалы. (16+)

06.00 13.45 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00 08.35 12.20 14.15 22.30 
Новости

07.05 15.50 21.45 00.35 Все 
на Матч!

08.40 10.20 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России

12.00 Спецрепортаж. (12+)
12.25 «Есть тема!»
14.20 «Ты в бане!» (12+)
14.50 03.00 Еврофутбол. Об-

зор. (0+)
16.45 19.15 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 1/2 фина-
ла конференции

22.35 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины. (0+)

23.35 «Магия большого спор-
та». (12+)

00.05 География спорта. (12+)
01.05 Лыжные гонки. Альфа-

Банк Чемпионат России. 
Женщины. 10 км. (0+)

02.00 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Мужчины. 15 км. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
09.00 WEB чарт. (16+)
10.00 Восток - дело жёсткое 

(16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)

13.00 Консервы. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист. (16+)
16.30 Приехали! (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Необъяснимое. (16+)
23.20 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «НЯНЬКИ». (16+)
03.25 «СЛИШКОМ КРУТА 

ДЛЯ ТЕБЯ». (16+)
05.20 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
06.50 «МИЛЛИАРД». (12+)
08.45 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 

(12+)
10.35 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 

(12+)
12.30 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 

АДДАМС». (12+)
14.10 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (16+)
16.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
17.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(6+)

21.35 «МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ ЗОО-
ПАРКА». (12+)

23.25 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.55 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.55 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

10.45 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-
ЧИ!» (12+)

12.25 «ГОРЬКО!» (16+)
14.10 «ГОРЬКО!-2». (16+)
15.50 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(12+)
17.15, 18.05  «ГУРЗУФ». (12+)
19.00 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 

(16+)
20.50 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
22.30 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
00.20 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
01.45 «БУЛКИ». (16+)
03.20 «БАТЯ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ» (субтитры). (16+)

20.40, 21.40  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

22.40 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

23.30 Суббота News 2023. 
(16+)

23.40 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

00.40 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.30, 02.10, 02.50  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.20 «Буба-2», «Маша и Мед-
ведь». Мультсериалы. (0+)

05.50 «Садко». Мультфильм. 
(6+)

07.10 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

11.20 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

14.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.45 «КУКУШКА». (16+)
03.25 «ДУРАК». (16+)
05.20 «ЗАКАЗ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Федор приносит Татьяне 
конверт с результатами 
Викиного теста, но тут по-
является Урядов. Андрей в 
панике. Таинственный же-
них Кати опасней, чем ему 
казалось раньше.

12.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.10 «КУХНЯ». (16+)
23.00 «МАМОЧКИ». (16+)
01.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Буба», «Тоботы», «Ди-
кие скричеры». Мультсери-
алы. (6+)

08.30 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 
(16+)

10.20 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
12.10 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
13.55 «Шрэк Третий». Мульт-

фильм. (6+)
15.25 «Шрэк навсегда». 

Мульт фильм. (6+)
17.05, 18.00  «ВОКРУГ СВЕТА 

ЗА 80 ДНЕЙ». (18+)
19.00 «ПОЛТОРА ШПИОНА». 

(16+)
20.55 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ». (12+)
22.30 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». (12+)
00.20 «ШЕФ». (16+)
01.45 «ОТЕЛЬ «ГРАНД БУДА-

ПЕШТ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 «СВЕРСТНИЦЫ». (16+)
08.15 Мультфильм. (0+)
08.55 «Хитрая ворона». (0+)
09.05 «ДАЧА». (12+)
10.40 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (16+)
12.15 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». (16+)

13.55 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (16+)
16.30 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
19.45 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
21.30 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
23.10 «ХОД КОНЕМ». (12+)
00.40 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
03.20 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». (12+)
04.55 «КАТАЛА». (16+)

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.30 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ДЕДУШКИНА ВНУЧ-
КА». (12+)

10.40 «Ширвиндт и Держа-
вин. Короли и капу-
ста». (12+)

11.30 События
11.50 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 17.50 22.00 События
14.50 Город новостей
15.10 «СВОИ». (16+)
16.55 «90-е. Залётные «звёз-

ды». (16+)
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 «ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 

(12+)
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Страшно красивый». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Прощание. (16+)
01.25 Хроники московского 

быта. (16+)

07.30 10.00 15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

07.35 18.35 01.10 «Тайны 
мозга»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 17.25 Забытое ремесло
09.05 16.35 «ВАРЬКИНА 

ЗЕМЛЯ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.30 22.15 «Восход Осман-

ской империи»
13.15 «Школа будущего»
13.45 «Игра в бисер»
14.30 Атланты
15.05 Новости. Книги
15.20 «Передвижники»
15.50 «Сати. Нескучная 

классика...»
17.40 02.05 Шедевры музы-

ки XVIII - XIX столетий
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
23.00 Запечатленное время
03.00 Перерыв в вещании

05.10 13.20 15.05 03.35 
«РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.20 01.05 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.55 «Подпольщики». (16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 «ШОФЕР 

ПОНЕВОЛЕ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.50 Давай разведёмся! 
(16+)

08.50 Тест на отцовство. 
(16+)

11.05 «Понять. Простить». 
(16+)

12.10 «Порча». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.20 «ЧУЖИЕ ДЕТИ». (16+)
 В семье Дарьи всё хоро-

шо: любимый человек, 
сын, новые планы. Но 
внезапно её муж ввязы-
вается в аферу в надежде 
получить быстрый за-
работок.

19.00 «ВРЕМЯ ЖЕНИТЬСЯ». 
(16+)

23.15 «ПОЗДНИЙ СРОК». 
(16+)

02.50 «МАРУСЯ: ТРУДНЫЕ 
ВЗРОСЛЫЕ». (16+)

04.20 «Порча». (16+)
04.45 «Знахарка». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.50 19.30 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

 В подворотне найдены 
два трупа: это члены 
преступной группировки 
криминального автори-
тета Микеладзе - Шара и 
Банан.

22.45 «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-
НИЯ-3». (16+)

00.30 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 
(16+)

02.15 Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

04.45 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

06.50 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА: СПЕЦСЕ-
РИИ». (16+)

08.25 09.30 «БЕЛАЯ СТРЕ-
ЛА». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
11.00 «ТУРИСТ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 18.00 «НАШ СПЕЦ-

НАЗ». (12+)
17.30 «Известия». (16+)
19.25 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.15 «ФИЛИН-2». (16+)
00.00 «Известия». (16+)
03.10 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «АНГЕЛ-ХРАНИ-
ТЕЛЬ». (16+)

12.00 «Собрание сочине-
ний». (12+)

12.15 18.00 «Депутатский 
журнал». (12+)

12.30 «Полицейский вест-
ник». (12+)

12.45 «В тени чемпионов». 
(12+)

13.00 16.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ 
БОР». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 22.00 03.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.30 01.30 04.30 «От 7 

до 17». (12+)
20.30 01.00 03.30 «Футбол 

губернии». (12+)
23.00 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ: 

ДАЛИДА». (16+)
 Она была рождена, 

чтобы стать звездой. Она 
обладала магической 
красотой и невероятным 
голосом...

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2009 г. В ролях: Ярос-
лав Бойко, Александр Орав, 
Олег Осипов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 
«Наблюдатель»

11.50 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА». (12+)

22.45 «ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ-3». (16+)

14.20 «ЧУЖИЕ ДЕТИ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

05.40 «ЗА ТЕХ, КТО В МОРЕ». 
(0+)

07.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Византия. Жизнь после 
смерти. 13 серия. (0+)

11.20, 22.20  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25, 00.40  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
13.00, 01.10  Профессор Оси-

пов. (0+)

13.35, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Лики Богородицы. (0+)
15.35 Алексей Нейтгард. Рев-

ностный созидатель хра-
мов Божиих. (0+)

16.00 «ТРОЕ СУТОК 
ПОСЛЕ БЕССМЕРТИЯ». (6+)

17.40 «ДВА ФЕДОРА». (0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.30  Византия. Жизнь 

после смерти. Раскол: ми-
ровая катастрофа Церкви. 
XI век. 14 серия. (0+)

22.55 Служба спасения се-
мьи. (16+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Воины-мученики пер-

вых веков. Цикл: Святые 
воины. (6+)

01.40 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Не струись, источник зла, не ис-
точай суетного, мысль! О, если бы 

язык не осквернялся нечистотою! О, если 
бы рука не касалась худого! Тогда бы об-
раз Божий пребывал во мне нетленным». 

Свт. Григорий Богослов

21 марта
Седмица 4-я Великого поста, Кресто-
поклонная. Глас 7. Прп. Феофилакта 

исп., еп. Никомидийского.
Ап. Ерма. Сщмч. 
Феодорита, пре-
свитера Антио-
хийского. Прмч. 
Дометия перса. 
Прпп. Лазаря и 
Афанасия Мур-
манских (Муром-
ских), Олонецких. 
Сщмч. Иоанна 
пресвитера. Мч. 

Владимира. Иконы Божией Матери «Знаме-
ние» Курской-Коренной.

Постный день.
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ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 «РАНЕВСКАЯ». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АКУШЕРКА: НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 Татьяна возмущена по-

ступком Зуева. Сергей 
искренне не понимает, 
в чём его вина. Тем 
временем у пациентки 
Духовой после опера-
ции внезапно началось 
кровотечение.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
(12+)

03.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.55 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ХОЗЯИН». (16+)
22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА». 
(16+)

00.45 «ИГРА: РЕВАНШ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
08.25 Уральские пельмени. 

(16+)
09.15 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)
11.05 «КУХНЯ». (16+)
15.20 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
18.30 «МОЯ МАМА -

 ШПИОН». (16+)
20.00 Премьера! На выход! 

(16+)
21.00 «ОТЧАЯННЫЕ 

АФЕРИСТКИ». (16+)
 Подруги Конни и Джоан-

на погрязли в домашней 
рутине. Устав от по-
стоянной нехватки денег, 
они придумали схему 
подделки купонов...

23.15 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 
(18+)

01.40 Импровизаторы. 
(16+)

02.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «КАФЕ «КУБА». (16+)
21.00 «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 

ИНСТАНЦИЯ-2». (12+)
22.15 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.20 «Женский стендап». 
(18+)

00.20 «ДУБЛЁР». (16+)
 У шоумена Игоря Успен-

ского есть все, чтобы 
стать «Человеком года», 
кроме самой малости 
- лишнего времени. А где-
то в Подмосковье живет 
массажист Сева, который 
похож на Успенского, как 
близнец!

02.00 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.30 «Шоу «Студия Союз». 
(16+)

05.35 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.55 «Принцесса и дракон». 
(6+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «МОТЫЛЕК». (16+)
22.30 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «ОХОТНИКИ 

ЗА ГОЛОВАМИ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.15 Улётное видео. (16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
09.30 Утилизатор. (16+)
10.30 Решала. (16+)
14.30 «+100500». (16+)
18.00 КВН ярче. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Вне закона. Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.00, 14.30, 22.30  «Смеша-
рики». (0+)

06.35, 11.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00 «ДиноСити». (0+)
09.25 Друзья на все времена. 

«38 попугаев». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять! Ро-

бот-пылесос». (0+)
10.20 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу. Помогать пра-
вильно». (0+)

10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
13.50 «Лудлвилль». (0+)
14.00, 17.25, 22.00  «Фикси-

ки». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.35 «Готовим с Бубой». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Хомячок Фрош. Друзья в 
поисках клада», «Песенка 
мышонка». (0+)

18.00 «Буба». (6+)
18.30, 23.00  «Простокваши-

но». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
19.25 «Ми-Ми-Мишки. Яркие 

моменты». (0+)
20.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Капризка». (0+)
00.20 «Лео и Тиг». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Маугли». (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.20 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.40 «Простоквашино». 
(0+)

06.00 Пятница News. 
(16+)

06.30 Кондитер. (16+)
08.00 На ножах. (16+)
12.20 Адская кухня. (16+)
14.30 На ножах. (16+)
22.30 Молодые ножи. (16+)
00.00 «СКВОЗЬ СНЕГ». (18+)
02.10 Пятница News. 

(16+)
02.40 Инсайдеры. (16+)
04.40 Пятница News. 

(16+)

05.50 Жил-был Дом. (12+)
06.15 Историада. (12+)
07.10 Книжные аллеи. (12+)
07.35 История одной фото-

графии. (6+)
08.00 Народный фронт По-

беды. (12+)
08.25 Битва оружейников. 

(12+)
09.05 Испанская кровь (12+)
09.55, 10.20  Россия. Связь 

времен. (12+)
10.50 Предвосхищая буду-

щее. (12+)
11.50, 13.30, 13.50  В по-

исках утраченного искус-
ства. (12+)

12.40 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

13.00 Загадки засечной чер-
ты. (12+)

14.15 Без срока давности. 
(12+)

15.00 Гарибальди. Борец за 
свободу и дамский угод-
ник. (16+)

16.00 Не квартира - музей. 
(12+)

16.10 Историограф. (12+)
16.55 Морской узел. (12+)
17.20 Личность в истории. 

(12+)
17.45 Семь дней истории. 

(12+)
17.55, 18.25  Легенды нау-

ки. (12+)
18.55 Хакасия. По следам 

следов наскальных. (12+)
19.45, 21.50  Хроники обще-

ственного быта. (12+)
20.00 Франц Лефорт: танцу-

ющий адмирал. (12+)
20.40 Пешком в историю. 

(12+)
21.05 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

22.05, 23.05  Великие живо-
писцы. (12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «КЛОН». (16+)
11.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.00 «Беременна в 16». 

(16+)
17.00 «Беременна в 45». 

(16+)
«Беременна в 45» - это 
уникальные истории жен-
щин 45+ из разных горо-
дов нашей страны, кото-
рые цепляют за душу и 
никого не оставят равно-
душным.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
01.50 «Измены». (18+)
03.30 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.15 Шесть королев Генри-
ха VIII. (12+)

06.55 Загадки Египта. (12+)
07.45 Охотники на наци-

стов: Йозеф Менгеле. 
(16+)

08.35 Охотники на наци-
стов: Курт Лишка. (12+)

09.20, 10.10  Сокровища Ин-
да. (12+)

11.00 Тутанхамон: жизнь, 
смерть и наследие. (12+)

11.55 Затерянная пирамида 
Египта. (6+)

12.50 Салемские ведьмы: 
Ведьмовская чума. (12+)

13.40 Салемские ведьмы: 
Гиблое лето. (12+)

14.35 Одиссея сокровищ: 
золото Приама. (12+)

15.30 Карман России. (12+)
16.40 Сокровища Инда: 

Земля и люди. (12+)
17.35 Новые тайны терра-

котовых воинов. (12+)
18.30 Тутанхамон: послед-

няя выставка. (12+)
20.00 Салемские ведьмы: 

Ведьмовская чума. (12+)
20.55 Салемские ведьмы: 

Гиблое лето. (12+)
21.45 22.35 Охотники на 

нацистов. (12+)
23.25 Николай и Алексан-

дра: последние монархи 
России. (12+)

00.20, 01.10  Сокровища Ин-
да. (12+)

01.55 Тутанхамон: жизнь, 
смерть и наследие. (12+)

02.45 Затерянная пирамида 
Египта. (6+)

03.35, 04.25  Салемские 
ведьмы. (12+)

05.10 Запретная история. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 17.15 «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ». (16+)
11.30 «Сделано с умом». 

(12+)
15.10 23.10 «МОЙ КАПИ-

ТАН». (12+)
16.05 00.05 «Цена «Осво-

бождения». (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.00 «БЕДА». (12+)
22.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
01.00 ОТРажение. Главное. 

(12+)
05.00 «Потомки». (12+)

05.10 «Путь к Победе». 
(16+)

06.10 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)

08.20 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ». 
(16+)

12.00 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕД-
НИЙ ВЫСТРЕЛ». (18+)

15.00 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 
ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)

17.50 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ». (16+)
История противостояния 
двух снайперов...

21.00 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 
(16+)

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-
САНТЫ». (16+)

03.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

04.20 «РОДИНА 
ИЛИ СМЕРТЬ». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Бо-
до Бородо. Путешествия». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Черепашки». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «За секунду до сча-

стья!» (0+)
Морская свинка или хомяк, 
попугай или канарейка, 
кошка или собака, а может, 
золотые рыбки? Как сделать 
правильный выбор, когда 
мечтаешь завести питомца? 
За секунду до счастья ты 
сможешь определиться! Мы 
познакомимся с разными 
домашними животными, 
узнаем об их особенностях 
и повадках. Расскажем, чем 
кормить и как ухаживать, а 
заодно проверим твои зна-
ния и наблюдательность.

11.10 «Дракошия». (0+)
11.25 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

(6+)
15.25 «Три кота». (0+)
17.00 «Команда Флоры». (0+)
18.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.15 «Лудлвилль». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
22.25 «Буба». (6+)
00.05 «Ералаш». (6+)
01.30 «Фиксики». (0+)

06.00, 12.45, 18.20, 23.40  
О самом главном. Про-
дукты против простуды и 
ОРВИ. (12+)

06.55 Теледоктор. (12+)
07.50, 14.35, 00.35  Мозг на 

прокачку. Усилием во-
ли. (12+)

08.50 О самом главном. Как 
болезнь Крона разрушает 
кишечник. (12+)

09.45 Таблетка для жизни. 
Сделано в России. (12+)

10.35, 11.00  Еда здорового 
человека. (12+)

11.30, 17.05  Клинический 
случай. (12+)

11.55 Фактор эволюции. 
Еда. (12+)

13.40, 14.10  Метод иссле-
дования. (12+)

15.40 О самом главном. 
Уход за руками в холод-
ное время года. (12+)

16.35 InVivo. (12+)
17.30 Великая тайна ДНК. 

(12+)
19.15, 05.15  Медицинский 

квест. Блефаропластика. 
(12+)

20.00, 02.20  Истории болез-
ней. Испанка. (16+)

20.30, 02.45  Истории болез-
ней. Оспа. (16+)

21.00 О самом главном. 
Остеоартрит: как умень-
шить боль в руках? (12+)

21.55 Лекарство от глупо-
сти. (12+)

22.45, 23.10, 03.15, 03.40  
Истории болезней. (16+)

01.35 Медицинский квест. 
(12+)

04.05 На приёме у психоло-
га. Дружба. (12+)

04.30 Научные сенсации. 
(12+)

05.00, 03.00  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.15 «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКА-
ЗУ». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 20.50  Игра в кино (12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.05, 16.15, 01.15  Дела 

судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.10, 01.55  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.45 Мировое соглашение. 
(16+)

19.05 Назад в будущее (16+)
20.00 Слабое звено. (12+)
22.10, 04.20  «ДИКИЙ» (16+)
00.50 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
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21.45 «РАНЕВСКАЯ». 
(16+)

21.20 «АКУШЕРКА: 
НОВЫЕ СЕРИИ». (16+)

04.55 «МОСКВА: 
ТРИ ВОКЗАЛА». (16+)

07.30 «МОЯ МАМА - 
ШПИОН». (16+)

20.00 «КАФЕ «КУБА». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)
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06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.35 15.35 22.20 02.30 Спец-
репортаж. (12+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 03.10 «Ринг за колючей 

проволокой». (16+)
08.50 «Ты в бане!» (12+)
09.15 Лица страны. (12+)
09.30 21.50 «6х6». (0+)
10.05 01.40 Бокс. Чемпионат 

мира. (12+)
10.55 Баскетбол. Кубок Рос-

сии. (0+)
13.05 «Магия большого спор-

та». (12+)
13.30 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. Суперлига. (0+)
15.20 «Мой первый тренер». 

(12+)
16.00 02.45 «Вид сверху» (12+)
16.30 География спорта. (12+)
17.00 Лыжные гонки. Чемпи-

онат России. (0+)
19.55 Баскетбол. Единая Ли-

га ВТБ
22.40 04.05 «Большой хок-

кей». (12+)
23.05 Баскетбол 3х3. Чемпио-

нат России. (0+)

06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 География спорта. (12+)
07.00 08.35 12.20 22.30 Но-

вости
07.05 15.50 18.45 21.45 00.35 

Все на Матч!
08.40 Лыжные гонки. Альфа-

Банк Чемпионат России. 
Командный спринт

11.30 «Вид сверху». (12+)
12.00 Спецрепортаж. (12+)
12.25 Хоккей. «Адмирал» - 

«Ак Барс» . Чемпионат КХЛ. 
1/2 финала конференции 
«Восток»

14.50 Смешанные единобор-
ства. (16+)

16.45 «Большой хоккей» (12+)
17.15 Профессиональный 

бокс. Нокауты. (16+)
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. 1/2 финала кон-
ференции

22.35 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины. (0+)

23.35 «Магия спорта». (12+)
00.05 «Ты в бане!» (12+)
01.05 Лыжные гонки. Чемпи-

онат России. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка. (16+)
10.00 Необъяснимое. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)

13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов (16+)
17.00 Перемотка. (16+)
17.30 Плейлист. Весна. (16+)
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 WEB чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Муз’итив. (16+)
22.00 Чёс на износ. (16+)
23.20 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

06.55 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

08.45 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ-2». (16+)

10.20 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

12.00 «ОДНОКЛАССНИКИ». 
(12+)

13.50 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 
(16+)

15.40 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(6+)

17.45 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». (16+)

19.30 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 
НОЧЕЙ». (16+)

21.20 «ДЕВУШКА МОИХ КОШ-
МАРОВ». (16+)

23.30 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.50 «ДЖУНГЛИ». (12+)
10.15 «БУЛКИ». (16+)
12.00, 00.50  «БЕНДЕР: НАЧА-

ЛО». (16+)
13.50, 02.30  «БЕНДЕР: ЗОЛО-

ТО ИМПЕРИИ». (16+)
15.30, 03.55  «БЕНДЕР: ПО-

СЛЕДНЯЯ АФЕРА». (16+)
17.15, 18.05  «ГУРЗУФ». (12+)
19.00 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
20.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
Россия, 2016 г.

21.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

23.10 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ» (субтитры). (16+)

20.20, 21.20  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

22.20 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

23.10 Суббота News 2023. 
(16+)

23.20 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

00.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.20, 02.10, 02.50  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.30 «Буба-2», «Буба-3», 
«Маша и Медведь». Мульт-
сериалы. (0+)

06.40 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

07.55 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.30 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.10 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

12.35 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.50 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.40 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
03.05 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
04.50 «ПИТЕР FM». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.10 «КУХНЯ». (16+)
23.05 «МАМОЧКИ». (16+)

Юля случайно раскрывает 
злодейские планы коллег. 
Врачи порекомендовали 
Вике месяц не заниматься 
сексом, но как исполнить 
это, не сказав ничего Косте?

01.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Буба», «Тоботы». Муль-
тсериалы. (6+)

06.35 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.45 «ПОЛТОРА ШПИОНА». 
(16+)

09.45 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ». (12+)

11.20 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». (12+)

13.15, 01.45  «ГОЛУБАЯ ЛАГУ-
НА». (16+)

15.10, 03.25  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
В ГОЛУБУЮ ЛАГУНУ». (16+)

17.00, 18.00  «ВОКРУГ СВЕТА 
ЗА 80 ДНЕЙ». (18+)

19.00 «ЧAС ПИК». (16+)
20.50 «ЧАС ПИК-2». (16+)
22.30 «ЧАС ПИК-3». (16+)
00.05 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
04.50 «Приключения Бубы». 

Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (12+)

07.40 Мультфильмы. (0+)
08.55 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА-

ПИТАНА». (12+)
10.30 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
12.00 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
13.40 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (12+)
15.35 «ЭКИПАЖ». (16+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 

(16+)
19.50 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» (12+)
21.30 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
22.55 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (12+)
01.20 «ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 

ПОЕТ». (12+)
02.35 «ПРИШЛА И ГОВОРЮ». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.30 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ВАШЕ ВРЕМЯ И 
СТЕКЛО». (12+)

10.40 «Нина Дорошина. Чу-
жая любовь». (12+)

11.30 События
11.50 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 17.50 22.00 События
14.50 Город новостей
15.10 «СВОИ». (16+)
16.55 «90-е. Бог простит?» 

(16+)
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «ТАНЦЫ В ТЕМНОТЕ». 

(12+)
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Обжалованию не под-

лежит». (12+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Маяковский. Послед-

няя любовь, послед-
ний выстрел». (12+)

07.35 18.35 01.00 «Тайны 
мозга»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 21.55 Цвет времени
09.00 16.35 «ВАРЬКИНА 

ЗЕМЛЯ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.20 «Дороги старых ма-

стеров»
12.30 «Восход Османской 

империи»
13.15 «Школа будущего»
13.45 Искусственный отбор
14.30 Атланты
15.05 Новости. Кино
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
17.35 01.50 Шедевры музы-

ки XVIII - XIX столетий
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 «Рассекреченная 

история»
22.10 «Цинь Шихуанди»
23.00 Запечатленное время

05.15 13.20 15.05 03.35 
«РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.20 02.05 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.55 «Подпольщики». (16+)
19.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 «ВО БОРУ 

БРУСНИКА». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 «Понять. Простить». 
(16+)

12.20 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
14.50 «СТО ДОРОГ». (16+)
19.00 «УДЕРЖИ МЕНЯ». 

(16+)
23.10 «ЛАБИРИНТЫ 

ЛЮБВИ». (16+)
00.55 «РОКОВОЕ SMS». 

(16+)
02.30 «Порча». (16+)
02.55 «Знахарка». (16+)
03.25 «Верну любимого». 

(16+)
03.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.50 19.30 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

22.45 «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-
НИЯ-4». (16+)

00.15 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 
(16+)

 На пляже Голд кост и не-
далеко от него найдены 
тела - девушки и моло-
дого человека. Как по-
казывает следствие, они 
были вместе на одной 
вечеринке.

02.15 «ЧАСЫ ЛЮБВИ». (16+)
03.45 Фактор риска. (16+)
05.00 Охотники за привиде-

ниями. (16+)

06.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА: СПЕЦСЕ-
РИИ». (16+)

08.15 09.30 «ПРОПАВШИЙ 
БЕЗ ВЕСТИ: ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 13.00 17.30 «Изве-

стия». (16+)
13.30 18.00 «НАШ СПЕЦ-

НАЗ». (12+)
19.25 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.15 «ФИЛИН-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «АНГЕЛ-ХРАНИ-
ТЕЛЬ». (16+)

12.00 00.45 03.30 «Футбол 
губернии». (12+)

12.30 01.30 «От 7 до 17». 
(12+)

13.00 16.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ 
БОР». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 01.15 «Открываем Во-
ронеж». (12+)

14.45 «В тени чемпионов». 
(12+)

17.30 04.00 «Такие разные». 
(12+)

18.30 «Полицейский вест-
ник». (12+)

18.45 «Правовой статус». 
(12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 «Здоровая сре-
да». (12+)

23.00 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬ-
НОСТИ». (16+)

 Майкл, талантливый афе-
рист, собирает команду 
людей с паранормальны-
ми способностями, чтобы 
ограбить казино...

03.00 «Заметные люди». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2021 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2006 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Любовь Толкалина, 
Владимир Епифанцев, Ада 
Роговцева

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.30 «Жизнь 
и судьба»

11.50 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА». (12+)

22.45 «ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ-4». (16+)

00.55 «РОКОВОЕ SMS». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
05.40 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 

(16+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Раскол: мировая 
катастрофа Церкви. XI век. 
14 серия. (0+)

11.20, 22.20  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00 Профессор Осипов. (0+)

13.35, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Воины-мученики пер-
вых веков. (6+)

15.35 Цикл: Донбасс: Путь 
жизни. Новая семья для 
Димы. (16+)

15.50 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». (0+)
17.45 «МАМА ВЫШЛА ЗА-

МУЖ». (12+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.30  Византия. 

Жизнь после смерти. Кре-
стовые походы. XI-XII века. 
15 серия. (0+)

22.55 Русский мир. (12+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Святой Павел Таганрог-

ский. (0+)
00.45 Святыни России. (6+)
01.40 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
22 марта

Седмица 4-я Великого поста, Кресто-
поклонная. Глас 7. 40 мучеников, 

в Севастийском озере мучившихся.
Мч. Урпасиана. Св. 
Кесария, брата свт. 
Григория Богослова. 
Прав. Тарасия. Сщмчч. 
Михаила, Алексия, 
Димитрия, Сергия, 
Сергия пресвите-
ров и Николая диа-
кона, прмч. Иоасафа 
и прмцц. Наталии и 
Александры. Албазин-
ской иконы Божией 
Матери, именуемой 
«Слово плоть бысть».

Постный день.

« Господь именуется Врачом потому, 
что посылает исцеление Божествен-

ное и исцеляет душевные страсти, в некото-
рой мере господствующие над человеком». 

Прп. Макарий Великий 
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ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 «РАНЕВСКАЯ». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АКУШЕРКА: НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 Татьяна выясняет, в каком 

магазине была куплена 
одежда девочки. У Зуева 
в больнице новая серьёз-
ная проверка. На больни-
цу завели уголовное дело 
по заявлению бывшего 
мужа Татьяны - Игоря.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
(12+)

03.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.55 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ХОЗЯИН». (16+)
22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
08.25 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 На выход! (16+)
11.05 «КУХНЯ». (16+)
15.20 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
18.30 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
20.00 Премьера! Импрови-

заторы. (16+)
21.00 «НЯНЬКИ». (12+)
22.55 «ПРИТВОРИСЬ 

МОЕЙ ЖЕНОЙ». (16+)
01.15 «ПОДАРОК 

С ХАРАКТЕРОМ». (0+)
 Мише тридцать лет, 

он живёт в крохотной 
однушке на окраине Мо-
сквы, а зарабатывает на 
жизнь, развлекая детей 
на праздниках в костюме 
панды. 

02.40 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Хочу перемен». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «КАФЕ «КУБА». (16+)
21.00 «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 

ИНСТАНЦИЯ-2». (12+)
23.35 «Женский стендап». 

(18+)
00.40 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИ-

ТЕЛЬ». (16+)
 Устав таксовать в про-

винции, простак Артем 
перебирается в столицу. 
Теперь он - трезвый 
водитель для богатых и 
пьяных, среди которых 
попадаются настоящие 
красотки вроде Кристи-
ны...

02.20 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.55 «Шоу «Студия Союз». 
(16+)

05.30 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.50 «Чудо-Юдо». (6+)

05.00 18.00 02.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: 

БРОСОК В ПРЕИС-
ПОДНЮЮ». (12+)

22.30 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 
НОВЫЕ ЖЕРТВЫ». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.15 Улётное видео. (16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
08.40 Утилизатор. (16+)
09.10 Утилизатор. (12+)
09.40 Утилизатор. (16+)
10.30 Решала. (16+)
14.30 «+100500». (16+)
18.00 КВН ярче. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. (16+)
04.50 Идеальный ужин. 

(16+)

06.00, 14.35, 22.30  «Смеша-
рики». (0+)

06.30, 19.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00 «ДиноСити». (0+)
09.25 Друзья на все времена. 

«Обезьянки». (0+)
10.00, 14.00, 17.25  «Фикси-

ки». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
11.25 «Ми-Ми-Мишки. Яркие 

моменты». (0+)
13.50 «Лудлвилль». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.35 «Готовим с Бубой». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Лентяйка Василиса» (6+), 
«Чучело-мяучело» (0+)

18.00 «Буба». (6+)
18.30, 23.00  «Простокваши-

но». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
19.55 «Кошечки-собачки. 

Милые песни. Яркий мир». 
(0+)

20.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять! Ро-

бот-пылесос». (0+)
22.20 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу. Помогать пра-
вильно». (0+)

23.30 «Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка». (0+)

00.00 «Капризка». (0+)
00.20 «Лео и Тиг». (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.25 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.50 «Простоквашино». 
(0+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.30 Кондитер. (16+)
07.30 На ножах. (16+)
11.40 Адская кухня. (16+)
13.40 Четыре свадьбы. 

(16+)
21.00 Тревел-баттл. (16+)
22.00 Четыре свадьбы. 

(16+)
00.10 «УБИЙСТВО». (18+)
02.30 Пятница News. (16+)
03.00 Инсайдеры. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.50 Жил-был Дом. (12+)
06.15, 20.00  Историада. 

(12+)
07.10 Книжные аллеи. (12+)
07.40 История одной фото-

графии. (6+)
08.00, 09.25, 09.50  В по-

исках утраченного искус-
ства. (12+)

08.45 Загадки засечной чер-
ты. (12+)

09.15, 14.55  Обыкновенная 
история. (6+)

10.15 Без срока давности. 
(12+)

11.05 Гарибальди. Борец за 
свободу и дамский угод-
ник. (16+)

12.00, 12.25  Легенды нау-
ки. (12+)

13.00 Хакасия. По следам 
следов наскальных. (12+)

13.45 Хроники общественно-
го быта. (12+)

14.00 Карл Великий. (16+)
15.05 История Великой хар-

тии вольностей. (12+)
16.00 Не квартира - музей. 

(12+)
16.10 Историограф. (12+)
16.55 Морской узел. (12+)
17.25 Личность в истории. 

(12+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
18.00 Франц Лефорт: танцу-

ющий адмирал. (12+)
18.45 Пешком в историю. 

(12+)
19.15 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

20.55 Освободители. (12+)
21.35 Народовластие. (12+)
22.05 Пешком по Москве. 

(6+)
22.20 Гитлер против Пикассо 

и других. (16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 «КЛОН». (16+)
11.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
15.40 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
Часто люди запускают 
свои болезни из-за ба-
нального страха: а что 
подумают люди? А что 
скажут доктора? Будут 
ругать, что так затянул… 
Врачи нашего проек-
та докажут, что бояться 
не стоит.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
01.45 «Измены». (18+)
03.30 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Мифы и тайны коро-
левской истории. (16+)

06.55 Расшифровка тайн: 
Салемские ведьмы. (12+)

07.40 Охотники на наци-
стов: Поль Тувье. (12+)

08.25 Сокровища Инда: 
Земля и люди. (12+)

09.15 Новые тайны терра-
котовых воинов. (12+)

10.15 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

11.40, 12.40  Секреты циви-
лизации. (12+)

13.35, 14.25, 15.20  Мо-
нархи: забытые письма. 
(12+)

16.15 Древние конструкто-
ры: Дороги, которые из-
менили мир. (12+)

17.10 Древние конструкто-
ры: Великая китайская 
стена. (12+)

18.05 Загадка троянского 
коня. (12+)

19.05 Ганнибал: новые дан-
ные. (12+)

20.00 Исторические убий-
ства: Лондонский блиц-
убийца. (16+)

20.55 Исторические убий-
ства: Эдинбургские похи-
тители тел. (16+)

21.45, 22.45  Война в Ко-
рее. (12+)

23.40 Мифы и тайны коро-
левской истории. (16+)

00.45 Сокровища Инда: 
Земля и люди. (12+)

01.30 Новые тайны терра-
котовых воинов. (12+)

02.20 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

03.40, 04.25  Салемские 
ведьмы. (12+)

05.15 Запретная история. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.10 «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ». (16+)
11.00 «Календарь». (12+)
11.25 «БЕДА». (12+)
15.10 23.10 «МОЙ КАПИ-

ТАН». (12+)
16.05 00.10 «Исследуя ис-

кусство». (16+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.00 «ПРОДЛИСЬ, ПРОД-

ЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ...» 
(12+)

01.00 ОТРажение. Главное. 
(12+)

04.05 «Потомки». (12+)

05.50 «Путь к Победе». 
(16+)

06.50 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 
(16+)

10.30 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)

14.10 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)
Боевик о противостоянии 
разведслужбы СССР и Тре-
тьего Рейха в годы войны. 
В центре сюжета - судьба 
сотрудника НКВД Георгия 
Волкова, который ведёт 
ожесточённую борьбу со 
своим заклятым врагом - 
майором Абвера Конра-
дом фон Бютцовом.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «СОЛДАТИК». (12+)
02.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
04.00 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Летаю-
щие звери». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Супер МЯУ». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки»: Деревья «Времена 
года». (0+)
Криворучка очень любит гу-
лять в саду. А что если сде-
лать маленький садик прямо 
в мастерской? Криворучка 
позвала на помощь мастера 
Сашу, и вместе они приду-
мали необычные деревья! 
Не пропустите новый выпуск 
программы «Мастерская 
«Умелые ручки»!

11.00 «Дракошия». (0+)
11.15 «Турбозавры». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гудзонианс. Магиче-

ская сила!» (6+)
14.20 «Ералаш». (6+)
15.25 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
16.25 «Царевны». (0+)
18.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.15 «Лудлвилль». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
Тайлер Кинг разгадывает 
всевозможные серьёзные 
загадки со своими друзья-
ми Тоботами.

22.25 «Буба». (0+)
00.05 «Ералаш». (6+)
01.30 «Фиксики». (0+)

06.00, 12.45, 18.20, 23.30  
О самом главном. Вред от 
света гаджетов. (12+)

06.55, 07.20  Метод иссле-
дования. (12+)

07.50 На приёме у доктора 
Шестаковой. (12+)

08.20, 14.55, 00.25  Я, чело-
век. Фильм 1. (12+)

09.05 О самом главном. 
Уход за руками в холод-
ное время года. (12+)

10.00 InVivo. (12+)
10.30 Клинический случай. 

Спасти Шаляпина. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая 

трансляция
11.55 Великая тайна ДНК. 

(12+)
13.40, 04.25  Медицинский 

квест. (12+)
14.30 Это лечится. (12+)
15.45 О самом главном. 

Остеоартрит: как умень-
шить боль в руках? (12+)

16.40, 17.05  Истории болез-
ней. (16+)

17.35 Лекарство от глупо-
сти. (12+)

19.15, 05.10  На приёме у 
психолога. Зависимость 
от гаджетов. (12+)

19.45, 05.35  Психология. 
(12+)

20.15, 02.05  Научные сен-
сации. (12+)

21.00 О самом главном. 
Как избавиться от храпа? 
(12+)

21.55 Крик души. (12+)
22.45, 02.45  Научные сенса-

ции. (12+)
01.10 На приёме у психоло-

га. Дружба. (12+)
01.35 Психология. (12+)
03.30, 03.55  Еда здорового 

человека. (12+)

05.00, 22.10  «ДИКИЙ». 
(16+)

09.05, 20.00  Слабое звено. 
(12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 20.50  Игра в кино. 
(12+)

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.05, 16.15, 01.15  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.10, 01.55  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.45 Мировое соглашение. 
(16+)

19.05 Назад в будущее (16+)
00.50 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.55 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

сериалы
фильмы
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21.45 «РАНЕВСКАЯ». 
(16+)

21.20 «АКУШЕРКА:
НОВЫЕ СЕРИИ». (16+)

04.55 «МОСКВА: 
ТРИ ВОКЗАЛА». (16+)

11.05 «КУХНЯ».
(16+)

02.20 «Импровизация. 
Команды». (16+)

13.00 «Загадки 
человечества». (16+)
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06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (0+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 14.15 14.35 21.30 22.20 

04.20 Спецрепортаж. (12+)
08.10 «Вы это видели». (12+)
09.00 Что по спорту? (12+)
09.30 21.50 «Вид сверху» (12+)
10.05 Бокс. Чемпионат ми-

ра. (12+)
10.55 Смешанные единобор-

ства. (16+)
12.30 «6х6». (0+)
13.05 «Магия большого спор-

та». (12+)
13.35 «На гребне северной 

волны». (6+)
14.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига
17.00 Жизнь после спор-

та. (12+)
17.25 «Ты в бане!» (12+)
17.55 «Большой хоккей» (12+)
18.25 19.55 Гандбол. Чемпио-

нат России. Суперлига
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.50 Баскетбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (0+)
01.40 Бокс. Чемпионат ми-

ра. (0+)

06.00 13.45 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00 10.00 12.20 14.15 17.50 
22.30 Новости

07.05 15.50 21.45 00.35 Все 
на Матч!

10.05 12.00 Специальный ре-
портаж. (12+)

10.25 Смешанные единобор-
ства. (16+)

11.30 «Ты в бане!» (12+)
12.25 «Есть тема!»
14.20 Что по спорту? (12+)
14.50 Бокс. (16+)
17.55 Футбол. «Фенербах-

че» (Турция) - «Зенит» 
(Россия). Благотворитель-
ный матч

20.00 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/2 финала кон-
ференции

22.35 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины. (0+)

23.35 «Магия спорта». (12+)
00.05 «Вид сверху». (12+)
01.05 Волейбол. «Локомотив» 

- «Нефтяник». Чемпионат 
России. Суперлига. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Tоп-30. (16+)
11.00 Битва фанклубов (16+)
12.00 Плейлист. (16+)

12.30 Прогноз по году. (16+)
14.00 WEB чарт. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Хитобои. Охотники за 

произведениями. (16+)
23.20 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

03.15 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 
(18+)

05.00 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ». 
(12+)

06.50 «МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ ЗОО-
ПАРКА». (12+)

08.40 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

10.20 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (16+)
12.10 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 

(12+)
14.00 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 

АДДАМС». (12+)
15.40 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 

НОЧЕЙ». (16+)
17.35 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
19.30 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
21.20 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 

(18+)
22.50 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

05.35 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.15 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
09.55 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
11.25 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
12.45 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
14.05 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(12+)
15.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (12+)
17.10, 18.05  «ГУРЗУФ». (12+)
19.00 «РУБЕЖ». (12+)
20.45 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
22.20 «МАЖОР. ФИЛЬМ». 

(16+)
00.00 «ГОРЬКО!» (16+)
01.45 «ГОРЬКО!-2». (16+)
03.15 «ЖЕНИХ». (12+)

05.10 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

18.00, 18.40, 19.40  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ» (субтитры). (16+)

20.30, 21.30  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

22.30 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

23.20 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

00.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.20, 02.10, 02.50  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.30 «Буба-3», «Маша и Мед-
ведь». Мультсериалы. (0+)

06.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

12.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

13.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)

Сериал. Россия, 2022 г.
01.45 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
Россия, 2015 г.

03.15 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 
ЭПОХИ». (16+)

04.55 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 
ПО ЛЮБВИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.30 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012-2016 гг.
Шеф хочет пригласить Еле-
ну на свидание. С лёгкой 
руки Макса он осваивает 
современные методы уха-
живания…

23.00 «МАМОЧКИ». (16+)
01.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

05.45 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

06.40 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «НЕ/СМОТРЯ 
НИ НА ЧТО». (16+)

10.10 «ОТЕЛЬ «ГРАНД БУДА-
ПЕШТ». (16+)

11.55 «ЧAС ПИК». (16+)
13.45 «ЧАС ПИК-2». (16+)
15.25 «ЧАС ПИК-3». (16+)
17.05, 18.00  «ВОКРУГ СВЕТА 

ЗА 80 ДНЕЙ». (18+)
19.00 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
21.00 «ДОРОГОЙ ДЖОН». (16+)
22.55 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
00.50 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(16+)
02.30 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
04.05 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-
ЩИХЕ». (12+)

07.45 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». 
(12+)

09.05 «Жирафа и очки». 
Мультфильм. (0+)

09.10 «Сказка о рыбаке и 
рыбке». Мультфильм. (0+)

09.50 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!» (12+)

15.10 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(12+)

16.35 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(12+)

18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 
(16+)

20.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (12+)

22.55 «МИМИНО». (12+)
СССР, 1977 г.

00.40 «СТАЛИНГРАД». (16+)
03.45 «ВОСКРЕСЕНИЕ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.30 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

РОМАНТИК ИЗ 
СССР». (12+)

10.40 «Александр Михайлов. 
В душе я всё ещё мор-
ской волк». (12+)

11.30 События
11.50 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «БОБРЫ». (12+)
16.55 «90-е. Мобила». (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «ВЕРОНИКА НЕ ХО-

ЧЕТ УМИРАТЬ». (12+)
22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Закулисные войны». 

(12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Прощание. (16+)
01.25 «Сталин против Жуко-

ва. Трофейное дело». 
(12+)

07.30 10.00 15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

07.35 18.35 00.40 «Тайны 
мозга»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.55 16.35 «ВАРЬКИНА 

ЗЕМЛЯ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.05 «Огюст Монферран»
12.30 22.10 «Цинь Шихуанди»
13.20 «Школа будущего»
13.50 Абсолютный слух
14.30 Атланты
15.05 Новости. Театр
15.20 «Пряничный домик»
15.45 «2 Верник 2»
17.40 Цвет времени
17.50 01.30 Шедевры музы-

ки XVIII - XIX столетий
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Золотой теленок»
21.30 «Энигма»
23.00 «Запечатленное вре-

мя»
02.15 «Венеция. На плаву»

05.15 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
07.00 «Сегодня утром». 

(12+)
09.20 01.15 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.40 15.05 «СМЕРШ: ЛЕ-

ГЕНДА ДЛЯ ПРЕДА-
ТЕЛЯ». (16+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.55 «Подпольщики». (16+)
19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 «СОЛДАТЫ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.10 Давай разведёмся! 
(16+)

09.10 Тест на отцовство. 
(16+)

11.25 «Понять. Простить». 
(16+)

12.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ВРЕМЯ ЖЕНИТЬСЯ». 

(16+)
19.00 «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 

РАССОРИТЬ». (16+)
23.15 «ЗА КАМЕННОЙ 

СТЕНОЙ». (16+)
02.50 «Порча». (16+)
03.15 «Знахарка». (16+)
03.45 «Верну любимого». 

(16+)
04.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.35 «6 кадров». (16+)
04.50 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

22.45 «ДОЧЬ КОЛДУНЬИ». 
(16+)

 Дина унаследовала от 
матери сверхъестествен-
ный дар. Она может за-
глядывать в души людей, 
заставляя тех испытывать 
стыд за свои поступки.

00.45 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 
(16+)

02.30 Исповедь экстрасен-
са. (16+)

04.30 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

06.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА: СПЕЦСЕ-
РИИ». (16+)

07.40 09.30 «ПРОПАВШИЙ 
БЕЗ ВЕСТИ: ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ». (16+)

08.35 «День ангела». (0+)
09.00 13.00 17.30 «Изве-

стия». (16+)
13.30 18.00 «НАШ СПЕЦ-

НАЗ». (12+)
19.25 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.15 «ФИЛИН-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «АНГЕЛ-ХРАНИ-
ТЕЛЬ». (16+)

12.00 «Здоровая среда». 
(12+)

13.00 16.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ 
БОР». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 01.30 04.00 «От 7 до 

17». (12+)
18.30 22.45 «В тени чемпио-

нов». (12+)
18.45 22.30 «Актуальное 

интервью». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.00 «Арт-

Проспект». (12+)
20.30 00.30 04.30 «Up&Down. 

Уникальные судьбы 
уникальных спор-
тсменов». (12+)

23.00 «ВИЛЬГЕЛЬМ ЗАВО-
ЕВАТЕЛЬ». (16+)

03.00 «Футбол губернии». 
(12+)

03.30 «Заметные люди». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Приключенческая 
драма, Украина, Россия, 
Таиланд, 2011 г. В ролях: 
Эльвира Болгова, Дмитрий 
Ульянов, Александр Пан-
кратов-Черный

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.50 Абсолютный 
слух

11.50 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА». (12+)

22.45 «ДОЧЬ 
КОЛДУНЬИ». (16+)

14.10 «Голоса ушедших 
душ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «КУТУЗОВ». (0+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Крестовые походы. 
XI-XII века. 15 серия. (0+)

11.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.55, 00.55  В поисках Бо-
га. (6+)

12.25 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

13.00 Профессор Осипов. (0+)
13.35, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Святой Павел Таганрог-
ский. (0+)

15.40 «ДНЕВНЫЕ ЗВЕЗДЫ». 
(0+)

17.35 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». (0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.30  Византия. 

Жизнь после смерти. Удар 
в спину: смертельный рейд 
крестоносцев. XII-XIII века. 
16 серия. (0+)

22.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.55 Храм. (0+)
23.45 День Патриарха. (0+)
00.00 Святыни России. (6+)
01.25 По Русской дороге из 

плена в память. (16+)
01.40 Прямая линия жизни. 

(16+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
23 марта

Седмица 4-я Великого поста, Кресто-
поклонная. Глас 7. Мчч. Кодрата и иже 

с ним: Киприана, Дионисия, Анекта, 
Павла, Крискента, Дионисия, Викторина, 
Виктора, Никифора, Клавдия, Диодора, 

Серафиона, Папия, Леонида и мцц. 
Хариессы, Нунехии, Василиссы, Ники, 
Гали, Галины, Феодоры и иных многих. 

Прп. Павла Таган-
рогского. Мчч. 
Кодрата Никоми-
дийского, Сато-
рина, Руфина и 
прочих. Прп. Ана-
стасии Патрикии. 
Сщмч. Димитрия 
пресвитера.

Постный день.

« Цель пришествия Христа на землю 
состояла в том, чтобы освободить че-

ловеческие души от обладавшего ими греха 
и восстановить в нас Божественный образ». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 



18

ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». (12+)
23.30 «ЛУЧШЕЕ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
01.40 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Моя мелодия». (12+)
23.45 «Улыбка на ночь». 

(16+)
00.50 «ХРАНИ ТЕБЯ ЛЮ-

БОВЬ МОЯ». (12+)
 Студентка медицинского 

ВУЗа Полина страдает 
от глазной болезни. Она 
знакомится с Костей - 
талантливым окулистом, 
который помогает ей 
побороть недуг. Полина и 
Костя влюбляются друг в 
друга...

04.10 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.55 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ХОЗЯИН». (16+)
22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.00 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.25 «Квартирный вопрос». 

(0+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
08.35 «ПРИТВОРИСЬ 

МОЕЙ ЖЕНОЙ». (16+)
10.50 Импровизаторы. (16+)
11.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
19.30 Премьера! Шоу 

«Уральских пельме-
ней». (16+)

21.00 Премьера! Битва 
каверов. (16+)

 В проекте участвует 
больше 40 музыкаль-
ных групп из разных 
городов России, а также 
из Узбекистана, Казах-
стана, Кыргызстана и 
Кубы. В каждом выпуске 
команды представляют 
свои версии известных 
российских хитов, а жюри 
и зрители, голосуют за 
лучших.

22.30 «Душа». (6+)
00.25 «ЛЮБОВЬ-

МОРКОВЬ-2». (12+)
02.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

10.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕ-
ГО». (16+)

 Недалекое будущее, 2040 
год. Евгений и Алексан-
дра 20 лет в браке, их 
отношения похожи на вы-
сохший урюк. Развестись 
у них тоже не получается, 
поскольку в будущем 
расторжение брака - 
очень дорогая услуга.

12.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГО-
ГО РЕЖИМА». (12+)

14.25 «БАТЯ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(16+)
02.00 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.40 «Шоу «Студия Союз». 

(16+)
05.10 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.50 «Два хвоста». (6+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ТАЙНА 7 СЕСТЕР». 

(16+)
22.20 «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ 

ДЛЯ ХАКЕРА». (16+)
00.15 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 

(18+)
02.05 «ОХОТНИКИ 

ЗА ГОЛОВАМИ». (18+)
03.40 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

НОВЫЕ ЖЕРТВЫ». 
(16+)
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.20 Утилизатор. (16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
10.00 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
11.00 Утилизатор. (16+)
13.00 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 Улётное видео. (16+)
19.30 Большой кэш. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона. Престу-

пление и наказание. (16+)
05.00 Идеальный ужин. 

(16+)
05.45 Утилизатор. (12+)

06.00, 14.35, 22.30  «Смеша-
рики». (0+)

06.30 «Ми-Ми-Мишки. Яркие 
моменты». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00 «ДиноСити». (0+)
09.30 Друзья на все времена. 

«Обезьянки». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  

«Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
11.25, 19.25, 02.30  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
13.50 «Лудлвилль». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.35 «Готовим с Бубой». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Вовка в тридевятом цар-
стве», «Ивашка из Дворца 
пионеров». (0+)

18.00 «Буба». (6+)
18.30, 23.00  «Простокваши-

но». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес. Лучший 
учитель». (0+)

20.25 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Чуч-Мяуч: Друг из 

прошлого, Одна команда». 
(0+)

23.25 «Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка». (0+)

00.00 «Капризка». (0+)
00.20 «Лео и Тиг». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Маугли». (0+)
01.20 «Малышарики». (0+)
02.00 «Домики». (0+)

05.25 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.50 «Простоквашино». 
(0+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.30 Кондитер. (16+)
07.30 На ножах. (16+)
11.40 Адская кухня. (16+)
13.40 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)
16.50 «РОБОКОП». (16+)
19.00 «УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ». 

(16+)
21.10 «БЭТМЕН: НАЧАЛО». 

(12+)
23.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СУПЕРМЕНА». (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.40 Инсайдеры. (16+)

05.50 Революция 1917 года. 
(12+)

06.15 Историада. (12+)
07.10 Книжные аллеи. (12+)
07.40 История одной фото-

графии. (6+)
08.00, 08.25  Легенды нау-

ки. (12+)
09.00 Хакасия. По следам 

следов наскальных. (12+)
09.45, 13.50  Хроники обще-

ственного быта. (12+)
10.00 Карл Великий. (16+)
10.55, 23.50  Обыкновенная 

история. (6+)
11.05 История Великой хар-

тии вольностей. (12+)
12.00 Франц Лефорт: танцу-

ющий адмирал. (12+)
12.40 Пешком в историю. 

(12+)
13.05 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

14.05, 15.05  Великие живо-
писцы. (12+)

16.00 Не квартира - музей. 
(12+)

16.10 Историограф. (12+)
16.55 Живая сталь. Парово-

зы. (12+)
17.20 Личность в истории. 

(12+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
17.55 Освободители. (12+)
18.35 Пешком по Москве. 

(6+)
18.50 Неизвестные страни-

цы истории русской шко-
лы. (12+)

20.00, 20.45, 21.40, 22.30  
«ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». (12+)

23.15 Николай Некрасов. 
Тайна парадного портре-
та. (12+)

05.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.10 «КЛОН». (16+)
12.00 «Гуру кухни». (16+)
14.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
17.00 Барышня - Крестьян-

ка. (16+)
Героинями реалити «Ба-
рышня - Крестьянка» 
становятся девушки из 
абсолютно разных миров: 
одна живет в роскоши 
и сорит деньгами, дру-
гая живет на пять тысяч 
в месяц.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
01.50 «Измены». (18+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Мифы и тайны коро-
левской истории. (16+)

06.55 Охотники на наци-
стов: Густав Вагнер / 
Франц Штангль. (12+)

07.40 Древние конструкто-
ры: Дороги, которые из-
менили мир. (12+)

08.40 Древние конструкто-
ры: Великая китайская 
стена. (12+)

09.35 Загадка троянского 
коня. (12+)

10.35 Ганнибал: новые дан-
ные. (12+)

11.25 Исторические убий-
ства: Лондонский блиц-
убийца. (16+)

12.20 Исторические убий-
ства: Эдинбургские похи-
тители тел. (16+)

13.10, 14.10, 15.10  Шелко-
вый путь. (12+)

16.05 17.05 Древние кон-
структоры. (12+)

18.00, 19.00  Иудея и Рим: 
фатальный конфликт. 
(6+)

20.00 Исторические убий-
ства: Дьявол в Белом го-
роде. (16+)

20.55 Исторические убий-
ства: Берлинский нацист-
потрошитель. (16+)

21.45, 22.40  Война в Ко-
рее. (12+)

23.40 Одиссея сокровищ: 
золото Приама. (12+)

00.35, 01.30  Древние кон-
структоры. (12+)

02.25 Загадка троянского 
коня. (12+)

03.15 Ганнибал: новые дан-
ные. (12+)

04.05, 04.55  Исторические 
убийства. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
11.30 «ПРОДЛИСЬ, ПРОД-

ЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ...» 
(12+)

15.10 «Человек и судьба». 
(12+)

17.00 «Актуальное интер-
вью». (12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

21.00 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-
НУ». (12+)

22.30 «Свет и тени». (12+)
23.00 «ЖЕЛТАЯ КОШКА». 

(18+)
00.30 «ПОСЛЕДНЕЕ МЕТРО». 

(16+)
02.45 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 

(16+)

06.00 «Путь к Победе». 
(16+)

07.00 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)

10.10 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ-
ГРА». (16+)
1988 год, Калининград. 
Четверо лучших друзей 
отмечают школьный вы-
пускной и делятся пла-
нами на будущее, меч-
тая связать свою жизнь 
с янтарем. Но янтарный 
бизнес превращает быв-
ших юных мечтателей в 
алчных хладнокровных 
дельцов...

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «72 ЧАСА». (16+)
02.40 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
04.10 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «ДиноСити». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.10 «Дракошия». (0+)
11.25 «Поезд динозавров». 

(0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Обладательница серебряной 
медали первенства России 
по прыжкам на батуте! По-
бедительница первенства 
Москвы! Спортсменка, ху-
дожница и любительница 
театра! В гостях у Яна и Златы 
- Полина Ширимова!

14.10 «Ералаш». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
18.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Фиксики. Большой се-

крет». (6+)
Героям нужно объединить-
ся, чтобы спасти свой са-
мый большой секрет!

22.05 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)
Новый сезон мультсериала 
посвящен глобальной за-
думке профессора Гения 
Евгеньевича Чудакова - от-
крытию самого лучшего в 
мире музея наук! И помо-
гать ему в этом будут дети! 
Ведь они не боятся зада-
вать вопросы, фантазиро-
вать и изобретать.

23.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «Бобби и Билл». (0+)

06.00, 12.55, 18.05, 23.40  
О самом главном. Пита-
ние 60+. (12+)

06.50, 07.20  Истории болез-
ней. (16+)

07.50, 23.10, 03.30  Это 
лечится. Шейка бедра. 
(12+)

08.15, 14.45, 00.35  Я, чело-
век. Фильм 2. (12+)

09.05 О самом главном. 
Остеоартрит: как умень-
шить боль в руках? (12+)

10.00, 03.55  Медицинский 
квест. (12+)

10.45, 11.15  Основной эле-
мент. (12+)

11.40, 04.40  InVivo. (12+)
12.10 Лекарство от глупо-

сти. (12+)
13.50 На приёме у психоло-

га. Зависимость от гадже-
тов. (12+)

14.20 Психология. Послеро-
довая депрессия. (12+)

15.35 О самом главном. 
(12+)

16.30 Научные сенсации. 
(12+)

17.15 Крик души. (12+)
19.00, 05.10  Еда здорового 

человека. Птица. (12+)
19.30, 05.35  Еда здорового 

человека. Сыр и его ко-
пии. (12+)

20.00, 20.30, 02.10, 02.40  
На приёме у доктора Про-
деуса. (12+)

21.00 О самом главном. 
(12+)

21.55 Страшная сила смеха. 
(12+)

22.45, 03.05  На приёме 
у доктора Шестаковой. 
(12+)

01.20, 01.45  Еда здорового 
человека. (12+)

05.00 «ДИКИЙ». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
10.10 Игра в кино. (12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.05, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Слабое звено. (12+)
19.45 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (6+)
21.10 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ НЕУЛОВИМЫХ». (6+)
22.45 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (6+)

01.05 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 
(0+)

02.30 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 
(0+)
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19.45 «Поле чудес». 
(16+)

17.30 «60 минут». 
(12+)

04.55 «МОСКВА: 
ТРИ ВОКЗАЛА». (16+)

07.30 «МОЯ МАМА - 
ШПИОН». (16+)

10.30 «ПАРА 
ИЗ БУДУЩЕГО». (16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)
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06.00 10.55 Волейбол. Чемпи-
онат России. (0+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (0+)

09.15 12.45 13.35 15.35 20.50 
03.50 Спецрепортаж. (12+)

09.30 «Большой хоккей». 
(12+)

10.05 Бокс. Чемпионат ми-
ра. (0+)

13.05 «Магия большого спор-
та». (12+)

13.55 16.30 Лыжные гонки. 
Чемпионат России. (0+)

16.00 22.10 Страна смотрит 
спорт. (12+)

18.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига

21.10 Что по спорту? (12+)
21.40 Здоровый образ. (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.50 Баскетбол 3х3. (0+)
02.25 «6х6». Волейбольное 

обозрение. (0+)
02.55 «Ты в бане!» (12+)
03.20 География спорта. (12+)
04.10 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (0+)

06.00 13.45 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00 08.35 14.15 17.30 22.30 

Новости
07.05 14.40 18.35 21.45 00.35 

Все на Матч!
08.40 10.15 Лыжные гонки. 

Чемпионат России
12.30 «Есть тема!»
14.20 Лица страны. (12+)
15.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
17.35 «Вы это видели». (12+)
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. 1/2 финала кон-
ференции

22.35 «Валерий Харламов. На 
высокой скорости». (12+)

23.35 «Магия большого спор-
та». (12+)

00.05 Что по спорту? (12+)
01.05 Лыжные гонки. Альфа-

Банк Чемпионат России. 
Эстафета. Женщины. (0+)

02.00 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Эстафета. Мужчины. Транс-
ляция из Тюмени. (0+)

03.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00  

PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.30 МузГорДвиж. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Отпиарь меня. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 10 самых! (16+)

13.30 Приехали! (16+)
14.00 Яндекс.Музыка. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 День рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле. (16+)
21.10 Танцпол. (16+)
23.15 МузГорДвиж. (16+)
23.30 Dance chart. (16+)
00.35 Танцпол. (16+)
01.00 Ловец слов. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
02.45 «ДЕВУШКА МОИХ КОШ-

МАРОВ». (16+)
04.50 «ЕВРОТУР». (16+)
06.25 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(12+)
08.20 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
10.10 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

11.45 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(12+)

13.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(6+)

15.40 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
17.35 «КОНВОИРЫ». (16+)
19.30 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)
21.40 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-

ОН». (16+)
23.10 «МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ ЗОО-

ПАРКА». (12+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.50 «РУБЕЖ». (12+)
10.30 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
12.05 «МАЖОР. ФИЛЬМ». 

(16+)
13.45 «ГОРЬКО!» (16+)
15.35 «ГОРЬКО!-2». (16+)
17.15, 18.05  «ГУРЗУФ». (12+)
19.00 «ДОМОВОЙ». (6+)

Россия, 2019 г.
20.50 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
22.35 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (12+)
00.05 «ДЖУНГЛИ». (12+)
01.30 «БАТЯ». (16+)
02.45 «БАБКИ». (16+)
03.40 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ» (субтитры). (16+)

20.20, 21.30  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

22.20 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

23.15 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

00.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.30, 02.20, 03.00  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.35 «Буба-3», «Буба», «Ма-
ша и Медведь». Мультсе-
риалы. (0+)

06.50 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.20 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.45 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.20 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

13.55 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.45 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
03.10 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-

РЕВНИ». (16+)
04.30 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «МАМОЧКИ». (16+)
01.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

«Бурые Медведи» играют 
решающий матч с «Арма-
той». Катя объясняется с 
Никитиным. Пономарёв 
дерётся с Бушмановым. 
План Казанцева снова обо-
рачивается против него.

02.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

05.50 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

06.45 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.20 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
10.45 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». 

(16+)
13.05 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
15.05 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
17.05, 18.00  «ВОКРУГ СВЕТА 

ЗА 80 ДНЕЙ». (18+)
19.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)
21.25 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (16+)
23.30 «БАГРОВЫЙ ПИК». 

(18+)
01.25 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
03.30 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД». 
(12+)

08.30, 09.30 09.15 Муль-
тфильм. (6+)

09.50 «МУЖИКИ!..» (12+)
11.35 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (12+)
12.55 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
14.25 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

16.50 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+)

19.25 «АФОНЯ». (16+)
21.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
00.30 «СТАРШАЯ СЕСТРА». (12+)
02.10 «ВЕЧЕРНИЙ ЛАБИРИНТ». 

(12+)
03.20 «ЧУЧЕЛО». (12+)
05.20 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.20 «ПАПА НАПРОКАТ». 

(12+)
11.30 События
11.50 «ПАПА НАПРОКАТ». 

(12+)
12.30 «ТАНЦЫ В ТЕМНОТЕ». 

(12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «ТАНЦЫ В ТЕМНОТЕ». 

(12+)
16.55 «Актерские драмы. 

Секс-бомбы». (12+)
17.50 События
18.10 «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ». 

(12+)
19.55 «ЭКСКЛЮЗИВ». (12+)
22.00 «В центре событий» 
23.00 «Хорошие песни». 

(12+)
00.10 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ». (12+)

01.35 «Петровка, 38». (16+)
01.50 «ПРИСТУПИТЬ К ЛИК-

ВИДАЦИИ». (12+)
04.00 «Валерий Чкалов. Жил-

был летчик». (12+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.15 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Хранители жизни»
08.15 16.20 Забытое ремесло
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.35 «ХОТИТЕ - 

ЛЮБИТЕ, ХОТИТЕ 
- НЕТ...»

10.15 Голливуд Страны Со-
ветов

10.35 Шедевры старого 
кино

12.30 «Цинь Шихуанди»
13.20 «Школа будущего»
13.50 Открытая книга
14.20 Власть факта
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
17.45 Шедевры музыки 

XVIII - XIX столетий
18.45 «Билет в Большой»
19.45 Линия жизни
20.50 «АГОНИЯ»
23.35 «2 Верник 2»
00.30 «КОНТРОСЕССО»

06.00 09.20 «ВО БОРУ 
БРУСНИКА». (12+)

09.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

10.05 «РОЖДЕННАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЕЙ». (12+)

12.05 13.20 15.05 17.05 
18.40 04.30 «ДРАЙВ». 
(16+)

15.00 Военные новости. (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.00 Музыка+. (12+)
00.10 «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА». (12+)
02.25 «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМ-

ПА АЛАДДИНА». (6+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.10 Давай разведёмся! 
(16+)

09.10 Тест на отцовство. 
(16+)

11.25 «Понять. Простить». 
(16+)

12.30 02.40 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «УДЕРЖИ МЕНЯ». 

(16+)
19.00 «ОДИНОЧЕСТВА. 

NET». (16+)
23.15 «СЛУЧАЙНАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)
03.05 «Знахарка». (16+)
03.35 «Верну любимого». 

(16+)
04.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.25 «Понять. Простить». 

(16+)
04.50 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 09.00 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 16.50 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Врачи. (16+)
19.30 «НОЙ». (16+)
22.15 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
 Фильм-катастрофа 

основан на реальных 
событиях 2004 года, когда 
огромная волна, возник-
шая из-за землетрясения 
в Индийском океане, 
накрыла тайский остров 
Пхукет.

00.30 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 
(16+)

02.15 «Вокруг Света. Места 
Силы». (16+)

05.00 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

06.55 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА: СПЕЦСЕ-
РИИ». (16+)

08.35 09.30 «ПРОПАВШИЙ 
БЕЗ ВЕСТИ: ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ». (16+)

09.00 13.00 17.30 «Изве-
стия». (16+)

13.30 18.00 «НАШ СПЕЦ-
НАЗ». (12+)

21.15 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
00.55 «ТАКАЯ РАБОТА-2». 

(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «АНГЕЛ-ХРАНИ-
ТЕЛЬ». (16+)

12.00 «Арт-Проспект». (12+)
12.30 17.30 «Up&Down. 

Уникальные судьбы 
уникальных спор-
тсменов». (12+)

13.00 16.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ 
БОР». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «От 7 до 17». (12+)
15.30 «Правовой статус». 

(12+)
15.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 «Открываем Воро-

неж». (12+)
18.15 21.00 «Территория 

успеха». (12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 01.30 «Адрес истории». 

(12+)
20.30 02.00 «Просто жизнь». 

(12+)
22.00 03.00 «Малая сцена». 

(12+)
00.00 «НЯНЬКИ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00  «ЗА ВСЕ ЗАПЛА-
ЧЕНО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00  «МОЙ ГЕНЕРАЛ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА». (16+)

04.00 «ОБМАНУТЫЕ НАДЕЖ-
ДЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама

06.00 «ОДНА ТЕНЬ НА ДВО-
ИХ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.50 Открытая 
книга

17.50 
События

15.40 Врачи. 
(16+)

08.10 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РАДУГА». (12+)
06.55 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь по-

сле смерти. Удар в спину: 
смертельный рейд кре-
стоносцев. XII-XIII века. 16 
серия. (0+)

11.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00 Профессор Осипов. (0+)
13.35, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Храм. (0+)
15.55 «МАМА ВЫШЛА ЗА-

МУЖ». (12+)
17.35 «ДНЕВНЫЕ ЗВЕЗДЫ». 

(0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 22.20, 23.10, 23.55  

Византия. Жизнь после 
смерти. 13-16 серии. (0+)

00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.35 Простые чудеса. (12+)
02.20 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

02.50 Зимний дворец (Храм 
Спаса Нерукотворного). 
Цикл: Путешествие к серд-
цу дворцов. (0+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Как глаза телесные видят солнце, 
так и озаренные Божиим светом ви-

дят образ души; но не многие христиане 
достигают сего видения». 

Прп. Макарий Великий 

24 марта
Седмица 4-я Великого поста, Кресто-

поклонная. Глас 7. Свт. Софрония, 
патриарха Иерусалимского. 

Свт. Евфимия, архи-
еп. Новгородского, 
чудо творца. Сщмч. 
Пиония, пресвитера 
Смирнского, и иже с 
ним. Прп. Софрония, 
затворника Печерско-
го. Свт. Софрония, еп. 
Врачанского (Болг.). 
Перенесение мощей 
мч. Епимаха. Прп. 
Алексия Голосеевско-

го, Киевского. Прп. Патрикия исп. Св. Васи-
лия исп., пресвитера.

Постный день.
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
11.10 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-

НОГО ВРЕМЕНИ-2». 
(12+)

17.25 «Михаил Задорнов. От 
первого лица». (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Михаил Задорнов. От 
первого лица». (16+)

19.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «КВН». Высшая лига. 

(16+)
23.50 «ГНЕЗДО». (18+)
01.50 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.05 «ПАРОМ ДЛЯ ДВО-

ИХ». (12+)
 Богатую жизнь краса-

вицы Анны разрушает 
страшная автомобильная 
авария, в результате ко-
торой погибает её супруг 
Алексей, а сама Анна 
оказывается в коме.

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «ВРЕМЯ НАДЕЖДЫ». 

(12+)
00.35 «СИНЕЕ ОЗЕРО». (12+)
04.15 «ЛЮБОВЬ И РОМАН». 

(12+)

05.00 «Жди меня». (12+)
05.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (0+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос»
13.00 «Модный vs Народ-

ный». (12+)
14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Страна талантов» (12+)
23.00 «Ты не поверишь!» 

(16+)
00.00 «Международная 

пилорама». (18+)
00.50 Квартирник НТВ. (16+)
02.15 «Дачный ответ». (0+)
03.05 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Отель «У овечек». 

(0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.10 Суперниндзя. (16+)
13.20 «ОТЧАЯННЫЕ 

АФЕРИСТКИ». (16+)
15.35 «НЯНЬКИ». (12+)
17.25 «Кунг-фу Панда». (0+)
19.15 «Кунг-фу Панда-2». 

(0+)
21.00 Премьера! «Пёс-

самурай и город 
кошек». (6+)

22.50 «БАХУБАЛИ: 
НАЧАЛО». (16+)

01.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Бьюти баттл». (16+)
09.30 «Модные игры». (16+)
10.00 «Однажды в России». 

(16+)
13.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 

ОТЧУЖДЕНИЯ». (16+)
21.00 «Музыкальная интуи-

ция». (12+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «ЛЮБОВЬ, СВИДА-

НИЯ, НЬЮ-ЙОРК». 
(16+)

 Однажды в Нью-Йорке 
пересекаются судьбы 
двух молодых людей. Они 
пользовались не одним 
приложением для зна-
комств, ходили на кучу 
свиданий и смотрели все 
романтические комедии, 
поэтому думают, что 
знают об отношениях всё.

01.50 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.30 «Шоу «Студия Союз». 
(16+)

05.00 «Открытый микро-
фон». (16+)

05.00 03.35 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тай-

на». (16+)
14.20 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «ЧЕЛОВЕК-

МУРАВЕЙ». (16+)
20.10 «ДОКТОР СТРЭНДЖ». 

(16+)
22.25 «ЛИГА ВЫДАЮЩИХ-

СЯ ДЖЕНТЛЬМЕ-
НОВ». (12+)

00.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

02.10 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
08.10 Утилизатор. (16+)
09.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
Эта история началась еще 
в 1986 году. Уже шла пе-
рестройка, но Советский 
Союз еще не распался. Это 
было время, когда не бы-
ло интернета, гипермар-
кетов и даже мобильных 
телефонов.

20.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 Большой кэш. 

(16+)
01.30 Анекдоты. (16+)
03.10 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». 

(0+)
08.00, 20.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Черепашки. Правиль-

ные гости». (0+)
10.00 «Морики Дорики». (0+)
10.15 «Геройчики». (0+)
12.00 «Геройчики. Одиноче-

ство Бублика». (0+)
12.10 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни. 
Ворожея». (0+)

12.15 «Кошечки-собачки. Ро-
зыгрыш». (0+)

13.15 Друзья на все времена. 
«Заколдованный мальчик». 
(0+)

14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 
(0+)

18.00 «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни». 
(0+)

19.00, 02.05  МУЛЬТпремье-
ра! «Музыкальный патруль. 
Сказочные песни. Воро-
жея», «Геройчики. Одино-
чество Бублика», «Просток-
вашино. Заснеженный че-
ловек», «Волшебная кухня. 
Банница», «Умка: Лучшая 
игра, Плавучее мороже-
ное», «Черепашки. Пра-
вильные гости», «Кошечки-
собачки. Розыгрыш». (0+)

20.00, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00, 04.00  «Барбоски-

ны». (0+)
21.25 «Простоквашино. За-

снеженный человек». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)

06.05 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

06.10 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

07.10 «Простоквашино». 
(0+)

07.25 «Простоквашино». 
(12+)

08.30 Мамы Пятницы-5. 
(16+)

09.00 Четыре свадьбы. 
(16+)

11.10 Тревел-баттл. (16+)
12.10 Четыре свадьбы. 

(16+)
22.10 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)
01.10 «УБИЙСТВО». (18+)
03.20 Пятница News. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  Российские 

военные в начале ХХ ве-
ка. (12+)

01.30, 05.50  Революция 
1917 года. (12+)

01.55, 04.40  Историограф. 
(12+)

02.40 Музей изобразитель-
ных искусств имени Пуш-
кина. (6+)

03.05 Тайное становится яв-
ным. (12+)

03.20, 06.15, 12.00  Истори-
ада. (12+)

04.15, 07.10  Книжные ал-
леи. (12+)

07.35 История одной фото-
графии. (6+)

08.00 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

08.40 Пешком в историю. 
(12+)

09.05 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

09.50, 22.55  Хроники обще-
ственного быта. (12+)

10.05, 11.05  Великие живо-
писцы. (12+)

12.55 Освободители. (12+)
13.35 Народовластие. (12+)
14.05 Пешком по Москве. 

(6+)
14.20 Гитлер против Пикассо 

и других. (16+)
16.00, 16.45, 17.40, 18.30  

«ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». (12+)
19.15 Николай Некрасов. 

Тайна парадного портре-
та. (12+)

19.50 Обыкновенная исто-
рия: Кости. (6+)

20.00, 20.40, 21.25, 22.10  
«ИСАЕВ: ПАРОЛЬ НЕ НУ-
ЖЕН». (16+)

23.10 Опасный фарватер. 
(12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «Гуру кухни». (16+)
Семейное кулинарное 
шоу, объединяющее 
целые семьи, которые 
очень любят готовить. 
Герои будут бороться за 
приз и почетное звание 
«Гуру кухни». А зрители 
узнают новые, простые и 
вкусные рецепты, кото-
рые смогут повторить у 
себя дома.

11.00 «Будни роддома». 
(16+)

12.00 «Беременна в 16». 
(16+)

19.00 «Беременна в 45». 
(16+)

20.20 «Ждули». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «Измены». (18+)

06.25 Мифы и тайны коро-
левской истории: Мария-
Антуанетта: обреченная 
королева. (16+)

07.20 Салемские ведьмы: 
Грядущая буря. (12+)

08.15 Салемские ведьмы: 
Марш Сатаны. (12+)

09.10 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

10.35, 11.35  Иудея и Рим: 
фатальный конфликт. 
(6+)

12.35, 13.30  Затерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

14.30 15.20 Сокровища Ин-
да. (12+)

16.10 Сокровища Инда: 
Земля и люди. (12+)

17.00 Выдающиеся женщи-
ны: Мадам Чан Кайши. 
(12+)

17.55 Выдающиеся женщи-
ны: Коко Шанель. (12+)

18.50 Выдающиеся женщи-
ны: Хеди Ламарр. (12+)

19.50 Выдающиеся женщи-
ны: Одри Хепберн. (12+)

20.45 Выдающиеся женщи-
ны: Грейс Келли. (12+)

21.45 Выдающиеся жен-
щины: Марта Геллхорн. 
(12+)

22.40 Охотники на наци-
стов: Клаус Барби. (12+)

23.30 Охотники на наци-
стов: Эрих Прибке. (16+)

00.20 Охотники на наци-
стов: Йозеф Менгеле. 
(16+)

01.05 Охотники на наци-
стов: Курт Лишка. (12+)

01.50, 02.40, 03.30  Тутан-
хамон: жизнь, смерть и 
наследие. (12+)

04.20 Затерянная пирамида 
Египта. (6+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 ОТРажение
11.45 «Коллеги». (12+)
12.25 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.35 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (6+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Ректорат». (12+)
20.25 «ОЧИ ЧЕРНЫЕ». (12+)
22.20 «СЛОНЫ МОГУТ 

ИГРАТЬ В ФУТБОЛ». (16+)
00.05 «НАВАЖДЕНИЕ». 

(16+)
03.00 «Потомки». (12+)

06.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

07.30 «ТАНКИСТ». (16+)
История советских «тан-
ковых асов», которые во 
время Великой Отече-
ственной войны встали на 
пути у лучших немецких 
генералов-стратегов.

10.30 «ТАНКИ». (16+)
12.10 «ОФИЦЕРЫ». (12+)

Они прошли через вой-
ны, но сохранили дружбу, 
честь и верность долгу...

13.50 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 
(16+)

21.00 «ОФИЦЕРЫ». (12+)
22.40 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
00.10 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
02.30 «РУБЕЖ». (16+)
04.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПО-

БЕДУ». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Умка». (0+)

Вы услышите сказки шама-
на, который рассказывает 
о тех временах, когда он 
был тем самым маленьким 
мальчиком и дружил с бе-
лым медвежонком Умкой. 

09.00 «Съедобное или несъе-
добное». (0+)
Сегодня на кухне - повар-
путешественник Коля! Что 
такое шхеры, как отличить 
настоящий помидор от ис-
кусственного, и зачем кош-
ке хвост? Ответы - в про-
грамме «Съедобное или 
несъедобное»!

09.25 «Смешарики. Спорт». 
(0+)

11.00 «Семья на ура!» (0+)
Неунывающая активная 
семья Тутты Ларсен и Вале-
ры Колоскова встретит утро 
субботы вместе с нашими 
телезрителями!

11.30 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

13.55 «Буба». (6+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Мойдодыр». (0+)
17.10 «Вовка в тридевятом 

царстве». (0+)
17.30 «Дед Мороз и лето». 

(0+)
17.50 «Три кота». (0+)
19.20 «Принцесса и дракон». 

(6+)
Про принцессу Варвару, 
оказавшуюся в настоящей 
сказке.

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Геройчики». (0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «Тот самый Джои!» (0+)

06.00, 21.45, 05.15  Фактор 
эволюции. Еда. (12+)а

06.45, 13.00, 20.45, 02.00  
На приёме у доктора Ку-
цева. О чём расскажут на-
ши гены. (12+)

07.15, 13.25, 21.15, 02.30  
Это лечится. Диабет. 
(12+)
Как заподозрить у себя 
диабет? Чем опасен са-
харный диабет во вре-
мя беременности? Какие 
препараты сейчас исполь-
зуют врачи для лечения 
диабета 1-го и 2-го типа?

07.40, 15.30, 23.20, 03.40  
Основной элемент. НЛП. 
Как подавить волю. (12+)

08.10, 15.55, 23.45, 04.05  
Основной элемент. НЛП. 
Искусство подчинять. 
(12+)

08.35, 16.25, 00.15  InVivo. 
Нарколепсия. (12+)

09.05, 16.55, 00.40  Кли-
нический случай. Спасти 
Толстого. (12+)

09.35, 17.20, 01.10  Теле-
доктор. (12+)

10.30, 22.30, 04.30  Вели-
кая тайна ДНК. (12+)

11.15, 19.05, 02.55  На-
учные сенсации. ГМО-
революция - суперпро-
дукты. (12+)

12.05, 19.50  Истории болез-
ней. Чума. (16+)

12.30, 20.20  Истории болез-
ней. Малярия. (16+)

13.55 Лекарство от глупо-
сти. (12+)

14.40 Крик души. Депрес-
сия. (12+)

18.15 Страшная сила смеха. 
(12+)

05.00, 06.15  Мультфильмы. 
(6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
08.40 Исторический детек-

тив. (12+)
09.05 Слабое звено. (12+)
10.00 Погода в мире
10.10 «БАРЫШНЯ-КРЕ-

СТЬЯНКА». (0+)
12.10 «ТРИ ЛАНИ НА АЛМАЗ-

НОЙ ТРОПЕ». (12+)
Четвертый фильм из се-
рии «Приключения трех 
подруг».

15.45, 16.15  «ТРОЕ В ЛИФ-
ТЕ, НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ». 
(12+)

16.00, 18.30  Новости
17.50, 18.45  «МЫШЕЛОВКА 

НА ТРИ ПЕРСОНЫ». (12+)
19.50 «ЗАХВАТ». (12+)
03.10 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (0+)
04.40 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (0+)
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23.50 «ГНЕЗДО». 
(18+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

05.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». 
(16+)

01.55 «МОЛОДЁЖКА». 
(16+)

13.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 
ОТЧУЖДЕНИЯ». (16+)

11.00 «Военная тайна». 
(16+)
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06.00 10.45 Волейбол. Чемпи-
онат России. (0+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 Человек из футбола
08.25 Лучшая игра с мя-

чом. (0+)
09.15 10.30 14.00 Спецрепор-

таж. (12+)
09.30 17.25 Страна смотрит 

спорт. (12+)
10.05 17.00 Здоровый об-

раз. (12+)
12.30 Что по спорту? (12+)
13.05 «Магия большого спор-

та». (12+)
13.35 03.10 «Мир бильяр-

да». (12+)
14.15 14.55 15.35 16.15 Во-

лейбол на снегу. Кубок 
России

17.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига

20.00 «Ты в бане!» (12+)
20.30 Лыжные гонки. Чемпи-

онат России. (0+)
22.20 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. Суперлига. (0+)
00.10 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (0+)
02.00 Бокс. Чемпионат мира. 

Финалы. (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 08.35 12.55 22.30 Но-

вости
07.05 13.00 16.00 19.15 22.35 

Все на Матч!
08.40 Лыжные гонки. Альфа-

Банк Чемпионат России. 
Масс-старт. Женщины

10.55 Мини-футбол. «Сина-
ра» (Екатеринбург) - КПРФ 
(Москва). Чемпионат Рос-
сии. Суперлига

13.55 Футбол. «Алания Вла-
дикавказ» - «Рубин» (Ка-
зань). Первая Лига

16.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/2 финала кон-
ференции

20.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

23.30 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины. Финалы. (0+)

00.35 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Масс-старт. Женщины. 30 
км. (0+)

02.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.20 PRO-новости. (16+)
06.40 Плейлист. Весна. (16+)
07.30 Ждите ответа. (16+)
08.30 PRO-новости. (16+)
08.50 МузГорДвиж. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Хит-сториз. (16+)

13.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! Бангкок. (16+)
16.00 Снимите это немедлен-

но: стиль звёзд. (16+)
17.00 DFM - Dance chart. (16+)
18.00 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 Новая песня года-2022. 

(16+)
21.40 Танцпол. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

03.05 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
ИЗ БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ». (16+)

05.00 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
06.35 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
08.45 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

10.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ-2». (16+)

12.10 «МИЛЛИАРД». (12+)
14.00 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 

(12+)
15.55 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 

АДДАМС». (12+)
17.35 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
19.30 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 

НОЧЕЙ». (16+)
21.20 «КОНВОИРЫ». (16+)
23.15 «ДЕВУШКА МОИХ КОШ-

МАРОВ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50  
«НЮХАЧ». (16+)

12.55 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-
ЧИНА». (12+)

14.25 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
16.10 «ДОМОВОЙ». (6+)
17.55 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
19.25 «ЛЁД». (12+)

Россия, 2018 г.
21.25 «ЛЁД-2». (6+)
23.40 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)
01.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
02.40 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
03.50 «ДОМОВОЙ». (6+)

05.05 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 17.20, 18.40  Здрав-
ствуй, сладкий! (16+)
Певица Клава Кока и про-
фессиональный кондитер 
Нина Тарасова пробуют де-
серты участников, которые 
соревнуются за заказ от 
звездного гостя.

19.30, 20.40, 21.40  Кулинар-
ные детективы. (16+)

22.40, 00.00  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

01.00, 02.00, 02.40, 03.20  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

03.55 «Буба», «Маша и Мед-
ведь». Мультсериалы. (0+)

06.00 «Ералаш». (6+)
07.00 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
08.35 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
10.00 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
11.25 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». Мультфильм. (6+)
13.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
Россия, 2020 г.

14.40 «ХОЛОП». (16+)
Россия, 2019 г.

16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.20 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
01.20 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

(16+)
02.50 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)
04.15 «СТОРОЖЕВАЯ ЗАСТА-

ВА». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия
Война за отель между Наги-
евым и Элеонорой продол-
жается. На этот раз главная 
мишень - Баринов…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку. 
Чувствуем, борьба будет 
жаркой!

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья», «Буба», «Готовим с 
Бубой», «Роботы-поезда». 
Мультсериалы. (6+)

08.20 «Шрэк Третий». Мульт-
фильм. (6+)

09.55 «Шрэк навсегда». 
Мульт фильм. (6+)

11.30 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

13.10 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 
(16+)

15.05 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
17.00 «ЧУДО». (12+)
19.00 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
20.45 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
22.35 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(6+)
00.25 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
02.10 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
03.45 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 «ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧ-
КУ». (12+)

09.15 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ» (12+)

10.55 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ-
ТОРА ЗБРУЕВА». (12+)

12.40 «ВИЙ». (12+)
14.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
15.50 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
18.20 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
21.00 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
23.35 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (12+)
01.15 «ВЫСТРЕЛ». (12+)
02.30 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». 

(12+)
04.05 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-

ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО». (16+)

05.30 «ВАЛЬС-БОСТОН». 
(12+)

07.00 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.30 «Унесённые праздни-
ками». (12+)

08.15 «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ». 
(12+)

10.00 «УЛИЦА ПОЛНА НЕ-
ОЖИДАННОСТЕЙ». 
(12+)

11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ». (12+)

13.40 14.45 «ДЬЯВОЛ КРО-
ЕТСЯ В МЕЛОЧАХ». 
(12+)

14.30 События
17.35 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
21.00 «Постскриптум»
22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Тайная комната. Хан-

тер Байден». (16+)
00.10 «90-е». (16+)
00.50 Спецрепортаж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
08.25 «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ 

ГОРЫ»
09.35 «Мы - грамотеи!»
10.20 «ОБЪЯСНЕНИЕ 

В ЛЮБВИ»
12.30 «Земля людей»
13.00 Черные дыры. Белые 

пятна
13.40 «Посланник»
14.15 01.15  «Острова»
15.05 «Рассказы из русской 

истории»
16.25 «ПОДРАНКИ»
18.00 «Возвращение в 

Ивановку». К 150-ле-
тию со дня рождения 
Сергея Рахманинова

18.55 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ»
21.05 «Другой Говорухин»
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.05 «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ 

ГОРЫ»
02.05 «Искатели»
02.50 «Великая битва Слона 

с Китом»
03.00 Перерыв в вещании

06.05 03.40 «ДРАЙВ». (16+)
08.00 13.00 18.00 Новости 

дня. (16+)
08.15 «Морской бой». (6+)
09.15 «Победоносцы». (16+)
09.45 «ТРЕМБИТА». (12+)
13.15 «Время героев». (16+)
13.35 «Война миров». (16+)
15.10 «Не факт!» (12+)
15.35 «Главный день». (16+)
18.30 «ФАРТОВЫЙ». (16+)
20.45 «Легендарные матчи». 

(12+)
23.45 «ТИХОЕ 

СЛЕДСТВИЕ». (16+)
00.55 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». 

(12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «ВЕЧЕРНЯЯ 

СКАЗКА». (16+)
08.40 «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ 

ВОЛШЕБНИК!» (16+)
 История молодой 

женщины Веры, которая 
не может найти себе под-
ходящую работу. Причина 
парадоксальна - девушка 
вызывающе красива.

10.45 Пять ужинов. (16+)
11.00 «ПРОВИНЦИАЛКА». 

(16+)
 Лиза приезжает в Москву 

из провинциального 
городка в надежде до-
биться освобождения из 
тюрьмы своей сестры, не-
справедливо осуждённой 
за убийство бизнесмена 
Горина. Лиза устраивает-
ся домработницей к его 
вдове Светлане.

18.45 Скажи, подруга. (16+)
19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
00.55 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
04.05 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
12.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

ДРАКОН: В ПОИС-
КАХ МАГИЧЕСКОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ». (6+)

14.00 «ЗОЛОТО ФЛИННА». 
(16+)

16.00 «НОЙ». (16+)
19.00 «ГЕРАКЛ». (16+)
 Совершивший 12 под-

вигов, великий герой Эл-
лады - Геракл, чьим отцом 
был сам Зевс, а матерью 
- смертная, скитается по 
земле.

21.00 «ОХОТНИКИ 
НА ВЕДЬМ». (16+)

22.45 «НЕКРОМАНТ». (16+)
00.45 «ПОСЛЕДНИЙ 

ДРАКОН: В ПОИС-
КАХ МАГИЧЕСКОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ». (6+)

02.15 «Далеко и ещё дальше 
с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

04.45 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «ПРОПАВШИЙ БЕЗ 
ВЕСТИ: ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ». (16+)

08.10 «ФИЛИН-2». (16+)
09.45 «Светская хроника». 

(16+)
10.55 «ЧУЖОЙ РАЙОН». 

(16+)
 Андрей Фролов после 

того, как обезвредил 
преступника, кото-
рый оказался внуком 
влиятельного лица, вы-
нужден оставить работу 
опера.

18.25 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Джинглики». (0+)
11.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

(12+)
12.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
12.15 19.00 «Территория 

успеха». (12+)
12.45 «Адрес истории». (12+)
13.15 «Актуальное интер-

вью». (12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «НЯНЬКИ». (16+)
15.30 «Просто жизнь». (12+)
16.00 «Компас потребителя». 

(12+)
16.15 «ДЕВУШКА СРЕДНИХ 

ЛЕТ». (12+)
18.00 00.30 «Марафон». (12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Арт-Проспект». (12+)
20.15 «В тени чемпионов». 

(12+)
20.30 «Понятная политика». 

(12+)
20.45 «ЧАРОДЕЙКА». (12+)
 12-летняя Клара – самая 

обыкновенная девочка, 
которую однажды цара-
пает загадочная кошка.

22.30 «Такие разные». (12+)
23.30 «Здоровая среда». 

(12+)
01.30 «Малая сцена». (12+)
03.30 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 

(16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА». (16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2003 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Владимир Стержаков, Вера 
Сотникова

12.00, 20.00, 04.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-2». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

22.00 
«Агора»

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушковым

04.45 Охотники 
за привидениями. (16+)

18.45 Скажи, подруга. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святыни России. (6+)
06.05 «ТОЧКА, ТОЧКА, ЗАПЯ-

ТАЯ…» (0+)
07.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.20 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

11.55, 12.45, 13.35, 14.25  
Византия. Жизнь после 
смерти. 13-16 серии. (0+)

15.15 «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ». 
(6+)
CCCР, 1980 г.

16.50 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС». 
(0+)
СССР, 1958 г. В ролях: Ста-
нислав Чекан, Изольда Из-
вицкая, Георгий Юматов

18.55, 20.00  Святыни Рос-
сии. (6+)

21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Простые чудеса. (12+)
22.50 Профессор Осипов. 

(0+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.25 Война и Библия. (16+)
00.50 День Патриарха. (0+)
01.05, 01.35, 02.05, 02.35, 

03.05, 03.30, 04.00, 
04.30  Лествица. (6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
25 марта

Седмица 4-я Великого поста, Кресто-
поклонная. Поминовение усопших. 

Глас 7. Свт. Григория Двоеслова, папы 
Римского.

Прп. Феофана исп., Си-
грианского. Прав. Фине-
еса. Прп. Симеона Ново-
го Богослова. Св. Алек-
сандра исп., пресвитера. 
Сщмчч. Иоанна, Констан-
тина пресвитеров, прмч. 
Владимира. Сщмч. Сергия 
пресвитера. Лиддской-не-
рукотворной (на столпе) 
иконы Божией Матери.

Постный день.

« Четыре добродетели очищают 
душу: молчаливость, соблюдение 

заповедей, нищета и смиренномудрие». 
Прп. Авва Исайя (Скитский)
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.15 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.00 «Кто из вас без греха?» 

(12+)
15.05 «Век СССР». «Юг». (16+)
17.00 «Штурмовики». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Три аккорда». (16+)
21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» 

(16+)
23.45 «На футболе. (18+)
00.15 Подкаст.Лаб. (16+)

06.10 «СЧАСТЛИВЫЙ 
МАРШРУТ». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома»
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.15 «ТОТ МУЖЧИНА, ТА 

ЖЕНЩИНА». (12+)
 Дмитрий и Дарья и 

представить себе не 
могли, что мимолётное 
знакомство перевернёт 
их жизни навсегда...

16.00 Вести
16.30 «Песни от всей души». 

(12+)
17.30 «Синяя Птица и дру-

зья». Посвящается 
мамам и бабушкам

19.00 «Песни от всей души». 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-
НЫМ». (12+)

05.00 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
06.30 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска». (12+)
23.40 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.15 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
04.05 «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.20 «Пёс-самурай и город 

кошек». (6+)
13.05 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ 

ЗОЛУШКИ». (6+)
14.55 «ЗОЛУШКА». (6+)
17.00 «Райя и последний 

дракон». (6+)
19.00 «Душа». (6+)
21.00 «Король Лев». (6+)
23.20 «БАХУБАЛИ: 

РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ». (16+)

 Принца спасли от пре-
следования и воспитали 
простые люди. Достигнув 
расцвета сил, он узнал о 
своём происхождении.

02.20 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

10.00 «Хочу перемен». (16+)
10.30 «КАФЕ «КУБА». (16+)
14.50 «ХОЛОП». (12+)
17.00 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». 

(6+)
19.00 «Новые Звёзды в Аф-

рике». (16+)
21.00 «Концерты». (16+)
21.45 «Концерты». (16+)
22.50 «МАЖОРЫ НА 

МЕЛИ». (16+)
 Миллиардер в Монако 

устал от капризов соб-
ственных детей и решает 
преподать им урок. Он 
объявляет, что стал 
банкротом. Теперь из-
балованным отпрыскам 
придётся делать то, что 
они никогда не делали: 
пойти работать...

00.40 «Импровизация». (16+)
01.40 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.10 «Шоу «Студия Союз». 

(16+)
04.40 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «ДОМ СТРАННЫХ 

ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕ-
ГРИН». (16+)

15.30 «ЧЕЛОВЕК-
МУРАВЕЙ». (16+)

17.45 «ДОКТОР СТРЭНДЖ». 
(16+)

20.05 «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА 
БЕСКОНЕЧНОСТИ». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

20.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
05.30 Анекдоты. (16+)

Герои скетч-шоу - как 
родные: гламурная блон-
динка, «саблезубая» те-
ща, Вовочка, люди с по-
лосатыми палочками 
и Казанова в шкафу. В 
главных ролях - матерые 
юмористы: Юрий Гальцев, 
Андрей Федорцов, Семен 
Стругачев, Наталья Ун-
гард, Антон Юрьев и дру-
гие прикольные актеры.

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». 

(0+)
08.00, 16.00, 20.30  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки. Ро-

зыгрыш». (0+)
10.00 «Морики Дорики». (0+)
10.15, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 

(0+)
13.50 «Простоквашино. За-

снеженный человек». (0+)
14.00 «Волшебная кухня. Бан-

ница». (0+)
15.00 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни. 
Ворожея». (0+)

17.00 «Умка: Лучшая игра, 
Плавучее мороженое». 
(0+)

18.00 «Геройчики. Одиноче-
ство Бублика». (0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Ска-
зочный патруль. Хроники 
чудес. Лучший учитель», 
«Ник-изобретатель. Звёзд-
ная болезнь», «Монсики», 
«Фиксики. Дай пять! Робот-
пылесос», «Кошечки-со-
бачки. Милые песни. Яркий 
мир», «Енотки. Первые сло-
ва», «Ми-Ми-Мишки. Яркие 
моменты», «Малышарики 
идут в детский сад». (0+)

20.05, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00, 04.00  «Барбоскины». 

(0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
02.00, 05.00  «Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка». (0+)
02.30 МУЛЬТпремьера! (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Тайны Медовой до-

лины». (12+)
06.45 «Простоквашино». 

(12+)
08.30 Мамы Пятницы-5. 

(16+)
09.00 На ножах. (16+)
10.00 Гастротур-3. 

(16+)
11.00 На ножах. (16+)
23.00 Теперь я Босс! 

(16+)
00.10 «РОБОКОП». (16+)
02.30 Пятница News. (16+)
02.50 Инсайдеры. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Российские военные в 

начале ХХ века. (12+)
01.30 Революция 1917 года. 

(12+)
01.55, 04.40  Историограф. 

(12+)
02.40 Музей изобразитель-

ных искусств имени Пуш-
кина. (6+)

03.05 Тайное становится яв-
ным. (12+)

03.20, 06.20, 08.00  Истори-
ада. (12+)

04.15, 07.15  Книжные ал-
леи. (12+)

05.25 Из истории советского 
периода. (6+)

05.55 Петергоф - жемчужи-
на России. (6+)

07.40 История одной фото-
графии. (6+)

08.55 Освободители. (12+)
09.35 Народовластие. (12+)
10.00 Пешком по Москве. 

(6+)
10.15 Гитлер против Пикассо и 

других. (16+)
12.00, 12.50, 13.40, 14.30  

«ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». (12+)
15.15 Тайна парадного пор-

трета. (12+)
15.50 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
16.00, 16.45, 17.30, 18.10  

«ИСАЕВ: ПАРОЛЬ НЕ НУ-
ЖЕН». (16+)

18.55 Хроники общественно-
го быта. (12+)

19.10 Опасный фарватер. 
(12+)

20.00 Народный фронт По-
беды. (12+)

20.25 Петербург космиче-
ский. (12+)

21.10 Карл Булла - Первый. 
(12+)

21.50 Ограбление века. 
(12+)

22.40 Сыны России. (12+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «Беременна в 16». 
(16+)

14.50 «Беременна в 45». 
(16+)

16.05 «Ждули». (16+)
17.35 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
03.00 «Дорогая, я забил». 

(12+)
Мужья страдают, жены 
отдыхают. Теперь папе 
нужно не только сделать 
ремонт и справиться с 
детьми, но и прожить 
эти три дня по графику 
мамы. Все невообрази-
мые женские дела ло-
жатся на хрупкие муж-
ские плечи.

06.00 Мифы и тайны коро-
левской истории: Георг IV 
и Регентство. (16+)

06.55 Салемские ведьмы: 
Ведьмовская чума. (12+)

07.45 Салемские ведьмы: 
Гиблое лето. (12+)

08.35, 09.30, 10.25  Тутан-
хамон. (12+)

11.20 Затерянная пирамида 
Египта. (6+)

12.10 Древние конструкто-
ры: Дороги, которые из-
менили мир. (12+)

13.10 Древние конструкто-
ры: Великая китайская 
стена. (12+)

14.05 Древние конструк-
торы: Тайны пирамид. 
(12+)

15.05 Древние конструкто-
ры: Возведение супер-
замка. (12+)

16.00 Новые тайны терра-
котовых воинов. (12+)

17.00 Настоящая история 
викингов: Рассвет викин-
гов. (12+)

17.50 Настоящая история 
викингов: Работорговля 
викингов. (12+)

18.45 Боевые корабли: 
Драккары викингов. (12+)

19.35 Великие воительницы 
викингов. (16+)

20.35 Забытая армия ви-
кингов. (12+)

21.30 Жертвы викингов. 
(16+)

22.30, 23.30, 00.25, 01.20  
Война в Корее. (12+)

02.15 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

03.30 Ганнибал: новые дан-
ные. (12+)

04.20 Загадка троянского 
коня. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 ОТРажение
12.25 «Отчий дом». (12+)
12.40 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 

(16+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.05 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
19.45 «Игра в классики». 

(12+)
20.25 «РИОРИТА». (16+)
22.05 «СМЕШНАЯ ДЕВЧОН-

КА». (12+)
00.30 «Последний рыцарь 

империи». (12+)
01.55 «ОЧИ ЧЕРНЫЕ». (12+)

05.50 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

07.40 «ПАУК». (16+)
15.00 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где 
нет житья от воров, убийц 
и вымогателей, а дерзкая 
безжалостная банда по-
вадилась грабить военные 
склады. И всем заправля-
ет неуловимый немецкий 
шпион по кличке Акаде-
мик, которого никто не 
знает в лицо. И только 
начальник отдела по борь-
бе с бандитизмом, Давид 
Маркович Гоцман может 
навести порядок и разо-
блачить Академика, кото-
рый подобрался слишком 
близко…

01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.40 «КРА,Й». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Панда и петушок Лу-

ка». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.25 «Лео и Тиг». (0+)
11.00 «Живая вода». (0+)

Новый проект театра на во-
де Марии Киселевой - спек-
такль на воде «Живая во-
да» познакомит зрителей с 
культурными традициями 
народов России, очарует 
красотой и разнообразием 
различных видов спорта 
и искусства, позволит на-
сладиться мастерством 
сильнейших синхронисток 
мира. Вместе с маленькой 
девочкой по имени Капа, 
Водяным и главными ге-
роями спектакля зрители 
отправятся в путешествие 
по рекам и озерам России, 
познакомятся с населяю-
щими их берега народами 
и заново откроют для себя 
уникальность их истории, 
самобытность культуры и 
национальных характеров.

11.30 «Команда Флоры». (0+)
12.55 «Барбоскины». (0+)
15.00 «У меня лапки». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Летучий корабль». 

(0+)
17.05 «Трое из Простокваши-

но». (0+)
17.25 «Каникулы в Просток-

вашино». (0+)
17.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Царевны». (0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «Алиса и Льюис». (0+)

06.00, 18.55  Лекарство 
от глупости. (12+)

06.45, 12.50, 20.40, 02.30  
InVivo. Нарколепсия. 
(12+)

07.15, 13.20, 21.05, 02.55  
Клинический случай. Спа-
сти Толстого. (12+)

07.40, 16.15, 00.05, 05.05  
Истории болезней. Чума. 
(16+)

08.10, 16.45, 00.30, 05.30  
Истории болезней. Маля-
рия. (16+)

08.35, 15.30, 23.15  Науч-
ные сенсации. (12+)

09.25, 17.10, 04.10  На при-
ёме у доктора Куцева. О 
чём расскажут наши ге-
ны. (12+)

09.50, 17.40, 04.40  Это ле-
чится. Диабет. (12+)

10.20, 22.30  Крик души. Де-
прессия. (12+)

11.05, 01.00  Страшная сила 
смеха. (12+)

11.55, 19.40  Основной эле-
мент. НЛП. Как подавить 
волю. (12+)
Нейролингвистическое 
программирование - са-
мая демонизированная 
область человеческого 
знания. Она включает в 
себя ряд техник из психо-
терапии, психофизиоло-
гии, лингвистики, кото-
рые позволяют воздей-
ствовать на подсознание 
человека.

12.20, 20.10  Основной эле-
мент. НЛП. (12+)

13.45, 21.35  Теледоктор (12+)
14.40, 01.45  Фактор эволю-

ции. Еда. (12+)
18.05, 03.25  Великая тайна 

ДНК. (12+)

06.00 Мультфильмы. (6+)
06.30 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
09.00 Наше кино. (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (6+)
11.30 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ НЕУЛОВИМЫХ». (6+)
13.05 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (6+)

15.30, 16.15, 19.30  «ТРИ 
ЛАНИ НА АЛМАЗНОЙ ТРО-
ПЕ». (12+)

18.30, 00.00  «Вместе»
20.20 «ТРОЕ В ЛИФТЕ, НЕ 

СЧИТАЯ СОБАКИ». (12+)
22.10 «МЫШЕЛОВКА НА ТРИ 

ПЕРСОНЫ». (12+)
01.00 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 

ЗВЕЗДА». (12+)
02.40 «ЗАХВАТ». (12+)
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22.35 «Что? Где? Когда?» 
(16+)

11.30 Большие 
перемены

05.00 «ВИЖУ-ЗНАЮ». 
(16+)

17.00 «Райя и последний 
дракон». (6+)

19.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

11.30 «Неизвестная 
история». (16+)
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06.00 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. (0+)

07.50 10.00 13.00 15.50 Но-
вости

07.55 08.35 Волейбол на сне-
гу. Кубок России. (0+)

09.15 17.50 23.15 Спецрепор-
таж. (12+)

09.30 «Мир бильярда». (12+)
10.05 01.20 Бокс. Чемпионат 

мира. Финалы. (12+)
11.05 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (0+)
13.05 Ride The Planet. (12+)
13.30 20.40 Пара на дистан-

ции. (12+)
13.45 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
14.15 02.15 Смешанные еди-

ноборства. (16+)
15.55 Баскетбол. Единая Ли-

га ВТБ
18.10 Лыжные гонки. Чемпи-

онат России. (0+)
20.55 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
21.25 23.30 04.10 Баскетбол. 

Единая Лига ВТБ. (0+)
03.45 Здоровый образ. (12+)

06.00 «Спортивный век» (12+)
06.30 Что по спорту? (12+)
07.00 08.35 12.55 16.00 22.00 

Новости
07.05 13.00 16.05 19.15 22.05 

Все на Матч!
08.40 Лыжные гонки. Чемпи-

онат России. Масс-старт. 
Мужчины. 50 км

11.40 «Король ринга». (12+)
13.55 Баскетбол. ЦСКА - «Ло-

комотив-Кубань» (Красно-
дар). Единая лига ВТБ

16.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/2 финала кон-
ференции

19.55 Футбол. «Балтика» (Ка-
лининградская область) 
- «КАМАЗ» (Набережные 
Челны). Первая Лига

23.00 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины. Финалы. (0+)

00.05 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (0+)

00.35 Лыжные гонки. Чемпи-
онат России. Масс-старт. 
Мужчины. 50 км. (0+)

02.00 Баскетбол. «Зенит» - 
УНИКС. Единая лига ВТБ. 
(0+)

05.00, 03.00  Караокинг. (16+)
07.15 Муз’итив. (16+)
07.45 МузГорДвиж. (16+)
08.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Муз’итив. (16+)
09.30 Перемотка. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. (16+)
12.30 Лига клипов. (16+)

13.00 Снимите это немедлен-
но: стиль звёзд. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 День рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле. (16+)
21.15 Новая песня года-2022. 

(16+)
23.50 Ловец слов. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

03.45 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ИЗ 
БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ-3». (16+)

05.35 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-
ОН». (16+)

07.05 «МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ ЗОО-
ПАРКА». (12+)

09.00 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (16+)
10.50 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
12.45 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
14.20 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

15.55 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

17.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(12+)

19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(6+)

21.35 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ». (18+)

23.45 «ЕВРОТУР». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55  
«НЮХАЧ». (16+)

12.55 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

14.20 «ЛЁД». (12+)
16.20 «ЛЁД-2». (6+)
18.35 «Я ХУДЕЮ». (16+)
20.20 «УМНАЯ МАША». (12+)

Россия, 2021 г.
22.15 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(12+)
Россия, 2020 г.

00.05 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)

01.40 «МАЖОР. ФИЛЬМ». 
(16+)

03.20 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

18.00 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

20.30 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

21.00, 22.10, 23.20  Богиня. 
(16+)
В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

00.30, 01.30, 02.10, 02.50  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

03.30 «Буба», «Буба-2», «Ма-
ша и Медведь». Мультсе-
риал. (0+)

06.00 «Ералаш». (6+)
06.35 «Три богатыря на даль-

них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.50 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

09.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.55 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.00 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
17.10 «СВАТЫ». (16+)
23.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
01.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
03.15 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (16+)
04.55 «ДОМ СОЛНЦА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «КУХНЯ». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012-2016 гг.
Виктора Баринова уволь-
няют… Максим всеми 
силами старается помочь 
Денису удержаться на ра-
боте…

00.00 Сердца за любовь (16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку. 
Чувствуем, борьба будет 
жаркой!

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья», «Готовим с Бубой», 
«Буба». Мультсериалы. (6+)

06.50 «Роботы-поезда. Тене-
вая энергия». Мультсериал. 
(6+)

08.10, 00.40  «АГЕНТ ДЖОННИ 
ИНГЛИШ». (12+)

09.45, 02.05  «АГЕНТ ДЖОН-
НИ ИНГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗ-
КА». (12+)

11.40 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
13.25 «ЧУДО». (12+)
15.25 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
17.15, 03.45  «Оз: Возвраще-

ние в изумрудный город». 
Мультфильм. (6+)

19.00 «АЛЕКС И ЭММА». (12+)
20.45 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)
22.40 «КОМНАТА СТРАХА». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 «АЙБОЛИТ-66». (12+)
08.35 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
11.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

12.25 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(12+)

14.00 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(12+)

16.00 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
(12+)

17.55 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

19.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

21.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

23.00 «ОСТРОВ КОЛДУН» (12+)
00.10 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)
01.55 «АГОНИЯ». (16+)

05.50 «БОБРЫ». (12+)
07.20 «В ожидании весны». 

(12+)
09.00 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.30 «ЭКСКЛЮЗИВ». (12+)
11.30 События
11.50 «ПРИСТУПИТЬ К ЛИК-

ВИДАЦИИ». (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Смешите меня семе-

ро». Юмористический 
концерт. (16+)

16.05 «ВАЛЬС-БОСТОН». 
(12+)

18.00 «ЕЛЕНА И КАПИТАН». 
(12+)

21.30 «ПРИЗРАКИ ЗАМО-
СКВОРЕЧЬЯ». (12+)

00.00 События
00.15 «ПРИЗРАКИ ЗАМО-

СКВОРЕЧЬЯ». (12+)
01.05 «Петровка, 38». (16+)
01.15 «ВЕРОНИКА НЕ ХО-

ЧЕТ УМИРАТЬ». (12+)
04.10 «Шуранова и Хочин-

ский. Леди и бродяга». 
(12+)

05.00 «10 самых...» (16+)

06.30 Мультфильмы
08.00 «ПОДРАНКИ»
09.30 01.00 Диалоги о жи-

вотных
10.10 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ»
12.25 «Невский ковчег»
12.50 «Игра в бисер»
13.35 «Коллекция»
14.05 К 85-летию Виктора 

Захарченко
14.55 Концерт Государ-

ственного академи-
ческого Кубанского 
казачьего хора

16.30 «Картина мира»
17.10 «Первые в мире»
17.30 «Пешком...»
18.00 К 150-летию со дня 

рождения Сергея 
Рахманинова

19.00 «Рассекреченная 
история»

19.30 Новости культуры
20.10 «ОБЪЯСНЕНИЕ 

В ЛЮБВИ»
22.20 «Я не актёра зрю, 

а бытия черты»
22.50 Венский оркестр 

Иоганна Штрауса

05.15 «ДРАЙВ». (16+)
07.00 «ФАРТОВЫЙ». (16+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
11.30 «Код доступа». (12+)
13.45 03.40 «СТАРОЕ 

РУЖЬЕ». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «ЧАСОВЩИК». (16+)
01.20 «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ

 НЕ ХОДЯТ». (12+)

06.30 «ГОД ЗОЛОТОЙ 
РЫБКИ». (16+)

08.30 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ». 
(16+)

 Совладельцы успешной 
фирмы супруги Катя и 
Сергей собираются ехать 
на работу. Жена уже села 
за руль, но муж вспо-
минает, что забыл дома 
мобильный телефон, воз-
вращается... и исчезает.

10.30 «ОДИНОЧЕСТВА. 
NET». (16+)

 Таня Лейкина живёт 
по инструкциям и рас-
писанию, она уверена, 
что в её жизни всё пре-
красно - перспективная 
работа, красавец жених 
и свадьба не за горами... 
И вдруг в один день всё 
рушится.

14.45 «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 
РАССОРИТЬ». (16+)

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
00.55 «ОДНО ТЁПЛОЕ 

СЛОВО». (16+)
04.05 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
12.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
14.15 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

23.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 
(18+)

 Ник и Эми вместе уже 
пять лет. Но накануне 
празднования этой за-
мечательной даты Эми 
исчезает. Все улики в 
доме указывают на то, что 
девушка была похищена 
и, скорее всего, убита. 
Расследование начинает 
детектив Ронда Бони. И 
первым подозреваемым 
становиться муж Эми - 
Ник. Дело приобретает 
огромный общественный 
резонанс.

01.45 Мистические истории. 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

06.15 «ОТДЕЛЬНОЕ 
ПОРУЧЕНИЕ». (16+)

07.55 «ПОДОЗРЕНИЕ». (16+)
11.35 «СТРЕЛЯЮЩИЕ 

ГОРЫ». (16+)
15.25 «ОТПУСК 

ПО РАНЕНИЮ». (16+)
19.15 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Лучшие сериалы 

России. Х церемония 
награждения Премии 
АПКиТ». (12+)

00.50 «ОТДЕЛЬНОЕ ПО-
РУЧЕНИЕ». (16+)

02.15 «ОПЕРА: ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Джинглики». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 19.30 «Неделя». (12+)
12.30 21.45 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Понятная политика». 

(12+)
14.15 «ЧАРОДЕЙКА». (12+)
16.00 23.15 «Просто жизнь». 

(12+)
16.30 «Адрес истории». (12+)
17.00 «Компас потребителя». 

(12+)
17.15 01.00 «Точка.ру». (12+)
17.45 «ДЕВУШКА СРЕДНИХ 

ЛЕТ». (12+)
20.00 03.30 «ВУЛКАН СТРА-

СТЕЙ». (16+)
 Где бы вы не хотели 

встретиться со своим 
бывшим? Только не в со-
седнем кресле самолета, 
чтобы пережить вместе 
длинный перелет. И уж 
точно не в одной машине, 
чтобы вопреки исланд-
скому вулкану с непро-
износимым названием, 
пересечь всю Европу...

22.45 «Арт-Проспект». (12+)
23.45 «Футбол губернии». 

(12+)
00.15 «Открываем Воро-

неж». (12+)
00.30 «От 7 до 17». (12+)
01.30 «Малая сцена». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-2». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2005 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Светлана Крючкова

15.00, 23.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-5». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

07.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-6». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

09.30 Диалоги 
о животных

14.30 Московская 
неделя

08.30 Новый день. 
(12+)

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 05.40, 06.10, 06.40, 

07.15  Лествица. (6+)
08.05 Профессор Осипов. 

(0+)
08.40 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
14.55 Святыни России. (6+)
15.55 «АЛЬПИЙСКАЯ СКАЗ-

КА». (0+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 Тайна бессмертия. (0+)
Документальный фильм о 
святой преподобномуче-
нице Великой княгине Ели-
савете Феодоровне.

21.30 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.30 Щипков. (12+)
23.05 День Патриарха. (0+)
23.15 Лики Богородицы. Фео-

доровская икона Божией 
Матери. (0+)

23.45 Русский мир. (12+)
00.40 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.20 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.15 Святыни России. (6+)
04.05 В поисках Бога. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Как ты можешь желать, чтобы 
Бог был кроток и милостив к тебе, 

когда сам ты остаешься жесток и безжа-
лостен к собрату?» 

Свт. Иоанн Златоуст 

26 марта
Неделя 4-я Великого поста, Кресто-

поклонная. Глас 8. 
Прп. Иоанна Лествичника. 

Перенесение мо-
щей свт. Никифора, 
патриарха Констан-
тинопольского. Мч. 
Савина. Мчч. Афри-
кана, Публия и Те-
рентия. Мч. Алек-
сандра. Мц. Христи-
ны Персидской. Прп. 
Анина пресвитера. 
Сщмч. Николая пре-
свитера. Сщмч. Гри-
гория пресвитера.

Постный день.
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 20 ПО 26 МАРТА

ИМЕНИННИКИ

20 МАРТА. Анна, Антонина, Евгений, Екатерина, Ксе-
ния, Мария, Надежда, Павел.
21 МАРТА. Владимир, Иоанн.
22 МАРТА. Александра, Илия, Кирилл, Михаил, На-
талия.
23 МАРТА. Анастасия, Виктор, Димитрий, Леонид.
24 МАРТА. Алексий, Василий.
25 МАРТА. Григорий, Константин, Сергий, Феофан.
26 МАРТА. Александр, Николай.

ПРАЗДНИКИ

20 МАРТА Международный день счастья
День Земли День весеннего равноденствия

21 МАРТА Всемирный день социальной работы
Международный день кукольника
Всемирный день поэзии
Всемирный день домашнего хозяйства

22 МАРТА Международный день таксиста
23 МАРТА День работников гидрометеорологиче-
ской службы России

Всемирный день метеоролога
24 МАРТА День штурманской службы ВВС России

День врача-фтизиатра
25 МАРТА День работника культуры России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Василиса туманит – снег тает
НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

20 марта по народному 
календарю считали днем 
Павла Капельника. В этот 
день следили за погодой. 
Обильная капель сулила 
хороший урожай, а пас-
мурная погода вечером 
означала заморозки на 
следующий день.
21 марта, в день Весен-
него солнцеворота, на-
блюдали за облаками: 
высокие и быстрые об-
лака сулили приближение 
хорошей погоды. 
22 марта отмечали день 
Сороки, или Сорока со-
роков. Теплая и ясная по-
года в этот день говорила 
о том, что в следующие 40 
дней погода будет такая 
же. Теплый ветер предве-
щал дождливое лето.
Про 23 марта, день Васи-
лисы (вешней воды указа-
тельницы), говорили: «Ва-
силиса туманит – снег 
тает». В этот день было 

принято наблюдать за 
туманом: утренний густой 
туман сулил перемену 
погоды, дневной туман – 
дожди и ненастье.
24 марта, в Ефимов день, 
следили за поведением 
ворон: птицы стаями на 
земле сидят – к холодам, 
сидят посередине дере-
вьев – к дождю, на вер-
хушках – к потеплению.
Если в Феофанов день, 
25 марта, снег начал та-
ять с южной стороны му-
равейника, то лето будет 
коротким и холодным.
В Никифоров день, 
26 марта, наблюдали за 
птицами: если первым зя-
блик прилетел – к стуже, 
жаворонок – к теплу.

20 МАРТА
В 1535 году в России 
проведена первая цен-
трализованная денеж-
ная реформа.
В 1792 году Националь-
ная Ассамблея Франции 
одобрила применение 
гильотины.
В 1833 году было опу-
бликовано первое пол-
ное издание романа в 
стихах А.С. Пушкина «Ев-
гений Онегин».
21 МАРТА
В 1924 году сформули-
рован один из фунда-
ментальных принципов 
квантовой механики – 
Принцип Паули.
22 МАРТА
В 1874 году впервые 
проведена игра в боль-
шой теннис.
В 1895 году в Париже 
состоялась первая в 
истории демонстрация 
кинофильма.

В 1904 году впервые 
в мире опубликована 
цветная фотография.
23 МАРТА
В 1876 году Павел Яблоч-
ков получил патент на 
изобретенную им «элек-
трическую свечу».
В 1900 году археологи 
обнаружили на Крите 
остатки легендарного 
Лабиринта – дворца Ми-
нотавра.
24 МАРТА
В 1882 году Роберт Кох 
выделил бактерию, вы-
зывающую туберкулез.
25 МАРТА
В 1938 году начато ре-
гулярное вещание Мо-
сковского телецентра.
26 МАРТА
В 1851 году в Костроме 
состоялось открытие па-
мятника Ивану Сусанину.
В 2003 году на Марсе бы-
ло найдено замерзшее 
море.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Новолуние, Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов
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марта

марта

марта
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Две подружки.
– Чем вчера занималась?
– Общественно-полезным 

трудом.
– Каким?
– Никому не мешала.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович 
не поверил Славику?

Ответ на загадку в № 10: если бы вор действительно 
влез в окно, он бы обязательно задел и сбросил на пол 
цветочные горшки, стоящие на подоконнике.

Куда исчезли банки с грибамиУважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П етровича разбудил 
шум на лестничной 
клетке. «Что за лю-

ди? В законный выходной 
поспать не дадут», – поду-
мал он, перевернулся на 
другой бок и решил еще 
подремать. 

Но шум не утихал, а на-
оборот, становился все 
громче. Среди общего ро-
пота стали выделяться от-
дельные, особенно звон-
кие голоса. Петрович да-
же начал различать слова.

С мирившись с тем, 
что подремать не 
получится, он вы-

шел в кухню и включил 
чайник. За окном лени-
во кружились отдель-
ные снежинки. За ночь 
снег ровным ковром по-
крыл двор, ветви дере-
вьев, машины на стоянке. 
«Март уже скоро кончит-
ся, – подумал Петрович, –
а снег все не кончается. 
Как же надоела зима!» 

В этот момент голоса за 
дверью перешли на уль-
тразвук, и прозвучало со-

всем уж необычное для 
их консервативного дома: 
«Ворюга!» Петрович узнал 
голос соседки Анны Серге-
евны – тихой, благообраз-
ной и вовсе не скандаль-
ной старушки. «Пожалуй, 
пора вмешаться», – по-
думал он и направился к 
входной двери.

Дом, в котором жил Пе-
трович, был старой по-
стройки. Двери квартир 
выходили прямо на лест-
ничную клетку, и потому 
все происходящее там бы-
стро становилось извест-
но всему подъезду. Однако 

чужие здесь не ходили –
сидевший внизу бдитель-
ный консьерж был очень 
строг – и потому у две-
рей часто стояли полочки 
с уличной обувью, вело-
сипеды, коляски и другие 
вещи.

Н а лестничной клет-
ке Петрович обна-
ружил небольшую 

толпу, окружившую живу-
щего этажом выше сына 
Лёши-слесаря. Сам Лёша 
был любим всем домом, 
потому что был безотка-
зен, имел золотые руки и 
брал за работу недорого. 

А вот сынок его, велико-
возрастный балбес Сла-
вик, уважением среди 
жильцов не пользовался и 
даже наоборот, считался 
субъектом очень сомни-
тельным. То он приставал 
к молоденьким девушкам 
и не давал им прохода, то 
задирался к школьникам, 
стариков не уважал... Ав-
толюбители Славика и во-
все терпеть не могли, пото-
му что он имел обыкнове-
ние занимать чужие места 
на более чем скромной 
придомовой парковке.

– Что за шум, а дра-
ки нет? – спросил Петро-
вич, выйдя на лестничную 
клетку.

– Вот он! – заверещала 
Анна Сергеевна, показы-
вая на Славика. – Он ста-
щил мои грибы!

– Грибы? – удивился Пе-
трович.

– Грибы! – с вызовом от-
ветила старушка. – Гри-
бочки у меня возле двери 
стояли маринованные, а 
теперь нету их. И ведь ка-
кой негодяй – исподнизу 
взял, думал, я не замечу. 
А я заметила: вчера еще 
грибочки здесь стояли, а 
сегодня как корова сли-
зала. Мои-то грибочки все 
знают, вкуснее не найти! 

Этот прохиндей и стащил, 
больше некому.

Э то была правда – 
Анна Сергеевна 
часто угощала со-

седей своими марино-
ванными грибочками, 
которые заготавливала в 
огромных количествах. Но 
к весне их, как и других за-
готовок, оставалось мало, 
каждая банка на счету. 

Банки с заготовками Ан-
на Сергеевна хранила в 
ящике, который каждую 
осень ставила недалеко 
от своей двери. Подвала 
у нее не было, а в кварти-
ре хранить заготовки она 
боялась – считала, что там 
слишком тепло.

Петрович заглянул в 
ящик: пара банок поми-
доров, банка огурчиков, 
четыре маленьких баноч-
ки с чем-то непонятным – 
грибов действительно не 
было.

– А вчера точно были 
грибы? – спросил он у Ан-
ны Сергеевны.

Т очно! Две банки! Я 
вчера икры взяла 
баночку кабачко-

вой, и точно видела две 
банки грибков.

– Да я-то при чем? – вяло 
отбивался Славик. – Я во-
обще только что приехал, 
у подружки ночевал.

– Только что? – засомне-
вался Петрович. – А ну-ка, 
покажи, где стоит твоя ма-
шина?

– Да вон она, третья сле-
ва, – ответил Славик.

– А может, вторая спра-
ва? – съязвил Петро-
вич. – Вот что, Славик, 
признавайся-ка ты по-
хорошему, не то состав-
лю на тебя протокол. Кра-
жа хоть и мелкая, а след в 
твоей биографии оставит 
очень неприятный.

Виктория АНДРЕЕВА
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Установим 
приложение
Для начала можно 
установить на смарт-
фон приложение, 
которое поможет 
подсчитать прой-
денные шаги, 
калорийность 
съеденных 
блюд, их со-
став БЖУ, 
предложит 
комплексы 
упражнений 
для дома и 
улицы. Составь-
те план трениро-
вок на неделю или 
установите минимум 
шагов в день. Не за-
будьте заранее при-
кинуть калорийность 
продуктов.

Выберем вдохновляющий пример
Наверняка кто-то среди ваших знакомых уже прошел подоб-
ный путь, или же есть примеры из кино или интернета. Что 
вдохновляло этого человека, помогало двигаться к наме-
ченной цели? Возьмите себе на заметку близкие для вас ве-
щи. Например, вам могут понравиться примеры завтраков 
или неспешные пробежки под аудиокниги.
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Путь – это динамика
Какие подводные камни могут под-
стерегать на пути к стройности? 
Нам расскажет клинический пси-
холог, психолог-консультант Анна 
Попович.
– Говорят, что нужно концентрироваться на пу-
ти, а не на цели. И всё же, как часто нужно вспо-
минать про цель, чтобы проверить, сколько 
ещё до неё осталось? 
– Я бы сказала, что человек, проходящий путь для 
достижения цели, в принципе о ней не забывает. 
Продвигаясь шаг за шагом в собственном успехе, 
он будет ориентироваться именно на свою цель, а 
значит, и забыть о ней не сможет. 
Главное – помнить о другом. О том, что путь – это 
динамический процесс. В нем могут быть взлеты и 
падения, победы и поражения, монотонность и ди-
намика. Очень часто бывает, что человек, слишком 
концентрируясь на своей цели, полностью или ча-
стично игнорирует свой путь (уже пройденный или 
еще проходящий), а также часто обесценивает его. И 
вот тогда появляется проблема. Ведь каждый малю-
сенький этап этого пути – это очень важные победы 
(и даже поражения – это тоже победы относительно 
пути к цели). Вот об этом точно важно не забывать.
– Если близкие не поддерживают, да ещё и от-
говаривают – как правильно донести до них своё 
желание похудеть?
– Разумеется, делать это следует деликатно и ува-
жительно, через «я-сообщения», от первого лица 
(я, мне, для меня и т.д.). Так вы расскажете другому 
человеку о себе, о своих чувствах и переживаниях 
без обвинений. Например: «Как ты можешь не под-
держивать меня в моих стремлениях?» и «Для меня 
очень важна твоя поддержка, и мне грустно, когда 
я ее не получаю» – чувствуете разницу? В первом 
случае – это вызов, нападение. Во втором случае 
нападения нет. Есть конкретное сообщение о себе, 
без обвинений и конфликта. 

Решили худеть, на-
чиная с завтра? Или с 
понедельника?

А сколько раз вы 
уже планировали 
этот великий по-

ход за стройностью, но в 
результате откладывали 
свои намерения? Все дело 
в том, что вы наверняка 
плохо готовились к этому 
ответственному первому 
шагу в светлое будущее. 
Прислушайтесь к нашим 
советам, и похудение нач-
нется легко и приятно. 

подготовку 
к стройности?

Начнём с малого
Вводите в свою жизнь по одной не-
большой, но полезной привычке. 
Даже пятиминутная утренняя за-
рядка или каша по утрам вместо 
бутерброда с чаем – это уже 
хорошее начало на пути к 
стройности. Кстати, именно 
благодаря маленьким ша-
гам мозг понимает, что 
все не так уж труд-
но и страшно.

Главное – 
это сила воли! Я 

твёрдо решила не 
есть после 18.00, точно 

не есть после 21.00 и 
уж совсем ни крош-

ки после 23.00.

С чего начать
Закупим 
продукты
Чтобы завтра не со-
блазняться непра-
вильными блюдами, 
закупите правильные 
продукты сегодня и 
приготовьте из них 

разные полез-
ности на 1-2 

дня. При-
чем вы 
можете 
сразу 
разло-
жить 
их по 

контей-
нерам на 

каждый 
прием пищи. 

Заодно и время 
себе завтра сэкономи-
те, и не будете раз-
мышлять над тем, что 
приготовить на ужин 
или захватить с собой 
на работу. Татьяна МИХАЛЁВА

В межсезонье боль-
ные суставы – на-
стоящее испытание 
для организма. Они 
легко подвержены 
травмам, реаги-
руют на перемену 
погоды и вообще 
ведут себя отврати-
тельно: ноют, гудят, 
«стреляют». Конеч-
но, приводить их 
в порядок нужно, 
следуя рекомен-
дациям врача. Но 
некоторые шаги 
можно предпринять 
самостоятельно.

Снизить лишний вес
В первую очередь таким обра-
зом можно помочь коленным 
суставам. Считается, что при 
лишнем весе они выдерживают 
нагрузку в четыре раза больше 
запланированной Матушкой-
природой. Другими 
словами, если 
вы сбросите 8 
кг лишнего 
веса, ваши 
колени 
почув-

ствуют облегчение, будто на них 
перестали давить аж 32 кг.

Выполнять
гимнастику лёжа
Если каждый шаг сопровожда-
ется болью, хочется сидеть на 
диване и двигаться как можно 

меньше. Но полная непод-
вижность для суставов 

в прямом смысле 
губительна. Что-

бы они работа-
ли, но при этом 
не испытыва-

ли нагрузку, можно выполнять 
упражнения лежа. Подобрать их 
поможет лечащий врач-ортопед 
или реабилитолог, потому что 
многие нюансы зависят от кон-
кретного диагноза.

Использовать 
природные анальгетики
Среди продуктов, способных 
снизить болевой синдром в су-
ставах, можно назвать такие:

зеленые салаты (содержа-
щийся в них метилсульфанилме-
тан тормозит воспалительные 

процессы и способствует под-
держанию упругости тканей); 

оливковое масло холодного 
отжима (содержит биологиче-
ский аналог 
ибупро-
фена);

куркума 
(помогает 
снять вос-
паление, 
особенно при 
ревматоидном 
артрите).

Ольга БЕЛЬСКАЯ

КСТАТИ
Чем ближе индекс массы 

тела человека к норме, тем 
ниже риск возникновения вос-

палительных процессов в орга-
низме.
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П ервое, что об-
ращает на себя 
внимание, – 

немощь апостолов. 
Они не могут исцелить 
ребенка. Это вызывает 
недоумение. Ведь все 
описанное произошло 
сразу же после Пре-
ображения Христа на 
горе Фавор. Почему 
же они не могут со-
вершить чудо? Дело в 
том, что та благодать, 
которую они испыта-
ли наверху, пока им не 
принадлежит. Их души 
еще не готовы. Для 
того, чтобы сердце 
человека наполнила 
божественная сила, 
нужно придать ему со-
ответствующую фор-
му. Упорным трудом, 
постом и молитвой не-
обходимо сделать из 
него сосуд, в котором 
будет постоянно оби-
тать Дух Божий… Спа-
ситель словно говорит 
им: возможно, вы еще 
не скоро испытаете 
тот подъем, который 
испытали на горе. Но 
если хотите его пере-
жить, вы должны тер-
пеливо и упорно под-
визаться.

С воеобразной 
иллюстраци-
ей этих слов 

Христа становится по-
ступок отца одержи-
мого мальчика. Он так 
надеялся на учеников 
Спасителя и они так 
его разочаровали, 
что даже ко Христу 
он обращается с не-
доверием. Его мучит 
сознание собственно-
го маловерия. Однако 
даже в этом состоя-
нии он продолжает 
упорно требовать 
чуда. Единственно за 
это упорство Господь 
возвращает радость 
в его дом, умножает 
его веру, исцеляет его 
ребенка.

О бе эти исто-
рии являются 
своеобраз-

ным напоминанием 
одной важной истины. 
Даже если нам кажет-
ся, что благодать, ко-
торую мы только 
недавно пережили, 
отступила от нас, 
мы опустошены, 
все валится из рук, 
разочаровали люди, 
куда-то пропадает 
вера, это далеко не 

означает, что от нас 
отвернулся Бог. Имен-
но Он попускает нам 
пережить эти момен-
ты. Именно тогда нуж-
но проявить упор-
ство, из последних сил 
хранить Ему верность: 
терпением, молитвой 
и постом усердно го-
товить себя к Его воз-
вращению. Поверьте, 
Он не разочарует. Но 
однажды, возмож-
но даже в последний 
момент, видя нашу на-
стойчивость, войдет 
в нашу жизнь с новой 
силой, неся с Собой 
пасхальную радость.

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться 
в православных храмах 26 марта, в воскресенье.

Один из народа сказал в ответ: 
Учитель! я привел к Тебе сына мо-
его, одержимого духом немым: 
где ни схватывает его, повергает 
его на землю, и он испускает пе-
ну, и скрежещет зубами своими, 
и цепенеет. Говорил я ученикам 
Твоим, чтобы изгнали его, и они 
не могли. Отвечая ему, Иисус ска-
зал: о, род неверный! доколе буду 
с вами? доколе буду терпеть вас? 
Приведите его ко Мне. И приве-
ли его к Нему. Как скоро бесно-
ватый увидел Его, дух сотряс 
его; он упал на землю и валялся, 

испуская пену. И спросил Иисус 
отца его: как давно это сдела-
лось с ним? Он сказал: с детства; 
и многократно дух бросал его и 
в огонь, и в воду, чтобы погубить 
его; но, если что можешь, сжаль-
ся над нами и помоги нам. Иисус 
сказал ему: если сколько-нибудь 
можешь веровать, все возможно 
верующему. И тотчас отец отрока 
воскликнул со слезами: верую, 
Господи! помоги моему неверию. 
Иисус, видя, что сбегается на-
род, запретил духу нечистому, 
сказав ему: дух немой и глухой! 
Я повелеваю тебе, выйди из не-
го и впредь не входи в него. И, 
вскрикнув и сильно сотрясши его, 
вышел; и он сделался, как мерт-
вый, так что многие говорили, 
что он умер. Но Иисус, взяв его 
за руку, поднял его; и он встал. И 
как вошел Иисус в дом, ученики 
Его спрашивали Его наедине: по-
чему мы не могли изгнать его? И 
сказал им: сей род не может вый-
ти иначе, как от молитвы и поста. 
Выйдя оттуда, проходили через 
Галилею; и Он не хотел, чтобы кто 
узнал. Ибо учил Своих учеников 
и говорил им, что Сын Человече-
ский предан будет в руки челове-
ческие и убьют Его, и, по убиении, 
в третий день воскреснет.

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Дмитрий 
Барицкий

    Там, где 
вода, там и 
жизнь. Не 
зря наши 
предки 
связывали 
с реками 
многие 
поверья. 
Нам в на-
следство 
остались 
легенды о 
том, как ре-
кам давали 
человече-
ские имена. 
14 марта 
отмечается 
Междуна-
родный 
день рек. 
Наша вик-
торина – о 
реках, их 
открытии и 
названиях.

Вольные люди, входив-
шие в вооружённые дру-
жины, которые снаряжа-

лись новгородскими купцами и 
боярами, занимались торговым 
промыслом и назывались по ис-
пользуемому ими парусно-греб-
ному судну: укшуя. Укшуй длиной 
был 12-14 метров, шириной – 2,5 
метра, вмещал около 30 человек 
и изготавливался для сплава по 
реке или морю.
Укшуйники – воеводы Александр 
Абакунович и Степан Ляпа откры-
ли во время похода в 1363 году 
эту крупнейшую реку в Западной 
Сибири. Длина реки составляет 
5410 км, тысячу километров из 
которых от ее устья укшуйники 
и обследовали, они же основали 
первое русское поселение в Сиби-
ри – Ляпин-городок. Какую реку 

исследовали воеводы?
а) Иртыш. б) Лена.

в) Обь.

Эту реку назы-
вали разными 
именами. О её 

возникновении ходили 
легенды, одна из кото-
рых звучит так. 
Давным-давно жили 
два неразлучных бра-
та: Сокол и Жигуль. И 
полюбилась им пре-
красная колдунья. Хоть 
и не подпускали к ней 
никого, но думала дева 
только о далёком Ка-
спии. Однажды ночью, 
усыпив братьев своей 
песней, решила краса-
вица убежать к любимо-
му. Но сторожевой пес 
не дремал – проснулись 
братья. Бросилась кол-
дунья между братьями 
и превратилась в реку, а 
Жигуль и Сокол стали по 
её течению высокими 
горами. Как называется 
река?
а) Волга.
б) Сура.
в) Кама.

Эта река – 
четвёртая по 
протяжён-

ности в Волгоград-
ской области, и о её 
названии есть легенда, 
которую рассказывают 
местные жители. Жил 
в Попереченской степи 
один старик. Забрёл он 
как-то на холм, из под-
ножия которого било 
множество ключей. Во-
дица из них вытекала 
студёная и прозрачная. 
Соединил старик те ру-
чейки в один, построил 
мельницу и стал мо-
лоть зерно для окрест-
ных жителей. Хлеб 
из молотого на его 
мельнице зерна был 
очень вкусным. Люди, 
полюбив старика, и ре-
ку стали называть его 
именем. О какой реке 
идёт речь?
а) Двина.
б) Днепр.
в) Хопёр.
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Эта река 
протекает 
по евро-

пейской части Рос-
сии. Древние греки 
называли её Танаис, 
по имени одного 
юноши. По пре-
данию, на берегах 
реки жили амазон-
ки. Юноша Танаис, 
который был сыном 
амазонки Лизип-
пы и Бероса, решил 
посмеяться над во-
енными талантами 
амазонок, однако 
был наказан богами: 
богиня Афродита 
внушила Танаису по-
рочную страсть. Что-
бы не поддаться по-
року, бедный юноша 
кинулся в воды реки 
и утонул. Какую реку 
древние греки назы-
вали Танаис? 
а) Дон.
б) Днестр.
в) Ока.

Русский землепро-
ходчик Иван Ивано-
вич Ребров – перво-

открыватель земель Северной 
Якутии, во время экспедиции 
в 1633-1636 гг. спустился на ко-
чах (русское морское парусно-
гребное судно поморов и си-
бирских промышленников в 
XI-XIX вв.) до устья этой реки, 
открытой в 1623 году казаком 
Пяндой. (Кстати, сегодня до-
кументально доказано, что та-
ким прозвищем в Якутии име-
новалось два человека: Пянда 
Софонов по имени Демид 
(1637) и Пантелей Демидович 
Пянда (1643). Предполагается, 
что великого землепроходца, 
скорее всего, звали Демидом 
Софоновичем). Как называет-
ся река, по которой Пянда с 
товарищами преодолел более 
8 тысяч километров, в том 
числе в зоне вечной мерзло-
ты, и нашёл удобные
пути к ней?
а) Лена.
б) Енисей. 
в) Тунгуска.

4
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Редкий человек не 
знаком с «простудой» 
на губах. На самом 
деле редкий – ведь 
с вирусом герпеса 
живёт более 90 про-
центов населения 
планеты. 

К счастью, проявля-
ется он в боль-
шинстве случаев 

нечасто и достаточно 
эффективные лекарст-
ва для ликвидации та-
ких проявлений уже изо-
бретены. Поговорим се-
годня об этом коварном 
вирусе.

Как происходит 
заражение

Считается, что вирус гер-
песа чаще попадает к нам 
еще в детстве. Он быстро 
внедряется в организм 
человека, где годами и 
даже десятилетиями мо-
жет спать и никак не про-
являться. Но стоит вирусу 
проснуться, и он немед-
ленно направляется на-
ружу, к коже, где и «рас-
цветает» пышным цветом, 
причиняя человеку массу 
неприятностей.

Что будит вирус
Вирус герпеса пробуж-

дается на фоне ослабле-
ния организма, снижения 
его защитных функций. 
Стоит иммунитету, игра-
ющему роль основного 
сдерживающего фактора, 
слегка ослабнуть, как ви-
рус герпеса немедленно 
активизируется.

Причиной ослабления 
иммунитета могут стать 
хронические заболева-
ния, вредные привычки, 
общая интоксикация ор-
ганизма, переохлажде-
ние или перегрев, гормо-
нальные сбои, истощение 
или переедание, пробле-
мы ЖКТ, переутомление, 
стресс и некоторые дру-
гие, сугубо индивидуаль-
ные факторы.

Как 
проявляется 
герпес

Как правило, герпес 
проявляется на губах, но 
может возникнуть и в лю-
бом другом месте – на-
пример, в области ушей 

или в полости рта. Его 
атака начинается с лег-
кого недомогания, кото-
рое далеко не всегда за-
метно. Затем в месте, где 
вылез герпес, возникает 
припухлость, покрасне-
ние, появляется зуд, мо-
гут появиться болезнен-
ные ощущения. Следую-
щая стадия – воспаление: 
образуется заполненный 
жидкостью пузырек (или 
несколько пузырьков), 
очень болезненный. Со 
временем пузырек лопа-
ется, жидкость вытекает, 
образуется язвочка, ко-
торая затем покрывает-
ся коркой. Жидкость, вы-
текающая из герпесного 
пузырька, содержит мил-
лиарды крайне заразных 
частиц вируса, поэтому 
до этой стадии лучше не 
доводить.

Что делать
На начальной стадии 

необходимо использо-
вать специальные лекар-
ственные средства, ко-
торые, конечно, герпес 
не вылечат, но и не дадут 

довести дело до 
стадии воспа-
ления. Ис-
пользовать 
такие сред-
ства не-
обходимо 
сразу же, 
как толь-
ко появи-
лись пер-
вые призна-
ки грядущего 
воспаления. Это 
могут быть таблетки 
или мази для наружного 
применения. Мази лучше 
наносить с помощью ват-
ной палочки, чтобы не до-

ВАЖНО!
Никогда не поль-

зуйтесь чужой губной 
помадой и не позволяй-
те пользоваться своей 
губной помадой дру-

гим людям.

Герпес – это проявление 
простуды.

Нет, это самостоятельное забо-
левание, которое предопреде-

ляет вирус герпеса. Обычно активиру-
ется вирус при переохлаждении, обо-
стрении хронических заболеваний, 
снижении общего иммунитета и даже 
при переутомлении.
Можно избавиться от герпеса 
прижиганием.

Прижигание не влияет на ви-
рус и его активность, а вот об-

жечь поврежденную кожу или слизи-
стую оболочку можно запросто. Не экспе-
риментируйте.
Если есть высыпания на губах, 
то простуда пошла на убыль, 
а если сыпь прошла, то и болезнь 
с нею исчезла.

Появление сыпи означает, что пере-
несенная респираторная инфекция 

ослабила иммунитет и вирус герпеса начал 
свое действие. Вирус остается с человеком, 
но можно заставить его находиться в спя-
щем состоянии.
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Герпес-
рецидивист
Если герпес возникает 
очень часто, обращение к 
врачу просто необходимо. 
Ведь частые проявления 
герпеса говорят о серьез-
ных проблемах в организ-
ме, критическом ослабле-
нии его иммунной систе-
мы. Невинная «простуда» 
на губе вполне может быть 
симптомом серьезного и 
опасного заболевания.
Только врач может опреде-
лить, что именно является 
причиной часто возникаю-
щего герпеса, и подобрать 
адекватную программу 
профилактики. В этом слу-
чае хорошо пройти ком-
плексное обследование у 
иммунолога и инфекцио-
ниста.

пустить попада-
ния вируса на 

пальцы.
Если же 

всё -таки 
д о ш л о 
до пузы-
рей, не-
обходимо 
п р и д е р -

живатьс я 
с леду ющ и х 

правил:
 строго со-

блюдать личную ги-
гиену: пользоваться от-
дельной посудой и поло-
тенцем, чаще мыть руки с 
мылом;

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит за помощь в подготовке
 материала врача-инфекциониста Елену ЖУЧКОВУ

ВАЖНО!
Таблетки от про-
явлений герпеса 
может прописать 
только врач, самоле-
чение исключено.

ДЕТАЛИ
Вирус ветрянки – это 
тоже вирус герпе-
са, так называемый 
герпес Зостер.

 не подносить руки 
к глазам, не увлажнять 
слюной контактные лин-
зы;

 не целоваться;
 не дотрагиваться до 

герпесных пузырей – ви-
рус может распростра-
ниться на другие части 
тела.

Вирус герпеса пробуж-
дается на фоне осла-

бления организма, сни-
жения его защитных 

функций.
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Стоп-лист
Очень 
полез-
ное де-

ло – стоп-лист 
вещей, которые 
вы точно боль-
ше не будете 
покупать. Это 
могут быть ве-
щи из жидкого 
трикотажа, туф-
ли на высоком 
каблуке, обтя-

гивающие штаны, 
прозрачные платья, 

пиджак в клеточ-
ку – да что угодно, 
но именно то, что 
вам не нравится, 
что вы не будете 
и не планируете 
носить. Стоп-
лист гарантиру-
ет, что вы не ку-
пите ненужную 
вещь, даже под-
давшись внезап-

ному импульсу, 
уговорам подруги 

или увидев привле-
кательную цену.

Примеряйте соседние 
размеры

Даже если вы совершенно точно 
знаете свой размер, возьмите 
в примерочную два соседних. 

Очень часто разные производители по-
разному понимают размерную сетку, да 
и в части кроя имеет значение буквально 
каждый миллиметр.

Разберитесь с тем, 
что имеете

Перед тем, как отпра-
виться за покупками, не-
обходимо в первую очередь 

определиться, а что же действительно 
вам нужно? Для этого лучше всего совер-
шить одно простое действие: разобрать 
шкаф. Все вещи нужно внимательно ос-
мотреть и сразу отложить в сторону по-
ношенные, вышедшие из моды, непод-
ходящие по размеру (цвету, стилю) – 
это вам больше не пригодится. Хоро-
шие вещи можно отдать нуждающим-
ся, все остальные – просто выбросить.
То, что останется, нужно разложить на 
две кучки: «любимое» и «может, и наде-
ну пару раз». Все эти вещи возвращаем в 
шкаф, но вешаем раздельно, с разных сто-
рон вешалки. Через полгода возвращаем-
ся и смотрим: со всеми вещами, к которым 
мы так и не прикоснемся за это время, нужно 
расстаться.

Светлана ИВАНОВА

Проблема «вешать не-
куда, а надеть нечего» 
знакома очень мно-
гим. Мы предлагаем 
разобраться с ней 
раз и навсегда. 

Г лавный прин-
цип правильного 
шопинга – поку-

пать исключительно то, что 
действительно будет носить-
ся. Причем не один-два раза, а 
постоянно. Купленные вещи должны 
отрабатывать свою цену на 100 про-
центов, а не лежать (или висеть) в 
шкафу мертвым грузом.

Как научиться 
покупать только 

нужные вещи? На 
самом деле это не 

так уж и сложно. Сле-
дуйте нашим сове-
там, и у вас обяза-

тельно полу-
чится.

1

2 3

4 5

6

Не выходите за рамки базового гардероба
Если базовый гардероб у вас уже имеется, старайтесь не 
выходить за его рамки. Вещи, которые не вписываются в 
ваш базовый гардероб, станут тем самым мертвым грузом, 

захламляющим ваш шкаф.
Если же база еще не создана, займитесь ее созданием – базовый 
гардероб очень облегчает и шкаф, и жизнь в целом. Напоминаем: 
базовый гардероб состоит в основном из вещей классического 
стиля и кроя.

Выбирайте 
удобное

Самый 
модный 
тренд се-

годня – это удоб-
ство и комфорт. 
Поэтому покупай-
те удобные вещи – 
которые не жмут, 
не трут, не сковы-
вают движений. 
Не надейтесь, что 
жесткая ткань 
станет мягче по-
сле стирки, – не 
станет. Выбирайте 
вещи, в которых 
удобно двигаться, 
которые не зади-
раются и не слиш-
ком мнутся.

Не срезайте бирки раньше 
времени

Вернувшись домой, примерьте 
все еще раз, не срезая бирок. 
Лучше даже сделать это на сле-

дующий день. Другое освещение, другое 
настроение покажут вам «истинное лицо» 
купленной вещи. А сохраненные бирки и 
чеки позволят вернуть вещь в магазин.

Керамические 
раковины 

Такие кухонные по-
мощницы тоже доволь-
но популярны. Уход за 
ними, пожалуй, самый 
простой. Благодаря то-
му, что эмаль не боится 
хлора, при уходе можно 
воспользоваться боль-
шинством магазинных 
гелей. Для борьбы со 
ржавчиной, налетом 
и жиром также можно 
воспользоваться боль-
шинством средств с 
прилавков магазина. 

Раковины из 
искусственного 
и натурального 
камня

использовать мою-
щие средства, в составе 
которых нет щелочей и 
кислот;

регулярно проти-
рать поверхность рако-
вины сухой салфеткой, 
чтобы избежать появ-
ления известкового на-
лета;

ополаскивать ра-
ковину проточной во-
дой после слива пиг-
ментированных жид-
костей (сок, кофе, чай, 
вино).

Использование на-
родных средств для 
очищения такой рако-
вины будет, к сожале-
нию, малоэффектив-
ным.

Светлана СИДОРЧУК

Насколько хозяйка 
опрятная и аккурат-
ная, можно легко 
определить, оглядев 
раковину на её кухне. 

К ак же быть чисто-
плотной и при этом 
максимально облег-

чить себе работу по уходу 
за раковиной? Тем более 
что материалов для изго-
товления этого предмета 
существует несколько и 
подход к каждому нужен 
особый.

Благодаря соблюдению 
этих несложных правил 
ваша раковина всегда 
будет блестеть и долгие 
годы радовать вас своим 
прекрасным внешним 
видом и функционально-
стью.

любой раковинеПрихожу 
как-то домой рань-

ше жены. В раковине го-
ра посуды. Решил сделать 

любимой подарок и всё пе-
ремыл. Сел на диван телеви-
зор смотреть и уснул... Про-

снулся от крика жены: «У 
нас посуду украли из 

раковины!» 

Нержавеющая 
сталь
Каждый день

Важно учитывать, на-
сколько жесткая у вас 
вода. При наличии жест-
кой воды к ежедневным 
мероприятиям по уходу 
относятся ополаскива-
ние поверхности мой-
ки и применение геле-
образного моющего 
средства с помощью губ-
ки. Гель можно заменить 
на мыло или уксус в не-
большой концентрации. 
Сильного физического 
воздействия не требует-
ся, увлекаться не стоит. 
Затем смойте с ракови-
ны пену и вытрите остат-

ки воды губкой из микро-
фибры или полотенцем.

Генеральная уборка
Периодически нужно 

очищать раковину более 
основательно. Для этого 
раз в месяц можно вос-
пользоваться полироваль-
ной пастой. После нее ра-
ковина заблестит, словно 
она только что из магази-
на. В качестве альтернати-
вы можно использовать па-
сту из уксуса и соды. После 
реакции (появления пены) 
распределите пасту на очи-
щаемой поверхности, а за-
тем смойте. Также можно 
воспользоваться мукой, 
которую наносят на сухую 

поверхность мойки и поли-
руют, а затем смывают. 

От чего лучше 
отказаться

А вот от металлических 
мочалок, скребков и абра-
зивных средств для мытья 

раковины из нержавейки 
стоит отказаться, так как 
они могут поцарапать по-
верхность. Эти царапины 
со временем начнут ржа-
веть, поэтому лучше при-
слушаться к рекоменда-
циям производителя.

СТРАНА СОВЕТОВ
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Разные 
текстуры 
и расцветки 
листьев

Для ландшафтных ди-
зайнеров не ново созда-
вать объемные и эффект-
ные садовые композиции 
при помощи декоративных 
качеств листвы разных от-
тенков цвета и фактуры. 
В этом сезоне внимание 
к использованию этого 
приема велико и у непро-
фессионалов. Например, 
несколько папоротников 
среди групп хост дают гла-
зу повод остановиться и 
посмотреть. Листья папо-

ротников резные и объ-
емные, они хорошо 

подчеркивают про-
стоту и однород-

ную гладкость 
листьев хосты. 
Сажая рядом 
растения, де-
ревья или 
к ус т арник и 
с изумруд-
ной, желто-
ватой, крас-
ной или ва-

риегатной (то 
есть пестрой) 

листвой, мы по-
зволяем саду за-

играть новыми кра-
сками, не используя 

капризные цветущие 
виды. 

Использование натуральных материалов
Стремление к естественности определяет повышенный интерес к использованию 

натуральных материалов. Дорожки из натурального камня, керамические кашпо 
вместо пластиковых, прудик не из пластикового поддона, а из камня, выложенного 
на специальном текстиле, декор из дерева и металла вместо экологически небез-
опасных полипропиленовых изделий. 

Луга вместо газонов
В домашних садах Европы давно отказа-

лись от больших по площади, требующих 
тщательного ухода газонов. Газонную траву 
советуют заменять на смеси с клевером, де-
лать естественные лужайки и в целом избе-
гать необходимости каждые выходные что-то 
косить, полоть, поливать… 

Естественность
Сады в природном стиле на пике популярности. 

Естественный или природный сад – это сад, создан-
ный на основе местных деревьев, кустарников и рас-
тений. В таких садах акцент делается не на вычурных 
цветущих растениях, а на скромных злаках и много-
летниках. Яркий пример садов в природном стиле – 
традиционные английские коттеджные сады, спо-
койные и безмятежные, к которым всегда можно 
обратиться за вдохновением. 

Вертикальное 
озеленение

Экраны-шпалеры и 
перголы, увитые лиа-
нами (девичьим вино-
градом, плетистыми 
розами, ипомеей, кле-
матисом), – популяр-
ные элементы, благо-
даря которым сад рас-
тет не только в ширину, 
но и в высоту. Очень 
полезный тренд для 
владельцев неболь-
ших участков! Если у 
вас нет места, чтобы 
посадить все, что хо-
чется, прикрепите к 
стене или забору ящи-
ки и разместите в них 
часть растений. И вы-
глядит стильно, и про-
странство экономит!

Малоуходный 
сад 

Тенденция к созда-
нию малоуходных са-
дов набирает оборо-
ты. Хочется больше на-
слаждаться красотой 
сада и меньше труда 
вкладывать в ее под-
держание. 

Но основные тезисы 
таковы: сокращение 
площади газонов, ис-
пользование растений, 
нетребовательных к 
поливу, выбор морозо-
стойких растений, ко-
торым не нужны (уход 
от нерайонированных 
капризных сортов, ко-
торые требуют особых 
условий), сокращение 
ассортимента расте-
ний – упор на местные 
виды и сорта. Сокраще-
нию ухода способствует 
использование капель-
ного автоматизиро-
ванного полива, муль-
чирование, системы 
освещения с датчика-
ми движения и другие 
полезные новинки. Но 
важно помнить, что со-
всем обойтись без ухо-
да не получится: сад –
это живой организм, и 
он требует внимания.

Подготовила Валерия ПАШЕЧКИНА

садовых трендов

– А вдоль дорог 
мёртвые с коса-
ми стоят...
– А вы точно 
ландшафтный 
дизайнер?

Осмотр 
и переборка
Считается, что оптимальная 
масса семенного картофе-
ля – 40-80 г (это размер сред-
него куриного яйца). Слиш-
ком большой клубень не 
даст хорошего урожая, так 
как будет расти только ботва, 
а корневая система будет от-
ставать в росте. Все больные 
или просто вызывающие у 
вас подозрение клубни важ-
но сразу отбраковать!

Прогревание 
клубней
Прогревать картофель нуж-
но при температуре 15-20 

градусов в течение 20-30 
дней перед посадкой. Важно 
поддерживать влажность в 
районе 80-90 %. Для этого 
можно регулярно опрыски-
вать клубни водой из пуль-
веризатора. 
Проращивание 
на свету
Те же 20-30 дней, что про-
исходит прогревание, про-
водится и проращивание. 
Специалисты советуют про-
ращивать клубни на свету, 

так как ростки, полученные 
в темноте, очень ломкие. 
Для этого лучше поместить 
клубни в мелкие ящики, что-
бы свет попадал на каждый 
клубень. 

Дезинфекция 
и обработка 
стимуляторами
Дезинфицирующее опры-
скивание для защиты от бо-
лезней проводят непосред-
ственно перед высадкой. 

Опрыскать клубни 
можно препаратами 
типа «Престиж» или «Мак-
сим». 
Внимание! Если вы плани-
руете употреблять в пищу 
молодую картошку, то ис-
пользовать эти протрави-
тели нельзя! 
Если вместе с дезинфекцией 
обработать клубни регу-
ляторами роста («Фумар», 
«Иммуноцитофит», «Эпин», 
микроэлементы и т.п.), уро-
жай увеличится на 20-50 %.

Яровизация 
картофеля – это 
комплекс меро-
приятий, который 
позволяет полу-
чить более ранний 
урожай и повысить 
его качество. Вы-
полнять 100 %
агротехнических 
приёмов хлопотно, 
но программа-ми-
нимум доступна 
каждому!

Возвращение 
огородов

Огороды снова в моде! Но не тривиальные 
грядки, а красиво оформленные зоны, кото-
рые созданы так, чтобы ими можно было лю-
боваться: грядки-короба, грядки с пряными 

травами, смешанные посадки цветов и 
овощей, гравиевые дорожки между 

грядками… Современный ого-
род – красивый огород! 

Ещё полвека назад 
источником сведений 
о новинках и направ-
лениях развития для 
дачников было пре-
имущественно сара-
фанное радио. 

С  егодня оформле-
ние дачного про-
странства – мод-

ное и престижное хобби. 
И у дачников есть масса 
источников актуальной 
информации: выставки, 
форумы, передачи, пе-
чатные издания, каналы 
блогеров и агрофирм 
в соцсетях… Чтобы 
вы не утонули в море 
информации, мы вы-
делили основные са-
довые тренды сезона 
2023 и готовы предста-
вить их на ваш суд.
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ЛРИФМОПЛЕТДПАЯЦ
ЗРИРЕВЮОИГЛУ

ГОРЫКАЕМКАШЕСТЕРНЯ
СТОЛИПОМЕЛОКОСА

РОКПОЭТСИЛАМЫС
ЕТЫТСРОКФ

ЕРНТКАЧЕКРУДА
ЕТОЛПАЯЙЦАУЗЕЛ

БЗОРЕЙВУГОЛЬ
РБАСНЯГАОСЕЛРОТ
АТУГАСИРОПБИТА
ВВИНИЛИИЗОТОП

Исправ-
ляет

дефекты
речи

Поэт без
способ-
ностей
(разг.)

Новшест-
во с пре-
тензией

Плуг
Норма

"не более
чем"

Ступеньки
на борт

Груша
на

этикетке
лимонада

Свой
дипломат

на
чужбине

Клоун
италь-

янского
театра

Там ма -
неж под
куполом

Обозре-
ние

Жил-
площадь
эскимоса

Малютка,
охраняю-
щий зо-

лото Альп

Их
точить -
болтать
впустую

Саяны,
Хибины

"Оружие"
лягаю-
щейся

кобылки
Голубая

полосочка
на блю-
дечке

Зубчатое
колесо

Имя пуш-
кинского
короле-

вича

К банкету
скатертью

накрыт

Метла, с
которой

язык срав-
нивают

Литовка
на лугу

"Шкура"
тротуара

Выгода,
польза

Кусок
ткани

для
шитья

"Укроти-
тель" сти-
хотворных

строк

Участок
пути

ссыльных
арестантов

Потенциал
богатыря,
подняв-

шего коня

Триум -
фальные

ворота

Клин
берега,

залезший
в море

Судьби-
нушка

Фигура
хоровода

Быльем
поросший

пласт
почвы

Ковродел

Родовая
принад-

лежность
явора

См. фото

Горная по -
рода, со-

держащая
металл

На обоях
с давних

пор

Кончил
... -

гуляй
смело

Актер, до-
водящий
зрителей

до слез

Море
народа на
площади

В кладке
под

наседкой

"Компо-
нент"

букета

Морской
"макраме-

шедевр"

"Широко-
формат-
ный" вид
с башни

Похвала
артисту

Кеды
или

туфли

В Куз-
бассе его

добывают

Например,
"Стрекоза

и Мура-
вей"

Инвен-
тарь в

скелетоне

Садик
для пол-
зающих

Трофей в
"ягдташе"

тихого
охотника

Бог-бык
египтян

Чем бочку
окольцо-
вывают?

Друг
Шрека

Фильтру-
ющая му-
ку посуда

Нога
волка

... до
ушей

От нее, по
поговорке,

можно и
лопнуть

"Расплав"
для ле-

денца на
палочке

Палка
игрока
в лапту

Полимер
пластинок

и обоев

Атом с
лишними
нейтро-

нами

"Сменная
обувь" для
посетите-
лей катка

Снежная
киса

Мастак
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
На предстоящей неделе Ов-
нам стоит уделить внимание 

своему здоровью. Чрезмерная актив-
ность может привести к переутомле-
нию. Будьте внимательны к своему ра-
циону, постарайтесь включить в него 
больше овощей и фруктов. В общении 
придерживайтесь умеренности.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
В целом неделя пройдет 
спокойно. Однако Стрельцы 
с повышенным уровнем тре-

вожности все же найдут причины для 
волнения. Не стоит переживать из-за 
мелочей. Звезды улыбаются вам, на-
страивайтесь на позитив. Любимый 
человек вас всегда поймет.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Звезды советуют Козерогам рас-
слабиться и получать удоволь-
ствие от жизни. Не перегружай-

те себя на работе и в домашних делах, 
обязательно выделите время на досуг 
и хобби. Постарайтесь избегать кон-
фликтных ситуаций с родственниками, 
друзьями и коллегами. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам предстоит налажива-
ние жизни в разных сферах. 

Помните, успех требует регулярных 
усилий. В течение недели старайтесь 
поддерживать порядок как на работе, 
так и во взаимоотношениях со своими 
близкими. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеи могут стать душой 
компании. Ваше остроумие и 

чувство юмора помогут завести новые 
полезные знакомства. Активность и 
целеустремленность станут настоя-
щим спасением от любого негатива. 
Больше искренности в отношениях с 
близкими. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Организованность и трудолю-
бие станут главными попутчика-
ми Рыб. Старайтесь правильно 

оценивать свои возможности и шансы 
на успех. Советы близких могут по-
мочь вам в сложной ситуации. Не пре-
небрегайте ими, но помните, что окон-
чательное решение остается за вами.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды подарят Тельцам заряд 
бодрости. Самое время заняться 

тем, о чем давно мечтали, но никак не 
могли решиться. Ваша целеустремлен-
ность и настойчивость помогут вам 
достичь желаемого. Общение с близ-
кими людьми в этот период также мо-
жет стать ярким и интересным.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Дев наступает активный пе-
риод. Прилив сил и эмоций 

будет вашим частым спутником на 
этой неделе. Их можно использовать 
для реализации собственных планов 
или для помощи близким людям в их 
устремлениях. Трудолюбие и внима-
ние принесут свои плоды в будущем. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам стоит задумать-
ся о чувствах. Старайтесь 

следить за тем, чтобы в жизни любовь 
занимала достойное место. Обратите 
внимание на то, какие чувства вызы-
вает у близких ваше отношение к делу. 
Хорошее время строить планы, но не 
ставьте себе нерешаемых задач.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам рекомендуется в боль-
шей степени проявлять вни-

мательность. Особенно это касается 
работы с информацией. В общении 
с посторонними и малознакомыми 
людьми проявляйте осмотритель-
ность. И не давайте невыполнимых 
обещаний. 

РАК (22.06 – 22.07)
Для Раков благоприятным 

окажется общение с природой. По-
старайтесь найти время для прогулки 
в парке, поездки с друзьями за город. 
Не забывайте об отдыхе. Но и особо 
расслабляться не следует. В своих де-
лах и заботах по-прежнему проявляй-
те старание, усердие и трудолюбие. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Наступающая неделя обещает 
Скорпионам сюрпризы. Хотя 
сюрпризы могут оказаться как 

со знаком плюс, так и со знаком минус. 
Ситуация может развиваться стре-
мительно. Поэтому больше хладно-
кровия и продуманных, взвешенных 
поступков. 
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Ответы: 1. Ухват. 2. Акция. 3. Извоз. 4. Орган. 5. Арбуз. 6. Ухарь. 7. Ручка. 8. Кроха. 9. Халва. 10. Вирус. 

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Бычок рогат, в руках зажат, еду хватает, а сам 

голодает. Ответьте, что за вещь чугунки стави-
ла в русскую печь?

2. Ценная бумага.
3. Частная транспортная работа век на-

зад на лошадях.
4. В каком музыкальном инструменте 
труб больше, чем во всем симфониче-
ском оркестре?
5. «У всякого свой вкус: один любит 
..., другой свиной хрящик» (Паратов в 

«Бесприданнице» Островского).
6. Разбитной мужичок, бойкий человек.

7. Сувенир, врученный шведскому послу 
Жоржем Милославским.

8. Ребенок в стихе Маяковского, мучавший во-
просом: «Что такое хорошо и что такое плохо?»

9. Восточная сладость.
10. Вид программ, характеризующихся способно-
стью скрытого от пользователя саморазмножения.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Студент. Писец. 
Дриблинг. Ноктюрн. Орбита. Ори-
гами. Анчар. Чин. Невод. Аванпорт. 
Осетр. Аллергия. Ярмарка. Овчар.
По вертикали: Киноархив. Чертоги. 
Терн. Доберман. Наитие. Ягуар. Дре-
ма. Инерция. Реостат. Контакт. Чабан. 
Наплыв. Спаржа. Ярд.
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