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@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

= 8" % HA TB-XUTDbI

+ MAPDIOM B MNMOAAPOK!

KoxaHas cyMKa

«@nopeHumsa»
AneraHTHas, yfo6Has 1
BMECTUTESIbHasA CyMKa C
MHOXXECTBOM OTAENEHUN 1
KapMaHOoB naeanbHa ansa
NO6bIX CUTYaLMI — U Ha
paboTy, U ANs BEYEPUHKM.
Perynupyemas pyuka no-
3BOJIAET HOCUTb CYMKY Kak
B pyKax, Tak 1 Yyepes nevo.
: Martepuan: koxa
N34YBOPK. PaamepbI:
30x24x8 cm. KHP.
Jlor 1418936

cKnpka 75%
3990°

cKuUaKa
53%

Kowenek
M3 MAIrKoi KoXu B cTUe «nauBopK»! OTnnyaeTcs GpeHome-
HaJIbHON BMECTUTENbHOCTbIO: ABA OTAENEHWS ANIA KYMHOp,
oTAeNeHne A1 MOHET Ha MOJTHWUW, CIOTbI ANSA KapT.
[MpekpacHo coyeTaeTcs C CYMKOIA.

Marepuan: koxa, nogknagka - 100% nonuactep. Pasmepsl: 20x10,5%3,8 cm. KHP.
Jlot 156 6130 KopnuHeBblit

1490°

690°

Kenka

CTunbHas kenka
13 MOJTyLLEPCTAHO-
ro TBMAA B GpUTaH-
CKOM CTUSIe chena-
eT Bac aneraHTHon
1 XKEHCTBEHHOM! \
[ny6okas nocaa-

Ka. peanbHo gns

Myxckasi cymKa
KomnakTHas, Ho 04eHb

BECHbI. BMeCTUTeNIbHasA My>cKas
Martepuan: 50% LwepcTb, CYMKa 13 MSIrKOM KOXXK

0% akpwn. naeanbHa Ha Kakabin geHb. 0gHO M ’

“ aTepuan: HaTypasibHas KoxXa,

Paswep yuueepcansHbit OCHOBHOE OTZeNIeHN e Ha MOJTHAN U iBa no,,,,g’mp, Me¥£nn.
35—5182. 5823024. i nepefHUX KapMaHa Ha MONIHWW. Perynu-  paawep: 20x8 x24 cm. KHP.

or pyeMbIi Nne4eBOn peMeHb. ot 1534759

s 2990° “sox. 2990°
50% 50%

HOXXHULbI ANS NNOTHBIX Ba6ywm
HorTeu + Wwunubl HocwuTe Takue ner-
C ASIMHHBIMU PYYKaMu U KOPOT- A Kue 1 KOMMOPTHbIE

KM 3axBaToM. OHU cO3aaloT 6a6yLun v BaLwK

NMNOAOAPOK

Ha Bbl6op
3a3aka3 ot 1000 py6.

«MunnuoH
JivncTuk»
PockoLwHbIn
XKEHCKUIA apomat
C HEXHbIMMW HOTa-
MW BaHU/M 1 Na-
yynu. CTUAbHbIN
(h1aKOHYMK B BU-
[le noMapl npea-
JIeH /151 HOLIEHMS
B CYMOUKE.

25mn. Poceus.

Un

«ApomMa
BukTopu»
MyxecTBeH-
HbI 1 Henpu-
HY>XAEHHbIN
apomar ans
MY>XUYUHbBI C
HOTKaMu 6epra-
MOTa, caHaana
1 OJIMBKOFO
LiepeBa.

100 mn. Poceus.

BECIJIATHO

Martepuan: xnomok 100%. P Y36ekuc-
TaH. Paamepbl: 46-72. Y1ouHuTe npn
3aka3e y oneparopa! PekoMeHgyem
M0KynaTb Ha pasmep 60/bLUe (X0MOK
110C/1e CTUPKM MOXET JaTb yCaaKy).

6onbluee ycunue Npu obpesaHnm " o Horv 6yayT B Tenne
HOI'TA Ha NasibLjax Hor. 2 B mo|60e Bpems NpY NOKYMKe OT 2 LuT.
HoxHubl. MaTepuan: cTasb, IAacTuK. < h - roga:
ﬁaanzesp: é; ;M. Ke-lP. } Martepuan: CK8V‘I|J:‘/K3
oT s 0BeYbA 0
= y,qn[gz(’eguaﬂ . ’ ‘ !A w/epgg; 70%,
- — Mogowsa: Aomawksas opexaa «<Mapus»
S 9BA. Poccws. 970 OMALLHASA OfieX A U3 NErKoi
+ Pasmepb: Ablllallein TKaHU MaeanbHa Ans AoMa.
36-37,38-39, OTnnYHo cagmnTes Ha nto6yto durypy,
N g el a 6narofjapsi KOHTPACTHLIM BCTAaBKaM
% Bgﬁa;”a”s":fe‘ge BU3yasbHO CTPOHUT CUAyaT.3acTexka
\qv == ‘% oW 3akagel Ha MOJTHUIO, ONTUMabHas ANUHa, Kap-
LY Tor ¥ MaHb| B 60KOBbIX BCTaBKax.
1163931 "&..‘ -2 Jlot 1525117 Koctiom «KpacHbie po3bi»
+MOJAPOK \P'/’ bpumxu 78 (+3) cm, kocpra 60 (£3) M.
Lnnybl. Jlot 147 0198 Xanat
e 490" * gl
Pa3mep: 11x6 cm. KHP 60% «KpacHbie po3bi» 75%

MOM 3BoHOK no Poccum 1 ¢ ropofckoro,

n ¢ Mo6unbHoro BECMJTATHbIW:

2700° [
Kof, 3aKasa:
TEJ1_103_23_0J10

Xanar: 102 cm.

8 (800) 350-35-73

MuHuManbHas cymma 3akasa coctasnset 400 py6neii 6e3 yyeta cepucHoro c6opa. CepeuCHbIif CH0p, CTOMMOCTb JJOCTABKM U NEPEChINKa NePeBOAA HANOKEHHbIM NIATEXOM ONNaYuBaTCA AONONHUTENbHO. CepBUCHBIN c6op cocTaBnseT 179 py6. CTOMMOCTb NOYTOBO/ AOCTaBKY COOTBETCTBYET Tapidam
AO «oyta Poccuu». CTonMocTb nepechinku nepeBoga HaNOXEHHbIM NNATEXOM COOTBETCTBYET 2,5 % OT CyMMbI NepeBOAa, HO He Meee 50 py6. Mpopasew: 000 «XoM wonnuHr paway, OTPH 1137746372290, agpec: PO, 111024, r. MockBa, BH. Tep. . MyHULMNanbHbIi okpyr Jledoptoso, yn. 2-q KabenbHas,
A.2,cTp. 6, 3Tax 4, nomeL,. 2. Toap, Tpe6ytowuii cepTuduKaLum, cepTudnumMpoBaH. FapaHTHitHbIi CPOK, CPOK CYXGbl, CPOK FOZHOCTU B faHHOM TOBAPHOM NPEANOXeHUH He 6onee 1roga (ecnu He ykasaH UHO# cpok). Cpok AevicTaus akuwuw ¢ 20.02.2023 1. go 05.04.2023 r. npyu ycnoByUW Hanuuws ToBapa
Ha cknage. WHdopmMaLmio 06 opraHusaTope akuyu, 0 Npasunax ee NPOBEAEHHS, KONMYECTBE NPU3OB UAW BbIMTPbILIEH NO PE3yNbTaTaM akLyuu, CPOKax, MECTE v NMOPAAKE WX NonyyeHws yTouHsiiTe no Ten. 8 (800) 350-35-73 v Ha caiite www.moymir.ru. Liea npeanoxexus AeicTBUTENbHA TOMbKO NPU 3aKa-
3e o TenedoHy 1 ykasanu kopa TEN_103_23_0J10. Peknama.
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Anekcen Komaluko pacckasan o CBOEM repoe

Ha tenekaHane «Poccua» — npembepa ce-
puana «Mex gy Hamu rny6oKkoe mope» pe-
wuccépa Eropa bapunosa. B rnaBHbix po-
nAax 3apencrteosaHbl CBetnaHa CmupHoBa-
MapuunHkeBuy, Anekcerr Komawko, ApuHa
MocTHUKOBA, [EHton Me3ep n apyrue apTUCThI.

Becb cloxeT pa3BuBaeTca BO Bpems OTAbl-
Xa cemeriHoW napbl. [JeTckui ncuxotepa-
nesT 13 MocKkBbl AHapeii baTanos (ero
urpaet Anekceit Komalko) v ero xe-

Ha Bepa (3Ta ponb goctanack ApuHe
MocTHUKOBOM) mpuesxatwT B Typ-
Lu1t0, 4TOObI OTMETUTH FOLOBLUNHY
CEMEWHON XN3HW. TamM OHW 3HAKO-
MATCA € pbibaKoM 1 Bnagenblem
HeboNblWOro oTens u ero pyc- ., ,
CKol xeHoi CBetnaHon (Cmup- | ¢
HoBa-MapuuHKeBuy). Nx 10-net-
HU CbIH IMUb HECKONIbKO NET Ha-
3a/i BHe3anHo nepecTan roBopuTh,
1 CBeTnaHa BEpPWT, 4TO TONIbKO AOK-

B cepman «lManuHbl
AOUKIN» BEPHETCA
lyroBka

AkTtpuca Ekatepuna CrapwoBa, cbirpaBlias ca-
Mylo maaglyio foub Cepres BacHeloBa B cepua-
ne «Manuubl goyku» (CTC) — MonnHy no npo3Bsu-
wy Myroska, — npUmeT yyacTue B Cb&MKax HOBOrO
ce30Ha. JTO CTaNo CIOPNPU30OM, BeAb U3HAYA/IbHO
B CMUCKe 3aABNEHHbIX aKTEPOB ee
He 6bin0. EkaTepuHa Havyana cHu-

Top batanoB cnocobeH BbiNeYNTb Manbymka. Q6pywmnBs-
WKIACSA HA FTOPOOK CUbHbIA LWITOPM Tparnyeckum obpa-
30M NepeBopayYnBaeT Mu3HU 0benx cemeil.

— Bosblie BCEro B 3TOM NpoeKTe MeHs NpuBieK/a
cama UCTOPUsA: TMXO 3aKPYUYEHHbIN CIOXET, UHTPUTK,
“ BCe 3TO — Ha (hOoHe TypeLKoro KonopuTa, — roBo-

.. Haw. O6blYHO MeHs MpUrNalwaKnT Ha

Cepren MapuH cbirpan
«HayanbHukKa passegkun»

B acpupe MepBoro kaHana — cepuan «Ha-
YaJibHUK pa3BeAKu». ITo UCTOPUA CTa-
HOBNEHMA COBETCKOMW pa3BefKu, no-
Ka3aHHas yepes npusmy cyabbbl ee
CaMoro MoJ/I040ro HayaflbHMKa —
31-netHero MaBna Muxanosuya
®utnHa. Ero obpas Ha aKpaHe
co3pan Ceprent MapuH.

— Al yutan o dutMHe Bce, YTO
MOXHO 6bIN0 MPOYMTaTh, — BCMO-

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

Imup Kyctypuua
oTnpaBunTCA

Ha ¢pecTuBanb

B XaHTbI-MaHcnnck

3HaMeHUTbIN cepOCKUii pexuc-
cép Imup Kyctypuua cran npe-
3uaeHTom MexayHapoaHoro de-
CTMBana KuHemaTtorpaduyeckux
8e60ToB «[lyx OrHaA», KOTOpPbIN
cocToutca B mapTe B XaHTbl-MaH-
CUCKe.

— 370 cyabba, — odumuManbHoO
NMPOKOMMEHTMPOBAN CBOE HO-
BO€ Ha3HayeHWe MMEHMUTbIN
pexuccep. — 1 oyeHb pag,
4YTO MOTY BO3r1aBUTb 3TOT
decTvBanb ANA MONOAbIX
TanaHtTauBbIX nogen. Pag,
4TO CMOTY MOMOYb TEM, KTO
X04eT co3faBaTb xopollee
KWHO.

Imup Kyctypuuya He pas
oTMeuYan, YTo ero cBA3bl-
BAlOT JaBHue Tenjblie oT-
HoleHus ¢ Poccueit n oH
no6uUT NpresxaTb cloaa B
rocTu.

puT o cBoen ponu Anekcen Komawko. — U,
KOHEeYHO, MHe MOHPaBUACA MOIN Nepco-

ponn cUNOBUKA UK onepa, a TyT Co-
BCEM Apyroin 06pas, 370 6bIN0 UHTe-
., pecHo nonpo6osaTb. Ho ero 6bino
HernpoCcTo UrpaTb, MOTOMY YTO OH —
OYeHb MONOMMUTENbHbIA, MNpaK-
TU4YeCcKn 6e3 M3bAHOB, U A BCe
XAan: rae e oH OCTynuTCA, Aact
cnabuHy? Ho a papg, yto MHe A0-
cTanca TaKoil repoin: Gnaropaps
€My MHe yAanocb pacKpbiTh B cebe
4TO-TO HOBOE...

®omo menekaHana «Poccus»

&

®omo
Baduma TapakaHosa

Manbin Teatp

MaTbCA B cepuane B WECTb feT,
6yay4n elle coBCeM ManblWKOA,
C NEPBbIX )K€ CEPUI NNEHUB 3pU-

MuHaet Cepren. — BcTpeyanca ¢
ObIBLWIMMU pa3BeAYMKaMU U npej-
CTaBUTENAMU CNYXObl pa3Beaku, u

CHUMeT pUnbm

2023104 00bABNEH logom OCTpoOBCKOTO.
CTpaHa OTMEeTUT ero ABYXCOT/NETHUM 06u-

Tenen CBOeN HemnocCpeACTBEH-
HOCTblO 1 06e30pyKMBaloLLeN
ynbi6kon. Ceityac EkaTepuHa
cTana COBCEM B3poC/ioi fe-
BYLUKOMN, HO PUPMeEHHan «my-
roBKMHa» ynbibKa u ceityac
npu Hen! 3a 3T rofbl ak-
TpUca OKOHYMNa LWKONY,

n ceryac nonydaet dap-

maleBTUYecKoe obpa- | ! (L@mﬁ
30BaHMe U BbICTYNaer B ({jom":‘_f-_\w,
neposbix woy. Ha npw- 00 armneS

rnaweHne CHATLCA B NPo-
LOJIKEHNMN KYNbTOBOTO Ce-
puana oTBeTMNa He cpasy,
TeM He MeHee, MoAyMas,
NnpuHANA nNpeaoXeHune.
K coxaneHuio, ponb no-
B3pOCIeBLIEN Myrosku
Oynet HeboNbLION.
®omo oHnaliH-kuHomeampa
START/menekaHnana CTC

}
r

Ta M, B Pycckom mysee CaHKT-
1 Metepbypra BncuT Kap-

rne CYBOPOB, THa Bacunua Cypuko-
Ba «lepexopn CyBopoBa yepes

TaM n06ena Anbnbl», HanncaHHas B 1899

ropy. 3Ta KapTuHa WCTPY-
pYyeT OANH 13 3N1M3040B NOX0Aa
CyBopoBa, KOTOpPbIN cYUTaeTCA
BEHLIOM €ro nonkoBOAYECKOM
cnasbl. Kakoii noxog BoeHa-
YasibHWKa, NOCBALWEHHDIN NOA-
BUTY PyCCKOro BOMHCTBA, 3ane-
YaTNnEH XyA0XKHUKOM?

a) Snu3op pyCCKo-TypeLKon
BOWHbI.

6) UTanbAHCKKI noxop.

B) LLBenuapckun

noxog.

Ha3BaHHbIN B 4ecTb Anek-
caHapa Hesckoro, Cysopos
NPUYMHOXWUN nobGeabl 3Hame-
HuToro Té3ku. Anekcauap Ba-
CUNbeBUY BCeraa BblMrpbiBan
CpaeHusa, NOTOMY 4TO yuun
6UTb ObICTPO, HEOXKMAAHHO,
manbimu cunamu. O cBoux no-
6e4ax OH Hanucan 3HaMeHUTbIN
BOEHHbIN Tpya «Hayka nobex-
AaTby». [laBaiTe BCMOMHUM O
Jenax BeJIMKOro nosikoBogua.

MEHS Nopasuan ux oT3biBbl 0 HeM. o-
rPY3VBLLUWCH B POJib, A MPOCTO HE MOT MO~
BEPWUTb, YTO TAKME NOAMN-TbIObI BbiBatoT. Mo
CTpax OTBETCTBEHHOCTU 3a 06pa3 nepepoc B 6naro-
[apHOCTb 32 BO3MOXHOCTb POJIbIO BbIPA3UTh «CNacnbo».

IOpun CroaHOB nonyymn
HOBYIO POJib

Opuit CTosHOB NpUHAN NpUrnalleHue Ha yyactue
B Cb&MKax cepuana «MamoHTbI». ApTUCT nUrpaet
rnaBHY0 pofb — neHcmoHepa Hukonaa Hukonaesu-
ya. Ero repoi npopaeT cBOl0 KBApTMpy 1 nepees-

KaeT K Jo4YKe — YTobbl BpeMEHHO, NMoKa He Nproob-

peTeT HOBOE XUJbe, ObITb NOONMKE K POAHBIM. HO

HEeOXWAAHHO BbIACHAETCA, YTO NeHCcMoHepa 060-

Kpan MHTepHeT-MoLleHHUK. Hukonan Hukonaesny

pelaeTt pa3obpaTbCs BO BCEM CAMOCTOATENbHO —

1 6epeT B KOMNaHbOHbI 15-NETHIO BHYYKY, KOTO-

/‘ﬂ pasi 4aBHO MeyTaeT, yToObl Aed nockopee OT

nein.

OCHOBHas YyacTb OUENHbIX COOLITUI NpoAaeT
B ManomTeatpe, KOTOPbI N0 NpaBy Ha3biBaeT cebs
Jomom Octposckoro. Cpean nepeyHsa meponpus-
TUIN — CbeMKn dunbma «PeanbHble mecTa BbIMbILL-
NEHHbIX FepoeB».

— B Teatpe ecTb cBOs COBCTBEHHAA KMHOCTY-
AVA, U BECHON Mbl OTNPaBMMCA B UMeHWe Anek-
caHapa Hukonaesuya, B gepesHio LLlenbikoBo Ko-
CTPOMCKOI 06/1acTU, rAe CbeMKW NPONAYT B pe-
aNbHO CYLECTBYIOWMNX UHTEPbEPAX — COOCTBEHHO
ycaabbe OCTPOBCKOTO, ee GMKaNILNX OKPECTHO-
cTaxun Bropoge Knnewma, — pacckasan 3amecTtu-
Tenb XyapyKa Manoro Teatpa Anekceit [ly6pos-
CKuin. — Hanpumep, 6yaem cHMMaTb Ha nonsHe,
rae pactasano cepaue CHerypoyku, rae Haxoaun-
cA TpakTUp «Ha 60KOM MecTe», Ha TaK Ha3biBa-
eMoii «NOBEPTKE» (MECTO BCTPEYN repoeB Nbechl
«Jlec» CyacTansueBa v Hecyactansuesa), Apyrux
noKauymsax...

B ponaxrepoes nbec OCTPOBCKOr0 BbICTYNAT aK-
Tepbl Teatpa.

®omo npecc-cryx6bil lepeozo kaHana

HUX Cbexal.

OpfHO 13 rNaBHbIX CmeKarnka He pas Bbl- AnekcaHap Cy- L.,

2 Co6bITUI pyCCKo- 3 py4ana nonkosog- 4 BOPOB 6bl1 06- 2 8 ﬁ
TYpeL KO BOIHbI Lia, nomoras NpuHATb pa3oBaHHbIM s8%
npowusoLuno 22 ceHTAGpPA npaBuibHOE peweHue. Mpn 1 3pyANPOBaHHbIM 239 3
1789 ropa. Mocne 31o- nepexoge YeproBa mocTa B yenoBekoM. OH cun- g3 g i
ro cpakeHma conaatbl Anbnax nocneaHNin pyXHyn. Tan: ytobbl NobeanTL Igew
CTanu HasbiBaTb Anek- Pycckne nounHunm ero. Kak BEPOATHOro NPOTUB- é E‘ﬁ fg
caHapa BacunbeBnua nucan Cysopos lNaBny |, HaBo- HUKa, Haflo ero 3HaTb, OUg3&
«leHepan Bnepépy, a um- IA MocT, 6péBHa ckpennanu 1 faxe ymeTb roBo- 58 s
nepatpuua EkatepnHa MIMEHHO TakK: puTb Ha A3blKe Bpara. ':-[ § \r’jizs é
BTopas noxanosana emy a) 3a6pocaB NpoBan KameHHbI- Cam Anekcapp Cy- gL
rpagckuit TuTyn. Kakoe MU F1bI6aMK 1 ibi6aMi Nibja. BOPOB XOPOLLO 3Han 23m3
3TO CpaXkeHue? 6) HabpocuB LunTh! 13 [OCOK, HeCKONbKO MHOCTPaH- = § s
a) CpaxeHue MOMNTbIX BOAOW HbIX A3bIKOB. Bcrom- é 2 % %
npu PbIMHMKe. 11 3aMOPOMEHHbIX. HuTe CKONbKO? g3
6) B3aTune kpenoctu B) Habpocus 6peBHa, a) 4 s3biKa. > § E g
N3mann. CBA3aHHbIE 0PULIEPCKUMU LIAp- 6) 8 A3bIKOB. é" Y i <
B) CpaxxeHue npu Hosw. damn. B) 10 A3bIKOB. o % :_é: 2
— T o T

Martepuanbl n potorpadun npegocTasneHbl VA «CTONALIA».



CEKPET YCIMNEXA

f’MMHacTMKa
And mo3ra

Ecnun Havyana nogBoauTb na-
MATb, NPOCTble 3aAa4M KaXyTCA
C/IOXHbIMU, @ CNOXKHbIE — He-
noAbEMHbIMU, 3HAYUT, Nopa
npokKayarb CBOM Mo3r. Hy>KHO
O0CBOUTb HECKO/bKO YyNpax-
HEHWN, U Bbl 3aMeTUTE, YTO
CTanu cnpaBaATbCA ¢ paboToit
ropasgzo GbicTpee u nerye.

3aragku Ha owynb
«BbIKJI0UMB» N3 BOCMPUATUSA 3pe-
HI€, Mbl 3aCTaB/IM MO3T aKT/IBHEE
BK/I0UATb HepPOHHble cBA3N. [ina
3TOr0 MOXHO NPUrOTOBUTb Me-
LWOYEK C MENIKMMM NPeaMETaMu
(MOHETamMM pa3HOro AOCTOMHCTBA,
UrpyLUKaMm 13 LUOKONAAHbIX ANL,
C clopnpu3om, Gaconbio pasHbIx
BULOB 1 Tak Aanee). B ceobogHyto
MUWHYTKY 3aCyHbTe PyKY B MeLIoYeK
1 NOMbITAATECH Ha OLLYMb yrafaTh,
KakoW npegmeT Bam nonancs.

LiBeTHas nyTaHunya

lMpurotoBbTe AUCT Bymaru  Kpyra-
MV U MPAMOYTOIbHIKaMU pa3-
HbIX LiBETOB. Ha KaXX oM U3 HIX Ha-
NULINTE Ha3BaHMA LBETOB TaK, UTo-
6bl OHV He coBmafanu. Hanpumep,
B XKENITOM Kpyre HanuwwmTe C/I0BO
«KPaCHbIN», B 3€NIEHOM — «CUHMNIA»

1 TaK ganee. MonpobyiTte Ha3bl-
BaTb MO OYepeau LiBeTa KPy»KKOB,
CTapaAacb UTHOPUPOBATb HAZMMCH.
[oBepbTe, 370 He Tak npocTo! Mo3r
OyneT aBTOMaTMYECKM YnTaTb Hanu-
CaHHOE 1 3aCTaBNATb BaC NPOU3HO-
CUTb HEMPaBUbHbIN LiBET.

«Ko3a n KopoBa»

[MokaxuTe NpaBom PyKON «KO3y»
(NoAHAB yKa3aTenbHbIV 1 CpesHUI
nanbLbl, KaK B AETCKON Urpe), a ne-
BOW — «<KOPOBY» (MOAHAB yKa3aTeb-
HbIi Nanew n Mu3nHeL,). XnonHuTe B
NafoWn N MOMeHSANTE NX MeCTaMMm:
NpaBoI NOKaXNTe «KOPOBY», a ne-
BOW — «KO3Y». [locTeneHHo yBenu-
ymBaiTe TEMM.

ConHeyHee
He ObiBaet

B TO Bpems Kak Mbl 4acTo xany-
emMcA Ha Hexsan(y COJIHEeYHbIX
AHeN, XXUTeNn amepuKaHCKoro ro-
poaa lOma u3 wrara ApusoHa mo-
ryT C NONIHbIM NPaBOM }XanoBaTb-
CA Ha ux u3bbIToK. MpefcTaBbTe

Korpa myx unu
eHa Kaxayto
cB0OOAHYIO MU-
HYTY NPpOBOAUT

3a KOMNbHTEPOM

nnn 3aBuUCaeT B
coycetaxyepes

CMapT¢goH, 4To-TO

BaxKHOe yxoauT
U3 cemeliHbIX OT-
HOLIEeHUMA.

aK He 3a-
K 6bITb O

peanbHbIX
B3aMMOOTHOLLIe-

HUAX, NOTPYKa-
ACb B BUpPTyanb-
HY0 IENCTBUTENb-
HOCTb?

BUpTYanbHbIA MU

Mouemy
NHTepHeT
Tak MaHuT?

PeanbHas ¥U3Hb —
CUHOHUM OTBET-
CTBEHHOCTU. HYX-
HO NOKyNaTb Npo-
LYKTbl, NNATUTb NO
cyeTam, pewars
npobnemsl aeTeit,
BHYKOB U MOXUbIX
poauTenemn, XoauTb
Ha paboTy 1 TaK
nanee. CKnagblBa-
eTcs BneyaTneHue,
4TO B HEW He TaK
YK MHOTO pagocTu.
Henb3Aa rosoputb
BCE, YTO NPUXOAMUT
B rO/I0BY, — OKpY-
Katoume moryTt
obugetbes.

B nHTepHeTe BCe
no-gpyromy. Onpe-
NeNeHHan cTeneHb
AHOHUMHOCTHM fiena-
eT Nlofiei OTKPO-
BEHHbIMU, NOPOW
Aaxe CAUILKOM.
[laxe ecnaun onno-
HeHT 06uamnTCA, 3TO
He rpo3uT NpakTyu-
YeCKM HUKaKUMK
HENPUATHOCTAMM.
OTBETCTBEHHOCTb
MUHUManbHas.
Mntoc nerko HanTw
Kpyr obLieHns no
MHTepecaMm, He Bbl-
XOA4s U3 JoMma.

TEJIEK

JPOTUB PeanbHOro

OTel ¢ CbIHOM UrpaloT B KOMNbIOTEPHYIO UTPY.
Oreu N Oetanu

- Mana, KcTaTy, Tebs B WKONY BbI3bIBAKOT.
Ka6uner N 2, oT OXpaHHUKa HAaneBo, &
Orewn; °®
- Xopolwo, a KaK oXpaHHUKa npoiTn? \“

BapuaHTbl
“ BbIXoAa

UHTepecHble
coObITUA

[Moe3pKku, KoHLEepTbI,
CMeKTaku, ropofcKkue
KBECTbI, MOXOAbI B leC —
MOJONAET UTO YrOAHO,
nNWb 6bl NOAYYNTb
CBEXUE APKKME Bnevat-
NeHuA.

PomaHTVKa

B OTHOLWLEeHNnAxX

Ecnu 6nuskue oTHO-
LIEHMA COLL/N Ha HET,
€CTb CMbIC/ BEPHYTb

UX B CEMENHYIO XWN3Hb.
POMaHTUYECKUI YXKIH,
CBUAaHWE Ny noespaka
BbIXOAHOTO iHA BABO-
€M — OTAINYHbIN BapnaHT
ANA CNaceHma oT BUPTY-

maBHbIE ONaCcHOCTU TeNbHbIMM APY3bAMM B rapaxe. Ho co anbHow 3aBncnmocTy.
BpeMeHeM CTAHOBUTCA MOHATHO, YTO 3Ta Mcuxonornyeckan
McUXoNOry OTMEYAloT, YTO C POCTOM KOM-  3aBUCUMOCTb HUYEM He Nyylie no6oi noaaepxka

NbloTepM3aunm NosBNAIOTCA BCE HOBbIE
3aBucUmocTun. Hanpumep, BUpTyanbHas
nrpomaHus. Bce 60nbLie B3pocabix nio-
Ael NpoBOAAT 3@ UTPAMK YacCbl, HEKOTO-
pble Aaxe 6epyT OTrya UAM OTNYCK, YTOObI
KaK MOXHO 60/blue BpeMEeHU YAEeNsAT
cBoeMmy x066u. MoHayany 6nn3Kkne aaxe
pajyloTCa: YeNOBEK OMa, He 310ynoTpe-
6nseT anKoronem, He TOPYUT C COMHMU-

Apyron.

Eule ogHa HanacTb — coycetn. MNoacyeTt
ron0CoB NOANUCYNKOB, OXUAAHNE UX 0A0-
OpeHus TOXe BAUAIOT Ha MCUXUKY He NyY-
wnm 06pas3om.

/I B nepBoM, 1 BO BTOPOM C/iyyae yxoj

B BUPTYyalibHYI0 peanbHOCTb FOBOPUT 06
OAAHOM: YeNI0BEeKa YTO-TO He ycTpauBaeT B
MUpe peanbHOM.

Ecnv npuunHa yxopa

B BUPTYasbHbIN

MUVP — HeyBepPeHHOCTb
B cebe, YenoBeka He-
06xofuMo NofAepxatb,
BaTb NMOHATD, YTO Bbl
BepuTe B Hero, co3aatb
CMTyaumio ycrexa.

O6paTHO B peanbHOCTb

PeweHne npobnemsl GyaeT 3aBu-
CeTb OT ee NPUYMHbBI U OT XKeNaHus
€amoro nomnasLero B 3aBMCUMOCTb
yenoseka. Camoe rnaBHoe — 0C03-
HaHWe UINK30PHOCTU BUPTYaIbHOTO
mupa. Toro, 4To BCE AeiCTBUTENBHO
BaX{Hbl€ BeLW NPOUCXOAAT B peab-
HOCTU, @ UHTEPHET — NNLb CPEeACTBO
CAeNnaTb MMp Nyylle U UHTEPECHee,
HO He cam mup.

OT yero 6eryT B BupTYyan?

Mpuunn ans nobera B BUPTYasibHYO PeanbHOCTb HECKOMbKO:

® HEMNTOHMMAHMWE B CEMbE. Korga yenoBeka He LeHAT U He nogaep-
XuBatoT 61U3KMe, OH ULLEeT 0A06pPEHUs 0T HE3HAKOMLEB B CETH.

® HEYBEPEHHOCTb B CEBE. B HTepHeTe MOXHO BblaaTh cebs 3a
KOro yrofHo. He yctpanBaet BHelwHocTb? DoToWwoN ncnpasuT HeLo-
CTATKM 3@ HECKONIbKO MUHYT. CMmywaeT aedeKT aukunn? B cetn ero
HUKTO He 3ameTuT. HyxaaeTtech B AeHbrax? MoXHo npeacTtaBuTbCA
KeM yrogHo — 6orayom, 6usHecmeHom, 6anoBHeM CyabObI.

©® CKYKA. ExxefjHeBHaA pyTuHa 3acTaBiAeT UCKaTb APKUeE BneyaTne-
HUA. IHTepHeT No3BONSET CAeNaTh 3T0 ObICTPO M ierko. Npasaa, oHK
TaK e ObICTPO NpueaatTCs.

MoproroBuna Onbra BEJIbCKAA

MamaTHuK,
C HoBocenbem!

3HaeTe nn Bbl, YTO fApeBHe-
erunetckuii xpam AGy-Cum-
6en (TOT camblii, Ha O4HOM U3
(dacapoB KOTOPOro BbiceYeHbl YeTbipe
20-meTpoBble cTaTyu 60roB) B 60-e roabl
npoLwioro BeKa... nepeexan? Takoe pelleHue

" ’KBauHble MnaBy4as «ANYHMLIA»

1,...! ucropun CpeamseMHOMOpCKIe Mepy3bi
1, Cotylorhiza tuberculata nsBectHbl Kak
esaTenbHasn pesmHKa Gbl- MeAy3bl-ANYHILbI. VX BHELIHMII Bz
na usobpereHa 8 1848 rony [eICTBATENBHO HaMOMIHAET FMa3yHbio
u cTex nop obpocna HesepoAT- C KUAKUM XenTkom. CHI13y CyLLeCTBO
HBIM KONWNY4eCTBOM 326aBHDIX pak- OCHalL|EHO CUHEBATbIMI MPUCOCKAMM 1

TOB M peKopA0B. Camblii 60MIbLIO/ Ny3bipb, wynanbLamu. K cYacTbio, 3Tv XMBOTHbIE
HajyTbll 13 XBauKu, 6bin 6onblue 55 cm B He MOrYT yXKanuTb CAMLIKOM CUAIBHO,

cebe: B cpefiHeM [1eBATb AHeN 13
[eCATV TaM CBETUT COJHBILLKO! Yye-
Hble NofCcYMTaNu, YTo 3T0
npumepHo 4000 yacos B
ropy. bnaropaps 3To-
my fOma npusHaHa
CaMblM COMHeY-
HbIM FOPOAOM
nnaHeTbl.

6bI110 NPUHATO NOA PYKOBOLCTBOM IKCMNEPTOB
13 tOHECKO. M3-3a cTpouTtenbcTBa ACyaHCKoM
NAOTUHbI Xpamy rpo3uo 3atonnexue. Mo-
3ToMy ero 6bino pelueHo pa3pesaTb
Ha 20-TOHHble 60K 1 NepeHecTH
Ha bonee 6e3onacHoe mecTo.
Celyac NamATHMK HaxoaMTCs
B 200 meTpax OT CTaporo me-
CTa 1 Ha 65 M Bbille Hero.

AnameTtpe. Y xeBaTeNbHOWN PE3UHKM eCTb
oduLManbHbIN NPasgHUK, OH OTMevaeTcA 23
ceHTA6pA. Bce niobutenn nakomcTBa MoryT
CanoToBaTb B 3TOT A€Hb IOMHYBLUMMM
ny3bipAMK. BOT TONbKO XuTENnam

CvHranypa cHavana npugerca

CXOAUTb K Bpauy. Tam XBauky

e L}
MOXHO KynuTb TOJIbKO B ante- / =
Ke 1 TOJIbKO MO peLenTy. rl

MO3TOMY BCTp€eYa C HAMU He Tpo3nT
HbIPANbLLMKAM HEMPUATHOCTAMN. 3aTO
MOHO 3[10POBO MOBECENUTb-
\ s, Korga Mumo Te6s npo-
™ M/bIBAET TaKOE YYA0
npupofbl, KOTOPoe
Kak 6yaTo cbexano
113 MOLIHOTO pe-
cTopaHa.

CsetnaHa CUAOPYYK
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KAK CrIOKOMHO YCHYTb NPW O/ B CYCTABAX

KAK OT HEE M3BABNTBCA N HE HABPEANTH 3[0POBbBIO?

TpeTblo HOYb XEHA He MOr/1a yCHYTb. BeiMaTsiBatoLyme 6071 OT 6e4pa 40 MSATKU JOBOAUIN O HEPB-

HOro cpbIBA. A COCTOSIHME MOC/1e TPEX 6ECCOHHbIX HOYe 3TO BOOOLLE YTO-TO C YeM-To... Tab/1eTku He
nomorasnn. [Ja 1 CKO/IbKO MOXHO mx nuTb?! Tak BeAb 1 OTpaBUTLCS HE[0/1rO!

Joma Bce cTanm AEPraHbIMu 1 HepBHbIMU. Bcem Gbi/io 04YeHb, OYeHb €€ Xa/lb, a MOMOYb Mbl HUKAK He
mMornun. Y nagHo 6bi 3TO Gbi/1 € AUHUYHBIA C/Ty4ai, HO TaKUe MPUCTYbl 60N y HEE C/TyYa/INCh PEryISIPHO.

Bcé namenunn cryyaii.

51 Ha paboTe rogennsicsi C ToBapuLLeM HaLled npo6/1emMoi. A OH 3asIBU/I, HTO 3TO He TAKAS YX U
npo6siema, ecsiv 3HaTb KAk € Hel 6opoTbcs. CrnpalumBaro: <A Kak?» «Bcé npocto, — orBeyaet. — Bor
BO3bMU 3TOT QNApPAT — OH MMOMOXET. 51 BeAb He 3psi ero BCer[a HolLly C COO0M».

KAK NPULLTO CMNACEHMUE

Bcé n3MeHnnoch Kak no BonweobCTBy, Koraa
S NPUHEC AOMOW 3TOT MeanuUMHCKuiA annapat. OH
OblN1 pa3MepoM C CcoToBbli TenedoH. Ho cosep-
wunn «Benukoe aenos! OH BepHy XeHe pafocTb
XXN3HN. CNoKOMHbIN coH. OHa Kak O6bl noMonoaena
1 pacusenal B cembe HacTynuna Tvwb u 6naro-
pate! [laxe He Beputcs, 4YTO BCE 3TO CMOr cAe-
naTb AOMallHWI annapar, a He 4oNroe nevyeHve B
knnHuke! Ho ato Tak! Bel npeacraBngete, nocne
TPEX OHEN My4YeHWUin xeHe xBatuio 15 MUHYT And
cHATUS 6onm! OHa cama He Bepua, YTto 3TO Tak
NpOCTO U 6bICTPO. HO yeTBepTh Yaca C annapa-
TOM Yy 6€ApeHHOro cyctaBa — 1 BCE CTano NPOCTo
yygecHo! OHa HakoHel-TO CMOKOMHO 3acHyna.
W cnana go ytpa.

Tenepb 3TOT annapar — e& Nyyluin Apyr u
BCerfa noa pykow. Beab oH KOMNaKTHbIN, pabo-
TaeT oT 6aTtapeek 1 ero MOXHO HOCUTb B CyMOYKe
VAN NPOCTO B KapMmaHe, 1 Ha paboTe, U Ha Nporyn-
ke. Tonbko npefcTaBbTe, Kak 370 yAOOHO! 3T0T
annapar NpoCTo He AaéT 60N LWAaHCOB UCMOPTUTb
Baluy »*wu3Hb. Mano 1oro, OH He TONBKO cnacaeT oT
6011 6e3 No6oYHbIX AercTBUA. OH eLlé 1 OKasbl-
BaeT neyebHoe aelictene! Bbl XoTUTE y3HaTb, YTO
Xe 370 3a haHTacTMyecknii annapat?

XXW3Hb BE3 BOJI U TABJIETOK?
3TO «MYBEP»!

STO MHHOBAUMOHHbIA MEANLMHCKWIA cynepan-
napat «Mysep»! Halwun 3amedatenbHble Meauku
cosfann ero cneunansHo ang 6opbObl ¢ 60NbIO.
Annapat paboTaeT Ha ocHoBe (heHOMeHanbHOM
YIHC-tepanuu. Y1o 370 38 YOHC-Tepanua Takada?
DT0 NeYeHne YPEe3KOXHOW 31eKTPOHENPOCTUMY-
nsuneit. To ectb cneumnansHeIMKM UMNybCcamn Ye-
pe3 KOXy OT BCTPOEHHbIX B anmnapat 3/1eKTpPo4oB.

YTO 3TO 3@ UMNYNbCbl U Kak OHW AelCTBYIOT?
«MyBep» BblAAET 31eKTPOUMMYAbChl, NOAOOHbIE
curHanam mosra. Ho ycuneHHble! 3T umnynbchbl
[EVICTBYIOT Ha NOAKOXHbIE HEPBHbIE OKOHYaHMSA 1
ONoKMPYIOT Nepeaavy 60M1eBbIX UMMYNbCOB. A Ye-
pe3 pedNeKTopHble HEPBHbIE KaHanbl GMONoru-
Yeckn akTMBHbIX 30H (BA3) MAET Bo3aelicTBMe Ha
MO3r. MO3r BblAaéT OTBETHbIE CUMHasbl Ha BKJTIO-
YeHne CUCTEM rOPMOHaNbHOro 06e360/1MBaHNS
1 CaMOBOCCTaAHOB/EHUSA OO/bHbIX TKaHen. V1 310
nencreyet oueHb achdekTmBHo! He 3pa «MyBep»
CHMMaeT 601 1060ro NPOUCXOXAEHMS!

«MYBEP» 3TO MOXET!

Bbl TONbKO NOCMOTPUTE Ha OhuLManbHble No-
KasaHvsa K npuMeHeHuio «<MyBep»:

« OcTpble 1 XxpoHudyeckmne 60/, CBI3AHHbIE C
narosiornes BHyTpeHHUX OpraHos;

« OcTpble 1 XpoHnYeckne 60/, CBSI3AHHbIE C
3060/1€BAHNSIMU 1 TPABMAMMU OMOPHO-ABU-
rare/siLHoro annapara.

Bot, Hanpumep, y Bac 4acto 60nmT ronosa.
[pOCTO XUTbA OT 60NN HET. HO HENb34 XXe KaXabli
yac nutb obesbonueatowme. [a n yacto tabnetku
npocTo He nomoratoT. OCOBEHHO NPU MUrPEHSAX.

OCTEPEFAMTECbH MOAAENOK!
CneuunanbHas 3aluTHas roforpaMma Ha
ynakoBke — 370 100%-Has rapaHTus, 4To Bbl
npuo6penn HacToALLNIA MeD,I/ILl,VIHCKVIVI annapaTl

A BOT «MyBep» BNOMHE BO3MOXHO MOMOXeT Bam
naxe npu murperm! KTo ¢ MUrpeHblo ctankmeasncs,
OYEeHb Aaxke 3TO oueHnT!

N «MyBep» He Tonbko ob6esb6onunsaeT. CHu-
MaloTCA CNasmbl MbIWL ¥ COCYAOB. Ynydlaerca
COCTOAHME LIEHTPa/IbHON HEePBHOW CUCTeMbl. He-
pBbl ycnokownunce. HeT naHunyeckux atak. Meic-
NN He NyTatoTCs. 3HaUMT U namatb oTanyHas! Bel
CMOKOMiHbI N yBepeHHbl B cebe. bonu Het, 1 Bbl
HaKOHeL-TO NpeKpacHO BbiCbinaeTeck! A 4To 3710
3HAYUT? DTO 3HAYUT O6OAPOCTb U OT/IMYHOE Ha-
CTpOEeHVe BECh AeHb!

W 6onesHun ot Bac otctynat. Mnu OyayT cna-
Gee. Mouemy? Tak Befb XOPOLMA COH ycunmBaeT
NMMYHWUTET WU HOPMann3yeT ropMOHabHbIN Oa-
naHc. XusHb HanaxunsaeTcal Hy n koHeuHo, «My-
Bep» BbIPYy4MT Bac npu OCTPON U XPOHUYECKOW
6onu: npw ywmbax, nospexaerHnax, konukax XKT
N APYrUX BHYTPEHHUX OONAX.

A ANA NpaKTUYeCKn BCex Hac — Noaen spe-
noro Bo3pacta — «MyBep» MNpocTo cnacexune!
[Mouemy cnaceHwne? OH He3aMeHuM npu 60n9x
B CycCTaBax W MO3BOHOYHMKe!l A 3HauuUT, ¢ HUM
Bbl nonyunte 3HauuTenbHOE OONErvyeHne npwu
apTpo3ax 1 apTpuTax, ocTeoxoHapose.™ *** 310
NpOCTO APYras Xu3Hb HauyHETcs! MpocTo cyacTbe
kakoe-To! 1 BCE cka3aHHOe He haHTa3uu, a pe-
anbHocTh! DhdhekTmBHOCTL AeicTtBng Y9HC noa-
TBEPXAEHA KNHMYecKu!

NMPOBEPEHO MEAUKAMM!

MeTtoa Tepanuu 3n1eKTPOHeRnpoCTUMYNALUE
paspelweéH wu 3apeructpuposaH depepansbHoi
cnyx060¥ No Haa3o0py B chepe 34paBOOXpPaHeEHNS
N° ®C-2005/004 ot 4 mapTa 2005 1.

KnuHnyeckne unccnepoBaHna npoBeAeHbl B
NATV @BTOPUTETHBLIX CMeunanu3npoBaHHbIX K-
HMKax Poccun, MockBbl 1 MuHcka. 1 Bbl ToNbkoO
NOCMOTPUTE Ha pe3ynbTatsl!

KITIMHUYECKU NOATBEPXAEHO!

BoT HekoTopble pe3ynbTaTthl KIMHUYECKUX UC-
nblTaHnii Y9HC-Tepanuu:

Mo3BOHOYHMK: Y>Xe Nocne NepBo nNpoueay-
Pbl MHTEHCUBHOCTb 00/1M yMeHblanach. K KOHLUy
nevenus pemmnccna 8 91,9-95,8 % cnyyaes.

CycraBbi: 3Ha4nTeNbHOE YyYlleHne fOCTUr-
HyTO B 71,9-86,9 % cnydaes.

JXKKT: 3HaunTenbHoe ynydwenney 72,1-89,4 %
nauneHToB.

Mouenonosas cuctema: 3HaunTeNbHOE yyy-
LeHne nonyyeHo B 70,3-82,2 % cnyyaes.

OcobeHHO Bbicokas 3hHeKTUBHOCTb NpU ne-
YeHun nuenoHepputa — 78,8 %.

Mpocratut: PPEeKTMBHO KynMpyoTCa 60nu.
CHMXKaeTca 4acToTa MOYenCnyCckaHug. Ynydlia-
etca apekunsa. Y3V npeacratenbHoOl xenesbl
noKasano, YTo e€ pasMepbl YMEHbLUWINCE nocne

neverna y 80 % O6O/bHbIX, @ B KOHTPO/IbHOMN
rpynne 6e3 HC — toneko y 57 %. Meavkn pe-
komeHgoBanu IHC Kkak MepcrnekTUBHbIA MeTof
6e31eKapCTBEHHOro f1eyenns n peabunutauum
60/bHBbIX.

«MyBep» — 3TO MpekpacHoe AOMOMHEHNe K
KOMMNNIEKCHOW Tepanuu. A Ana cHATUS GOoneit oH
npOCTO Benunkonenex!

«MYBEP» NMPOTUB BOJIN.
KAK OH PABOTAET?

Kak Bbl aymaerte, 4em ewé oco6eHHO XOpPOoLL
«MyBep»? OH 4acTo CHumaeT 60nb C NepsBoro
pa3sa! M 6eicTpee, yem Tabnetkamm!

Camun nocyante, BeAb TabNeTkn AOMKHbl pac-
TBOpUTHCA B XXKT 1 BCOCaTbCA B KPOBb. 3aTem C
KPOBbLIO MOMNacTb B HYXXHOE MeCTO 1 HayaTb pabo-
TaTb. Hy @ 3a04HO 3Ta «xMMKs» pasbedaeT Xeny-
[OK M Pa3HOCUTCA KO BCeM opraHam. VI nnoxo Ha
HVX OeCTBYET. YK NeyeHb U NOYKM TOYHO OyayT
He B BocTopre! A oco6eHHO onacHbl And opra-
HM3Ma KakK pa3 nobGouHble AelCTBUA aHanbreTu-
KOB. Bbl MOXeTe 3an0nyynTb OT HUX 3@BUCUMOCTb,
acTMy, annepruo nam cyaoporu. lNepeaosvposka
MOXeT CTaTb AaXe NPUYUHON NeTanbHOro NCXOAa.

B otvune ot Tabnetok, 3neKTpoUMnynbChbl
MIFHOBEHHO NO HepBaMm nepepalTcs B runodus
Mo3ra. Y10 npu 3ToM npoucxoaut? Npoucxoant
BbIOPOC B KPOBb 2HAOP(MHOB — 6e3BpeaHbiX
06e360MMBatoLLMX,  BblpabaTblBaeMbIX  CaM1M
OpraHn3mMoM. BCMoOMHMTE, 4YTO MPOUCXOAUT, KOr-
fa Bbl, Hanpumep, nouapanaete pyky? CHadana
O4YeHb 60/IBHO, HO OBICTPO MPOXOAUT — 3TO Cpabo-
Tanu sHAOPQUHbI.

A eweé y «MyBepa» eCTb BTOPON MexaHW3m
obesbonmeaHua. Kakoi? 310 nopgaBneHue ww-
nynecaunn 6onesbix 30H. Kakum o6pasom? OHu
O10KNPYIOT 60N1eBON LeHTp Mo3ra. Bot ecnv Bol
yKonete nanew n HaxMere Ha MoYKy yxa, To 60/b
B nanble ocnabHeT. Ywnbnm Hory — notpute me-
CTO yWwurba, 1 60/b CTaHET MeHbLUe.

3HakoMo? 370 Bbl 3a6nokupoBanu LEHTP
6onn B MO3re, nodaBas Apyrve HepBHble CUrHa-
nbl. «MyBep» AeiicTByeT Tak Xe, HO HAMHOIO CU/lb-
Hee. M oyeHb BaxHO And Bac, 4To UMNynbCHbIE
TOKN «MyBepa» NofoOpaHbl YYEHbIMU-MeanKamm
TaK, YTo NOAXOoAAT BCceM! A 3HAUMT, NONb30BaTHCS
annapaTtoM NPOCTO — HUKAKOW KanMOpOBKM U Ha-
cTpoiikm! Bcé ana Bawero ygo6ceraal

AKLIUA!" Npu nokynke annapata <MYBEP»
Bbl nonyunte MAFHUATHYO MOBA3KY HA FTOJ10BY, ctoumoctbio 2000 py6nei,

B MNOLOAPOK!

YydLaer Mo3rosoe kpoBOOOPALLEHNE;

<

CMOCOOCTBYET OYMLLEHMIO COCYAOB;
YCTPAHSIET ro/10BHYIO GO/Ib;

YCU/MBaeT rMpUTOK KNUC/IOPOAA K K/IeTKAM MO3ra,

rnosbiiger yCTOﬁHMBOCTb OPraHn3ma K MarHUTHbIM GyDFIM.

1 00 ABepun. Onnata npu nc

]

MOBA3KA

*AKLMA 4

O npoBefeHnd

MOVER

KOMIMAKTHBbIN, ABTOMQTVI‘-IECKVII?I
N 3PDEKTUBHbIN!

Bot takoin oH — «Mysep»! BonnouleHne Ho-
BeWLWMX AOCTUXEHUA MeAuUVHbI B 06nactn obe-
300/1MBaHNA W fledeHua 6e3  MedVKaMeHTOB.
CoBpEMEHHBI, CBEPXKOMNAKTHBIV (BENUYNHONI C
COTOBbIV TenetoH)!

[NonHasa aBTomMatnsaund! Motpsacatowye! Becero
TPW KHOMKW. Bknounte annapat, BblOepute pe-
KM — «Bonb» nnu «CrnsHas 60nby. MNprxmute K
60/IBHOMY MECTY U OTPErympymnTte KoMMOpTHYIO
cuny pelicteug. Beél Mpouecc nowén. Beiknoye-
HWe aBTOMaTMyecKoe — He HaJo 3acekaTb Bpems.
[epenosnpoBKM HET — MOXHO MPOBECTU CeaHc
Heckonbko pas noapadl M HuKakux no6Oo4HbIX
nencrauiil

C «MyBep» Bbl MOXeTe Bcerfa AepxaTb 60/1b
nofA KoHTponem! BoT no3ToMy yxe Ha BTOPOW AeHb
nocne npuMmeHeHnsa «<Mysepa» Mbl €ro 3akasanu.

«MYBEP» — BALU HABCEIjA

W Tenepb xeHa C HUM He paccTtaétcqa. OHa
npocTo «BAto6unack» B 310T «MyBep»! [loutn
nepectana nutb otesbonueawowme. N «Mysep»
BCerfga c HaMnM — Aoma, Ha dade, B noesake. OH
n ana Bac 6yget cTpaxoBkow OT 6051 B /11060N
MOMEHT 1 B ntobom MecTe. JIErkuii, KOMNaKTHbIN,
COBpPEMEHHbIN, 9 HEKTUBHbIN.

[a! Monpo6oBas ero aeiicteune oagHaxabl, Bl
He paccTaHeTecb C HUM Hukorga!l «<MyeBep» — 310
Balw HacToaLWmMIi «<nepCcoHanbHbl cneumanncT» no
cHATUO 6onm! JocTynHbIA No UueHe n ahdexTmB-
Hbli. Heckonbko MUHYT — 1 6onm HeT! [a eweé u
neyerve nowno! 3To xe npocto meyral

«MYBEP» — BALUA CTPAXOBKA
OT BO/In

Y Bac uto-10 3a60neno? He sonpoc! MNpocTo
[octaHbTe Baw «<MyBep» 1 npunoxmTe K 601bHO-
My mecty!

M 310 coBeplweHHO ©6e30nacHbli  cno-
co6 cnpaBuTbCs € 60nbto. Hukakmx nobou-
HbIX  OEeWCTBMA ¥ OTpaBneHWs  opraHu3mal
Hukakux npobnem gna nedenn w nouek! Hu-
Kako nepepnosnposku! Hukakmx npobnem ¢
KKT n kpobto! MeHblle oOTpaBneHus nekap-
cTBaMM — pfonblle XusHb! Menblle 6onnm —
Lenee HepsHble KNeTKW — [ONblIE U NPpUATHee
XN3Hb! MeHblUe 6011 — CMNOKONHEee COH — aKTuB-
Hee XU13Hb 1 ahekTBHEE NedeHune!

Takow annapaT [O/KeH ObiTb Yy Kaxgoro! U
noly4nTb €ro cenvac crano npoile, yem Bbl ay-
maeTe. CTOUT NO3BOHUTE — W CNacuTenb oT 60/K
«MyBep» y Bac. /I oH pgact Bam BO3MOXHOCTb
NpPOAAUTb Ha AONTMEe roabl 300POBYIO XN3Hb 6e3
6onu! oAbl aKTUBHONM XWU3HK, @ He CyLlecTBOBa-
Hual He cpagaiiteck 6onu! deiicTayiite! 3akasbl-
Baiite «MyBep»! Balwe 3g0posbe B Bawmx pykax!

3AKA3bIBAUTE «<MYBEP»

no renecoHy ropsyen NTMHUN:

(800) 333-28-68

433507, r. AumutpoBrpaga, a/a 476

B nucbMe ykaxute Homep TenedoHa
WWW.PRODEX.RU

Tak>xe Bbl MOXeTe cAenaTb 3aka3 Ha caiite apteka.ru



(6) MPEMbEPA

HoBoe nrposoe KBecr-
woy «bonbwoit nober»
Ha CTC o6ewaer 6bITh
HeoOblyaiiHO 3penunuw-
HbIM U LEKOYYLUM
HepBbl.

0-nepebix, 61aro-

Aaps nsobperarens-

HbIM UCMNbITAHUAM,
KOTOPble AOMKHbI MPONTH
YyYaCTHUKK. A BO-BTOPbIX U
B CAMbIX FNaBHbIX — 61aro-
Aaps NOCTOAHHOW KOMaHfe
3TUX CaMbIX Y4ACTHMKOB. NX
naTepo: sugeobnorep u my-
3blKaHT Inbaap [xapaxos,
CNOPTUBHBIN 6norep Anek-
cen CtonApos, BeAyLWMi
TenenpoektoB CTC «[po-
CTO KyXH#A» 1 «100 MecCT,
rae noectb» AnekcaHap
benbkoBuy, 38e3aa KBH
Maromen MypTta3zaanues u
Hall CeroAHALWHUN rocTb,
BeAyLWnin n KoMmnk Bnaan-
Mup MapKkoHu. Ha nepBbii
B3rN5/, 3a/la4a OTBAXHOM
NATEPKU NpocTa — HANTK

cnocob Bbibpatbes u3 3am- @44 sac? Ymo cma- -
KHYTOro NpocTpaHcTBa. Ho /10 cambim cnoMHCHBIM
3T0 AaNeKo He BCe... 8 umoze?
- Camoe cnox- '
HOe B 3TOM LOY, YTO
Nuwb 6b1 AO MeHA B Hem He Obl-
He 3a6po|-|303e'|'b no Anexcadapa [lywHoro.

- [la-pa, obpatHoro nyTu
HeT. (Vibibaemcs.) A pon-
ro BOJIHOBA/CSA, @ MOTOM
nogyman: «Hago xe pe-
naTb TO, YTO paHblle He
penan!» M, 4ytobbl He 3a- &
O6pOH30BETb, A peLwun:
Hapfo cornawartbca! Hy
n K Tomy e 310 CTC! A
3HauuT, bygeT ycnex.

— nasHbiil yen-

JNIeHdX¢ npoexkma

(Vnbibaemcs.) A He NpUBbIK

- Bnadumup, panbwe 81 K Takomy Ha CTC! Mocne
genu Ha CTC woy «lanu- yyactua
neo», cmeHus AnekcaHopa B npoeK-
llywHo2o, menepes noasu- BerOM Te EOOPA
nuce 8 dpy2om kayecmse. Ha TUrpe

3Hasa 0 mom, Kak 8ol He Jito-
6ume BCE 3kcmpemanbHoe:
KaK Bac 3aMaHuJiu 8 kKeecm-
woy «bosnbwoii no6ez»?

- 1 nobuTtens cosgasaTb
akcTpum. (Vbibaemcs.) W,
KOHEYHO e, CMOTpeTb Ha
TO, KaK oA BbiNyTbIBAKT-
CA U3 3KCTPEManbHbIX ¢u-
Tyauui. B Takowm wunocta-
CU MHe yfoOHO 1 KNnaccHo,
A 4yBCTBYIO cebsi B 3TOM
oYyeHb xopowo. Ho TyT #
peLnn, 4To HYXHO U Ha ce-
6e ucnbiTaTh YTO-TO TaKoe,
KOrfa He MOXellb C YeM-TO
CNpaBUTbLCH, KOrga BOKPYr
Te6A NATb KPYTbIX 3HEPTUY-
HblX NapHen. Takasa BeNnKo-
nenHas natepka! Mbl 04eHb
OTBETCTBEHHO MOAXOANN
K 3TOMYy 3BaHuWio, A Aaxe
cebe Ha noacHuLEe Habun
tdhpasy «BenukonenHas
natepKa». (Viei6aemcs.)

— Tenepp 3mo ma-
JUCMaH Bawel Ko-
MaHObI?

NMNOAPOBHOCTHU

- Bbl cka3zanu npo senu-
KosienHyto namepky. B ko-

3€eli MO KOMaHfe, a He npo

o roga, n
mopod, Kaxcemcs, 8ce €O~ Buanuuy-
BepuieHHo pasHbie? pa cHoBa

— [la, y Bcex cBoA 3Hep- noTAHYNo
s, CBOU NJKCHI U MUHYCHI. Ha SKe.
U s celtuac rosopto Npo apy- TpUM,

«boapa»
npowno >
yeTbipe

cebsa. A-To COCTOW TONBKO
M3 NPEBOCXOAHbIX KAayecTs,
13 4ero-to anutHoro. (Vabl-
6aemcs.) A y napHen, Ko-
HeYHO, €CTb TO, C YEM MpU-
XOAUTCA MUPUTLCA... Y KaX-
JOr0 13 Hac ecTb KaKas-To
CBOSA YNEpTOCTb, KOrga Mbl
BCTPEYaeMCA C KaKUMU-TO
CNOXHOCTAMM, @ Mbl C HUMU
BCTPEYanuchb B 3TOM LLOY MO-
CTOAHHO. BblBaNK, KOHEYHO,
Kakue-To npobnecku cpeau
3TUX cAoXHocTen. Ho vaue
A yyBCTBOBaN cebs nMpocTo
TaKUM HUKYEMHbIM. HeT pe-
WEeHUsA, a HYXHO BbIGUpaTh-
€5 U3 3anajHu, KOTOPYIO Ham
NPUroTOBUAM  NPOAIOCEPDI.
CnycTa YeTbipe Yyaca Haxox-
J€HUA B OHOM MasieHbKOM
3aMKHYTOM MpOCTpaHCTBe
npoucxoamna moujHas nepe-
olleHKa ce6s. Beab foma Bu-
CUT Y3Ke OrpOMHbIi NopTpeT
Teba Bepxom Ha Turpe. A B
peansHOCTU OKa3blBaercs,
4TO LaXe He MOXellb CKpe-
NMOYKOW OTKPbITb 3aMOK,
KaKWUX-TO 30MOU ra3om Bbil-
py6uTh. (CMeemcs.)
—Wumo nomozano cHo-
8a noyyscmsosams ce6a
sepxom Ha muzpe?

- HayHem c TOrO, 41O
A KOMaHAHbI UrpoK. A
cTapancs noafepMu-
BaTb, 604pUTbL KONNer
C NOMOLIbI0 KAKMX-TO
nogkonoyek. M atot
MHCTPYMEHT, KakK
. MHe Kayertcs, pabo-
\"z Tan. B 3Tom woy a B
cebe OTKpbIBaN Tak-
}e mapadoHcKue yep-
bl, TOTOMY Y4TO B MOEM-
TO XapaKTepe 00bIYHO
«BbICTPEHbKO, APKO,
MOLLHO, 3eCb U Cein-
yac». A Korga y Tebs
Ha BeCb AieHb pacTs-
rueaetcs npuKioye-
HUe, He MOXelb CKa-

YLl U3 TapPpaKaHOB KaK HOCTaAbIrus

- C Kakumu cmpaxamu 3dech

CMoAKHynucob u npeodonenu?
Mosicem, dyw u3 mapakaHos He-
J1e2Ko 6bI/10 NpUHUMAMb?

— Korga Ha meHs cbinanucb
TapaKaHbl, BCNOMWUHAN NEPBYIO
MOCKOBCKYI0 CbeMHYI0 KBapTU-
py. ByaTo BepHyncs B npowoe...
I'IpvaHaﬂ HOCTanbrmna, Tak mbl 3TO
Hasosem. (Vibibaemca.) Ho Bo-
obuye, Bce, YTO KacaeTcs KaKuUx-To
NpecMblKatoLWmxcs, 3meit, orpom-

HbiX 6aHOK-CKNIAHOK C OpraHamm
B CMUPTe, — BHayase bepelub,
CMeeLlbCa M roBopuLlb: «CMoTpu-
Te, Haj Hamu nowyTtunu!» A notom
NOoHMMaeLlb, 4TO TaM peasnibHble
opraHbl... fl, KcTatu, 4aBHO He
Buaen AnekcaHgpa lNywHoro. f,
KOHEYHO, He CBA3bIBAI0 3TO Hanps-
MYI0, HO HY}HO NO3BOHUTb EMY...
— A nomoz 1u Bam 8o spemAa
3mux ucnbimaHuii saw duniom
azpoHoma?

—[a, aMnnom arpoHomMa MHe
ID.EI‘/'ICTBVIT(-Z‘!]I:HO O4yeHb npuroann-
Cs B 3TOM LLOY, NOTOMY YTO C NO-
MOLLbIO HETO MOXHO 3Met0 0TO-
ABUTaTh U3 aKBapuyma v UcKaTtb
Knwo4. BoT, noxanyu, ana yero
MHEe MOT MPUTroAUTLCA MOV K-
NaOM 0 BbiclieM 06pa3oBaHuu.

- Bbl Kak-mo 208opusu, Yymo
npusecmu MbIC/U 8 NOPAAOK nNo-
mozaem 6e2. A 30ecb ymo nomo-
2a10 HacmpoumsbcA?

— Camoe obuaHoe, 4TO BCE

BpemA nbiTancAa NnoArotoBuUTbCA,
4TO6bI B Kagpe OblTb KNACCHbLIM,
4TO6bI GBICTPEHBKO BCE MPONTHU.
Ho KaKue 6bl KHUXEUYKU HU Yu-
Tan, Kakue 6bl HW NbITaNCs pe-
WWTb FONI0OBOMIOMKM, KaKyto Obl
NOTUKY HU cTapancs Ucnonb3o-
BaTb B NOArOTOBKE, C peanbHo-
CTbiO NOTOM HUYETO HE CONpPUKa-
canocb. 34echb Aaxye oTganeHHo
He 6blJI0 TOrO, 0 Yem 5 Jyman.

MoarotoBuna Onbra BEJIbCKAA

TEJIEK

/11 nroburtenn
CO3AaBaTb IKCTPHUM

3aTb: «Pebarta, A nowen!»
MoTtomy 4TO Yy Te6ﬂ HeT KAto-
ya OT ABepwW, KOTOPbIA Mbl
MHOro yacos uuem. (Visiba-
emcs.) N HyxHO 6bin0 BMe-
CTe C KOMAHAO0M NpeosoneTb
3TO C/IOXHOE UCMbITaHue,
cTapaTtbCcA WUpe CMOTPEThb
Ha nocTaBNeHHble 3aaauu,
HaX04MUTb PELIEHNS B CAMbIX
HEOMUAAHHbIX MecTax.

«HacTonbko
peanucTnyHo,
YTO CKencuc
ncnapAaeTca»

— Kakas u3 nokayuii oco-
6eHHO Bneyamauna?

— Ha camom pene noaro-
TOBKa UM npopaboTka Bcex
MCNbITAHUI 0YeHb BrieyaTnsa-
et! MoHMMaelb, 4TO TYT He
HeZenun, a Mecslbl Bce npu-
AYMbIBANOCb M BbiCTpanBa-
nocb. 31ecb peanbHo 60Mb-
lne nATMITa)Hble JoMa B
LleHTpe apeHa0BaNnCh, 4To-
Obl B HUX YCTPOMUTb ANS Hac
KaKoe-To nNpuKayeHue. Ha-
npumMep, CEKPETHYH 6ONbHM-
Uy C 3KCnepuMeHTamu, rae
npousowWwna Kakaa-To 3Ko-
noruyeckas wuam 6uonoru-
Yyeckas Katactpoda, U3-3a
Yyero NOSIBUANCH IOAN, KOTO-
pble cobupaoTCs Yepes CBOW
PbIK COXpaTb TBOM Mo3ru. OT
3TOro, KOHe4yHo, He no cebe.
[ToHMMaellb, YTO 3TO BCE Ha-
CTONbKO PEeanucTU4YHo, 4TO
BeCb CKencuc ucnapsiercs
W Tbl OTAAEWbCSH 3TOMY Mpu-
KNOYEHUIO 1 cTpaxy. 3aechb
MHe ObIfI0 He TONbKO CTpaLl-
HO, 5 elle NOYyBCTBOBAN ce-
65 nonHbIM Tynuuen. K atomy
A He 6bln rotos. Bceraa xo-
yetcs, YTobbl BCE CMOTpEenu
Ha MeHs 1 aymanu: «Kakon
yMmHuua! C nepBoW ceKyHZAbI
Bce pewaet! bpaso!» 3gech
e Mbl BpeEMEHAMW BbITnAfe-
AN NOAHBIMW UAMOTAMU, HO
YBEPEHHbIMU 1 HACTOWYNBbI-
MU MANOTAMU, KOTOPbIE BCe-
TaKW HAXOAAT NYTU PELLEHUS.
(Wnbi6aemcs.)

3 3anomHuBlLIerocs — na-
6opaTopus C MUKpOCKoOMa-
MU 1 peareHTamu. Bce 3Tn
nepenuBalWKmn, U3 KOTOPbIX
naeT abiM, LeHTpudyrn ana
nuccnepoBaHuii. Bece peanb-
Hoe! Ha camom pene ecnm
B UTpe NoABAANCS 3NEeKTPO-
Kap, TO He NpoCTO TaK. Tbl Hay
HemM 00f3aTeNbHO [JOJ/IKEH 2
6bin noexatb. M A oyeHb 60-
ANCA YBUAETb KAKOW-HNOYAb &
asponnax. (Cmeemcs.)

‘eneKaHan;

Doro e



Ne 8 (381),

27 deBpansa — 5 mapta 2023 r.

Mbl npogokaem
ny6iMKoBaTh HaLl
MOJHbIN CIOBapUK.
CeroaHA B HEM Tep-
MUHbI Ha BYKBY X.

Xakn

XaKu — 3TO OTTEHKN 3€N1eHOr0
LiBeTa C 406aBNeHNeM Kopuy-

MOAHBIN CAOBAPb  (7)

Xyau, Xxnamuaa, XomyT

B Hdlll€M C/N0BapUKeE CerogHa Bac Ayt

HeBbIX UK CepbiX TOHOB. Tak
e Ha3blBaeTCA N TKaHb TaKnx

Xnammnga

Xnammnga — 370 BepxHanA

OTTEeHKOB. Kak npaBuio, nc-
nonb3yetca ana GopMeHHON
apMmelncKom ogexabl.

XnacTuk

XNACTUK - 3TO HeboNbLIaA
AeTasb, KOTOPas UCMosb3y-
€TCA ANA perynmpoBaHns
MPWNEraHns MmN KaKk 3feMeHT
OTAENKM.

ofexaa ApeBHerpeyeckunx
BOVHOB 11 NyTeLleCTBEHHU-
KoB, Npoobpa3 coBpeMeHHO-
ro nnawa. Xnamvay npsmo-
YrOfbHOW WA OBafIbHOW
bopmbl HabpacbiBanm Ha
MAeyn U CKPENAAu Ha rpyanu
WNN Nneye crneymanbHom 3a-
cTexkon - dpnbynoit. Xnamu-
[ia MOrfa NMoKpbIBaTb CMIUHY

Xyan

Xyam - BUL OfeXabl CBOBO[HOTO KPOs 13 TPMKOTAXa (pexe
dnuca) 6e3 3acTexKK, HaAeBaeTCs Yepes ronoay. Y Xyau
LNMHHbIE PyKaBa 1 OfyH 6OMbLUMM KapMaH THMa KKeHrypy»
cnepeau. MIHoraa, eciv ropioBUHa O4YeHb Y3Kas, criepean
BCTABMAT KOPOTKYIO 3aCTEXKY-MONTHMIO. OTAnunTeNb-

Hast 0COOEHHOCTb XYW — 0ObEMHBIN KamioLLOH, OT KOTO-
pOro 3TOT BUA OfeXAbl 1 NOAyuun CBoe Ha3BaHue: hoodie

A
. ,\'
XuToH

1 TOrfa 3acTervBa-
1acb Ha rpyau,
1Ny NeByto

Hocunun Xnamugy ToNibko

Cpep- MY>KUUHbI.

HeBeKoBbe.

caan. Xnamuay u3 mar-

Kowi 6enon nnu ot-
6eneHHON WepCTy, ANMHA

KeHa cnpawmBaer
pbiLaps: yacTb Tena - B XprTYT
- Tbi opexnay cnan? 3TOM Cfyyae A
- Cpan. ee ckpenns- XypcTyT - 370 3nemeHt
-Yro-ToneéBcrupke He | nuHanpagom | HaAUVOHa/bHOW OfeM
BUXKY. nneve. Us- Abl yrpo-pUHHOB - Ha-
' 0[10B ceBepo-3anaa-
- fl B meTannonom roTaBNMBaNny poA P a

HbIX o6nacTein Poccum.
MpeacTtaBnser coboii
ANVIHHYIO 3anaLuHylo,
6e3 WBOB, 106KY.

ee 6bina 4YyTb Bbllle KOJIEHa.

XomyT

BopOTHMK-XOMYT — pa3HOBMAHOCTb CMNOLIHOTO, 6e3 pas-
pe30B, 06beMHOr0 BOPOTHIKA. DOPMON TaKoi BOPOTHUK,
0C06eHHO Ha CBUTEPAX KPYMHOI BA3KM, AECTBUTENBHO
HaMoMVHaeT XOMYT, KOTOPbI HAAEBAIOT Ha LUEIo NOLWaAN,
4TOObI 3aNPAYb ee B NOBO3KY. BOPOTHNK-XOMYT Ha NnaTbax
1 6ny3ax 13 6onee Nerkmx MaTepuanoB yKNaLblBaeTca Ha
rPyAv KpacvBoW ApanvpoBKOiA, YTO BU3YyalbHO yBeNN4MBa-

NPOWCXOANT OT c/1oBa hood (aHr.) - «KamoLWOH.

XWUTOH — 3TO HUXKHAA OfeX[a IPEBHIX FPEKOB, KOTOPYHO
HOCVI 1 MY>XUWHDI, U1 KEHLLMHbI. XUTOH NpefCTaBnA co-
6ol cBo6oAHYI0 pybaxy ¢ pykaBamm unu 6e3 (Yale 6e3), n3
NbHa UAK WepcTu. JKEHLLMHbI, 3HATHbIE MYXXUMHBbI, CTaPUKK
W KpeLbl HOCWIN ANIMHHbBIE XUTOHDI, MOJlofble SI0AN U BO-
WHbI — [IJIVHON 10 KOMeH. MKeHCKne XUTOHbI bbinu 6onee wn-
POKMMM, CO MHOXECTBOM APanupPOBOK, YKpaLLEeHHbIMU Bbi-
LUMBKOW U HAapAZHON Kamow. Hocvnm XMTOH, Nognosacas
Ha Tanuu, C 06beMHbIM HanycKoM. XUTOH HaZieBanu Npsamo
Ha TeNo 1 UCNONb30BaN B KAUECTBE KaK JJOMaLLHEN, Tak 1
BbIXOAHOW OfEXAbl.

Take XUTOH — 3TO BbIMOJIHEHHbIV 113 NNErKOW, NeTALLEN TKa-
HUW CBOOO/HBIN KOCTIOM KNAaCCUYECKON TaHLIOBLLLbI UK
6anepuHbl. B xuToHe, HanprmMep, TaHLeBana Aricefopa
[yHkaH. Mo 60kam y xTOHa Ans TaHLEB riyboKue paspesb,
pyKaBa OTCYTCTBYIOT.

eT ee 00bem.

CBetnaHa MIBAHOBA

«3papasctsyiite! [0BOpHTL 06 3TOM HE 0YEHb Y[OGHO, HO A HE 3HAl0, YTO [enarsb. Maﬂ
Mama Hecko/bKO JIET My4aeTcs OT HeJepXaHus MoYu. B marasuHe, B TpaHcnopre B
npo6Kke, B napKke mMame BAPYr BHE3anmHo Hago B Tyaner. A Befb OHA yxe nocewjana
y6opHyto poma! byksanbHo HepasHo! Mama HePBHMYAET, NEPEXHBAET, TEPMNT, BEAb
HalTW Tyanet He Tak npocTo. CKaxuTe, MOXHO NOMOYb MAame PewnTb 3Ty npo6nemy?s

[leNCTBMTENbHO, HefepXXaHue MoYu
1 MOATEKAHUS MOTYT BO3HUKHYTb
Y KEHLMHbl B NO6OM BO3pacTe: u
nocne poAaoB, 1 Ha (hoHe Knumakca.
A XpOHMYecKue 6ONAYKM: MUOMBbI,
CaxapHbln fuabet, BOCNaneHus B

MoyKax, SUYHUKAX, XPOHUYECKit
LMCTUT, YPETPUT, MWD yCyryonsT
CUTYaLuIo.

Ho xouy Bac o6papoBatb - BbIX0Oj

ecTb! 3T0 KOMNAKTHbIA MeAULIMHCKUA
npuéop AnA AOMALLHEro npuMeHe-
Hus HaHonpocT, KOTOpbIi COYeTaeT
BUOpPOMAccaxX M NepemMeHHoe Mmar-
HUTHOE none. bnarogapsa ABOWHOMY
BO3/eNCTBIUIO HaHonpocT nomoraer
)KEHLMHaM 136aBUTLCA OT 6ONEBbIX
OLLYLLIEHNIA, BOCMANEHUA 1 OTEKOB,
yNy4lwaeT TOHYC MbIWL U KPOBOO-
OpalleHne B OpraHax Manoro Tasa.

CBetnana, Antaickmi Kpain

Takum o6pa3om, HaHonpocT cno-
co6CTBYET HOpManu3auuu Moueuc-
NYCKAHUA, CHKEHUID UNU NOJHOMY
U30aBNEHUI0 OT Ta30BbiX 6Goned W
pesed u ynyywaet Bawe camouys-
cTBue!

A eule HaHonpocT nomoraet 60poThb-
€S C XPOHN4ECKUMU HE[OMOraHNAMU
B MOYKax, sM4HMKax W matke. Bce
3acTon, 60Me3HEeHHblE N 06UNbHbIE

MEHCTpyaunn, pasapaxeHns crmsu-
CTbIX W TKaHewn, NPOSIBNEHNS XPOHU-
4eCKOro remMoppost U faxe 3anopbl
MOXHO PELUNTB C NOMOLLbI0 Npubopa
HaHonpocT. Bcero 15 MUHYT B ieHb —
1 Bbl 3ameTuTe, HaCKOMbKO KOMAOp-
THee CTaHeT Bawa »usHb. [pu atom
Bam He Hafo HuKyaa exatb! He Hazo
0TpbIBATLCS OT NPUBbIYHLIX fen! Bee
npoLeaypbl Bbl MOXeTe NpoBOANTD Y
cebs 0Ma, Kak B kabuHete puno-
TepanesTa.

He Ttepnute 6onb u puckomcoprt!
HaHonpoct no3sonut Bam 3abbiTb
0 npo6nemax M HacNaXpaTbCs XN3-
Hblo!

SBOHHTE NPAMO ceivac!
JBOHOK BECTJIATHBIN
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CHUMAETCA KUHO

KopoHaBsupyc B
Halen c BAMU XKU3HU
NoABUJICA OKOJIO TPEX
net Hasaga. Bpauu
OblIM NEepBbIMU, KTO
CTONKHYJICA C HEeU3-
BECTHbIM BUPYCOM...

enyac o TOM, 4YTo

Torga yyBCTBOBA-

N MeUUUHCKNE
pabOTHUKM 1 B KAKNX yC-
NOBMAX UM NPULLINOCH Cha-
caTb NaUMeHTOB, CHUMAOT
dbunbm. Jpama «[Ibixa-
HUEe» — 3TO COBMECTHbIN
npoekT cTyauu «Yellow,
Black and White» 1 oH-
naviH-knHoteatpa «START»
npu nopaepxke Muuncrep-
cTBa KynbTypbl PO. OH pac-
CKaXeT 3puUTensim UcTo-
puio, CNYYUBLIYIOCA B Ha-
yane naHagemuu, Koraa Bce
TONbKO HAYMHaNM 0CO3Ha-
BaTb BO3MOXHble nocnep-
CTBUSA COOBITU.
[naBHble ponu — Bpayen —
ncnonHunn AHToH batbipes
u Mpura lopbayésa. Takxe
B hunabme cHumanuco [a-
HUun Bopobbés, MannHa
CasoHoBa, Bepa lWnak,
AHppen Kapako, EBrenus
XpanoBuukasa, AmuTtpun
MaBneHko, Cepren JibicoB,
Anekcert TomaH v gpyrue
apTUCTbI. A pexnccepom
ctan Poman Kapumos, n3-
BECTHbI MHOTUM 3pUTENAM
no KMHOKapTuMHam «He-
afieKBaTHble noany», «y-
nan, Bacal» n gpyrum cso-
UM paboTtam.

Hauano

B ueHTpe cloxeTa -—
ycnewHbln 6un3HecmeH
BukTop, 6biBWMIA Bpay. OH
HeneranbHO BO3BpalyaeT-
cA B 60NbHULY, YTOObLI No-
Mo4Yb Mame, 3aboneslien
COVID-19. PucKyAa ¥W3HbtO
n cso6oaoil, nbiTasch pa-
306partbCs, YTO 3TO 3a HO-
BO€, He0ObIYHOE U FPpO3HOEe
3aboneBaHne, OH BMecTe
C MEeLULUMHCKUM KONeK-
TMBOM nomoraer 60NbHU-
e nyyuwe noaroToBUTLCA K
yaapy naHaemuu. [naBHble
repou UCTOpUM — 3TO Mej-
paboTHMKK. Jlioaun, KoTo-
pble eXxeAHeBHO noaBepra-
0T PUCKY CBOIO XU3Hb paam
cnaceHus fpyrux. Bpaum ot
CMeHbl K CMEHE Cpaxanucb

TEJIEK

Punbm «[lbiXaHue»
PAaCCKa}KeT 0 Bpayax

KapTuHa noka)<eT nogsur Bpayen,
X CAMOOTBEpPKEHHOCTb, CAaMOOT-
Aauy u 6opb6y 3a 3g0poBbe NioAeil,
a TaKkXKe gpamaTu4Hble CUTyaumu,
CKnafbiBaBluMecs B pabote Bpayeil
B 60nbHULAX B Nepuoa naHAemMuu.

A Wpunalop6auyésa npnsHaérca, YTo posib ganacb eil Henpocro.

FnaBHble ponu - Bpauen - ucnonHunm AHToH batbli-
péB n UpuHa lop6auéBa. TakxKe B puabme CHUMANNCb
Dannun Bopob6bés, NannHa Ca3oHoBa, Bepa LLinak, AH-
Apen Kapako, EBreHuns Xpanosuukas, Amutpui Mae-
neHko, Cepreii JibicoB, Anekceii fomaH n gpyrue aptu-
cTbl. A pexunccépom ctan PomaH KapyumoB, n3BeCTHbIN
MHOTUM 3pUTeNAM No KHoKapTuHam «HeafekBaTHble
nioaw», «F'ynan, Bacal» n gpyrum ceomm pabotam.

M NPOAOMKAIT CpamaTb-
cA C anugemuent, 3aboTach
0 60NbHbIX M OKa3blBas UM
BCEBO3MOXHYI0 MOAAEPXK-
Ky. KapTHa nokaxet nog-
BUr Bpauyeil, MX C€amooT-
BEPIKEHHOCTb, CaMOOTAAUY
1 6opb0OY 3a 340POBbE JIt0-
A€M, a TaKXe ApamaTuyHble
cuUTyaumu, cKnaabliBasluve-
csi B pabote Bpayeii B 60/b-
HUUAX B Nep1Oj naHAemMuu.

- B ntoboii Tpareanu ectb
MEeCTO IMYHLIM UCTOPUSAM, —
pacckasbiBaeT Ham OfMH

“3 npoglcepos ¢uabma
Anekcen TpoytoK. — «/[lbixa-
HUEe» — 3TO PUAbM O TAXKe-
IOV rnaBe Hawewl XU3Hu,
B KOTOPOM TporaTesbHble,
XU3HeyTBepXKAALWMeE Clo-
XeTbl  pa3BopayumBatoTCA
Ha hoHe MpayHbIX peanunin
Tex gHen. Mbl CTpeMunuch
COBMECTUTb INYHOE U NPO-
theccuoHanbHoe. W yeno-
BeYeCKMe mnepexuBaHus,
KOTOpble MCMbITAN KA Abli
M3 Hac BO Bpems naHjae-
MUU...

v

Pa6ouniit MOMEHT CbéMOK.

MeaununHckne
CbEMKN

Kak Ham yaanoch y3HaTh,
6onblias yYacTb 3MNM3070B
tunbma bbina cHATa B He-
NeNCTBYIOLEM CaHAaTOPUN B
MockoBcKon obnacTtu. [ns
[lOCTOBEPHOro  BOCCO3fja-
HWUA JeKopauuin 6onbHULbI
ObINM 3aKa3aHbl annaparsl
MBJ1 n cneunanbHaa meau-
UMHCKas 3KMNUpoBKa. B He-
KOTOPbIX MacCOBbIX ClieHax
6blN0 3ajeiicTBOBAaHO [0
100 yenosek!

— [1nfA MeHA 3T0 KUHO — 0
TOM, KaK 0N He CAANUCh:
BEPUNN B Nyyllee v NOHU-
Manu, 4YTo B3aMMONOMOLLb
npuBefeT K cnaceHuo, —
noscHaeTr wuaew dunbma
pexuccep PomaH Kapwu-
MOB. — B Kagpe mbl MHO-
ro paboTtanu c NOHATUAMM
«BO3YX» U «AblXaHuex.
MHe xoTenocb nepepgaTtb
atmocdepy BaKyyma, B
KOTOPbIM NnonajatwT repou
dbunbma, NnpakTUYecKn oT-
pe3aHHble 0T MMpa B Npo-
cTpaHcTBe 6onbHMUbI. Ca-
MU CbeMKM NPOXOAUAN B
3abpolweHHOM caHaTopuu,
KOTOpOMY Mbl A06aBuAM
WHTEPECHbIX 3CTETUYECKUX
31eMeHTOB... Camble CN0X-
Hble CLeHbl OblN CBA3AHbI
MMEHHO C MeAULINHCKOW Te-
MaTUKOW. Ham 6biN0 BaXHO
COXPaHUTb ayTEHTUYHOCTb
1 peannsm B Kaape, N03T0-
My Mbl paboTanu ¢ npocdec-
CYOHANbHbIMU KOHCYbTaH-
Tamu. WMHorpa npuxoau-
N0Cb pajmn OCTOBEPHOCTH

NOMHOCTbID MNepecTpouUTb
Kagp UAu cueHy, no 3Ton
npuYnHe cny4vyanucb Npo-
CTOM — HO OHO TOrO TOYHO
ctounno!

aBHble ponu

Kak Mbl yxe cKasanu,
O[lHy W3 rNaBHbIX ponen B
dbunbme ncnonHset UpuHa
fopbayésa.

- Al BnepBble chirpana
Xupypra, v Ans MeHs 3T0
6bIN0 HE MPOCTO HeobbIY-
HbIM, @ MNPUHUUNUANBHO
HOBbIM OMbITOM, — paccKa-
3blBaeT aKTpuca o pabore
Ha CbemMoyHOM naowan-
Ke. — Mbl oTpabaTbiBanu
Heo6XxoAMMble HaBbIKU A0
CbEMOK B y4eOHOM LieHTpe
npu yHUBEpPCUTETE UMEHMU
lMnporosa, NpoBOAMAN Ha
MaHeKeHax BCe MaHunyns-
uuu. B nepsblii pas A pabo-
Tana C XWBOWN KPOBblO, OT-
NNYHO NOATAHYNa 3HaHUA
no aHaToMuu. Xo4y Bbipa-
3UTb OTPOMHOE yBaxeHue
M BOCXMLUEHME Bpayam,

Ewe oaHa M3 Knwouesbix
ponen B 3TON UCTOPUMU [0O-
ctanacb AHTOHY baTtbipeBy.

— 3TO KMHO B NEPBYI0 0Ye-
peAb — O nojBure Bpaven,
HO He TONbKO, — paccyxpa-
eT AHTOH. — 3TO 1 0 YyesioBe-

YeCKNX KayecCcTBax, O TOM,

OpHy 13 ponen ncnon-
HAeT AHTOH BaTtbipéB.

M. CbEMKuM cueHbl onepayum.

KOTOpble CTanuM HacTos-
WUMK TeposamMK Hallero
BpemeHn. Mbl CHUMaNNUChb
B KOCTIOMAx C Mackamu, B
OYKax W nepyaTKax, U Ham
6bII0 0YEHb TAXENO Ha Ae-
CATUYACOBbLIX CMEHaX — HO
HEBO3MOXHO Jaxe npea-
CTaBUTb, YTO UCMbITbIBANM
Bpayu, KOTOpble B peab-
HOM BpeMeHW MpoBOAUAM
onepayuu u cnacanu xus-
Hu nwopen! A pymalo, 3ta
KapTUHA NOKaxeT TO, 4YTO
npoucxoamMT C NoabMU,
KOrf,a OHW BHE3anHo ocTa-
I0TCSA OINH HA OJIUH C HEn3-
BECTHON 60Ne3HbI0 B Tex
ob6cToATENbCTBAX, B KOTO-
pbIX MX 3acTaNna XU3Hb...

KaK OHW BaxHbl. Bo3moxk-
HO, MMEHHO NO3TOMY aTMOC-
hepa Ha nnowaaKke — HeBe-
poATHO apyxento6Has. Mog
PYKOBOACTBOM pexuccepa,
npojtcepa u onepartopa-
NOCTaHOBLINKA KaKue-To Be-
wu npuaymblBaam CoBmecT-
HO. Ha nnowagKke nOCTOAHHO
ObIMN KOHCYNbTaHTbI, KOTO-
pble pacckasblBanu, Kak 3T0
6b110 Ha camom aene. Mony-
YnNoCb, KaK MHe Kaxsertcs,
0YeHb AYLEBHO 1 XUBO.

Co3partenu HajewoTCA, YTo
3puTeNn Mo [JOCTOMHCTBY
oueHAT 3T0T unbm. Moka
TOYHas AaTa BbIXxoAa fApa-
Mbl HEV3BECTHA.

Banepwusa XBALLEBCKAA

®oTo npecc-cnyx6bl dunbma
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Jlio6oBb Bceraa 3acraér
Bpacmniox, BTOprascb

B Haly pasmepeHHyto
U NPUBbLIYHYIO KU3Hb,
nyTas nnaHbl, MbICIH,

yyB(CTBa.
K HUYTO HE MOXET No-
MOYb pa3obpaTbCs
B 3TOW AyLWEBHOM Hepas-
6epuxe.
To npa3fHMYHOE yTpO
rNaBHOTO XEHCKOTO AHA
Hayanochb c cyeTtbl. Hapo
6blN10 ycneTb MHOTOE: Npu-
BecTM ce6s B NOPALOK C
TpeneTHOW HaAeXaom —
Ha 6narofapHocTb, Ha
BOCTOpPXeHHOoe: «KaK Tbl
gorajancs, Yto s UMeH-
HO 3TO X04y?». XOTeN0oChb
He NpocTo Nt6Bu, XoTe-
N0Cb ee A0Ka3aTeNbCTB.
CBeuyun, ckatepTb, My3bl-
Ka, Kpacusblie Npubopbl...
MpuATHbIE BOAHYOWME
OXMUAAHWUA NOACTErNBANMN K
NencTBuUIO.

aXeTcAa, HUKTO U

BcesHatowmi
Apkagunin

Haw pomaH gnunca ywme
[Ba rofa W BOCEMb MecCs-
ues. Al npenopat MHdbOp-
MaTUKy B LIKO/E, NO3TOMY
nobno  ToyHocTb. [ocne
MHCTUTYTa cTana pabo-
TaTb yyutenem. [lom, WKO-
na, TeTpaaku... Ytobbl cko-
poTaTb ANWHHbIA OTNYCK,
Kay/joe neTo ctapanach e3-
AWUTb B Typnoesaku. Hagea-
nacb TaM BCTPETUTb CBOETro
npuHua. Ho B 6onblIMHCTBE
cnyyaes 99 % rpynnbl co-
CTaBNANMN HEHLUHbI OT 30
[0 50, MeyTaBliMe, HaBep-
HO, O TOM Xe.

B aBToGycHOM Type no
30/10TOMY KONblLy S BAiO-
6unacb. OH 4yuTan cTuxu,
CKpallMBas TOMUTENbHbIE
yacbl goporu. A eue npe-
KpacHo 3Han UCToputo pyc-
CKUX ropofioB. MpuKomaH-
AMPOBaHHAas K Halen rpyn-
ne JEeHWWHA-3KCKYPCOBOA
Hel0BOJIbHO MOpLMNACh U
Cumana ryébl, korga Ap-
Kaguin BHOCWUN YTOYHEHWUA
0 patax u cobbituax. Mo-
c/le TPeXHEBHOIO XMUBOTO
06LleHNs A NOHANA, Y4TO 3TO
M eCcTb Ta CamMan «Tuxas ra-

BaHb», B KOTOPYIO CTPEMUT-
CA MO «OAMHOKWIA Napyc».
B ViBaHOBO Mbl Bnepsble
nouenosanucb. B Koctpo-
Me 06bACHUAUCL B N06BU.
B Cy3pane pewunnn xutb
BMecCTe.

Pa3sHOCTOpOHHUIA
TPeyronbHNK

Korga HaumHaews pac-
KNnaablBaTb CBOEr0 MYyX-
YMHY Ha COCTaBHble YacTu,
OKa3blBaeTCsA, YTO MHOMMUX
JeTanen nNpocTo He xBaTa-
eT. fl rotoBMAachb K nepees-
ay, Korpa Apkaaui, cmyuia-
ACb, COOOLWMA:

— HaBepHoe, Ham noka
Ayylwe oCTaBWUTb BCe KakK

ecTb. fl XuBy ¢ ma-
MOW, @ OHa He roTo-
Ba leINTb Hally KBapTu-
py C KeM-TO edye.
— C mamown? Tbl He roBO-
pun MHe 06 3TOM.
MepcneKkTUBa ¥UTb C NO-

TEHUMANbHON CBEKPOBbLIO
Ha OLHOWN TeppuUTOpUM Me-
HA COBCEM He OKpblnsAna.
A cpexana Ha CbemHyio
KBApTUPY U3 POAUTENBCKON
[BYLIKM Cpa3y Nnocne OKOH-
YaHUA MHCTUTYTA.

— Xopolwo, nepeesxai Ko
MHe, — ynblbHynach 1. — by-
JleM oniaynBaTh Kuibe no-
nonam.

— flHe mory oCTaBuUTb Ma-
My BOT TaK cpa3y. Hago ee
noAroToBUTb, M MOTOM, Y
Hee AaBneHue.

JIl060Bb - caMas cunbHas 13 Bcex
CTpacTeil, NOTOMY YTO OHa OfHOBpe-
MeHHO 3aBNafeBaeT rojoBolo, cepa-

Liem U TesIom».
Bonbtep

ApKaguii cmoTpen Ha me-
HA TAKUMKU YMONAIOLLMMU 1
ManocTIMBLIMU  rnasamu,
4TO 51 pacTepsnach.

-nz..

— f 6yay npuesxatb K Te-
6e. YacTo. A notom, Koraa
mama byfeT rotoBa, Mbl CTa-
HEM XWTb BMecTe.

— Pa3HOCTOPOHHUI Tpe-
YronbHUK, — CKasana a Tu-
XO0.

[lBarosa n BoceMb mecs-
ueB ApKaauin npuesxan Ko
MHe no cy66otam: yTpom
A BCTpeyana ero Kode, Be-
4YepoMm NpoBOKana c 10Tou-

cTpevya B AUdTE

NPy CBEYaXx«

KOM efbl Ana Mambl. 1 BCe
ewle nenesna Hagexay c
Hel MO3HAaKOMUTLCA.

— Yepe3 Hepento 8 Map-
Ta, — B oyepeaHyio cy66oTy
CKasana s CBOeMy MyX4u-
He. — MHe KaxeTcsa, 3T0 3a-
MeyYaTe/bHbIN MOBOJA NO3Ha-
KOMUTbLCA C TBOEW MAMOA.

ApKaauii KUBHYA.

OH no3BoHMN 8-T0 binke
K 06eay. Mocne aexypHoro
nosapasfieHns ckasan, 4yto
Mama nnoxo ce6s YyBCTBY-
€T ¥ NPOCUT Npa3HUK Npo-
BECTU C Hen.

Beuep romopa

[loma ocTaBaTbCsA A He
Morna, noexana K noapy-
re. [notas cne3bl, 3ane-
Tena B ANPT C MYKUYMHOM
cpefHuX neT NPpUATHOW Ha-
pyXHocTu. Mbl goexanu o
NATOro 3Taxa W 3acTpsanu.

HecKonbKo cekyHp cTos-

nn, oLeneHeB, B OXuaa-

HUK 4vypa. YBbI, 4yao

He cayymnocb. Ko
BCEMY NpoYeMy no-
rac cset. I Bapyr B

TEMHOTE A yC/bllla-
naronoc:

— [leByLIKa, a Bbl MEHSA He
6outech?

— A Bbl MeHA? — N3 BCeX
060pPOHUTENbHBIX TAKTUK £
pewwnna BbibpaTb Hanapge-
Hue.

— fl nowyTun, — oTBeTUN
ronoc. — Yto genatb bygem?

— XmuTte Ha aBapumHyto
KHOMKY, — CKOMaHAoBana .

[vcneTtyep, BUAMMO, YiKe
oTMeyan npasfgHuK. Ha-

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopua
no6BM, U3MeHMBLUAA Bally CyAbbY, KOTOPYIO Bbl

=

WM KPUKK 1 CTYK B 3anep-
Tble [JBEPU pe3ynbTaTtoB He
npuHecnn. TenedoHbl npe-
jatenbCKyM  monyanu, no-
TepAB CeTb. TyT A BCNOM-
HUnMa, 4TO Hecy B MOAApPOK
TaTbAHe apomaTHylo cBe-
4y. Y MO€ero HOBOroO 3HaKo-
MOrO Halnacb 3axuranka.
JindT cpasy npeobpasuncs
1 CTan NOXOX Ha MaNeHbKnI
YIOTHbIN AOMUK. Mbl no3Ha-
KOMWNNCh.

OH oO0Kasanca NUHIBU-
CTOM M MpeKpacHbIM cobe-
ceaHukom. Ctuxu, npasaa,
He yuTan — pa3Biekan me-
HA aHekgoTamu. He nomHio
y}e, Ha KaKOM UMEHHO, HO
0YeHb CMeLHOM, Hal npe-
KpacHblii Beyep Obin npe-
pBaH MPOTUBHbLIM FON0COM,
pasfaBWMMCA U3 HUOTKyAA:

— 31, Bbl! BbIX0AUTL COOU-
paetecb?

Korpa Hac BbInycTUAM
13 nudra, oKaszanocb, 4TO
Mwuxaunn — HOBbIV cocep no
NeCTHUYHOW KNeTKe MmoeWn
nogpyrun TaTbAHbl U C He-
AaBHUX nop xonocTak. OT-
npasfHoBaTb 3HAKOMCTBO,
CYacTAMBbIN Mcxod nudTo-
BOro 3aTo4eHusA, a 3a04HO
1n 8 MapTa mbl pelwmnan Bce
BmecTe y TaTbsHbl. OHa 6bi-
na He nNpoTuB.

[forom Mwuxaun npwurna-
CUN MeHsA B Teatp, NOTOM
Ha BepHucax. A cnycta Tpu
mecAua u Hepento caenan
MHe npeanoxeHue. Tenepb
8 mapTa Mbl OTMeYyaem He

TONbKO  MeXAyHapOoaHbIN
WEHCKUN JeHb.
CBETJ/1IAHA
y/

xoTenu 6bl pacckasatb? »Kaem BaLuy UCTOPUN MO

agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrble KneTku yudpamm ot 1 Ao 9 TaK, YTo6bI B KaXKAOM CTONGLE, KaXKAON CTPOKe

N KaXkgom 6n1oke 3x3 undpbl He NOBTOPANUCD. [INA NpuMepa NPUBOANM OAHO 3aflaHIE 1 ero peLueHme.
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22.40 «<bonbLuas nrpan. 05.00 YTpo 14.00 <MecTo 23.00 «fl, OPAHKEHLUTEWH». 22.00 <BAMMUPbI CPEHEN : 00.30 «AXXEHTJIbMEHbI>».

(164) j : | Poceun Uk BCTpeum» ) (16+) E NONOCbl». (16+) / 1| (184) j
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun : (I «MOCKBA: TPUBOK- : 06.00 Epanaw. (0+) : 07.00 «<OpgHaxpabi B Poccun. & 05.00 18.0002.30 «Cambie
09.00 HosocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 BecT. MecTHoe Bpems - 3ANAY. (16+) ¢ 07.00 JlyHTUK», (04) : Cneupaigxect. (164) : WOKMpYIoLLye runoTe-

Mu) © 09.30 Yrpo Poccum : 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee», : «[EBOYKA MUA : (EXT] «OnbrA». (16+) : 3bi». (16+4)
09.20 «AHTU®eiK». (16+) : 09.55 O camom rnasHom. (1 2+) (16+) : WBENbINNIEB. (6+)  : [IXT)«CALIATAHA». (16+)  : 06.00 «C6ogpbim yTpoM!»
09.55 «KuTb 350poBob» (16+) : 11,00 Bectu : 08.00 «CeropHs» : MED «KYXHAD, (12+) : HXT)«MATPUOT». (16+) : (16+)
10.45 MHOPMALMOHHBIT © 1130 (60 mumym. (124) : WFE<AENbTA:NPOAON-  : [EXTY <UBAHOBbI- : Cawanpusogu6an 08,30 1230 16.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) © 14.00 Bectu MKEHUE». (16+) : WBAHOBDbI». (12+) Mapau3oBaHOro Aefa, 3 : «HosocTuy. (16+)
12.00 HoBoctu (c cybTUTpa- 1 4'30 Becti. MecTHoe Bpems : 10.00 «CeropHsa» : £ 20.00 Mpembepa! Cynep- KOTOPbIM MPUCMATPUBAET. 09,00 «BoeHHas TaiiHay. (16+)
Mm) : : 7 (124) : ([EE «AENLTA: NPOAON- HUHp3A. (16+) Banepa yCTpanBaeT €AY : 11,00 «KaK ycTpoeH Mup».
KaHan. (16+ P : 13.00 «Cerogsa» ». {16+ : : 12,00 16.0019.00 Undop-
15.00 HOBO(TIEI (c c)yGTmpa- : 1630 <Manaxos». (16+) : 13.25 «UipessbiuaiiHoe npowic- : 00.45 Mpembepal Kuwos HAKA3AHUE». (16+)  : MaLoHHas npo?paﬁw-
M) : 17.30 <60 MuHyT>. (124) : wecTaue» : petanax» c Oénopom PPXT) «<BAMMUPbI CPEAHEN ma 112. (164)
15.15 Undopmaumonnbin ~ : 20-00 Bectu }ggg “CMGCTO BCTPEUU T B?I;?Aag:m:g. (}g*‘? Eﬂggg::l:zégﬂwwy : 13.00 «3aragku yenoseve-
: 21.05 Bectu. MectHoe Bpemsa  : 16.00 «Ceropus» : « SCAL S i
16.00 «Kl\/a|;l)?(2;((o1e6 7 ;KEHCKoe» : m«HMMMTunbl»,p(1z+) : 16.45 «3a rpaHbio. (16+) : HeoxugaHHoe MosiBNeHme Ho owwmes  cTapsiii am-  ; - EIT-IZa;:;()LZ-lT-Lo —
‘ (164) to Mata u e& noapyri 30 i i 17.50 «OHK». (164) HEOMO3HAHHbIX NeTalouX nvp, pewuwmi, yrono- & 1% ble ncropui, (16:)
i 61DAIOTCA VexaTb : 19.00 «cerOHHﬂ» : 06'bEKTOBBp33HbIXTOLIKaX npexHemy MOXHO HanacCTb i
16.50 18.20 MHpopmanyo Hura cobup Y | IXT0CAYTCAMMEP». (161) MNaHeTbl MOBEPraeT M1p Ha Nlo6oro venoseka 6e3  : 15.00 «3aceKpeyeHHble cru
Hbli1 KaHan. (16+) Y13 POAHOM IepeBHIN B TO- va 03 A 6 * B Tpenet. HavepeHus : nocneacTeui ana ceba. cKu», (16+)
18.00 BeuepHie HOBOCTH pop pabotatb Ha dabpuky. : B“%ﬁ?f;"ﬁg’;&ﬁ“ﬁ?:ﬂ npuwensues He Ackbi - : PERT) «FOPbKOM (16+) : 17.00 03.15 «TaiiHbl Yanman».
(ccy6TVITpaM|/|) ﬂ,EBYI.IJKMyCTpaVIBalOTCﬂvB mgpecrosanm HO Cya €70 BOOPYEHHble CIbl BCEro m«MA)KOPbI HA (16+)
21.00 Bpems» MPARMMBHO-KPYTURbHBI onpasan.. ' MVIpa6I'IpI/IBe,qubIBI'IOJ1- : MENW». (16+) : JIX) «[HEB YE/OBEYE-
PIRE «TECT HA BEPEMEH- Lex.. : PPXT <HEBCKMIA: TEHD AP- s v wononeacis | 02:50 Amnposusauma. faing- KM, (16+)
HOCTb». (16+) 23.25 Beuep ¢ Bnagumupom  : XUTEKTOPA». (16+) n);”amc); IOHATD, KK paz- | xecm. (16+) : 22,15 «BoguTb NO-pyccKm»,

22.40 «bonbLas urpa. (16+)
23.40 «Bek CCCP». Cepua 1.

ConoBbéBbIM. (12+)

00.05 «<HoBopoccusay. (12+)

23.35 «CeropHsa»_
¢ [N «<HEBCKWUWA: TEHb AP-

.

roBapyBaTh C HEMpOLLeHbI-
MIA FOCTAMM, :

| [EEI] «<MONOAEXKKA. (124)

04.20 «Comedy battn». (16+)
05.50 OTKpbITbIi MUKPOGOH.

(16+)

23.30 «[loKymeHTanbHblit

«Boctok». (16+) 01.20 Beuep c Brapumupom XWUTEKTOPA». (16+) : Jlanpxect. (16+) : cneunpoekT. (16+)
01.10 Mopkact.N1ab. (16+) : Conosbésbim. (124) & [TNI «AJIXK.U.P. (16+) : 05.00 «6 kappos». (16+) i 06.40 «OpgHaxabi B Poccn. [T «IXKEHTIIbMEHbI».
\ 03.00 Hosocty : (X «KAMEHCKASA». (16+) m«BMTBA» (6+) : 05.10 «Mynbtdunbmbi». (0+) Cneupaitgxect». (16+) (184) Y,

KOO, CObbITUA, UICTOPUA ,IJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE
o R RE A -

05.10 06.05 «TaitHbl Mepo-
BOil JONMHbBI». (124)
05.20 «Hy, noroan! Kanuky-
nb». (04)
05.40 MNatHuua News. (16+)
06.15 «[pocTOKBALLNHOY.
(0+)
06.40 «[poCTOKBALLNHOY.
(124)
07.00 Ha Hoxax. (16+)
09.20 Agnckas KyxHa. (16+)
12.20 bursa wedos. (16+)
19.00 Monoable HoXu. (16+)
23.20 «b3TMEH». (16+)
01.50 MatHuua News. (16+)
02.20 «COTHA». (16+)
04.55 Yyneca cgeta ¢ AHTO-
HoM 3aiiueBbim v Opaitau.
(16+)

05.25 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

09.20 20.00 «KJIOH». (16+)
Tpamukom u3 Pro-ge-

a Ha 6pa3unbekuii kap-
Hagan, XKaan npuxogutca
0TNPABUTLCA Ha BKHMIA
BOCTOK, FZle KaXAblii war
JLOJIKEH COOTBETCTBOBATH
CTpOrvM Npasunam.

12.10 «Mos cBexpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.10 «Mactepllled: Mpodec-
CUoHanbi». (12+)

16.50 «fl cTecHatocb cBoero
Tena». (16+)

19.00 «byanu poasomar.
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHs0Cb (BOETO
Tena». (16+)

02.10 «/13meHbi». (16+)

G0y wf

05.20 «CMEPTb LUMNOHAM:

KaHeiipo, rae xusHb noxo- :
:10.00, 13.00, 16.00, 18.30

(16+4)

: 08.00 Yrunuzarop. (12+)
:09.00 Yrvnusatop. (16+)
¢ 09.30 Yrunusatop. (12+)
: 10.00 YnéTHoe BuaeO.

(16+4)

3 12.00 KBH apue. (16+)

: 14.00 «+100500». (16+)

: 17.00 KBH apue. (16+)

¢ 19.00 Pewana. (16+)
+20.00 OxotHuku. (16+)

¢ 21.00 Pewana. (16+)

+ 23.00 Onactble caa3u. (18+)
: 03.30 YnéTHoe Buaeo.

(16+)

: 05.00 YnétHoe Bueo. Jlyy-

wee. (16+)

© N |~ T

CKPbITbI BPAD. (16+)

¢ 09.00,03.10 «CMEPTH M-

OHAM: JINCbA HOPA».
(124)

HoBocTun

10.10 benopycckuii cTanpapt.

(124)

10.20, 18.50 TenesukTopuHa

«Mrpa B KnHo». (12+)

13.15 [lena cynebHble. [leHb- :

i1 BepHuTe! (16+)

: 14.05,16.15,01.00 Jena

cynebHble. butea 3a byny-
uee. (16+)

: 15.10,01.45 [lena cynebHble. :

HoBble uctopum. (16+)

. 16.45 Muposoe cornalueHue.

(16+)

20.50 Cnatoe 3BeHo. (12+)
¢ 21.45 «OAIbLINBOMOHET-

YUKI». (16+)

: 00.35 Hauwe Kio. (12+4)

o I : ve! I : o7 D

¢ 06.00 «+100500». (16+)
: 06.25 NpeanbHblit yxKuH.

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe. (12+)

¢ 10.10 18.00 «OZHOMOBbI».

: (16+)

< 11.40 «bEPETUTE MYXYMNH».

L1

: 15.10 23.20 «KPUK COBbI».

i (164)

+ 16.05 00.15 «B nonckax

I YTPAYEHHOrO CKYCCTBA,

P(164)

* 17.00 3nopoBas cpefa.
(12+)

¢ 18.00 «[y6epHckue HOBOCTM.

Co(124)

¢ 21.00 «MOW NACKOBBbII 11
HEXHbIV1 3BEPb». (12+)

: 22,40 «QueHb muuHoe». (124)

¢ 01.05 OTPaxenue. [nasHoe.
(12+)

: 04 40 «[Tytb Kk Mobene» (16+)
; 05.40 «MOA0/bCKME KYP-
CAHTbI». (16+)

:07.50 «CMEPTD LLIMAOHAM.
: JINCHA HOPA. (16+)

11 .20 «[IBEPCAHT». (16+)
Monogble BbinyckHUKN
Pa3BeWKONbI eXasi K Me-
CTy 3laHuA Ha NONYTHOM
rPy30BIIKe, KOTAa Havanca
¢ obctpen. B pesynbrare ne-
P PeCTPenKil B XVBbIX OCTa-
10TCA TONbKO 16-NeTHMil
Néa Gunatos u cnyyait-
© Hblil NOMYTYNK - CEPXKAHT
1 Anekceit. CepxaHT npocut

07AaTb eMy JOKYMeHTb

OZIHOTO M3 MOTN6LLINX, YTO-

6bl «ero MA NPOAOIKAN0

6uTb damcTos». ..
23 59 «MlyTb K I'Io6e;1e» (16+)
¢ 01.00 «b1TBA 3A CEBACTO-
: M0Mb». (16+)
: 02.50 «KYKYLLKA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

06.00 «Cmewapuku. Hosble
npuknioyennay. (04)

06.25, 14.30, 22.30 «(mewwa-
pukw». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manblweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKMHBI». (04)

08.20, 13.25 «Mawa u Men-
Beab». (0+)

08.50 «Mopuku lopuku». (0+)

09.00, 00.30 «(ka30uHblii na-
Tpynb». (0+)

09.40 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[ycn-nebepu». (0+)

10.00, 14.00, 17.30, 22.00
«Qukcnki». (0+)

10.30,20.00 «JlyHTuk». (0+)

11.00 «Yepenatuku. YwacTuk».
(0+)

11.25,19.25, 02.30 «Mu-Mu-
Muwku». (0+)

15.00 «To6or. [letekTuBbI fa-
NaKTUKW». (6+)

15.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)

17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«Kort Jleononbay. (0+)

18.00 «[lpukniouexna bybbi».
(6+)

18.25 «Hyu-Mayu». (0+)

19.00 «Cka3ouHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

20.25 «Mawa n Meapesp»,
«MaLLK1HbI CTpALLMAKKY.
(0+)

20.55 «MatwuHbl ckaskuy. (0+)

21.30 «TaiiHbl MenoBoii fonu-
Hbi». (04)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

23.30 «benka u Crpenka. 030p-
Haa cemelikar. (0+)

00.00 «Huk-u306peTatenby.
(0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«llaii6y! LLaii6y!!» (0+)

01.25 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «Ipy30BuyoK JleBar.
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

05 00 PanHue nTawku. (0+)

07.00 «C 5o6pbiM yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)
lpocbinaiitec ¢ Hamu, 1 Ba-
e yTpo 06A3aTeNbHo byzet
no6pbim!

07.30 «Mopuku [lopuku». (0+)

07.45 «Cynep Pannu». (0+)
«Cynep Panau» pacckasbiBa-
€T 0 MPUKIOYEHNAX KOCMU-
YecKoro roHLLMKa N0 NMeHu
BP n ero komaHabl. ITn Be-
cénble 1 ObICTPbIe ApY3bA
MeUTaloT CTaTb HACTOALLMMMU
TOHLLMKaMU ¥ BbICTYNaTh Ha
CepbE3HbIX COPEBHOBAHNAX,
HO IOCTUTHYTb 3TOiA Lienu By-
et HenpocTo!

10.15 «[leTpoHuke». (0+)

10.45 «Cynep MAY». (0+)
flpKuit npuKkntYeHyecKuit
MyNbTCepUan Co3faH no
KHUram €TCKOro nucatens
Onera Pos.

1255 «/HduHuTM Hapgo». (6+)
: 13,10 «/lukue ckpuuepbil (6+)
: 13.35 «ben 10». (124)

. 14.00 «Hasuratop. HoBocti».

(0+)

lporpamma «Hasurartop.
HoBoctu» - 310 NyTeBOAM-
Tefb 110 CAMbIM UHTEPECHBIM
cobbitnam!

14.10 «KonobaHra. Tonbko ans
nonb30Bareneii MHTEPHeTa.
(6+)

15.25 «Komataa Onopoi». (0+)

: 18.00 «Kpaii beouc. Bonwet-

Hble cnésku». (0+)

18.10 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
¢ 19.50 «lepoitynkun. (0+)
+ 20.30 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-

nblwn!» (0+)
20.45 «Tpu Kota». (0+)

: 22.00 «Tobor. letekTusbi la-

NAKTUKN». (6+)

S 22.25 «Epanaw. (6+)
¢ 00.00 «bap6ockiHbi». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 00 Yac ucTumbl. (12+4)
01.00, 22.15 be3 cpoka aaB-
HocT. (12+)

NHOCTpaHueB. (12+)

02.35 Benukas OteyecTBeH-
HaA BoilHa
Ha Y&pHom mope. (6+)

03.05, 14.15 TaiiHoe cTaHo-
BUTCA ABHBIM. (12+)

03.20, 06.20 VcTopuaza.
(12+)

04.10,07.15 W3 uctopum co-
BETCKOro nepuopa. (6+)

05.25 JnyHoCTb B MCTOPUN.
(12+)

07.45 lctopua oaHoii ¢oto-
rpadum. (6+)

08.00, 08.50, 09.40, 10.35
«CTAPOE
PYXbE». (16+)

11.25 Bacunuii Wynbruu.
1919 rog. (12+)

11.50, 17.45 Cemb fHeit
ucropum. (12+)

12.00 «KATUTAH ANATPY-
(TE». (16+)

(12+4)
16.00 Kombuio «A». (12+)
16.10 BcemupHoe Hacnepme.
Poccus. (12+)

Kie umea. (12+)

17.55, 18.25 Poccus. (Ba3b
BpemeH. (12+)

18.50 06bIKHOBEHHasA NCTO-
pua. (6+)

19.00 Kpemnb. Inoxa uapeii.
(12+)

YeHHOro nekyccTaa. (12+4)
21.45 Anpenbckuii py6ex.
(124)
23.05 Cobop Mapwxckoit bo-
romatepu. TaiiHbl cpeiHe-
BEKOBbIX 304unX. (12+)

14.30 «MOJIOJAA TBAPANS. 18.55 3a6bitble Koposu Teo-

17.00 Knukrble annen. (124) 3 29,00 My enukne Taitsl

17.25 Poccust Hayuas. Benu-

5 06.15 Typevkuii nacnopr.

(12+)

©07.45,08.50 Wenkossii

01.50, 04.40 Poccus rnasamu <

nyTb. (12+)

09.45 TyTaHxaMmoH: nocnes-

HAA BbiCTaBKa. (12+)

: 11.15,12.10 Mugbi: Benu-

Kue TailHbl YenoBeyecTBa.
(12+)

13.15 AmepuKaHckue npuH-

Lieccbl Ha MUNINOH Aon-
NapoB.: HEHbFI/I 3a CTunb.
(124)

14.05 AmepuKaHcKue npuH-

LieCcbl Ha MITIMOH Ao
napos: (Baabba ctonetua.
(124)

¢ 15.00 AmepuKaHCKMe npuH-

L|eCcbl Ha MUNNOH J10NNa-
pos: Bopotunbi. (12+)

15.55 LenkoBblit nyTb. (124)
: 16.55 Hogble TailHbi Teppa-

KOTOBbIX BOUHOB. (12+)

17.55 Tlepy: xepTBONpUHO-

LweHnA B LapcTBe Yumop.
(12+4)

THyakaHa. (12+)

npusugenna. (12+)

yernoBeyecTBa: 060poTHI.
(124)

22.00 22.55 Bropas mupo-

Bas C IPOHA - CKaHUPoBa-
Hue cBUaeTenbCTB. (16+)

:23.45,00.40, 01.35 Ave-

20.00 Mepsas muposast (12+) *
20.55,21.20 B nonckax ytpa- :

PUKaHCKIe NPUHLECCHI Ha

MUNAMOH Jonnapos. (12+)
: 20.30,03.00 OcHoBHoit one-

02.25 TytaHxamoH: nocnes-
HSA BbiCTaBKa. (12+)

03.40, 04.35 Mudbi: Benu-

KUe TailHbl YenoBeyecTBa.
(12+)

: 0530 HeBeposaTHble 306pe-

Tenns. (12+)

06 00, 12.35,18.10, 23.50
0 camom rnasHom. Vx-
$apKT 1 nHcynbT. NoBTop-
Hble npucTynbl. (124)

¢ 06.50 MeauumHckuii KBecT.

IpeKTUnbHaA ANCHYHKLMA.
(16+)

: 07.40,08.10, 14.25,14.55,

21.55, 22.25, 00.45,
01.10 Byab B ToHyce!
(124)

08.40 0 camoMm rnaBHOM.

[TpuBbIUKY, KOTOpble Bpe-
AAat noykam. (12+)

09.35,04.20 HayuHble ceH-

cauum. Hosble Tena. (12+)

* 10.20 BonbLLOif CKauoK.

(16+)

i 10.50,17.15,17.40 Ockos-

Holt anemeHT. (12+)

¢ 11.15 MeauumHckuii KBecr.

MurpeHb. (12+)

12.05 MeTop nccnepoBaHus.

3abonesaxus Bonoc. (12+)

13.25 Ha npuéme y kocmeto-

nora. (12+)

: 13.55 Myxckoii Tecr. (16+)
: * 15.20 0 camom raBHOM.

¢ 20.00 Mudbi: Benukne TaiiHbl ¢
: uenoseuectsa: [lpuspakum :

OnacHble yTpeHHue cm-
nTombl. (12+)

: 16.15 Hanpuéme y nokTopa

Wcarynana. Bcé o ronosHoit
6onu. (12+)

* 16.45 310 neuntcs. Bapukos.

(124)

19.05, 05.05 TenegokTop.

(124)

20.00, 02.35 OcHoBHoif ane-

MeHT. [nHo3. Pa3BeHya-
Hue MuGoB. (12+)

MeHT. MexaHuambl 60/,
(12+)

< 21.00 0camom rnasHom (12+)
¢ 22.50,23.20,03.25, 03.55

bonbLwuoit ckauok. (12+)

:01.40 TenepokTop. (124)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 8 (381),

27 deBpansa — 5 mapta 2023 r.

NMOHEAEAbHUK, 27 OEBPANA @

(
[pocons ] Focchak

21.25 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

R o,
CMELMAJIbHBIN
PEMOPTAX

22.40 CneuuanbHbIii

)

penoprax. (16+)

22.30 «3ATEPAIHHbIN

TOPOA Z». (16+)

)

01.35 «/1ONTUN CBET
MASKA». (16+)

07.00 07.30 10.00 15.00 19.30
23.45 HoBocTu Kynb-
Typbl

07.05 JlereHabl MMpPOBOro
KNHO

07.35 «Pycckuin 6an»

08.30 «Ku3Hb n cypbba»

(FXY «TPECT, KOTOPbIVA
JIOMHYN»

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.05 XX Bek

12.25 «McueneHne xpama»

13.10 JIuHmMA XM3HN

14.05 «3abbiToe pemecno»

14.20 «OctpoBa»

15.05 Hosoctu. APT

15.20 «bubneitckuii croxeT»

CKOro NCKyCCTBa

CKUH»
19.45 ThaBHaA ponb
20.05 «[MpaBuna *n3HM»
20.30 «CrnoKoiiHOI HouK,
Manbiwn’»
20.45 «Maruyeckoe cTekno»
21.25 «Catun. HeckyuHas
Knaccuka...»

\PEAL «CEFYH»

: 06.00 «<HactpoeHme»

: 08.00 «Anekcanap MNankpa-
: ToB-YepHbiii. MyxunHa :
: 08.00 OxoTHukM 3a npu-

[T <KOFA-HUBYAIb

10.45 «MeTpoBKa, 38». (16+)
i 10.55 «fopoackoe cobpaHue».

© 11.3014.30 17.50 Cobbitus
 [EIE <TANIKA M TAMAIOHD,

¢ 13.45 «Moli repoii». (12+)

: 14.50 fopop HoBOCTEl

¢ 15.10 «MetpoBKa, 38». (16+)
15.50 Mactepa ucnonHutenb- :

16.40 Cnektaknb «®oma Onu-

6e3 KOMNNEeKCoB».
(12+)

HACTYNUT 3ABTPA».
(124)

(124)

(124)

i 2240 Cneupenoptax. (16+)

: 23.10 «3HaK KayecTBa». (16+)
¢ 00.00 Co6biTis. 25-it vac

i 00.30 «MetpoBkKa, 38». (164)
¢ 00.45 «Pycckuin waHcon» (124) :
: 01.25 «Mo3op pagw cnasbly,

(16+)

2

: 06.00 YTpeHHue rapaua.

(KE «NOCTY4MCb B MOIO
: 05.55 o penam HecoBep-

(164)
06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+)

BuAeHuamun. butea 3a
Mocksy. (16+)

09.15 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)
* 11.15 3Haku cynbobl. (16+)
: 1220 Muctnyeckune uctopun.

(16+)

: 13.30 lapanka. (16+)

i 16.15 «Crapeup. (16+)

i 17.20 19.30 «Cnenas. (16+)

: 18.30 JlioboBHas marus. (16+)
¢ MEL] «MAXOP», (16+)

{EFE «CBOW». (16+) Ha cTpoitke 3n1THOrO
: [EKT018.10 «CPA3Y IO- KoMnneKca s uekTpe
CJIE COTBOPEHUSA ropofa HavAeHo TENO MyX- :
UMHbI, NOABELLIEHHOTO Ha
22.00 C%GM::\V:; (16+) KpaHe. 310 1opucT Anekceii :

ABpeeB, 3aHUMAIOLLMINCA
3aWuToN Npas notpebuTe-
nemn.

«3ATEPAIHHbIN
FOPOJ, Z». (16+)

ABEPb>. (16+)

: 03.30 Qakrop pucka. (16+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

08.25 [laBait pa3Bepémcs!

(16+)

: 09.30 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

11.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 1245 23.50 lopua. (16+)
i 13.20 «3naxapka». (16+)
: 13.55 «BepHy niobumoro».

(164)

14.30 «Tonoca ywepwmx

aywy. (164)

: (KB «BTOPOW BPAK>. (16+)
: [XT) «BNOHANHKA

W BPIOHETKA», (16+)

23.15 «fonoca ywepwmx

ayw», (16+)

: 00.25 «3Haxapka». (16+)
: 01.00 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: (B «BONrUil CBET

MASAKA», (16+)

04.50 «6 kagpoB». (16+)
: 05.05 «MoHaTb. MpocTuTb».

(16+)

LeHHONeTHUX. (16+)

0 T © D T G M

¢ 05.00 09.0013.0017.30

«M3Bectna». (16+)

: B «AKYNbBAPC», (16+)
: [TXH 09.30 <ANELLA. (16+)
: 08.55 «3HaHue - cunay. (0+)

: [EET) 18.00 <MOPCKUE
/[ «CRERp. (16+)

: FP¥T) «BEAMKONEMHAA

AbABOJIbI-2». (16+)

NATEPKA-5». (16+)

: FERI) «BENIMKONENMHAA

NATEPKA-3». (16+)

00.00 «M3Bectms. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

| D «CREM. (16+)

07.00 «CeropHs yTpOM>.

(124)

: [TFT 01.15 «CNEA COKO-

JIA», (12+)

11.20 21.15 «OTKpbITHIN

3¢up». (16+)

{ KR 15.05 03.50 «OfJEC-

CUT». (16+)

18.20 «CneumanbHbli penop-

Tax». (16+)

18.55 «butsa Koanuumin».

(16+)

19.40 «3aragku Beka». (12+)
i 22.55 «Mexpy Tem». (12+)
: PERE «IAPEL| MAPUU

MEAUYU». (124)

© 03.05 «AHrenbl ¢ Mops». (124)

- WEE
¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
: 11.00 <cMapadon». (12+)
12,00 «<Hepena». (12+)
i 12.30 «330pOBbIN NHTEPEC.

(12+)

12.45 22.15 «bonbluune ncro-

pum». (12+)

13.15 «Cneupenoptax. (12+)
13.30 03.30 «[1poCTO XU3HbY.

(124)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHckme HoBOCTY.
(124)

14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
: [T «XOPOLIME PYKM».

: : (16+)

03.15 ;22%';‘;;::%‘:)" [T «BNIOBNEHHDIE XKEH-
5 : : WUHbI. (16+)

* 17.30 03.15 «CobpaHue co-

: YnHeHmiiy. (12+)

i 17.45 Cnyxy Otevectsy (12+)
: 18.00 «Tepputopusa ycnexan.

(12+)

18.30 «<Komnac notpe6utens».

(12+)

18.45 22.45 «[onnueiickunin

BECTHUK». (124)

£ 19.00 21.00 02.00 <HosocT

panmxecr». (12+)

£ 19.1021.1002.10 Beuep

BmecTe». (12+)

20,00 00.45 04.00 <Takie

pasHbie». (12+)

22,00 01.45 03.00 B TeHn

YyemMnnoHoB». (12+)

PEXT) «U3BUHUTE, Mbl BAC

HE 3ACTANIN». (16+)
J

CMNoPT

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

16.30 «KAXIA». (0+)

06.00 (meLuaHHble eanHO60p-
cTBa. (16+)

07.00 12.55 14.20 22.55 Ho-
BOCTH

noptax. (12+)

10.40 CnopTuBHbIi Jailg-
xecr. (0+)

11.40 04.00 EspodyT6on. 06-
30p. (0+)

13.00 «EcTb Temal»

14.25 Oyt60n. «3Be3na»

HH» (Huxnuit Hosropog).
Ky6ok Poccun. 1/4 punana
16.30 OyT6on. «Ypan» (Exa-
TepuHbypr) - «PocToB»
(PocToB-Ha-floHy). FONBET
Ky6ok Poccun. 1/4 unana

kBa) - «Jlokomotue» (Mo-
ckBa). FONBET Ky6ok Poc-
cun. 1/4 dunana

23.00 «The Best fifa Football
Awards-2022»

01.25 backet6on. YHUKC (Ka-
3aHb) - «3eHnT» ((aHKT-

=T ]

06.00 JbixHbiit cnopr. «Kybok

(CaukT-TleTep6ypr) - «Mapu
¢ 13.1500.25 Cneupenoprax.

[ croaHAl paid
CTPAHA

YemnuoHoB». Opuctaiin.
Akpobaruka. (0+)

07.00 10.00 21.00 02.55 11
07.0522.1000.45 Bee Ha Maru!
10.20 12.35 CneumanbHblii pe- 2

3MMHVe MexayHapoaHble
CMOPTUBHbIe Urpbl «[le-
™ A3um»

$09.35 11.15 13.35 Hogocri
: 09.40 MNapa Ha AncTaHLmuK.

(12+4)

: 10.45 05.30 CopTvBHas Hefe-

na. Wroru. (12+)

11120 Mutu-¢ytoon®unan

4-x. (0+)
(12+4)

13.40 XynoxecTBeHHaA rumHa-

cTUKa. YemnuoHat Poccum

% 17.45 Hepena KXIN. (124)
< 18.35 CnopTuBHbIii Aaita-
19.00 Oyt6on. «Cnapak» (Mo- :
: 19.25 Tanp6on. asnpom flura.

xecr. (0+)

1/4 puHana

+ 23.10 «EcTb Temal» (16+)
+ 00.45 XynoxecTBeHHas rm-

HacTuka. YemnuoHar Poc-
am. (0+)

: 04.00 04.45 BoneiiGon Ha

Metep6ypr). Eauxan nura (Hery Ky60K Poccun. (I)M

\BTB (0+) Han. (

MY3blKA
+ 13.30 Mepemorka. (16+)
MVB

$14.00 Pycckuit vapr. (16+)
05.00 My3'utms. (16+)

; 15.30 Jlura knunos. (16+)
06.00 Kaxzoe yTpo. (16+) : 16.00 Ton-15 Like FM. (16+)
07.30 Teen yapr. (16+)

: 17.00 Xpaure oteeta. (16+)
08.00 10 cambix! (16+)

: 18.00 Pro-HogocTy. (16+)
08.30,15.00 Pro-Hogocr. - 18-20 Mneitnucr. 3uma. (16+)
Nyywee. (16+)

$19.00 AngexcMysbika. (16+)
09.00 My3-TB vapr. (16+)

$20.00 Ton-30. (16+)
10.00 Wik v nwmk? (16+) & 22.00 CKoLIMAPOM N0 Xu3Hu:
11.00 #AHAMY3TB. (16+)

: dobun3sesp. (16+)
12.00 3Bé37b1 0 3BE37aX. : 23.00 Pro-HosocTu. (16+)
(16+)

2 23.20 [neitnuct. 3uma. (16+)
@.00 MporHos no rogy. (16+) : 00.30 Mys'utug. (16+) J

-~ P —— TV1000 [B
W,y TVIo00 TV1000 Eﬂwmoo

¢ 05.50 «Cmewapukmy. MynbT-
BaA 3Heprua». Mynsrcepuan. :

05.30 «Po6oTbl-noe3pa. Tewe-

(6+)

06.20 «foBopALLMii Tom n apy- :
2 06.25 «QuKcukuy. Mynbrcepu-

3bA: Munu». Mynbrcepuan.
(6+)

06.30 «[lukue ckpuyepbi».
Mynbrcepuan. (6+)

08.25 «TYPUCT». (16+)

13.40 «[PAKTUYECKAS MA-
UA». (16+)

15.30 «[IPEJYYBCTBUE. (16+)

17.15,18.05 «MEPJINH».
(12+)

19.00 «JIEB». (16+)

21.05 «MUNNNOHEP U3 TPY-
LLl0B». (16+)

23.15 «MCTOPUA 13BUA
KOMNEPOUNAA». (124)

01.20 «NPECTUX». (16+)

03.30 «/NTHO3MOHUCT». (16+)

b 224 kuHokomeaus

07 00 Mynbrdunbmbl. (0+)

01.05 «BbICOKUI BNIOHANH

B YEPHOM BOTUHKE». (12+) + (124)
: + :
: 11.10 TI0KPOBCKWE BOPOTA.

03.20 «BO3BPALLIEHIE BbICO-
KOr0 BNOHANHA». (12+)

04.45 BO3BPALLEHVIE BTOMY- :
Bospul : 13.45 COVHOKIIM NPEOCTAB-

BYIO TATYHY>. (16+)
06.40 «[10YEMY OH?» (16+)
08.45 «[KYHITI». (6+)

10.20 «YKPOLLEHWE CTPONTU- 16.45 <KYPbEP>. (16+)

3 18.20 <TAVIHbI CIEACTBUS-4»,

BOr0». (16+)
12.20 «KOMW LIAPA CONOMO-
HA». (124)

Kit». (12+)

16.05 «[UTJIEP KANYT». (16+)

18.00 «POUTENN CTPOTOr0
PEXUMAY. (124)

19.30 «PECTOPAH 110 NOHATK-
AM». (18+)

21.05 «[IEHb BbIBOPOB».

(18+) :
@.35 «MAYO Y BOTAH>. (16+) *

cepuan. (6+)

. 06.10 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

an. (6+)

5 06.40 «[Y3NAHT». (16+)

. 08.30 «OCJIE TEBA». (16+)
¢ 10.35 «MATUNBAA>. (16+)
10.10 «Y/IbTPAOVONET>. (16+) *
11.50 KBUNUBPUYM». (16+) *

12.25 «bJIATOCTIOBUTE XKEH-
LLNHY». (12+)

: 14.40 KOPUIOP BECCMEP-

THA». (12+)
17.05,18.00 «MACTEP I MAP-
TAPUTA». (16+)

. 18.55 QBUTEMN». (6+)

¢ 20.50 «[IEBATAA. (16+)

¢ 22,30 JHOWUTO». (16+)

5 00.10 <50/ C TEHbIO». (16+)
: 02,15 «bOW C TEHbIO-2: PE-

BAHLL». (16+)

* 04.20 <50/ C TEHbIO 3D: 10-

CNIEOHWA PAYHT. (16+)

08.40 «BOK3AN ANA 1BONX».

(12+)

NIAETCA OBLUEXUTUE». (12+)

$15.20 <HENOMIAKLVECH.

(12+)

(16+)

1415 «COKPOBUILIE AMA3OH- 20.00 «/POHIA CYIbBbI, AN

CTETKAM TTAPOM!» (12+)

: 23.30 «[IEBYATAY. (12+) :
: 01.15 SACNNYKAMI». (124) 2
¢ 02.45 «3TA BECENIAA MNTAHE-

TA». (124)

£ 04.20 LBETbI 3ATIO3MANbIE>.

(12+)

05.55 «bAJUTAIA 0 IOBJIECT-

HOM PbILIAPE AMBEHI 0.
(16+)

06.40 «Kowjeii. Moxututens

 01.40 <MAMA, HE FOPIO/l>.
£ 03.05 <MAMA, HE FOPIO/f-2>.

© 04.45 (HE BANAVI [IYPAKA.

1 MOCOWJIbM.
xal) 30/10TAR konnekuus il

: 14.00,22.00, 06.00 «CAK-

: 15.00, 23.00, 07.00 «BCETJIA

e [

HesecT». Mynbtounbm. (6+)

08.00 «/Ban Llapeswy u Cepbiii

Bonk». Mynbrounbm. (6-+)

¢ 09.40 «MBaH Llapeswy u Cepbiii ¢

Bonk-2». Mynbrounbm. (6+) +

11.00 «MBar Lapesuy n Cepoiit &

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

: 15.20 «(BATbl». (16+)
$22.00 «BANABON-3». (16+)

Cepuan. Poccua, 2020 1.
B ponax: KoHcTaHTuH H0wke-
By, Bagum Angpees

(16+)
(16+)

(16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 .

BOAX CO CBET/IbIM byLY-
LNAM». (16+)

TOBOPY «BCETIA»-2. (124) ¢
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2004 r. B ponax: Mapna <
MopoLwunHa, TatbAHa Abpa-
MoBa, fpocnas boiiko, Cep-
reil Owkeswny

eyssorall cyssoma!

¢ 05.00 «Mauwa v Megseap»,

«MaluuHbl ckasku», «Matu-
KHbI CTpaLLnnKu», «Mawwa u
Measenpb. Mawwmnbi Mecex-
k. Mynbtcepuansl. (0+)
18.00, 18.50, 19.40 «3AYA-

22,20, 23.20 «CTIACATEM MA-

JINBY». (16+)

$ 23.15 Cy66ora News 2023.

(16+)

00.20 boruHs WwonuHra (cy6tu-

pbl). (16+)

: 01.30,02.10, 02.50 «CBEPXD-

ECTECTBEHHOE» (cy6utpbl).
(16+)

:03.30 «byba-2», «byba-3»,

«Mawa n Meggeab». Mynbr-
cepuansl. (0+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[erciow | cretove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.00 «HE POAUCb KPACK-

BOW». (12+)
Anppeit n PomaH y3Halor,

: 10.00,11.00,18.00,19.00, : 7o Boponaes xaer Katio
02.00, 03.00 «OBPYYANIb- g kpyTom pectopane. Kata

+ HOEKOMbLO». (16+) 1 ye3Kaer B pectopaH, ne-

: 12.00,20.00, 04.00 «KOPOJIE- = pom 3a Heil efeT AHppeil.
BAUTPbI». (16+) ¢ AneKcaHap 3aurpbisaer ¢

: 13.00, 21.00, 05.00 «<HABUIA- :  Kareii, Ho 0Ha pe3Ko npece-
TOP». (16+) t KaeT erononbITKM. ..

: 11.35 «CEHA-OEN». (16+)

¢ 16.10 «KYXH». (12+)

: 22,05 [ICUXONOTUHI. (16+)
$00.10 «<MOMOJEXKA». (16+)

02.00 «PAHETKM». (16+)

:04.20 «Oukaukw». Mynbrcepu-

an. (04)

04.55 «LlapesHbi». (0+)
. 05.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Mmastoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

(16+)
07.00 MynbTdunbmb

Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.

POBAHHbIE» (cy6Tutpbl). (0+)
Bonk-3». Mynbtdunem. (6+) = (16+) 10.30 3aser. (6+)
¢ 12.20 «/an Llapesuy u Cepbiii = 20.40, 21.30 «(BEPXBECTE- 11.35 Cearbinu Pocam. (6+)
* Bonk-4». Mynbrdunbm. (64) ©  CTBEHHOE» (cy6TuTpbi). Mporpamma pacckaxer 06
: 14.00 «Tpu Goratbips. Xopko- = (16+) YHUKaNbHbIX NaMATHIKaX

PENNTA03HOI UCTOPUN Ha-
LUeii CTpaHbl, 00beKTax ay-
XOBHOTO Hacneans.
12.45 MpocTble uygeca. (12+)
13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

nocr. (6+)

o T
b5 cnac B

15.00 Jleto locnopHe. Benmkuii ©
¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 peBpana
Ceamuua 1-a Benukoro nocra. nac 4.
PasHoan. Kupunna, yuutena CnoseHckoro.
Mpn. ABkceHTtus. Mpn. Ma-

pOHa, nycTbiHHMKA CUPUiA-
~ cKoro. CBT. ABpaamus, en.

(CCP 1959

* 18.00 Benukuii nokaaHHblii

KaHOH npenopo6Horo AH-
apea Kputckoro. Jletb 1.
Mpamas TpaHcnauma. (0+)

: 20.00 Beuep Ha CTIACE. (0+)
+ 22.00 Buzantus. XusHb nocne

cmeptin. Poxaenne Liepkau.
1 cepua. (04)

+ 22.50 Mpamas nunus. OTeet

(BALLEHHNKA (cy6TUTPbI).
(124)

23.25 MpAman NHNA X13HN.

(16+)

: 00.25 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
: 00.40 3aser. (6+)

¢ 01.40 Berpeya. (12+)

< 02.30 BuzaHtus. XusHb nocne

cmepti. Poxaenme Liepkau.
1 cepua. (04)

~ Kappuiickoro. 12 rpekos,
~ cTpouTenei cobopHoi
YcneHckow yepksu Kneso-
Meyepckon naspsl. Mpn.
Vicaakusa, 3aTBopHuKa lle-
yepckoro. [lepeHeceHune
molyen 61re. KH. Muxauna
YepHUroBcKoro u bonapu-
Ha ®eopopa. Mpn. Unapw-
oHa py3uHa, CeaToropua (Mpys.). Cwmy. Nasna
[lepHoBa npecBuUTEpa M CbIHOBEW €ro myy. bo-
puca, lpuropua n Cumeora. Cuymy. OHucuma,
en. Tynbckoro. Ciymy. TpudoHa AnaKoHa.

MoCTHBIN AeHb.

( Benukoe cnaceHue B UcnosefaHum
rpexoB, 60 AaeT BO3MOXHOCTb NPOM-
TV MbITapCTBa BCE GECMPENATCTBEHHOY.

\ Crapeu [puropuit AoHckuiA j




(12 BTOPHMK, 28 GEBPAAA

TEJIEK

. nepBblii [E

B rocos -_ CTCHEER s HED : » )

16.00 «My>xckoe / MeHckoe».
(16+)

)

09.55 O camom rnaBHOM.

(12+)

v

QYTPO
CaMoe nydwes

06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee».
(164)

v

08 45 «0 YEM FOBOPFIT

MYXYUHDbI». (16+)

)

21.00 «MCMPABNEHUE

W HAKA3AHUE». (16+)

7 :

20.00 «[MAPKEP».
(16+)

/

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HosocTu (c cybTUTpa-
M)

09.20 «<AHTMOeliK>. (16+)

09.55 «utb 3g0poBo!» (16+)

10.45 NHdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

12.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 UHdopmaLmOHHBbIi
KaHan. (16+)

16.00 «MyxcKoe / ¥eHckKoe».
(16+4)

16.50 18.20 HdopmaLmoH-
HbI KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

21.00 «Bpemsa»

XN «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

22.45 «bonbuas urpa. (16+)

23.45 «Bek CCCP». Cepua 2.

«CeBep. (184) : Bbi0eXaBWNX Ha npoe3- ¢ (LY «HEBCKWM: TEHb AP- : (PEE «MONOAEMKAY, (12+) : Nanpxecr. (16+) : 23.30 «3HaeTe nun Bbl, 4TO?»
01.20 Noakact.J1a6. (16+) : Y10 YacTb fieTel. : XUTEKTOPA». (16+) : 05.05 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.40 «<OgHaxapl B Poccum,  : (16+)
\ 03.00 HosocTy : [ENE «JINMHOE AENO». (124) : [T «4YMKOM», (16+) : 05.50 Epanau. (0+) Creupaiigxect». (16+) : [TEL] «MEXAHUK». (18+)

: 05.00 YTpo Poccun

: 09.00 Bectin. MecTHoe Bpemst
: 09.30 Ypo Poccumn

i 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) :
: 11.00 Bectu

¢ 11.30 «60 MuHYT. (12+)

: 14.00 Bectu

: 14.30 Becu. MecTHOE BpemA
¢ 14.55 «Kto npotne?» (124)

: 16.00 Bectu

: 16.30 «Manaxos». (16+)

i 17.30 «60 munyT». (124)

: 20.00 Bectu

i 21.05 Bectu. MectHoe Bpems
: PXIPT) «IMMUTYULBI>, (12+)

HuHa, HabnoaaBLLan 3a
Tpery6uxoi, Kpagér y Heé
KNIOYM 1 HE3aMETHO Npo-
OnpaeTcs B NPUCTPONKY,
B KOTOPOIA X03Ai1Ka npu-
HUMaeT KNNEHTOK...

23.25 Beuep ¢ Bnagummnpom

ConoBbéBbIM. (12+)

: [PXE <KAMEHCKAS». (16+)

2000 rog, NpoBMHLManb-
HbiI ropog. CotpyaHnua
npokKypatypbl EpémnHa

: IR «MOCKBA: TP BOK-

3AJIA». (16+)

¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyyiwee».

(16+)

: 08.00 «CerogHsa»
: ([FE«AENbTA: NPOAON-

MEHME, (16+)

£ 10,00 «CerogHsa»

: [[%EE «AENbTA: NPOAON-

MEHME, (16+)

13.00 «CerogHsa»
: 13.25 «HpesBbivaitHoe npouc-

wecTsue»

14.00 «<Mecto BcTpeun»
: 16.00 «CerogHs»
¢ 16.45 «3a rpaHbio». (16+)

.

1 17.50 «HK». (16+)

: 19.00 «CeropHsa»
: P «<AYTCAWAEP». (16+)

[lloBaHHM npne3xaeT B
Poccuio, uT06bl BbIKYNUTL
VKOHY. B obLyeHun emy
MoMOraeT CTYfeHTKa,
BNafetoLLan UTANbAHCKIM.

PPXY «<HEBCKMIA: TEHb AP-

XWUTEKTOPA», (16+)

cbuBaeT Ha ceoeli Mawnre : 2335 «CeropHs»

: 06.00 Epanauu. (0+)
: 07.00 «JlyHTMK». (0+)
: (TEL <UBAHOBbI-

WBAHOBbI». (124)

08.35 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

«0 YEM rOBOPAT

MYXYUHDI». (16+)
T «KYXHA». (12+)
X «MBAHOBbI-
MBAHOBDbI». (16+)
X} «<MUBAHOBbDI-
MBAHOBDbI», (12+)
PIXT] «BAMBABU», (12+)
Ha nnanete KnbeptpoH
1AET BOMHA MeX Ay AByMA
pacamm TpaHchopmepoB
- [lecenTrkoHamu 1 ABTo-
6otamu. Mocne naaeHus
Knbeptpota OnTumyc

©07.00 <OpHaxgbi B Poccim.

Cneupaitmxect». (16+)

:09.00 «Bblow GaTTy, (16+)
: [EEI] «ONIbrA». (16+)
: [ «CAWIATAHSA. (16+)

.

.

: X <MATPUOT». (16+)

B 6aHHblit Komnnekc
CyvyaiiHo nonagaet
AnekcaHpp EmenbaHeHKo.
JleHKa nop AoMaLLHUM
apecTom, 6e3 cpeacTs
cga3n. Cana yctpoun cebe
JAeHb MaCcKIPOBKM.

: PYN0 <UCMPABJIEHUE U

.

HAKA3AHMUE». (16+)
AneHa pelaeT BOCONb-
30BaTbCA BIOONEHHOCTBIO
/BaHa 1 3acTaBUTb €ro
CMPaBUTb LiENbIV CIMCOK
HE0CTaTKOB.

: 05.00 18.0002.05 «Camble

06.00 «C 6oppbim yTpom!y
08.30 12.3016.30 19.30 23.00
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)

: 10.00 «COBBE3». (16+)
: 11.00 «Kak ycTtpoeH mup».

: 13.00 «3aragku yenoseye-

14.00 «HeBepoATHO UHTEpec-

: FPXT)«BAMMUPbI CPERHEN :

Mpaiim otnpasnset bu-127 :

: PEXE «FOPbKO!-2>. (16+)

Ha HalleHHYI0 UM NnaHeTy
3emns NoCTpOnTh Tam
6asy...

PRI «MAQEHUE NTYHbI».
(124)

(IS «APYrON MUP». (18+)

NoNOCbI». (16+)

xecm. (16+)

02.40 «Mmnposusayusa». (16+) :
¢ 03.30 «Comedy batt». (16+)

.

£ 05.00 OTKpbITbIN MUKPOGOH.

: 15.00 «3acekpeueHHble cnu-

! TXT) «MAPKEP». (i6+)
i 22.15 «BoguTb NO-pyccKiy.

o
o

.

: 01.05 ((V|M|1p03|/|3au|/|ﬂ.ﬂa|‘;|n_ 17.00 02.55 «TaitHbl YanmaH».

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

(16+)

«HoBocTu», (16+)

(16+)

12.00 16.00 19.00 WHop-
MaLMoHHaA nporpam-
ma 112.(16+4)

cTBa ¢ Onerom Lnwwku-
HbIM». (16+)

Hble uctopumy. (164)
cKu». (16+)

(16+)

(16+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

06.10 MatHuua News. (16+)

06.30 «Hy, noroan! KaHuky-
nbi». (0+)

06.50 «[IpoCTOKBALLNHOY.
(12+)

07.15 «[pocToKBaLLNHOY.
(0+)

07.40 Tactporyp. (16+)

08.30 Koponb aeceptoB.
(16+)

10.10 Apckas Kyxua. (16+)

13.10 Koxpurep. (16+)

14.40 Monoable HoXu. (16+)

19.00 Koxgurep. (16+)

20.30 butsa wedos. (16+)

23.00 «b3TMEH
BO3BPALLAETCA». (16+)

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00 WHcaiigepbl. (16+)

oy o

05.00 «CMEPTb LUMNOHAM:

05.35 «Mawwa un MeaBesb».
(0+)

09.15 20.00 «KNOH». (16+)

12.05 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

cuoHanbi». (12+)
3puTtenei pyT UHTEpEC-
Hble YYaCTHUKM, HOBble
KOHKYPCbI, MHOTO BKYCHbIX
PELenToB 1 Ha JIecepr. ...
0XeCTOYEHHaA KOHKypeH-
umA. Yto6bl yAMBHUTB CTPO-
T0€ XI0pW, UM NpUAETCA
BbINO/HUTL MHOXECTBO
CNIOHDIX 33/au.

16.40 00.05 «fl cTecHACb
cBoero Tenav. (16+)

19.00 <Xaynu». (16+)

22.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

02.05 «/3meHbi». (16+)

03.50 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

wee. (16+)

06.25 WaeanbHbii yXuH.

(164)

: 08.00 Yrunusatop. (124)
*10.00 YnétHoe BueO.

(16+)

¢ 12.00 KBH apue. (16+)

+ 14.00 «+100500». (16+)
¢ 17.00 KBH apue. (16+)
:19.00 Pewana. (16+)
:20.00 OxoTHuK. (16+)
¢ 21.00 Pewara. (16+)

: 23.00 OnacHble cBA3N.

(184)

03.30 YnéTHoe Bua€O.

(16+)

: 04.50 YnétHoe Bueo. Jlyy-

wee. (16+)

2 I «e! I : oTP KD

: 06.00 YnéTHoe Bupeo. Jlyu-

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
¢ 10.10 18.00 «OHOMOBbI».

.

(16+)

* 11.35 «TAVIHA 3AUCHON

KHUXKW». (12+)

¢ 15.10 23.20 «KPUK COBbl».

(16+)

16.05 00.10 «Bapnam lllana-

.

MoB. OnbIT toHoLWW». (16+)

17.00 «Takme pasHble». (12+)
: 18.00 «[y6epHckue HoBOCTMY.

(12+4)

¢ 18.15 «Beuep BmecTe». (12+)
:+ 21.00 «CNIyXIUN 1IBA

TOBAPULLA». (12+)

22.35 «3a peno! lMoroBopum».

.

Nl

: 04.40 «flytb k MoGepe» (16+)
¢ 05.30 «KPACHDBIV MPU3PAK>.

JCbA HOPA». (12+)

:06.25 «CMEPT LM/OHAM:

YNAPHAA BOHA». (12+)

:10.00, 13.00, 16.00, 18.30
14.05 «Macrepllled: Mpodec- -
: 10.10, 18.50 TenesuktopuHa

HoBocTn

«Mrpa B KnHo». (124)

¢ 13.15 Jlena cypebHble. [leHb-

i BepHute! (16+)

i 14.05,16.15,01.00 [lena

cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

¢ 15.10,01.40 [lena cypebHble.

HoBble uctopum. (16+)

:16.45 Mupogoe cornatuetue.

(16+)

¢ 20.50 Cna6oe 38eHo. (12+)
: 21.45 «OATbLIMBOMOHET-

UNKI». (16+)

:00.35 Hawwe KuHo. Heysaga-

towme. (12+)

03.05 «TETEPbI MAVIOPA CO-

KONOBA». (16+)

(12+)

01.05 OTPaxeHue. naBHoe.

(12+4)

el o

(16+)

:07.10 «PALOBOM Y9IPUH>.

(16+)

: 08.50 «CHAVMEP-2. TYHIYG>.

(16+)

11.40 «CHAWNEP. 0OULIEP
CMEPLL». (16+)

14.50 «NCTPEBUTENN».
(124)
Neowup n bopuc - monogple
NETYMKM, TONBKO YTO NpH-
6biBLUMe B NETHYH LLIKO-
Ny, T4ie UX pacnpesensior B
aBUALVIOHHbIIA MONIK 1 OT-
npaBnAioT Ha ¢poHT. lep-
BOE 33/jaHVe, KOTOpoe No-
pyyaloT HoBoGPaHLAM, OHIN
NpoBANVBAIIT. . .

23.59 «[lyTb k Mobene» (16+)
: 01.00 «YYEHOCTU N/I0dbl».

(16+)

: 03.40 [EPO 115». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

ny or (W :

06.00 «Cmewapuky. HoBble
npuknioyennsy. (04)

06.25, 14.30, 22.30 «(mewwa-
pukw». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manblweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKMHBI». (04)

08.20, 13.25 «Mawa u Men-
Beab». (0+)

08.50 «Mopuku lopuku». (0+)

09.00, 00.30 «(ka30uHblii na-
Tpynb». (04)

09.40 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Bonwe6Hoe KonbLio». (0+)

10.00, 14.00, 17.30, 22.00
«Qukcnki». (0+)

10.30, 20.00, 03.00 «/lyH-
K>, (0+)

11.00 «Yepenawku». (0+)

11.25,19.25, 02.30 «Mu-Mu-
Muwku». (0+)

15.00 «To6or. [letekTuBbI fa-
NaKTUKW». (6+)

15.25 «[lpoctokBamHo». (0+)

17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«Kort Jleononbay. (0+)

18.00 «[lpukniouexna bybbi».
(6+)

18.25 «Hyy-Mayu». (0+)

19.00 «Cka3ouHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

20.25 «Mawa n Meapeap»,
«MaLLK1HbI CTpALLNAKIY.
(0+)

20.55 «MawuHbl ckaskuy. (0+)

21.30 «TaiiHbl MenoBoii fonu-
Hbi». (04)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

23.30 «benka u Crpenka. 030p-
Haa cemelikar. (0+)

00.00 «Huk-u306peTatenby.
(0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Marty-peBaHLu. (0+)

01.25 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «Ipy30BuyoK JleBar.
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

+ 07.00 «C no6pbim yTpOM, Ma-

:07.30 «Mopuku Jopuku». (0+)

1255 «/IHduHuTM Hago. (6+)
: 13.10 «[ukue ckpuuepbil» (6+)
¢ 13.35 «ben 100, (124)

¢ 14.00 «Hasuratop. HoBocti».

: 15.25 «Komanzga Onopbli». (0+)

+ 22.00 «Tobor. [letekTnBbl fa-

12225 «Epanaw. (6+)
¢ 00.00 «bap6ockuHbi». (0+)

: 20.30 «CnoKoiiHoil HouK, Ma-

ST oo

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)
nbiwn!» (0+)

07.45 «byba». (6+)
10.15 «[leponmkc». (0+)
10.45 «Tpu0'» (0+)
11.00 «uHoCutu». (0+)

(0+)

14.10 «KonobaHra. Tonbko ans
nonb3oBateneil HTEPHeTa».
(6+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnésku. (0+)

18.10 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

19.50 «I'epoﬁmmm». (0+)
Manbuuk Poma oueHb niobut
rpaTb, N03TOMY B €ro KOM-
HaTe NOAHbIM-NONHO Pa3HbIX
urpyLuek. Koro 3aech TonbKo
HeT: 1 3araflouHblil NYLUMCTbII
HOMNaHeTAHNH by6nwk, n
OTBAXKHbIV NETYX-TAHyYKa
Ko-Ko, v bnaropopHas Auwe-
puLa-camypaii 0-Pavu, u Mu-
nast Kykonka [uHKu, 1 BONH-
CTBEHHDII NAIOLLEBbIN 3aAL
Tenepan [le-Kponb co conmm
pob0Tamu, 1, KOHEUHO, OT-
BaXHble cyneprepoy Onait
1 Tnopust. Bee 3Tv urpyLukn
060XatoT Urpbl, Becenbe, Co-
PEBHOBaHUA, NPUKIHUEHIA 1
BEUEPUHKIA.

nbiwm!» (0+)
20.45 «Tpu Kora». (0+)

NaKTUKW». (6+)

015 VIASAT
% EREE M HISTORY

5 06.00 Mubl: Benukme TaitHbl

02 45 Benukas OTeyectaeH-
HaA BOitHa Ha YEpHoM Mo-
pe. (6+)

03.20, 06.25 WcTopuaga.
(124)

04.15,07.15 W3 uctopum co-
BETCKOro nepuopa. (6+)

04.40 Poccus rnasamm uHo-
(TpaHues. (12+)

05.30 JTnuHoCTb B MCTOPUN.
(124)

07.45 lctopua oaHoii ¢oto-
rpadum. (6+)

08.00 «KAMUTAH ATATPY-
(TE». (16+)

yenoseyectsa. (12+)

¢ 06.55 IlenkoBblii nyTb. (12+)
: 07.50 HoBble TailHbl Teppa-

KOTOBbIX BOMHOB. (12+)

: 08.50 Mepy: XepTBONPUHO-

LUeHnA B LlapcTBe l‘|l’|M0p.
(12+)

i 09.50 3aGbiTbie Koposm Teo-

Tiyakaua. (12+)

:10.55,11.55 Mugbi: senu-

Kue TaitHbl YenoBeyecTsa.
(12+4)

: 12.55,13.55,14.55 Onepa-

10.15 TaiiHoe CTaHOBWTCA AB-  +

HbIM. (12+)

10.30 «MONOJAA TBAPLVA».
(12+)

12.05 Hapogbiit GpoHT Mo-
6eppl. (12+)

12.30 butsa opyeiiH1KoB.
(124)

13.15 Hacneaue JlawkoBoii.
(12+)

14.10, 14.35 Poccus. (Ba3b
BpemeH. (12+)

15.05 Kpemnb. (12+)

16.00 KombLio «A». (12+)

16.10 BcemupHoe Hacnepme.
Poccus. (12+)

17.00 KHuxxHble annen. (12+)

17.30 Poccv HayuHas. Benu-
Kiie uMeHa. (12+)

17.50 Cemb aHeit uctopun.
(12+4)

18.55 Tewkom no Mockae.
(6+)

19.10 be3 cpoka aaBHOCTU.
(12+4)

20.00, 20.30 JlereHzbl Hay-
K. (12+)

21.00 Mopckoii yzen. (12+)

21.25 OHv Gbinv NepBbIMM.
(12+4)

21.55 Tlo 3akoHam yectu. 13
uctopun pyaneii. (12+)

22.05 Kak Knumart u3meHun
xop uctopum. (12+)

umA «3on0Tas nuxopag-
Ka». (124)
15.55 16.55 Meracoopy»e-
HuA [peHero Puma. (12+)
17.55 3abbiTble BouHbI Kap-
dareHa. (124)

. 18.55 [ataroHckme 3axopo-

Heuns. (12+)

£ 20.00 TaitHan MCTopuA pilia-

peii Xpama: Banet u nage-
HUe PbILLAPCKOro OpAeHa.
(12+)

¢ 21.00 TaitHaa nctopua pbl-

Lapeit Xpama: Tamnnuepsl
wnu absson? (12+)

: 22.00 Bropas MupoBas ¢

[LPOHa - CKaHUPOBaHUe
aupetenbcTe: Ocapa
Manbtbl. (16+)

: 22.50 Bropas mupoBasi ¢
18.00 [lepBas muposad (12+) :

[IPOHa - CKaHnpoBaHue
(BUAETENbCTB: ﬂeHb «ﬂ»_
(16+)

©23.45,00.45, 01.40 Onepa-

umA «30710Tas NAXopad-
Kan. (124)

* 02.35 Tepy: *epTBonpuHo-

LweHnA B LapcTBe Yumop.
(12+4)

03.30 3abbiTble koponu Teo-

TiyakaHa. (12+)

¢ 04.25 Mudbl: Benukue TaiHbl

yenoseyectsa. (12+)

: 04.20 MeavuuHcKnii KBecT.

BOKTOP

06 00, 12.30, 18.05, 23.50
0 camom rnasHom. Kakue
60Ne3HM NULLAKT BOIMOX-
HoCTU X0auTb? (12+)

06.50 Ha npuéme y kocmeto-
nora. Kpacota 1 35opoBbe
MyXumH. (12+)

07.20 MyxcKoii Tect. (16+)

07.50, 08.15, 14.20, 14.45,
17.05,17.35, 21.55,
22.25,00.45,01.10
Byab B ToHyce! (12+)

08.45 0 camom rnaBHoM.
OnacHble yTpeHHue cm-
nTombl. (12+)

09.40 Ha npuéme y fokTopa
Wcarynana. Bcé o ronosHoit
6onu. (12+)

10.05 310 neuwtca. Bapukos.
(12+)

10.35, 11.05, 16.10, 16.40
OcHOBHOIA 3nemeHT. (12+)

11.35, 12.00, 01.35, 02.00
MeTog nccnenoBatus.
(124)

13.25 TenepokTop. Koraa pe-
6&HoK He ropopu. (12+)

15.15 0 camom rnaBHoM.
(12+)

19.00, 05.05 Metop nccne-
noanua. 1HK. (12+)

19.30, 05.30 MeTop uccne-
NoBaHuA. 3aboneBaHus
Koxu. (12+)

20.00, 02.30 InVivo. Bbl-
nyck 7. (12+)

20.30, 03.25 Knuxuueckuii
ayvait. (12+)

21.00 0 camom rmasHom. Mu-
bl 0 3aMezNeHm CTape-
Hua. (12+)

22.55,02.55 InVivo. XpoHuka
nHeynbra. (12+)

23.20, 03.50 Knuxuueckuii
cnyvaii. (12+)

MurpeHb. (12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 8 (381),

27 deBpansa — 5 mapta 2023 r.

BTOPHUK, 28 ®EBPANA  (13)

19.45 [naBHas

13.45 «<Moli repoi».

23.45 HoBocCTu KynbTy-
pbl

07.05 JlereHabl MMpPOBOro
KNHO

07.35 01.20 «<Benukme cTpoe-
HUA JPEBHOCTIY

08.30 «KusHb 1 cyabba»

(FXY «TPECT, KOTOPbIVA
NIOMHY»

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.05 XX Bek

(FEL 22.10 «CEFYH»

14.10 Academia

15.05 Hosoctu. KHurn

15.20 «pmuTax»

15.50 02.15 Macrtepa ucnon-

16.50 CnekTtaknb «3gut
Muad»

18.35 «OyapoBaHHbIN Xu3-
Hbto. bopuc BaHoB»

19.20 Liget BpemeHu

19.45 TnaBHaAa ponb

20.05 «MpaBuna XusHu»

20.30 «CnoKoiHoI HouH,
Manbiwum!»

20.45 WcKyccTBEHHBIN OTOOP

\21.25 «benas crygua»

HUTENbCKOro NCKYCCTBa

: 08.05 «JlokTop U..» (16+)
| B «KOrAA-HUBYAb

HACTYNUT 3ABTPA».
(124)

10.30 «Mropb CrapbiruH. Mo-

cneaHas ayanb». (12+)

© 1130 14.30 17.50 Cobbitns
: [0 «TANKA U TAMAIOH>,

(124)

: 13.45 «Moii repoii». (12+)

: 14.50 fopog HoBOCTEl

: [ERI «CBOW. (16+)

i 16.55 XpOHUK1 MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

: 18.10 «[leTpoBKa, 38». (16+)

22,40 «3aKOH 1 MOPAROKD.

(16+)

23.10 «<AnekcaHpgp VBaHos.

CmepTenbHas WyTKay.
(164)

00.00 CobbiTuA. 25-it yac
i 00.30 «[etpoBKa, 38». (16+)
: 00.45 «Pycckuit waHCoH. Bbi-

T 13 TeHW». (12+)

01.25 Mpowaxwue. (16+)

(16+)

06.15 «Mynbtgunbmbi». (0+)
: 08.00 OxoTHuKM 3a npu-

BugeHuamu. butea 3a
Mocksy. (16+)

09.15 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)
: 11.15 3Haku cynb6bl. (16+)
: 1220 Muctnyeckune uctopun.

(16+)

i 13.30 lapanka. (16+)

i 16.15 «Crapeup. (16+)

© 17.20 19.30 «Cnenas». (16+)

¢ 18.30 JoboBHaa marus. (16+)

(XD OKAUTE HEOKMUAAH- : TOEX) «MAXKOP». (16+)
HOIO». (12+) : K 6epery npnbnsaet
: 22,00 CobbiTua HECKO/IbKO OrPOMHbIX

UEPHbIX NaKeToB. Heoxu-
[AHHO 113 OfIHOTO U3 HIX
MOKa3blBaeTCs eiBa XiBast

HOCTW.

! PPED) «LIYHAMWD. (16+)
: KT «NOCTYYUCb B MOIO :

ABEPb>. (16+)

© 0245 [lHeBHNK SKCTpaceHca

¢ Gatumoli XapyeBoii.
(16+)

22.30 «LlYHAMW». 01.25 «B OTPAXEHUN
ponb (124) (16+) J : | TEBf».(16+)
07.00 07.3010.00 15.00 19.30 : 06.00 <HactpoeHue» : 06.00 Yrpentme rapanus. 0630 Mo genam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.45 [asaii pa3Bepémcs!

(16+)

08.50 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

11.05 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 12.10 «Tlopyan. (16+)
i 1240 «3naxapka». (16+)
: 13.15 «BepHy niobumoro».

(164)

13.50 «fonoca ywepnwux

ayw». (16+4)

14.25 Ckaxwu, nogpyra. (16+)
: (XX «<lOPOMKAN. (16+)
{FXT] «BEAHAA POJ-

CTBEHHULLA». (16+)

23.15 «fonoca ywepwmnx

ayw. (16+)

23.45 «Mopua». (16+)
XeHuyHa asuatckoii erew- : 00.20 «3Haxapka. (16+)

: 00.55 «BepHy nobumoro».

(16+)
(IFE «B OTPAXKEHUU
TEBA». (16+)

: 04.40 «6 Kampos». (16+)
: 04.50 «TloHsTb. MpocTuTb».

(16+)

*

D TN G I T

(FFE «AXYNbBAPC». (16+)

: [IET) «MrPA C OTHEM»,

(16+)

: [EET) <MOPCKUE
i

: KB 18.00 <MOPCKVE

AbABOJIbI-2». (16+)

NPOBEPKAY. (16+)

(16+)

| 18.20 «CneunanbHii penop-

22,55 «Mexay Tem». (12+)
: PEFE «TPAKTUP HA NAT-

HULKOM». (12+)

02.55 «TamepnaH. ApxuTek-

TOp cTenei». (124)

3BE3JA E

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

© 08.55 «3HaHMe - cunan. (0+) (12+)
: 09.00 13.0017.30 «M3Be- K1 15.00 <XOPOLUUE
: ctua». (16+) : PYKW». (16+)

i 12.00 «Takue pasHbie». (12+)

: [EXT «BNIOBJIEHHDIE XXEH-
WWHbI». (16+)

: 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

: «[y6epHCKIe HOBOCTIY.

: AbABOMbI-3», (124) (124)

: : 14.30 «JeHb BmecTe. (12+)
B 2570 atnnronen. | [ED<CEPESPAHBIi EOP»
: ' ~ : (124)

: HAA NATEPKA», (16+) :

: 00.00 «M3Bectus. torosbiii el Otgg (E?;:)p""aﬂ Ha-
o BbIMYC. (164)  18.0022.30 dlonnueiicki
(EEE <MPOKYPOPCKAA : BECTHMK. (12+)

£ 18.15 Okcnepm. (12+)
18.30 01.00 03.00 «3ameTHble

noaw». (12+)
£ 07.00 <CeromHs VTDoM 19.00 21.00 02.00 «<HoBocTn
: (12+)” yTpOM>. : paiigkect. (124)
i 19.1021.10 02.10 «Beyep
09.20 g});?;ﬂﬁ»ﬂ(‘:ﬂf Bmecte», (12+)
: ‘ : 20.0022.0001.30 04.30 <017
(EXE 15.05«BUKWHI-2». 10 17, (12+4)

20.30003003.30 «DyT60n
ry6epHum». (12+)

: Taxo. (16+) ;

: 18.55 «butea Koanuuui». 22 ((cr?gﬂ.ﬁﬁf ((zf)bI.IJOI/I
(16+) Kaxaomy 113 HaLumx re-

: 19.40 «Ynuka u3 npownoro». POEB - I0HbIX 11 B3POCTIbIX,

: (16+) aMBULIVIO3HBIX 1 CKPOMHbIX

- NPWAETCA NPONTK Yepe3
MHOrVe ncnbitaHusa. Mx
XKAYyT B3NeTbl 1 MafeHus,
BCTPEYM 1 paccTaBaHuA,
Apyx6a v npedaTenbCTeo

J

CMNoPT

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-

cTBa. (16+)
07.00 18.55 22.35 HoBocTu

00.45 Bce Ha Maru!

10.20 03.35 CnewwanbHbiii pe-
noptax. (12+)

10.40 JlbixHble roHK. «Yem-
NMOHCKMNE BbICOTbI». MeH-
WKHbL. 10 KM

cTuka. Yemnuowat Poccun.

14.25 «Tbi B 6aue!» (12+)

14.55 (ambo. YemnmoHat
Poccum

16.55 «The Best fifa Football
Awards-2022». (0+)

19.25 QyT60n. «KpacHonap»
- LICKA. FONBET Ky6ok Poc-
cum. 1/4 dunana

22.40 OyT60n. YemnuoHat
Wranum

01.25 JlbhxHble roHkn. «Yem-
NMOHCKME BbICOTbI». MeH-
wWyHbl. 10 KM. TpaHcnAumA
113 ApxaHrenbckoil 06na-
am. (0+)

07.05 14.00 16.30 19.00 21.30
: 08.50 11.55 16.00 Hosoctn
< 08.55 Xu3Hb nocne cnop-

12.35 XynoxecTBeHHasA IMMHa-
< 12.00 XynoxecTBeHHas rMMHa-
OuHanbl B 0TAEbHbIX BUAAX
: 16.0523.00 Cnewpenoprax.

18.25 leorpadua cnopra. (12+)

kOS 3g0poBblii 06pas. (124)

02.1005.55 Il 3umHue mex-
JlyHapOZHble CopTUBHble
urpbl «fletn Azum»

* 11.40 «Moii nepBblii Tpetep».

(12+)
cTuKa. Yemnuowat Poccun

(12+)

16.20 23.20 03.50 «6x6». Bo-

neiibonbHoe 0603peHme.
(0+)

18.55 fanpbon. lasnpom Jlura.
1/4 puHana

 20.30 04.20 <Mup 6unbp-

na». (12+)

¢ 21.00 JlbhxHble roHKu. «Yem-

MUOHCKME BbICOTbI». (0+)

:23.45 Hepens KXT1. (12+)
¢ 00.35 XynoxecTBeHHas rum-

HacTuka. YemnuoHar Poc-
. (0+)

< 04.50 Cambo. YemnuoHat Poc-

am. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
06.40 Pro-HosocTu. (16+)
07.00 Kaxgoe ytpo. (16+)
07.15 Pro-Knun. (16+)
07.20 Kaxgoe yTpo. (16+)
08.40 Pro-HosocTu. (16+)
09.00 WEB vapr. (16+)
10.00 CKoLuMapoMm NO KNU3HM:
obun 38e34. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
@.00 tOmop FM yapr. (16+)

: 13.00 KoHcepasl. (16+)
14 00 My3-TB vapr. (16+)
* 15.00 Pro-HoBocTu. (16+)

f 15.20 B gecarky! (16+)
:16.00 Mneitnuct no Kaiidy. (16+)
: 16.30 Mpuexanu! (16+)

+ 17.00 Nporto3 no rogy. (16-+)
< 18.00 Pro-HoBocTu. (16+)

¢ 18.20 Mneiinuct. 3uma. (16+)
¢ 19.00 Pycckuii vapr. (16+)
+20.00 10 cambix! (16+)

: 20.30 Jlaiikep. (16+)

22,00 Yéc Ha m3Hoc. (16+)

: 23.00 Pro-HogocTy. (16+) J
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06.00 CiewarHbie eanHoGop- & 06.0009.20 14.00 16.4517.50 05.30 «Poforbi-noe3pa. Tewesan

06.20 «foBopALLMii Tom n apy-
3bA: MuHu». Mynbrcepuan.
(6+)

06.35 «[lukue ckpuuepbl».

o Ta.(124) Mynbrcepuan. (6+)
¢ 10.45 CnopTuBHbIi Aaiig- 08.30 «JIEB». (16+)
xecr. (04) 10.35 «MWTMOHEP U3 TPY-

LL0B». (16+)
12.50 «AEHbI HA [IBOWX».
(16+)
15.00 «[TPECTUX». (16+)
17.15,18.05 «MEP/INH». (12+)
19.00 «JHEBHVKI HAHW. (16+)
20.55 «MOW MABYUK>. (12+)
22.40 «OﬂAPEHHAﬂ» (12+4)

BEHIPKAMIHA BATTOHA».
(16+)

04.10 «HEBECHbIV CYA. NPO-
NOMTKEHNE». (124)

03.40 «/I0M CMAPAHOPMAJIb-
HbIMA ABNEHNAMM-2>. (18+)

KEHUTHCA>. (16+)
07.35 «BbICOK/I BNOHAVH

11.05 «[JEHb PALI/O. (16+)

13.05 «OT/INYHULLA TETKOTO
MOBEJEHUA». (16+)

14.45 bATA». (16+4)

16.15 «PECTOPAH M0 NOHATU-
AM». (18+)

17.55 «[I0KTOP IYNIATT».
(12+4)

19.30 «[IOKTOP IYNIATTI-2».
(12+)

21.00 «[IEHb BbIGOPOB-2».

(124)
@.05 «MAYO 11 BOTAH-2» (16+)

00.30 «3ATAZJOYHAS NCTOPYA :

) 22 AxvHokoMEaus RS

01.35 «[1OM CMTAPAHOPMATb-
HbIMI ABNEHNAMM>. (16+) +

06.20 «Cmewwapuki». Mynbr-
SHeprys». Mynstcepuan. (6+) 2

cepuan. (6+)

2 06.40 «Tpu kora». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 07.00 «Qukcukuy. Mynbrcepu- :
¢ 08.10 «KoHb l0nwii n 6onblume :
¢ ckauki, Mynetounbm. (6+)
: 09.35 «[lo6pbiHa Hukutny n

an. (6+)

: 07.30 MHAUTO». (16+)
: 09.05 «bPAT». (16+)

¢ 10.55 «BPAT-2». (16+)
*13.10 SBUTEANy. (6+)
:15.10 JEBATA. (16+)  :
: 17.00,17.55 «MACTEP I MAP- :

TAPUTA». (16+)

E 18.55 «MAVOP TPOM: YYMHOI :

JIOKTOP». (12+)

21.15 «[YINAHT». (16+)
Poccua, 2016 1. B ponax:
Nérp Oégopos, Bnagumup
Mawwkos, K0nusa XnbiHuHa

£ 2310 JIMKAR TUTA. (12+)
03.15 <kPYHAA PbIBAY. (12+) © (
: 02.35,04.10 <HEBECHbII (Y.

01.05 «HEBECHBIN CYlI». (16+)

MPOMOMMEHNE». (12+)

07.15 Mynstounbmbl. (04)

08.00 «llec B canorax». Mynbr- *

dunbm. (6+)

2 08.25 «/CYE3HYBIUAA UMTE-

05.10 OBELIATS - HE HAYNT :
ooeld £ 1025 «(EMb CTAPMKOB M Of1-

PUS». (16+)
HA LIEBYILIKA». (12+)
(12+)

(Th». (16+)

£ 16.45 <TABOP YXOIUT B HE-

bO». (16+)

18.30 «TAVHbI CIEACTBIA-5».

(16+)

20.15 «[106PO MTOXA/IOBATb,

N NOCTOPOHHIM BXO[
BOCMPELLIEH». (12+4)

* 21.30 «OMNEPALIMA «bl» U IPY- +

TVE NPUKMIOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)

£ 23.10 TAPAX». (124)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

e [

06.25 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.50 «Tpu 6oratbips u lLama-

XaHcKas Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

3meit fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

$10.45 dinA Mypomeu nCo-  +
noeii-Pa36oitHuk». Mynbr-
$22.20,23.20 «CNACATENM MA-

dunbm. (6+)

12.10 «Anéwa lMonosuy u Ty-
rapuH 3meit». Mynstounbm.
(124)

: 13.40 «Tpu 6oraTbips 1 KoHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

+ 15.20 «CBATbI». (16+)
:22.00 «BAJIABOSI-3». (16+)
: 01.40 «BOVHA». (16+)
: 03.40 «MHEHEBOMBHO. (16+) :
: 05.25 «MAMA». (16+) :

OEHUMKC MTI0C
KNHO

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYANTb-
HOE KOMbLIO». (16+)

 12.00,20.00, 04.00 <KOPONE-

09.15 «TUTNEP KAMYT». (16+) = 13.30 GAIYMK. (124)

+ 15.05 «PELIENT EE MO/0J0-

BA UTPbI». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <HABITA-

TOP». (16+)

: 14.00,22.00 «CAKBORX

(0 CBET/IbIM BYQYLLIUM».
(16+)

15.00, 23.00 «BCET[IA TOBOPY
«BCErJIA»-2». (12+)

KAM». (16+)

: 07.00 «BCEFJIA TOBOPY «BCEr-

[IA»-3». (12+)

B ponax: Mapua lMopowwwm-
Ha, flpocnas boitko, TatbAHa
AbpamoBa

¢ 05.00 «Mauwa v Megseap»,

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 B nowckax bora. (6+)

o T
TS CMAC

CTbIpcKas Kyxua. (0+)

< 15.00 Mpwuan n Bwxab. Lnkn:

CnewyanbHblil KOPpecnoH-

«Mawa n Mepgefp. Mawm- 05.40 JEBOYKA U3TOPOIA». = peHrC Apkaanem MamoTo-
Hbi MeceHKi», <MatumHbl (16+) D B (04)
CKa3km», «MaLuKuHbl cTpa- (CCP1984r. ¢ 16.00 «MATb MAPUS». (12+)

wunKi». Mynbrcepuansi.
(0+)

18.00, 18.50, 19.40 «3AYA-
POBAHHbIE» (cybTutpbl).
(16+)

: 20.30,21.30 «CBEPXBECTE-

CTBEHHOE» (cy6TuTpbI).
(16+)

NINBY». (16+)

+ 23.05 (y660ta News 2023.

(16+)
00.20 boruHa wonukra (cy6Tu-
pbi). (16+)

¢ 01.20,02.10, 02.40 «(BEPXb-

ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).
(16+)

03.20 «by6a-3», «Mawa n Meg-
Beab». Mynbrcepuansl. (0+)

{ cciowe | crcuou|

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.05 _«HE POJNCb KPACK-

BOW». (12+)

3 11.25 «CEHA-OENf. (16+)

Cepuan. Cutkom, Poccus,
2018 . B ponax: Cepreii Ja-
BbiruH, Muxaun TapabykuH,
AHHa beryHosa

Y pebAaT NoABUACA HOBBIiA
Cocep, KOTOpblit 3aHAN UX
NapKoBOYHOE MeCTO BO
ZABOpe. ..

£ 1610 <KYXH. (124)
: 22,00 JICIXONOTUHI. (164)
£ 06.00 T LIATOB 10 OBTA-

00.05 «MOTOAIEMKA. (16+)

* 01.55 PAHETKI>. (16+)
: 0415 «Oukaukw». Mynbrcepu-

an. (04)

£ 05.00 «llapesHbiv. (0+)
¢ 05.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

N\

07.05 MynbTdunbmbl

Ha CMACE. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.

(0+)

10.30 BuzanTua. XusHb nocne
cmeptu. Poxaenne Liepkau.

1 cepua. (04)

11.20, 22.50 Mpamas nuHuA.
0TBeT cBALIEHHNKA (CyOTH- :

pbi). (124)

11.55 B nouckax bora. (6+)
12.30,00.40 Pacckaxu MHe

o bore. (6+)

13.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

: 18.00 Benmkuii nokasHHblit
KaHOH npenopo6Horo AH-
apea Kputckoro. Jles 2.

< [pamas TpaHcnaums. (0+)

: 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

:22.00,02.30 Bu3sanTus.

¢ Xu3Hb nocne cveptu. Cemb

LiepkBeii Anokanuncuca. 2

cepus. (0+)

: 23.25 Cnyx6a cnacenna

« cembu. (16+)

: 00.25 [lens Matpuapxa. (0+)

: 01.10 Lunkos. (12+)

< 01.40 Bcrpeva. (12+)

¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 cheBpans

Cepmuua 1-1 Benukoro nocra. nac 4.
An. ot 70 OHucuma.

«

Mpn. NadHyTns n
alwepw ero EBdpo-
cuHuu. lpn. Esce-
BMA, NYCTbIHHMNKA
Cupunckoro. Mpn.
MacdHyTnA, 3a-
TBOpPHUKa [Mevep-
ckoro. Mpn. AH-
dhuma Xunocckoro.
- Cwmyy. Muxan-
naun WMoaxna npe-
cButepos. Clymyy.
Hukonas, Anek-

cua, Anexkcua npecsutepos, CumeoHa gua-
KOHa, npmuy. Masna v npmy. Codpuun. Bunen-
CKoM v lanmaTtcKon nkoH boxuen Matepu.

[MOCTHbI AeHb.

He cTONIbKO OTel N06UT CbiHa, KaK
focnoab KaloLlyCca ayLy».

(rapev, Makapuii OnTuHCKmiA )
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05.20 «Hy, noroan! KaHuky-
nbi». (0+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.05 «Hy, norogu! Kanuky-
nb». (04)

06.25 «TaitHbl MepoBoii 10-
JnHbI». (124)

06.50 «[TpocTOKBaLUNHOY.
(12+)

07.30 Ha Hoxax. (16+)

09.50 Anckas kyxua. (16+)

12.10 Ha HoXxax. (16+)

21.40 Monoaple HOXMU.
(16+)

23.00 «b3TMEH HABCETZIA».
(16+)

01.30 MNatHuua News. (16+)

01.50 WHcaitgepsl. (16+)

04.20 MatHuua News. (16+)

05.30 «Matwa u Meagesb».
(0+)

09.10 20.00 «KJIOH». (16+)

12.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)
B euenue 5 BbinyckoB, ¢
NoHe/eNbHYUK N0 NATHY-
L1y, 32 3BaHVe NYYLUKX X0-

COCTOALLMX U3 CBEKPOBU
HeBeCTKu.

CUoHanbi». (12+)

16.40 «fl cTecHAOCb CBOErO
Tena». (16+)

18.30 «bepemenHa B 45».
(16+)

22.00 «flom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHatoCb CBOEro
Tenav. (16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

03.45 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

; 06.00 YnétHoe Bugeo. Jlyy-
06.25 WaeanbHbii yXuH.

: 08.00 Yrunusatop. (124)
¢ 08.30 Yrunusatop. (16+)
: 09.00 Yrunuzatop. (12+)
¢ 10.00 YnéTHoe Bupeo. (16+)
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: 17.00 KBH apue. (16+)

¢ 19.00 Pewana. (16+)
+20.00 OxotHuku. (16+)
¢ 21.00 Pewana. (16+)

+ 23.00 Onactble cBA3M.

03.15 [lopoxHble BOWiHbI 2.0.
04.45 YnétHoe Buaeo. (16+)

ol o}

05.00 «TETEPbI MAVOPA CO-

10.00, 13.00, 16.00, 18.30

10.10, 18.50 TenesukTopnHa
D135 [llena cynebHble. [leHb-
351K 1060pIoTCA 5 KOMaHL, *
¢ 14.05,16.15,01.05 [lena

14.05 «Mactepllled: Mpodec- :
: 15.10,01.45 [lena cyne6uble. :

00.40 «KpacHbiii [luop».

: 03.10 (BECETIbIE PEBATAS.

wee. (16+)

(164)

(184)

(16+)

© T

KONOBA». (16+)
Cepuan. BoeHHblii gunbm

HoBocTun
«Mrpa B KuHo». (12+)
rin epHuTe! (16+)

cynebHble. butsaza bypy- -
wee. (16+) :

Hosble nctopun. (16+)

16.45 Muposoe cornateHue. :

(16+)

:20.50 Cna6oe 3eHo. (12+)
¢ 21.45,04.40 «QAJIbILINBO-

MOHETYWKM». (16+)

K obuneto B. 3aiiuesa.
(12+)

(0+)

oTP I

+ 06.00 «YTpo BmecTe». (124)

10.10 18.00 «OAHOJTIOEbI».
(16+)

11.25 «CJYXWK 1BA TOBA-
PULLA». (12+)

15.10 23.20 «KPUK COBbl».
(16+)

16.05 00.10 «Cobaku B Koc-
moce». (12+)

17.00 «OTKpbITad HayKa».

(12+)

¢ 18.00 «[y6epHckiue HOBOCTH.

(12+)

:21.00 «I0BOPOT. (12+)

22.35 «Ha npuéme y masHoro
Bpaya ¢ MapbaHoii JlbiceH-
Ko». (12+4)

01.05 OTPaxeHue. naBHoe.
(12+)

ot Y

¢ 04.50 «flyTb K Mobepe».

(16+)

i 05.50 «TPU IHA /10 BECHbb.

(16+)
[lletektuB, Poccua, 2017 .

07.30 «bUTBA 3A CEBACTO-

M0Mb». (16+)

©09.30 APLIIVBbIE OBLbl>.

(18+4)

:13.10 JACTPEBUTENN. NIO-

CNEJHWIA BOW». (16+)
Cepuan. [ipama, Poccu,
2015r.

lpopomxeHue rpaHamnos-
Hoi BOeHHoI Apambl «lc-
TpebuTenu» o nogsure netT-
UIKOB BOEHHOII aBUALMN
BpemeH Benukoil OTeue-
CTBEHHOW BOIHDI. ...

: 23.59 «[lyb K Mobege» (16+)
¢ 01.00 «KPUK TULLKHbI».

(12+)

:02.30 <ATUTEPHUTAA <5EM

BPATAl» (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

My ot mynsT B W KAPYCE/b

: 05.00 PaxHue nTawky. «[lepe-

06.00 «Cmewapuky. HoBble
npuknioyennay. (04)

06.30, 14.30, 22.30 «(meLa-
puki». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manbitweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKuHbI. (04)

08.20, 13.25 «Mawa u Mega-
Befib». (0+)

08.50 «Mopuku lopuku». (0+)

09.00, 00.30 «(Ka30uHblii na-
Tpynb». (0+)

09.40 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Jletyunii kopabnb. (0+)

10.00, 14.00, 22.00 «(Oukcu-
Ku». (0+)

10.30, 20.00, 03.00 «/lyH-
THK». (0+)

11.00 «Yepenawku». (0+)

11.25,19.25, 02.30 «Mu-Mu-
Muwwkm». (0+)

15.00 «Tobor. [letekTuBbl la-
NaKTUKW». (6+)

15.25 «[lpocTokBaLLnHo». (0+)

17.00,01.00 [ipy3bs Ha Bce
BpemeHa. <Kot Jleononbp».
(0+)

17.30 «QuKcuKi. HoBeHbKme».
(0+)

18.00 «[Tpukniouerua bybbi».
(6+)

18.25 «Hyy-Mayu». (0+)

19.00 «Cka3ouHblii naTpynb.
XpoHukm uypec». (0+)

20.25 «Mawa n Meageab»,
«MaLLK1HbI CTpALLMAKIY.
(0+)

BAWKMW». (0+)

: 07.00 «C n06pbiM yTpOM, Ma-

nblwn!» (0+)

07.30 «Mopuku Jlopuku». (0+)
: 07.45 «Yepenawku». (0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)
MusotHoe B onacHocTi? Ko-
Manza letponukc! Bnepég,
Ha nomotwp!

11045 lrpa cymom». (0+)

11.00 «[unoCutu». (0+)
12.55 «MHuHuTi Hagon. (6+)
13.10 «[lukue ckpuuepbl!» (6+)
13.35 «beH 10». (12+)

. 14.00 «Hasuratop. HoBocTi».

(0+)

14.10 «KonobaHra. Tonbko ans

nonb30Bareneii MHTEPHeTa.
(6+)

: 15.25 «Typ6o3aspbi». (0+)

Mynbtcepuan «Typ6o3as-
Pbl» - 370 60/1bLLIOE NPUKIIHO-
YeHue YAMBUTENbHBIX NHO-
33BPOB 11 00bIYHbIX AeTeil.
Meta, Kata u innonut Bme-
CTe C penTuAnAMU-MaLLy-
HaMV OpraHu3ylT KOMaHAY
Ccnacartenei 1 Kaxablii ieHb
peLLatoT BaxHble 3ajaui:
MOMOraloT Apy3bAM U Co-
CelAM, CNAcatoT XKUBOTHDIX,
3aLUMLLAIOT OKpYXKaloLLyto
cpepy.

18.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.30 «TaiiHbl MenoBoii jonu-
Hb». (0+)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

23.30 «benka u (rpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

00.00 «Huk-n306peTatenb».
(0+)

01.35 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «Ipy30BuyoK JleBar.
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Hble Cnéskuy». (0+)

Munble ManbiLum ¢ 60bLINM
B0OGpaxeHem uccnepyior
YAUBUTENbHbIA MUP.

S 18.10 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
¢ 19.50 «lepoiiuuki. (0+)
: 20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-

nbiwml (0+)

: 2045 <Tpu Koran. (04)
22,00 «Tobor. letekTusbi la-

NaKTUKI, (6+)

E 22.25 «Epanaw». (6+)
¢ 00.00 «bap6ockuHbi». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

03 20 06.20 lictopuana.
(12+)

04.10,07.15 W3 uctopum co-
BETCKOro nepuopa. (6+)

04.40,16.10 BcemupHoe Ha-
cneaue. Pocaus. (12+)

05.25 JM4HOCTb B MCTOPUN.
(12+)

07.45 Wctopua ogHoii ¢oto-
rpadum. (6+)

08.00 HapopHbiit dpoHT Mo-
6enbl. (12+)

08.25 buTBa OpyxKeilHNKoB.
(12+)

09.10 Hacneaue [lawkoBoit.
(12+)

10.05, 10.30 Poccus. (Ba3b
BpemeH. (12+)

11.05 Kpemnb. (12+)

UeHHOro nekyccTaa. (12+)

13.50 Anpenbckuii py6ex.
(12+)

14.20 be3 cpoka aBHOCTU.
(12+4)

15.05 Cobop Mapuxckoii bo-
romatepu. (12+)

16.00 KombLio «A». (12+)

17.00 KuuxHble anneu. (12+4)

17.25 Poccv HayuHas. Benu-
Kue umeHa. (12+)

17.45,19.50 Cemb gHeit
ucropum. (12+)

17.55, 18.25 Jlerenpp! Hay-
K. (12+)

18.55 Mopckoii y3en. (12+)

19.20 OHv 6bnn nepBbIMU.
(124)

20.00 Ocsobogutenu. (12-+)

20.35 [lewwkom B uctopuio.
(12+4)

21.05 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoit OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

21.45 06bIKHOBeHHaA NCTO-
pus. (6+)

21.55 ToazemHaa lranuna.
(12+)

3{5 365 IHEM TB HISTORY

; 06.00 Bropas mupoBas ¢

JIPOHa - CKaHUPOBaHMe
euaeTenbcts: Ocaga
Manbrbl. (16+)

1 06.45 Bropas mupoBas ¢

[IPOHa - CKaHnpoBaHue
(BUAETeNbC(TB: D,EHb <<}]»,
(16+)

i 07.40,08.40 Meracoopyxe-

Hua [ipesHero Puma. (12+)

3 09.40 lepy: *epTBONpUHO-

12.00 Nepsas muposast (12+) *
13.05,13.30 B nouckax yrpa- :

LueHuA B LapcTae Yumop.
(124)

10.40 3abbiTble Koponu Teo-
ThyakaHa. (12+)

11.45 TaitHas uctopua pblua-
peii Xpama: Banet u nape-
HUe PbILIAPCKOro OpAeHa.
(124)

12.45 Taitnaa ncropua pbl-
uapeii Xpama: Tamnnuepbl
win absson? (12+)

* 13.45,14.45 Ocaga Manbb:

BouHbI [ocnopa. (16+)

¢ 15.45 MeracoopyxeHusa

[NlpesHero Puma: Mapux.
(12+)

:16.45 Mownen. (12+)
. 18.05,19.00 3atepAHHble

nMpamuabl auTekos. (124)

20.00 TaiiHaA nctopua pbiya-

peii Xpama. (12+)

:21.00 Taiina Konbs CypbGb.

(6+)

:22.00,22.55 Mepn-Xap6op.

(16+)

: 23.55 00.55 Meracoopyxe-

Hua [lpesHero Puma. (12+)

01.45 Mepy: xepTBONPUHO-

LweHnA B LapcTee Yumop.
(12+4)

+ 02.40 3abbiTble koponu Teo-

ThyakaHa. (12+)

03.35, 04.25 Taitnas uctopus

pbluapeii Xpama. (12+)

05.20 Mys3eiiHble TailHbl:

Pbi6HbIT 10X Aab. (12+)

06.00, 12.50, 18.25, 23.50
0 camom rnasHom. Mpuum-
Hbl NOKaNbIBaHUA 1 OHeMe-
Hna. (12+)

06.50 TenegokTop. Korpa pe-
6&HoK He ropopu. (12+)

07.50, 08.20, 10.35, 11.05,
14.40,15.10,17.25,
17.55, 21.55, 22.25,
00.45,01.10 byab B ToHy-
cel (124)

08.45 0 camom rnaBHoMm.
(12+)

09.40 OCHOBHOIA IneMeHT.
[nHo3. Pa3BeHyaHne Mu-
doB. (12+)

10.05 OCHOBHO INeMeHT.
Mexanusmbl 6onu. (12+)

11.35,04.35 MeauuuHckuii
KBECT. IpeKTUNbHaA Anc-
dyHKumA. (16+)

12.20, 04.05 Myxckoil TecT.
(16+)

13.45 MeTon uccnefoBaHua.
NHK. (12+)

14.10 MeTop nccneaoBaHus.
3aboneBaHua Koxu. (12+)

15.35 0 camom rnaBHoM.
(124)

16.30 InVivo. Bbinyck 7.
(124)

16.55 Knunnueckuii cnyvail.
Cnacti TypreHesa. (12+)

19.20, 05.20 MeauuuHckuii
kBecr. Pozauea. (12+)

20.05, 20.30, 02.20, 02.45
Vctopun 6onesHeit. Ty6ep-
Kynés. Ounbmbl 1-2. (164)

21.00 0 camom rnaBHOM.
XpoHuueckne 3abonesa-
Hua. (12+)

22.55,03.15 Uctopum Gones-
Heit. Maxaues. (16+)

23.20, 03.40 Wctopum Gones-
Heii. Xupyprua. (16+)

+ 01.35 MeanunHckuii KeecT.

MurpeHb. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 8 (381),

27 deBpansa — 5 mapta 2023 r.

CPEAA, 1 MAPTA (15

d

14.50 lopop,

22.30 «[JTYBOKOE CMHEE

07.35 01.20 «<Benukme cTpoe-
HUA JPEBHOCTY

08.30 «KusHb u cyabba»

(FH «TPECT, KOTOPbIN
JIOMHYM»

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 00.05 XX Bek

12.20 Liet BpemeHu

(XL 22.10 «CEFYH»

14.15 WcKyccTBEHHBI 0T6OP
15.05 Hooctu. KuHo
15.20 «bubneitckuii croxeT»

CKOTO UCKYCCTBa

16.40 Cnektaknb «BeuepHuii
CBET»

19.45 TnaBHaAa ponb

20.05 «MpaBuna XusHu»

20.30 «CnoKoitHoW Houw,
Manbiwu!»

20.45 AG6COMIOTHBIN CNyX

\21.25 Bnactb ¢akTa

07.05 TeatpanbHas netonucb

15.50 Macrepa ucnonHutennb- :
¢ 22.40 «XsatuT cnyxosb (16+)
i 23.10 MpowaHve. (16+)

¢ 00.00 CobbiTis. 25-1 yac

: 00.30 «MetpoBKa, 38». (16+)

¢ 00.45 «Cnmcok Oypuesoii.

10.35 «EkatepuHa Bacunbe-
Ba. Ha uto cnoco6Ha
no6osb». (12+)

© 11.3014.30 17.50 CobbiTuA
 [EIE <TAIKA M TAMAIOH,

(124)

i 13.45 «Moii repoit». (12+)

i 14.50 lopop HoBOCTeIA

: BRI «CBOW». (16+)

¢ 16.55 XpOHUKM MOCKOBCKOTO
14.00 19.10 «MepBble B Mupe» :

YépHasa meTkan. (12+)

01.25 «3Hak KauectBa». (16+)
: 02.05 «bpexHes, KOTOPOro

Mbl He 3Hanu. (12+)

09.15 YTpeHHue rapgaHus.

(16+)

© 0930 «Cnenas. (16+)
¢ 11.15 3Hakm cyabbbl. (16+)
¢ 12.20 MucTtnyeckue ucropuu.

(16+)

+ 13.30 lapanka. (16+)

: 16.15 «Crapeu. (16+)
i 17.20 «Cnenas». (16+) :
¢ 18.30 Jlio6oBHasA marusa. (16+) :

6biTa. (16+4) : 19.30 «Cnenas». (16+)
© 18.10 «TletpoBka, 38». (16+) : FUEL «MAXOP». (16+)
: [F¥5 «CENOU C CYAbBOW», : HakaHyHe OTKpbITIA
: (124) : BbICTABKY OPAEHOB U
22.00 CobbiTus mepaneit BOB Bo [lsopue

3a/1 NPOHKUKaT rpa6|/|TenM
M NOXMLLAKOT BCE YHNKaNb-
Hble 3KCMOHaTbl.

: FPEI] «rNYBOKOE CUHEE

MOPE». (16+)

: T¥E «NOCTYYUCb B MOIO

ABEPb». (16+)

: X «HACbI JIOBBU». (16+)
¢ 05.15 «Mynbtunbmbiy. (0+)

11.10 i | 13.55 «Tonoca yweawnx
XX Bek HoBOCTEl MOPE». (16+) J 2| pyw. (16+4)

06.30 07.0007.3010.00 15.00 : 06.00 «<HacTpoeHue» ¢ 06.00 YTpeHHue ragaHus. : 06.30 Mo penam HecoBep-
19.30 23.45 Hosoct  : 08.05 «[lokTtop W...» (16+) (164) LUeHHONETHUX. (16+)
KynbTypbl : [IEE «KOrAA-HMBYAb HA- : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 08.15 [asait passenémcs!

06.35 «Mmnepatopckuii gom : CTYNUT 3ABTPA-2». : 08.00 OxoTHuKM 3a npuBuge- : (16+4)

PomaHOBbIX» (124) : HuAMK. (16+) ¢ 09.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

11.20 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 12.20 «Tlopuyan. (16+)
i 12,50 «3naxapka». (16+)
: 13.25 «BepHy niobumoro».

W BPIOHETKA>. (16+)

. [FXT) «<BEPOHUKA». (16+)

MONOAEXM B BbICTABOUHbIA 23.00 «fonoca yuwepuinx

aywy. (164)

23.35 «lMopuan». (16+)
: 00.10 «3nHaxapka». (16+)
: 00.40 «BepHy niobumoro.

D N ] I T

(EED] «UrPA C OTHEM».
(16+)

: 08.55 «3HaHue - cunan. (0+)
: 09.00 «M3Bectman. (16+)

: (EEI] «A3BO3AAMY, (16+)
: 13.00 «M3Bectua». (16+)

: [EEL] 18.00 «<MOPCKUE
s
¢ 17.30 «M3Bectnay. (164)

: [EXB «CNEDN. (16+)
YR «BEJINKOJIEMHAA

AbABOJIbI-3». (124)

NATEPKA-5». (16+)

 FERT) «BEMMKOMEMHAS

NATEPKA-3». (16+)

00.00 «M3Bectus. Utorosblii

BbINYCK». (16+)

! XD «CRERY. (164)

P

3BE3AA

: (164)

: 13.55 «fonoca ywegwmx : 07.00 «CerogHs yTpom».

: ayw, (16+) (124)

: 14.30 Teoit DomawHuit pok- : [T¥T) 01.00 «CbIHOBbA

: Top. (16+) : 5OJIbLIOW MEJBE-
: [[XE «6NOHAUHKA AULBI». (12+)

13.20 «MockBa - GpOHTY».

(16+)

! [EE 15.0503.55 «LiEMb».

(16+)

18.55 «butBa Koanuuwmia».

(16+)

19.40 «CekpeTHble MaTepua-

(164) : nbi». (16+)
(IRT! «AEHb PACMNATBI». : 22.55 «Mexgy Tem». (12+)
(164)

04.15 «lonAtb. MpocTuTb».

(16+)

: PEFE «5APMEH U3 «30110-

TOro AKOPA». (124)

: 0235 «Mopckoin go3op». (12+) :

r'YBEP 7)

: 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(124)

: {XT015.00 <XOPOLLIME

PYKW». (16+)

:12.0003.00 3ameTHble

niogw». (124)

© 12.302245 017 o 17».

(12+)

: [FX016.30 «CEPEGPAHbIN

BOP». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHcKme HoBOCTHY.
(12+)

14.30 18.45 «#open vrn».

(12+)

i 14.45 «B TeHn 4eMNNOHOBY.

(124)

17.30 03.30 «<OTKpbITas Ha-

yKan. (12+)
18.00 01.00 «®yT60n ry6ep-
Hum», (12+)

18.30 22.00 «[Monuuenckuin

BECTHUK». (12+)

£ 19.00 21.00 02.00 <HosocT

pangxect. (12+4)

£ 19.1021.1002.10 Beuep

BMecTe». (12+)

£ 20.0022.1501.30 «@opmyna

3popoBbax. (12+)

20.30 «TeppuTopusa ycnexar.

(12+)

 VEXE «7 BHE 1 HOYEN C

M3PUJINHD», (18+)
HeBeposTHas v nerenaap-
Haa Mapunun Monpo ot-
npaBnAeTca B AHMNIO AnA
CbeMOK B HOBOM dusibMe.

: 04.00 «Takue pasHble». (12+) )

CMNoPT

o T
b5 cnac g

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

16.00 «KABOPOHOK». (0+)
CCCP, 1964.

(12+)

07.00 12.55 14.20 22.50 Ho-
BOCTU

07.05 16.30 19.1522.00 01.00
Bce Ha Maru!

10.20 03.35 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.40 JlbhxHble roHKN. «Yem-
MMOHCKVE BbICOTbI». Myx-
UKHbI. 15 KM

13.00 «EcTb Temal»

14.25 «bonbLuoil XoKKeit».
(124)

14.55 Cambo. YemnmoHat
Poccun

16.55 Xokkeit. DoHbeT Yemnu-
oHar KXJ1. 1/4 guHana KoH-
(hepeHum

19.55 QyT60n. «[luHamo» (Mo-
ckBa) - «Kpbinbsa CoBeTOB»
(Camapa). FONBET Ky6ok
Poccum. 1/4 dunana

22.55 OyT6on. «OcacyHa» -
«Atnetuk». Kybok Ucnanum.
1/2 punana

01.45 JlbikHble roHkn. «4em-
MUOHCKME BbICOTbI»

kSS Hosoctu. (0+)

CMOpTUBHbIE Urpbl «fle-
™ A3un»

08.30 11.30 15.40 HoocTu
+ 08.35 23.00 Cnewpenoprax.

(12+)

10.30 «6x6». BoneitbonbHoe

0603peHue. (0+)

* 11.00 «Mup Gunbapga. (12+)
+ 11.35 «Cnopr, KOTOpblii eCTb.

Oupxet». (12+)

15.45 Agtocnopr. «Yuka Fest

Nenoaa muna. (0+)

: 16.55 lana60n. MexayHapoa-

Hblil TYpHUp

18.30 «Bug cBepxy». (12+)
: 18.55 [eorpadua cnopra. (12+)
* 19.25 Fanp6on. MexpayHapoa-

HbIVi TYpHUP

21.00 JIbikHble FOHKM. «Yem-

TNUOHCKME BbICOTbI». (0+)

¢ 22.40 «CnopT, KOTOPbIiA €CTb.

Ougxer. (124)

23.20 «Ectb Temal» (16+)
: 04.55 Cambo. YemnmoHar Poc-

am. (0+)

: 03.50 I 3umHue mexayHa-

POZHbIE CMOPTUBHbIE I/II'pr
«lletn Azun»

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
06.40 Pro-HosocTu. (16+)
07.00 Kaxgoe ytpo. (16+)
07.15 Pro-Knun. (16+)
07.20 Kaxgoe yTpo. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 Pro-HoBocTw. (16+)
09.00 Apekc.My3bika. (16+)
10.00 3Bé3abl 03BE37ax. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
@.00 Mos Bona. (16+)

: 13.00 Xgure otseta. (16+)
$ 14.00 Ton-15 Like FM. (16+)

* 15.00 Pro-HoBocTu. (16+)
:15.20 B pecatky! (16+)

: 16.00 burea pakny6oB. (16+)
+ 17.00 Mepemotka. (16+)

+ 17.30 Nneiinucr. Becra. (16+)
2 18.00 Pro-HoBocTu. (16+)

¢ 18.20 Mneitnuct. Becwa. (16+)
: 19.00 WEB uapr. (16+)
:20.00 Xwt-cropus. (16+)

: 20,30 Mys'utus. (16+)

2 22.00 LUvk uan nuwmk? (16+)

: 23.00 Pro-HogocTy. (16+) J

(mamin]  mature [ cranal CT'\;IA\IIK [iuRGEE vIJU V10008
06.00 [onean Hegensv. (0+) : 06.00 08.55 11.5500.35 02.45 05.30 «Poborbi-noespa. Tee- :
06.30 «Haww nroctparup». ¢ I 3umMHYe MexayHapoaHble BaA SHeprua». Mynbrcepuan. 2

(6+)

3bA: Munu». Mynbrcepuan.
(6+)

06.30 «[lukne ckpuyepbi».
Mynbtcepuan. (6+)

10.10 «HEBHUKI HAHW».
(16+)

BEHIPKAMIHA BATTOHA».
(16+)
17.15,18.05 «MEP/IH». (12+)
19.00 «TYPUCT». (16+)
20.50 «YNIbTPAOUONET». (16+)

00.10 «TPACCA 60». (16+)

02.00 «Angry Birds B kuHo».
Mynbrdunbm. (6+)

03.30 «BEK AAIMH». (16+)

01.00 «[10YEMY OH?» (16+)
03.10 «BO3BPALLEHUE B TOMY- -
BYIO TATYHY>. (16+)

BOIO». (16+)

07.05 «KOMW LIAPA CONOMO-
HA». (12+)

08.55 «BO3BPALLEHNE BbICO-
KOTO B/IOHANHA». (12+)

10.30 «bATA». (16+)

12.00 «DKYHITIN». (6+)

13.30 «/JEHb BbIBOPOB».
(18+)

16.00 «POLWUTENN CTPOTOTO
PEXUMA. (12+) B

17.30 «CAMbIA TYYLUKIA
NIEHb». (16+)

(16+)
21.20 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOr0». (16+)

@.20 «[LIOY TPYMAHA». (6+)

08.25 «MOW MATIBYMK». (12+)
5 11.35 «[1Y3NAHT». (16+)
: 13.30 «HEBECHbIA CYlI». (16+) :
15.15,03.50 «HEBECHBIA YA, :
:12.20 «Tpu GoraTbips U Ha-

12.05 <KPYIHAA PbIBA». (12+) :
14.20 3ATAZJOYHAA UCTOPUA :
£ 17.05,18.00 <MACTEP U MAP-

b 224 kuHokomeaus

07 30 Mynbrdunbmbl. (04)

05.05 «YKPOLLEHWE CTPONTY- : :
: 12.10 «PA3HAPA3 HETPUXO- ¢

] VIJUTV1000JE
o

¢ 05.50 «Cmewapukmy. MynbT-

cepuan. (6+)

2 06.15 «Tpu kora». Mynbrcepu-
06.20 «foBopALmi Tom v apy- =
2 06.45 «Qukcukuy. Mynbrcepu-

an. (6+)

an. (6+)

£ 07.15 «MAVIOP TPOM: YYMHOV!

JIOKTOP». (12+)
09.40 «INKAANIUTA». (124)

NPOLOMKEHNE». (12+)

TAPUTA». (16-+)
19.00 «/11060Bb-MOPKOBb».
(124)

: 21.00 «/It0BOBb-MOPKOBb-2».
22.20 SKBUIMBPUYM». (16+) *
¢ 22.40 J1t060Bb-MOPKOBb-3>.

(12+)

(12+)

: 00.20 TIOUTE TEBS. (16+)
02.20 HEGECHDIA Y. (16+) *

08.25 «ABAPUf». (12+)

* 10.55 «S0S» HAZI TAAFOM».

(124)
QNTCA. (12+)

* 13.30 «YE/IOBEK C BY/bBAPA

KAMYLIUHOB». (16+)

* 15.15 «Mbl U3 I¥A3AS. (124)
: 16.50 «AOOHf». (16+) :
2 18.30 «TAVHbI CTIEACTBIAA-5».

(16+)

20.10 «CTO TPAMM N1 XPA-

BPOCTU». (12+)

¢ 21.30 «BAC OMMIAET TPAX-
: JIAHKA HVKAHOPOBA». (12+)
: 23.05 «(TOPTIOTO-82». (12+)
: 00.45 3EIEHbI OYPTOH>.
19.30 «/IBOE: 11 MOA TEHb». ¢

(124)

£ 03.00 B3 CBUAETENElD. (12+)
 04.30 <BUCOKOCHBI FO>.

o (164)
: 06.00 «BO3BPATA HET». (16+)

1 MOCOWIbM.
) 30710TA KoNnEKLMA [

07 00 «Tpu 6oraTblpa Ha Aanb-

(6+)

: 08.15 «Tpu borarbipa i Mop-

ckoii Llapb». Mynbtdunom.
(6+)

09.40 «Tpu 6oraTbips v NPUH-
Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 10.55 «Tpu 6oratbipa u lllama- ¢

XaHcKaA Lapuua». Mynbr-
ounbm. (12+)

CNeHMLa npecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

13.55 «KoHb tOnuii n 6onblume
ckauku». Mynbtdunsm. (6+) :

¢ 15.20 «(BATbI». (16+)

+ 22.00 «bANABOI-3». (16+)

1 0135 «[1ATb HEBECT». (12+)

: 03.20 «APTUCTKA». (12+)

:05.00 «...

B CTUNE JAZZ».
(16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

$10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLI0». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2008-2012 rr. B ponax:
[0nua Moxupaesa, Anuxa
(aHzpaukas

12,00, 20.00, 04.00 <KOPOJIE-

BAUIPbI». (16+)

£ 13.00, 21.00, 05.00 HABHTA- ©

TOP». (16+)

+ 14.00,22.00, 06.00 «IATb  :
LIATOB 10 OBJTAKAM». (16+) =
:00.05 «MONOJEXKA. (16+)
* 01.45 «PAHETKM». (16+)

: 04.05 «Oukaukw». Mynbrcepu-

Cepuan. JletekTuB, Poccus,
2008 r. B ponsax: Enexa Pyu-
KiHa, Uropb LLtepHbepr, Es-
reHuit Banbu, [lawa Bonra

: 15.00, 23.00, 07.00 «BCErJIA
TOBOPU «BCErfIA»-3». (12+) :

§ 05.10 «Mawwa n Meagenb»,
Hux Geperax». Mynstounbm. -

«Mauwa n Mepgesb. MawmHbl
MNeceHkw», «MaLLKuHbI CTpa-
LWANKI», «MaLLmMHbI CKa3Kit».
Mynbrcepuansi. (0+)

: 18.00,18.50, 19.40 «3AYA-

POBAHHbIE» (cy6Tutpbl).
(16+)

:20.30,21.20 «(BEPXBECTE-

CTBEHHOE» (cy6tupbl).
(16+)

22,20, 23.20 «(TIACATEN MA-

NINBY». (16+)

: 23.10 (y660ta News 2023.

(16+)

00.20 boruHs wonuHra (cy6tu-

pbl). (16+)

: 01.10,02.00, 02.40 «(BEPXb-

ECTECTBEHHOE» (cy6Tupbl).
(16+)

03.15 «byba-3», «byba», <Ma-

wa n Measegpb». Mynbrce-
puansl. (0+)

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[cretouee | crcove|

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.05 _«HE POZNCb KPACK-

BOW». (12+)

3 11,30 «CEHA-OEf. (16+)
2 16.00 «KYXHf». (12+)
322,05 ICUXONOTUHIA. (16+)

B ponax: Anxa Crapuenbaym,
Anactacua MaHuHa

TaHs nopo3peBaet, uto
Cnyukuit npocnylwnBaet eé
TenedoH. .. Buka nbitaetca
COXpaHuTb paboTy Ha ce-
MeiiHOM paano. .. AnHa ¢
MarBeem u3obpaxaior ce-
MeiiHyto napy. ...

an. (04)

¢ 05.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «MATb MAPUf». (12+)

* 18.00 Benukuii nokaaHHblii

KaHOH npenopo6Horo AH-

06.55 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

apea Kputckoro. Jletb 3.
«  [pamaa tpaHcnaums. (0+)
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE. < 20.00 Beuep Ha CIMACE. (0+)

(0+4) ¢ 22.00, 02.30 BuzanTus.
10.30 Buzantua. ushb nocne & XusHb nocne cvepti. Cema

mepti. Cemb LepkBeit Ano- ¢ Llepksu. 3 cepus. (0+)

kanuncuca. 2 cepus. (0+) 2 22.50 lpamasn nunua. OtBet
11.20 MNpamasa nuxua. Oteet CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).

CBALEHHNKA (CYOTUTPbI). (12+4)

(124) + 23.25 Oeopop TupoH. Liukn:
11.55 B nouckax bora. (6+) (BATbIE BOWHDL. (6+)
12.30 Pacckaxxu mHe 0 bore. ¢ 23.55 [atpuapxv Mockos-

(6+) © ckue Mos v TepmoreH. Lnkn:
13.00 Mpodeccop Ocunos. (0+) = [ewb Aurena. (0+)
13.35,14.05,14.30 Mona- 2 00.25 [lenb Matpuapxa. (0+)

CTbIpckan Kyxua. (0+) : 00.40 Pycckuii mup. (12+)
15.00 Korza bor Hanepgom ¢ 01.40 Bctpeuva. (12+)

mecre. (0+) ¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

1 mapTa
Cepmuua 1-1 Benukoro nocta. nac 4.
Muy. Mamduna npeceutepa, Banenta
nuakoHa, Naena, MNopdupus, Ceneskus,
®eopyna, Wynnana, Camyuna, Unuu,
ﬂavama Nepemun, Ucaun.

CeT. Makapwus,
muTp. Mo-

CKOBCKOTO 1
" KonomeHckoro.
Cobop cBATbIX
HoBocubup-
CKOWM MUTPO-
nonnu. Muy.
Mepcnackux s

2 - MapTtuponone.

Mpn. Mapyda, en. Meconmamcxoro

[MOCTHbIV AeHb.

<< MoKasHME N CMUPEHMNE HYXHeE U

BbILIE BCEX LO6PbIX AN 1 40 KOHLa
XWU3HW He NpeKpaLjaoTcs».

\ [Tpn. Cumeon HoBwblit borocnos )




YETBEPT, 2 MAPTA

TEJIEK

F[ -l

Foccu|q] roccmnHlai]  wre] CTC-§UJ.,!.5- $ I

09.20 «<AHTUDeNK». (16+)

22.45 «bonbuas urpa. (16+)
23.45 Nopkact.J1a6. (16+)
Q3.00 HoBoctn

i 09.55 O camom rnaBHom. (124) :

KaHyHHI/IKOBa HaXofAT eé

m«nmquos AENO», (124) :

01 .00 «MbI 1 HayKa. Hayka 1

(16+)

Mbi». (124)
m «YYXKOM», (16+)

WBAHOBbI». (12+)

04.55 «6 kagpos». (16+) :
: 05.10 «MynbTdunbmbl». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

: KD «4UYA U3 <ONIbTU»,

i 06.10 «OgHaxabl B Poccum.

GoH», (16+4)

Cneypangxecr». (16+)

09.55 «Kutb 3g0poBo!» 02.05 «<KAMEHCKAf». 16.45 «3a rpaHbio». 08.55 «O YEM FOBOPAT MYXXUM- | : | 21.00 <ACTPABIEHVE 20.00 «CTYKAY».

(164) : (16+) / : (16+) / : Hbl. NPOJOJTKEHWE. (16+) / WHAKA3AHUE». (16+) J (12+) J
05.00 «flo6poe yTpo» ©05.00 Yrpo Poccun : [TXF «MOCKBA: TPUBOK- : 06.00 Epanaw. (0+) : 07.00 OpHaxpbi 8Poccm. 05,00 18.0002.25 «Camble
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems 3AJA», (16+) : 07.00 «JlyHTmK». (0+) Cneypangxecr». (16+) LIOKMpYoLyMe runoTe-

Mn) :09.30 YTpo Poccum i 06.30 Yrpo. Camoe nyuwee», : (JEL] <MBAHOBbI- ¢ X «ONbIA». (16+) 3bi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!y

09.55 <Kutb 350poBol» (16+) i 11.00 Bectn ©08.00 «CeropgHs» © 0835 Ypanbckue nenbmenn, (16+) : (16+)
10.45 Undopmaumonnpiin ;1130 <60 Muny™. (12+) ! TFE«AENbTA:NPOAON- (16+) i 1530 nua. Gunbm o dunb- 08,30 12.30 16.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) : 14.00 Bectw : XKEHUE». (16+) : [(FEH «OMEMTOBOPAT me». (16+) : «HoBocT. (16+)
12.00 HoBocTun (C CyﬁTVITpa' 14.30 Bectu. MectHOE BpemA ' 10.00 «CerOHHﬂ» . MYX4UHbI: MPO- m «CALUATAHSA». (16+) 09.00 «BacerequHHe cnu-
mn) ;1455 Kronpoued (124) ¢ e LENBTA:MPORON- ROMKEHME». (16+) | FIXIJ«MATPUOT». (16+) K, (164)
12.15 Vi opmaLmoHHblil : 16.00 Bectn : )KEHI/IE». (16+) : MEH «KYXHA». (12+) ”g”"a obwkena Ha Camio. £ 1900 (Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
KaHan. (16+) i 16.30 «Manaxo». (16+) £ 13.00<C ) : (H «UBAHOBbI- COeraer ot wero 8 Mocksy - : modeem BaxeHOBbIMY.
15.00 Hosocrn (c cybrurpa- 1730 €COMMHyD. (124) - 1300 CLErOmm L MBAHOBbIx. (124 Fopori n Bacei B 6o | (16)
H i eCcTun . . = . N . .
i) : 20.00B 1 13.25 «Ype3BblyaiiHoe Npomnc : XY «TEPMUHATOP: Kzl’)wmz}(carcle:em:::bm £ 12,00 16.0019.00 Wrdop-
15.15 MHdOPMaLMOHHbIiA : 21.05 Bectu. MecTHoe Bpema uectsine» : AA NPUAET : TeneBVIneHI/IZ : MaLVIOHHas nporpam-
kanan. (164) : PIFX) IMMUATHNLBIY, (124) : 14.00 <MecTo BcTpeum : CNACUTENb>. (16+) | FIRTJ«MCMPABNEHMEM ma 112. (164)
16.00 «Myxckoe / MeHckoey, Mawe He gaiot Hanpasne- ;16,00 «CeropHs» : PPRY] «TEPMUHATOP-3: ! HAKA3AHME». (16+)  : 13.00 23.30 «3arapku yeno-
. . Hue Ha y48by oT Gabpuki. : 16.45 «3a rpaHbio», (16+) : BOCCTAHUE ! [TXE «BAMNUPbI CPELHEN ! )
(16+) ) 307 ysepena, wTo Mawan 17,50 (HKy. (16+) : MALIVHY. (16 : A : Beuectsa c Onerom
16.50 VndopmaLmoHHbIi : cama CMOXeT MoCTyMuTh... 19‘00 C : - o+ : nonocbi». (16+) : LUnwKuHbIM», (164)
KaHan. (16+) : 23.25Beuep CBRaguMupoM  : maen < T OAHD flecate net npoiuno ¢ TOFO_ : Kenéxnogancasbera:no : 14,00 «HeBepoaTHO HTepec-
18.00 BeuepHute HOBOCTH : Conosbéebim, (124)  © AL AYTCAVAEP». (16+) MOMeHTa, KOrAa Jhxot Kor- €ro Cnepy MAYT <xpani- Hble uctopuiy. (16+)
’ P : p : PPXY) «<HEBCKWUI: TEHD AP- HOp Nomor NpefoTBPaTUTL Tenw» n noamums, Cemba Py
(ccybrupamm) : (PXE «KAMEHCKAS>. (16+) XMTEKTOPAS, (63} BeMMpHYI0 KaTacTpody, | Tena Crae s omacoc, & 1500 «HewsBecTHan ucto-
18.20 ViHdpopmaLmoHHbIi : Vlcuesaer HeecTa BbICOKO- : . FPO3MBLLYIO YHIUTOXEHN- OHI1 He eUHCTBEHHbIE : pusa». (16+)
KaHan. (16+) MOCTABNEHHOTO COTPYA- 23.35 «Ceroﬂﬂﬂ»v €M YeNlOBeYeCTBa. BamMMMpbI B ropope? : 17.00 03.15 «TaitHbl Yanmaw.
21.00 Bpems» Mo, Coycrnoynn i HEBCKWW: TEHD AP- 2 (TR «ipyroit MUP». (134 0130 unpoeuzaLsp, (164) (16+)
PIIE «TECT HA BEPEMEH- - KeapTupe Lt XUTEKTOPA».(16+) : [JNT) «MOMOAEXKA». i 03.05Comedybart». (16+) : FII] «CTYKAY. (124)
HOCTb. (16+) crpourentroit dupwsl ;004 (TTO3AHAKOB. (16+) (124) i 04.35 «OTKpbITHIi MMKpO- 22,00 «CmoTpeTb Bcemby

(164)

: [TXT) «OrPABMIEHME HA

BEAKEP-CTPUT», (16+) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.40 MNatuuua News. (16+)
Ho». (124)

How. (0+)
07.10 Ha Hoxax. (16+)
10.30 Apckas Kyxua. (16+)
13.00 YeTblpe cBaabObI.
(16+)
14.20 [leBuyHuk. (16+)
15.30 Yerblpe cBaabObI.
(16+)
21.00 Tpesen-6atmn. (16+)
22.00 Yerbipe cBapbObI.
(16+)
23.50 «KEHLLMHA-KOLLKA».
(16+)
01.50 MatHuua News. (16+)
02.10 Wncaitgepsl. (16+)

05.30 «Mawa v MenBefb».
(0+)

09.25 «KMOH». (16+)

12.15 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

cnoHanbi». (12+)

15.55 «fl crecHatocy cBoero
Tena». (16+)
Bbl bynete 3akpbiBaTh
TNa3a, Ho BPAL 1N 3aX0TU-
Te NepeKUNTb TeNeBu-
30p. ITOT NPOEKT - ropbKoe
NIeKapCTBO ANA TeX, KTo
0CTaBNAET (BOE 3710POBbE
Ha noToM.

20.00 «K/NOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsAocb (Boero
Tena». (16+)

02.10 «/3meHbi». (16+)

03.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTPY. (16+)

06.20 06.45 «[TpocTokBaLum- :
: 08.00 Yrvnusatop. (16+)
¢ 09.00 Yrunuszatop. (12+)
: 10.00 YnéTHoe BUaeO.

@ I

: 05.00,21.45, 04.35 «OAITb-

14.15 «Mactepllled: Mpodec-
: 10.00, 13.00, 16.00, 18.30

wee. (16+)

(164)

(16+4)

3 12.00 KBH apue. (16+)

: 14.00 «+100500». (16+)

: 17.00 KBH apue. (16+)

¢ 19.00 Pewana. (16+)

¢ 23.00 OnacHble ceasu. (18+)
: 03.15 HeBepodATHble uctopum.

(16+4)

04.30 YnéTHoe Buza€O.

(16+)

: 05.15 YnétHoe Buzeo. Jlyy-

wee. (16+)
Sl e

LUINBOMOHETYUKW». (16+)
Cepuan. ipama, Poccus,
2016 1. B ponax: Cepreii lNy-
ckenanuc, Anekcanap flu-
ko, Arpunnuna Creknosa

HoBocTn

: 10.10,18.50 TenesvkTopuHa

«Mrpa B KnHo. (124)

13.15 [lena cyne6Hble. [leHb-

i BepHuTe! (16+)

: 14.05,16.15,01.00 [lena

cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

15.10,01.45 [lena cyneGHble.

HoBble uctopum. (16+)

(16+)

20.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)
¢ 00.35 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoi no6su. (12+)

:03.05 «TAMHCTBEHHIlt

0CTPOB». (0+)

2 I  we! T : OTP I

: 06.00 YnéTHoe Bupeo. Jlyu-
06.05 06.40 «[TpocTokBawm- :
: 06.25 VgeanbHblii yXuH.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

10.10 18.00 «O[HOMIOBbI».
(16+)

11.25 «[1OBOPOT». (12+)

15.10 23.35 «KPUK COBbI».
(16+)

16.05 «/cTopua coBetckoro
nnakara». (12+)

16.45 «Jlncau3aauy. (12+4)

17.00 «Dopmyna 310poBbA».
(124)

18.00 «[y6epHcKue HOBOCTI.
(124)

21.00 «YBUTb IPAKOHA».
(16+)

00.30 «[I3ura u ero 6patban.
(124)

01.25 OTPaxeHue. [asHoe.
(12+)

REd oo

04.40 «Mytb k Mobene» (16+)
¢ 05.40 «72 YACA». (16+)

¢ 16.45 MupoBoe cornalueHue. :

07.20 «CMEPTENbHbIV HO-
MEP». (16+)

14.40 «KPACHBIE TOPbl».
(16+)
Yr06b! yLeneTs B BUXpe BO-
/IHbl, ManbyMLLKV U3 pa3-
HbIX MUPOB, - NPOCTOI Na-
peHb Wb, BoCTUTaHHbIi
0duLEPOM ANOHCKOTO rap-
HU30Ha, ¥ KadeT ApKapmii,
CbIH benorapgeiickoro
MONKOBHWKA, - BbIZAKT Ce-
6432 6patbes. Ho oTHioAb
He 6paTckoe UyBCTBO Oynet
MOMOraTh MM UCKaTb CBOIA
MyTb B MONHbIE HAZEXA,
06peTeHuii 1 pa3oyapoBa-
Hui1 1920-e n 1930-e.

23.59 «flyTb K Mobepe» (16+)
: 01.00 «KPAW». (16+)
: 03.00 «HEXIEBOM EQI-

HbIM». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

ny or (W :

¢ 05.00 Paxue nTawku. «Kage-

06.00 «Cmewapuku. HoBble
npuknioyernay. (0+)

06.30, 14.30, 22.30 «(mewwa-
puki». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manblweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKuHbI». (0+)

08.20, 13.25 «Mawa u Mea-
Beab». (0+)

08.50 «Mopuku lopuku». (0+)

09.00, 00.30 «(Ka30uHblii na-
Tpynb». (0+)

09.40 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«bpemeHcKue My3blKaHTbI».
(0+)

10.00, 22.00 «Qukcuki». (0+)

10.30,20.00 JlyHTuk». (04)

11.00 «Yepenawku». (0+)

11.25,19.25 «Mu-Mu-
Muku». (0+)

14.00, 17.30 «Qukcukn. Ho-
BeHbKue». (0+)

15.00 «Tobor. [letekTuBbI fa-
NaKkTUKW». (6+)

15.25 «[lpocTokBaLunHo». (0+)

17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«(CKa3ka o0 pblbake 1 pblbke».
(0+)

18.00 «[lpukniouexusa bybbi».
(6+)

18.25 «Yyy-Mayu». (0+)

19.00 «Cka3oyHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

20.25 «Mawa u Meagesb»,
«MaLLK1HbI CTpALLNAKMY.
(0+)

20.55 «MavmHbl ckaski. (0+)

21.30 «Taiitbl MepgoBoii gonu-
Hbi». (0+)

23.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

23.30 «benka u Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

00.00 «Huk-u306peTatenby.
(0+)

01.00 [lpy3bst Ha Bce BpemeHa.
«Kot Nleononba. (0+)

01.35 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «[py3oBuyok Jlesar.
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Seo TN

Tbl bagaHamy». (6+)

07.00 «C nobpbim yTpOm, Ma-

nblwn!» (0+)

07.30 «Mopuku Jopuku». (0+)
: 07.45 «(HexHaa Koponesa:

Xpaxutenu Yygec. (0+)
10.15 «[leTpoHuke». (0+)

© 10.45 «Mactepckaa «<Ymenble

pyukw»: KBOTHble 13 byma-
. (0+)
B mactepckoii Kpuopyukm
ecTb Bcé! Bot TonbKo He XBa-
TaeT beremora. .. Xopotwo,
yto Mactep TaHA ymeeT pe-
NaTb KUBOTHbIX U3 Gymaru!
(moTpuTe HOBbI BbIMYCK
nporpammbl «<Mactepckas
«YMmenble pyuKku» 1 y3Haete,
Kakue 3abaBHble 3Bepy no-
asunuc y Kpusopyuku!
11.00 «JunoCutm». (0+)
KomeawiiHblit MynbTcepuan o
KI3HM ropoza AMHO3aBPOB !
ero obutateneil.

* 12.55 «MuounnTn Hagoo. (6+)
¢ 13.10 «[lukve ckpuuepbl» (6-+)
¢ 13.35 «ben 10. (12+)

14.00 «Haguratop. HoocTu».
(0+)

¢ 14.10 «lyp3oHnanc. Marnye-

ckas cunab» (6+)

¢ 14.20 «Kono6anra. Tonbko ana

nonb3oBareneit NHTEPHETa».
(6+)

¢ 15.25 «Huk-u3o6petatenb».

(0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonwet-

Hble Cnéskun. (0+)

: 18.10 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
+ 19.50 «Tepoituuku». (0+)
: 20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-

nblwn!» (0+)

20.45 «Tpu Kota». (0+)
: 22.00 «To6or. [lerekmgbi [a-

NaKTUKW». (6+)

¢ 22.25 «Epanaw». (6+)
: 00.00 «bap6ockuHbi». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

3{5 365 IHEN TB

06 20,20.00 WcTopuapa.
(124)

07.15 13 nctopum coBetckoro
nepuopa. (6+)

07.45 lctopua oaHoii ¢oto-
rpadum. (6+)

UeHHOro nekyccTaa. (12+)
09.45 Anpenbckuii py6ex.
(124)

10.15 be3 cpoka aaBHOCTU.
(124)

11.00 Cobop Mapuxckoii bo-
romatepu. (124)

12.00, 12.30 Jlerenzp! Hay-
Ku. (12+)

13.00 Mopckoii y3en. (12+)

13.25 OHu 6binu nepBbIMI.
(12+)

13.55, 23.45 o 3akoHam
yecTu. U3 nctopum gys-
neit. (124)

14.10 Kak knumat usmenun
xop uctopun. (124)

15.00 PokoBoii KOHGMUKT: Vy-
nesuPum. (12+)

16.00 KombLio «A». (12+)

16.10 BcemupHoe Hacneame.
Poccus. (12+)

17.00 KuuxHble annen. (12+) =

17.30 Poccva HayuHas. (12+)

17.45 (emb fHeil uctopum.
(12+)

18.00 Ocoboautenu. (12+)

18.35 [lewwkom B uctoputo.
(124)

19.05 Hen3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoit OTeuecTBeH-
Hoil. (12+)

19.45 06bIKHOBEHHAsA NCTO-
pua. (6+)

«A Ha paccgeTe B 60if. .. »
(124)

21.40, 22.15 KapnV. My um-
neparopa. (16+)

no Uranuu. (12+)

20.55 in i :
AvirTpui Tasputieuko : 03.30 Taiias ucTopus poiua-

+ 22.50,03.00 HayuHble ce-

VIJU
v1]u HISTORY RRFTTEwrov:t

5 06.10, 07.00 lepn-Xap6op.

(16+)

08.00 MeracoopyxeHua

[NlpesHero Puma: Mapu.
(124)

: 09.00 Momnen: -
08.00 MepBas mupogas (12+) OMRIeU: TI0CNE U3BEp

08.55,09.20 Bnouckaxypa- 3 19 9,11.20 3arepanuble

Xenus. (12+)

nMpamuabl auTekos. (12+)

12.15 TaitHaa nctopua pbiua-

peii Xpama. (124)

13.20 TaitHa Konba Cyabbbl.

(6+)

+ 14.20 3anpetHas uctopus:

Yepena manbTuiickux npu-
wenbes. (16+)

15.10 Poiuapu: XKene3tbie re-
pou. (16+)

16.10 [naHeta cokpoBHLL;:
BnuxHuit Boctok. (6+)

17.10 PacwdpoBaHHble co-

KpoBULLA: AMepUKaHCKmil
ropog nupamug. (12+)

18.00 19.00 [lpeBHue KoH-

CTPYKTOpbI. (12+)

¢ 20.00 My3eiiHble TaiiHbi:

Enuxopor Nancenor. (12+)

: 20.50 Mys3eitHble TaiiHbl: Mc-

Katenu. (12+)

E 21.35 Jlurum §ponta: Mugy-

3. (124)

Kaccuno. (12+)

: 23.35 MeracoopyxeHust

[llpestero Puma: Mapux.
(124)

Xenus. (12+)

01.45,02.40 3atepAHHble

peii Xpama. (12+)

:04.25 Taiina Konba Cyab6bi.

22.45 bonbluoe nyTelecTeue

(6+)
05.15 My3eiiHble TailHbl:
B3pbig goma. (12+)

BOKTOP

06.00, 11.55, 18.20, 23.40
0 camom rnasHom. (12+)

06.55, 07.25, 03.45, 04.10,
04.40 Metop uccnenoBa-
Hus. (124)

07.50, 14.35,00.35 bonb-
LU0/ CKAYOK. 3aBMCUMO-
cu. (16+)

08.20, 15.05,01.00 OcHos-
HOil 3nemeHT. [opMOH pu-
Ka. (12+)

08.50 0 camom rnaBHom. Mu-
bl 0 3aMezNeHm CTape-
HuA. (12+)

09.45,20.10, 02.15 Hayu-
Hble ceHcaLmu. Xomo gyTy-
pyc. (124)

10.30 InVivo. Bbinyck 7.
(124)

11.00 TenepokTop. Mpamas
TpaHUIALMA

12.55 MeanumHcKmit KBecr.
Po3auea. (12+)

13.40 Ha npuémey foktopa
Wcarynana. Bcé o ronosHoii
oonu. (12+)

14.10 370 neuntca. (12+)

15.35 0 camom rnasHom.
(124)

16.25, 16.55 ctopun 6ones-
Heii. Tybepkynés. (16+)

: 17.25,17.55, 21.55,22.25
: 22.40 Jinum dponTa: MoHTe- ¢

Byab B ToHyce! (12+)

:19.15,05.05 Ha npuémey

TICMX0N0Ta. 3aLluTa T Ma-
HUNynAumi. (12+)

: : 19.45, 05.30 Mcuxonorua.
: 00.40 Momneu: nocrie u3ep-

Kak nepexxutb cmeptb
6nu3koro yenoseka. (12+)

:21.00 0 camom MaBHoM.
nupamuabl autekos. (124) +

MenatoHuH - TOPMOH CHa.
(12+)

cauuu. Hosble Tena. (12+)

¢ 01.30 MeauuMHCKHIA KBeCT.

IpeKTUNbHAA AUCHYHKUNA.
(16+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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11.40 «[ToHATb. [pocTuTb?.

HoBocTu KynbTypbl

07.35 01.15 «Benukue ctpoe-
HWA [PEBHOCTIY

08.30 «Xun3Hb 1 cyabba»

(FE] «HE3AKOHYEHHbIN
YXUH»

11.10 00.05 XX Bek

12.20 «[loporu cTapbIx Ma-
CTepoB»

(XL 22.10 «CEFYH»

14.05 JIuHWA XN3HN

15.05 Hosoctu. Teatp

15.20 Mos no60Bb - Poccusl

19.45 ThaBHaAa ponb
20.05 OTKpbiTas KHUra
20.30 «CnoKoIiHoI Houu,

21.30 «dHUrma»
\02.05 «AcueneHne xpama»

: 08.00 «[okTop WU..» (16+)
: [ «KOTA-HUBY/Ib HA-

CTYNUT 3ABTPA-2».
(124)

10.35 «Knapa Jlyuko n Ceprein

cyactben. (12+)

© 11,30 14.30 17.50 CobbiTns
 [ERS0<TANKA U TAMAIOH»,

(124)

© 13.45 Mo repoit. (12+)
: 14.50 lopop HoBOCTEN
: (ERI) «CBOM». (16+)

15.50 Mactepa ucnonHuTens- 16.55 XpOHMKN MOCKOBCKOIO

6biTa. (12+)

CKOTo MCKYCCTBa 18.10 «MeTpoBKa, 38». (16+)

16.25 Liset Bpemetn : [E¥Y«OTENb NOCNERHEN

16.40 Cnektaknb «CtpaHHas : HABEXAbI», (12+)
muccuc CaBugx» © 22,00 CobbiTus

19.10 Tonusyp Crpanbl Co- 93 40«10 cambix...» (16+)
BETOB

¢ 23.10 «Kapayn! lactponul»

(124)

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac
i 00.30 «TetpoBKa, 38». (16+)

manbim!y : 00.45 «[poknaTtne Kpemnes-
20.45 «[ina koro Tbl gobpasn, : CKUX XEH». (124)
rocnoxa ygaua?» ¢ 01.25 «Hasap B CCCP». (12+)

i 02.05 «bpexHeB, KOTOPOro

Mbl He 3Hanu. (12+)

(16+)

06.15 «Mynbrgunbmbi». (0+)
08.00 OxoTHMKM 3a NpuBMae-

Huamm. (16+)

:09.15 YTpeHHue rapaHus.
NlykbsHOB. YKpafieHHoe :

(16+)
09.30 «Cnenas». (16+)
11.15 3Hakm cygp6bl. (16+)
12.20 MucTtuyeckune uctopuu.
(16+)
13.30 lapanka. (16+)
16.15 «Crapeup. (16+)
17.20 «Cnenas». (16+)
18.30 Jllo6oBHas marus.
(16+)
19.30 «Cnenas». (16+)
PIEL «<MAXKOP», (16+)

COKONOBCKOro 3afiepX1Ba- 23.00 «lonoca yweawmx

et Cnyx6a 6e3onacHoCTI:
ero nnax mectu Ouiwepy
Mog yrpo3oii cpbisa. laxe
TPAHUKOB He MOXeT no-
BAVATH Ha XOf] COObITUI.

7PEL «U FACHET CBET...»

(16+)

: [TXE «NOCTYYUCb BMOIO :

ABEPb», (16+)

i 02.30 «3Haxapku». (16+)
: 05.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

08.30 «XKun3Hb 08.00 «flokTop U..» 22.30 «/ TACHET CBET...»
1 cyabba» j 2| (164) J (16+) j (16+)
07.30 10.00 15.00 19.30 23.45 : 06.00 «HactpoeHue» 06.00 YTpeHHUe ragaHus. 06.30 lMo genam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

08.35 [laBait pa3Bepémcs!
(16+)

09.35 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

11.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».
(16+)

12.40 «[opuan. (16+)
i 13.15 «3naxapka». (16+)
: 13.45 «BepHy nio6umoro».

(164)

: 14,20 «Tonoca ylweawmnx

aywy. (16+)

[ «BEAHAA POJL-

CTBEHHULLA». (16+)

| X <EWE OAHA NONMbIT-

KA MOJIOBUTD. (16+) :

ayw. (16+)

© 23.35 «Tlopua. (164)
: 00.10 «3Haxapka». (16+)
: 00.40 «BepHy nobumoro».

(16+)

3 (IR} «<BO3ME3AUE». (16+)

04.10 «MoHATb. MpocTnTb».
(164)

: 05.00 Mo genam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

ez I ouf 1D ISy o [N oooi)
: Kynbrypa ryEEpH"g BOPOH

! (KB 09.30 <BE3 MPABAHA : 05.00 07.00 ¥Tpo BMecTe».

BbIBOP». (16+)

08.35 «[leHb aHrenan. (0+)
: 09.00 13.0017.30 «3Be-

.

ctuay. (164)
m 18.00 <cMOPCKUE
AbABOJIbI-3». (12+)
X «CREQ». (16+)
PP¥Y) «BENUKONEMHAA
NATEPKA-5». (16+)
PERT) «BENUKOJNEMHAA
NATEPKA-3». (16+)
00.00 «M3Bectms. NitoroBblit
BbINYCK». (16+)

(IEL «CAEMD. (16+)

: (EXH «NPOKYPOPCKAA

NPOBEPKAY. (16+)

*

¥ 13.55 15.05 04.15
«LIEMb», (16+)

07.00 «CeropHsa yTpom».

(12+)

! ¥ 00.50 <YMHTAYTYK -

BOJIbLLOIA 3MEIA»,
(124)

13.20 «MockBa - GpoHTY».

(16+)

: 18.55 «buTBa KOANMLMIAY,

(16+)

19.40 «Kop poctyna». (12+)
i 22.55 «Mexpy Tem». (124)
: PERE «TAEXHDBIA MOPAK»,

o

(124)

: [YXE «BEPEFUTE

MYX4YUHM (12+)

(12+)

 [HT15.00 <XOPOLLME

PYKW». (16+)

12.00 «@opmyna 3a0p0oBbAY.

(12+)

¢ 12.3003.00 «DyT60n rybep-

Huw. (124)

[EXT116.30 «CEPEBPAHDIN

BOP». (12+)

: 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

«[ybepHCKmMe HOBOCTIY.
(124)
14.30 «[leHb BmecTe». (12+)
17.30 «OTKpbITas Hayka».
(124)

: 18.0004.00 <017 o 17».

(124)
18.30 «B Te€HM YemMnMoOHOB».
(12+)

g 18.45 22.30 «AkTyanbHoe

UHTEpPBbIoY. (12+)

| 19.0021.0002.00 cHosocri

pangxect». (12+)

£ 19.1021.1002.10 Beuep

BmecTe». (124)

£ 20.0022.0001.15 Apr-

MpocnekT. (12+)

20.20 22.20 «O6wyee aeno».

(12+)

£ 2030 00.45 04.30 Up&Down.

01.45 «#open vrny». (12+)

YHuKanbHble cyabobl
YHUKaNbHbIX Crop-
TCMEHOB». (12+)

: PPN «BEPIO B IOGOBb>.

(124)

J

CMNoPT

[ croaHAl pi
CTPAHA

06.00 «bonbLu0il X0KKeil».
(12+)

06.30 «Bup cBepxy». (12+)

07.00 12.55 14.20 22.50 Ho-
BOCTU

Bce Ha Maru!

10.20 03.35 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.40 JlbhxHble roHKN. «Yem-

Ta. KeHLmHbI

Ta». (12+)

13.00 «EcTb Temal»

14.25 Oyt60n. FONBET Ky6ok
Poccun. XKepebbéBka

14.55 Cambo. YemnmoHat
Poccum

oHar KXJ1. 1/4 guHana KoH-
depeHuum

19.55 backetbon. LICKA -
YHUKC (Ka3aHb). EauHas
nura BTb

22.55 Oyt6on. «Pean» (Ma-

Wcnanmn. 1/2 duHana
01.45 JlbhHble roHkn. «Yem-
\nmoncxwe BbICOTbI». (04)

=T |

07.0516.30 19.1522.0001.00 :
MUOHCKIE BbICOTbI». JCTade-
12.25 «Marua 6onbLuoro cnop- =

16.55 Xokkeii. Dobet Yemnu- 2

npun) - «bapcenoan. Kyok

: 06.00 «6x6». BoneiiGonbHoe

¢ obo3penue. (0+)

< 06.25 03.35 Astocnopr. «Yuka
Fest Nlegosas munay». (0+)

05.30 «Po6oTbl-noe3pa. Tee-

(6+)
06.20 «foopAwuii Tom 1 Apy-

$ 07.3015.05 15.20 23.00 04.40 3bA: Mukw». Mynbrcepuan.
Cneupenopra. (12+) (6+)
+ 07.50 13.20 15.40 HoBocTn 06.40 «[lukue Ckpuuepbi».

+ 07.55 leorpadua cnopra. (12+)

: 08.25 15.45 «Bug caepxy».
(12+)

08.55 Il 3umHue MexpayHa-
POAHbIE CNOPTUBHbIE MrPbl

o «llenAsuwy

: 13.25 (melwaHHble eauHobop-

cTBa. (16+)

: 16.10 KommenTatopsl. (12+)

: 16.25 «Marua 6onbLuoro cnop-

Ta». (124)

: 16.5519.25 Tana6on. Mexay-

HapOAHbIii TYpHUpP

+ 18.30 «bonbLuoii xokKei» (12+)

< 18.55 «Tbl B baHe!» (12+)

¢ 21.00 JlbhxHble roHKu. «Yem-

¢ TMOHCKMe BbICOTbI». (0+)

+ 23.20 «EcTb Temal» (16+)

¢ 00.35 01.45 Il 3umHue mexpy-

HapoZHble CMIOPTUBHbIE

urpbl «fletin Azun

+ 04.55 (am6o0. Yemnuonat Poc-

am. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
06.40 Pro-HoBocTu. (16+)
07.00 Kaxgoe ytpo. (16+)
07.15 Pro-Knun. (16+)

+ 12.30 MporHo3 no ropy. (16+)

Mynbtcepuan. (6+)

11.35 «TYPUCT». (16+)
13.25 «JIEMOHW CHUKET:
33 HECHACTBA». (12+)
15.10, 03.15 «XPAHUTE/b
BPEMEHW». (12-+)
17.20,18.10 «MEP/IH». (12+) *
19.00 «KA3AHOBA». (16+)
21.00 «/CTOPUA PHILIAPf».
(124)

(124)
01.25 «JIEMOHW CHUKET:
33 HECYACTbA». (12+4)

b 224 kuHokomeaus

01.15 «MAYO W BOTAH». (16+)

03.05 «MAYO W BOTAH-2».
(16+)

04.55 «[UTNEP KANYT». (16+)

06.45 «OT/INYHULIA IETKOTO
NOBEAEHW. (16+)

08.25 «CAMbIV YL
NIEHb. (16+)

10.25 «[IOKTOP IYNIUTT/».

: : 14.00 WEB vapr. (16+) (12+)
$15.00 Pro-HoBocTu. (16+) 11.55 «PECTOPAH 110 HOHHTM-
¢ 15.20 B pecatky! (16+) AM». (18+)

¢ 16.00 tOmop FM uapr. (16+)
+ 17.00 Kowcepsbl. (16+)
: 18.00 Pro-HoBocTu. (16+)

13.35 «[IEHb BbIBOPOB-2».
(12+)
15.40 «[IBOE: i U MOSA TEHb».

5 05.30 «Cmewwapukm». Mynbr-

Bas 3Heprua». Mynbrcepuan. :

cepuan. (6+)

2 06.15 «Tpu kora». Mynbrcepu-

¢ 07.00 «Qukcukuy. Mynbrcepu-

an. (6+)

an. (6+)

: 07.35 «/1t0b0Bb-MOPKOBb».

08.15 SKBUTNBPUYM». (16+) ¢
10.05 «YJIbTPAOUONET>. (16+) * :
: 11.10 /10BOBb-MOPKOBb-2». :

(124)
09.30 «/11060Bb-MOPKOBb-3».
(12+)

(12+)

: 13.00 «5PAT>. (16+)
¢ 14.45 «bPAT-2». (16+)

: 17.00, 18.00 «MACTEP U MAP- 3

TAPUTA». (16+)

:19.00 MATWTIbIAY. (16+)
: 20.55 «MACCAXUPKA». (16+)
2 22.40 «/CTOPYA OAHOTO HA-

23.20 «TPUCTAH U A30NbJA».

SHAYEHUA>. (12+)

£ 00.35 /HANM». (16+)
: 02.05 «3BUTENI». (6+)

2 03.50 «[JEBATARD. (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

07 25 Mynbrdunbmbl. (04)

(12+)

10.00 «POMAHC O BJTIOBJIEH-

£ 12.25 GANOMHUTEMEHATA-

HblIX». (16+)
KOl». (16+)

: 14.55 (3BOHAT, OTKPOITE

NIBEPb». (12+4)

£ 16,20 ICTOPUA ACH KA

£ 19.45 «CBOVI CPELN YYXKIX, W-

HOW, KOTOPAR THOBITIA, BA 2 43 99,'21.00, 05.00 <HABUTA- :

HE BbILLNA 3AMYX». (12+)
(16+)
KOV CPEQIN CBOMX». (16+)

o T
b5 cnac B

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

15.00 TMatpuapxu Mockos-
cKue Mog 1 TepmoreH. Lnkn:

06.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.55 «AnéwalonouynTy- ¢
raput 3meit». Mynbtounbm. <

(124)

: 08.20 «[lobpbina Hukuny n

3meit fopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

09.35 «Mnba Mypome u Co-

noBeii-Pa36oiiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 11.00 «Tpu Goratbips. Xoa Ko-

HéM». MynbTdunbm. (6+)

¢ 05.00 «Mauwa v Meggeab»,

«Mauwa n Mepgeab. MawmHbl
MeceHku», «<MatLnHbI ckas-
Ki», «MaLLKuHbI cTpatumn-
k. Mynbrcepuani. (0+)

3 18.00,18.50,19.40 3AYA-

POBAHHbIE» (cy6Tutpbl).
(16+)

$ 2030, 21.20 «(BEPXBECTE-

(TBEHHOE» (cy6tupbl).
(16+)

$22.10,23.10 «CMACATEAN MA-

¢ 12.25 «Tpu GoraTbips M KOHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

: 14.05 «Tpn GoraTbIpd Ha AANbHIX

6eperax». Mynstunbm. (6-+)

¢ 15.20 «(BATbI». (16+)

+ 22.00 «bANIABOJI-3». (16+)
: 01.30 «[IYXLESS». (18+)

2 03.10 «[YXLESS-2». (16+)

: 04.55 «CTATYC: CBOBOJIEH».

(16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 08.10 «AECNNATONOBOBb? -

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOTbLIO». (16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «KOPONE-

: 18.05 «TAVHbI CEACTBIA-5. *

BA UTPbI». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2014r.

TOP». (16+)

Cepuan. Tounnep c anemeH-
Tamu MucTukm, Poccus,
2011r. B ponax: Uropb Cu-

NINBY». (16+)

23.00 Cy660ta News 2023.
(16+)

00.10 boruHs wonuHra (cy6tu-
pbl). (16+)

: 01.00, 02.00, 02.40 «(BEPXb-

ECTECTBEHHOE» (cy6utpbl).
(16+)

1 03.15 «by6a-3», «byba», <Ma-

wa n Mepsesb». Mynbrce-
puansl. (0+)

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

[cicioww ] crciove

: 06.00 «Tpun koTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.05 «HE POAUCb KPACK-

BOW». (12+)

. 11.35 «CEHA-OE[f». (16+)

2 16.00 «KYXHf». (12+)

: 2210 ICUXONOTUHM. (16+)
: 00.10 «MOJOAEXKA». (16+)

Cepuan

Matwa Haxopu pabory. lo-
NIAKOB NPOCUT JIUNKIHA «NoA-
LepXaTb MeAVKaMEHTO3HO»
KomaHgy. Hatanu genaet
Hacre HeoxupaaHHoe npeano-
xeHue. Monuna pesryer Knc-

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «KABOPOHOK». (0+)
(CCP, 1964 .
06.55 Mynbtdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

pua. (0+)

11.20, 22.50 Mpamas nuHuA.
0TBeT cBALeHHIKa (cybTn-
pbl). (124)

11.55 B nouckax bora. (6+)

12.30 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

13.00, 01.10 lMpodeccop Ocu-
nos. (0+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

1T ( S

«

Tlenb Anrena. (0+)

15.35 Oeogop Tupou. Lnkn:

(BATbIE BOWHDI. (6+)

16.05 «HE3PUMbIV MYTELLE-

CTBEHHUK». (12+)
Poccua, 1998 .

< 18.00 Benwkmit nokasHHbliA
10.30 Buzantua. usHb nocne :
cmepri. Cems Llepkeu. 3 ce- +

KaHOH npenoAo6Horo AH-

apea Kputckoro. Jletb 4.

Mpamas TpaHcauma. (0+)
: 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 22.00,02.30 Buzantua.

HuzHb nocne cmeptnt. Kou-
CTaHTUH Benuknii. 4 ce-
pus. (0+)

+ 23.25 (BaTblHu Poccum. (64)

: 00.25 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.40 B nouckax bora. (6+)
< 01.40 Bcrpeva. (12+)

:03.10 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 mapTa
Cepmuua 1-1 Benukoro nocra. Mnac 4.
Cwymy. Epmorena, natpuapxa MockoBcKoro
n Bcesa Poccun, yypoteopua.

lpas. MapuamHbl, ce-
cTpbl an. dPuannna. 06-
peTeHune moulein my.
MuHbl Kannukenana.
Mpn. deogopa monya-
nueoro, NMeyepckoro.
Cwymyy. Mmnxanna v Nae-
nanpecsutepoBs. My.
AHHbI.

MoCcTHbIN aeHb.

Kak y3Hatb, B 6narofatu v KTo?
BepHblii NpU3HAK K onpesfeneHunio
Cero — oTBpaLlleHve 0T BCEro rpeLHoro n

07.20 Kaxzoe yrpo. (16+) : 18.20 MNneiinucr. BecHa. (16+) (16+) * 21.30 HEKNAHHO-HETALIAH- ©  ToB, Monuta CipkiHa, Anek- I naka. Ay Awgpen cHoga npo- cTpacTHoro. MpubaBbTe K 3TOMY PEBHOCTh
07.30 Teen uap);. ?16+) : 19.00 My3-TB uapr. (16+) 17.30 «YBOVHbIA OYTEON». HOw. (1 2+[)l A : caugp Nogoben 1 Gnembl Co 310poBbEM. 0 boroyroxaeHnu no Bepe 1 B Ayxe Bepbl. B
07.55 Kaxpoeyrpo. (16+) & 20.00 10 cambix! (16+) (16+) : 23.00 «PABATIIOBBI». (16+) - 14.00,22.00,06.00 <ATb ¢ 01.50 «PAHETKM». (16+) KOM X1Ba TaKas PeBHOCTb, TOT B bnaroaar-
08.40 Pro-HoBocTu. (16+) : 20.30 Jaiikep. (16-+) 19.30 «[OPbKO!» (16+) :00.45 «POJHA. (12+) LUATOB 110 OBJTAKAM». : 04.10 «Oukcnku». Mynbrcepu- HOM COCTOAHUU. B TaMHCTBAX, AOCTOMNHO NpHU-
09.00 Ton-30. (16+) : 22.00 ManblLLKm Ha MUARAMOH: 21.20 «[OPbKO!-2». (16+) : 02.20 <BATIEHTUHA». (16+) (16+) can (04) EMﬂeMbIX,_ﬁﬂaroﬂaTb nojaercs BCeM, U Ha-
11.00 #AHAMY3TB. (16+) 3Be3/bl noHesone? (16+) 23.10 KONV LIAPA CONMOMO- 03.50 «XIA3Hb MIPEKPACHA». ¢ 15.00,23.00, 07.00 «BCETJIA  05.00 «LlapeBHbi». Mynbcepu- YMHAET AeNCTBOBATbY.

\12.00 Meiinucrnokaiidy. 16-+) : 23.00 Pro-wosoctu. (164) )\ Hi. (12+) D164 : TOBOPUGBCETIA»-3». (124) ©  an. (0+) \_ s Ay /




LA, 3 MAPTA

TEJIEK

00.15 «<HEBECA

mﬂ -_ CTC-§MJLQ- 9”

KUPYIOTIVE

l'VII'IOTE3b

/

2 2130 Hy Ka, BCe BMeCTe' 16.45 «[1HK». 07.00 JlyHTUK». 13.00 @KYKW». 05.00 «Camble LOKupyioLne
NOAOCXKAY . (16+) ") : | Butsa cesoHos. Qunan. (12+) E (164) IE (0+) (164) ) runotesbi», (16+)
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [TXF «MOCKBA: TPUBOK- : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 OpHaxpbi 8Poccm. 05,00 18.0004.00 «Camble
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectur. MectHoe Bpemsa 3AJA», (16+) 07.00 «JlyHTuK». (0+) : Cneupangxect». (16+) : LIOKMpYIOLYMe runoTe-
M) : 09.30 Ypo Poccum ¢ 0630 «YTpo. Camoe nyywee», : (LKL «MBAHOBbI- ¢ 09.00 «Kondetkan. (16+) 3bi». (16+)

09.20 <AHTOeinK». (16+)

09.55 «utb 3g0poBo!» (16+)

10.45 NHdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

12.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 UHdopmaLmOHHBbIi
KaHan. (16+)

16.00 «MyxcKoe / ¥eHckKoe».
(16+4)

16.50 HdopmaLmOHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.40 «YenoBek 1 3akoH» (16+)

19.45 «lMone uygec». (16+)

¢ 09.55 O caMOM FNaBHOM. (12+)
i 11.00 Bectn

i 11.30 «60 MuHyT. (12+)
: 14.00 Bectn
: 14.30 Bectu. MecTHOe Bpems

: 14.55 «Kto npotus?» (124)
: 16.00 BecTu

i 16.30 «<Manaxos». (16+)

i 17.30 «60 MuHYT. (12+)

: 20.00 Bectu

i 21.15 Bectin. MecTHoe Bpems
: 21.30 Hy-ka, Bce Bmecre!

butea ce3oHoB. OuHan.
(124)

£ 00.15 <Ynbi6Ka Ha HOub».

(16+)

! BT «CNENOE CYACTbE.

(16+)

Y cectép [awm n Mapro
BCerfa bbln HenpoCTble
OTHOLLEHMA. A nocne

(16+)

; 08.00 «CeroaHs»
: [EFE «AENDbTA: NPOAON-

MEHMUE». (16+)

10.00 «CerogHs»

(XL «AENbTA: NPOAON-
MEHUE», (16+)

13.00 «CerogHsa»

13.25 «Ype3BblyaiiHoe nponc-
LwecTeme»

14.00 «MecTo BcTpeym»

16.00 «CerogHs»

16.45 «[IHK». (16+)

17.55 «XKpn meHsa». (124)

: 19.00 «CerogHs»

: PTXT) «AYTCAVAEP. (16+)
: PPXY] <HEBCKMI: TEHD AP-

XWUTEKTOPA», (16+)

: 00.00 «CBos npaspa» ¢ Poma-

Hom bab6asaHom. (16+)

02.00 «3axap MpunenuH. Ypo-

Ku pycckoron. (12+)

i 02.25 «KBapTupHblit BONPOC».

(0+)

21.00 «Bpems» : M
21.45 «fonoc» BecHbl B 06HOB- : H;FL(J’MK:g ngggsbyzﬁgﬁg y
NIeHHOM cocTage. (12+) CoXHee. Kak Xe MOXHO
23.35 Mopkacr./1ab. (16+) YKPaCTb Nio60Bb? OueHb
(X «HEGECA NOA0- npocTo. Beyb 06bekT
\_ HKAYT», (16+) no6BY cenoi...

¢ TEEB <4YXOM», (16+)

WBAHOBbI». (12+)
«TEPMUHATOP-3:
BOCCTAHUE
MALLUKWH», (16+)
X% «TEPMUHATOP:
AA NPUAET
CNACUTEND. (16+)
12.55 Ypanbckune nenbmeHu.
(16+)

13.10 Loy «Ypanbckux nenb- : }
¢ (LKD) «OCNEMIEHHDIN XE-

MeHe». (16+)

19.30 MMpembepa! Loy
«Ypanbckux nenbme-
Hei». (16+)

: PIKY) «APTEK: BOJIbLLOE

NYTELWECTBME™. (6+)

: PN «MOJAPOK

C XAPAKTEPOM».
(0+)

! [(TXE «APYrom MUP-2:

3BOJIOLINAY, (18+)

: XD <MOMOAENKA.

(124)

: 0455 «6Kampos». (16+)

: 05.10 «MynbTdunbmbI». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

 [EET«CALUATAHS», (16+)
¢ [EXT QKYKWD, (16+)

MapadoH snuzogos
cepuana o TpEx alTHLLHK-
Kax, KOTopble BbIHYXAeHbl
NpOoXoAuTb anbTepHa-
TUBHYIO CIIYXOY B rNyXOil
JepeBHe...

:21.00 Komepu Kna6». (16+)

23.00 «Stand up». (18+)

JIAHUAMMW», (16+)

B Kakom 6bl BUAe He ABNA-
€A K Tebe bABON - XPOMbIM
KO3M0M UNM ANNHHOHOTO
JIn3 Xepnu - cornawatbca
npopAaTh emy AyLuy He CTo-
UT laXKe 3a CEMb XeNaHuiA.
Mporpammuct Snanot
nonpobogan...

01.40 «Mmnposusauuay». (16+)
: 03.15 «Comedy bar». (16+)
¢ 04.50 «OTKpbITbIA MUKPO-

GoH», (16+4)

: 06.25 «OpHaxabl B Poccun.

06.00 «C 6oppbim yTpom!y

(16+)

08.30 12.3016.3019.30

«HoBocTu», (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbIl

npoekT». (16+)

: 11,00 «Kak YCTPOEH MUp».

(16+)

12.00 16.00 19.00 WHop-
MaLMoHHaA nporpam-
ma 112.(16+4)

: 13.00 «3aragku yenoseye-

ctBa. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-

Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (164)

: 17.00 «Taitubl Yanmam. (16+)
: PTXT «B 3AMAJAHE. (16+)

: AT «22 MUAMD, (16+)

: 23.00 boilLoBckuii Kny6

o

PEH TB. M. laccues -
M. banoryH. Mpsamas
TpaHcnaums. (16+)

: IXE «AHFEN MECTU». (16+)

Cneupangxecr». (16+)

: (IR <JIEOH». (18+)

J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA ,IJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE
o B e '

; 05.00 PanHue ntatwku. (0+)
+ 07.00 «C go6pbim yTpOM, Ma-

06.05 «Hy, norogn! Kanuky-
nbi». (0+)

06.35 «[lpocTOKBALLNHOY.
(0+4)

07.30 Tactporyp. (16+)

08.20 Ha Hoxax. (16+)

10.30 Apckas Kyxua. (16+)

13.00 Monogbie HOXW. (16+)

14.20 «ACTEPUKCHA ONM-
MUACKNX UTPAX». (16+)

B BPUTAHUM». (16+)
19.00 «1YPIOM>. (16+)
21.00 «BE3YMHbIA MAKC:

JIOPOTA APOCTU». (16+)
23.20 «b3TMEH U POBMH».

(16+)

01.50 MatHuua News. (16+)
02.20 WHcaitgepsl. (16+)

05.30 «Mawa u MeaBesb».
(0+)

10.10 20.00 «KJTOH». (16+)

13.00 «[ypy kyxuu». (16+)

14.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

Ka». (16+)
TeponHamu peanui «ba-
pbiLHA-KpecTbAHKa» (Ta-
HOBATCA IEBYLUKM U3 a6-
COMKTHO Pa3HbIX MUPOB:
OfJHa KMBET B POCKOLLY
11 COPUT ieHbramu, Apy-
Tas XMBET Ha NATb ThICAY
B Mecsll.

22.00 «[lom-2. HoBas
Ku3Hby. (16+)

00.05 «fl cTecHA0cb (Boero
Tena». (16+)

02.05 «/13meHbi». (16+)

03.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

2 T «e! I : oTP D

: 06.00 YnéTHoe Bupeo. Jlyu-

: 07.00 Yuausarop.
¢ 09.00 Yrunuzatop.
: 09.30 Ytunusartop.
¢ 10.00 Yruauzarop.
: 11.00 Yruumsatop. (16+)

: 13.00 Yrunu3arop c Hacteit
16.40 «ACTEPUKC M OBEMKC :

o] o

05.00 «QANbLUINBOMOHET-

wee. (16+)

: 06.15 MneanbHblil yxuH.

(164)
16+)
12+)
16+)
12+)

Tymat. (16+)

* 14.00 [lop0OXHble BOTHbI.

(16+)

17.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
+ 22.30 Onactble cBA3M.

(16+)

: 03.15 YnéTHoe Bugeo. (16+)
: 04.45 YnétHoe Bueo. Jlyy-

wee. (16+)
oI

YUKI». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTn

* 10.10 Broctaxy uudpbi (12+) E
: 10.20 «lrpa B KiHo». (12+)
17.00 «butea 3aTeno». (16+) :
18.30 «bapbiwHa - KpecTbaH- :
: 14.05,16.15 [lena cyneSble.

13.15 [lena cyne6Hble. [leHb-
i BepHute! (16+)

butea 3a bynywee. (16+)

+ 15.10 [lena cynebHble. Ho-

Bble uctopuu. (16+)

: 16.45 MupoBoe cornavuenue.

(16+)

18.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)
: 19.45 «[JAMbI IPUMMALIAIOT

KABAIEPOB». (12+)

2 21,10 BACOXUOAETIPAX- ¢
© JIAHKAHWKAHOPOBA» (12+) :
: 2245 TPUDLATHTPU» (12+4) &
:00.10 «TABOP YXOZIWT B HE-

B0». (124)

: 01.45 (JJEBYLUIKA C XAPAKTE- :

POM». (0+)

¢ 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)
¢ 10.10 «/icTopua coetckoro
: nnakara». (12+)
¢ 11.20 «[ACMOPT». (16+)
15.50 «XpoHuku 0bLiecTBeH-
HOro ObiTax. (12+)
16.05 «[l3ura u ero Gpatba».
(12+)
17.00 «AkTyanbHoe uHTep-
: Bblo»». (12+)
: 18.00 «[ybepHckue HoBOCTM.
o (124)
¢ 21.00 «J1t06OBHUK». (16+)
¢ 22.40 «(Bet nTeHw. (124)
: 23.10 «HOYb HA 3EMJIE».
¢ (184)
: 01.20 «O/VBEP TBUCT».
()
< 03.10 «[OPOrAHA...» (18+)

: e [EEER

04 50 «MlyTb K Mobepe» (16+)
: 05.50 «CMEPTb LUMAOHAM.
: CKPBITHIA BPAD. (16+)
: 09.30 «[IETNA HECTEPOBA>.
(16+)
16 40 «[PAHULIA. TAEXHBIV
POMAH». (16+)
B ponax: Anekceii [ycbKoB,
Onbra byauna
[TlanbHuii Boctok, 70-e
ropibl. ManeHbKuii rapHu-
30H Ha rpanuue ¢ Kutaem.
3pecb, Kak 11 BCtoAy, XUBYT
MY>KUNHDI 1 KEHLLMHbI. Y
KaXJ0ro - CBOs MCTOpUA,
BoA cyabba, cBoA No6oBb.
061L1e€e 0HO - BCE OHM N0-
nanu Coaa oaHaX bl no
nonry (Hy)KﬁbI 1 0CTannch
Hagonro. .
2359 «[lyTb K ﬂo6ene» (16+)
¢ 01.00 «A30PW30ECH TU-
XUE.. .» (16+)
¢ 02.50 «[IEPETOH». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

06.00 «Cmewapuku. Hosble
npuknioyernay. (0+)

06.30, 14.30, 22.30 «(Cmewwa-
puki». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manblweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKuHbI». (0+)

08.20, 13.25 «Mawa u Mea-
Beab». (0+)

08.50 «Mopuku lopuku». (0+)

09.00, 00.30 «(Ka30uHblii na-
Tpynb». (0+)

09.40 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[lo cnegiam bpemeHcKmx my-
3blKaHTOBY. (6+)

10.00, 14.00, 17.30 «Qukcu-
Ku. HoBeHbKue». (0+)

10.30, 20.00, 03.00 «/lyH-
TK». (0+)

11.00 «Yepenawku». (0+)

11.25,19.25, 02.30 «Mu-Mu-
Muwkm. (0+)

15.00 «Tobor. [letekTuBbI fa-
NaKkTUKW». (6+)

15.25 «[lpocTokBaLunHo». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«JltoiimoBoYKa». (0+)

18.00 «byba». (6-+)

18.25 «Yyy-Mayu». (0+)

19.00 «Cka3ouHblil naTpynb.
XpoHuku uypec. Tot camblit
neHby. (0+)

20.25 «Mawa u MenBeab»,
«MaLUKMHbI CTPALLMAKMY.
(0+)

20.55 «MawwuHbi ckaskun. (0-+)

21.30 «Taiinbl MepoBoii aonu-
Hbl». (0+)

22.00 «Qukcukm». (0+)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

23.30 «benka u Crpenka. 030p-
Has cemelika. (0+)

00.00 «Huk-u306peTatenby.
(0+)

01.00 [lpy3bst Ha Bce BpemeHa.
«Kot Nleononba. (0+)

01.35 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «[py3oBuyok Jlesar.
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

nblwn!» (0+)

: 07.30 JlynTuk». (0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)

10.45 «Crynua Kanaku-Mana-
Ki. (0+)
Kanska-Mansaka 1 ero nog-
pyka Jlana npurnatwatot
ZeTeil B yAUBUTENbHYIO CTY-
Ao pucosaxual

11.10 <TaiiHbl MenoBoii fonu-
Hbi». (04)

12.55 «MHdunutn Hago». (6+)

13.10 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

: 13.35 «ben 10». (124)

14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
cub (0+)
Jlaypear | crenexn mexay-
HapOJHOro My3blKasbHo-
ro KoHkypca «Les Etoiles
Sancyberie»! 06naparens
3BaHNA naypearta | crenenu

04.40, 16.10 BcemmpHoe Ha-
cnepue. Poccuns. (12+)
05.25 JnuHOCTb B MCTOPUN.
(12+)

06.20 lctopunapa. (12+)

07.15 113 uctopum coeTckoro
nepuopa. (6+)

07.45 WUctopua ogHoii ¢oto-
rpadum. (6+)

08.00, 08.30 Jlerenabl Hay-
Ki. (12+)

08.55 Mopckoii yzen. (12+)

09.25 OHy Gbinv nepBbIMM.
(12+)

09.55 To 3akoHam yectu. I3
ucropun ayaneit. (12+)

10.05 Kak knumat usmexun
xop uctopun. (124)

11.00 PokoBoii KOHGMUKT: Vy-
nesnPum. (12+4)

12.00 OcBoboautenu. (12+)

12.35 [lewwkom B uctoputo.
(12+4)

13.05 Hem3pecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeuecTBeH-

MeX/lyHapoAHOro KOHKyYpca Hoit. (124)
ucnonHuTeneil Ha bananait- 13.50 06bIKHOBEHHas MCTO-
ke umenm M. 0. Poxkoal pua. (6+)

3onoroii npu3ép XIX mMono- 14.00 [op3emHas Utanua.
AEXHBIX [lenbouiickx urp! (12+)

My3bIKaHT, TaHLOp 1 CopT- 15.?)102 +I?)envmwe KUBOMMCLbI.

cmen! B roctax y Hukutol
Anu - Cnupngon Xatauaumn-
Tpuaanc

14.10 «lapeBHbi». (0+)
. 18.00 «Kpait bebuc. Bonweb-

Hble cnésku. (0+)
18.10 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
19.50 «lepoitunku». (0+)
20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwnt» (0+)
20.45 «OpaHxeBaa KopoBa».
(0+)
22.45 «lepou [ymxutcy». (6+)
22.55 «Epanaw». (6+)

: 01.05 «/labopatopuym. Ma-

NeHbKue uccnegoBatenu».
(0+)

¢ 01.25 «(mewapukm». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

16.00 KombLio «A». (12+)

17.25 Poccvs Hayuas. Benu-
Kie umena. (12+)

17.50 Cemb AHeit uctopun.
(12+)

«A Ha pacceTe B 60il. . .»
(12+)

18.45 Tewkom no MockBe.
(6+)

no Uranuu. (12+)

20.00 «EVHUYKA». (12+4)

21.45 «HOBbIN BABINOH».
(12+)

23.05 kcneauuma 0coboro
3a6BeHus. (12+)

19.00 bonbLuoe nyTewecTBue 01.00 Pacumdposaiibie co-

365 AHEA TB |

VLU,
VLSRN HiSTORY,

06.00 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

pbl. (12+4)

: 06.50,07.50 Juxum dponTa.

(12+)

: 08.50 Mnawera COKpOBMLL;:

BruxHuit Boctok. (6+)

09.50 PaclwndpoaHHble co-

KpoBuLa. (12+)

10.40, 11.40 [peBHue KOH-

CTpyKTOpbI. (124)

12.40 My3eiiHble TaiiHbl:

Enuopor Nancenor. (12+4)

¢ 13.30 Mys3eiiHble TaitHbi: c-

Karenu. (12+)

1415 Pbiuapu: Bo uma vectn

ncnasbl. (16+)
15.15 Poiuapu: MocnesHue
B (BoeM poge. (16+)

: 16.15 PacwndposatHble co-

KpoBuLLa: KapTa cokposuLy
Meptsoro mops. (12+)

17.10 PacwudpoBaHHble co-

KpOBMLLA: 3aTepAHHbII ro-
poz hapaoHos. (12+)

: 18.00 [pesHue KOHCTPYKTO-

pbl: Camoe onacHoe opy-
Xue B uctopum. (12+)

19.00 [peBHue KOHCTPYKTO-

pbi: 13yyan 3emHoli wap.
(124)

17.00 KuuxHble annewu. (12+4) 20.00 Mecro npectynnenus:

JIPEBHOCTb: Bepa W BNacTb.
(16+)

: 21.00 Mecto npectynnienus:

18.00 [Imutpuii flaBpuHeHKo.

ApeBHOCT: TaliHbl MepT-
BbIX. (16+)

22.00 23.00 JIuHum dpoHTa.

(12+)

00.00 [naHeTa COKpOBMLL;

BruxHuit Boctok. (6+)

KpoBuwa. (12+)

: 01.50,02.40 [lpesHyte KoH-

CTpyKTOpbI. (12+4)

: 03.35,04.15,05.00 Mysei-

Hble TaiiHbl. (124+)

JOKTOP

06.00, 12.45, 18.15, 23.45
0 camom rnasHom. Onac-
Hble YTPEHHMe CUMMTO-
Mbl. (12+)

06.50 MeaununHCKmil KBeCT.
Posauea. (12+)

07.40, 08.10 Uctopum 6ones-
Heil. Tybepkynés. (16+)

08.40 0 camom rnaBHOM.
XpoHuueckue 3abonesa-
Hua. (12+)

09.35 Knuxnyeckuii cnyvaii.
Cnacti TypreHesa. (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
17.15,17.45,21.55
Bynb B ToHyce! (124)

11.55,16.30 HayuHble cen-
caumm. (12+)

13.40 Ha npuéme y ncuxono-
ra. (12+)

14.10 Mcuxonorua. (12+)

14.35,15.05, 00.45, 01.10
OcHOBHoOIA anemeHT. (12+)

15.35 0 camom rnasHom.
(12+)

19.10,05.10 OTKpoBEHHbIil
Pa3roBop C TpeHEPOM.
(12+)

19.30,05.30 Ena 3n0poBoro
yenoseka. (12+)

20.00, 02.30 Ha npuémey
neuxonora. Kypenme. (12+)

20.30, 03.25 370 neuntcs.
LUnzodpenus. (12+)

21.00 0 camom rnaBHom
(124)

22.25 BonbLuoii ckayok. Bu-
TamuH D. (12+)

22.50,02.55 Ha npuémey
nokTopa Ucarynaxa. (12+)

23.20, 03.50 370 neumTca.
Bapukos. (12+)

01.35 Ha npuéme y KocmeTo-
nora. (12+)

¢ 02.05 Myxckoii Tect. (16+)
© 04.20,04.45 bonbluoit cKa-

yok. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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. Kynbtypa [E : : FYBEPHI-IH BOPOH
~ ; : : : [BEE «OMEPA: XPOHUKM  : 05.00 07.00 <YTpo BMecTe».
Y5O0/HOrO OTAENA», : (124)
_ : : (16+) (KT «<XOPOLUME PYKW»,
I : 09.30 <AMEPUKBH (16+)
. _ 1E BOI». (16+) i 12.0018.15 «Apt-Tpocnekm.
10.45 OTKpbITan 18.10 «leTpoBKa, 38». 21.30 «<HA UTPE». : | 13.45 «BepHy niobumoro». % f;lgs:gc;:ﬂgb(l(i?m_ 12.30 <§l}|§£)l)own.yHMKanb-
Khiira ¢ | ieh) ~J ¢ | es ~J i | es i U OTYM3HBI» : Hble CyAb6bI yHUKanb-
07.05 TeatpanbHas netonucb : 06.00 <HactpoeHne» : 06.00 YTpeHHue raganms. : 06.30 Mo genam HecoBep- : (164) HbIX CMOPTCMEHOBY.
07.35 «Benukue ctpoenna ;[T «ETU BETPAY, (12+) (16+) : weHHoneTHux. (16+)  : 13,0017.30 MsBectus». (164) (124) :
APEBHOCTMY ¢ 11.30 CobbiTia : 06.15 «MynbTdunbmbi». : 0835 [lasaii passepémcal i [TWH «CNEQ. (16+) : [FX1]16.30 «CEPEGPAHDIN
08.30 «u3Hb 1 cyabba» : (I «<AETUBETPA». (124) (04) : (164) : 23.10 «CBeTcKas XpoHMKar. BOP». (124)
(FET] «HE3AKOHYEHHbIN : [FXEL«MPOrYJIKW CO CMEP- : 07.45 OxotHuku 3a npusnpge- : 09.35 TecT Ha OTLOBCTBO. : (164) : 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
YXUH» TbIO», (12+4) Huamu. (164) (164) 00.10 OHY NOTPACAM MUP. : «[yb6epHCKIe HOBOCTIY.
10.15 TeHum v 3nogen : 14.30 CobbiTnA : 09.00 Ytpennuerapanua.  : 1140 «lonstb. Mpoctuby, (124) : (124)
10.45 OTKpbITan KHUra ¢ 14.50 fopop HoBOCTel : (164) : (164) ! TXD «TAKAS PABOTA-2», : 1430 «letb Buecte. (124)
11.10 XX Bek ¢ [T «NPOTYNIKM CO CMEP- i 09.15 CekpeTbi3gopoBbs.  : 12.40 23.30 «Mopua». (16+)  : (16+) : 15.00«0T17 go 17».(12+)
12.20 Liset BpemeHnt Tblo». (124) (16+) i 13.15 «3Haxapkan. (16+) i 1530 «open vrn». (12+)
(FEL] «CEryH» ¢ 17.00 <AkTepckue apambl.  : 09.30 «Cnenas». (16+) : 13.45 «BepHy niobumoro».  : * i 15.45 <AuTepsbio». (12+)
14.00 «3abbiToe pemecno»  : MpuknHyTbea npocta- : 11,15 HoBblil AeHb. (12+) : (16+) i 17.30 «CobpaHue counHe-
14.15 Bnactb dpaKTa : Ko, (12+) {1150 «Cnenas. (16+) : 14.20 «fonoca ywepwmx : (T <LIEMb». (164) : Hui. (12+)
15.05 Mucoma 3 nposuHymn : 17.50 CobbiTua ¢ 12.20 MucTuyeckue uctopuu. : ayw». (16+) : [JAT) 09.20 <GAPMEHU3 : 1745 «3amethble niogu».
15.30 80neTcogHAocBo-  : 18.10 «lletpoBKa, 38». (164) : (16+) : (K] «BEPOHUKA». (16+) : «30/10TOTO AKOPA». : (124) )
6oxpenus Pxesaor  : [FFE«OPIMHCKAA: CTPE- : 13.30 laganka. (16+) : X «KPECTELIKAA : (124) i 1845 «CneumanbHbiil penop-
HeMeLKo-almnCTCKuX  : NIbI HENTYHA». (124) : 14.30 BepHyBwuecs.(16+) BbILLNBKA», (16+) : [(FEH 13.20 «...A 30PU : Tax». (12+) )
3axsatumkos. «fepoam : FINT] «OPIMHCKAA: TAHA : 15.40 Bpauw. (16+) i 2255 «fonoca ywepwnx 3[ECh TUXME», (124) : 19:00 <HoBocTn paitmxect.
PxeBa noceawaerca..» BEHEPbI». (12+) i 16.50 «Cnenas». (16+) ayw», (16+) : [I®8 15.05 «OLUUBKA : (12+)
16.15 Cnektaknb «JJanbiwe- : 22,00 «B ueHTpe cobbitmivc  : [FE] «MAXKOP». (16+) : 00.05 «3Haxapka. (16+) : PE3UAEHTA». (124)  : 19-10«Beuepmecte. (12+)
TULIMHa» : AnHoii Mpoxoposoit  : PRET) «HA UFPE». (16+) : 00.40 «BepHy nio6umoro».  : 15,00 BoeHHble HOBOCTH. : 20.00 «Anpec uctopum. (12+)
18.45 «Llapckas noxa» i 23.00 «Mpwuiot KomepuaHTosy. : PEEI] «HA UFPE-2». (16+) (16+4) (16+4) i 20.30 01.45 «TpocTo XM3Hb>.
19.45 JluHmst KM3HY : (12+4) : (IKE «N3H:NYTEWECTBYE : [IEL «CKONbKO XUBET : «CYfibBA : (124)
P «YYUNKA : T «XO4Y B TIOPbMY», i B HETNAHANION. (6+) NIOBOBb», (16+) : PESUAEHTA», (12+)  : 21:0001.15 cTouka.py». (12+)
22.50 «2 BepHuk 2» (124) ¢ 03.00 MocnepHuii repoii. : 04.20 «6Kappos». (16+) © 22,00 3ppascrayitre, Toga- : 22:00 Manas cyena. (12+)
(IXI! «APYrOE BPEMA, : 02.15 «leTpoBKa, 38». (16+) 3putenn npotu 38é34. i 04.25 «lloHatb. Mpoctutb», puwgu» (16+) PEXT) «MPUTBOPLUMKM.
APYFOE MECTO»  : [PETJ«MOXETE3BATb (164) : (16+4) : 23.00 Mysbika+. (12+) : (12+)
0135 Mactepa ucnonHurenb- : MEHA MANOM». (12+) © 05.15 «MynsTouabMb». © 05.15 Mo penam Hecosep-  : [TKT) «BOK3AN AN : 02.15 «B TeHin yemMnuoHOB».
\_ CKOrO NCKYCCTBa : 04.10 <Hazap B CCCP». (12+) (0+) LUEHHONETHUX. (16+) ABOUX», (12+) (124) Y,
CNoPT KWHO U CEPUAJIbI MPABOCJIABHbIV KAHAN
o] warats B craaal AT | INEERUR v vicodRRRRR ot e pom o b e i
: : : . : 05.00 [lexb Matpuapxa. (0+) & 16.05 «MOPE 30BET». (6+)
06.00 «Tbi & 6anel» (12+) *06.0008.5510.0502.20 11 05.30 «Pobotbi-noesga. Tewe- : 05.30 «Cmewapuku». Mynst- = 06.25 «byka. Moé niobumoe uy- : 05.00 «Mawa v Megsezb», 05.10 <AIMUPA HAXUMOB. : 18.05 <HE3PUMBbI/I MYTELLE-
06.30 «Marus 6onbLIOr0 CNOP- & 3MMHUE MEXZYHAPOAHbIE Bai JHeprus». Mynbtcepuan. 3 cepuan. (6+) Auute». Mynbtounbm. (6+) «Maua v Meagep. Mawu- (0+)  CTBEHHMK». (12+)

Ta». (124)

07.00 12.55 14.20 22.35 Ho-
BOCTU

07.05 16.25 21.45 00.45 Bce
Ha Mary!

10.20 /la cTpabl. (124)

10.40 JlbhHble roHkn. «Yem-
MUOHCKVE BbICOTbI». JcTade-
Ta. MyXumHbl

13.00 «EcTb Temal»

14.25 Oyt6on. «Pean» (Ma-

Wcnanmn. 1/2 dunana. (0+)

16.55 19.15 Xokkeit. QoH6et
Yemnuonar KXJ1. 1/4 puna-
na KoHdepeHLnn

uno». Yemnuowar Uranum
01.25 Agtocnopr. «Yuka Fest

Jlenosas Munay. TpaHcna-

uns u3 Benbcka. (0+)
02.35 JIbIHble roHKM. «Yem-

Ta. MyxumHbl. Tpancnauma
113 ApxaHrenbckoii 06na-
. (0+)

03.55 Hosoctu. (0+)

Apup) - <bapcenona. Kybok
: 13.45 «Marus cnopran. (12+)

< 14.10 leorpadua cnopra. (12+)
+ 14.40 «Tbi  6anel» (12+)

+ 15.05 CrpaHa CMOTpUT CMopT.
22.40 Oyt6on. «Hanonn» - «Jla-
: 15.40 Jlérkan atnetuka

< 18.35 «Cnopr, KoTopblii eCTb.

MUOHCKIE BbICOTbI». IcTade-
23.20 «Ectb Temal» (16+)
< 00.35 JlbhkHble roHKu. «Yem-

CMOpTUBHbIE Urpbl «fle-
™ A3un»

07.5010.00 13.00 15.35 Ho-

BOCTU

+ 07.55 Yenoek u3 hpyT6ona

< 08.25 «bonbLuoi XoKKeit» (12+)
: 09.40 Cneupenopra. (12+)

: 11.10 19.55 backet6on. Eau-

HaA Nura BTD. (0+)

13,05 Ride The Planet, (12-+)
< 13.30Mapa Ha aucTaHuum.

(12+4)

(124)

Oupxer». (124)

18.50 Astocnopr. (0+)
+ 22.00 fanp6on. MexayHapog-

Hblii TypHup. (0+)

NUOHCKME BbICOTbI». (0+)

< 03.55 Jlérkan amneTuKa. LIeM-
04.00 «Bcé 0 rnaBHOM». (12+) ¢

nuoHar Poccuu. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)

06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
06.40 Pro-HoBocTu. (16+)
07.00 Teen vapr. (16+)

07.25 Kaxgoe ytpo. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Pycckuii vapr. (16+)

3Be3/bl noHeBone? (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16-+)
@.00 10 cambix! (16+)

10.00 Manbiukit Ha MUANMOH:
+ 21.45 Tanunon. (16+)
¢ 23.30 Dance chart. (16+)
$ 00.30 Tawunon. (16+)
¢ 01.00 My3'urue. (16+)

: 13.30 Mpuexanm! (16+)
$14.00 finpekc.My3bika. (16+)

* 15.00 Pro-HoBocTu. (16+)
:15.20 B pecatky! (16+)

¢ 16.00 My3-TB vapr. (16+)

+ 17.00 Naiikep. (16+)

: 18.00 Pro-HoBocu. (16+)

< 18.20 Tneiinuct. Becya. (16+)
: 19.00 Oectusanb «ABTopa-

mo». (16+)

J

(6+)

3bA: Munu». Mynbrcepuan.
(6+)

06.45 «[lukne ckpuyepbi».
Mynbrcepuan. (6+)

08.20 «/\CTOPYA PbILIAPA».
(124)

10.40 «TPUCTAH U A30NbJA».
(124)

12.55 «lIOKONAD». (12+)

JINA: TOTOBIM CYACTBE N0
PELIEMTY». (12+)

17.15,18.05 «MEP/IUH». (12+)

19.00 «POBOT M0 UMEHI YA-
MN». (16+)

21.05 «/IBYXCOTNETHUI YENO-
BEK». (6+)

23.25 «OHA». (16+)

01.25 «lLUOKONAD». (12+)

01.05 «IXKYHITIN». (6+)

MEHUTBCA». (16+)

05.30 «LLIOY TPYMAHA. (6+)

07.25 «bATA». (16+)

08.55 «POLWTENN CTPOTOrO
PEXUMA>. (12+)

10.20 «[JOKTOP IYNIUTT/I-2».
(12+)

ANALLNHA». (6+)
13.55 «[OPbKO! (16+)
15.50 «[OPbKO!-2». (16+)

(124)

Komepus, CLUIA, 2004 .
19.30 «EC/N CBEKPOBb -

MOHCTP». (16+) }
21.20 «ACAHCKIVM AHTIINN-

CK». (12+)

[llpama, menogpama
@.50 «IKYHITN>. (6+)

) 22 AxvHokoMEaua

E 07 15, 07.45 Mynbtdunbmbl.
03.10 «OBELLAT - HE SHAYUT 2
. 07.25 «Kpokopun leHay. (6+)

2 08.30 «BENbIEHOUM». (124) ¢
: 10.10 «HEOKOHYEHHAA MbECA :
INA MEXAHUYECKOTO MUA- =
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

11.55 «HOBbIE MPUKMIOYEHMA <
¢ 16.20 «BABbE LIAPCTBO». (16+) *
: 18.00 «HEWIOH 100%. (12+)
: 19.35 «bEPETUTE MYX4UH!
17.40 «[IPAHHBIE IEBYOHKM». <
: 21.00 «[IOKPOBCKIE BOPOTA. *

. 06.05 «Tpu koTa». Mynbtcepu-
06.30 «foBopALLMii Tom n apy- : :
¢ 06.50 «Qukcukuy. Mynbrcepu- :
: : 09.35 «Tpu borarbipa u lllama- ¢
: 18.00,18.50, 19.40 3AYA-

an. (6+)

an. (6+)

: 07.50 MATUIbIAY. (16+)
© 09.40 ICTOPYIA OZIHOTO HA-

SHAYEHUA. (124)

1 11.40 TACCAXUPKA». (16+)
: 13.25 HONMO». (16+)
: 15.10 SBUTENT». (6+)
: 17.05,18.00 «MACTEP U MAP- *
15.05, 03.25 «IXYIM I IXY- :

TAPUTA». (16+)

£ 19.00 «TI0CTIE TEBS. (16+)

Poccus, 2016T.

: 21,10 «BbICOLIKMI. CMIACMBO,

Y10 XMBOW». (16+)
Poccus, 2011,
23.30 «Ll0W». (16+)

01.05 «MAJ1OP FPOM: YYMHOI

NIOKTOP». (12+)
03.20 «INKAA JIUTA». (12+)

= MOCOW/IbM.
Pl 3070TAA Konnekuits B

(0+)

HUHO». (12+)

12.05 «APTUCTKA U3 TPUBO-

BA». (12+)
: 1435 MUMIHO». (124)

(124)
(124)

: 2330 «Tbl - MHE, A1 - TEBE>.

(12+)

01.05 «AX, BOJEBI/b, BOIE-

BUMb». (12+4)

:02.10 «TIPUHLIECCA LIMPKA».

(6+)

08.10 «Tpu GoraTblps 1 Ha-

CNIeHILA NpecTonan.
Mynbrdunbm. (6+)

XaHcKas Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

: 11.00 «Tpu GoraTbips U NPUH-

uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

$ 12.20 «KoHb 0wt v Gonbluvte
ckauku». Mynbtdunsm. (6+) :
: 13.40 «Tpu Goratbips u Mop-

ckoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

: 15.05 «(BATbl». (16+)
: 22,00 «BANABOMI-3». (16+)
1 01.35 «ALLINCLUSIVE, Wi

BCE BKMIOYEHOD (16+)
03.10 «BCE BKMOYEHO-2.
(16+)

: 04.45 (TYBXED (16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATBAHWUH JEHb». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanbs Pygosa,
Kupunn CaoHos

«0BPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

BAUIPbI». (16+)

: 1300, 21.00, 05.00 <HABUTA- :

TOP». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «1ATb

LLIATOB 10 OBJTAKAM».
(16+)

: 15.00,23.00, 07.00 BCETA
: TOBOPU «BCETfIA»-3». (124) :
¢ 00.00,01.00, 02.00, 03.00

«bPAK 110 3ABELLIAHNIO.
BO3BPALLLEHWE CAH[IPbI».
(16+)

Hbl MeceHku», «MaLuKuHbl
CTpaLLMAK», <MaLmHbl
CKazku». Mynbtcepuansl.
(0+)

POBAHHbIE» (cybTutpbl).
(16+)

$20.40,21.20 «(BEPXBECTE-

CTBEHHOE» (cy6tupbl).
(16+)

22.20,23.20 «CMACATENN MA-
NNBY». (16-+)

+ 23.10 (y660t1a News 2023.

(16+)

:00.20 BorvHA WonuHra (cybTi-

pbi). (16+)

: 01.10, 02.00,02.40 «CBEPXb-

ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).
(16+)

¢ 03.20 «by6a», <Mawa u Meg-

enb». Mynbrcepuansl. (0+)

[ercioue | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.00 «HE POAUCb KPACK-

BOW». (12+)

¢ 11.35 «CEHA-OEf». (16+)

2 16.05 «KYXHf». (12+)
22210 NIXONOTUHIL. (16+)
: 00.10 «MOJIOAEXKA». (16+)

: ¢ 01.50 «PAHETKW». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 <KOPOJIE- :

Mapraputa npurnaiuaer
«PaHeTOK» NPUHATH yuacTie
B KOHLiepTe. Y3HaB 06 370M,
Kanepus 3anpewaer ae-
BOYKaM BbICTYNaT. B wwKo-
Ny NpUE3KAET KOMHCCHA,

€e yYaCTHUKIA B BOCTOPTe OT
npasaHuka. B pasrap Kox-
Liepta npuxopuT CaBUEHKO.

: 04,10 «Oukcukw». Mynbrcepu-

an. (04)

¢ 05.00 «LlapesHbi». MynbTcepu-

an. (0+)

06.55 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Y1po Ha CMACE.
(0+)

cmepTy. 4 cepua. (04)
11.20 Tpamas nunua. 0TBet
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(124)
11.55 B nouckax bora. (6+)
12.30 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)
15.00 Kpect CeBepopoHeLiKa.

ncnoeeaHUKa.

«

N

20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
+ 21.00 KOHCTaHTUH YLMHCKMiA.

22.10, 23.00, 23.50, 00.35
10.30 BuzanTua. XusHb nocne :

01.20 [lexs Matpuapxa. (0+)
2 01.35 «becoron». ABTOpCKas

: 02.20 Mpoctble uygeca. (12+)
+ 03.05 Muurpum. Mo mecram
13.00 Mpodeccop Ocunos. (0+) 2

: 03.35 Oeogop Tapow. Liuk:

Xu3Hb nocne cveptu. (12+) :

IIpagOCAABHKIF KAAEHAAPD

3 mapTa
Ceamuua 1-a Benukoro nocra. [nac 4.
CeT. JIbBa, Nanbl Pumckoro.

CsT. AranuTta ucn., en. CuHaackoro. CBT.
®nasuaHa ucn., natpuapxa Llaperpaackoro.
Mpn. Kocmbl ixpomckoro. lMpn. Bnagumupa

[MOCTHbIV AeHb.

Ecnv Korpa 3abyaewscs v He OT-
FOHWLWb XyAble MbIC/IN CPasy, TO Npu-
Hecu noxasHue. MoTpyanch Hag 3TUM, YTO-
6bl NPUOBPECTU MPUBLIYKYY.

Otew Pycckoii wionsl. (0+)
Bu3antua. Xustb nocne
cmeptu. 1-4 cepun. (0+)

nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (18+)

LlapcTBeHHbIx cTpacToTepn-
Les. (6+)

(BATbIE BOWHDL. (6+)
04.05 Beuep Ha CIACE. (0+)

Mpn. Cunyan ApoHcKmiA )
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09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 Hosoctm (c cy6TuTpa-
Mu)

10.15 «MpoYiot». (0+)

11.10 «Moexanu!» (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TITpa-

18.20 Mpembepa. «KT0 B30p-
Ban «CeBepHble no-

QZ.OO Mopkact.J1a6. (16+)

08.35 «[o cekperty Bcemy

CBETY»

: 09.00 «@opmyna egbi». (12+)
: 09.25 «[lsTepo Ha OfHOrO»

: 10.10 Cto K ogHOMY

: 11.00 Bectu

i 11.50 «[loktop MACHMKOB».

12.15 “m 3AKOHAMBO- |y «(llwmepm- HOBAS
EHHOTO BPEMEHW», XU3Hb». (161)
14 : 17.00 Bectu
16.25 «[opsauuii neg» : 18.00 «Mpuser, Augpeiil»
18.00 BeyepHue HoBOCTU : (124)
(c cy6rutpamu) i 20.00 Bectm

: AN «PA3BOJ C NPENAT-

CTBUAMU», (12+)

ToKu»?» CneynanbHoe CBeTnaHa 1 AHaTonm Bbl-

paccneoBatue. (16+) XOAAT Ha MEHCII0 1 peLuatoT
19.20 «CerogHa Beyepom. MOCENUTBCA Ha faue, 4Tobl

(16+) 11X B3pocible getu Métp n
2100 ps ] e
21.35 «Kny6 Becenbix u Ha-  : [TXE «OrOHb, BOAA U

X0puuBbIX». (16+) PXXABbIE TPYBbI».
YENE «MOMEHATbCA ME- : (124)

CTAMMW». (16+) : (L¥I} «POMAH B NUCb-

MAX», (12+)

08.20 «[oepem, noegnmb» (0+)

09.20 «<Egum goman. (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «TnaBHas goporar. (164) :

11.00 «*KnBas epa» ¢ Cepreem
Mano3émoBbim». (12+)

12.00 «<KBapTupHbI BONPOC»

13.00 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX. (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHsa»

16.20 UI1. PaccnepoBaHue.
(16+)

17.00 CnegctBme Ben... (16+) :

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BULEHE»

20.20 «Tbl He noBepuwbl (16+) :

21.25 «CeKpeT Ha MUNIOHY,
(16+)

23.25 «MexpyHapogHas
nunopama. (18+)

00.10 KsapTupHuk HTB y
Maprynuca. (16+)

5 01.40 «[lauHbiii oTBeT. (0+)

: [PEI «YYXKOIl», (16+)

07.30 Mpembepa! «OTenb «Y
oBeyek». (0+)

© 08.00 Jlekcu Mny. Kocmuye-

CKMe TaKcucTbl». (6+)

meHei. (16+)

: 09.00 MpoCTO KyxHa. (12+)
: 09.30 Mpembepa! NpoCTO

KyXHs. (12+)

10.00 CynepHuHAa3s. (16+)
: [EXX] «APTEK: BOJIbLUOE

NYTELWECTBUE». (6+)

5 15.00 lMpembepa! <Kot nop

NpUKpbITUEMY, (6+)

; 17.00 «Kamydnsax v wnmo-

HaX». (6+)

19.00 «[ywav. (6+)

¢ PIEN) «TUTAHUKD». (124)
(KT «APYroin MuPp:
BOCCTAHME
NUKAHOB», (18+)
(YRR «MONOAEMXKAY. (12+)
04.50 «6 kagpos». (16+)

: 05.10 «MynbtdunbmbI». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

.

23.45 «NOMEHATbCA | 12,55 <AKYLLEPKA: 17.00 CnepctBMe BENN... 10.00 CynepHuHA3A. : | 09.00 «BbloTin GaTTAY. : | 17.00 «3acekpeyeHHble
MECTAMM». (16+) ) | HOBARXWSHD.(16+) )| (164) PHEL HELE )| cmckm. (164) ")
06.00 TenekaHan «[Jo6poe : 05.00 Ytpo Poccun. Cy660ta 05.00 «*Kam meHs». (12+) : 06.00 Epanaw. (0+) : 07.00 «OgHaxabl B Poccum. 2 07.00 «C 6oapbim yTpoml»
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 Bectn. MecTHoe Bpema : [H «BUXKY-3HAIO», (16+)  : 06.05 «Dukcukm». (0+) : Cneugaiigxect. (164) (16+)
09.00 YMHMLbI U ymHuKWy,  : 08.20 MecTHoe Bpema. Cy6-  : 07.25 «Cmotp». (0+) : 0625 «MynbTdunbmbb. (04) i 09.00 «Bbrotu 6atTan, (16+) i 08.30 12.3016.30 «Hoso-
(1 2+) : 6°Ta 08 00 «CeI'OAHFI» : 06-45 «Tpl/l KOTa». (0+) g 09_30 «OAHa)KHb' B Poccmm»_ : CTU», (1 6+)

(16+)

: [EXN «MOAULENCKUN C

PYBJIEBKW». (16+)

: i 21.00 «KoHdeTka. (16+)
: R Loy pank.chu nens i 23.00 «KeHckmit creHgan».

(18+)

! [T «OCNEMNEHHBIN

.

CBETOM». (18+)

[ina [xaBeda, nogpocTka
113 uBYLYeit B AHINV H-
JVINCKOI CEMbU, 3TO 3MOXa
6ecnpocBeTHbIX WKONbHBIX
OyAHEN 1 TYNNKOBbIX
nowuckoB ceds. OfHako
BbIXOZ HaWeéncA, koraa B
pykn [xapefa nonana
ay[MoKacceTa ¢ NecHAMM
bptoca CnpuHrcTuHa...

i 01.50 «3anagHble 38e3Mbl»,

(16+)

¢ 03.10 «mnpoBu3auusa». (16+)

.

.

: 04.40 «Comedy Bartny. (16+)

i 06.10 «OTKpbITbIit MUKpO-

¢oH». (16+)

: 09.00 «MuHTpaHc». (16+)
: 10.00 Camas nonesHasa npo-

: 11,00 13.00 «BoeHHas TailHa»

: 1430 «COBBE3». (16+)
: 1530 «[lokymeHTanbHbli

: 17.00 «3acekpeyeHHble cnu-

«JIAPA KPOOT». (16+)
: PIRT «TOP». (124)

: JPEY) «BOF FPOMA», (16+)
3002000 Y A7, [ [T EAGERY

! [F¥T) <AHAKOHJA». (16+)
: (BB «NOAAPOK», (16+)

rpamma. (16+)

¢ Mropem lMpokoneHko.
(16+)

cneunpoekT. (16+)

CKu», (16+)

lpynna apy3e oTnpas-
NAETCA B HEMPOXOAVMble
FXyHrnm bonveun B
MOMCKaX K30TUYECKMX
BneyuatneHuit. Mytewe-
CTBVe, HaYaBLUeeCA Kak
3abaBHoe NpuKNioYeHue,
npespaLyaetca B 6opboy 3a
BbhXVBaHNe.

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

2 T «e! I : oTP D

05.00 «TaitHbl MepoBoii ao-
NUHbI»., (12+)

05.20 «Hy, norogu! KaHuky-
nbi». (0+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.05 «Hy, noroan! KaHuky-
nbi». (0+)

06.25 «[TpocTOKBALUNHOY.
(0+)

08.10 «loy, Denukc». (6+)

10.00 Yerblpe cBaabOLI.
(16+)

11.50 Tpeen-6atn. (16+)

12.50 Yerblpe cBapbObI.
(16+)

23.10 «b3TMEH». (16+)

01.40 MNatHuua News. (16+)

02.10 WHcaiigepbl. (16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

05.30 «Mawa v MenBefb».
(0+)

10.00 «[ypy kyxHu». (16+)

11.00 «byanu poasomar.
(16+)
B kaxpom anu3oge mbl
6Oyaem 3HaKoMUTbCA €
1CTOpUeli 0AHON poxe-
HULLbI. BmecTe ¢ reponHeit
YBIAWTE BCe, YTO CKpbI-
TO OT NOCTOPOHHMX F1a3.
BacxayT: HecTaHpapTHble
CUTYaLmu nepes pofamm,
C0BETbI ANA GepeMeHHbIX
1 WX MY>KUUH, CTATUCTUKE
11 GaKTbl, 0 KOTOPbIX Mano
KTO 3HaeT.

12.05 «bepemenHa B 16.
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Ku3Hby. (16+)

00.00 «/13meHbi». (16+)

03.00 «[loporas, A 3a6un».
(12+)

ol o}

: 05.00,06.15,04.50 MynoT-

: 06.00 YnéTHoe Bupeo. Jlyu-

wee. (16+)

06.20 09.00 YTunu3arop.

(164)

: 06.40 Yunusatop. (124)
: 10.00 KBH spue. (16+)
12,00 «JANbHOBOILLMKM».

(12+)

B nio6oe Bpems cyTok, B
apy ¥ B TIKOTYH0 CTYXKY OHU
KONecAT 1o Aoporam Ha-
LWeif CTPaHbl, BbINOMHAA
HenerKkyto 1 nofuac oveHb
onacHyo pabory.

+ 20.00 YnéTHoe Bupeo. (16+)
22.00 «+100500». (16+)

: 23.00 «+100500». (18+)

¢ 01.00 Piok3ak. (16+)

+ 02.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

dunbmbl. (6+)

06.00 Bcé, kak y nogeit. (6+)
: 06.50 «TPUALIATH TPV,

(124)

08.10 Hawe kuHo. Heyapa-

fowume. K tobuneto b. bpoH-
nykosa. (12+)

: 08.40 VicTopuyeckmit petek-

1B ¢ Hukonaem Banye-

(12+)

: 11.45,16.15, 18.45 «[JEPE-

BEHCKII POMAH». (12+)
Cepwan. Menogpama, Poc-
wa,2014r.

£ 16.00, 18.30 HosocTu
© 01,55 «CENbCKAS YUMTENb-

HULA>. (0+)

:03.35 <APUHKA». (0+)

.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 OTPaxeHue

11.45 «Konnerw». (12+)

12.25 16.00 «KoHcTpyKTOpBI
6ynywero». (12+)

12.40 «Mbl 113 IKA3A».
(12+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

17.30 «Touka.py». (12+)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(12+)

19.05 «OueHb nnuHoe». (12+)

19.45 «[lIpeoponenue». (12+)

+ 20.25 «(BA3b». (16+)
¢ 21.45 «O[EPXMMOCTb».

(16+)

23.30 «HET BOrA KPOME ME-

Hf». (16+)

:01.20 30700V BEK». (16+)

© T

: 05.10 <KOPULIOP BECCMEP-

A, (16+)

:07.20 PXEB. (16+)
: 09.20 «3ALAHIA 0COBON

BAXHOCTH. OMEPALINA
«TAAOYH». (16+)

12.20 «/ICAEB». (12+)
B 20-e roabl npoLunoro Be-
ka Wcaes packpbin feno o
XuweHun 13 focxpana LeH-

P som(124) HoCTeiA, a 3aTem 6bln BHe-
23.33 ﬁ]::g;: ;B;:gé(12+) ApeH B CTaH Genorgappeii-
£ 10.10 GACOKMIAETIPRY- § (%0 Icl:‘;:'r'm B:;TEKEQ
: JIAHKA HUKAHOPOBA». : pemnp

: u3seneHusm 0nuana Ce-

MeHOBA - pacckasy «Hex-
HOCTb» 11 poMaHam «bpus-
NMAHTbI ANA AUKTATYpb
nponetapuata» u «llaponb
He HyeH».

01 .00 «EINHNYKA. (16+)

: 3 02.40 10CNEQHN BPOHE-

MOE3». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

06.00 «Cmewapuky. HoBble
npuknioyennay. (04)

06.30 «Cmewapukm». (0+)

07.00 «Bpema manbitueii».
(0+)

08.00 «Mopuku lopuku». (0+)

08.15,20.30 «Mawa u Mes-
Beab». (0+)

10.25 «My3blkanbHblii na-
TpyNb. (Ka30uHble MecHm».
0+

12.00 «My3blKanbHblii na-
Tpynb. CKa3ouHble necHu.
KonblbenbHas mopckasy.
(0+)

12.05 «[epoitumku. Bo3spaLue-
Hue Munkw»., (0+)

12.15 «Koweuku-cobaukm. OT1-
PAA KOCMOHaBTOB. (0+)
12.50 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.

«(CKa3Kka 0 MepTBOIi LiapeBHe
11 cemm boraTbipax», «[lpuse-
peanuBas Mbllka», «Jlety-
umii Kopabnby. (0+)

14.00, 22.00 MY/bTciopnpus.
(0+)

18.00 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)

19.00 MY/ibInpembepa! «Ko-
Lweyku-cobaukn. 0Tpag Koc-
MOHaBTOB», «My3blKanb-
Hblli natpynb. Cka3ouHble
nectu. KonblbenbHaa mop-
cKkas», «epoitunkn. Bos-
BpaLueHue MuHku», <Huk-
n306petatenb. Yto takoe
Kpacota?», «TaitHbl MepoBoit
nonuHbl: [lomosoli, Moa no-
KPOBOM Houw», «YepenaLu-
Ku. Jllobumas MaLunHKa»,
«EHoTKW. MepBble cnoBa»,
«Manbllwapuky ugyT B feT-
CKuii cagy. (0+)

20.10, 03.00 JlyHtuk». (0+)

20.55 «Matumnbi ckasku». (0+)

21.00 «bapbockuHbi». (0+)

21.25 «Taiinbl MepoBoii aonu-
Hbl: [lomoBoii, lop nokpo-
BOM HOuu». (0+)

01.45 MYJlblnpembepa! (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

MY o7 mynor [EKGRCend  KAPYCEND

: 05.00 PanHue nTawky. (0+)
: 07.00 «C go6pbiM yTpom, Ma-

¢ 07.30 «Bonwe6Haa KyxHa».

:09.00 «CbenoGHoe Uik Hecbe-

: 11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
¢ 11.30 «llpocTokBawumHo». (0+)
: 14.10 «[lpakowns». (0+)

: 1530 «Epanaw. (6+)
¢ 16.50 «[lpo éxvka u Mease-

1730 «JlyHTUK». (0+)

: 01.05 Jlabopatopuym. Ma-

:01.25 «Cmewapukis. (0+)

3{5 365 IHEN TB

(D HisToRY Hls.r‘c’,',{"’ :

JOKTOP

nbiwnt (0+)
(0+)

nobHoe». (0+)
CeropiHa Ha KyXHe - noBap-
aBTOMexaHuK Jlemua! 3auem
HyXeH KapAaHHblii Ban, Kak
(BSA3aHbl BECENbE 1 IN3ailH,
1 ect nu MoTuii abnoku? 0T-
BeTbI - B nporpamme «Cbe-
N06HOE Un Hecbeo6Hoex!
09.25 «Cynep MAY». (0+)

3abaBHble NpuKoYeHns
BONLLEOHbIX ApaKoLL B 06-
NIauHON CTpaHe.

15.00 «3a cekyHpy 10 cya-
crbal» (0+)
MbI no3Hakomumca ¢ pas-
HbIMU JOMALLHUMI XMBOT-
HbIMU, y3Haem 06 1x 0co-
6eHHOCTAX 1 noBazKax. Pac-
CKaXeM, YeM KOPMUTb U KaK
YXaXBaTb, @ 3A04HO NpoBe-
PUM TBOY 3HaHUA 1 HabnIo-
[1IaTeNbHOCTb.

OHKa». (0+)

19.15 «Mypo-t0no». (6+)
TpuKntoyenua LapeBuya
VBana v apakoxa Yyao-t0po.

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «Mawa n MeaBegb».
0+

22.45 «lepon [ypxutcy». (6+)

22.55 «Epanaw». (6+)

NIeHbKIe UCCTIeR0BATeNI.
(0+)

00 00 Yac vcTumbl. (124)

01.00 JTnuHoCTb B MCTOPUN.
(124)

01.55,04.40 BcemupHoe Ha-
cnenue. Pocaus. (12+)

02.45 [leHexHble pedopMbl B
Poccun. (12+)

03.20, 06.20, 12.00 WUctopu- 07.50 TaiiHast uctopust pbi-

ana. (12+)

04.10,07.15 W3 uctopum co-
BETCKOro nepuopa. (6+)

05.25 CoObiTvA B UCTOPUN.
(12+)

07.45 lctopua oaHoii goto-
rpadum. (6+)

08.00 Ocsoboautenn. (12+)

08.35 Mewwukom B uctopuio.
(124)

09.05 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeyecTBeH-
Hoil. (124)

09.50 06bIKHOBEHHaA NCTO-
pus. (6+)

10.00 Mop3emHaa Utanus.
(12+)

11.00 Benukue xuBonucubl.
(12+)

5 06.00 TaiiHas ucTopua pbiLa-

peii Xpama: B3ner 1 nape-
Hie PbILiAPCKOro OpfieHa.
(12+4)

06.50 TaiiHaA uctopua pbl-

Lapeit Xpama: Tamnnuepsl
wnn absson? (12+)

Lapeii Xpama: 3arapouHoe
Hacneame TaMnanepoB.
(12+)

08.50 [lepy: xepTBONpUHO-

LUeHNA B LapcTee l'|I/IM0p.
(124)

:09.45 3abbitble koposu Teo-

TiyakaHa. (12+)
10.50 11.45 [lpeBHue KoH-
CTpyKTOpBI. (12+)

¢ 12.45 MeracoopyxeHus

[llpesHero Puma: Jlnox.
(12+4)

13.45 Meracoopyxenua

[llpesHero Puma: Apnb.
(12+4)

14.45 MeracoopyxeHus

12.55 [Imutpuii JlaBpuHeHKo. :

«A Ha pacceTe B 60i. . .»
(124)

13.45,14.15 Kapn V. Mytn
umneparopa. (16+)

[NipesHero Puma: Mapu.
(124)

15.45 Momneu: nocne u3sep-

Xenuna. (12+4)

: 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,

14.45 bonbLuoe nyTeLlecTB1e :

no Uranuu. (12+)

15.45 Tlo 3akoHam yectu. U3
ucropu ayaneit. (12+)

16.00 «EIMHNYKA». (12+)

17.50 «HOBbI/ BABI/IOH».
(12+)

19.05 Skcneauuns ocoboro
3a0BeHus. (12+)

20.00 «M1IPA B IMUTALLHO».
(12+)

21.50 Y BO/iHbI He XeHcKoe
muo. (12+)

22.20 «MOJIO[AA TBAPLNAf».
(12+)

23.45 Tewkom no Mockse.
(6+)

21.00, 22.00 Tpuauatn-
NeTHAA BOiIHA - Kene3Hblil
Bek. (12+)

23.00 Bropas mupoBas ¢

[LIPOHa - CKAHUPOBaHUe
(BUAETENbCTB: ApfieHH-
CKas onepauya. (16+)

23.55 Bropas mupoBas ¢

JPOHa - CKaHUpOBaHme
cBupetenbcTs: MoHTe-Kac-
vHo. (16+)

00.50 Bropas mupoBas

JIPOHa - CKaHUPOBaHMe
ceuaetenbcrs: Ocaga
Manbrbl. (16+)

01.35,02.30 3atepaHHble

nvpamuabl autekos. (124) <

06 00, 06.30, 10.40, 11.10,

¢ 14.15,14.45,15.15,
15.40, 19.00, 22.35,
23.05, 23.30, 00.00,
05.00, 05.30 byab B TOHY-
cel (124)
IT0T GUnbM ANA BCeX, KT0
HTePeCyeTcA CBOUM 3710-
POBbEM U CaMOYYBCTBIEM.
Mcnonb3ya HayuHbIi noa-
X0 11 OMbIT BEAYLLMX Cre-
LManucToB, aBTOPbI Mbl-
TloTCA MPOBEPUTb NOMY-
NAPHble MUPbI 0 30pOBbE
11 NPEACTaBUTb 3pUTENAM
pe3ynbTaThl HaYYHbIX UC-
CNef0BaHNIA B yBNEKaTeNb-

< Hoil popme.

+ 06.55,13.20, 21.40, 03.15

: Hanpuémey pokropa lo-
penosa. UHdekuun. Hoas

: 3pa. (124)

. 07.25,13.50, 22.05, 03.40

: 3roneuntca. XOBN. (12+)

: 07.50,16.10,00.30, 04.10

: OcHoBHoi 3nemeHT (12+)

. 08.20,16.40,01.00, 04.35

¢ OcHoBHo#i 3nemeHT. Boc-

: (TaHoBUTb TeNo. (12+)

. 08.45,17.05,01.25 InVivo.

¢ Onevarka JHK. (12+)

¢ 09.15,17.35,01.50 Knunu-

¢ Yeckuil cnyyait. Jles Jlak-
nay: Ku3Hb nocne cvep-

. ™. (12+)

+ 09.45,18.05, 02.20 Tene-

: noktop. (12+)

¢ 11.40,19.55 HayuHble cex-

: caunm. (12+)

: 12.25,20.40 Victopum 6ones-

* Heil. BeuHas MonogocTb.

¢ (164)

: 12.55,21.10 Vcropum bo-
ne3Heii. [lena MHTUMHble.

¢ (164)

+ 19.25 bonbuuioit ckayok. Bu-

Tamuu D. (12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 8 (381),

27 deBpansa — 5 mapta 2023 r.

CYBEOTA, 4 MAPTA (20)

09.25 «Mbl -
rpamoten»

v

07.20 «[lpaBocnaBHas
SHUMKnonegus. (6+)

/

15.00 «<HA UTPE-2».
(16+)

19.00 «BETPEHbIIA».

(16+)

06.30 «bubneiickum croxer»
07.05 «370 Y10 33 NTULAY.

17.40 JInHWA XuU3HU

18.35 01.15 «Ackarenu»

(ERL] «OAHAXAbI HA AN-
KOM 3ANAAE»

22.00 «Aropa»

YEXT «AENOBDIE NIOAU»

00.25 «OnacHble cBa3u. fipy-
3bAl 11 BParu B AUKOIA
npupope»

02.00 «[TepBble B Mupe»

02.15 «[puknioueHus Bacu

N

mopel..»

: TR JII0BUT - HE J1l0-

: 21.00 «MocTckprnTym»

i 22.05 «[paBo 3HaTb (16+)
i 23.20 CobbiTis

i 23.30 «Pycckue TaiiHbl.

00.10 «Bnactb nog Kanpom».

«YunonnuHo» : 07.20 «MpaBocnaBHas sHUM-
(X «KOTAA MHE BYAET Knoneaus». (6+) :
54ropA» i 07.45 «CmewHee Hekyaa».
09.25 «Mbi - rpamoten!y IOmopucTuyeckmin
XE «3ENEHbIA OYPTOH» : KoHuepT. (12+) :
12.25 «MynbTdunbmbi» : [TEN «KEHLWUHA CAMAKN-
13.15 YepHble abipbl. benble  : AMUN», (12+)
nATHa i 11.30 14.30 CobbiTna
13.55 «OnacHbie ceazu. fApy- : (K «XO4Y B TIOPbMY»,  :
3bA M Bparv B ANKONA (124)
npupoge» : (XK 14.45 <MUCBMA M3 :
14.50 «Pacckasbl U3 pycckon : npPoOWNOro». (12+4)
ucTopum» : [EFH«CEMb CTPAHUL
(55 «HA CEMUBETPAX» : CTPAXA», (12+)

00.55 CneumanbHbIi penop-

.

BUT». (16+)

CHexaBLue BOXAN
TpeTbero peiixa». (12+)

(16+)

Tax. (16+)

: 01.20 «XBatuT cnyxosb (16+)
Kyponecosa». <O mope, :

01.45 XpoHUKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)

08.00 lapanka. (16+)

08.30 CekpeTbl 3A0POBbA.
(16+)

08.45 Tapanka. (16+)

09.30 BkycHo cJsiicaH. (1 6+)

10.00 lapanka. (16+)

(X} «HA UrPE». (16+)

(] «HA UrPE-2». (16+)

X5 <«3ENEHbIA OOHAPD»,
(124)

(X «AXKEK - NOKOPU-
TEJb BENIMKAHOB».
(124)

RE «NACTbIPb. (16+)
vEX] «OBUTEJDb 3J1A: BO3-
ME3JUE». (18+)

CmepTenbHbIn T-BUpYC,
CO3faHHbII1 B nabopatopu-
AX Kopriopauni <Ambpen-
Nay, NPOJOMKAET 3aXBaTbl-
BaTb 3emnio, NpeBpaLlas
MMPOBOE HacerneHme B
NErMOHbI 30MbM.

(JEX «M FACHET CBET...»
(18+)

: 02.15 «JlaneKo u ewé panbe :

¢ Muxaunom Koxyxo-
BbIM». (16+)

£ 05.15 «Mynbtdunbmbi». (0+)

: 0630 <6 Kagpo.». (16+)

{ [TET) «BENMKONENHAS

: 09.00 «CBerckas XPOHUKa».

:

=

! [T «BTOPOW BPAKD. (16+) :

¢ 1030 Marb yxuHos. (16+)
810.45 «EQUHCTBEHHDIV
MOW IPEX». (16+)

MotepsB pebéHKa 1 pabory, :

: [ERT «CRED. (16+)
: 00.00 «M3Bectusan. (16+)
(IKE «NPOKYPOPCKAf

: MapuHa ot 6e3bicxop-

: HOCTI BbIXOAWT 3aMy> 3a

Metpa HukuTnya YepHaesa,

BNafeNbLia KpynHOro

PbI6ONOBELKOTO X03A/CTBA.

«BETPEHDbIW». (16+)

«YPOKU XU3HU

N BOXAEHUA, (16+)

AnHa Niobuy, n3secTHas

ABTOTOHLLVMLA, OCTABKBLLASA

CrIOpT, OTKPbIBAET LUKOMY

BOXK[IEHVA [N XKEHLLMH,

: MomiMo 3a60T 0 NOXIIOM

: OTL{e 1 HeynpaBiseMoM
6pare, AHHa peLuaet npo-
6nembl 1 CBOWX yUeHNL
- MaTepu-oguHouKn Monn-
Hbl, Yel cbiH Mntowwa ocTa-
€TCA Ha NMomneYeHny cembl
Nio6iny; 3om CepreesHbl,
rnonasLuell B aBaputo.

m «EAI/IHCTBEHHI:II/I

MOW FPEX». (16+)

: 05.20 «Hactoswas Bawra».
(16+)

19.00
22.30

! TS «BO3HABATE/Ib-2».

.

: 08.15 «Mopckoii 6o (6+)
: [TXH «CCOPA B TYKALLUAX»,

o

: 13.35 «BoiiHa Mupos». (16+)

@mm - © I D I em

(FXT] «BEJIMKONEMHAA
NATEPKA-3». (16+)

NATEPKA-5». (16+)

(164)
: 10.05 OHu notpAacn mup.
(124) :
ExxeHenenbHas nporpamma :
0 CambIX TPOMKMX no6oB-
HbIX NICTOPUAX U CaMbIX
M3BeCTHbIX Napax mupa.

(16+)

NPOBEPKAY. (16+)

r'YBEP 7)

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
¢ 10.00 «[ipakowa Towan. (0+)
: [T «CEPEBPAHBIN BOP».

(12+)

12.00 «CneyuanbHbIn penop-
Tax». (12+)

12.15 02.00 «Touka.py». (12+)

¢ 12.45 «Appec ucropum». (12+)
¢ 13.15 «AKTyanbHoe uHTep-

Bblo». (124)

i 13.30 «3p0poBbIit UHTEPECH.

(12+)

: [EXE «NPUTBOPLUKM>,

(124)

15.30 23.30 TpocTO X¥3HbY.

(12+)

16.00 «#open vrny. (12+)
: (TXB «TPN BOPOT W, (12+)

18.00 «<MapadoH». (12+)

¢ 19.00 «Tepputopua ycnexan.

m «HA 3IATOM KPbl/Tb-
LIE CUAENN...» (6+)

(124)

: 15,10 «He dakti» (124)

21.00 «JlereHpapHbie MaTuu».

o

o

: 15.35 «InaBHblit feHb. (16+)

iIiE 18.25 QKEHLLMHA
BE3 YYBCTBA
IOMOPA», (16+)

: (124) :

«.A30PU3JECL
TUXUE», (12+) :

: (K] «OLIMBKA

: PE3UAEHTA», (12+)

(124)

19.30 «Ty6epHcKme HOBOCTYY.

(124)

: 19.45«0T17 go 17».(12+)

20.15 02.30 «Up&Down.
YHuKanbHble cyabobl
YHUKaNbHbIX Crop-
TCMeHOB». (12+)

} IH «<HACTA». (124)

i 22.30 «Takue pasHbie». (12+)
i 00.00 <Manas cueHa». (12+)

¢ 01.30 «Apt-MpocnekT». (12+)

03.00 «dopmyna 30poBbA».
(124)

: [EEI)«AOCTYYATbCA A0
HEBEC». (16+) )

CMNOPT

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

13.05, 13.55, 14.45,15.35

cTapt. KeHLwmHbl. 30 KM
13.55 lanpoon. «Yexosckue
mepsean» (Poccna) - «Ma-

Ta3npom Jura. 1/4 ¢unana
16.00 QyT6011. 3eHuT» (CaHKT-
Metep6ypr) - «Mapu HH»
(HwxHuit Hosropog). MAP
Poccuiickasn lMpembep-Jlura

19.25 OyT60n. «PocTos»
(PoctoB-Ha-loHy) - «Jloko-
MotuB» (Mocksa). MIP Poc-
cniickan Mpembep-Tlura

22.40 OyT60n. YemnuoHat
Uranum

00.45 bokc. (16+)

02.05 JTbIHble roHKK. «Yem-
MUOHCKMe BblcoTbl». Macc-
ctapr. KeHwmHbl. 30 Km.
(0+)

kSS Hosoctu. (0+)

weka» (benopyccus). SEHA-

* 09.30 «Cnopr, KoTopbli ecTb.
< Oupxer». (124)
+ 09.55 JlbixHbiii cnopr. «Ky6ok

EBpasum» BEK». (6+) : 18.20 «MAIIOP FPOM: YYMHOI :
: 12.30 Yenosex u3 dyT60- 14.15 «POBOT M0 UMEHU YAN- = IOKTOP». (12+)
tona.(0+) M. (16+) :20.45 GALUTHUKI. (12+)
<+ 13.05 «bonbLuoit XOKKeil». 16.20 «TPAHCOOPMEPbI». (12+) E Poceus, 2017 .
: (12+) 19.00 «TPAHCOOPMEPDI: ¢ 22.20 «BPATAPb TANIAKTUKI».
* 15.40 Nlérkas amevika. Yem- MECTb NALLUNX». (16+) (6+)
* nuoHat Poccun 21.35 «TPAHCOOPMEPbI-3:TEM- ¢ Poccus, 2020
* 18.25 Boneit6on. Yemnuonat HAA CTOPOHATIVHbI. (16+) ¢ 00.25 «4EPHAA MOIHIAR».
: Pocam. Gynepnura 00.20 «MITIA». (16+) (6+)

¢ 20.30 XynoxecTBeHHas
TUMHACTUKa. [ana-KoH-

¢ uepr.(04)

+ 22.10 JTbhkHble roHKu. «Yem-
MUOHCKME BbICOTbI». (0+)

: 00.30 Fanp60n. fasnpom Nu-

¢ora.(04)

< 03.55 Jlérkan amneTuka. LIeM-

nuoHar Poccum. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onoTan nuxopaaka.
(16+)
06.30 Pro-HoBocTu. (16+)
06.50 Mneitnuct. Becra. (16+)
07.40 Xpure oTBeTa. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 #AHAMY3TB. (16+)
10.00 Mos BonHa. (16+)
11.00 WEB vapr. (16+)
12.00 Pro-HoBocTu. (16+)
12.30 Xur-ctopu3. (16+)
\13.00 Ton-30. (16+)

< 15.00 Mneitnucr. BecHa. (16+)
: < 15.30 Mpuexanu! (16+)
: 16.00 Mouém BUAOC ANA Hapo-
nal (16+)
* 17.00 DFM - Dance chart. (16+)
+ 18.00 Mneitnuct. Becxa. (16+)
: 19.00 Mockse - 875! (16+)
2 22.00 Tauunon. (16+)
 Jlenaii rpomuye v Cywaii
0TOOPHbIE TaHLeBANbHbIE
L XuTbl.
: 01.00 Jlaiikep. (16+)
. 03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

: MATY
(MaTiz] MATYITB i croakAl 1
06.00 [eorpadms cnopra. (12+) & 06.00 (TpaHa CMOTPUT CNIOPT. 05.30 «loopsiwuii Tom u Apy-
06.30 «PeuienTypay. (0+) o1 3bA». Mynbtcepuan. (6-+)
07.0012.5518.3022.35Ho-  © 06.2508.2514.0001.50 11 06.10 «by6a». Mynstcepuan.
BOCTU © 3UMHue MeXyHapoaHbie (6+)
07.0513.0015.3018.352130 :  criopTuBHbie urpbl «fle- 06.40 «lpukniouetun bybbi».
Bce Ha Maru! S A3y Mynbrcepuan. (6+)
10.20 Myntounbm. (0+) & 08.00 09.50 13.00 HosocTu 07.05 «PoGorbi-noesfja».
10.40 lbixuble rouki. «tem- & 08.05 13.40 03.35 Cneupenop- Mynereepuan. (6-+)
MMOHCKYE BbiCOTbI. Macc- & Tax. (124) 08.05 «Angry Birds B kiHo».

Mynbrdunbm. (6+)
09.45 «OHA». (16+)
11.55 «/IBYXCOTNETHII YENO-

04.10 «YILTPAOUONET. (16+)

b 224 kuHokomeaus

01.20 «MAY0 11 BOTAH». (16+)

03.10 «MAY0 11 BOTAH-2.
(16+)

04.55 «YKPOLLEHWE CTPOMTK- -
BOr0». (16+)

YEPHOM BOTUHKE». (12+)
08.30 «BO3BPALLIEHIE BbICO-
KOro bNOHANHA>. (12+)

(12+)

12.10 «YBOWHbIN OYTBON».
(16+) .

14.05 «CAMbIV YYLLVR
NIEHb>. (16+)

16.05 «bATA». (16+)

17.35 «EC/N CBEKPOBD -
MOHCTP». (16+)

19.30 «PECTOPAH M0 MOHATK- *
AM». (18+)

21.05 «POAUTENN CTPOTOI0
PEMUMAS. (12+)

@.35 «[lI0Y TPYMAHA». (6+)

02.25 KBUIUBPUYM». (16+) ¢

06.50 «BbICOKUI BNIOHANHB ¢
: 11.00 «0 BEAHOM IYCAPE 3A- @

10.05 «MOCNELHNA OTNYCK». *

e  VIJUTV100
[ViuBULEE] VIJU TV100088 : @ve

5 05.30 «Cmewwapukm». Mynbr-

© cepuan. (6+)

. 06.45 «Tpu kota». Mynbrcepu-

Dooan(6h)

¢ 08.20 «Qukcuku». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 10.00, 10.50, 11.40 «CK/K-
O0COBCKMIM. (16+)

¢ 12,30 «L|OW». (16+)

* 14.05 «BbICOLIKNI. CNACUBO,
4TO XMBOW». (16+)

16.30 «[YINAHT. (16+)

02.10 «JEBATAA». (16+)
2 03.40 «[JUKAA IUAS. (12+)

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

06 00 <<EXAJ'IVI B TPAMBAE

¢ NbOUTNETPOB». (12+)

¢ 07.00 «NENMU ANUHHDBINA Yy-
NOK». (6+)

:09.25 «KEHT/IbMEHDBI Y]IA-

Y. (12+4)

MONBUTE CJ10BO». (12+)

: 14.00 //BAH BACWIbEBHY ME- :

HAET MPOOECCUHD». (124)
+ 15.30 «HEYNOBUMbIE MCTH-
TENW». (12+)

HEYMOBUMbIX». (124)

: 18.35 «KOPOHA POCCUICKON
VMNEPWW, UM CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (12+)

¢ 21.00 <KEHUTbBA BAMb3A-
MWUHOBA». (124)

: 22.40 «BEPTUKAIIb». (12+)

¢ 00.00 «3BEPb». (16+)

¢ 01.30 «[YXLESS». (18+)

¢ 03.05 «[JYXLESS-2». (16+)

¢ 17.05 «HOBbIE MPUKIIOYEHNA *

06.35 «[lo6pbiHa Hukutny ¢ 05.00 «Mawa v Megseap»,
¢ u3meit lopbiHbiu. (6+) ¢ «Mawan Megseab. Mawu-
2 07.45 <lnba Mypomew u Cono- & bl Mecenku, <Makubl

Beit-Pa300iiHuK». (6+) CTPALUMIKIY, «<MaLLnHbl
2 09.15 «Anéwa Monosuy n Ty- cKa3Kku». Mynbrcepuansl.
rapuH 3meit». (124) (0+)

: 16.00,17.10,18.20 3npas-

© CByil, cnagkmit! (16+)

¢ 19.30,20.30, 21.30 Kynunap-

© Hble geTekTuBbl. (16+)
KynuHapHblii KBecT, B Ko-

: 10.40 «Tpu 6oratbipa u Kob
Ha TpoHe. (6+)

¢ 12.20 «bonbuoe nyTewe-
cTue. CneynanbHaa ao-
CTaBKa». (6+)

$ 14.00 BATH. (16+) TOPOM Y4aCTHUKN yrafibl-
15.30 «(BATbI». (16+) BaIOT 1 BOCCO3/AI0T 6711070
¢ 23.00 «KAK BUTbKA YECHOK 110 0CTaBNEHHBIM Ha KyXHe
BESMEXYWUTHIPABAOM  :  «ynukamy.
¢ VHBAMAOB». (18+) : 22.40,23.40 Mos xeHa pynur.
2 00.35 @KMYPKW». (16+) (16+)

: 00.50,01.50 bapbiwuna-Kpe-

: CTbAHKa. (16+)

: 02.35 «by6an, «by6a-2».

¢ Mynbrcepuansi. (0+)

¢ 04.30 «Mawa u Meggezp».
Mynbrcepuan. (0+)

(Ceiowe] creioue

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

¢ 02.25 «MAPEHb C HALLETO

+ KNAZBULLA». (16+)

: 03.50 «TPYJHOCTY BbIXIBA-
: HUfA». (16+)

: 05.15 «CYACTBA! 3/10POBbA»
(16+)

,f, OEHMKC nnioC B
: KuHo B

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00,17.00, 18.00, D an (04)
19.00, 00.00, 01.00, *09.00 <MOS MPEKPACHAS Hel-
02.00,03.00 GPAKNIO3A- & He», (0+)

BELLAHIH0. BO3BPALLIEHME
CAHIPbI». (16+) :
Cepuan. ABaHTiopHas meno-
apama, Poccna, 20111 Bpo- 2
nax: TatbaHa ApHTronbu, Ma- :
en Jlenoxr, Muxamn Camo-  +
+ xsanos, Hennw Mwenxaa 2
: 12.00, 20.00, 04.00 <KOPOJIE- :

+22.00 «[ICUXONOTUHM». (16+)
¢ (Cepuan. Komepus, Poccu,
2017 r. B ponax: AHHa Crap-
weH6aym, AHactacus Maxu-
Ha, Codba KawTaHosa, Erop
Kopetwukos, PomaH MaskuH,
[lmutpuii Enpanbues

Tans y3Haét, uto y Cnyuko-

BAUIPbI». (16+) © 10 6bIN0 MHOTO XEHLLWH. . .
: 13.00, 21.00, 05.00 <HABUTA- E AnvHa NbITaeTca NoAHATL
: TOP».(16+) 60eBoii ayx Marges. .. Buke
: 14.00,22.00 «[1ATb LIATOB N0 : (TPALLHO NPU3HATBCA pas-
< OBJTAKAM». (16+) : 6oratesiwemy Munnepy, uto
: 15.00, 23.00,07.00 «BCETIA :  oHa GepemenHa. ..
: TOBOPU «BCErNA-3». (12+) : 00.00 Cepzua 3a no6oBb.
Cepuan. Menogpama ¢ (164)
: 06.00 «3AKOH OBPATHOTO ¢ 05.50 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-
BONILIEBCTBA». (16+) o (0+)

o T
TS CrAC |

05.00, 01.30 [lenb Matpuap-

Bu3antua. Xustb nocne
o veptu. 1-4 cepum. (0+4)
xa. (0+) : 16.25,18.15 «bE3 CEMbi».
05.10 «CEPALIA YETbIPEX». 1-2 cepum. (0+)
(04) : (CCP1984r.
CCCP 1941, : 19.55 (BatbiHM Poccun. (6+)
07.00 Oeoptop Tupo. Lukn: & 21.00 Pycckuii mup. (12+)
(BATbIE BOMHDI. (6+) : 22,00 Mpoctble uyneca. (12+)
07.35,08.45,04.40 Mynet- & 22.50, 03.25 Mpodeccop Ocu-
dunbMbl Ha CMACE. (0+) : nos. (0+)
08.30, 04.25 TaiiHbl CKa30K. 23 25 «becoron». ABTOpCKas
C AHHolii Kosanbuyk. (0+) nporpamma Hukutbl Miuxan-
09.25 Mpoctble uyneca. (12+) :  kosa. (18+)
10.15 B nouckax bora. (6+)  : 00.25 Boiina v bubnus. (16+)
10.50, 02.15 Pacckaxxu mHe ¢ 01.00 Munurpum. No mectam
o bore. (6+) LlapcTBeHHbIX cTpacToTepn-
11.20 Munurpum. Mo mectam = ueB. (6+)
LlapcTenHbix cTpactotepn- : 01.45 Pycckue kuasba. Lukn:
Les. (6+) (BATbIE BOWHDI. (6+)
11.55 KoHcTaTuH YwnHcknid. + 02.45 Mpoctble uypeca. (124)
Otew Pycckoii wkonbl. (04+) < 03.55 BoitHa v bubnua. (16+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPH

4 mapTa
Cepmuua 1-1 Benukoro nocta. nac 4.
Bmu. ®eopopa TupoHa.

Ann. ot
70 Ap-
xunna
n oun-
NMMOHa
n muy.
paBHo-
an. An-
dhun.

) Mpn.
= deopo-
pa CaHakcapckoro. Myy. Makcuma, ®eogota
Neunxus, muy. Acknunuopotsl. Mpnn. EBrexnua
1 Makapus ncnn., npecBuTepoB AHTUOXMNIA-
ckux. Mpn. Pasynsbl. Mpn. locudesn, yueHnka
npn. aBebl lopodesn. Mu. Aumutpus.

[MOCTHbI AeHb.

Hukoraa He xenan cnywarb 0 He-
CY4aCTUUN BParoB TBOMX».
(BT. MloaHH 3natoyct )

«
NS




(22 BOCKPECEHbE, 5 MAPTA TEJIEK

O = 2 EREED CTCRER s B I
: : | | : :
hifaia < HEH3BI'.L Hﬁﬂ
14.10 «<bom6a. Hawm 12.55 «AKYLLEPKA: 14.05 «OpHaxpbl...» : | 14.25 <Manbuuk-genbou». 00.00 «KoHdeTKan. 11.30 «<HensBecTHas
B Jloc-Anamoce». (16+) j : | HOBAf XW3Hb». (16+) E (16+) E (64) E (16+) / : | mctopus». (16+) /
06.00 HosocTn : (7RI «CYACTNIUBAA CEPAA : [T «BUKY-3HAIO», (16+) : 06.25 «MynbTdunbmbi». (04) : 07.00 «Cmewapukut: Muk- : [ «MNOAAPOK. (16+)
06.10 MoaKact.N1ab. (16+) MbILUb». (124) i 06.35 «LleTpanbHoe Tene-  : 06.45 «Tpu KoTa. (0+) Koy, (6+) £ 05.20 23.55 «Camble WOKMpY-
06.55 Wrpaii, rapmoHb nio6u- Haraua - mepcectpa. BugeHue». (16+) i 07.30 «LlapesHbi». (0+) i 08.20 «OuHHMK». (6+) fowyvie runortesbi». (16+)
mas! (12+) Lllectb ner Hasaa g asua- 08,00 «CerogHa» ¢ 07.55 Loy «Ypanbckux nenb- : 10.00 «Tom u Ixeppu». (6+)  : 07.00 «C 6oppbim yTpomb»
07.40 «YacoBoit». (12+) ;Z?ﬂfﬁv?s ;g;'gHﬂﬁ:: : 08.20 «Y Hac BbIMrpbIBalOTY MeHeii»., (16+) : [PXT)«BEAbMbI», (12+) (164)
08.10 «3popoBbe». (16+) coiv. Myx Buktop flocne (124) : 09.00 Mpembepa! Porogs B forue 1967ropano- 3 08,30 12.30 «HosocTuy. (16+)
09.20 <MeyTannmon.. (12+) CMepTV CbiHa 3amin, a 10.00 «CerogHs» nene. (16+) ;’;?]x”innvéggg:l)zgig(mb 09.00 «Camas HapofHas npo-
09.40 <HenyTeBble 3ameTku». Bckope eroapectosanv.. : 10.20 «Mepsas nepegava».  : 10.00 «Kot nop npuKkpbiTh- K 6abywie. TaBckope 3a- - rpammar. (16+)
(124) i 08.00 MecTHoe Bpems. Boc- (16+) : em». (6+) mevaer, urosux ropogke ¢ 09:30 «3HaeTe v B, 4To D
10.00 12.00 Hosoctu (c cy6Tm- : KpeceHbe ¢ 11.00 «Mygo TexHuku». (12+4)  : [FXE «BAMBJIBU». (12+) OTUPAIOTCA BEfIbMbI, KOTO- (16+4)
Tpamu) : 08.35 «Korpa Bce poma» : 11.55 «/lauHblit oTBeT». (04)  : 14.25 «Manbumk-nenbdum». pbie He npoub npesparuts : 10.30 «HayKa v TexHuKay.
10.15 @Kusmb cBonx». (124)  : 09.25YTpeHHas noutacHu- 13,00 HawMorpe6Hap3op». (6+) : eé BHyKa B kakoe-Hubyab (16+)
11.10 MoBapa Ha Konecax». Konaem backosbim : (16+) : 16.15 Mpembepa! «Kpyroc- KMBOTHOE... : 11.30 «HeussecTHaa ncro-
(12+) : 10.10 Cro k opHomy ¢ 14.05 «OgHaxabl..» (16+) BeTHOe NyTewecTBue [LXT) <AHHA». (16:+) : pus». (16+)
12.15 «[uarwos gna Cranu- ¢ 11:00 Bectw ¢ 15.00 «CBos urpa». (0+) InbKaHo M Marenna- TET) «AOCNEXU BOFA-3: : XD «22 MUnm». (16+)
Han. (12+) : 11.50 Bonbume nepemerbl 46 00 (Ceropuan : Hav. (64) s MUCCUA 30AUAKY.  : (VW «MTULLA B KNETKE:
1310 lpoxogees aun (16+) | L0 WKVMEPKA:HOBAR 16 50 uenopexspasec ¢ [IE WUPATBIKAPMS: | ey TR o con) o SAPRKEHUEN. (60
14.10 «<bomba. Hawn B loc- ~ : 17.00Bectn * Anppeem KyHuupiHbIM, CKOrO MOPA: NPO- NOUCKAX COKPO- Eﬂzggi;gﬂgmMg'rEgsg‘r’g”T'
Anamoce. (16+) 18,00 [Techn o Beeit : (16+) KRATME «MEPHON BULLp. (124) 3
N : 18 ywm, : . BUPYCa. 3aPAKEHHbIX
15.15 «Fopﬂtmw nep» 5 (1 2+) 17.00 «CHEACTBI/IE Benn...» : KEMYYXUHbI». (12+) m «OTMETHIE MOLLEH- CUnoii 3a6|/|pa|0T 13 BOMOB
16.30 «3aKaT aMepUKaHCKOW 20,00 Becti Heneny : (16+) : AKX <UPATbI KAPUB-  : HULbI». (16+) W OTIPABARIOT B 3n0BELYe
umnepum. (16+) © 22,00 Mocksa. Kpemnb. Mytun : 18.00 «HoBbie pycckme cenca- CKOrO MOPA: CYH-  : 2300 «Te noruka?» (16+) : KapaHTUHHble Nareps.
18.00 BeuepHue HOBOCTH © 22,40 BockpecHbliiBevepc . (16+) AYKMEPTBELA».  : 00,00 KoHdeTKan. (16+) : f®E «BOr FPOMA. (16+)
(c cy6TuTpamu) Bnagummnpom Conosbé- : 19.00 «/Atoru Hepenu» ¢ Upa- m+) i 01.50 <Mmnposusauuay. (16+) ; [EEE «TOP», (12+4)
19.00 «Tpu akkopaa». (16+) BbIM. (12+) [0V 3eliHanoBo «[\PYTOU MUP: MIPO- : 03.25 «Comedy bartn». (16+) : FIEL «TOP:PATHAPEK».
21.00 Bpems» : 01.30 «CrpanHasi BoitHa».  : 20.20 «Mackan. (12+) : BYMAEHUE». (18+)  © 04.55 «OTKpbITbIA MUKpO- (16+)
PPEE «KOHTEMHEP». (16+) (164) ¢ 23.30 «3Be3/bI COWAMNCHY. : [(JRT «APYrOW MUP-2: : doH». (16+) : 23.00 «lAToroBas nporpamma
23.30 <Ha pyT6one». (12+)  : [PEE «CYACT/IUBAA CEPAA : (16+) 3BONIIOLINAY. (18+) i 06.30 «OpgHaxapl B Poccum. c Metpom MapueHkon.
\ 00.00 Mopkact./1a6. (16+) MblILWb», (12+) : (IEE «4YXO0M», (16+) : [EFT) «MONOAEXKA. (12+) Cneupaiigxecr. (16+) (164) Y,

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 I we e T | oo N | 2%5) ECEEIERD) ; v PR ) (NI

! T : OTP IED 75
05.50 MatHuua News. (16+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe. (12+)

: 09.00 OTPaxeHue

: 12.25 «Otunii gom». (12+)

: 12.35 «bE3 (POKA [IABHO-

C(Th». (16+)

¢ 15.30 «[lotomku». (12+)

: 17.00 «/leHb Bmecte». (12+)

+ 17.30 «Hepenan. (12+)

: 18.00 «Tepputopua ycnexa».

EN (VXS

: 18.30 «[lpocto *u3Hb». (12+)

¢ 19.45 «BcnomHuTb BCE».

: (12+)

+ 20.15 «APTUCT». (12+)
21 .50 «[TOKAAHWE». (12+)
00 20 «B nouckax cenbekmx

yronuii». (12+)

¢ 01.30 «HOYb HA 3EMJIE».

(18+4)

; 05.00 «TAHKW». (16+)

: 06.30 «KAALIHWKOB».

o (164)

: 08.10 «CWIbHEE OTHf».

¢ (16+)

 11.30 «ONEPALINA «CATAHA».
: (16+)

18 40 «OTNINYHULIA». (16+)
1957 roa. BbinyckHuua
lopuanyeckoro Gpakynreta
Mapua Kpanusua nonyya-
et pacnipenenetie B YIPO.
(oBceM elLie 1eBYOHKa,

P OTMYHULA, AOYb UHTENI-

© TEeHTHbIX poauTeneii nona-

* [aeT B KOMNEKTUB, COCTOA-
LLWiA U3 NPOLLEALLNX BOHY
rpy6OBaTbIX U OMbITHBIX
0MnepaTUBHNKOB.

: 01 .00 «BO3BPALLEHME

¢ COPOHTA». (16+)

: 02.10 <MCKYMNEHNE». (16+)
[llpama, Poceus, 2011 .

06.10 07.50 «[TpocTokBaLum-
Hox. (0+)

06.55 «TaitHbl MegoBoii 10-
NUHbI». (124+)

How. (12+)

08.50 «Tpyu mywKeTepa».
(124)

10.40 «ACTEPUKCHA ONUM-
MUACKIAX UTPAX». (16+)

B BPUTAHIM». (16+)
15.20 Ha Hoxax. (16+)
23.00 «b3TMEH BO3BPALLA-

ETCA». (16+)

01.30 MatHuua News. (16+)
02.00 WHcaitgepsl. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

05.30 «Mawa u MeaBesb».
(0+)

10.20 «bepemeHHa B 16».
(16+)

18.00 «butea 3a Teno».
(16+)

Has paboTa Hag coboit.
CpaxaTbCa NpuaeTca He
TONbKO C INLIHUM BECOM,
HO 1 C BPeAHbIMM Npu-
BbIUKaMI, 3aBUCUMO-
CTbio OT efibl 1 06pa3om
Xu3Hu. Moxynexue byget
NPONCXOAUT MOZ Npu-
CTanbHbIM BHUMaHNEM
KOMaHZbl MPOEKTa: Bpa-
yeil, ;weTonoros, put-
Hec-TpeHepoB.

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.00 «[loporas, A 3a6un».
(12+)

07.40 08.30 «MpocTokBawm- +

13.10 «ACTEPUKC W1 OBENNKC

oY o

05.00 Mynstdunbmbl. (6+)
¢ 06.25 «TABOP YXOQUT B HE-

¢ 06.00 «+100500». (16+)
. 06.15 )’TmnmsaTop.§12+)
¢ 07.00 «[IAIbHOBONLLIMKM».

(124)

* 14.00 <ATbHOBOMILMKN-2».

(124)

MpvKnIoYeHa ABYX Apy-
3eif, U3BECTHbIX 110 Cepuany
«[lanbHoboiiLuKu», npo-
[TIOMKAKOTCA. BHOBD WX et
[NanbHsA 10pOra, HOBble
BCTPEUM 1 3HaKOMCTBa.

:20.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)
: 22,00 «+100500». (16+)

¢ 23.00 «+100500». (18+)

¢ 01.00 Piok3ak. (16+)

: 02.30 YnétHoe Buaeo. (16+)
: 03.30 YnétHoe Bueo. Jlyy-

wee. (16+)

© T

bO0». (12+)

08.10 «[JAMbI PUTNALLAIOT

KABANEPOB». (12+)

09.30 Gasengalaiid. (6+)
Y4acTHIKOB XeT cepbe3- :
: 10.10,16.15 «30/10T0 [110-

10.00, 16.00 HoBoctun

PUl». (12+)

Tpoe Apy3eii npunetaiot 13
Mocksbl B [aaHy. Ha nep-
Bblli B3MAL - 00bluHble Ty-
puctbl. Ha camom xe pene
OHU WLLYT 3071070 C MCMaH-
€Koro kopabna «mopus,
3aTOHyBLLero B 1673 rogy.
Hauv repout - onbiTHble
Knagouckatenu, npodec-
C1oHanbl. 13 [aBaHbl OHY
Bble3XaloT k Kapubckomy
MOpK0...

© 1830,00.00 Buecrer
£ 1930, 01.00 «/JEPEBEHCKMIA

POMAH». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

06.00 «Cmewapuky. HoBble
npuknioyennay. (04)

06.30 «Cmewapukm». (0+)

07.00 «Bpema manbiiueit».
(0+)

08.00 «Cnpocu Tomy». (0+)

08.45 «Yepenawku. lobumas
MaLuuHKa». (0+)

10.00, 22.00 MY/bIciopnpus.
(0+)

13.00 «Tepoitunku. Bo3gpalue-
ue Munkw». (0+)

13.10 «[IpocTokBaLLnHo». (0+)

15.00 «Mawa v MenBeap».
(0+)

17.00 «Qukcuku. [laii natb!
MynetuBapka». (0+)

18.00 «byba». (6+)

19.00 My/bInpembepa! «Cka-
304HbliA NATpyNb. XPOHUKM
uynec. Tot camblit feHb»,
«BonwebHas KyxHs. Cemna»,
«Koweuku-cobaukin. Munble
necHu. KeHro-aucko», «Yepe-
nawku. Ywactuk». (0+)

19.20 «Mu-Mu-Muwkm. (0+)

20.00, 03.00 «JlyHTuk». (0+)

20.25 «Mawa n MenBesb»,
«MaLuKMHbI CTpaLLMAKIY.
(0+)

: 05.00 PanHue nTawky. (0+)
¢ 07.00 «C pobpbim yTpOM, Ma-

abiwn!» (0+)

¢ 07.30 «Mlanza u netywok Jly-

Ka. (0+)

:09.25 «Oukcukn. Jaii naTbly

20.55 «MawmHbl ckaskm». (0+) +

21.00, 04.00 «bap6ocKiHblI».
(0+)

21.25 «Huk-u306petatens. Yto
TaKoe Kpacota?» (0+)

02.15 MYJlbTnpembepa! «My-
3bIKanbHbIii NaTpyb. (Ka-
304Hble NecHm», «KoLeuku-
cobaukm», «lpocTokBaLIM-
HO», «<Huk-n306petatenn»,
«Mu-Mu-Muwkm, «Hepe-
nawkm», «<ManblLapuku
WIYT B AeTCKuiA cagy. (0+)

03.30 «Mawa v Meagesb»,
«MaLLK1HbI CTPALLNAKIY,
«MaLmHbl ckaski. (0+)

04.30 «Kowweyku-cobaukm».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

HoBbili ce30H mynbTcepuana
NOCBALLEH IM06ANbHOI 3a-
[IymKe npodeccopa leHna
Esrenbesuya Yynakosa - or-
KPbITU0 CAMOTO yyLLIero B
mupe my3es Hayk! U nomo-
raTb emy B 37oM byzyT fe!
Bezib oH He 6oATcA 3aaa-
BaTb BOMPOCbI, haHTa3npo-
BaTb 1 U300peTartb.

11.00 «Cryaua kpacotbi». (0+)

11.20 «Lapesbi». (0+)

13.00 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHukn uypec». (0+)
[TpuroToBbTeCh y3HaTb HOBblE
(GaKTbl 0 NH06MMbIX NepcoHa-
KaX CKa304HON BCeNeHHOIA.
Bac AET MHOrO MHTEpeCHbIX
UCTOpMIA, U3 KOTOPbIX Bbl y3-
HaeTe, 4To 610 10 TOTO, Kak
BCE Hauanocb. . .

15.00 «Y meHs nanku». (0+)
«Y MeHs nankm» - 3710 npo-
rpamma 0 JOMaLLHUX XIBOT-
HbIX, UX MOPOAaX, BUAAX, Xa-
paKTepe 1 NpUBbIYKaX.

15.30 «Epanaw». (6+)
: 16.50 «[lomoBéHoK Ky3a». (0+)
¢ 17.45 <Koweuku-cobaukuy.

(0+)

: 20.30 «CnokoiiHoii Houw, Ma-

nbiwnt» (0+)

: 2045 «JJpaxownsy. (0+)
: 20.50 «bap6ockuHbi». (0+)
: 22.45 lepou [ymxutcy». (6+)

22.55 «Epanaw». (6+)

01.05 «Jlabopatopuym. Ma-

NIEHbKVE UCCTIeoBaTent».
(0+)

01.25 «Mawa u Meagesb».

(0+)

00 00 Yac ucTuhbl. (12+4)
01.00 CobbiTA B UCTOpMY.
(12+)
02.00, 04.40 BcemmpHoe Ha-
cneaue. Pocaua. (12+)
02.45 [leHexHble pedopmbl B
Poccum. (12+)

03.20 lctopuapa. (124)

04.10 W3 nctopum coBeTcKoro
nepuopa. (6+)

05.30 CobbiTnA B MCTOPUN.
(124)

06.25 lctopuapa. (12+)

07.20 13 uctopum coBeTcKoro
nepuopa. (6+)

07.45 lctopua oaHoii poto-
rpadum. (6+)

08.00 lctopuapa. (124)

«A Ha paccgeTe B 60iA. .. »
(12+4)

09.45,10.15 Kapn V. My
umnepatopa.
(16+)

no Uranuun. (12+)

11.45 Tlo 3akoHam yectu. U3
ucropum ayaneit. (12+)

12.00 «EIUHNYKA». (12+)

13.45 «HOBbI/ BABU/IOH>.
(12+4)

15.05 Sxcneauuus ocoboro
3a0BeHua. (12+)

16.00 «/TPA B UMUTALINHO».
(12+4)

17.50 Y BoiiHbI He XeHcKoe
muo. (12+)

(12+)

19.45 Tlewkom no Mockge.
(6+)

20.00 HapoaHblit GpoHT [o-
6enbl. (12+)

20.25 buTBa OpyxKeilHNKoB.
(12+)

Ba. (124)
22.05, 22.30 Poccus. (BA3b
BpemeH. (12+)

08.55 [ImuTpuii JlaBpuHeHko.

10.50 bonblioe nyTewwecTene : :
+ 17.00 [lpesHuii anokanuncuc:

06.25 Mudbl: BenmKue TaitHbl

:07.20,08.10 Myseiinbie Tait-

yenoseyectsa: lpuspakn u :

npusuaenna. (12+)

Hbl. (124)

: 09.00,10.00 3atepaHHble

nupamuabl autekos. (124)

: 11.00 [lpeBHUe KOHCTpYKTO-

poi: MepBble apeHbl: Konu-
3eit. (12+)

11.55 [lpeBHue KOHCTPyKTO-

pbl: Kak 301070 U3MeHmMn0
mup. (12+)

: 12.55 Meracoopyxenua

[llpestero Puma: Jlnox.
(12+)

13.55 Meracoopysenusa
[pesHero Puma: Apnib.
(12+)

. 15.00 MeracoopyxeHusa

[NlpesHero Puma: Mapux.
(12+)

: 16.00 Hoble TaiiHbl Teppa-

: 18.00 [lpesHuii anoKanuncuc: :

KOTOBbIX BOWHOB. (12+)

[Nlorrepnenp. (16+)

3aragka MOpPCKOro Hapoaa.

(16+)

* 18.55 3aragKa KocTeii: reH-

JiepHan pesosiiouus. (12+) ¢

20.00 Bpems BenmMKaHoB.

(12+)

: 21.00 Hactoswmii Heanpep-

18.20 «MOTIOJIAA [BAPAUA>.

Taneu. (12+)
21.55 Mpu3pak u3 KamenHo-
ro Beka. (12+)

22.55,23.50 lepn-Xap6op.

(16+)

00.45 Bropas mupoBas ¢

ZIpoHa. (16+)

01.35 Mlepy: XepTBONpuHo-

21.10 baiikanbckas nepenpa-

wenns. (12+)
02.25 3abbiTble koponu Teo-
TiyakaHa. (12+)

:03.20,04.15 [Ipeshue Kok-

CTpYKTOpbI. (12+)

¢ 06.00, 06.25,10.30, 10.55,

11.25,15.10, 15.40,

18.45,19.15, 19.45,

20.15, 23.30, 00.00,

02.10, 05.05, 05.35

Byab B ToHyce! (12+)

: 06.55,13.20, 21.40, 03.00

: InVivo. Oneuarka B [HK.

o (124)

. 07.20,13.45,22.10, 03.25

¢ Knunwnuecknii cnyyvaid. Nles
Nanpay: Xu3tb nocne

: cveptu. (12+)

. 07.50,16.55,01.15 lcto-

¢ pwvn bone3sHeii. BeuHas mo-

: nopoctb. (16+)

: 08.20,17.25,01.40 lcro-

: punGonesteit. [lena u-

: TUMHble. (16+)

. 08.45,16.10,00.30, 03.55

: Hayunble cencauum. Koruu-

. TUBHblE UcKaxeHus. (12+)

: 09.35,17.50, 04.40 Ha npu-

&éme y nokTopa lopenosa.

NHdekumn. Hoas 3pa.

(124)

 10.00, 18.20 370 neuntcs.

¢ XOBN.(124)

: 11.55,02.35 bonbluoii cka-

* oK. Butammn D. (12+)

bopb6a co cTapeHuem,

0TCYTCTBYE pHCKa 063a-

BECTVCb IMLIHIM BECOM,

npounakTika genpeccun

1 KpenKkwil IMMyHuTeT -

BCE 370 «paboTaeT» bnaro-

JapA BUTaMuHy D, KoTopblii

© MblTaK HeJOOLIEHNBAEM.

¢ 12.25,20.45 OcHOBHOV 371e-

¢ MeHT. BereTapuaHcteo -

: Halue bynywiee? (12+)

: 12.50,21.10 OcHoBHoit Ine-
MeHT. BocctaHoBuTb Teno.

o (124)

: 14.15,22.35 TenepokTop.
(12+4)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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BOCKPECEHbBE, 5 MAPTA @

(o :

pUA HEBO3MOXHOT0»

12.20 02.20 «MynbTdunbMbI»

13.25 «Mrpa B 6ucep» ¢ Uro-
pem BonrnHbim

14.10 banet «CnapTak»

16.30 «KapTnHa mupa

PERE <3131 MUMIEP»
01.35 «Ackatenu»
Q3.00 MepepbiB B BeLwaHum

13.45 «MockBa pe3uHOoBas».

(16+)

14.30 MockoBcKas Hefiens
: 15.00 «<YHecéHHble npa3aHu-

Kamu». (12+)

: [EE <JII0BUT - HE J1l0-

: BUT». (16+)

¢ Muxaunom Kosanb-  : (EEL «TEMHAS CTOPOHA

uyKom» CBETA». (124)
17.10 dlewkom...» : [EEX «TEMHAA CTOPOHA
17.40 JInHnA XuU3HU CBETA-2». (124)
18.35 «PomaHTUKa pomaHca» : KB «TEMHAA CTOPOHA
19.30 HoBocTM KynbTypbiC CBETA-3». (124)

Bnapucnasom Onap- 00,35 CobbiTia

KOBCKMM : 00.50 «MetpoBka, 38». (16+)
IXIY «3ENEHBIA OYPTOH» : [JKTI «CEA®U C CYAbBOW».
22.30 «Benukue nmeHa» : (124)

03.55 «Bnagumup lynses.

Takcu Ha [ly6poBKy».
(124)

4YTO OH TOMbKO NOXeENaeT.
EpnHcTBeHHOE, Yero Het

y NapHs - Apy3ei. Ox
MOHNMAET BCIO TAXECTb
CBOET0 OfMHOYeCTBa B

TOT Camblii MOMEHT, KOrfia
BIAWT Ha YNULe UrpaloLLmx
geteit. Puun npurnawaet
pebsT B CBOII OM 11 NpO-
BOAVT C HAMU BCe GOMblLe
CBOero BpemeHu. Bckope

Ha cemencTBo Puun Hapgsmu- :

raeTca yrpo3a: busHecmeH
Jloypenc BaH [loy ctpout
KOBApHbIi MfiaH, YTobbl
3aBNajieTb X OOraTcTBamut.

! [I¥8 «MAXOP», (16+)
¢ RN «MAXKOP», (16+)

: OKE «MUCTEP YEPY, (124) ;

02 45 MucTuyeckue ncropum.

(16+)

W | : : BOI1 @ %m
: [ IOMALLIHWIA :
. e e - § § ‘ § 'OK‘[OP i
09.45 [inanorm i | 09.00 <330p0BBbIii CMbICTY. 01.15 «MUCTEP YEPY». i | 18.45 Teoit DomaLutuii
0 KNBOTHbIX j 2| (164) J : (124) J : | AokTop. (16+) )
0630 «Kak cTapuk koposy ~ : [ «OTE/Ib MOCNERHEN : 06.00 <Mynbtdunombiy. (0+) : 06.30 <6 kagpos». (16+)
npopasam. «CHery- HABEXAbI». (124) i 08.00 BkycHo ¢ Naiica. (16+) : [JE «OPOYKA». (16+)
pouKa» 5 i 09.00 «3gopoBbiii CMbIC/». : 08.30 Hosblii geHb. (124) ¥ «ELWE OAHA NONbIT-
[T KYKOBCKMit» (16+) : 09.00 Crenam. (164) KA NOJIOBUTD». (16+)
09.15 TaiHbi cTaporo veppa- © (260 “MOXETE 3BATb : [PXB «BOTATEHbKUIA : ¥ «KPECTELKAA
Ka MEHA NANOW, (124) PUYWY. (12+) BbILIUBKAD. (16+)
09.45 00.55 lanornoxu- : 1130 Cobbiua Puun Py - eQMHCTBEH- : WcTopua monopoit
BOTHbIX i 11.45 «lletpoBka, 38». (16+) Hblif CbIH W HACTEIHNK : KEHLLMHbI Onbri, KoTopas
¥E «AENOBHIE NOAN> : [ «MEAOBbIA MECAL. MAnIvapgepa Puuapga : yBIIeyeHa BO3pOXeH/EM
11.50 «HeBckuii kouer. Teo- (0+) Pitia. Y Mankna ectb Bce, KDECTRLIKOW BuILMBKY.

busHec-negu npuobpe-
na ¢pabpuky B Hapexge
1NCMOMb30BaTb HAPOAHbIIA
NPOMbICEN NPY CO3FAHMMN
MOLHO NIMHWV OfEXAbl,
0fIHaKo OK3HeC 1AET He
TaK, KaK X0Tefnocb. bbiBLwas
nogpyra Onbru Jliogmina
IMEET CBO MNaHbl Ha
$abpuky: OHa MeuTaet
OTKPbITb Ha 3aBOACKNX
NOLAZAX MMBHON LiEX.

18 45 Teoit DomaluHwin fok-
Top. (16+)

: [EXT) «BETPEHBII». (16+)
: PPET] «HEMPEKPACHASA

NEQW, (16+)

! (Y] «EBUHCTBEHHDIV

MOW IPEX». (16+)
: 05.10 «Hacroswas BaHra.
(16+)

(T «NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA». (16+)
01.55 <KJIACCUK», (16+) :
K npodeccroHansHomy
WUrpoKy Ha bunbapge
CaBuLKoMy obpaLlaioTca
NOAN C NPERTIOKEHNEM
noxepToBatb 20 TbicAY
LONNapoB B GoHA BeTepa-
HOB Urpbl.
«HALLU CMELHA3»,
(12+)
I «CAEA». (16+)
«AMEPUK3H BOW».
(16+)
(EE] «ONEPA: XPOHUKU
Y5OMHOI0 OTAE-
NA», (16+)

*

(Y «CYAbBA
PE3WUJAEHTA», (12+)
09.00 «HoBocTu Hegenu».
(16+4)
09.25 «Cnyxy Poccun». (12+)
11.25 «Kog poctyna. (12+)
13.00 HoBoctu gHs. (16+)
18.00 «InaBHoe». (16+)
23.00 «®etucos». (12+)
PEXE «NO0 AAHHbIM
YrOJIOBHOIO P
03bICKA...» (12+)
(IKE «HEUCMPABUMbIN
JIFYH», (124)

: [PET «MblKuAU

MO COCEACTBY». (124)

«HE 3ABbIBAIA». (16+)

pBuj ®_ jo 4 owunaf ﬁm TV IR

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
¢ 10.00 «[lpakowa Towa. (0+)

i 12,00 19.30 «Hegens». (12+)
i 12,30 21.45 «Mapadon». (12+)
¢ 13.30 «Tepputopua ycnexa.

:14.00 «30pOBbIN NHTEPECY.

: [T <HACTA, (124)
¢ 16.00 23.45 «[poCTO XKU3HbY.

: m 03.30 «AOCTYYATbCA

11.00 «Takue pasHbie». (12+)

(124)

(12+)

(12+)
16.30 «Agpec nctopum. (12+)
17.00 22.45 <Touka.py». (12+)
17.30 «#open vrny. (12+)
{EXE «TPU BOPOT W, (12+)

[0 HEBEC». (16+)
Cynbba cBOANT fBYX
He3HaKOMLIEB B 6ONbHY-
Lie, e OHU MoNyyatoT
cMepTesbHble AUarHo3bl,
Ho napHu He XoTAT TX0
3aKaHu1BaTb CBO 1HN B
00/bHINYHON Manate - yr-
HaB MaLLWHY C MAIINO-
HOM HEMELIKUX MapOK B
0araxHuKe, oHU cOeratoT
113 6ONbHNLbI.

23.15 «Up&Down. YHuKanb-
Hble CyAbObl YHNKanb-
HbIX CMIOPTCMEHOBY.
(124)

00.15«0T7 go 17». (12+)

00.45 «®yT60n ry6epHum».
(124)

¢ 01.15 «Qopmyna 300poBbA».
(12+)

J

CMoOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 (meLuaHHble eanHO60p-
cTBa. (16+)

09.00 13.10 18.30 22.35 Ho-
BOCTU

09.05 13.15 16.00 18.35 00.45
Bce Ha Maru!

09.40 JlbhHble roHkN. «Yem-
NMOHCKIE BbICOTbI». Macc-
cTapt. MyxumHbl. 50 kM.

XaHrenbcKoii 06nact
12.40 01.30 Oyt6on. MypHan
Jlurv yemnuoHos. (0+)
13.55 QyT60n. «[luHamo» (Mo-
ckBa) - «Kpbinbsa CoBeTOB»
(Camapa). MUP Poccmitckasn
Mpembep-flura
16.25 bokc. Poccus - benopyc-
. MaTyeBas BCTpeya
19.25 QyT60n. «Coum» - LICKA.
MWP Poccuiickas Mpembep-
Jlura. MpAmaa TpaHcAumA
21.30 «Mocre dyt6ona»
22.40 OyT60n. <Poma» -
«l0BeHTyC». YemnuoHat
Wranum
02.00 Munu-yt6on. Kybok
Poccun. MeHiwmnbl. QuHan

e Y

[ croaHAl pil
CTPAHA

06.00 JbixHbiit cnopr. «Kybok

Espasuu». (0+)

: 08.0510.00 12.35 15.35 Ho-

BOCTU

08.10 Boneiibon. Yemnuoar

Poccun. Cynepnura. (0+)

+ 10.05 «Tbi B 6ael» (12+)
+ 10.35 02.20 XynoxecTBeH-

MpAmas TpaHenAuwA u3 Ap-

Has TUMHaCTUKa. [ana-KoH-
uepr. (04)

: 12.15 KommenTatopsl. (12+)
+ 12.40 Jlérkan atnemuka. Yem-

nuoHat Poccun

: 15.40 CnopTuBHas Hefens.

.

Wrorn. (12+)

< 16.10 Yro no cnopry? (12+)
: 16.35 Cneupenoprax. (12+)
¢ 16.55 Mutu-¢y6on. Kybok

Poccun. Ouxan 4-x

+ 18.55 /uua cpatbl. (12+)

.

< 19.15 JlbhkHble roHku. «Yem-

TNUOHCKME BbICOTbI». (0+)

¢ 22.25 (NopTUBHaA Hexens.

Iroru. (12+)

22.55 laHn6on. fasnpom Jiu-

ra. (0+)

: 00.15 bokc. MaTueBas BcTpeua

Poccus - benopyccua. (0+)

4-x. (0+) + 03.55 Jlérkaa amnetuka. Yem-
@55 Hosoctu. (0+) nuoHar Poccuu. (0+) j

MY3blKA
: 14.00 Mos BonHa. (16+)
MVB

: < 15.00 10 cambix! (16+)
05.00 KapaokuHr. (16+)

1530 Mpuexanu! (16+)
07.30 My3'nue. (16+) ¢ 16.00 fAHaeKc. Mys3bika. (16+)
08.00 Pro-HoBocTu. (16+)

: 17.00 Ton-30. (16+)
08.35 Teen vapr. (16+) + 19.00 Oectuanb «ABTopa-
09.00 My3'utm. (16+)

mo». (16+)
09.30 Mepemortka. (16+)

21.45 Mockee - 875! Mpa3g-
10.00 DFM- Dance chart. (16+) 3 HUdHbiii KoHuiepT MY3-TB.
11.00 10mop FM vapr. (16+) (16+)

12.00 MysPackpyTka. (16+)  : 00.45 My3'wus. (16+)

12.30 Jlura knunos. (16+) ¢ MysbiKanbHblit HoH-CTON Ca-

13.00 MMouém BIZOCANA HAPO- = MbIX aKTyaNlbHbIX XUTOB.
Kua7 (16+) 2 03.00 Kapaokuwr. (16+) /

k Komenus, Poccua, 2014 .

@D rvicoo RUNTRAGTIL :

05.30 «foBopAwuit Tom 1 Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

06.10 «[pukntouenus byooi».
Mynbrcepuan. (6+)

07.15 «by6a». Mynbtcepuan.
(6+)

07.50 «Po6oTbl-noe3pa».
Mynbrcepuan. (6+)

08.45 «MITIA». (16+)

11.00 «TPAHCOOPMEPbI».
(12+)

13.30 «TPAHCOOPMEPbI:
MECTb NAALUNX>. (16+)
16.10 «TPAHCOOPMEPbI-3: TEM-
HAA CTOPOHA JIYHbl». (16-+)
19.00 «TPAHCOOPMEPbI: 3M0-

XAWUCTPEBIEHUA». (124)
21.55 «TPAHCOOPMEPbI: 10-

CNEAHWI PHILIAPD. (12+)
00.35 «[IHEBHUKIA HAHW».

(16+) :
02.20 MO MAIBYYK». (12+)
03.50 «OfJAPEHHAS. (12+)

b 224 kuHokomeaus

00.30 <5V|(I'IAHCKVII7I AHITINI-
CK». (124)
02.50 «[OPbKO!» (16+)
04.30 «[OPbKO!-2». (16+)
06.15 «[IEHb PAQNO». (16+)
08.15 «/IEHb BbIEOPOB».
(18+)
10.40 «/IEHb BbIOPOB-2».
(124) :
12.40 «TUTJIEP KANYT». (16+) =
14.30 «/IPAHHBIE JEBYOHKM.
(12+4)
Komenus, CLLA, 2004 .
16.20 «I0KTOP AYNIATT/I».

(124)

17.55 «[I0KTOP [YIUTTN-2».
(12+4)

19.30 «JIBOE: A 1 MOA TEHb».
(16+)

21.20 «[OPbKO!» (16+)

23.15 «[OPbKO!-2». (16+)

TVIO00 VIJUTV100
@me

¢ 05.30 «Qukcukuy. Mynbrcepu-

an. (6+)

06.55 «Cmewwapuki». Mynbr-

cepuan. (6+)

: 08.30 «Tpu KoTan. Mynbrcepu-

an. (6+)

: 10.00, 10.50, 11.40 «CK/N-

O0COBCKNI». (16+)

: 1230 «YEPHAA MOMTHNS».

(6+)

: 1420 GAWMTHUKW, (124)
: 15.55 «BPATAPb TANAKTUKIy. ) :
: 15.00 MPABABYLLIKA TIETKOTO

(6+)

: 18.00 «BPEMEHHbIE TPYAHO-

CTW». (12+4)

$19.30 <BUTBAY. (6+)

21.05 «KOMA». (16+)
Poccua, 2020,

2 23.05 «bE3 MEHf». (16+)
¢ 00.40 «ACTOPUA OZIHOTO HA-

SHAYEHUA. (124)
02.25 «[IACCAXUPKA». (16+)

: 04.00 «MATUNBAA». (16+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

£ 06.10 4EPT CTOPTOETEN.

(16+)

: 07.00 «CTPANYXA». (12+) :
2 08.20 «IPOMAJIO JIETO». (12+) *
1 09.45 «BEYEPHUA NABUPUHT>. :
¢ 12.00, 20.00, 04.00 <KOPOJTE- :

(124)

: 11.05 «OBbIKHOBEHHOE Y-

N0». (124)
(124)

HAA UTPA». (16+)

£ 20.20 HTEPAEBOYKA>.

(16+)

£ 23.00 KI3Hb CHAYATAY,

(16+)

£ 00.25 «bPATbA KAPAMA3O-

Bbl». (124)

04.05 «/IBAQILIATD LUECTb

JHEW 113 W3HW JOCTOEB-
CKOT0». (12+)

© 05.25 GMEENO0B». (16+)

07.50 «Tpu 6oratbips 1 Mop-
¢ 09.15 «Tpu Gorarbipa Ha fanb- ¢
10.30 «Kowb H0nmii v Gonbuume

¢ 11.55 «Tpu Gorarbips U Ha-

$ 16.40 «(BATbb. (16+)

: * Horapoy.

: 23.00 «[IPOKNIATBIA YAHOB- ¢ 00.10 «BOVHA HEBECT». (16+)
HUK». (16+) ¢ (WA, 2009r.

:00.35 «[I0POTO/ MAMA». : 02,05 «by6a-3». Mynbtcepuan.

Lo (124) (04

: 02.00 «BOJIUEBHWK. (12+) 2 04.05 «by6a». Mynbtcepuan.

1 03.25 «MAPAOOH XENAHUID. ©  (0+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

06.30 «Tpu 6oratbips. Xog Ko-

 13.30 «OTYATHHbIE JOMbLM-

: 04.55 «BbIKPYTACbI». (12+)

: 05 00 «Mawan Mengeab»,
«Mauwa n Mepgesb. MawmHbl
MeceHku», «<MatLnHbI ckas-
Ki», «MaLLKuHbI cTpatumn-
k. Mynbrcepuani. (0+)

+ 21.00, 22.00, 23.00 boruha.
(16+)

B MogHoit butse yyacTHu-
Libl 32 TpU Yaca u 15 Tbicay
pybneii LomKHbI cobpaTb
06pas, KoTopblil NoKOpUT
$wwH-3kcnepta JlaHumna
[pauesa u 6norepos PomaHa
Karpamanosa n Mawy Mu-

HEM». (6+)

ckoii Llapb». (6+)

Hux beperax». (64)
CKauku». (6+)

cnefHuLa npectona. (6+)
Ki». (16+)

MOBEAEHUA». (16+)

. 04.30 «Mawa u Megsesp».
Mynbrcepuan. (0+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

(16+)

: 06.00 «Tpun koTa». Mynbrcepu-

16.00,17.00,18.00,19.00 : . (04)

«bPAK 110 3ABELLAHMI). :08.55 «KYXHf». (124)
BO3BPALLIEHWE CAHLIPbI». Cepuan. Kovepus

(16+) Y EneHbl fieHb poxaeHua. ..

BAUIPbI». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 <HABHTA-

: 13.45 «bOMbLUIAA MEPEMEHAY. :

TOP». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «3AKOH

: 18.35 «I/IOMBYM, MW ONAC- ¢

OBPATHOTO BOJILLEBCTBA.
(16+)

[lletektuB, Poccua, 2009 . B

ponax: Jiopmuna Apunuxa,

[imutpuii Opnos, Upuna Me-
roBa, /lunna Koxpposa

: 15.00, 23.00, 07.00 BCETIA

TOBOPU «BCEMfIA»-3». (12+)

: 00.00, 01.00 <TATbAHVH

JIEHb». (12+)

: 02.00, 03.00 «OBPYYAJIbHOE

KOnbL0». (16+)

Buka opuumanbHo pasgo-
nutea ¢ Makcom. ..

00.00 Cepaua 3a nto6oBb.
(16+)
«(epaua 3a noboBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB 11 ayKLIMOH
B O/IHOM JALLE, /i€ Kax/an
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHMMaHMe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLMoHe. [naB-
HafA LieNb 04apoBaTeNbHbIX
YUACTHUL QYKLMOHA - HalTh
CBOIO BTOPY/I0 MOMOBMHKY.
YyscTByem, bopbba bynet
XapKoii!

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (04)

18.00 MnasHoe. C AHHoli Wad-
paH. HosocTy Ha CMACE.

o T
b5 cnac g

05.00 [lens Matpuapxa. (04) ¢ (16+) .
05.10 MonutBoCnoB. (0+) :20.00 «[1POCTU-MPOLLIAW».
05.45 «B [IBYX LLIATAX (0+)

0T «PAfl». (0+)
07.30 B nouckax bora. (6+)
08.05 Tpodeccop Ocunos.
(0+)

(CCP, 1979 1. B ponax: Muxa-
un Kyweos, Mapus Macty-
xo0Ba, Mapusa CkBopLoBa
+ 21.30 Mapcywa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

22.30 Ilunkos. (12+)

: 23.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

+ 23.20 Pycckuii mup. (12+)

08.35 Munurpum. (6+)

09.10 Mpoctble uygeca. (124) ¢

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.

(0+) : * 00.20 Tnagtoe. C Ao lllag-
12.45 3aser. (6+) paH. Hosoctu Ha CMACE.
13.50 Pycckue kHa3bA. Lnkn: (16+)

(BATble BOMHDI. (6+) : 02.05 «becorow». ABTopckas
14.20 Pycckuit mup. (12+) ¢ nporpamma Hukutbl Muxan-
15.25 Cearbinm Pocamn. (6+) = koBa. (18+)

16.30 «HA BEPETY bOJIbLION : 03.00 CBATbiHK Poccuu. (6+)

PEKI». (6+) < 04.00 B nowckax bora. (6+)

CCCP,1980T. : 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

5 MapTa
Hepens 1-a Benukoro nocta. TopxecTtBo
MNpasocnasus. Macs.
I1pn JlbBa, en. KaraHckoro.

W 34 npenofo6HOMYYEHN-
KoB Banaamckux. Cuymy.
Capoka (Wax-AycTa), en.
- MNepcuackoro, v ¢ HUM 128
.| myyeHukos. Mpn. Araco-
Ha, nanbl Pumckoro. bars.
KH. Apocnasa Mygporo.
Mpn. AracoHa lNeyepcko-
ro. Mpmy. KopHuaus, ury-
meHa lNckoBo-lMeyepckoro.
| Cuymy. Hukonas npecsute-

| pa. Kunpckon nkoHbl boxu-
eM MaTepM BC. CTpOMbIHVI MockoBcKoi o6nacTu.

MoCTHbIN AeHb.

< MunnocTb MOXeT OKa3aTtb U He MMe-

0N HUYEro: nomoru 6egHomy nopa-
60TaTh, yTELb €70 CIOBOM, NOMOJIUCH O HEM
Bory — BOT Yepe3 3T0 MOXHO 1t060Bb OKa-
3aTb BAMKHEMY».

=

Crapew, laHumn AdoHckuit j




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

AHTUKBapHaTt
B Hac/NeACTBO

YBaxkaemble yurare-
Nn, mbl Npegnaraem
BalleMmy BHUMAHUIO
AETEeKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
camu HamnTu peweHue.
Ona atoro Bam npeg-
CTOUT BKJIIO4YUTb CBOHO
CMEKAJIKy Ha NMOJNHYI0.
B exal B rocTu K CTapomy

apyry, 6biBlLEMY OfHO-
KNnaccHuKy, VisaHy MBaHoBuuy.
Bctpeuanucb oHM Hevacto -
06a npw AOMKHOCTAX 1 Hanps-
XEeHHoI paboTe, 1 noTomy peg-
KMMW 3TUMK BCTPEYamMmn OYeHb
LBOPOXNNU.

MoroBopunwy, Kak BOAMTCA,
3@ W3Hb, BCMOMHWNN LIKONb-
Hble roAbl, 06CyaNAY NAaHbl Ha
oTnyck. [laBHO yxe cobrpanncb
Ipy3bA Cbe3nnuTb BMECTe Ha
pbi6anky B AcTpaxaHb — 1 BOT
BPOAE HaMeTunacb HakoHel|
BONroXAaHHaA noespka.

Korpa obcymunu yxe paxe
MonnaBk1 1 MOPMbILKK, MBaH
IBaHOBUWY BApYr BCTpeneHyi-
ca:

- Cnywan, MHe X TyT Ha-
CNepcTBO NPUBANNIO — JOMUK
B fepeBHe. [IOMUK CTapeHb-
KWiA, HO Y4aCTOK NPU HeM XO-
powwnin — 15 coToK. ITO BCe A
Cpa3sy CbiHY oTmucan - NycTb
cam Bo3utcA. XeHa ero obpa-
[0Banach - yX 04eHb OHa LiBe-
TOUKM NOOUT, a caxaTb Herpe.
Y Hac e Ha [jaye, Tbl 3HaeLlIb,

cy66oty lMeTposuy no-

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIYHbI

py B Bocxop:7y.13 m. 3axop: 174.58 M.
despand [lonrota aus: 10 u. 16 MuH.

PacTywas llyHa O

B 3HaKe bnnsHewoB
pI: 3 Bocxop:7u.11m. 3axog: 184,00 m.
gespana Donrota gHa: 10 4. 22 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe bnnsHeLoB
Bocxop: 7 v. 08 m. 3axoa; 18 .02 m.
p Jonrota gHs: 10 v. 27 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe Paka
Bocxop: 7 . 06 M. 3axop: 18 4. 04 m.
p [Jonrota gHs: 10 v. 33 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe Paka
Bocxop: 7. 04 m. 3axop: 18 .05 m.
p Donrota gHa: 10 v. 38 MUH.

PacTywas llyHa O

mos Mapus lNeTpoBHa rnaBHas
X03AlKa, Kaxpana OblvHKa -
TO/NbKO C ee MO3BOMEHNA.

- [layx, TBOA cynpyra - fama
cTporas, y Hee He 3abanyeLub, -
ynbibHynca Metposuy.

OT-BOT, — 3aKuBan MBaH
B MBaHoBMY. - A Tenepb

pebsATam ecTb rge pas-
rynatbca. Mmaguwb, v [AOMUK
NMOAHOBAT WV BOBCE HOBbIN MO-
CTPOAT, 3TO YK UM peLlaTb, A He
BMELLNBAOCh.

3 TO Tbl NPaBUbHO Aena-

elwb, — ofobpun MNeTpo-
BUY. — Y MONOJEXN CBOA
XW3Hb, y HaC — CBOA.

- BoT nmeHHo, - noagakHyn
MBaH MBaHoBuy. - Ho 1, cob-
CTBEHHO, He 0 ToM. Hawen s Ha
uepAake B 3TOM JOMVIKe KapTu-
Hy CTapuHHY0. Xouy Tenepb ee
npogfaTh v KYnUTb HOBYHO YA0Y-
Ky, @ MOXeT, faxe 1 He oaHy. A
MOXET, U BOBCE HOBOE MOJIHOE
pbiboNOBHOE CHapsKeHue. Het
NNy TebA 3HAKOMOTO aHTVKBa-
pa?

rol - ygusunca [le-
o TpoBuy. — CrapuHHas
KapTMHa — [eNo Xopo-

HALU KAJIEHOAPD C 27 ®EBPAJIA MO 5 MAPTA

wee, a HOBOE CHapsXeHWe -
ewe nyywe. OfgHako rNOXyT
MEHAl COMHEHUA: BEPOATHOCTb
TOrO, UTO Ha Yephake fepeBeH-
CKOro JoMa 3aBansnacb LeH-
HaA Bellb, CTPEMUTCA K HYJIO.
AHTVKBapPbI-TO 3HAKOMbIE Y Me-
HA eCTb — MPOXOAWNN [BOE UNI
Tpoe Mo yronoBHbIM Aenam. A
Tbl YBEPEH, UTO KapTuHa TBOA
npeacTaBnaeT AnA HUX XOTb
KaKoW-To nHTepec?

- KoHeuHo, npepcrasnset! -
BOCKNUKHYN VBaH VBaHOBMY.
- Ha Hew gae TpewmHKN ecTb,
KaK Ha BCeX CTapWHHbIX KapTu-
Hax.

- Hy, TpewwmHkn 311 - Kpa-
Kentopbl OHW Ha3bIBAKOTCA — CO-
BPEMEHHble IOBKauu 3a CyTKu
[EenawT, TaK YTO 3TO He MoKa-
3aTenb.

- Bot cmoTpu, - ckasan VBaH
IBaHOBWY, NepeBepHYB KapTu-
Hy. - TyT faxe rog ykasaH: 1598 -
LIeCTHaALaTbIN BeK. TOYHO aH-
TKBapwuart!

- Hy-ka, gan mHe TBOM aH-
TMKBapuaT nobnuxe nocmoT-
peTb, — nonpocun NeTposuy.

- [a cMOTpu, KOHeuYHo, - n
ViBaH MBaHOBWY NpoOTAHYN emy

KapTUHy.
H OpaxeHa fepeBsAHHas

n3ba. OT GenocHex-
HOW PyCCKOW neyu, n3 KoTopon
MOJI0Aas KeHLLVHA B KpaCHOM
capadaHe [focTaBana npoTw-
BEHb C MMpOramu, BeAno no-
KOEM 1 YITOM, CKBO3b OKHa
APKO CBETWNIO CONHUE, Ha Yu-
CTOM MONOBMYKE BO3Ne Mney-
K, CBEPHYBLUNCb KNy6OUKOM,
cnan KoTeHoK. Mocpean Kom-
HaTbl CTOAN GONbLWON CTON Ha
KPenKnx HOMXKax, HakpbITblil K
Tpanese: TyT 6binu 1 6onbluas
MICKa C KBaLLEHOM KanycTon, v
CONeHble OTYPUMKK, U YCbiNaH-
Hble XPYCTKUM JIyKOM Tpnboy-
KW, N BHYWWTENbHbIX pa3me-
POB UYryHOK C pa3BapeHHOI
KENTOBATON KapTOLWKOW, Hapg
KOTOpPbIM MOAHMMANcA npo-
3payHbIii NAPOK. 33 OKHOM 6blf1
BUAEH MNETeHb, Ha KOTOPOM
cnpen HapagHblii neTtyx, 3a
nneTHeM 3eneHena nyxarka,

*¥%

a KapTuHe 6bina u3o-

RN
\@m \

[

Ha ny>Ka17|Ke MWPHO nacnncb
LB& KOpPOBbI.

y npocto waunnual -
H MeTpoBWY HeOXMAaH-
HO paccmeancs, noka-
yasn rosioBoN 1 MOCTaBUN Kap-
TUHY K cTeHe. — Kakoli, roBo-
puiLwb, BeK?
- lecTtHapuaTbin! - ropgo o1-
BeTun MeaH ViBaHoBWY.
- [ipyxwLe, Tbl BeAb B LIKO-

e YUMACS, 3TO A TOUHO 3Halo —
3a OofjHOM napTon cupenu. A

O<

N |

MPOCTbIX Belleil He 3Haellb.
Vnn He nomHuwb? Mol Tebe
COBEeT: HpaBWTCA Tebe KapTu-
Ha — MOBeCb Ha Aaye 1 Nobyi-
cA. Ho K aHTKBapam ¢ Hell He
xogn - nobbioT. MoTomy utO
HUKAKOM 3TO He lecTHaaua-
Thill BEK, @ MOALENKA, N OYeHb
rpy6as. Co6CTBEHHO, MO3TOMY
TONbKO ANA Jauu OHa W roAnT-
cA. XoTA A 6bl faxe Tam ee He

nosecui.
Buktopua AHOPEEBA

Mouemy lMempoeuy pewun,
4Ymo KapmuHa - noddenka?

OTBeT unTaiiTe B Cnegyowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adKy 8 N® 7: HaKaHyHe 8e4epOM 8bINAST CHe?,
U €/1e0bl HECKO/TbKUX Yesio8eK Obliu 66l 0myemauso Ha Hem
8UOHbI. Kpome mo2o, cmopox npo208opusica, Ymo yucmum
371eKmpononamoli cHez 803/1e CO6CMBEHHO20 domd.

Puc. putbl CBetnosow

27 OEBPANA

B 1879 ropy 6bin nonyueH
NCKYCCTBEHHbBIN Noacna-
CTUTENb CaxapuH.

CKMIn Kopnyc.

B 1913 rogy Hunbc bop
NpeanoXun niaHeTap-
Hyt0 MOA€eNb CTPOeHNA
aToma.

1 MAPTA

B 1799 roay B Poccum
M3AaH 0cobbll yKas, 3a-
npeLyaLLmin TaHLeBaTb
BanbC.

B 1869 rogy [./1. MeHge-

3TOT AEHb B UCTOPUI I

2 MAPTA

B 1911 ropy B Mockse
COCTOANOCh NepBoe
BbICTYNIEHUE PYCCKOro

28 OEBPANA HapoAHOro xopa
B 1732 ropy B MeTepbypre  um. M.E. MaTHMLKOrO.
oTKpbINcA nepsbit Kaget- 3 MAPTA

B 1861 rogy umnepatop
Anekcangp Il nognucan
MaHndecT 06 oTMeHe
KpenocTHOro npasa.

B 1921 rogy [1. Makneog
OTKPbII FOPMOH UHCYSWH.
4 MAPTA

B 1818 rogy B Mockse oT-
KPbIT NamMmATHUK Ky3bme
MuHURY 1 KHA30 OmK-
Tpwio [oxapckomy.

WMEHWUHHUKHN

HE 3ABYAb NO3APABUTb

27 OEBPANA. bopuc, Mpuropwmit, Kupunn, Muxaun.
28 OEBPANA. Anekcuit, Woann, Hukonait, Cogus.
1 MAPTA. Auppeii, lanunn, Unua, Makapuii, llasen.
2 MAPTA. Auna, Mapus, Oeogop, Guaunnn.

3 MAPTA. Bnagumup, Jles.

4 MAPTA. Apxun, Aumutpuii, EBrenuii, Makcum.
5 MAPTA. Autonuii, Bacunuii, Cepruii, ipocnas.

27 ¢eBpans no HapogHo-
My KaneH[apto CumMTanocb

aHem Knpunna BecHoykas-
ymnka. Ecnv B 3T0T fieHb cn-
HULbI TPOMKO LebeuyT, T
CKOPO HaCcTynuT noTene-

Hue.

B peHb OHncma OByapHu-

NPA3AHNKKA

HE 3ABYb OTMETUTb

27 OEBPANA m Jlenn Cun cneymanbHbix onepavyii B PO
B MexpayHapopHbIii AeHb ONTUMUCTA

28 OEBPA/I1 M BcemupHblii ieHb NOPTHOTO
1MAPTA B BcemupHblil feHb rpaXpaaHcKoii 060poHbI
M [leHb 3Kcnepra-kpumunanucta MBJ] Poccumn

Ka, 28 peBpans, bonblioe
BHUMaHUe yAensnm Be-
uepHeMy 1 HOUHOMY Heby:

0 PEe3KOM MOXONIOAAHUMN.
1 mapTa, Ha ipUVH JeHb,
Habsnoaanu 3a obnakamu:

HAPOAHbIE MPUMETbI
BecHoBel1 BeeT - MOnogoro
N CTaporo rpeet

anblil 3aKaT npefBeLLan me-
Tenb, ApKas NyHa rosopuna

Ha OBcaHKu, 3 mapTa,
6bIN10 NPUHATO CYAUTb O
rpagyLei norofe no obna-
KaMm: BOJIHUCTble 0bnaka - K
oTTenenu, 6enble - K BETPY,
cu3ble — K Tenny.

4 mapTa, B eHb Apxuna

1 OQunumoHa, nogmeyann
LIBET 3aAYblX LWYOOK: ecnn
wy6ka 6enas, To cHer elle
BbIMAJET, a eC/In cepast —
TENO He 3a ropamu.

5 mapTa, B AeHb Katbiwwa,
nocnefHuii pas 3a 3umy
KaTanuncb C ropok 1 Habnio-
[anu 3a NTMLammn: COPOKM 1

B 3HaKe JIbBa
Bocxop: 7 .02 m. 3axop: 18 4. 07 m.

nees CoCTaBun nepunoan-
YeCKYI CUCTEMY Xmmye-

B 1877 ropy Ha cueHe
BonbLworo Teatpa cocTo-
Anacb Npembepa Ganeta

M [leHb xocTuHI-npoBaigepa B Poccun
2MAPTA m [leHb ncuxuyeckoro 340poBbs NOAPOCTKOB
3 MAPTA m BcemupHbIii ieHb nucatens

BbICOKME 1 ObICTPO MAbIBY-
LWmne obnaka 03Havanu npu-
GnKEHME MOTOXNX [HEN.

ranku KynatoTcs B CHery - K
OTTEMNeNM, BOPOHbI BbICOKO
B HebGe NapsT - K CHero-

TEJIEK

YepHo3embe

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OepepanbHoit cnyx6oit
10 Haji30py B chepe BA3, UHGOP-
MaLMOHHbIX TEXHOMOTMIA 11 MACCOBbIX
KOMMYyHUKaLmit. (PockoMHaa30p)
CBugetenbcto M Ne OC77 - 77731
0729.01.2020 .

U3paetca c HoAbpa 2015 roga.

‘ KAPOOC

MENATENBCKARA PYTINA

Yupeputenb, pepakuus v usparenb:
000 «M3patenbckas rpynna «KAPLOC»
leHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Anpec pepakuun:

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspartens:
111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BATo03epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VI, Kom. 4, opuc 4.

3am. rnaBHOro pefakTopa
AILLIKOBA A.A.
PernonanbHblit pegakTop
KYYKOBA C.C.

e-mail: distrib@kardos.ru

bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.
3amecTuTenb reHepasnbHOro AUpeKTopa
no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

CKIX 3/1eMEHTOB. 2 MabTa OTMEYaNM AeHb .
D Jonrota gHs: 10 4. 44 Mu, B 1873 rogy PemuHrToH Yarkosckoro «Jlebeau- M [leHb oxpabl 3AOPOBbAYXa U CyXa (Dénoppa ToMp:H; " Miepm- i
Pactywan Jlyna Hayan npov3BOACTBO Hoe 03epo» 4MAPTA m Bcgmupubm AeHb UHAKEHEPUI
B 3HaKe JIbBa O NepEoii NLUyLLel Ma- 5 MAPTA ’ M BcemupHblit geHb 60pb0bl c 0xMpeHnem aMHbl, a Takxe Cyaum o Asa OLEREEL .
M [lenb co3aanus MeaBbiTpessuTeneil MBJ PO netHelt noropie. Ecnn B 3107 - Yro TaKom rpycTHbIA?
Bocxog: 74.00 m. 3ax0g: 184,09 . LHKM. B 1930 ropy 8 Mockse B MeayHapo/HbIii ieHb UTPOBbIX MacTepoB AeHb TymMaH — neTo Gypet - Al BbIACHN, 4TO OKTOp-
p [lonrota gis: 10 .49 wiH. B 1996 roay 6bin ocHoBaH  OTKpbINCA NepBbIii 38yKO- 5MAPTA B BcemupHblil fieHb SHEProspHeKTBHOCTH LOXANMBbIM, CONHLE ~ CKasi Konbaca He neun,
Pactywan lyna O kocmoppom «CBobop- BOW K/HOTeATp «Xynoxe- B MexayHapo/IHbIii ieHb ETCKOTO TeneBUeHNA U Xapkum, moposHo - xo- [ @ | aniobuTenbcKas He
B 3HaKe JIbBa HbI». CTBEHHbIW». paavoBewanus JTIOAHbIM. w/ no6urt.
TnaBHblit pegakTop bAKJTAHOB 0.C. Menemkep no nognucke MPULLNHA N.A. N2 08 (381).
Ten. 8-495-580-95-77 Ten. (495) 937-95-77, p06. 237, [Mara noagnucanua B nevarb: 01.00 yac. 21.02.2023 . [lata npousBog-

e-mail: distrib@kardos.ru

3amectutennb reHepaabHoro gupeKkTopa

no pekname u PR JAHbIKUHA AJ1.
Bepywmii menepxep no pa6ore

B. cpeknamubimMu arentcTBamu XY/KO0 0.B.
Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit gpusainep: HembikuH H.H.
Tene¢oH genapTameHTa peKkiambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

crBa: 21.02.2023 r. [lata Bbixopa B cBeT: 22.02.2023 . Tupax 44 500 3k3.
Otneyarano B AO «[paiim Mpunt Boponex» (AO «[1MB»), 394026, Poccus,

. BopoHex, npocnek Tpyaa, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70

3aka3 1374. BeixoauT B benropoackoii, B Koit, Kypckoit, J1
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoi obnacTax.

Tupax 310r0 Homepa 863 800 3K3.

PekomeHp0BaHHaA LieHa B po3HuLly 27 pybneii. ExxeHefenbHas cemeittas
raseta ana yutateneii 12+

Wcnonb3oBakbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caiit razetbl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nipekc 12912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pepakuya He HeceT 0TBETCTBEHHOCTM 32 J0CTOBEPHOCTb COAEPKaHMA

[a3eTa nevataeTcs B ropogax: Mockea, CaHKT-INeTepbypr, BOPOHEX  Konuposatne besy

PeKnamMHbIX MaTepuanos.
WCTOYHMKA

p
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TpeHupyemcH

Y Bac HaBepHAKa ecCTb nobu-
Mblii cepuan unu nepepgauda,
KOTOPYI0 Bbl PEryisipHo U €
YAO0BO/IbCTBMEM CMOTPUTE.
A npUATHOE C NONe3HbIM?
lfocmoTpeTb YTO-TO MH-

TepecHoe v NpoKayaTb MblLLLbl
Tena, Hanpumep. OYeHb peKo-
meHayem! N npeanaraem psp
MOAXOAAWMX YIIPAMKHEHUN.

4TO, €C/IN COBMECTUTb

Ananpecca

BbinosHWTE HAKIOHbLI B CTO-
poHYy. MOXHO fenaTb Nerkui
BapuaHT, KOrAa pPyKW Ha no-
Ace, NN e B3ATb YTAXKeNU-
Tenb (BYTbINKY C BOAOW UMK
ravTens). [lepwa obeu-
MW pyKamu, MNOAHATb
yTSXEeNuTenb Hapg
rofoBon. BcTaHbTe
npaAMo, HOW Ha WH-
puHe nned. [lenau-
Te HaK/JOH BMpago,
a notom BneBo. [lo-
BTOPUTE HECKONbKO
pas.

YnpaxcHeHue nomo-
eaem npopabomamse Ko-
Cble MbIWYbl HUBOMA.

Ecnm BbI go-

Ma HocuTe cnop-
TUBHDIN KOCTIOM, BCE,
4TO Bbl leNlaeTe, aBTO-
MaTNYeCcKM cuMNTaeTcs

TPEeHNPOBKOIA.

m Kctatu

Y106bl He OTBNIEKATbHCA OT
npocmoTpa TesieBM30pa U He
Cc6MTbCA BO BpeMA BbiNonHe-
HWNA yNpaXKHeHWNI, BbINONHAN-
Te ynpaXKHeHNA He Ha CYéT, a
no Tanmepy.

HA 3AMETKY

Koraa mbl cnbl-
UMM CJI0BO «ap-
TPO3», Yalle BCero
npeacTaBnAl0TCA

3aHnmaeMca Ha BpemAa

Cnacaem

noj, NKOMMbIA CepUaNbyuK

Ana pyk

Bo3bmuTe B pyKU raHTenu uam 6yTbinkm 06eMOM 0,5-1,5
N1, HANOJIHEHHblEe BOJOMN.

MocTaBbTe HOTW Ha WWpPUHE Nney. Pyku
BbITSHYThl BAO/b Tena. Ha cuet «pas»
NOAHVMUTE NPSMbIE PYKU B CTOPOHBI

BBEPX /10 Napanienu c nonom. Ha
CYeT «/1Ba» BEPHUTECH B
MCXOZIHOE NOJoMe-
Hue. [loBTOpUTE
HECKO/IbKO pas3:
[ins npopaboT-

Ky 6uuencos

crubanTte pyku ' -

®

nepea cob6oi,

NOABOAA raHTeN K
naeyam.

3mo ynpaxcHeHue 0715 npo-
pabomku mMbiuiy 0ebmel.

NieBaHMe aereHepaTtnBHOE, OHO He noj-

nopaxeHus
KPYMHbIX CycTa-
BOB — KOJIEHHOTO,
TazobegpeHHoro,
roNeHOoCTONHOrO.
Ha Hux Bo3peii-
CTBYeT cepbé3Has
Harpyska. Ho cra-
TUCTUKA FOBOPUT
0 Apyrom: Gosnblue
TpeTn apTpo3oB
NPUXOAMNTCA Ha...
KUCTU pyK. YTO
aenatb?

NMEPBbIE 3BOHO4YKU

Korp,a no Bevyepam pyKn Ha4nHaT ry-
BeTb, a nocse NpobyKaeHNA B HUX OLLy-
LAeTCs CKOBAHHOCTb, Mbl He 06pallaem
Ha 3To 0co60oro BHUMaHusA. Mano nu
QNS 3TOTO MPUYKH... [TPOCTO HaKaHyHe
nposenn y6opKy B KBapTUPE, BOT PyKM
1 ycTanu. A HOUbIO OHM NPOCTO 3aTeKkNn
OT HeygobHo no3bl. [paBaonofo6Ho,
He Tak 11? Ha camom fiene 31o moryT
6bITb CMMNTOMbI NEPBUYHOTO (I/I}ZII/IOI'Ia-
TNYECKOro) apTpo3a, 1 3Tol npobneme
HY>XHO yp,enmb AOOMKHOE BHMaHue.
Mpex e Bcero noTomy, 4to 310 3a60-

[aeTcA 13neyeHuto. Jpyrumm cnoBamu,
BOCCTAHOBWTb 30POBbE CYCTaBOB He
MOYYNTCS, MOXHO TOJbKO 3aMefnTb
VX pa3pyLUeHme.

KAK ObCJIEAOBATbCA
Momumo o6LLero ocmMoTpa ¥ nasnbnawmm,
Bpay Ha3HauuT aHann3bl 1 NpoBefeT
pAg TecToB. Hanprmep, oLeHNT Noa-
BVXKHOCTb CYCTaBOB, MOMPOCUT CXaTb
PYKY B Ky/aK 1 CPOCUT, HET N 6oneBbIX
OLLYLLEHWNA, CPaBHUT 06bEM CYCTaBOB

Ha pasHbIX pyKax Ha NpeaMeT acmMme-

Ana Hor

BbinonHute npucepaHus.
OnycKanTech TaK HU3KO, KaK
cmoxeTte. BaxHo, 4TO6bBI
Cn1Ha ocTaBanacb NpPsAMON.
Yron HakNoHa AONXeH ObITb
NPUMEPHO TaKUM, KaK y ro-
neHew. He oTpbiBanTe NATKM
oT nona. Bec pgomkeH pac-
npenenAaTbCca PaBHOMEPHO
MeXay NATKaMU U HOCKaMu.

YnpaxcHeHue ykpensnsem
MbIlWYbI HO2 U A200UY.

Hetann

KopoTKasa noarotoBka
o6sa3arenbHa!

HageTb cnopTusHyto dopmy.

OHa NoMOXeT HaCTPOUTLCA Ha
TPEHUPOBKY 1 He ByLEeT CTECHATb
IIBVIXKEHWN,

lMuTtb BOAY. Boga nomoraet Boc-

CTaHOBUTb BanaHC XMaKoCTH, 1
BO BPEMS TPEHUPOBOK 3TO 0COHEHHO
HY>KHO.

Mepen 3aHATUAMYN 06A3aTENBHO

BbINOMHNTD NATUMUHYTHYIO Pa3-
MUHKY.

TatbaHa MUXAJIEBA

KUCTH OT apTpo3a

TpuK 1 TaK fanee. Mpn HEO6XOZUMOCTH
MoryT 6bITb HasHaueHbl MPT, KT, apTpo-
ckonus u Tepmorpadus.

MPOOUNAKTUKA

Ecnm y Bawwmx B3pocnibiX pogCcTBEHHM-
KOB OblInv MPo6eMbI C CycTaBaMit PyK
B BO3pacTe o 50 NeT 1 Bbl 3amevaeTe y
cebA TPeBOXHble CUMMTOMBbI, €CTb He-
CKOJIbKO COCO60B 3aMefINTb NpoLiecc
paspyLuerus. 114 3Toro HyHo:

® o6ecneynTb ceba 3aHATUAMM, NP KO-
TOPbIX HY>KHO aKTUBHO paboTaThb KIUCTA-
MU PYK, 3TO MOTYT 6bITb TaHLbl, PUCOBa-

KPACOTA U 3AOPOBBE (25

MHueHue
cneyuanucTa

ToHKOCTN npouecca

Ha Hawwn Bonpocbl oTBe-
yaet TpeHep EneHa
PowynkuHa.

- Enexa, s3mo npaeda, umo
mpeHupogka ciumaemcs
yoayHoli, MoJIbKO ec/lu ve-
Josek scnomen?

il [ > (- O6unbHoe noTooTaene-
— HUE BO BPEMS TPEHUPOB-
KM — 3TO COBCEM He MoKasaTeb ee 3GpdeKTuB-

HocTu. Kak 1 MblleyHas 6onb noce.
Bo-nepBbix, NOTOOTAENEHME 3aBUCUT OT
VHAMBMAYaNbHbIX 0COBEHHOCTEN 1 cpepbl,

B KOTOPO Bbl TpeHVpyeTecb. OfHM noam
VHTEHCMBHO MOTEIOT AaXe OT JIerkol xoab6bl,
Apyrvie efjBa-eAiBa Npu NONHOLEHHON TPeHU-
poBKe. A B leTHee Bpems Uiu B TEMIOM MO-
MeLLEeHUM Bbl MOXeETe YyBCTBOBATb, UTO 6OJb-
Le MOoTeeTe, YeM B MOPO3HYIO MOrogy.
Bo-BTOpbIX, NOTOOTAENEHVE TaKKe 3aBUCUT
OT PpM3nyecKomn NofAroToBKIU. TpEHNPOBaHHbIe
IOV NOTEKOT ropasfio MeHbLUE HOBUYKOB.

- Hy»Ho nu pe2ynupogame UuHmMeHCUBHOCMb
MpeHUpoeKU 8 3a8UCUMOCMU Om eeca yms-
XeneHua?

- Yem Gonblie BecC yTAXeNneHus, TeM MefieH-
Hee Temn BbiNosHeHws. PaboTas ¢ 6onblummn
BeCaMu, Hy»HO BHUMaTENIbHO KOHTPONMPO-
BaTb TEXHUKY, YTOObI He MONYYUTb TPaBmy. A
TaKXe MeaJSIeHHbIN TeMN yBeNMuMBaeT npo-
BOMKNTENbHOCTb BO3[E/CTBUA Ha MbILLLLY
(Bpems nop Harpy3Koii), YTo CnocobCcTByeT
YBENIMYEHMIO CUIIbl 1 MACChl.

C HebObLLMM BECOM 11 CKOPOCTb OyAeT Bbille
Ha HayanbHOM 3Tane. Ho npu pocTe BbIHOC-
TINBOCTU 1 CUNbI MbILLL, BEC HYXXHO YBENNYU-
BaTb, a TemMn 3ameanaThb. [lo3Tomy cHavana
paboTaThb HY>KHO HaJ TEXHUKOIA, a yBenu-
UMBaTb BEC TOJIBKO MPY YETKUX YBEPEHHDBIX
LBVXKEHUAX.

HUe (aBYMA pyKamm Mo oyepeam) n
TaK janee;

® cHanaHCMpoBaTh CBOE
nuTaHue, oboraTtys
€ro npogyKTamm

C cofiepaHmem
KonnareHa (anua,
HaBapuCTbIN by-
NIbOH Ha KOCTOY-

Ke, UnTpyco-

Bbl€, INCTOBOM
canart, HeXnpHas
MopcKas pbiba,
BOZOPOC/IN), MO
HeobxoMMOoCTL f0-
MOJHWTb NpenapaTamm ¢
cofepKaH1eMm KonnareHa no
peKoMeH[aLuMy Bpaya.

CBeTnaHa CUAOPYYK

%
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¢ Ctoco6CTBYET YKPEIIeHNI0 XPALEBOA
TKaHW CYCTaBOB U IT03BOHOYHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHO XULKOCTU.

® YKpemnseT COeUHUTENbHYI0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

CrmpammBanre B amreKax
BallIero ropopa.

crrPABKY 1 KOHCY/BTALMY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEI), Mocksa 8 (495) 220-76-76

BAJI. ipoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

5 TPABULLIUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

I'enenk HapyHr -
UCTOYHUK KOJJlaT'€éHad

' 3a0poBbe CycTaBoB
. 1 N03BOHOYHMKA

DoTo 13 nyHoro apxuea Enenbl Powynkutoi n www.shutterstock.com
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“BOCKPECEHDE

Pactywas JlyHa B Pake
CeropHA BcemunpHbin AeHb
KOMMN/IMMEHTA, a 3TO 3Ha-
YUT, YTO Mbl AOCTAEM U3 3a-
KPOMOB 3ay>KeHHble 106Ku,
BCMOMMHAEM, KaK XOAMUTb Ha
Kabnykax, 1 He yypaemca
KpacHoi nomagpbl. [leHb xo-
poLl f4nA Hayana Kypca BuTa-
MUHOTEpanun.

Pactyuwas JlyHa B Pake
3apopHble KyapAwWKyu nnu
POMaHTMUHYIO BOJIHY Kpyn-
HOI1 3aBMBKM roTOBbI 0becne-
YnTb CEroAHA NpenecTHULam
MacTepa napukMaxepckmx
CanoHoB. [leHb noaxoAuT ANnA
yXopAa 3a cTonamu 1 nocetue-
HUA KabuHeTa nogonora.

Pactywas JlyHa Bo JibBe

B mupe otmeuaetcsa [leHb
OXupaHuA vyyfa - Yem He no-
BOA nob6anoBatb ce6s LPG-
MaccaXkeM 1 NNacTUYECKUM
Maccaxem nuua? B meHio
JlyHa pekomeHpayeT BBeCTH
LYKVHW 1 3eN1eHb, @ CMNHY
pasrpysutb ¢ nomoLybio 6a-
naHc6oppaa.

| 4mapra____

Pactywas JlyHa Bo JIbBe

C npuxoAoMm BeCHbl HauMHa-
eTCA NoAroToBKa K OTMYCKY.
Mouemy Gbl He HauaTb 3Ty
nojroToBKY C noceLeHus
OKY/KCTa 1 He NPOBepUTb
3peHune? A elle cerofjHA 3a0-
poBO yfapyTca Hapalusa-
HUe PeCHUYEK 1 apXUTEKTYpa
6poseii.

Pactywas Jlyna Bo JibBe
JlyHa paTyeT 3a To, 4T06bl
NpoBeCTM YTPO B CNOpT3a-
ne unu 6acceiiHe, gHeM —
pewnTb HacylHbIe fiena, a
BEYEPOM OTNPaBUTHCA Ha
pOMaHTUYecKoe CBUgaHue.

B makusike cTout caenatb
aKLIeHT Ha rnasa, a B Cymouke
JepXaTb aHTauua.

| 6mapra___ | 13mapra___ Nl 20mapra N 27mapra |

Pactywas JlyHa B [leBe
MexayHapogfHbliii aeHb
3y6HOro Bpaya - noaxoAs-
LWMIA NOBOJ 3aNncaThCA Ha
CaHaLMio MoNocCTy pTa 1 3a-
[ymaTbcA 0 NOKymnKe nuppu-
ratopa. lpekpacHoe Bpems
[NA MaHUKIOPa, MOKYNKN TO-
HasbHOI OCHOBbI U YX0OAa 3a
30HOW fjeKonbTe.

| 7mapra |

Jlyna B [leBe, nonHonyHne
(meHb 6epexHOro oTHoOLUEe-
HUA K cebe)

[leHb, KOrga MoOXXHO NO3BO-
nuTb cebe HaTAHYTb pnaHe-
neBYyI0 NVXKaMy U «3anun-
HYTb» B XOPOLUMIA POMaH.
BaHHa ToXe npupeTca KcTa-
T1. OTAbIX NONAET Ha NONb3y
30POBbIO U KpacoTe.

| 8mapra____

Y6biBaiowas JlyHa B Becax

B 3TOT AeHb npocTo npe-
CTYMIeHNe INLNTD 3TOT

MUp npeKkpacHoro. lenaem
NpUYECKY, HEXHbIN MaKUsX,
BblGMpPaeM npuTaneHHble
CUNysTbl - 1 BNepeg, AapuTb
KpacoTy 1 cobupatb KOMMAN-
MeHTbI! Ho akKypaTHee ¢ Ka-
6nyKamu, 6epexxem HOXKM.

| 9mapra____

Y6biBaiowas JlyHa B Becax
BonbLie no3uTnBa, BbiMeTall-
Te U3 rofoBbl CKBEPHbIe MbIC-
nn v yawe ynbi6aiitecb. Mox-
HO MONOJIHUTb KOCMETUYKY
Me30CpeAcTBOM AN nua

n Gnongom. A gnsa KuieyHu-
Ka - NCUANyMm un iorypr.
[oMHuTe 0 BeYepHMX Npo-
rynkax nepep cHom.

|___10mapra |

Y6biBaiowas JlyHa B Becax
Xopowui geHb Ans neye6-
HOro Talickoro Maccaa
Bcero Tena. Ecnv Bbl He cTonb
OTBaXKHbl, TO MOXHO Orpa-
HUYNUTBCA KNAacCUYecKum.
MpeKpacHo ce6s nokaxeT
CeroaHA nasepHas anunALmA.
A Beuepom He 3abyfbTe Npo
MacouKy Ha nuuo.

| 11mapra___|

Y6biBatouias JlyHa

B CkopnuoHe

Camoe Bpems cenatb cebe
noAapoK U NOCeTUTb CaoH
KpacoTbl. A Joma — Maccaxk
CTON, NMTaTeNIbHbIN KPeM Ha
NUYMKO U XopoLuas My3blka
B ywu. MoTtaHuyem? Tonbko
He 3a6blBaem NUTb 6osblue
4nCTON BOAbI.

|___12mapra___|

Y6biBatouias JlyHa

B CkopnuoHe

Camomaccax, Kpem, MaKku-
) — Bbl FOTOBbI K NOBOPO-
Tam cyab6bi! U He 3a6biBaliTe
yauye ynbi6atbcs. [loToBUTECH
K nporynkam - He 3abygpbTe
3anucaTbcA K optonegy, npo-
BEPUTb CTOMbI, @ €CJIN HYXKHO,
3aKasaTb CTe/bKU.

i

Y6biBatowjas JlyHa

B CTpenbue

Mouemy 6bl He caenaTb CHOr-
cmbaTenbHYH CTPUKKY?
Kpacutbca? Moxanyiicta. U
neguKIop, U NaMUHUpPOBaHne
pecHnyeK - Bce B 3TOT ieHb
Ha noJsb3y KpacoTe. Tonbko
n3beranTe nepeoxnaxmgeHus.
MapT oueHb KoBapeH.

| 14mapra____

Y6biBatowas JlyHa

B CTpenbue

CnnaHupyiiTe Bpems, UtTo6bl
NpoBepUTb XKEHCKOe 30P0-
Bbe, NP1 He06XxoaMMOCTM
cfaTb aHanu3bl Ha FOPMOHbI.
[leHb xopoLu AN aHTUBO3-
pacTHbIX Npoueayp, noce-
weHuA 6acceliHa 1 YpOKOB
TaHLeB.

JlyHna B Kosepore, nocneaHas
4yeTBEPTb (AEHD YIOTHON
nKaMbl U Kakao)

[leHb, Koraa cToMT NpucTanb-
Hoe BHMMaHue obpaLiaTtb

Ha CBOE CaMOuyBCTBIUE U
NPUCYLINBATLCA K BHYTPEH-
HUM »KeNlaHWAM opraHu3ma.
Xouetca oTaoxHYTb? OTAbI-
xauTe.

| 16mapra___|

Y6biBatowas JlyHa

B Kosepore

Ecnu ecTb xenaHue, MOXHo
HaunHaTb Kypc MOfiennpo-
BaHMA 1L Npu noMoLyu
rmanypoHoBoOW KUCNOTbI.
OTnnyHoe BpeMms, YTo6bl
nepebpatb CBOIO KOCMETNY-
Ky. A ewe JlyHa pekomeHayeT
aKTUBHbIN OTAbIX.

| 17mapra___|

Y6biBaiowas JlyHa B Bopgonee
[leHb noAXoAuT ANA pasnmny-
HbIX OMOMaXMBaOLMX NPO-
Lieayp, B TOM 41Cie MOXKHO
nonpo6oBaTb yNbTPa3ByKo-
Boii SMAS-nudtuHr. U ga, no-
pa AocTaBaTh NIErKOMbICNEH-
Hble WapouKmn 1 GppaHLys-
cKue 6epetbl. BecHa noer!

| 18mapra___|

Y6biBaiowas JlyHa B Bopgonee
Bpemsa noyxaxmuBatb 3a
LeBesNopoii - caenatb NuTa-
TeNbHYI0 MacKy, Maccax Ko-
XK1 rONnoBbl, Aa)ke PeLnTbCA
Ha Kypc flapCcoHBanu3auum.
Xopouiee BpeMs 1 [N UH-
TEHCUBHbIX GU3NYECKNX Ha-
rpy30K B criopT3ane.

|___19mapra___|

Y6biBatouias JlyHa B Pbi6ax
Oxnaxpalowue natym nog
rnasa, KOHTPACTHbIN Ayl 1
rpeyeckuin canat - He npaBaa
nn, yTpo npekpacHo? [leHb
nogxoauT ans ¢poroanmns-
LMm 1 npouenypbl MynbTuMa-
cKuHra. M Hennoxo 6bl nepep
CHOM cienaTh pacTaXKY 1
CYCTaBHYH FMMHACTUKY.

»

Y6biBatoujas JlyHa B Pbi6ax
MomHuTe, ABMKEHNE - 3TO
XU3Hb. [MMHacTMKa - xopo-
10, a 6acceiiH ele nyyiue.
Ha nonb3y nongyT TpaBAHbIe
Yau 1 3apylueBHble 6eceppl.
He 3a6biBaiiTe noanuTbIBaTh
KoXy. JlyHa He npoTuB nnerte-
HNA adppUKaHCKMX KOC 1 Ha-
6viBaHNA CTPEnokK.

JlyHa B OBHe, HOBOJTyHME
(AeHb co3epuaHua 061aKoB)
JlyHa ceropiHa paTyeT 3a
CNOKOVHbIN oTabIX. Ho ecnn
YYeCTb, YTO ITOT fi€Hb Bbl-
napaet Ha BcemupHbIn fieHb
no33un, XopoLuee Bpems, Bo-
OpYXUBLLINCb TOMUKOM Bbno-
Ka unm EceHuHa, 3abpatbca
norny6xe B Kpecno.

Pactywas JlyHa B OBHe
YnauHoM 1 ¢ AONTOCPOYUHbIM
3¢ peKTOM OKaXKeTcAa cerop-
HA NpoLiefypa 3neKTponopa-
uumn. Ho v fomawHUMuU HaTy-
PanbHbIMK MackamMu MOXXHO
B360apuTbL KOXY. Bpemsa no-
MaccMpoBaTh PYUKU N HOXKKM
1 JOBEPUTb CBOIO CMUHY pYy-
Kam onbITHOro ocTeonara.

Pactywas JlyHa B Tenbue
W36upaTtenbHee B 3TN NyH-
Hble CyTKU CTOUT GbiTb B efie.
Kenypok ckaxeT cnacn6o 3a
NPOCTYI0, MOHATHYIO NULLY.
[na kpacotbl JlyHa peko-
MeHAyeT OMonaxmsaloLne
KocmeTunyecKme npoueaypbl.
A ona gywm - ypoK BoKana un
NOKYMNKY 61xyTepum.

| 24mapra___|

Pactywas JlyHa B Tenbue

He 3a6bliBaiiTe 0 310pOBbeE:
3annaHupynTe NPoBepKy
NErKnX N HaYHWUTe AenaTb Abl-
XaTesIbHYI0 TMMHacTuKy. U,
KOHEYHo, 3a60Tmcs o Kpa-
coTe pyyeK, TBOPUM JU3aliH
HOroTkoB. Xopowwnii 3pdpeKkT
obeLlaeT CKaHANHABCKUIA
Maccax nnua.

25 mapra

Pactywas JlyHa B Tenbue
AKBaaspobuKa - 310 TO, UTO
npupact cun n 6oapocTu Ha
Becb fieHb. [MoBog npno6-
pecTu KpacuBblii KynanbHuK
1 NOYYBCTBOBATb Ce65 HUM-
¢on. CyctaBbl 6yayT HecKa-
3aHHO pajbl TaKoli HarpyskKe-
pasrpyske.

| 26mapra___|

Pactywas Jlyna

B bnn3Heuax (geHb
JONroXAaHHbIX BCTpey)
Bonblue xun3Hu, 6onbLie ABU-
XKeHua. IHTeHCHBHbIe Kap-
OVOTPEHNPOBKMU: 3aHATUE B
3aJ1e, NPO6EXKN NN TaHLbl —
3Heprum JOMKHO XBaTUTb

Ha Bce.

Pactywas JlyHa B bansHenax
Xopolunii feHb ANnA aHTu-
BO3pPacTHON Me30Tepanunu.
NononHuTt 3ppeKT cncre-
MaTUYeCKnii camomMaccax
NLa, Wen 1 30Hbl AeKobTe.
Hainpgute gna storo 10-15 mu-
HyT. 3a BeYepHue NporynKku
nepep CHOM Ball OpraHu3m
CKakeT Bam cnacu6o.

| 28mapra___|

Pactywas JlyHa B Pake

[leHb aKTUBHbIX BUAOB Crop-
Ta, XOPOLUN KapANOTPeHU-
poBku. Koxy otnnyHo B36o-
IOpUT NpoTupaHmne Ky6rukom
nbpa u dpencutHec. Moppe-
3aeM CerofHs noceyeHHble
KOHYMKM BONOC, yBNIaXKHAEM
KYTUKYIy, NaMUHMPYeM pec-
HUYKN.

| 29mapra___|

JlyHa B Pake, nepsas
YyeTBepTb (AeHb 06LWeHNA

C BHYTPEHHUM «51»)

[leHb HUYeronegenanus. Mo-
3BOJIbTE Ce6e OTMOKHYTb B
BaHHe, KcTaTm byfeT maccax,
cAienaHHbIli 3a60TNNBbIMK
pyKamu no61moro yenose-
Ka. XopoLumn 6pycHUYHBIN
MopC 1 BeHCKIe Badnu.

| 30mapra |

Pactywas JlyHa B Pake

JleHb 06HMMaHNA € CONHLEM
3/10POBO OTMETUTb APKNM
CONHEYHbIM HapAAoM. Ak-
ceccyapbl B 3TOM CTUJIE TOXe
nopongyT. JlyHa patyert 3a
3a60Ty 0 MeHTaIbHOM 3/30-
poBbe, NoceLeHne NCUXoso-
ra v 3a 3aJ0pHYI0 KOPOTKYHO
CTPVXKKY ANA cMmenbix!

| 31mapra___|

Pactywas JlyHa Bo JIbBe
(meHb 3aXuraTenbHbIX
TaHUEB)

PasnunuHble cTpuXKK, okpa-
WwBaHue - xopowwn 6yayT B
3TU NYHHble CYTKN.
Caenanun npuyecky,
He 3abyabTe Npo
MacCOYKM
Ha nuuo.

~

3/10pOBbS

KRanenpapb Kpac
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NOAMUCKA

Ha 1-e nonyroaune

AOPOIME YNTATEJIN! NMpoponkaetca nognncka
Ha 1-e nonyrogue 2023 ropa Ha nspaHue «TEJIEK YepHo3zembe».
o 20 mapTa MOXHO noagnucaTbcA Ha 3 mecAua (c anpens No UIOHb).

OOOPMUTb NOANMNCKY po nouToBOro AwWMKa
mMoxHo Takxe HE BbIXO4A U3 JOMA

KaK nognuncarbca,

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA

[ e 0 88 ckmakm no 629%

WNHCTPYKLNSA OHNAIIH- OTcKaHupyiite

MOXXHO 80 8cex
noymoesbix omoesieHUax

CUAA [OMa WK Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAEeNeHus

OHNallH Ha cante
Y, MouTbl Poccnn
HO,EIHVICHOVI NHAEKC n291 2 https://podpiska.pochta.ru

B KaTanore «[loyta Poccum»

EbIEHEAEM)

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hepeno

«MouTta Poccnm»

HOGUTEIBIGE

N ey
Croumoctb MOAMNMUCKU Ha rasety
«TEJIEK YepHo3embe»* Ha 1-e nonyrogue 2023 r.

Ha 1 mecay Ha 2 mecAua Ha 3 mecAya

186,22 P 372,44 P 558,66 P

* BHUMAHWE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» ocywectBnsieTcs TonbKo ans xutenen benropogckoit,
BopoHexckoit, Kypckoit, Jiuneukoir, Opnosckort 1 TamboBckor obnacTe.

noannNCKN Ha caiite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «lMoyta Poccm»

* Boi6epuTe ropop, 4To6bi
y3HaTb LieHYy Ha NofANUCKY

(no unpekcy - 12912 unu Ha-
3BaHuIo - «TEJIEK YepHo3emben).

= Bbi6epuTe cnoco6 foCcTaBKM.

= BBeguTe faHHbIE NonyYaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BbiGepuTe nepuop NoANNCKN.
* [poiignTe npocTyio
npoueaypy perucrpayum,
ecnn opopmnseTe NOANNCKY
Ha caliTe BnepBble,
Wnn aBTOpU3YIiTeCh Ha calTe.

= OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

QR-kop,
nepeiiguTe Ha CanTt
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha nsfjaHue
«TEJIEK

HOOTRI A EN unu vyepes ANA AAHHOrO HaceNneHHoro YepHosembe»
o mo6unbHoe $ NyHKTa.
npunoxeHne = Bbi6epurte rasery *

n2912

«TEJIEK YepHo3embe»

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

«[lpa3pgHuK npasga-
HUKOB U TOPXECTBO
13 TOPXKECTB», KaK
Has3bIBaloT lacxy,
Tpebyet ocoboro
NPUroTOBNEHUA U

npeaBapsaerca Benu-
KUM NOCTOM.
HeTcA 27 deBpa-

B nannpoanntca

[0 15 anpens.

eNVKUI NOCT Hay-

MocTt BO Gnaro

OTubl LUepKBY Npea-
ynpexpaanT 06 ocobom
BHUMaHWM TEX, KTO NpU-
cTynaet K nocty. Ecnu
MOCT OrPaHMYEH TONbKO
cobniofeHnem npasun
efbl, TO yCUNMBaoTCs
pa3ApaxuTenbHoCTb,
HeTepnennBoCTb UK
Tujecnasue, ropaocTb u
apyrue ctpactu. OueHb
BAYHO He aTb M B3ATb
Bepx Hapg coboi.

Beab cmbicn MocTa 3a-
K/OYEH B UCKOpPEHeHMK
rPEXOBHbIX KaYecTs —
YyeNoBeYEeCKUX CTpacCTeil.
3/1eCb Ham Ha MOMOLLb
NPUXOAMT noceujeHne
Xxpama u monutebl. CBA-
Tutenb XIX Beka MirHatun
(BpsiH4aHMHOB) Nucan:
ecnv npu cobnoaeHnm
«HEKOTOPOro n3meHe-
HUA B cOCTaBe NULLK, Mbl
He Oyaem AymaTb HU O
noKasHUU, HW 0 BO3Jep-
¥aHuu, HYM 06 0YULLLEHUN
cepala vyepes ycuneH-
HYI0 MONUTBY», TO «byaeT
N1 NocT noctom»? Ho n
6e3 TenecHon cocTasnna-
lollei He A0CTUYb LieNn:
«YKPOLLEHHOE NOCTOM
TENo 0CTaBNAET yeno-
BEYECKOMY AyXy CBO6O-
Ay, Uy, TPE3BEHHOCTb,
YMCTOTY, TOHKOCTbY», KaK
nucan CBATUTENb.

O6wme
npaBuna
nUTaHNA

EcTb 0buiee npaBuno:
BO Bpems nocta — oT-
Ka3 0T CKOPOMHOM MULLK:
T.e. HeNb3$5 €CTb MACO U
MACHbI€ NPOAYKTI, NTU-
Ly, pbiby, fnua, MOIoKO
(B TOM uncne cnnBoYHOE
Macno, Cblp, KOHAUTEP-

-
CeaTutenb
NoaHH 3na-
Toyct: «[ocT
He OTTaNIKN-
BaeT oT ceba
HV XKEeHLWH,
HU CTApPUKOB,
HU IOHOLL e,
HU faxe Ma-
NnbIX pgeTeil, HO
BCeM OTKpbl-

- BaeT gBepu,

i BCeX NPUHM-

~MaerT, YTobbl ¢
BCeX cnacTu» =

Ha epemsa Benuko2o nocma npuxodumcs HecKo/1bKo
NAMAMHbLIX NPABOC/IABHbIX 0am:

22 mapTa - fieHb namATn 40 CeBaCTUNCKNX MyYEHNKOB.

7 anpens - bnaroselueHve lMpecsaton boropoauubl (asy-
HaAeCATbIN NPa3LHYK).

8 anpens - JlazapeBa cy660Ta.

9 anpens - Bxop locnopaeHb B Mepycanum (aByHagecATbIN
npa3aHuK).

10 anpens - CroaHve npenopobHoin Mapuu Ervnetckois;
Benuknin noHeenbHUK (B 3TOT 1€Hb BCMOMWHAETCA BETXO-
3aBeTHbI1 natpuapx Mocnd).

11 anpens - Benvkni BTOPHMK (BCNOMUHaeTcA nporno-
Beb Vncyca Xpucra B Vlepycanumckom xpame).

12 anpens - Benukasa cpega (BocnomyiHaHme o nomasa-
Hun Mincyca mmpom 1 npepatenbctae Wyabr).

13 anpens - Benvkui yetsepr. TaliHas Beueps.

14 anpens - Benvkuin natok, Bennkas natHuua. Pacnatue
XpwucTa.

15 anpens - Benukas cy66ota. CowwecTsue Xpucta B ag
ANA 0CBOOOXAEHUA [yl YMepPLUNX.

KCTATIU

KMocTty Hapo noaxoantb
pa3symHo, 6eps Ha cebs
OrpaHNyeHus No cunam u
3A0pOoBbI0. B TOM Unu nHoM
Mepe nNocTUTbcA B Benukuii
nocT moXkHo Bcem! Cmbicn
MocTa He B TOM, UTO6bI 13-
HYpUTb CBOI OpPraHN3M OT-
Ka3om ot eabl. [ocT - 310
BpeMms NOKaAHMA B rpexax,
ouMLIeHNA AYLIN N YTBEPXK-
[eHus B Bepe CBOeil.

CKWe U3[enus, B COCTaB
KOTOPbIX NMPU NpUroToBe-
HWUMW BXOAUNU Bbilenepe-
YMCNEHHbIE MPOAYKTHI).

Pbiba paspelieHa B
npasaHuk bnaroselye-
HWs, 7 anpens, u 8 Bep6b-
Hoe BocKpeceHbe (Bxoa
lfocnopeHb B Mepyca-
num) — 9 anpens. Haka-
HyHe, B JlazapeBy cy6-
60Ty, pa3pelleHo ecTb
pbIGHYI0 UKPY.

KAANEHAAPD
BeAMKOro nocrta

Hepenn
BO3epXKaHusA

MocT npoponxaetca
48 pHeln n COCTOUT U3
YeTbipeaecATHNLbI N
CrpactHoli Hepgenu. Bca
CTPYKTYpa NocTa Tako-
Ba, YTO Ka)kJasA Hepensa
nmeeT CBOI1 Y XOBHbIIi
cmbIch.

B 6orocnyxebHom A3blke
CJTOBO «HefieniA» 03HayaeT
BOCKPECHbI f1eHb, CErOAHA
e Heflens B Halem no-
HUMaHuK — B 6orocnyxeob-
HOM fA3bIKE 3TO «CeMULIa.
Kaxxpas n3 cegmmu Benumko-
ro nocTa 3aBepLUaeTCca He-
Aeneit, NOCBALLEHHOW TOMY
WA MHOMY NPa3AHNKY Un
CBATOMY.

5 mapra - TopxecTBo [pa-
BOC/aBUA.

12 mapta - catutens lpu-
ropus Manambil.

19 mapTa - HegenA

3-A, KpectonoknoHHas.

26 mapTa - npenogobHoro
WoaHHa JlectBUYHMKa.

2 anpens - npenogo6Hoii
Mapwu Erunetckoi.

9 anpens - Bxog locnopexb
B Vlepycanum, Hepens Baui.
10-15 anpens - CTpacTHan
ceamumua. OTa Heaena He
BxoauT B CBATYI0 YeTbipe-
[eCATHWLY, a CBA3aHa C BOC-
NMOMWHaHVeM NoCNeAHNX
AHen Xpucra.

KaneHaapb npa3aHoBaHusa lacxu
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YcnoBHble 0603HaYeHNA:

[HW cTpororo

[OHWN NOCTHble nocTta

JHU NOMVHOBEHMA
yComnLmx
(PopunTenbckas cy660Ta)

ABYHafiecaTble
npasgHuKN

<%, MuLLa cbipas
g 6e3 macna

paspeleHme
°2 | HaBUHO

B €/IMKNM NMOCTOM Mbl MOArOTO-
BUINCb K BCTpeye Bennkon
Ceetnoi Macxu, kotopas B 2023 ro-
[y Bbinafaet Ha 16 anpens.
HacToALLee Bpema NpoJon-
KUTENbHOCTb NPa3AHOBaHUA
Macxu coctansaeT noutn 40 gHen n
LennTCA Ha iBe HepaBHble YacTu.
[Ha YacCTb — Cam NPa3fHNK
XpwcToBa BockpeceHus,
npa3sgHyetca 7 gHen, ¢ 16 no 22

CBetnaHa MBAHOBA. Pegakuusa 6narogapurt o. inoHncua KuHaloxmHa 3a nomolyb B NOAroToBKe MaTepuana

anpens, KOTopbi Ha3biBaeTcA CeeT-
nas cegmuua. MHorga Bca cegmmua
MIMeHyeTCsA Kak 6bl ofHUM CBET/bIM
npa3gHukom Macxu. OrpaHnyeHns B
MUTAHWW Ha 3TO BPEMSA CHATbI.
B cero 10 fHA otaaHua Macxu
HACUNTBIBAETCA WECTb Hefesb,
B COOTBETCTBUM C TEM, YTO [0 JHA
CBoero BosHeceHus (25 mas B 2023
ropy) locnopp, BoccTasiumin n3
lpoba, xops no 3emne, ABNAN cebs

noaam - caugetenbcTeya o CBoem
BockpeceHuu.
I.IJ eCTb Hefenb nonpasgHecTsa
MNMEIT CBOM Ha3BaHWs, B KO-
TOPbIX Mbl BCOMMHAEM O COBep-
weHHbIX m uypecax. Mepsas -
MacxanbHas, BTopas — QomunHa,
TPETbA — CBATBIX KEH-MUPOHOCNL,
yeTBepTas — 0 pPacciabneHHoM,
nATasA — 0 CaMapsHVIHe, WecTas — 0
cnenom.

pa3peLleHme
Ha UKpy

ropsuas
nuia

Ha pacTuTesibHOEe
Macno

pa3peLueHue
Ha pblby

N
| —
=
7
é} paspelleHuie

7 anpens - bnaroselleHne
MpeceaTon boropoguibl

9 anpens - Bxog [ocnogexb
B Mlepycanum

BAXHO! Het Hopmbl egrHoro
nocTa And MoHaxa h MUPAHMHA
ofHoBpemeHHo. Mo3Tomy B lNpaBo-
CNaBHOWN LepKBM B NpaBuaax nocta
yKa3saHbl nib Hanbonee cTporuve
HOPMb, K COB/IOAEHMI0 KOTOPbIX
BOMKHbI MO BO3MOXHOCTH CTpe-
MUTbCA BCe BEpPYIOLMe.
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HALUA BOAbLUAA BUKTOPUHA

Apxutek-
Typa —
0oAHa u3
rpaHem
MCKyCCTBa,
KoTopoe
Mbl MOXeM
yBUIETb
BOOYUIO.
Apxu-
TEKTYpY
Ha3bIBaKOT
MY3bIKOMH,
3acCTbIB-
wein B
KamHe. C
APeBHUX
BpeméH
Poccusa
cnaBunacb
CBOUMM
30A4MMU.
B Benukyto
ncTopuio
Hawem
CTpaHbl
BMUCAHbI
LecATKU
MMEH Ta-
NaHTAUBbIX
U BENIUKUX
apXuTeK-
TOpPOB.
CerogHs
Mbl pac-
CKaxxem o
HEKOTOPbIX
U3 HUX.

Benukue apxuteKtopbl Poccuu

OTOT 3HaMeHUTbIN

POCCUINCKNIA apXK-

TEKTOp cumTaeTca
OfiH!M 13 OCHOBOMOJIOXKHU-
KOB PYCCKOrO0 Knaccuimusma.
Y manbyuKa, poauBLierocs
B CEMbe LiepPKOBHOT0 AbAKa,
yXe B paHHeM fieTCTBe Npo-
ABUNNCb XYA0XKECTBEHHbIE
CNoCo6GHOCTN — OH AeTaNlbHO
3apuncoBbIBa 34aHNA Ha ynu-
uax Mocksbl. CTaB cTyieHTOM
Akagemuu, oH 6bin npu3HaH
ofiHUM 13 nyywnx. CTyaeHTy
B 23 rofa nokajioBanu ABo-
pAaHckuii Tutyn. Crponn oH
MHOTO, BbINOJIHAA 3aKa3bl
MMnepaTopCKOli cembi,
HO JOCTOBEPHO UcCefoBaTe-
I 3HAIOT He OYeHb MHOFO
nocTpoek «6ymakHoOro
apxuteKTopa» (Tak Ha3blBaloT
30/4€ero, NOTOMY 4TO MHOTO
€ro NpoeKTOB 0CTaNnochb
Ha Gymare), CTaBLIMX 3HaKO-
BbIMU. BcnomHuTe, Kakoi ap-
XUTEKTOP MONyunn 3akas
ot EkatepuHbi Il Ha nocTpoii-
Ky NOAMOCKOBHO pe3nfeH-
uum B LlapunubiHo - n peanu-
30BaJl NPOEKT 3a fecATune-
Tne?

a) Bacunuin baxxeHos.
6) MatBei Ka3akos.
B) ®énop KoHb.

Mo npoekTam co3paTens pyccko-

ro MoAepHN3Ma B apXuTeKkType

TonbKo B MockBe 6bin10 NOCTpo-
eHo 6onee 60 3paHuii. Hanbonee spkue n
M3BECTHbIE, BOLIeALMe B 3010TO POHA,
oTeyeCcTBEHHOI apXuTeKTypbl: ipocnas-
CKuii BOK3an, ocobHAK CTenaHa PAGYWNH-
ckoro, 3aaHua MXT n mHorue gpyrue. Yto-
6bl cofepKaTb CEMbIo, @ Ha €ro noneyeHum
6bina 6osbHas MaTb, 6yayLein 3HaMeHUTo-
CTU NPUXOANNOCH MHOTO paboTaTb, 1 Bpe-
MeHU Ha y4é6y coBcem He 0cTaBanochb. B
1878 ropy cTyAeHTa OTYMCANAN 3@ NNOXYI0
nocewjaemoctb. [lunnoma apxuTeKTopa oH
He nonyuun, Ho paboTan B apXUTEKTYPHbIX
MaCcTePCKNX N3BECTHbIX COBPEMEHHUNKOB,
a Takxe Kak... unnioctpatop. Kcratu, oH
odopmmun 06510XKKy nepBoro c6opHMKa AH-
TOHa YexoBa «[1écTpble pacckasbi». A B Ha-
yane 1880-x Hauan paboTaTb Kak TeaTpasb-
HbI XyA0XHMK, NapannenbHo co3faBas
apXuTeKTypHble NpoeKTbl. Yepes 14 net
OH MONyYnn AUNIOM TeXHUKa-CTPOUTens n
Mor paboTaTb CaMOCTOATENIbHO — KPYMHble
3aKasbl OT AuHacTUM Mopo30BbIX, 6aHK,

0COOHAKM, YacOBHU 1 TUNOrpadun 1 faxe
6aHu. Ero 0CHOBHbIM NPUHLMNOM CTPOU-
TenbCTBa 6bIN10 NPOEKTUPOBAHME KU3HY-
TPW HapyXy», Korga 3gaHne BO3BOANIOCh
c yuétom notpebHocTen xo3amnHa. Koro n3
304X COBPEMEHHUKM Ha3biBanu «Mouap-
TOM PYCCKOW apXUTEKTYpPbI»?

a) JlbBa Hukonaesuya KekyLesa.
6) ®énopa MeaHosmya Jlngsans.
B) ®énopa Ocunosuya Lextens.

CTunb apXUTEKTYPHOro aBaHrap-

[Aia 3apoAWICA B NepBoi NON0BM-

He XX Beka. Monopple apxutek-
TOPbI NCKaN HOBble peLleHns, NCNoNb-
3yA HOBble MaTepuasbl ANA HOBbIX TUMOB
3aHu: JOMa-KOMMYHbI, ABOPLbI TPYAQ,
babpukm, KyxHu n ap. CoBpeMeHHUKM Ha-
3biBanu Bnagumupa LLlyxosa «pycckum
JleoHapf0», «<uenoBeKom-¢pabpuKomn».
OTmeyanu 1 ero CNOCo6HOCTb K TOUHBIM
HayKaMm: ewwé B yeTB&pTOM Knacce aTton
neTep6yprckoi rMMHasnu OH Npugyman
co6CcTBEHHOE A0Ka3aTeNbCTBO TEOPEMbI
Mudaropa. J1lo60Bb K TOYHLIM HayKaMm Mo-
3BOJINNA €MY 3aKOHUMUTb C 30/10TON Mefja-
nbio Kypc B MOCKOBCKOM MMMEpaTopckom
TeXHNYeckom yymnuuie (HoiHe MITY um.
BbaymaHa). Ero nHTepecbl npoctupanmch B
obnacTtui HeGTAHON UHAYCTPUN N CTPOU-
TeNbCTBa, TENNOTEXHNKM N CY[OCTPOEHNS,
BOEHHOIO U pecTaBpaLoHHoro gena. Mo
€ero yepTexam npoksaabiBany Hedprenpo-
BOAbI, BO3BOAUAN 6alHK, CTPOWUNM 3aBO-
Abl. Ocobblii MHTEPEC Y NHXEHepa Bbi3BaJio
y4acTume B NPOeKTUPOBaHNN KOHCTPYKLIMIA

nepekpbiTusA BepxHuX TOproBbix psgoB
(TYM) Ha KpacHon nnowagu. Kakas no-
cTpolika LyxoBa c ncnonb3osaHnem ero
n306peTeHnin B 06N1aCT METaNINYeCcKnx
KOHCTPYKLMIA CTana CUMBOJIOM apXUTeK-

TypHOro aBaHrappa?

a) bawHsa fna paguocTaHyum Ha Labonoske.
6) [om-yneit B KpmBoapbaTckom nepeynke.
B) JIbKHbIV TPamnnuH Ha Bopo6bEBbIx

ropax.

OTBETbI
1-a. Bacunuin baxeHos. 2-8. énopa Ocunosuda WexTens. 3-a. bawHa ana pagroctaHuymy Ha Labonoeke.

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHu# BoAouek

104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAeHCK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAWMH

v

RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

uyto

LIepKBY.

“...Tbl BEpULLIb, MOTOMY
Tebe ckasan»

FEY iR G

Ha ppyroi1 peHb Mncyc Bocxoten
ugTu B fanuneio, n Haxogut Ou-
nynna v roBopuT emy: nam 3a
MHoio. Qununn e 6bin u3 Budca-
npbl, U3 0fAHOro ropofa c AHgpeem
n Netpom. Gununn HaxoguT Hada-
Hausia 1 FOBOPUT eMy: Mbl HaLUN
Toro, o Kotopom nucann Moucei

B 3aKOHe 1 npopoku, hucyca, cbi-
Ha Mocndosa, n3 Hasapera. Ho

AOPOTA K XPAMY

CKOJIbKO PA3 HAZ1O OCBALLATb UKOHY?

MHe nogapunu nKoHy Ha fieHb poxpaeHus. Hafjo nu eé Tenepb 0CBATUTD?
o CKONbKO pa3s Hafio CBATUTb NKOHbI 1 Koraa? BepoHuka

HadaHaun ckasan emy: u3 Hasa-
peta moxeT nu 6bITb uTo fo6pOoE?
Oununn roBopuT emy: Nongmn u
nocmoTpu. Uncyc, yBuaes ngyuie-
ro kK Hemy HagaHnauna, rosoput o
HeMm: BOT NOA/IMHHO M3paunbta-
HVH, B KOTOPOM HeT NnyKaBCTBa.
HadaHaun rosoput Emy: nouemy
Tbl 3Haewb meHA? Uuncyc ckasan
eMy B OTBET: MpeX/e HeXenu no-
3Ban Te6a Quaunn, Koraa Tbl 6biN
nog CMoKoBHUUelo, A Buaen Tebs.
HadaHnaun otseuan Emy: PaBBu! Tol
CbiH Boxkun, Tel Llapb U3pannes.
Mucyc cka3an emy B OTBeT: Thl Be-
puwwb, notomy uto fl Tebe ckasan:
Al Bugen Te64 nog CMOKOBHULELD;
yBupmwb 6onbue cero. U rosoput
eMy: UCTUHHO, NCTUHHO FOBOPIO
BaM: OTHbIHe byaeTe BUAETb He-
60 oTBepCTbIM 1 AHrenoB boxunx
BOCXOAALMX U HUCXoZAWMX K Cbi-
Hy Yenoseueckomy.

B XpPame UKOHbI NPOoAatoT yKe OCBALLEHHbIMW, N NOBTOPHO OCBALLEHNA HE
Tp66yETCF|. OcBAwWaeTCA NKOHa OAWH pa3, ec/ih OHa 6bina npmo6peTeHa BHE

nocton MloaHH
A borocnos nose-
CTBYeT 0 Havane

nponosean Xpucta Cna-
cutend. Mbl CTaHOBUMCA
CBUIETENAMU TOTO, KaK
npopok loaHH Kpectu-
TeNb C PafoCTblo OTAAET
Cnacutento CBOUX yYeHu-
KoB. CHauana K locrogy
Wuncycy npucoeguHsiotcs
Angpei n MNétp. 3atem -
MakoB 1 MoaHH 3eBepe-
€eBbl.

CKOPOM BPEMEHN

Ko Xpucty npu-

CoefMHATCA
ranunenckme 3emMnaKu
nepBblX YeTbIpex anocTo-
noB - 6patbs Ouannn n
HadaHaun. MocnegHuii,
Hafl0 CKa3aTb, OBOJIbHO
HEOXOTHO OTK/MKAEeTCA
Ha npurnalleHvie bparta,
HO BCe e MIeT N0CMO-
TPETb Ha HEOOBIYHOTO
Yuutens. Viget u, nopa-
XKeHHbIN Nto6oBblo Xpu-
CTa, OCTaeTCA.

OnblUasA YacTb

TonKoBaTenemn

CKJTOHAETCA K
BbIBOAY, 4T0 HadaHann
nepep Tem, Kak npuiien
Oununn, yeAMHeHHO
MOJIUICA NOJ CMOKOBHU-

3TOT OTpbIBOK N3 EBaHrenns ot MoaHHa 6ypaert untatbea
B MPpaBOC/IaBHbIX XpaMaXx 5 MapTa, B BOCKpeceHbe.

Lei, obpawancs K bory ¢
KaKoii-To cyry6o nuyHoim
npocb6oit. HUKTO He mor
ero Bugetb. Cnosa Xpu-
CTa oTKpbiBatoT HadaHaw-
Ny rnasa - Tenepb OH AC-
HO BUANT, uTO Neped Hum
He YeNnoBeK, a ColleLni
¢ Hebec locnogp. ToT, ¢
Kem oH roopun B Mo-
nnTBE.

po3ByuyaBLUee

eBaHreNbckoe

yTeHMe npu-
3bIBaeT Hac He 60ATbCA
npombicia boxusa o Hac.
lMoAyac Mbl HAaCTOMbKO
npuKm1naem K 06cTos-
TeNbCTBaM HaLLEN XN3HMU,
yTO, XOTA 1 MPOCUM [o-
cropa Ha CJioBax, Yto0bl
BepLumnack Bons Ero,
MOACO3HATENbHO YroBa-
pvieaem OTua HebecHoro
HUYero He MeHATb. U 370,
KOHEUYHO, HeMpaBuSib-
Ho. Begb bor xenaer,
uTOObI Mbl Pa3BNBANIACD,
CTaHOBUNCH NyyLue, OT-
KpblBanu B cebe HoBble
TanaHTbl.

popok NoaHH

npeKpacHo 3T0

noHmman. Mo-
TOMy 6€e3 coxaneHus
OTNYCTU CBOUX YYEHU-

KommenTtupyer

CBALEHHNK
AnTOoHMI1 Bopncos

KOB KO XpUCTy - Befib OT
Cnacutensa oH1 Mornn
NoMyYnTb 3HaUNTENbHO
6onble. Camu 6yaywue
anocCTosbl XKNBO OTKNKA-
toTCA Ha Npm3biB Nncyca.
Komy-To, Kak AHapeto
nnw lMeTpy, LaHHbIN Wwar
JIaeTCS NIETKO, a KTO-TO,
Hanogo6bvie HadaHauna,
BbIHYX[eH Nnpeopaone-
BaTb COMHeHuA. Ho, B nio-
60M Crlyyae, UCKpeHHsA
BEpa 1 OTKPbITOCTb MO
OTHOLLEHUIO K MPOMbIC-
ny Boxuio nobexpaator.

M anocTonbl Ha Hawmx
rnasax npespaLlatTca

13 NPOCTbIX PbIGAKOB B
NOBLIOB Y€NIOBEKOB, MO-
CJIaHHVKOB NobemnBLIEro
cmepTb CbiHa boxbero.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



PELIENTbI CO BCEFO CBETA TEJIEK

OBowHoe pary - 61t0-
A0 BO BCEX OTHOLLEHU-
AX 3ameyvarenbHoe. Ero
NEerKko n 6bICTPO MOXKHO
NPUrOTOBMUTb MPAKTU-
YeCcKM U3 NbbiX 0BO-
wen, u pesynsrart oyaer
HEM3MEHHO He TONbKO
BKYCHbIM, HO U 04eHb

nonesHbIMm.
0 XeT BbICTYNaThb Kak
camocTosATeNbHOe
6711040 — XONOLHOE UK rops-
yee — TaK 1 B pONu NpeKpac-
HOTO rapHupa.
Ewle ogHo 3amevaTenbHoe
KauyeCTBO OBOLLHOrO pary —
3TO OT/IMYHaA 6asa AnA Ky-
JINHAPHBIX SKCMEPUMEHTOB.
KonnuecTso v nponopuum
VIHTPELSVEHTOB MOXHO W HYX-
HO MEHATb B 3aBUCUMOCTMN OT
JINYHDBIX MPEANOYTEHNIA, UTO-
6bl B pe3ynbTaTe NoAyunTH
naeanbHoe 4N COOCTBEHHO-
ro BKyca 6ntofio. B Bawem pa-
Iy MOXeT CONMpoBaTb Kakom-
TO OAVH OBOLY — 11 334aBaTb
TOH BCemy brtogy, Unu Bce
OBOLLYM MOT'YT BbICTynaTb Ha
PaBHbIX — BCE 3aBUCHT TOSIbKO
OT JINYHbIX npennhoeHmVl.

BOLLHOE pary Mo-

*¥¥%

- B 6ynywem
rogy, - ckasan
HauyuHaloLWwui
OropofHUK, - A
caenaio BCé Ha060poT: A
nocaxy COPHAKM, N NyCTb
nX 3agyluaT oBoLM.

*%%

Ha pbiHke:

- 370y Bac KapTowKa Mo-
nopana?

- Monopgas, monogas.
Ewé paxe He LenoBaH-
Has!

Patatyin

®paHuy3ckaa KyxHs. Ha 6 nepcoH.
KanopuiHocTtb (Ha 100 r): 70 Kkan.

WHIPEAUEHTDI:

M 4 6aknaxaHa M 2 monogbix
LUyKUHM B 6 NOMUAopoB

B 4 cnagkux nepua M 2 nyKOBULbl xaputb 1 MUHYTY, fo-
B 4-53y6unKoB YecHoka M 2-3 BETOUKM : 1' 6aBUTb NepeLl, XapuTb elle
TUMbAAHA M pacTUTeNbHOE (OJWIBKOBOG) L__/‘- 3-4 MUHYTbI, ,El06aBI/ITb Hape-
Macno W caxap W conb

H MONOTbIN YepHbIl NepeLy

Crnocob NMPUroTOBJIEHNA:
Jlyk, nepew v 2 nomuaopa HapesaTb
MeNKUMK KybrKamu (C nroMngopoB npeg-
BapUTENIbHO CHATb LUKYPKY); 6aKnaxaHbl, LyKu-
HU 11 OCTanbHble MOMUAOPbI — TOHKMM

MenbunTb.
-

NyK 06XXapuUTb Ha
\ pacTuTenbHOM macne
} B0 npospayHocTy,
“ Bo6aBUTb YECHOK,

MeLlaTb.

nocyioBuLbl

OBoLwy xopoLum BO Wwu.

He BbipacTuub oBoLeil - He
CBapuLLb W Weil.

Bcakui1 geHb c oBowamm, aa
He BCAKUI fieHb CO Wamu.
XpeH ga pefbKa, nyK fa Ka-
nycTa - AUXOro He NONyCTAT.

OBouwHan
nasnbs

(0,5-1 cm) KpyKamu, YeCHOK 13-

anII'OTOBVITb coyc:

3aHHble KyOMKamm MoMI1Aopbl,
XapuTb eLle 3-4 MUHYTbI; TOCONNTD,
nonepunTb, §O6aBUTb caxap (~1 CT. n.), nepe-

B dpopmy n1s 3anekaHUs BbINOXKNTb YacTb
COYyCa, 3aTeM BbUIOXKNTb, Yepenyd, TOMTUKN
6aKnaxxaHoB, LlyKWHU 1 MOMUAOPOB.

3annTb OCTaBLIMMCA COYCOM,
COpPbI3HYTb PACTUTENbHBIM
MacfioM, CBEPXY MONOXNTb Be-
TOYKM TUMbAHA.
3aneyvatatb dopmy donb-
ron, NpofenaTtb HeCKONbKO
OTBEPCTUI ANA BbIXOAa Napa.
3anekaTb B pa3orpeTon Jo
200 rpapycoB ayxoBke 40
MUHYT, CHATb GONbry 1 3anekaTb
nog rpunem ete 10 MUHYT.

KCTATIU

PaTaTyii MOXXHO NPUrOTOBUTD U B KacTpiosie
Ha nnuTe. [1nA 3Toro Bce 0BOLYY Hape3aloTcs
OAVHAKOBbIMM He6oNbWNMMN Ky6uKamm 1 Ty-
LaTCcA 10 FOTOBHOCTI.

Kpambn n3 KBaweHon KanycTbl

Hemewnkas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 r): 132 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 500 r KBaweHoN KanycTbl M 1 KpynHas NyKoBuLa

® 100 r 6eKkoHa (nomTuku) M 200 r uepcTBoli 6enon 6ynku
H 100 r ciBoyHoro macna M 1 CT. /1. pacTUTENbHOroO Macna

CMocob NMPUrOTOBJIEHNA:
Jlyk Hape3aTb MenK1MK Kybrkamu, 06kaputb [0
MPO3PayHOCTY Ha PacTUTENbHOM Mache.
[l06aBnTb KBaLUEHYI0 KamycTy, TYLIUTb O MAT-
KOCTW, B CAMOM KOHLE MONepyUuThb.
bekoH nogxapuTb Ha cyxoil ckoBopoge (Mnn B
LYXOBKE) 10 XPYCTALYEro COCTOAHNA, Bbl/IO-
XNTb Ha ByMaxKHOe NonoTeHLie.
B uawy 6neHaepa cnoXumTb 6EKOH, CIMBOYHOE
Macro, 4epcTByIo BYNKy, PasbuTb B KPOLLKY.
KanycTy nepenoxutb B popmy Ans 3anekaHua,
MocbinaTh XNeOHON KPOLLKOW. 3aneKaTb B pa3o-
rpetoi Ao 200 rpapycos ayxoBke 10-15 MUHYT.

I 0 Mommaopsbl Hagceub, ony-
% ‘ ~ CTWTb Ha 1 MUHYTY B KMNA-
. TOK, 06aTb nefsAHoN BoAoN,

YeyeBu ua MepeLl YK OYUCTUTD OT CEMSAH, Hape-
- 3aTb TOHKMMM KPYKOUKaMU.
c6onra PCKNM YecHOK Hape3aTb TOHKIMI MAacTu-
HamW, nope (Tonbko H6enyto YacTb) -
nepuem KONeUKamu.

bonrapckas KyxHa. Ha 8 nepcoH.

O6XapuTb Ha pacTUTENbHOM Macse
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 107 kkan.

YK 1 YECHOK 10 MPO3pavyHoCTy, foba-
WHITPEAUEHTDI: BUTb BeCb NepeL, ¥apuTb eLle 2-3 MAHYTbI.
B 500 r KpacHOU YeyeBmLibl BbinoxuTb B CKOBOPOAY € 0BOLLAMM

B 4 Gonrapckux nepua M 33y6um- )\ yeueBmLYy (BMECTE C 0TBapOM), NOCO-
Ka YecHOKa M 1 nepyuumk unnm 7) WTb, NonepyuTh, f06aBNTb Kappw, nepe-
B 2 cTebna nyka-nopes : MeLaTb 1 TYLWWTb NOA KpbiwKon ewe 10

H He6onbLuoli NyYOK 3eNeHn  MUHYT.

(KMH3a nnu neTpyLKa) ‘\\ I'ngl nopave nocbinatb pybne-
W 1,5 cT. 1. NopoLuKa Kappu HOW 3eNeHbHo.

B 3 CT. N. pacTUTEeNbHOro
Maciia B MONOTbI YepHbIN
nepey W cofb

Cnocob
NPUrOTOBJIEHUA:
Yeuesuuy 3anuth 1
NINTPOM XONTIOBHOM
BOAbl, JOBECTUN [0 KK~
NeHns 1 BapuTb Nop
KPbILLKOW Ha Hebonb-
wom orHe 10 MUHYT.
Bonrapckui neped
OYUCTUTb OT CEMSH,
Hape3aTb KpyXOoUKamMu.

WcnaHckaa KyxHs.
Ha 6 nepcoH. KanopuiHocTtb
(Ha 100 r): 69 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

M 240rpuca ® 150 r uBeTHON
Kanyctbl H 2 nomugopa

B 1 6onrapckuii nepey, W 2 3y6umnka
YyecHoKa M 80T cBeXux rpnbos

B He6onbLIOI NYYOK 3e/IeHOro
nyka W 11 oBowHoro 6ynboHa
(unu Bopbl) M WenoTKa wadpaHa
B 2 CT. . pacTuTeNnbHoro (onms-
KOBOro) Macna

H MONOTbIN YepHbIN

nepey ®m conb

cnocob
NMPUTOTOBJIEHUA:
1 WadpaH 3anutb

100 mn ropsyei Bo-
Abl. LiBeTHyto KanycTy
pa3obpatb Ha couBeTuS,
nepeL, Hape3aTb KPYrMHbl-
MM KybrKamu, rpubbl — 1om-
TKaMU, 3eNeHbli IyK Menko
nopy6uTb, YeCHOK (He oumLLas)
pa3faBnTb NIOCKON CTOPOHON HOXa.

| HbIMU Ky6UKamu.
YecHOK 06apuTh Ha pac-
TUTENbHOM Mache T MUHYTY,
[006aBUTb LIBETHYIO KanycTy, *apuTb
5 MUHYT.
[lo6aBuTb NepeL, *apnTb eLue 3 Mr-
HYyTbl.
[o6aBuTb rpnbbl, 3eNeHbIN NYK 1 NO-
MULOPbI, NOCONUTD, NONEPYNTD, Nepe-
meLatb.

) uropaumnii

/ OBOLLHOMN
OynbOH, fo-

BECTU [0 Ku-

neHus.

BcbinaTb puc, ewe
pa3 [oBeCT A0 Ku-
neHus, ybpaTb OroHb 10

MUHVIMaNbHOrO U FOTO-
BUTb, He NepemeLLBas, 1o
MOSIHOTO BNUTbIBAHWA PICOM
XKNIKOCTW,
CBetnana UMBAHOBA
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HA AOCYTE (3

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAAEXAbl COJIHEYHOW C 27 ®EBPAJIA MO 5 MAPTA

OBEH (21.03 - 20.04)

J7a Hepensa gna OBHOB byneT

3 HenpocTon. Bo3amoXHbl Men-
Krie HenpuATHOCTU. M36exaTb 1x Bam
MOMOXET 0ropa Ha JlyyLumne KauecTsa.
CocnyxwBLbl Ha paboTe 1 poAHble Moam
Joma bynyT npeanaratb CBOe yyactme

1 nomolypb. He oTkasbiBanTech. bonblue
BHUMaHWA yaenanTe oTabixy.

¥y NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam cTout YAenuTb BHUMa-

HVe OTHOLLEHMAM CO CBOEN
MOSIOBUHKOWN. AKTUBHAS KI3HEHHAA Mo-
3ULNA N CTpemMneHne K nnaepcTey He
Bcerfa moryTt 6bITb BOCNPWUHATDI pagyLu-
HO. MCerHHOCTb N BHUMATENbHOCTb —
nyywve apy3bAa npoAyKTUBHbIX 1 JOBEe-
PUTENbHbIX OTHOLUEHWI C napTHepPOM.

DDDOPEDY

(" . CTPEJIEL} (23.11-21.12)
“g; CTpenbuam CToNT NpuaepKu-
p ) BaTbCA PACCYANTENBHOCT 1

CMOKOWCTBYA B NtoObIX CUTYa-

uuAX. He ncKoYeHo, uTo Bac 3aXoTAT
NPOBEPUTb Ha MPOYHOCTb. byabTe 6au-
TeSbHbl, ONMPANTECH Ha CBOU NyyLe
KavecTsa. MoaaepxKa 6n3K1X NOMOXeET
BaM ABUraTbCA Aanblue K Lenu.

TENEL] (21.04 - 21.05)

TenbLam 3Be3Abl YNbIGHYTCA, ecnn
) OHU NPOABAT 6ONbLLE aKTUBHO-
CTW 1 Hanopa. M3nnwHAs HecnewwHoCTb
1 HePeLLMTENbHOCTb MOTYT OTOABUHYTb
pelueHne NocTasBaeHHoN 3afayn. lMom-
HUTE, Nto6OIA (Jaxe camblii Nerkum) nyTb
HauMHaeTCA ¢ NepBoro Lwara. byabte
BHUMaTesNbHeN K 6113K1Mm.

£ BNVN3HELDI (22.05 - 21.06)
. PewwutenbHocTb bnnsHeuos
2 s Ha 3TOVI Hefiene NpuHeceT UM

Hemanble AMBUAEHAbI. Bocnonb3yiitech
3TWM ANA YKPENIeHns CBOUX NO3nLuii

Ha pabote. ObLwalTech C OKpyKatoLwmumm,
06MeHVBaNTECh C HAMI OMBITOM — 3TO
6yneT Bam Bo 6naro. bonblue Tenna fa-
puTe 65IM3KOMY YemnoBeKY.

NEBA (23.08 - 23.09)

Y [leBbl 31a Hepens 6yaeT cBA-

s~ 3aHa C 3860701 0 cebe. B 31OT
nepuo peKOMeHLyeTcs 06paTUTb BHU-
MaHVe He TONbKO Ha npoLeaypbl Ans Te-
/1a, HO 1 Ha rapmoHuio B aywe. Cnepute
33 PEXMMOM CHa U NTaHneM, CaenainTe
Maccax, coBepLuuTe He6oMbLLYIo NPo-
TyNKy o napky.

». BECbI (24.09 - 23.10)

oA 3Be3Abl coBeTyl0T Becam us-
A 6eraTb NNWHUX Harpy30K — Kak
dusmyeckmx, Tak v gylwesHbix. Crapaii-
TeCb CON3MePATb YCUNA 1 NOAYyYaTh
YOOBOJLCTBYE OT AeATeNbHOCTY. B 06-
LLeHWI CTOUT OTAATb NPeSNoYTEHNE CMo-
KOVIHBIM JIOAM, He UATU Ha KOHQANKTDI.
B nto681 38€3/bl NOJAPAT yCrex.

DDDOPDEDD

KPOCCBOPA «

1. MoBecTBOBaTENbHOE NPOV3BEEHNe.
2. B pumckom Konmsee, B 0TANYME OT HaLWMUX
LIMPKOB, OHa B popMe annimnca.

& PAK (22.06 - 22.07)

Paku nouyBcTByIoT ceba
yCnewHbIMX 1 CMOTYT NOAKPENUTb 3TO
olyLeHne peanbHbiMu 3acnyramu. Oa-
HaKO CTOWT YUMTbIBaTb CBOU BO3MOXHO-
CTU 1 He CTPEMNTbCA K HeJOCTUXIMMbIM
pe3synbTatam. ObLyeHNe C POAHbIMY Tak-
e NPUHECET HeMano NOMOXMUTENbHbIX
IMOUMIA.

CKOPIMNWOH (24.10 - 22.11)

V. CKOpnnoHOB XAeT nopa nobep,.
| 3amMaHuMBble BO3MOXHOCTY BY-
[yT OTKPbIBATbCA Nepes Bamu.
MocTapanTech n3beratb HEO60CHOBAH-
HOTO 3HTY31a3ma NPy NPUHATIAN peLue-
Hui. CoBeT 6IM3KOro YenoBeka MoXeT
0Ka3aTbCA KaK Hefb3A KCTaTu. B NnUHbIX
OTHOLLEHNAX byabTe Gonee CKPEHHM.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Koseporam cnepyeTt 6bITb BHUMa-
TenbHen B JeNCTBUAX 1 B 06Lie-
HUW. He naBainTe BOMO SMOLIMAM.
ByzbTe rotoBbl K OTBETCTBEHHOW 1 He-

GG EIBIS,

& BOJOJEN (21.01 - 18.02)
ﬁ Bopmoneam ctout cocpepoto-
L3 s uUNTb CBOE BHUMaHMeE Ha Bax-
HbIX BELLax: TeKyLyeil paboTe, OTHOLLEHU-
AX C 6nIM3KNMU, COBCTBEHHOM KOMopTe
1 300poBbe. He cTonT oTgaBath Cunbl
6ecrnonesHbiM aenam. M Bcemn cunamm
CTapaiiTecb n36eratb KOHGIMKTOB, B TOM
uucne goma.

Chna YeTbIpexxBoCTHaA NNeTb C y3enkaMu Ha KOHLax.
10. KOpOJ’IeBCKaﬂ A00BUTaA 3MeA C KantowoHOM.

3. «OcaHKa negy 1 ... - Obpa3unk BKyca, ro-
BopAT, Ho Ta cynuT Ham paii yTex, Koro mbl
nto6um 6onblue Bcex» (PobepT bepHc).
4. [lnkas KowKa ¢ 6eperoB AMa3oHKuN.
5. YupexpaeHue Ansa XpaHeHWs CTapuH-
HbIX JOKYMEHTOB.
6. CTpaHa, KoTopas, Mo MHEHUIO CTapuKa
XoTTabblua, HAXOAMUTCA «Ha CAaMOM Kpato

npocTon paboTe. He cTaBbTE CNOXHBIX
Lenei, bonblue BpemMeH yaenaiiTe oT-
AbiXy. B oTHOWeHUA ¢ 6n13Kum yenose-
KOM J06aBbTe POMAHTIKM.

GUGINCIBIS,

'~

3eMHOTO [INCKa., {#. PbIbbl (19.02-20.03)
7. BeTX0CTb OfeXKAbl NPU ANIUTENIbHOM MC- 2 3Be37bl roToBAT Pbibam akTVBHY0
NoNb30BaHNN. - - Hegenio. Mo3uTnBHOE 06LLeHNe

8. Dopma OXpaHbl IMYHbIX N UMYLECTBEHHBIX
MpaB 1 MHTEPEeCOB HeAeecnoCoOHbIX rpaxAaH.
9. Takoe «300M10r14ecKoe» HazBaHue Ha Pycu Ho-

CTAHET AnA Bac «MasoYKOM-Bbl-
pyuanoukoii». He 3a6biBaiite 06 oTapIxe.
Balwa UcKpeHHAs nogaepka 1 yyactne
MOTYT MOMOYb KaK 6/I1M3KIM BaM IOAAM,
TaK 1 Koseram no pa6ore. He ckynutecb
Ha MomoLLb 1 o6poTY.

*edgoy) "0 *eMMOY '6 ‘eNILQ ‘g DOHEY */ ‘BUTHY ‘0 *auxdy °S ‘def1y ' ‘Tudey ‘¢ “eHady ‘7 "HEWO{ °| ;1919810

KPOCCBOPA «TPU AOPOIN»

dpasa mM3 ycT noutanboHa
MeykuHa). 10. Y Hero B Kome-
aun fanpas ykpanu ase, Her,
TPU KypTKM 3amiueBbix. 12.
Ypap napgowkon. 13. Crpec-
COBOE COCTOAHME TPYCULL-
Ku. 16. Peka mexpay nycTbiHb
Adpukn. 17. Koponesa Tpex
mywwketepos. 19. CurHanb-
Has »ene3kKa, yTob npwy noxa-
pe Ha iepeBHe BCEM CJTbILIHO
6bin1o. 21. Ero lpeka Bugen B
peke.
CnpaBa-BHU3-HaNeBo:

1. Mactep cynepckpumnok. 3.
3akynka ynakoBkamu. 6. Pyu-
Hoe opyave AnA MONOTbObI.
8. YT0 BO Bpema LWTOpPMa Ha-
KaTblBaeT AeBATbIM? 10. Bepx
myxomopa. 12. [ipeBecHbiii
cnon B dpaHepe. 14. Ero ume-
HeMm M3MepAIoT cuily ToKa. 15.
Takc B JOABTOMOOWNbHOW
AHrnun. 18. «Kycouek» xpo-
Mocombl. 20. HazeaHue 3T0oro
KOHCTPYKTOpa  NPOVCXOANT

VLdVIN S OU BUYd93® £Z D NOHhIHLOD 191 3TVH Vi3ho'eade L0 1913900

MO MOYTE

Mo ropusoHTanu:

1. PoguBwmiica B Poccum ame-
PVIKaHCKMIA GaHTaCT Mo UMeHN
Anzek. 9. JlonaTtku 6opua Ha
KoBpe. 11. YwacTbiii ynpameL,

«TPaHCMoOpTHOEe  CPEeACTBO»
Xopxu HacpepauHa. 23. MA3
13 HVKEropoACKOro pamueH-
Tpa lMasnoso.
CneBa-BHM3-Hanpaso:

2. ..-npepacepatent OyHT U3
«3010TOr0 TeneHka». 4. Xo-

3auH nonyrasa Keww. 5. Ceno,
3aTepsBLUeecA B ropax. 7. «<Bot
OH, 3TOT KOBAPHDbIA ... FPaXAaH-
CKOWi Hapy»KHoCTuM» (KpbinaTas

OT [aTCKUX C/IOB CO 3Haue-
HUeM «uMrpail xopoluo». 22.
BKycHbIn cnagkuii xnebel ¢
V3IOMOM.

pYEN
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BCE (0]=10) BCEM Bce 06bsABREHNS Ha NpaBax pekiambl
UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT HEABUWXHUMOCTb

= 8 (985) 769-41-71 poxuBaHne Ha GnaroycTpoeHHol faue
B 3a0KcKkoM paiioHe Tynbckoil 06nactu 3a yanyry eé o6cnyxma-
Hus. Ten.: 8 (985) 769-41-71

COOBLILEHHA

= (TypeHueckuit Gunet 19-07-0020, BbigaHHbiit 103MY, Ha uma
LinuneBoit BuoneTTbl AHApeeBHbI, B (BA3N C yTepeli CUMTaTb He-
AeVCTBUTENbHBIM.

XOTUTE PEKJIAMY

B TA3ETE «TEJIEK»?
3BOHUTE!

8 (903) 792-47-73

KYMTH0: KHurw, yacbl, CTaTysTKM, Mefanu 1 oppeHa, EnouHble
WUrPYLUKY, OKYMEHTbI, FPamoTbl, 61arofapHocTy, AHTapHble 6y-
Cbl, 6poLun, hapdop, MOHETbI, CAMOBAPbI, UTPYLLIKH, MKOHbI, Kap-
TUHI, BOBHHYI0 aTPUOYTUKY, 3HAUKV, 3HAKY, XKETOHbI, OTKPBITKM,
Mebenb 1 MHoroe Apyroe £o 1917 1 coeTckoro nepuoga. Moky-
nato [IOPOT0! Bble3n B nto6oi paitoH ropopa 1 obnactin becnnar-
Ho 24 u. IokynKa, oLeHKa 1o GoTo (Batcan, Tenerpamm, aiibep),
TOMOLLb MK NPOZAXe, KOMUCCUA. BbIKynaito Konnekuwm 3Hau-
KOB, MOHeT, dapdopa, OTKpbITOK 1 T. A., oueHb I0POT0!! Uropb
UBaHoBuY, Ten.: 8(951) 869-75-55.

YHUUTO)XXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (965) 386-47-09 100% MPOOECCUOHANBHAA OBPABOTKA
N1060iA CNOXKHOCTU-(AE3MHCEKUNA, e3uHeKms, fepaTu3aums)
TAPAKAHOB, K10MOB — nap xonopHoro u ropayero TymaxoB. bes-
onacHble npenapartbl Ans ntogeit u xuBotHbix. TAPAHTIA KAYE-
(TBA — oduumanbHblii foroop. Pabotaem 24/7 6e3 BbIXORHbIX.
Cucrema ckuok ectb. Ten.: 8 (965) 386-47-09

KAK NMOAATb ObbABJIEHUE *4,’%??9
ORIFIE00 A 8 (903) 792-47-73 Q’@qug’

reklama@kardos.ru &,

CronmocTtb \
LIEHA CTPOUHOrO pybneii
06bABNeHMsA OT 3a 1 BbIXOA

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenepoHa,
Ha calite kardos.media, B mara3nHax «Cea3zHol» n «<Egpoceme»
(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);
2. B otpeneHusx nio6oro 6aHka:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KMMn 772001001, MAO CBEPBAHK, BAK 044525225,
k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHUK nnaTtexa ykasaTb:
«Onnama 3a obwvseneHue 8 2azeme» n O.11.0.
Komuccna onnaunsaetca oTaeNbHO (Mpy Hanmumn).
OnnauuBan 06'bFIBJ'IeHVIe, Bbl ,qaéTe cornacme Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

KAK ONJTATUTb




@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Peknama

LUnHbOH «UHTpUra» o7 69545 999
 W3roToBneH
13 NCKYCCTBEHHDBIX Jlo
BONOC C3ppeKTom
Nerkoro MennpoBaHuA.
* M0XHO MbITb LUamnyHem
1 CyWnTb GeHoM.
Matepuan: KaHeKasnoH.
06bem QUALE 6 cm.

m ! EE

bnoup TeMHbI/i KaLTaH
LUiaten TeMHO-KOPUYHEBbIA gt

TepmoHockm «Ansickan,
2-anapa B [10JJAPOK!

not45368 999

Matepuan: 70% xnonok,
27% N3, 3% cnanpekc.
Pa3mep efuHblit:
34-41 (eH.),

40-46 (my».).

bproku Ha pe3unke «(Tpenoyka»
not 305634 2699
10 60-ro

pasmepa

Mosc
Ha pe3uHKe

Marepuan:
90% I13,

10% cnaHgekc.
Pa3mep: 50, 52,
54, 56, 58, 60.
[inuHa no
BHYTpeHHeMmy
wsy ana 50-ro
pa3mepa:
74em.

ny6uta
nocaaku: 30 cm.
LigeT:
V3YMpYAHbINA,
TEMHO-CUHIA,
YepHblit,
(uonetoBbiil,

w W3ympyaHbiA
60pAoBbIit. w

Bopnosbiii ~ OuonetoBblii  TeMHO-CHHUA  YepHblil

Poct mogenu: 183 cm.

(newunanbHble HOCKY 63 pe3nHKN
«Komopt», 2 napwi + 2 napbi 8 [OJAPOK!

not 45988 999 [}

* PekomeH/0BaHbl NIpY NPo6IeMax C rosieHOCTONOM.
* He HapywwatoT KpoBoOGpaLLeHne.

o TN
T

; CBetno- :
Crmii + cepbiii + Martepuan:
YepHblit YepHbiii 100% N3.

Matepuan: 87% xnonok, 13% [13.
Pasmep: 35-37, 38-40, 41-43, 44-46.
B KoMMneKTe 2 napb: YepHble + CBETIO-CEpbIE WM
uepHble + cuHue. 2 napbi Toro e ugeta 8 [I0JAPOK!

Maxpogoe nonotenue «fonet 6abouek»

01999
notr 102363

Tony6oit (3060 cm, 70130 cm),
$uoneToBblii (30><60 o, 70130 cm),
BaHWIbHbIN (70130 CM)
Kakao (70130 cm).

not 102571
BaHusbHbIN, Kakao (3060 cm).

Martepuan: 100% xnonok.

Pasmep u uget

Ekamme npy 3aKase.
KommnekTe: 1 wWT.

lMonoteHue «Onummnay
not 102205 999

Matepuan: 100% xnonok. LiBeT: cepbiii.
Pazmep: 5090 cm. B komnnekTe:

(OuoneToBblii

BaHunbHblil

Odopmu 3aKas rno TenedoHy:

Ckuaku

TEJIEK

BenotpeHaxep «Kapauo»

|LEOMAX| 8 (80

0) 500'29'54 nnonyun MNOAAPOK*!

MopapouHbiii Habop
«[lna camoit Kpacuson», 7 np.

not402519-01 3459

* OTNNYHBIN NOAAPOK B KPACUBOIl yNakoBKe.
B nopapouHblit Habop BXoAAT:

Tenb ana pywa «Jlasasaa Kpbima», 300 mn;
JlocboH pna Tena «Po3a Kpbima», 300 mn;
Tanacco-ckpab anaA Tena  rpeyknum opexom, 200 mn;
WamnyHb

JNA Bcex TunoB Bosoc «JlaBaHaa Kpbima», 300 mn;
banbzam

AnA Bcex TMNoB Bonoc «JlaBanza Kpbima», 300 mn;
LWamnyHb Ana Bcex TMNOB Bonoc «Po3a Kpbimar, 50 mn;
banb3am ana Bcex Tunoe Bosnoc «Po3a Kpbima», 50 mn.

Ha TB-XUTbI

notr401808 3999

* Perynupyemblii
YPOBEHb Harpy3Ku.

© [InA TpeHNpOBKMN
HOT 11 pyK.

* KomnakTHbIn.

1 CepAeyHo-CoCyanCTo

acTem.
<

 YKpenneHue apixatenbHoi T

Matepuan:
MeTan, MNacTuk.

| Pasmep:
| 40%53,5%25,5 cm.

Bec: 2,4 kr.

Komnnexr Tpoiika
«OyapoBatenbHblil Beyep»

not 309188 3299

* Yno6Hblil KOMNNEKT-TpoiiKa
[NA JOMa, OTAbIXA U CHa.

Marepuan: 100% xnonok.

B KomnnekTe: Kapaurau

C N0ACOM + TON + 6pIoKM.

Pa3mep: 5070 cm.
B KomnnekTe: 2 .
LiseT: 6VIpI03OBbIVI,
cepblii, 6exeBblIit.

pou3BeaeHo B Poccun.

no 68-[0

pasmepa

CuHnin

Pazmep:
50-52, 54-56,
58-60, 62-64,
66-68.

LiBeT: cuHnii,
NyApPOBbIiA.

MynpoBblit

KomnnekT noaywex «[lbiwHbie Gopmbi», 2 WT.
not 103258 2499

* BoirogHas NOKymnKa.

Bupto3oBbiii

Cepilit bexeBblit
MpocTbiHA Ha pe3uHke
not 27839 ot ¥899
Benblii, 0NMBKOBbII, NEPCUKOBbIi
notr 16558
MATHbIIA, po30Bblii, ..
KenTblii, 5
KodeiiHbli, CUHmii . —
Martepuan: 100% xnonok.
Pa3mep: 90200 cm, R
140200 cm, -
160200 cm, —————
180%200 cm, ’____‘
200200 cm. ;

Tony6oit

HapexHas pukcaums _

MexoBas wwanka «AuLia»
not 308240 2799

* Kpacusas, Tennas wanka
W3 HaTypanbHOro mexa.

Matepuan:

MeX KpoJnKa pekc,
TPUKOTAXKHAA NpsXa.
Pa3mep:
YHUBEpCaNbHbIN

(Ol 54-60 cm).

LiBeT: cepblii, YepHblii.

ManaHTuH I.UEpCTﬂHOM 3eneHblit
«MaArkasa pocKoLb»
not 309054

* HatypanbHas wepcrb

B COCTaBe
= Pa3Ho06pa3Hble pacLBeTKU. ,?
* [pakTuyHbIii pa3mep. 1
= Markui, Tennbii 1 YIOTHBINA.
Martepuan: 70% Lwepctb,
20% xnonok, 10% [3.
Pazmep: 180X71 cm.
LiBeT: cBeTnO-Cepblii,
TeMHO-Cepblii, 6exeBbli,
KPeMmoBblii, rony6oii, 3eneHblit.
(TpaHa-npou3BoANUTeNb:
Poccua.

(BeTno-cepblil bexesbiil Tony6oii

TemHo-cepblit

Kpemogblit

Munet n3 wepcru

&)ﬂ»&_

1o 64-ro

pasmepa

«JlackoBoe Tenno»
nor 305659

YepHbiii
1999
Marepuan:

60% akpun,

40% wepcTb.
Pa3mep: 46-48,
50-52, 54-56,
58-60, 62-64.
JlnnHa no cnuxke
Aana 50-52-ro
pa3mepa:

72 cm.

LiBeT: yepHblii,
cepblid.

(Beya LED cBeToguoaHas
nor 103078 299

* OpUrMHANbHDINA YIOTHBIA HOYHUK.

= PaboTaet ot 6aTapeek.

= be3onaceH 1 3KOHOMUYEH.

Marepuan: nnactuk. Paamep: 10X7,5X7,5 cm.
Pa6otaer ot 2 6atapeek Tuna AAA.

B komnnekTe: 1 wr. [IU3aiiH B accopTUMeHTe,
6e3 BO3MOXKHOCTM BblbOpa.

KomMmnnekt

«Py6buHoBas
CTpacTb»

*npvi 3aKase ot 1000 p,

Yeunutennb 3Byka «YHyTkuin cnyx»
not402930 1499

= MoxeT ycunuBatb 3ByKu Ao 40 ab.

* 6 ypoBHeil rPOMKOCTU.

Martepuan: meTann, n1acTuK, CUIMKOH.
Pazmep ycunutens 3pyka: 5x4,5x1,7 cm.
[NnuHa oboga: 4 cm. Bec: 10 T.

B KomnnexTe: ycunutenb 3ByKa,

2 6atapeiikv AG3 (1,5 B), yLiHble BKnazbILLv B TpeX
pa3mepax, KOHTeliHep ANA XpaHeHNA, UHCTPYKLNA.

«bpacnet 3p0poBba»
nor44663 2999

= He Tpebyet noaknioueHua K HTepHeTy.

* /3mepeHue aaBneHus 1 nysbca, U3mMepeHne
PaccToAHMA, LWIaromep, pacyeT Kanopuii.

Pa3mep: 18 MM (LumpuHa), 24 cm (OKpYXKHOCTD).

Marepuan Kopnyca: runoannepreHHble

NAACTUK 1 CUNNKOH. BogoHenpoHuuaem.

BcTpoeHHblii akkymynaTop.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKUM U3LENUEM.

CknagHble o4k «Qokyc Mntocy

not43063 1499

= BusyanbHoe yBenuuenue fo 160%.

= CKnaziHas KOHCTPYKLMA.

= [oaXoAAT My>KUNHAM 1 XKEHLMHAM.
Martepuan: nnactuk.

PacctoaHue mexay ayxkamu: 13,5 cm.
B KomnnekTe: 0uku ¢ dyTapom.

KoppekTop ocanku
«310poBas CNUHa»
not400573

1599

* IpPeKTUBHbIN Cnocob
cpopmmpoBath
NpaBUIbHYI0 OCaHKY.

= 10 cneyanbHbIX MarHUToB
BAO/b JIMHWN NO3BOHOYHMKA
YNyyLIalT KpoBoobpaLeHue
1 NATAHME TKaHei.

Pazmepbl no 06xBaty Tanuu, cm:

60-90 (1), 80-110 (2),

100-130 (3).

Matepuan: HeonpeH.

LiBeT: yepHbIii, 6exxeBblit.

BcTpoeHHble
MarHuTh!

’ bexxeBblii

\

Hepubl'm

HakoneHHuK «[lBuraiics nerko» |
nor45295 '

1599.- I |

* YMeHbLLAeT Harpy3ky
Ha CycTaB.
* He HapyLuaeT KpOBOTOK.
= QuKcupyert cycTaB
npy crnbanum 1 pasrnbaHum Horu.
* HezameTeH noa oaexaoin.
' Marepuan: /’
68% HelnoH, 32% cnaHzeKc. 4
Pa3mep yHMBepCanbHblii.
MakcumanbHbilii 06xBat
Horu Ao 50 cm. Bbicota: 28 cm.

SIS

* BALL MOAAPOK:

CyMKa Kpocc-6oau

«Xapu3Man,
HaTypanbHas KoXa
*npwu 3akase ot 3999 p.

OPUTMHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPEFANTECH MOAAENOK! JOCTABKA NO BCEN TEPPUTOPUU POCCUI!

*[lpn eanHoBpemMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro cbopa. becnnatHas goctaBka npu onnate KapToii. UHdopmaumio 06 opraHnsaTope, npaBuiax, Cpokax
npoBejeHus, KoNMYecTBe NoJapkoBs, CPoKax, MecTe U MOpAAKe X MosyyeHus YTouHANTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. NpeanoxeHue aeincTBuTenbHo fo 31.03.2023.
Mpopaseu: 000 «EBPOLLOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. MockBa, yn. lWapukonoawunHukoBckas, . 13, ctp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru.
No3BOHMB MO i

Monyuntb Haw OGecnnaTtHbll  KaTanor Bbl MOXeTe,

HoMmepy TenepoHa (KpyrmocyToyHo,

3BOHKM

Tepputopun  PO):

8 (800) 500-29-54



