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Там, 
где Суворов, 
там победа
Названный в честь Алек-
сандра Невского, Суворов 
приумножил победы знаме-
нитого тёзки. Александр Ва-
сильевич всегда выигрывал 
сражения, потому что учил 
бить быстро, неожиданно, 
малыми силами. О своих по-
бедах он написал знаменитый 
военный труд «Наука побеж-
дать». Давайте вспомним о 
делах великого полководца.Н
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1 В Русском музее Санкт-
Петербурга висит кар-
тина Василия Сурико-

ва «Переход Суворова через 
Альпы», написанная в 1899 
году. Эта картина иллюстри-
рует один из эпизодов похода 
Суворова, который считается 
венцом его полководческой 
славы. Какой поход воена-
чальника, посвящённый под-
вигу русского воинства, запе-
чатлён художником? 
а) Эпизод русско-турецкой 
войны. 
б) Итальянский поход.
в) Швейцарский 
поход. 

2 Одно из главных 
событий русско-
турецкой войны 

произошло 22 сентября 
1789 года. После это-
го сражения солдаты 
стали называть Алек-
сандра Васильевича 
«Генерал Вперёд», а им-
ператрица Екатерина 
Вторая пожаловала ему 
графский титул. Какое 
это сражение? 
а) Сражение 
при Рымнике.
б) Взятие крепости 
Измаил.
в) Сражение при Нови.

3 Смекалка не раз вы-
ручала полковод-
ца, помогая принять 

правильное решение. При 
переходе Чертова моста в 
Альпах последний рухнул. 
Русские починили его. Как 
писал Суворов Павлу I, наво-
дя мост, брёвна скрепляли 
именно так:
а) Забросав провал каменны-
ми глыбами и глыбами льда.
б) Набросив щиты из досок, 
политых водой 
и замороженных.
в) Набросив бревна, 
связанные офицерскими шар-
фами.

4 Александр Су-
воров был об-
разованным 

и эрудированным 
человеком. Он счи-
тал: чтобы победить 
вероятного против-
ника, надо его знать, 
и даже уметь гово-
рить на языке врага. 
Сам Александр Су-
воров хорошо знал 
несколько иностран-
ных языков. Вспом-
ните сколько?
а) 4 языка.
б) 8 языков.
в) 10 языков.
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Алексей Комашко рассказал о своём герое Эмир Кустурица 
отправится 
на фестиваль
в Ханты-Мансийск

Знаменитый сербский режис-
сёр Эмир Кустурица стал пре-
зидентом Международного фе-
стиваля кинематографических 
дебютов «Дух огня», который 
состоится в марте в Ханты-Ман-
сийске. 

– Это судьба, – официально 
прокомментировал свое но-
вое назначение именитый 
режиссер. – Я очень рад, 
что могу возглавить этот 
фестиваль для молодых 
талантливых людей. Рад, 
что смогу помочь тем, кто 
хочет создавать хорошее 
кино. 

Эмир Кустурица не раз 
отмечал, что его связы-
вают давние теплые от-
ношения с Россией и он 
любит приезжать сюда в 

гости. 
Фото 

Вадима Тараканова

Малый театр 
снимет фильм
2023 год объявлен Годом Островского. 

Страна отметит его двухсотлетний юби-
лей. 
Основная часть юбилейных событий пройдет 

в Малом театре, который по праву называет себя 
Домом Островского. Среди перечня мероприя-
тий – съемки фильма «Реальные места вымыш-
ленных героев».

– В театре есть своя собственная киносту-
дия, и весной мы отправимся в имение Алек-
сандра Николаевича, в деревню Щелыково Ко-
стромской области, где съемки пройдут в ре-
ально существующих интерьерах – собственно 
усадьбе Островского, ее ближайших окрестно-
стях и в городе Кинешма, – рассказал замести-
тель худрука Малого театра Алексей Дубров-
ский. – Например, будем снимать на поляне, 
где растаяло сердце Снегурочки, где находил-
ся трактир «На бойком месте», на так называ-
емой «повёртке» (место встречи героев пьесы 
«Лес» Счастливцева и Несчастливцева), других 
локациях... 

В ролях героев пьес Островского выступят ак-
теры театра. 

На телеканале «Россия» – премьера се-
риала «Между нами глубокое море» ре-
жиссёра Егора Баринова. В главных ро-
лях задействованы Светлана Смирнова-
Марцинкевич, Алексей Комашко, Арина 
Постникова, Гёнюл Гезер и другие артисты.

Весь сюжет развивается во время отды-
ха семейной пары. Детский психотера-
певт из Москвы Андрей Баталов (его 
играет Алексей Комашко) и его же-
на Вера (эта роль досталась Арине 
Постниковой) приезжают в Тур-
цию, чтобы отметить годовщину 
семейной жизни. Там они знако-
мятся с рыбаком и владельцем 
небольшого отеля и его рус-
ской женой Светланой (Смир-
нова-Марцинкевич). Их 10-лет-
ний сын Эмиль несколько лет на-
зад внезапно перестал говорить, 
и Светлана верит, что только док-

тор Баталов способен вылечить мальчика. Обрушив-
шийся на городок сильный шторм трагическим обра-
зом переворачивает жизни обеих семей.

– Больше всего в этом проекте меня привлекла 
сама история: лихо закрученный сюжет, интриги, 
и все это – на фоне турецкого колорита, – гово-

рит о своей роли Алексей Комашко. – И, 
конечно, мне понравился мой персо-

наж. Обычно меня приглашают на 
роли силовика или опера, а тут со-

всем другой образ, это было инте-
ресно попробовать. Но его было 
непросто играть, потому что он – 
очень положительный, прак-
тически без изъянов, и я все 
ждал: где же он оступится, даст 
слабину? Но я рад, что мне до-

стался такой герой: благодаря 
ему мне удалось раскрыть в себе 
что-то новое...

Фото телеканала «Россия»

В сериал «Папины 
дочки» вернётся 
Пуговка

Актриса Екатерина Старшова, сыгравшая са-
мую младшую дочь Сергея Васнецова в сериа-
ле «Папины дочки» (СТС) – Полину по прозви-
щу Пуговка, – примет участие в съёмках нового 
сезона. Это стало сюрпризом, ведь изначально 
в списке заявленных актеров ее 
не было. Екатерина начала сни-
маться в сериале в шесть лет, 
будучи еще совсем малышкой, 
с первых же серий пленив зри-
телей своей непосредствен-
ностью и обезоруживающей 
улыбкой. Сейчас Екатерина 
стала совсем взрослой де-
вушкой, но фирменная «пу-
говкина» улыбка и сейчас 
при ней! За эти годы ак-
триса окончила школу, 
и сейчас получает фар-
мацевтическое обра-
зование и выступает в 
ледовых шоу. На при-
глашение сняться в про-
должении культового се-
риала ответила не сразу, 
тем не менее, подумав, 
приняла предложение. 
К сожалению, роль по-
взрослевшей Пуговки 
будет небольшой.

Фото онлайн-кинотеатра 
START/телеканала СТС 

Сергей Марин сыграл 
«Начальника разведки»

В эфире Первого канала – сериал «На-
чальник разведки». Это история ста-
новления советской разведки, по-
казанная через призму судьбы ее 
самого молодого начальника – 
31-летнего Павла Михайловича 
Фитина. Его образ на экране 
создал Сергей Марин. 

– Я читал о Фитине все, что 
можно было прочитать, – вспо-
минает Сергей. – Встречался с 
бывшими разведчиками и пред-
ставителями службы разведки, и 
меня поразили их отзывы о нем. По-
грузившись в роль, я просто не мог по-
верить, что такие люди-глыбы бывают. Мой 
страх ответственности за образ перерос в благо-
дарность за возможность ролью выразить «спасибо». 

Фото пресс-службы Первого канала

Юрий Стоянов получил 
новую роль

Юрий Стоянов принял приглашение на участие 
в съёмках сериала «Мамонты». Артист играет 
главную роль – пенсионера Николая Николаеви-
ча. Его герой продает свою квартиру и переез-
жает к дочке – чтобы временно, пока не приоб-
ретет новое жилье, быть поближе к родным. Но 
неожиданно выясняется, что пенсионера обо-
крал интернет-мошенник. Николай Николаевич 
решает разобраться во всем самостоятельно – 
и берет в компаньоны 15-летнюю внучку, кото-

рая давно мечтает, чтобы дед поскорее от 
них съехал.
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От чего бегут в виртуал?
Причин для побега в виртуальную реальность несколько:

НЕПОНИМАНИЕ В СЕМЬЕ. Когда человека не ценят и не поддер-
живают близкие, он ищет одобрения от незнакомцев в сети.

 НЕУВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ. В интернете можно выдать себя за 
кого угодно. Не устраивает внешность? Фотошоп исправит недо-
статки за несколько минут. Смущает дефект дикции? В сети его 
никто не заметит. Нуждаетесь в деньгах? Можно представиться 
кем угодно – богачом, бизнесменом, баловнем судьбы.

СКУКА. Ежедневная рутина заставляет искать яркие впечатле-
ния. Интернет позволяет сделать это быстро и легко. Правда, они 
так же быстро приедаются.

СЕКРЕТ УСПЕХА

Почему 
интернет 
так манит?
Реальная жизнь –
синоним ответ-
ственности. Нуж-
но покупать про-
дукты, платить по 
счетам, решать 
проблемы детей, 
внуков и пожилых 
родителей, ходить 
на работу и так 
далее. Складыва-
ется впечатление, 
что в ней не так 
уж много радости. 
Нельзя говорить 
все, что приходит 
в голову, – окру-
жающие могут 
обидеться. 
В интернете все 
по-другому. Опре-
деленная степень 
анонимности дела-
ет людей откро-
венными, порой 
даже слишком. 
Даже если оппо-
нент обидится, это 
не грозит практи-
чески никакими 
неприятностями. 
Ответственность 
минимальная. 
Плюс легко найти 
круг общения по 
интересам, не вы-
ходя из дома.

Гимнастика 
для мозга
Если начала подводить па-
мять, простые задачи кажутся 
сложными, а сложные – не-
подъёмными, значит, пора 
прокачать свой мозг. Нужно 
освоить несколько упраж-
нений, и вы заметите, что 
стали справляться с работой 
гораздо быстрее и легче.

Загадки на ощупь
«Выключив» из восприятия зре-
ние, мы заставим мозг активнее 
включать нейронные связи. Для 
этого можно приготовить ме-
шочек с мелкими предметами 
(монетами разного достоинства, 
игрушками из шоколадных яиц 
с сюрпризом, фасолью разных 
видов и так далее). В свободную 
минутку засуньте руку в мешочек 
и попытайтесь на ощупь угадать, 
какой предмет вам попался.

Цветная путаница
Приготовьте лист бумаги с круга-
ми или прямоугольниками раз-
ных цветов. На каждом из них на-
пишите названия цветов так, что-
бы они не совпадали. Например, 
в желтом круге напишите слово 
«красный», в зеленом – «синий» 
и так далее. Попробуйте назы-
вать по очереди цвета кружков, 
стараясь игнорировать надписи. 
Поверьте, это не так просто! Мозг 
будет автоматически читать напи-
санное и заставлять вас произно-
сить неправильный цвет.

«Коза и корова»
Покажите правой рукой «козу» 
(подняв указательный и средний 
пальцы, как в детской игре), а ле-
вой – «корову» (подняв указатель-
ный палец и мизинец). Хлопните в 
ладоши и поменяйте их местами: 
правой покажите «корову», а ле-
вой – «козу». Постепенно увели-
чивайте темп.

Когда муж или 
жена каждую 
свободную ми-
нуту проводит 
за компьютером 
или зависает в 
соцсетях через 
смартфон, что-то 
важное уходит 
из семейных от-
ношений. 

К  ак не за-
быть о 
реальных 

взаимоотноше-
ниях, погружа-
ясь в виртуаль-
ную действитель-
ность?

Главные опасности
Психологи отмечают, что с ростом ком-
пьютеризации появляются все новые 
зависимости. Например, виртуальная 
игромания. Все больше взрослых лю-
дей проводят за играми часы, некото-
рые даже берут отгул или отпуск, чтобы 
как можно больше времени уделять 
своему хобби. Поначалу близкие даже 
радуются: человек дома, не злоупотре-
бляет алкоголем, не торчит с сомни-

тельными друзьями в гараже. Но со 
временем становится понятно, что эта 
зависимость ничем не лучше любой 
другой. 
Еще одна напасть – соцсети. Подсчет 
голосов подписчиков, ожидание их одо-
брения тоже влияют на психику не луч-
шим образом. 
И в первом, и во втором случае уход 
в виртуальную реальность говорит об 
одном: человека что-то не устраивает в 
мире реальном.

Обратно в реальность
Решение проблемы будет зави-
сеть от ее причины и от желания 
самого попавшего в зависимость 
человека. Самое главное – осоз-
нание иллюзорности виртуального 
мира. Того, что все действительно 
важные вещи происходят в реаль-
ности, а интернет – лишь средство 
сделать мир лучше и интереснее, 
но не сам мир.

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Отец с сыном играют в компьютерную игру.
Сын:
– Папа, кстати, тебя в школу вызывают. 
Кабинет № 2, от охранника налево.
Отец:
– Хорошо, а как охранника пройти? 

Виртуальный мир 
Äåòàëè
Варианты 
выхода
Интересные 
события
Поездки, концерты, 
спектакли, городские 
квесты, походы в лес – 
подойдет что угодно, 
лишь бы получить 
свежие яркие впечат-
ления.
Романтика 
в отношениях
Если близкие отно-
шения сошли на нет, 
есть смысл вернуть 
их в семейную жизнь. 
Романтический ужин, 
свидание или поездка 
выходного дня вдво-
ем – отличный вариант 
для спасения от вирту-
альной зависимости.
Психологическая 
поддержка
Если причина ухода 
в виртуальный 
мир –  неуверенность 
в себе, человека не-
обходимо поддержать, 
дать понять, что вы 
верите в него, создать 
ситуацию успеха.
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Памятник, 
с новосельем!
Знаете ли вы, что древне-
египетский храм Абу-Сим-
бел (тот самый, на одном из 
фасадов которого высечены четыре 
20-метровые статуи богов) в 60-е годы 
прошлого века... переехал? Такое решение 
было принято под руководством экспертов 
из ЮНЕСКО. Из-за строительства Асуанской 

плотины храму грозило затопление. По-
этому его было решено разрезать 

на 20-тонные блоки и перенести 
на более безопасное место. 

Сейчас памятник находится 
в 200 метрах от старого ме-
ста и на 65 м выше него. 

Плавучая «яичница»
Средиземноморские медузы 
Cotylorhiza tuberculata известны как 
медузы-яичницы. Их внешний вид 
действительно напоминает глазунью 
с жидким желтком. Снизу существо 
оснащено синеватыми присосками и 
щупальцами. К счастью, эти животные 
не могут ужалить слишком сильно, 
поэтому встреча с ними не грозит 
ныряльщикам неприятностями. Зато 

можно здорово повеселить-
ся, когда мимо тебя про-

плывает такое чудо 
природы, которое 

как будто сбежало 
из модного ре-
сторана.

Жвачные 
истории

Жевательная резинка бы-
ла изобретена в 1848 году 

и с тех пор обросла невероят-
ным количеством забавных фак-

тов и рекордов. Самый большой пузырь, 
надутый из жвачки, был больше 55 см в 
диаметре. У жевательной резинки есть 
официальный праздник, он отмечается 23 
сентября. Все любители лакомства могут 
салютовать в этот день лопнувшими 
пузырями. Вот только жителям 
Сингапура сначала придется 
сходить к врачу. Там жвачку 
можно купить только в апте-
ке и только по рецепту. 

Солнечнее 
не бывает
В то время как мы часто жалу-
емся на нехватку солнечных 
дней, жители американского го-
рода Юма из штата Аризона мо-
гут с полным правом жаловать-
ся на их избыток. Представьте 
себе: в среднем девять дней из 
десяти там светит солнышко! Уче-
ные подсчитали, что это 
примерно 4000 часов в 
году. Благодаря это-
му Юма признана 
самым солнеч-
ным городом 
планеты.

Светлана СИДОРЧУК
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Новое игровое квест-
шоу «Большой побег» 
на СТС обещает быть 
необычайно зрелищ-
ным и щекочущим 
нервы. 

В о-первых, благо-
даря изобретатель-
ным испытаниям, 

которые должны пройти 
участники. А во-вторых и 
в самых главных – благо-
даря постоянной команде 
этих самых участников. Их 
пятеро: видеоблогер и му-
зыкант Эльдар Джарахов, 
спортивный блогер Алек-
сей Столяров, ведущий 
телепроектов СТС «Про-
СТО кухня» и «100 мест, 
где поесть» Александр 
Белькович, звезда КВН 
Магомед Муртазаалиев и 
наш сегодняшний гость, 
ведущий и комик Влади-
мир Маркони. На первый 
взгляд, задача отважной 
пятерки проста – найти 
способ выбраться из зам-
кнутого пространства. Но 
это далеко не все...

Лишь бы 
не забронзоветь

– Владимир, раньше вы 
вели на СТС шоу «Гали-
лео», сменив Александра 
Пушного, теперь появи-
лись в другом качестве. 
Зная о том, как вы не лю-
бите всё экстремальное: 
как вас заманили в квест-
шоу «Большой побег»?

– Я любитель создавать 
экстрим. (Улыбается.) И, 
конечно же, смотреть на 
то, как люди выпутывают-
ся из экстремальных си-
туаций. В такой ипоста-
си мне удобно и классно, 
я чувствую себя в этом 
очень хорошо. Но тут я 
решил, что нужно и на се-
бе испытать что-то такое, 
когда не можешь с чем-то 
справиться, когда вокруг 
тебя пять крутых энергич-
ных парней. Такая велико-
лепная пятерка! Мы очень 
ответственно подходили 
к этому званию, я даже 
себе на пояснице набил 
фразу «Великолепная 
пятерка». (Улыбается.)

– Теперь это та-
лисман вашей ко-
манды?

зать: «Ребята, я пошел!» 
Потому что у тебя нет клю-
ча от двери, который мы 
много часов ищем. (Улыба-
ется.) И нужно было вме-
сте с командой преодолеть 
это сложное испытание, 
стараться шире смотреть 
на поставленные задачи, 
находить решения в самых 
неожиданных местах.

«Настолько 
реалистично, 
что скепсис 
испаряется»

– Какая из локаций осо-
бенно впечатлила?

– На самом деле подго-
товка и проработка всех 
испытаний очень впечатля-
ет! Понимаешь, что тут не 
недели, а месяцы все при-
думывалось и выстраива-
лось. Здесь реально боль-
шие пятиэтажные дома в 
центре арендовались, что-
бы в них устроить для нас 
какое-то приключение. На-
пример, секретную больни-
цу с экспериментами, где 
произошла какая-то эко-
логическая или биологи-
ческая катастрофа, из-за 
чего появились люди, кото-
рые собираются через свой 
рык сожрать твои мозги. От 
этого, конечно, не по себе. 
Понимаешь, что это все на-
столько реалистично, что 
весь скепсис испаряется 
и ты отдаешься этому при-
ключению и страху. Здесь 
мне было не только страш-
но, я еще почувствовал се-
бя полным тупицей. К этому 
я не был готов. Всегда хо-
чется, чтобы все смотрели 
на меня и думали: «Какой 
умница! С первой секунды 
все решает! Браво!» Здесь 
же мы временами выгляде-
ли полными идиотами, но 
уверенными и настойчивы-
ми идиотами, которые все-
таки находят пути решения. 
(Улыбается.)

Из запомнившегося – ла-
боратория с микроскопа-
ми и реагентами. Все эти 
переливашки, из которых 
идет дым, центрифуги для 
исследований. Все реаль-
ное! На самом деле если 
в игре появлялся электро-
кар, то не просто так. Ты на 
нем обязательно должен 
был поехать. И я очень бо-
ялся увидеть какой-нибудь 
аэроплан. (Смеется.)

– С какими страхами здесь 
столкнулись и преодолели? 
Может, душ из тараканов не-
легко было принимать?

– Когда на меня сыпались 
тараканы, вспоминал первую 
московскую съемную кварти-
ру. Будто вернулся в прошлое… 
Приятная ностальгия, так мы это 
назовем. (Улыбается.) Но во-
обще, все, что касается каких-то 
пресмыкающихся, змей, огром-

ных банок-склянок с органами 
в спирте, – вначале берешь, 
смеешься и говоришь: «Смотри-
те, над нами пошутили!» А потом 
понимаешь, что там реальные 
органы… Я, кстати, давно не 
видел Александра Пушного. Я, 
конечно, не связываю это напря-
мую, но нужно позвонить ему…

– А помог ли вам во время 
этих испытаний ваш диплом 
агронома? 

– Да, диплом агронома мне 
действительно очень пригодил-
ся в этом шоу, потому что с по-
мощью него можно змею ото-
двигать из аквариума и искать 
ключ. Вот, пожалуй, для чего 
мне мог пригодиться мой ди-
плом о высшем образовании.

– Вы как-то говорили, что 
привести мысли в порядок по-
могает бег. А здесь что помо-
гало настроиться?

– Самое обидное, что все 
время пытался подготовиться, 
чтобы в кадре быть классным, 
чтобы быстренько все пройти. 
Но какие бы книжечки ни чи-
тал, какие бы ни пытался ре-
шить головоломки, какую бы 
логику ни старался использо-
вать в подготовке, с реально-
стью потом ничего не соприка-
салось. Здесь даже отдаленно 
не было того, о чем я думал.

себя. Я-то состою только 
из превосходных качеств, 
из чего-то элитного. (Улы-
бается.) А у парней, ко-
нечно, есть то, с чем при-
ходится мириться... У каж-
дого из нас есть какая-то 
своя упертость, когда мы 
встречаемся с какими-то 
сложностями, а мы с ними 
встречались в этом шоу по-
стоянно. Бывали, конечно, 
какие-то проблески среди 
этих сложностей. Но чаще 
я чувствовал себя просто 
таким никчемным. Нет ре-
шения, а нужно выбирать-
ся из западни, которую нам 
приготовили продюсеры. 
Спустя четыре часа нахож-
дения в одном маленьком 
замкнутом пространстве 
происходила мощная пере-
оценка себя. Ведь дома ви-
сит уже огромный портрет 
тебя верхом на тигре. А в 
реальности оказывается, 
что даже не можешь скре-
почкой открыть замок, 
каких-то зомби газом вы-
рубить. (Смеется.) 

– И что помогало сно-
ва почувствовать себя 
верхом на тигре?

– Начнем с того, что 
я командный игрок. Я 
старался поддержи-
вать, бодрить коллег 
с помощью каких-то 
подколочек. И этот 
инструмент, как 
мне кажется, рабо-
тал. В этом шоу я в 
себе открывал так-

же марафонские чер-
ты, потому что в моем-

то характере обычно 
«быстренько, ярко, 
мощно, здесь и сей-
час». А когда у тебя 
на весь день растя-

гивается приключе-
ние, не можешь ска-

– Да-да, обратного пути 
нет. (Улыбается.) Я дол-
го волновался, а потом 
подумал: «Надо же де-
лать то, что раньше не 
делал!» И, чтобы не за-
бронзоветь, я решил: 
надо соглашаться! Ну 
и к тому же это СТС! А 
значит, будет успех. 

– Главный чел-
лендж проекта 
для вас? Что ста-
ло самым сложным 
в итоге?

– Самое слож-
ное в этом шоу, что 
до меня в нем не бы-
ло Александра Пушного. 
(Улыбается.) Я не привык 
к такому на СТС!

Верхом 
на тигре

– Вы сказали про вели-
колепную пятерку. В ко-
торой, кажется, все со-
вершенно разные?

– Да, у всех своя энер-
гия, свои плюсы и минусы. 
И я сейчас говорю про дру-
зей по команде, а не про 

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

После 
участия 
в проек-
те «Форд 
«Боярд» 
прошло 
четыре 
года, и 
Владими-
ра снова 
потянуло 
на экс-
трим.

Премьера 
шоу «Большой 

побег» –
 7 марта на 

СТС.
Александр Белькович, Алексей Столяров 
и Владимир Маркони на презентации проекта.
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Мы продолжаем 
публиковать наш 
модный словарик. 
Сегодня в нём тер-
мины на букву Х.

Хаки
Хаки – это оттенки зеленого 
цвета с добавлением корич-
невых или серых тонов. Так 
же называется и ткань таких 
оттенков. Как правило, ис-
пользуется для форменной 
армейской одежды.
 

Хлястик
Хлястик – это небольшая 
деталь, которая использу-
ется для регулирования 
прилегания или как элемент 
отделки.

Худи, хламида, хомут
в нашем словарике сегодня вас ждут

Худи 
Худи – вид одежды свободного кроя из трикотажа (реже 
флиса) без застежки, надевается через голову. У худи 
длинные рукава и один большим карман типа «кенгуру» 
спереди. Иногда, если горловина очень узкая, спереди 
вставляют короткую застежку-молнию. Отличитель-
ная особенность худи – объемный капюшон, от кото-
рого этот вид одежды и получил свое название: hoodie 
происходит от слова hood (англ.) – «капюшон».

Хомут
Воротник-хомут – разновидность сплошного, без раз-
резов, объемного воротника. Формой такой воротник, 
особенно на свитерах крупной вязки, действительно 
напоминает хомут, который надевают на шею лошади, 
чтобы запрячь ее в повозку. Воротник-хомут на платьях 
и блузах из более легких материалов укладывается на 
груди красивой драпировкой, что визуально увеличива-
ет ее объем.

Хитон
Хитон – это нижняя одежда древних греков, которую 
носили и мужчины, и женщины. Хитон представлял со-
бой свободную рубаху с рукавами или без (чаще без), из 
льна или шерсти. Женщины, знатные мужчины, старики 
и жрецы носили длинные хитоны, молодые люди и во-
ины – длиной до колен. Женские хитоны были более ши-
рокими, со множеством драпировок, украшенными вы-
шивкой или нарядной каймой. Носили хитон, подпоясав 
на талии, с объемным напуском. Хитон надевали прямо 
на тело и использовали в качестве как домашней, так и 
выходной одежды.
Также хитон – это выполненный из легкой, летящей тка-
ни свободный костюм классической танцовщицы или 
балерины. В хитоне, например, танцевала Айседора 
Дункан. По бокам у хитона для танцев глубокие разрезы, 
рукава отсутствуют.

Сред-
невековье. 

Жена спрашивает 
рыцаря:

– Ты одежду сдал?
– Сдал.

– Что-то я её в стирке не 
вижу.

– Я в металлолом 
сдал.

Хламида
Хламида – это верхняя 
одежда древнегреческих 
воинов и путешественни-
ков, прообраз современно-
го плаща. Хламиду прямо-
угольной или овальной 
формы набрасывали на 
плечи и скрепляли на груди 
или плече специальной за-
стежкой – фибулой. Хлами-
да могла покрывать спину 

и тогда застегива-
лась на груди, 

или левую 
часть тела – в 
этом случае 
ее скрепля-
ли на правом 

плече. Из-
готавливали 

хламиду из мяг-
кой белой или от-

беленной шерсти, длина 
ее была чуть выше колена. 

Носили хламиду только 
мужчины.

Хурстут
Хурстут – это элемент 
национальной одеж-
ды угро-финнов – на-
родов северо-запад-
ных областей России. 
Представляет собой 
длинную запашную, 
без швов, юбку.

Светлана ИВАНОВА
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Фильм «Дыхание»  
расскажет о врачах 

Коронавирус в 
нашей с вами жизни 
появился около трёх 
лет назад. Врачи 
были первыми, кто 
столкнулся с неиз-
вестным вирусом… 

С ейчас о том, что 
тогда чувствова-
ли медицинские 

работники и в каких ус-
ловиях им пришлось спа-
сать пациентов, снимают 
фильм. Драма «Дыха-
ние» – это совместный 
проект студии «Yellow, 
Black and White» и он-
лайн-кинотеатра «START» 
при поддержке Министер-
ства культуры РФ. Он рас-
скажет зрителям исто-
рию, случившуюся в на-
чале пандемии, когда все 
только начинали осозна-
вать возможные послед-
ствия событий. 
Главные роли – врачей – 
исполнили Антон Батырев 
и Ирина Горбачёва. Также 
в фильме снимались Да-
ниил Воробьёв, Галина 
Сазонова, Вера Шпак, 
Андрей Карако, Евгения 
Храповицкая, Дмитрий 
Павленко, Сергей Лысов, 
Алексей Гоман и другие 
артисты. А режиссером 
стал Роман Каримов, из-
вестный многим зрителям 
по кинокартинам «Не- 
адекватные люди», «Гу-
ляй, Вася!» и другим сво-
им работам. 

Начало
В центре сюжета – 

успешный бизнесмен 
Виктор, бывший врач. Он 
нелегально возвращает-
ся в больницу, чтобы по-
мочь маме, заболевшей 
COVID-19. Рискуя жизнью 
и свободой, пытаясь ра-
зобраться, что это за но-
вое, необычное и грозное 
заболевание, он вместе 
с медицинским коллек-
тивом помогает больни-
це лучше подготовиться к 
удару пандемии. Главные 
герои истории – это мед-
работники. Люди, кото-
рые ежедневно подверга-
ют риску свою жизнь ради 
спасения других. Врачи от 
смены к смене сражались 

и продолжают сражать-
ся с эпидемией, заботясь 
о больных и оказывая им 
всевозможную поддерж-
ку. Картина покажет под-
виг врачей, их самоот-
верженность, самоотдачу 
и борьбу за здоровье лю-
дей, а также драматичные 
ситуации, складывавшие-
ся в работе врачей в боль-
ницах в период пандемии.

– В любой трагедии есть 
место личным историям, –  
рассказывает нам один 

из продюсеров фильма 
Алексей Троцюк. – «Дыха-
ние» – это фильм о тяже-
лой главе нашей жизни, 
в котором трогательные, 
жизнеутверждающие сю-
жеты разворачиваются 
на фоне мрачных реалий 
тех дней. Мы стремились 
совместить личное и про-
фессиональное. И чело-
веческие переживания, 
которые испытал каждый 
из нас во время панде-
мии...

Медицинские 
съёмки

Как нам удалось узнать, 
большая часть эпизодов 
фильма была снята в не-
действующем санатории в 
Московской области. Для 
достоверного воссозда-
ния декораций больницы 
были заказаны аппараты 
ИВЛ и специальная меди-
цинская экипировка. В не-
которых массовых сценах 
было задействовано до 
100 человек!

– Для меня это кино – о 
том, как люди не сдались: 
верили в лучшее и пони-
мали, что взаимопомощь 
приведет к спасению, – 
поясняет идею фильма 
режиссер Роман Кари-
мов. – В кадре мы мно-
го работали с понятиями 
«воздух» и «дыхание». 
Мне хотелось передать 
атмосферу вакуума, в 
который попадают герои 
фильма, практически от-
резанные от мира в про-
странстве больницы. Са-
ми съемки проходили в 
заброшенном санатории, 
которому мы добавили 
интересных эстетических 
элементов… Самые слож-
ные сцены были связаны 
именно с медицинской те-
матикой. Нам было важно 
сохранить аутентичность 
и реализм в кадре, поэто-
му мы работали с профес-
сиональными консультан-
тами. Иногда приходи-
лось ради достоверности 

полностью перестроить 
кадр или сцену, по этой 
причине случались про-
стои – но оно того точно 
стоило!

Главные роли
Как мы уже сказали, 

одну из главных ролей в 
фильме исполняет Ирина 
Горбачёва. 

– Я впервые сыграла 
хирурга, и для меня это 
было не просто необыч-
ным, а принципиально 
новым опытом, – расска-
зывает актриса о работе 
на съемочной площад-
ке. – Мы отрабатывали 
необходимые навыки до 
съемок в учебном центре 
при университете имени 
Пирогова, проводили на 
манекенах все манипуля-
ции. В первый раз я рабо-
тала с живой кровью, от-
лично подтянула знания 
по анатомии. Хочу выра-
зить огромное уважение 
и восхищение врачам, 

Главные роли – врачей – исполнили Антон Баты-
рёв и Ирина Горбачёва. Также в фильме снимались 
Даниил Воробьёв, Галина Сазонова, Вера Шпак, Ан-
дрей Карако, Евгения Храповицкая, Дмитрий Пав-
ленко, Сергей Лысов, Алексей Гоман и другие арти-
сты. А режиссёром стал Роман Каримов, известный 
многим зрителям по кинокартинам «Неадекватные 
люди», «Гуляй, Вася!» и другим своим работам.

Еще одна из ключевых 
ролей в этой истории до-
сталась Антону Батыреву. 

– Это кино в первую оче-
редь – о подвиге врачей, 
но не только, – рассужда-
ет Антон. – Это и о челове-
ческих качествах, о том, 

которые стали настоя-
щими героями нашего 
времени. Мы снимались 
в костюмах с масками, в 
очках и перчатках, и нам 
было очень тяжело на де-
сятичасовых сменах – но 
невозможно даже пред-
ставить, что испытывали 
врачи, которые в реаль-
ном времени проводили 
операции и спасали жиз-
ни людей! Я думаю, эта 
картина покажет то, что 
происходит с людьми, 
когда они внезапно оста-
ются один на один с неиз-
вестной болезнью в тех 
обстоятельствах, в кото-
рых их застала жизнь…

как они важны. Возмож-
но, именно поэтому атмос-
фера на площадке – неве-
роятно дружелюбная. Под 
руководством режиссера, 
продюсера и оператора-
постановщика какие-то ве-
щи придумывали совмест-
но. На площадке постоянно 
были консультанты, кото-
рые рассказывали, как это 
было на самом деле. Полу-
чилось, как мне кажется, 
очень душевно и живо.

Создатели надеются, что 
зрители по достоинству 
оценят этот фильм. Пока 
точная дата выхода дра-
мы неизвестна. 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Ирина Горбачёва признаётся, что роль далась ей непросто.

Съёмки сцены операции.

Одну из ролей испол- 
няет Антон Батырёв.

Рабочий момент съёмок.

Картина покажет подвиг врачей, 
их самоотверженность, самоот-
дачу и борьбу за здоровье людей, 
а также драматичные ситуации, 
складывавшиеся в работе врачей 
в больницах в период пандемии.
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Любовь всегда застаёт 
врасплох, вторгаясь 
в нашу размеренную 
и привычную жизнь, 
путая планы, мысли, 
чувства. 

К ажется, никто и 
ничто не может по-
мочь разобраться 

в этой душевной нераз-
берихе.
То праздничное утро 
главного женского дня 
началось с суеты. Надо 
было успеть многое: при-
вести себя в порядок с 
трепетной надеждой – 
на благодарность, на 
восторженное: «Как ты 
догадался, что я имен-
но это хочу?». Хотелось 
не просто любви, хоте-
лось ее доказательств. 
Свечи, скатерть, музы-
ка, красивые приборы… 
Приятные волнующие 
ожидания подстегивали к 
действию.

Всезнающий 
Аркадий

Наш роман длился уже 
два года и восемь меся-
цев. Я преподаю инфор-
матику в школе, поэтому 
люблю точность. После 
института стала рабо-
тать учителем. Дом, шко-
ла, тетрадки… Чтобы ско-
ротать длинный отпуск, 
каждое лето старалась ез-
дить в турпоездки. Надея-
лась там встретить своего 
принца. Но в большинстве 
случаев 99 % группы со-
ставляли женщины от 30 
до 50, мечтавшие, навер-
но, о том же. 

В автобусном туре по 
Золотому кольцу я влю-
билась. Он читал стихи, 
скрашивая томительные 
часы дороги. А еще пре-
красно знал историю рус-
ских городов. Прикоман-
дированная к нашей груп-
пе женщина-экскурсовод 
недовольно морщилась и 
сжимала губы, когда Ар-
кадий вносил уточнения 
о датах и событиях. По-
сле трехдневного живого 
общения я поняла, что это 
и есть та самая «тихая га-

вань», в которую стремит-
ся мой «одинокий парус». 
В Иваново мы впервые 
поцеловались. В Костро-
ме объяснились в любви. 
В Суздале решили жить 
вместе. 

Разносторонний 
треугольник

Когда начинаешь рас-
кладывать своего муж-
чину на составные части, 
оказывается, что многих 
деталей просто не хвата-
ет. Я готовилась к переез-
ду, когда Аркадий, смуща-
ясь, сообщил:

– Наверное, нам пока 
лучше оставить все как 

есть. Я живу с ма-
мой, а она не гото-
ва делить нашу кварти-
ру с кем-то еще. 

– С мамой? Ты не гово-
рил мне об этом.

Перспектива жить с по-
тенциальной свекровью 
на одной территории ме-
ня совсем не окрыляла. 
Я съехала на съемную 
квартиру из родительской 
двушки сразу после окон-
чания института. 

– Хорошо, переезжай ко 
мне, – улыбнулась я. – Бу-
дем оплачивать жилье по-
полам.

– Я не могу оставить ма-
му вот так сразу. Надо ее 
подготовить, и потом, у 
нее давление.

Аркадий смотрел на ме-
ня такими умоляющими и 
жалостливыми глазами, 
что я растерялась.

– И?..
– Я буду приезжать к те-

бе. Часто. А потом, когда 
мама будет готова, мы ста-
нем жить вместе.

– Разносторонний тре-
угольник, – сказала я ти-
хо.

Два года и восемь меся-
цев Аркадий приезжал ко 
мне по субботам: утром 
я встречала его кофе, ве-
чером провожала с лоточ-

ком еды для мамы. Я все 
еще лелеяла надежду с 
ней познакомиться. 

– Через неделю 8 Мар-
та, – в очередную субботу 
сказала я своему мужчи-
не. – Мне кажется, это за-
мечательный повод позна-
комиться с твоей мамой. 

Аркадий кивнул. 
Он позвонил 8-го ближе 

к обеду. После дежурного 
поздравления сказал, что 
мама плохо себя чувству-
ет и просит праздник про-
вести с ней.

Вечер юмора 
Дома оставаться я не 

могла, поехала к подру-
ге. Глотая слезы, зале-
тела в лифт с мужчиной 
средних лет приятной на-
ружности. Мы доехали до 
пятого этажа и застряли. 

Несколько секунд стоя-
ли, оцепенев, в ожида-

нии чуда. Увы, чудо 
не случилось. Ко 
всему прочему по-
гас свет. И вдруг в 

темноте я услыша-
ла голос:

– Девушка, а вы меня не 
боитесь?

– А вы меня? – из всех 
оборонительных тактик я 
решила выбрать нападе-
ние.

– Я пошутил, – ответил 
голос. – Что делать будем?

– Жмите на аварийную 
кнопку, – скомандовала я. 

Диспетчер, видимо, уже 
отмечал праздник. На-

ши крики и стук в запер-
тые двери результатов не 
принесли. Телефоны пре-
дательски молчали, по-
теряв сеть. Тут я вспом-
нила, что несу в подарок 
Татьяне ароматную све-
чу. У моего нового знако-
мого нашлась зажигалка. 
Лифт сразу преобразился 
и стал похож на маленький 
уютный домик. Мы позна-
комились.

Он оказался лингви-
стом и прекрасным собе-
седником. Стихи, правда, 
не читал – развлекал ме-
ня анекдотами. Не помню 
уже, на каком именно, но 
очень смешном, наш пре-
красный вечер был пре-
рван противным голосом, 
раздавшимся из ниоткуда:

– Эй, вы! Выходить соби-
раетесь?

Когда нас выпустили 
из лифта, оказалось, что 
Михаил – новый сосед по 
лестничной клетке моей 
подруги Татьяны и с не-
давних пор холостяк. От-
праздновать знакомство, 
счастливый исход лифто-
вого заточения, а заодно 
и 8 Марта мы решили все 
вместе у Татьяны. Она бы-
ла не против.

Потом Михаил пригла-
сил меня в театр, потом 
на вернисаж. А спустя три 
месяца и неделю сделал 
мне предложение. Теперь 
8 марта мы отмечаем не 
только Международный 
женский день. 

СВЕТЛАНА

Любовь – самая сильная из всех 
страстей, потому что она одновре-

менно завладевает головою, серд-
цем и телом».

Вольтер
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10.00 Улётное видео. 

(16+)
12.00 КВН ярче. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 КВН ярче. (16+)
19.00 Решала. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Улётное видео.

 (16+)
05.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

06.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

06.25, 14.30, 22.30  «Смеша-
рики». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.20, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

08.50 «Морики Дорики». (0+)
09.00, 00.30  «Сказочный па-

труль». (0+)
09.40 Друзья на все времена. 

«Гуси-лебеди». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  

«Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Черепашки. Ушастик». 

(0+)
11.25, 19.25, 02.30  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Кот Леопольд». (0+)
18.00 «Приключения Бубы». 

(6+)
18.25 «Чуч-Мяуч». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Шайбу! Шайбу!!» (0+)
01.25 «Малышарики». (0+)
02.00 «Грузовичок Лева». 

(0+)

05.10 06.05 «Тайны Медо-
вой долины». (12+)

05.20 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.15 «Простоквашино». 

(0+)
06.40 «Простоквашино». 

(12+)
07.00 На ножах. (16+)
09.20 Адская кухня. (16+)
12.20 Битва шефов. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
23.20 «БЭТМЕН». (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 «СОТНЯ». (16+)
04.55 Чудеса света с Анто-

ном Зайцевым и Фрайди. 
(16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 22.15  Без срока дав-

ности. (12+)
01.50, 04.40  Россия глазами 

иностранцев. (12+)
02.35 Великая Отечествен-

ная война 
на Чёрном море. (6+)

03.05, 14.15  Тайное стано-
вится явным. (12+)

03.20, 06.20  Историада. 
(12+)

04.10, 07.15  Из истории со-
ветского периода. (6+)

05.25 Личность в истории. 
(12+)

07.45 История одной фото-
графии. (6+)

08.00, 08.50, 09.40, 10.35  
«СТАРОЕ 
РУЖЬЕ». (16+)

11.25 Василий Шульгин. 
1919 год. (12+)

11.50, 17.45  Семь дней 
истории. (12+)

12.00 «КАПИТАН АЛАТРИ-
СТЕ». (16+)

14.30 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 
(12+)

16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10 Всемирное наследие. 

Россия. (12+)
17.00 Книжные аллеи. (12+)
17.25 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
17.55, 18.25  Россия. Связь 

времен. (12+)
18.50 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
19.00 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
20.00 Первая мировая (12+)
20.55, 21.20  В поисках утра-

ченного искусства. (12+)
21.45 Апрельский рубеж. 

(12+)
23.05 Собор Парижской Бо-

гоматери. Тайны средне-
вековых зодчих. (12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.20 20.00 «КЛОН». (16+)
Прямиком из Рио-де-
Жанейро, где жизнь похо-
жа на бразильский кар-
навал, Жади приходится 
отправиться на ближний 
восток, где каждый шаг 
должен соответствовать 
строгим правилам.

12.10 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

14.10 «МастерШеф: Профес-
сионалы». (12+)

16.50 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

19.00 «Будни роддома». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

02.10 «Измены». (16+)

06.15 Турецкий паспорт. 
(12+)

07.45, 08.50  Шелковый 
путь. (12+)

09.45 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

11.15, 12.10  Мифы: вели-
кие тайны человечества. 
(12+)

13.15 Американские прин-
цессы на миллион дол-
ларов: Деньги за стиль. 
(12+)

14.05 Американские прин-
цессы на миллион дол-
ларов: Свадьба столетия. 
(12+)

15.00 Американские прин-
цессы на миллион долла-
ров: Воротилы. (12+)

15.55 Шелковый путь. (12+)
16.55 Новые тайны терра-

котовых воинов. (12+)
17.55 Перу: жертвоприно-

шения в царстве Чимор. 
(12+)

18.55 Забытые короли Тео-
тиуакана. (12+)

20.00 Мифы: великие тайны 
человечества: Призраки и 
привидения. (12+)

21.00 Мифы: великие тайны 
человечества: Оборотни. 
(12+)

22.00 22.55 Вторая миро-
вая с дрона - сканирова-
ние свидетельств. (16+)

23.45, 00.40, 01.35  Аме-
риканские принцессы на 
миллион долларов. (12+)

02.25 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

03.40, 04.35  Мифы: вели-
кие тайны человечества. 
(12+)

05.30 Невероятные изобре-
тения. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.00 «ОДНОЛЮБЫ». 

(16+)
11.40 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН». 

(12+)
15.10 23.20 «КРИК СОВЫ». 

(16+)
16.05 00.15 «В поисках 

утраченного искусства». 
(16+)

17.00 «Здоровая среда». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

21.00 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 
НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)

22.40 «Очень личное». (12+)
01.05 ОТРажение. Главное. 

(12+)

04.40 «Путь к Победе» (16+)
05.40 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
07.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
11.20 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Молодые выпускники 
разведшколы ехали к ме-
сту задания на попутном 
грузовике, когда начался 
обстрел. В результате пе-
рестрелки в живых оста-
ются только 16-летний 
Лёня Филатов и случай-
ный попутчик - сержант 
Алексей. Сержант просит 
отдать ему документы 
одного из погибших, что-
бы «его имя продолжало 
бить фашистов»…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
02.50 «КУКУШКА». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ва-
ше утро обязательно будет 
добрым!

07.30 «Морики Дорики». (0+)
07.45 «Супер Ралли». (0+)

«Супер Ралли» рассказыва-
ет о приключениях косми-
ческого гонщика по имени 
БР и его команды. Эти ве-
сёлые и быстрые друзья 
мечтают стать настоящими 
гонщиками и выступать на 
серьёзных соревнованиях, 
но достигнуть этой цели бу-
дет непросто!

10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Супер МЯУ». (0+)

Яркий приключенческий 
мультсериал создан по 
книгам детского писателя 
Олега Роя.

12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
Программа «Навигатор. 
Новости» - это путеводи-
тель по самым интересным 
событиям!

14.10 «Колобанга. Только для 
пользователей интернета». 
(6+)

15.25 «Команда Флоры». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.50 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Три кота». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
22.25 «Ералаш». (6+)
00.00 «Барбоскины». (0+)

06.00, 12.35, 18.10, 23.50  
О самом главном. Ин-
фаркт и инсульт. Повтор-
ные приступы. (12+)

06.50 Медицинский квест. 
Эректильная дисфункция. 
(16+)

07.40, 08.10, 14.25, 14.55, 
21.55, 22.25, 00.45, 
01.10  Будь в тонусе! 
(12+)

08.40 О самом главном. 
Привычки, которые вре-
дят почкам. (12+)

09.35, 04.20  Научные сен-
сации. Новые тела. (12+)

10.20 Большой скачок. 
(16+)

10.50, 17.15, 17.40  Основ-
ной элемент. (12+)

11.15 Медицинский квест. 
Мигрень. (12+)

12.05 Метод исследования. 
Заболевания волос. (12+)

13.25 На приёме у космето-
лога. (12+)

13.55 Мужской тест. (16+)
15.20 О самом главном. 

Опасные утренние сим-
птомы. (12+)

16.15 На приёме у доктора 
Исагуляна. Всё о головной 
боли. (12+)

16.45 Это лечится. Варикоз. 
(12+)

19.05, 05.05  Теледоктор. 
(12+)

20.00, 02.35  Основной эле-
мент. Гипноз. Развенча-
ние мифов. (12+)

20.30, 03.00  Основной эле-
мент. Механизмы боли. 
(12+)

21.00 О самом главном (12+)
22.50, 23.20, 03.25, 03.55  

Большой скачок. (12+)
01.40 Теледоктор. (12+)

05.20 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)

09.00, 03.10  «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ: ЛИСЬЯ НОРА». 
(12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

10.20, 18.50  Телевикторина 
«Игра в кино». (12+)

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.05, 16.15, 01.00  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.10, 01.45  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.45 Мировое соглашение. 
(16+)

20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 «ФАЛЬШИВОМОНЕТ-

ЧИКИ». (16+)
00.35 Наше кино. (12+)
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22.40 «Большая игра». 
(16+)

05.00 Утро 
России

14.00 «Место 
встречи»

23.00 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 
(16+)

22.00 «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ 
ПОЛОСЫ». (16+)

00.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». 
(18+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ
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06.00 Лыжный спорт. «Кубок 
чемпионов». Фристайл. 
Акробатика. (0+)

07.00 10.00 21.00 02.55 II 
Зимние международные 
спортивные игры «Де-
ти Азии»

09.35 11.15 13.35 Новости
09.40 Пара на дистанции. 

(12+)
10.45 05.30 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
11.20 Мини-футболФинал 

4-х. (0+)
13.15 00.25 Спецрепортаж. 

(12+)
13.40 Художественная гимна-

стика. Чемпионат России
17.45 Неделя КХЛ. (12+)
18.35 Спортивный дайд-

жест. (0+)
19.25 Гандбол. Газпром Лига. 

1/4 финала
23.10 «Есть тема!» (16+)
00.45 Художественная гим-

настика. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

04.00 04.45 Волейбол на 
снегу. Кубок России. Фи-
нал. (0+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 12.55 14.20 22.55 Но-
вости

07.05 22.10 00.45 Все на Матч!
10.20 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.40 Спортивный дайд-

жест. (0+)
11.40 04.00 Еврофутбол. Об-

зор. (0+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Футбол. «Звезда» 

(Санкт-Петербург) - «Пари 
НН» (Нижний Новгород). 
Кубок России. 1/4 финала

16.30 Футбол. «Урал» (Ека-
теринбург) - «Ростов» 
(Ростов-на-Дону). FONBET 
Кубок России. 1/4 финала

19.00 Футбол. «Спартак» (Мо-
сква) - «Локомотив» (Мо-
сква). FONBET Кубок Рос-
сии. 1/4 финала

23.00 «The Best fi fa Football 
Awards-2022»

01.25 Баскетбол. УНИКС (Ка-
зань) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Единая лига 
ВТБ. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 10 самых! (16+)
08.30, 15.00  Pro-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.00 Шик или пшик? (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)

13.30 Перемотка. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.30 Лига клипов. (16+)
16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка. (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 С кошмаром по жизни: 

фобии звезд. (16+)
23.00 Pro-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 
В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)

03.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-
КОГО БЛОНДИНА». (12+)

04.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ГОЛУ-
БУЮ ЛАГУНУ». (16+)

06.40 «ПОЧЕМУ ОН?» (16+)
08.45 «ДЖУНГЛИ». (6+)
10.20 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
12.20 «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМО-

НА». (12+)
14.15 «СОКРОВИЩЕ АМАЗОН-

КИ». (12+)
16.05 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
18.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
19.30 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
21.05 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
23.35 «МАЧО И БОТАН». (16+)

05.50 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
08.30 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
10.35 «МАТИЛЬДА». (16+)
12.25 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (12+)
14.40 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (12+)
17.05, 18.00  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
18.55 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
20.50 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
22.30 «ИНДИГО». (16+)
00.10 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
02.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
04.20 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ЗАЧА-
РОВАННЫЕ» (субтитры). 
(16+)

20.40, 21.30  «СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

22.20, 23.20  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

23.15 Суббота News 2023. 
(16+)

00.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.30, 02.10, 02.50  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.30 «Буба-2», «Буба-3», 
«Маша и Медведь». Мульт-
сериалы. (0+)

06.40 «Кощей. Похититель 
невест». Мультфильм. (6+)

08.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

11.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

12.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

14.00 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-3». (16+)

Сериал. Россия, 2020 г. 
В ролях: Константин Юшке-
вич, Вадим Андреев

01.40 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ». 
(16+)

03.05 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 
(16+)

04.45 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Андрей и Роман узнают, 
что Воропаев ждет Катю 
в крутом ресторане. Катя 
уезжает в ресторан, сле-
дом за ней едет Андрей. 
Александр заигрывает с 
Катей, но она резко пресе-
кает его попытки…

11.35 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.10 «КУХНЯ». (12+)
22.05 «ПСИХОЛОГИНИ». (16+)
00.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Роботы-поезда. Тене-
вая энергия». Мультсериал. 
(6+)

06.20 «Говорящий Том и дру-
зья: Мини». Мультсериал. 
(6+)

06.30 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.25 «ТУРИСТ». (16+)
10.10 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)
11.50 «ЭКВИЛИБРИУМ». (16+)
13.40 «ПРАКТИЧЕСКАЯ МА-

ГИЯ». (16+)
15.30 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
17.15, 18.05  «МЕРЛИН». 

(12+)
19.00 «ЛЕВ». (16+)
21.05 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-

ЩОБ». (16+)
23.15 «ИСТОРИЯ ДЭВИДА 

КОППЕРФИЛДА». (12+)
01.20 «ПРЕСТИЖ». (16+)
03.30 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.00 Мультфильмы. (0+)
08.40 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
11.10 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
13.45 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (12+)
15.20 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
16.45 «КУРЬЕР». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
20.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
23.30 «ДЕВЧАТА». (12+)
01.15 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
02.45 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (12+)
04.20 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ». 

(12+)
05.55 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТ-

НОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО». 
(16+)

06.00 «Настроение»
08.00 «Александр Панкра-

тов-Черный. Мужчина 
без комплексов». 
(12+)

08.50 «КОГДА-НИБУДЬ 
НАСТУПИТ ЗАВТРА». 
(12+)

10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 События
11.50 «ГАЛКА И ГАМАЮН». 

(12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.10 «Петровка, 38». (16+)
15.25 «СВОИ». (16+)
17.10 18.10 «СРАЗУ ПО-

СЛЕ СОТВОРЕНИЯ 
МИРА». (16+)

22.00 События
22.40 Спецрепортаж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русский шансон» (12+)
01.25 «Позор ради славы». 

(16+)

07.00 07.30 10.00 15.00 19.30 
23.45 Новости куль-
туры

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 «Русский бал»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ 

ЛОПНУЛ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.25 «Исцеление храма»
13.10 Линия жизни
14.05 «Забытое ремесло»
14.20 «Острова»
15.05 Новости. АРТ
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 Мастера исполнитель-

ского искусства
16.40 Спектакль «Фома Опи-

скин»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Магическое стекло»
21.25 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.10 «СЁГУН»

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.20 01.15 «СЛЕД СОКО-
ЛА». (12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.35 15.05 03.50 «ОДЕС-
СИТ». (16+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.55 «Битва коалиций». 
(16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем». (12+)
23.25 «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ». (12+)
03.05 «Ангелы с моря». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40 «Понять. Простить». 
(16+)

12.45 23.50 «Порча». (16+)
13.20 «Знахарка». (16+)
13.55 «Верну любимого». 

(16+)
14.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
15.05 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
19.00 «БЛОНДИНКА 

И БРЮНЕТКА». (16+)
23.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
00.25 «Знахарка». (16+)
01.00 «Верну любимого». 

(16+)
01.35 «ДОЛГИЙ СВЕТ 

МАЯКА». (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.05 «Понять. Простить». 

(16+)
05.55 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Охотники за при-

видениями. Битва за 
Москву. (16+)

09.15 Утренние гадания. 
(16+)

09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Старец». (16+)
17.20 19.30 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
20.30 «МАЖОР». (16+)
 На стройке элитного 

комплекса в центре 
города найдено тело муж-
чины, подвешенного на 
кране. Это юрист Алексей 
Авдеев, занимающийся 
защитой прав потребите-
лей.

22.30 «ЗАТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД Z». (16+)

01.15 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

03.30 Фактор риска. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.30 
«Известия». (16+)

05.25 «ДЖУЛЬБАРС». (16+)

08.15 09.30 «АЛЕША». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
13.30 18.00 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-2». (16+)

19.40 «СЛЕД». (16+)

22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5». (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СЛЕД». (16+)

03.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
12.45 22.15 «Большие исто-

рии». (12+)
13.15 «Спецрепортаж». (12+)
13.30 03.30 «Просто жизнь». 

(12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ХОРОШИЕ РУКИ». 

(16+)
16.30 «ВЛЮБЛЕННЫЕ ЖЕН-

ЩИНЫ». (16+)
17.30 03.15 «Собрание со-

чинений». (12+)
17.45 Служу Отечеству (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
18.30 «Компас потребителя». 

(12+)
18.45 22.45 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.45 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.45 03.00 «В тени 

чемпионов». (12+)
23.00 «ИЗВИНИТЕ, МЫ ВАС 

НЕ ЗАСТАЛИ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «САК-
ВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУДУ-
ЩИМ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-2». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2004 г. В ролях: Мария 
Порошина, Татьяна Абра-
мова, Ярослав Бойко, Сер-
гей Юшкевич

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.25 «Сати. Нескучная 
классика...»

22.40 Специальный 
репортаж. (16+)

22.30 «ЗАТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД Z». (16+)

01.35 «ДОЛГИЙ СВЕТ 
МАЯКА». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Завет. (6+)
11.35 Святыни России. (6+)

Программа расскажет об 
уникальных памятниках 
религиозной истории на-
шей страны, объектах ду-
ховного наследия.

12.45 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Лето Господне. Великий 

пост. (6+)

16.30 «ЖАЖДА». (0+)
CCCР, 1959 г. 

18.00 Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского. День 1. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Византия. Жизнь после 

смерти. Рождение Церкви. 
1 серия. (0+)

22.50 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

23.25 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.25 День Патриарха. (0+)
00.40 Завет. (6+)
01.40 Встреча. (12+)
02.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Рождение Церкви. 
1 серия. (0+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Великое спасение в исповедании 
грехов, ибо дает возможность прой-

ти мытарства все беспрепятственно». 
Старец Григорий Афонский

27 февраля
Седмица 1-я Великого поста. Глас 4. 

Равноап. Кирилла, учителя Словенского.
Прп. Авксентия. Прп. Ма-
рона, пустынника Сирий-
ского. Свт. Авраамия, еп. 
Каррийского. 12 греков, 
строителей соборной 
Успенской церкви Киево-
Печерской лавры. Прп. 
Исаакия, затворника Пе-
черского. Перенесение 
мощей блгв. кн. Михаила 
Черниговского и боляри-
на Феодора. Прп. Илари-

она Грузина, Святогорца (Груз.). Сщмч. Павла 
Дернова пресвитера и сыновей его мчч. Бо-
риса, Григория и Симеона. Сщмч. Онисима, 
еп. Тульского. Сщмч. Трифона диакона.

Постный день.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 18.20 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
21.00 «Время»
21.45 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 «Век СССР». Серия 2. 

«Север». (18+)
01.20 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ». (12+)
 Нина, наблюдавшая за 

Трегубихой, крадёт у неё 
ключи и незаметно про-
бирается в пристройку, 
в которой хозяйка при-
нимает клиенток...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
 2000 год, провинциаль-

ный город. Сотрудница 
прокуратуры Ерёмина 
сбивает на своей машине 
выбежавших на проез-
жую часть детей.

03.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (12+)

04.55 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ДЕЛЬТА: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ДЕЛЬТА: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «АУТСАЙДЕР». (16+)
 Дованни приезжает в 

Россию, чтобы выкупить 
икону. В общении ему 
помогает студентка, 
владеющая итальянским.

22.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ АР-
ХИТЕКТОРА». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ АР-

ХИТЕКТОРА». (16+)
00.40 «ЧУЖОЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
08.35 Уральские пельмени. 

(16+)
08.45 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
10.50 «КУХНЯ». (12+)
15.05 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (16+)
18.30 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
20.00 «БАМБЛБИ». (12+)
 На планете Кибертрон 

идёт война между двумя 
расами трансформеров 
- Десептиконами и Авто-
ботами. После падения 
Кибертрона Оптимус 
Прайм отправляет Би-127 
на найденную им планету 
Земля построить там 
базу...

22.20 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 
(12+)

00.55 «ДРУГОЙ МИР». (18+)
02.55 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
05.05 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Бьюти баттл». (16+)
09.30 «ОЛЬГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 В банный комплекс 

случайно попадает 
Александр Емельяненко. 
Ленка под домашним 
арестом, без средств 
связи. Саня устроил себе 
день маскировки.

21.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ И 
НАКАЗАНИЕ». (16+)

 Алена решает восполь-
зоваться влюбленностью 
Ивана и заставить его 
исправить целый список 
недостатков.

22.00 «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ 
ПОЛОСЫ». (16+)

23.05 «ГОРЬКО!-2». (16+)
01.05 «Импровизация. Дайд-

жест». (16+)
02.40 «Импровизация». (16+)
03.30 «Comedy Баттл». (16+)
05.00 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПАРКЕР». (16+)
22.15 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «МЕХАНИК». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.25 Идеальный ужин. 
(16+)

08.00 Утилизатор. (12+)
10.00 Улётное видео. 

(16+)
12.00 КВН ярче. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 КВН ярче. (16+)
19.00 Решала. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
03.30 Улётное видео. 

(16+)
04.50 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

06.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

06.25, 14.30, 22.30  «Смеша-
рики». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.20, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

08.50 «Морики Дорики». (0+)
09.00, 00.30  «Сказочный па-

труль». (0+)
09.40 Друзья на все времена. 

«Волшебное кольцо». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  

«Фиксики». (0+)
10.30, 20.00, 03.00  «Лун-

тик». (0+)
11.00 «Черепашки». (0+)
11.25, 19.25, 02.30  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Кот Леопольд». (0+)
18.00 «Приключения Бубы». 

(6+)
18.25 «Чуч-Мяуч». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Матч-реванш». (0+)
01.25 «Малышарики». (0+)
02.00 «Грузовичок Лева». 

(0+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)
06.50 «Простоквашино». 

(12+)
07.15 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 Гастротур. (16+)
08.30 Король десертов. 

(16+)
10.10 Адская кухня. (16+)
13.10 Кондитер. (16+)
14.40 Молодые ножи. (16+)
19.00 Кондитер. (16+)
20.30 Битва шефов. (16+)
23.00 «БЭТМЕН 

ВОЗВРАЩАЕТСЯ». (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Инсайдеры. (16+)

02.45 Великая Отечествен-
ная война на Чёрном мо-
ре. (6+)

03.20, 06.25  Историада. 
(12+)

04.15, 07.15  Из истории со-
ветского периода. (6+)

04.40 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

05.30 Личность в истории. 
(12+)

07.45 История одной фото-
графии. (6+)

08.00 «КАПИТАН АЛАТРИ-
СТЕ». (16+)

10.15 Тайное становится яв-
ным. (12+)

10.30 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 
(12+)

12.05 Народный фронт По-
беды. (12+)

12.30 Битва оружейников. 
(12+)

13.15 Наследие Дашковой. 
(12+)

14.10, 14.35  Россия. Связь 
времен. (12+)

15.05 Кремль. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10 Всемирное наследие. 

Россия. (12+)
17.00 Книжные аллеи. (12+)
17.30 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
18.00 Первая мировая (12+)
18.55 Пешком по Москве. 

(6+)
19.10 Без срока давности. 

(12+)
20.00, 20.30  Легенды нау-

ки. (12+)
21.00 Морской узел. (12+)
21.25 Они были первыми. 

(12+)
21.55 По законам чести. Из 

истории дуэлей. (12+)
22.05 Как климат изменил 

ход истории. (12+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.15 20.00 «КЛОН». (16+)
12.05 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.05 «МастерШеф: Профес-

сионалы». (12+)
Зрителей ждут интерес-
ные участники, новые 
конкурсы, много вкусных 
рецептов и на десерт… 
ожесточённая конкурен-
ция. Чтобы удивить стро-
гое жюри, им придётся 
выполнить множество 
сложных задач.

16.40 00.05 «Я стесняюсь 
своего тела». (16+)

19.00 «Ждули». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
02.05 «Измены». (16+)
03.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Мифы: великие тайны 
человечества. (12+)

06.55 Шелковый путь. (12+)
07.50 Новые тайны терра-

котовых воинов. (12+)
08.50 Перу: жертвоприно-

шения в царстве Чимор. 
(12+)

09.50 Забытые короли Тео-
тиуакана. (12+)

10.55, 11.55  Мифы: вели-
кие тайны человечества. 
(12+)

12.55, 13.55, 14.55  Опера-
ция «Золотая лихорад-
ка». (12+)

15.55 16.55 Мегасооруже-
ния Древнего Рима. (12+)

17.55 Забытые воины Кар-
фагена. (12+)

18.55 Патагонские захоро-
нения. (12+)

20.00 Тайная история рыца-
рей Храма: Взлет и паде-
ние рыцарского ордена. 
(12+)

21.00 Тайная история ры-
царей Храма: Тамплиеры 
или дьявол? (12+)

22.00 Вторая мировая с 
дрона - сканирование 
свидетельств: Осада 
Мальты. (16+)

22.50 Вторая мировая с 
дрона - сканирование 
свидетельств: День «Д». 
(16+)

23.45, 00.45, 01.40  Опера-
ция «Золотая лихорад-
ка». (12+)

02.35 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

03.30 Забытые короли Тео-
тиуакана. (12+)

04.25 Мифы: великие тайны 
человечества. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.00 «ОДНОЛЮБЫ». 

(16+)
11.35 «ТАЙНА ЗАПИСНОЙ 

КНИЖКИ». (12+)
15.10 23.20 «КРИК СОВЫ». 

(16+)
16.05 00.10 «Варлам Шала-

мов. Опыт юноши». (16+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
21.00 «СЛУЖИЛИ ДВА 

ТОВАРИЩА». (12+)
22.35 «За дело! Поговорим». 

(12+)
01.05 ОТРажение. Главное. 

(12+)

04.40 «Путь к Победе» (16+)
05.30 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
07.10 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
08.50 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 

(16+)
11.40 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (16+)
14.50 «ИСТРЕБИТЕЛИ». 

(12+)
Леонид и Борис - молодые 
лётчики, только что при-
бывшие в лётную шко-
лу, где их распределяют в 
авиационный полк и от-
правляют на фронт. Пер-
вое задание, которое по-
ручают новобранцам, они 
проваливают…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
03.40 «ГЕРОЙ 115». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Морики Дорики». (0+)
07.45 «Буба». (6+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.00 «ДиноСити». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

15.25 «Команда Флоры». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.50 «Геройчики». (0+)

Мальчик Рома очень любит 
играть, поэтому в его ком-
нате полным-полно разных 
игрушек. Кого здесь только 
нет: и загадочный пушистый 
инопланетянин Бублик, и 
отважный петух-тянучка 
Ко-Ко, и благородная яще-
рица-самурай О-Раш, и ми-
лая куколка Пинки, и воин-
ственный плюшевый заяц 
Генерал Де-Кроль со своими 
роботами, и, конечно, от-
важные супергерои Флай 
и Глория. Все эти игрушки 
обожают игры, веселье, со-
ревнования, приключения и 
вечеринки.

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Три кота». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
22.25 «Ералаш». (6+)
00.00 «Барбоскины». (0+)

06.00, 12.30, 18.05, 23.50  
О самом главном. Какие 
болезни лишают возмож-
ности ходить? (12+)

06.50 На приёме у космето-
лога. Красота и здоровье 
мужчин. (12+)

07.20 Мужской тест. (16+)
07.50, 08.15, 14.20, 14.45, 

17.05, 17.35, 21.55, 
22.25, 00.45, 01.10  
Будь в тонусе! (12+)

08.45 О самом главном. 
Опасные утренние сим-
птомы. (12+)

09.40 На приёме у доктора 
Исагуляна. Всё о головной 
боли. (12+)

10.05 Это лечится. Варикоз. 
(12+)

10.35, 11.05, 16.10, 16.40  
Основной элемент. (12+)

11.35, 12.00, 01.35, 02.00  
Метод исследования. 
(12+)

13.25 Теледоктор. Когда ре-
бёнок не говорит. (12+)

15.15 О самом главном. 
(12+)

19.00, 05.05  Метод иссле-
дования. ДНК. (12+)

19.30, 05.30  Метод иссле-
дования. Заболевания 
кожи. (12+)

20.00, 02.30  InVivo. Вы-
пуск 7. (12+)

20.30, 03.25  Клинический 
случай. (12+)

21.00 О самом главном. Ми-
фы о замедлении старе-
ния. (12+)

22.55, 02.55  InVivo. Хроника 
инсульта. (12+)

23.20, 03.50  Клинический 
случай. (12+)

04.20 Медицинский квест. 
Мигрень. (12+)

05.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
ЛИСЬЯ НОРА». (12+)

06.25 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
УДАРНАЯ ВОЛНА». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 18.50  Телевикторина 
«Игра в кино». (12+)

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.05, 16.15, 01.00  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.10, 01.40  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.45 Мировое соглашение. 
(16+)

20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 «ФАЛЬШИВОМОНЕТ-

ЧИКИ». (16+)
00.35 Наше кино. Неувяда-

ющие. (12+)
03.05 «ГЕТЕРЫ МАЙОРА СО-

КОЛОВА». (16+)

сериалы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.45 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

21.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ
И НАКАЗАНИЕ». (16+)

20.00 «ПАРКЕР». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОР
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06.00 09.20 14.00 16.45 17.50 
02.10 05.55 II Зимние меж-
дународные спортивные 
игры «Дети Азии»

08.50 11.55 16.00 Новости
08.55 Жизнь после спор-

та. (12+)
10.45 Спортивный дайд-

жест. (0+)
11.40 «Мой первый тренер». 

(12+)
12.00 Художественная гимна-

стика. Чемпионат России
16.05 23.00 Спецрепортаж. 

(12+)
16.20 23.20 03.50 «6х6». Во-

лейбольное обозрение. 
(0+)

18.55 Гандбол. Газпром Лига. 
1/4 финала

20.30 04.20 «Мир бильяр-
да». (12+)

21.00 Лыжные гонки. «Чем-
пионские высоты». (0+)

23.45 Неделя КХЛ. (12+)
00.35 Художественная гим-

настика. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

04.50 Самбо. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 18.55 22.35 Новости
07.05 14.00 16.30 19.00 21.30 

00.45 Все на Матч!
10.20 03.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.40 Лыжные гонки. «Чем-

пионские высоты». Жен-
щины. 10 км

12.35 Художественная гимна-
стика. Чемпионат России. 
Финалы в отдельных видах

14.25 «Ты в бане!» (12+)
14.55 Самбо. Чемпионат 

России
16.55 «The Best fi fa Football 

Awards-2022». (0+)
18.25 География спорта. (12+)
19.25 Футбол. «Краснодар» 

- ЦСКА. FONBET Кубок Рос-
сии. 1/4 финала

22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии

01.25 Лыжные гонки. «Чем-
пионские высоты». Жен-
щины. 10 км. Трансляция 
из Архангельской обла-
сти. (0+)

03.05 Здоровый образ. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 Pro-Клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 WEB чарт. (16+)
10.00 С кошмаром по жизни: 

фобии звезд. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)

13.00 Консервы. (16+)
14.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. (16+)
16.30 Приехали! (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Чёс на износ. (16+)
23.00 Pro-новости. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.35 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-
НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ». (16+)

03.40 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-
НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ-2». (18+)

05.10 «ОБЕЩАТЬ - НЕ ЗНАЧИТ 
ЖЕНИТЬСЯ». (16+)

07.35 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 
В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)

09.15 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
11.05 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
13.05 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
14.45 «БАТЯ». (16+)
16.15 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
17.55 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ». 

(12+)
19.30 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ-2». 

(12+)
21.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
23.05 «МАЧО И БОТАН-2» (16+)

06.20 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «ИНДИГО». (16+)
09.05 «БРАТ». (16+)
10.55 «БРАТ-2». (16+)
13.10 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
15.10 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
17.00, 17.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
18.55 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (12+)
21.15 «ДУЭЛЯНТ». (16+)

Россия, 2016 г. В ролях: 
Пётр Фёдоров, Владимир 
Машков, Юлия Хлынина

23.10 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
01.05 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
02.35, 04.10  «НЕБЕСНЫЙ СУД. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ЗАЧА-
РОВАННЫЕ» (субтитры). 
(16+)

20.30, 21.30  «СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

22.20, 23.20  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

23.05 Суббота News 2023. 
(16+)

00.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.20, 02.10, 02.40  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.20 «Буба-3», «Маша и Мед-
ведь». Мультсериалы. (0+)

06.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.35 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.45 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

12.10 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

13.40 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-3». (16+)
01.40 «ВОЙНА». (16+)
03.40 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». (16+)
05.25 «ПАПА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.25 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сериал. Ситком, Россия, 
2018 г. В ролях: Сергей Ла-
выгин, Михаил Тарабукин, 
Анна Бегунова
У ребят появился новый 
сосед, который занял их 
парковочное место во 
дворе…

16.10 «КУХНЯ». (12+)
22.00 «ПСИХОЛОГИНИ». (16+)
00.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.55 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Роботы-поезда. Теневая 
энергия». Мультсериал. (6+)

06.20 «Говорящий Том и дру-
зья: Мини». Мультсериал. 
(6+)

06.35 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «ЛЕВ». (16+)
10.35 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-

ЩОБ». (16+)
12.50 «ДЕНЬГИ НА ДВОИХ». 

(16+)
15.00 «ПРЕСТИЖ». (16+)
17.15, 18.05  «МЕРЛИН». (12+)
19.00 «ДНЕВНИКИ НЯНИ». (16+)
20.55 «МОЙ МАЛЬЧИК». (12+)
22.40 «ОДАРЁННАЯ». (12+)
00.30 «ЗАГАДОЧНАЯ ИСТОРИЯ 

БЕНДЖАМИНА БАТТОНА». 
(16+)

03.15 «КРУПНАЯ РЫБА». (12+)
04.10 «НЕБЕСНЫЙ СУД. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (12+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.15 Мультфильмы. (0+)
08.00 «Пес в сапогах». Мульт-

фильм. (6+)
08.25 «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕ-

РИЯ». (16+)
10.25 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
11.55 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
13.30 «ЗАЙЧИК». (12+)
15.05 «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДО-

СТИ». (16+)
16.45 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
18.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
20.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (12+)

21.30 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

23.10 «ГАРАЖ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» (16+)
08.35 «КОГДА-НИБУДЬ 

НАСТУПИТ ЗАВТРА». 
(12+)

10.30 «Игорь Старыгин. По-
следняя дуэль». (12+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «ГАЛКА И ГАМАЮН». 

(12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.10 «СВОИ». (16+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «ЖДИТЕ НЕОЖИДАН-

НОГО». (12+)
22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Александр Иванов. 

Смертельная шутка». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русский шансон. Вы-

йти из тени». (12+)
01.25 Прощание. (16+)

07.00 07.30 10.00 15.00 19.30 
23.45 Новости культу-
ры

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 01.20 «Великие строе-
ния древности»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ 

ЛОПНУЛ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.30 22.10 «СЁГУН»
14.10 Academia
15.05 Новости. Книги
15.20 «Эрмитаж»
15.50 02.15 Мастера испол-

нительского искусства
16.50 Спектакль «Эдит 

Пиаф»
18.35 «Очарованный жиз-

нью. Борис Иванов»
19.20 Цвет времени
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.25 «Белая студия»

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.20 01.15«БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ». (12+)

13.45 15.05«ВИКИНГ-2». 
(16+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.55 «Битва коалиций». 
(16+)

19.40 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.55 «Между тем». (12+)
23.25 «ТРАКТИР НА ПЯТ-

НИЦКОЙ». (12+)
02.55 «Тамерлан. Архитек-

тор степей». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.45 Давай разведёмся! 
(16+)

08.50 Тест на отцовство. 
(16+)

11.05 «Понять. Простить». 
(16+)

12.10 «Порча». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.25 Скажи, подруга. (16+)
14.40 «ЮРОЧКА». (16+)
19.00 «БЕДНАЯ РОД-

СТВЕННИЦА». (16+)
23.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
23.45 «Порча». (16+)
00.20 «Знахарка». (16+)
00.55 «Верну любимого». 

(16+)
01.25 «В ОТРАЖЕНИИ 

ТЕБЯ». (16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
04.50 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Охотники за при-

видениями. Битва за 
Москву. (16+)

09.15 Утренние гадания. 
(16+)

09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Старец». (16+)
17.20 19.30 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
20.30 «МАЖОР». (16+)
 К берегу прибивает 

несколько огромных 
чёрных пакетов. Неожи-
данно из одного из них 
показывается едва живая 
женщина азиатской внеш-
ности.

22.30 «ЦУНАМИ». (16+)
00.30 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
02.45 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

05.25 «ДЖУЛЬБАРС». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 13.00 17.30 «Изве-

стия». (16+)
09.30  «ИГРА С ОГНЕМ». 

(16+)

13.30 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-2». (16+)

17.15 18.00 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-3». (12+)

19.45 00.30 «СЛЕД». (16+)

22.20 23.10 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

03.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ХОРОШИЕ 
РУКИ». (16+)

12.00 «Такие разные». (12+)
13.00 «ВЛЮБЛЕННЫЕ ЖЕН-

ЩИНЫ». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
16.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

(12+)
17.30 04.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 22.30 «Полицейский 

вестник». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 01.00 03.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.30 04.30 «От 7 

до 17». (12+)
20.30 00.30 03.30 «Футбол 

губернии». (12+)
22.45 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
 Каждому из наших ге-

роев - юных и взрослых, 
амбициозных и скромных 
- придется пройти через 
многие испытания. Их 
ждут взлеты и падения, 
встречи и расставания, 
дружба и предательство.

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00  «САКВОЯЖ 
СО СВЕТЛЫМ БУДУЩИМ». 
(16+)

15.00, 23.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-2». (12+)

06.00 «ПЯТЬ ШАГОВ ПО ОБЛА-
КАМ». (16+)

07.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (12+)
В ролях: Мария Пороши-
на, Ярослав Бойко, Татьяна 
Абрамова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 Главная 
роль

13.45 «Мой герой». 
(12+)

22.30 «ЦУНАМИ». 
(16+)

01.25 «В ОТРАЖЕНИИ 
ТЕБЯ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «ДЕВОЧКА ИЗ ГОРОДА». 

(16+)
СССР, 1984 г.

07.05 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Византия. Жизнь после 
смерти. Рождение Церкви. 
1 серия. (0+)

11.20, 22.50  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.30, 00.40  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
13.00 Профессор Осипов. 

(0+)

13.35, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Приди и виждь. Цикл: 
Специальный корреспон-
дент с Аркадием Мамонто-
вым. (0+)

16.00 «МАТЬ МАРИЯ». (12+)
18.00 Великий покаянный 

канон преподобного Ан-
дрея Критского. День 2. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00, 02.30  Византия. 

Жизнь после смерти. Семь 
церквей Апокалипсиса. 2 
серия. (0+)

23.25 Служба спасения 
семьи. (16+)

00.25 День Патриарха. (0+)
01.10 Щипков. (12+)
01.40 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Не столько отец любит сына, как 
Господь кающуюся душу». 

Старец Макарий Оптинский

28 февраля
Седмица 1-я Великого поста. Глас 4. 

Ап. от 70 Онисима.
Прп. Пафнутия и 
дщери его Евфро-
синии. Прп. Евсе-
вия, пустынника 
Сирийского. Прп. 
Пафнутия, за-
творника Печер-
ского. Прп. Ан-
фима Хиосского. 
Сщмчч. Михаи-
ла и Иоанна пре-
свитеров. Сщмчч. 
Николая, Алек-

сия, Алексия пресвитеров, Симеона диа-
кона, прмч. Павла и прмц. Софии. Вилен-
ской и Далматской икон Божией Матери.

Постный день.
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ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 18.20 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
21.00 «Время»
21.45 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 «Век СССР». Серия 3. 

«Юг». (16+)
01.35 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ». (12+)
 Иван и Нина обживают 

комнату в малосемей-
ке. Маша собирается 
поступать в институт. 
На фабрику приезжает 
новый парторг - Василий 
Павлович. Для отчёт-
ности ему необходимо 
найти женщину-передо-
вика производства.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «КАМЕНСКАЯ». (16+)

03.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (12+)

04.55 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ДЕЛЬТА: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ДЕЛЬТА: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «АУТСАЙДЕР». (16+)
 Один из информаторов 

Озерского убит. Дело, по 
которому он проходил, 
было закрыто десять лет 
назад...

22.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ АР-
ХИТЕКТОРА». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ АР-

ХИТЕКТОРА». (16+)
00.40 «ЧУЖОЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
08.35 Уральские пельмени. 

(16+)
08.45 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВО-

РЯТ МУЖЧИНЫ». 
(16+)

10.50 «КУХНЯ». (12+)
15.05 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (16+)
18.30 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
20.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 

ПОСЛЕДНИЙ РЫ-
ЦАРЬ». (12+)

 Чтобы спасти свой мир, 
Кейд Йегер объединяется 
с Бамблби, оксфордским 
профессором и англий-
ским лордом. Вместе 
им предстоит выяснить 
причину, по которой 
трансформеры постоянно 
возвращаются на Землю.

23.05 «ИСХОД: ЦАРИ 
И БОГИ». (12+)

02.05 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «ОЛЬГА». (16+)

16.00 «САШАТАНЯ». (16+)

20.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Окси организовывает 

трудовой лагерь. С 
Ленки сняли обвинения, 
но Саня ей об этом не 
говорит. Батя Ленки и 
Мама Ленки находят 
старую видеокассету с 
домашним видео. Гера 
и Вася работают у Кати 
аниматорами. Теряют 
ребёнка.

21.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ И 
НАКАЗАНИЕ». (16+)

22.00 «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ 
ПОЛОСЫ». (16+)

23.10 «ЖЕНИХ». (12+)

01.00 «Импровизация». (16+)
03.25 «Comedy Баттл». (16+)
05.00 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
05.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.50 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная 
программа 112. (16+)

20.00 «МЕХАНИК: 
ВОСКРЕШЕНИЕ». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «ЛЕОН». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.25 Идеальный ужин. 
(16+)

08.00 Утилизатор. (12+)
08.30 Утилизатор. (16+)
09.00 Утилизатор. (12+)
10.00 Улётное видео. (16+)
12.00 КВН ярче. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 КВН ярче. (16+)
19.00 Решала. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
03.15 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
04.45 Улётное видео. (16+)

06.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

06.30, 14.30, 22.30  «Смеша-
рики». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.20, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

08.50 «Морики Дорики». (0+)
09.00, 00.30  «Сказочный па-

труль». (0+)
09.40 Друзья на все времена. 

«Летучий корабль». (0+)
10.00, 14.00, 22.00  «Фикси-

ки». (0+)
10.30, 20.00, 03.00  «Лун-

тик». (0+)
11.00 «Черепашки». (0+)
11.25, 19.25, 02.30  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00, 01.00  Друзья на все 

времена. «Кот Леопольд». 
(0+)

17.30 «Фиксики. Новенькие». 
(0+)

18.00 «Приключения Бубы». 
(6+)

18.25 «Чуч-Мяуч». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
01.35 «Малышарики». (0+)
02.00 «Грузовичок Лева». 

(0+)

05.20 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)
06.25 «Тайны Медовой до-

лины». (12+)
06.50 «Простоквашино». 

(12+)
07.30 На ножах. (16+)
09.50 Адская кухня. (16+)
12.10 На ножах. (16+)
21.40 Молодые ножи.

 (16+)
23.00 «БЭТМЕН НАВСЕГДА». 

(16+)
01.30 Пятница News. (16+)
01.50 Инсайдеры. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

03.20, 06.20  Историада. 
(12+)

04.10, 07.15  Из истории со-
ветского периода. (6+)

04.40, 16.10  Всемирное на-
следие. Россия. (12+)

05.25 Личность в истории. 
(12+)

07.45 История одной фото-
графии. (6+)

08.00 Народный фронт По-
беды. (12+)

08.25 Битва оружейников. 
(12+)

09.10 Наследие Дашковой. 
(12+)

10.05, 10.30  Россия. Связь 
времен. (12+)

11.05 Кремль. (12+)
12.00 Первая мировая (12+)
13.05, 13.30  В поисках утра-

ченного искусства. (12+)
13.50 Апрельский рубеж. 

(12+)
14.20 Без срока давности. 

(12+)
15.05 Собор Парижской Бо-

гоматери. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
17.00 Книжные аллеи. (12+)
17.25 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
17.45, 19.50  Семь дней 

истории. (12+)
17.55, 18.25  Легенды нау-

ки. (12+)
18.55 Морской узел. (12+)
19.20 Они были первыми. 

(12+)
20.00 Освободители. (12+)
20.35 Пешком в историю. 

(12+)
21.05 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

21.45 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

21.55 Подземная Италия. 
(12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.10 20.00 «КЛОН». (16+)
12.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
В течение 5 выпусков, с 
понедельника по пятни-
цу, за звание лучших хо-
зяек поборются 5 команд, 
состоящих из свекрови и 
невестки.

14.05 «МастерШеф: Профес-
сионалы». (12+)

16.40 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

18.30 «Беременна в 45». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

02.00 «Измены». (16+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Вторая мировая с 
дрона - сканирование 
свидетельств: Осада 
Мальты. (16+)

06.45 Вторая мировая с 
дрона - сканирование 
свидетельств: День «Д». 
(16+)

07.40, 08.40  Мегасооруже-
ния Древнего Рима. (12+)

09.40 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

10.40 Забытые короли Тео-
тиуакана. (12+)

11.45 Тайная история рыца-
рей Храма: Взлет и паде-
ние рыцарского ордена. 
(12+)

12.45 Тайная история ры-
царей Храма: Тамплиеры 
или дьявол? (12+)

13.45, 14.45  Осада Мальты: 
воины Господа. (16+)

15.45 Мегасооружения 
Древнего Рима: Париж. 
(12+)

16.45 Помпеи. (12+)
18.05, 19.00  Затерянные 

пирамиды ацтеков. (12+)
20.00 Тайная история рыца-

рей Храма. (12+)
21.00 Тайна Копья Судьбы. 

(6+)
22.00, 22.55  Перл-Харбор. 

(16+)
23.55 00.55 Мегасооруже-

ния Древнего Рима. (12+)
01.45 Перу: жертвоприно-

шения в царстве Чимор. 
(12+)

02.40 Забытые короли Тео-
тиуакана. (12+)

03.35, 04.25  Тайная история 
рыцарей Храма. (12+)

05.20 Музейные тайны: 
Рыбный дождь. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.00 «ОДНОЛЮБЫ». 

(16+)
11.25 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-

РИЩА». (12+)
15.10 23.20 «КРИК СОВЫ». 

(16+)
16.05 00.10 «Собаки в кос-

мосе». (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.00 «ПОВОРОТ». (12+)
22.35 «На приёме у главного 

врача с Марьяной Лысен-
ко». (12+)

01.05 ОТРажение. Главное. 
(12+)

04.50 «Путь к Победе». 
(16+)

05.50 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)
Детектив, Россия, 2017 г.

07.30 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)

09.30 «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ». 
(18+)

13.10 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-
СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2015 г.
Продолжение грандиоз-
ной военной драмы «Ис-
требители» о подвиге лет-
чиков военной авиации 
времен Великой Отече-
ственной войны…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «КРИК ТИШИНЫ». 

(12+)
02.30 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 Ранние пташки. «Дере-
вяшки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Морики Дорики». (0+)
07.45 «Черепашки». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)

Животное в опасности? Ко-
манда Петроникс! Вперёд, 
на помощь!

10.45 «Игра с умом». (0+)
11.00 «ДиноСити». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

15.25 «Турбозавры». (0+)
Мультсериал «Турбозав-
ры» - это большое приклю-
чение удивительных дино-
завров и обычных детей. 
Петя, Катя и Ипполит вме-
сте с рептилиями-маши-
нами организуют команду 
спасателей и каждый день 
решают важные задачи: 
помогают друзьям и со-
седям, спасают животных, 
защищают окружающую 
среду.

18.00 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)
Милые малыши с большим 
воображением исследуют 
удивительный мир.

18.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.50 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Три кота». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
22.25 «Ералаш». (6+)
00.00 «Барбоскины». (0+)

06.00, 12.50, 18.25, 23.50  
О самом главном. Причи-
ны покалывания и онеме-
ния. (12+)

06.50 Теледоктор. Когда ре-
бёнок не говорит. (12+)

07.50, 08.20, 10.35, 11.05, 
14.40, 15.10, 17.25, 
17.55, 21.55, 22.25, 
00.45, 01.10  Будь в тону-
се! (12+)

08.45 О самом главном. 
(12+)

09.40 Основной элемент. 
Гипноз. Развенчание ми-
фов. (12+)

10.05 Основной элемент. 
Механизмы боли. (12+)

11.35, 04.35  Медицинский 
квест. Эректильная дис-
функция. (16+)

12.20, 04.05  Мужской тест. 
(16+)

13.45 Метод исследования. 
ДНК. (12+)

14.10 Метод исследования. 
Заболевания кожи. (12+)

15.35 О самом главном. 
(12+)

16.30 InVivo. Выпуск 7. 
(12+)

16.55 Клинический случай. 
Спасти Тургенева. (12+)

19.20, 05.20  Медицинский 
квест. Розацеа. (12+)

20.05, 20.30, 02.20, 02.45  
Истории болезней. Тубер-
кулёз. Фильмы 1-2. (16+)

21.00 О самом главном. 
Хронические заболева-
ния. (12+)

22.55, 03.15  Истории болез-
ней. Панацея. (16+)

23.20, 03.40  Истории болез-
ней. Хирургия. (16+)

01.35 Медицинский квест. 
Мигрень. (12+)

05.00 «ГЕТЕРЫ МАЙОРА СО-
КОЛОВА». (16+)
Сериал. Военный фильм

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 18.50  Телевикторина 
«Игра в кино». (12+)

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.05, 16.15, 01.05  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.10, 01.45  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.45 Мировое соглашение. 
(16+)

20.50 Слабое звено. (12+)
21.45, 04.40  «ФАЛЬШИВО-

МОНЕТЧИКИ». (16+)
00.40 «Красный Диор». 

К юбилею В. Зайцева. 
(12+)

03.10 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 
(0+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

01.35 Подкаст.Лаб. 
(16+)

14.55 «Кто против?» 
(12+)

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

08.45 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

22.00 «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ 
ПОЛОСЫ». (16+)

20.00 «МЕХАНИК: 
ВОСКРЕШЕНИЕ». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
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06.00 08.55 11.55 00.35 02.45 
II Зимние международные 
спортивные игры «Де-
ти Азии»

08.30 11.30 15.40 Новости
08.35 23.00 Спецрепортаж. 

(12+)
10.30 «6х6». Волейбольное 

обозрение. (0+)
11.00 «Мир бильярда». (12+)
11.35 «Спорт, который есть. 

Фиджет». (12+)
15.45 Автоспорт. «Yuka Fest 

Ледовая миля. (0+)
16.55 Гандбол. Международ-

ный турнир 
18.30 «Вид сверху». (12+)
18.55 География спорта. (12+)
19.25 Гандбол. Международ-

ный турнир
21.00 Лыжные гонки. «Чем-

пионские высоты». (0+)
22.40 «Спорт, который есть. 

Фиджет». (12+)
23.20 «Есть тема!» (16+)
04.55 Самбо. Чемпионат Рос-

сии. (0+)
03.50 II Зимние междуна-

родные спортивные игры 
«Дети Азии»

06.00 «Голевая неделя». (0+)
06.30 «Наши иностранцы». 

(12+)
07.00 12.55 14.20 22.50 Но-

вости
07.05 16.30 19.15 22.00 01.00 

Все на Матч!
10.20 03.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.40 Лыжные гонки. «Чем-

пионские высоты». Муж-
чины. 15 км

13.00 «Есть тема!»
14.25 «Большой хоккей». 

(12+)
14.55 Самбо. Чемпионат 

России
16.55 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. 1/4 финала кон-
ференции

19.55 Футбол. «Динамо» (Мо-
сква) - «Крылья Советов» 
(Самара). FONBET Кубок 
России. 1/4 финала

22.55 Футбол. «Осасуна» - 
«Атлетик». Кубок Испании. 
1/2 финала

01.45 Лыжные гонки. «Чем-
пионские высоты»

03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 Pro-Клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка. (16+)
10.00 Звёзды о звёздах. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)

13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. (16+)
17.00 Перемотка. (16+)
17.30 Плейлист. Весна. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 WEB чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Муз’итив. (16+)
22.00 Шик или пшик? (16+)
23.00 Pro-новости. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «ПОЧЕМУ ОН?» (16+)
03.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ГОЛУ-

БУЮ ЛАГУНУ». (16+)
05.05 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
07.05 «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМО-

НА». (12+)
08.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
10.30 «БАТЯ». (16+)
12.00 «ДЖУНГЛИ». (6+)
13.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
16.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
17.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
19.30 «ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ». 

(16+)
21.20 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
23.20 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)

05.50 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 
ДОКТОР». (12+)

09.40 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
11.35 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
13.30 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
15.15, 03.50  «НЕБЕСНЫЙ СУД. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (12+)
17.05, 18.00  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(12+)
21.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 

(12+)
22.40 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 

(12+)
00.20 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
02.20 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)

05.10 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ЗАЧА-
РОВАННЫЕ» (субтитры). 
(16+)

20.30, 21.20  «СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

22.20, 23.20  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

23.10 Суббота News 2023. 
(16+)

00.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.10, 02.00, 02.40  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.15 «Буба-3», «Буба», «Ма-
ша и Медведь». Мультсе-
риалы. (0+)

07.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.15 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.40 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

10.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

12.20 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

13.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-3». (16+)
01.35 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)
03.20 «АРТИСТКА». (12+)
05.00 «…В СТИЛЕ JAZZ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.00 «КУХНЯ». (12+)
22.05 «ПСИХОЛОГИНИ». (16+)

В ролях: Анна Старшенбаум, 
Анастасия Панина
Таня подозревает, что 
Слуцкий прослушивает её 
телефон… Вика пытается 
сохранить работу на се-
мейном радио… Алина с 
Матвеем изображают се-
мейную пару…

00.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.45 «РАНЕТКИ». (16+)
04.05 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Роботы-поезда. Тене-
вая энергия». Мультсериал. 
(6+)

06.20 «Говорящий Том и дру-
зья: Мини». Мультсериал. 
(6+)

06.30 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.25 «МОЙ МАЛЬЧИК». (12+)
10.10 «ДНЕВНИКИ НЯНИ». 

(16+)
12.05 «КРУПНАЯ РЫБА». (12+)
14.20 «ЗАГАДОЧНАЯ ИСТОРИЯ 

БЕНДЖАМИНА БАТТОНА». 
(16+)

17.15, 18.05  «МЕРЛИН». (12+)
19.00 «ТУРИСТ». (16+)
20.50 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)
22.20 «ЭКВИЛИБРИУМ». (16+)
00.10 «ТРАССА 60». (16+)
02.00 «Angry Birds в кино». 

Мультфильм. (6+)
03.30 «ВЕК АДАЛИН». (16+)

VIJU TV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.30 Мультфильмы. (0+)
08.25 «АВАРИЯ». (12+)
10.55 «SOS» НАД ТАЙГОЙ». 

(12+)
12.10 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (12+)
13.30 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
15.15 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
16.50 «АФОНЯ». (16+)
18.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
20.10 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (12+)
21.30 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (12+)
23.05 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
00.45 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 

(12+)
03.00 «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». (12+)
04.30 «ВИСОКОСНЫЙ ГОД». 

(16+)
06.00 «ВОЗВРАТА НЕТ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» (16+)
08.35 «КОГДА-НИБУДЬ НА-

СТУПИТ ЗАВТРА-2». 
(12+)

10.35 «Екатерина Василье-
ва. На что способна 
любовь». (12+)

11.30 14.30 17.50  События
11.50 «ГАЛКА И ГАМАЮН». 

(12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.10 «СВОИ». (16+)
16.55 Хроники московского 

быта. (16+)
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 «СЕЛФИ С СУДЬБОЙ». 

(12+)
22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Список Фурцевой. 

Чёрная метка». (12+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Брежнев, которого 

мы не знали». (12+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.45 Новости 
культуры

06.35 «Императорский дом 
Романовых»

07.05 Театральная летопись
07.35 01.20 «Великие строе-

ния древности»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ 

ЛОПНУЛ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.20 Цвет времени
12.30 22.10 «СЁГУН»
14.00 19.10 «Первые в мире»
14.15 Искусственный отбор
15.05 Новости.  Кино
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 Мастера исполнитель-

ского искусства
16.40 Спектакль «Вечерний 

свет»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.25 Власть факта

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.20 01.00 «СЫНОВЬЯ 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕ-
ДИЦЫ». (12+)

13.20 «Москва - фронту». 
(16+)

13.55 15.05 03.55 «ЦЕПЬ». 
(16+)

18.55 «Битва коалиций». 
(16+)

19.40 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.55 «Между тем». (12+)
23.25 «БАРМЕН ИЗ «ЗОЛО-

ТОГО ЯКОРЯ». (12+)
02.35 «Морской дозор». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.15 Давай разведёмся! 
(16+)

09.15 Тест на отцовство. 
(16+)

11.20 «Понять. Простить». 
(16+)

12.20 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
14.45 «БЛОНДИНКА 

И БРЮНЕТКА». (16+)
19.00 «ВЕРОНИКА». (16+)
23.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
23.35 «Порча». (16+)
00.10 «Знахарка». (16+)
00.40 «Верну любимого». 

(16+)
01.10 «ДЕНЬ РАСПЛАТЫ». 

(16+)
04.15 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Старец». (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «МАЖОР». (16+)
 Накануне открытия 

выставки орденов и 
медалей ВОВ во Дворце 
молодёжи в выставочный 
зал проникают грабители 
и похищают все уникаль-
ные экспонаты.

22.30 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ 
МОРЕ». (16+)

00.45 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

02.45 «ЧАСЫ ЛЮБВИ». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

05.30 «ИГРА С ОГНЕМ». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «АЗ ВОЗДАМ». (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 18.00 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-3». (12+)

17.30 «Известия». (16+)
19.45 «СЛЕД». (16+)

22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5». (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ХОРОШИЕ 
РУКИ». (16+)

12.00 03.00 «Заметные 
люди». (12+)

12.30 22.45 «От 7 до 17». 
(12+)

13.00 16.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ 
БОР». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 18.45 «#open vrn». 
(12+)

14.45 «В тени чемпионов». 
(12+)

17.30 03.30 «Открытая на-
ука». (12+)

18.00 01.00 «Футбол губер-
нии». (12+)

18.30 22.00 «Полицейский 
вестник». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.15 01.30 «Формула 
здоровья». (12+)

20.30 «Территория успеха». 
(12+)

23.15 «7 ДНЕЙ И НОЧЕЙ С 
МЭРИЛИН». (18+)

 Невероятная и легендар-
ная Мэрилин Монро от-
правляется в Англию для 
съемок в новом фильме.

04.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2008 г. В ролях: Елена Руч-
кина, Игорь Штернберг, Ев-
гений Вальц, Даша Волга

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

11.10 
ХX век

14.50 Город 
новостей

22.30 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ 
МОРЕ». (16+)

13.55 «Голоса ушедших 
душ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МАТЬ МАРИЯ». (12+)
06.55 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Семь церквей Апо-
калипсиса. 2 серия. (0+)

11.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00 Профессор Осипов. (0+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Когда Бог на первом 

месте. (0+)

16.00 «ЖАВОРОНОК». (0+)
СССР, 1964 г.

18.00 Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского. День 3. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00, 02.30  Византия. 

Жизнь после смерти. Семя 
Церкви. 3 серия. (0+)

22.50 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

23.25 Феодор Тирон. Цикл: 
Святые воины. (6+)

23.55 Патриархи Москов-
ские Иов и Гермоген. Цикл: 
День Ангела. (0+)

00.25 День Патриарха. (0+)
00.40 Русский мир. (12+)
01.40 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
1 марта

Седмица 1-я Великого поста. Глас 4. 
Мчч. Памфила пресвитера, Валента 

диакона, Павла, Порфирия, Селевкия, 
Феодула, Иулиана, Самуила, Илии, 

Даниила, Иеремии, Исаии. 
Свт. Макария, 
митр. Мо-
сковского и 
Коломенского. 
Собор святых 
Новосибир-
ской митро-
полии. Мчч. 
Персидских в 
Мартирополе. 

Прп. Маруфа, еп. Месопотамского.
Постный день.

« Покаяние и смирение нужнее и 
выше всех добрых дел и до конца 

жизни не прекращаются». 
Прп. Симеон Новый Богослов



16

ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ». (12+)
 Маше не дают направле-

ние на учёбу от фабрики. 
Зоя уверена, что Маша и 
сама сможет поступить...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
 Исчезает невеста высоко-

поставленного сотруд-
ника наркоконтроля 
- Милена. Спустя сутки 
в квартире служащего 
строительной фирмы 
Канунникова находят её 
труп.

03.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (12+)

04.55 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ДЕЛЬТА: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «ДЕЛЬТА: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «АУТСАЙДЕР». (16+)

22.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ АР-
ХИТЕКТОРА». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ АР-

ХИТЕКТОРА». (16+)

00.45 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.50 «ЧУЖОЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
08.35 Уральские пельмени. 

(16+)
08.55 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ: ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». (16+)

10.55 «КУХНЯ». (12+)
15.05 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
20.00 «ТЕРМИНАТОР: 

ДА ПРИДЁТ 
СПАСИТЕЛЬ». (16+)

22.20 «ТЕРМИНАТОР-3: 
ВОССТАНИЕ 
МАШИН». (16+)

 Десять лет прошло с того 
момента, когда Джон Кон-
нор помог предотвратить 
всемирную катастрофу, 
грозившую уничтожени-
ем человечества. 

00.25 «ДРУГОЙ МИР». (18+)
02.40 «МОЛОДЁЖКА». 

(12+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «ОЛЬГА». (16+)
14.30 «ЧИЧА ИЗ «ОЛЬГИ». 

(16+)
15.30 «Чича. Фильм о филь-

ме». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Ленка обижена на Саню. 

Сбегает от него в Москву 
на съемки вместе с 
Герой и Васей. В банный 
комплекс приезжает 
телевидение...

21.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ И 
НАКАЗАНИЕ». (16+)

00.15 «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ 
ПОЛОСЫ». (16+)

 Женёк подался в бега: по 
его следу идут «храни-
тели» и полиция. Семья 
деда Славы в опасности. 
Они не единственные 
вампиры в городе?

01.30 «Импровизация». (16+)
03.05 «Comedy Баттл». (16+)
04.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СТУКАЧ». (12+)
22.00 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «ОГРАБЛЕНИЕ НА 

БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.25 Идеальный ужин. 
(16+)

08.00 Утилизатор. (16+)
09.00 Утилизатор. (12+)
10.00 Улётное видео. 

(16+)
12.00 КВН ярче. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 КВН ярче. (16+)
19.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.15 Невероятные истории. 

(16+)
04.30 Улётное видео. 

(16+)
05.15 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

06.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

06.30, 14.30, 22.30  «Смеша-
рики». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.20, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

08.50 «Морики Дорики». (0+)
09.00, 00.30  «Сказочный па-

труль». (0+)
09.40 Друзья на все времена. 

«Бременские музыканты». 
(0+)

10.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Черепашки». (0+)
11.25, 19.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
14.00, 17.30  «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Сказка о рыбаке и рыбке». 
(0+)

18.00 «Приключения Бубы». 
(6+)

18.25 «Чуч-Мяуч». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Кот Леопольд». (0+)
01.35 «Малышарики». (0+)
02.00 «Грузовичок Лева». 

(0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 06.40 «Простокваши-

но». (12+)
06.20 06.45 «Простокваши-

но». (0+)
07.10 На ножах. (16+)
10.30 Адская кухня. (16+)
13.00 Четыре свадьбы. 

(16+)
14.20 Девичник. (16+)
15.30 Четыре свадьбы. 

(16+)
21.00 Тревел-баттл. (16+)
22.00 Четыре свадьбы. 

(16+)
23.50 «ЖЕНЩИНА-КОШКА». 

(16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.10 Инсайдеры. (16+)

06.20, 20.00  Историада. 
(12+)

07.15 Из истории советского 
периода. (6+)

07.45 История одной фото-
графии. (6+)

08.00 Первая мировая (12+)
08.55, 09.20  В поисках утра-

ченного искусства. (12+)
09.45 Апрельский рубеж. 

(12+)
10.15 Без срока давности. 

(12+)
11.00 Собор Парижской Бо-

гоматери. (12+)
12.00, 12.30  Легенды нау-

ки. (12+)
13.00 Морской узел. (12+)
13.25 Они были первыми. 

(12+)
13.55, 23.45  По законам 

чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

14.10 Как климат изменил 
ход истории. (12+)

15.00 Роковой конфликт: Иу-
дея и Рим. (12+)

16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10 Всемирное наследие. 

Россия. (12+)
17.00 Книжные аллеи. (12+)
17.30 Россия научная. (12+)
17.45 Семь дней истории. 

(12+)
18.00 Освободители. (12+)
18.35 Пешком в историю. 

(12+)
19.05 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

19.45 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

20.55 Дмитрий Лавриненко. 
«А на рассвете в бой…» 
(12+)

21.40, 22.15  Карл V. Пути им-
ператора. (16+)

22.45 Большое путешествие 
по Италии. (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.25 «КЛОН». (16+)
12.15 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.15 «МастерШеф: Профес-

сионалы». (12+)
15.55 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
Вы будете закрывать 
глаза, но вряд ли захоти-
те переключить телеви-
зор. Этот проект - горькое 
лекарство для тех, кто 
оставляет свое здоровье 
на потом.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
02.10 «Измены». (16+)
03.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.10, 07.00  Перл-Харбор. 
(16+)

08.00 Мегасооружения 
Древнего Рима: Париж. 
(12+)

09.00 Помпеи: после извер-
жения. (12+)

10.20, 11.20  Затерянные 
пирамиды ацтеков. (12+)

12.15 Тайная история рыца-
рей Храма. (12+)

13.20 Тайна Копья Судьбы. 
(6+)

14.20 Запретная история: 
Черепа мальтийских при-
шельцев. (16+)

15.10 Рыцари: Железные ге-
рои. (16+)

16.10 Планета сокровищ: 
Ближний Восток. (6+)

17.10 Расшифрованные со-
кровища: Американский 
город пирамид. (12+)

18.00 19.00 Древние кон-
структоры. (12+)

20.00 Музейные тайны: 
Единорог Ланселот. (12+)

20.50 Музейные тайны: Ис-
катели. (12+)

21.35 Линии фронта: Миду-
эй. (12+)

22.40 Линии фронта: Монте-
Кассино. (12+)

23.35 Мегасооружения 
Древнего Рима: Париж. 
(12+)

00.40 Помпеи: после извер-
жения. (12+)

01.45, 02.40  Затерянные 
пирамиды ацтеков. (12+)

03.30 Тайная история рыца-
рей Храма. (12+)

04.25 Тайна Копья Судьбы. 
(6+)

05.15 Музейные тайны: 
Взрыв дома. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.00 «ОДНОЛЮБЫ». 

(16+)
11.25 «ПОВОРОТ». (12+)
15.10 23.35 «КРИК СОВЫ». 

(16+)
16.05 «История советского 

плаката». (12+)
16.45 «Лиса и заяц». (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.00 «УБИТЬ ДРАКОНА». 

(16+)
00.30 «Дзига и его братья». 

(12+)
01.25 ОТРажение. Главное. 

(12+)

04.40 «Путь к Победе» (16+)
05.40 «72 ЧАСА». (16+)
07.20 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (16+)
14.40 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». 

(16+)
Чтобы уцелеть в вихре во-
йны, мальчишки из раз-
ных миров, - простой па-
рень Илья, воспитанный 
офицером японского гар-
низона, и кадет Аркадий, 
сын белогвардейского 
полковника, - выдают се-
бя за братьев. Но отнюдь 
не братское чувство будет 
помогать им искать свой 
путь в полные надежд, 
обретений и разочарова-
ний 1920-е и 1930-е.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «КРАЙ». (16+)
03.00 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-

НЫМ». (12+)

05.00 Ранние пташки. «Каде-
ты Баданаму». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Морики Дорики». (0+)
07.45 «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки»: Животные из бума-
ги». (0+)
В мастерской Криворучки 
есть всё! Вот только не хва-
тает бегемота… Хорошо, 
что мастер Таня умеет де-
лать животных из бумаги! 
Смотрите новый выпуск 
программы «Мастерская 
«Умелые ручки» и узнаете, 
какие забавные звери по-
явились у Криворучки!

11.00 «ДиноСити». (0+)
Комедийный мультсериал о 
жизни города динозавров и 
его обитателей.

12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гудзонианс. Магиче-

ская сила!» (6+)
14.20 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

15.25 «Ник-изобретатель». 
(0+)

18.00 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

18.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.50 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Три кота». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
22.25 «Ералаш». (6+)
00.00 «Барбоскины». (0+)

06.00, 11.55, 18.20, 23.40  
О самом главном. (12+)

06.55, 07.25, 03.45, 04.10, 
04.40  Метод исследова-
ния. (12+)

07.50, 14.35, 00.35  Боль-
шой скачок. Зависимо-
сти. (16+)

08.20, 15.05, 01.00  Основ-
ной элемент. Гормон ри-
ска. (12+)

08.50 О самом главном. Ми-
фы о замедлении старе-
ния. (12+)

09.45, 20.10, 02.15  Науч-
ные сенсации. Хомо футу-
рус. (12+)

10.30 InVivo. Выпуск 7. 
(12+)

11.00 Теледоктор. Прямая 
трансляция

12.55 Медицинский квест. 
Розацеа. (12+)

13.40 На приёме у доктора 
Исагуляна. Всё о головной 
боли. (12+)

14.10 Это лечится. (12+)
15.35 О самом главном. 

(12+)
16.25, 16.55  Истории болез-

ней. Туберкулёз. (16+)
17.25, 17.55, 21.55, 22.25  

Будь в тонусе! (12+)
19.15, 05.05  На приёме у 

психолога. Защита от ма-
нипуляций. (12+)

19.45, 05.30  Психология. 
Как пережить смерть 
близкого человека. (12+)

21.00 О самом главном. 
Мелатонин - гормон сна. 
(12+)

22.50, 03.00  Научные сен-
сации. Новые тела. (12+)

01.30 Медицинский квест. 
Эректильная дисфункция. 
(16+)

05.00, 21.45, 04.35  «ФАЛЬ-
ШИВОМОНЕТЧИКИ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2016 г. В ролях: Сергей Пу-
скепалис, Александр Яц-
ко, Агриппина Стеклова

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 18.50  Телевикторина 
«Игра в кино». (12+)

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.05, 16.15, 01.00  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.10, 01.45  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.45 Мировое соглашение. 
(16+)

20.50 Слабое звено. (12+)
00.35 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
03.05 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (0+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

02.05 «КАМЕНСКАЯ». 
(16+)

16.45 «За гранью». 
(16+)

08.55 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-
НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

21.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ». (16+)

20.00 «СТУКАЧ». 
(12+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORY



¹ 8 (381), 
27 ôåâðàëÿ – 5 ìàðòà 2023 ã.

17

06.00 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (0+)

06.25 03.35 Автоспорт. «Yuka 
Fest Ледовая миля». (0+)

07.30 15.05 15.20 23.00 04.40 
Спецрепортаж. (12+)

07.50 13.20 15.40 Новости
07.55 География спорта. (12+)
08.25 15.45 «Вид сверху». 

(12+)
08.55 II Зимние междуна-

родные спортивные игры 
«Дети Азии»

13.25 Смешанные единобор-
ства. (16+)

16.10 Комментаторы. (12+)
16.25 «Магия большого спор-

та». (12+)
16.55 19.25 Гандбол. Между-

народный турнир 
18.30 «Большой хоккей» (12+)
18.55 «Ты в бане!» (12+)
21.00 Лыжные гонки. «Чем-

пионские высоты». (0+)
23.20 «Есть тема!» (16+)
00.35 01.45 II Зимние между-

народные спортивные 
игры «Дети Азии

04.55 Самбо. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

06.00 «Большой хоккей». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 12.55 14.20 22.50 Но-

вости
07.05 16.30 19.15 22.00 01.00 

Все на Матч!
10.20 03.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.40 Лыжные гонки. «Чем-

пионские высоты». Эстафе-
та. Женщины

12.25 «Магия большого спор-
та». (12+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 Футбол. FONBET Кубок 

России. Жеребьёвка
14.55 Самбо. Чемпионат 

России
16.55 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. 1/4 финала кон-
ференции

19.55 Баскетбол. ЦСКА - 
УНИКС (Казань). Единая 
лига ВТБ

22.55 Футбол. «Реал» (Ма-
дрид) - «Барселона». Кубок 
Испании. 1/2 финала

01.45 Лыжные гонки. «Чем-
пионские высоты». (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 Pro-Клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
07.55 Каждое утро. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Tоп-30. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. (16+)

12.30 Прогноз по году. (16+)
14.00 WEB чарт. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Малышки на миллион: 

звезды поневоле? (16+)
23.00 Pro-новости. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «МАЧО И БОТАН». (16+)
03.05 «МАЧО И БОТАН-2». 

(16+)
04.55 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
06.45 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
08.25 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
10.25 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ». 

(12+)
11.55 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
13.35 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
15.40 «ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ». 

(16+)
17.30 «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ». 

(16+)
19.30 «ГОРЬКО!» (16+)
21.20 «ГОРЬКО!-2». (16+)
23.10 «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМО-

НА». (12+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 
(12+)

09.30 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 
(12+)

11.10 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 
(12+)

13.00 «БРАТ». (16+)
14.45 «БРАТ-2». (16+)
17.00, 18.00  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
19.00 «МАТИЛЬДА». (16+)
20.55 «ПАССАЖИРКА». (16+)
22.40 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
00.35 «ИНДИГО». (16+)
02.05 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
03.50 «ДЕВЯТАЯ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ЗАЧА-
РОВАННЫЕ» (субтитры). 
(16+)

20.30, 21.20  «СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

22.10, 23.10  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

23.00 Суббота News 2023. 
(16+)

00.10 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.00, 02.00, 02.40  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.15 «Буба-3», «Буба», «Ма-
ша и Медведь». Мультсе-
риалы. (0+)

06.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.35 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

11.00 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.25 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

14.05 «Три богатыря на дальних 
берегах». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-3». (16+)
01.30 «ДУХLESS». (18+)
03.10 «ДУХLESS-2». (16+)
04.55 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.35 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.00 «КУХНЯ». (12+)
22.10 «ПСИХОЛОГИНИ». (16+)
00.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Сериал
Маша находит работу. По-
ляков просит Липкина «под-
держать медикаментозно» 
команду. Натали делает 
Насте неожиданное предло-
жение. Полина ревнует Кис-
ляка. А у Андрея снова про-
блемы со здоровьем.

01.50 «РАНЕТКИ». (16+)
04.10 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Роботы-поезда. Тене-
вая энергия». Мультсериал. 
(6+)

06.20 «Говорящий Том и дру-
зья: Мини». Мультсериал. 
(6+)

06.40 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.15 «ЭКВИЛИБРИУМ». (16+)
10.05 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)
11.35 «ТУРИСТ». (16+)
13.25 «ЛЕМОНИ СНИКЕТ: 

33 НЕСЧАСТЬЯ». (12+)
15.10, 03.15  «ХРАНИТЕЛЬ 

ВРЕМЕНИ». (12+)
17.20, 18.10  «МЕРЛИН». (12+)
19.00 «КАЗАНОВА». (16+)
21.00 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 

(12+)
23.20 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 

(12+)
01.25 «ЛЕМОНИ СНИКЕТ: 

33 НЕСЧАСТЬЯ». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.25 Мультфильмы. (0+)
08.10 «А ЕСЛИ ЭТО ЛЮБОВЬ?» 

(12+)
10.00 «РОМАНС О ВЛЮБЛЕН-

НЫХ». (16+)
12.25 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ ТА-

КОЙ». (16+)
14.55 «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 

ДВЕРЬ». (12+)
16.20 «ИСТОРИЯ АСИ КЛЯЧИ-

НОЙ, КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА 
НЕ ВЫШЛА ЗАМУЖ». (12+)

18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 
(16+)

19.45 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУ-
ЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)

21.30 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-
НО». (12+)

23.00 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
00.45 «РОДНЯ». (12+)
02.20 «ВАЛЕНТИНА». (16+)
03.50 «ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.35 «КОГДА-НИБУДЬ НА-

СТУПИТ ЗАВТРА-2». 
(12+)

10.35 «Клара Лучко и Сергей 
Лукьянов. Украденное 
счастье». (12+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «ГАЛКА И ГАМАЮН». 

(12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.10 «СВОИ». (16+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 

НАДЕЖДЫ». (12+)
22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Караул! Гастроли!» 

(12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Проклятие кремлев-

ских жён». (12+)
01.25 «Назад в СССР». (12+)
02.05 «Брежнев, которого 

мы не знали». (12+)

07.30 10.00 15.00 19.30 23.45 
Новости культуры

07.35 01.15 «Великие строе-
ния древности»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «НЕЗАКОНЧЕННЫЙ 

УЖИН»
11.10 00.05 ХX век
12.20 «Дороги старых ма-

стеров»
12.30 22.10 «СЁГУН»
14.05 Линия жизни
15.05 Новости. Театр
15.20 Моя любовь - Россия!
15.50 Мастера исполнитель-

ского искусства
16.25 Цвет времени
16.40 Спектакль «Странная 

миссис Сэвидж»
19.10 Голливуд Страны Со-

ветов
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Для кого ты добрая, 

госпожа удача?»
21.30 «Энигма»
02.05 «Исцеление храма»

05.20 13.55 15.05 04.15 
«ЦЕПЬ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.20 00.50 «ЧИНГАЧГУК -
 БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ». 
(12+)

13.20 «Москва - фронту». 
(16+)

18.55 «Битва коалиций». 
(16+)

19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем». (12+)
23.25 «ТАЕЖНЫЙ МОРЯК». 

(12+)
02.15 «БЕРЕГИТЕ 

МУЖЧИН!» (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.35 Давай разведёмся! 
(16+)

09.35 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40 «Понять. Простить». 
(16+)

12.40 «Порча». (16+)
13.15 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «БЕДНАЯ РОД-

СТВЕННИЦА». (16+)
19.00 «ЕЩЁ ОДНА ПОПЫТ-

КА ПОЛЮБИТЬ». (16+)
23.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
23.35 «Порча». (16+)
00.10 «Знахарка». (16+)
00.40 «Верну любимого». 

(16+)
01.10 «ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
04.10 «Понять. Простить». 

(16+)
05.00 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Старец». (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. 

(16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «МАЖОР». (16+)
 Соколовского задержива-

ет Служба безопасности: 
его план мести Фишеру 
под угрозой срыва. Даже 
Пряников не может по-
влиять на ход событий.

22.30 «И ГАСНЕТ СВЕТ...» 
(16+)

00.15 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

02.30 «Знахарки». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)

07.35 09.30 «БЕЗ ПРАВА НА 
ВЫБОР». (16+)

08.35 «День ангела». (0+)
09.00 13.00 17.30 «Изве-

стия». (16+)
13.30 18.00 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-3». (12+)

19.45 «СЛЕД». (16+)

22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5». (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СЛЕД». (16+)

03.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ХОРОШИЕ 
РУКИ». (16+)

12.00 «Формула здоровья». 
(12+)

12.30 03.00 «Футбол губер-
нии». (12+)

13.00 16.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ 
БОР». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 04.00 «От 7 до 17». 

(12+)
18.30 «В тени чемпионов». 

(12+)
18.45 22.30 «Актуальное 

интервью». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.15 «Арт-

Проспект». (12+)
20.20 22.20 «Общее дело». 

(12+)
20.30 00.45 04.30 «Up&Down. 

Уникальные судьбы 
уникальных спор-
тсменов». (12+)

22.45 «ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ». 
(12+)

01.45 «#open vrn». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г.

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)
Сериал. Триллер с элемен-
тами мистики, Россия, 
2011 г. В ролях: Игорь Си-
гов, Полина Сыркина, Алек-
сандр Подобед

14.00, 22.00, 06.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.30 «Жизнь 
и судьба»

08.00 «Доктор И...» 
(16+)

22.30 «И ГАСНЕТ СВЕТ...» 
(16+)

11.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЖАВОРОНОК». (0+)

СССР, 1964 г.
06.55 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Семя Церкви. 3 се-
рия. (0+)

11.20, 22.50  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00, 01.10  Профессор Оси-

пов. (0+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Патриархи Москов-
ские Иов и Гермоген. Цикл: 
День Ангела. (0+)

15.35 Феодор Тирон. Цикл: 
Святые воины. (6+)

16.05 «НЕЗРИМЫЙ ПУТЕШЕ-
СТВЕННИК». (12+)
Россия, 1998 г.

18.00 Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского. День 4. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00, 02.30  Византия. 

Жизнь после смерти. Кон-
стантин Великий. 4 се-
рия. (0+)

23.25 Святыни России. (6+)
00.25 День Патриарха. (0+)
00.40 В поисках Бога. (6+)
01.40 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
2 марта

Седмица 1-я Великого поста. Глас 4. 
Сщмч. Ермогена, патриарха Московского 

и всея России, чудотворца. 
Прав. Мариамны, се-
стры ап. Филиппа. Об-
ретение мощей мч. 
Мины Калликелада. 
Прп. Феодора молча-
ливого, Печерского. 
Сщмчч. Михаила и Пав-
ла пресвитеров. Мц. 
Анны.

Постный день.

« Как узнать, в благодати ли кто? 
Верный признак к определению 

сего – отвращение от всего грешного и 
страстного. Прибавьте к этому ревность 
о Богоугождении по вере и в духе веры. В 
ком жива такая ревность, тот в благодат-
ном состоянии. В Таинствах, достойно при-
емлемых, благодать подается всем, и на-
чинает действовать». 

Свт. Феофан Затворник

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ
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ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос» весны в обнов-

ленном составе. (12+)
23.35 Подкаст.Лаб. (16+)
00.15 «НЕБЕСА ПОДО-

ЖДУТ». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 

Битва сезонов. Финал. 
(12+)

00.15 «Улыбка на ночь». 
(16+)

01.20 «СЛЕПОЕ СЧАСТЬЕ». 
(16+)

 У сестёр Даши и Марго 
всегда были непростые 
отношения. А после 
того, как Марго украла у 
Даши её любовь, стало 
сложнее. Как же можно 
украсть любовь? Очень 
просто. Ведь объект 
любви слепой...

04.55 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ДЕЛЬТА: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «ДЕЛЬТА: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «АУТСАЙДЕР». (16+)

22.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ АР-
ХИТЕКТОРА». (16+)

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.00 «Захар Прилепин. Уро-
ки русского». (12+)

02.25 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.15 «ЧУЖОЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
08.40 «ТЕРМИНАТОР-3: 

ВОССТАНИЕ 
МАШИН». (16+)

10.40 «ТЕРМИНАТОР: 
ДА ПРИДЁТ 
СПАСИТЕЛЬ». (16+)

12.55 Уральские пельмени. 
(16+)

13.10 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

19.30 Премьера! Шоу 
«Уральских пельме-
ней». (16+)

21.00 «АРТЕК: БОЛЬШОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ». (6+)

23.00 «ПОДАРОК 
С ХАРАКТЕРОМ». 
(0+)

00.45 «ДРУГОЙ МИР-2: 
ЭВОЛЮЦИЯ». (18+)

02.40 «МОЛОДЁЖКА». 
(12+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Конфетка». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)

13.00 «ЖУКИ». (16+)
 Марафон эпизодов 

сериала о трёх айтишни-
ках, которые вынуждены 
проходить альтерна-
тивную службу в глухой 
деревне...

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕ-

ЛАНИЯМИ». (16+)
 В каком бы виде не явил-

ся к тебе дьявол - хромым 
козлом или длинноногой 
Лиз Херли - соглашаться 
продать ему душу не сто-
ит даже за семь желаний. 
Программист Эллиот 
попробовал...

01.40 «Импровизация». (16+)
03.15 «Comedy Баттл». (16+)
04.50 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 04.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «В ЗАПАДНЕ». (16+)
21.30 «22 МИЛИ». (16+)
23.00 Бойцовский клуб 

РЕН ТВ. М. Гассиев - 
М. Балогун. Прямая 
трансляция. (16+)

00.15 «АНГЕЛ МЕСТИ». (18+)
01.55 «ЛЕОН». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.15 Идеальный ужин. 
(16+)

07.00 Утилизатор. (16+)
09.00 Утилизатор. (12+)
09.30 Утилизатор. (16+)
10.00 Утилизатор. (12+)
11.00 Утилизатор. (16+)
13.00 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
14.00 Дорожные войны. 

(16+)
17.00 Улётное видео. (16+)
22.30 Опасные связи. 

(16+)
03.15 Улётное видео. (16+)
04.45 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

06.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

06.30, 14.30, 22.30  «Смеша-
рики». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.20, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

08.50 «Морики Дорики». (0+)
09.00, 00.30  «Сказочный па-

труль». (0+)
09.40 Друзья на все времена. 

«По следам бременских му-
зыкантов». (6+)

10.00, 14.00, 17.30  «Фикси-
ки. Новенькие». (0+)

10.30, 20.00, 03.00  «Лун-
тик». (0+)

11.00 «Черепашки». (0+)
11.25, 19.25, 02.30  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Дюймовочка». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.25 «Чуч-Мяуч». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес. Тот самый 
день». (0+)

20.25 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
22.00 «Фиксики». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Кот Леопольд». (0+)
01.35 «Малышарики». (0+)
02.00 «Грузовичок Лева». 

(0+)

06.05 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

06.35 «Простоквашино». 
(0+)

07.30 Гастротур. (16+)
08.20 На ножах. (16+)
10.30 Адская кухня. (16+)
13.00 Молодые ножи. (16+)
14.20 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
16.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (16+)
19.00 «ДУРДОМ». (16+)
21.00 «БЕЗУМНЫЙ МАКС: 

ДОРОГА ЯРОСТИ». (16+)
23.20 «БЭТМЕН И РОБИН». 

(16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Инсайдеры. (16+)

04.40, 16.10  Всемирное на-
следие. Россия. (12+)

05.25 Личность в истории. 
(12+)

06.20 Историада. (12+)
07.15 Из истории советского 

периода. (6+)
07.45 История одной фото-

графии. (6+)
08.00, 08.30  Легенды нау-

ки. (12+)
08.55 Морской узел. (12+)
09.25 Они были первыми. 

(12+)
09.55 По законам чести. Из 

истории дуэлей. (12+)
10.05 Как климат изменил 

ход истории. (12+)
11.00 Роковой конфликт: Иу-

дея и Рим. (12+)
12.00 Освободители. (12+)
12.35 Пешком в историю. 

(12+)
13.05 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

13.50 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

14.00 Подземная Италия. 
(12+)

15.00 Великие живописцы. 
(12+)

16.00 Кольцо «А». (12+)
17.00 Книжные аллеи. (12+)
17.25 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
18.00 Дмитрий Лавриненко. 

«А на рассвете в бой…» 
(12+)

18.45 Пешком по Москве. 
(6+)

19.00 Большое путешествие 
по Италии. (12+)

20.00 «ЕДИНИЧКА». (12+)
21.45 «НОВЫЙ ВАВИЛОН». 

(12+)
23.05 Экспедиция особого 

забвения. (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.10 20.00 «КЛОН». (16+)
13.00 «Гуру кухни». (16+)
14.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
17.00 «Битва за тело». (16+)
18.30 «Барышня - Крестьян-

ка». (16+)
Героинями реалити «Ба-
рышня-Крестьянка» ста-
новятся девушки из аб-
солютно разных миров: 
одна живет в роскоши 
и сорит деньгами, дру-
гая живет на пять тысяч 
в месяц.

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

02.05 «Измены». (16+)
03.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Древние конструкто-
ры. (12+)

06.50, 07.50  Линии фронта. 
(12+)

08.50 Планета сокровищ: 
Ближний Восток. (6+)

09.50 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

10.40, 11.40  Древние кон-
структоры. (12+)

12.40 Музейные тайны: 
Единорог Ланселот. (12+)

13.30 Музейные тайны: Ис-
катели. (12+)

14.15 Рыцари: Во имя чести 
и славы. (16+)

15.15 Рыцари: Последние 
в своем роде. (16+)

16.15 Расшифрованные со-
кровища: Карта сокровищ 
Мертвого моря. (12+)

17.10 Расшифрованные со-
кровища: Затерянный го-
род фараонов. (12+)

18.00 Древние конструкто-
ры: Самое опасное ору-
жие в истории. (12+)

19.00 Древние конструкто-
ры: Изучая земной шар. 
(12+)

20.00 Место преступления: 
древность: Вера и власть. 
(16+)

21.00 Место преступления: 
древность: Тайны мерт-
вых. (16+)

22.00 23.00 Линии фронта. 
(12+)

00.00 Планета сокровищ: 
Ближний Восток. (6+)

01.00 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

01.50, 02.40  Древние кон-
структоры. (12+)

03.35, 04.15, 05.00  Музей-
ные тайны. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 «История советского 

плаката». (12+)
11.20 «ПАСПОРТ». (16+)
15.50 «Хроники обществен-

ного быта». (12+)
16.05 «Дзига и его братья». 

(12+)
17.00 «Актуальное интер-

вью»». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.00 «ЛЮБОВНИК». (16+)
22.40 «Свет и тени». (12+)
23.10 «НОЧЬ НА ЗЕМЛЕ». 

(18+)
01.20 «ОЛИВЕР ТВИСТ». 

(12+)
03.10 «ДОРОГА НА...» (18+)

04.50 «Путь к Победе» (16+)
05.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)
09.30 «ПЕТЛЯ НЕСТЕРОВА». 

(16+)
16.40 «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 

РОМАН». (16+)
В ролях: Алексей Гуськов, 
Ольга Будина
Дальний Восток, 70-е 
годы. Маленький гарни-
зон на границе с Китаем. 
Здесь, как и всюду, живут 
мужчины и женщины. У 
каждого - своя история, 
своя судьба, своя любовь. 
Общее одно - все они по-
пали сюда однажды по 
долгу службы и остались 
надолго… 

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
02.50 «ПЕРЕГОН». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Лунтик». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
Каляка-Маляка и его под-
ружка Ляля приглашают 
детей в удивительную сту-
дию рисования!

11.10 «Тайны Медовой доли-
ны». (0+)

12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Лауреат I степени между-
народного музыкально-
го конкурса «Les Etoiles 
Sancyberie»! Обладатель 
звания лауреата I степени 
международного конкурса 
исполнителей на балалай-
ке имени М. Ф. Рожкова! 
Золотой призёр XIX моло-
дёжных Дельфийских игр! 
Музыкант, танцор и спорт-
смен! В гостях у Никиты и 
Ани - Спиридон Хатзидими-
триадис!

14.10 «Царевны». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.50 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.45 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.55 «Ералаш». (6+)
01.05 «Лабораториум. Ма-

ленькие исследователи». 
(0+)

01.25 «Смешарики». (0+)

06.00, 12.45, 18.15, 23.45  
О самом главном. Опас-
ные утренние симпто-
мы. (12+)

06.50 Медицинский квест. 
Розацеа. (12+)

07.40, 08.10  Истории болез-
ней. Туберкулёз. (16+)

08.40 О самом главном. 
Хронические заболева-
ния. (12+)

09.35 Клинический случай. 
Спасти Тургенева. (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
17.15, 17.45, 21.55  
Будь в тонусе! (12+)

11.55, 16.30  Научные сен-
сации. (12+)

13.40 На приёме у психоло-
га. (12+)

14.10 Психология. (12+)
14.35, 15.05, 00.45, 01.10  

Основной элемент. (12+)
15.35 О самом главном. 

(12+)
19.10, 05.10  Откровенный 

разговор с тренером. 
(12+)

19.30, 05.30  Еда здорового 
человека. (12+)

20.00, 02.30  На приёме у 
психолога. Курение. (12+)

20.30, 03.25  Это лечится. 
Шизофрения. (12+)

21.00 О самом главном 
(12+)

22.25 Большой скачок. Ви-
тамин D. (12+)

22.50, 02.55  На приёме у 
доктора Исагуляна. (12+)

23.20, 03.50  Это лечится. 
Варикоз. (12+)

01.35 На приёме у космето-
лога. (12+)

02.05 Мужской тест. (16+)
04.20, 04.45  Большой ска-

чок. (12+)

05.00 «ФАЛЬШИВОМОНЕТ-
ЧИКИ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10 В гостях у цифры (12+)
10.20  «Игра в кино». (12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.05, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Слабое звено. (12+)
19.45 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
21.10 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА» (12+)
22.45 «ТРИДЦАТЬ ТРИ» (12+)
00.10 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (12+)
01.45 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (0+)
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00.15 «НЕБЕСА 
ПОДОЖДУТ». (16+)

21.30 Ну-ка, все вместе! 
Битва сезонов. Финал. (12+)

16.45 «ДНК». 
(16+)

07.00 «Лунтик». 
(0+)

13.00 «ЖУКИ». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)
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06.00 08.55 10.05 02.20 II 
Зимние международные 
спортивные игры «Де-
ти Азии»

07.50 10.00 13.00 15.35 Но-
вости

07.55 Человек из футбола
08.25 «Большой хоккей» (12+)
09.40 Спецрепортаж. (12+)
11.10 19.55 Баскетбол. Еди-

ная Лига ВТБ. (0+)
13.05 Ride The Planet. (12+)
13.30 Пара на дистанции. 

(12+)
13.45 «Магия спорта». (12+)
14.10 География спорта. (12+)
14.40 «Ты в бане!» (12+)
15.05 Страна смотрит спорт. 

(12+)
15.40 Лёгкая атлетика
18.35 «Спорт, который есть. 

Фиджет». (12+)
18.50 Автоспорт. (0+)
22.00 Гандбол. Международ-

ный турнир. (0+)
23.20 «Есть тема!» (16+)
00.35 Лыжные гонки. «Чем-

пионские высоты». (0+)
03.55 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат России. (0+)

06.00 «Ты в бане!» (12+)
06.30 «Магия большого спор-

та». (12+)
07.00 12.55 14.20 22.35 Но-

вости
07.05 16.25 21.45 00.45 Все 

на Матч!
10.20 Лица страны. (12+)
10.40 Лыжные гонки. «Чем-

пионские высоты». Эстафе-
та. Мужчины

13.00 «Есть тема!»
14.25 Футбол. «Реал» (Ма-

дрид) - «Барселона». Кубок 
Испании. 1/2 финала. (0+)

16.55 19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 фина-
ла конференции

22.40 Футбол. «Наполи» - «Ла-
цио». Чемпионат Италии

01.25 Автоспорт. «Yuka Fest 
Ледовая миля». Трансля-
ция из Вельска. (0+)

02.35 Лыжные гонки. «Чем-
пионские высоты». Эстафе-
та. Мужчины. Трансляция 
из Архангельской обла-
сти. (0+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 «Всё о главном». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Малышки на миллион: 

звезды поневоле? (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 10 самых! (16+)

13.30 Приехали! (16+)
14.00 Яндекс.Музыка. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 Фестиваль «Автора-

дио». (16+)
21.45 Танцпол. (16+)
23.30 Dance chart. (16+)
00.30 Танцпол. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «ДЖУНГЛИ». (6+)
03.10 «ОБЕЩАТЬ - НЕ ЗНАЧИТ 

ЖЕНИТЬСЯ». (16+)
05.30 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)
07.25 «БАТЯ». (16+)
08.55 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
10.20 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ-2». 

(12+)
11.55 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
13.55 «ГОРЬКО!» (16+)
15.50 «ГОРЬКО!-2». (16+)
17.40 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ». 

(12+)
Комедия, США, 2004 г.

19.30 «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ - 
МОНСТР». (16+)

21.20 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (12+)
Драма, мелодрама

23.50 «ДЖУНГЛИ». (6+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «МАТИЛЬДА». (16+)
09.40 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
11.40 «ПАССАЖИРКА». (16+)
13.25 «ИНДИГО». (16+)
15.10 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
17.05, 18.00  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
19.00 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)

Россия, 2016 г.
21.10 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
Россия, 2011 г.

23.30 «ЦОЙ». (16+)
01.05 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (12+)
03.20 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. 
(0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ЗАЧА-
РОВАННЫЕ» (субтитры). 
(16+)

20.40, 21.20  «СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

22.20, 23.20  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

23.10 Суббота News 2023. 
(16+)

00.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.10, 02.00, 02.40  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.20 «Буба», «Маша и Мед-
ведь». Мультсериалы. (0+)

06.25 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

08.10 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.35 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

12.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.40 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

15.05 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-3». (16+)
01.35 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ 

ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
03.10 «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО-2». 

(16+)
04.45 «ГЛУБЖЕ!» (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.35 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.05 «КУХНЯ». (12+)
22.10 «ПСИХОЛОГИНИ». (16+)
00.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.50 «РАНЕТКИ». (16+)

Маргарита приглашает 
«Ранеток» принять участие 
в концерте. Узнав об этом, 
Калерия запрещает де-
вочкам выступать. В шко-
лу приезжает комиссия, 
ее участники в восторге от 
праздника. В разгар кон-
церта приходит Савченко. 

04.10 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

05.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «Роботы-поезда. Тене-
вая энергия». Мультсериал. 
(6+)

06.30 «Говорящий Том и дру-
зья: Мини». Мультсериал. 
(6+)

06.45 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.20 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 
(12+)

10.40 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 
(12+)

12.55 «ШОКОЛАД». (12+)
15.05, 03.25  «ДЖУЛИ И ДЖУ-

ЛИЯ: ГОТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО 
РЕЦЕПТУ». (12+)

17.15, 18.05  «МЕРЛИН». (12+)
19.00 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАП-

ПИ». (16+)
21.05 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (6+)
23.25 «ОНА». (16+)
01.25 «ШОКОЛАД». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.15, 07.45  Мультфильмы. 
(0+)

07.25 «Крокодил Гена». (6+)
08.30 «БЕЛЫЕ НОЧИ». (12+)
10.10 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 

ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

12.05 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА». (12+)

14.35 «МИМИНО». (12+)
16.20 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». (16+)
18.00 «НЕЙЛОН 100%». (12+)
19.35 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
21.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
23.30 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
01.05 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-

ВИЛЬ». (12+)
02.10 «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 

(6+)

06.00 «Настроение»
08.20 «ДЕТИ ВЕТРА». (12+)
11.30 События
11.50 «ДЕТИ ВЕТРА». (12+)
12.30 «ПРОГУЛКИ СО СМЕР-

ТЬЮ». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «ПРОГУЛКИ СО СМЕР-

ТЬЮ». (12+)
17.00 «Актерские драмы. 

Прикинуться проста-
ком». (12+)

17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 «ОРЛИНСКАЯ: СТРЕ-

ЛЫ НЕПТУНА». (12+)
20.10 «ОРЛИНСКАЯ: ТАЙНА 

ВЕНЕРЫ». (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.40 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(12+)
02.15 «Петровка, 38». (16+)
02.30 «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ 

МЕНЯ ПАПОЙ». (12+)
04.10 «Назад в СССР». (12+)

07.05 Театральная летопись
07.35 «Великие строения 

древности»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «НЕЗАКОНЧЕННЫЙ 

УЖИН»
10.15 Гении и злодеи
10.45 Открытая книга
11.10 ХX век
12.20 Цвет времени
12.30 «СЁГУН»
14.00 «Забытое ремесло»
14.15 Власть факта
15.05 Письма из провинции
15.30 80 лет со дня осво-

бождения Ржева от 
немецко-фашистских 
захватчиков. «Героям 
Ржева посвящается...» 

16.15 Спектакль «Дальше - 
тишина»

18.45 «Царская ложа»
19.45 Линия жизни
20.40 «УЧИЛКА»
22.50 «2 Верник 2»
00.00 «ДРУГОЕ ВРЕМЯ, 

ДРУГОЕ МЕСТО»
01.35 Мастера исполнитель-

ского искусства

05.40 «ЦЕПЬ». (16+)
07.40 09.20 «БАРМЕН ИЗ 

«ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ». 
(12+)

09.55 13.20 «...А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ». (12+)

14.25 15.05 «ОШИБКА 
РЕЗИДЕНТА». (12+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.40 «СУДЬБА 
РЕЗИДЕНТА». (12+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.10 «ВОКЗАЛ ДЛЯ 

ДВОИХ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.35 Давай разведёмся! 
(16+)

09.35 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40 «Понять. Простить». 
(16+)

12.40 23.30 «Порча». (16+)
13.15 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «ВЕРОНИКА». (16+)
19.00 «КРЕСТЕЦКАЯ 

ВЫШИВКА». (16+)
22.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
00.05 «Знахарка». (16+)
00.40 «Верну любимого». 

(16+)
01.10 «СКОЛЬКО ЖИВЁТ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)
04.25 «Понять. Простить». 

(16+)
05.15 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». 
(0+)

07.45 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

09.00 Утренние гадания. 
(16+)

09.15 Секреты здоровья. 
(16+)

09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Врачи. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
19.30 «МАЖОР». (16+)
21.30 «НА ИГРЕ». (16+)
23.30 «НА ИГРЕ-2». (16+)
01.15 «ПЭН: ПУТЕШЕСТВИЕ 

В НЕТЛАНДИЮ». (6+)
03.00 Последний герой. 

Зрители против звёзд. 
(16+)

05.15 «Мультфильмы». 
(0+)

05.35 «ОПЕРА: ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 
(16+)

08.20 09.30 «АМЕРИКЭН 
БОЙ». (16+)

09.00 «Известия». (16+)
11.10 13.30 18.00 «СТРА-

ЖИ ОТЧИЗНЫ». 
(16+)

13.00 17.30 «Известия». (16+)
19.45 «СЛЕД». (16+)

23.10 «Светская хроника». 
(16+)

00.10 Они потрясли мир. 
(12+)

00.55 «ТАКАЯ РАБОТА-2». 
(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ХОРОШИЕ РУКИ». 
(16+)

12.00 18.15 «Арт-Проспект». 
(12+)

12.30 «Up&Down. Уникаль-
ные судьбы уникаль-
ных спортсменов». 
(12+)

13.00 16.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ 
БОР». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «От 7 до 17». (12+)
15.30 «#open vrn». (12+)
15.45 «Интервью». (12+)
17.30 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.45 «Заметные люди». 

(12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 «Адрес истории». (12+)
20.30 01.45 «Просто жизнь». 

(12+)
21.00 01.15 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «ПРИТВОРЩИКИ». 

(12+)
02.15 «В тени чемпионов». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ САНДРЫ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.45 Открытая 
книга

18.10 «Петровка, 38». 
(16+)

21.30 «НА ИГРЕ». 
(16+)

13.45 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «АДМИРАЛ НАХИМОВ». 

(0+)
06.55 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. 4 серия. (0+)
11.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00 Профессор Осипов. (0+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Крест Северодонецка. 

Жизнь после смерти. (12+)

15.35 Исцели ны, Боже… 
(0+)

16.05 «МОРЕ ЗОВЕТ». (6+)
18.05 «НЕЗРИМЫЙ ПУТЕШЕ-

СТВЕННИК». (12+)
20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.00 Константин Ушинский. 

Отец Русской школы. (0+)
22.10, 23.00, 23.50, 00.35  

Византия. Жизнь после 
смерти. 1-4 серии. (0+)

01.20 День Патриарха. (0+)
01.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

02.20 Простые чудеса. (12+)
03.05 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

03.35 Феодор Тирон. Цикл: 
Святые воины. (6+)

04.05 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Если когда забудешься и не от-
гонишь худые мысли сразу, то при-

неси покаяние. Потрудись над этим, что-
бы приобрести привычку». 

Прп. Силуан Афонский

3 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 4. 

Свт. Льва, папы Римского.

Свт. Агапита исп., еп. Синадского. Свт. 
Флавиана исп., патриарха Цареградского. 
Прп. Космы Яхромского. Прп. Владимира 
исповедника.

Постный день.

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ
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ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «ПроУют». (0+)
11.10 «Поехали!» (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «ПО ЗАКОНАМ ВО-

ЕННОГО ВРЕМЕНИ». 
(12+)

16.25 «Горячий лед»
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Премьера. «Кто взор-

вал «Северные по-
токи»?» Специальное 
расследование. (16+)

19.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». (16+)
23.45 «ПОМЕНЯТЬСЯ МЕ-

СТАМИ». (16+)
02.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 «АКУШЕРКА: НОВАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «РАЗВОД С ПРЕПЯТ-

СТВИЯМИ». (12+)
 Светлана и Анатолий вы-

ходят на пенсию и решают 
поселиться на даче, чтобы 
их взрослые дети Пётр и 
Софья могли начать само-
стоятельную жизнь.

00.35 «ОГОНЬ, ВОДА И 
РЖАВЫЕ ТРУБЫ». 
(12+)

04.20 «РОМАН В ПИСЬ-
МАХ». (12+)

05.00 «Жди меня». (12+)
05.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (0+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос»
13.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» 
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.25 «Секрет на миллион». 

(16+)
23.25 «Международная 

пилорама». (18+)
00.10 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
01.40 «Дачный ответ». (0+)
02.30 «ЧУЖОЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель «У 

овечек». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Суперниндзя. (16+)
13.00 «АРТЕК: БОЛЬШОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ». (6+)
15.00 Премьера! «Кот под 

прикрытием». (6+)
17.00 «Камуфляж и шпио-

наж». (6+)
19.00 «Душа». (6+)
21.00 «ТИТАНИК». (12+)
01.00 «ДРУГОЙ МИР: 

ВОССТАНИЕ 
ЛИКАНОВ». (18+)

02.35 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Бьюти баттл». (16+)
09.30 «Однажды в России». 

(16+)
13.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)

21.00 «Конфетка». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «ОСЛЕПЛЁННЫЙ 

СВЕТОМ». (18+)
 Для Джаведа, подростка 

из живущей в Англии ин-
дийской семьи, это эпоха 
беспросветных школьных 
будней и тупиковых 
поисков себя. Однако 
выход нашёлся, когда в 
руки Джареда попала 
аудиокассета с песнями 
Брюса Спрингстина...

01.50 «Западные звезды». 
(16+)

03.10 «Импровизация». (16+)
04.40 «Comedy Баттл». (16+)
06.10 «Открытый микро-

фон». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Ново-
сти». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «ЛАРА КРОФТ». (16+)
20.10 «ТОР». (12+)
22.30 «БОГ ГРОМА». (16+)
00.20 «ДЖУНГЛИ». (18+)
 Группа друзей отправ-

ляется в непроходимые 
джунгли Боливии в 
поисках экзотических 
впечатлений. Путеше-
ствие, начавшееся как 
забавное приключение, 
превращается в борьбу за 
выживание.

02.20 «АНАКОНДА». (16+)
03.45 «ПОДАРОК». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.20 09.00 Утилизатор. 
(16+)

06.40 Утилизатор. (12+)
10.00 КВН ярче. (16+)
12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(12+)
В любое время суток, в 
жару и в лютую стужу они 
колесят по дорогам на-
шей страны, выполняя 
нелегкую и подчас очень 
опасную работу.

20.00 Улётное видео. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.00 Рюкзак. (16+)
02.30 Улётное видео. (16+)

06.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

06.30 «Смешарики». (0+)
07.00 «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Морики Дорики». (0+)
08.15, 20.30  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
10.25 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни». 
(0+)

12.00 «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни. 
Колыбельная морская». 
(0+)

12.05 «Геройчики. Возвраще-
ние Пинки». (0+)

12.15 «Кошечки-собачки. От-
ряд космонавтов». (0+)

12.50 Друзья на все времена. 
«Сказка о мертвой царевне 
и семи богатырях», «Приве-
редливая мышка», «Лету-
чий корабль». (0+)

14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 
(0+)

18.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Ко-
шечки-собачки. Отряд кос-
монавтов», «Музыкаль-
ный патруль. Сказочные 
песни. Колыбельная мор-
ская», «Геройчики. Воз-
вращение Пинки», «Ник-
изобретатель. Что такое 
красота?», «Тайны Медовой 
долины: Домовой, Под по-
кровом ночи», «Черепаш-
ки. Любимая машинка», 
«Енотки. Первые слова», 
«Малышарики идут в дет-
ский сад». (0+)

20.10, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Тайны Медовой доли-

ны: Домовой, Под покро-
вом ночи». (0+)

01.45 МУЛЬТпремьера! (0+)

05.00 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.20 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)
06.25 «Простоквашино». 

(0+)
08.10 «Гоу, Феликс». (6+)
10.00 Четыре свадьбы. 

(16+)
11.50 Тревел-баттл. (16+)
12.50 Четыре свадьбы. 

(16+)
23.10 «БЭТМЕН». (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Инсайдеры. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Личность в истории. 

(12+)
01.55, 04.40  Всемирное на-

следие. Россия. (12+)
02.45 Денежные реформы в 

России. (12+)
03.20, 06.20, 12.00  Истори-

ада. (12+)
04.10, 07.15  Из истории со-

ветского периода. (6+)
05.25 События в истории. 

(12+)
07.45 История одной фото-

графии. (6+)
08.00 Освободители. (12+)
08.35 Пешком в историю. 

(12+)
09.05 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

09.50 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

10.00 Подземная Италия. 
(12+)

11.00 Великие живописцы. 
(12+)

12.55 Дмитрий Лавриненко. 
«А на рассвете в бой…» 
(12+)

13.45, 14.15  Карл V. Пути 
императора. (16+)

14.45 Большое путешествие 
по Италии. (12+)

15.45 По законам чести. Из 
истории дуэлей. (12+)

16.00 «ЕДИНИЧКА». (12+)
17.50 «НОВЫЙ ВАВИЛОН». 

(12+)
19.05 Экспедиция особого 

забвения. (12+)
20.00 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(12+)
21.50 У войны не женское 

лицо. (12+)
22.20 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(12+)
23.45 Пешком по Москве. 

(6+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «Гуру кухни». (16+)
11.00 «Будни роддома». 

(16+)
В каждом эпизоде мы 
будем знакомиться с 
историей одной роже-
ницы. Вместе с героиней 
увидите все, что скры-
то от посторонних глаз. 
Вас ждут: нестандартные 
ситуации перед родами, 
советы для беременных 
и их мужчин, статистика 
и факты, о которых мало 
кто знает.

12.05 «Беременна в 16». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.00 «Измены». (16+)
03.00 «Дорогая, я забил». 

(12+)

06.00 Тайная история рыца-
рей Храма: Взлет и паде-
ние рыцарского ордена. 
(12+)

06.50 Тайная история ры-
царей Храма: Тамплиеры 
или дьявол? (12+)

07.50 Тайная история ры-
царей Храма: Загадочное 
наследие тамплиеров. 
(12+)

08.50 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

09.45 Забытые короли Тео-
тиуакана. (12+)

10.50 11.45 Древние кон-
структоры. (12+)

12.45 Мегасооружения 
Древнего Рима: Лион. 
(12+)

13.45 Мегасооружения 
Древнего Рима: Арль. 
(12+)

14.45 Мегасооружения 
Древнего Рима: Париж. 
(12+)

15.45 Помпеи: после извер-
жения. (12+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00  Тридцати-
летняя война - Железный 
век. (12+)

23.00 Вторая мировая с 
дрона - сканирование 
свидетельств: Арденн-
ская операция. (16+)

23.55 Вторая мировая с 
дрона - сканирование 
свидетельств: Монте-Кас-
сино. (16+)

00.50 Вторая мировая с 
дрона - сканирование 
свидетельств: Осада 
Мальты. (16+)

01.35, 02.30  Затерянные 
пирамиды ацтеков. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 ОТРажение
11.45 «Коллеги». (12+)
12.25 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.40 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». 

(12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Преодоление». (12+)
20.25 «СВЯЗЬ». (16+)
21.45 «ОДЕРЖИМОСТЬ». 

(16+)
23.30 «НЕТ БОГА КРОМЕ МЕ-

НЯ». (16+)
01.20 «ЗОЛОТОЙ ВЕК». (16+)

05.10 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (16+)

07.20 «РЖЕВ». (16+)
09.20 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)

12.20 «ИСАЕВ». (12+)
В 20-е годы прошлого ве-
ка Исаев раскрыл дело о 
хищении из Госхрана цен-
ностей, а затем был вне-
дрен в стан белогвардей-
цев на Дальнем Востоке. 
Фильм снят по трем про-
изведениям Юлиана Се-
менова - рассказу «Неж-
ность» и романам «Брил-
лианты для диктатуры 
пролетариата» и «Пароль 
не нужен». 

01.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
02.40 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-

ПОЕЗД». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Волшебная кухня». 

(0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
Сегодня на кухне - повар-
автомеханик Демид! Зачем 
нужен карданный вал, как 
связаны веселье и дизайн, 
и ест ли Понтий яблоки? От-
веты - в программе «Съе-
добное или несъедобное»!

09.25 «Супер МЯУ». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Простоквашино». (0+)
14.10 «Дракошия». (0+)

Забавные приключения 
волшебных дракош в об-
лачной стране.

15.00 «За секунду до сча-
стья!» (0+)
Мы познакомимся с раз-
ными домашними живот-
ными, узнаем об их осо-
бенностях и повадках. Рас-
скажем, чем кормить и как 
ухаживать, а заодно прове-
рим твои знания и наблю-
дательность.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Про ёжика и медве-

жонка». (0+)
17.30 «Лунтик». (0+)
19.15 «Чудо-Юдо». (6+)

Приключения царевича 
Ивана и дракона Чудо-Юдо.

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Маша и Медведь». 
(0+)

22.45 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.55 «Ералаш». (6+)
01.05 «Лабораториум. Ма-

ленькие исследователи». 
(0+)

01.25 «Смешарики». (0+)

06.00, 06.30, 10.40, 11.10, 
14.15, 14.45, 15.15, 
15.40, 19.00, 22.35, 
23.05, 23.30, 00.00, 
05.00, 05.30  Будь в тону-
се! (12+)
Этот фильм для всех, кто 
интересуется своим здо-
ровьем и самочувствием. 
Используя научный под-
ход и опыт ведущих спе-
циалистов, авторы пы-
таются проверить попу-
лярные мифы о здоровье 
и представить зрителям 
результаты научных ис-
следований в увлекатель-
ной форме.

06.55, 13.20, 21.40, 03.15  
На приёме у доктора Го-
релова. Инфекции. Новая 
эра. (12+)

07.25, 13.50, 22.05, 03.40  
Это лечится. ХОБЛ. (12+)

07.50, 16.10, 00.30, 04.10  
Основной элемент (12+)

08.20, 16.40, 01.00, 04.35  
Основной элемент. Вос-
становить тело. (12+)

08.45, 17.05, 01.25  InVivo. 
Опечатка в ДНК. (12+)

09.15, 17.35, 01.50  Клини-
ческий случай. Лев Лан-
дау: Жизнь после смер-
ти. (12+)

09.45, 18.05, 02.20  Теле-
доктор. (12+)

11.40, 19.55  Научные сен-
сации. (12+)

12.25, 20.40  Истории болез-
ней. Вечная молодость. 
(16+)

12.55, 21.10  Истории бо-
лезней. Дела интимные. 
(16+)

19.25 Большой скачок. Ви-
тамин D. (12+)

05.00, 06.15, 04.50  Мульт-
фильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.50 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». 

(12+)
08.10 Наше кино. Неувяда-

ющие. К юбилею Б. Брон-
дукова. (12+)

08.40 Исторический детек-
тив с Николаем Валуе-
вым. (12+)

09.05 Слабое звено. (12+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(12+)

11.45, 16.15, 18.45  «ДЕРЕ-
ВЕНСКИЙ РОМАН». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. 

16.00, 18.30  Новости
01.55 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬ-

НИЦА». (0+)
03.35 «АРИНКА». (0+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

23.45 «ПОМЕНЯТЬСЯ 
МЕСТАМИ». (16+)

12.55 «АКУШЕРКА: 
НОВАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

17.00 Следствие вели... 
(16+)

10.00 Суперниндзя.
(16+)

09.00 «Бьюти баттл». 
(16+)

17.00 «Засекреченные 
списки». (16+)
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06.00 Страна смотрит спорт. 
(12+)

06.25 08.25 14.00 01.50 II 
Зимние международные 
спортивные игры «Де-
ти Азии»

08.00 09.50 13.00 Новости
08.05 13.40 03.35 Спецрепор-

таж. (12+)
09.30 «Спорт, который есть. 

Фиджет». (12+)
09.55 Лыжный спорт. «Кубок 

Евразии»
12.30 Человек из футбо-

ла. (0+)
13.05 «Большой хоккей». 

(12+)
15.40 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат России 
18.25 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига
20.30 Художественная 

гимнастика. Гала-кон-
церт. (0+)

22.10 Лыжные гонки. «Чем-
пионские высоты». (0+)

00.30 Гандбол. Газпром Ли-
га. (0+)

03.55 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат России. (0+)

06.00 География спорта. (12+)
06.30 «РецепТура». (0+)
07.00 12.55 18.30 22.35 Но-

вости
07.05 13.00 15.30 18.35 21.30 

Все на Матч!
10.20 Мультфильм. (0+)
10.40 Лыжные гонки. «Чем-

пионские высоты». Масс-
старт. Женщины. 30 км

13.55 Гандбол. «Чеховские 
медведи» (Россия) - «Ма-
шека» (Белоруссия). SEHA-
Газпром Лига. 1/4 финала

16.00 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Пари НН» 
(Нижний Новгород). МИР 
Российская Премьер-Лига

19.25 Футбол. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) - «Локо-
мотив» (Москва). МИР Рос-
сийская Премьер-Лига

22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии

00.45 Бокс. (16+)
02.05 Лыжные гонки. «Чем-

пионские высоты». Масс-
старт. Женщины. 30 км. 
(0+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 Pro-новости. (16+)
06.50 Плейлист. Весна. (16+)
07.40 Ждите ответа. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 Pro-новости. (16+)
12.30 Хит-сториз. (16+)
13.00 Tоп-30. (16+)

15.00 Плейлист. Весна. (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Почём видос для наро-

да? (16+)
17.00 DFM - Dance chart. (16+)
18.00 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 Москве - 875! (16+)
22.00 Танцпол. (16+)

Делай громче и слушай 
отборные танцевальные 
хиты.

01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «МАЧО И БОТАН». (16+)
03.10 «МАЧО И БОТАН-2». 

(16+)
04.55 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
06.50 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН В 

ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)
08.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
10.05 «ПОСЛЕДНИЙ ОТПУСК». 

(12+)
12.10 «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ». 

(16+)
14.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
16.05 «БАТЯ». (16+)
17.35 «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ - 

МОНСТР». (16+)
19.30 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
21.05 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
22.35 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.50, 11.40  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.30 «ЦОЙ». (16+)
14.05 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
16.30 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
18.20 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (12+)
20.45 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)

Россия, 2017 г.
22.20 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
Россия, 2020 г.

00.25 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(6+)

02.10 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
03.40 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 17.10, 18.20  Здрав-
ствуй, сладкий! (16+)

19.30, 20.30, 21.30  Кулинар-
ные детективы. (16+)
Кулинарный квест, в ко-
тором участники угады-
вают и воссоздают блюдо 
по оставленным на кухне 
«уликам».

22.40, 23.40  Моя жена рулит. 
(16+)

00.50, 01.50  Барышня-кре-
стьянка. (16+)

02.35 «Буба», «Буба-2». 
Мульт сериалы. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.35 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

07.45 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

09.15 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». (12+)

10.40 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

12.20 «Большое путеше-
ствие. Специальная до-
ставка». (6+)

14.00 «БАТЯ». (16+)
15.30 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 

ВЁЗ ЛЁХУ ШТЫРЯ В ДОМ 
ИНВАЛИДОВ». (18+)

00.35 «ЖМУРКИ». (16+)
02.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
03.50 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
05.15 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

22.00 «ПСИХОЛОГИНИ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2017 г. В ролях: Анна Стар-
шенбаум, Анастасия Пани-
на, Софья Каштанова, Егор 
Корешков, Роман Маякин, 
Дмитрий Ендальцев
Таня узнаёт, что у Слуцко-
го было много женщин… 
Алина пытается поднять 
боевой дух Матвея… Вике 
страшно признаться раз-
богатевшему Миллеру, что 
она беременна…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

06.10 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

06.40 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

07.05 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

08.05 «Angry Birds в кино». 
Мультфильм. (6+)

09.45 «ОНА». (16+)
11.55 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (6+)
14.15 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАП-

ПИ». (16+)
16.20 «ТРАНСФОРМЕРЫ». (12+)
19.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 

МЕСТЬ ПАДШИХ». (16+)
21.35 «ТРАНСФОРМЕРЫ-3: ТЁМ-

НАЯ СТОРОНА ЛУНЫ». (16+)
00.20 «МГЛА». (16+)
02.25 «ЭКВИЛИБРИУМ». (16+)
04.10 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ 
ИЛЬФ И ПЕТРОВ». (12+)

07.00 «ПЕППИ ДЛИННЫЙ ЧУ-
ЛОК». (6+)

09.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

11.00 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)

14.00 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

15.30 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-
ТЕЛИ». (12+)

17.05 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)

18.35 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

21.00 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)

22.40 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
00.00 «ЗВЕРЬ». (16+)
01.30 «ДУХLESS». (18+)
03.05 «ДУХLESS-2». (16+)

05.55 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮ-
БИТ». (16+)

07.20 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.45 «Смешнее некуда». 
Юмористический 
концерт. (12+)

09.30 «ЖЕНЩИНА С ЛИЛИ-
ЯМИ». (12+)

11.30 14.30 События
11.45 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(12+)
13.35 14.45 «ПИСЬМА ИЗ 

ПРОШЛОГО». (12+)
17.25 «СЕМЬ СТРАНИЦ 

СТРАХА». (12+)
21.00 «Постскриптум»
22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Русские тайны. 

Сбежавшие вожди 
Третьего рейха». (12+)

00.10 «Власть под кайфом». 
(16+)

00.55 Специальный репор-
таж. (16+)

01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 Хроники московского 

быта. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Это что за птица?». 

«Чиполлино»
07.55 «КОГДА МНЕ БУДЕТ 

54 ГОДА»
09.25 «Мы - грамотеи!»
10.05 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН»
12.25 «Мультфильмы»
13.15 Черные дыры. Белые 

пятна
13.55 «Опасные связи. Дру-

зья и враги в дикой 
природе»

14.50 «Рассказы из русской 
истории»

15.55 «НА СЕМИ ВЕТРАХ»
17.40 Линия жизни
18.35 01.15 «Искатели»
19.20 «ОДНАЖДЫ НА ДИ-

КОМ ЗАПАДЕ»
22.00 «Агора»
23.00 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ»
00.25 «Опасные связи. Дру-

зья и враги в дикой 
природе»

02.00 «Первые в мире»
02.15 «Приключения Васи 

Куролесова». «О море, 
море!..»

06.35 «НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬ-
ЦЕ СИДЕЛИ...» (6+)

08.15 «Морской бой». (6+)
09.45 «ССОРА В ЛУКАШАХ». 

(12+)
13.35 «Война миров». (16+)
15.10 «Не факт!» (12+)
15.35 «Главный день». (16+)
16.25 18.25 «ЖЕНЩИНА 

БЕЗ ЧУВСТВА 
ЮМОРА». (16+)

21.00 «Легендарные матчи». 
(12+)

00.00 «...А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ». (12+)

03.30 «ОШИБКА
 РЕЗИДЕНТА». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.55 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
10.30 Пять ужинов. (16+)
10.45 «ЕДИНСТВЕННЫЙ 

МОЙ ГРЕХ». (16+)
 Потеряв ребёнка и работу, 

Марина от безысход-
ности выходит замуж за 
Петра Никитича Черняева, 
владельца крупного 
рыболовецкого хозяйства.

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.30 «УРОКИ ЖИЗНИ 

И ВОЖДЕНИЯ». (16+)
 Анна Любич, известная 

автогонщица, оставившая 
спорт, открывает школу 
вождения для женщин. 
Помимо забот о пожилом 
отце и неуправляемом 
брате, Анна решает про-
блемы и своих учениц 
- матери-одиночки Поли-
ны, чей сын Илюша оста-
ется на попечении семьи 
Любич; Зои Сергеевны, 
попавшей в аварию.

02.05 «ЕДИНСТВЕННЫЙ 
МОЙ ГРЕХ». (16+)

05.20 «Настоящая Ванга». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Гадалка. (16+)
08.30 Секреты здоровья. 

(16+)
08.45 Гадалка. (16+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
13.00 «НА ИГРЕ». (16+)
15.00 «НА ИГРЕ-2». (16+)
16.45 «ЗЕЛЕНЫЙ ФОНАРЬ». 

(12+)
19.00 «ДЖЕК - ПОКОРИ-

ТЕЛЬ ВЕЛИКАНОВ». 
(12+)

21.15 «ПАСТЫРЬ». (16+)
23.00 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: ВОЗ-

МЕЗДИЕ». (18+)
 Смертельный T-вирус, 

созданный в лаборатори-
ях корпорации «Амбрел-
ла», продолжает захваты-
вать Землю, превращая 
мировое население в 
легионы зомби.

01.00 «И ГАСНЕТ СВЕТ...» 
(18+)

02.15 «Далеко и ещё дальше 
с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-3». (16+)

06.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5». (16+)

09.00 «Светская хроника». 
(16+)

10.05 Они потрясли мир. 
(12+)

 Еженедельная программа 
о самых громких любов-
ных историях и самых 
известных парах мира.

10.55 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 
(16+)

18.20 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия». (16+)
01.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Дракоша Тоша». (0+)
11.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

(12+)

12.00 «Специальный репор-
таж». (12+)

12.15 02.00 «Точка.ру». (12+)
12.45 «Адрес истории». (12+)
13.15 «Актуальное интер-

вью». (12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «ПРИТВОРЩИКИ». 

(12+)

15.30 23.30 «Просто жизнь». 
(12+)

16.00 «#open vrn». (12+)
16.15 «ТРИ ДОРОГИ». (12+)

18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «От 7 до 17». (12+)
20.15 02.30 «Up&Down. 

Уникальные судьбы 
уникальных спор-
тсменов». (12+)

20.45 «НАСТЯ». (12+)

22.30 «Такие разные». (12+)
00.00 «Малая сцена». (12+)
01.30 «Арт-Проспект». (12+)
03.00 «Формула здоровья». 

(12+)
03.30 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО 

НЕБЕС». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)
Сериал. Авантюрная мело-
драма, Россия, 2011 г. В ро-
лях: Татьяна Арнтгольц, Па-
вел Делонг, Михаил Само-
хвалов, Нелли Пшенная

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00  «ПЯТЬ ШАГОВ ПО 
ОБЛАКАМ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)
Сериал. Мелодрама

06.00 «ЗАКОН ОБРАТНОГО 
ВОЛШЕБСТВА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

09.25 «Мы - 
грамотеи!»

07.20 «Православная 
энциклопедия». (6+)

15.00 «НА ИГРЕ-2». 
(16+)

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА

05.00, 01.30  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 
(0+)
СССР, 1941 г.

07.00 Феодор Тирон. Цикл: 
Святые воины. (6+)

07.35, 08.45, 04.40  Мульт-
фильмы на СПАСЕ. (0+)

08.30, 04.25  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50, 02.15  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.20 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

11.55 Константин Ушинский. 
Отец Русской школы. (0+)

13.05, 13.55, 14.45, 15.35  
Византия. Жизнь после 
смерти. 1-4 серии. (0+)

16.25, 18.15  «БЕЗ СЕМЬИ». 
1-2 серии. (0+)
СССР, 1984 г.

19.55 Святыни России. (6+)
21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Простые чудеса. (12+)
22.50, 03.25  Профессор Оси-

пов. (0+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.25 Война и Библия. (16+)
01.00 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

01.45 Русские князья. Цикл: 
Святые воины. (6+)

02.45 Простые чудеса. (12+)
03.55 Война и Библия. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
4 марта

Седмица 1-я Великого поста. Глас 4. 
Вмч. Феодора Тирона. 

Апп. от 
70 Ар-
хиппа 
и Фи-
лимона 
и мц. 
равно-
ап. Ап-
фии. 
Прп. 
Феодо-

ра Санаксарского. Мчч. Максима, Феодота, 
Исихия, мц. Асклипиодоты. Прпп. Евгения 
и Макария испп., пресвитеров Антиохий-
ских. Прп. Равулы. Прп. Досифея, ученика 
прп. аввы Дорофея. Мч. Димитрия.

Постный день.

« Никогда не желай слушать о не-
счастии врагов твоих». 

Свт. Иоанн Златоуст

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион».. (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Диагноз для Стали-

на». (12+)
13.10 «Прокофьев наш» (16+)
14.10 «Бомба. Наши в Лос-

Аламосе». (16+)
15.15 «Горячий лед»
16.30 «Закат американской 

империи». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Три аккорда». (16+)
21.00 «Время»
22.35 «КОНТЕЙНЕР». (16+)
23.30 «На футболе». (12+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

06.10 «СЧАСТЛИВАЯ СЕРАЯ 
МЫШЬ». (12+)

 Наташа - медсестра. 
Шесть лет назад в авиа-
катастрофе погибли её 
родители и маленький 
сын. Муж Виктор после 
смерти сына запил, а 
вскоре его арестовали...

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Большие перемены
12.55 «АКУШЕРКА: НОВАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «Странная война». 
(16+)

02.15 «СЧАСТЛИВАЯ СЕРАЯ 
МЫШЬ». (12+)

05.00 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
06.35 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Маска». (12+)
23.30 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.15 «ЧУЖОЙ». (16+)

06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.00 «Кот под прикрыти-

ем». (6+)
12.05 «БАМБЛБИ». (12+)
14.25 «Мальчик-дельфин». 

(6+)
16.15 Премьера! «Кругос-

ветное путешествие 
Элькано и Магелла-
на». (6+)

18.05 «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ: ПРО-
КЛЯТИЕ «ЧЁРНОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ». (12+)

21.00 «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ: СУН-
ДУК МЕРТВЕЦА». 
(12+)

00.00 «ДРУГОЙ МИР: ПРО-
БУЖДЕНИЕ». (18+)

01.40 «ДРУГОЙ МИР-2: 
ЭВОЛЮЦИЯ». (18+)

03.20 «МОЛОДЁЖКА». (12+)

07.00 «Смешарики: Пин-
код». (6+)

08.20 «Финник». (6+)
10.00 «Том и Джерри». (6+)
12.00 «ВЕДЬМЫ». (12+)
 В конце 1967 года по-

сле гибели родителей 
мальчик переезжает жить 
к бабушке. Та вскоре за-
мечает, что в их городке 
отираются ведьмы, кото-
рые не прочь превратить 
её внука в какое-нибудь 
животное...

14.00 «АННА». (16+)
16.30 «ДОСПЕХИ БОГА-3: 

МИССИЯ ЗОДИАК». 
(12+)

19.00 «ДОСПЕХИ БОГА: В 
ПОИСКАХ СОКРО-
ВИЩ». (12+)

21.00 «ОТПЕТЫЕ МОШЕН-
НИЦЫ». (16+)

23.00 «Где логика?» (16+)
00.00 «Конфетка». (16+)
01.50 «Импровизация». (16+)
03.25 «Comedy Баттл». (16+)
04.55 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «ПОДАРОК». (16+)
05.20 23.55 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «22 МИЛИ». (16+)
14.40 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ: 

ЗАРАЖЕНИЕ». (16+)
 В 2024 году мир находит-

ся во власти опасного 
вируса. Зараженных 
силой забирают из домов 
и отправляют в зловещие 
карантинные лагеря.

16.25 «БОГ ГРОМА». (16+)
18.25 «ТОР». (12+)
20.30 «ТОР: РАГНАРЁК». 

(16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)
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06.00 «+100500». (16+)
06.15 Утилизатор. (12+)
07.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(12+)
14.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 

(12+)
Приключения двух дру-
зей, известных по сериалу 
«Дальнобойщики», про-
должаются. Вновь их ждет 
дальняя дорога, новые 
встречи и знакомства.

20.00 Улётное видео. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.00 Рюкзак. (16+)
02.30 Улётное видео. (16+)
03.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

06.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

06.30 «Смешарики». (0+)
07.00 «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Спроси Тому». (0+)
08.45 «Черепашки. Любимая 

машинка». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 

(0+)
13.00 «Геройчики. Возвраще-

ние Пинки». (0+)
13.10 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
17.00 «Фиксики. Дай пять! 

Мультиварка». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ска-

зочный патруль. Хроники 
чудес. Тот самый день», 
«Волшебная кухня. Семла», 
«Кошечки-собачки. Милые 
песни. Кенго-диско», «Чере-
пашки. Ушастик». (0+)

19.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00, 04.00  «Барбоскины». 

(0+)
21.25 «Ник-изобретатель. Что 

такое красота?» (0+)
02.15 МУЛЬТпремьера! «Му-

зыкальный патруль. Ска-
зочные песни», «Кошечки-
собачки», «Простокваши-
но», «Ник-изобретатель», 
«Ми-Ми-Мишки», «Чере-
пашки», «Малышарики 
идут в детский сад». (0+)

03.30 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

04.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 07.50 «Простокваши-

но». (0+)
06.55 «Тайны Медовой до-

лины». (12+)
07.40 08.30 «Простокваши-

но». (12+)
08.50 «Три мушкетера». 

(12+)
10.40 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
13.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (16+)
15.20 На ножах. (16+)
23.00 «БЭТМЕН ВОЗВРАЩА-

ЕТСЯ». (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Инсайдеры. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 События в истории. 

(12+)
02.00, 04.40  Всемирное на-

следие. Россия. (12+)
02.45 Денежные реформы в 

России. (12+)
03.20 Историада. (12+)
04.10 Из истории советского 

периода. (6+)
05.30 События в истории. 

(12+)
06.25 Историада. (12+)
07.20 Из истории советского 

периода. (6+)
07.45 История одной фото-

графии. (6+)
08.00 Историада. (12+)
08.55 Дмитрий Лавриненко. 

«А на рассвете в бой…» 
(12+)

09.45, 10.15  Карл V. Пути 
императора. 
(16+)

10.50 Большое путешествие 
по Италии. (12+)

11.45 По законам чести. Из 
истории дуэлей. (12+)

12.00 «ЕДИНИЧКА». (12+)
13.45 «НОВЫЙ ВАВИЛОН». 

(12+)
15.05 Экспедиция особого 

забвения. (12+)
16.00 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(12+)
17.50 У войны не женское 

лицо. (12+)
18.20 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(12+)
19.45 Пешком по Москве. 

(6+)
20.00 Народный фронт По-

беды. (12+)
20.25 Битва оружейников. 

(12+)
21.10 Байкальская перепра-

ва. (12+)
22.05, 22.30  Россия. Связь 

времен. (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.20 «Беременна в 16». 
(16+)

18.00 «Битва за тело». 
(16+)
Участников ждет серьез-
ная работа над собой. 
Сражаться придется не 
только с лишним весом, 
но и с вредными при-
вычками, зависимо-
стью от еды и образом 
жизни. Похудение будет 
происходить под при-
стальным вниманием 
команды проекта: вра-
чей, диетологов, фит-
нес-тренеров.

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (16+)
03.00 «Дорогая, я забил». 

(12+)

06.25 Мифы: великие тайны 
человечества: Призраки и 
привидения. (12+)

07.20, 08.10  Музейные тай-
ны. (12+)

09.00, 10.00  Затерянные 
пирамиды ацтеков. (12+)

11.00 Древние конструкто-
ры: Первые арены: Коли-
зей. (12+)

11.55 Древние конструкто-
ры: Как золото изменило 
мир. (12+)

12.55 Мегасооружения 
Древнего Рима: Лион. 
(12+)

13.55 Мегасооружения 
Древнего Рима: Арль. 
(12+)

15.00 Мегасооружения 
Древнего Рима: Париж. 
(12+)

16.00 Новые тайны терра-
котовых воинов. (12+)

17.00 Древний апокалипсис: 
Доггерленд. (16+)

18.00 Древний апокалипсис: 
Загадка морского народа. 
(16+)

18.55 Загадка костей: ген-
дерная революция. (12+)

20.00 Время великанов. 
(12+)

21.00 Настоящий неандер-
талец. (12+)

21.55 Призрак из Каменно-
го века. (12+)

22.55, 23.50  Перл-Харбор. 
(16+)

00.45 Вторая мировая с 
дрона. (16+)

01.35 Перу: жертвоприно-
шения. (12+)

02.25 Забытые короли Тео-
тиуакана. (12+)

03.20, 04.15  Древние кон-
структоры. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 ОТРажение
12.25 «Отчий дом». (12+)
12.35 «БЕЗ СРОКА ДАВНО-

СТИ». (16+)
15.30 «Потомки». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
18.30 «Просто жизнь». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». 

(12+)
20.15 «АРТИСТ». (12+)
21.50 «ПОКАЯНИЕ». (12+)
00.20 «В поисках сельских 

утопий». (12+)
01.30 «НОЧЬ НА ЗЕМЛЕ». 

(18+)

05.00 «ТАНКИ». (16+)
06.30 «КАЛАШНИКОВ». 

(16+)
08.10 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». 

(16+)
11.30 «ОПЕРАЦИЯ «САТАНА». 

(16+)
18.40 «ОТЛИЧНИЦА». (16+)

1957 год. Выпускница 
юридического факультета 
Мария Крапивина получа-
ет распределение в УГРО. 
Совсем еще девчонка, 
отличница, дочь интелли-
гентных родителей попа-
дает в коллектив, состоя-
щий из прошедших войну 
грубоватых и опытных 
оперативников.

01.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

02.10 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)
Драма, Россия, 2011 г.

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Панда и петушок Лу-

ка». (0+)
09.25 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
Новый сезон мультсериала 
посвящен глобальной за-
думке профессора Гения 
Евгеньевича Чудакова - от-
крытию самого лучшего в 
мире музея наук! И помо-
гать ему в этом будут дети! 
Ведь они не боятся зада-
вать вопросы, фантазиро-
вать и изобретать.

11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Царевны». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
Приготовьтесь узнать новые 
факты о любимых персона-
жах сказочной вселенной. 
Вас ждёт много интересных 
историй, из которых вы уз-
наете, что было до того, как 
всё началось…

15.00 «У меня лапки». (0+)
«У меня лапки» - это про-
грамма о домашних живот-
ных, их породах, видах, ха-
рактере и привычках.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Домовёнок Кузя». (0+)
17.45 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Дракошия». (0+)
20.50 «Барбоскины». (0+)
22.45 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.55 «Ералаш». (6+)
01.05 «Лабораториум. Ма-

ленькие исследователи». 
(0+)

01.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

06.00, 06.25, 10.30, 10.55, 
11.25, 15.10, 15.40, 
18.45, 19.15, 19.45, 
20.15, 23.30, 00.00, 
02.10, 05.05, 05.35  
Будь в тонусе! (12+)

06.55, 13.20, 21.40, 03.00  
InVivo. Опечатка в ДНК. 
(12+)

07.20, 13.45, 22.10, 03.25  
Клинический случай. Лев 
Ландау: Жизнь после 
смерти. (12+)

07.50, 16.55, 01.15  Исто-
рии болезней. Вечная мо-
лодость. (16+)

08.20, 17.25, 01.40  Исто-
рии болезней. Дела ин-
тимные. (16+)

08.45, 16.10, 00.30, 03.55  
Научные сенсации. Когни-
тивные искажения. (12+)

09.35, 17.50, 04.40  На при-
ёме у доктора Горелова. 
Инфекции. Новая эра. 
(12+)

10.00, 18.20  Это лечится. 
ХОБЛ. (12+)

11.55, 02.35  Большой ска-
чок. Витамин D. (12+)
Борьба со старением, 
отсутствие риска обза-
вестись лишним весом, 
профилактика депрессии 
и крепкий иммунитет - 
всё это «работает» благо-
даря витамину D, который 
мы так недооцениваем.

12.25, 20.45  Основной эле-
мент. Вегетарианство - 
наше будущее? (12+)

12.50, 21.10  Основной эле-
мент. Восстановить тело. 
(12+)

14.15, 22.35  Теледоктор. 
(12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.25 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (12+)
08.10 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10, 16.15  «ЗОЛОТО ГЛО-

РИИ». (12+)
Трое друзей прилетают из 
Москвы в Гавану. На пер-
вый взгляд - обычные ту-
ристы. На самом же деле 
они ищут золото с испан-
ского корабля «Глория», 
затонувшего в 1673 году. 
Наши герои - опытные 
кладоискатели, профес-
сионалы. Из Гаваны они 
выезжают к Карибскому 
морю...

18.30, 00.00  «Вместе»
19.30, 01.00  «ДЕРЕВЕНСКИЙ 

РОМАН». (12+)

сериалы
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14.10 «Бомба. Наши 
в Лос-Аламосе». (16+)

12.55 «АКУШЕРКА: 
НОВАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.05 «Однажды...» 
(16+)

14.25 «Мальчик-дельфин». 
(6+)

00.00 «Конфетка». 
(16+)

11.30 «Неизвестная 
история». (16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

ДОКТОР
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06.00 Лыжный спорт. «Кубок 
Евразии». (0+)

08.05 10.00 12.35 15.35 Но-
вости

08.10 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (0+)

10.05 «Ты в бане!» (12+)
10.35 02.20 Художествен-

ная гимнастика. Гала-кон-
церт. (0+)

12.15 Комментаторы. (12+)
12.40 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат России 
15.40 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
16.10 Что по спорту? (12+)
16.35 Спецрепортаж. (12+)
16.55 Мини-футбол. Кубок 

России. Финал 4-х
18.55 Лица страны. (12+)
19.15 Лыжные гонки. «Чем-

пионские высоты». (0+)
22.25 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
22.55 Гандбол. Газпром Ли-

га. (0+)
00.15 Бокс. Матчевая встреча 

Россия - Белоруссия. (0+)
03.55 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат России. (0+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

09.00 13.10 18.30 22.35 Но-
вости

09.05 13.15 16.00 18.35 00.45 
Все на Матч!

09.40 Лыжные гонки. «Чем-
пионские высоты». Масс-
старт. Мужчины. 50 км. 
Прямая трансляция из Ар-
хангельской области

12.40 01.30 Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов. (0+)

13.55 Футбол. «Динамо» (Мо-
сква) - «Крылья Советов» 
(Самара). МИР Российская 
Премьер-Лига

16.25 Бокс. Россия - Белорус-
сия. Матчевая встреча

19.25 Футбол. «Сочи» - ЦСКА. 
МИР Российская Премьер-
Лига. Прямая трансляция

21.30 «После футбола» 
22.40 Футбол. «Рома» - 

«Ювентус». Чемпионат 
Италии

02.00 Мини-футбол. Кубок 
России. Женщины. Финал 
4-х. (0+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.30 Муз’итив. (16+)
08.00 Pro-новости. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Муз’итив. (16+)
09.30 Перемотка. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 МузРаскрутка. (16+)
12.30 Лига клипов. (16+)
13.00 Почём видос для наро-

да? (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Tоп-30. (16+)
19.00 Фестиваль «Автора-

дио». (16+)
21.45 Москве - 875! Празд-

ничный концерт МУЗ-ТВ. 
(16+)

00.45 Муз’итив. (16+)
Музыкальный нон-стоп са-
мых актуальных хитов.

03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (12+)

02.50 «ГОРЬКО!» (16+)
04.30 «ГОРЬКО!-2». (16+)
06.15 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
08.15 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
10.40 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
12.40 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
14.30 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ». 

(12+)
Комедия, США, 2004 г.

16.20 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ». 
(12+)

17.55 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ-2». 
(12+)

19.30 «ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ». 
(16+)

21.20 «ГОРЬКО!» (16+)
23.15 «ГОРЬКО!-2». (16+)

Комедия, Россия, 2014 г.

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.50, 11.40  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.30 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(6+)

14.20 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
15.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
18.00 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
19.30 «БИТВА». (6+)
21.05 «КОМА». (16+)

Россия, 2020 г.
23.05 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
00.40 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
02.25 «ПАССАЖИРКА». (16+)
04.00 «МАТИЛЬДА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

21.00, 22.00, 23.00  Богиня. 
(16+)
В модной битве участни-
цы за три часа и 15 тысяч 
рублей должны собрать 
образ, который покорит 
фэшн-эксперта Даниила 
Грачева и блогеров Романа 
Каграманова и Машу Ми-
ногарову.

00.10 «ВОЙНА НЕВЕСТ». (16+) 
США, 2009 г.

02.05 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.05 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

07.50 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

09.15 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

10.30 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

11.55 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

13.30 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)

15.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
00.35 «ДОРОГОЙ ПАПА». 

(12+)
02.00 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
03.25 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
04.55 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «КУХНЯ». (12+)
Сериал. Комедия
У Елены день рождения… 
Вика официально разво-
дится с Максом…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку. 
Чувствуем, борьба будет 
жаркой!

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

06.10 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

07.15 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

07.50 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

08.45 «МГЛА». (16+)
11.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ». 

(12+)
13.30 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 

МЕСТЬ ПАДШИХ». (16+)
16.10 «ТРАНСФОРМЕРЫ-3: ТЁМ-

НАЯ СТОРОНА ЛУНЫ». (16+)
19.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ЭПО-

ХА ИСТРЕБЛЕНИЯ». (12+)
21.55 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ПО-

СЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ». (12+)
00.35 «ДНЕВНИКИ НЯНИ». 

(16+)
02.20 «МОЙ МАЛЬЧИК». (12+)
03.50 «ОДАРЁННАЯ». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 «ЧЕРТ С ПОРТФЕЛЕМ». 
(16+)

07.00 «СТРЯПУХА». (12+)
08.20 «ПРОПАЛО ЛЕТО». (12+)
09.45 «ВЕЧЕРНИЙ ЛАБИРИНТ». 

(12+)
11.05 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (12+)
13.45 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
18.35 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-

НАЯ ИГРА». (16+)
20.20 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(16+)
23.00 «ЖИЗНЬ СНАЧАЛА». 

(16+)
00.25 «БРАТЬЯ КАРАМАЗО-

ВЫ». (12+)
04.05 «ДВАДЦАТЬ ШЕСТЬ 

ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ ДОСТОЕВ-
СКОГО». (12+)

05.25 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)

05.50 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 
НАДЕЖДЫ». (12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ 
МЕНЯ ПАПОЙ». (12+)

11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

(0+)
13.45 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Унесённые праздни-

ками». (12+)
15.55 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮ-

БИТ». (16+)
17.35 «ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА». (12+)
19.30 «ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА-2». (12+)
21.15 «ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА-3». (12+)
00.35 События
00.50 «Петровка, 38». (16+)
01.00 «СЕЛФИ С СУДЬБОЙ». 

(12+)
03.55 «Владимир Гуляев. 

Такси на Дубровку». 
(12+)

06.30 «Как старик корову 
продавал». «Снегу-
рочка»

07.50 «ЖУКОВСКИЙ»
09.15 Тайны старого черда-

ка
09.45 00.55 Диалоги о жи-

вотных
10.25 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ»
11.50 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
12.20 02.20 «Мультфильмы»
13.25 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
14.10 Балет «Спартак»
16.30 «Картина мира 

с Михаилом Коваль-
чуком»

17.10 «Пешком...»
17.40 Линия жизни
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры с 

Владиславом Фляр-
ковским

20.10 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН»
22.30 «Великие имена»
23.25 «ДЭЙЗИ МИЛЛЕР»
01.35 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

05.50 «СУДЬБА 
РЕЗИДЕНТА». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
11.25 «Код доступа». (12+)
13.00 Новости дня. (16+)
18.00 «Главное». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО Р
ОЗЫСКА...» (12+)

01.15 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (12+)

02.30 «МЫ ЖИЛИ 
ПО СОСЕДСТВУ». (12+)

04.00 «НЕ ЗАБЫВАЙ». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «ЮРОЧКА». (16+)
10.35 «ЕЩЁ ОДНА ПОПЫТ-

КА ПОЛЮБИТЬ». (16+)
14.40 «КРЕСТЕЦКАЯ 

ВЫШИВКА». (16+)
 История молодой 

женщины Ольги, которая 
увлечена возрождением 
крестецкой вышивки. 
Бизнес-леди приобре-
ла фабрику в надежде 
использовать народный 
промысел при создании 
модной линии одежды, 
однако бизнес идёт не 
так, как хотелось. Бывшая 
подруга Ольги Людмила 
имеет свои планы на 
фабрику: она мечтает 
открыть на заводских 
площадях пивной цех. 

18.45 Твой Dомашний док-
тор. (16+)

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.30 «НЕПРЕКРАСНАЯ 

ЛЕДИ». (16+)
01.50 «ЕДИНСТВЕННЫЙ 

МОЙ ГРЕХ». (16+)
05.10 «Настоящая Ванга». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 «Слепая». (16+)
12.45 «БОГАТЕНЬКИЙ 

РИЧИ». (12+)
 Ричи Рич - единствен-

ный сын и наследник 
миллиардера Ричарда 
Рича. У мальчика есть все, 
что он только пожелает. 
Единственное, чего нет 
у парня - друзей. Он 
понимает всю тяжесть 
своего одиночества в 
тот самый момент, когда 
видит на улице играющих 
детей. Ричи приглашает 
ребят в свой дом и про-
водит с ними все больше 
своего времени. Вскоре 
на семейство Ричи надви-
гается угроза: бизнесмен 
Лоуренс ван Доу строит 
коварный план, чтобы 
завладеть их богатствами.

14.45 «МАЖОР». (16+)
23.00 «МАЖОР». (16+)
01.15 «МИСТЕР ЧЁРЧ». (12+)
02.45 Мистические истории. 

(16+)

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

06.30 01.55 «КЛАССИК». (16+)
 К профессиональному 

игроку на бильярде 
Савицкому обращаются 
люди с предложением 
пожертвовать 20 тысяч 
долларов в фонд ветера-
нов игры.

08.05 «НАШ СПЕЦНАЗ». 
(12+)

16.50 «СЛЕД». (16+)
00.00 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
03.30 «ОПЕРА: ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Дракоша Тоша». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 19.30 «Неделя». (12+)
12.30 21.45 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Здоровый интерес». 

(12+)
14.15 «НАСТЯ». (12+)
16.00 23.45 «Просто жизнь». 

(12+)
16.30 «Адрес истории». (12+)
17.00 22.45 «Точка.ру». (12+)
17.30 «#open vrn». (12+)
17.45 «ТРИ ДОРОГИ». (12+)
20.00 03.30 «ДОСТУЧАТЬСЯ 

ДО НЕБЕС». (16+)
 Судьба сводит двух 

незнакомцев в больни-
це, где они получают 
смертельные диагнозы. 
Но парни не хотят тихо 
заканчивать свои дни в 
больничной палате - уг-
нав машину с миллио-
ном немецких марок в 
багажнике, они сбегают 
из больницы.

23.15 «Up&Down. Уникаль-
ные судьбы уникаль-
ных спортсменов». 
(12+)

00.15 «От 7 до 17». (12+)
00.45 «Футбол губернии». 

(12+)
01.15 «Формула здоровья». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ САНДРЫ». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЗАКОН 
ОБРАТНОГО ВОЛШЕБСТВА». 
(16+)
Детектив, Россия, 2009 г. В 
ролях: Людмила Аринина, 
Дмитрий Орлов, Ирина Пе-
гова, Лилия Кондрова

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

09.45 Диалоги 
о животных

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

01.15 «МИСТЕР ЧЁРЧ». 
(12+)

18.45 Твой Dомашний 
доктор. (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «В ДВУХ ШАГАХ 

ОТ «РАЯ». (0+)
07.30 В поисках Бога. (6+)
08.05 Профессор Осипов. 

(0+)
08.35 Пилигрим. (6+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русские князья. Цикл: 

Святые воины. (6+)
14.20 Русский мир. (12+)
15.25 Святыни России. (6+)
16.30 «НА БЕРЕГУ БОЛЬШОЙ 

РЕКИ». (6+)
СССР, 1980 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 «ПРОСТИ-ПРОЩАЙ». 
(0+)
СССР, 1979 г. В ролях: Миха-
ил Кузнецов, Мария Пасту-
хова, Мария Скворцова

21.30 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.30 Щипков. (12+)
23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 Русский мир. (12+)
00.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.00 Святыни России. (6+)
04.00 В поисках Бога. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Милость может оказать и не име-
ющий ничего: помоги бедному пора-

ботать, утешь его словом, помолись о нем 
Богу – вот через это можно любовь ока-
зать ближнему». 

Старец Даниил Афонский

5 марта
Неделя 1-я Великого поста. Торжество 

Православия. Глас 5. 
Прп. Льва, еп. Катанского. 

34 преподобномучени-
ков Валаамских. Сщмч. 
Садока (Шах-Дуста), еп. 
Персидского, и с ним 128 
мучеников. Прп. Агафо-
на, папы Римского. Блгв. 
кн. Ярослава Мудрого. 
Прп. Агафона Печерско-
го. Прмч. Корнилия, игу-
мена Псково-Печерского. 
Сщмч. Николая пресвите-
ра. Кипрской иконы Божи-

ей Матери в с. Стромыни Московской области.
Постный день.

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович решил, 
что картина – подделка?

Ответ на загадку в № 7: накануне вечером выпал снег, 
и следы нескольких человек были бы отчетливо на нем 
видны. Кроме того, сторож проговорился, что чистит 
электролопатой снег возле собственного дома.

Антиквариат 
в наследство

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В субботу Петрович по-
ехал в гости к старому 
другу, бывшему одно-

класснику, Ивану Ивановичу. 
Встречались они нечасто – 
оба при должностях и напря-
женной работе, и потому ред-
кими этими встречами очень 
дорожили.

Поговорили, как водится, 
за жизнь, вспомнили школь-
ные годы, обсудили планы на 
отпуск. Давно уже собирались 
друзья съездить вместе на 
рыбалку в Астрахань – и вот 
вроде наметилась наконец 
долгожданная поездка.

Когда обсудили уже даже 
поплавки и мормышки, Иван 
Иванович вдруг встрепенул-
ся:

– Слушай, мне ж тут на-
следство привалило – домик 
в деревне. Домик старень-
кий, но участок при нем хо-
роший – 15 соток. Это все я 
сразу сыну отписал – пусть 
сам возится. Жена его обра-
довалась – уж очень она цве-
точки любит, а сажать негде. 
У нас же на даче, ты знаешь, 

моя Мария Петровна главная 
хозяйка, каждая былинка –
только с ее позволения.

– Да уж, твоя супруга – дама 
строгая, у нее не забалуешь, – 
улыбнулся Петрович.

В от-вот, – закивал Иван 
Иванович. – А теперь 
ребятам есть где раз-

гуляться. Глядишь, и домик 
подновят или вовсе новый по-
строят, это уж им решать, я не 
вмешиваюсь.

Э то ты правильно дела-
ешь, – одобрил Петро-
вич. – У молодежи своя 

жизнь, у нас – своя.
– Вот именно, – поддакнул 

Иван Иванович. – Но я, соб-
ственно, не о том. Нашел я на 
чердаке в этом домике карти-
ну старинную. Хочу теперь ее 
продать и купить новую удоч-
ку, а может, даже и не одну. А 
может, и вовсе новое полное 
рыболовное снаряжение. Нет 
ли у тебя знакомого антиква-
ра?

О го! – удивился Пе-
трович. – Старинная 
картина – дело хоро-

шее, а новое снаряжение –
еще лучше. Однако гложут 
меня сомнения: вероятность 
того, что на чердаке деревен-
ского дома завалялась цен-
ная вещь, стремится к нулю. 
Антиквары-то знакомые у ме-
ня есть – проходили двое или 
трое по уголовным делам. А 
ты уверен, что картина твоя 
представляет для них хоть 
какой-то интерес?

– Конечно, представляет! – 
воскликнул Иван Иванович. 
– На ней даже трещинки есть, 
как на всех старинных карти-
нах.

– Ну, трещинки эти – кра-
келюры они называются – со-
временные ловкачи за сутки 
делают, так что это не пока-
затель.

– Вот смотри, – сказал Иван 
Иванович, перевернув карти-
ну. – Тут даже год указан: 1598 – 
шестнадцатый век. Точно ан-
тиквариат!

– Ну-ка, дай мне твой ан-
тиквариат поближе посмот-
реть, – попросил Петрович.

– Да смотри, конечно, – и 
Иван Иванович протянул ему 
картину.

***

Н а картине была изо-
бражена деревянная 
изба. От белоснеж-

ной русской печи, из которой 
молодая женщина в красном 
сарафане доставала проти-
вень с пирогами, веяло по-
коем и уютом, сквозь окна 
ярко светило солнце, на чи-
стом половичке возле печ-
ки, свернувшись клубочком, 
спал котенок. Посреди ком-
наты стоял большой стол на 
крепких ножках, накрытый к 
трапезе: тут были и большая 
миска с квашеной капустой, и 
соленые огурчики, и усыпан-
ные хрустким луком грибоч-
ки, и внушительных разме-
ров чугунок с разваренной 
желтоватой картошкой, над 
которым поднимался про-
зрачный парок. За окном был 
виден плетень, на котором 
сидел нарядный петух, за 
плетнем зеленела лужайка, 

на лужайке мирно паслись 
две коровы.

Н у просто идиллия! –
Петрович неожидан-
но рассмеялся, пока-

чал головой и поставил кар-
тину к стене. – Какой, гово-
ришь, век?

– Шестнадцатый! – гордо от-
ветил Иван Иванович.

– Дружище, ты ведь в шко-
ле учился, это я точно знаю – 
за одной партой сидели. А 

простых вещей не знаешь. 
Или не помнишь? Мой тебе 
совет: нравится тебе карти-
на – повесь на даче и любуй-
ся. Но к антикварам с ней не 
ходи – побьют. Потому что 
никакой это не шестнадца-
тый век, а подделка, и очень 
грубая. Собственно, поэтому 
только для дачи она и годит-
ся. Хотя я бы даже там ее не 
повесил.

Виктория АНДРЕЕВА

Восход: 7 ч. 13 м. Заход: 17 ч. 58 м.
Долгота дня: 10 ч. 16 мин.

Восход: 7 ч. 11 м. Заход: 18 ч. 00 м.
Долгота дня: 10 ч. 22 мин.

Восход: 7 ч. 08 м. Заход: 18 ч. 02 м.
Долгота дня: 10 ч. 27 мин.

Восход: 7 ч. 06 м. Заход: 18 ч. 04 м.
Долгота дня: 10 ч. 33 мин.

Восход: 7 ч. 04 м. Заход: 18 ч. 05 м.
Долгота дня: 10 ч. 38 мин.

Восход: 7 ч. 02 м. Заход: 18 ч. 07 м.
Долгота дня: 10 ч. 44 мин.

Восход: 7 ч. 00 м. Заход: 18 ч. 09 м.
Долгота дня: 10 ч. 49 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 27 ФЕВРАЛЯ ПО 5 МАРТА

ИМЕНИННИКИ

27 ФЕВРАЛЯ. Борис, Григорий, Кирилл, Михаил.
28 ФЕВРАЛЯ.  Алексий, Иоанн, Николай, София.
1 МАРТА. Андрей, Даниил, Илия, Макарий, Павел.
2 МАРТА. Анна, Мария, Феодор, Филипп.
3 МАРТА. Владимир, Лев.
4 МАРТА. Архип, Димитрий, Евгений, Максим.
5 МАРТА. Антоний, Василий, Сергий, Ярослав.

ПРАЗДНИКИ

27 ФЕВРАЛЯ День Сил специальных операций в РФ
Международный день оптимиста

28 ФЕВРАЛЯ Всемирный день портного
1 МАРТА Всемирный день гражданской обороны

День эксперта-криминалиста МВД России
День хостинг-провайдера в России

2 МАРТА День психического здоровья подростков
3 МАРТА Всемирный день писателя

День охраны здоровья уха и слуха
4 МАРТА Всемирный день инженерии

Всемирный день борьбы с ожирением
День создания медвытрезвителей МВД РФ
Международный день игровых мастеров

5 МАРТА Всемирный день энергоэффективности
Международный день детского телевидения и 

радиовещания

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Весновей веет – молодого 
и старого греет НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

27 февраля по народно-
му календарю считалось 
днем Кирилла Весноуказ-
чика. Если в этот день си-
ницы громко щебечут, то 
скоро наступит потепле-
ние.
В день Онисима Овчарни-
ка, 28 февраля, большое 
внимание уделяли ве-
чернему и ночному небу: 
алый закат предвещал ме-
тель, яркая луна говорила 
о резком похолодании.
1 марта, на Ярилин день, 
наблюдали за облаками: 
высокие и быстро плыву-
щие облака означали при-
ближение погожих дней.
2 марта отмечали день 
Фёдора Тирона и Мари-
амны, а также судили о 
летней погоде. Если в этот 
день туман – лето будет 
дождливым, солнце – 
жарким, морозно – хо-
лодным.

На Овсянки, 3 марта, 
было принято судить о 
грядущей погоде по обла-
кам: волнистые облака – к 
оттепели, белые – к ветру, 
сизые – к теплу.
4 марта, в день Архипа 
и Филимона, подмечали 
цвет заячьих шубок: если 
шубка белая, то снег еще 
выпадет, а если серая – 
тепло не за горами.
5 марта, в день Катыша, 
последний раз за зиму 
катались с горок и наблю-
дали за птицами: сороки и 
галки купаются в снегу – к 
оттепели, вороны высоко 
в небе парят – к снего-
паду.

27 ФЕВРАЛЯ
В 1879 году был получен 
искусственный подсла-
ститель сахарин.
28 ФЕВРАЛЯ
В 1732 году в Петербурге 
открылся первый Кадет-
ский корпус.
В 1913 году Нильс Бор 
предложил планетар-
ную модель строения 
атома.
1 МАРТА
В 1799 году в России 
издан особый указ, за-
прещающий танцевать 
вальс.
В 1869 году Д.И. Менде-
леев составил периоди-
ческую систему химиче-
ских элементов. 
В 1873 году Ремингтон 
начал производство 
первой пишущей ма-
шинки.
В 1996 году был основан 
космодром «Свобод-
ный».

2 МАРТА
В 1911 году в Москве 
состоялось первое 
выступление русского 
народного хора 
им. М.Е. Пятницкого.
3 МАРТА
В 1861 году император 
Александр II подписал 
манифест об отмене 
крепостного права.
В 1921 году Дж. Маклеод 
открыл гормон инсулин.
4 МАРТА
В 1818 году в Москве от-
крыт памятник Кузьме 
Минину и князю Дми-
трию Пожарскому.
В 1877 году на сцене 
Большого театра состо-
ялась премьера балета 
Чайковского «Лебеди-
ное озеро».
5 МАРТА
В 1930 году в Москве 
открылся первый звуко-
вой кинотеатр «Художе-
ственный».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

февраля

февраля

марта

марта

марта

марта

марта

27

28

1

2

3

4

5

Два приятеля.
– Что такой грустный?
– Да выяснил, что доктор-

ская колбаса не лечит, 
а любительская не 
любит.
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Для пресса
Выполните наклоны в сто-

рону. Можно делать легкий 
вариант, когда руки на по-
ясе, или же взять утяжели-
тель (бутылку с водой или 
гантель). Держа обеи-
ми руками, поднять 
утяжелитель над 
головой. Встаньте 
прямо, ноги на ши-
рине плеч. Делай-
те наклон вправо, 
а потом влево. По-
вторите несколько 
раз.

Упражнение помо-
гает проработать ко-
сые мышцы живота. 

Äåòàëè
Короткая подготовка 
обязательна!

1 Надеть спортивную форму. 
Она поможет настроиться на 

тренировку и не будет стеснять 
движений.

2 Пить воду. Вода помогает вос-
становить баланс жидкости, и 

во время тренировок это особенно 
нужно.

3 Перед занятиями обязательно 
выполнить пятиминутную раз-

минку.
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Татьяна МИХАЛЁВА

Ìíåíèå 
ñïåöèàëèñòà 
Тонкости процесса

На наши вопросы отве-
чает тренер Елена 
Рощупкина.
– Елена, это правда, что 
тренировка считается 
удачной, только если че-
ловек вспотел?
– Обильное потоотделе-
ние во время трениров-

ки – это совсем не показатель ее эффектив-
ности. Как и мышечная боль после.
Во-первых, потоотделение зависит от 
индивидуальных особенностей и среды, 
в которой вы тренируетесь. Одни люди 
интенсивно потеют даже от легкой ходьбы, 
другие едва-едва при полноценной трени-
ровке. А в летнее время или в теплом по-
мещении вы можете чувствовать, что боль-
ше потеете, чем в морозную погоду.
Во-вторых, потоотделение также зависит 
от физической подготовки. Тренированные 
люди потеют гораздо меньше новичков. 
– Нужно ли регулировать интенсивность 
тренировки в зависимости от веса утя-
желения? 
– Чем больше вес утяжеления, тем медлен-
нее темп выполнения. Работая с большими 
весами, нужно внимательно контролиро-
вать технику, чтобы не получить травму. А 
также медленный темп увеличивает про-
должительность воздействия на мышцу 
(время под нагрузкой), что способствует 
увеличению силы и массы.
С небольшим весом и скорость будет выше 
на начальном этапе. Но при росте вынос-
ливости и силы мышц вес нужно увеличи-
вать, а темп замедлять. Поэтому сначала 
работать нужно над техникой, а увели-
чивать вес только при четких уверенных 
движениях.

Для ног
Выполните приседания. 

Опускайтесь так низко, как 
сможете. Важно, чтобы 
спина оставалась прямой. 
Угол наклона должен быть 
примерно таким, как у го-
леней. Не отрывайте пятки 
от пола. Вес должен рас-
пределяться равномерно 
между пятками и носками.

Упражнение укрепляет 
мышцы ног и ягодиц.

Тренируемся 
У вас наверняка есть люби-
мый сериал или передача, 
которую вы регулярно и с 
удовольствием смотрите. 

А что, если совместить 
приятное с полезным? 
Посмотреть что-то ин-

тересное и прокачать мышцы 
тела, например. Очень реко-
мендуем! И предлагаем ряд 
подходящих упражнений. 

Êñòàòè
Занимаемся на время
Чтобы не отвлекаться от 
просмотра телевизора и не 
сбиться во время выполне-
ния упражнений, выполняй-
те упражнения не на счёт, а 
по таймеру.

под любимый сериальчик

Если вы до-
ма носите спор-

тивный костюм, всё, 
что вы делаете, авто-
матически считается 

тренировкой.

Для рук
Возьмите в руки гантели или бутылки объемом 0,5-1,5 

л, наполненные водой. 
Поставьте ноги на ширине плеч. Руки 

вытянуты вдоль тела. На счет «раз» 
поднимите прямые руки в стороны 

вверх до параллели с полом. На 
счет «два» вернитесь в 

исходное положе-
ние. Повторите 

несколько раз. 
Для проработ-
ки бицепсов 
сгибайте руки 
перед собой, 
подводя гантели к 

плечам.
Это упражнение для про-

работки мышц дельты. 

Светлана СИДОРЧУК

ПЕРВЫЕ ЗВОНОЧКИ
Когда по вечерам руки начинают гу-
деть, а после пробуждения в них ощу-
щается скованность, мы не обращаем 
на это особого внимания. Мало ли 
для этого причин... Просто накануне 
провели уборку в квартире, вот руки 
и устали. А ночью они просто затекли 
от неудобной позы. Правдоподобно, 
не так ли? На самом деле это могут 
быть симптомы первичного (идиопа-
тического) артроза, и этой проблеме 
нужно уделить должное внимание. 
Прежде всего потому, что это забо-

левание дегенеративное, оно не под-
дается излечению. Другими словами, 
восстановить здоровье суставов не 
получится, можно только замедлить 
их разрушение.

КАК ОБСЛЕДОВАТЬСЯ
Помимо общего осмотра и пальпации, 
врач назначит анализы и проведет 
ряд тестов. Например, оценит под-
вижность суставов, попросит сжать 
руку в кулак и спросит, нет ли болевых 
ощущений, сравнит объем суставов 
на разных руках на предмет асимме-

трии и так далее. При необходимости 
могут быть назначены МРТ, КТ, артро-
скопия и термография.

ПРОФИЛАКТИКА
Если у ваших взрослых родственни-
ков были проблемы с суставами рук 
в возрасте до 50 лет и вы замечаете у 
себя тревожные симптомы, есть не-
сколько способов замедлить процесс 
разрушения. Для этого нужно:

обеспечить себя занятиями, при ко-
торых нужно активно работать кистя-
ми рук, это могут быть танцы, рисова-

ние (двумя руками по очереди) и 
так далее;

сбалансировать свое 
питание, обогатив 
его продуктами 
с содержанием 
коллагена (яйца, 
наваристый бу-
льон на косточ-
ке, цитрусо-
вые, листовой 
салат, нежирная 
морская рыба, 
водоросли), по 
необходимости до-
полнить препаратами с 
содержанием коллагена по 
рекомендации врача.

Когда мы слы-
шим слово «ар-
троз», чаще всего 
представляются 
поражения 
крупных суста-
вов – коленного, 
тазобедренного, 
голеностопного. 
На них воздей-
ствует серьёзная 
нагрузка. Но ста-
тистика говорит 
о другом: больше 
трети артрозов 
приходится на... 
кисти рук. Что 
делать?
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Растущая Луна во Льве 
Луна ратует за то, чтобы 
провести утро в спортза-
ле или бассейне, днем – 
решить насущные дела, а 
вечером отправиться на 
романтическое свидание. 
В макияже стоит сделать 
акцент на глаза, а в сумочке 
держать антацид. 

Убывающая Луна 
в Стрельце 
Почему бы не сделать сног-
сшибательную стрижку? 
Краситься? Пожалуйста. И 
педикюр, и ламинирование 
ресничек – все в этот день 
на пользу красоте. Только 
избегайте переохлаждения. 
Март очень коварен. 

Луна в Козероге, последняя 
четверть (день уютной 
пижамы и какао) 
День, когда стоит присталь-
ное внимание обращать 
на свое самочувствие и 
прислушиваться к внутрен-
ним желаниям организма. 
Хочется отдохнуть? Отды-
хайте. 

Убывающая Луна в Водолее
Время поухаживать за 
шевелюрой – сделать пита-
тельную маску, массаж ко-
жи головы, даже решиться 
на курс дарсонвализации. 
Хорошее время и для ин-
тенсивных физических на-
грузок в спортзале. 

Убывающая Луна 
в Стрельце 
Спланируйте время, чтобы 
проверить женское здоро-
вье, при необходимости 
сдать анализы на гормоны. 
День хорош для антивоз-
растных процедур, посе-
щения бассейна и уроков 
танцев.

Убывающая Луна в Водолее 
День подходит для различ-
ных омолаживающих про-
цедур, в том числе можно 
попробовать ультразвуко-
вой SMAS-лифтинг. И да, по-
ра доставать легкомыслен-
ные шарфики и француз-
ские береты. Весна поет!

Убывающая Луна 
в Козероге 
Если есть желание, можно 
начинать курс моделиро-
вания лица при помощи 
гиалуроновой кислоты. 
Отличное время, чтобы 
перебрать свою косметич-
ку. А еще Луна рекомендует 
активный отдых.

Убывающая Луна в Рыбах 
Охлаждающие патчи под 
глаза, контрастный душ и 
греческий салат – не правда 
ли, утро прекрасно? День 
подходит для фотоэпиля-
ции и процедуры мультима-
скинга. И неплохо бы перед 
сном сделать растяжку и 
суставную гимнастику. 

Растущая Луна в Деве
Международный день 
зубного врача – подходя-
щий повод записаться на 
санацию полости рта и за-
думаться о покупке ирри-
гатора. Прекрасное время 
для маникюра, покупки то-
нальной основы и ухода за 
зоной декольте. 

Убывающая Луна в Весах 
В этот день просто пре-
ступление лишить этот 
мир прекрасного. Делаем 
прическу, нежный макияж, 
выбираем приталенные 
силуэты – и вперед, дарить 
красоту и собирать компли-
менты! Но аккуратнее с ка-
блуками, бережем ножки.

Убывающая Луна 
в Скорпионе 
Самое время сделать себе 
подарок и посетить салон 
красоты. А дома – массаж 
стоп, питательный крем на 
личико и хорошая музыка 
в уши. Потанцуем? Только 
не забываем пить больше 
чистой воды. 

Растущая Луна во Льве 
С приходом весны начина-
ется подготовка к отпуску. 
Почему бы не начать эту 
подготовку с посещения 
окулиста и не проверить 
зрение? А еще сегодня здо-
рово удадутся наращива-
ние ресничек и архитектура 
бровей. 

Луна в Деве, полнолуние 
(день бережного отноше-
ния к себе) 
День, когда можно позво-
лить себе натянуть флане-
левую пижаму и «залип-
нуть» в хороший роман. 
Ванна тоже придется кста-
ти. Отдых пойдет на пользу 
здоровью и красоте. 

Убывающая Луна в Весах 
Больше позитива, выметай-
те из головы скверные мыс-
ли и чаще улыбайтесь. Мож-
но пополнить косметичку 
мезосредством для лица 
и флюидом. А для кишечни-
ка – псиллиум и йогурт.
Помните о вечерних про-
гулках перед сном. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе 
Самомассаж, крем, маки-
яж – вы готовы к поворо-
там судьбы! И не забывайте 
чаще улыбаться. Готовитесь 
к прогулкам – не забудьте 
записаться к ортопеду, про-
верить стопы, а если нужно, 
заказать стельки. 

Убывающая Луна в Рыбах 
Помните, движение – это 
жизнь. Гимнастика – хоро-
шо, а бассейн еще лучше. 
На пользу пойдут травяные 
чаи и задушевные беседы. 
Не забывайте подпитывать 
кожу. Луна не против плете-
ния африканских кос и на-
бивания стрелок. 

Растущая Луна в Овне
Удачной и с долгосрочным 
эффектом окажется сегод-
ня процедура электропора-
ции. Но и домашними нату-
ральными масками можно 
взбодрить кожу. Время по-
массировать ручки и ножки 
и доверить свою спину ру-
кам опытного остеопата. 

Растущая Луна в Тельце 
Аквааэробика – это то, что 
придаст сил и бодрости на 
весь день. Повод приоб-
рести красивый купальник 
и почувствовать себя ним-
фой. Суставы будут неска-
занно рады такой нагрузке-
разгрузке.

Луна в Овне, новолуние 
(день созерцания облаков) 
Луна сегодня ратует за 
спокойный отдых. Но если 
учесть, что этот день вы-
падает на Всемирный день 
поэзии, хорошее время, во-
оружившись томиком Бло-
ка или Есенина, забраться 
поглубже в кресло. 

Растущая Луна в Тельце
Не забывайте о здоровье: 
запланируйте проверку 
легких и начните делать ды-
хательную гимнастику. И, 
конечно, заботимся о кра-
соте ручек, творим дизайн 
ноготков. Хороший эффект 
обещает скандинавский 
массаж лица. 

Растущая Луна в Тельце
Избирательнее в эти лун-
ные сутки стоит быть в еде. 
Желудок скажет спасибо за 
простую, понятную пищу. 
Для красоты Луна реко-
мендует омолаживающие 
косметические процедуры. 
А для души – урок вокала и 
покупку бижутерии. 

Растущая Луна 
в Близнецах (день 
долгожданных встреч) 
Больше жизни, больше дви-
жения. Интенсивные кар-
диотренировки: занятие в 
зале, пробежки или танцы – 
энергии должно хватить 
на все. 

Растущая Луна в Близнецах
Хороший день для анти-
возрастной мезотерапии. 
Дополнит эффект систе-
матический самомассаж 
лица, шеи и зоны декольте. 
Найдите для этого 10-15 ми-
нут. За вечерние прогулки 
перед сном ваш организм 
скажет вам спасибо. 

Луна в Раке, первая 
четверть (день общения 
с внутренним «я») 
День ничегонеделания. По-
звольте себе отмокнуть в 
ванне, кстати будет массаж, 
сделанный заботливыми 
руками любимого челове-
ка. Хороши брусничный 
морс и венские вафли. 

Растущая Луна в Раке
День активных видов спор-
та, хороши кардиотрени-
ровки. Кожу отлично взбо-
дрит протирание кубиком 
льда и фейсфитнес. Подре-
заем сегодня посеченные 
кончики волос, увлажняем 
кутикулу, ламинируем рес-
нички. 

Растущая Луна в Раке
День обнимания с солнцем 
здорово отметить ярким 
солнечным нарядом. Ак-
сессуары в этом стиле тоже 
подойдут. Луна ратует за 
заботу о ментальном здо-
ровье, посещение психоло-
га и за задорную короткую 
стрижку для смелых! 

Растущая Луна во Льве 
(день зажигательных 
танцев) 
Различные стрижки, окра-
шивание – хороши будут в 
эти лунные сутки. 
Сделали прическу, 
не забудьте про 
масочки 
на лицо. 

5 марта

13 марта

15 марта

18 марта

14 марта

17 марта

16 марта

19 марта

6 марта

8 марта

11 марта4 марта

7 марта

9 марта

12 марта

20 марта

22 марта

25 марта

21 марта

24 марта

23 марта

26 марта

27 марта

29 марта

28 марта

30 марта

31 марта
Растущая Луна во Льве 
В мире отмечается День 
ожидания чуда – чем не по-
вод побаловать себя LPG-
массажем и пластическим 
массажем лица? В меню 
Луна рекомендует ввести 
цукини и зелень, а спину 
разгрузить с помощью ба-
лансборда. 

Растущая Луна в Раке 
Задорные кудряшки или 
романтичную волну круп-
ной завивки готовы обеспе-
чить сегодня прелестницам 
мастера парикмахерских 
салонов. День подходит для 
ухода за стопами и посеще-
ния кабинета подолога. 

Растущая Луна в Раке
Сегодня Всемирный день 
комплимента, а это зна-
чит, что мы достаем из за-
кромов зауженные юбки, 
вспоминаем, как ходить на 
каблуках, и не чураемся 
красной помады. День хо-
рош для начала курса вита-
минотерапии. 

3 марта

2 марта

1 марта

Убывающая Луна в Весах 
Хороший день для лечеб-
ного тайского массажа 
всего тела. Если вы не столь 
отважны, то можно огра-
ничиться классическим. 
Прекрасно себя покажет 
сегодня лазерная эпиляция. 
А вечером не забудьте про 
масочку на лицо. 
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КАЛЛИГРАФДАЛОЭС
ВСУТЮРЯНТЕЛО

УКООТЕЛЛОТЕТИВАУ
САГОЕРЕФЕРИЕЖИХА

ОВЬОКОТЛЕКОКВ
ОРРВСОСЛО

ОРЖОЛЕГАЛАСТИК
ОУДИЛАУНТЫТИНА

ОТАППДАЛЕД

СНАКАЗШУКЛЯРКОКО
КОМОДОЛЕПЕТРУНО

БНОННААОМОНИМ

Очистка
серебра,
золота от
примесей

Человек,
красиво

пишущий
буквы

"... небо-
сю родной
брат" (по-
словица)

Родник, от
которого

"стартует"
река

Бисквит,
сверну-

тый в
трубочку

F в
таблице
Менде-
леева

См. фото

Древние
статуи,
вазы и
прочее

... вера -
растение
на под-

оконнике

Цоколь-
ный

в доме

Ложный,
пускаемый

сплетни-
ком

Похлебка
из хлеба
с луком

В здоро-
вом и дух
здоровый

Французс-
кий физик

с маят-
ником

Овощные
грядки

Мавр
на сцене

"Веревка"
лука

Столица
Армении

"... живи -
... учись!"

Еда из
сердцеви-
ны ствола

пальмы

Судья, до-
бавивший
три мину-
ты к тайму

Ухти-Тухти
в сказке
Беатрис
Поттер

"Груша "
для гуа-
камоле

Еще не
обрабо-
танная
земля

Вырез, из
которого

торчит
шея

Муркины
роды

Первый
от истока

город
на Оке

"Дочь ма-
дам Анго"

(автор
оперетты)

Упрямые
родичи

лошадей

Напротив
веста

Город
Христиа-

ния после
1877 года

Далекий
предок
каран-
даша

Пенько-
вый трос
на флоте

... Мило-
славский
(роль Ку-
равлева)

Правил
на Руси
после

Рюрика

Дерево,
дарящее

мёд и
лыко

Любое
пресмы-

кающееся
(устар.)

Стиратель
канце-

лярский

"Захуда-
лость"

сил

"Закусь"
в сбруе

Обувь,
названная

словом
эвенков

Превра-
щение
снега

в воду

Против-
ная

густота
в пруду

Отец
медведя
Михайлы

Индиви-
дуумы
фауны

"Скоро
на

экране"

"Паркет"
для

кёрлинга

Строгое
поруче-

ние

Высоцкий:
"Чуть по-
медлен-
нее, ...!"

Соломи-
на, увен-
чанная

колосом

Легко ко-
лющийся
минерал

Нити
поперек
основы

Желто-
красный
пигмент

Тесто для
обжарки

рыбы

Светит
сомнам-

буле

Советский
кино-

режиссер
Михаил ...

Модельер
Габриэль

(...)
Шанель

Вараний
остров

Индоне-
зии

"Диалог"
младен-

цев

Шерсть
овцы

Шахма-
тистка

Гаприн-
дашвили

"Рысь"
(бег)

к "рыси"
(зверю)

Клаус и
Настасья
(актеры)

"Манеж"
хоккеиста

Аренда
жилья
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16 апреля
Пасха 

Христова15

15

22 23

9

21

30

6

дни постные дни строгого 
поста
дни поминовения 
усопших 
(Родительская суббота)

Условные обозначения:

7 апреля – Благовещение 
Пресвятой Богородицы
9 апреля – Вход Господень 
в Иерусалим 

двунадесятые 
праздники

ВАЖНО! Нет нормы единого 
поста для монаха и мирянина 
одновременно. Поэтому в Право-
славной церкви в правилах поста 
указаны лишь наиболее строгие 
нормы, к соблюдению которых 
должны по возможности стре-
миться все верующие.

пища сырая 
без масла

горячая 
пища 

разрешение 
на растительное 
масло

разрешение 
на вино

разрешение 
на рыбу

разрешение 
на икру

«Праздник празд-
ников и торжество 
из торжеств», как 
называют Пасху, 
требует особого 
приготовления и 
предваряется Вели-
ким постом. 

В еликий пост нач-
нется 27 февра-
ля и продлится 

до 15 апреля.

Пост во благо
Отцы церкви пред-
упреждают об особом 
внимании тех, кто при-
ступает к посту. Если 
пост ограничен только 
соблюдением правил 
еды, то усиливаются 
раздражительность, 
нетерпеливость или 
тщеславие, гордость и 
другие страсти. Очень 
важно не дать им взять 
верх над собой. 
Ведь смысл Поста за-
ключен в искоренении 
греховных качеств – 
человеческих страстей. 
Здесь нам на помощь 
приходит посещение 
храма и молитвы. Свя-
титель XIX века Игнатий 
(Брянчанинов) писал: 
если при соблюдении 
«некоторого измене-
ния в составе пищи, мы 
не будем думать ни о 
покаянии, ни о воздер-
жании, ни об очищении 
сердца через усилен-
ную молитву», то «будет 
ли пост постом»? Но и 
без телесной составля-
ющей не достичь цели: 
«укрощенное постом 
тело доставляет чело-
веческому духу свобо-
ду, силу, трезвенность, 
чистоту, тонкость», как 
писал святитель.

Недели 
воздержания
Пост продолжается 
48 дней и состоит из 
Четыредесятницы и 
Страстной недели. Вся 
структура поста тако-
ва, что каждая неделя 
имеет свой духовный 
смысл. 
В богослужебном языке 
слово «неделя» означает 
воскресный день, сегодня 
же неделя в нашем по-
нимании – в богослужеб-
ном языке это «седмица». 
Каждая из седмиц Велико-
го поста завершается не-
делей, посвященной тому 
или иному празднику или 
святому.
5 марта – торжество Пра-
вославия.
12 марта – святителя Гри-
гория Паламы.
19 марта – неделя 
3-я, Крестопоклонная.
26 марта – преподобного 
Иоанна Лествичника. 
2 апреля – преподобной 
Марии Египетской.
9 апреля – Вход Господень 
в Иерусалим, неделя ваий.
10-15 апреля – Страстная 
седмица. Эта неделя не 
входит в Святую Четыре-
десятницу, а связана с вос-
поминанием последних 
дней Христа. 

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала

В еликим постом мы подгото-
вились к встрече Великой 

Светлой Пасхи, которая в 2023 го-
ду выпадает на 16 апреля. 

В настоящее время продол-
жительность празднования 

Пасхи составляет почти 40 дней и 
делится на две неравные части.

О дна часть – сам праздник 
Христова Воскресения, 

празднуется 7 дней, с 16 по 22 

апреля, который называется Свет-
лая седмица. Иногда вся седмица 
именуется как бы одним Светлым 
праздником Пасхи. Ограничения в 
питании на это время сняты.

В сего до дня отдания Пасхи 
насчитывается шесть недель, 

в соответствии с тем, что до дня 
Своего Вознесения (25 мая в 2023 
году) Господь, Восставший из 
Гроба, ходя по земле, являл себя 

людям – свидетельствуя о Своем 
Воскресении.

Ш есть недель попразднества 
имеют свои названия, в ко-

торых мы вспоминаем о совер-
шенных Им чудесах. Первая – 
Пасхальная, вторая – Фомина, 
третья – святых жен-мироносиц, 
четвертая – о расслабленном, 
пятая – о самарянине, шестая – о 
слепом.

Общие 
правила 
питания 

Есть общее правило: 
во время поста – от-
каз от скоромной пищи: 
т.е. нельзя есть мясо и 
мясные продукты, пти-
цу, рыбу, яйца, молоко 
(в том числе сливочное 
масло, сыр, кондитер-

ские изделия, в состав 
которых при приготовле-
нии входили вышепере-
численные продукты). 

Рыба разрешена в 
праздник Благовеще-
ния, 7 апреля, и в Верб-
ное воскресенье (Вход 
Господень в Иеруса-
лим) – 9 апреля. Нака-
нуне, в Лазареву суб-
боту, разрешено есть 
рыбную икру.

КСТАТИ
К Посту надо подходить 
разумно, беря на себя 
ограничения по силам и 
здоровью. В той или иной 
мере поститься в Великий 
пост можно всем! Смысл 
Поста не в том, чтобы из-
нурить свой организм от-
казом от еды. Пост – это 
время покаяния в грехах, 
очищения души и утверж-
дения в вере своей.

На время Великого поста приходится несколько 
памятных православных дат:
22 марта – день памяти 40 Севастийских мучеников.
7 апреля – Благовещение Пресвятой Богородицы (дву-
надесятый праздник).
8 апреля – Лазарева суббота.
9 апреля – Вход Господень в Иерусалим (двунадесятый 
праздник).
10 апреля – Стояние преподобной Марии Египетской; 
Великий понедельник (в этот день вспоминается ветхо-
заветный патриарх Иосиф).
11 апреля – Великий вторник (вспоминается пропо-
ведь Иисуса Христа в Иерусалимском храме).
12 апреля – Великая среда (воспоминание о помаза-
нии Иисуса миром и предательстве Иуды).
13 апреля – Великий четверг. Тайная вечеря.
14 апреля – Великий пяток, Великая пятница. Распятие 
Христа.
15 апреля – Великая суббота. Сошествие Христа в ад 
для освобождения душ умерших.

Святитель 
Иоанн Зла-
тоуст: «Пост 
не отталки-
вает от себя 
ни женщин, 
ни стариков, 
ни юношей, 
ни даже ма-
лых детей, но 
всем откры-
вает двери, 
всех прини-
мает, чтобы 
всех спасти». 
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А постол Иоанн 
Богослов пове-
ствует о начале 

проповеди Христа Спа-
сителя. Мы становимся 
свидетелями того, как 
пророк Иоанн Крести-
тель с радостью отдает 
Спасителю своих учени-
ков. Сначала к Господу 
Иисусу присоединяются 
Андрей и Пётр. Затем – 
Иаков и Иоанн Зеведе-
евы.

В скором времени 
ко Христу при-
соединяются 

галилейские земляки 
первых четырех апосто-
лов – братья Филипп и 
Нафанаил. Последний, 
надо сказать, довольно 
неохотно откликается 
на приглашение брата, 
но все же идет посмо-
треть на необычного 
Учителя. Идет и, пора-
женный любовью Хри-
ста, остается.

Б ольшая часть 
толкователей 
склоняется к 

выводу, что Нафанаил 
перед тем, как пришел 
Филипп, уединенно 
молился под смоковни-

цей, обращался к Богу с 
какой-то сугубо личной 
просьбой. Никто не мог 
его видеть. Слова Хри-
ста открывают Нафанаи-
лу глаза – теперь он яс-
но видит, что перед Ним 
не человек, а сошедший 
с небес Господь. Тот, с 
Кем он говорил в мо-
литве.

П розвучавшее 
евангельское 
чтение при-

зывает нас не бояться 
промысла Божия о нас. 
Подчас мы настолько 
прикипаем к обстоя-
тельствам нашей жизни, 
что, хотя и просим Го-
спода на словах, чтобы 
вершилась воля Его, 
подсознательно угова-
риваем Отца Небесного 
ничего не менять. И это, 
конечно, неправиль-
но. Ведь Бог желает, 
чтобы мы развивались, 
становились лучше, от-
крывали в себе новые 
таланты.

П ророк Иоанн 
прекрасно это 
понимал. По-

тому без сожаления 
отпустил своих учени-

ков ко Христу – ведь от 
Спасителя они могли 
получить значительно 
больше. Сами будущие 
апостолы живо отклика-
ются на призыв Иисуса. 
Кому-то, как Андрею 
или Петру, данный шаг 
дается легко, а кто-то, 
наподобие Нафанаила, 
вынужден преодоле-
вать сомнения. Но, в лю-
бом случае, искренняя 
вера и открытость по 
отношению к промыс-
лу Божию побеждают. 
И апостолы на наших 
глазах превращаются 
из простых рыбаков в 
ловцов человеков, по-
сланников победившего 
смерть Сына Божьего.

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться 
в православных храмах 5 марта, в воскресенье.

На другой день Иисус восхотел 
идти в Галилею, и находит Фи-
липпа и говорит ему: иди за 
Мною. Филипп же был из Вифса-
иды, из одного города с Андреем 
и Петром. Филипп находит Нафа-
наила и говорит ему: мы нашли 
Того, о Котором писали Моисей 
в законе и пророки, Иисуса, сы-
на Иосифова, из Назарета. Но 

Нафанаил сказал ему: из Наза-
рета может ли быть что доброе? 
Филипп говорит ему: пойди и 
посмотри. Иисус, увидев идуще-
го к Нему Нафанаила, говорит о 
нем: вот подлинно Израильтя-
нин, в котором нет лукавства. 
Нафанаил говорит Ему: почему 
Ты знаешь меня? Иисус сказал 
ему в ответ: прежде нежели по-
звал тебя Филипп, когда ты был 
под смоковницею, Я видел тебя. 
Нафанаил отвечал Ему: Равви! Ты 
Сын Божий, Ты Царь Израилев. 
Иисус сказал ему в ответ: ты ве-
ришь, потому что Я тебе сказал: 
Я видел тебя под смоковницею; 
увидишь больше сего. И говорит 
ему: истинно, истинно говорю 
вам: отныне будете видеть не-
бо отверстым и Ангелов Божиих 
восходящих и нисходящих к Сы-
ну Человеческому.

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

ДОРОГА К ХРАМУ

Комментирует 
священник 
Антоний Борисов

СКОЛЬКО РАЗ НАДО ОСВЯЩАТЬ ИКОНУ?

? Мне подарили икону на день рождения. Надо ли её теперь освятить? 
Сколько раз надо святить иконы и когда? Вероника

В храме иконы продают уже освященными, и повторно освящения не 
требуется. Освящается икона один раз, если она была приобретена вне 

церкви.
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Архитек-
тура – 
одна из 
граней 
искусства, 
которое 
мы можем 
увидеть 
воочию. 
Архи-
тектуру 
называют 
музыкой, 
застыв-
шей в 
камне. С 
древних 
времён 
Россия 
славилась 
своими 
зодчими. 
В великую 
историю 
нашей 
страны 
вписаны 
десятки 
имён та-
лантливых 
и великих 
архитек-
торов. 
Сегодня 
мы рас-
скажем о 
некоторых 
из них. 1-
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российский архи-
тектор считается 

одним из основоположни-
ков русского классицизма. 
У мальчика, родившегося 
в семье церковного дьяка, 
уже в раннем детстве про-
явились художественные 
способности – он детально 
зарисовывал здания на ули-
цах Москвы. Став студентом 
Академии, он был признан 
одним из лучших. Студенту 
в 23 года пожаловали дво-
рянский титул. Строил он 
много, выполняя заказы 
императорской семьи, 
но достоверно исследовате-
ли знают не очень много 
построек «бумажного 
архитектора» (так называют 
зодчего, потому что много 
его проектов осталось 
на бумаге), ставших знако-
выми. Вспомните, какой ар-
хитектор получил заказ 
от Екатерины II на построй-
ку подмосковной резиден-
ции в Царицыно – и реали-
зовал проект за десятиле-
тие?
а) Василий Баженов.
б) Матвей Казаков.
в) Фёдор Конь.

По проектам создателя русско-
го модернизма в архитектуре 
только в Москве было постро-

ено более 60 зданий. Наиболее яркие и 
известные, вошедшие в золотой фонд 
отечественной архитектуры: Ярослав-
ский вокзал, особняк Степана Рябушин-
ского, здания МХТ и многие другие. Что-
бы содержать семью, а на его попечении 
была больная мать, будущей знаменито-
сти приходилось много работать, и вре-
мени на учёбу совсем не оставалось. В 
1878 году студента отчислили за плохую 
посещаемость. Диплома архитектора он 
не получил, но работал в архитектурных 
мастерских известных современников, 
а также как… иллюстратор. Кстати, он 
оформил обложку первого сборника Ан-
тона Чехова «Пёстрые рассказы». А в на-
чале 1880-х начал работать как театраль-
ный художник, параллельно создавая 
архитектурные проекты. Через 14 лет 
он получил диплом техника-строителя и 
мог работать самостоятельно – крупные 
заказы от династии Морозовых, банк, 
особняки, часовни и типографии и даже 
бани. Его основным принципом строи-
тельства было проектирование «изну-
три наружу», когда здание возводилось 
с учётом потребностей хозяина. Кого из 
зодчих современники называли «Моцар-
том русской архитектуры»?
а) Льва Николаевича Кекушева.
б) Фёдора Ивановича Лидваля.
в) Фёдора Осиповича Шехтеля.

Стиль архитектурного авангар-
да зародился в первой полови-
не ХХ века. Молодые архитек-

торы искали новые решения, исполь-
зуя новые материалы для новых типов 
зданий: дома-коммуны, дворцы труда, 
фабрики, кухни и др. Современники на-
зывали Владимира Шухова «русским 
Леонардо», «человеком-фабрикой». 
Отмечали и его способность к точным 
наукам: ещё в четвёртом классе Пятой 
петербургской гимназии он придумал 
собственное доказательство теоремы 
Пифагора. Любовь к точным наукам по-
зволила ему закончить с золотой меда-
лью курс в Московском императорском 
техническом училище (ныне МГТУ им. 
Баумана). Его интересы простирались в 
области нефтяной индустрии и строи-
тельства, теплотехники и судостроения, 
военного и реставрационного дела. По 
его чертежам прокладывали нефтепро-
воды, возводили башни, строили заво-
ды. Особый интерес у инженера вызвало 
участие в проектировании конструкций 
перекрытия Верхних торговых рядов 
(ГУМ) на Красной площади. Какая по-
стройка Шухова с использованием его 
изобретений в области металлических 
конструкций стала символом архитек-
турного авангарда?
а) Башня для радиостанции на Шаболовке.
б) Дом-улей в Кривоарбатском переулке.
в) Лыжный трамплин на Воробьёвых 
горах.

1 2 3
Великие архитекторы России
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Светлана ИВАНОВА

ОВОЩНЫЕ РАГУ

Овощное рагу – блю-
до во всех отношени-
ях замечательное. Его 
легко и быстро можно 
приготовить практи-
чески из любых ово-
щей, и результат будет 
неизменно не только 
вкусным, но и очень 
полезным. 

О вощное рагу мо-
жет выступать как 
самостоятельное 

блюдо – холодное или горя-
чее – так и в роли прекрас-
ного гарнира.
Еще одно замечательное 
качество овощного рагу – 
это отличная база для ку-
линарных экспериментов. 
Количество и пропорции 
ингредиентов можно и нуж-
но менять в зависимости от 
личных предпочтений, что-
бы в результате получить 
идеальное для собственно-
го вкуса блюдо. В вашем ра-
гу может солировать какой-
то один овощ – и задавать 
тон всему блюду, или все 
овощи могут выступать на 
равных – все зависит только 
от личных предпочтений. 

Рататуй 
Французская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 70 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

4 баклажана 2 молодых 
цукини 6 помидоров

4 сладких перца 2 луковицы
4-5 зубчиков чеснока 2-3 веточки 

тимьяна растительное (оливковое) 
масло сахар соль

молотый черный перец
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Лук, перец и 2 помидора нарезать 
мелкими кубиками (с помидоров пред-

варительно снять шкурку); баклажаны, цуки-
ни и остальные помидоры – тонкими 

(0,5-1 см) кружками, чеснок из-
мельчить.

2 Приготовить соус: 
лук обжарить на 

растительном масле 
до прозрачности, 
добавить чеснок, 

жарить 1 минуту, до-
бавить перец, жарить еще 
3-4 минуты, добавить наре-
занные кубиками помидоры, 

жарить еще 3-4 минуты; посолить, 
поперчить, добавить сахар (~1 ст. л.), пере-
мешать.

3 В форму для запекания выложить часть 
соуса, затем выложить, чередуя, ломтики 

баклажанов, цукини и помидоров.

4 Залить оставшимся соусом, 
сбрызнуть растительным 

маслом, сверху положить ве-
точки тимьяна.

5 Запечатать форму фоль-
гой, проделать несколько 

отверстий для выхода пара.

6 Запекать в разогретой до 
200 градусов духовке 40 

минут, снять фольгу и запекать 
под грилем еще 10 минут.

КСТАТИ
Рататуй можно приготовить и в кастрюле 
на плите. Для этого все овощи нарезаются 
одинаковыми небольшими кубиками и ту-
шатся до готовности.

Чечевица 
с болгарским 
перцем
Болгарская кухня. На 8 персон. 
Калорийность (на 100 г): 107 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г красной чечевицы
4 болгарских перца 3 зубчи-

ка чеснока 1 перчик чили
2 стебля лука-порея
небольшой пучок зелени 

(кинза или петрушка)
1,5 ст. л. порошка карри
3 ст. л. растительного 

масла молотый черный 
перец соль
СПОСОБ  
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Чечевицу залить 1 
литром холодной 

воды, довести до ки-
пения и варить под 
крышкой на неболь-
шом огне 10 минут.

2 Болгарский перец 
очистить от семян, 

нарезать кружочками.

3 Перец чили очистить от семян, наре-
зать тонкими кружочками.

4 Чеснок нарезать тонкими пласти-
нами, порей (только белую часть) – 

колечками.

5 Обжарить на растительном масле 
лук и чеснок до прозрачности, доба-

вить весь перец, жарить еще 2-3 минуты.

6 Выложить в сковороду с овощами 
чечевицу (вместе с отваром), посо-

лить, поперчить, добавить карри, пере-
мешать и тушить под крышкой еще 10 

минут.

7 При подаче посыпать рубле-
ной зеленью.

Овощная 
паэлья 
Испанская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 69 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

240 г риса 150 г цветной 
капусты 2 помидора

1 болгарский перец 2 зубчика 
чеснока 80 г свежих грибов

небольшой пучок зеленого 
лука 1 л овощного бульона 
(или воды) щепотка шафрана

2 ст. л. растительного (олив-
кового) масла

молотый черный 
перец соль
СПОСОБ  
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Шафран залить 
100 мл горячей во-

ды. Цветную капусту 
разобрать на соцветия, 
перец нарезать крупны-
ми кубиками, грибы – лом-
тиками, зеленый лук мелко 
порубить, чеснок (не очищая) 
раздавить плоской стороной ножа.

2 Помидоры надсечь, опу-
стить на 1 минуту в кипя-

ток, обдать ледяной водой, 
снять шкурку, нарезать круп-
ными кубиками.

3 Чеснок обжарить на рас-
тительном масле 1 минуту, 

добавить цветную капусту, жарить 
5 минут.

4 Добавить перец, жарить еще 3 ми-
нуты.

5 Добавить грибы, зеленый лук и по-
мидоры, посолить, поперчить, пере-

мешать.

6 Влить 
шафра-

новую воду 
и горячий 
овощной 

бульон, до-
вести до ки-

пения.

7 Всыпать рис, еще 
раз довести до ки-

пения, убрать огонь до 
минимального и гото-

вить, не перемешивая, до 
полного впитывания рисом 

жидкости.

Крамбл из квашеной капусты 
Немецкая кухня. На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 132 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г квашеной капусты 1 крупная луковица
100 г бекона (ломтики) 200 г черствой белой булки
100 г сливочного масла 1 ст. л. растительного масла

СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Лук нарезать мелкими кубиками, обжарить до 
прозрачности на растительном масле.

2 Добавить квашеную капусту, тушить до мяг-
кости, в самом конце поперчить.

3 Бекон поджарить на сухой сковороде (или в 
духовке) до хрустящего состояния, выло-

жить на бумажное полотенце.

4 В чашу блендера сложить бекон, сливочное 
масло, черствую булку, разбить в крошку.

5 Капусту переложить в форму для запекания, 
посыпать хлебной крошкой. Запекать в разо-

гретой до 200 градусов духовке 10-15 минут.

***
– В будущем 
году, – сказал 
начинающий 
огородник, – я 
сделаю всё наоборот: я 
посажу сорняки, и пусть 
их задушат овощи.

***
На рынке:
– Это у вас картошка мо-
лодая?
– Молодая, молодая. 
Ещё даже не целован-
ная!

ПОСЛОВИЦЫ
Овощи хороши во щи.
Не вырастишь овощей – не 
сваришь и щей.
Всякий день с овощами, да 
не всякий день со щами.
Хрен да редька, лук да ка-
пуста – лихого не попустят.
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Эта неделя для Овнов будет 
непростой. Возможны мел-

кие неприятности. Избежать их вам 
поможет опора на лучшие качества. 
Сослуживцы на работе и родные люди 
дома будут предлагать свое участие 
и помощь. Не отказывайтесь. Больше 
внимания уделяйте отдыху. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам стоит придержи-
ваться рассудительности и 
спокойствия в любых ситуа-

циях. Не исключено, что вас захотят 
проверить на прочность. Будьте бди-
тельны, опирайтесь на свои лучшие 
качества. Поддержка близких поможет 
вам двигаться дальше к цели. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам следует быть внима-
тельней в действиях и в обще-
нии. Не давайте волю эмоциям. 

Будьте готовы к ответственной и не-
простой работе. Не ставьте сложных 
целей, больше времени уделяйте от-
дыху. В отношения с близким челове-
ком добавьте романтики.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам стоит уделить внима-
ние отношениям со своей 

половинкой. Активная жизненная по-
зиция и стремление к лидерству не 
всегда могут быть восприняты радуш-
но. Искренность и внимательность – 
лучшие друзья продуктивных и дове-
рительных отношений с партнером.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям стоит сосредото-
чить свое внимание на важ-

ных вещах: текущей работе, отношени-
ях с близкими, собственном комфорте 
и здоровье. Не стоит отдавать силы 
бесполезным делам. И всеми силами 
старайтесь избегать конфликтов, в том 
числе дома.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды готовят Рыбам активную 
неделю. Позитивное общение 
станет для вас «палочкой-вы-

ручалочкой». Не забывайте об отдыхе. 
Ваша искренняя поддержка и участие 
могут помочь как близким вам людям, 
так и коллегам по работе. Не скупитесь 
на помощь и доброту.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам звезды улыбнутся, если 
они проявят больше активно-

сти и напора. Излишняя неспешность 
и нерешительность могут отодвинуть 
решение поставленной задачи. Пом-
ните, любой (даже самый легкий) путь 
начинается с первого шага. Будьте 
внимательней к близким. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Девы эта неделя будет свя-
зана с заботой о себе. В этот 

период рекомендуется обратить вни-
мание не только на процедуры для те-
ла, но и на гармонию в душе. Следите 
за режимом сна и питанием, сделайте 
массаж, совершите небольшую про-
гулку по парку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Решительность Близнецов 
на этой неделе принесет им 

немалые дивиденды. Воспользуйтесь 
этим для укрепления своих позиций 
на работе. Общайтесь с окружающими, 
обменивайтесь с ними опытом – это 
будет вам во благо. Больше тепла да-
рите близкому человеку. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Звезды советуют Весам из-
бегать лишних нагрузок – как 

физических, так и душевных. Старай-
тесь соизмерять усилия и получать 
удовольствие от деятельности. В об-
щении стоит отдать предпочтение спо-
койным людям, не идти на конфликты. 
В любви звезды подарят успех.

РАК (22.06 – 22.07)
Раки почувствуют себя 

успешными и смогут подкрепить это 
ощущение реальными заслугами. Од-
нако стоит учитывать свои возможно-
сти и не стремиться к недостижимым 
результатам. Общение с родными так-
же принесет немало положительных 
эмоций.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионов ждет пора побед. 
Заманчивые возможности бу-
дут открываться перед вами. 

Постарайтесь избегать необоснован-
ного энтузиазма при принятии реше-
ний. Совет близкого человека может 
оказаться как нельзя кстати. В личных 
отношениях будьте более искренни. 
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Ответы: 1. Роман. 2. Арена. 3. Наряд. 4. Ягуар. 5. Архив. 6. Индия. 7. Износ. 8. Опека. 9. Кошка. 10. Кобра.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Повествовательное произведение.

2. В римском Колизее, в отличие от наших 
цирков, она в форме эллипса.

3. «Осанка леди и ... – Образчик вкуса, го-
ворят, Но та сулит нам рай утех, Кого мы 

любим больше всех» (Роберт Бернс).
4. Дикая кошка с берегов Амазонки.
5. Учреждение для хранения старин-
ных документов.
6. Страна, которая, по мнению старика 
Хоттабыча, находится «на самом краю 

земного диска».
7. Ветхость одежды при длительном ис-

пользовании.
8. Форма охраны личных и имущественных 

прав и интересов недееспособных граждан.
9. Такое «зоологическое» название на Руси но-

сила четыреххвостная плеть с узелками на концах.
10. Королевская ядовитая змея с капюшоном.

По горизонтали: 
1. Родившийся в России аме-
риканский фантаст по имени 
Айзек. 9. Лопатки борца на 
ковре. 11. Ушастый упрямец, 
«транспортное средство» 
Ходжи Насреддина. 23. ПАЗ 
из нижегородского райцен-
тра Павлово.
Слева-вниз-направо: 
2. ...-председатель Фунт из 
«Золотого теленка». 4. Хо-

зяин попугая Кеши. 5. Село, 
затерявшееся в горах. 7. «Вот 
он, этот коварный ... граждан-
ской наружности!» (крылатая 

фраза из уст почтальона 
Печкина). 10. У него в коме-
дии Гайдая украли две, нет, 
три куртки замшевых. 12. 
Удар ладошкой. 13. Стрес-
совое состояние трусиш-
ки. 16. Река между пустынь 
Африки. 17. Королева трех 
мушкетеров. 19. Сигналь-
ная железка, чтоб при пожа-
ре на деревне всем слышно 
было. 21. Его Грека видел в 
реке.
Справа-вниз-налево: 
1. Мастер суперскрипок. 3. 
Закупка упаковками. 6. Руч-
ное орудие для молотьбы. 
8. Что во время шторма на-
катывает девятым? 10. Верх 
мухомора. 12. Древесный 
слой в фанере. 14. Его име-
нем измеряют силу тока. 15. 
Такси в доавтомобильной 
Англии. 18. «Кусочек» хро-
мосомы. 20. Название этого 
конструктора происходит 
от датских слов со значе-
нием «играй хорошо». 22. 
Вкусный сладкий хлебец с 
изюмом.

По горизонтали: 1. Азимов. 9. Туше. 11. Ишак. 23. Автобус.
Слева-вниз-направо: 2. Зиц. 4. Вовка. 5. Аул. 7. Тип. 10. Шпак. 
12. Шлепок. 13. Испуг. 16. Нил. 17. Анна. 19. Било. 21. Рак.
Справа-вниз-налево: 1. Амати. 3. Опт. 6. Цеп. 8. Вал. 10. 
Шляпка. 12. Шпон. 14. Ампер. 15. Кэб. 18. Ген. 20. «Лего». 22. 
Кекс.

ОТВЕТЫ



32


