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(2) PEKNAMA

LEOULINT OMEMN-3 - YTO  Repusi T itosier

9TO U KAK N3BEMATD?

3a nocniedHee cmosemue HAW 06bIYHbIU PAUUOH KApOUHAIbHO u3MeHuscA. Ce-
200HA Mbl €0UM MHO20 06pabomaHHoU nuwu unu nosnypabpukamos, nompebnaem
60/1bWie MACA U MOJIOYHbIX NPOAYKMOB, YeM ceexenpu2omossieHHol pbibbl. A 8edb
paHee ocHogHoU nuwjeli Hawux npedkoe 6bisia uMeHHO pbiba. K yemy smo celiuac
npueeno? K momy, ymo HAW op2aHu3mM nocmeneHHo UCMoOWU/1 3andcel NOJIUHEHA-
CbIUWeHHbIX XKUPHbIX KUC/IOM ome2d-3, Komopbie, 8 OCHOBHOM, NOJIy4arom U3 XUPHbIX
copmoa pbibbl, a 8edb UMEHHO MU KUC/JIomel omeeyarom 3d npasusibHyio pabomy
cepdya, HepeHoli cucmembl U «<300p080e cmapeHue» Mo32d.

Ucmopus usyyeHus omeau-3

B 1923 . amepukaHcKue yyeHble bepp 1 3BaHc
pasgfenvnm KpbiC Ha Be rpynnbl: O4HY KOPMUV
MnuLLei C BKITIOUYEHUEM XKMPHbIX KUCOT, APYryio —
6e3. B UTOre XMNBOTHbIE, NMLLEHHbIE XNPHBIX KNC-
10T, yYawe 6onenn n 6o ¢usnUveckn cnabee,
Yem cobpaTba, KOTOPblE MUTANINCH MOMHOLLEHHO.

Tak poamnach npes, Yto XKUpHble KACIOTbI He
BblpabaTbIBalOTCA OPraHV3MOM CaMOCTOATENIbHO
N ABNAIOTCA HE3aMEHVIMbIMU.

MepBble NOATBEPXKAEHUSA BAUAHMA OMeru-3 Ha
CepAeyYHO-COCYANCTYIO CUCTEMY Obln caenaHbl
B 1970-x rr. gatckum snvgemuonorom [aibep-
rom. OKasanocb, Afif rPeHNaHACKMX 3CKMMOCOB
NHbaPKTbI 1 Cllyyamn caxapHoro avabeta — 60mb-
WasA peAKoCTb.

BblBOA nopasun: exxefAHeBHO 3CKMMOCHI Yro-
Tpebnanm 60Mbloe KONMYECTBO XXMUPHON MOp-
CKoW pblbbl, 6oratoi omera-3, 1 3ToT GakT Umen
KftoyeBoe 3HaueHue. B mx sAsbike 6bino Gonee
100 cnoB, ONUCHIBAIOLLINX CHET, HO He ObIo Clo-
Ba, 0603HayvatoLLero cepaeyHblii npuctyn!

A HobeneBckyto npemuio 3a omery-3 nonyuu-
JIN yXe WBeACKme yuyeHble B 1982 . OHM o6bAC-
HUNN CBA3b MeXaYy AePpULNTOM XKUPHbIX KUCIOT
1 ero CMNTOMamu.

300possiti xxup —- makol cywjecmeyem?

WTak, paBaiite pasbepemcs, U3 yero coctout
omera-3 1 Yem oHa TaK nonesHa?

[1Be OCHOBHble KMC/OTbl B COCTaBe OMerun-3 —
noko3sarekcaeHoBas ([K) n snko3aneHTaeHoBasA
(3MK). ImeHHO 3TV KMCNOTbI OKasblBaloT Gnaro-
NpuATHOe BO3AeNCTBME Ha opraHusMm. WHorga
NONOXMTENbHbIN 3bPEKT JOCTUraeTCA 3a CYET Of-
HOW U3 HKIX, @ UHOTAA — Bnarofapa NX CoYeTaHuto.

Hanpumep, AIK cnoco6cTByeT HOpManbHO fe-
ATENIbHOCTU FOJIOBHOrO MO3ra 1 OPraHoB 3peHus.
C opyroii CTOPOHbI, COYeTaHme 06erx KNCIoT obe-
cneyvrBaeT NoaaepKaHve paboTbl cepaua.

Bbl 3Hann, 4To ronoBHOM Mo3r Ha 60 % cocTouT
13 XKMpa, a ceTyaTKa rnasa — 3To opraH C Makcu-
MaJibHOW KOHLeHTpaLuuen omera-3?

A Kak e omeza-6?

Omera-3 1 omera-6 — 3TO pa3sHble KUCNOTbI.
B otnunume ot omerun-3, omera-6 npmcyTcTByeT BO
MHOIVX MPOAYKTaX, Hanpumep, B pacTUTEIbHOM
mMacne, MAce MTuLbl, opexax, Anuax. B ntore mbi
ynotpebsisiem HamMHOro 6osblue omerv-6, yem
omerun-3. lNonyyeHHbIi AncbanaHC MOXeT Hera-

TUBHO CKa3blBaTbCA Ha BOCMASIUTENbHbIX MpoLec-
cax, KoTopble cnocobHa NpoBoLMpoBaTb OMera-6,
OOMUHVPYA Haj, OMeroi-3, a Takxe OonesHsax
ceppaua, T.K. OMera-6 MOXeT CryLiaTb KpoBb.

W Kak »e nonyyatb OCTAaTOYHO OMerun-3, ecnu
Bbl, HaNprmep, He ntobute pbidy NN He MeeTe
BO3MOXXHOCTY YacTo ee roToBUTH?

[leficTBEHHbIM CMOCOBOM BOCMONHEHUA Ae-
duuuTa omeru-3 apnaAwTcA fobaBkM B dopme
Karcys, KoTopble MOryT MOMOYb MPW HEBO3MOX-
HOCTU BKJIOUMTb B €XKeHEeBHbIN paLnoH JocTa-
TOYHOE KOJIMYEeCTBO XMUPHOWN MOPCKON Pbibbl.

WccnepoBaHua nokasanu, 4to Yem cBexee
KUCOTbl OMera-3, Tem Jiyulle OHUW YCBavBaloT-
cA. imeHHo noatomy OmegaMARE Forte+ npo-
MN3BOAAT U3 PblObl, BbINOBIEHHOW Y Nobepexbs
Hopseruun! Bpema mexay BbInOBOM 1 JOCTaBKOM
pbi6bl Ha NpeanpuATMe cocTaBrAeT He 6onee
7-Mn vacoB. Kpome TOro, moctaBka MpoxonuT
YKECTKMI KOHTPOJIb, BMIOTb A0 TOFO, YTO Mbl 3Ha-
€M, KOHKPETHO B Kakoe BpeMA 1 C KaKoW NIofKM
npuBe3seHa pbiba Ana OmegaMARE Forte+.

Bbicokue cmaHOapmel
HOpeexcKo20 npou3sodcmea

OmegaMARE Forte+ npoun3BoanTca Ha OgHOM
13 Beaywumx npeanpuAatun EBponbl, pacnono-
XeHHoM B HopBeruu, Bcero B yace e3fjbl K tory
ot Ocno. KomnaHua Pharmatech ocHactuna BbI-
COKOTEXHOJIOTMYHYIO MIOLWAAKY, 3aHMMaloLLyo
noytn 20 000 KB. M.

[pon3BOACTBEHHBIM MpOLEcC OCyLecTBnAeT-
CA B COOTBETCTBUM C TpeboBaHMAMM CTaHAApTa
GMP 1 perynapHO NpoxofAuT KOHTPOJSb CO CTO-
POHbI OpraHoB 3ApaBooxpaHeHna Hopeeruu.

CobcTBEeHHas ynbTpacoBpeMeHHas labopato-
pua NnpoussoanTens otbmpaeT 06pasubl C IMHUN
ans obecneuveHna 100%-HOM rapaHTUM KayecTBa.
MHorve fononHuTenbHble Mepbl, BBeeHHbIe Ha
NPOU3BOACTBE, HAMHOIO CTPOXe CTaH4apTOB
EBponeiickoro Coto3a. Pharmatech nmeet ceptu-
¢dukatbl HACCP n FDA, KoTopble yxe BKtouatoT
B cebs cTaHgapT GMP.

ExxeOHegHasA npusbiyvka!

[TomMHWTe, UTO TONbKO BOLLEALNIA B MPUBbIYKY
eXe[lHEBHbIN Nprem Kancyn obecneumnt Bawemy
OopraHvu3my [OCTaTOYHOE KONMYeCTBO OMmeru-3
ONA nonyyeHua nonoxuTenbHoro s¢dekra. Mo-
3TOMY HauHUTE y>Ke CerofjHA 1 NPOJOKNTE 3aB-
Tpa. [locTaTouHO [BYX Kancys B fieHb!

Wﬂu&.ruuw .

+ Ce200HA y 8ac ecmb yHUKANbHAA 803MOxKHOCcmMb BECIJTATHO nonpo-
608amb 8bicoOKOKayecmeeHHYyI0 oMme2y-3 HOPBeXCK020 npou3eoocmad,
8bl onsiayuedeme moJsibKo 00CMasKy e eawie noymosoe omoesieHue!

+ Bol He ocnbiwanuce: moi JAPUM yenoiti Kypc Ha 1 mecay
OmegaMARE Forte+* nepesim 100.000 no380HU8WUX.

6 MPUYNH HAYATDb NPUEM OMET -3
OmegaMARE Forte+ MNMOOOEPXKMBAET:

ﬁ 3/1aCMUYHOCMb MbIWY,
4 C8530K U cycmasoe
Ko2HUMUBHbIe hyHKyuU,

NMOYEMY BECHHATHO"

unamame
Omeem npocm: yxxe nodmu 2 MU/IJIUOHA CYHACMJIUBbIX K/lueHmos 8 Eapone y3Hanu
0 noJsie3HbIX c8olicmeax u npeumywecmaax omeau-3, u ¢ mex hop ynompebasaiom
ee exxeOHesHo. Tenepb npuwisio 8pems u 071 Poccuu nonpo6osams 3mom npoodykm
U y3Hame 0 e20 UCK/Ilo4umesibHol nose3e!

cmabusibHocMmb
HepeHoli cucmembl

onmumasnsHyilo pabomy
cepoeyHo-cocyoucmou
cucmemol

ocmpomy 3peHusA MOHYC U cUssHUe KoXXu

Forte +

60 kancyn

Owmera-3
IHanpmylo "3
iHopserun

Omega MARE

OmeraMAPE ®opte+

BAJl. Ha npaBax peknambl.

* Ome2aMAPS ©opms+.
**Onnama docmasku 8 11060L pe2uoH Poccuu NPoUuCxo0uM HaOXeHHbIM NIGMEXOM
npu nosly4eHuU Mosapa 8 omaoesieHuU NOYMbl.

KAK CAENATD
3AKA3?

[pocTo no3BoHuTe No 6ecnnatHomy Tenedony: 8 800 350 35 63
U Ha30BUTe Ko cneluanbHoro npeanoxenua: 12705803

Mpopasew;: 000 «HapogHan kasHa» - opuuvanbHbIi nocrasiuvik npoaykuvm Nordic Natural Pharma Ha teppuropum Poccuiickoit Oeniepauu. Anpec: 111024, r. MockBa, yn. 2-a KabenbHas, A. 2, ctp. 6. OTPH 1167746612230. Crpana npov3sozictsa: Hopaerits. (0CTaB: KOHLEHTPUPOBaHHbIIA PbIGHiA VP, KOHLEHTPAT Xipa aTnaHTuecKoi TPecKil, enaTuH roBAXuii

(06onouka kancynbl), smynbratop ruuepuH E422 (0bonouka kancynbi), Boga AVCTUANMPOBaHHas (060n0uKa kancynbi), ButamuH D3 (xonexanbuudepon). (TP N RU.77.99.88.003.E.001100.03.19 ot 27.03.2019. B cootetctBum ¢ noan. 1. 4 1. 9 u cr.15 03 PO «O nepcoHanbHbix AaHHbIx» N2 152-03, 4 npegoctasnsto cBov nepc

-

MHOI0 MpU 3aKa3e, 1 iato cornacue Ha ux oop y B Map! Lensx, c

€ MCTHLMOHHOI TOp XpaHeHue, uc

[JlaHHble,

ppacnpocTpaHeHie, yTouHeHe, TpaHCrpaHUyHyto nepeaady 000 «Haponuaﬂ Ka3Ha» ¥ ero naptHepam. [laHHoe cornacvie AeficTBUTENbHO B Teuerute 5 net. Mo ncTeyexn YKa3aHHoro cpoka cornacue

CYUTAETCA MPOAIEHHBIM Ha KaXzble nocnefyioLLe 5 NeT NPY OTCYTCTBYM MOET0 3aABNIeHIA 0 ero oT3bie: 8 (800) 600—31 -09, info@omegamare.com. Mozipo6HOCTY 06 opraHy3aTope aKLivK, 0 NpaBiNax ee NPOBEEHIA, KOMMYECTBE, CPOKaX, MecTe 1 nopAAKe nonyyeHua o TenedoHy: 8 (800) 350-35-63. Cpok npoBezeHyA akuuu: ¢ 18.01.2023 no 18.04.2023 1.
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HatenekaHane HTB — npembepa ucto-
puyeckoro getektuBa «be3coHOBDBY.
[encTtBne cepuana pa3BopayuBa-
eTcA B Havyane XX BeKa B cTonuue
Poccuiickont umnepun lMetepbyp-
re. [naBHyl ponab B KapTuHe —
cbllmKa-reHna Hukonaa besco-
HOBa — MUCNOMIHWA aKTep TeaTtpa
N KnHo [eHuc HypynmH. Mono-
0O YeNnoBeK M3 3HATHOrO [BO-
pAHCKOro popa be3coHOBbLIX —
Hukonan — Bonew cnyyas u no
BeNeHU0 cepAala CTaHOBUT-
cA 06bIYHBIM YUHOBHU-
KOM CbICKHOW nonu-
unn. Cocnyxus-
Ubl NpUHUMatOT
€ro XonoAHo, n
NNLIb ONbITHbI
YMHOBHUK MMETp
Pomanosuy Lly-
KWH (Anekcen
lpUWWH) BUAMT B
MONOAOM  4YenoBeKe
6yayliyto 38e31y CbicKa.
—Molirepoint —monoaon
KHA3b, KOTOPbIN 3aKOH-

BaneHTnHa Py6uoBa
BepHynacb K ponu

Ha tenekaHane THT — npembepa HOBOro
ce30Ha nonynapHoro cepuana «CALLUATA-
HA». 3putenam nokaxyT 20 cepun, B KO-
TOPbIX TEPOU B UCNONHEHWUY BaneHTUHbI
Pybuosoit n AHapes laiaynsaHa 6yayTt
pa3bupatbCs € HOBbIMU Npobaemamu.

— Kaxabln pas, Bo3Bpawanch K ponu
TaTbsAHbI, 5 YyBCTBYIO MPUIMB TBOpYE-
CKUX CUN U KMHOA3apT, — paccKa3biBaeT
WCNONHUTENbHULA TNaBHON ponn BaneH-
THa Pyb6uosa. — Bceraa MHTepecHo: 41O
e elje TaKoro NpUAYyMatT CLUeHAPUCThI, Kyaa
3aBejeT CloXeT 1 4To X aeT cembio CepreeBbix B
37T0T pa3? Mo-npexHemy BCe BONPOChI U KOHPANKTbI
peLarwTca CKBO3b NPM3My lOMOpa — No-Apyromy B
3TON ceMbe He NpuHATO! TaTbAHA C KaXAbIM Ce30-
HOM CTAHOBUTCA Myipee — Y MOHMMAET, YTO MHOTAA
HYIHO NPOCTO NPOMOAYaTh U... CAENATbL NO-CBOEMY!

®omo menekanana THT

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

«be3coHOBb» Hayan 60pbOy ¢ NPeCcTYNHOCTHIO

ynn aBa haKkynbTeTa — PUANYECKUA U XUMUYECKUR, —
paccka3sbiBaeT [leHnc HypynmH. — OH 04eHb YMHbIN Ye-
NOBEK, C TeHManbHON NamMATblO, C YECTHLIM U cpaBes-
NNBbLIM OTHOLIEHNEM K IIOAAM, KOTOPbIE CYNTAIOT €70 He
TaKUM, KaK Bce. Ml OH AeNCTBUTENbHO HE TaKOM, KaK Bce.
OH MbICIUT NO-APYroMy — Ha ABa-Tpu Wwara snepeg. OH
npobuBaeTca cnpaBefAnBOCTM M noMoraeT atoaam! py-
roi 6bl YeNOBEK 3aKPbIN Fa3a Ha BCe U yLWes, HO He bes-
COHOB.
3puTenei 0XUAAKT He TONbKO 3axBaTbiBatoLme Clo-
eTHble MOBOPOThl, HO W Mel3axu, NoMHble KPacoK.
YTo0bl 3aCTaBUTL 3pUTENEN OKYHYTLCSA B aTMOChepy TO-
ro BpeMeHW, NOKaUMsAMU ANA CbEMOK
6bIn1 BbIOpaHbl camble Kpacu-
Bble UCTOPUYECKME MecTa
MockBbl 1 MoCKOBCKOM
obnacTu. Takxke co03-
JaTeNAMU  KapTu-
Hbl OblN OTCTPO-
€H OrpOMHbIN
naBWUbOH, rae
npoxoamnu
NHTEpbEp-
Hble CbeMm-
KU.
®omo
PRHTB

dDépop boHpapuyk B3anca
3a HOBOE KNHO

KnHokomnaHusa «Art Pictures Vision»
aHOHCMpOBaJia NOATOTOBKY K CbEMKam
Apambl «YentocKkuH. Mepsbiex. icnon-
HUTEeNbHbIM MPOAICEPOM cepuana
cTaHeT ®énop boHaapyyk.
B ueHTpe cloxeta «YenocKuH.
lepBble» — ncTopua cnacatenbHom
onepauuv B ApKTUKe, KOTopas npou-
3o0Lna B 30-X rofax NpoLnoro Bexa.
MpoxoxpaeHre CeBepHOro MOPCKOro
MyTM Ha NacCa)XMPCKOM cyaHe 6bino
aMOULIMO3HOW LIeNblo Y UMENo Orpom-
Hoe 3HayeHune ana CCCP. MHorue cyuta-
nW 3Ty 3aTeto BecnepcnekTUBHOM. Monogble
nonsapHukm Bo rnase ¢ Otto Limnatom Bepunm B
TO, YTO Ha Napoxofe «YentCcKMH» UM yaacTcA BbIMONHUTb
3ajavy. Ho cnyctA HeCKONbKO MecALEeB CYAHO NONano B fie-
[OBbIV NaeH, OblI0 Pa3AaBNeHo bJaMu U MOLWIO0 KO AHY.
/I B CypOBbIX YCNOBUAX aPKTUHECKOWN 3UMbI YENHOCKUHLAM
MPUXOAMUIOCH KAXAYI0 MUHYTY 6OPOTHCSA 3@ MU3Hb.
CnoxHenlwnin cbeMoYHbIn Npolecc ¢ 6onbwnm obbe-
MOM KOMMbIOTEPHON rpaduKy NPoONAeT He TONbKO B na-
BU/IbOHE 1 CNeynanbHbiX NIoLWaaKax C UCNoab30BaHWEM
HOBEMLWMX TEXHONOTUIA, HO U Ha HAaTYPHbIX 0O6beKTax — B
ceBepHbIX pernoHax Poccuun. MNapannensHo BegyTcs pa-
60Tbl MO CO3/1aHMI0 KOMWUIA CAMOJIETOB, Yy4aCTBOBABLINX B
onepayum no cnaceHunto YeNtCKUHLEeB, AT NOArOTOBKA
K CTPOUTENbCTBY AEKOPAL M 31EMEHTOB MapoxoAa v ocy-
LecTBAseTCA HenpocTas paboTa no NoLWrBY KOCTIOMOB.
®omo Baduma TapakaHosea

OkcaHa AKMHbLUVHA paccKaxeT

«YpoKu nio6sm»
nokaxket DomawHum

Ha kaHane DomalHuii 3aBeplinancb CbEMKU me-
nogpambl «Ypoku nto6su» (NponssoacTeo: «KnHo-
KomnaHus APC»). naBHble ponn ucnonHunu Ekate-
puHa Konanosa v Bnagumunp ®eknenko.

Y Katn npobnembl: My HeJOBONIEH €€ BHELIHUM
BUJOM, CYMTaeT, YTo OHa cebs 3anycTuna. Mo cose-
TY NOAPYTM XeHIWMHA npowna mapadoH xenaHuu,
3aHAnacb TaHUamu v caenana NnpuBOPOT Ha Myxa
y rafanku. Ho Bce TWeTHO — OH Bpocun ee n ywen
K Apyroi. MbiTasck BbiIKapabkaTbCcs U3 Yepenbl He-
yAay 1 yCTPOMUTb CBOIO INYHYIO XU3Hb, KaTa pewa-
eTCs Ha KapAuHanbHble NepemMeHbl...

— YeHWwuHbl 4acTo He 3ameyalnT UCTUHHOE CcYa-
CTbe pAfom ¢ coboil, — pacckasbiBaeT EkaTepuHa
KonaHoBa. — OHM MAYT 3@ HEKUM 06pa3oM, K KOTO-
pPOMY A@BHO MPUBbLIKAN, UM HE XOYETCA YTO-TO Me-
HATb. Hala McTopmsa 0 TOM, Y4TO B XU3HW HY}HO Bbl-
6vpaTb NPaBUILHOIO YenoBeKa. He cTout gepxars-
CA 3@ MYXUUMHY, KOTOPbIA X04eT yTW, BeAb Koraa
OTNYyCKaelb TO, 4TO Tebe MeLaeT B U3HM, NOAB/A-
eTcs TO, YTO AeicTBUTENBbHO HEOBX0AMMO.

®omo npecc-cnyx6el menekanana DomawHuli

Tl

TenekaHan «Poccua»
NCNOTHUA MeYTY yuuTens

B 3¢upe TenekaHana «Poccua» cocrosanca du-
Han cdepepanbHoro npoekta «KnaccHas Temaln.
NMobeantenem nefarornyeckoro COPeBHOBAHUA U
obnagaTtenem 3aBeTHOro npusa — COOCTBEHHOTO
aBTOPCKOrO LWOY Ha ofHOM U3 deaepanbHbIX Ka-
HanoB — cTan yuntenb GU3MKKM U3 Hanbymka, KaH-
ampat dusndecknx Hayk AcnaH Kawesxes. Bcero B
WOy NPUHANK yYacTne ceMb GUHANNCTOB, KOTOPbIE
npeactasunn B 3cdupe TenekaHana CBOM OpUTK-
HaNbHble YPOKMU.

TenekaHan «Poccuax» yxe opuumanbHO NpuUCTy-
NuUa K pa3paboTKe UMKNa aBTOPCKUX nepegay Ac-
naHa Kawexesa.

— MonacTb B TeneBn3op ObI10 MOEN MeyToli ¢ ca-
MOro paHHero getctBal — npusHaetca AcnaH Kawe-
*eB. — Movm BOoCnMTaHMeM 3aHUMANNCh He TONTbKO
MOW POAWUTENN, HO 1 BCE POACTBEHHWKMW: A XOA4UN B
MYy3bIKanbHYIO WKONY U CNOPTUBHYIO CEKLUMIO, @ NO
Beuyepam poautenu uHorga 6panu MeHs B My3bi-
KanbHbIN TEATP...

0 CypporaTHOM MaTepuHCTBe

Ha lMepBom kaHane — npembepa cepuana «KoHTelHep».
31O MCTOpPUSA 0 CypporaTHom matepuHcTBe. OKcaHe AKUHb-

WWNHON fOCTanacb posib CypporaTtHon mambl, a Mapycs
®omuHa n Puannn AHKOBCKUI Cbirpanun pogutenen-3a-
Ka34MKOB. B 04HOM 13 rNaBHbIX ponen cHAncA Amutpun
YeboTapés.

— A1 6bl cka3ana, YTo 3TO UCTOPUA — NMPO WU3HAHKY
613Heca cypporaTHoro MaTepuHCTBa, — pacckasbiBaeT
Mapycs ®omurHa. — MHe 6b110 Mano YTO M3BECTHO NPO
3TOT MUP, MOKA A HE Hayana paboTy HaJ NPOEKTOM 1
He cTana y3HaBaTb, KaK 370 BCe NPOUCXOANT. f y3Hana,
4TO 3TO CU/bHbIV yAap NO 340POBbI0, YTO EHLMHbI O4EHb

PUCKYIOT, eCTb OnpeAeneHHble C/ly4an OTKa3a oT pe6eHKa,

M TaK ganee. Tak 4TO 37O OYEHb C/IOXHAA TEMA...

Kpome Toro, B cepuane cHumanucb Mawa JlobaHoBa, ApTEMm
BbicTpoB, HuHo KaHtapusa, Enanszasera Lakupa n gpyrue apTucThl.

®omo oHnatiH-kuHomeampa START

Jlio60Bb AKCEHOBaA pacKpbina NNYHYIO TANHY

B MockBe uaéT pabora Hag cepuanom «Kutb usHb». Y rnaBHoii repouHu AHHbl (B ucnon-

HeHuu Jllo6oBM AKCEHOBOM) — ycnelHaa Kapbepa, Xopowue apy3ba. B npo-
¥ CNOMano ee — OHa NepeoCcMbICAnIa MHOFOE U CTapaeTcs BbICTPO-
‘i‘ UTb CBOI XW3Hb 3aHOBO. [Jo Tex nop, NOKa Ha ee NyTU He
o~
A

WAOM B cyabOe KeHWMHbl Bbina Tparnyeckas CMEpPTb MyKa, HO 3TO He
BCTpeYaeTCsAs MyXYMHA, KOTOPbIN MOXET IOBKO €10 mMa-
HUNYIUPOBATb...
— B cepunane packpbiBaeTca TemMa MaHUNynsaymi:
KaK MX pacno3HaTb ¥ MpeojoneTb, — pacCKa3biBa-
et llo6oBb AKCEHOBA. — Hasieocb, OH MOMOMXET 4
n3bexaTb NOBYLWIKM Ybero-To 3romsma v nop- / 4
CKaXeT, KaK BblCTpanBaTb 340P0OBble OTHOLe-
HUA... ; o
b Kpome JltoboBM AKCEHOBO, B cCepuane cCHUMa- f— %{
i 4

totcA Poman Bacunbes, lapba Mopos, lOpun Yyp-
CUH, AneKcaHppa Pe6GeHOK 1 pyrvue apTucThl.
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B3pocnblii CbIH
Unu JoYb 3aBO-
AAT CBOIO CEMbIO
1 NPUBOAAT BTO-
PY10 NONIOBUHKY

CEKPET YCMEXA

MpokayaTb
namaTb? Jlerko!

B KBapTupy
OCHOBHOW NpNYUHOM yXyaLIe- poautenei.
HUA NAMATU C BO3PACTOM ABNA-
€TCA MCTOWEeHME YaCTN KNETOK, ABa no-
MeXay KOTOpbIMU NPOBOAATCA KoneHus
UMNYAbCbI. 3TO NPONCXOAUT Ha4YnHaloT

13-3a TOT0, YTO YENOBEK He
CnewuT BbIGUPaTbCs U3 30HbI
Komdoprta. lMpegnaraem Bam
HECKOJIbKO yNpaxHeHU#, cno-
COGHbIX 3HAYUTEJSIBHO YNYYLINTD
pecypcbl Balen NamaTu.

XWUTb NOJ OAHOM
Kpbiweit. OT 060ux
TpebyeTcs HEMa-
Nbl TAKT U Macca
TepneHus, 4ToObI
COBMECTHOE Npo-
XuBaHue ObIIO
POBHbIM 1 KOM-
dhopTHbIM. Kakue
OnacHOCTU MOTYT
nojcteperartb Ta-
KYI0 CEMbIO 1 KaK
nx n3bexarb — no-
npobyem paso-

Mensem mMapLpyT 6patbes.
Ecnv Bbl MPUBbIKNW TyNATb U XO-
ANTb Ha pa60Ty no O4HOMY 1 TOMY e r"a BH ble M“Hbel

MapLUIPYTY, TO NOMbITANTECH €ro U3-
MEHUTb XOTA Obl HEMHOTO (MM BbIATH
Ha 1-2 0CTaHOBKM paHblue). [laxe 3T0
6ypeT cnocobcTBOBATH Nyyluemy 06-
Pa30BaHI0 HEMPOHHbIX CBA3EN.

Helipoaspobuka

[obaBbTe B CBOI 06pa3 X13Hu 3a-
HATUSA, KOTOPbIE A1 BaC OblIn He3Ha-
KOMbI 11 MOTYT BOCTIPUHUMATBCA KaK
BbI30B camomy ce6e. Mpui 3Tom nonbl-
TanTech 3a[1eCTBOBATb Kak MOXHO
6onblue opraHoB 4yBCTB. Hanpumep,
3aliMUTECH YTEHMEM TIUTEPATYPbI B
HOBOM /151 CE6S )KaHpe, MPUroToBbTe
3K30TNYECKOE B0 UK peLuanTe
3a[aun No GpU3KKe 3a AEBATbIN KNacc.

PasHas nepnogn4YHoOCTb

Yt06bl 3aMOMHNTD HYKHYHO MHPOPMa-
LMio, He 3ybpuTe ee, NOBTOPAS MHOTO
pa3s noapAg. Jlyylle BcnommHanTe ee
CHayvana pa3 B 30-60 MuHyT, nocTeneH-
HO YBeNMYmMBas NPOMEXYTOK BPEMEHN
mMexny nosTopeHnamMu. Tak uHpopma-
LA 3aMOMHUTCA Ha 6onee anuTenb-
HbI Neproa.

Bo3bmure B pyku TenedoH

XoTuTe BblyuuTb Gnaru pasHbix

CTpaH — NoXanymncra, pewwnTb noruye-
CKYI0 3a7jauy — HeT Huuero npotye!

C NOMOLLbIO MPUIOXKEHUI MOXHO Aa-
e 0CBOWTb MHOCTPAHHbIN A3bIK!

Het mecTa gna menoyei

BaXXHO MOMHWTb, YTO MpPaBMIIbHOE
NUTaHNe, a Takxe pexnm paboTbl 1
oTAblXa — BOBCe He Menoun. OT Hux
Takxe OyaeT cknafjbiBaTbCA Nporpecc
B Lie/IOM.

MoMMMO OYEBUAHbBIX — ABE XO-
3AWKN Ha OLHON KyXHe, pa3Hble
noaxoAbl K BeAEeHUO X03AMCTBaA,
pa3Hble PUTMbI XW3HU — eCTb elle
[lBa Cepbe3HblX MMHYCa C MCUXO0-
NOTNYECKON TOYKM 3pEHMA.

B3pocnbie «manbiwmn». CKONb-
KO Obl neT HU Obl0 MIaAWemy
MOKO/NIEHNID, OHO MNCUXoNornye-
CKUN OCTaHeTCs He3penbim. [1oTo-
MYy YTO XUBET Ha TEPPUTOPUMU, KO-
TOpas NpUHaANEeXNUT CTapwnm, u
nofymMHaeTcA UX 3aKoHam. Henb-
34 cAenaTb PEMOHT, KOTOPbIN XO0-
yeTcA, HeNb3A NPUNTU JOMOW BO
CKONIbKO X0YeTcs, W TaK falee.
Bce npuxogutca cornacosbiBaTb,
3a BCE OTYMTbIBATLCSA, KaK B AeT-
cTBe.

«3ano3paBwune» pogutenu. B
npeane poaUTENU [OMKHbI Bbl-
pacTuTb AeTen, NepexmnTb 3Tan ux
cenapauuun n nepeaartb B UX PYKK
OTBETCTBEHHOCTb 3@ WX XW3Hb U
cynbby. Ecnv oetn ocTanmnch MnuTb
C poauTensiMu, OTBETCTBEHHOCTb
no-npexHemy fexuT Ha cTap-
wux. M pna HUX 3TO TaK Xe ncu-
xonormyeckn onacHo. Crapuwee
NoKo/MeHne He Monojeert, NoAo6-
HaA HarpysKa CTaHOBUTCA Heno-
cunbHoit. 06s3aTenbHO HacTyna-
€T MOMEHT CMEeHbI naepa, Koraa
B3pOC/ble AeTU CTaHOBATCA 6onee
BNMATENbHBIMU. ITO MOXeT CO-
NMPOBOX/AATbCA CEPbE3HbIM KOH-
hanKkTOM.

WnAanHbIN HaNET

B Hauane XVIll Beka nereHgolii cpegu
nupaTtoB 6bin BeHpgxKamuH XopHu-
rong. Cnasa o Hem xoauna camas gyp-

Kode
C YronbKom

OauH U3 Bnagenbues

TOpaﬂ nepep,ae'rcﬂ no Hacnep,cTBy U3 NOKONIeHUA B HOKOHEHMEH

= auuqero.ﬂ 0CTO MOE NOKOJIeHUe NpepBano 3Ty Tpaau o
A p pep! AL

Kak coxpaHutb mup

MO3HO N1 XNUTb NO4 OAHOWN
KpbllLei C poauTensiMmu B Mupe
M cnoKoncTBun? 1a, KOHeYHo!
[ina HeKoTOpbIX CEMEI ITO faxe
MOKeT 6bITb 06513aTeNIbHbIM YC-
NOBMEM ANA cHaCTbA. YTO HYXKHO
caenarb?

MonHbin nopaaok

[loroBopumBLUNCD, KTO 3@ YTO OTBEYaeT
B IOME, BCe Y/IeHbl CeMbW [JOSTKHbI He-
YKOCHNTENbHO BbIMOHATL CBOM 06A-
3aHHOCTU. TOT, KTO MO€T NocyAy, He
BOMMKEH OCTaBIATH 3aNeXM FPA3HbIX
TapenokK B pakoBuHe. A TOT, KTO XOAWT
3a NpoAyKTamu, 06A3aH Aenatb 370
BoBpeMms. TyT Kak Ha KOHBeliepe: OAUH
0CTaBMW/ NOCYAY, BTOPOW He CXOAWN B
MarasuH — 1y TpeTbero HeT BO3MOX-
HOCTW NPUrOTOBUTb YXUH. Bca cemba
ronofgHas...

QuHaHCOBbIE NOTOKM

Ecnn He ynaeTcs foroBopuTbCs 0
BKJ1afle KaXkAol cembu B 06LWmiA 61o-
XeT, nydlle 610 eTbl BOOOLLE pas-
JenuTb. A BMECTe C HUMU 11 NONKM B
XONOAWITbHUKE.

OrpaHnyYeHHas OTKPOBEHHOCTb
*KanosatbcA poguTenam Ha CBOIO BTO-
Pyt MOIOBUHKY — MOC/eAHee Aeno. B
KOHLIe KOHLIOB, 3TO He OHY BbiGupany
CbIHY/OYEPV XKeHY Unn My»<a. TouHO
TaK e He CTOUT 06CyXfaTb APYT C

Pexe
He ObiBaeT

Kakas npodeccusa camas pep-

TEJIEK

OaHa KBapTupa -
pa3Hble NOKONEHUS

§ Ha 3ametky

HaunHaem
c cebs

B nto6om KoHNMKTe aBE
CTOPOHbI, NO3TOMY U pas-
6UpPaTbCA B HEM HYXKHO
Bcem BmecTe. lcuxonoru
COBETYIOT JOr0BOPUTD-
A, KaK cembs Oyaet
[leACTBOBATb B TAKUX
cnyyasax. K npumepy:

® B cnyyae KoHdnuKTa BCe
Beyepom cobmpaioTca 3a
CTONIOM U BbICKa3bIBalOT
CBOM TOUKM 3pEHUA.

® Kro-T0 0AVH Ha3Hava-
€TCA CMUKEPOM, KOTOPbIN
CNnepuT 3a TeM, YTobbI BCe
MIMeNN BO3MOXHOCTb Bbl-
CKaszaTbcs.

© Kaxpgas Touka 3peHus
[OMKHA COMPOBOXAATHCS
NPeAnoXeHeM Mo BbIXOLY
13 KOHONKKTA.

® Bce yyacTHVKN KOHOANK-
Ta 06s3aTeNIbHO Ha3blBAIOT
He TONBbKO YyXYI0 BUHY, HO
11 MPU3HAIOT CBOIO.

© BaxHO NOMHUTB, uTO
LieMb BCEX YUACTHUKOB
06CyKaeHNA — NPUATY K
o6Lwemy peleHuto. Ecnn
KTO-TO He YMeeT 3Toro
[enatb UNu He roToB Nnpu-
3HaBaTb YyKyl0 NPaBOTY,
Nyylle pa3bexaTbCs.

[
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— Kouetmo, , IOMHIO! A uT0?

Lpyrom npo6siembl, BO3HMKaloLie B
Kaxzon nape. ECTb Bewyy, KoTopble
LOMKHbI 00CYAaTbCA TOMBKO JBOMMM.

bonbie BHUMaHNA nalOcam

Koraa aet nocTosiHHO 06LWaKTCA ¢
no6AWMMY 6abyLIKOI 1 AeAYLIKO,
3TO NPUHOCUT MACCy MOJIb3bl U TeM, U
APYrMm. K TOMy e He Hafio Kaxabln
MecAL AyMaTb, Kak pacnpenennTb
CeMeNHbI O10KeT, UToObI XBATUNO
Ha B3HOC MO MMOTEKe WM apeHIHYI0
nnary.

Bbonbue BpemeHn BHe AOMa

[Mpu nepBor BO3MOXHOCTH HY>KHO
yesxatb Kyaa-Hubyab Ha BbIXOfHbIE
1K XoTA 6bl YXOAUTb Ha Bevep —

B roCTy, MPOCTO NPOryNATbCA. ITO
0COBEHHO BaXHO, et MeXay npes-
CTaBUTENAMU NOKOSIEHUI BO3HMKAIOT
perynAapHble pasHornacua.

Korpa nyuyuwe pasbexatbcs

BbIBalOT Clyyau, Korga Aaxe Nl 6ALUM NOAAM BCe-TaKW Nyy-
e XUTb pa3aenbHo. MPUYUH 418 3TOr0 MOXET BbiTh HECKO/b-
KO: r1neponeKa co CTOPOHbI pOAUTENEN, HeyMeHre cobaaTh
NINYHbIE TPAHULbI PYrUX YEHOB CEMbU, NOCTOSHHOE BMelLa-
TeNbLCTBO B ieNa Apyr Apyra.

PasbexaTbCs CTOUTTAKKe TOrAa, Koria poAuTenn UsHavanb-
HO He 006psAIT BLIGOP cBOEro peberKka. [laxe ecnu co Bpe-
MeHEM OHU MOMEHSI0T CBOE MHEHWe, NYCTb 1e1at0T 3T0 Ha pac-
CTOAHUU,

Mopgrorosuna Onbra BEJIbCKAA

CunbHee rapnun
NTULbI HeT

Bce Mbl cTankmBaemcs co CNOBOM

Has. [To3ToMy OfiHaXbl, KOrfa OH U ero
ronoBope3bl 3aXBaTUV TOProBoe Cyf-
HO, KOMaH[a MociegHero MbICIeHHO
nonpoLanach ¢ xu3Hbto. OgHako nupa-
Tbl NOTPEBOBANN Y MOPAKOB VX LWAAMbI
1 yOanuianch, He TPOHYB HU TOBap, HY
SKunax. Bnocneacteun BbIACHWUNOCH,
UTO HaKaHyHe [XEHT/IbMeHbl yhauu
YCTPOWU/N Ha CBOEM Kopabne 3HaT-
HYI0 NMUPYLLKY 1 3a4eM-TO Mo-
BbIKWbIBANN CBOW LWIAAMDI
B Mope. A uTO e 3TO 3a
nupatbl 6e3 wnan? Bot n
NPULLNOCH COBEPLUNTD
LWNAMHBIA HANeT.

cetn KodeeH B UHpo-
Hesuu 6onbluie nonyBeka
Hasaj npuayman nopaBaTb

B CBOUX 3aBefleHUAX Kode, B KOTO-
poMm yTonneH pacKanéHHbii yronék. OH
BCMOMWHaN, YTO BMepBble cAenan 3To Ciy-
YaHO, HO BBIACHWJ, YTO HAMMUTOK MOMoraeT
YCroKonTb 60NbHON XenynoK. MapKeTuH-
roBbili XOA NOMHOCTbIO ONpaBjan
cebs, xoTa He BCe MnoceTu-
TeNM OTBAXWBAKTCA Mo-
npoboBaTb TakoM «pac-
KaneHHbli» Kode, pa un
neyebHbI 3GPeKT oT

Hero He flOKa3aH.

Kaa? [loxanyi, OJHO3HAaYHO He
otBeTULb. HO eCcTb HECKONbKO Mpo-
deccnin, BnageHnem KOTOpPbIMK MOTYT Mo-
XBacTaTbCA BCEro napa-Tpoika YenoBek B
Mmupe. Hanpumep, cMOTpUTENb TPOMMUYECKOTO
0cTpoBa. TakoMy cneLnanucTy Heobxoanmo
B OJVMHOYKY MPOXMBaTb Ha OCTPOBE, YMETb
HbIPATb 1 M/1aBaTb, a TakXKe BeCTU UHTepec-
HbIli 6510 0 CBOEW XM3HW. Mnu ewle oanH
BaPUAHT — UHCTPYKTOP NO CEPPUHTY
AnA cobak. Unn cocem pegkas —
cnywarenb napmesaHa. JTOT
yenoBeKk Ha Cnyx cnocobeH
onpegennTb, co3pena nu
rofloBKa Cblpa.

«rapnus», Korga nsyyaem B LIKone
ApeBHerpeyeckyo mudonoruto. Tam
3TVIM C/I0BOM Ha3blBalOT MOMYKEHLLUWH-
nonynTuL, KOTopble CTOPOXaT BXOA B
NoA3eMHoe LapcTBo. A mexay Tem, rap-
MUM CyLeCTBYIOT Ha CamoM Aene. 310
XULLHblE NTULbl, KOTOPbIX HACUNTbIBAET-
€A HecKonbKo BrAOB. Camble CUibHblE —

I0XHOAMEPUKaHCKNe  raprnuu.

A CamKu 3Tvx nNTWY JocTura-

10T 9 Kr, @ pa3max 1x Kpbl-

nbeB — 2 MeTpoB. OHu
CMoCobHbI  YHeCTw
KpynHylo 06e3bsHy

1 Aaxe Kocynio.

Ceetnana CUAOPYYK
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KAK CTTOKOWHO YCHYTb NP BO/N B CYCTABAX

KAK OT HEE M3BABUTbCYH N HE HABPEANTb 3JOPOBbLIO?

TpeTbio HOYb XXEeHA He MOr/1a yYCHyTb. BoimaTeiBatoLymne 60/1m oT 6eapa A0 NSTKU JOBOAUIN AO HEPB-

HOro cpbiBA. A COCTOSIHME nocsie TPEX 6ECCOHHbIX HOYEN 3TO BOOOLYE YTO-TO C YeM-TO... TabneTku He
nomoranu. [a v CKo/IbKO MOXHO ux nutb?! Tak Beab 1 OTPABUTLCS] HeA0/1ro!

Joma Bce crasm fEPraHbIMn v HepBHbLIMU. Bcem 6b1/10 04eHb, 04eHb eé Xa/lb, a MOMOYb Mbl HUKAK He
mornn. M1 nagHo Okl 3TO Obl/1 € ANHNYHBINA C/TyHYai, HO TaKue MpuCTyrbl 60711 Y HEE C/TyHaInCh PerysisipHo.

Bcé nameHunn cayyaii.

5 Ha pabore nogesnscsi ¢ ToBapuLyem Haluei npob/1eMOi. A OH 3asIBU/I, YTO 3TO HE TAKAS yX U
npobsiema, ec/m 3HATb KAk C Heli 6opoTbcs. CrpalumnBaro: <A Kak?» «Bcé npocro, — orBeyaet. — Bor
BO3bMW 3TOT ANNAPAT — OH [TOMOXET. 51 BeAb He 3psi ero BCer[a HolLly ¢ COO0#».

KAK NMPULLJTO CNACEHME

Bcé nameHunnocs kak no BonwebCTBy, Korga
S NPUMHEC AOMOW 3TOT MeanUMHCKKIA annapat. OH
Obl/T Pa3MeEPOM C COTOBbI TenedoH. Ho coep-
wwun «Benmkoe aeno»! OH BEPHYN XeHe pagoCTb
XU3HW. CnokolHbI coH. OHa Kak 6bl moMonogena
1 pacusenal B cembe HacTynuna Tuwb 1 6naro-
pate! Jaxe He Bepwutcs, UYTO BCE 3TO CMOr cAe-
naTb AOMaLUHWIA annapat, @ He AONroe nevexHne
B K/IMHMKe!

Ho at10 Tak! Bel npeactaBnaeTe, nocne Tpéx
OHEN My4YeHui xeHe xBaTnno 15 MUHYT Ang CHA-
™ma 6onu! OHa cama He Bepwia, YTo 3TO Tak Npo-
CTO M ObICTPO. HO yeTBepTb Yaca C annapaTom
y 6edpeHHoro cyctaBa — W BCE CTafio NpoCTo
yyaecHo! OHa HakoHel-TO CMOKOMHO 3acHyna.
W cnana go ytpa.

Tenepb 370T annapaTt — eé AyudWwnii gpyr u
BCerfga nof pykon. Beab oH KOMNaKTHbIM, pabo-
TaeT oT 6aTapeek N ero MOXHO HOCUTb B CyMOYKe
VNN NPOCTO B KapMmaHe, 1 Ha paboTe, U Ha Nporyn-
ke. Tonbko npeactaBbTe, Kak 370 yao6HOo! 3T0T
annapat NpocTo He AaéT 60/ LWaHCOB MCNOPTUTL
Baluy xn3Hb. Mano Toro, OH He TO/IbKO cnacaet oT
60nn 6e3 NnobouYHbIx AencTBuii. OH eLé n okasbl-
BaeT neyebHoe aelictene! Bbl XoTUTE y3HaTb, UTO
Xe 3T0 3a (haHTacTU4YeCKmnii annapaT?

XXW3Hb BE3 BOJI1 U TABJIETOK?
3TO «MYBEP»!

2TO MHHOBAUMOHHBIN MEANLMHCKWIA cynepan-
napat «Mysep»! Halwun 3amedatenbHble Meavku
cosfann ero cneumansHo ang 6opbObl ¢ 60/bIO.
Annapat paboTaeT Ha OCHOBe (eHOMeHaslbHOMN
YIHC-tepanuun. Yto 310 38 YIHC-Tepanus Takasa?
DTO NeYeHne YPEe3KOXHOW 3N1eKTPOHENPOCTUMY-
nsuneit. To ecTb cneumnansHbIMKM UMMNybCcamn Ye-
pes3 KOoXy OT BCTPOEHHbIX B annapat 31eKTPo4oB.

YTO 3TO 3@ MMNYNbChl U KaK OHW AENCTBYIOT?
«MyBep» BbIAAET 31EKTPOUMMY/bChI, NOAOOHbIE
curHanam mosra. Ho ycuneHHble! 9T umnynbchbl
[ENCTBYIOT HA MOAKOXHbBIE HEPBHbBIE OKOHYaHWA 1
ONnokMpytoT nepeaady 601eBbIX UMMY/bCOB. A Ye-
pe3 peneKkTopHble HEPBHbIE KaHanbl GMONoru-
YeCcKUW akTUBHbIX 30H (BA3) MOET BO3AelCTBME Ha
MO3r. MO3r BblAaéT OTBETHbIE CUMHasbl Ha BK/O-
YeHne CUCTEM FOPMOHAbHOro 00e300/MBaHNS
1 CaMOBOCCTAHOB/EHUSA OO/bHbIX TKaHen. V1 310
nencreyet ouveHb ahdekTmBHo! He 3pa «MyBep»
CHMMaeT 60711 1I0O0ro NPOUCXOXAEHMS!

«MYBEP» 3TO MOXET!

Bbl TONIbKO NOCMOTpUTE Ha ouLmanbHble no-
KazaHusa K npuMmeHeHmio «<MyBep»:

« OcTpble n XpoHu4eckne 60/, CBA3AHHbIE C
naros1ormnesi BHyTPpeHHUX OpraHoB;

« OcTpble n xpoHu4eckne 60/1m, CBS3AHHbIE C
3060/1€BAHUSIMU 1 TPABMAMU OMOPHO-ABU-
raresibHoro annaparda.

Bot, Hanpumep, y Bac 4acto 60nmT ronosa.
[MpOCTO XKTbs OT 60NN HeT. HO HeNnb3a Xe Kax-
Abli yac nutb obesbonueatowme. [a n 4acto
TabneTkn NpocTo He nomoratoT. OCOOeHHO npu
MUrpeHsx. A BoT «<MyBep» BMo/HE BOSMOXHO MO-
MoxeT Bam gaxe npu murpenu!

OCTEPEFAUTECb MOAAENOK!
CneunanbHas 3almuTHas ronorpamMmMa Ha
ynakoBke — 370 100%-Has rapaHTus, 4To Bbl
nprobpenn HaCToAWMIA MeANUNHCKIMIA annapar!

JCTEUPOBAHO

MM Enndbanosa Tatbara BnaanmmnposHa, OF PHM 306730205900051

KTO C MUrpeHbio CTankuBasncs, O4YeHb aaxe
37O oueHuT!

N «MyBep» He Tonbko ob6es6onunsaeT. CHu-
MaloTCs Cnasmbl MbIWL ¥ COCYAOB. Ynydliaerca
COCTOAHME LIEHTPaNbHON HEePBHOW cucTeMbl. He-
pBbl ycnokownmnce. HeT naHunyeckux atak. Mebic-
NN He NyTatoTCs. 3HaYMT U namatb oTanyHas! Bel
CMOKOViHbI U yBepeHHbl B cebe. bonn Het, 1 Bbl
HaKOHeLU-TO MpeKpacHO BbiCbinaeteck! A 4Tto 31O
3HaYUT? DTO 3HAYUT 6OAPOCTb U OT/IMYHOE Ha-
CTpOEHWe BeCb AeHb!

W 6onesHun ot Bac otctynat. Mnu OyayT cna-
Gee. Mouemy? Tak Beb XOPOLIWA COH ycunmBaeT
NMMYHUTET U HOPManun3yeT ropMOHanbHbli Oa-
naHc. XusHb HanaxnsaeTca! Hy n koHeuHo, «My-
Bep» BbIPyYnUT Bac npu OCTPON U XPOHUYECKOW
6onu: Npu ywmobax, noBpexaeHnax, konvkax XXKT
N APYrUX BHYTPEHHUX OONAX.

A ONs NpakTM4yeckn Bcex Hac — Noaen spe-
noro Bo3pacta — «MyBep» MNpocTo cnacexune!l
[Moyemy cnaceHne? OH He3ameHWM npu 609X
B CyCTaBax W MO3BOHOYHMKe!ll A 3HauuT, C HUM
Bbl nonyunte 3HauuTenbHOE OONEryeHne npwu
apTpo3ax 1 apTpuTax, octeoxoHapose.™ *** 310
NPOCTO APYras Xu3Hb HauHeTcs! MpocTo cYacTbe
kakoe-To! N BCE ckazaHHOe He haHTasuu, a pe-
anbHocTh! dhdekTmBHOCTL AeicTtBug Y9HC noa-
TBEpPXAEeHa KNMHUYecKku!

NMPOBEPEHO MEAUKAMM!

MeTon Tepanuu 3neKTPOHEeNpPOCTUMYNALMen
paspeweéH wun 3apeructpupoBaH depepanbHoi
cny>x60i No Haa3opy B cdepe 34paBoOXpaHeHns
N° ®C-2005/004 ot 4 mapTa 2005 r.

KnuHuyeckne unccnegoBanvs npoBedeHbl B
NATV @BTOPUTETHBLIX CNeunanu3npoBaHHbIX K-
Hukax Poccuun, MockBbl 1 MuHcka. I Bbl TObKO
NOCMOTPUTE Ha pe3ynbTaThl!

KITIMHUYECKU NOATBEPXXAEHO!

BoT HekoTopble pe3ynbTaTtel KNMMHUYECKUX UC-
nbiTaHnii Y9HC-Tepanuu:

Mo3BOHOYHUK: Y>xe nocne nepBon npouedy-
pPbl MHTEHCUBHOCTb 60/1M yMeHblanach. K KOHLUy
nevenns pemmnccng 8 91,9-95,8 % cnyyaes.

CycraBbl: 3Ha4nTeNbHOE YNy4llerre AOCTUr-
HyTO B 71,9-86,9 % cnydaes.

XKKT: 3HaunTensHoe ynyylieHney 72,1-89,4 %
nauneHToB.

Mouenonorasi cuctemMa: 3HaunTeNbHOE yyy-
LeHne nonyyeHo B 70,3-82,2 % cnyyaes.

OcobeHHO Bbicokasd 3hHeKTUBHOCTb NpKU ne-
YeHun nuenoHedputa — 78,8 %.

Mpocratut: SPHeKTUBHO KynMpyoTCa 60u.
CHMXaeTca YactoTa MOYenCnyCcKaHug. Yydwaer-
cs apekuns. Y3V npeacratensHol xenesbl noka-
3a0, YTO e€ pasmepbl YMEHbLUWANCE NOCNE NeYye-
HKs y 80 % 60NbHbIX, @ B KOHTPOBHOW rpynne 6e3
SHC — T1onbKo y 57 %. Meankun pekomeHaoBanm
SOHC kak nepcnekTnBHbI MeTo 6e3neKapCcTBEH-
HOro NeYeHnsa n peabunutauny 60bHbIX.

«MyBep» — 3TO NpekpacHoe AOMONHEeHNe K
KOMMNNIEKCHOW Tepanuu. A Ana cHATUS Goneit oH
npocTo Benmkonenet!

«MYBEP» MPOTUB BOJIN.
KAK OH PABOTAET?

Kak Bbl aymaeTte, yem ewé oco6eHHO XOpOoLL
«MyBep»? OH 4acTo cHumaeT 60nb C NepsBoro
pa3sa! M GeicTpee, yem Tabnetkamm!

Camun nocyante, Beab TabneTkn AOMKHbl pac-
TBOpUTLCA B XKT 1 BCOCaTbCS B KPOBb. 3aTem C
KPOBbBIO MOMNAcTb B HYXXHOE MECTO 1 Ha4aTb pado-
TaTb. Hy @ 3a04HO 3Ta «xMMKs» pasbedaeT Xeny-
AOK 1N Pa3HOCUTCA KO BCeM opraHam. V1 nnoxo Ha
HUX OeNCTBYET. YK nevyeHb M NMouYky TOYHO OyayT
He B BocTopre! A oco6eHHO onacHbl Ansa opra-
HVM3Ma KaK pa3 nobOoYHble AelCTBUA aHanbreTu-
KOB. Bbl MOXeTE 3an0nyuYnThb OT HUX 3@aBUCUMOCTb,
acTMy, annepruo nav cyaoporu. lNepeaosnposka
MOXeT CTaTb Aaxe NPUYNHON NeTanbHOro NCXOAaA.

B oTnnune or Tabnetok, 3M1eKTpOUMMY/bChI
MIFHOBEHHO MO HepBam NepefalTcd B runodus
mMo3ra. 4to npu 3TOM NPOUCXoanT? TpOonCXoanT
BbIOPOC B KPOBb 2HAOP(MHOB — 6e3BpeaHblX
o6e3060/1mBaloLLMX,  BblpabaTblBaeMblX  CamuM
OpraHn3mMoM. BCnomHMTE, 4TO MPOUCXOAMT, KOr-
na Bebl, HanpumMep, nouapanaete pyky? CHavana
O4eHb 00/IbHO, HO ObICTPO MPOXOANT — 3TO cpabo-
Tanu aHAOPQUHbI.

A eweé y «MyBepa» eCcTb BTOPON MexaHW3m
o6e3601vBaHNg. Kakoii? 3To nopdaBneHue um-
nynscaumm 6onesbix 30H. Kaknm obpazom? OHu
610KMpytoT 60N1eBON LieHTp Mo3ra. Bot ecnv Bol
yKonete nanew v HaxkMETe Ha MOYKY yxa, TO 60/b
B nanble ocnabHeT. Ywnbnm Hory — notpute me-
CTO yWwun6a, 1 60/b CTAHET MeHbLLE. 3HAKOMO? ITO
Bbl 3a610Kk1MpoBanu LeHTp 601 B MO3re, NnoaaBas
Apyrue HepBHble curHanbl. «<MyBep» aencreyet
TaK Xe, HO HaMHOr o cunbHee. M o4eHb BaXkHO ANg
Bac, uto umnynbcHble Tokn «<MyBepa» nogobpaHsbl
YYEHbIMU-MEAMKAMN TakK, YTO noaxoaat Bcem! A
3HAYUT, NOMNBb30BATLCS annapaToM NPOCTO — HU-
KaKoW kannopoBku 1 HacTpoiiku! Bcé ana Bawero
ynoocraal

NMOTOPOINUTECDH**
INpn nokynke annapata «<MYBEP»

Bbl MOTyYMTE CKUAKY 1000 pyonei

no npomMokoay HET Bon"

AKLIMA!" Mpu nokynke annapata «<MYBEP»
Bbl nonyunte MAFHUTHYIO NMOBA3KY HA FOJ10BY, ctroumocTtbio 2000 py6neid,

B MOAAPOK!

v Ynydiwaer Mo3roBoe KpoBooOpaLLeH e,

CrocoOCTBYeT OYMLLEHMIO COCYAO0B;

v
v
V' yCTpaHsaer ro/loBHyw 60/ib;
v

YycnunBaerT rMpUToK KMC/TIOPOAA K K/IeTKAM MO3ra,

MOBBILLAET YCTONYNBOCTb OPraHU3MA K MATHUTHbLIM OYPSIM.

o

MOBAI3KA

[ocraska AO «oytoli Poccum» nnmn kypsepom o Asepu. Onnara npy nonyyerun. “Axkuns aericteyer ¢ 18.01.2023r. no 18.02.2023r.
CTONMOCTb AOCTaBKM YTOUHATE y onepatopa. VIH(hopMaLmio 06 OpraHn3aTope MeponpuATS, O NPaBIIax ero NPOBEAEHNA KONMYECTBE NPU30B WK BLIMPLILEN NO Pe3y/bTatam Takoro MeponpusaTis, Cpo-

MOVER

SEKTPOCTUMYIATOP YPECKOXHBI
POTVBOBONEBOM

KOMIMAKTHBbIN, ABTOMATVI'-IECKVIFI
N 3PDEKTUBHbIN!

Bot takoii oH — «MyBsep»! BonnouweHne Ho-
BeWLWMX AOCTUXEHUA MeanuUvHbl B o6nactn obe-
30601MBaHUA ¥ fledyeHua 6e3  MeanKaMeHTOB.
CoBpeMeHHbI, CBEepPXKOMMaKTHbIA  (BENNYMHONK
Cc coToBbli TenedoH)! lMonHasa asTomaTmzaums!
Motpsacatoule! Bcero tpu kHomku. Bkaounte an-
napar, Bbibepute pexum — «bonb» nnm «CunbHas
601b». [NprxMnTe K 60/IBHOMY MECTy 1 OTperyu-
pyrite kKomdopTHYtO cnny aencteuma. Beél MNMpouecc
noLwén. BelkntoyeHne aBTomatnyeckoe — He Haao
3acekartb BpeMsa. [1epefo3npoBKM HET — MOXHO
NPOBECTN CeaHC HeCKObKOo pa3 noapaal N Huka-
KNX MOOOYHbIX AeACTBNIA!

C «MyBep» Bbl MOXxeTe Bcerga gepxarb 60/b
nofa KoHTponem! BoT no3ToMy yxe Ha BTOPOW AeHb
nocne npuMeHeHnsa «MyBepa» Mbl €ro 3akasanu.

«MYBEP» — BALU HABCEIrgA

M Tenepb xeHa C HUM He paccTtaétca. OHa
npocTo «BAtbunack» B 310T «MyBep»! [loytn
nepecrana nutb otesbonueatowme. N «Mysep»
BCerfga C HaMn — AoMa, Ha dade, B noe3ake. OH
n ans Bac 6ynet ctpaxoBkoOl oT 6011 B 1060
MOMEHT 1 B Ntobom MecTe. JIErkuii, KOMNaKTHbIN,
CcoBpeMeHHbIin, ahdekTnBHbIiA. [a! MNonpoboBas
ero pencrsne opHaxabl, Bbl He paccraHetech
C HUM Hukorga!l «MyBep» — 370 Baw Hactosawumii
«NepcoHanbHbI cneumanucT» no CHATMIO 6onu!
JocTynHelid No UeHe 1 3 heKTUBHbLIN. HeCKoMbKo
MUHYT — 1 60nm HeT! [la ellé n neyexne nowwno!
270 Xe nNpocTo meyTtal

«MYBEP» — BALLA CTPAXOBKA
OT BO/In

Y Bac 4to-To 3a6oneno? He sonpoc! Mpocto
poctaHbTe Baw «MyBep» n npunoxute K 60/1bHO-
My MecTy! 1 3T0 coBepLUeHHO 6e30MnacHbli cnocob
CnpaBuTbCA € 60/1bt0. Hrkakx No60YHbIX AEACTBNIA
1 oTpaBneHus opraHuamal Hukakux npoénem ans
nevexun n novek! Hnkakon nepenosunposku! Huka-
knxnpobnem c XXKT nkpobto! MeHbLUe oTpaBneHus
nekapctBamu — A0MbLUe XK3Hb! MeHblue 601 —
Lilenee HepBHble KNeTkn — [onblue U NpuatHee
XM3Hb! MeHble 6011 — CNOKOWHee COH — aKTuB-
Hee XW3Hb 1 athhekTBHee nevexue!

Takoi annapaT Ao/MkeH ObiTb Yy Kaxgoro! U
Nnosly4nTb ero cenvac crano npotle, yem Bbl ay-
maeTe. CTOUT NO3BOHUTL — W cnacutens oT 601
«MyBep» y Bac. VI oH pact Bam BO3MOXHOCTb
NpPOAAUTb Ha AONTMEe roabl 300POBYIO XN3Hb 6e3
6onu! oAbl aKTUBHOW XXW3HW, @ He CyllecTBoBa-
Hual He cpasaiitecs 6onu! deictayiite! 3akasbl-
BaWite «MyBep»! Bawe 3g0posbe B Bawwmx pykax!

MOTOPOIMUTECDH! NocneaHas naptma
TOoBapa no HU3Kow LeHe!
Ycneiite npuobpectn annapat!™

3AKA3bIBAUTE <MYBEP>»

no TenedoHy ropsiyen NUHUKU:

8 (800) 333-28-68

433507, r. AumutpoBrpaga, a/a 476
B nucbme ykaxute Homep TenecgoHa

WWW.PRODEX.RU
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

ABTOp U BeayLmin
MHOTUX Tenenporpamm
Tumodpeit baxeHos
(«AnKuin Mup», «CKasKku
baxkeHoBa», «PeATUHI
bakeHoBa», «PeKopAbl
Moei nnaHerbi», «fyTb
BaxkeHoBa: Hanponom»)
€)XXeAiHeBHo B byaHue
[HVW Ha TeneKaHane

PEH TB B 11 yTpa BMecTe
CO 3pUTENAMMU NbITaeTCA
pa3obparbcs B Tom, «Kak
YCTPOEH MUp».

ajava He U3 ner-
KX, HO BEAYL KA
CNpaBnseTcs Cc HeWl
AOCTOWHO, NyTelwecTByA No
MUPY 1 pa3bupanch B TOH-
KOCTAX ObITUA...

TeneBnpgeHune -
aeno
KOJNNIeKTUBHOE

- Tumodpell, sawu nymu-
dopoau npusodam sac myada,
Kyda He cmynana Hoaa 4eJio-
seka. Kak 20mosumecs k Ko-
maHduposkam, Yymo denae-
me 018 moz2o, Ymobsbi o6e30-
nacums ce6a MakcumasnbHo?
BbI He noxoicu Ha YesloBeKa,
Komopblii UOEm Hanposom.

— TeneBungeHne — peno
KONIIEKTUBHOE, 11 B MOATOTOB-
Ke HaluX nyTewecTBMii Npu-
HMMAeT yyacTue MHOro Jito-
nen. Begywunitenenporpam-
Mbl — 3TO BCero nuwb nnuyo
60/bLIOV KOMaH/bl, KOTOpan
paboTaeT Ha pe3ynbTar.

Bbl roBopute, 4TO A He
MOXOX Ha 4YenosBeKa, KOTO-
pblii MAET HANPOIOM, HO 3TO
He TaK. OfHa U3 camMbIX U3-
BECTHbIX, CAENABLINX MEHA
nonynapHelm nepepavy Ha-
3biBafacb Kak pas «[lytb
baxeHoBa: Hanponom». U
CyTb 3aKjlyanacb B TOM,
UTO A KaK LWen Hanposom,
TaK ¥ NPOAOJIKaI0 UATU.

Camoe Kpacusoe
MecCTO Ha 3emne

— Bbl MHO20 20e 6biBanu
uymo nogudanu. Ecms yxce
npecbiujeHue unu 21a3 BCé
pasHo padyemcAa?

HA SAMETKY

TEJIEK

modein BAXXEHOB:

//’{N3Hb CKOPOTEYHA

(: -

Hayka BbiXuBaHuna

- Bac Haswiearom cneyuanaucmom no 8blXxu-
8aHUI0 8 OUKuX ycnosusx. [0e npuobpema-
JuCb Heo6x00uMbie HasbIKu?

- Niogn dopmupyioTca Nof Bo3AENCTBIEM
OrPOMHOr0 KonnyecTsa GpakTopoB. Tak nony-
YUNOCh, YTO C PaHHUX NIET A XOAWI CO B3POC-
JIBIMA Ha OXOTY U [IEN1al TO, YTO MHE MOPYYasu.
MOTUXOHBKY 3aMoMMHan, Kak OTAIMYaTh cefpl
XKVBOTHbIX, KaK BbIFIALAT T€ UAW UHblE pac-

— TaK CNnoXunnocb, 4TO Ha
CBeTe HeMHOro Njen, Ko-
TOpble MOTYT MOXBAacTaTb-
A, 4To 6bINM BO BCEX CTpa-
Hax 3eMHOro wapa.  oguH
M3 HUX. B MOUX HECKONb-
KWUX 3arpaHnacnoprtax ecTb
220 WTAMMNoB, a CTPaH Ha
cBeTe, KaK Bbl 3HaeTe, 222.
Kakumu-to ctpaHamu 1A
OYeHb MpecLITUACA U 3a-
peKkcs Tyaa e3fuTb. B yacT-
HOCTU, CTpaHbl eBponei-
CKue. Ho mos Kapbepa ny-

.-ii Yﬁ
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TEHUS, FAe YTO UCKaTb, C KeM AOroBapnBaThCA
B J1eCy, Kak TamM OpueHTpoBaTbcA. U K Tomy
BPEMEHMU, KaK NpULLEN CPOK OKa3aTbCA B pAAax
BOOPYEHHbIX CUJ1, A JOBOJIHO MHOTO 3Han

MpPO pa3Hble CNOCOObI KU3HY B NEPBOOLITHBIX

TellecTBEHHNUKA Hayanach
MMEHHO C HUX, U KOraa MHe
ObIN0 NeT 20-25, OHWU MeHs
CUnbHO Bnevyatnsanun. Ho no-
TOM A Y3Han, 4YTO MUP Orpo-
MeH W MpeKpaceH u, Noxa-
Nnyn, camoe HenHTepecHoe,
4yTO eCTb B HeM, 370 EBpona.

- Aymaro, Baw omsem
yousum MHo2uX e€ NOKJIOH-
HUKOB...

— Ho 3710 AencTBUTENbHO
TaK. 3aTo A o4YeHb N0OIO Ty
yactb AMEpUKM, KOTOpYio

YCIIOBUAX. B apMium oTLbI-KOMaHAUPbI 6bICTPO
BbIACHUA TV MOV CMOCOBHOCTY 11 OTRPABUAN
Ha 00yueHue B COOTBETCTBYIOLLEE NoApa3sae-
IEHVE, FAE A 3T 3HaHWs YCOBEPLIEHCTBOBAI.
TaK uTo HayKy BbIKIBaHIA Hayas Mo3HaBaTb C
[ETCTBA 11 0 CUX MOP STVM 3aHIMAIOCh.

NIOAN He 3HAT, — TaK Ha3bl-
Baemylo pxaByto AMEpPUKY,
KOTOPYI0 KPOME MEHSA U MOei
rpynnbl BPSA AW KTO BUAEN.
MHe TaKxe o4YeHb HpaBAT-
C5l HEKOTOpble eBpOnencKune
CTpaHbl, Nexatyme 3a Monsp-
HbIM KpPYrom. HpaBATcs He 13-
3a €BPONENCKUX LIEHHOCTEMN,
a B YecTb Tex MNPUPOAHbIX
06beKTOB, KOTOPbIE TAM ECTb.
Ho, noxanyi, HacTosawmmmu
XEMUYYKMHaMK, OT KOTOPbIX
A He ycTato, ABNAIOTCA CTpa-

BaXHbI HIOAHC: A CBA3bIBAD h"’

" nperaHa

g

Hbl FOro-BoctoyHon Asun,
AdpUKaAHCKNA KOHTUHEHT, Te
MeCTa, B KOTOpble 0ObIYHO He
e3aAT TypucTbl. OAHaKo ca-
MOV Kpacu1BOM 1 MHTEPECHOM
cTpaHon aBnsetca Poccus.
Mory 370 foKa3artb.

«Crapalocb
ropopuTtb

npasay»

- Kak-mo npu3Hanucs,
4mo B8bl Yesosek 0006pbiil,
Ho cnpasednussbii. Kak
cyumaeme, 8ce20a iU HyX(c-
Ho 2080pumb npasdy, oHa
Bedb Moxcem o6udems...

— Nlo6bpoTa 1 cnpaeeanu-
BOCTb — ABe gobpogerenu,
KOTOPbIMW B TOW WMAN WUHOWN
mepe cTpemsATcs obnagathb
Bce noan. Ho Bbl npaBub-
HO 3aMeTW/N, YTO OHM YacTo
WCKNOYaloT apyr apyra. Tem
He MeHee, A CTapalcb ro-
BOPUTb TONbKO npasay. Ho
B C/ly4asx CIOKHbIX npube-
rato K onbiTy Mincyca Xpucra,
KOTOPbIA B TaKMX chayvyasx
nepexoamn Ha A3blK NPUTY.
Ho uTo6bl BbiCKa3blBaTbCA
A3bIKOM MHOCKa3aTeNbHbIM,
YeNoBEK [0/IKEH MOBbIWIATbL
CBOW 3HaHUA. fl cunTato cebs
B 3TOM [le/le MacTepPOM.

- Bbl ussecmHbl u c8OUM
msépdbiM  xapakmepom.
Kak cyumaeme, xapakmep
BbIpabambisaemca ¢ 200a-
mu unu daémcs c poxcoeHus?

- [lymato, 4To XxapakTep —
370 onpejeneHHbln Habop
npusHaKkos, 1, bygyum ye-
JIOBEKOM YYeHbIM, CUMUTAl,
yto 6onbluas 4YacTb 3ITUX
NPU3HAaKOB  HacsiegyeTcs
M 3anucbiBaetcs B reHome
Ka¥Aoro u3 Hac.

MoxenaHune
ynutTatenam
«TEJIEKA»:

- Xenato Huuero He 60-
ATbCA U BEPUTb B XOPO-
wee. bonblue yntatb n
cmoTpeTb Tenesusop. He
BCE NOApPAA, a B OCHOB-
Hom TenekaHan PEH TB,
1 He TOJIbKO Nporpam-
My «KaK ycTpoeH mup»,
KOTOpas BbIXOAUT exe-
[HeBHO B 6yAHMe AHW, a
BCE NpOrpamMmbl, YTO CTO-

AT B CETKe 3TOro KaHana.

XoTten cTtatb
Bpauyom

— Bbl yenosek 3aKanéu-
HbIl, BbIdcUBarOWuUll 8 pas-
HbIX CYpOBBIX YCNOBUAX.
Cmero npeodnosoxcums,
ymo u pedko 6onerouuil.
Tabnemku npuHumaeme,
ecnuymo?

— bonelo pencrteBuTenbHO
peako, bor mwunosan. Ho
TabneTkn yBaxato, NpuHU-
Malo U 3Hal, Kakue U3 HUX
OT Yyero nomoratwT. Y meHsa
6onbllan JOMalLHAA anTe-
Ka, BeJlb M3HA4aNbHO 5 XO-
Ten 6biTb BPayom, HO Mo He-
KOTOpPOMY CTeYEeHUI0 06CTO-
ATeNbCTB cTan 61MON0roMm.

— A ecnu 2080pumsb o ¢hu-
3uyeckoli popme, Kak cebs
noddepiicusaeme? Boianadu-
me 0080/1bHO GpYmMaAsbHO...

— Y MeHA HacTONbKO WH-
TEHCUBHAS XU3Hb, YTO HU-
Korfa He HyXJAancs B exe-
NIHEBHbIX husnyecknx
yNpaxHeHnAX Tuna 3apsapg-
K. Ho s perynapHo Kyna-
l0Cb 3MMOVA B Npopy6u, ne-
TOM B peke. [lymai, 410
KynaHue B XON0[HON BOAe
1 6aHA — 3TO NpeKpacHble
crnocobbl NogaepKaHus ye-
noseka B hopme.

Hatanba AHOXVHA

Doto u3 nuuHoro apxuea Tumodes baxeHosa

KonnekKuuss 4yacos

- Bam unmepecHo cyuje-
cmBsoBamb He MOJIbKO 8
dukoli npupode, Ho U cpedu
aHmuksapHsbix seujel. OmKy-
da 3ma n0608b?

— Tak nonyyunoce, 4To
MOSA XU3Hb MpOXoauna cpe-
[V CTapUHHbIX Bellen, 5 6bin
cpenu HUX BocnutaH. M mowu
npeAcTaBAeHUs 0 Kpaco-

Te chopMUpPOBaHbI UMEHHO
TaKUM Pa3BUTUEM KUIHU.
Cyuntato, 4TO MacTepa cTapon

CBOIO XXW3Hb TONIbKO C TEMU
yacamu, KOTOpble A0 BCTpeUn
CO MHOW He paboTanu. f nio-
67110 UX PEMOHTUPOBATb, HO
He Bcerga nieanbHo cnpaBna-
I0Cb C 3TOM 3a/a4ei, NO3TOMY
BCE Yachl MAYT BpasHobOM.
Korpa KTo-TO BNepBble OKa-
3bIBAETCA B HAlLEN KBApTK-
pe, yauensetca: «Kak Bbl
34ech XuBete?!», NOCKONbKY
nepe3BOH B KBapTMpe no-
CTOAHHbIN. Ho 5 cymTato, 4To
3TO KpacCMBO 1 He HapyLwaeT
TULLNHY.

WKONbI ropa3ao 6onblie
cTapanuch, TWaTtenbHeW nog-
XOAUNW K BbIGOPY MaTepua-
NOB ANA CBOUX U3JENUNA, U
OHV 0OBEKTUBHO MO BJIOXEH-
HbIM B HUX YCUNUAM NpeKpac-
Hee COBPEeMEHHbIX U3AeNuit
n3 ACI.

- Bbl ewé cobpanu yenyro
KoJI/leKyuto 4acos...

— [la, TONIbKO HAaCTEHHbIX Ya-
COB Y MEHS WTYK 100 U 10-12
HanoNbHbIX, U BCE OHU NAYT!
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13 Bcex OyKB pycckoro an-
dasuta @, noxanyi, camas

HeobblyHas.
n MWHbI Ha «d)» BCeraa 3py4yart He-
NPUBbLIYHO N OYE€Hb 3arago4Ho.

Mpesnaraem Bam B 3ToM y6eanTbCA.

$PATA

XeHcKkoe nerkoe NoKpbIBano Ha ronoBy
N3 TIONA, KNCEN, LWeKa, KpPyKeBa U T.
M., cBaaebHbI ronoBHOM yoOp HeBe-
CTbl. B cTapuHy Ha Pycu datoi cnyxun
60/bLWON HAPAAHBIN WENKOBLIA Nnar,
NOKPbIBAlOWMIA He TONbKO FON0BY, HO

0 KpaWHeln mepe, MOJiHble Tep-

NAHEADb

SAAHEAD

Msrkas xnonyatobymaxHas uim
WwepcTaHas TKaHb ¢ He6OoNbLWUM BOp-
com. X/6 naHenb MMeeT ABYCTOPOH-
HWI BOPC, MOXET BbITb KaK HabWB-
HOW, TaK U rNajiKoKpalleHow. Takas
thnaHenb UCNob3yeTcs, Kak Npasu-
110, A5l AETCKOM OAEX Abl, LOMALIHUX
XanatoB u pybaluek, 6enbs.lllepcTs-
Has naHenb UCNONb3YeTCA ANA NOo-
LW1Ba KOCTIOMOB U NasbTo.

PAUC

MaArkuni BopcoBbii maTepuan
N3 CUHTETUYECKUX BOJO-
KOH (B T.4. nonuacTepa)

M 3HAUYUTeNbHYIO YacTb Tena. Takas - Bbi xono- — 0YeHb NIETKUI, HO NpK
cTapvHHas daTta usrotaBnmeanach B \ CTbl VN }KeHaTbI? - 3TOM MPOYHBIN, OT-

M - ) ) o
pa3HoW TeEXHMKe, N0 KOTOPOW 1 Ha3bl 0 CcnpalmBaeT 3aKas4mKa NIMYHO COXpaHAILWNIA
Banacb: 30/10TOLBETHAA, KaHaBaTHas, ¥ . TENNo U BNUTLIBAIO-
Kpy>eBHasa u Ap. NopTHOW. Wuit BRAry, MCKio-

PETP - MeHar. YNTeNbHO NPUATHbIN

Matepwunan, KoTo-
pbIvi nonyya-
eTcA B pe3ynib-

TaTe BanAHUA

nyxa: 3afybero,

KpOANYbero, KO3bero u

1.4. PeTp GbIBAET rNAAKUM 1

PECKA

fonoBHOW y60p B hopme NpocTo-
ro Kosnaka us KpacHoro getpa,
NonyaspHbIA B GNMKHEBOCTOY-
HbIX CTpaHax. MyxcKkue decku
YKpallatoT YEPHON NN CUHER
KUCTOYKOW, JXEHCKME — 30/10-
TbIM WMTHEM U KEMYYFOM.

PECTOHBI

3ybyaTas kaiima gnsa obpabort-
KW TOPNOBUHbI, HN3a NNaThbA,
06KU, Kpas BOPOTHUKA UK
MaHer.

$PAK

MyskcKas BepxHsas ofexaa 0coboro

BOPCOBbIM (BOPC OT 0,5 10 1,5 MM),
ANMHHOBOPCOBbLIM (0T 3 40 12 MM), «Noj
3amuwy» (BOpC MeHee 0,5 MM) 1 BeNtop
(ryctoii BOpC 1,5-2,5 Mm). PeTp ncnonb-
. 3YeTCA ANA M3TOTOB/CHNA WAAT, Gepe-
TOB, 06YBU, HEKOTOPbIX TEXHUYECKMX
n3nenunn.

PUIKMbI

fO6ka Ha KapKace U3 KUToBOro yca (oT
Hem. Fischbein — KUTOBbIN yC), KOTO-

- Torpa 3anunwem: «MoTain-
HOIl KapMaH B NogKnaa-
Ke nuaKakan...

BOPCOBbIM; BOPCOBOM — KOPOTKO-

Kpos: KOPOTKO 06pe3aHHan cnepeam ¢
Y3KUMM AAVHHBIMK hangamu c3aau, ¢
BbIMOMHEHHbBIMU 13 AT/1ACa UIN YEPHOTO
wenKka HebOoNbWMMK NaLKaHAMM 1 Y3KU-
MU AAVHHBIMK pyKaBamu. bopTa dpaka
He 3aCcTeruBalTCs, KapMaHbl OTCYTCTBY-
l0T. B HacToslee Bpems dpak Ucnonb-
3yeTcs, B OCHOBHOM, KaK CLieHuYecKas
ofexza KnacCuyeCKMx My3blKaHTOB: 1n-

pas BOLWA B MOZY B CAMOM Hayane
XVIII Beka. CHayana ropM3oHTanbHble
NAACTUHbI KUTOBOrO yca (Mnn NBOBbIe
NpyThs) BWWBANUCH NPSAMO B NNatbe.
Mo3xe GuKmbl CTanu HageBaTb OT-
AEeNbHO — MNOBEPX HUMXHEN OKU, HO
noj nnatbe. Hepeako UMbl Kpenu-
NI Ha WapHUpPaXx, ¥ JaMbl MOFIN CXKaTb
UX, YTO6bI NPONTY B IBEPb U/IN CECTH B

puxeposB, NMAaHNCTOB, BOKa/INCTOB. Kaperty.

Het cun TepneTb Hefjep)kanue?
OGTOE PELUIEHWE HAMJIEHO!

«04€eHb HYKeH
Baw cosert! Yux-
HYTb, NOKALWNATH
HEBO3MOXHO -

L "™ cpa3y nogreka-
Hue. CmeATbCA He MOry, 4a
KaK CMeAITbCSA, ECTIN TYT XE
Bce BbinuBaetcs. Ot 3anaxa
He 3Halo, Kyaa cebs fertp, BbIJI0. OcnabnenHble MblWwb! CTAJI0. CUnbHble MblLLL{b!
CTPALLUHO M CTbIJHO fjaxe

npocTo BbIHTH U3 1OMA... Hu

0[JHO cpefcTBo He cnacaer!

CKaxute, MOXET eCTb KaKH- : |

€-T0 cnoco6bl YMEHbLUNTD W w

Heaepxaxne?» KAK 3TO CMIENATb? EcTb pasHble Criocobbl: CneLuanbHble
TatbsiHa, 68 net | ynpaxHexus, (ouanotepanus, onepauuu. Ho 4to ecnu Bol He

LAD

COBET 3KCIIEPTA: CTpax 0ka3aTbCsi B HEOBKOW CUTyauuu,
N0AABNEHHOCTb 1 OAMHOYECTBO — NNLb YacTb TOTO, C 4YeM
KXAbIA ieHb NPUXOAUTCH MUPUTLCS XKEHLMHe. A 6e3fielt-
CTBUE NMPU HeLepXXaHu MOXET CTaTb NPU4UHON NPONEXHEHN,
MHCDEeKUUA U GoNe3HeHHbIX BOCNANEHNA No BCei MOYenono-
BOIA cucTeme. He 10BOANTE 0 ONACHbIX OCNOXHEHWA! B3ATb
N0A KOHTPOJb XEHCKOE HefiepXaHue MOXHO B NHO6OM BO3-
pacTe, e YCTPaHUTb rNaBHYH NPUYUHY - CNABboCcTb MbiwL
Ta30BOr0 AHa. I/l Toraa moyencnyckaHme BOCCTaHOBUTCS.

B CUMax PerynsipHo BbINOAHATb CIOXKHYIO MMMHACTUKY, Noce-
Lath (hM3N0TEpaneBsTa U PELLNTLCS Ha Onepaumio?

K c4acTblo, ANt XKEHLMH C HeJiepXxaHuem nosiBunach npo-
cTas ¥ KomthopTHaA anbTepHaTHBa - EBPONEACKOE CPEeacTBO
«GTOMuHOp». ITOT HATypanbHbIA MPOAYKT, HE UMEIOLLNI aHa-
10r0B, NOMOXXET NOATAHYTb U YKPENUTb MbILLLIbI TA30BOI0 AHA
B AoMawHux ycnosuax BE3 nuwwux yeunui. «CTOMuHOp»
COAEPXMT 3anaTeHTOBaHHbIA Komnneke «[lponcopapaii» u3
HaTypanbHbIX PaCTUTENbHbIX 3KCTPAKTOB CO CTPOr0 OMpefe-
NeHHbIMI NPONOPLMAMI TEHUCTEMHA W 3HTepoamona. Takas
KOMOWUHALNs yBENN4MBAET BbIPA6OTKY COGCTBEHHOrO 0C060-
r0 KonnareHa, KoTopblil NOATATNBAET 0CNA6NEHHbIE MbILLLbI.
Bnaropaps 4emy ymeHbluaeTcs CnabocTb MO4eBbIBOAALLMX
MyTeid, @ MblLLbl TA30BOr0 AHA NPUXOAAT B HOPMY. TOMbKO
TaK MOXHO YBENUYUTb UHTEPBANbI MEXAY NO3biBamM, U36e-
XaTb NOCTOSHHBIX NOATEKAHMIA, HElePXaH!s U YacTbIX HOY-
HbIX NOXO/0B B Y6OPHYHO.

«CTOMuHop» - 3T0 [ONrOXAAHHbIA M NPOCTO cnocob Bep- 000
HYTb CMOKOWCTBUE U KOMCDOPT B XNU3Hb NHO6OA XeEHLUHbI!

& Bladder

STOP'NOR"®

Support for proper functioning:
& For urinary incontinence

& Lower urinary tract

SBOHUTE NO BECMIATHON JIMHUU
M Y3HauTe, rge Kynutb «GTOMuHOp»:

8 (800) 100-95-60

Koa Ha ckuaky 1 nogapok «KOHTPOJb»

*Mpn  nokynke 3-x  ynakoBoK.
«HayuoHanbHbIi
RU.77.99.11.003.R.003356.09.22 ot 23.09.2022 r. Akuus pevicteyer ¢ 01.01.2023 no
01.08.2023 r. VIHchopmaumio 06 opraHn3atope akuyuw, npaBuiax ee npoBEAEHNs, CPoKax,
MecTe 1 nopsAKe nosy4exHns noAapkos yToyHanTe no ten.: 8 (800) 100-55-60.

K Teny. ®auc xopowo
TAHETCA, HO NPU 3TOM
He pacTaruBaercsa,
0YeHb M3HOCOCTOEK.
MpeanbHO nogxoanTt
ANA U3rOTOBNIEHMA 3UMHEN
CNOPTMBHON OAEXAbI.

$SPEHY

KypTka BoeHHOro o6pasua c 3a-
CTEXKOW Ha MyroBuLUax, 4eTblpbMs
HaKNaAHbIMW KapmMaHaMu Ha rpyaun u
nonax u xNACTMKOM c3aau. Ha3sa-
HMe 3Ta KypTKa noayymna oT UMeHU
6puTaHcKoro tenbamapluana [oHa
®peHya, Yen BOEHHbI KUTeNb No-
cnyxun o6pasuom B nepuog Nepsoii
MUPOBOI BOWHbI. PpeHYn HOCKA KO-
MaHAHbIN cocTaB KpacHon apmuu ¢
1924 N0 1943 roa.

PYPAIKKA

[0/10BHOW Y6OP C KECTKUM KO3bIPbKOM
1 OKONbIWEM. YacTo ABNAETCA YACTbIO
(hopmeHHOM oaeXabl NnpeacTaBuTe-
Neil KaK BOEHHbIX, TaK U rpaMaaHCcKux
cnyx6.

MOAHBIN CAOBAPb  (7)

CBetnaHa UBAHOBA

ORMULA

Heobxoauma  koHcynbTaums  cneuywanucta.  bAJ.

LeHTp  340poBbs», OMPH  1167746824354. CIP  Ne

4T ER]



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Masen MpunyyHbiin —
OAWUH U3 CaMbIX BOC-
TpeOOBaHHbIX aKTE-
pOB B POCCUNCKOM
KuHematorpade:
Y HEro MHOX€eCTBO
poJieii B KUHO U cepu-
ajlaX U uenaa apmusa
NMOKJIOHHUKOB.
H Hbl KUHOTEATPOB
BblleNn Guabm
«CnoH», roe ero repou Cep-
ref cnewwunT K CbiHY B CTO-
NINYHYI0 KIMHUKY: pebeHKa
XAeT onacHaa onepauus.
fnaBHOe — ycneTb NpuBes-
TU BHYLUMTENbHYO CYMMY,
Be/lb CUeT NAET Ha MUHY-
Tbl... B Kagpe 3putens
BMAWUT TONbKO OHOTO aK-
Tepa — asna Mpuny4yHoro.
OH co3BaHMBAaeETCA C Kem-
10 no TenedoHy, pewaet
BOMPOCHI N HEOXKUAHHO
BO3HMKaloLWe npobnembl...
Mbl norosopunu c lNasnom
He TO/IbKO 06 3TOM hunb-
M€, HO 1 0 iPYruX PONsX B
KWUHO, M HE MOT/IN He CNpo-
cuTb 0 «Maxope», HOBbIN

Ce€30H KOTOpOro HepaBHO
Bblwesn Ha lepBom KaHane.

€/1aBHO Ha 3Kpa-

Heo6blyHasn
ponb

— lasen, Ha 3KkpaHbl Ku-
Homeampos HedAasHO Bbli-
wen ¢punom «CnoH», 20e Bbl
uzpaeme 2/1aB8HYIO POJib.
Hackonbko s 3Har, nocne
npoymeHua cyeHapus B8bl
npakmu4ecku cpasy coana-
cunuce Ha cbémku. Ymo 3a-
yenuso 8ac 8 3Mom npoek-
me?

— [lenctBuTenbHO, A Cpa-
3y COrNacuics Ha 3Tu Cbem-
Ku. MepBbIN War K NoXoxen
NUCTOPUK A caenan B Cnek-
Takne «KocmeTnka Bpara»,
rae OCHOBHOM CHOXKeT pas-
BOpayMBaeTcA Mexay ABY-
MA nepcoHaxamu. W Bot
Tenepb — «Cnox». [na me-
Hs 3TO 6bIJIO 3axXBaTbiBalo-
WMM 3KCMEPUMEHTOM: MNO-
npo6osatb cebs, MOMXHO
CKasatb, B MOHOGdUNbMe.
95 MPOLEHTOB 3KPAHHOIO
BPEMEHW 3pUTEeNb AO/MKEH
6ynet cMoTpeTb Ha MOEro

MMaBe

NMPUAYYHbDIMU:

//Hapo ObITb

CYa

repos. Hagetcb, HUKTO 13
3puTteneii He byzeT pasoya-
pOBaH...

— @uabm dna sac 30806
HO HemunuyHbll. [a u Bo-
obue, 8 KkuHemamozpage
He mak MHO020 KUHOJIeHm,
2de Ha npomsceHuu 8ce20
BpeMeHU 8 Kadpe moJibko
00uH akmép. CnoxcHo 6bI-
J10 Ha CbEéMKaAx?

— A1 6bIn He OANH —

CO MHOW urpanu frsmmnpns
3ameyaTenbHble / ‘ /
napTHepbl,  OHW

npucyTcTBOBaA-
N KaXAablh AeHb
Ha naowaake,
3BOHUIN  MOEMY
repoto, ocTaBa-
ACb Npu 3TOM 3a
Kagpom. U ecnn

ChblWwanacb  WH-
TOHaUMOHHO XOTb
manenwana  He-
npasfja, To pe-
xuccep lapuk
[fetpocaH ocTa-
HaBAMBaN CbeMm-

Ky. Mbl genanu Ho-
Bbll 1y6/1b, fa¥e ec-
AN 3TO MPOUCXOAMUNO
He No moeW BuHe. Ecau
no clieHapuio akTpuca,
Hanpumep, OMKHa ro-

BOPUTb U MiaKaTth, TO

«Ma)kopa»
He no6eanTb!

- He mo2y He cnpocums npo «Max<o-
pa» - npoekm, komopbiti Ha npo-
msAXeHuU HecKobKux iem 6ol u
ocmaémcs 00HUM U3 camblX pelimuH-
208bIX, C 02POMHbIM KOJTU4eCMEom
noknoHHUKos8. [lna eac cepuan «Ma-
Xop» - 3mo...

- [ina meHa «Maxop» — 3TO YacTb W3-

S
-
O
o
I
Ta]
o
o
I
o
C

peanbHOCTH,

poes?

Ho...

4acCTb

3amebca?

npunemnio

Ce30H BOOOLLe CNOXHO MHe fanca. f
TO/bKO 3aKOHUMI CHUMATbCA B cepuane
«B KneTKe», 1 BONOChI He yCnenm oT-
pacTu, NO3TOMY Y MeHsl Bblpe3anu Ha
MaKyLLKe Kpyr, OCTaBM1B 3TO MeCTO CO-
BEPLUEHHO /IbICbIM, @ HA HErO HaKenBsa-
71 BONOCbI...

- To ecmb mam Oaxce He 6auiu 60J10-
co1?!

- [a! Y HuKTO 13 3puTenen, Kotopble
y>Ke NoCMOTpenu cepuarn, 3Toro He 3a-

UBbIM!

OHa [0/I)KHA UMEHHO 3TO U
AenaTb, eCciv YenoBeK 3BO-
HUT MOEMY repoto Ha bery —
3HauuT, OH Gexan u 3BO-
Hun. Bce npowucxopguno B
no3Tomy 3Ta
NCTOPUA U lePXKUT 3puUTeNs.

be3 nownocTn

— C/10)CHO BbIXO-
dumb u3 obpasa u
nepecmpaugams-

cA Ha dpyaux 2e-

8edb Mak MHo-
20 npoekmos,
Hekomopsie
..... e CHumammca
napannens-

— [Mepeknio-
4yaTbCA Mexnay
reposmu — 310

npodeccun,
CBOEro poja oT-
AbIX U Aaxe yno-
BONIbCTBUE...

- Om Kakux
npoekmos 8 KUHO
Bbl MoYdceme omka-

— Kateropuyecku He
nownocTb.
MHe HepaBHO npeg-

NOXUAN CbEMKU B OLHON
Komeaun, 1 Tam ObIn Ha-
CTONbKO HU3KOMPOGHbIE
wyTku!.. TBopyeckas rpyn-
na nocymTana, 4To 370 HOP-

— OTmeyan BABOEM C Xe-
Hon. OYyeHb ¥anb, YTO He
yaanocb NpoBecTU Bpems
BMeCTe C JeTbMU. HaKaHy-
He Obln cneKTaknb «ABaH-

ManbHO, — HO He ANA TIOPUCTbI  MOHEBO-
MeHA. Y MeHA ecTb ne» B CaHKT-
Kakue-To onpe- «[insl meHs Netepbypre,
LeneHHbl e 6 ) M MeHs rno-
OpUEHTUPHI... 3T0 ObINIo 3axBa 3apaBunm
Tem 6onee TbIBAIOLW MM 3KCnepu- NPAMO Ha
KOMeEeauio MeHTOM: nonpo6oBaTb cueHe.
KaK XaHp A ce65, MOXHO CKa3aTb, B A 3a He-
OYeHb Jito- MoHodunbme. 95 NpoLeH- CKONb-
Yy sac O6no. A He TOB 3KPaHHOTO BPeMeHN KO AHen
npotue T0- 3puTenb gonxKeH byaer A0 3TOTO
ro, yTo6bI CMOTpeTb Ha Moero OblN AeHb
6bina  «0bHa- poxXage-
eHKa» — ecau repos. HUA y Paucel
3TO OMpasAaHo Clo- MBaHOBHbI Ps-

XKeToMm, cueHapuem wu
nmeet cMmbicn. Ho Koraa 3to
NPOUCXOAUT NPOCTO TakK, TO
y MeHA BOMpOCbl: 3a4yem?
ana yero? KuHo unu cepu-
an AO0NKHbI YEMY-TO YUUTb,
a He pasnaratb — AN MeHsA
3TO TaK...

moen

Yepes npusmy
cyacTbA

— Bbl HedasHoO ommemu-
au 35-nemue. Kak npowén
npa3oHuk?

¢ 3afaveit. Ho 370 6biI0 OYEHb CMELLHO:
Ha 3aTbljIKe y MeHs Gblnv BOSIOCHI, a Ha
MaKyLLKe — TaKoe «03ep0 HafleX .
Korga Bupen cebs B 3epKane, cmesics
Haf 3TUM... A BoobLLe, B mocneaHem
Ce30He 6blI0 CTONbKO MPENATCTBUNA,
CTONbKO COBBITUN, AOCTAaTOYHbIX AN
TOro, YTO6bI €r0 HEe CHUMATD... Ho Bce
PABHO OH BbILLEST, HALLEN CBOEro 3pu-
TensA 1 cobpan ceov faspbl. f oueHb
3TOMY pag, MoToMy uTo «Maxopa» He

3aHOBOW — el wuc-
nonHunoce 78 net. Vl oHa B
3TOM BO3pacTe 6eraert, Kak
18-neTHAA, NnetaeT no pas-
HblM ropofam! Y Hee 24
CNeKTaKkns B mecAl, a ele
cbemku! [1na meHs 3T0T Ye-
NOBEK 3aC/yKMBAET OTPOM-
Horo yBaxeHus. loxanyn-
cTa, 06s3aTeNbHO Npo 310
Hanuwute! Ewe pa3s xouvy
Nno3ApaBUTb ee C AHEM POXK-
LEeHMA W noxenatb AOATUX
neT }usHu!

- Y Bac ecmb kakue-mo
JHCU3HEHHble  NpUHYunbl,
KomopbIM Bbl cmapaemecsh
cnedosamsp?

— Wx mHoOrO, 1 ecnu ro-
BOPUTb NPO BCe, TO Hawa
6ecefa 3aTAHeTCsA HaAoN-
ro...
- Hy xoms 6b1 ewé 0duH
npuHyun Hasosume...

— Hapo 6bITb cyacTau-
BbiM! I Ha BCe cmoTpeTh Ye-
pe3 NpuM3My c4acTba — UHa-
4ye MOXKHO COWTU C yMa...

Banepwmsa
XBALLEBCKAA

OcTtbinm pekn,
n 3emnsa
ocTbiNa

37K cnoBa u3 necku «Tpu be-
NbIX KOHA» Komno3utopa E.-
reHua KpbinatoBa Ha cioBa
nosta JleoHuaa lepbeHésa
U3 coBeTCcKoro tenecdunbma
«Yapoaeu» (1982 r.) ctanu
TEMOW Halein BUKTOPUHBI.
[aBaiiTe BCMOMHUM ucnon-
HUTenei n punbmbl, NecHU
13 KOTOPbIX NOCBALLEHbI
3UMe U CTanu XuTaMu CBOero
BpPEMEHM.

HU MOEeW, Takad Bexa. A nocneaHun
Komnosutop Anek-
1 caHAp 3auenuH u nosT
JleoHunp flepb6eHéB Ha-

nucanu NecHo o MefBeanXx,
KOTOpble TPYTCA 0 3eMHYI0
0Cb, 1 MECHA yLwia B Hapog.
«leceHKa o0 MefBeaAx», Tak-
)Ke n3BecTHas Kak «lge-1o Ha
6enom ceTe», BriepBble Npo-
3Byyana B ¢punbme JleoHnpa
lanpas. B kakon «neTHel»
KOMeAun pexmnccépa npos3By-
Yana necHs 06 o6utartensx
ApKTukn?

a) «KaBKa3cKas nneHHuua, unm

HoBble npukntoyerus LLypurkay.

6) «12 cTynbes».
B) «<bpunnnaHToBas pyka.

METWI — 3HAUUT, FPUMEPbI CNPaBUINCH

B 1961 roay B punbme «Kapbepa Jumbi lopu-
2 Ha» Npo3Byy4ana flylueBHas neceHka «A cHer

naéTt». UHTepecHo, uto Gpunbm CHANM Toraa ewé
CTyAeHTbI pexuccépckoro ¢pakynbreta BIMKa Jles Mup-
ckuii n OpyH3e [loBnataH. [purnawéHHbIn MM1 KOMNo-
3utop AHpper Swnaii Hanmcan Xn3HepagoCTHYIo, On-
TUMUCTUYHYIO MeNoAuto 1 nokasan eé noaTty EBreHuto
EBTyweHKo. [03T Bneyatnnnca n cpasy CoOUMHMA CTUXU.
A KTO CcTan nepBbiM NCNONHUTENIEM XUTa?

a) BaneHTtnHa TonkyHosa. 6) HaHu bpersag3e.
B) Mansa KpuctanmHckas.

nobeauts! (Cmeemcs.)
Pa6ota Hap necHeli, KOTopyto
3 B Kagpe 1CnonHnna repou-
HA Hatanbn Cene3HéBon B
komeaun «/BaH BacunbeBny meHsAeT
npodeccuio» (1973 r.), Benacb gonro.
Komno3sutop AnekcaHap 3auenuH un
noat JleoHug [lep6eHEB Hanucanm
XKN3HEpPafOoCTHYI0 NecHIo, KoTopasd
nepepaana HaCTPOEHNE KapPTUHBI.
Mouck ncnonHMTENbHULbI 3aBEp-
wunca Ha Huxe Bpopckoi. Mpuuém
ycnoBuem 6b110 AOBEPUTD €11 BbI6Op
MaHepbl ncnosiHeHus. Kakas necHs
13 COBETCKOro KNHOdpuIbMa cTana
O[iHOI 13 CaMbIX y3HaBaeMbix?

a) «CYHWUI nHEeN».

6) «3BEHUT AHBApPCKas Bbioray.
B) «Kabbl He 6bI10 3UMbI».

Hua Wypukay. 2-B. Maiia KpuctanuHckas. 3-6. «3se-

1-a. «<KaBKa3ckasa nneHHuua, unn Hosble npukntove-
HUT AHBApPCKasA Bbtora.

Doto Baguma TapakaHoBa 1 npecc-cny*6bl punbma «CnoH»
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)XEHCKASI UCTOPUA (9)

BneteB Ha KYXHI0, A
niaecHyna cebe u3 yaii-
HUKa BOAbI, caenana
HeCKOJIbKO IN1OTKOB U
cmopumnnach.

I ay. KunauyeHnyio tem

6onee. Ho noxap,

pa3ropeBLIMICA BHYTPK
MEHS B Mbly CCOPbI C My-
em, TpeboBanoch no-
racutb. HaxaB Ha KHOMKY
BK/IOUYEHWSA HA BCE TOM e
3N1EeKTPOYaNHNKe, A Havana
MepuTb Waramun manto-
CEHbKYI0 KYXOHbKY — ABa
wara B OfJHY CTOPOHY — ABa
B pyryto.

epneTb He Mory Bo-

MpoBanucb oHO
nponaaom

MopgorpeBaemas NU3HyTpuU
3/10CTbl0 Ha MyXa, A TO U fie-
Nno uennsnacb B3rnsA0MmM 3a
orpexv pemoHTa. Bot namu-
HaT CKONO/CA B HECKONbKUNX
mecTax. Ha 6enom nosoTHe
HE3CTEeTUYHBIMW BKpanne-
HUAMKU  dYepHenu Lwepou-
Hbl. A Beab f roBOpuna, 4to
HYXHO KnacTb Kadenb uau
X0TsA 6bl NAMUHAT KJiaccom
Bblle. HO Myx, Kak Bcer-
Aa, pewunn C3KOHOMMUTb...
MHOI0 e HaKomnieHHoe. A
BOH CTOflelWHNLa BCNyYn-
nacb B MecTe CTblKa ABYX
yacTen. A Belb KOrga noky-
nanu rapHuUTyp, 8 roBOpU-
na, YTO HYKHO YCUNIUTL CTbIK
aNOMUHMEBON 3arnyLWwKon.
Ho BeAb 3TO NOBbILWANO KO-
HEYHYI0 CTOMMOCTb, @ 3Ha-
4YuT, He AnA Hac. nn BOH,
CMNOTO/IKa CBMCAeT N1amMmnoy-
Ka Vnbuya BmecTo 3anpwu-
MEYEeHHOro MHOI0 B Mara-
3uMHe abaxypa. A Bce no-
yemy? [loTOMy 4TO Kapkac
noji NOTONOYHble MaHenun
cllenaH TaK, YTo TONbKO 3Ta
BOT laMMNOYKa CTaHOBUTCA
eMHCTBEHHO BO3MOXHbIM
BapuaHTOM HEe K yYemy
Kpenutb abaxyp. W sucut
OHa TaMm, HecyacTHas, yxe
LecATbIV rofl, BeAb nepeje-
NbIBATb MOTONOK 1OPOroO.

3akunen YawHuk, Uwen-
KHYN BblKNtoYaTenem, coob-
as, 4To roToB NOAENUTHLCA
3aBETHbIM KUNATOYKOM. f
3aBapuna cebe Kode, npo-

Bce 6yaper

Jlio60Bb HUKOrAa HNYEro He Tpebyer,
OHa Bcerga faert. Jllo60Bb cTpagaet, Ho
He 061KaeTca U HUKOrJa He MCTUT.

MaxaTtma laHan

KaK BCErAa - XopoLuo

MeXay CTeHOW U CTONOM,
CMUHON NpMXanacb K Tenaon
Tpybe cTOsIKa, CCYTYNUNach,
cTapscb 3abUTbCA B BOObpa-
Kaemyto HOpKY, CTaTb He3a-
METHOW, CNpATaTbCA OT Ha-
BanmBLIMXcA npobnem. Mpo-
Ba/Cb OHO NMpPOMajoM, 3TO
BeyHoe be3peHexbe!

BeyHo 3n1ana
N ycTaBLuas

— A no-moemy, TBON MyX
coBcem odoHapen, — noa-
pyra BO3MyLLeHHO KMHyNa B
CBOM CTaKaH C IMMOHaLOM
nATb KYOWMKOB Nbja, 3aTem
HEeMHOro nofymana v KuHy-
naelue nATb. — Tpoux feten
HacTporan, a Aanblie cama-
cama. Tak, 4yto nn?

Mbl cugenn 3a 6apHoi
cToMKkon B JlapucKuHon
KBapTupe u [eryctuposa-
v 6e3anKoronbHbIA MOXN-
TO y¥Ke BTOPOM Yac KpAAy.

— Hy noyemy Bce cama? —

3aLMLWATh MYHa, XOTb U 10-
BOMbHO BANO. — OH TOXe 3a-
pabaTbiBaet. MpoCTO MEHb-
we.

— Ara, Hy fia, — yCMeXHY-
nacb nogpyra. — /1 no gomy
AenaeT meHblie, U AeTbMU
C HEOXOTOW 3aHUMAETCA, U
[ayy npogan, noTomy 4To
Tam «naxaTb» Hazo0, a OH He
naxapb.

A B3A0xHyna, nobonta-
na NNacTUKOBOW CONOMMH-
Ko y cebs B 6okane, a 3a-
Tem, nojnepes pyKamu
noabopoaoK, 3aaymanacs.
Nlapucka-to npasa, no cy-
™. fl cama yxe MWANUOH
pas npuHumana pelieHue
pa3BecTuChb, HO B nocnep-
HWA MOMEHT NepeaymbliBa-
na. Bce-Taku fetam HyxeH
oTel, a, BOMPEKN ClOBam
noapyru, otely BoBka He-
nnoxon. M peBYOHKM Ha-
Wwn K Hemy TAHyTCcA. OH
n06pbIin, MArkuin. M ¢ ypo-
Kamu BO3UTCHA, eCcau npo-
CAT NOMOYb, M B HACTONb-

lBeiHyO MalIMHKY HeaaB-
HO MNajlWen Kynua, Koraa
Ta Hagymana WuTb Urpyu-
Ku.

A uTo 7?7 Al — «nomon, nNpu-
roTOBb, NOCTUPAN», U BCE 3TO
npu BEYHON 3aMOTAHHOCTM
HEHOPMUPOBAHHOTO pabo-
yero fAHA. XBaTalCb 3a BCe
HOBbIE MPOEKTbI, YTOObI XOTb
KaK-TO KOHLUbl C KOHLaMM
cBecTu. BeyHo 3nasn, ycTas-
Wwas, HeyxoxeHHas. Me-
HA AETW CTOPOHATCA, UM CO
MHOW HeBeceno. BoT urpatb
C Manon B KynieHHyl0 MHOW
HOBEHbKYI0 HACTONKY Bece-
N0, a 061WarbCA...

A 3annakana, Xanesa ce-
6. MMoTom paso3nunachb Ha
3T0 HenoTpebCTBO, pasma-
3ana no LjeKam cnesbl Bme-
CTe C AeleBOW Tywblo, OT-
xnebHyna M3 3anoTeBLIero
6okana. 3y6sl ceeno. [las-
HO mopa 6bIN0 3anucaTbes
K CTOMATtonory, Ho [AeHbru
notpeboBannch AeTAM Ha
ncuxonora, ja elle HOBO-
rofgHue npasgHuKM 340po-
BO NPOAbIpABUAM GlogXeT.
A cHoBa 3annakana.

Kak HUTouYkKa
3a UroJioukon

— Kak yBonbHAaewbca? —
My} MOCMOTpEeN Ha MeHs,
KaK Ha ymanuweHHyto. — lMo-
poxaun. Tol, HaBepHOe, XO-
yelb CKaszaTb, 4TO pewmnna
NPOCTO OTKa3aTbCA OT 0OA-
HOro U3 npoekTos, Aa? Mo-
HUMalo, ycTtana.

OH roBopun TaKk BKpag4m-
BO, YTO ax 3yObl CBOAMIO.

— Het, BoB, A yBONbHA-
tocb coBcem. OKOHyYaTenb-
HO M 6ecnoBOpPOTHO, — A C
yAOBONbCTBMEM YyBUAENA,
KaK BbITATMBAETCA MYMXHU-
HO nunLo.

— Tenepb Tbl NPUHOCULLB
MamoHTa, a s HaBOXYy B
newiepe nopsfoK u ywT, —
NacKoBo ynblbHynachb f. —
My3KunMHa B cembe AO0MKEH
ObITb rNaBHbIM, NpaBaa xe?
A Al Y3 32 UTONOYKOW KaK HU-
TOYKa NOTSAHYCb, — e/lel TaK
W TUACS U3 MOUX YCT.

I B noaTBEpXAeHMe CBO-
MX CMIOB A MPOAEMOHCTPU-
poBana MyXy sA6/10YHbIi
nupor, 4OCTaB ero, Kak Kpo-
NINKA U3 WAANbI, U3 MUCKHYB-
e TaNMEPOM AYXOBKMU.

BoBKa WKHyn, ycTaBuaCs
Ha NUPOr HenoHMWMalLnum
B3rnAA0M:

— Ho Tbl 1 paHblie HaBO-
AUnayT u nuporu, Toro... —
3annHanCb, MPOU3HEC OH.

— ATenepb 6yay Aenatb 370
ele U ¢ ynblbKom, BeAb MHe
He Hafo 6exaTb Ha paboTy.
A, Bos, BoOOL|e MOHANA, YTO
Ans pabotsl He co3gaHa. by-
Ay Ncatb CTUXM, WNTb Nto-
WeBbIX MeaBeaen, BA3aTb
CKaTepTu M nnectn bycbl u3
BULWHEBbLIX KOCTOYeK. byaert
310pOBO, BOT YBUAMLb.

Tenno B cepaue
ewé cnut

Yepes monroga Myx no-
Aan Ha pas3Boj W Ha pas-
Aaen umyuectea. [letei BoT
TONbKO [eNUTb MOYEMY-TO
He 3axoTesn. 1o 6oratcTeo
BCe 1 6e3 ocTaTka AocTasa-
NOCb MHe.

— Mam, a KaK e Mmbl Te-
nepb? — cTaplasn [04b no-
CMOTpefia Ha MeHs Co cme-
Cbl0 CTpaxa W HeBepus BO
B3rnaje.

OOPOTME YATATEJIN! A'y Bac ecTb nctopus y
no6BY, U3MEHVBLUAA BaLly Cyabby, KOTOPYHO Bbl

- Kak Bcerpa, — ynblOHy-
nacb fiMnouenosanayajo B
BMCOK. — Bce 6yaet xopoLuo.

Mocne pasBoga A cmor-
na HaKoHeLl C roN0BOW OKY-
HYTbCS B CBON HEBOMbLION
6usHec. Monropga yumnace,
nnaHupoBana, Yy3Hasana,
coBeTOBanacb, KOHCYNbTW-
poBanacb M rotoBuna mno-
yBy.

— Tbl kKpyTas, s 6bl TaK He
cmorna, —Jlaprca pacxamu-
Bana no woypymy, nogonry
3a/epXunBanacb y MNOMOK C
LEMOHCTPALUMOHHBIMK  06-
pasuamu ToBapa. — Ewe u
B KpeanTbl Bnesna. OtyasH-
HadA. A BAPYr He nongeT?

— T[lonpet, — yBepeHHO
KWBHyna f. — Bce puckm
npocYMTaHbl, 3acTpaxoBa-

Hbl, PbIHOK MPOMOHUTOPEH.
Hy, © y MeHst OTANYHbIE MO-
MowHuKK,. LWaHca nposa-
NUTHCS HU €IMHOTO.

— A BOT 0 MOMOUWHUKAX
xotenocb 6bl Monoapo6-
Hee, — NyKaBo nocmoTpena
Ha MeHs nogpyra.

A ynbi6HYNacb, HO He oT-
BeTuna. JlapKa 4aBHO MeHs
3HaeT v NpaBUbHO yNoBMUNa
HacTpoeHue. Ho s moka He
rotosa Oblia AeAUTLCA CO-
KpOBEHHbIM. Tenio B cepa-
Le ele CNuT, CBEPHYBILNCH
B KOMOYEK ManeHbKUM KO-
TEHKOM. fl MOKa OCTOPOX-
HO KacalCb ero MbiCAMM,
60t0Cb CMYrHYTb Hanmopom,
6olocb 06xeubcs, pasnys
nnamsa. MHe HyXHO Np1cmo-
Tpetbca, o6aymaTb, Mpu-
BbIKHYTb. Beyepom y meHs
nepBoe CBMAAHWE — HYXHO

noAroToBUTLCA.
BAJNNIEPUA

y/

XoTenu 6bl paCCKa3aTb? Kaem Bawwm nctopum no

appecy: telek@kardos.ru

TUCHyNacb Ha TabypeTKy No NpUBbIYKE s PUHYNACb  Hble UrPbl C HUMKU UrpaeT. — A KaK Xe... — Ha4yas OH.
3anonHuTe nycTbie KneTku yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bl B KaXkom cTonbue, Kaxaoli cTpoke
1 KaXkgom 6n10ke 3x3 undpbl He NOBTOPANNCD. N4 NpuMepa NPUBOANM OAHO 3aflaHIE 1 ero peLueHme.
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NOHEAEAbHUK, 23 STHBAPS TEJIEK

21.45 «HYNEBOW MALIMEHT.
(16+)

T ~1E

i

o B (I CTC I o .2 B I

05.00 YTpo

Poccun

20.00 <6E3COHOBD».

i

(16+)

I

12.15 «MPABUJA CbEMA.

METO[ XUTYA>. (12+)

)

.

22.00 <MOJULIEACKIAN

CPYBNEBKW». (16+)

)

20.00 «fl, POBOT».

(12+)

%

Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

10.45 NHdopmaLmOHHbIi : 11,30 «60 MUHYT», (12+)
KaHan. (16+) : 14.00 Bectn
12.00 15.00 Hosoctm (c cy6TH- : 14,30 Bectin. MecTHoe Bpems
Tpamu) : 14,55 «Kto npotus?» (12+4)
12,15 15.15 UInpopmaumoH-  : 16,00 Bectu
Heli Kakan, (16:+) 16,30 <Manaxos». (16+)
16.00 «Myxckoe / XeHckoer. : 1730 (60 MiHyT>. (12+)
(16-+) i 20.00Bectn
16.50 MrpopmauyoHbiit : 21.05 BecTn. MecTHoe Bpems
kanan. (16+) : 7T «CKNM®OCOBCKMil,
18.00 Beqegume HOBOCTM : (164)
(c cy6rutpamy) Bparux eget B peabu-
18.20 ViHpopmaLMOHHbIi ﬂlr/:I'TaLu/IOI-IAHbIVI EeHTp'
KaHan. (16+) HecMoTps Ha ynyylieHme
21.00 «Bpems» COCTOAHNS, OH MOKa He
PAIH <HYNEBOW NALM- FOTOB BO3BPALLATLCA B
EHT», (16+) «Cknnd». CbiH coobLaeT
22.40 «bonbuwas urpa. (16+) : Kynikosy, uto ocTaérea
«KPATKUI KYPC : B MockBe 1 6yzeT utb ¢
CYACTNIUBOW XU3- LEBYLUKOIA...
HU». (18+) : 23.25 Beyep c Bnagumupom
01.00 Mopkact.J1a6. (16+) ConoBbéBbIM. (12+)
03.00 HoBoctm : [PXF «<KAMEHCKAA»

: B JIMHOE AENO». (124) :

05.00 «JJo6poe yTpo» : 05.00 Yrpo Poccun : [THY «NATb MUHYT TH-

09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 BecTn. MectHoe Bpems : LUMHbI: BO3BPALLE-
mMu) £ 09.30 Yrpo Poccum HUE». (12+)

09.20 «<AHTU®eliK». (16+) : 09.55 O camom rnasHom. (1 2+) 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee».

09.55 <KuTb 380poBob (16+) : 11,00 Bectn (164)

© 08.00 «Cerogws»
: [T¥E «<NIECHMK: CBOA 3EM-

NA». (16+)

¢ 10.00 «CerogHs»
: [EH <ECHUK: CBOA 3EM-

Na». (16+)

13.00 «CerogHs»
i 13.25 «HYpesBbivaiiHoe npouc-

wecTeue»

i 14.00 <MecTo BcTpeun»

¢ 16.00 «CerogHs»

i 16.45 «3a rpaHbio. (16+)

: 17.50 «IHK». (16+)

¢ 19.00 «CerogHs»

: TXT] «BE3COHOBDY, (16+)

Ha BoeHHbIX CKnapax, rae

[N51 PyCCKOI apMiAm, Mpo-
WCXOQUT MOLLHbIV B3PbIB...

: PRI «MYXKASA CTASA, (16+)
¢ 23.35 «CerogHs»

: [T «4YKAA CTASD, (16+)
: (NN «YYMAD, (16+)

: [XXH «5OMBUA: NPOAON- :

MEHMUE». (16+)

: 06.00 Epanauu. (0+)
: 07.00 «JlyHTMK». (0+)

32220

XPaHATCA HOBbIE BUHTOBKU

09 05 «puHuecca n apa-
KOH». (6+)

m «OYEHb OMACHAA

LWUTYYKA», (16+)

«MPABWJIA CbEMA:

METOJ XUTYA», (124)

«KEHA OJIUFAPXA»,

(16+)

«bPOCOK KOBPbI»,

(16+)

Boiubl anuTHOrO CeKpeT-

Horo otpafa «[xu-An

[Ixo», 6asnpylowerocs

B ErvnTe, nonyyator 3a-

[aHne NNKBNAnpoBaTb

12.15
14.45
20.00

¢ 07.00 «OpHaxpbl B Poccun.

Cneugpaitmpkect». (16+)

: [TXT)«YHUBEP: HOBAA

OBILATA, (16+)

: [EET «CALIATAHS». (16+)
: [ET)«YHMBEP: 10 NIET

MPECTYNHYIO rPyNMNPOBKY

«Kobpa», Bo3rnasnsemyio
OpYKelHbIM 6apoHOM
[Jlectpo.

«G4.l. JOE. BPOCOK
KOBPbI-2», (16+)

00.35 Mpembepa! «<KnHo B

petansx» ¢ Dégopom
bonpapuykom. (18+)
01 .35 «6 kappoB». (16+)
© 05.30 «MynbTdunbMbI.
(04)

© 0550 Epanauw. (0+)

cnycTay. (16+)
PIXT) «CALLATAHA. (16+)
P «CTPUMD, (16+)

lMonnasckaa npuxogut

k [lupektopy n Tpebyet

£ 05.00 18.0003.10 «Camble

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

06.00 «C 60ppbIM yTpOMLY

(164)

© 08.30 12.3016.3019.30 23.00

«HoBocTu». (16+)
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+)

¢ 12.00 16.00 19.00 UHdpopma-

Ha3HaumMTb Ha Beyep poau-
Tenbckoe cobpanue. Muwa
¢ 13.00 «3araakm yenoBeye-
rpy3umkom. Bctpeyaet Tam

YCTPanBaETCs Ha PbIHOK

EneHy. Oka3blBaeTcs, OHM
3HaKOMbI C [1ETCTBa 1 ObiN

APYr AnS Apyra nepeoit
No6OoBbIO...

PPXT) «NMONULIEACKUIA C

PYBJIEBKW». (16+)
PEXT] «BENIUKASA CTEHA»,
(12+)
00.55 «<Mimnposm3auusay. (16+) :

i 03.25 «Comedy Batta». (16+)
: 04.55 «OTKpbITbIN MUKPO-

¢oH». (16+)

: 06.30 «OpHaxab! B Poccun.

Cneupangxect». (16+)

LiNOHHas NporpaMma
112.(164)

ctBa ¢ Onerom Lnwku-
HbIM. (16+)

£ 14,00 «HeBepoATHO UHTepec-

Hble uctopum». (16+)

£ 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-

cKu». (164)

£ 17.00 04.00 <TaitHb! Yanmat.

(16+)

: PN «fl, POBOT». (12+)

: 22.10 «BopuTb no-pycckm».
(16+4)

: 2330 «[loOKyMeHTanbHblin

cneynpoekT. (16+)

| XD «BEFYLLMIA NO NE3-

BUI0 2049». (18+) J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

= T ; we! T : OTP I

05.00 MatHuua News.
(164)
05.20 Konpurep. (16+)

00.10 «300 CTAPTAHLIEB».

¢ 06.00 «BOCbMUAECATBIE».

(16+)

:06.20 \peanbHblii yXuH.

3BaHbIil YXKWH, e npobyior =

5 06.00 «YTpo BMmecTe». (12+)
¢ 10.10 18.00 «BO/MbHAA

TPAMOTA». (16+)

(12+4)

08.00 Ha Hoxax. (16+) (16+) : 11.25 «Hooctn Coeta Qe-
11.10 YepHblit cincok. (16+) = [1ATepo y4aCTHMKOB X0AAT aepauum. (12+2
13.10 butBawedos. (16+)  *  ApyrK Apyry BrocTM Ha 1140 «XO3AUH TAAM.

(16+4)
TpucTa OTBaXHbIX Cnap-
TaHLeB Nperpaxzatot nyTo
MHOTOTbICAYHON apmMum
nepcupckoro Lapa Keepkca.
02.00 MatHuua News.
(16+)
02.30 «/IPEBHUE». (18+)
04.30 MMatHuua News.
(16+)
04.55 «[lpocTOKBALUNHOY.
(12+)

ol of

05.15 «Mawa n MeaBespb».
(0+)

08.55 «bapbilwHsa - Kpectbau-
Kaw. (16+)
B peanutu-3kcnepumente
«bapblwwHa-KpecTbaAnKa»

6niona, NPUTOTOBJIEHHBIE
X03ANHOM Beyepa.

08.00 Ytunu3atop. (16+)
08.30 Yunu3artop. (12+)

10.00 «+100500». (16+)
11.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
14.00 OxotHuku. (16+)
16.00 Pewana. (16+)
19.00 OxotHuku. (16+)

: 21.00 Pewana. (16+)
¢ 23.00 OnacHble ceazu. (18+)
: 02.35 YnétHoe Bupeo. (16+)

05.00 «Y/IbIBKA MEPECMELL-
HUKA». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBoctun

10.10 Benopycckuii Cranpapt.

(12+)

£ 15,10 23.15 KOMMCCAP-

WA». (12+)

: 16.45 babouka». (12+)
: 17.00 «Qopmyna 380poBbA».

(12+4)

18.00 «[ybepHcKme HOBOCTUY.

(12+4)

21.00 «OMACHBIE TACTPOIT.

(12+4)

:22.30 «Ouetb nuuHoe». (124)
: 01.10 OTPaxeHue. [nasHoe.

(12+4)

gy

¢ 05.30 «[lytb & Mobege» (16+)
. 06.20 «CONAATUK». (12+)

¢ 07.40 «MANIAY. (16+)

. 16.50 «BOEHHAA PA3BEIKA.

3AMAQHbIA OPOHT». (16+)
(ekpeTHoii rpynne passe-

NPUHUMAIOT yyacTue e 10.20 BcemupHble urpbl NblBaTeNbHOrO ynpasne-
[IeBYLLIKM U3 Pa3HbIX C110- pasyma. (12+) Hua PKKA nopyyatot Tonb-
e obuectsa. lepousam  : 10.50,21.45 Loy «Hasan KO Camble C0XKHbIe 3a/a-
NpeACTOUT Mo3HakOMUTb- & B Gyayween. (16+) HUA. YHUUTOXeEHWe oTpAaa
A ccembeit napysbamu & 12.20,18.50, 19.25, 20.10 $aLMCTCKMX NpoBOKaTO-
Apyr apyra, atakxesnon- :  «MrpaBKuHo». (124) :  poB, nepebpocka cekper-
HOI Mepe owyTuTb Ha cebe : 13.15,17.55 flena cynebHble. :  HbiX AOKYMEHTOB, NOMMKa
Pa3HOCTb UX COLMANbHOMO [lleHbru BepHuTe! (16+) ¢ BpaXeckux JUBEpCaHToB
cTatyca nobpasaxushn.  : 14.05,16.15 [lena cyneGHble. < U MHOrUe Apyriie NOABUTY
10.00 <HEBEPHbIV». (16+) = butea3a 6yayusee. (16+) Tpynnbl 6yAYT XpaHUTbCA
12.55 «Mos cBeKpoBb - ¢ 15.10 Jlena cynebHble. Ho- B BOEHHbIX apX1Bax nog
MOHCTP». (16+) : Bble uctopun. (16+) Tpuom «CoBepLLEeHo ce-

16.00 00.00 «fl cTecHaCb
cBoero enav. (16+)

20.00 «K/OH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb>. (16+)

01.55 «/13meHbi». (18+)

17.05 Muposoe cornatuenue.

(16+)

¢ 20.50 Cnaboe 38eHo. (12+)
2240 «KYNINHAP-2». (16+)
: 00.25 Hawe kuHo. (12+) :
: 00.50 «TAXWP U 3YXPA». (0+) =

KPETHO». .

23 59 «ﬂyrb Kk Mobepe» (16+)

¢ 01.00 «BUTBA 3A CEBACTO-
M0Mb». (16+)

3 02.50 KEHA CTANVHA.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

06.00 «Cmewapuky. HoBble
npuKnioyerna». (0+)

06.30,14.30 «CmeLapukm».
(0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
manbiweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKIHbI». (0+)

08.25,13.25, 20.20 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.00 «Typ60o3aspbi». (0+)
09.30 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[IpocTokBaLmMHO». (0+)
09.50 «Mopuku Jlopuku». (0+)
10.00,17.25 «Oukcmkn. Ho-

BeHbKue». (0+)
10.30,20.00 <JlyHTuk». (0+)

11.00 «Cka3ouHblii naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

11.30,19.30 «Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

14.00 «Qukcuki. HoBeHbKue.
Camoné. (0+)

15.00 «Tobor. JletektuBbl [a-
nakTuku. Taiina Ceera». (0+)

15.25 «benka u (rpenka. TaiiHbl
Kocmocan. (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Xomauok Opou. [lpy3ba B
nouckax knaga, «Yyyeno-
mayyeno». (0+)

17.50 «[lpocto 0 BaxHoMm. lpo
Mupy n fowy». (0+)

18.00 «uHoCutu». (0+)

18.30 «[IpocTokBaLMHOY. (0+)

19.00 «[epoitumkm». (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku. (0+)

21.35 «Huk-u306petatensy.
(0+)

22.00 «Qukcukm». (0+)

(0+)
23.00 «[naueta Aii. (0+)

Has cemelika». (0+)
00.00 «Yetgepo B kybe». (0+)

mvoor I : KAPYCENb

,ﬂj 365 gHENTE Ol W | L @ BOKTOP

¢ 05.00 PanHue nTawku. «fonm-

Ha Mymu-Tponneit». (0+)

: 06.55 «Yuk-3apapkar. (04)
¢ 07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-

nblwn!» (0+)

: 07.30 «Yuk-3apaaka». (0+)
: 07.35 «lletpoHmkcy. (0+)

08.00 «MpocTokBaLLnHO. (04)
12.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 13.20 «[lukme ckpuuepbl!» (6+)

13.45 «MHouHuTu Hagon. (6+)
14.00 «Hasuratop. HoBoctin».
(0+)

: 14.10 «Tpu kota». (0+)

YBnekatenbHble ucropun u3
KI3HU TPeX ManeHbKuxX to-
603HaTenbHbIX KoTAT: Kop-
Xuka, Komnora n ux Mnag-
Leli cectpeHkun Kapamenbki.

¢ 16.30 «[lpakowmsa». (0+)
¢ 16.35 «OpanxeBad Kopopa».

(0+)

18.25 «Kpaii bebuc. Bonweb-

Hble Cnéskun. (0+)

: 18.40 «Mu-Mu-Muwwiku». (0+)

o

20.30 «CnoKoiiHoii Houw, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.40 «Bonk 11 cemepo Ko3nAT».
(0+)

22.50 «(tpeKo3a v MypaBeii».
(0+)

23.00 «Cka3ka 0 MEpTBOIA La-
peBHe 1 0 cemu 60raTbipsx».
(0+)

¢ 23.30 «kéntuk». (0+)
¢ 23.40 «Yetsepo B Kybe». (0+)
¢ 01.10 «Cmewapuki. NMunkogy.

(6+)

¢ 02.15 «Kotwkw, Bnepéal» (0+)
¢ 03.25 «Bcg, uTo BbI XOTEAN
22.30 «Cmewapuku. Mus-kog». &

3HaTb, HO 60ANNCH CNPO-
by, (6+)

03.55 «lLKonbHblii aBTOOYC
23.30 «benkau (rpenka. 03op- :
. 04.35 «EnaHaypa. Peuentbi».

TopaoH. (0+)

(0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 00 Yac ncTuHb. (12+)

nepatopbi B XIX Beke. (6+)
01.30,05.50 MoHacTbipckie
CTeHbl. (6+)
01.55 Uctopuorpad. (124)
02.40 byHTbl B Poccun. (124)
03.05 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)
03.20, 06.15 Wctopuaga.
(12+)

04.40 Uctopuorpad. (12+)

07.45 ctopua oaHoii poto-
rpadum. (6+)
08.00, 08.45, 09.30, 10.20
«KPACHDIE TOPbI». (16+)
11.05 Kapn bynna - Mepabiii.
12

(12+

11.45 «AJOPMULEPA».
(16+)

13.15 «KYTY30B». (6+)

15.00 Buonorua npeparens-
1Ba. (12+)

16.00 |ctopua obpasoBanus
B Poccum. (12+)

16.10 Uctopuorpag. (12+)

16.50 Victopua opHoii Goto-
rpadum. (6+)

17.05 Memopuanbi Poccum.
(12+)

17.35 (emb AHeil uctopun.
(12+4)

17.50 My3eiiHblit GeHuKc.
(124)

18.20 TpamBail uget Ha
OpoHT. (12+)

19.05 06blKHOBEHHasA UCTO-
pua. (6+)

19.15 OcBobogutenu. (12+)

5 06.10, 06.55 BoiiHa Bo BbeT-
01.00, 05.20 Poccuiickne um- :

¢ 07.50,08.35 MpauHas cTpa-

:09.00,10.30 MocnepHve va-

i 14.55,15.55 Tpeveckue

i 16.50,17.50 3arepanbii
: 18.45 3atepAHHble ropoja
: 19.40 3atepAHHble ropoaa

20.30 3anpeTHaA uctopua:
21.20 3anpeTHaAa uCTopua:
22.10 BoiiHa Bo BbetHame:

23.05 bombapauposka [lap-

3 00.10,01.05 fpeveckie

01.55, 02.45 Mocneauue ya-

20.00 Mepsas mupoBas (12+) *

20.50 06bIKHOBEHHaA UCTO-
pua. (6+)

21.00 B papax conpotvs-
NeHna. [lBopubl 1 3aMKU.
(12+)

22.05, 23.00 Benukue xuBo-
nucupl. (12+)

04.10 KHuxble annen. (124) ¢ 13.15 3anpeTHan ucropu.

07.10 Kxuxkubie annen. (12+) : 14.05 3anperran ucropus:

Hame. (12+)

HULA UCTOPUM PEBHEr0
Erunta. (12+)

cbl MomneeB: HOBbIE 3araj-
K. (124)

11.25, 12.20 TaiiHbl nepo-
rudos. (12+)
(124)

CekpeTbl bubnum Ibasona.
(16+)

0CTpOBa: 0pmcces ¢ betTa-
Hu Xblo3. (12+4)

mup Axrkop-Bara. (12+)
TpoAHLeB: PynHbl. (12+)
TpoAHLeB: BoiiHa. (12+)

Touckw rpobHMubl Mapum
Marpanuubl. (16+)

TaliHa fpeBHeiiLuero B Mu-
pe xpama. (16+)

Pacna,u W BOCCTaHOBIEHNeE.
(12+)

BVHa. (6+)

0CTPOBa: 0ANcces ¢ berra-
Hn Xbto3. (12+)

Cbl Momnees: HoBble 3araf- &
K. (12+)

03.40 3anpeTHaa uctopua.
(12+4)

04.25 3anpetHas uctopusa.
(16+)

05.10 locneanme yacbl Mom-
neeB: HOBble 3arafku (12+) =

¢ 21.00 0 camom rnaBHoM.

+ 21.55 Mpasuna xushm. (12+)
: 00.30 Ckaxute, fokTop!

04.40 MeTop nccnenoBaHua.

: 06.00,11.55,18.20, 23.35
0 camom rnaHom. Kak He
nepennaunBaTb 3a Tabner-
Kn? (12+)

06.55 Ha npuéme y ncuxono-
ra. inoxonapusa. (12+)

07.20 Mcuxonorua. (12+)

07.50, 13.50,01.00 Lndpbl
Hawero Tena. Hensgecr-
Hble opraHbl. (12+)

08.40 0 camom rnaBHoMm.
TpodunakTika oHKoNo-
TnYeckux 3aboneBanuil.
(12+4)

09.35 TaiiHbl mo3ra. (12+)

10.20 MeanUMHCKMIA KBECT.
3anopsl. (12+)

11.10 LLndpbi Hawero Tena.
Cepaue. (12+)

12.55,13.25 10 peLuenuii
nokTopa Kapralwésoii.
(124)

14.45 Ckaxute, gokTop! Kak
COXPaHUTb 340POBbINi CIYX.
(124)

15.10,04.10 Ha npuéme
y kocmetonora. (12+)

15.40 0 camom rnaBHOM.
(12+4)

16.35 Ha npuéme y goktopa
Kyuesa. (124)

17.05 310 neyutca. Luto-
BUAHaA xene3a. (12+)
17.35 IUudpsi Hawwero Tena.

Koxa. (12+)

19.15, 01.45, 05.05 Tene-
noKTOp. (12+)

20.15, 22.45, 02.40, 03.25
HayuHble ceHcaumm. baTe-
puv NpasaT Mupom. (12+)

(124)

(12+)

(12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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08.35 «ACMNPABJIEHHOMY

23.00 «AVUBEPTEHT».

12.15 01.00 LiBeT BpemeHu
12.30 JluHuA Xn3Hmn

Bnagumup Cnnsakos
19.45 ThaBHas ponb
20.05 «[MpaBumna *un3HU»
20.35 «CnoKonHomM Houw,
Manbiwn!»
20.50 bonblue, yem n060Bb
21.35 «Catun. HeckyuHas
Knaccuka...»
PPRT) «MUXANO

: 13.40 «Moit repoit». (12+)

© 01.25 Jlactoum KIb. (16+)
: 02.05 «(DeBpanbckas peso-

TUBD-2». (16+)

i 22.40 Cneupenoprax. (16+)

¢ 23.05 «3HaK KauecTBa». (16+)
i 00.00 Cobbiis. 25-1 yac

i 00.30 «etpoBka, 38». (16+)
: 00.45 «TalnHasa KomHata Xa-

KnuH KeHHegwy. (16+)

noyus: 3arosop um

: (EEl] «OBMAHU MEHS».

(16+)

 FENT) «/AMBEPFEHT». (i6+)

Yukaro pasgennnochb Ha
NATb GPaKLNi, Kaxaas 13
KOTOpbIX NpeACTaBnAeT
onpefeneHHoe KauecTso:
«/ckpeHHoCTb, «OTpeye-
Huey, «beccTpatumey, «[py-
xentoonex 1 «pyauunay.

(XE AWUBEPFEHT:

WHCYPTEHT». (16+)

: [EXT) «NOCTYYUCh B MOIO :

£ 13.10 opua. (16+)
: 13.40 «3Haxapka». (16+)

: 00.00 «BepHy nio6umoro».

(16+)

00.30 «[ouATb. MpocTuTb».

(16+)

01.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

: 03.15 [lasait passepémcs!

(16+)
04.05 «6 kagpos». (16+)

: [T 09.30 «<NOE3A
HA CEBEP». (16+)

: 09.00 «M3Bectuay. (16+)
: [EKI] «BETEPAHD. (16+)
: 13.00 «M3Bectuay. (16+)
: [EET) «BETEPAHD. (16+)

22.20 <MUXAIANIO : : | 04.10 <HAMAPHULbI». :
JIOMOHOCOB» ;| BepuTb. (124 - )i | e UHLL ) E?‘_E :u:g‘::;'% (615’:)“) - lslﬁ‘:)mw S
07.30 08.2510.00 15.0019.30 : 06.00 «HacTpoeHue» ¢ 06.00 lapaxus TB3. (16+) : 06.30 «6 kappos». (16+) «[TYCTBbIHSA». (16+) : XOKKeliHoil nuru. «by-
23.40 HosocTi KynbTy- : 08.00 «Bonbiwoe kuHo». (124) : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.40 Mo genam HecoBep-  : FTFE 00.30 «CAEA. (16+)  : pan» - «3Be3par. (12+4)
pol : [FEH«MCNPABJIEHHOMY  : 09.15 lapaHua TB3. (16+) : weHHoneTHux. (16+)  : FPBT) «BENUKONEMNHAA (EEL «<9KCMPOMPUATOP»,
07.35 18.40 «/lpeBHue umBK- : BEPUTD. (12+) : 0930 «Cnenas». (16+) : 08.40 [lasaii passepémcal NATEPKA-5». (16+) (16+)
nn3ayum» : 10.45 clletpoBka, 38». (16+)  : 11.15 3Hakm cyabbbl. (16+) (16+) ! JEKT] «BEMWUKONEMNHAA (TR «25-1 YAC. (16+)
16.35 «POXKAEHHAA : 10.55 Topopackoe cobpanme». : 12.20 Muctnyeckie nctopun. : 09.40 TecT Ha OTLOBCTBO. : NATEPKA-2». (16+) : 17.3003.45 «Cobpative co-
PEBOJIOLINEN> : (124) : (16+) : (16+) : 00.00 «M3Bectua. Utorosbiii HuHeHmii. (12+)
10.15 «Habniopatenb» : 11.30 14.30 CobbiTus : 13.30 lapanka. (16+) : 11.55 «MoHsTb. MpocTuTh». BbinycK». (16+) i 17.45 «AKTya/bHOe MHTep-
11.10 00.00 XX Bek : (T <AHHA-JETEK- i 17.20 «Cnenasb». (16+) (16+) ! (EKE «AETEKTMBbI». (16+) | 1800 l;bro». (12+)
: : : 18.00 «Tepputopus ycnexan.

13.30 «3amyX 3a MOHCTpa» %Slg lopog HoBoCTeiA ot Tor0 o i 14.15 «BepHy nio6umoro. : 1830 «(ﬁlg";’TaTCK"V‘ XypHam.

14.15 01.50 «Hacmewnmnsoe : «CBOW». (16+) ' : (164) : 07.00 «CeromHs yrpom. (12+) il o
cuactbe BaneHTuHbl 16,55 Mpoujanme. (16+) ggg:""’;‘”pg’:l’ﬁ:’;;”&’m'opo_ : [0 «AOM HA KPAIO 800.15 «BOJIJII'A-I;,OF;IFA».( 6 +)) 18.45 22.30 «Tonuuelickuit
Kosenb» : 17.50 CobbiTna BbIX 'qyép)KaB CTanu bonee : JIECA», (16+) : 11.20 21.15 «OTKpblTb"‘/'l : e (1 2+)

15.05 Hosoctu. APT : 18.15 «[letpoBka, 38». (16+) gecnomiune, Onnssenn & XL “MEPEBOJ, sdup». (16+) : 19.0021.00 02.30 «HosocTn

15.20 «Aropa» 18,25 «XEHLLUWHA B BEQE». CYpOBbIE 3aKOHbI, COMacHo : HE TPEBYETCA». (16+) : (EXT 15.05 <MAPLL- : paingxecr. (12+)

16.20 «3abbiToe pemecno» (124) OJHOMY 113 KOTOPbIX : 22,50 «Mopya». (16+) : BPOCOK: OXOTAHA : 19:1021.1002.40 «Beuep

18.05 01.15 lOpuit bawmetu : 22.00 CobbiTus 0bl1|ecTso B ropofie : 23.25 «3HaxapKa». (16+) «OXOTHUKA». (16+) : BmecTe», (12+)

18.20 «CneumanbHbii penop-

Tax». (16+)

: 18.55 «HenssecTHble cpaxe-

Hua Bennkon OTeye-
CTBEHHOW. (16+)

: 19.40 «3arapku Beka». (12+)
i 22.55 «Mexay Tem». (12+)
: PERT] «BE3 0COBOr0

PUCKA», (124)

; 05.00 «YTpo BMecTe». (12+)

i 11.00 <Mapadon». (12+)

* 12.00 «<Hepens». (12+)

i 12.30 <380pOBbIit UHTEPECH.

i 12.45 «OHATHasA NOANTUKAY.

© 19.3021.30 03.00 «TyGepH-
£ 20.00 01.00 04.00 «Takue
| 22.0000.4503.30 «B Texn

i 22.15 «#open vrn», (124)
: PPXE «CKPIOYEHHDI 0-

(124)

(124)

CKune HoBoCTM. (12+)
pasHble». (12+)

YyemnuoHoB». (12+)

MULLIKO». (16+)

\_ JIOMOHOCOB»

Heun3bexHoCcTb?» (12+)

ABEPD». (16+)

: [YXI) «HAMAPHULbI». (16+)

: (IKY) «BTOPEHUE>. (12+)

02.00 «MpocTo XKun3Hb». (12+)

J

CMOPT KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

"

06.00 MpodeccoHanbHblii
6okc. (16+)

MATY! TB

HoBocTu
07.0519.1521.30 00.45 Bce
Ha Mary!

noptax. (12+)

TBa. (16+)
11.30 «EcTb Temal»

13.50 Mary! Mapag. (16+)

14.25 CnopTuBHbIN Aailg-
xecr. (0+)

15.55 «[pomko»

16.55 Xokkeii. «<MeTannypr»
(MarnuToropck) - «bapblc»
(AcTaHa). QonbeT Yemnu-
oHat KX/

19.55 lanpoon. LICKA -
«AcTpaxaHouka» (Actpa-
XaHb). YemnuoHart Poccum.

wuHbl. NMpAmas TpaHaALMA
22.40 Oyt6on. <MHTEp” - M-
noau». Yemnuoxat Uranun.
llpamas TpaHaiAumuA
01.35 KoHHbiii cnop. Ckauku.
\Tpancnﬂuwﬂ 13 0A3. (0+)

S m CTPAHA
: 06.00 10.05 17.20 BoneiiGon.

07.0010.0012.55142015.50
£ 07.5010.00 13.00 16.00 Ho-

: 07.55 «(Ceppua YemnmoHoB».
10.05 13.00 CnewanbHblii pe-  *
+ 08.20 Xu3Hb nocne cnop-
10.25 (meLuaHHble efnHobop- <
* 08.45 llyuwan urpa c ma-

13.20 leorpadua cnopra. (12+)
12.00 14.55 02.35 03.30 buar-

13.05 00.15 Muu-¢yt6on.

+ 16.05 20.25 02.20 Cnewpenop-

$ 16.25 22.05 Hemiens KXJ1 (12+)
+ 19.10 CnopTuBHbIi faiia-
OLIMPBET Cynepnura. Xe- +
+ 20.45 «fpomko». (12+)

2 23.00 «Ectb Temal» (16+)

¢ 02.05 «Hew3BejaHHan XokKeii-

04.40 [anpbon. Yemnuoxat

MATY

YemnuoHar Poccun. Cynep-
nura. (0+)

BOCTU
(6+)
Ta. (12+)
yom. (04)

09.35 21.35 CnopTnBHas Hefe-

na. Urorn. (12+)

noH. Kybok ConpyxecTaa.
Cnpunr. (0+)

Yemnuonar Poccum. Cynep-
nura. (0+)

Tax. (12+)
xecr. (0+)

Has Poccus». (12+)

Poccum. Cynepnmra. (0+) J

My3-TB
MVB

05.00 09.00 00.00 My3'utms.
(16+)

06.00 Kaxpoe ytpo. (16+)

07.35 Teen yapr. (16+)

08.00 «10 cambix!» (16+)

08.30 15.00 Pro-HoBoCTY (16+)

10.00 <HeobbAcHumoe». (16+) *

11.00 # AHAMY3TB. (16+)

12.00 Nporto3 no rogy. (16+)

13.00 Mos BonHa. (16+)
Q.oo Pycckmii vapr. (16+)

:17.00 Kaute otBeTa. (16+)
¢ 18.00 22.40 Pro-HoBoCTH.

: 18.20 23.00 Mneiinucr. 3u-

 19.00 fiugexc Mysbika yapr.

§ 20.30Ton-30. Pycckuit nneii-

: 01.30 Hawe. (16+)
: 03.00 KapaokuHr. (16+)

MY3bIKA

< 15.35 Jlura knunos. (16+)

$ 16.00 Ton 15 Like FM. (16+)
(16+)
ma. (16+)

(16+)
20.00 Mpuexanu! (16+)

et Hegenu. (16+)

)

Qrwooo TV1000 é".‘TVWW Pyccgo\g(agg

05.30 «Pobotbl-noe3na. TeHeBas

SHeprus». Mynstcepuan. (6+)
06.30 «loBopsAwwii Tom v apy- +

3bA». Mynbtcepuan. (6+)
07.50 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)
09.00 «[lpuknioyenms bybbi».
Mynbrcepuan. (6+)
09.25 «MACCAXUPbI». (16+)
11.30 «TAPPY U XEH]EPCO-
Hbl». (12+)

13.25 TPEMEN PUCKA. (16+)

15.20 «2+1». (16+)

17.20, 18.10 «CMACATENIA MA- ¢

NNBY». (16+)
19.00 «JIHOAN KAK Mbl». (12+)
21.00 «YENOBEK 0K f».
(16+)
23.35 «BEPIWKT 3A IEHBI U,
(124)
01.50 «KNNK: CTYNIbTOM
110 XWU3HW». (124)
03.30 «2+1». (16+)

b2 24 kurokomeaus

01.20 «HOYb B POKCBEPY».
(18+)

02.50 «C/ILLIKOM KPYTA
NNATEBA». (16+)

04.45 «27 (BAJIEB». (16+)

06.50 «EJIKIA HOBbIE». (6+)

08.25 «MOLLEHHWKI». (16+)

10.15 «BABYLIKA METKOTO 10-

BEQIEHUA». (16+)

11.50 «/IEBATD APOB-2».
(16+)

13.40 «KAHWUKYNbI CTPOTOro
PEXWUMA». (124)

15.50 «[1NIAH b». (16+)

17.50 «TAKCW». (16+)

19.30 «KPOKOZWN AAHAN.
(12+)
boeBuk, Komeaus

21.20 «KPACOTKM». (16+)
PomaHTnueckas komeaus,
OpaHuus, CLUA, 1998 T.

@.05 «BbILINBATIA». (18+)

: 0535 «Qukanky, «TuH-Kog»,

(6+)

* 08.10 «APTEK. 5O/IbLLIOE Ny-
* TEWECTBME». (6+)
:09.50 «MOMO/ION YENOBEK».
¢ (164)

: 11.50 «HOPMANbHbIA TONbKO
M (124)

* 13.35 «YNAM, BACAL (16+)
: 15.15 «TYNAI, BACA! CBUA-
HIIE HA BATIW». (16+)

: 17.10,18.05 «BOMbO MEC-
CUHT: BUEBLLII CKBO3b
BPEM». (12+)

£ 19.00 «(HEJALEATbHbI MYX- :

YNHA». (12+)
: 20.35 «/I0BOBHMLIbl». (16+)
¢ 22,15 «BYJIKW». (16+)
¢ 00.05 «TEKCT». (18+)
¢ 02.15 «HAXMMOBLIbI». (12+)
03.40 «1CTOPWA OHOIO HA-
SHAYEHUA. (12+)

i
07.10 «TOT CAMbIi! MIOHXTAY-
: 3EH». (12+)

: 08.25 Mynbtounbmbl. (0+)

: 09.35 «HE MOXET bbITbl

o (124)

¢ 11.25 «KABKA3CKAA MNEHHU-
LIA, W HOBBIE NPUKNHO-
YEHWA WYPUKA». (12+)

: 12.50 «KOMMO3WUTOP [INH-

o KA (124)

¢ 14.50 «BOJTA-BONIMA». (12+)
16.45 «BECE/IbIE PEBATA».

: (164)

£ 20,05 BUil>, (12+)

: 21.30 «AOOH#». (16+)

¢ 23.10 «HEMCMPABMMbIN

¢ IV (124)

+ 00.35 «ACCA». (16+)

¢ 03.00 «O'HOYHOE MNABA-
HUE». (12+)

: 04.30 «TETEPAH-43. (124)

MOCOUJIbM.
29 30/10TAA KOMIEKLUA

5 06.55 «Tpy Goratbips v Lama-
«Tpu koTa». Mynbrcepuanbl.

XaHcKas yapuua». Myner-
dunbm. (12+)

: 08.20 Tpu Gorareips. Xon ko-

Hém». Mynbtdunbm. (6+)

2 09.40 «KoHb t0nuii v Gonbiume
¢ ckaukuy. Mynbtdunbm. (6+)
¢ 11.05 «Tpu Gorarbipa u Mopckoid :

Llapb». Mynbtunbm. (6-+)

£ 1230 «ﬂEﬂ» (12+)

: 14.35 «POJHbBIE». (124)
:16.20 «(BATbI». (16+)
23.00 «bANABOIT-6». (16+)

lTpogomkeHve feTeKTUBa, B
KOTOPOM NMPOBUHLMANbHbII

onep, 6pyTanbHbiii i HeronuT- &

KOppeKTHbIi Anekcanpp ba-
NabuH MPoAOMKMT pacyTbi-

BaTb Oe3HaExKHble Ha B3MAL +
+ 04.10 «Cmewapuki. MynbT-

€0 Koaner npectynnexuns.

:02.35 YXLESS-2». (16+)
* 04.20 «TEOTPA® [MOBYC MPO-

M. (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
NEHb». (124)

Cepuan. Menogpama, Poc-
ma, 2007 .

 10.00,11.00,18.00,19.00, :
02.00, 03.00 OBPYYAID-

HOE KONbLI0». (16+)

£ 12.00,20.00, 04.00 (TATbS-

HWHA HOYb». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «AHHA

TEPMAH». (16+)

: (124) : _
: 18.25 CTATHbI CTEACTBIA-2», | 1400, 22:00 (TIONPYTA 0CO

PEKA». (16+)

: 06.00 «MV® 0B MAEATBHOM

MYXUYUHE». (16+)
[leTekTiBHasA Menoppama,
Ykpanna, 2005 r. B ponsx:
Angpeii Kasakos, Hata-
nba Jlona

¢ 05.00 «Mawa v Megsenp»,

«MalLmHbI ckaskny, «Matu-
KIHbI CTpaLmMAKuy», «<Matwa n
Mepgeapb. Mawnnbi Mecex-
Kin». Mynbrcepuansl. (0+)
16.00, 16.50, 17.40, 18.40,
19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cybTutpsi). (164)

$20.20, 21.10, 22.00, 23.00

«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cybTutpsi). (164)

: 2350 (y660ra News 2023. (16-+)
: 00.00 borvka wonukra (cy6Tu-

pbl). (16+)

: 01.00 KPALL. (18+)

01.40 «MOf BEHEPA». (16+)
1 ce30H. Cepuan. l0xHas Ko-
pes, 2015T.

02.50 «[YIAM, BACA! (16+)

cepuan. (0+)

: 04.30 «Matwa vt Meggeab».

Mynbrcepuan. (04)

.I. 0EHI/IKCI1J1IOC CTC LOVE

: 08.00,09.00,16.00,17.00, : 06 00 «Tpu kota. MynbTcepu-

an. (0+)

3 08.00 HE POAIVCh KPACH-

BOM». (124)

Cepwan. ipamean, Poccus

Angpeii npocut Katio nog-
TOTOBUTb OTYET ANA FPARY-
wero cobpaxua. eHcoset

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)
05.10 TnasHoe. C AHHoii LLlad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

(16+)
06.50 MynbTouabMbI
Ha CMACE. (0+)
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 3aser. (6+)
11.35 (Batbiu Poccun. (6+)
12.40 MpocTble uypeca. (12+)
13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)
15.00 [lenb Anrena. (Batu-
Tenb DeodaH 3aTBOPHIUK.

(0+)

15.35 «YUCTOE HEBO». (124)
CCCP, 1961 . B ponax: Huva
[Nlpo6biwesa, EBrenmuii Yp-
[EI

o T
il CMAC :

: 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
+22.00 Jluku boropoauuibl.

: 22.35 [paman nunus. Otser

23.05 MMpAman NUHNA XK13HN.

00.05 [leb Matpuapxa. (0+)
= 00.20 Anokanuncuc. fnasa 15.

$ 00.50 3aser. (6+)
: 01.45 3emns xusn. Gunbm 7.

02.40 llwunkos. (12+)
+ 03.10 Bcrpeva. (12+)
: 04.05 Mpamas nutna. 0Tet

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 AAHBapA
Ceamuua 33-a no MatugecatHuue. Mac 7.
Monpa3aHcTBO borosaBneHus.

CBT. [puropus, en. Hucckoro.

- Mpn. JlomeTtnaxa, en. Me-

: nutuHcKoro. Mpn. Mapkua-
| Hanpecsutepa. Mpn. Masna
. Komenbckoro (O6HopcKo-

' ro). Mpn. AHTUNbI Banaam-
ckoro (AdoHckoro). CBT.
®eodaHa, 3aTBOpHMKa Bbl-
. WweHcKoro. bax. ®eo3Bbl

17.55 «CY/1bBA YENOBEKA».
(0+)

[loHckas nkoHa boxueit Ma-
Tepu. (04)

(BALLEHHMKA (Cy6TUTPBI).
(12+4)
(16+)
(18+)

(0+)

(BALLEHHMKA (Cy6TUTPBI).
(12+4)

: 11.20 «TAMUHBI JOYKM». (0+)
¢ 16.05 «BOPOHMHbI». (16+)

. 22.00 «MOJIOAEXKA». (16+)

: BOM0 HA3HAYEHUA». (16+) ¢
: 15.00, 23.00, 07.00 «LLPOKA :
g 02.00 «PAHETKM». (16+)
: 04.20 «Oukcuku». Mynstcepu- <

04.55 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

: 05.55 «Tpu Kota». MynbTcepu-

3acTaer TaTbAiHy Ha MecTe
npecryniexus.

00.45 [laéib Monogéxb!
(16+)

an. (0+)

an. (0+)

an. (0+) . \_

pa. Cuuv\q AHaTtonusa, mutp. Ofecckoro.

He [OMKHO Ha3bIBaTh UCTUHHO CBO-
60AHbIMY 3HATHbBIX M 6oraTbix, Koraa
OHU 3/1bl 1 HEBO3[EPXHbI, TOTOMY YTO OHU
CyTb pabbl YyBCTBEHHbIX CTPACTEN».

ANAKOHUCHI, CECTPbI CBT.
puropus Hucckoro. Mpn.

¢ Makapwa lNucemckoro.

+ Clymy. 3uHOBUA NpecBuTe-
pa. Cwymy. MeTpa npecsuTe-

MocTa Her.

Mpn. AuToHuit Bennkuit j




(12 BTOPHUK, 24 IHBAPS

TEJIEK

i K (M CTCE 12 B+ N

21.45 «<HYNEBOV MALIMEHT>.

09.55 O camom rnaBHOM.

esesscsscsessccscsscse

22.10 «<bOT' U ETUMTA>.

Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

: [EE) «IUMHOE AENO». (12+) :

MEHMUE». (16+)

: 05.50 Epanaw. (0+)

¢oH». (16+)

seesecccsscsscsscscsccsscscssnns

: TEDR «KAPATENbY. (18+)

: © | 20.00 BE3COHOBb. © | 09.00 YHVBEP: 20.00 BENVKIAN
(16+) ) : (124) / : (16+) j : (16+) j : HOBAA OBLLATA». (16+) j : YPABHUTEb». (16+) )
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 Yrpo Poccun (IE «NATb MUHYT TU- : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «OpHaxapl B Poccun. ¢ 05.00 18.00 02.35 «Cambie
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectu. MectHoe Bpems LINHDbI: BO3BPALLE- : 07.00 «JlyHTuK». (0+) : Cneupaitpkect». (164) : LIOKUpYIOLWMe runote-
Mm) i 09.30 Y7po Poccun HUE». (12+) : [(JEH «<KEHA OJINTAPXA». : 08,30 <MogHble urpbi». (164) 3bi. (16+)
09.20 «<AHTM®eliK>. (16+) i 09.550 camom rnasHom. (12+) 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : (164) : [FXT)«YHMBEP: HOBAS : 06.00 «C6opbim yTpOM
09.55 Kutb 350posol» (16+) : 11.00 Bectn : (16+) : 09.00 «100 mecr, rae noectb». : OBLLATA». (16+) : (16+)
10.45 NH$OpMaLMOHHBII i 11.30 «60 MuHYT». (12+) : 08.00 «CerogHs» (16+) : [EEL) «CALUATAHSA>, (16+) ¢ 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) : 14.00 Bectun : [TFE«NECHMK: CBOA 3EM- : [IXI] «<BOPOHUHDbI». (16+) (X <YHMBEP: 10 IET : «HoBocTu». (16+)
12.00 15.00 HosocTu (c cy6Ti- : 14.30 Bectn. MectHoe Bpems na». (16+) : (HEX 00.40 «<MmuccmA : CNYCTA. (16+) : 09.00 «BoeHHas TaliHa». (16+)
Tpamu) : 14,55 «Kto npotus? (124)  : 10.00 «CeropHsa» : HEBbINOJIHUMA-2». : « » : 10.00 «COBBE3». (16+)
p : p : : : FTX «CALUATAHS, (16+)
12.15 15.15 UupopmaumoH-  : 16.00 Bectu i [MEE JIECHUK: CBOA 3EM- (124) ;PRI «CTPUMD. (16+) : 11,00 «Kak ycTpoeH mup».
Hblli KaHan., (16+) 1630 Manaxos». (16+) : Ny, (16+) 14.05 ;flrp%clmg?o» 6 opy noaceperaer : (16+)
R ke Merckoes. & B e w124 g'gg«g;ﬂ:ﬁ;ﬁnoe npouc- | [T OKEHA ONMArAPXA», | Mapken Cosarpetyer, i 12,00 16.0019.00 Mgopwa-
16+ ¢ 20.00 Bectn P 1920« . C yTo6bl Mopa noactpoun : IOHHas nporpamma
16.50 I/(IH¢o)pmauw0HHbu7| : 21.05 BecTn. MecTHoe Bpemsa wecTBue» (16+) : yBoaneHMpe(DMqu?(M. : I1412. (16+) Pore
KaHan. (16+) m«CKHMOOCOBCKVIM» lggg “E’IeCTO BCTpeun» 20.00 E;I;SHAH-BAPBAP». tOns 308eT Xopy Ha ceron- : 13,00 «3aragKu yenoseye-
18.00 BeuepHue HOBOCTI (16+) ;100U eropHs» . —_ HALLHIOIO LIKOMbHYIO ANC- cTBay. (16+)
(c cy6TUTpamu) Y Nagnosot fexb poxe- }ggg zi?-l I(F:f?r;:; (16+) Egﬂ:?&gﬂ%&ﬁgg:ﬁ:&"‘m Kotexy. Enera BCTpeuaeTch 14,00 «HesepoaTHo uHTepec-
18.20 ViHpopmaLMOHHbIi HIA. A”eHleOB pewaer /- c . : B JaNlbHee CTpaHCTBY, : Ha pbiHke ¢ Muweit... : Hble ucropumy. (16+)
a6 I Esestomor s sobomumar | FIDIOMIIC | 1500 rcapesammecne
21.00 Bpema» - OpraHu3aumen npasaHnka B MeTepbypre HOH.BHFIETCH MILCHIS 32 KPOBL CBOSTO iy ckin. (16+)
PRE <HYNIEBOW NALM- Corpymmii <Comin A T PCTHORO o6t posa.Ho nouci, koTopsie m«(?éC)EPAHE MOPA». 17,00 03.25 TaiiHbl Yanman>.
EHT>. (16+) Takxe BparuH u Mapuka, HIKa, paboTatoweronop, BeHgeTTa, BoKope 060~ - * : (164
22.40 «bonbuwas nrpa. (16+) CobupaloTca, 4ToBbi Mo- nceBaoHMMOM Kapambonb. : paumsano%cn STmveckoi 01.20 «MmnpoBu3ayus». (1§+) : X «BENMKUIA
(T «<KPATKUI KYPC 3;paBuTb cBOI0 3aBedylo-  : PYRIN «HYXKAA CTAA». (164) CXBaTKOV CO CBEpXbECTE- 02.10 «/imnposusauus. flaiip- : YPABHUTEJIb». (16+)
CYACTINBOU KU3-  : Lyio... ¢ 23.35 «CerogHs» CTBEHHbIMIA CUNIAMU. xecr. (16+) i 22.35 «BopuTb No-pyccKm»,
HW», (18+) : 23.25Beuep cBnagumupom  : [TXT «HYXKAA CTAA». (16+) : FPRT] «BOTUM ETUMTA», (16+) : 02.55 «Amnposusaums». (16+) : (16+)
01.00 Mogkact.J1a6. (16+) : Conosbésbim. (12+)  : [T «YYMA». (16+) : 0245 «6 kappos». (16+) : 03.45 «Comedy Battnn. (16+) : 23.30 «3HaeTe i Bbl, 4TO?»
03.00 HoBocTu : [PXB «KAMEHCKASA» : [EXI) «5OMBUJIA: TPOJOJ- : 05.30 «Mynbtdunbmbi», (0+4) : 05.15 «OTKpbITbIA MUKpO- : (164)

J

K04, CObbITUA, UICTOPUA NETCKWE NMO3HABATEJIbHbIE
]

¢ 05.00 PaHue nrawku. «<Ma-

05.00 MatHuua News. (16+)
05.20 Konpurep. (16+)
07.20 Ha Hoxax. (16+)
10.30 YepHblil cincok. (16+)
13.10 Koxpurep. (16+)
14.50 bursa wedos. (16+)
19.00 Koxputep. (16+)
20.40 Koponb seceptos.
(16+4)
22.20 butsa wedos. (16+)
00.30 «300 CAPTAHLIEB:
PACLIBET UMMEPUN».
(16+)
02.20 MatHuua News. (16+)
02.40 «JIPEBHUE». (16+)
04.00 NatHuua News. (16+)
04.30 308 kposu. (16+)
04.50 «[TpocTOKBALUINHOY.
(12+)

05.20 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

08.40 «bapbiwHs - Kpectbau-
Kav. (16+)

10.55 20.00 «KJIOH». (16+)
lpamukom u3 Puo-ge-
MaHelipo, rae Xu3Hb noxo-
a Ha 6pasunbekuii kap-
Hagan, Kaau npuxoguTea
0TNPaBUTLCA HA BKHMI
BOCTOK, I/e Kax/blil Lwar
[TIOMKEH COOTBETCTBOBATH
CTPOrVM NpaBunam.

12.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.00 «fl cTecHatoch (Boero
Tena». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

00.00 «fl cTecHA0Cb (BOEro
Tenar. (16+)

01.55 «/13meHbi». (18+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+4)

.

06.00 YnéTtHoe Buzeo. (16+)
«YneTHoe Bugeo» - 370
COOPHIK CaMbIX CMeLL-
HbIX 1 HEBEPOATHBIX BULEO
€0 Bcei nnaHeTl. [epou
nepezaum 3aCTaBAT (Me-
ATbCA AaXe AMOro rpycT-
HOT0 NN PACCTPOEHHOTO
3puTens.

:06.20 geanbHbiii YKUH.

(16+)

: 08.00 Yrunusatop. (16+)

¢ 08.30 Yrunuzatop. (12+)

¢ 10.00 «+100500». (16+)

: 1130 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 14.00 19.00 OxoTHuKu. (16+)
: 16.00 21.00 Pewana. (16+)
¢ 23.00 OnacHble ceazu. (18+)

02.35 YnéTHoe Buaeo. (16+)

© T

05.00 «Y/IbIbKA NEPECMELL-

HUKA». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

10.10, 20.50 Cnatoe 38eHo.
(124)

11.05 BcemupHble urpbl
pasyma. (12+)

11.35,21.45 llloy «Hazag
B byywiee». (16+)

12.20, 18.50, 19.25, 20.10
Teneurpa «/irpa B KiHo».
(12+)

22 I e I : o7 KD

. 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
¢ 10.10 18.00 «BOMbHAA IPA-

MOTA». (16+)

¢ 11.30 «OMACHbIE TACTPOMH».

(12+4)

¢ 15.10 23.20 «<KOMUCCAP-

WA». (12+)

¢ 16.05 00.10 «lonnuByzcKas

uctopusy. (12+)

:17.00 <Takue pasHble». (12+)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM.
(12+)
18.15 «Beuep Bmecte». (12+)

: 21.00 «[1710X0/ XOPOLLIN

YENOBEK». (124)

22.35 «3a peno! lMoroBopum».

(12+)

: 01.10 OTPaxeHue. [nasHoe.

(12+4)

gy

¢ 05.00 «flytb k Mobepe» (16+)
¢ 06.00 «[EPOV 115». (16+)

£ 07.00 <ANOCTOM. (16+)

. 16.50 «BOEHHAA PA3BEIKA.

13.15,17.55 [lena cyne6Hble.

[NleHbry BepHuTe! (16+)

14.05,16.15 [lena cyne6Hble. :

buTaa 3a bynywee. (16+)
15.10 [lena cynebHble. Ho-
Bble uctopuu. (16+)
17.05 Muposoe cornateue.
(16+)

S 22.40 KYTUHAP-2>. (16+)

Cepuan. boesuk, Poccus

:00.25 «OHOMOBbI». (16+)

MEPBbIA YIAP». (16+)
Hactynnenue dawnctos Ha
Coserckuii (o103 pa3Bopa-
YMBAETCA COrNACHO NNaHy
«bap6apocca». Bpaxeckue

06.00 «Cmewapuky. HoBble
npuKnioyerna». (0+)

06.30,14.30 «CmeLapukm».
(0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
manbiweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKIHbI». (0+)

08.25, 13.25, 20.20 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.00 «Typ60o3aspbi». (0+)
09.30 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[TpocTokBaLmMHO». (0+)
09.50 «Mopuku Jlopuku». (0+)

10.00 «Oukcukm. Hosebkue.
CamonéT. (0+)

10.30, 20.00 <JlyHTuk». (0+)

11.00 «Cka3ouHblii naTpynb.
XpoHuku uypeo». (0+)

11.30,19.30 «Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

14.00,17.20, 22.00 «Oukcu-
Ku. HoBeHbkue. (0+)

15.00 «Tobor. JletektuBbl [a-
nakTuku. Taiina Ceeran. (0+)

15.25 «benka u (rpenka. TaiiHbl
Kocmocan. (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Bapexka» (6+), <MapycuHa
kapycenb» (0+)

17.50 «IlpocTo 0 BaXKHOM.

WwnHKK Mokac». (0+)

. 06.55 «Uuk-3apagka». (0+)

esesesses

cee

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka. (0+)

07.35 «MeTpoHuKc». (0+)

: 08.00 «Yepenawku». (0+)
¢ 10.45 «TpuOb (0+)
: 11.05 «Koweuku-cobauku.

cees

(0+4)

P 1235 «Typ6o3aspbl». (0+)

13.20 «[lukue ckpuuepbl'» (6+)
13.45 «MHouHuTM Hagon. (6+)

: 14,00 «Hasuratop. HoocTu».

(0+)

: 14.10 «[pu3nu n neMmuHr».

(6+)

KomeauiiHblit MynbTcepuan
0 6opb0e cypoBoro Megge-
LA TPU3NM C HAB0eANMBLIMN
TPbI3yHaMIn IEMMUHTaMM.

16.30 «[Ipakowms». (0+)
¢ 16.35 «Komanga Onopbi». (0+)
: 18.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-

Hble cnésku». (0+)

: 18.40 «Mu-Mu-Muwkuy. (0+)

20.30 «CnoKoiiHoil HouK, Ma-
nbiwn» (0+)

20.45 «Typ6o3aBpbi». (0+)

22.40 «MBawka u3 [iBopua nu-
OHepoB». (0+)

22.45 «Kons, Ona n Apxumes».
(0+)

23.05 «(CepebpsHoe KonbiTue».
(0+)

i 23.20 «Kanpu3Has npuHLeccar.

(0+)

23.40 «YetBepo B Kybe». (0+)

BOIicKa ObICTPO NpoABU- Mpo Mupy  Towy». (0+)

TatoTCA BrY6b CTPaHbl. 18.00 «lnHoCuty, (0+)

IaBHbIM repOAM MpUAeTC 18.30 «[lpocTokBawmHo». (0+) =
BCTPETUTBCA C BPAroM Jin- 19.00 Tepoitankiny. (0+) :
o K nutLy u oT6wT 32- 20.55 «MawwmHbl ckaski. (0+)
XBaU€HHBIX B MNEH yHeHbIX 21.35 «Huk-u306petatenby.

1 X poAHbIX. [ocne 310ro 04)

OHU CTONKHYTCA € 3a,aHN-

€M - YHIYTOXKNUTb BaXKHbll
3aB0f. ..
23.59 «flytb k Mobepe» (16+)

: 01.00 «TAHEL| C CAB/IAMM»,

(16+)

¢ 02.30 «bY[Y TOMHUTD» (16-+)
: 04.00 JIENTEHAHT». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

(0+)
23.00 «[naHeta Ait. (0+)

¢ 01.10 «Cmewapuki. NMunkoay.
22.30 «Cmewapuku. Mun-Kog», *

e

23.30 «benkau (rpenka. 030p- @

Has cemelika». (0+)
00.00 «YetBepo B Kybe». (0+)
00.25 «CKa30uHblil NaTpynb».
(0+)

(6+)

: 02.15 «Kotuku, Bniepéal» (0+)

03.25 «3a cekyHpy 0 CYa-
cTbsl (04)

3 03.55 «llkonbHblii aBTobycC

Toppok». (0+)

: 04.35 «EnawHaypa. Peuentbi».

(0+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

‘ﬁj 365 JHEN TB " LYY @ [OKTOP

03 105 TaiiHoe craHoBITCA 5B-
HbIM. (12+)

03.20,06.15 Wctopuaga.
(12+4)

04.10, 07.10 KHuxHble an-
nen. (12+)

04.40, 16.10 Uctopuorpag.
(12+4)

05.20 Poccuiickue nmnepato- -

pbi B XIX Beke. (6+)
05.50 MoHacTbipckue CTeHbl.
(6+)

08.00 «AZIOPMUJEPA».
(16+)

09.30 «KYTY30B». (6+)

11.10 Ka3auba pecnybnuka.
(124)

11.50 My3eiiHblil GeHuKC.
(124)

12.20 buonorua npeparens-
cTBa. (12+)

13.20 3aragin saceuolt vep- 19.45 MepBble amepyKaHLbl.

bl (124)

13.50 [lo 3akoHam yectu. U3
uctopun ayaneii. (12+)

14.00 Oeonocuit Becenaro.
(12+)

14.30 TpamBali upet Ha
dpoHT. (12+)

15.15 OcBoboautenu. (12+)

: : 06.00 Boitka Bo BoeTHame.

(124)

06.45 bombapauposka [lap-

BUHA: HENPUATHAA NpaBAa.
(6+)

07.45 [IpeBHue KOHCTPYKTO-
pbl. (12+)

08.45 TaliHbl MyMUii XMBOT-
HbIX. (12+)

© 09.45,10.40 3atepAHHblii

mup Axrkop-Bara. (12+)

07.40 Apxie ncropun (12-) 11.35, 12.30 3atepanHble ro-

poza TposHues. (12+)

13.20, 14.10 3anpeTHas

uctopus. (16+)

3 15.00,15.55 Mpeveckye

octposa. (12+)

16.50, 17.50 [peBHue KoH-

cTpyKTOpbl. (12+)

i 18.45 []peBHue KoHCTpyKTO-

pbi: [lpeBHue BoAHble ny-
™. (124)

(12+)

20.35 3anpetHas uctopua:

Yepena manbTuitckux npu-
wenbues. (16+)

21.25 3anpetHas uctopua:

16.00 Vcropus 06pasoBannas
: 22.20 Bropas mupoBas

Poccum. (12+)

16.55 Wctopus ool doto-
rpadum. (6+)

17.10 Memopuansi Poccun.
(12+)

17.35 (emb fHeil uctopum.
(12+)

Xpuctoc u pacnatue: pe-
allbHble J0Ka3aTeNbCTBa.
(16+)

JPOHa - CKaHUPOBaHMe
(BUAETENbCTB: ApfieHH-
CKas onepauus. (16+)

23.10 Bropas mupoBas ¢

17.45 Tepsad muposas (12+)
. 00.05,01.00 peyeckue

18.45 TaiiHbl poccuiickoii au-
nnomatuu. (12+)

19.15 Ha nyun k Benukoii Mo-
bene. (12+)

20.00 Hacneaue JlawikoBoit.
(12+)

20.55 Mopckoii yzen. (12+)

21.20 KapnV. Tyt umnepa-
Topa. (16+)

[IPOHa - CKaHnpoBaHue

¢ 19.35,05.35 MeTog uccre-

cBuaeTenbeTs: Monte-Kac- ¢

CUHo. (16+)

octposa. (12+)

$01.50,02.45 3atepsiHblii

mup Axrkop-Bara. (12+)
03.35, 04.20 3anpethan
uncropua. (16+)
05.05 TMocneanue yacbl Mom-
neeB: HOBble 3arajiku.
(124)

20.30, 23.15, 03.30, 04.00

:21.00 0 camom rnasHom. Ha-

22.45,03.05 MeguuuHckuii

: 06.00,12.10,18.15,23.45
0 camom rnasHom. Cbip:
KOPOBMiA 1 Ko3mil. (12+)

06.50, 07.20 10 peLueHuii
[nokTopa KapraLuégoii.
(124)

07.50, 11.20, 14.00, 01.05
Lndpbl Hawero Tena.
(12+4)

08.35 0 camom rnasHom. Mo-
CNIeCTBUA HEZloNeYeHHbIX
3y608. (124)

09.30 Ha npuémey gokTopa
Kyuesa. (12+4)

10.00 310 neunrca. (12+)
10.25 Ha npuéme y ncuxono-
ra. inoxonapua. (12+)

10.55 Mcuxonorus. (12+)

13.05 Tenepokop. (124)

14.45 (kaxwure, fokTop! Kak
OpraH130BaTb 30POBbIii
oK. (12+)

15.15, 02.15 MeTop uccne-
nosauua. (12+)

15.40 0 camom rnasHom. Ho-
BOOOPa30BaHNA B NeYeHi.
(12+4)

16.40 HayuHble ceHcauyn.
bakTepun npasaT Mupom.
Yactb 2. (12+)

17.25, 21.55 [pasuna xu3-
Hu. (124)

19.10, 01.45, 05.10 Ha npu-
&me y kocmetonora. (12+)

noaHus. Anneprus. (124)
20.05, 02.40 MenuumHcKuin
penoptép. (12+)

KnuHunyeckuii cnyyaii (12+)

pyLenme 060HAHMA. Oc-
HOBHbIe NpuymHbl. (12+)

penoptép. Yem pucky-
10T OQMLMAHTbI Ha pabo-
Te. (124)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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Kynbrypa [
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m «BEFUM (16+)

] «BEJIAA HOYb». (16+)

09.00 13.00 17.30 «3Be-
ctua». (16+)

(EED] «BENAS HOYb». (16+)

(EX]] 18.00 «<FNYXAPb:

PTV

r'YBEPHUS BOPOH

i 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
(124)

KT 15.00 <9KCNPOMPU-
ATOP», (16+)

12.00 «Takue pa3Hbie». (12+)

: (EXX 16.30 «25-1 YAC». (16+)

08.30 «<POXIEHHAA 08.35 «I/ICI'IPABJ'IEHHOMV 01.00 «AUBEPTEHT: : | 06.30 Mo penam : 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
y : : y : : NPOJONMKEHUE», ;14 . . . .
PEBOJTIOLIVIEN» ") BEPUTb». (124) ) 3A CTEHOW. (16+) ") HecoseplueHHoneTHux. (16+) ) (164) : «[yb6epHCKIMe HOBOCTUN.
07.30 08.2510.0015.0019.30 : 06.00 «HacTpoeHue» : 06.00 lapanua TB3. (16+) : 06.30 Mo penam Hecosep-  : FTXTY «CAEQY. (16+) : (124)
23.40 Hosoctu Kynbty-  : 08.00 «[okTop U...» (16+) i 06.15 «MynbTdunbmbi», (0+) WeHHoneTHUX. (16+)  : [FBT) «BENUKONEMHAA  : 1430 </leHb Bmecte». (12+)
pbl : (IEE«MCNPABJIEHHOMY  : 09.15 laganuATB3.(16+)  : 08.40 [Jasaii passepémcal NATEPKA-5». (16+)  : 17-3004.00 «OTKpbiTas Ha-
07.35 18.40 «[lpeBHue yusu- BEPUTDb». (12+) ¢ 09.30 «Cnenas». (16+) (164) m «BEJINKONENHAS yKa». (12+)
nusauyun» : 10.45 Jlapuca llyxuHa.3a i 11.15 3Hakm cyab6bl. (164)  : 09.40 TecT Ha OTLOBCTBO. NATEPKA-2». (16+) i 18.00 22.30 «Monuuelickuii
W2l 16,35 <POMAEHHAA BCe Haji0 MNATUTb...» 12,20 MucTiyeckue nctopum. : (164) : .ol BECTHUK. (12+)
PEBOJIOLUE» : 00.00 «M3Bectus. Utorosbiin :
: (12+) (16+) : 11.55 «MoHaTb. Mpoctutb», BbINYCK». (164) : 18.15 «3kcnept. (124)
1‘”3 8'(')'%50")'(0)?379"'3” : 11.30 14.30 17.50 CobbiTus 13.30 apanka. (16+) (16+4) 0030004 né ﬂ”. (164) : 18.3000.45 03.00 «3ameTHble
m «Nil/lXAI?Il;e(I; (K] <AHHA-ETEK- i 17.20 «Cnenas». (16+) : 13.10 22.50 Mopya». (164) 03.15 «JJ,ETEK:I'I/IBbI». 64 nogu». (12+)
IOMOHOCOB» : u"Bb'z”- (16+() ) : [EET] «OBMAHUMEHA>. % 1340 3uaxapka. (16+) : : 19,00 21.00 02.00 «HoBocTw
¢ 13.40 «Moii repoii». (12+ (16+) : 14.15 «BebHy nobuMoro». _ : paimxect». (12+)
13.50 tAcropun 9apdope»  : 14,50 fopop HosocTeil : PEXY «TEMJO HALUIKX : (ot S *3 Gstatadd © 19.1021.10 0210 «Beve
14.15 01.50 «OctpoBa» : KB «CBOW. (16+) : TEM. (124) : (16+) : : wvecren, (124) P
122 Mo ey © 1655 Mpowanue.(16+) ;[T AUBEPTEHT: ; D ;T;E);(KVH:E,T,, 069 B 07 o mer a2 E 200022000115 0430 017
1 5'50 P ¢ 18.10 «[leTpoBkKa, 38». (16+) 3A CTEHOW». (16+) : y : v : 10 17». (124)
50 «Catu. HeckyuHas knac- : ) i : [FXT) «TOHKAAI PABOTA», KON NMAPEHb», (12+) :
: (¥ OKEHLWIWHA B BEJE K coxaneHuio, cMepTb : : N £ 20.3000.15 03.30 «OyT60N
ChKa...» 5 2»' (‘|Z+) ,U,)KaHVlH 11 OTMeHa pasge- E (16+) E 1 1-20 21 .1 5 ((OTKpb'Tb"/' H . .6 0
18.05 01.1570 net masxcrpo.  : HeHWit Hacenetma Unkaro  © 2325 «3HaxapKan. (16+) scbupy. (16+) : ry6eprum». (12+)
|Opuit Bawumer n Fewra- : 22-00 CO6bITAA : : . PPNE «3ATMEHUE». (12+)
P! o A3 » Ha pakunv venpusen  : 00.00 «BepHy nobumoro». i 13,20 18.20 «CneumanbHblit ot
Auii PoxpectBeHcknin  : 235 (136K(;H ¥ NIOPAROK>. K JONTOXaHHOMY MMpY (16+) : penoptax. (16+) : HeyHblBalouit aBaTio-
19.45 TnagHas po : + : : . puCT ANeKc nonapaer B
20.05 «?IpBaHBM;Lg x?vll,sum» : 23.10 «Cepreit 3axapos. :;ﬁ,?;l:ﬁ;:;ﬁ:gamgsgﬁ:é 0030 «floks. poctutey. [EXE 15.0503.55 «[IAB- aBapVIi0 1 3HAKOMUTCS €
20.35 «CrnokoinHom Houn : 3Bé3ﬂ|‘|aﬂ 60ne3Hb»' W 3aXBaTUBLLME BNACTb . (16+) : HbIN KAJIUBP». (16+) TaHeP': B KOTOPYIO TYT Xe
Manbiwu! ' : (16+) HauMHaOT BT OB BRI Tect Ha omyoscTeo. : I <HewaBecThbie cpane- B1io6nATCA. 3T0 NpoVC-
20.50 MCKyCCTBEHHbIVI 01'6°p : 00.00 CobbITnA. 25-1 vac CTBEHHOE NpaBocyave 1 : (1 6+)., . : Hua Benukon OTeye- XOAWT He cnyqa|7|Ho, Kak n
21.30 «lOpwii bawmer - 70. : 00.30 «MetpoBka, 38». (16+) [ienaTh Te e ownbKM, uto 03.15 [laBait pasBepémcs! : CTBEHHO, (16+) T0, 4T OHY 06a NonagaloT
KoHuept B leHb Poxpe- 00.45 «90-e. Tauka». (16+) VI UX NPEAWECTBEHHIKA. (16+) : 19.40 «Ynuka 13 npownoro. B CTYANIO, rAe CHUMaIOT
Hus Masctpo. TpaHc- i 01.25 Mpowanue. (16+) m «MOCTYYNCb B MOIO : 04.05 «6 Kagpos». (16+) : (16+) : TENELLOY NPO 3KCTPACEH-
nauna u3 Konueptroro  : 02.05 «epsas muposas. : ABEPb». (16+) : (T®Y «<HAMAPHULIbI», (16+) i 22.55 «Mexgy Tem». (12+) 14 CI;)BM
3ana um. M), Yaiikos- HeoxwpaHHble utoru». : [ «CHbI». (16+) : 05.10 Mo penam Hecosep-  : PEFY] «713-MNPOCUT : 01.45 «B TeHu yemnuoHoB».
\_ CKoro (124) : 0545 «Mynbtdunbmbi», (0+) LeHHONeTHUX. (16+) MOCAQKY», (12+) (124) Y,

CMOPT KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

: 06.30 «Tpu boraTbIpa 1 Ha-

06.00 «Ectb Temal» (16+)

MATY! TB

10.05 13.00 CneymanbHblit pe-
noptax. (12+)

10.25 CmeLuaHHble eanHo60p-
crBa. Strikeforce. Jlyuwee.
(16+)

11.30 «EcTb Temal»

13.20 Yro no cnopry? (12+)

Keit». (12+)

16.55 EspodyT6on. 0630p.
(0+)

17.50 «Tbi B 6ane!» (12+)

18.25 lanpoon. Yemnuowat
Poccun. Cynepamra. Myxuu-
Hbl. [pAman TpaHcALmA

20.25 Oyt6on. «Ilanbke» -
«lefinyur». YemnmoHar
Tepmanun

22.40 OyT60n. «laumo» - «<Mu-
nak». Yemnuowart Uranuu.
MpAmasn TpaHcALMA

01.35 Oyt60n. «baapua» -
«KenbH». YemnuoHar lep-

kMaHVIVI (0+)

: 06.00 18.50 Boneii6on. Yem-

13.50 «3nopobiii 06pas. Xok-
: 12.1514.55 02.35 03.20 buar-
16.25 leorpadus cnopra. (12+) *

MATY
CTPAHA

07.0010.0012.5514.2018.20 :  nuoHar Poccun. Cynepnu-
HoBoctun ¢ ra.(0+)

07.05 14.2520.00 22.3000.45 = 07.50 10.00 13.00 15.45 Ho-
Bce Ha Maru! BOCTH

: 07.55 «Tpomko». (12+)

: 08.45 «Jluua cTpaHbi». (12+)
+ 09.05 Hepena KXIN. (12+)

: 10.05 21.15 04.40 [ann6on.

Yemnuonar Poccun. Cynep-
nura. (0+)

< 11.25 «Hen3BecTHblii cnopt».

(6+)

noH. Kybok ConpyxecTaa.
[oHka npecnegoBanua. (0+)

13.05 00.15 Muu-¢yt6on.

Yemnuonar Poccum. Cynep-
nura. (0+)

15.50 16.10 20.40 20.55 Cneu-

penoptax. (12+)

: 16.25 backet6on. Yemnvo-

Hat Poccun. Mpembep-Jinra.
KeHLwmHbI

: 18.20 22,35 «6x6». Boneit-

6onbHoe 0603peHue. (0+)

: 23.00 «EcTb Temal» (16+)
+ 02.05 «Komanpa nerexy» (12+)
+ 04.10 Xu3ub nocne cnop-

T1a. (12+4)

My3-TB
MVB

05.00 My3'uuB. (16+)

Pro-HoBocTw. (16+)
09.00 My3-TB uapr. (16+)
10.00 Ton-30. Mneiinuct Hepe-
. (16+)
12.00 l0mop FM vapr.
(16+)
Q.OO Kowcepgbl. (16+)

MY3bIKA

+ 14.00 # AHAMY3TB. (16+)
15.20 B necarky! (16+)

* 16.00 Mneiinuct no Kaiigy.

16.30 00.00 XuTbl no-pycckit.

06.00 07.00 Kaxaoe yTpo. (16+)
(164) :
06.4008.40 15.0018.0022.40 : (16+)

: 17.00 Mporo3 no roay. (16+)
: 18.20 23.00 Mneitnuct. 3u-

ma. (16+)

* 19.00 Pycckuii vapr. (16+)
+20.00 «10 cambix!» (16+)

¢ 20.3001.30 Naiikep. (16+)
: 03.00 3onoran nnxopaaka.

(16+)

05.30 «Pobotbl-noe3na. TeHeBas

06.20 «oBopALLMii Tom n Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

07.25 «[puknioyenus by6bi».
Mynbrcepuan. (6-+)

08.15 «by6a». Mynbtcepuan.
(6+)

08.55 «BEPZVKT 3A IEHBIU».
(124)

11.15 «JIOAN KAK Mbl». (12+)

13.15 «YEJIOBEK JOXK .
(16+)

15.40 «MATUNBIA>. (6+)

JINBY». (16+)
19.00 «KATIUTAH OUINTANC».
(16+)
21.20 «3M0W». (12+)
23.55 «TEPMUHAN. (12+)
02.05 «CBATOLLA. (6+)
03.50 «KAK YKPACTb HEBO-
CKPEB». (12+)

b )2 AKUHOKOMEAUA

00.40 «BE3XANIOCTHBIE -
N>, (16+)

02.50 «KOHBOUPbI». (16+)

04.40 «YECTHbIV PA3BO/L».
(16+)

06.25 «CJINLIKOM KPYTA
ANATEBA. (16+)

08.25 «EJIKN NOCEAHNE.
(6+)

10.10 «bABYLLKA JIETKOMO N0- <
BEQIEHNA-2. NPECTAPE/IbIE
MCTUTENN». (16+)

11.45 «J1OBOBb 31A». (12+)

13.55 «27 (BALLEG». (16+)

16.00 «KPOKOZWN AAHAN.
(12+)

17.50 «TAKCK-2». (16+)

19.30 «KPOKOAWN JAHAN-2».

(6+) .
21.35 <YECTHbI/ PA3BO/».

(16+)
23.20 «PEAJTbHBIE KABAHDI».

k (124)

a'rvwoo TV1000

seesscsscsscsscsscsscsscsscs e

:05.30 «Oukcnky, <uH-Kog»,
SHeprus». Mynstcepuan. (6+)

«Tpu KoTa». MynbTcepuansl.
(6+)

08.15 «(HE)MAEATIbHbIA MY

YNHA». (12+)

£ 09.50 <BYKI». (16+)
© 11.40 JIOBOBHULIbI». (16+)

13.25 JIETYNK». (124)

¢ 15.15 «/CTOPUA OJIHOIO HA-

3HAYEHUA. (124)

£ 17.10,18.05 <BONbO MEC-

CYHT: BUAEBLLIN CKBO3b
BPEM#I». (12+)

£ 19.00 XOTTABbI. (16+)
17.20,18.10 «CTACATENM MA- ©

20.40 «APTEK. BOJTbLLIOE MY-
TEWECTBUE. (6+)

3 22.25 «MOTPU KAK f». (124)
* 00.00 /1H060Bb-MOPKOBb».

(12+)
(124)

(12+)

ias
oz

(16+)

3 11.55 «TblUKA». (12+) :
: 13.05 «JEBATH JHEN OFHOTO

[00A». (124)

: 15.05 «KAPHABAITbHAA

HOYb». (12+)

£ 1630 IEBYATAY. (124)
£ 18.10 <TAVHbI CTEACTBIA-2>.
: £ 14.00,22.00, 06.00 <M/O

(16+)

* 19.55 «KEHTBMEHbI YIA-

Y. (12+4)

§21.30 <KMH-[3A-13A (12+)
: 23.55 «bED. (124) :
: 03.05 «A1bl, MMM BCEMUPHAA +

WCTOPUA OTPABNEHMI».

Co(124)
: 04.45 YBUTb IPAKOHA».

(16+)

MOCOW/IbM.
30/10TAA KOJTEKLIUA

5 06 55 Mynbrdunbmbl. (0+)

. 07.45 «[lioiimoBouKa». (0+)
* 08.20 <MEYTA». (12+)

¢ 10.10 «CEKPETHAA MUCCHf».

£ 01.50 «JI050Bb-MOPKOBb-2>.

: 03.25 «J1I050Bb-MOPKOBb-3».

CNefHULA NPECTona.
Mynbtdunbm. (6+)

: 07.55 «Anéua Monosuy n Ty-
¢ rapuH 3meity. Mynbtoubm.
: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30,

(124)

09.20 «/nba Mypomewy u Co-

nogeii-Pa36oiiHnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

¢ 10.50 «Tpu 6oraTblps 1 KoHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

*12.30 YA, BACAL (164)

Poccus, 2017 .

$ 14,15 (YA, BACA! CBUIA-

HUE HA BANW». (16+)

: 16.20 «(BATbl». (16+)

: 23.00 «bANABOJI-6». (16+)
1 02.35 «[HIOXA (16+) :
1 04.05 J1I050Bb 1 MOHCTPbI».

(16+)

05,25 «CKOPbIIA <MOCKBA-

POCCUA». (16+)

: OEHUMKC MJTI0C
KNHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
NEHb>. (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO. (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2008-2012 1.

: 12.00, 20.00, 04.00 «TATbS-

HUHA HOYb». (16+)

$ 13.00,21.00, 05.00 «AHHA

15.00, 23.00, 07.00 «(LIMPOKA :

TEPMAH». (16+)

0B WAEATIbHOM MYX4i-
HE». (16+)

PEKA». (16+)

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,

«Maua n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-
K, «MaLLUKIHbI CTpaLmn-
Ki». Mynbrcepuansi. (0+)

19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cybTutpsi). (164)

:20.20, 21.10, 22.10, 23.00

«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cybTutpsi). (164)

. 23.45 (y660Ta News 2023.

(16+)

: 00.00,01.10 boruxs wonux-

ra. (16+)

: 0210 «MOA BEHEPA». (16+)
: 03.10 «Xouy u byay!» Meuxono-

rnyeckmit crengan Muxavna
Nabkosckoro. (16+)

03.55 «Cmewwapukuy. Mynbr-
cepuan. (0+)

: 04.30 «Matwa vt Meggeab».

Mynbrcepuan. (04)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

* 08.00 <HE POIYCb KPACH-

BO». (124)

11.20 «[TANNHBI J0YKI». (0+)
Matwe u [lawwe npeactont 3a-
HATbCA YHOPKOIA Lenoro Ta-
Xa wKonbl. Jlioamuna Mu-
XaiinoBHa NOACKa3bIBaeT fie-
BYLLIKaM, KaK 130exaTb Takux
CYPOBBIX UCTIbITAHMA. . .

£ 16.05 «BOPOHYHb. (16+)
: 22.00 «<MONOAEXKA». (16+)
¢ 00.45 Jlaéuwb Monopéxb!

Cepuan. Menogpama, Poccus, &

Ykpana, 2008 r. B ponax:

canap MawyTun, Bnagumnp

(16+)
02.00 «PAHETKI». (16+)

: 04.20 «Oukcuku». MynbTcepu-

an. (0+)

: 04.55 «l|apesHbi». Mynbrcepu-
Bnagumup Xepebuos, Anek-

an. (0+)

: 05.55 «Tpu Kota». MynbTcepu-
(repxaKko, Miropb CaBoukuH

an. (0+)

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+)
05.10 B nowckax bora. (6+)
05.40 «B Tbl1Y BPAA». (0+)
(CCP, 1941,
06.50 MynbTouabMbI
Ha CMACE. (0+)
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.05 Mpamad nunus. OteT
CBALIEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

11.35 B nouckax bora. (6+)

12.05 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

12.40 MpocTble uypeca. (12+)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan kyxua. (0+)

KoB. (0+)
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4YenoBeYECKUX eCTb JENCTBUTENbHOE 3/10%.
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o T
il CMAC :

10.30 Jluku boropoauupl. (0+) *

15.00 Co3Be3ave MalicKux Xy- *

16.00 Liukn: letn lonbacca.
MamaTb 06 oTUAX reposx.
(16+)

: 16.15,18.00 «CUNbHDIE J1Y-

: XOM».1-2 cepum. (12+)

:20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 22.00 Jluku boropogmupl. Mko-

* Haboxueit Matepu «[lo-

MOLLHHMLA B popax». MKoHa

boxueit Matepn «Mnekonu-

TatenbHuLa». (0+)

: 22.35,04.05 Mpamasa nuHna.

¢ OTBeT BAUIeHHNKa (cy6TH-

¢ Tpbl). (124)

: 23.05 Cnyxba cnaceHua

¢ cembi. (164)

2 00.05 [lenb MNatpuapxa. (04)

¢ 00.20 Anokanuncuc. (18+)

+ 01.25 Cearbium Poccum. (6+)

+ 02.20 Mapcyna. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

¢ 03.10 Bcrpeua. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

HBapA

Ceamuua 33-a no Narugecatiuue. Mac 7.
Monpa3aHcTBO borosasneHus.
Npn. ®eoaocusa Benukoro, 061WMX KUTUI
Haya/lbHUKaA.

Mpn. Muxauna Knon-
cKoro, Hosropog-
ckoro. Mpn. ®eopo-
cna AHTUOXMINCKOTO.
Cumyy. Hukonas,
®eopopa v Bnagu-
MUpa NpecBMTepoB.
CB. Bnagumupa ucn.,
npecsutepa. Eneuy-
KOV UKOHbI Boxuen
MaTtepu.

MocTta HerT.

Hu 6eaHOCTb, HY 60Mle3Hb, HU 06U-
113, HY 3110C/I0BYe, HU BecyecTue, 1

(BT. MoaH 3natoyct )




CPEAA, 25 AHBAPS TENEK

Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

(] rereon loccitaY voccun I_ CTCHNNET a2 N +m
21.45 (HYNEBOV MALMEHT». | £ | 20.00 i 20.00 <GE3COHOBD». : | 08.00 GKEHA OTIMTAPXA». S| 21,00 «CTPUMD. : | 20,00 BENUKMI
(16+) ) Bectu . (164) ") (16+) j (16+) / YPABHUTENb-2». (164) .
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 Ytpo Poccuu ! (I «nATb MUHYT TU- : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OpHaxppl B Poccum. ¢ 05.00 18.0002.20 «Cambie
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems LIWHBI: BO3BPALUE- : 07.00 «JlyHTnk». (0+) : Cneupaitmxkect. (164) : LIOKMpYHOLYMe runoTe-
i) : 09.30 Ytpo Poccum HVE». (12+) «KEHA OJIUTAPXA», : «YHUBEP: HOBAA : 3bi, (16+)
09.20 «<AHTU®eliK». (16+) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 06.30 «<YTpo. Camoe nyyiwee». : (16+) : OBLIATA», (16+) : 06.00 «C60apbIM yTpOMI»
09.55 KuTb 330poBob (16+) i 11.00 Bectn (16+) : 09.00 «100 mecr, rae noectb». : (XL «CALUATAHA. (16+)  : (16+)
10.45 NHdopMaLmMOHHbIiA : 11.30 <60 muny™. (124) : 08.00 «CerogHs» (16+) : [EXT)«YHUBEP: 10 IET ¢ 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) : 14.00 Bectu : [(IFHJIECHWK: CBOA 3EM- : 10,00 Ypanbckue nenbmeHu. CyCTA». (164) : «Hosoctuy. (16+)
12.00 15.00 HoocTw (c cy6ru- : 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema nA», (16+) (16+) ¢ PIXI] «CALUATAHA>. (16+)  : 09.00 15.00 «3aceKkpeyeHHble
Tpamu) : 14.55 «Kro npotus? (124) & 10.00 «CerogHs» : MXI) «<BOPOHUHbI». (16+) : PIKI]«CTPUMD. (16+) cnnck. (16+)
12.1515.15 Mupopmaruon-  : 16:00Bectu : [[¥E JIECHUK: CBOA 3EM- : [INT) 00.30 <MUCCHUA Oreu IOnw 3anpewaeT 11,00 «Kak yctpoeH mup c Tu-
Hblii KaHan. (16+) : 1630 Manaxos». (16+) NA». (16+) HEBbINONIHUMA-3, ei1 obujatbea C opoid. Modeem BaxeHOBbIMY.
16.00 «MyxcKoe / KeHcKoe». 17.30 «60 MuHYT». (12+) 13.00 «CerogHsa» ) (164) [LlnpexTop cobupaeTcs nc- (164)
o O Macmoespons | 12 s T ocTiu L ATATOVENMY 1200 600 90 Unbopue
y : : wectsue» : : :
16.50 UHdopmaLMOHHBIi FIRT) «CKNMOOCOBCKMit». | 14,00 Mecro scrpesim !:IPOI.IJHOTO», (16+) o ero e fenarb o10, 2832 LiIOHHasA nporpamma
18.00 BKaHan. (16+4) : (164) 16,00 CerogHs» : 18.30 (1)5|i)EHA OJIUTAPXA», MeH obelaer CoHcop- - 1300 ;;23 é1g+)
. eYyepHune HoOBOCTH v .t * : CKVIO NOOOEDXKKY LLIKONE : . OV «2araKkun 4yeno-
(c cybTuTpamm) L(Egmggr:yagssgigjg : 16.45 3arpaHbio». (16+) : PIXT] «MAPKEP». (16+) OTy6aHKa£.lfl Py : BeyecTsa ¢ Onerom
18.20 ViHpopMaLmoHHblit GonbHmue. Koca un Cawa 17.50 <QHK». (16+) Mapkep n3ecTeH B : PPXT)«MNONMULENCKMAC WnwknHbIM». (16+)
KaHan. (16+) MbITAIOTCA HanaguTs KusHb - Aoe00 «CeropHs KpUMUHATbHbIX KDyrax, PYBNEBKM». (16+) i 14.00 «HesepoaTHO MHTepec-
21.00 Bpems» ¢ Uniowed, Ho Manbunk 20.00 «I'?Ec;ggg%?.;: (;;+I')Ia— Kak GecnowagHbifi npe- : PEXT«MOCEWAOH». (12+) Hble ucTopumy, (16+)
AKE «<HYNEBOW NALN- ézgzﬁghq;%ég;fum;”ﬁl; BEJ‘I I'Ioﬁoa. Erg pa:tlcma_ %2’:‘2';?&:; ;g :::3? i . 00.45 Mmnposusaupsy. (16+) : 17.00 03.05 «Taitkbl Yanma.
EHT». (16+) pabory k Huke ﬂpVIXOnI./IT : eT xeHa madupa. bescoHos KPOBOXAZHOTO Y6MiiLbl 01.45 <Amnposusauva. laiin- (16+) .
22.40 «BOIIbI.I.IaﬂuVII'pa». (16+) (baHar eé 6nora - MOnogoi peLLaeT eil omMoub. 11 BOpa CKPbIBAeTCA Crpa- xecm. (164) m «BENMUKUN
«KPATKWU KyPc : KpacaBeL, 1 npurialiaet : m «YYMKAA CTAA». (16+) : BE/IMBbIV 11 00NAZAILLMIA : 02.30 «VlMl'lpOBVBaU,I/Iﬂ», (16+) : YPABHUTENb-2».
CHACTIUBOU KM3- Ha CBMZAHNe... ¢ 23.35 «CeropHa» : cobcteHHbiM MopanbHbim ¢ 03.20 «Comedy Battn. (164) ¢ (16+)
HU», (18+) : 23.25 Beuep c Bnagumupom : «YYXKAA CTAf», (16+) KOJeKCOM YesloBex. : 04.50 «OTKpbITbI MUKPO- i 22,20 «Cmortpetb Bcemb
01.00 NMopkactJla6. (16+) : ConoBbéBbim. (124) & [IJEE «4YMA». (16+) : PPRI] «BO3AYILHBIN domy. (16+) : (164)
03.00 HosocTu : [PXH «KAMEHCKAA» : [EXI] «<6OMBUNA: NPOAON- : MAPLUANY, (124) : 06.30 «OgHaxabi B Poccun.  : [TEL «MNOABEM
: [FE «JINMHOE AENO». (124) : WKEHUE». (16+) : 0235 «6 KappoBy. (16+) Cneupaitmkect». (164) : CINYBUHDbI». (16+)

J

05.00 MatHuua News. (16+)
05.20 Konpurep. (16+)
07.40 Ha Hoxax. (16+)
00.30 «CJIE3bl COMHLIAY.
(16+)
02.30 MatHuua News. (16+)
02.50 «[IPEBHUE. (18+)
04.20 MatHuua News. (16+)
04.40 308 kposu. (16+)
10nto ynouepunu ewe B
MnazeHyectse. locne To-
10, KaK OHa 06 3TOM y3Ha-
Na, y AeBYLLIKN NOABUNOCH
enaHue HaiiTu ceoto Guo-
noruyeckylo matb. l0ns o1-
npasnaeTca B Tyny, ytobbl
CNPOCUTb Y MaMbl JINYHO,
noyemy oHa npuHsna pe-
LIEHME OT Hee 0TKa3aTb(A.

05.20 «Mawwa u Meageab».
(0+)

08.40 «bapbiwHA - KpecTbAH-
Kaw. (16+)

10.55 «KMOH». (16+)

12.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)
HeecTke npeacTonT nog
PYKOBOZACTBOM CBEKPOBU
9KOHOMHO 3aKyNuTbCA B
MarasuHe, a 3aTem npuro-
TOBUTb 11 CepBUPOBATH 3-4
6ntopa Ana coneprmy u3
ZpyrvX KOMaHg.

16.00 «fl cTecHA0cb (Boero
Tenar. (16+)

20.00 «K/NOH». (16+)

22.00 «/lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

00.00 «fl cTecHA0Cb (BOEro
Tenar. (16+)

01.55 «/13meHbi». (18+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

06.00 YnéTtHoe Buzeo. (16+)

06.20 VneanbHblil yXuH.
(16+)

08.00 Yrunusatop. (12+)
(amas HeoXupaHHaA aB-
TOMO6UNbHAA BUKTOPHUHA.
(07Beyail Ha BOMPOCbI Npa-
BUNbHO, HAYe MaLMHy
Ha TBOWX FNa3ax pasfaBuT
6ynbposep.

10.00 «+100500». (16+)

11.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

14.00 OxotHuKu. (16+)

16.00 Pewana. (16+)

19.00 OxotHuku. (16+)

21.00 Pewana. (16+)

23.00 OnacHble (BA3M.
(18+4)

02.30 YnéTHoe Buaeo. (16+)

© T

05.00 «OJHOJOBbI». (16+)

09.30 PoxzaenHble B (CCP (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

10.10 «BEPTUKAJIb». K t06u-
neto B. Bbicoukoro. (0+)

11.30 «OMACHbIE FACTPO/IA».
(0+)

13.15,17.55 [lena cyne6Hble.
[lleHbru BepHuTe! (16+)

14.05, 16.15 [lena cynebHble.
butea 3a bynywee. (16+)

15.10 [lena cyne6Hbie. Ho-
Bble uctopuu. (16+)

17.05 MupoBoe cornalueue.
(16+)

18.50, 19.25, 20.10 Teneu-
rpa «lrpa B KuHo». (12+)

20.50 Cnaboe 3eHo. (12+)

21.45 HazanB bymywee (16+)

: 22,40 «KYNMHAP-2». (16+)
* 01.15 «YACTHAA XI3Hb ME-

TPA BUHOTPAZIOBA. (0+)

:02.40 «PA3BOf. (16+)

2 T ve! I : oTP D

. 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
¢ 10.10 18.00 «BOJIbHAA I'PA-

MOTA». (16+)
11.25 «[1I0X0/ XOPOLLWA
YENOBEK». (124)
15.10 23.20 «KOMUCCAP-
LWA». (12+)

¢ 16.05 00.15 «OueHb NnuHoe

¢ Buktopom Jlowakomy.
(12+4)
16.45 «Exuk B Tymane». (0+)
17.00 «OTKpbiTas HayKa».
(124)

: 18.00 «[y6epHckue HOBOCTY.

(12+)

: 21.00 BEPTUKAMb». (12+)

: 22,15 «fl He mobnio..» (12+4)

< 01.10 OTPaxeHue. [naBHoe.

(12+4)

Y
: qioddas NOBEAA

¢ 05.30 «[lytb & Mobege» (16+)
: 06.30 ALUTA». (16-_!—)
¢ 10.00 «CMEPTENIbHbIN HO-

MEP». (16+)

17.20 «BOEHHAA PA3BEZIKA.
CEBEPHbIV OPOHT. (16+)
Cepwan. ipama, Poccua,
Ykpanna, 2012 1. B ponsx:
bopuc LLlep6akos, Masen
Tpybunep
Ounbm pacckasblBaet o
HOpPMUPOBAHMN KOMAHADI
Pa3BejunKoB, 0CBeLLaeT
ee fielicTBuA Ha (eBepHOM
dponTe B 1939 rogy, nepes
Hauanom 6enouHcKoil
KamnaHuu, v 06 onepauuax
pa3BejunKoB Henocpes-
(TBEHHO BO Bpems Du-
CKOIA BOVAHDI.

: 23.59 dlytbk Mobepe» (16+)

¢ 01.00 «KAJTALIHMKOBY.
(16+)

:02.40 «NEPETOH». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

06.00 «Cmewapuky. HoBble
npuknioyennay. (04)

06.30,14.30 «CmeLapukm».

(0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manbiiuei». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKuHbI». (0+)

08.25,13.25, 20.20 «Mawa

1 Megseab». (0+)

09.00 «Typ60o3aspbi». (0+)
09.30 [lpy3bs Ha BCe BpeMeHa.
«[TpocTokBaLmMHO». (0+)
09.50 «Mopuku Jopuku». (0+)
10.00, 14.00, 17.25 «QuKcw-

Ku. HoBeHbKue». (0+)
10.30,20.00 «JlyHTuk». (0+)
11.00 «CKa30uHblil naTpynb.

XpoHukn uypec». (0+)
11.30, 19.35 «Mu-Mu-

Muwwkm. (0+)

15.00 «To6or. [letekTusbl [a-
nakTuku. TaiiHa CBera. (0+)

15.25 «benka u (rpenka. TaiiHbl
Kocmocar. (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[lapoBo3uK 13 Pomaluko-
Ba», «YepPTEHOK C NyLIMCTbIM
xBoctom». (0+)

17.50 «[lpocTo 0 BaXHOM.

Mpo Mupy u Towwy». (0+)
18.00 «uHoCutu». (0+)
18.30 «[IpoctokBaLLmHo». (0+)
19.00 «[epoitumnkm». (0+)
19.20 «CKa30uHblil naTpynb.

XpoHuku uypec. Memyapbi

3noges». (0+)

19.30 «Kowweuku-cobauki.
Mpu3Banue». (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.35 «Huk-u3o06petatensy.
(0+)

22.00 «Oukcukm. Hosebkue.
Camonér». (0+)

22.30 «Cmetwapukm». (0+)

23.00 «[naueta Aii». (0+)

23.30 «benka u Crpenka. 030p-
Hasa cemelikar. (0+)

MYNbT

KAPYCE/Tb

¢ 05.00 PaHue nTawkm. «JlyH-

THK». (04)

: 06.55 «Yuk-3apagKa». (0+)
¢ 07.00 «C 506pbIM yTpOM, Ma-

nbiwml» (0+)

: 07.30 «Yuk-3apaaKan. (0+)

coe

.o

07.35 «Iletponukc». (0+)

08.00 «Moko. (0+)

10.45 «Bc&, uto Bbl X0TENM
3HaTb, HO 60ANNCH CNPO-
wTb». (6+)

11.10 «Koweuku-cobauku».
(0+)

12.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

13.20 «[lukue ckpuuepbl'» (6+)

13.45 «Mudunutn Hago». (6+)
TTpuKntoyeHna apy3ei, Koto-
pble MacTepcKi CparkaloTca B
urpe nog Hassauem Hago.

14.00 «Hasuratop. HoBoctin».
(0+4)

: 14.10 <Taitnbl Mepogoit fonu-

Hbi». (0+)

: 16.30 «[Ipakowms». (0+)

.o

.o

.o

cee

16.35 «Otenb y oBeuek». (0+)

18.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

18.40 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

20.30 «CnoKoitHoii Houw, Ma-
nbiwm!» (0+)

20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.40 «OpaHxeBoe ropaibiLu-
Ko». (0+)

23.00 «3asu Kocbka u popHu-
Yok». (0+)

23.10 «YyHa». (0+)

23.20 «OpexoBblil NPyTUK».
(0+)

23.40 «YetBepo B Kybe». (0+)

01.10 «Cmewapuki. Nunkody.
(6+)

02.15 «Kotuku, Bnepéa» (0+)

03.25 «3a cekyHpy o CYa-
cTbal» (0+)

03.55 «lLIKonbHblit aBTO6YC

Toppok». (0+)

i 0435 «Epa Ha ypa. PeuenTbi».

(0+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

‘ﬁj 365 AHEN TB " AR . ROKTOP

: : 06. 00, 06.45 Bropas mupo-

03 105 TaiiHoe cTaHoBMTCA 5B-
HbIM. (12+)

03.20,06.15 Wctopuaga.
(12+4)

04.10, 07.10 KHuxHble an-
nen. (12+)

04.40,16.10 Uctopuorpag.
(12+)

05.20 Poccuiickue umneparo- =

pbi B XIX Beke. (6+)
05.50 MoHacTbipckue cTeHbl.
(6+)

08.00 My3eiiHblii peHuKC.
(12+4)

08.25 buonorva npeparenb-
1Ba. (12+)

. (12+4)

09.50 Oeopocuii Becenaro.
HayKa o npukntoyeHnax u
noagure. (12+)

10.20 TpamBali upet Ha
OpoHT. (12+)

dotorpacum. (6+)

11.25, 20.00 OcBobouTe-
. (12+)

12.05 [lepBas mupoBas.
(12+)

13.00 06bIKHOBEHHAs UCTO-
pua. (6+)

13.10 B pApax conpoTuBneHus. 21.20 Mecro npectynnesus:;

[lBopubl 1 3amku. (12+)

14.05, 15.00 Benukue xuBo- 12220 Bropas MUpoBas ¢

nncupl. (12+)

BaA C POHA - CKaHNPOBa-
Hue BUAETeNbCTB. (16-+)

i 07.35,08.30 5000 ner ucro-

pun Huna. (124)
09.20, 10.20, 11.15 [lpes-
HUe KOHCTPYKTOpbI. (12+)
12.15 TlepBble amepuKaHLpl.
(124)

+ 13.05,13.55 3anpetHas

uctopua. (16+)

07.40 Apxusbi nctopun (12+) 14.50 cropua Matepu-3em-

NW: TaliHbl 60ruHu fen.
(124)

15.45 baiin - Atnantnga

[NpesHero Puma. (12+)

09.25 3aragKi 3aceuHoii uep- 16.50 [lpesHue KOHCTPyK-

Topbl: TaiiHbl nupamup.
(12+)

: 17.45 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

pbi: Bo3genenue cynep-
3amKa. (12+)

: 18.45 3aragku Ervnra: Co3-
11.05, 16.55 Uctopua ogHoi

[laHne (BepxaepaBsbl.
(124)

19.35 3araaku Erunta:

CmepTb 1 nocmepTye.
(124)

20.30 3anpetHas uctopua:

16.00 Vcopun 06pasoBakmaB

Poccum. (12+)

17.10 Memopuansi Poccun.
(124)

17.35 (emb fHeit uctopum.
(124)

17.45 Hacnepue JlaiwkoBoii.
(124)

18.40 Mopckoii y3en. (12+)

19.10 Poccua Hayutas. (12+)

19.30 Cbinbl Poccun. (12+)

20.40 Tpasutens (unana.
(12+)

Mouck koneii apsa Cono-
MoHa. (16+)

LpeBHOCTb. (16+)
[pOHa - CKaHUPOBaHMe

BupeTenbcT: Ocaga
Manbrbl. (16+)

: 23.15 Bropas MupoBas ¢

.
.
.
.
.
.
.

[IPOHa - CKaHnpoBaHue
CBUAETENbCTB: ﬂeHb «ﬂ»,
(16+)

: 00.05 Uctopua Marepu-3em-

. (124)

: 01.05 baiiv - ATnanTua

[NipesHero Puma. (12+)

+ 02.00, 02.50 [lpesHue KoH-

cTpyKTOpBI. (124)

: 06.00,12.05,18.25, 23.40
0 camom rnaBHom. Pak
weliku Matku. (12+)

06.50 Tenepoktop. (124)

07.50, 14.00, 01.05 Llind-
pbl HaLwero Tena. leyeHb.
(124)

08.35 0 camom rnasHom. Ho-
BO0OPa30BaHMA B NeYeHI.
(124)

09.35 HayuHble ceHcaumu.
(12+4)

10.20, 10.50 10 peweHuit
nokTopa Kaprawwésoil.
(12+)

11.15,17.35, 21.55 Mpasu-
na xu3Hn 100-neTHero ye-
noseka. (12+)

13.05 Ha npuéme y kocmeto-
nora. (12+)

13.30 MeToa uccnepoBaHus.
Anneprus. (12+)

14.45 (kaxute, gokTop! bo-
Ne3Hu cycTaBoB. (12+)

15.15, 04.20 Hanpuémey
naxonora. (12+)

15.40 0 camom rnaBHOM.
(12+4)

16.40 MeauuuHckuit penop-
Tép. (12+)

17.05 Knunnueckuii cnyyaii.
(12+)

19.20, 05.15 MeauumHcKuit
KBecT. (12+)

20.05, 02.35 bonbluoit cKa-
YOK. 3anyactin Ans yenoe-
Ka. (124)

20.30, 03.00 bonbluoit cKa-
yok. Kak He notepatb na-
mAaTh. (12+)

:21.00 0 camom rnasHom. Mu-

Obl 0 Aliuax. (12+)

© 22.45,23.15,03.25,03.5

bonbuwuoit ckauok. (12+)

00.40 Ckaxwe, noktop! (124)
¢+ 01.50 MennumHCKMiA KBeCT.

3anopsl. (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner




N2 3 (376),
23 - 29 aHBapsa 2023 .

CPEA, 25 IHBAPA (15

12.25 <MUXAINO

(v :
o] e L

08.40 «MCMNPABJIEHHOMY

19.30 <OBMAHU MEH#».

04.25 «<HAMAPHULLbl».

nnzayum»

Gypywee»

11.10 00.00 XX Bek

dope»

15.05 HoBoctu. KuHo

17.40 Liset BpemeHu

19.45 ThaBHaA ponb

Manbiwn!»

21.35 Bnactb dakra

HoBocTu KynbTypbl
07.35 18.40 «[ipeBHue LmBK-

F¥E 22.20 <cMUXANIO
JIOMOHOCOB»
13.50 02.30 «McTopun B dpap-

14.15 «Urpa B 6ucep»

15.50 «benas ctygusa»

17.50 01.15 KOpwii bawmet n
Bnagumunp Qepocees

20.05 «[MpaBumna *n3HM»
20.35 «CrnokoiiHoi1 Houn,

20.50 A6comioTHbIN cnyx

08.20 «KHuru, 3arnanysuume B :

[} 16.35 <HEXXHOCTb K
PEBYLUEMY 3BEPI0»
10.15 «Habniogatenb»

: (XM «UCNPABAEHHOMY

BEPUTb: MAYTUHA».
(124)

1 0.40 «TatbsiHa KoHtoxoBa. fl
He npocTuna npega-
TenbcTBar. (12+)

© 11,30 14.30 17.50 Cobbitns

: (K «AHHA-ETEK-

TUBD-2». (16+)

©13.40 «Moii repoii. (12+)

E 14.50 fopoa HoBoCTeN

: (EAI) «CBOW». (16+)
i 16.55 Mpowatne. (16+)

: 18.10 «leTpoBkKa, 38». (16+)
: (ERT) KEHLUWHA B BEJE-

15.20 «bubnenckuin cioxer»

3, (124)

22.00 CobbiTus
¢ 22.35 «XBatut cnyxoB!» (16+)

: 23.10 «90-e». (16+)
i 00.00 Cobbiis. 25-11 yac

i 00.30 «[etpoBka, 38». (16+)

: 00.40 «AHpgponos npotu LLé- :

nokosa. CmepTesnbHas
cxBaTKa». (12+)

01.25 «3HaK KauecTtBa». (16+)

¢ 02.05 «faHrcTepbl U AXKEHTb-

: 09.15 lapanna TB3. (16+)
09.30 17.20 «Cnenas». (16+)

11.15 3Hakm cygpb6bl. (16+)
12.20 Muctuyeckue ncropuu. :
(16+)

13.30 lapanka. (16+)
(EEl] «OBMAHW MEHSA>».

(16+)

: PEXT) «A04b BOMIKA». (18+)

Knap 6biBLUasi BOEHHas.
[lonroe Bpems ee JOMOM
6bina apmms. Ho yxe B
MWUPHOW X13HM el BHOBb
MPUAETCA BCMOMHUTD BCE,

JIOMOHOCOB» ) G| BEPUTHIAYIUHAY.(124) )P (164) ") | e )
06.35 «[lewwkom...» ¢ 06.00 «HacTpoeHue» 06.00 lapgaHua TB3.(16+) 06.30 Mo genam HecoBep-
07.00 07.3010.00 15.0019.30 : 08.05 «JlokTop U..» (16+) : 06.15 «MynbTdunbmbl». (0+) LWEHHONETHUX. (16+)

: 08.50 [laBaii pa3sepémcs!

(16+)

: 09.50 TecT Ha OTLIOBCTBO.

:

(16+)

: 12.05 «[loHATb. MpocTUTb».

(16+)

£ 13.20 lopuar. (16+)
: 13.50 «3naxapka». (16+)
: 14.25 «BepHy nto6umoro».

(164)

| (B «NEPEBOA

.

MeCTHble 6aHﬂ,|/ITbI MOXUTAT é
: 23.40 «3Haxapka». (16+)
: 00.15 «BepHy no6umoro».

eé cbiHa. Mo goroBoper-
HocTn Knap npuHocut
BbIKYM, HO NPeCTYNHUKI
HapyLUaloT yroBop, 11 Torfa
Knap nyckaetcs B cvep-
TeNbHOe NpecnefoBaHye,
pa3BopaunBasn CTpaLLHyo
OXOTY Ha rnaBapA 6aHabl
no Knuuke «OTewp.

E XX «10BEL| CHOB. (16+)
: KT «NOCTYYUCh B MOIO :

ABEPb», (16+)

QZ.OO «PomaH B KamHe»

MeHbI». (12+)

: (BB «CHbl». (16+)

HE TPEBYETCA».
(16+)

! XX «COKPOBWLLE. (16+)

yeMmy OHa Hayunnach, Korga :

23.05 «Mopua. (16+)

(16+)

00.50 «[MoHAaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 01.55 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 03.35 [laBai passegémcs!

(16+)
m «HAMAPHULLbI». (16+)

: 05.15 Mo genam Hecosep-

U EEED © BEEED D BT C] T

: [E 13.3018.00

«[JIYXAPb: PO OJT-
MEHUE». (16+)

09.30 <MNOANEXUT

"IV W

r'YBEPHUS BOPOH

05.00 07.00 «<YTpo BmecTe».
(124)

iII!E 15.00 <3KCMPOMPYU-

ATOP», (16+)

YHUYTOXEHWNIO»,  : 12.0022.15 «QyT60n ry6ep-
(124) HUW», (12+)

09.00 13.00 17.30 «M3Be- : 12.3018.15«017 go 17».
cTua». (16+) (124)

TN «CRERY. (16+)

FYRY) «BEJIUKONEMHAA
NATEPKA-5». (16+)

VERT) «BEJIMKONEMHAA
NATEPKA-3». (16+)

: 00.00 «U3Bectua. Utorosbiit

BbINYCK». (16+)

(TN «CAER». (16+)
(ERY] «AETEKTUBbI». (16+)

07.00 «CeropHs yTpomy. (12+)
: (TXB 01.25 <BEPTUKANb».

(124)

£ 11.20 21.15 «OTKpbITbIIA

3¢mp». (16+)

13.20 18.20 «CneynanbHbiit

: 18.55 «HensBecTHble cpaxe-

Hua Benukon OTeye-
CTBEHHOW. (16+)

19.40 «CekpeTHble maTepua-

nbi». (16+)

2255 cMexpy rew ¢ Harani- © 04.00 <TaKue pasHble»,

en MetnuHoii. (12+)

: [ «25-1 YAC». (16+)
© 14,00 16.00 19.30 21.30 02.30

«[y6epHCKue HOBOCTMY.
(124)

© 14.3001.45 kopen vrm».

(12+)

14.45 «[lonuuenckunii Bect-

HUK». (12+)

© 1630 «CTAPLUAS I0Yb».

(124)

17.30 03.30 «OTKpbITas Ha-
yKan. (12+)

18.00 «B TeHM 4eMNNOHOBY.
(124)

© 18.45 22.00 «TIpaBoBoii Ta-

Tyo». (124)

©19.0021.00 02.00 <HoocTM

pangxecr». (12+)

: penoptax». (16+) £ 19.1021.1002.1
| @D 15.0503.55 CNAB- i 0 BI\;le(i'?e». ((:;E?qep
: HbI KAMBP». (16-) '

20.00 00.45 «3gopoBas cpe-

pa». (124)

: PPWE «MENOBEK U3 PUO».

(124)

03.00 «3ameTHble oy,

(124)

LeHHONeTHUX. (16+)

: FERT) «TEHEPAM. (124)

12
(124) D

CMOPT KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

5 06.50 «Koweit. Moxututens
¢ HesecD. Mynbtdunbm. (6+) ¢
: 08.15 «/Ban Liapesuy u Cepbiii

MATY! TB

06.00 «Ectb Temal» (16+)

07.00 10.00 12.55 14.20 Ho-
BOCTY

07.05 14.25 21.4501.00 Bce
Ha Mary!

10.05 13.00 CneymanbHblit pe-
noptax. (12+)

10.25 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

11.30 «EcTb Temal»

13.20 «Tbi B 6aHe!» (12+)

13.50 «Bup ceepxy». (12+)

16.25 Yo no cnopry? (12+)

16.55 Xokkeii. «Canasart lOna-
eB» (Yda) - «Ak bapc» (Ka-
3aHb). YemnuoHar KXJ1

19.15 Xokkeit. CKA (CaHKT-
Metep6ypr) - LICKA. Yemnu-
oHat KX/

1/4 puHana

01.45 backet6on. «Ypanmat»
(Ekatepun6ypr) - «3eHuT»
(Cankr-Tetep6ypr). Kybok
Poccun. Myxunnbl. (0+)

03.30 Hosoctu. (0+)

03.35 [aHa6on. «Poctos-loH»
- «banTuiickan 3apa». Yem-
nuoHat Poccum. Cynepamra.

k?KEHLI.lVIHbI (04)

g croanal BAT
: CTPAHA
: 06.00 13.05 21.20 backer6on.

YemnuoHat Poccun. Tpe-
mbep-flura. (0+)

07.50 10.00 13.00 15.45 Ho-

BOCTU

: 07.55 [masHoe - noepa! Bup-

Ty03 Muxaiinos. (12+)

08.20 «Onumniaga-80. Bonpe-

KN HEBO3MOXHOMY». (124)

09.15 15.50 16.10 21.00 Cneu-

penoprax. (12+)

$ 09,30 04.15 «6x6. Boneii-

6onbHoe 06o3peHue. (0+)

¢ 10.05 04.40 Fanp6on. Yemnuo-

Hat Poccum. Cynepnura. (0+)

11.25 leorpadua cnopra.

(124)

S 11.55 «Jlnua cTpanbi». (12+)
:12.1014.50 02.30 03.20 buar-
22.55 Oyt60n. Kybok Mcnanum. :

noH. Ky6ok CoppyxecTaa.
Macc-ctapr. (0+)

$ 16.25 «Bup cBepxy». (12+)
: 16.55 backet6on. Ky6ok Poc-

. Myxxunbl. 1/4 punana

18.55 langbon. YemnmoHat

Poccum. Cynepnura

+ 20.30 Y7o no cropry? (12+)
¢ 23.05 «EcTb Temal» (16+)
: 00.20 I'Ipo¢eccmouanbubu7|

0okc. (16+)

My3-TB
MVB

05.00 00.00 My3'utms. (16+)
06.00 07.00 Kaxaoe yTpo.
(164)

Pro-HoBocTw. (16+)
08.15 Teen yapr. (16+)
09.00 Top yapt EBponbl nntoc.

(16+)

10.00 «[TpoknAToe Hacnea-
1B0. KM3Hb Nocne cmep-

KTM». (16+)

MY3bIKA

11.00 #12.00 # AHAMY3TB.
(16+)

: 13.00 Kaure otBeTa.

(16+)

$ 14.00 Ton 15 Like FM. (16+)
+ 15.20 B gecatky! (16+)
06.4008.40150018.002240 | g0 n i

 18.20 23.00 Mneiinucr. 3u-

ma. (16+)

20.00 Mpuexanw! (16+)
+ 20.30 Ton-30. lneinuct Hepe-

. (16+)

: 01.30 Hawe. (16+)
: 03.00 KapaokuHr. (16+)

)

05.30 «Pobotbl-noe3na. TeHeBas

06.20 «loBopALLMii Tom n Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

07.25 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)

07.55 «llpuknioyenus bybbi».
Mynbrcepuan. (6+)

08.35 «KAMUTAH OUNTANG.
(16+)

11.00 «TEPMUHAT. (12+)

13.10 «M3M0M». (124)

15.45 «KAK YKPACTb HEBO-
CKPEB». (12+)

JINBY». (16+)
19.00 «[PEJEN PUCKA». (16+)
21.00 «[TAPAHOMA. (12+)
23.00 «QOUHAHCOBBIN
MOHCTP». (18+)
00.45 «0CBALEHHbIN». (124) =
02.15 «OB/IACTU TbMbl». (16+) =
03.55 «MATU/b[IA». (6+)

b2 24 xurokomeaus B

BEJIEHUA». (16+)
03.15 «BbILINBANAY. (18+)
04.50 «MOLLIEHHUKW». (16+)
06.40 «[JIEBATDH APNOB-2».
(16+)
08.30 «KOHBOWPbI». (16+)
10.25 «[TPABABYLLIKA JIETKO-
[0 NOBEZEHNA. HAYANO».
(16+)
12.05 «[IAH b». (16+)
14.00 «KPACOTKM». (16-+)
15.45 «KPOKOAW AHAN-2».
(6+)
17.50 «TAKCK-3». (16+)
19.30 «fl, CHOBA Al 1 UP3H».

(16+)

21.35 «BEJIbIE LIbIMOYKN».
(12+)

23.35 «bABYLLIKA JIETKO0 No-

BEZEHA-2. NPECTAPE/bIE
\ MCTUTENW. (16+)

Q'rvwoo TV1000

:05.30 «Oukcnky, «uH-Kog»,
SHeprus». Mynstcepuan. (6+)

17.35,18.15 «(TIACATETU MA-

seesscsscsscsscsscsscsscsscs e

01.15 «bABYLLKA JIETKOr0 No- : ;
¢ 07.30 «Kowkun gom». (0+)
¢ 08.00 «KO MHE, MYXTAP!»

«Tpu KoTa». MynbTcepuansl.
(6+)

: 08.25 «XOTTABbIY». (16+)
: 10.05 «APTEK. GOMbLUOE Ny-

TEWECTBUE. (6+)

: 11.55 «1106OBb-MOPKOBb».

(12+)

: 13.45 JI060Bb-MOPKOBb-2».

(12+)

(124)

17.10, 18.05 «BONbO MEC-

CVHI: BUZEBLLIMIA CKBO3b
BPEMf». (12+)

2 19.00 «[OPbKO (16+)

. 20.45 «[OPbKO!-2». (16+)

$ 22,30 QKEHUX». (12+)

¢ 00.05 «XOTTABbIY». (16+)

: 01.40 «MONOAOM YENOBEK>.

(16+4)

3 03.30 «JIETEH/IbI OPTIEHKA.

(6+)

06.35 Mynbrdunbmbl. (0+)

o (124)
+ 09.35 «KAJIMHA KPACHARD.

(124)

11.25 «MECTO BCTPEYM U3ME-

HUTb HENb3A». (12+)

18.20 «TAVHbI CEACTBIA-25.

(16+)

:20.00 «BEPTUKAIb». (124) ¢
: 21.25 XO3AMHTANMD. (12+) +
. 22.55 «030B/ MEHAB AT @
: : 14.00, 22.00, 06.00 «MIO

CBET/YHO». (12+)

00.35 «OTCTABHOI KO3bl BA-

PABAHLLINK». (12+)

3 01.50 «BAC OXUIAET [PAX-

[JAHKA HUKAHOPOBA».
(12+4)

£ 03.10 «CHbb. (16+) :
£ 04.25 bINOY OTUATPU Cbl-

HA». (12+)

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,

¢ 09.50 «MBan Llapesuy 1 Cepblii
Bonk-2». Mynbtounbm. (6+) +
+ 11.10 «Msan Liapesuy u Cepblit =
Bonk-3». Mynstounbm. (6+)
: 12,30 «HOYHAA CMEHA». (16+)

HA COKONOBA!» (16+)

: £ 14.15 <HY, 3[IPABCTBYI, OKCA- :
£ 15.30 J1I0BGO0Bb-MOPKOBb-3». :

AkTEp-HeymauHuk Unbs nony- 3
¢ 00.00 boruna wonuHra. (16+)
¢ 01.00 borvua wonuura (cy6tu-

Yaer oT CyAbObI LLAHC - Tono-
Bast Paayonporpamma rorosa

MPUHATD €r0 B CBOI KOMaHAY +
: 02.00 «MOfi BEHEPA». (16+)
: 03.00 «Xouy u byay!» Meuxono-

eaywum. Ho Vinbs n 3pecs
YMYZPAETCA HAKOCAUNTD. . .

¢ 16.10 «(BATbI». (16+)

: 23.00 «bANABON-6. (16+)
10235 YUK-3H[». (16+)

2 04.10 «3AKA3». (16+)

* 05.30 «TECTbI 18 HACTOS-

LLINX MYXYUH». (16+)

S MocowbMm. B
i 30/10TAA KOJUIEKLINA .

.’. ®EHUKC MNI0C
KUHO

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
NEHb». (124)

$10.00,11.00, 18.00, 19.00,

.

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-
HOE KOMbLI0». (16+)

12,00, 20.00, 04.00 <TATHS-

HUHA HOYb». (16+)

«Matua n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-
K, «MaLLKIHbI CTpaLmn-
Ki». Mynbrcepuansi. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30,
19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cybTutpsi). (164)

20.20, 21.10, 22.00, 22.50
«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cybTutpsi). (164)

23.45 (y660taNews 2023.(16+)

pbl). (16+)

rnyeckmit crengan Muxauna
TNabkosckoro. (16+)

03.40 «Cmewapukuy, «<Manbl-

1300, 21.00 <AHHA TEPMAH. :

(16+)

Cepuan. [ipama, buorpadus,
Poccua, YkpawHa, lMonbuua,
2012r.

06 MOEANIBHOM MYX4N-
HE». (16+)

LUAPVKN. YMHblE NeceHKI»,
«Matwa n Meagegb». Mynbr-
cepuansl. (0+)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «HE POUCb KPACK-
BOW». (12+)

11.20 «[ANUHbI JOYKM». (0+)

16.05 «BOPOHWHbI». (16+)
J1éHA ycTpauBaeTca Ha paboty
B8 MYC. Bot T0N1bKO €ro meyTh!
0 repoiickoM CnaceHui topeit
He cObiBatotca. OH npocToii
VHCTPYKTOp 10 6e30macHo-
CTH, MaKCMYM KOTOPOTO - 3T0
CHATb KOLLKY C AiepeBa. . .

£ 22,00 MONOAEXKA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «LLIVPOKA

PEKA». (16+)

£ 05.00 «CY4bsi BOTHAY. (18+)

Cepwan. [letektus, Poccus,
2014 . B ponax: Anexceii
llemunos

00.40 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)
02.00 «PAHETKW». (16+)

¢ 04.20 «Oukcukuy. Mynbtcepu-

an. (0+)

3 04.55 «LlapesHbi». (0+)
¢ 05.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

= : 15.45 flkyTckas AyxoBHas ce-
OMAG ¢ muHapus. (0+)
05.00 [len Matpuapxa. (04+) < 16.00 OTkpbiTie XXXI Mexpy-
05.10 <X MEHA>. (6+) © HapoaHbIX PoxzecTBEHCKIX
06.55 Mynbtounbmbl 00pa30BaTeNbHbIX YTeHMUi
Ha CMACE. (0+) «[nobanbHble BbI30BbI CO-
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE. BPEMEHHOCTM 1 AYXOBHbIil

(0+)  Bbl6op uenosekay. lpamas
10.30, 22.00 /lukm boropoau- = Tpancnauya, (0+)
ul. (0+) :17.30 «CMACAICA, KTO MO-

< KET». (124)
: 20.00 Beuep Ha CMACE. (04)
: 23.05 Jlonbacc. butea 3a fle-
: banbueso. (16+)
2 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
< 00.20 Anokanuncuc. (18+)
: 01.25 Lukn: Berpeua. (0+)
: 02.25 Mpodeccop Ocunos. (0+)
+ 02.55 Lukn: len [lonbacca.
15.00 Cankr-lletepbyprckas MamaTb 06 oTUaX repoax.
ZyxoBHad akagemua. Myt k ¢ (16+)
anyxenuio. (0+) ¢ 03.10 Bcrpeua. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 AHBApA
Ceamuua 33-a no Nartugecatiuue. Mac 7.
Monpa3aHcTBO borossneHus.
Mu. TaTuaHbl U c Hew B Pume
nocTtpajaBLUnX.

CsT. CaBBbl, apxuen.
Cep6ckoro. Mpn. Map-
TUHWaHa beno3sepckoro.
Mu. MepTua. Mu. lNeTtpa
Aseccanomuta. lpn.
EBnpakcuu TaBeHCKON.
ikoH bBoxwnen Matepu,
nmeHyembix «AkacbucT-
Hasa» n «Mnexkonurta-
TenbHUUa».

11.05, 22.35, 04.05 lpamas
NuHms. OTBET (BALLIEHHIKA
(cybTuTpbi). (12+)

11.35 B nouckax bora. (6+)

12.05, 01.55 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

12.40 MpocTble yypeca. (12+)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas KyxHa. (0+)

MOCTHbI AEHb.
Pa3pelaeTcs pbiba.

O Tpex mpeameTax He crewu pac-
cyxpaatb: o bore, noka He yTBep-

«

AUWbLCA B BEPE; O YYKUX Fpexax, noKa He
BCMOMHMLb O CBOUX; O FPAAYLIEM iHE,
NoKa He YBUAMILIbL paccBeTan.

(8. Hukonaii Cepbickuii )

\_




YETBEPT, 26 AHBAPA
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esesscsscsessccscsscse

10.05 «<BOPOHWHbI».

(164)

i

09.00 «<YHWBEP:

HOBAf OBLLATA». (16+)

V)i

12.00 MHdopmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

/

Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

i3 lncurep
M B R F
00.00 «<KPATKII KYPC : | 23.25Beuep ¢ Bnagumupom : | 20.00 <5E3COHOBD».
CYACT/IMBOV XW3HW». (184) ) : | ConoBbéBbim. (12+) P (164)
/ : % : J
05.00 Tenekawan «fo6poe  : 05.00 YTpo Poccun ! (IEH «NATb MUHYT TU-
yTpo» ¢ 09.00 Bectn. MectHoe Bpema LINHbI: BO3BPALLE-
09.00 HoocTu (c cy6tutpa- i 09.30 YTpo Poccun HUE». (12+)
Mu) : 09.55 O camom rnaBHOM. (1 2+) 06.30 «YTpo. Camoe nyyiwee».
09.20 Mpembepa. «<AHTH- ¢ 11.00 Bectn : (164)
Deiik». (16+4) ¢ 11.30 «60 MunyT. (12+) : 08.00 «CerogHs»
09.55 @Kutb 3g0poBol» (164) : 14,00 BecTw : ([FH«JECHMK: CBOA 3EM-
10.45 VIHpOPMALMOHHbIN ¢ 14.30 Bectn. MectHoe Bpema nAa». (16+)
KaHan. (16+) : 1455 «Kronpotme?» (12+) i 10.00 «Cerops»
12.00 15.00 HoBoctw (c cy6Ti- : 16.00 Bectu : (EH IECHUK: CBOA 3EM-
Tpamu) : 16.30 <Manaxos». (16+) : nf». (16+)
12,15 15.15 Unpopmaumon-  : 17.30 <60 muyT». (12+) i 13.00 «Ceropua»
HbliA KaHan. (16+) : 20.00 Bectn i 13.25 «HipessbivaitHoe nponc-
16.00 Myxckoe / Metckoe». | 21.05 Bectu. MectHoe Bpewm. wecrsue»
(164) : FIFT «CKNN®OCOBCKMUIA», : 1400 <Mecro Bctpeun»
16.50 MHdOPMALMOHHbIl : (16+) ¢ 16.00 «Ceropus»
KaHan. (16+) BpariH Bo3BpalljaeTcs 16.45 «3a rpatbio». (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH B kg, Kynukos va- & 17.50 THK». (16+)
(c cybTuTpamy) naxusaet otvowerma ¢ : 19.00 «CeropHay
18.20 VHbOPMaLMOHHbliA coiHom cypbn. KHuve ¢ PIXIY «BE3COHOBDY. (16+)
’ WN3BMHEHNAMN MPUXOAUT & be3coHoa 1 LLykuHa npu-
KaHan. (16+) MyXUiHa 13 pecTopaHa  : TNALIALT MO NpUBATHOMY
21.00 «<Bpems» : 1 30BET €8 Ha CBUgaHMe, [eny B 6aHK YXTOMCKOTO...
21.45 «bonbuwas nrpa. (16+) Maenosoii ssormT comin - PPN «HYXKAA CTAAD, (16+)
«KPATKUW KYPC coobiuaer, uto oHa cTana i 23.35 «CeropHs»
CYACT/IUBOU MU3- : 6a0yLKOIA... : «YYKAA CTAA», (16+)
HU, (18+) : 23.25Beuep cBnagumupom  : 00.50 «Mo3gHsAKoB». (16+)
01.00 Moakacr.J1a6. (16+) : ConoBbésbIM. (12+) : [IKE «YYMA», (16+)
03.00 HosocTu : [PXE «KAMEHCKAS» : (E¥T)«50MBUNA: NPOAON-
: [EELY «IMYHOE AENO». (124) : MKEHME», (16+)

eecsesscsessessesscsecsessesscsessesscssesessessesessessesstssssess0sne

secsecsesscsscsesscsscsscscsscse

06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «JlyHTuK». (0+)

«XKEHA OJIUTAPXA»,
(16+)

09.00 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)

{TXE «BOPOHMHbI». (16+)

(X5 «BO3AYLUHbIN
MAPLUAJ, (12+)

XL «roCTh U3
MPOLLJIOTO». (16+)

X <KEHA OJIUTAPXA»,
(16+)

PKT) «2 CTBOJIA, (16+)
370 uctopuna fByx rpabu-
Tenel, KOTopble Ha Camom
Jene He Te, KeM KaxyTca.
OnWH 13 HNX areHT 13
ynpasneHua no 6opbbe
HapKOTIKam, a fpyroi
- TalHbIl1 areHT pa3BeaKu
BMC. Camu ToOro0 He xenas,
OHV 3aHUMAIOTCA pacche-

J0BaHVEM fen Apyr Apyra.
«BPUJIJINAHTOBbBIU

MONMULENCKUIA»,
(16+)

22.05)

: (T0H «MNAPKEP». (16+)
: 02.15 «6 kappos». (16+)
: 0530 «<MynbTdunbmbl», (0+)

07.00 «OaHaxabl B Poccum.

Cneupaitgxect». (16+)

[EXT) «YHUBEP: HOBAS

OBILATA, (16+)

 [EET)«CAWIATAHS, (16+)
: [EXT] <YHVBEP: 10 NIET

CnycTAa». (16+)

: T «CALUATAHSY, (16+)
: IR «CTPUMD, (16+)

Hukonait yroBapunsaet
Kopy genatb peknamy.
OHu foroBapuBatoTCA
BCTPETUTLCA NO3XKE

Ha pblHKe. Kopa y3Haer,
yto tOna cerogHA BeCb
JeHb Ha COPEBHOBAHNAX
B OOPLIOBCKOIA LLKONE, KaK
3puTens...

: PPN «MOMMLIEMCKUIA €

PYBJIEBKU». (16+)

PEXT) <HABCTPEYY LUTOP-

MY», (16+)

00.45 <Mmnposm3auusay. (16+) :

: 03.15 «Comedy batt». (16+)
i 05.40 «OTKpbITbI MUKPO-

¢oH». (16+)

i 06.30 «OpHaxabl B Poccum.

Cneupangxect». (16+)

seesecccsscsscsscscsccsscscssnns

: 05.00 18.0002.40 «Camble

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

: 06.00 «C 60gpbIM yTpOM!»

eeccscsscsccsccccsscsccsscscsssssns

(164)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
cKu», (16+)

11.00 «Kax yctpoeH mup ¢ Tu-
modeem baxxeHoBbIM».
(164)

12.00 16.00 HpopmavmoH-
Has nporpamma 112.
(16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno-

eeesecccsscsscsssscsccsscscsscsscsces

BeyectBa ¢ Onerom
LUnWKnHbIMY, (16+)
14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble ncropumy. (16+)
15.00 «HensBecTHas ucto-
pusa». (16+)
17.00 03.25 «TaitHbl YanmaH».
(16+)

: 19.00 iHpopmavyoHHas npo-

rpamma 112. (164)

: FTXL «BOWM, (16+)
: [TEL «®OPMA BOAibI.

(18+) J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

2 T | ! T | OTP I

05.00 MatHuua News.
(16+)

05.20 Konpurep. (16+)

08.00 Ha Hoxax. (16+)

11.10 Yetblpe cBanbObI.
(16+)

13.00 Jli060Bb Ha BbKMBa-
Hue. (16+)

15.10 YeTblpe cBaabObI.
(16+)

00.20 «[ATTAKA». (16+)

02.10 MatHuua News.
(16+)

02.40 «[IPEBHUE». (18+)

04.00 MatHuua News.
(16+4)

04.30 308 kposu. (16+)

04.50 «[TpocTOKBALUNHOY.
(12+)

05.20 «Mawa n MeaBespb».
(0+)

08.40 «bapbiwHsa - Kpectbau-
Kan. (16+)

10.55 «K/MOH». (16+)

12.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

16.00 «fl cTecHAocb (Boero
Tena». (16+)
Bbl bynete 3akpbiBath
TNa3a, Ho BPAL W 3aX0TU-
Te NepeKIoYNTb TeNeBM-

NIeKapCTBO AN Tex, KTo
0CTaBNAET (BOE 3710POBbE
Ha NoToM.

20.00 «K/OH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

00.00 «fl cTecHA0Cb (BoEro
Tenar. (16+)

01.55 «/13meHbi». (18+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+4)

: 08.00 Yrunusatop. (16+)
. 08.30 Yrunuzatop. (124)

. 06.00 YnétHoe Buzeo. (16+)
06.20 VneanbHblil yXuH.
(16+)

10.00 «+100500». (16+)
11.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

: 14.00 Oxothukn. (16+)

16.00 Pewana. (16+)
: 19.00 OxoTHuKM. (16+)

BepyLume npoekta «Oxot-
HUKW» N0 NPeABOANTENb-
cTBoM Bnaaa YnoBa Bbl-
XOAAT Ha 60pbby

C MOLLEHHMKAMI.

: 21.00 Pewana. (16+)

* 05.00,02.40 «PA3BOL» (16+) *
*05.40,22.40 <KYJIMHAP-2».

23.00 OnacHble cBA3M. :
(184) :
02.30 YnéTHoe Buaeo. (16+)

© T

(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

10.10, 20.50 Cnatoe 3BeHo.
(124)

¢ 11.05 Beemmphble urpol

pasyma. (12+)

11.35,21.45 lloy «Hazag

.

B bynywee». (16+)

. 12.20,18.50, 19.25, 20.10

30p. ITOT MPOEKT - FOPbKOE  *

Tenewrpa «/rpa B KuHo».
(124)

: 13.15,17.55 [lena cypebHbie.

[Nlenbru seprute! (16+)

: 14.05,16.15 [lena cyne6uble. :

butea 3a bynywee. (16+)

+ 15.10 [lena cyneGHbie. Ho-

.

: 17.05 MupoBoe cornaLuenme.

Bble uctopuu. (16+) :

(16+)

: 01.15 (JIEBYLIKA C XAPAKTE- :

POM». (0+)

5 06.00 «YTpo BmecTe». (12+)
¢ 10.10 18.00 «BOJIbHAA I'PA-

MOTA». (16+)

: 11,30 dlkap u Myapeusi.
0+

© 1140 BEPTUKATIbo. (124)
£ 15.10 23.20 <KOMUCCAP-

LWA». (12+)

16.00 00.10 «HegonucaHHble

memyapb». (12+)

17.00 «3popoBas cpefar.
(124)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(12+)

:21.00 A POJLOM U3 AET-

(TBA». (12+)
22.35 «Mos uctopua». (12+)

< 01.10 OTPaxeHue. [naBHoe.

(12+4)

gy
: qoddgas NOBEAA

05.00 «[yTb K Mobene» (16+)

: 06.00 <HECOKPYLUIMMbI».

(16+)

07.30 «CTAPOE PYXbE».

(18+)

¢ 10.50 «Y KAXJOro (B0

BOWHA». (16+)

06.00 «Cmewapuky. HoBble
npuknioyennay. (04)

06.30 «Cmewapukm». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manblweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

08.25, 13.25,20.20 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)
09.30 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[TpocTokBaLumMHO». (0+)
09.50 «Mopuku lopuku». (0+)

10.00, 14.00, 17.30, 22.00
«OuKcukm. HoBeHbkwe».
(0+)

10.30,20.00 «JlyHTuk». (0+)

11.00 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

11.30 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

14.30 «byba». (6+)

15.00 «Tobor. Jletektubl [a-
naktuku. Taitka (Bera. (0+)

15.25 «benka u (rpenka. TaiiHbl
Kocmocan. (0+)

17.00 [lpy3bA Ha BCe BpemeHa.
«Kowkuu pom». (0+)

18.00 «uHoCutu». (0+)

18.30 «[IpoctokBalLmHo». (0+)

19.00 «[epoitunku». (0+)

Victopua npocTbix 3amo- 19.30 «Mu-Mu-Muwku. Kpyru
CKBOPELKMX NaLiaHoB, Ha Ha nonsax». (0+)
[JETCTBO M OTPOYECTBO KO- 20.55 «MawuuHbl ckaskm». (0+)

TOpbIX BbiNana BoiiHa 1 no-
CIeBOEHHbIiA BbIT € KOMMY-
HanKamu, HULLeToid, Laps-
LMY BOKPYT Hacunuem u
HecnpaseanMBocTbio. OTel
bopbKy - KOHTYeHHbIi
uHBanug, otel Pobepta -
penpeccupoBaHHblii cpasy
nocne Mobeabl opaeHo-
Hocell. ..

: 23.59 dlytbk Mobepe» (16+)
 01.00 «[POLATHCA HE bY-

JIEM». (16+)

¢ 02.50 «CMEPLL». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

21.35 «Huk-u3o06petatensy.
(0+)

22.30 «Cmewapuku. MuH-Kog».
(0+)

23.00 «HeobblKHOBEHHbIe Npy-
KntoueHnsa Kapuka u Banu.
(0+)

23.25 «benka u Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

00.00 «YetBepo B kybe». (0+)

00.30 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«MapycuHa Kapycenb», «Hy-
HA», «<Hexouyxa». (0+)

MY oT mynbT [H KAPYCENb

‘ﬁj 365 JHEN TB " LYY . [OKTOP

¢ 05.00 PanHue nrawku. «Kage-

bl baganamy». (6+)

: 06.55 «Yuk-3apagKa». (0+)

esesesses

.o

coe

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwnl» (0+)

07.30 «Yuk-3apapka». (04)

07.35 «MeTpoHuKc». (04)

08.00 «BonwebHas KyxHa».
(0+)

10.45 «[Tpowe npoctoro!» (04)

11.00 «Koweukun-cobaukm».
(0+)

12.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

13.20 «[ukue ckpuuepbil» (6+)

: 13.45 dAndunntn Hagon. (6+)
: 14.00 «Hauratop. HoBocTi».

(0+4)

14.10 «Cmewapuku». (0+)
¢ 16.05 «A3byka apyx6bl Hapo-

1108 o (mewwapukamuy. (0-+)
(meLwapyky npurmasa-
10T 3puTeneil, ManeHbKux u
B3pOUIbIX, N03HAKOMUTbCA
CHapOAAMN, XMBYLLUMI B
Poccun, y3Hatb ux 06bluan u
KyNbTypHbIe TpaaMLim.
16.30 «[Ipakowms». (0+)
16.35 «[luHoCutu». (0+)

: 18.25 «Kpaii bebuc. Bonwet-

Hble cnésku». (0+)

3 18.40 «Mu-Mu-Muwkuy. (0+)

.o

.o

.o

.o

20.30 «CnoKoitHoii Houw, Ma-
nbiwm!» (0+)
20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)
22.40 «QepopuHo rope». (0+)
22.45 «EXUK JOMKeH ObITb KO-
nounmd». (0+)
22.55 «(ka3ka o pblbake
1 pbibke». (0+)
23.30 «KénTblit anct». (0+)
23.40 «Yetsepo B Kybe». (0+)
01.10 «CmeLapuku. (6+)
02.15 «Kotuku, Bnepéal» (0+)

¢ 03.25 «Y mena nanku. (0+)
¢ 03.55 llkonbHbiit aTo6yC

ToppoH». (0+)

: 04.35 «Epa Ha ypa. Peuentbi».

(0+4)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

01 00 05.20 Poccuiickue um-

neparopbl
B XIX Beke. (6+)

01.30,05.50 MoHacTbipckine
CTeHbl. (6+)

01.55, 04.40, 16.10 Vctopu-
orpad. (12+)

02.40 ByHTbl B Poccun. (124)

HbIM. (12+)

: 06. 00, 06.45 BTopas mupo-
BaA C POHA - CKaHNPOBa-
Hue cBupeTenbCTB. (16+)

$07.40,08.30 5000 neT ucTo-

03.20, 06.15, 20.00 Uctopu- -

afa. (12+)
04.10, 07.10 KHuxHble an-
nen. (12+)

07.40 Apxusbl uctopum (12+) :

08.00 Mepgast Mposas (12+) 14.50, 15.50 TaiiHaa uctopua

08.50 06bIKHOBEHHaA UCTO-
pua. (6+)

09.00 Xun-6bin flom. (6+)

09.30, 19.30 Xun-6bin [om.
(12+4)

nucupl. (12+)
11.50 Hacneaue JlaiukoBoii.
(12+4)

pun Huna. (124)

:09.20,10.20 [IpesHue KoH-

CTpyKTOpbI. (124)

: 11.15,12.05 3aragku Erun-
03.05 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-  : A

Ta. (12+) 07.50, 13.50,01.00 Lnd-
13.00 3anpetHaauctopua:  :  pbl Hawero Tena. Cepa-
Mouck Koneli uapa Cono- 2 ue. (12+)

MoHa. (16+)

: 13.50 Mecto npectynneus:

LpeBHOCTb. (16+)

pbiuapeii Xpama. (12+)

16.50 [lpeBHue KOHCTPYK-

Topb!: TaitHbl Hotp-Jlam.
(12+)

: 17.45 [IpeBHue KOHCTPYKTO-
10.00, 10.50 Benukue xugo- -

pbi: TaiiHbl AHrkop-Bata.
(12+4)

18.45 3arapku Erunra: Mpe-

12.45,16.55 Wctopua ogHoit :

dotorpaduu. (6+)
13.00 Mopckoii y3en. (12+)
13.30 Kapn V. Mytv umnepa-
Topa. (16+)
14.05 CbiHbl Poccun. (12+)
14.30, 15.15 JleoHapao Aa

nexc. (12+)

16.00 KonbLio «A». (12+)

17.10 Memopuanbi Poccum.
(12+)

17.35,18.30 Cemb AHeii
uctopun. (124)

17.45 Ocgoboputenu. (12+)

18.35 TpasuTens (unaxa.
(12+4)

20.50 Congatbl cnopra. (124)

21.35 3a0bITblit nONKoBoAEL. :
+ 03.55 Mecto npectynnenus:

(12+)
22.00 Jlioaun, caenaslume
3emnio Kpyrnoii. (12+)

23.00 copus Benukoii xap- ¢

TUN BObHOCTEIA. (12+)

(TynneHne U HakasaHue.
(124)

19.35 3araaku Erunta: Inuta

Erunta. (12+)

20.30 Mecto npectynneHus:

JpeBHOCTb: TailHbl MepT-
BbiX. (16+)

£ ¢ 21.30 Mecto npectynnenus:
BuHun. ATnaHTinyeckmit ko-  +

LPEBHOCTb: 3arafouHoe
Hacunue. (16+)

:22.30 Hopmanaus 44: fienb

«[l» n $paHLy3CKad kam-
naxua: Jlenb «fI». (12+)

23.25 Hopmanua 44: aetb

«[l» n GpaHLy3cKad kam-
nanus: Uctowenue. (12+)

3 00.20,01.20 Poiuapu. (16+)
: 02.10,03.05 [lpeBHue KoH-

.
.
.
.
.
.
.

CTpyKTOpBI. (12+4)

LpeBHOCTb. (16+)

+ 04.50 HopmaHzaua 44: neHb

«[l» n ppaHLy3cKan kam-
naxua: Jlenb «fI». (12+)

: 19.40, 05.30 Mcvxonorus.
20.10, 22.45, 02.40, 03.25
21.00 0 camom rnasHom. Bcé

00.30 Ckaxute, sokTop! Cep-

: 06.00,12.00,18.15, 23.35
0 camom rnagHom. [podu-
NIaKTIKA OHKONOTMYECKIX
3aboneBanuii. (12+)

06.55 Ha npuéme y KocmeTo-
nora. (12+)

07.20 Metop uccnenoBaHua.
Anneprus. (12+)

08.45 0 camom rasHom. Ha-
pylweHue o60HAHNA. Oc-
HOBHbIe NpuymHbl. (12+)

09.40 MeauuuHckuit penop-
Tép. (124)

10.10, 17.25, 21.55 Mpasu-
na xu3Hu 100-neTHero ye-
noseka. (12+)

11.00 TenepokTop. Mpamas
TpaHUIALMA

13.00 MeauuuHCKIi KBECT.
(124)

14.45 Ckaxute, gokTop! Kak
HanaanTb PeXIM nuTa-
Hna? (12+)

15.10, 02.10 Mcuxonorus.
Mecuxocomatuka. (12+)
15.35 0 camom rmasHom. Mu-

Obl 0 Aluax. (12+)

16.30 bonbLuoii ckauok.
3anyacTu And yenosexa.
(12+)

17.00 BonbLuoii ckauok.

Kak He notepaTh namarb.
(124)

19.10,05.05 Ha npuémey

nauxonora. (12+)

Moppoctkm. (12+)
Taitnbl mo3ra. (12+)
o cepaue. (12+)

[LeYHO-CoCyAncTble bones-
Hu. (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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QZ.OO «PomaH B KamHe»

- N FYGEPHUA |
[Pocona [5] "ocChnX I'J a—am S oo BRANEE S50
: : (KT «WYFANEM». (16+) ¢ 05.00 07.00 <YTpo BMecTe»,
: FD «WYTANEW-2», (16+) (12+)
: : : 0835 «fleHbaHrenar. (0+4)  : LKL 15.00 «<3KCMPOMPYU-
: 09.00 «M3Bectus». (16+) ATOP». (16+)
‘ : : “& : [TED) «WYTANER-2»,(16+) : 12.0003.30 ;(Zzp,oposaﬂ cpe-
j : : ) : ) : ».
1110 : | 08.40 JCTIPABNEHHOMY £ | 05.00 «CHbb. : | 00.20 BepHy nio6umoro». %lgg :Vl:ls\;zlc\slil)/)l (31»6- i1)6+) mf:g,o( «cJ-rr)ApmAg
XX Bek J BEPWUTb: MAYTUHAY. (12+) I (164) E (164) U m 18.00 «rJ'IV.XAPb' [0Yb». (12-)
07.30 10.0015.00 19.30 23.40 : 06.00 «HactpoeHue» : 06.00 Fapanusi TB3.(16+)  : 0630 Mo penam Hecosep- MPOAOMKEHUE»,  : 14.0016.0019.3021.3002.30
HoBocTu KynbTypbl : 08.05 «[lokTop W...» (16+) i 06.15 «MynbTdunbmbi». (0+) LEHHONETHUX. (164) (164) : «['y6epHcKme HOBOCTIY.
07.35 18.40 fpesnue umeu- : [TXTJ«UCNPABJIEHHOMY  : 09.15 lapawnaTB3.(16+)  : 08,50 [asaii passefémcal  : 17.30 «Mapectus». (164) : (124)
nuzaLmumy : BEPUTb: MAYTUHA», : 09.30 17.20 «Cnenas». (16+4) (16+) : X 00.30 «CREDp. (16+) ;1430 flenb Bmecten. (124)
08.20 «KHurw, 3arnaHyBmne B : (124) ¢ 11.15 3Haku cyab6bl. (16+) : 09.50 TecT Ha OTLLOBCTBO. ! (PRT) «BENVKONENHAA : 17.3001.00 «/[InCKyCCMOHHBIIA
Oynywee» ¢ 10.40 «AnekcaHap [lembs- 1220 MucTnyeckue uctopun. : (164) NATEPKA-5». (16+) : Kny6 TV [y6epHum».
[l 16.35 <HEXXHOCTbK : HEeHKo. YOUiiCcTBEHHas (16+) : 12,05 «MoAtb. MpocTuTb».  : FERTY «BENMKONEMNHAA  : (124)
PEBYLLEMY 3BEPIO» cnaBan. (12+) : 13.30 lapanka. (16+) (16+) NATEPKA-3». (16+) ¢ 18.30 «[paBoBoii CTaTyC».
10.15 «Habniopatenb» ¢ 11.30 CobbiTus : [EEL] «OBMAHUMEHA».  : 1320 lopua. (16+) £ 00,00 <M3sectusy. (164) : (124)
11.10 00.00 XX Bek  [EF) «AHHA-JIETEK- : (16+) {1350 3Haxapka». (164  © ' : 18.4522.30 «Cnyxy Oteve-
[E¥E 22.20 MUXAWNO TUBDb-2». (16+) : PEXT] JIMLABTONME. (184) © 14.25 BepHy nioGumoron. * CEYRRCE
JIOMOHOCOB»  13.40 <Moit repoity. (12+) oCTearaRens e (164) | Zgégzxﬂg“(ﬁ'gi‘)’ﬂ"
13.50 02.30 «MCTOPVW' B ¢ap 14.30 CobbiTuA 5 OCTanach X¥Ba, HO Cepbes- § m «TOHKAA PABOTA», g 07.00 «CeronHﬂ yTpOMm». (1 2+) 19.10 21.1002.10 «Beqep
bope» : 14,50 Topop Hosoceit Hasl TPaBMa roNIoBbl fienaeT (6+) : [(ENH «<A0BPOBOJIbLbI». : BMecTe. (12+)
14.15 A6conioTHbIN cyx : [EEH«CBOW». (16+) ee oyt Gecnomouron, ;LR <ABOMHAA : (124) © 90,00 22.00 <CoBDEMEHHIKID
15.05 Hosoctu. Teatp ¢ 16.55 Mpowanne. (16+) AHHa TepAET COCOBHOCTD CMUPAND». (16+) : 11,20 21.15 «OTKpbITbIN : (1'2 4 P ’
1520 «TlpaHnyHbIiA gomuk»  : 17.50 CobbiTuA 3anomnHatb nvua niogeri v 3 23,15 «fMopuyan. (16+) adup». (16+) 20.30 04.30 <Un&Down
15.45 «2 BepHuk 2» : [FXI] <KEHLIWHA B BE/LE- (haKTdeckm okasbiaetcA 1 23,50 «3Haxapka. (16+) : 13.20 18.20 «Cneumanbhblit = : yr]mxanfublec n},ﬁ,,,
17.50 01.15K70-netmio ma- ~ : 4», (12+) B MUpe HesHakomues.Ee  : 00,20 «BepHy niobumoroy. penopTax». (16+) HUKaNbHBIX c%o y
actpo. l0puii bawmer.  : 22.00 Cobbitus KU3HD PYLLINTCA Ha Tnasax, - : (164) : [XH 15.0505.10 «[NAB- ¥cme|-|os» (124) P
«Bek noncka - XX Bek» : 22.35«10 cambliX...» (16+) gg;aHKaf’Rar;TeflTaomeH;?;X : 00.50 «[onaTb. MpocTutb»,  : HbIA KAJINBP». (16+) : m«vcnblmé MEHS». (6+)
19.45 naBHas ponb i 23.10 «JJoporue ToBapuLyu». KpoeTCH.y6I/II;1L|a, szpbm (164) ¢ 18.55 «HemssecTHble cpaxe- : 12-NETHIIA FOPOACKOI
20.05 «PaccekpeueHHas (124) 3Haer, uTo oHa Bupenaero : 01.55 TecT Ha oTLjoBCTBO. HuA Benukoii Oteye- Manbuuk Bacs Bmecte
ucTopus» : 00.00 CobbiTis. 25-i yac : Lo : (16+) : CTBEHHOW, (16+) C POAUTENsMM 1 CTapLLel
20.35 «CnoKoiHoi Houu, : 00.30 «MetpoBka, 38».(16+) : [JKE «KEHA ACTPOHAB- : 03.35 [lasaii passegémcal  : 19.40 «Kop poctynan. (12+) CeCTpoli Npue3xaer B
Manbiwul» : 00.45 Mocnd Cranun. Kak TA», (164) : (16+) 22,55 «Mexay Tem». (12+) fiepeBHio, B KOTOPOIA YLie-
20.50 «bnokagHble cBagb6bl» : ctath Boxgem». (124) : [PXE «MNOCTYYUCb B MOIO : m «HAMAPHUUDI». (16+) : PERY] «BANTUACKOE : MO IS0 OO,
21.35 SHurma» : 01.25 Mocud Cranwu. Yours BEPb»., (16+) © 05.15 Mo genam Hecoep- HEBO». (12+) ¢ 03.00 «OyT60n ry6epHuw.
BOXAAY. (124) ¢ (X0 «CHbI». (16+) weHHoneTHux. (164)  : [PXEL] «TEHEPAJ». (124) (124)

J

CMOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

(Mam ] mAT4ITB

06.00 «Ectb Temal» (16+)

07.0009.4513.2514.2018.55 :
Hosoctn

07.05 14.2520.1001.00 Bce
Ha Maru!

09.50 13.30 03.10 Cneumnans-
Hblil penopTax. (12+)
10.10 leorpadua cnopra. (12+) :
10.40 buatnon. Pari Ky6ok Co-
Apyxecta. CnpuHT. Myx-

UNHbI

12.15 «EcTb Temal»

13.50 Mary! Mapap. (16+)

16.25 «Marus 6onbLuoro cnop- =

Ta». (124)

16.55 KoHHblii cnopr. Ckaukm.
TpaHcnauna 3 0A3. (0+) ¢

19.00 CmeLuanHble eguHobop- =
crga. UFC. Mérp Au. yy-
wee. (16+)

20.55 22.55 Oyt60n. Kybok hc-
naHum. 1/4 unana. Mpaman :
TPaHCALMA :

01.45 buatno. Pari Ky6ok Co-
ApyxectBa. (npuHT. Myx-
YnHbl. (0+)

03.30 Hosoctu. (0+)

03.35 «Bug caepxy». (12+)

04.05 «3pn0poBbiii 06pa3. Xok- =

kKeVI». (124)

g croanal BT
: CTPAHA
$ 06.00 21.10 backet6on. ky6ok
+ 07.50 10.00 13.00 HoBocTn

+ 07.55 «AHatomua cnopra» (0+)
: 08.20 03.05 «PoxaHHble no-

: 09.1011.55 15.35 20.35 20.50

: 09.30 «Bun cBepxy». (124)
*10.05 00.00 Fana60n. Yemnuto-

+ 11.25 Yro no cnopry? (12+4)
: 12.10 Jlerenppl 6yzywiero».

* 13.05 backet6on. Yemnuoxat
: 14.50 «6¥6». BoneiiGonbHoe

: 15.20 «Cnopr, KoTOpblii €CTb».
: 16.00 310poBblit 06pa3. (12+)
18.00 «Tbi B 6aHel» (12+)

+ 18.30 lpodeccnonanbHblii

: 23.00 «EcTb Temal» (16+)
+ 01.20 (mewaHHble eanHo6op-

¢ 03.55 Cnewo63op. (12+)

Poccum. Myxumhbl. (0+)

bexpatb». (6+)

Cneupenoprax. (12+)
Hart Poccun. Cynepnura. (0+)

(124)
Poccun. (0+)
0603peHue. (0+)
(124)
16.25 04.50 buatnoH. Ky6ok
Conpyxecta. CnpuHT. (0+)

00oKC. (16+)

cTBa. (16+)

J

MY3bIKA

My3-TB
MV3

05.00 My3'uuB. (16+)

06.00 07.00 08.05 Kaxxgoe
yTpo. (16+)

06.40 08.40 15.00 18.00 22.40 :
Pro-HoBocTw. (16+)

07.35 Teen vapr. (16+)

08.00 Pro-Knun. (16+)

09.00 AHgexc.My3bika yapr.
(16+)

10.00 Ton-30. Pycckwit nneii-

K auct Hepenu. (16+)

: 12 30 [TporHo3 no rogy. (16+)
* 14,00 Top vapr. (16+)

: 15.20 B gecatky! (16+)

< 16.00 l0mop FM vapr. (16+)
: 17.00 Koncepabl. (16+)

< 18.20 23.00 Mneitnucr. (16+)
: 19.00 My3-TB vapr. (16+)
+20.00 Mpuexanu! (16+)
+20.3001.30 laiikep. (16+)
+00.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
: 03.00 3onoran nnXopagka.

12 .00 Mneitnuct o Kaitdy.
(16+)

(16+)

erooo TV1000

05.30 «PoboTbl-noe3na. TeHeBas
SHeprus», «foopawmi Tomu
Apy3bs», «pukntoyenna by-
6bl». Mynbtcepuansl. (6-+)

08.05 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)

08.40 «[JOPOrAf, A YMEHb-
LN JIETEM». (6+)

10.20 «JI0POrAA, A YBENMYMN :
PEBEHKA». (6+)

11.55 «PEJEN PUCKA». (16+) :

13.55 «[TAPAHOM». (12+)

15.45 «[OCBAULIEHHbIV». (12+)

17.20, 18.10 «CMACATE/IN MA- ¢
NNBY». (16+) :

19.00 «CMELIVIHOBUTD». (124) :

20.55 «BIHOBATbI 3BE3/1bl».
(124)

23.05 «[UBEPTEHT». (12+)

01.35 «/IUBEPTEHT, [MIABA-2:
MHCYPTEHT». (12+)

03.30 «/INBEPTEHT, [MABA-3:
3A CTEHOM». (12+)

............................ I

b2 24 kurokomeaus

01.10 «J1060Bb 311A». (12+)

03.30 «PEAJIbHBIE KABAHDI».
(124)

05.15 «BE3XATIOCTHBIENIO- ¢
IW». (16+) :

07.05 «[TUKCENW». (12+)

09.00 «TAKCU». (16+)

10.40 «TAKCK-2». (16+)

12.15 «BbILIMBATIA. (18+)

13.55 «YECTHbIV PA3BO/».
(16+)

15.40 «fl, CHOBA 1 N UP3H».
(16+)

17.50 «TAKCU-4». (16+)

19.30 «TEPMUHAII». (12+)
[pama, menogpama

21.45 «27 (BAIEB». (16+)
Komenua, menonpama, CLUIA,
2008T.

23.50 «[TPABABYLLKA NIETKO-
[0 NOBEAEHNA. HAYANO».

k (16+)

=~
Do |, 11000 Hcerono]  nom ko Hlcy e | | o

E 05.30 «Oukaukm». Mynbrcepu- =

an. (6+)

2 06.30 «luH-kopy. Mynbrcepu-

an. (6+)

: 07.50 «Tpu KoTa». Mynbrcepn-  + :
¢ 09.40 «Tpu GoraTblpa Ha fanb- +

an. (6+)
08.55 «[OPbKO!» (16+)
10.40 «[OPbKO!-2». (16+)
12.20 «KEHUX». (12+)

¢ 14.00 «CMOTPU KAK fI». (124) ¢

15.40 JIETEH/IbI OPTIEHKA».
(6+)

17.10, 18.05 «BOMb® MEC-
CUHT: BUEBLLII CKBO3b
BPEM». (12+)

19.00 <HOPMATIbHbIZ TONbKO

. (12+)

:20.40 «BbIKPYTACbI». (12+)
¢ 22.30 «KOPOBKA». (12+)

2 00.10 «bY/IKW». (16+)

¢ 01.55 «TEKCT». (18+)

: 03.55 «(HE)MAEANBHBIA MYX- ¢

YNHA». (12+)

MOCOW/IbM.
30/10TAA KOJTEKLIUA

ias
oz

£ 06.30 «CAMOTOHLLIKIb.

(12+)

: 06.45 «[puKNIOYEHIS NNHTBU- S

HeHKa Jlono». Mynbtcepuan.
(0+)

: 07.20 dllec canorax». Mynsr-

dunbm. (6+)

: 07.40 «flo cnepam bpemeHckix
My3blKaHTOB». MynbTdunbm.

(6+)

¢ 08.05 «CblH». (12+)
< 09.50,11.30, 13.05, 15.25,

16.55 «0CBOBOM/EHWE».
(12+)

18.10 «TAHbI CNEACTBUA-2». :
(16+)

: 20.00 «MOCKBA CTIE3AM

HE BEPUT». (12+)

2 22.45 «(KA3TIPOTO, KAK LIAPD
+ TIETP APANAXEHWM. (12+) :
: 00.30 «bUTBA 3A MOCKBY».

(16+)

: 06 50 «Tpu borarblpa. Xop Ko-
Hémy. MynbTdunbm. (6+)

§ 05.00 «Matwa vt Meggenb»,

08 15 «Tpu Goratbipa u lama-

XaHcKas Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

Hux Geperax». Mynbtounbm. 2

o (64)
: 10.55 «Tpu GoraTbips i Ha-
CNefiHMLA NpecTonar.
+ Mynstdunbm. (6+)
: 12.30 «POKMATbII YNHOB-
D HUK». (16+)
« Pocna, 2021
¢ 14.00 «OTYAAHHDIE JOMbLIK- ¢
Ki». (16+)
Poccua, 2021,
: 15.35 «(BATbI». (16+)
: 23.00 «bANIABON-6. (16+)
: 02.35 «KOJINEKTOP». (18+)
¢ 03.45 «L0i». (16+)
05.15 «KOHEL MPEKPACHO
IMOXW». (16+)

.ﬁ OEHUKC nmoc

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
¢ 00.00,01.00 «TATBbAHWH
IIEHb». (12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
:02.00,03.00 «OBPYYASTb-
HOE KONbLIO». (16+)

+ 12,00, 20.00, 04.00 «TATbA-
HUHA HOYb». (16+)
Cepuan. [lpama, menogpa-

Kpucruxa bpoackas, Anek-

«Matua n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-
K, «MaLLUKIHbI CTpaLmn-
Ki». Mynbrcepuansi. (0+)
16.00, 16.50, 17.40, 18.30,
19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cybTutpsi). (164)

20.20, 21.10, 22.00, 22.50

«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cybTutpsi). (164)

: 2345 (y66ora News 2023.

(16+)

©00.00,01.00 Boruws wonui-

ra. (16+)

: 02.10 «MOfl BEHEPA». (16+)
: 03.10 «Xouy u byay!» Meuxono-

rnyeckmit crengan Muxauna
TNabkoBckoro. (16+)

03.50 «Cmewwapukuy. Mynbr-

cepuan. (0+)

: 04.30 «Matwa vt Meggeab».

ma, Poccus, 2014 1. B ponsx: ¢

ceii Oarees, Miogmuna Turo-

Ba, Anekcanap Oeknuctos,
© lOnua NMueenb
S 13, 00, 21.00, 05.00 «CY4bfl
BOVHA>. (18+)
: 14.00, 22.00, 06.00 «MUO
0B WOEATIBHOM MYXYK-
HE». (16+)
[leTekTiBHaA Menoapama

Mynbrcepuan. (04)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «HE POUCb KPACK-
BOW». (12+)

11.15 «[ANUHDBI JOYKI». (0+)

16.05 «BOPOHUHbI». (16+)

22.00 «MOTOMIEXKA. (16+)

Ka3aHues pobuBaetca Bo-
ero. flHa yroapusaet Kuc-

NAKa 0CTaTbCA C KOMAHAOIA.
Ote bakwHa yBonbHAeTCA

¢ paborbl. Erop cTaHoBUTCA

TPeHepom. ...

¢ 00.45 Jlaéwb Monopéxb!

(16+)

: 02.00 «PAHETKIM. (16+)
¢ 04.20 «Qukcukuy. Mynbtcepu-

an. (0+)

04.55 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

: 15.00,23.00, 07.00 «LUVPOKA :

PEKA». (16+)

an. (0+)
05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)
05.10 «MOABWT PA3BEAYM-
KA». (12+)
(CCP, 1947 .
06.55 MynbTouabMbl
Ha CMACE. (0+)
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

ropoauubl». (0+)

11.05, 04.05 pamas nmHuA.
0TBeT CBALEHHMKa (cybTn-
pbl). (12+)

11.35 B nouckax bora. (6+)

12.05 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

12.40 MpocTble uypeca. (12+)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan kyxua. (0+)

«

\_

cnac E

 15.35,16.50 T10/1BUT OEC-
: 18.25 3JJEC TBOM OPOHT».

: 20.00 Beuep Ha CTIACE. (0+)
: 22.00 Jluku boropoguusl. Nko-

10.30 Jluku boropoamubl. Mko-
Ha «[lokpos Mpecgstoii bo-

: 23.05 Namr. (16+)
2 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
+ 00.20 Anokanuncuc. [nasa 18.

+00.55 Pycckuii mup. (12+)
+ 01.50 B nouckax bora. (6+)
: 02.20 lpAmaa NUHNA KXU3HU.

: 03.10 Bcrpeva. (12+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPH

26 aHBaps
Ceamuua 33-a no Narugecatuuue. Mac 7.
Monpa3aHcTBo boroasneHus.
Muy. Epmuna u CtpaTtoHuka.

ro. pn. Nakosa, en. HVI3VI6VIVICKOFO
Mocra Her.

Koraa mbl norpyeHbl B rpexu, a
YM Hall 3aHAT MUTEACKUMU TOIbKO
3aboTamu, Mbl He 3ameyaem COCTOAHUSA
CBOEN Ay, PaBHOAYLWHbBI Mbl K TOMY, Ka-
KOBbI Mbl BHYTPU, ¥ MOCTOSAHHO UAEM MO
JIOXXHOMY MyTW, CAMK TOTO HE 3ameyasn».

15.00 BocnuTanHble dawwums-
Mom. (16+)

(bl». 1-2 cepun. (6+)
(16+)

Ha boxueli Matepu «Heona-
numas Kynuxa» (0+)

22.35 [leHb Axrena. (BaTas
Huna. MpocseTutenbHuLa
Tpy3um. (0+)

(18+)

(16+)

Mpn. Npu-
Hapxa, 3a-
TBOPHUWKA
PocTos-
CKoro.
Mpn. Ene-
a3zapa AH-
3epCcKoro.
Mu. MeTpa
8 AHUICKO-

Mpn. MoanH Wakxaickuit Y,




LA, 27 AHBAPA TEJIEK
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7] neeson Hlroccualq] poccun I_ CTC-éuJ,.!.;- -5 I

09.2 «AHTUDEIK», 16.30 «ManaxoB». 20.00 <BE3COHOBD. 14.00 I.I.on «ypanbcmx 20.00 «<OpHaxAabl B Pocéwu». | 17.00 «TaiiHbl YanmaH».

(16+) ") Dl (164) ) 2| (164) j i | menbmeneit. (16+) Y, 2| (164) . 1] (164) ")
05.00 «[Jobpoe yTpo» 05.00 Ytpo Poccum (IE «NATb MUHYT TU- 06.00 Epanauw. (0+) 07.00 «OgHaxpap! B Poccuu. 05.00 18.00 «Cambie WwoKMpy-
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- & 09.00 Bectn. MectHoe Bpema LUWHbI: BO3BPALLE- : 07.00 «JlyHTUK». (0+) : Cneupaiimkect». (16+) : lowyue runotesbi»., (16+)

Mu) : 09.30 Ypo Poccun : HUE». (124) ¢ (LK) <XEHA ONIUTAPXA». : (LKJ«YHUBEP: HOBAA : 06.00 «C 6oppbim yTpoOm!»
09.20 «<AHTMDeilK». (16+) : 09.55 0 camom rnasHoMm. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : (16+) OBLLIATA», (16+) (164)
09.55 <uTb 3g0poeol» (16+) : 11.00 Bectu : (164) : 09.00 «100 mect, rae noectby. : 13.30 «XB». (164) : 08.30 12.3016.3019.30
10.45 WHpOpMaLMOHHbII i 11.30 «60 muHyT». (12+) : 08.00 «CeropHsa» (16+) e MapadoH cepuit xecTkoro : «Hosoctuy. (16+4)
KaHan. (16+) : 14.00 Becu : 08.25 Mo ynusepcutetsl.  : [XI] «6PUNJIMAHTOBbIN M CMEWHOTO KOMEAUMKOTO 2 09,00 «[loKyMeHTanbHbIiA
12.00 15.00 H (c cybTu- : 14.30 Bectu. MecTHoe BpemA byayLiee 3a HacToA- NOJNINLIENCKUIA», woy. fapuk Xapnamos : npoekT. (16+)
00 15.00 Hosocti (C cyoTh- 2 n Tumyp batpyTanHos :
TpaMI/I) : 14.55 «Kto npoTnB:» (1 2+) : WMy, (6+) : (16+) MPOLONKAIOT BHIACHAT : 11.00 «Kak YCTPOEH MuUp € Tu-
12.15 15.15 UHdpopmaumoH- : 16,00 Bectu : 09.2510.35 «Cnepcreue 5 [EE «2 CTBONAN. (16+) : OTHOLLIEHIA, NPUAYMbl- Modeem baxeHOoBbIM.
' |-||;||7| KaHan. (16+) : 16.30 «Manaxos». (16+) : Benu..» (16+) 14 00 Loy «YpaanKmx nenb- : BaTb LUYTKW ¥ MOKa3biBaTh (16+)
16.00 cMypxcroe / Kenckoen, : 1730 60 MuHy™. (12+) £ 10.00 «CeropHs» ; meHeib. (16+) CReTun, £ 12,00 16.0019.00 WHop-
T 164) "+ 20.00 Bectu ! [EET IECHUK: CBOA 3EM- | FINTY «ALLINCLUSIVE, W : 20,00 «OpHaxasl 8 Poccumy, MaLyoHHas! Nporpam-
. : 21.15Bectu. MecTHOe Bpema  : NA». (16+) : BCE BKNIIOYEHO». : (16+) : Ma 112.(16+)
16.50 HdpopmaLyoHHbIii : : : : :
‘ (164) : PIET) «ABUKEHUE BBEPX». : 13,00 «Ceropms» : (16+) i 21.00 <Komepw Knab. (16+)  : 13.00 «3aragku yenoseye-
KaHan. (16+ : (6+) ¢ 13.25 «YpesBblvaiiHoe npouc- : Anppei -Bnageney 23,00 «Stand up». (18+) : ctav. (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH 3o ncTopuA 0 BENMKOM WecTBne» : Roporoii setepurapoi  [TYY «LIOMO-KOM». (124) 14,00 04.15 <HeBeposTHO
(c cybTutpamn) Tperepe. Y Hero Gbina Med- £ 14 00 «Mecto BCTpeUM» KIMHIKA 408 SOMALIHAX Heckonbko nieT nogpag MHTEpECHbIE UCTOpUMY.
18.40 «YenoBeK 1 3aKOH» Ta- Cflenalb COBETCKyl0 & o 6.00 «CerogHs» XUBOTHbIX. Ero 6usHec Ton CTpemATCA NonacTb 8 (164)
¢ Anekceem lNumaHo- C60Pt‘)"0 no 6avCKET60“Y 1645 «HK». (16+) BeCbMa BOCTpeGoBaH PAIb NEPBbIX 3AUNTHUKOB 15 00 (3acakneyeHHbIe CRK-
BbiM. (16+4) Camol CUbHOM KoMaHaoi 3 2 . CPefy NPeKpacHbix 06u- Hblo-[epcn, Ho 3k3ameH & p
n ‘ B MUPE, 11 OH eé ocyLie- E 17.55 «)KHVI MeHA», (1 2+) TaTeNbHNL Py6ﬂéBKV| a OH mno ¢Vl3n0,|1I'OTOBKe - ce- E CKM:). (1 6+)
19.45 «lone uypec». (16+) : CTBUN. : 19.00 «CerogHs» cam - elé Gonblle. pbé3Hoe npenATCTBMe Ha : 17.00 «TaiHbl Yanmahy. (16+)
21.00 «Bpems» ) : PR «CATIIOT-7», (124) : PIIT)«BE3COHOBDY. (16+)  : m «BCE BK/IIOYEHO-2», nymksasetvonuenu.. B0 “KAMKAHD. (16+)
21.45 onoc. fletw». 10-i : 01.45XXI TopxectBennan  : PERI«HYIKAA CTAA. (16+) (124) © 0140 mnposmsaums. (16+) : AL «CUHAA BE3JHA,
tobuneitHblii ce3oH. uepemonna BpyyeHns : 00.00 «Cosi npasga». (16+)  : [T0EF «MPO JIO6OBb: ¢ 03.15 «Comedy Battny. (164) (16+)
(0+) HaunoHanbHoM Kuke- E 01.55 «3axap MpunenuH. Ypo- TONIbKO ANA i 04.45 «OTKpbITbIi MUKPO- : FERE «PYUHDbI». (16+)
23.25 «[IBoe. Pacckas xeHbl marorpaduyeckoii npe- : Ku pycckoron, (124)  : B3POCJIbIX», (18+) doH». (16+) : [JAI} «HE3BAHBIE>. (16+)
locTakouyar, (12+)  : min 3onotoit Opén»  : 02.20 «KBapTupHbiii Bonpoc». : 02.45 «6 Kaapos». (16+) i 06.20 «OgHaxpabi B Poccun. i [P «MOABEM
: p pTup p : p : :
Q1 .25 Mopkact.J1a6. (16+) : (TRT «JINMHOE AENO». (124) : (0+) : 0530 «<MynbTdunbmbl». (0+) Cneupaitmkect». (164) : CFNYBUHDI». (16+) )

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 MatHuua News.
(16+)

05.20 Konpurep. (16+)

07.50 Ha Hoxax. (16+)

11.00 YepHblit cnncok. (16+)

14.10 bursa wedos. (16+)

21.00 «Mbl - MIATITEPbI».
(16+4)

23.00 «HATPAMW 3BUNI-
Hbl». (16+)

00.50 «CJIE3bl COMHLIAY.
(16+)

02.40 MatHuua News.
(16+)

03.00 «COTHA». (16+)

04.20 MMatHuua News.
(16+4)

04.50 «[TpocTOKBALUNHOY.
(0+)

05.25 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

08.55 «bapbilwHsa - Kpectbau-
Kaw. (16+)

11.05 «K/NOH». (16+)

13.05 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

16.10 «butsa 3a teno». (16+)
[Inq niopeid, ueii BeC goctur
150 kunorpammo u bonee,
noxyzeHue - BONpOC XK3-
Hu. epon «buTabl 3a Teno»
roTOBbI KapAMHaNbHO 13-
MeHUTbCA 1 OpocuTs 50,
80 1 gaxe 100 Kr paan cob-
CTBEHHOTO 30POBbA.

20.00 «K/OH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

00.00 «fl cTecHA0Cb (BOEro
Tenar. (16+)

01.55 «/13meHbi». (18+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

 06.00 YnétHoe Buzaeo. (16+)
06.20 VneanbHblil yXuH.
(16+)

: 07.10 Yrunusartop. (12+

(12+)
: 08.30 Yrunusatop. (16+)
(12+)

09.00 Yrunuzatop. (124
09.30 Ytunu3atop. (16+)

: 10.00 «+100500». (16+)
* 11.30 YnétHoe ugeo. (16+)
: 14.00 Pewana. (16+)

Kaxbiii AeHb ThicAun poc-

2 I | we! T : OTP I

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

10.10 16.05 «bnokaga». (16+)

11.25 «fAPOLOM 3
JIETCTBA». (124)

¢ 15.10 «Ha npuéme y rnagHoro

Bpava. (12+)

¢ 15.50 «XpoHuKy 06LeCTBEH-

Horo 6biTan. (6+)

17.00 «Cnyxy OteyectBy».

(12+)

: 18.00 «[y6epHckue HOBOCTI.

(MAH CTAHOBATCA XepTBamy  :
¢ 21.00 «ENHCTBEHHAA...»

adepuctos. 0 nopo6HbIX
NPecTynneHnax peaKo 3a-
ABAAIOT B NOANLMIO.

23.00 OnacHble BA3M.

(18+)

¢ 02.35 YnétHoe Bugeo. (16+)

05.50 Ytunu3atop. (12+)

© T

: 05.00 «PA3BO/I». (16+)

.

05.40 «KYNIUHAP-2». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Hosocti

10.10 Broctaxy umdpbi (12+)

10.20 BcemupHble nrpbl
pasyma. (12+)

10.50 Ha3ag B bypywee.

16+)

12.20 «Mrpa B KuHo. (12+)

(12+4)

(12+4)

22.35 «(Bet nTeHw. (12+)
: 23.05 <«ELUIENO OMIHOM».

(18+)
01.00 «[TocnegHuii cpok».
(16+)

gy
: qghided NOBEJA

¢+ 05.10 «[lytb k Mobege».

(16+)

3 06.00 «10JONbCKYE KYP-

13.15 [lena cynebHbie. [leHb- :

rin BepHuTe! (164)

14.05,16.15 [lena cyge6Hble.

buTaa 3a bynywee. (16+)

HoBble ncropum. (16+)
17.05 Muposoe cornaleue.
(16+)
18.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)
19.40 «[BEHAZLIATH CTY-
JIbEB». (0+)

i 22.45 «OMACHO ANA V13-

HItl» (12+)

: 00.20 «OMACHbIE TACTPO-

TN». (0+)

CAHTbI». (16+)

08.20 «bE3 PABA HA OLLINB-
KY». (16+)

12.10 «CHAANEP. NOCNEL-
HUA BBICTPEN». (18+)
Jeto 1941-ro. Hacrynne-
Hile BepMaXTa pa3BuBaeTcA
10 Bcem ponTam. Kpac-
Has ApMUA Ha rpaHI KaTa-
cTpodbl...

15.15,17.55 [lena cypebHble. : 15.00 «CHAVINEP. OPYXME

BO3ME3[NA». (16+)

: 18.00 «CHAVMEP. OOVLIEP

CMEPLL. (16+)

: 21,00 «CHAANEP-2. TYHIYG>.

(16+)
23.59 «flytb k Mobepe» (16+)

: 01.00 «TAHKM». (16+)
*02.30 «CMACTUJIEHUHIPAL.

(18+)

:04.00 /CKYMNEHNE». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

mvoor L : KAPYCE/b

06.00 «Cmewapuky. HoBble
npuknioyerna». (0+)

06.35,14.30 «Cmewapn-
Ku». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
manbiweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

08.25, 13.25, 20.25 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.00 «Typ60o3aspbi». (0+)
09.30 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[IpocTokBaLmMHO». (0+)
09.50 «Mopuku Jlopuku». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00
«OuKcukm. HoBeHbkwe».
(0+)

10.30,20.00 JlyHTuK». (04)

11.00 «Cka3ouHblit natpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

11.30 «Mu-Mu-Muwwkn. Kpyru
Ha nonsx». (0+)

15.00 «Tobor. [letekTuBbl [a-
naktuki. TaitHa Cerav. (0+)

15.25 «benka n Crpenka. TaliHbl
Kocmocar. (0+)

17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«3onyLuka». (0+)

17.50 «[TpocTo 0 BaXHOM.

Mpo Mupy u Towwy». (0+)

18.00 «[JuxoCutu». (0+)

18.30 «[lpocTokBatumHo». (0+) 20.45 cTypbosaspoi. (0+)

19.00 «lepoitumku. Cekper [le
Kponna». (0+)
19.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

21.35 «Huk-u306petatensy.
(0+)

22.30 «Cmewapuku. MuH-Koay.
(0+)

23.00 «HeobblKHOBeHHbIe npy-
KknioyeHus Kapuka u Banuy.
(0+)

23.30 «benka n Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

00.00 «YetBepo B kybe». (0+)

05.00 PaHHue nTawku. <Ma-
NbILIAPUKIA UBYT B AETCKMIA
. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
abiwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka. (0+)

07.35 «MeTpoHuKc». (04)

08.00 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

10.45 «Cryana Kanaku-Mana-
Ki. (04)

11.10 «bapbockutbi». (0+)

¢ 12.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 13.20 «[lukue ckpuuepbil» (6+)
: 13.45 <WuduHutn Hapo. (6+)
¢ 14.00 «Haguratop. Y Hac ro-

cub» (0+)

:14.10 «Oukcuku. Jaii natbl»

(0+)
HoBblil ce30H MynbTcepuana
MOCBALLIEH 3aZlyMKe npodec-
copa [eHua EBreHbeBuua Yy-
[11aKoBa - OTKPbITUIO NyyLLIEro
B MUpe My3es Hayk!
15.40 «bonbLune 1 ManeHb-
kue». U36panHoe. (0+)
16.35 «LlapesHbi». (0+)

¢ 18.25 «Kpaii bebuc. Bonuwes-

Hble Cné3ku». (0+)

18.40 «[epoitumku». (0+)
: 20.30 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-

nbiwnt» (0+)

22.35 «[yp30HuaHc. Maruye-
ckaq cunab» (6+)

2035 o 09 | 330 T 61

(0+)

23.10 «06e3baku». (0+)
¢ 00.05 «benka n Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

¢+ 02.20 «Kotuku, Bnepén!» (0+)
¢ 03.40 «Mactepckan «Ymenbie

pyukm». (0+)

03.55 «Momugop Jonnuy. (0+)
¢ 0435 «Enana ypa. Peuentbi».

(0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

‘ﬁj 365 HEN TB " AR . [OKTOP

; 06.05 Hopmanaua 44: fexb

01 .00 Pocaniickne nmneparo-
pbi B XIX Beke. (6+)

01.30,05.50 MoHacTbipckie
CTeHbl. (6+)

orpad. (12+)

02.40 1937.Top cTpaxa.
(12+)

03.05 TaliHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

03.20,06.15 Wctopuaga.
(12+)

04.10, 07.10 KHuxHble an-
nen. (12+)

«[» n dpaHLy3cKad kam-
naxua: Uctowenme. (12+)

: 06.55 HesepoATHble n306pe-
01.55, 04.40, 16.10 Wctopu- :

TeHus. (12+)

: 07.20,08.15 TaiiHbl nepo-

rudos. (12+)

09.10, 10.05 [lpeBHue KoH-
CTPYKTOpbI. (12+)

11.05, 11.55 3aragku Erun-
Ta. (12+)

12.50 Mecto npectynnenus:

05.20 Poccuiickue BoeHHble B 13.50 Mecro npecrynnenns:

Havane XX Beka. (12+)
07.40 ApxuBbl uctopum.
(12+)
08.00 Hacneave JlawwkoBoit.
(12+)
08.55 Mopckoit yen. (12+)
09.20 Kapn V. MyTn umnepa-
Topa. (16+)
10.00 CbiHbl Poccun. (12+)
10.30, 11.15 JleoHapao Aa

ApeBHOCTb: TaliHbl MepT-
BbIX. (16+)

LPEBHOCTb: 3arajouHoe
Hacunme. (16+)

14.50 TaitHas uctopua poiua-

peii Xpama. (124)

: 15.50 Poiapu. (16+)
¢ 16.50 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

pbl: Cuna Bogbl. (12+)

17.45 [IpeBHue KOHCTpYKTO-

Bunun. AtnanTueckmii ko-

nekc. (12+)

12.00 Ocgoboautenu. (12-+)

12.45 Tpaswrenn CunaHa.
(12+)

13.40 Xun-6bin flom. (12+)

14.05 Mop3emHaa Utanus.
(124)

15.10 Vicropuyeckue ropoaa
BpuTanum. (12+)

16.00 Konbuio «A». (12+)

16.55 Wctopus ool doto-
rpadum. (6+)

17.10 Memopuansi Poccun.
(124)

17.35 (emb fHeit uctopum.
(124)

17.45 Conpartbl cnopra. (12+)

18.25 3abbiTblit NONKOBOAEL.
(12+)

19.00 /lioau, caenasLune
3emnio Kpyrnoii. (12+)
20.00, 20.45, 21.35, 22.20

«KPACHbIE TOPbl». (16+)

pbl: Benuyaiiwme kopabnu
B uctopum. (12+)

© 18.45 3araaku Erunta: Bepa

1 cyesepua. (12+)

19.35 3aragku Erunta: Eru-

NeTCKIii reHui. (12+)

$20.30 Mecto npectynnems:

LpeBHOCTb: (MepTenbHble
nocneactsus. (16+)

21.30 Mecto npectynneus:

LPEBHOCTb: 3aroBop 1
mecTb. (16+)

22.30 Hopmanaua 44: feHb

«[I»  ppaHLy3cKan kam-
nanus: Mpopbis. (12+)

23.25 Mona cpaxennit: 1940:

6ypa Hap Anbnamu. (12+)

©00.35,01.30, 02.25 Taikas

ncTopua poiapeli Xpa-
ma. (12+)

: 03.20,04.05,04.50 3anper- :

Haa uctopua. (16+)
05.35 HeBeposTHble 1306pe-
TeHus. (12+)

: 06.00,12.05,18.15,23.45
0 camom rnasHom. Mo-
CNIeCTBUA Hel0NeUYeHHbIX
3y608. (124)

06.50 MeauuUmMHCKKIA KBECT.
(124)

07.45, 23.15, 04.10 370 ne-
untes. (124)

08.10, 13.55, 01.05 LLugpbi
Hawero tena. Koxa. (12+)

09.00 0 camom rnaHom. Mu-
Obl 0 Aluax. (12+)

09.55,10.25, 04.35 bonb-
LLIOJA CKayoK. (12+)

10.50 Ha npuéme y kocmeto-
nora. IcteTuka nuua. (12+)

11.20, 17.25, 21.55 Mpasu-
na %u3Hn 100-neTHero ye-
noseka. (12+)

13.00 Ha npuéme y ncuxono-
ra. Ankoronusm. (12+)

13.30 Mcuxonorua. (12+)

14.45,00.40 CkaxuTe, JI0K-
Top! (124)

15.15 MeanunHckuii penop-
Tép. (12+)

15.40 0 camom rnaBHom. Bcé
0 cepaue. (12+)

16.40 TaiiHbl mo3ra. (12+)

19.10, 05.05 10 pewenuit
nokTopa Kapraweégoii. Ma-
cronatua. (12+)

19.40, 05.30 10 pewenuit
nokTopa Kapraweégoit. Y3-
noBad macronatus. (12+)

20.05, 02.45 Ha npuéme y
ncuxonora KonmaHoBcko-

:oro.(124)

:20.30, 03.40 310 neuntca.

: Actma. (12+)

: 21.00 0camom rnagom (12+)

. 22.45,03.15 Hanpuémey

nokTopa Kyuesa. (12+)

¢ 01.50,02.20 10 peweHuit

¢ pokTopa KapTawésoii.

: (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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| JACTOPI

i& C BUKTOPOM BEP/KEMUKMM
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(IFH 13.3018.00
«[JIYXAPb: PO OJT-
MEHUE». (16+)
(FEl] «MEPEXBAT». (16+)
(KR} «CMACTU NEHWNH-

PTV

)

r'YBEPHUS BOPOH

05.00 07.00 «<YTpo BmecTe».
(12+)

m «3KCMPOMPUATOP».

(16+)

i 12,00 «[IncKyccuoHHbIN Kny6

12.25 .I/IXAHO | 22.00 «B ueHTpe : %00 Muctnyeckune ncropun : | 08.40 lasait p;se,qémca' : FPAR. (12+) : 13.00 TV TyGepinm. (12+)
. Pl e P SRR - «CNED. 16+ ! [FXT16.30 «CTAPLUAA
JIOMOHOCOB» / § CobbITUIN / g (16+) / é (16+) / g % ((CBeTfKai(l xp)o|-|v||(a». ; noqb». (12+)
07.30 10.0015.00 19.30 00.00 : 06.00 «HacTpoeHue» : 06.00 Fapanna TB3.(16+) : 06.30 Mo penam Hecosep- (16+) : 14.0016.0019.30 21.30 02.30
HoBocTu KynbTypbl : [I¥I)«BOMPEKN OYEBUA- : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) WeHHoNeTHNX. (16+)  : 00,10 Onu noTpACAM MUp. «[y6epHcKme HOBOCTUY.
07.35 18.40 «[lpeBHue umBK- : HOMY». (12+) : 09.15 lapanma TB3. (16+) : 08.40 [lasaii passepémcal (124) : (124)
nnsauumn» ¢ 11.30 CobbiTna 1 09.30 «Cnenas». (16+) : (164) : (I 02.25 03.40 04.50 : 14.30 «[leHb BmecTe. (12+)
08.20 «Kuurw, sarnaxysume B : [EIET)«BOMPEKU OYEBUA- : 11.15 3Hakucynb6bl. (16+)  : 09.40 Tecr HaotuoBcTBO. «BENIKONENHAA  : 15:00 «Dopmyna 3730poBbs.
6yayLee» : HOMVY». (124) 12.20 Muctuyeckue ucropuu. (164) NATEPKA-5». (16+) (124)
[ 16.20 (HEXHOCTbK : [PEI}«CTO JIET YT, (124) (16+) : 11.55 «lowa. Mpoctuto».  : YWY 03.00 «BEAUKONEN- : 1930 18:30 flpasosoii cra-
PEBYLIEMY 3BEPIO» : 1430 17.50 Co6biTuA : 13.30 Tapanka. (16+) : (16+) HAA NATEPKA-2». Tyo». (12+4)
10.20 LepeBpbl cTaporo : 14,50 Fopop HoBOCTE, 14.30 BepHyswneca.(16+)  : 13,10 23.10 «lopya». (16+) (164) : 15-45 «Cnyxy OTeuectsy».
KNHO : [EI«CTO NIET NYTU, (124) i 1540 Bpaun.(16+) : 13.40 3Haxapka». (16+) (124)

11.30 «/leHuHrpag rosoputh»

16.45 Tapanka. (16+)

17.30 «CoBpemeHHUKI. (12+)

: 16.55 «Pycckme Taiibi. po- : 14.15 «BepHy nio6umoro».

15.05 Mucbma 3 NpoBUHLMK

15.35 «3Hurma»

17.25 K 70-netnio masctpo

18.00 «bunet B bonbLoii»

EXE «BNOKALHbIN
AHEBHUK»

(124)

22.00 «B eHTpe cobbITHIA»
23.00 «XopoLuue necHmn».

(XX «<BEPCUA HOIIKOBHVI-
KA 30PUHA». (0+)
02.00 «MeTpoBKa, 38». (16+)

30BLieB. CMepTb fodepn

HalNTM Tex, KTO 3T0 Caenan
: 11 OTOMCTUTb.

: PIE «BOWMHAY. (16+)

«U3 MAPUXA

i 00.50 «MoHsaTb. MpocTuTb.
3aCTaBNAET €ro BCNOMHUTb

Obinble HaBbIKW. KBaH xoueT :
¢ 01.55 Tect Ha OTLIOBCTBO.

03.35 [laBait pa3Bepémcs!

04.25 Mo genam HecoBep-

(164)
(164)
(16+)

LIeHHONETHMX. (16+)

: 06,05 «6 KampoB». (16+)

(T «CNYYAUHAA
HEBECTAX. (16+)

15.00 BoeHHble HoBOCTH. (16+) :

{(EAT] 18.40 <HA BE3bIMAH- :
HOW BbICOTE. (16+)

18.00 HoBoctu gHs. (16+)

22.00 «3ppaBCTBYIiTe, TOBa-
puwnl» (16+)

: 23.00 Mysbika+. (12+)
«CWJIbHBIE AYXOM».

(124)

: (KT «BANTUIMCKOE

HEBO». (12+)

¢ 17.20 «Cnenas». (16+) ¢ 18.00 «Up&Down». (12+)

12.10 «llepBble B Mupe» ouectBa ot llBaHa : : (164) : p
12.25 22,35 MUXATO Foosmoro go Myrnay, I CUHOCTPAHELD. (1) XS «COKPOBUWE. (16+) :18.45 «CnewymanbHblii penop-

[ OMOHOCOB :32 Aolly : Mpy B3pbiBE B IOHAOHCKOM XD «BTOPAf XKEHA» : (fH «TNABHbIN : T, (124)

: aze MarasuHe norvGaer fodb ' : KATWBP>. (16-) 19,00 <HoBocT gaiimkect

13.50 «Actopum B papdope» [EXE «30/10TOV TPAH- cTaporo Kuaila Ksara. B : (16+) : 09.00 Hosoctm ana. (164)  : *% 5 Rana '
14.15 «90 net co AHA poxpe- : 3UT». (16+) npownom, Kean npowen  : 23.45 «3Haxapka. (16+) (F¥T] 13.20 15.05 <BJIOKA- : (12+4)

HuA Hukonas (Daneeqe- XE «CEAbMOW FOCTb». BOVHY BO BuetHame u Gbin  © 00.20 «BepHy nio6umoro». [A», (124) ¢ 19.10 «Beuep Bmecte. (12+)

Ba» (124) OfHUM U3 NIyYLLIMX CMIeLHa- (16+) 13.00 HosocTw gHs. (16+) : 20.0001.30 «bonbLume ucro-

puvn manoii PoauHbi».
(124)

¢ 20.30 «MpocTo XKun3Hb». (12+)
21.00 02.00 «Touka.py». (12+)
¢ 22.00 «<Manas cueHa». (12+)
: JEET «POBEPT - KOPOJIb

WOTNAHAUN, (18+)

03.00 «B TeHM 4eMN1OHOBY.

(12+)

(EXE «NOCNEAHAA PONIb

PUTBI». (124)
J

CMOPT KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

09.50 Jluua ctpasbl. (12+)

10.10 Yro no cnopry? (12+)

10.40 buatnoH. Pari Ky6ok Co-
Apyxecta. CnpuHT. MeH-
LLWHbI

12.00 «EcTb Temal»

13.25 bopbba. MexpyHapoa-
Hblii TypHup «Kybok MBaHa
fipbiruHa»

15.30 CmeLuaHHble efnHo60p-
cTBa. (16+)

17.30 Mary! Mapap. (16+)

18.00 «350poBblil 06pa3. Xok-
Kei». (12+)

19.25 lanadon. LICKA - «Ky-
6aHb. Kybok Poccum. Meh-
LWKHbI. 1/4 duHana

21.00 CmveLwaHHble efnHobop-
cTBa. (16+)

00.20 buatno. Pari Ky6ok Co-
ApyxectBa. (npuHT. Xeh-
wWwHbl. (0+)

01.30 Boneii6on. «[uHamo-Ak *
bapo» - «Jlokomoti». Yem-
nuoHat Poccum. Cynepamra.

: 08.20 «Bnapucnas TpeTbak.

[1aTb CYaCTANBLIX AHEN 01
HOW Ku3HW». (12+)

+ 08.45 «Bropoe abixanme» (12+)
< 09.10 «Taet népp. (12+)

: 09.30 3gopobiit 06pa3. (12+)
: 12.10 Jlyuwas urpa ¢ ms-

yom. (0+)

* 13.05 Cneupenoprax. (12+)
+ 13.25 leorpadua cnopra. (12+)
+ 13.5522.3004.35 «Bup

sepxy». (12+)

14.25 Astocnopr. (0+)
+ 15.25 20.55 (rpaHa cmoTput

cnopr. (12+)

16.00 Yo no cnopry? (12+)
< 16.25 05.00 buanon. Ky6ok

Conpyxecta. CnpuHT. (0+)

£ 17.45 daer négy. (12+)
: 18.25 «6x6». (0+)
: 18.55 Boneiibon. YemnuoHat

Poccun. Cynepnura

+ 21.25 «KopoHa cnopTuBHoiA

umnepun». (12+)

+ 23.00 «EcTb Temal» (16+)

< 00.10 fanp6on. Kybok Poccvm

k?KEHLI.lVIHbI (04) 1/4 duHana. (0+)

MY3blKA
£ 11.00 4 AHAMY3TB. (16-+)
MVB

$12.00Ton 15 Like FM. (16+)
05.00 01.00 My3'utms. (16+)

3 13.00 «10 cambix!» (16+)
= 13.30Jlura knunos. (16+)

06.0007.25 Kaxaoe ytpo. : 14.00 fupexc.My3bika. (16+)
(16+) : 15.20 B gecarky! (16-)
06.4008.4015.0018.0021.05 : 12" '

: 16.00 Xpure otgera. (16+)

: 17.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

* 18.20 Mneitnuct. 3uma. (16+)

+ 19.00 «3onoTble xuTbl My3-

¢ TB».(16+)

: 21.2500.30 Tanunon. (16+)

+ 23.30 DFM - Dance chart. (16+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+) j

Pro-HoBocTw. (16+)
07.00 Teen yapr. (16+)
08.30 23.15 Myslop[lBux.

(16+)

09.00 Pycckuit yapr. (16+)
10.00 «BocTok - feno xeécr-

K koe» (16+)

21.45 «2 BepHuK 2» : (JXE «CEPALE XEHIKN- C IIOGOBbION. (18+)
00.20 «Jlio6oBb 3a Kontovelt  : Hbl». (12+) : (IEL «A0Yb BONKA».
NPOBOJIOKOIA» ¢ 03.55 «[lnHactna [lyHaeBcKux. : (184)

(IEE «KAMXAbI BEYEP B nneny crpacteii». i 03.00 Muctnueckue nctopum.
\_ B OAMHHALUATb» (12+) (16+) :
TSR ey R | | e

06.00 «EcTb Temal» (16+) 06.00 10.05 backet6on1. Yem- 05.30 «Poborbi-noe3pa, «lo- 5 05.30 «Qukcukim, «[u-Kog.
07.0009.4513.201830Ho- = nowat Poccun. (0+) Bopwwuit Tomu Apysbst», 3 Mynbrcepuansl. (6+) :

BOCTY  07.50 10.00 13.00 HoBoctu «by6a». Mynbtcepuansl. (6+) : 07.35 «Tpu kota». Mynbrcepu-

07.05 18.35 23.30 Bce a Matu! : 07.55 Yenosek u3 ¢yT6ona 08.00 «Mpukniouenis byGoi». an. (6+)

Mynbrcepuan. (6+)
08.50 «B METPE JIPYI OT [PY- ». (124)

[A». (16+) 10.10 «KOPOBKA». (12+)
10.55 «[IMBEPFEHT». (12+) : 11.55 «BbIKPYTACbI». (12+)
13.20 «JIMBEPTEHT, IMABA-2: & 13.40 «BYNKMA». (16+)

WHCYPTEHT». (12+) * 15.30 «HOPMANbHbII TONbKO
15.25 «[IMBEPTEHT, [NABA-3: ¢ fn. (12+)

3A CTEHOM». (12+) : 17.10, 18.05 «BOJIb® MEC-
17.25,18.10 «CMACATE/N MA- CYHT: BUAEBLLINY CKBO3b

JINBY». (16+) BPEM#». (12+)

19.00 «[TACCAXWPbI». (16+) 19.00 «MOJT0[0/ YENOBEK».
21.05 «OB/IACTU TbMbl». (16+) (16+)

22.55 «(JI0BA». (12+) 21.00 «HEAZIEKBATHbIE JTt0-
00.45 «OUHAHCOBbIN NN-2». (16+)

MOHCTP». (18+) 23.10 «PA0-19». (16+)
02.20 «/IOPOTAR, AYMEHb- & Poccus, 2020r.

LUINN JETER». (64) : 00.30 «JIO6OBHULbI». (16+)
03.50 «JJOPOTAA, AYBEMAYUN  02.05 <XOTTABbIY». (16+)

PEBEHKA>. (6+) :03.40 «CMOTPY KAK fl». (12+)

seesscsscsscsscsscsscsscsscs e

)2 kuHokomeaus B

01.30 «KAHWKYNbI CTPOIOr0
PEXUMA». (12+)
04.15 «bEJIbIE LIbIMOYKM».
(124)
06.10 «KOHBOWPbI». (16-+)
08.05 «TAKCU-3». (16+)
09.40 «TAKCU-4». (16+)
11.20 «KPOKOAW JAHAM». (124)
(12+) £ 1140 OOPMATIOBBI (124) ©
“'(16%""’0"011”” RARAA-2>- " 13720 (BAH BACWIBEBIY ME- :
M »,
15.15 «TEPMUHATI». (12+) 15.4 ggiﬂ?&&%ﬁwﬁmggx
17.35 «MAME CHOBA 17». KMIYEHWS UTANbAHLIEB B
E o POCCMy. (12+)
¢ 16.50 «KECTOKWN POMAHC».
(124)
¢ 19.25 @KEHUTBBA BAb3A-
MWHOBA». (12+)

82

5 06 15 «/I0BUMAA XEHLLMHA
© MEXAHUKA TABPU/IOBA».

¢ (124)

. 07.35 Mynbrdunbmbl. (0+)

2 08.15 «/ACMBITATENb». (12+)

MPUBJIEKATENbHAR. (12+)

(12+)

19.30 «KPACOTKM B BETAX».
(16+)
boeBuK, komenus, Kpumu-
Han, CLLIA, 2015 .

21.05 «/10B0Bb K COBAKAM
OBA3ATE/IbHA». (16+)

(12+4)

Menoppama, komeaus, CLIA

QZ.SS «J1I0BOBb 31A». (12+) CTNETKAM MAPOMI» (12+)

=
D] |, V1000 | cearo] o kuo B cyssora! [INIEE

15 .00 [leHb Axrena. (BATas
Huna. MpocseTutenbHuLa

: 07 00 «Tpu 6oratbips 1 NpuH-

uecca Eruntar. Mynbr-
ounbm. (6+)

} : 08.15 «Mnba Mypomet u Co-
: 08.25 «HOPMAJIbHBI TONbKO :

nogeii-Pa36oiiHnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

09.45 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meit TopbiHblu». MynbT-
dunbm. (6+)

¢ 11.00 «Anéwa Monosuy n Ty-

§ 05.00 «Mata vt Meggesb»,

«Matua n Megseab. Mawmtb
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-
K, «MaLLKIHbI CTpaLmn-
Ki». Mynbrcepuansi. (0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.40,

19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cybTutpsi). (164)

:20.20, 21.10, 22.00, 23.00

rapuH 3meit». Mynstdunbm. 2
2345 (y66ora News 2023. (16-+)
: 00.00 borvs wonuHra (cy6tu-

(124)

: 1230 «PALLH K0, (12+)
2 14.35 JIACKOBbII MAT>.

(16+)

: 16.40 «(BATbb. (16+)

: 23.00 <KUNU-BbINN». (12+)
¢ 00.40 «/IBA IHA». (16+) :
: 02,05 «CYACTBA! 310POBBAL
: + 03.05 «Cmewapukiy, «Manbi-
: 03.25 TIOMHIO - HE OMHIO!

(16+)

(16+)

E 04.35 «HA MOPE!» (16+)

«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cybTutpsi). (164)

pbi). (16+)

3 01.00 KPALL. (18+)
01.40 «MOf BEHEPA». (16+)
: 02.40 «Xouy u byay» Meuxono-

rnyeckmit crengan Muxavna
TNabkosckoro. (16+)

LUAPVKN. YMHblE NeceHKI»,
«Matwa n Meagegb». Mynbr-
cepuansl. (0+)

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

05.10, 12.05 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

05.40 «XINA-BbINA IEBOY-
KA». (0+)
(CCP, 1944 .

06.55 Mynbtounbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

Ha boxweii Matepu «Heona-
nvmas Kynuxa» (0+)

11.05 MNpamaa auxua. Oteet
CBALIEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

11.35 B nouckax bora. (6+)

12.40 MpocTble uypeca. (12+)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan kyxua. (0+)

CMAC

10.30 Jukm Boropoauubi. ko-
:22.35,23.05, 23.40 Jluku bo-

Tpy3um. (0+)

+ 15.35 bnokapa. Uckynnenwe.

(0+)

$ 1625 GUMHEEYTPO. (0+)
 18.15 «B [IBYX WATAX

0T «PAfl». (0+)
(CCP,1984r.

$20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
< 22.00 Jlukn boropoamipi.

[loHckas nkoHa boxuen Ma-
Tepu. (04)

ropoauubl. 0+)

: 00.10 JeHb Matpuapxa. (0+)
: 00.25 «becorok». AopcKan

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 01.30,02.00, 03.15, 04.20

Anokanuncuc. fnasbl 15-
18.(18+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 AHBapA

S vocounbm. B
é:ﬁ-ﬂa 30/10TAA KONMNIEKLNA .

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

+ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

OEHUMKC MJTI0C
KWHO

«TATbAHUH JEHb». (124)

Ceamuua 33-a no Marungecatiuue. Mac 7.
OTaaHue npasgHuKka borosasnexnus.
Npenoao6HbIx oTel, B CuHae u Paude
N30MEeHHbIX.

. PaBHoan. HuHbl, npocse-

: 08.50 «CAMAA OBAATENbHAAN : :

£ 10.20 < LIATAIO 10 MOCKBE. : 13.00,21.00,05.00 «(YYbs

: 15.00, 23.00, 07.00 «lJJVIPOKA

+ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

£ 06.00 «PA3BOJL M AEBUYBA
£ 21.00 «CYXEBHbI/ POMAH.
£ 23.50 POHIA CYIbBbl, MW

«OBPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

: 12,00, 20.00, 04.00 «TATbA-
HUHA HOYb». (16-+)

BOWHA». (18+)
: 14.00,22.00 «MI® 06 UAE-
ANIHOM MYXYUHE». (16+) =

(16+)

PEKA». (16+)

«3ANPETHAA NOBOBb».
(16+)

OAMUINAY. (16+)

Cepuan. lletexTus, Poccus,
Ykpanna, 2005 r. B ponsx:
Oner ®omuH, Anéa Metpa-
Xuuknii, Anekcanp Haymos

an. (0+)
an. (0+)

an. (0+)

08.00 «HE PONCH KPACK-
BOW». (12+)

11.20 «TTAMUHDI A0YKM». (0+)

16.05 «BOPOHUHbI». (16-+)

22.00 «MOJIONEMKA». (16+)

: 00.45 [laéwb monopéxb!

: 02.00 «PAHETKIM. (16-+)
TeHa cberaet u3 goma. Iy-
LUMHA 3aMbILLAIAET HOBYIO
MaxuHauuto. B3aumHble
npeTeH3un popuTeneil Auu
1 XeHn no nooay 6aHKeTa

: MepepactaloT B KOHOMUKT.

: 04.20 «Oukcuku». Mynstcepu-

04.55 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

: 05.55 «Tpu Kota». MynbTcepu-

«

BOJ/IbCTBUE, BbI3blBalOLEE OTBPALLEHNE, XOTH
rpewadtine 1 3abbiBaoT 06 ITOM N0 NPUYKUHE
B0306/1aaHuNA Hag HAMKU CTPACTHOM CNACTMU».

\_

| TUTenbHUUbI fpy3un. Mpn.
Mocnda AnanutrHa Pa-
ndckoro. Mpn. Peoayna
CuHarickoro. Mpn. Creda-
Ha, oCHoBaTens 06uTenn
XWHHONAKKOBOM. [Tpmuyy.

| Pandckux: AHTOHUMSA, Bap-
naama, Moea, Nocuda,

| Ceprus v Netpa. Mpn. No-
# aHHa Kesponetuna ucn.

MocTHbIN aeHb.
Pa3pewaercs pbiba.

3a npenecTbto N CNacTbto rpexa He-
MUHYyeMO cnepyet CKOp6H0€ Heyno-

Mpn. Makcum UcnoegHmK j




CYEBOTA, 28 AHBAPA TEJIEK

Focont] ool mfelel —HTHT] By )

Q1.15 Mopkact.J1a6. (16+)

(16+)

MEHMUE». (16+)

: 05.30 «Mynbtunbmbi». (0+)

Cneupangxect». (16+)

:04.00

13.25 «AHTEPBEHLIA». : | 10.10Cro 21.20 «CeKpeT Ha MUANNOHY. 12.45 «Cuna AeBsATN 6OroB». 13.00 «TOJTAPHbI». 09.00 «<MuHTpaHC».

(124) IE K OfiHOMY E (16+) / 2| (124) (16+) (16+) ")
06.00 «[Jobpoe yTpo» 05.00 YTpo Poccuu. Cy660Ta (LT «CTAXKEPDI». (16+) 06.00 Epanauw. (0+) 07.00 «OgHaxpap! B Poccuu. 05.00 «HeBepoATHO MHTepeC-
09.00 <YMHMUbI M yMHUKI».  : 08.00 Bectn. MecTHoe Bpemsa : 07.25 «Cmotp». (0+) : 06.05 «Dukcukuy. (0+) : Cneupaiimkect». (16+) : Hble uctopumy. (16+)

(124) : 08.20 MecTHoe Bpema. Cy6-  : 08.00 «CeropHs» : 0625 «Mynbtdunbmbi». (0+) i 08.55 «MogaHbie urpbi». (16+) i 07.00 «C 6oapbim yTpom!»
09.45 «Cnogo nactbips». (0+) 6ota : 08.20 «Moepem, noegumb» (04) i 06.45 «Tpm KoTan. (0+) i 09.30 «OpHaxgpl B Poccumy, (16+)
10.00 12.00 HosocTm : 08.35 «o cekpeTy Bcemy ¢ 09.20 «Egum gomay. (0+) : 0730 «Otenb «Y oBeuek». (164) : 08.30 12.3016.30 «Hoso-
10.15 «Tepoii moero petctBa». : cBeTy» : 10.00 «CerogHs» : (0+) ! (XX «NONAPHbBIM. (16+) e, (16+)

(12+) : 09.00 «Dopmyna efibi». (124)  : 10.20 «TnaHas goporan. (16+) : 08.00 «/lekc u Mny. Kocmuue- : 21,00 <Koxerkan. (16+) : 09.00 «MuHTpaHC». (16+)
11.10 cloexanut» (12+) : 09.25 dlarepo HaopHoro» i 11.00 «Xusas epan. (12+) cKme TaKkeueTbiv. (6+) 22,30 «9pyapp Cypobiii. Cne- : 10.00 Caman nonesas npo-
12.15«(!:;.211?me, uyem noa. : }(1)(1)8 g:?:TT/I ogHomy ggg «ﬁBapTMprlﬁl Bonpoo» : 08.25 10.00 LIJoyf(yF()]agb;:Kmx : 3bi bpaittoHan. (164) 1100 :;;a(n;/(l)maé(16+) )

¢ 1 i 13.00 «HayuHoe paccneposa- : nenbmeHeii». (16+ £ 23.50 «Takoe KiHob (16+) 1 .00 «<BoeHHas TaitHa»

ﬁigﬂ;ﬁ:ﬂf“ﬂgg&(ﬂﬁ ¢ 12,00 «[lokTop MAcHMKOB». Hue». (12+) : 09.00 MpoCTO KyxHa. (124)  : [T¥E «LONO-KOM-2: TON- ¢ Uropem MpokoneHko.

Oy pB : (124) ¢ 15.00 «CBosi urpan. (0+) ¢ 11.05 «Tog-nyTeleCTBEHHUK : CTAK IPOTUB BCEX, (16+)

Hocizﬁ:;ﬁﬂiﬂl}l yii» : M“g%;"ﬂ(ﬂ V)l3 BEYHO- : 16.00 «Ceropus» " TaitHa yaps Mugaca». (164) "1 14.20 «COBBE3». (16+)
: », (124 : 16.20 YN. PaccnepoBanme. (6+) : : 15.30 «/JoKyMeHTanbHblit
(164) : : : Oxpanhuk Mon otnpasna-
16.15 «Muucbmo YoppeHy 1;83 Eﬁ;nmaer Avgpeiib 0 (26"') : 1245 «Cuna pessTy 6oroB». erca 8 flac-Berac, yrobsl " cgeunpoem». (164)
BuTTi. (16+) : B i : : 17.00 «CnepctBue Benut..» : (124) nocetuts noceswenrylo 1700 «3acekpeyeHHble cn-
. . : (124) : (16+) : [Hl] «<KOHAH-BAPBAP», OXpaHe BbICTaBKy BMeCTe cku, (16+)
17.05 «@Knoi Boicoukuit».  : 50 00 Bacu : : p y
(12+) : rm ¢ 19.00 «LleHTpanbHoe Tene- : (16+) €0 cBOelt oyepbio Maieit, XTI «AEHb, KOrAA
18.00 BeyepHme HOBOCTH : AKI) «KCTATH, O BABOY- : BUAEHME» : 17.10 «Angry Birds B KuHO». MPex/e Yem OHa yener 3EMNA OCTAHOBU-
KAX». (12+) ¢ 20.20 «Tbl He noepuwbh (164) : (64) B KOnnemx. Ha BbicTaBke NACb». (16+)
18.20 «CBos kones». (16+) AcnupaHTKa paspaboTana "
L . p pasp i 21.20 «Cekpet Ha MunauoH». : 19.05 «Angry Birds- ZBKI/IHO» Mon cnyyaitHo ysHaet o6 PINN «OXOTHUK
19.55 «Bnagumnp Boicoukuia, MPUIOXEHIE, B KOTOPOM :
Bonblue, ueM noat (16+) : KaK bl OXeT oty (16+4) : (6+) orpabrieHum 1 peLuaer 3a- HA MOHCTPOB».
21.00 Bpems» : 10608b. Urobel nokazars | 23-20 <MexpyHapopHan : PIKY) «30B MPEAKOB. (6+) : AePXaTb PECTYMHYKOB...  : (16+)
«BbICOUKWI: CNA- : nunopama. (16+) : PEXT] «BPOCOK KOBPbl». : 02.00 <mnposusauus». (16+) : fPXT) «BOWHA MUPOB Z»,
1] sddeKTMBHOCTb CBOETO : : :
C1BO, YTO XKMBOI», meTona ona obewaeruc- : 00.00 KBaptuphuk HTBy : (16+) i 03.35«Comedy barm». (164) (124)
(16+) NbiTaTh CUCTEMy Ha CeGe... Maprynuca. (16+) : [IKE «G.I.JOE.BPOCOK  : 05.10 «OTKpbITbIit MUKpO- : (IXI] «PAWOH Ne 9», (16+)
00.00 «(raM;;eT» 6e3 lamneta». : m«g::iﬁgﬁm\mﬂ ; M i : 0130 «ﬂgmu;;: ﬁ;sei;;. (()(}).1%11 1 K:BPbI-Z». ((186+)) | . d())OH». (164) . 02.10) E«(D())PMA BOAbI».
16+ 03,550 CRIE02.20(8 : -+ 02,55 «6 kappos». (16+ : 06.45 «OpHaxpp! B Poccuu, 16+

«TaiiHbl Yanman». (16+)j

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA ,U,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 MatHuua News. (16+)
05.20 Konpurep. (16+)
07.50 YepHbiii cnucok. (16+)
10.20 13.00 Yetblpe cBadb-
6bl. (16+)
12.00 Tpesen-6arn. (16+)
23.40 «[ATTAKA». (16+)
01.50 MatHuua News. (16+)
02.10 «COTHA». (16+)
04.10 MNatHuua News. (16+)
04.30 308 kposu. (16+)
KeHa B noppocTKoBOM
BO3pacTe y3Hana, uto Ma-
Ma yaouepuna ee. Yto6bl
PackpbITh TailHy CBOETO
poXzeHua, feByLuKa pe-
LuMna 0TNPaBUTLCA Ha
MOMCKN B1onoruyeckoit
matepi.

05.15 «Mawwa u MeaBeab».
(0+)

10.20 «bepemeHHa B 16».
(16+)

15.00 «KMOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

00.00 «/3meHbi». (18+)

02.50 «[loporas, A 3a6un».
(12+)
Ha Tpyn A4HA mama ocBo6o-
LIATCA OT IOMALLIHKX Aien i
0TNPABUTCA B OTNYCK Mey-
Tbl, @ Mane NpeaCTouT npu-
MEepUTb Ha CebA ee XIU3Hb.
Tenepb nane Hy»Ho He
TONbKO CAANaTb PEMOHT !
CNPaBUTLCA € IETHMU, HO
11 MPOXWTb 3T TPU fAHA MO
rpaduKky Mambl. Bce pyTuH-
Hble 1 aXe (amble HeBo-
00pa3uMble XEHCKMe fena
NIOXATCA Ha XPYNKUe MyX-
CKue neun.

¢ 06.00 Yrunusatop. (12+)

(
+ 06.15 Yrunuzatop. (16+)
(

06.40 Yrunuzatop. (12+)

: 07.10 Ytunu3atop. (16+)
: 07.30 08.30 Ytunu3atop.

(12+)
08.00 Yrunu3atop. (16+)

+ 09.00 02.30 «BOCbMUAECA-

TbIE». (16+)

20.00 YnéTtHoe Buaeo.
(16+)

22.00 «+100500». (16+)

¢ 23.00 «+100500». (18+)

01.00 Piok3ak. (16+)
Tpesen-wwoy «Piok3ak» ja-
€T y4acTHUKaM YHUKaNb-
HbIiA LIAHC NOCMOTPeTb
mup! 1l naxce Bbiurpatb
JeHeXHbIA npu3.

: 05.00,06.15,03.40 MynsT-

: 06.00 Bcé, kak y miogei. (6+) :

dunbmbl. (6+)

07.20 «BEPTUKAIIb». (0+)
08.40 cTopuuecknii aetek-
!B ¢ Hukonaem Banye-

BbIM. (12+)
09.05 Cnaboe 3BeHo. (12+)
10.00 [Moroga B Mupe

23 T e I : o7 D

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
+ 09.00 OTPaxeHue

11.40 «Konneru». (12+)

: 12.20 16.00 CneumanbHblii

npoekT OTP «KoHcTpyKTO-
pbl byayuiero». (12+)

*12.35 «AJIEHKA». (12+)
16,15 «(BetuTeHw. (12+)

: 17.00 «[lenb Bmecte». (12+)
: 18.00 «Ty6epHckue HOBOCTY.

(124)

¢ 18.05 «Beuep Bmecte». (12+)
¢ 19.05 «QueHb nuuHoe». (12+)
: 19.45 «PekTopam. (12+)
:20.25 «PUMCKIE PUKTIO-

YEHUA». (16+)

: 22,10 BATEPUHA». (16+)

: 23.45 «MANEHbKAS BEPAY.

(18+)

gy
: qioddas NOBEAA

:06.10 «KPAil». (16+)

: 08.10 «BOPOLLMNOBCKMIA

CTPENOK». (16+)

:09.50 «72 METPA». (16+)

10.10 «OMACHO INA MU3HN! 2

(124)
11.50 «CEA NIACULLBI
HA KAMHAX». (12+)
Cepuan. Jletektus, Poccua
15.20,16.15, 18.45 «Pbl-
LIAPb HALLIETO BPEMEHW».
(124)
16.00, 18.30 HoBoctn
19.25 «KOMHATA CTAPUH-
HbIX KTHOYER». (12+)

¢ 23.10 <HEXHBIE IACTBA,

ANOBUTBIE KOPHU». (12+)

02.25 «AHTOH NBAHOBIY

CEPAUTCA. (0+)

12.20 «9 POTA». (16+)

14.40 «ONEPALIMA «MYXAB-
BAT». (16+)
1984 rog, paropaetca
adraHckas Boiina. B (CCP
nepecTpoiika, «xonopHas
BO/iHa» B CAMOM pa3rape.
Ha 3Tom doHe pa3suBaetca
UCTOPUA JABYX BNlO6NEH-
HbIX - Mutit 1 AHu, Koto-
pble 0Kka3anucb pasnyye-
Hbl. PoguTenu Auu - aucen-
JLeHTbI - BbIHYzeHbl Obin
BMeCTe C J0Yepblo IMUTpH-
poBatb B AMepuky.

: 01.00 «BO3BPALLEHME

COPOHTA». (16+)

¢ 02.10 «CONJATUK». (12+)
: 03.40 «KOPUMOP BECCMEP-

THA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

MY T MYIT KAPYCENb

06.00 «Cmetwapukm». (0+)

06.25 «Cmewwapuku. Mpubbitne
noesna». (0+)

07.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

08.00, 20.25 «Matua n Meg-
Begb». (0+)

09.00 «EHotku. MepBble cnoBa:
ToBopuTb 1 Monyarb, Ceituac
n notom». (0+)

10.30 «My3blKanbHblii na-
TpyNb. (Ka3ouHble necHm».
(0+)

12.00 «My3bikanbHblii na-
TpyNb. (Ka30uHble MecHu.
06bIKHOBEHHbII repoii».
(0+)

12.05 «Koweukn-cobaukm. Xo-
poLLO 6bITb ManeHbKumb»
(0+)

13.15 «fmuHoCutu». (0+)

14.00, 22.00 MY/bTciopnpu3.
(0+)

18.00 «[TpocTokBaLuMHOY. (0+)

19.00 MY/bInpembepa! «[po-
CTOKBALUMHO: MaTpockoLwa-
puK, Banbe», «My3blkanbHblit
natpynb. (ka3ouHble nec-
Hu1. 06bIKHOBEHHBIN repoity,
«Koweyku-cobauku. Xopouo
6bITb ManeHbkuml», «Yepe-
nawku. Copnpu3s AnA ma-
Mbli», «OuKkcuku. flaii natb!y,
«TaliHbl Me0BOIi J0NMHbI»,
«BonwebHaa KyxHa. [lpaHu-
Ki», «EHoTKu. TepBble cno-
Ba». (0+)

21.00, 04.00 «bap6ockuHbi».
(0+)

21.35 «Huk-u306petatensy.
(0+)

01.40 My/bInpembepa! (0+)

03.00 «JlyHTUK. (0+)

03.20 «Mawa n MeaBegp»,
«MawmHbl ckazkun. (0+)

04.30 «bobp pobp». (0+)

05 00 PaHHue nTawku. (0+)

06.55 «Yuk-3apapka». (04)

07.00 «C o6pbIm yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apapka». (04)

07.35 «EHotku. [epBble cno-
Ba». (0+)

09.00 «CbenobHOe unu Hecbe-
no6Hoe». (0+)
(CerogHa Ha KyxHe - noBap-
neseu| (nasa! Yem cnasarca
XOMSAKN, MOXXHO v ompe-
NIeNNTb LBET NeNbMeHeit Ha
BKyc? OTBeTbI - B nporpam-
Me «Cbef106H0e unm Hecbe-
No6Hoex!

09.20 «Mopuki [lopuku». (0+)
+ 09.45 «Tpu kota». (0+)
¢ 11.50 «Jleo n Tur». (0+)

13.20 «Komataa Onopbi». (0+)

15.00 «3a cekyHay Ao cya-
cTbal» (0+)

15.30 «Epanam». (6+)

: 16.50 «Kpokoawn leHa». (0+)

17.15 «Yebypawwka». (0+)

17.35 «lllanoknsk». (0+)

17.50 «Yebypaluka unét s
wkony». (0+)

: 18.05 «Typ6o3aspbi». (0+)

18.50 «JlyHTuk». (0+)

20.30 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «Mawa n Meageab».
(0+)

22.50 «Tepou [ymxutcy. (6+)

. 23.05 «bpemeHckue my3blikah-

Tbi». (0+)

:23.25 «llo nefam GpemeHcKux
20.55 «MawwuHbl ckasku». (04) *

My3blKaHTOB. (0+)

23.45 «TapakaHuwwe». (0+)
¢ 00.05 «benka n Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

¢ 02.20 «Kowkw, Bnepéal» (0+)
: 03.40 «(ryaus kpacotbi». (0+)
¢ 03.55 «llpuknioyenna Am Ha-

Ma». (0+)

¢ 0435 «EnaHa ypa. Peuentbi».

(0+4)

npefocTasieHa
i i, umetol

‘ﬁj 365 HEN TB " AR @ [OKTOP

3 06.05,06.50 anpervan

00 00 Yac ncTuHbL. (12+)

01.00, 05.20 Poccuiickne
BOeHHble B Hauane XX Be-
Ka. (12+)

01.30 MoHacTbIpcKie CTeHbl.
(6+)

01.55 Wctopuorpad. (12+)

02.40 1937.log cTpaxa.
(12+4)

03.05 TaliHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

03.20 Uctopuapa. (12+)

04.40 Wctopuorpad. (12+)

05.50 CpaxeHua ¢ Hanoneo-
Hom. (12+)

06.15 Uctopuapa. (124)

unctopua. (16+)

: 07.45,08.40 3atepAHHbIii

mup Axrkop-Bara. (12+)

. 09.40,10.40, 11.35 [lpes-

HUe KOHCTpYKTOpbI. (124)
12.35, 13.25 3atepaHHble ro-
pofa TposHues. (12+)
14.15 [IpeBHue KOHCTpYKTO-
pbl. (12+)

¢ 15.15 lepBble amepuKaHLbl.

(124)

04.10 Knwkiie annen, (12+)  16.05 3aranku Erunma. (12+)

+ 17.00 Taitnbiii Bepcanb Ma-

pun-AHTyaHeTThI. (12+)

i 18.00, 18.55 Bepcan: uc-

07.10 Kuuxuble anneu. (12+) 19.50° Wckyccreo Opariga: Yem

07.40 ApxuBbl uctopum.
(12+)

08.00 Ocsobogutenn. (12+)

08.40 [pasutens (unana.
(12+4)

09.35 Xun-6bin flom. (12+)

10.00 Mop3emHaa Utanus.
(12+)

11.00 Uctopuyeckue roposa
bputanum. (12+)

11.50 Uctopus ogHoii oto-
rpadum. (6+)

12.05 Uctopuaga. (12+)

nbiTaHua Kopona-cont-
ua. (12+)

6GonbLue mexsetca (16+)

20.45 Vckyccrso Opanuum:

Mponbetcs KpoBb. (16+)

21.50 UckycctBo OpaHumm:

370 COBpeMeHHbIil Mup.
(16+)

22.45 Bropas mupoBas

[LPOHa - CKaHUPOBaHUe
(BUAETENbCTB: ApfieHH-
cKas onepauma. (16+)

23.40 Bropas MupoBas ¢

13.00 Congarbl cnopra. (12+) :

13.40 3abbiTblit nonKoBOAEL. 00.30 Bropas MypoBas ¢

(12+)
14.10 /oau, caenasLune
3emnio Kpyrnoii. (12+)
15.05 WUctopua Bennkoii xap-
TV BOAbHOCTEA. (12+)
16.00, 16.45, 17.35, 18.20
«KPACHDBIE TOPbI». (16+)

19.15 B nouckax Buzantuu.
(124)

20.00 «APH - PbIL|APb-TAM-
MNNEP». (16+)

22.15 «[PUKA3 «YHIYTO-
MUTb». (16+)

[LPOHa - CKaHUpOBaHUe
BuaetenbcT: MonTe-Kac-
vHo. (16+)

[POHa - CKaHUPOBaHNe
euaetenbcrs: Ocaga
Manbrbl. (16+)

¢ 01.25 3anpeTHas ucTopus.

(16+)

: 02.10, 03.00 Mecto npecty-

NNeHNA: ApeBHOCTD. (16+)
03.55 [lpeBHue KOHCTpYKTO-
pbl. (12+)
04.45 [peyeckue ocTpoBa.
(124)

: 05.35 HesepoaTHble u306pe-

TeHus. (12+)

: 06.00,22.10 Mpasvna xu3-
Hu 100-neTHero yenoseka.
Wranua. (12+)

AgTopbl dunbma, BmMecTe
C POCCUIACKMMU YYeHbIMI,
0TNPaBAAITCA B YHUKaNb-
HYH0 KPYroCBETHYI0 IKC-
neauwuio, YTobbl U3yunTb
BOMPOCHI JONTONETHA.

06.45, 12.55, 20.45 bonb-
LU0V CKaYOoK. ByHaepKuH-
bl (124)

07.15, 13.20, 21.10, 02.20
Ha npuéme y ncuxonora
Konmanosckoro. NuTepHer-
3aBUCUMOCTD. (12+)

07.40, 13.50, 21.40, 02.50
310 neuntca. [lena ceppey-
Hble. (12+)

08.10, 15.55, 23.45 Hayu-
Hble ceHcauun. MeguuntHa
6yzywero. (12+)

08.55, 16.45, 00.35 Meay-
LMHCKNIA penopTép. Yem
PUCKYIOT MacTepa CanoHoB
Kpacotbl? (12+)

09.25,17.15,01.00 Knu-
HUYeckuii cnyyvaid. Cnactu
Ecenuna. (12+)

: 09.55,17.45,01.30 Tene-

: pokTop. (124)

:10.50, 22.55 Mpasuna xm3-

: Hi 100-neTHero yenoseka.
Ky6a. (12+)

¢ 11.40,19.25, 03.40 TaiiHbl

: mo3ra. Qunbm 3. (12+)

: 12.25,20.15,03.15 bonb-

© LWOIA cKauoK. dhdeKT nna-

: uebo. (12+)

* 14.20 [lpaswna Xu3Hu
100-neTHero yenoBeka.
OkuHaBa. (12+)

: 15.05,04.25 Mpasuna xu3-
Hu. (12+)

: 18.40, 05.15 Mpasuna xu3-

: H 100-neTHero yenoseka.

: (WA (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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CYBBOTA, 28 IHBAPA (20)

" poccun K [HESFE FYBEPHUA |
[rocons ] "occrat b {!i Q_B‘-M S oo BANEE S50
. =TI : : [IXB «AKBATOPUA». (16+) : 05.00 «<YTpo BMecTe». (12+)
N MHF 1B : 09.00 «CBeTckas xpoHuka». : 10.00 «Mawa n meaBeab».

I OMEH BaBMN 8 e o8
s : £ 10.05 Onnnotpacmmup. (KL «CTAPLUASA A0Yb».
g : , (gl | (12+) (124)
: I~ o : = : - : : 12.00 « i 2
17.00 «PomaH i | 21.00 «MocTckpunTym» i | 03.15 TPUHAZILIATD». i | 19.00 «BETPEHbIM». EE ;I;?Apﬁé‘:gﬁHEHMM» : 1200 12:;5?? ;:)I-IbWI penop
B KamHe» Ik ¢ Anekceem lywKoBbIM ) (16+) o (16+) VE (124) £ 12.15 «Touka.py». (12+)
06.30 «Bubneitckuit cioxer» : [FEH <MY BXOPOWME  : 06.00 «Mynstdunbmbi». (0+) : [JEL] «CNYYANHAA : FXH «CEKPET ¢ 12.45 «Bonblue nctopum
07.05 «MepHoiiropbi Xo- PYKW», (12+) ¢ 09.30 «Cnenasy. (16+) : HEBECTA. (16+) : HENPUCTYMHOW  : manoit PoguHbi. (12+)
3niika». Anedbkuit  © 07.15 «lpaBocnasHan sHum- (X «KACTEP». (6+) : [IH1 «N060Bb KAK : KPACABULIbI», (124) : 13.15 «Cnyxy Otevectsy».
LiBeTOYeK» Kknonepusay. (6+) : [[8E «BAH XENbCUHI»,  : MOTUB. (16+) : [XB <NPABRAY. (16+) : (124)
«BECENbIE PEBATA» : 07.45 «CmoTpu n cmeiicaly., (124) : (I «NPONABLUAA : TT «CRERp. (16+) i 13.30 «300pOoBblil MHTEPEC.
09.40 «TepeaBUKHUKI» (124) : [EAT] «BOVHAD, (16+) HEBECTA». (16+) © 00,00 «/3secTus. MasHoe». (124)
[TEL] «MAYEXA : XN «CEPALE MEHWM-  : [FXI] «3ALMUTHUMK». (16+) B csou 40 neTycrewHaa n (164) : [EXE «YCNbllb MEHA». (6+)
CAMAHUWBUNMY Hbl», (12+) : PIE <130, (16+) Kpacusan Auka T8apos- | powrs o vpopekag - 16.00 Komnac notpeGuTens.
11.35 «Yenoseuecknii pak- : [ «3A BUTPUHON YHU- MogpabatbiBas anekTpy- CKaA fo cxmiop Beput NPOBEPKA. (16-) : (124)
Top» BEPMATA», (124) KOM, MOJIO[IOiA YeoBeK NIOAAM 1 B NIOAEN, OHa . : [IXE «NPABO HA NOMWJIO-
12,05 Addekt 6abouku» 11,30 14.30 CobbiTus 110 UMEHN BUHC nonyaeT gﬁgf;:g;,;;: Sgrsgﬂse - *3 BAHUE. (16+)
12.35 (Jlioboeb 32 konioueit : [EIE «3A BUTPUHOI YHU- HORTOXO Kyl BeErn0 HOBATHCA €8 CuacTbio. Ho : 18.00 <Mapadon. (12+)
NPOBONOKOIA» BEPMATA». (124) HYXHO, UTO BLIKDACTb KOH- Tak a1 570 Ha camom gene? (TR 02.10 «TAM, HAHE- : 19:00 <TeppuTopus ycnexan.
13.15 01.05 Sitvwreitnpi ot  [EXT] «<MUNTUOHEPLIAY, BepT 13 NOYTOBOO ALMK2 BbliAA 3aMyX 3a COCTOR- BEAOMbIX JOPOX- (12+)
npupoabi» : (124) €ro 0YepPeHOro KNMEHTa, TeNbHOrO My>4mHY, AHHa B : KAX...» (6+) 19.30 «ryGQPHCKVle HOBOCTW».
14.10 «Pacckasbi u3 pycckont : (TXH «MUUIMOHEPLUA», Y BbINOMHWTL HAXORAWM- nepeyio e padkylo Houb & 0g 15 (Mopckoii 60ii. (6+) (124)
ucTopuim (124) €CA B HM UHCTDYKLWI : OeccnefiHo ncyesaet npu 09.15 «Mapuanbi CranuHan. 19.45 «[pocTO XU3Hb». (12+)
T «KAX bl BEYEP : (EEY)«B3rnag us npo- YcneLuHo BbiNonHB nep- 3arafl0YHbIX 06CTOATeNb- (16+) i 20.15 «Touka.py». (124)
B OAWHHAALATb» : Lnoro». (12+) BY10 4acTb 3afaHus, BuHc cTBax. Bee canbi popHbX —: progepy «NOKUAbIWD, (¢+) : DB <MOCAERHAA PO/
: MOHVMAET, 4TO BBA3ANCA AHHbI HaNpaBNAIOTCA Ha eé  § . ’ : PUTDI». (124)
17.00 «PomaH B KamHe» : 21.00 «MocTckpunTym» € B CMETENLHO ONaCHYIO MOUCKA, HO, KaK BbiAckseT- © 13.35 «InaBHbIli AeHb». (164) :
17.30 «Penopraxm us byay- : Anekceem MywkoBbIM WY M Tenepb ABAACTCA ca, Heacews Huxxotareé 1510 «He dakTh (12+) 22.45 <Mapadon». (12+)
wero» : 22,05 «Mpago 3HaTbl (16+) JUACTHIKOM NIOBMIONbHOTO - HaifTw, © 16,25 «flupektop uyupkar.  : 23:45 Manas cuenan. (12+)
18.15 JInHmA XusHm : 23.20 CobbiTus : Torannzatopa, craskas  © KXY BETPEHbIM». (16+) (124) ¢ 01.15 «B TeHn YemnuoHoB.
{(FXD «KPECTHBIN OTEL» : 23.30 «O6xanoBaHuio He nog- KOTOPOM - XW3Hb. : PYEY] «CUNbHASA : (EEB 18.30 <HOJMb- : (12+)
22.00 «Aropa» nexur.Tap. (124) FEXT) «MOCNEAHUN : KEHWUHA». (16+)  : CEAbMOil» MEHAET : 01.30 <Takwe pashbier. (12+)
FEXT) IIOBOBHBIEMPU- i 00.10 Tpurosop». (164) CAMYPAID.(16+)  : [FXT) «MPOMABLUAS : KYPC. (16+) : 02.30 «fluckyccuorHbIit Knyb
KNIOYEHMAMOMN  : 00.50 Cneupenoprax.(16+) : [JH «AULABTOANE». HEBECTA». (16+) : MXEH «BNOKARA». (12+) TV y6epHuu». (12+)
ONSHAEPC» : 01.15 «Xatut cnyxos (16+) (18+) : [HXT) «A TPEBYIO JIOBBUN! : 03.20 «[lepenom.XpoHuka (EET] XKAHOAPM 1 MHO-
\ 015 Ackateny ©01.45 Mpowanue. (16+) : KB «TPUHAALATb». (16+) (16+) ' Mo6enpi». (16+) MAAHETAHE=. (0+) )

CMOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI KAHAN

. (0+)

10.40 buatnoH. Pari Ky6ok Co-
Zpy»ecTBa. [oHKa npecne-
JL0BaHMA. MyxunHbl

12.00 «KopoHa cnopTuBHoii
umnepuny. (12+)

13.40 buatnoH. Pari Ky6ok Co-
Zpy»ecTBa. [oHKa npecne-
L0BaHNA. MeHUyHbI

nopyccua) - «3eHut» (Poc-
). SEHA-Taznpom Jlura
17.25 Boneitbon. YemnuoHar
Poccun. Cynepanra. Myx-
YMHbI
20.25 Oyt6on. «baBapua» -
«AitHTpax™ (DpaHKdypT).
YemnuoHat fepmanum
22.40 OyT60n. Kybok nopty-
ranbekoii nurv. OuHan
01.45 Boneii6on. «/Tokomo-
TUB» - «3eHNT». YemnmoHat

\Hbl (0+)

14.55 [anpbon. «Mawexka» (be-
* 14.55 Boneii6on. Yemnuonar

: 07.55 Fanp6on. Ky6ok Poccun.

1/4 ¢unana. (0+)

09.15 Juua ctpabl. (12+)
: 09.3017.00 Crpana cmotput

cnopr. (12+)

¢ 10.05 (meLwanHble enHo60p-

c1Ba. (16+)

11.40 Cnewpenoptax. (124)
+ 11.55 3gopoBblit 06pa3. (12+)
¢ 12.2522.30 «Mup 6unbap-

na». (12+)

Poccun. Cynepnura

: 17.30 Tanp6on. fasnpom Nlu-

ra. (0+)

: 18.50 20,05 04.25 05.15 Buar-

noH. Kybok ConpyxecTsa.
[oHka npecnegosanua. (0+)

+ 21.25 «KopoHa cnopTuBHoit

umnepun. Jlngna Vsawo-
Ba». (12+4)

* 00.45 [eorpadms cnopra. (12+)
+ 01.15 «(nopr, KOTOPbIii €CTb.
Poccun. Cynepnura. Myxuu-

CnopuHoe opmeumposa—
Hue». (12+4)

My3-TB
MVB

05.00 03.00 3onotas nuxopag- <
Ka. (16+)

06.30 08.30 Pro-HoBoCTM.
(16+)

06.50 18.00 lneitnuct. 3u-
ma. (16+)

07.30 ¥ pure otBeta. (16+)

08.50 My3lop[lBux. (16+)

10.00 Mos BonHa. (16+)
Q.oo #AHAMY3TB. (16+)

MY3bIKA

12.00 Pro-HoBocTu. Jlyuiwee.
(16+)
12.30 Xur-cTopu3. (16+)

¢ 13.00 Ton-30. Pycckuii nneii-

et Hegenu. (16+)

: 15.00 <10 cambixl» (16+)
+ 15.30 Xubl no-pyccku. (16+)
¢ 16.00 «BuHupbl Ha nonky:

3BE3/bl Ha Menn». (16+)

17.00 DFM - Dance chart. (16+)
< 19.00 «3onotble xutbl My3-
09.00 38€3ab! 0 3B63axX (16+)

TB». (16+)

* 21.20 Tanynon. (16+)
: 01.00 Jaiikep. (16+)

)

Mynbrcepuan. (6+)

08.25 «OBJTACTU TbMbl». (16+) =

10.15 «BEPUKT 3A IEHBIU».
(124)

12.30 «[TACCAXWPDI». (16+)

14.30 04N KAK Mbl». (12+)

16.30 «YENOBEK 10X Jf».
(164)

19.00 «31BAPL PYKI- HOXHI-
Lbl». (12+)

20.55 «COHHAA TIOLLVHA».
(12+)

01.00 «BEPIWKT 3A IEHBI .
(124)

03.10 «YE/TOBEK JI0X[A».
(16+)

b2 24 kurokomeaus

01.05 «[UKCENU». (12+)
03.30 «PEAJIbHbIE KABAHbI».

(124) .
05.20 «4ECTHbIW PA3BO/».
16

+)
07.05 «bABYLLKA NIETKOr0 I'IO—
BELEHUA». (16+)

BEJIEHWA-2. NPECTAPE/IbIE
MCTUTENN». (16+)

10.15 «MPABABYLUIKA ETKO-
[0 NOBEZEHNA. HAYANO».
(16+)

11.55 «KAHUKY/bI CTPOTOT0
PEXUMA». (12+)

14.05 «KPACOTKM». (16+)

15.55 «[IAH b». (16+)

17.50 «KPACOTKW B BETAX».

(16+)
19.30 «fl, CHOBA Al 1 UP3H».
(16+)

21.35 «27 (BAJIEB». (16+)
@.40 «BbILUINBANA». (18+)

22.50 «bPATBA TPUMM>. (124) 2

08.40 «BABYLLUKA IETKOTO NO- &

: 10.00,10.50, 11.45 (K-
O0COBCKUIM». (16+)
5 12.40 «XOTTABbIY». (16+)
11415 PAD-19. (16+)
2 15.40 <JIOBOBHULLbI». (16+)
:17.20 «CMOTPU KAK f». (124) ¢
* 19.00 «APTEK. BOMbLLIOE Y-
* TEWECTBME». (6+)
Poccus, 2021 .
3 20.45 <KYXHS B NIAPUNE».
(12+)
122,40 «KYXHA. OCTEAHAA
BUTBAY. (12+)
2 00.35 «PECTOPAH 110 NOHATY-
o AM». (184)
:02.05 «TOPbKOM (16+)
¢ 03.40 «TOPbKO!-2». (16+)

e

Hi». (12+)
¢ 08.30 «MPUKIIOYEHNA BYPA-
TUHO». (6+)
2 11.00 KUNAX. (16+)
13.30 «CJ1YYAI B KBAZIPATE
36-80». (12+)

(12+4)
¢ 16.10 «CTO TPAMM [N XPA-
1 BPOCTW». (124)
¢ 17.35 «bPUNNIMAHTOBAA PY-
¢ KA. (124)

19.20 «bEPETCb ABTOMOBI-

o . (124)

: 21.00 «bEJIOE COMHLIE NYCTbI-
HW». (16+)

¢ 22.30 «TAPAXO. (12+)

$00.20 <UMPIU-MbIPMIAY. (164) *

¢ 02.40 «Tbl- MHE, f - TEBE».

C(124)
¢ 04.00 «[IBOPAHCKOE FHE3/10».
Too(124)

& MOCOW/IbM.
bzl 307IOTAA KOTTEKLIAA

06 10 «TPUALIATb NEPBOE VIIO—

14.50 «BEYEPHUI TABUPUHT».

ounbm. (12+)
: * 10.35 «KoHb H0nuit 1 GonbLuvte

¢ 12.00 «Tpu Gorarbipa. Xog Ko-
Hémy. MynbTdunbm. (6+)

(0+)

15.05 «Matwa u Mengeapb».
ckauku». Mynbtdunsm. (6+) :
¢ 15.10 «by6a-3», «byba», «by-

13 20 «Tpy 6oraTbIpa U KOHb Ha

TpoHe». Mynbtounbm. (6-+)

$ 15.00 «MPABABYLLKA NETKOTO

: TOBEAEHU. (16+)

¢ 16.35 «(BATbI». (16+)

$23.00 «CAMbIV Y9N

¢ JIEHb». (16+)

2 01.00 KEHMX». (16+)

2 02.25 <KWVIMAHDKAPA.,

o (16+)

$03.40 «BE3YYMIN CNYYAV.
(16+)

.’. ®EHUKC nmoc

: 08.00, 09.00,10.00, 11 00
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00 «3A-
MPETHAA NIOBOBb». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2015 1. B ponax: Muxa-
un MweHnyHbIi, Buktopua
MNonTopak, Mauna Ywxes-
cKkas, Angpeit CroAHoB

: P12, 00,20.00 «TATbAHNHA
HOYb». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «CY4bA
BOWHA». (18+)

Cepuan. lletekTus, Poccua,

Mynetcepuan. (0+)

6a-2». Mynbtcepuansi. (0+)
22.00, 23.20 boruHa WonuH-

ra. (16+)

Loy npo MogHML 1 UcnbITa-

HUe LLOMUHIOM C Tenesefy-

weii Mioceit YeboTuHoli.

00.30, 01.30, 02.30, 03.10

bapbIlLHA-KpecTbAHKa.
(16+)

04.00 «Cmewwapukuy. Mynbr-

cepuan. (0+)

: 04.30 «Matwa vt Meggeab».

Mynbrcepuan. (04)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.00 «MAMWHDI JOYKM».
(16+)
Y3HaB, uTo 0Ha CHoBa byneT
YUUTbCA B NEPBYHO CMEHY 1
He CMoeT paboTaTb B Mara-
3uHe. AreHTcTBO «JTlogmuna»
LUTYpMYeT MUANLKA, 3a-
HATaA nonckamu 6pauHoro
adepucra.

: 00.00 (epaua 3a no6oBb. (16+)

2014 B ponsx: KapuHa Aw-
JI0NIeHKo, AneKceit [leMuos *

11 IEBUYBA QAMUTIUA».
(16+4)

14.00, 22.00, 06.00 «PA3BO] :

£ 15.00, 23.00, 07.00 «[LIVIPOKA :

PEKA». (16+)

LLloy 3HaKoMCTB 11 ayKLuOH
B OZIHOM /1MILie, A€ Kaxpasa
ZeByluKa bynet 60poTbea 3a
BHMMaHMUe NapHeil Ha He-
00bIYHOM ayKLMOHe. [1aB-
Had LieNb 04apoBaTeNbHbIX
YUaCTHIL| ayKLNOHA - HallTH
CBOI0 BTOPY!IO MONOBYHKY.

05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

maru: 78 [ croana| (MATY RNIGIR  1y1000 HbRETEY |, TV1000 m cyssoTA! | G Sl © 07 (P (04)
: : 05.00 [lens Natpuapxa. (0+) = CCCP.1984r.
06.00 Bokc. (16+) * 06.00 13.00 22.55 BoneiiGon. 05.30 «Tpy u PagyxHoe Ko- : 05 30 «Qukanku. Mynbtcepu-  + 06 15 «byka. Moé nitobumoe uy- = 05.00 «Mawa vt Menseab», 05.10 Monuteocnos. (0+) $ 17.05,18.20 «[10BUr OEC-
08.0010.0013.05163019.25 Yemnuonar Poccuu. Cynep- poneBcTBo». Mynbrcepuan. an. (6+) Anuer. Mynbromibm. (6+) 3 «Mawa uMensenb. Mawmkol | 05,40 XNMEG AETCTBAMOE- = Cbl». 1-2 cepum. (6+)
HoBocTi P . (04) (6+) 2 06.45 «lluH-kop. Mynbrcepu- & 07 55 «TpuGoratbips Ha fanbhux = MMeceHku, <Mawwnkbi ckas- T0». (0+) P (P985
08.0513.1016.3519.3022.30 & 07.50 10.00 12.55 14.50 Ho- 06.55 «by6a». Myncrcepuan. @ an. (6+) : Oeperaxs. Mynetgunbm. (64) ¢ ki, «<Mawwkikbl crpaw- 07.20 NMunurpum. (6-+) : 19.55 Anocton Mep. Lnkn:
01.00 Bce Ha Maru! S BocTM (6+) : 08.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu- : 09.10 «Tpu Goratbips v lllama- = ku». Mynbrcepuani. (0+) 07.55,08.45,04.45 Mynb- = [lenb Anrena. (0+)
10.05 «TpuKnioueHia Pek- 07.25 «Po6oTbl-noe3par. an. (6+) XaHckan uapuua». Mynet- = 15.00 «by6a-3». Mynbtcepuan. ¢unbmbl Ha CMACE. (0+) = 20.30 CBaTblHM Poccun. (6+)

08.30, 04.30 TaiiHbl CKa30K.

C AHHoii Kosanbuyk. (0+)
09.25 Mpoctble uyneca. (12+)
10.15 B nouckax bora. (6+)
10.50,02.20 Pacckaxu MHe

o bore. (6+)

11.25 Munurpum. (6+)

11.55 (BaTbiHu Poccun. (6+)

13.00, 13.30, 14.05 Jluku bo-
ropoauubl. (0+)

Ha boxweii Matepu «Heona-
nvmas Kynuxa» (0+)

Xauna npecsutepa.

«

ecTb jobpogetensy».

=

12135 Pycckuii mup. (12+)
: 22.35 Mpoctble uypeca. (12+)
: 23.25,04.00 Mpoceccop Ocu-

£ 00.00 BoiHa 1 buwa. (0+)
: 00.30 «becoron». ABTopcKas

: 01.35 Jlenb Natpuapxa. (0+)
+ 01.50 Muaurpum. (6+)

14.40 Jlukn boropopuupl. Mko- =
: 03.30 Cumo Metp. Lukn: Ano-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 AHBapa
Ceamuua 33-a no Nartugecatuuue. Mac 7.
Mpn. NaBna ®useiickoro.

Mpn. NoaHHa KywHuka. Mpmy. MaHcodus.
Mpn. Mpoxopa MNwuxckoro (Cep6.). Mpn. las-
puuna Nlectosckoro (Cep6.). Cer. lepacuma,
natpuapxa Anekcangpuickoro. Cuymy. Mu-

MocTa HerT.

310 ecTb Hefyr Aywu, NNIWLNBLIER-
CA CBOWCTBEHHOIO €1 1 MO eCTeCTBY
el npuHaAnexallero 3apaBns, KOTopoe

[Tpn. Bapconoduii Benukuii )

: 15.15 «B [IBYX LLATAX

nos. (0+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

02.50 MpocTble uyneca. (12+)

ctonbl. (0+)
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08.15«3nopoabe». : | 08.35 «Korpa Bce foma 11.55 «[lauHbli OTBET». 06.05 «OuUKCMKM». 11.05 «CALLATAHA». 09.00 «Camas HapogHas
(16+) / ¢ Tumypom Kussakosbim» IE (0+) x (0+) E (164) j i | nporpamman. (16+) )
(XY «<MUHTEPBEHLMA», (12+ m«BA YYXUWE FPEXU», (I <HE MOXET BbITh!». 06.00 Epanauw. (0+) (JXT «LOMOo-Kon-2: TOJ- 07.00 «C 60gpbim yTpom!»
06.00 Hooctn : (124) : (124) : 06.05 «@ukcuku. (0+) : CTAKNPOTUB BCEX». : (16+)
(T <UHTEPBEHLIUA®. (12+) Llype 45 net. OnaBpiosa,  : 06.30 «LlenTpanbHoe Tene- : 0625 «Mynbtdunbmbi». (0+) (16+) : 08.30 «HosocTu». (16+)
07.00 Wrpaii, rapmoHb nio6u- KNBET B HEGOMbLLO BUgeHMe. (16+) : 06.45 «Tpu kota. (04) (FXY) «B CEPALIE MOPSI». : 09.00 «Camas HapogHas npo-
mas! (12+4) Keaprupe Mrka 1 OT3b: ;08,00 «Cerogps» : 0730 «LlapesHbi. (0+) : (16+) ; rpamma. (16+)
07.45 «HYacoBoii». (12+ uusan LyparorosaBCem : gg 50 y yac pimrppiBaoth  : 07.55 Llloy <Ypanbckux nenb- : LK “CAWIATAHA». (16+)  : 09.30 «3HaeTe nm Bbl, uTo?»
( ) MOMOYb, a €€ HEBECTKa
08.15 «3goposbe». (16+) STUM MOb3yeTCA (12+4) meneit». (16+) ERT) «BCEFAA TOBOPU : (16+)
09.20 Meurannuot. (124) 08,00 MectHoe spema. Boc-  : 10-00 «Cerogusy : 09.30 «Komanpa koTukos». i, 16+) : IR Hayka u rexiutka. (16+)
09.40 <HenyTeBbie 3ameTKM» C : KpeceHbe : 10.20 Mepsart nepegava». (6+) m«(?ser;“ CHORRTP. im0 «HeMS(B eCT)Haﬂ o
: o (16+4) : 11.25 «Bce ncbl nonagalot B . : pus». (16+
Amutprem Kpbinoebim, : 08.35 «Korpa Bce poma ¢ Tn : 1900 Hvao Texsmkm. (124 i, (0 HenyTesbiii oTely npo- £ 1230 «HosocT. (164)
(124) : Mypom KussikoBbim» YA (124) pait». (0+) cbinaetca 17-nethum. Yro
10.00 12.00 HosocTi (c cy6Tu- © 0925 YTpeHmHas noutac Hu- 11.55 «[aunbiii otBem. (0+)  : 13.05 «Angry Birds B kuHo».  : nenatb? B wkony Gexars, XL «KAMKAHY. (16+)
Tpamu) : konaem backobim  : 13.00 <Hawlotpe6Haazop». (6+) : Koteurol Tonbko tenepy Ll “OXOTHUK
10.15 <K v (124) £ 10.10 Cto k ogHOMy : (164) : 15.00 «Angry Birds-2 B KuHo. : Malik cTaHeT 3Be3foi : HA MOHCTPOB>. (16+)
1110 anbnpymx' © 11.00Bectw © 14.05 OpHaxppL.» (16+) (6+) : 6ackerbonansoobwe  : L «TEMHASl BALUHS.
A0« 0BAPAHAKONECAX. & o 0 Eonbuwme nepemensr  : 15.00 «CBos urpay. (0+4) : [3E «30B NPEAKOB, MIPUMEPOM fU1A CBONX fle- & (16+) )
(124) : 1200bo p : : Telf, C KOTOPbIMM OKa3ancs n Y
, : [EXE«B3rNAA N3 BEYHO- : 16.00 «Ceropns» (6+) : T oon nI: o 6onpocTKy£l>KeMKy em-
1215 «Bupenn suneo?s (0+) : CTU». (124) ¢ 16.20 «CnepcTBue BENW...» : MEH «OAHOKNACCHU- : . o EpCY CHATCA CTParHbIE
14.00 MopxactJ1a6. (16+) : . : (164) : KMo, (16+) : [FED«NYTEWECTBUE K CHbl. Yapogeit YonTep no-
: 17.00 Bectnn : : ‘ : EHTPY 3EMJIU»,
16.50 «OtBaxHbler. CneuM- 18100 Macyy ot aceit gywm. : 18.00 cHoBble pycckvte cenca- : FINT] «ORHOKNACCHU- :'1‘2 N v 3EMI gﬁ;?cc:ﬁ;o%%?_e%msm
A/IbHbI penopTax. (124) waw. (16+) Ki-2». (16-) i 21.00 1o MMHMaTIOpLI, GaluHio.
(16+) : 20.00 BecTu Hepenn ¢ 19.00 «/Torv Hepenm» : PEXT) «BOJIbLIE, YEM : (16+) : (ERL «MPOMETEWM». (16+)
18.00 BeyepHue HosoCTH : 22.00 MockBa. Kpemnb. Mytun i 20.20 «3Be3gpl cownncb».  : CEKC». (16+) i 23.00 Kordetkan. (16+) : TEE «4YXOW: 3ABET».
(c cy6Tutpamu) . i 22.40 BocKpecHblit Beuepc  : (164) : (IKE «MPO JI05OBb: ¢ 01.00 «MmnpoBuzaums». (164) (16+)
19.00 «Tpu akkoppga». HoBbiit Bnagumupom ConoBbe- : 21.50 «OcHoBaHO Ha peanb- TOJNIbKO AN14 ¢ 03.25 «Comedy batmn. (16+) ¢ 23.00 «/Torosas nporpamma
cBesoH. (164) : BbiM. (124) : HbIX COObITUAXY. (16+)  : B3POC/IbIX». (184) ¢ 05.00 «OTKpbITbII MUKpPO- : cMetpom MapueHko».
21.00 «Bpemsi» : (JEN «3NAAWYTKA», (124) : [TEE«HE MOXET BbITb!»  : 02.55 «6 kagpos». (16+) : ¢oH». (16+) : (16+)
vYEL «KOHTENHEP». (16+) i [FXE «3A YYXKUE FPEXU», (124) ¢ 05.30 «Mynbtdunbmbi», (0+) : 06.35 «OpHaxabi B Poccnn.  © 23.55 «Camble Wwokmpylowme
\ 23.30 Mopkacr./1a6. (16+) : (124) : [(PRB «KPbICONOB». (16+)  : 05.50 Epanaw. (0+) : Cneugangxect. (16+) runotessi». (16+) )

K04, CObbITUA, UICTOPUA ,U,ETCKI/IE NMO3HABATEJIbHbIE
o} 75 A - T

05.00 MatHuua News. (16+)
05.20 Konpurep. (16+)
07.50 Tactporyp. (16+)
08.50 Tpesen-6artn. (16+)
09.50 Ha Hoxax. (16+)
23.40 «J1APTO BIHY-2:
3ATOBOP B BUPME».
(16+4)
02.00 MNatHuua News. (16+)
02.20 «COTHf». (16+)
MpoLwno nouTw cTo nert ¢
MOMeHTa AflepHoIl kaTa-
CTPOPbI, a TYT NOYTH HU-
yero He U3MeHMnoCh. Te
e ZiepeBbs, T0 e Hebo
rony6oe.
04.20 MatHuua News. (16+)
04.45 «[lpoCTOKBALUNHOY.
(0+)

05.30 «Mawwa 1 Meageab».
(0+)

10.35 «bepemeHHa B 16».
(16+)

15.25 «KMNOH». (16+)

18.20 «butsa 3a Teno».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Ku3Hb». (164)

00.00 «M3meHbi». (18+)
Bbl yBUZNTE HEBepOATHbIe,
HO BMeCTe C TeM peaib-
Hble UCTOPUN N, CToN-
KHYBLUUXCA C IpefaTenb-
CTBOM 11 06MaHoM. YT06bl
BbIBECTI U3MEHLUMKOB Ha
YuCTYI0 BOAY, BeayLume
NpOeKTa yKe paccTaBy-
TV CKpbITbIE Kamepbl, 3a-
BepOOBaNU CeTb areHToB
11 NpUroToBUAM COBNa3Hu-
TefbHble NPUMaHKN. . .

02.50 «[loporas, A 3a6un».
(12+)

06.00 «BOCbMUIECATBIE.
(16+) :
3Ta uCTopuA Havanach ewe
B 1986 rogy. Yxe wna ne-
pecrpoiika, Ho CoBeTckuii
(o103 eLLie He pacnanca. 310
6bln0 Bpema, Korza He 6bl-
110 UHTEpHETa, rUnepmap-
KeTOB 11 axe MOBUNbHBIX
TeneoHOB, HO 3aT0 BOAY
MIANNA U3-N0J KpaHa.

:20.00 YnéTHoe BUAeo.

:22.00 «+100500. (16+)
£ 23.00 «+100500. (18+)

¢ 05.50 YnétHoe BuzeO.

: 05.00,07.50 MynsTounbmbi.

3 07.00 OctopoxHo, Bupyc!

(16+)

23.30 «BOCbMUAECATBIE».
(16+)

(16+)
e] el

(6+)

(124)

09.00 Hawe kuHo. UcTopua  +
6bonbLuoii no6u. Kobu- 2
neto J1. fangas. (12+)

09.30 Oasenpallaiid. (6+)

:10.00, 16.00 Hosoctn

.

: 1010 BEHATUATHCTY-

JIbEB». K tobuneto /1. Taii-
nas. (0+)

13.00, 16.15, 19.30, 01.00
«CTAHULA». (16+) :
2010 rop. Kybanckas crann-
ua NlowmHckas, oaucnpo- <
LIBETaHVA CPeVt KpUNCHOI
paspyx... :

18.30,00.00 Wrorosaanpo- 3
rpamma «Bmecte» :

¢ 03.00 Hawe KuHo. Uctopua

:03.25 «CTEATUCYLI

6GonbLuoi nobew. (12+)

HA KAMHAX». (124)

23 T ve! I : oTP KD

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
+ 09.00 OTPaxeHue

12.20 «Otumit gom». (12+)

¢ 12.35 «KYPABJIb B HEBE...»

(12+4)

¢ 16.00 «[lecus ocTaéres ¢ ye-

noBekom». (12+)

: 16.15 «Mos ncropus». (12+)
: 17.00 «[lenb Bmecte». (12+)
: 17.30 «Hepena». (12+)

18.00 «TeppuTopus ycnexan.

(124)

:20.25 <MOCTELHMIN

VMMEPATOP». (16+)

* 23.00 Faner «Pomeou Dhxy-

nbettar. (12+)
00.35 «Konuu Pocc. Yuntenb
AbABona». (16+)

* 01.50 «ELLENOOAHOM». (18+)

e D

E 05.50 «28 [TAHOWUTOBLIEB».

(124)

: 07.40 LUTPAOBAT>. (16+)
. 16.30 «MOCIA3». (16+)

MockBa, Hauano 1960 ro-
110B. YOUT fiBeHapLaTuneT-
HUil ManbyyK, yCnblLLaB-
LuniA yepe3 ABepb CNOBO
«Mocras. . .» 1 BnycTuB-
LUNiA TEXHUKA-CMOTPUTENA
B (BOK KBapTUpy. Bckope
6biN0 CoBEPLUEHO eLyE He-
CKONbKO YOUIACTB - XepT-
BaMU CTa/yt JiBe NOXu-
Tble XEHLLMHbI, MON0A0
MUNULIAOHEP U eBYLLKa.
Maiiop Yepkacos u3 yro-
NIOBHOTO PO3bICKa eLLE HN
pasy He CTankmBanca
CepUItHbIMU NPeCTynneHu-
AMU, 12 U NOHATUA TaKOro
eLwE faxe He Obino. . .

:01.00 EJVUHNYKA». (16+)
£ 0240 <KYKYLLIKAY. (16-+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

06.00 «Cmetwapukm». (0+)

07.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

08.00, 16.00, 20.25 «Mawa
1 Mengeab». (0+)

09.00 «Koweuku-cobauku. Xo-
oL 6bITb ManeHbKUmb»
(0+)

09.10 «Yepenawku. Copnpu3
ANns Mambi». (0+)

10.00,22.00 MYJblcropnpus.
(0+)

14.00 «byba. (6+)

15.00 «benka n Crpenka. TaliHbl
Kocmocay. (0+)

17.00 «Oukcukm. [lait natbl»
(0+)

18.00 «Hy, norogu! Kanukynbi:
KoHbKu 1 canku, llefauHas
cnasa. (6+)

19.00 MYJlbTnpembepa! «Cka-
304HbIIA NATpyNb. XPOHU-

K uynec. Memyapbl 3m0-
nesy, «lepoitunki. Cekpet
[le Kponna», «Kowweyku-co-
6auku. MpusBaHue», <HMK-
n306peTatens. Tak v 3anu-
wemb», «Oukcukn. CAmMONET»,
«Mu-Mu-Muwku. Kpyrv Ha
nonax», «Yepenavuku. Kny-
60K», «ManblLwapuku ugyT B
JeTckii cag. (0+)

20.00, 03.00 «JlyHTuk». (0+)

20.55 «MawnHbl ckasku». (0+)

21.00 «bapbockutbi». (0+)

21.30 «TaiiHbl MenoBoil aonu-
Hbl: KameHHas ygaya, Mpu-
Lwenel-HeBuaumKa». (0+)

02.10 MYJlbTnpembepa! «Cka-
30YHbIi NaTpynb. Y&pHblit
BOPOH», «Dukcukm. Jlait
nATbl», «Kolweukn-cobaukm.
JKCnepuMeHT, «BonwebHas
KyxHsi. OpyKTOBbINi NN0BY,
«Kara n 3¢. Kyna-YrogHo-
[lBepb. 3eneHble TpOKI»,
«YepenaLuki. OXOTHUK 3a
Hockamu». (0+)

E 05.00 PanHue nTawku. (0+)
: 06.55 «Huk-3apaaka». (0+)
¢ 07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-

nbiwnt» (0+)

¢ 07.30 «Huk-3apaaka». (0+)
¢ 07.35 «(mew! HOHble cynepre-

pou». (0+)
[Jlo6po noxanoBatb B TpeHu-
POBOYHbIV Narepb AnA cy-
neprepoes!
09.20 «Mopuku Jlopuki». (0+)
09.45 «Huk-n306peTatens».
(0+)

¢ 11.00 «Tpam-nam-nam. (0+)
: 11.30 «Otenb y oBeuex». (0+)
. 13.00 «Crypma kpacotbi». (0+)
: 13.20 <Hy, norou! Kanukynbi»,

(6+)

: 15.00 «Y mexs nanku». (0+)

«Y MeHs nanku» - 370 npo-
rpaMma o OMaLLHUX X1BOT-
HbIX, UX MOPOAaX, BUAAX, Xa-
paKTepe 1 NpUBbIYKaX.

: 15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Manbiw n Kapncow».
(0+)

17.10 «KapncoH BepHynca».
(0+)

: 17.30 «fleta n KpacHas lllanou-

Ka». (0+)

17.55 «Typ6o3aspbi». (0+)

18.40 «byba». (6+)

20.30 «CnoKoitHoii Houu, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «OpaHeBad kopoBa».
(0+)

¢ 22.50 «lepou [ymxutcy». (6+)
: 23.05 «Kor B canorax». (0+)
. 23.25 «3aKonpoBaHHbI Manb-

ynk». (0+)

¢ 00.05 «benka n Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

¢ 02.20 «Kotwkw, Bnepéal» (0+)
: 03.40 «Crynus kpacotbi». (0+)
: 03.55 «lpuknioueis Am Ha-

Ma». (0+)

04.35 «Ena Haypa. Peuentbi».

(0+4)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 00 Yac uctumbl. (12+)

01.00, 05.20 Poccuiickune
BOeHHble B Havane XX Be-
Ka. (12+)

01.30 Cpaxenua ¢ Hanoneo-
HoMm. (12+)

01.55, 04.40 Uctopuorpag.
(12+)

02.40 1937. lon cTpaxa (12+) * 09,50 ipesHue KoHcTpyKTO-

03.05 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

03.20 lctopuaga. (124)

04.10, 07.10 KHuxHble an-
nen. (12+)

05.50 CpaxeHua ¢ Hanoneo-
Hom. (12+4)

06.15 Uctopuapa. (12+

08.00 Wctopuana. (12+

5 06.00 06.55 Mecro npecty-

nnennA: ApeBHOCTb. (16+)

¢ 07.55 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

pbl: Bo3genenue cynep-
3amKa. (12+)

: 08.50 [lpeBHue KOHCTpYK-

Topbl: Taithbl Hotp-Jlam.
(124)

pbi: TaitHbl AHrkop-Barta.
(12+)

10.45 [IpeBHUe KOHCTPYKTO-

pbl: Cuna Bogbl. (12+)

11.45 [IpeBHUe KOHCTPYKTO-

08.50 Congatbl cnopra. (124) . .
: 17.00 My3eiiHble TaitHbi: Mo-

09.35 3a0bITblii nonKoBoAEL.
(12+)

10.00 /lioau, caenasLune
3emnio Kpyrnoii. (12+)

TV BONbHOCTeNA. (12+)

12.00, 12.45,13.35, 14.20
«KPACHBIE TOPbI». (16+)

15.15 B nouckax Buzantuu.
(12+)

16.00 «APH - PbIL|APb-TAM-
MNNEP». (16+)

18.15 «[TPUKA3 «YHWYTO-
MUTb». (16+)

20.00 My3eiiHblii peHuKC.
(124)

20.25 BuTBa opyxeitHnKoB.
(124)

21.05 XpoHuKM 06LLeCTBEH-
HOro ObiTa. (12-+)

21.20 Haiitin 1 pacckasartb.
(124)

21.50 Xugasa cranb. Maposo-
3bl. (124)

22.20 06bIKHOBEHHaA UCTO-
pua. (6+)

22.30 Kpbimckmil nekap.
(124)

23.15 Ocsoboautenn. (12+)

pbi: Bennyaiituve kopabnu
B uctopum. (12+)

)
07.40 Apxusbi ncropun (12+) ¢ 12:40,13.30,14.25, 15.15,
) .

16.05 3arajku Eruna.
(12+)

XULLEHHbII! KUHeMarorpa-
ducr. (12+)

$ 17.50 Mys3eiible TaiiHbl:
11.00 Vctopus Benukoii xap-

Cmeptb Tenbmbl Topa.
(124)

18.35 My3eiiHble TaiiHbl:

19.25 Mys3eiinble Taiikbl: ToHsa

bonbuume rasza. (16+)

npotus HaHan. (12+)

20.15 My3eiiHble TailHbl:

PbiGHbIN foxab. (12-+)

21.00 Myseiinbie TaiiHbi:

B3pbig poma. (12+)

* 21.50 Hopmanausa 44: fienb

«[» n GpaHuy3cKad kam-
naxua: Jlenb «fI». (12+)

22.45 Hopmanaua 44: aeHb

«[» n GpaHLy3cKan kam-
nanus: Uctowenue. (12+)

23.45 Hopmanana 44: fexb

.
.
.
.
.
.
.

«[l» n hpaHLy3CKas Kam-
nanua: Mpopbis. (12+)

+ 02.25,03.20 Mecro npecry-

NNeHNA: ApeBHOCTD. (16+)

+ 04.15,05.00 peyeckue

0cTpoBa: ouccen ¢ berra-
Hu Xbio3. (12+)

¢ 06.00, 19.00 MpaBuna xu3-
Hu 100-neTHero yenogeka.
OkuHaBa. (12+)

06.45, 12.50, 20.35, 03.45
MeguumHckuii penoptép.
Yem puckytoT MacTepa ca-
IOHOB KpacoThl? (12+)

07.10, 13.15, 21.05, 04.10
KnuHuyecknit cnyvaii. Cna-
v Ecennna. (12+)

07.40, 15.30, 23.45 TaiiHbl
mo3ra. Qunbm 3. (12+)

08.25, 16.15, 00.35 bonb-
LUOIA CKAYOK. IPPeKT nna-
uebo. (12+)

Yro Takoe ekt nnave-
607 Kak oH paboTaer?

08.55, 16.45, 01.00, 05.30
bonbuwoii ckauok. Bynaep-
KUHAbI. (12+)

09.25,17.15, 04.40 Ha npu-
éwve y ncuxonora Konma-
HOBCKOTO. HTepHeT-3aBY-
amocTb. (12+)

. 09.50,17.40, 05.05 370 ne-

* yuTca. [lena cepaeutble.

(124)

:10.20, 22.25 Mpaswna xu3-

: Hu 100-neTHero yenoseka.

: Kocta-Puka. (12+)

¢ 11.10, 01.30 Mpasuna xm3-

: Hu 100-neTHero yenoseka.
CLLA. (12+)

12.00, 19.45, 03.00 Hayu-
Hble ceHcaumn. MeanumnHa
bynywero. (12+)

13.45, 21.30 TenegokTop.

o (124)

: 14.40,02.10 Mpasuna xus-

© Hn100-neTHero yenoeeka.

: Wranus. (12+)

¢ 18.10 [pasuna xu3nm

100-neTHero yenoseka. Ky-
¢ 6a.(124)

+ 23.20 10 peweHuii JoKTOpa

: Kapraweégoit. (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner




N2 3 (376),
23 - 29 aHBapsa 2023 .

BOCKPECEHbBE, 29 AHBAPA @

09.05 «380pOBBbIi CMbIC/Y.

)

02.30 «TPUHALLIATb»>.

(16+)

/

12.15 «HeBcKuii KoBYer»
1245 «Urpa B bucep»

19.30 HoBocTu KynbTypbI
AE «3A CMUYKAMU»
22.25 llepeBpbl MMPOBOTO
\_ My3blKa/lbHOTO TeaTpa

18.35 «PomaHTuKa
pomaHca» J (16+)
06.30 MynbTdunbMmbl (T «3A BUTPUHOW YHU-
«PACMUCAHUE BEPMATAY. (12+)
HA 3ABTPA» (JAH «<30N0TON TPAH-
09.35 TaiiHbI CTaporo Yeppaka 3UT». (164)
XS «CNYYAU HA LWAXTE : 09.05 «350poBbiii CMbICAY.
BOCEMb» : (164)
11.35 20.10 bonbLue, yem (FEE «CEAbMOW FOCTb».
no60Bb (124)

11.30 CobbiThA
11.45 «MeTpoBKa, 38». (16+)

13.25 01.35«3MHwTeitHbi ot : KA «BEPCUA MOJNIKOBHU- :
np1poabl» KA 30PWHA». (0+)
14.20 KoHuept lfocynap- 13.40 «MockBa pe3uHoBas».
CTBEHHOTO aKageMu- (16+)
Yeckoro aHcambnsa ¢ 14.30 MockoBckas Hepens
HapOAHOro TaHUa i 15.00 «CmewmTe MeHs ceme-
nmeHn Uropa Mouncee- : pol» (16+)
ga B locynapcteennom : {JHE «MPU3PAK HA [1BO-
Kpemnésckom gBopue NX», (124) )
(] «rapOIBAUMOA»  : «[AOPOTA U3 XENTO-
17.20 «ewkom...» ro KUPMUYA», (12+)
17.50 95 net co AHSA poX- : PN «CENOU HA NA-
peHna Mapraputbl MATb». (124)
Jlaposoii : 00.20 CobbiTns
1835 «PomaHTiKa pomaHca» : (D «CEN®U HA NA-

MATb». (124)

(IPE «ATATA U CbICK: PY-
NETKA CYAbBbl», (12+)
: 04.30 «MetpoBKa, 38». (16+)

¢ 06.00 «MynbTdunbmbl», (0+)
i 09.30 laganka. (16+)

: [PEN <KUKBOKCEP». (16+)
XL «3ALWMUTHUK». (16+)

16.30

«MHOCTPAHEL}». (16+)
«AXIOA CMEPTU»,
(16+)

Y npeycnesatoLLero xu-
pypra fokTopa Képcu npe-
KpacHas ceMbs: llobumas
XEHa 11 3amMeyaTenbHas
Aoyb. Ho ogHax bl 3T0T
YIOTHDII1 MAP PYLUNTCA.
Heu3gecTHble NpoHuKatoT
B €ro fiom, rpabat v you-
BaloT XeHy. [onnueickoe
paccnefioBaHue Tonyetca
Ha mecTe. M Torga xupypr
peLLaeT AeiCcTBOBaTb

cam. Cnacas Xmn3sHu gHem,
HOYbIO OH CTAaHOBITCA
TaHCTBEHHbIM MKHELIOM,
KapaloLL/M MPeCTyNHUKOB
ropoga Yukaro.

: PN «CPEZb BENA IHS».,

(16+)

: FEET «13». (16+)
| GKT «M3 MAPVNA

CJII06OBbIO. (18+)
(PEL] «TPUHABLIATD. (16+)

:05.30 «Mynbtdunbmbl». (0+)

esecsesscsessecscsscsscsessesscsscsessessesssssssessnsnes

secsecsesscsscsessesscsscsscsesscsne

405 00

©EEEED D BT € BT

: [T «NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAY. (16+)

! XD «4YMOE». (124)

.

: [X8 «MCNAHEL. (16+)

: (EXE «PACKANEHHbIV

» : MEPUMETP». (16+)
19.00 «<BETPEHbI». [lecaHTHIKY AHApEt 1
Gz o Vropb cpasy nocne gemo-
(XL «A TPEGYIO IIOBBU! : bunusaiywm ompasnaioTca
(16+) : OTABIXaTb B HEBOMbILOI
: NPUMOPCKMIA FOPOAIOK.
(IEE «AoPOA, BEAVUIAR : [EAT] «BOPOWMAOBCKI
Mvwa cTaHoBUTCA Cnyvaii- CEPEHOK»' (16+)
HbIM CBUAETeNeM aBapik, B (EFE «CNERp. (16+)
pesynbTarte KOTOPOI Noru6 PEFY «CEKPET .
BoauTeNb. OH peluaet HERPUCTYNHOU

HalTM [OYb NornbLLero
Neny. Mexay monogbimu
07bMU 3aBS3bIBAOTCA
NPUATENbCKNE OTHOLUEHWS,
KoTopble GbiCTPO nepe-
XOBAT B J11060Bb.

X «ABONHAA
CNUPAND». (16+)

XYY «BTOPAf MKEHA»,
(16+)

{(FXT] «BETPEHbIW». (16+)

PPE]] «AEHb CBATOIO

KPACABI/ILIbI» (124)
(IKE «WYrAnem». (16+)

: m «HOJb-CEibMOM»

.

MEHAET KYPC». (16+)

: 09.00 «HosocTu Hepenu».

(16+)

: : 09.25 «Cnyxy Poccumn. (124) :
: 09.55 «BoeHHas npuemKan.

(124)
e ERTHRA £ 1130 Ko goctynav. (124)
CoBepLueHHO ClyyaiiHo 1355 ;I::\CSET?;IMHHHOM
NeHa ysugena ceoero : 164)
MyXa C ApYToii KeHLUHOI. 18.00 <<Fna3uog» ¢ Onbroi
Kasanocb bbl, Gpaky HacTan benosoin. (16+)

KOHell.
(PXE]] «MPOMABLLASA
HEBECTAV. (16+)
«JIObOBb
KAK MOTWUB». (16+)

¢ 23.00 «Detucos». (12+)
PEXH «B HEBE «HOYHbIE

BEAbMbI», (12+)

(T «TIPABO HA Bbl-

CTPEJ». (12+4)

© 17.15 Komnac notpe6utens.

5 17.30 «B T€HM yemMnNNoOHOB».

© 19.30 Hepgens». (124)
: JTX OKAHBAPM U UHO-

.

© 02.00 Manas cuemar. (12+)
: [EEI «KAHAAPM U UHO-

01.00 «3gopoBas cpegan.

PTV

=

FYBEPHUS BOPOH

05.00 «YTpo BMecTe». (12+)

10.00 «<Mawa n measefb».
(0+)

11.00 «Takue pa3Hbie». (12+)

12.00 «<Hepenay. (12+)

12.30 «<MapadoH». (12+)

13.30 «Tepputopus ycnexar.
(124)

14.00 «CnewuwmanbHbIn penop-
Tax». (12+)

{LXE «<NOCNEAHAA POJIb
PUTDI». (12+)

16.15 «[pocTo XM3Hb». (12+)

16.45 «bonblune uctopun
manoin PoauHbi». (12+)

(12+)

(124)
m «MPABO HA MOMUNO-
BAHMUE». (16+)

MAAHETAHE», (12+)

: 2145 «MapagoH». (12+)

: 22.45 «CoBpemeHHUKI». (12+)

23.15 «Touka.py». (12+)

23.45 «[pocTo Xu3Hb». (12+)

00.15 «Cnyxy OTeuecTBy».
(124)

00.30 «OyT60n rybepHUm».
(124)

(124)

MAAHETAHE. (12+)
J

CMNoOPT

: 06.40 «Tpu boraTbIpa 1 Ha-

wararte B croanal AT OGRS rviooo BORRER |, 000
06.00 (MewaHHble euHo6op- & 06.00 10.05 BoneiiGon. Yemnu- 05.30 «Tpy v PapyxHoeko- 3 05.30 «lluk-Kom». Mynbrcepu-
cT8a. (16+) * owar Pocam. (0+) poneBcTBo». Mynbrcepuan. an. (6+) :
07.00 18.55 HosocTu $ 07.5010.00 12.50 HosocTu (6+) 2 07.25 Tpukota». Mynetcepu-
07.05113019.0021.30 0045 : 07.55 00.45 [an60n. Faznpom 06.55 «by6a». Mynbrcepuan. & an. (6+) :
Bce Ha Maru! P ura. (04) (6+) :08.25 «Qukcuku, Mynstcepu-

08.25 bopbba. MexayHapog-
Hblii TypHup «Kybok UBaHa
fipbirnHa»

11.50 buatnow. Pari Ky6ok Co-
ApyxectBa. Macc-cTapr.
MyxuuHbl

13.00 buatnon ¢ Imutpuem [y- 2
6epHueBbIM

13.50 buatno. Pari Ky6ok Co-
IpyxectBa. Macc-crapr.
KeHwmHb!

14.55 backet6on. LICKA - MBA
(Mocksa). Equnas nura BTb

16.55 Jlérkan atnetuka. «but-
Ba MonoB»

19.25 Oy6on. «baitep» - «bo-
pyccus» (loptmyHg). Yem-
nioHar lepmaHum

22.40 Oyt6on. «Hanonu» - «Po-
Ma». YemnuoHat Uranum

01.30 Boneiibon. «[luHamo»
(Mocksa) - «Ypanouka-
HTMK». YemnuoHart Poccun.
Pari Cynepnura. XeHwy-

kHbl. (04)

$ 02.05 bopb6a. (16+)

¢ 09.15 «Cnopr, KOTOPbIiA €CTb.

(nopTuBHOE OpUEHTUPOBa-
Hue». (12+)

09.30 16.25 «Mup bunbap-

na». (12+4)

¢ 11.55 «Tbi B banel» (12+)

12.20 22.30 CnopTiBHaA Hefe-
na. Urorn. (12+)

* 12.55 Tanp60n. fa3npom /ura
: 14.2515.35 18.55 Cnewpenop-

Tax. (124)

14.45 3pa bype». (6+)
: 16.00 «Hen3egaHHas XokKeli-

Has Poccus». (12+)

: 16.55 Boneiibon. Yemnuoxar

Poccuu. Cynepnura

19.10 20.20 04.10 05.05 buar-

noH. Ky6ok CoppyecTaa.
Macc-ctapr. (0+)

+ 21.25 «KopoHa cnopTuBHOii

umnepun. Jlngna MBato-
Bav. (12+)

+ 23.00 backet6on. EquHan Jlura

BTB. (0+)

J

MY3bIKA

My3-TB
MV3

05.00 03.00 KapaokuHr.
(16+)

07.3001.00 My3'uu. (16+)

07.50 Myslop/lBux. (16+)

08.00 Pro-HoBocT. Jlyuiwee.
(16+)

08.30 Teen yapr. (16+)

09.00 # AHAMY3TB. (16+)

10.00 DFM - Dance chart. (16+) :

11.00 Omop FM yapr. (16+)

@.00 Xur-cropu3. (16+)

12 30 Jlura cBEXUX KNUNOB.
(16+)

: 13 00 «BuHMpbI Ha NOAKY:

3BE3/bl Ha Menn». (16+)

* 14.00 Mos BonHa. (16+)
+ 15.00 «10 cambix!» (16+)
< 15.30 23.30 Xurbi no-pyccku.

(16+)

: 16.00 fnpekc.My3bika yaprT.

(16+)

$17.00Ton-30. Pycckuii nneit-

et Hegenu. (16+)

: 19.00 <3onoTbie xuTbl My3-

TB». (16+)

)

an. (6+)
10.00, 10.50, 11.45 «CKK-
O0COBCKUM». (16+)
12.40 «KYXHA B MAPUME.
(12+)

07.55 «Po6otbl-noe3pa. Tee-
Bas dHeprus». MynbTcepuan. :
(6+)

08.50 «/13r0M». (12+)

11.20 [IBAPQ PYKU-HOXHU- *

Lbl». (124) : 14.30 «KYXHA. NOCNEAHAA
13.15 «COHHAA JIOLNHA». BUTBA». (12+)

(12+4) : 16.30 <MANEHBKMI1 BOWH>.
15.05 «bPATBA TPUMM». (124) * (6+)
17.10 «JEBATH APAOB». (16+) = 18.05 «HAYATb CHAYAIA».
19.00 «[IEBATb APZI0B-2». (16+)

:20.10 «MAPAGOH». (0+)
* 22,05 JIEHA U CIPABE/IN-
BOCTb». (124)

(16+)
20.45 «<MAJTABUTA». (16+)
22.50 «J1YYLUE HE BbIBAET».

(124) 23.35 «MOTOZ0M YENOBEK>.
01.20 KATUTAHOUITIUNG. & (16+)
(16+) : 01.30 «KOPOBKA». (12+)

03.40 «MAPAHOWS. (12+) : 03.05 «BbIKPYTACbI». (12+)

seesscsscsscsscsscsscsscsscs e

b)) AKHOKOMEAUA

01.20 «MOLLEHHWKM>. (16+)
03.05 «[IEBATb APA0B-2».
(16+)

3010TAA KOSNEKLIVA

E 07 55 «[A4A BAHf». (12+)

. 09.45 «TPY CECTPbI». (124)

¢ 11.55 «HEOKOHYEHHAA MbECA

04.55 «1060Bb K COBAKAM = JUTA MEXAHWYECKOTO MKA-
OBA3ATE/IbHA». (16+) ¢ HUHO». (12+)

06.50 «BETBIELIbIMOYKM». & 13.45 «CMELUHBIEIOAN>.
(12+4) :

08.50 «TAKCU». (16+)

10.25 «TAKCK-2». (16+)

12.05 «TAKCK-3». (16+)

13.40 «TAKCU-4». (16+)

15.15 «TEPMUHAII». (12+)

17.35 «KPOKOZW LAHAM».

ias
2

(124)

: 17.15 «MOVI JTACKOBbIN

* VHEXHbIA 3BEPb». (12+4)
1 19.20 «IEBYATA». (12+)

: 21.00 «/11050Bb 1 TONYB».
(12+)

(12+)

19.30 «KPOKOAWN JAHAN-2».
(6+)
boesuk, komeaua

21.35 «[1AME CHOBA 17».
(12+)
lpama, komeaus, menogpa- = (12+)
ma, hpantesn, CLIA, 2009t. = 04.20 «3EMJIA CAHHUKOBA».

@.25 MKCENW». (12+) Co(124)

(CCP, 1982

(12+)
¢ 02.50 «ATTECTAT 3PENOCTW».

o (124)
: 15.30 «LBETbI 3ANO3AATBIE». :

£ 22,55 «(OPTAOTO-82>. (12+4) :
: * 04.00 KOPOTEBA UTPbi.

: 09.35 «Tpu GoraTbipa 1 NPUH-

-

0Ac

(16+)

KWUHO U CEPI/IAJ'IbI I'IPABOCJ'IABHbII7I KAHAH

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,
«Matua n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-
Kit», <MaLLKIHbI CTpaLumn-

: K. Mynbrcepuansl. (0+)

: 15.00 «by6a-3», «byba», «by-
: 6a-2». Mynotcepuansi. (0+)

UL NpecTonay.
Mynetdunbm. (6+)

: 08.15 «Tpu GoraTbips 1t Mopckoii :
Liapb». Mynetounbm. (6+)

Lecca Eruntar. Mynbr-

dunbm. (6+) X 00, 23.10 boruus wonuu-
: 10.55 «Anéwa Monosmy u Ty- T (16+)

rapuH 3meii». Myand)I/IﬂbM. 00.20 «30/10TOE KOJbLIO».

(12+) (16+)

13.30 «Mnba Mypomew u Co-

¢ 15.00 «[TAMbl». (6+)

¢ 17.00 «(BATbI». (16+)

+ 23.30 «HAMAPHUK». (16+)
01.10 «[MAPEHb CHALLEMO

: 02 35 «BCE U CPA3Y». (16+)

12 20 «[lo6pbIHA HukuTiy 1
3meii [opbiHbly». Mynbr-
dunbm. (6+)

Poccua, 2019 1. B ponax: Ku-
punn KaraHosuu, Arnas Ta-
pacoBa, Cemé LLiTeiin6epr,

¢ Onbra nbuesa

: $ 02.10,03.00, 03.40 «Xouy n
6yny!» Mcuxonornueckuii
cTeHpan Muxauna Jlabkos-

: cKoro. (16+)

+ 04.15 «Cmewapuki». MynbT-
cepuan. (0+)

: 04.30 «Matwa v Meggeab».

Mynbrcepuan. (04)

noseii-Pa360iiHnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

KNAZBULLA». (16+)

; 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
an. (0+)

2 06.55 «KYXHf». (12+)

. Cepwan. Komeaus, Poccus,

.ﬁ ®EHUKC nmoc

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 16.00, 17.00,
18.00,19.00, 20.00 3A-
MPETHAA NNI0BOBb». (16+)  :

13.00, 21.00, 05.00 «CY4bA

, 2012,
BOVHA». (18+) ¢ lled BbiMrpbiBaer B nokep
+ 14.00, 22.00, 06.00 «PA3B0£| $ YKpynHOro ToproBua ms-

11 AEBUYBA OAMUTTNS».

COM M TOT OTAAET emy aonr
(16+4)

15 00, 23.00, 07.00 <(|.|J|/|POKA 00 00 (epnua 3a Mto6oBb. (16+)

PEKA». (16+) «Cepaua 3a Mo60oBb» - 370

: : 00.00, 01.00 «TATBAHNH L0y 3HAKOMCTB ¥ ayKLMOH
NIEHb». (12+) B OZHOM NMLle, Fie KaxdaA
: 02.00,03.00 «OBPYYAJIbHOE JeByLuKa OyneT bopoTbea

: 00.35 «10KPOBCKYE BOPOTA. *

KONbL0». (16+) 3a BHUMaHWe napHeil. [nas-
Haft Liesb 0YapoBaTeNbHbIX
YUACTHIL, ayKLMOHA - Haii-
TV CBOIO BTOPYIO MONIOBUHKY.
YyscTyem, 6opbba byner

(16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2014 1. B ponax: Auu-

Ha CokonoBckas, Hajexpa  : apkoit!
baxTuna, BaxtaHr bepua3e, 05 50 «Tpu kota». Mynbrcepu-
Muna Asryct < an. (04)

: 18 00 nasHoe. C AHHoit ad-
< paH. Hosoctu Ha CMACE.
(16+)

05.10 Monutsocnos. (0+)
05.45 «CTO PALLOCTEN NN

KHWTA BENMKIX OTKPbI-  : 19.45 «HA BOVHE
TUR». (0+) KAK HA BOVHE». (12+)
07.00 B nowckax bora. (6+) (CCP, 1968 .
07.30 Mpodeccop Ocunos. + 21.30 MNapcywa. CBnagumu-
(0+) : pomJleroiinoii. (6+)
08.05 Cumon Merp. Llukn: Ano- = 22.30 LLunkos. (12+)
ctonbl. (0+) : 23.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

08.35 Munurpum. (6+)

09.10 Mpoctble uyneca. (12+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ru. [pAMas TpaHcALMA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Anocton Metp. Liukn:
Tlenb Anrena. (0+)

¢ 23.20 Pycckuii mup. (12+)

+ 00.20 Tnaswoe. C AnHoii lllag-
paH. HoBoctw Ha CITACE.

¢ (164)

2 01.55 (BatbiHu Poccun. (6+)

+ 02.55 B nowckax bora. (6+)

+ 03.25 Llunkos. (12+)

: 03.55 «becorow». ABTopckas

14.20 Pycckwit mup. (124) nporpamma Hukutbl Muxan-

15.25 (BatbiHu Poccun. (6+) KoBa. (18+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

29 AHBapA
Hepens 33-a no Natnpgecatuuue. Mac 8.
MNoK/NOHEHME YeCTHbIM BEpUTram
an. Netpa.

ARG

[paB. Makcuma, nepesn
TotemcKoro, Xpucrta pagu
topoansoro. Muy. Cnes-
cunna, Enescunna, Me-
nescunna, 6abku ux Ne-
OHWNNbI U C HUMUK HeoHa,
Typsoxa n MloBunnbl. Muy.
[aHakTa yTteua. CBT. o-
Hoparta, en. ApabCKOro.
Cwmy. VloanHa npecsu-
Tepa.

MocTa HerT.

Benwuka cuna rpexa, Ho CTO Kpat
6onble cuna bnaropatn boxueii».
(B. IHHOKeHTWiA XepcoHCKuMi )

«
-




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA

YBaxaemble yutarte-
NN, Mbl Nnpeanaraem
BallemMmy BHUMaAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumatenbHO npoyn-
TaB €ro, Bbl CMoXKeTe
CaMu Hantm pewieHue.

CunywiKa noapoCcTKOBa4,
MonoAeLKan - -

AdJlb

— Kotopas Bawa? — nouH-
TepecoBanacb Bepa, Toxe
BbIFIAHYB B OKHO U pa3rna-
AblBas HECTPOMHYl Bepe-
HULY CTOALMX Y AOMA aBTO-
mobunen.

— [la BOH Ta, — My}u4uMHa
yKa3an Ha MmawwuHy, npu-
napKoBaHHYK HeAaneko y

Ans s10ro Bam npe; %Q}\' ‘e noavesga, — cuHAa. Yao,

CTOMT BRIIOTTS CBOIO ﬁg\ % tt Lo — Hy a no agpecy 3asBu- MaHAMPOBKE, a 3anachbl, YTO  KCTaTU, He xoTuTe? A TO A

CMeKaJlKy Ha NMOJIHY1O0. [ JQW bR o TeNbHULbI KTO-HMOYAb €3- 0Ha OoCTaBWNa, YXe noabe- HamoTancs, ycTan yro-to. Y

Heg gggg omn? — cnpocuna Bepa. — nuck. BoT, npupetca Tenepb  MeHs Tam, KaxeTcsa, neye-

aK 1 He cOBNajaas C BN MoxeT, Tam Kakue YUKW  CaMOMY XO3MHUYaTb. Hbe 1 Bahu, YTo N, eCcTb.

I 3amep3lien  aBep- ~ nonagyTca? My3uYnHa BbITASAHYN B OK- — Her, cnacu6o, — otmax-
Len mawuHbl, Bepa bl ¢ TO6OW NOTOM  HO. Hyncs BbikoB.

BepHynacb [JOMOW, nepe- M N Cbe3AUM, — KUB- yxe HECKONbKO b0 Obl  340POBO

obynacb B yA06HbIEe YHTbI 1 Hyn BbikoB. — A ﬂ AHen 3a pynb He ca- B Ham BCe-TaKM Mo-

TenNblin NyxoBuK. Bbi3Bana BOT Mbl Y)Ke 1 Ha MecTe. auncs. To ¢ Apy3bs- roBOpMTb C BalIUM

TaKcw.

- babynsa Tam yT0-TO Ha-

Mn BCTpedancda, camm no-

CbIHOM, — BEX/UBO \/}'Ibl6-

- Oro, — xoxoTHyn bBbi- nyTana, — yBepeHHO 3asiBU/I  HUMAeTe, — MyX4YMHaA MHO- Hynacb MyXuuMHe Bepa. -
KOB, — Tbl CErofHs no- MYKUYMHA, CTATMBAA CBU- TO3HAYMTENbHO nocmoTpen [lonaraw, oH AeNCTBUTENb-
noxoaHoMy. HenpusblYHO Tep. — YBepsio Bac, MO CbiH  Ha bBblKOBa, monaras, 4to Ho ceindac y 6abyuwku, BOT

BuaeTb Tebs 6e3 KabnyKos.
YT0-TO CIyymnoch?

— Cnyuunocs, — BypkHyna
Bepa. — Tbl Ha mawnHe?

— Hy na, — KuBHyn bblKoB.
—lpaBaa, nporpesan u yu-
CTWUN ee CerofHA nonyaca,
He MeHble. Mopo3ut, a?
JlaBHO TaKMX 3UM He 6bifo.

— A s B CBOEW flaxe ABepb
OTKPbITb HE CMOTNa, — noje-
nunack 6onblo Bepa.

— 0, noHMmatlo, — COYyB-
CTBEHHbIM TOHOM MPOU3HEC
BbikoB. — Pabovas mawmnH-
Ka Yy HacC CerofiHA TOXe He B
HacTpoeHun. Ytpom Maw-
Ka-BOAMUTENb €e B CEpPBUC
oTorHan. A Ham c To60ii 6bl
Hazo No OJHOMyY aApecoyKy
cmoTaTbcs. Ha moen u no-
efgemToraa.

AKBapA fonrota gHs: 8 4. 47 muH.

fHBapA [lonrota gHs: 8 4. 50 MuH,

=5

— Y10 3a appecoyek? -
Bepa cHOBa HaTAHyna Ha
nae4Yn TONbKO YTO CHATHIN
MyXoBUK.

noexanu, s teba no
A aopore B Kypc fena
BBEdY.

Moka aobupanucs fo me-
cTa, bbikoB pacckasan Bepe,
YTO YTPOM B OTZEN MO3BOHMU-
Nna B3BOJSIHOBaHHAasA jJama
n coobwmna, 4Yto Kakue-to
MOAPOCTKN BO3/e ee AoMa
nosanunu 3abop, Ha BOPO-
Tax 6anioHYMKamu c Kpa-
CKOW BbIBE/IN HenoTpebcTBa
M nognanunu naBky. [om
YaCTHBbIN, Ha OKpanHe ropo-

==l //

na. Bokpyr ewe HeckonbKo
XUNbIX XMOAPOK 1 BpolleH-
HbIX A0 BeCHbl gay. XeHwu-
Ha HMKOr0 M3 NOPOCTKOB He
y3Hana. BoTTonbKo 0guH no-
Ka3sasncs el 3HaKoMbIM. Bpo-
[le KaK CblH OHOr0 13 Haes-
XaloWmX B CE30H AaYHUKOB.
Ho oHa Ha CTO NPOLEHTOB He
yBepeHa.

LAPECOK 3TOro Aady-
A HWKA Mbl pas3fio-
6bin, — 3aKOHYUN
cBOe noBecTBoBaHue bbl-
KOB. — BOT K HEeMy Kak pas
M enem. Xo4yy Ha CbIHULIKY

€ro B3r/AHYTb, I'IO6€C€JJ,O-
BaTb NO Ayuwam.

cenvac B AepeBHe y MOUX
poauTenen. 3a cTo NATbAe-
CAT KUNOMETPOB OT FOPOAA.
Y HUX B KNacce KapaHTUH no
rpunny. Hy He CNOHATLCA Xe
napHio 6e3 ena no ynuuyam.
A ero k 6abyuike nNATb AHEN
Ha3ag v 3akuHyn. MNycTb en
Tam NomoraeT CHer BO ABO-
pe YnNCTUTb.

— A Bbl KyAa-To e34unm
CeroaHA? — nonHTepecoBa-
nacb Bepa.

€T, — OTBEeTUN MyXK-
H YynMHa, 3aTem, 3ame-

TUB KPaCHOPEeUnBbIN
B3rnAj4 ciegosatens, 6po-
LEHHbIA HA TONIbKO YTO CHA-
Tbll CBUTEP, MOSACHUA: — B
marasuH 3a xnebom u anua-

mu 6eran. B xonogunbHuKe
wapom noxatu. XeHa B Ko-

TOT ObiCTpee noimeTr Ha-
MeK. — To rononep 37T0T, a A
Y)XacHo He nto6t0 BOAUTL B
TaKylo norogy. Ha pa6oty Ha
TaKcy moTancs.

O<

TOMIbKO OKa3ancs oH TaM He
nATb AHeN Ha3af, a Ceroa-
HA. Beab Tak?

Jlio6oBb AHUHA

(omsem Ha kapmuHke)

Ha ocHoeaHuu 4yezo Bepa coenana

makoli 86616007

OTBeT unTaiiTe B criefytolem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3az2adky 8 N 2: nucamesio HOCUM OYKU NOCMOAH-
HO, @ NpU YMeHuU UIU 80M NPU 0CMAB/IEHUU ABMo2pagha oHU
emy mewatom. O6 smom cgudemesnibcmayem mom ¢akm, Ymo
MYXYUHQ CHAZ UX, NOONUCbIBAA KHU2U NOKTOHHUUAM. 3Haqum,
OH 6/1U30PYK, @ CMEK/IA e20 04KOB — He cobuparouiue, a pacceu-

saroujue. Chokycuposame CoHeYHbIl caem U 3axeys bymazy ¢
UX NOMOWbIO HEBO3MOXHO. [lucamenb npuspas npo «2opayee»
npoucwecmaue, npuyem Heymeso. Bepa noauyHo paccyouna,
4Ymo U UCMOpPUU 8 €20 KHU2AX 8pA0 /IU MAHYM HA KA4ecmaeHHbIl

Odemekmus.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

Anacb NpeMbepa onepbl
Metpa Unbuya Yainkos-

Yonw ycTaHoBUnW pe-

3106 Kapar (621,21).
27 AHBAPA

B 1967 rogy kocmoc 6bin

25 AHBAPA. TaTnana.
26 AHBAPA. Nérp.

ConHqu"(\gobfﬁgﬁl/ijoﬂ) HALU KAJIEHAAPDb C 23 M0 29 AHBAPA HAPOAHDIE MPUMETbI
23, I 3TOT IEHb B UCTOPV/ I | | UMEHUHHUKM D‘EPEBbﬂ B NHee -
PacTywas llyHa 23 AHBAPA B 1905 rogy B tOxHoi Ad- HE 3ABYAb NO3APABUTb
B 3HaKe Pbi0 O B 1881 rogy B bonblom puKe [OO6bIT Camblil Kpyn- 23 AHBAPA. Auatonuid, Fpuropuii, Nagen. H e6° 6yHeT c NH ee
24 NI TeaTpe B MOCKBE COCTO-  Hblil B MMpE a/Ma3 BECOM 24 AHBAPA. Bnagumup, Hikonaii, Muxaun. Mpo 23 AHBapsA, AeHb [pU-  ACHOMY [iHIO, B OKHO CMOT-

ropuAa-neToykasatens, ro-

EascH?Ku:aPi:jTGyHa O cKoro «Esrenmit OHernny, B 1945 ropy coetckne 27 AHBAPA1. AHToHMit, BeHuamun, Ceprui. Hebo byaeT cMHee», Hame- 27 AHBapA, B AeHb HHbI -
B 1960 rogy yueHbiin Xak BOWCKa 0cBOGOANN y3- 28 AHBAPS. Nagen, Mpoxop. Kas Ha JOXANNBOE NETO. 06psAAbI CKOTUHbI, NOrofy
p I Bocxog:8 . 10 m. 3axog: 174.00 M. Mukap v neitTeHaHT [loH HUKoB OcBeHLMMa. 29 AHBAPS. Moan, Makcum. Moropa 3TOro AHA MHOroe onpegensnm no ronocy

rOBOPWNA O NIETE: CYXOid

Pactywan Jlyna O Kopa Fy6uHHoro norpy-  C0DABIIEH OCTOAHMEM CHer - 3aCyLLNMBOE IETO,
B 3Hake OBHa eHVA Ha AHO MapmiaH- gge’r]cl)-lté?g;eqecma. NMPA3AHUKU MOKPbIii — AOKANMBOE, AC- LGn;,;gﬁfka%e BOpO-
! : I . Has norofa — *apKoe. - .
m%” Bocxon'8}1%:?2)?531);9%l75q3'?fmﬂ' ;20;:;;;3;%! B 1906 ropy B CaHKT- HE 3ABYlb OTMETUTb 24 AHBap chTaPHOCb Ge.  BMasnos aeHs, 28 ansaps,
= - AHA: 8 4. : B 1935 rogy & npopaxe Metepbypre OTKpbIANCH 23 IHBAPAl M [leHb py4Horo nucbma foceeBbiM gHem. OTTenenb Habmogany 3a 3se3gamm:
BZCH?'K”;%‘BH);"" O MOABMNOCH NepBoe 6a- YeHcKue nonuTexHnye- M [leHb COTPY/HUKOB OpraHoB o3HaHMA MYC Poccum B 3TOT AeHb NpeABewjana Gnectawme npegseLant
HOUHOE NVBO CKIe KypCbl. M BcemupHblit aeHb nupora 3aTAXKHYIO BECHY. MOpO3, TYCK/Ible — TEMNO,
YA Bocxon: 8 .07 m. 3axog: 174,04 m, 25 AHBAPS ’ B 1820 rogy akcneguuua 24 iHBAPAl W MexpyHapopHblii feHb 06pa3oBaHua MHorue npumeTbl 8 Ta- a mepuatove - Bbory. B
AtiBapA Honrota gHs: 8 4. 57 MuH. ®.0. bennnHcrayseHa u 25 AHBAPA ™ Jlenb cTyaenTa (TaTbAHUH feHb) ThAHH f1eHb, 25 AHBapPA 3TOT ieHb roBopum: «Ano-
B 1924 ropny B nporpammy : pAa, n 6a-
PacTywas JlyHa O 0 ; M.M. JTa3apeBa oTKkpbina M [lenb wrypmana Boenro-Mopckoro dnota Poccun FOBOPWUIY O PaHHel BecHe: cTon llaBen aeHb Nprnoa
B 3Hake OBHa NUMIMACKUX UTP BOW- A prankrigy. M [lenb leHepanbHoro wraba BC PO " BA» - OTMeYas yBenuye-
JIN: MPBPKKK Ha JblKax C o AICHOE 3Be3HOe Hebo, paH-
- - -np . 29 AHBAPA 26 AHBAPAl M MexayHapo/Hblil feHb TaMOXeHHUKa HI BOCXOJ] CONHLA Hne ero NpoAoIXKNTENb-
mﬁﬂ Bocxop: ilzfg'fa31’;°“8:7;9&5v|ﬂ TPamnvHa, CKOPOCTHOM B 1833 ropy B CaHKT- 27 AHBAPS M [leHb BoMHCKOii cnaBbl Poccun - fleHb Ha EpMIOB AeHb 26 s1H- HOCTM.
AR, ! Ger Ha KOHbKax, KP/INHT, - etepbypre 6bina opra- MONHOro 0cB06OXAeHNA NleHUHrpapa oT GalumncTCKoi Baps Ha6mo,qanM’3a Ho- Ecnvn 29 auBaps, B aeHb
Pa“y”*?r” Jlyna O 6o6cner, NbikHOe fBOE- HW30BaHa ropoyicKas no- 6nokabi (19441.) M MexpyHapopHblii ieHb namaTh BeNEHYIEM KOLIKIL: CKDEGET Metpa-nonykopma, Kypuua
B 3Hake Tenbya 60pbe 1 SIbKHbIE FOHKN. UTOBaA CETh. WepTe XonoKocra KOIFJ'THMVI o — K l\/.leTEﬂVI CTOWT Ha OJHON HOre, TO
Bocxog: 84, 04 m. 3axop: 174,07 w. 26 AHBAPA B 1908 roay B CaHKT- 28 AHBAPSl M MeayHapo/Hblii ieHb 3aLuThl d X[1aTb MOPO30B.
29 K K CTeHY — K HEHaCTbo, N0
AHBapA Jlonrota gHa: 9 u. 00 M, B 1525 ropy Bbiwen nep- NeTepbypre 6bin yupexk- NepCoHanbHbIX AaHHBIX HONOBULIAM KATAETCS — K : . .
Pactywas JlyHa O BblA NeYaTHbIN BapuaHT [leH NepBbI POCCUNCKIN 29 iAHBAPA M [lenb Ge3 uHTepHeTa Tenn ﬂgI'IK UKET - K 9 | Bcé Hapoeno... Moiiny
B 3Hake Tenbya KapTbl Pycu. aspoknyo. M [lenb nepBooTKpbIBaTena B Poccun Y Y &=/ 6pouuych noA... opeano.

Bopunu: «[lepeBbA B uHee —

puT - K OTTEnenu, a Mop-
JOYKY NpAYeT — K MOPO3y.

nepBo yTpeHHen NTuLbI:
neHue netyxa obewano
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B 3tom HOMmepe mbl
pewnnm HanOMHUTbL
BaM, JOpOrue HaLu
yuTaTenu, 0 HEKOTOPbIX
BaXXHbIX NOJIE3HbIX
npusblykax. KoHeyHo,
NpuUBbIYKKU He hopmu-
pyloTcA B ogHOYachbe.
Uto6bl nonesHoe crano
NPUBBIYKOW, HYXKHO
NPUNOXUTL HEMHOTO

yCUnui.
M CTPEMUTLCA 3aM-
MeTb Cpasy BCe Mno-
Ne3Hble NPUBbIYKK, NyyLle
WATU K 3TOV LeIn MeNKUMU
WaXKamMu, Mo YyTb-4yTb —
Tak Bam byaeT HaMHOro
npotye 1 erye MeHsTb
KU3Hb K IydLiemy.

O4YeHb BaXHO He

He Tepnure
Kaxay

Bopa - ocHoBa
Haluen XNU3Hu,
neunTe CToNbko

BOADbI, CKOJIbKO TpebyeT
Ball opraHmsm. He Tepnu-
Te Kaxay:

® Ha4yHWUTE AieHb CO CTaKaHa
Tennow BoAbl C IMMOHOM,

® rocCTaBbTe Ha pabounii
cTon 6YTHIKY C YNCTON
BOJION.

g_\#\:
’/ ‘
3 A

7 N
L~ )\
- CKaXu YeCTHO, Tbl BO v
CHe Xpanuuwb?
- MoHATNA He UMelo, BPOJeE HeT. 01'
co6cTBEHHOro Xpana, no KpaiiHei
Mepe, eLé Hu pasy He Npocbinancs.
- Hy, TaK y »XeHbl cnpocn.
- A KeHa N NoAaBHO He 3HaeT. Y
Heé nocie 3amyKecTBa BO3HMKNA
CTpaHHaA NpuBbIYKa: KaK cnaTtb J1o-
XKUTCA - Gepywin BCTaBnsAeT.

MonHoLeHHbIN COH

€TCsA, NO3TOMY NOJIHOLEHHbII COH — OfjHa N3 BaXKHel-

E Bo cHe Haw opraHN3m ouuLaeTCA U BOCCTaHaBNBa-

WNX COCTaBNAOLWNX Kpenkoro 3fopoBbA. Cobnioge-
HNe peXxunma CHa - 3TO 0gHa U3 CaMbiX NOJIe3HbIX NPUBbIYEK:

© B nease IOKNTbCA CNaTh 1 MPOCbINATbCA OYEHD KeNaTeNIbHO
KaXabliA ieHb B OfHO 11 TO XXe Bpems;

@ NPOLOMKNTENBHOCTb CHAa 3aBUCUT OT MHAMBUAYaNbHbIX 0COOEH-
HOCTeW, HO, KaK MpaBwuo, 3T0 7-9 4acoB B CYTKY;

® 3a 14ac 4O OTXOAA KO CHY OT/IOXNTE B CTOPOHY CMapTHOH, NiaH-

WeT n apyrue ragxetbl —

Hall MO3r BOCNPUHMMaET CBET NX SKPa-

HOB KaK AHEBHOW W CYUMTAET, YTo BpemMA 4N1A CHa eLle He NPpULLINo;
® Ha Houb 06s3aTeNbHO I'IpOBeTpVIBaI;ITe CrnanbHIo.

KPACOTA U 3AOPOBBE (25

®Ousnueckan
aKTUBHOCTb

OBurantecb 6onbLue:
© HayvHanTe AeHb C
TMMHACTVKK, NNaTeca,

3aHATUA orol, TaHua — 10-15
MUWHYT XBaTWT 451A 3apAga 60-
JPOCTMN Ha BECb [1eHb;

® ecnm paboTa crugAyas, BCTa-
BaliTe 1 xoAuTe XoTA 6bl N0 5
MUHYT KaXAabli Yac;

@ BblgennTe nonyaca B feHb Ha

NPOrynKy — AOMANTE NELIKOM Ha
paboTy, nporynainTecb Ao Mara-
31Ha UM BO BpeMs 06eieHHOro
nepepbiBa, NPOMANTECh B KOHLIE
TPYAOBOrO AHA MO bnvKaiiwemy
CKBepY;

@ OTKaXuTech oT ndTa (ecnu
Bbl KMBETE B BbICOTKE, YaCTb

3Taxen nponamnTe No NecTHuLe),

NOAHMMATBCA M CMYCKaTbCA MO
NIECTHULIE OYEHb MOJE3HO, Beb
3TO Camast HaCToALAsA KapAmo-
TPEeHNPOBKa.

Cnepure
3a MUTaHNEeM

©® ewbTe 6onblue
ﬂ oBoLLel;

® 3aMeHuTe OfVH
rapHUp B ieHb OBOLLHbIM
canaToMm, a OV H AecepT —
bpyKTOM;
©® CTapanTecb NpUAePXN-
BaTbCA PeXuMa NUTaHUA:
ellbTe TPU-YeTbIpe pasa B
[ieHb, JlyyLle BCEro B OfHO
11 TO Xe BPeMS; XaOTUYHbIe
nepekycobl byTepbpogamm n
LIOKONAAKaMI — He NyYLUIMiA

BbIGOP [4/19 HOPMaNbHOrO
dyHKUMoHnposaHuaA KKT.

He aneKaﬁTer CcnafgocTamn.

[lonesHble NPUBLIYKK
HAd Ka)XXAbIUX ACHb

JloBUTe CONHeYHbIN CBeT

ConHeuHble Nyun, 0CO6EHHO B XONOLHOE Bpe-
B MA rofja, Ype3BblyaliHO NoNe3HbI 4N1A Hallero

opraHn3ma. Befib IMEHHO OHU CTUMYANPYIOT
o6pa3oBaHue Heo6xoaMMOro Ham ButamuHa D. Moatomy
NOBWTE COJHLE NPU NepBoI BO3MOXHOCTU. Ha Apkom

COJHLIE He 3abblIBaliTe O CONMHLE3aLMUTHBIX OUKaX.

bonblwe no3ntTuBa

NwwTe nonoxmTtenbHbie MOMEHTbI BO BCEM
NpoMCXoasLLeM BOKPYT, 6onbLue CMeiTech,
npoBoATE Bpems B 06LLECTBE ONTUMU-

CTOB. [103UTUBHbIN HACTPON — OFHO W3 NYYLINX Ne-
KapCTB 1 CamMblX MOMIE3HbIX MPUBbIYEK.

TpeHunpyinte mosr

lMyiwa gyxoBHasA He MeHee BaXHa, Yem
nuLLa TenecHas. Hal Mo3r TOYHO Tak e

HY>X[1aeTcA B TPEHUPOBKe, Kak 11 Halle
Teno. MoaTomy pasrafjbiBaite KPOCCBOPADI, yunTe
CTUXU WA HECKONBKO CJTOB Ha MHOCTPAHHOM A3bl-
Ke eXXe[JHEBHO, UrpalTe B LWAXMaTbl, YNTaiTe KH-
Il — He MeHee Mofyyaca B fieHb.

[enaite my3blKanbHble naysbl

My3bIKa, KaK 1 3ByKM Npupoabl,
OYeHb XOPOLLO yCrnoKa- @ e
MBaeT U NoMoraeT pac-

cnabutbea. Mo3Tomy B KOHLEe
HaNPAXXeHHOTO AAHA BKIOUMTE
CMOKOIHYI0 NPUATHYIO MY3bIKY 1
MpOCTO NocnywwariTe ee, CUAA B YIOT-
HOM Kpecsie 1 cTapascb 3abbiTb 060 2R
BCex npobnemax. Tem, KTo Nto6UT Npupoay, nomoryT
paccnabutbca 3ByKV [OXKAA U LLEMOT BOJH, LWENeCT n-
CTbEB, NeHue NTUL.

Boipa6ameoisatime He 6obuwie 08yX npugbl4eK 00HO-
8pemMeHHO, U MOJIbKO NOCJIe UX YyCNewHo20 yC8oeHUs
nepexodume K cnedyrowum. Jelicmayiime, Kak nony-
Yyaemcs, npodeu2asce NnocmeneHHo, Waz 3a Wazom.
He cnewiume, 3mo moxem monvko Haspedume.
Bce20a nomHume: nymewecmeaue 8 moics4y Kusnome-

mpoe HayuHaemcs ¢ nepgozo wiaaa.
CBeTnaHa UBAHOBA

— - 5 TPAAULUOHHOE HEMELUKOE KA4HECTBO

: GELE@ETNE;

e Crioco6GCTBYET YKPEIIeHUIO XPALeBON
TKaHU CYCTaBOB U IT03BOHOUHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHOWN XUAKOCTU.

® YKpemnseT COeUHUTENbHYIO TKaHb
(MBILINDBL, CBA3KW, CYXOXUIUA).

I'enenx HapyHr -
MCTO‘IHMK KOJ1JldaT'€Ha

310poBbe CYCTaBOB
c -
W N03BOHOYHUKA Crpausaie » nera

cripABKY 1 KOHCY/BTALY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIIATHELI), Mocksa 8 (495) 220-76-76
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HALUA BOAbLUAAI BUKTOPUHA

Kro-To pyraer
MOPO3HY0
3UMy, a Komy-
TO OHa O4YeHb
AaxKke HpaBUT-
cA. Notomy yto
xonoa 6oapwr,
JApUT HaMm
BO3MOXHOCTb
KaTaTbCA Ha
KOHbKaX U Jibl-
}Kax, a TaKKe
nobosarbca
U3yMUTENbHbI-
MU y30pamu
u3 nHes. Hawa
BUKTOPUHA — O
MOpoO3e, Nbjae n
xonopae.

JTa peKa ABNAeTCA He

TONbKO CaMoli Xonoa-

HOIi peKo Ha NnaHeTe,
HO 1 MpOTEKaeT Yepes nosc
xonopa CesepHoro nonyua-
pus - ONMAKOH. 3uMoli Temne-
paTypa BAO/b TeYEHUA pekn
MOXeT focTuratb -74 rpagycos,
a Temnepartypa oKoJio -50 HuKo-
ro He yauBnser. [laxe neTom Ha
peKe MHOTAa COXpPaHAITCA Ha-
nepwn Ha nepekatax. Kakas peka
Poccun cooTBeTCTBYET CTATYCY
camom xonogHom?

a) Hgurupka.
6) IleHa.
B) Konbima.

J1ép umeeT HeCKONbKO
BapuaHTOB 3amMep3a-
HUA 1 cBOen mown. B
HacToALlee BpemMsa N3BECTHbI
TPy aMOpPHbIX Pa3HOBUAHOCTYU
1 17 Kpuctannmyeckux mogudu-
Kauui ibaa. YuéHble yTBepX-
[aloT, UTO CaMblil XONOAHbIN,
no -60 rpapycos no Lienbcuio,
HaxoauTtcAa B AHTapKTuae. A rae
HaXoANTCA TOHKNIN N XPYNKUA
nén?
a) B negHukax MpeHnanguu.
6) Ha BepLuMHe eBponencKmx

3TM fpamaTyprom

HanucaHo

12 nbec, o3arnas-
NEHHbIX PYCCKMMI NOCIO-
BULLAMY 1 MOroBopKamu. Y
KaKoro pycckoro gpamatypra
ecTb nbeca «He B cBOM caHM
He cagncb»?

a) Y AC.Tpuboeposa.
6) Y A.l. YexoBa.
B) Y A.H. OctpoBckoro.

3TOT AOM 130 Nbja

6b1N NOCTPOEH NO

noBeNeHmio pyc-
CKOli MnepaTpuLbl Mexay
ApmupanteiicTBoMm un eé
3¥MHUM JBOPLIOM NPAMO MO-
cpeau Hesbl. 3uma 1739-1740
rogoB BblAanacb Ype3Bbl-
yaiiHo xonopgHoli. 30-rpapyc-
Hbleé MOPO3bl AepKauch A0
BECHbI, 1 JlegaHon gom, no
CBUJETENbCTBY COBPEMEH-
HUKOB, NPOCYLLECTBOBaJ TPU
MecALa, Npon3BoAA KMHOTO
yBecenieHus». Mo Kakomy
cnyyaio 6b1 BO3ABUTHYT Jle-
JAHOI AOM ANA MMnepaTpu-
Ubl AHHbI lOaHHOBHbI?

a) [inA wyToBCcKom cBagbObl.
6) [1na yBeceneHus nMnepa-

Anbn.

TpULbI.
B) B ropax Tn6eTa.

B) [1nA 3umHero 6ana.

HOK BbICOTOI YyTb 6onee 2 meTpos?

a) 3aBOJKCK.
6) KuHeluma.
B) Lys.

OpHa 13 cambiX MOMHOBOAHbIX 1 FMY6OKMX

pek B Poccum - EHucein, npoTekatowui no

Cunbupu n Bnagatowmii B Kapckoe mope. Ero
MaKcmmanbHas rny6uHa gocturaet 70 MeTpoB, a Ha
NPOTAXEHNN HECKONbKUX TbICAY KITIOMETPOB OH MMe-
eT rnybuHy 6onee 9 meTpoB. Mopckue cyfa MOryT Xo-
AuTb no EHncelo npumepHo Ha TbicAYY KUJIOMETPOB OT
MecTa ero BnafeHus B Mope. Y peku ecTb MHTepecHas
0CO6EHHOCTb — YacTb PEKMN He 3amMep3aeT 3UMON Aaxe
B CaMble JloTble MOpo3bl. Yem 06ycnoBneHo Takoe co-

cToAHMe «6aToWKn» EHncea?

a) Pabotoi CaaHo-LUyweHckom n KpacHoapckoi IC.
6) OTREeNbHBIMU OYEHb 6OMBLINMM FTYOUHAMM.

B) CTpeMuTeNbHbIM TeYEHUEM.

O# Tbl, 3MMYLLUKa-3UMa!

TOT ropoAoK, foCTONpUMeYaTeNnbHOCTb

MBaHOBCKOI1 06/1aCTU, PacroNIOKEH B YHU-

KaJlbHOM MeCTe — Ha CTbiKe HeCKONbKIX npu-
POZAHbIX 30H. 34eCb POAUNNCH KOMNO3UTOPbI Anek-
caHap bopopauH n Cepreit PaxmaHuHoB. Kakoi ropog
MOXeT NpefCcTaBUTb MaclLTabHbIN SKCNOHAT — Bane-

nocnoBuL Npo
MOpO3 U X0Nnopa:
«lapeHb monopa, HO He
no6uT Xonoay, «<Xonopg He
Tepnut ronogy, «<Mopos
He BeNUK, Aa CTOATb He
BennTy, «OX 1 cTyXa pa
MOPO3: Ha Neyn MyXmnK
3amép3y, «Cowwnncb ABa
Zpyra - Mopos3 fia Bblora,
«3aKoBan Mopo3 peku,

[la He HaBeKW», «<Mopo3-
TO, MOPO3, C HEro YTO 3a
cnpoc, a BOT Tbl cam Gepe-
v cBoii Hocx. Npoponxu-
Te 31y: «[onop 3acrasnser
pa6ortatb, xonog...

a) ...Ha Neymn nexaTb».
6) ...wy6y HageBaTb.
B) ...6eratb».

OTBETbDI
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7 CnoXxeHo MHOTo

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHun BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsazaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

A 4
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALA PEKAAMA

«e.sHbIHE MPULLAO
cnaceHue AOMY cemy»

MoTtom NUucyc Bowen B MiepnxoH u npo-
XoAun yepes Hero. U BOT, HEKTO, MMeHeM
3aKxeil, Ha4anbHNK MbITapen 1 Yenosek
6oratblin, uckan sugetb Mncyca, k1o OH,
HO He MOr 332 HapOAOM, NOTOMY YTO Masl
6bin pocTom, 1, 3abexas Bnepes, B3nes Ha
CMOKOBHULLY, 4To6bl yBUAETb Ero, notomy
yTto Emy Hapgnexano npoxoanuTb MUMO
Hee.

Wncyc, Korpa npuiien Ha 3To MecTo, B3rns-
HYB, YBUJEN ero 1 ckasan emy: 3akxei!
conpu ckopee, n6o cerogHs Hafo6HO

MHe 6bITb y Te6A B fome. Ul oH nocnewHo
cowen v npuHan Ero c pagoctbio. M Bee,
BUAA TO, Ha¥anm ponTaThb, U roBopuu, uto OH 3aLuen K rpeLHomy ye-
noBeKy; 3aKkxel xe, cTaB, ckasan focnopy: locnoan! nonoBnHy uMeHNA
MOEro A 0TAaM HULLMM, U, €CNU KOTo Yem obuaen, Bo3fam BYETBEPO.
Wncyc ckasan emy: HbiHe NPULLIO CNACeHNe JOMY CEMY, TOTOMY YTO 1
OH CblH ABpaama, 6o CbiH Yenoseueckuil npuien B3bicKaTb 1 CMacTy
nornbuee.

AOPOIA K XPAMY

NPOMbIBATb JIX TNTIA3A CBATON BOAOW
ANA NPOOUNAKTUKIA?

Pa6oTalo 3a KomnbioTepom. Mo coBeTy NoApyru Kaxkaoe yTpo A npo-
e MbIBalo CBOM Fna3a CBATOl BOAON, YTO6bl OHU He 6onenu. He rpex nu
a10? FanuHa lNeTpoBHa

H €T, He rpex. B NpaBocnaBHOI LiepKBU CBATAA BOAA CYMTAETCA UCTOYHU-

Kom boxbel 6narofatyi B TaMHCTBEHHOM OCBALLEHWN BCeX 1 Bcero. Ecnn
HET CepAeyHol, NCKPEHHEN Bepbl, €C/IN HET NOKAAHHOW MOMIUTBbI, CMUPEHNA
1 fien Munocepaus, To bnaroaatb CBATbIHK He CMACeT, OHa He AelCTBYET aBTo-
MaTUYeCKN.

€PUXOH — OAUH U3 APEBHENLLINX

ropofoBs Ha 3emre. Bo Bpeme-

Ha »n3HK CnacuTens 37o 6bin
BaXHbIN KYNbTYPHbIA 1 SKOHOMUYECKUI
ueHTp bavxkHero Boctoka. CootBeTcTBEH-
HO, ropof, obnafjan 60sbLLOI Ka3HO,
KOTOpasA NOCTOAHHO NOMOJIHANACH 3a CYeT
TOProBbIX HAIOrOB M Pa3HOro Pofa Mno-
WAVH. Hanoru cobupanm noam, KoTopbix
Ha3blBanu MbiTapy. Hepegko B EBaHrenun
MbITapy YNOMUHAKTCA Hapagy ¢ 6nyaHu-
LlamMu 1 JpyrumMi rpellHkamm. U 3acny-
eHHO. Beib Aen0 He TONbKO B TOM, UTO
OHW COBMPaNM Hanoru co CBOVX enHo-
NJEMEHHMKOB B MOJb3Y PUMCKMX OKKY-
MaHTOB, OHW MNPV 3TOM €LLe U XULLHUYECKN
oboraljannco.

JHUM 13 TaKUX Ntoaeii 6bin

3akxeit. OH 6bin He MPOCTbIM
MbITapeM, HO X PyKOBOAMUTE-

nem. /1, Tem He MeHee, B 3TOM YenoBeke
TENIMNoCh YTo-To AO6pPOeE. IMeHHO no-
3TOMY OH CTPemMuUTCA YBUAETb XpucTa.
[na 3Toro 3akxei coBepLiaeT JOBObHO
MY>KeCTBEHHbIN MocTynok. OH nokmpaa-
€T CBOV I0M, HAaBEPHOE, eJUHCTBEHHOE
MECTO, Ffle OH MOT YyBCTBOBATb Ce0A B
6e30MacHOCT, NPobMpaeTcs yepes Ton-
My, B KOTOPOI KTO YrOAHO MOT HanacTb
Ha HEero, YTobbI CBECTN CTapbIe CYETDI, 1
3abupaeTca Ha cMokoBHuLY. M Tocnopap,
BUAA €ro cephue 1 KenlaHne, HeOXnaaH-
HO 0bpalljaeTcs K HemMy CO C/I0BaMu, YTO
HaMepeH NoceTnTb ero Jom. MpuHu-
Mas OPOroro rocTa, 3aKxen HarnAagHo
[EMOHCTPUPYET NPOM3OLLE[LIEe B HEM

AEM BOCKPECHOE EBAHE/IVE

KommeHTMpYeT CBALEHHUNK
OmnTtpnii bapuuknin

n3meHeHme. OH 06bABNAET O peLleHUn
MOMNOBKHY CBOEro MYLLECTBA OTAATb HU-
MM, @ BTOPYIO YNOTPeOUTb Ha TO, YTOODI
3arnaguThb TO 3710, KOTOPOE NPUYMHIN
NoAAM. ..

AXHbII1 YPOK COAEPXKMUTCA B ITOM

snu3oge. Mbl Moxem NpeacTaBnTb

cebe BO3MyLLEHME U HeoyMe-
Hue Tonnbl, Koraa focnofab obpaluaeTcs K
3akxeto. Beib B VlepnxoHe 6b110 MHOXe-
CTBO 6OJIee JOCTOMHDBIX U HYXAAIOLLMX-
ca nogei. A Yuutenb nouemy-To nger K
3TOMY BCEMU MPEe3NPaeMOMy YeNOBEKY.
Ho lNycaHne HeoaHOKPATHO rOBOPYUT HaM,
yTo bor cMOTpWT B NepByto oYepeab Ha
ceppLe YenoBeKa 1 Ha TO, KaK OH roToB
OTKNWKHYTbCA Ha Ero npmsbis. Ecnv B
UenoBeKe XKMUBET XemaHne KOPeHHbIM 06-
pa3oM N3MEeHUTb CBOKO XWM3Hb, Cnacutenb
HempemMeHHO 06paTUT Ha HEro BHMaHME,
MOCETUT €ro AOM 1 NPoTAHeT emy CBOIO
PYKY, Kakuie Obl TAKKME NPOCTYNKI Yeno-
BEK HY COBEPLUVS B NMPOLLOM.

DoTo npegocTaBneHo paano «Bepa»
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NMOANMUCKA

Ha 1-e nonyroaue

AOPOIME YNTATEJIN! NMpoponkaetca nognncka
Ha 1-e nonyrogue 2023 ropa Ha nsgaHue «TEJIEK YepHo3zembe».

[lo 20 peBpansa MOXKHO NoANNCATLCA Ha 4 mecAua (C MapTa No UIOHD).

WLLATE

Ha crp. 31

Oopmume noonucky
00 NOYMOB020 AWUKA
MO>XHO 80 8cex
Nno4Ymoaebix omoesieHUsaX

@ ‘(ﬂ ckuaku go 62%;

NOAHAA M YAOEHAS TB-NPOrPAMMA

TB-nporpamma ¢ 19 no 25 ce

KaK nognuncarTbcs,
cnaAa aoma uam Ha gave,
6e3 noceweHns
NoYTOBOro OTAeNeHUs

KAHAJIOB

OHNallH Ha canTe
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

nnn vyepes
>

MobunbHoe
«Moyta Poccum»

NognucHoii nHaekc M2912
B Katanore «[Mouta Poccum»

npunoxeHue

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hegeno

Croumoctb MOAMUCKU Ha rasety
«TEJIEK YepHo3embe»* Ha 1-e nonyrogue 2023 r.

Ha 1 MecAl | Ha 2 MecAua | Ha 3 MecAua | Ha 4 mecAua

186,22 P | 372,44 P | 558,66 P | 744,88 P

* BHUMAHWUE. Moanwucka Ha rasety «TEJIEK YepHo3embe» ocyujectsnsetca TonbKo Ana xuteneit benropoackoi,
BopoHexckoit, Kypckoit, Jiuneukoir, Opnosckoit 1 TamboBCKol obnacTei.

WNHCTPYKLA OHNalH-
noANnCKX Ha caiTe

podpiska.pochta.ru
" yepe3 Mo6WIbHOE NPUIIOo-
»eHue «Mourta Poccun»

= Boi6epuTte ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHY Ha NOANUCKY
AN BAHHOTO HaceNleHHOr o
NyHKTa.

= Bbi6epurTe rasery *
(no uHpekcy - 12912 unn Ha-
3BaHuio - «TEJIEK YepHo3emben).

= Boi6epuTe cnoco6 foCTaBKM.

= BBeguTe flaHHbIe NONnyyYarTens:
agpec gocrasku, ®10.

* Bbi6epunTe nepnog NoANNCKN.
* [IponanTe NpocTyio
npoueaypy perucrpayum,
ecnn opopmnseTe NOANNCKY
Ha caliTe Bnepsble,
1nun aBTOpM3yiiTeCh Ha canTe.

= OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapTon.

OOOPMUTDb NMNOAINMNCKY po nouToBOro AWMKa
MOXXHO TaKxe HE BbIXOA4A N3 AOMA

NnoAMNMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu sonpocel no noonucke? 36oHume 8 pedakyuro: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTcKaHupyiTe
QR-kop,
nepeianTe Ha cailT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanncKy

Ha n3paHue
«TEJIEK
YepHo3embe»

n2912

«TEJIEK YepHo3embe»




MOXYAEMKA TEJIEK

YacTeHbKO TaK ObIBaeT: Noenm — u
TAHET nocnatb.

MHueHue
cneumanucTa

Yain He xyxe Kode

CoBeTbl HAWNM YUTa-

bl WYTUM: MO/, KPOBb OT/IUNA OT
MO3ra K enyaKy. Ho eciv ato cay-
yaertcs nocpean paboyero fHsA,

OLLYLEHMA HE OYEHb NPUATHbIE, XOYeTCs,

TenAm faér puetonor
yToObI €@ B36OAPUNG, Npugana cun. [inero- CseTtnaHa TutoBa.
NOTW yTBEPKAAIOT: ANA ITOMO €CTb NPOAYK- - CeemsiaHa, ckaxume,
Tbl, KOTOPbIE MOMOTYT NOAAEPHMUBATL HaLUy noxanyticma, 8cezda
3HEpPruio U COXpaHATb BOAPOCTL B TeYeHUne 21U yaii u Koghe 600paM

BCero AHA. Hanpmmep, TaKue.

Butamut C 6bicTpo
m LR A L 6y oprarmm i | Xopoww Tem, 470 U
HANONHUT ero 3Heprm- Hy)KHO coBCeéM HEMHO-

ell, a TaK)Xe aKTUBMU3UPYET MO3rOBYIO AeATENb- ro, 4to6bl f06ABUTH
HOCTb. A B NEPCNEKTUBE eLe 1 yAy4LnNT UM- 3HEpPrum 1 HafoNro yToNUTb YyB-

U3-3d CO0epXXaHus Ko-
¢heuHa 8 Hux? inu amo 3agucum om
Kosiu4ecmea 8binumo20 Hanumka

8 0eHb?

- VimeHHo KodemnH oTBeyaeT 3a 3¢-
beKT «aHepreTVKa» Npu ynotpebne-
HumM Kode 1 yas. Konmyectso KodenHa

KaKkao He ToNnbKo
B360APUT, HO

“ nogHUmeT MyHuTeT. Oco6EHHO BaXHO ynoTpebasaTb 3T cTBO ronoga. Opexu cogepxar Lt e e B T
HacTpoeHue NPOAYKTHI e3XeAHEBHO, TaK KakK 60nblUoe KonnyecTso ben- kode cpasy 60ApHT 1 CTI/IM).IHVIp,yET
6naropaps BuTamuH C B Hawem opra- Ka 1 MoNe3HbIX KMUpOoB. Ho 2607y M03ra, To SdeKT oT 4a BO3-
conepxa- HU3Me He HaKannuBaeTcs MMEHHO 13-332 XXUPOB OHU EVIKae‘IYI'IOCTeII'IEHHO 3370 OH MArYe
HUI0 amMu- M OpraHnM3m cam ero He Bbipa- TaK KanopuiHbl. [l03TOMY B leHb CbhefanTe . |-|'03TOM Kora
HOKUCAOT 6aTbiBaeT. He 6onee 50 I — 3TO 1 NONE3HO, U He HaHeceT T 16 eTc§6blcr 63360 {/’ITbcﬂ” Bor-
TUPO3WH Bpena gurype. Kctatu, opexu eule cogepxar 6F|:| a)llhre s apecnm H”)f:eH o (’) on
ntpuntodar. A erun- KCTATIN OVOTUH, KOTOPbI KpaliHe BaXeH AN HepB- P U . 4)3,4) POA
N3TUNAMWH, elie 0aHO BoraTbi BUTaMnHom C He Tofb- HOM CMCTEMbI U MUKPODAOPbI KNLWEYHMKA. PKUTEIIBHBIN 1 Mng”“ SQGeKT - Bbl
BXOAALLee B COCTaB Ka- KO LUTPYCOBBIE, HO U BCe A MnUKpodnopa KNieyHIKa B CBOIO 04epesb neiite vait. [ing onpﬂu?ezro pdekTa
Kao BelecTBO, NofapuT RPOAYKTbI ¢ GONbLINM BAMAET Ha BbIPAaGOTKY rOPMOHOB, B TOM YnC/e RCEIIE IR AN 122 BRI el
owyuexue sndopun, CoBepKaHuem ackop- Ha YyBCTBO rON0AA UAN CLITOCTH. O p,pyroro6Haana (3 ARy, T
CXOXee C COCTOAHNEM GUHOBO KICNOTHI TEJIbHO A0 0bEAa. .

6 K - A umo ckaxxeme npo mpaesHol
BAto61eHHoCcTU. Kpome (LIMNOBHNK, 06nENy- )
TOr0, KaKao COAePKUT Xa, CMODOIMHA. A610- BOOA OpnHOW M3 YacThbix 4ati? Moxem siu oH 06nadams 600ps-
6 s CMOPOANHa, B Wum 3chhekmom He xye, 4em Kocpe,

€/1KM, NOoJe3HbIe KMPbI Ki, KBalLleHas KanycTa MPUYNH COHNBO P X
nyrnesoabl. Npasaa, Ha- " T’A ) CTU W BANOCTU ABNSA- U Kakou cocmae 00/xeH 6bimb?
MUTOK KasopUIRHbLIN, 1 bialid eTcs 06e3BOXMBaHMe opraHusma. Moatomy, - HekoTopble TpaBsHble Yau TaKxe
3710ynoTpebNATh UM He KaK TONIbKO BCTaNu C yTpa, BbiNnenTe cTakaH 00/1371at0T TOHM3MPYIOWNM AEACTBIA-
ctont. O4HOWM YalleyKu BO/Zibl. MOXHO A,06aBUTb KYCOYEK NMUMOHA UMK €M, CTUMYNNPYIOT YMCTBEHHYIO 1
B ZieHb 10 06epa byget nobumble Arofbl. He6onbliyo By ThINOUKY C duznyeckyio aKTUBHOCTD. Hanpmmep,
BNonHe goctatoyHo. Oco- BO/I0/ NMOCTaBbTE Ha BUAY Ha CBOeM pabouem JWIMOHHVIVK KUTancKkui. Takxe nio6oit
GeHHO XOpOoLU ropaYnil - MecTe. bnarogaps 3Tomy 1 Teno 6yaeT B TOHy- TpassAHoi c6op MOXHO oGoratuTb
HaMUTOK CHEXHOW 3UMONA, CIOHCOD MOEi DNeThI .. Ce, M BbI TOYHO He MepenyTaeTe YyBCTBO KaX- KOPHEM XeHbLLEHS, KOTOPbIN TOXe
KOraa Ham Xo4yeTcs nuuu- Mano B pemeHwHMano : \\) " [bl C YyBCTBOM ro/iofia, KakK 310 No6UT genatb MIMEET MOLLHBIN CTUMYNVPYIOLLIAIA
HWIA pa3 corpeTbes. P : /1 waw mo3r. . spdekT.
BpeéMeHN - noeM NnoToMm. TatbaHa MUXANEBA
OBEH (21.03 - 20.04) @ TENEL (21.04 - 21.05) BJIN3HELbI (22.05 - 21.06) @ ,’W"\” PAK (22.06 - 22.07)
Oka3aBLUNCb B LIEHTpe BHUMa- B u3Hu TenbLos HameTUNOCh CocpepoToubTech CHavana Ha d ¥ Bcepbes o uem-nnbo becrnoko-

: Hus, OBHbI N3BNEKYT U3 3TOFO AnUTenbHOe NPpodpeccnoHanbHoe CamblX BaXHbIX 1 OTBETCTBEH- UTbcA Pakam He npuaeTca. MoxHo Haun-
MaKC/MyM Monb3bl. Bawm ycnexu 6yayT 3aTuWbe. ITO HEMJIOXO0. 3aTO NOABUTCA HbIX fenax. K crioBy, Bbl MOXeTe HEeOXN- HaTb HOBble 1eNa, 6paTbcA 3a cepbesHble
3ameyeHbl NIoAbMU, OT KOTOPbIX 3aBUCAT BO3MOHOCTb C rOJI0BOM norpysnTbCa B AaHHO Noay4YnTb NOMOLLb OT ﬂIOp,EI7I, oT MPOEKTbl — BCE YAACTCA. Vl, na, NoOMHUTe,

BaLll KapbepHblii pocT. Ho npuHuman TBOPYECTBO, Nobrmoe xob66u, foBepu- KOTOPbIX MeHbLLE BCEro ee oxupanu. @ 4TO AENCTBOBATb B OAMHOYKY COBCEM HE
BbIFOAHOE NPEeAIOKEHUE O COTPYAHNYE- TesbHee 061WaTbCA ¢ 6U3KUMM NIOLbMU. OHa OyfeT BeCbMa KCTaTu. 38e34bl OyayT 06s3aTeNbHO — cobepuTe KOMaHay eau-
CTBe, MOMHNTE, YTO AO/IKHO OCTaBaTbCA Hy 1 3aHATbCA HaKoHeL, CBOEW NINYHOM BCAYECKM CKNTOHATb BaC K pOMaHTn4e- HOMbILLIEHHNKOB. ITO KacaeTca aen
BPEM# 11 ANA CEMbM. @ M3HbIO — 3TO e 330POBO! CKOMY CBULAHMIO. ceMelHbIX.
o JIEB (23.07 - 22.08) @ JEBA (23.08 - 23.09) BECbI (24.09 - 23.10) @ CKOPIUWOH (24.10 - 22.11)
8 Ml JIbBbI CymeloT HakoHeL, pe- [leBam npuaetcs 3aHMMaTb- ) Cocpef0TOUMBLLNCD Ha pe- /.| CopnoHam npuaeTcs 6patb Ha
LWNTb BCe CNNOXHble BOMPOChI, @ CA OAHOBPEMEHHO peLleHnem A WeHun I'IpOd)ECCI/IOHaJ'IbeIX ” ce6a OTBETCTBEHHOCTb 3@ BaXK-
KOTOpble AaBHEHbKO TAHYM 3a AyLly. BaXHbIX Paboumx BONPOCOB, pasrpebaTh BOMPOCOB, Becbl CMOryT ynpouunTh CBOU Hble fiena, a 370 6yeT TAroTUTb. :
MoABMTCA, KCTATU, 1 LWAHC BOCCTAHOBMTD cemeitHble Npo6nembl 1 MbITaTbCA yro- no3nuunn. 38e3abl NOAKNHYT BO3MOX- Yuntech paccnabnaTbCs 1 HaXOAUTb Bpe-
npexHune fenoBble N 4pyxXeckne CBAsN. OUTb paCKanpusHnyasLemyca J'IlO6I/IMO- HOCTb 3aBA3aTb MNOJ1I€3Hble 3HAKOMCTBaA. MA anAa cebq. BoT TonbKo HMKaKoro an-
A BOT 0b1LeHe ¢ 6nn3KUMI noTpebyeT My YesoBeKy. K BbIXOGHbIM MOyYNTCs Bo BTOpOI1 NONOBMHE Nepuofia BecbMa KOTOJ1fi, OH Ha 3TON Hefiene NpoTUBOMO-
Hemanoro camoobiagaHus. Ho Bbl xe BbIZOXHYTb 1 JaXKe MOMYUYUTb MPUATHBIIA BEPOATHA NPUATHAA BCTPEYa, BOIMOXKHO, KasaH. [lyLieBHyIo rapMoHuio obeLatoT
cnpasuTech, npasaa’ clopnpus. POMaHTMYecKas., NoJapuTb TeMJible CEMeNHble BCTPEUM.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

3Be3/bl KaTEropuyecKn HacTan-
7 BalOT Ha TOM, UT06bI CTpenbLbl

Y KO3EPOT (22.12 - 20.01)

flpkas Hegensa 6yKBanbHoO no-
AapuT Kpbinbsa Koseporam. Bl

KPOCCBOPA «

1. TecbMa-3aKaaKa, BKNEeHHas B nepener.

royalie BbIXoaunu B cBeT. [laB- 2. TnTaHme rpyaHNYKa B 6y TbioUKe. ~ 3HTy3Ma3mom bygeTe bpaTbcs 3a
HO M1 Bbl BbIK Ha KOHLIEPTE, B TeaTpe, 3. BbIIMHHBI 60APVIH .. [OANHOBIY, XKEHATBIN HOBble flena 1 061BaTbCA B HUX yCrie-
Ha BblCTaBKe? A Beflb IMEHHO Tam BaC Ha Bacunmce Mukynuuwne. y XO0B. Benuk WwaHc npnbnnsnTbea K MeuTe.
3 XKOYT CaMble HTepeCHble 3HAKOMCTBA 4...paramb6a ~ CTPYHHbIV CMbIYKOBbIN lMpaBAa, eCTb PUCK BBA3ATbCA B pUHAH-
Hepenu. BbixogHble JHW NpoBeauTe B My3bIKaJIbHbIN UHCTPYMEHT, Ha KOTOPOM COBYI0 aBaHTIOPY. BepoATHbI npuATHbIe
KOMMaHWK 6Nn3KnX nioaen. urpanv cnps, fepxa NHCTpYMeHT mexay cemeliHble CoObITHS. <

HOT N NONOXMB 6OKOM Ha 6eapo.

5. C nomoLbto 3TOro aHTMKBapuaTa

AnapaviH BTMpanca B AOBEPUE K [KVHHY.

6. [pocTonoAnHbI CPeamn LPEBHNUX PUM- ;

NAH. Pbibbl (19.02 - 20.03)

7. O6nacTHol LeHTp benapycy Ha rpaHu- gfs Hepens Pbi6 Kak Hetba yule

SHSSOHI_IO;IT:;J:TV; BOJIHAaX Ha pa3fyTbiX Na- MOAXOMT ANA AENOBLIX BCTPEY,
: pasay 006CyXaeHns NNaHoB Ha byayllee

9 g¥§ac)'(l' aHa B [MMananx — eAnHCTBEHHasA B M- v NPUAYMbIBaHIA 6I/I3HeC-I'IpO€KTOB. He
: P A MCKNOYEHbI yaayHble I'IpVIO6pETEHVIﬂ

10 somca i e Rt s nepesope. | 1KBYMHBE oKy, 35esgel oBeuiaor
’ peBo HEeMano NPUATHbIX BEYEPOB B KPYry Apy-

XWUHOW O3Ha4YaeT «OQNHOKUN». 3601 1 BNN3KUX.

D@OBHO

BOAOJIEN (21.01 - 18.02)

Bopmonesam notpebyetcs He-

. sa. Mo ycuIUNM 1 yNpAMCTBa, YTo-
6bl [OCTWYb NOCTaBAEHHBIX Lieneid. Pac-
CYUTHIBaTb Ha Nerkue nobeppl He Npu-
xopuTca. Ho Tem cnalie 6yaeT ux BKyC.
MposBnTe NnAepcKme Kayectsa. Cemba
NoAAEPXMT 1 ByaeT roToBa noTepneTb
Ballly BOB/IEYEHHOCTb B paboTy.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAJEXAbl CONNTHEYHOWM C 23 NO 29 AHBAPA
BdVEHB 6Z OU £Z ) NOHhIHLOD 1903ATVH V13hOe3g€ L0 1913900
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DoTo 13 nnyHoro apxuea CBetnaHbl TUTOBONM
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NUTAHUE

AL NOREIH CIACHHE
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PAISEPEMMPOIYKT 10 KPOLIKAM
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ENEHA POTAYEBA - *

5o 2712.961

YyuratenbHuLa U3 Apxaurenbma: b

Peknama. 16+
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110/1Y4AT B I0ZAPOK CEMEHA

OZWT 2 PA3A B MECALL. NMOAMVCHOW MHOEKC B KATAJTOTE «lTOYTA POCCUM» 12961 Tk

OdopmuUTb MOANUCKY [0 MOYTOBOrO ALLMKA MOXXHO BO BCEX MOYTOBbIX OTAENEHUAX U Ha caiTe MouTbl Poccun https://podpiska.pochta.ru [=]%

HA AOCYTE

Haingn 10 otnuuwmin

Pa6oTaem
BMecTe

flaxe AnA TOro, 4To6bI PaCNMANTL
6peBHO, Haf0 cornacoBaThb CO-
/. BMeCTHy10 pa6ory.

"UIEOY

A OH3LOL SOHHALMLILO ‘K OJ3H A naLuewr A
YOEBARE MNNLHBQ ‘0J9H A dBOL ‘asimegAd yoH
-edy g Hdeu A yyiuem e10219 ‘doLoL ‘K 99H
A adaet ‘nymAgemM € WAl ‘nogoLol e 019H A
e3hOLD ‘013H A 9xmegAd eH esiraLdeE ‘Dxmeg
-Ad vioHawag 8 BHdeU A goHeLm Lagh :19198LQ

KPOCCBOPA «TPU AOPOIN»

Mo ropusonTanu:

1. XnakocTb, KoTopyto «6ouTt-
CA» 1 NakK, 1 Kpacka. 9. OpaH-
eBas KypTka fopoxHuka. 11.
Kapenbckas annyeckan necks.
23. «[loxanen BOMK Kobbiny,
OCTaBWA XBOCT Aa TPUBY» —
Pa3HOBWAHOCTb POHNUM.
CneBa-BHU3-HanpaBo:

2. ..-uapan. 4. Tpy6biii, 6ec-
LiepeMOHHbIN Yenosek. 5. Jlec
- COCeHKa K coceHke. 7. lNpa-

BUTENb WM BOEHAYalbHMK Ha
cnyx6e y KoHyHra. 10. CeeTo-
BOe NATHO Unn oTbneck ceeTa
Ha TeMHoM ¢oHe. 12. Ockap ...,
«nopTpetuct [lopunaHa lpes».

13. [leTckuin narepb y NofHo-
xmsa Ato-fara. 16. Jlekapcto
Ha CnupTY - rpo3a Beex Lapa-
nuH. 17. Ha Hero ob6baBsioT
nocafky B asponopry. 19. Ta-
Hew B 3noxy «butns». 21. Uma
MasbulKa, KOTOPOro NOXUTK-
na CHexHas Koponesa.
CnpaBa-BHMN3-HaNeBo:

1. Maxyunin nopapok Kawia-
noTa NPOM3BOANTENIO 1YXOB.
3. Hagnucb benpepa Ha cka-
ne: «Knca u ... 6bIIn 3aecbl»
6. CrenHom noxap. 8. Pactu-
TenbHasA (M3 NaBCOHMNM) Kpac-
HO-KenTas Kpacka AnA Bonoc.
10. 3agupa, oboxatowuin ay-
ann. 12. «KoTtea» B nyenu-
HOM «noceke». 14. HanapHuk
Ko3opoeBa B KMHOKOMEAWU.
15. BricTpopencTytowan
KOMMbloTepHasA NamATb, Npu-
MeHAeMas [AnA  YCKOpPeHuA
JoCTyna K AaHHbiM. 18. «OT-
npasuTtenb» wapa B nysy. 20.
Kyw B notepee - ..-not. 22.
Pazmep maneHbKoM geBouYKM,
KoTopasd B CKa3ke AHfepceHa
noABUMach 13 LBETKa.
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BCE OO BCEM

Bce 06bsBIEHMS Ha NpaBax peknambl

MO MNOYTE

MUCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

KYMHO: KHUrw, yachl, CTatyaTKu, Meaanu v opAeHa, EnouHble UrpyLLKM, AOKYMEHTbI, pamoTbl, 6r1aroapHOCTH, AHTapHble Bycbl, Gpowum,
$aphop, MOHETbI, CAMOBAPbI, UTPYLLIKY, UKOHBI, KAPTUHbI, BOEHHYI0 aTPUOYTHIKY, 3HAUKY, 3HAKM, KETOHBI, OTKPbITKM, Me6esb 1 MHOroe Apy-
roe 10 1917 u coeTckoro nepuoga. Mokynato JOPOr0! Bbiesp B nto6oii paitoH ropoga 1 obnactv 6ecnnatho 24 u. lokynka, oLieHka no oo
(Batcan, Tenerpamm, Baiibep), NomoLLb MU MPOAE, KOMIUCCAA. BbIKynAto KOAMEKLMM 3HAUKOB, MOHET, Gaphopa, OTKPbITOK 1 T. ., 04eHb
[I0POr0!! Uropb UBaHoBMY, Ten.: 8 (951) 869-75-55.

XOTUTE PEKNAMY
B TA3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

8 (903) 792-47-73

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

JORA1IS0lel VAN 8 (903) 792-47-73

reklama@kardos.ru

06\~

CronmocTb
LIEHA CTPOYHOTO py6neit
06baBNeHns ot 3a 1 BbIXOA

1. Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha calite kardos.media, B mara3nHax «CeazHol» n «<Egpoceme»
(noppobHOCTU Yy MeHepxepa);
2. B otpaeneHunAx nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3zHauyeHMK nnaTexa ykasaTb:
«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccus onnauvaeTcs OTAeNIbHO (an HaﬂVI‘-IVIVI).
OnnaunBas 06'bﬂBJ1€HVIe, Bbl naéTe cornacme Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

KAK OTJTIATUTb




PELEMTbI CO BCEIO CBETA

I'IporynKa Ha CBeéXeM MOPO3HOM BO34yXe BO3-
OyxaaeT anneTut. A TaKKe Nocie Takoi nporyn-
KW O04YeHb Xo4yeTcAa corperbcA. I'Ipep,naraeM Bam
HeCKOJIbKO BKyCHeVILUVIX 6m0n,, KOTOpbl€ OT/INYHO
corpeatot.

KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 224 kkan. =

WHIrPEAUEHTDI:

B 600 r kapTodens M 150 r 6eKoHa (MM BETUMHDI)

B 250 r oTBapHOro (1 3ane4yeHHoro) msaca M 4 anua

B 1 nykoBuua M 2 CT.J1. pacTUTENbHOro Macna

B 1-2 3y64nKa yecHoka M 1 CT. N. CIMBOYHOrO Macsa
H nyyoK neTpywKn M MONOTbIN YepHbIi nepey, M conb

TuponbcKoe Xapkoe

ABscTpuiickan KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.

Cnocob NPUroTOBJIEHUA:
KapTodenb nounctutb, HapesaTb KpynHbIMM TIOMTKa-
MU, MOZKapWTb Ha PacTUTeNbHOM Macie O Nogpyms-
HUBaHMS.
Msco n 6eKoH Hape3aTb HeboNbLUMMY BpycoUKamu,

2 NYK — NepbAMU, NETPYLLKY N YECHOK MEJIKO Hapy6uTb.
B npyroi cCkoBopoAie BbITOMUTb XMp 113 6eKOHA; 6eKOH
13BJeYb, [06ABUTb CIMBOYHOE MACIO,

NofKapuTb 4 AUYHULIbI-FNa3yHbM.

Jlyk, mAco 1 6eKoH [06aBNTb K
KapTodento, NoconnTb, no-

nepunTb, NOCbINaTb YECHOKOM;

KapuTb, YaCTo NepemeLl-

Bas, 0 FOTOBHOCTM KapTo-

dens.

Pa3noxutb xapkoe
Mo Tapesikam, no-

CbiNaTb NEeTPYLUKOWN,

CBEPXY BbIIOXUTb FMa-

3YHbIO.

§ Kctatm

TuponbcKoe XapKoe N3HayanbHO NOABUNOCH KaK 6711010,
B KOTOPOM MCMOJb3YIOTCA pasHoo6pasHble 0CTaTKM Nocse
npeAbiaywmx Tpanes. OgHaKo pe3ynbTaT OKasancs Takum
YAauHbIM, uTo cerogHs ans Tiroler Grostl cneunanbHo oT-
BapMBAIOT U 3aNeKaloT MACO.

Bpems NnpuroToBneHnsa TMPObCKOro XapKoro MOXHo
COKpaTUTb A0 MUHMANBHOrO, ecin KapTodenb 3apaHee

CBapuUTb B MyHAMpeE.

Pbi6a, 3aneyéHHan
cueppm

WTtanbaHckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 91 Kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 700 r dune xupHo pbibbl (cemra, popenb)

B 200 r noMnAopoK Yeppy M 2 3y6unka YecHokKa

B 2 BeTOYKM cBexero 6asmnuka (unm 0,5 y. 51. cylweHoro)
M 601 TepToro cbipa M 1 4. 1. 6enoro 6anb3aMnyeckoro
yKcyca M 1 4.1. IMMOHHOrO coka M pacTutenbHoe
(onuBKOBOE) Macno M MONOTbIN YepHbIii Nepel, M conb

Crnocob NPUroTOBJIEHUA:
Pbiby Hape3aTb HeKpynHbIMU Kybukamu, 6a3nnuk (Tonb-
KO NINCTUKM) — CONOMKOW, MOMUAOPKM pa3pe3aTb Nomno-
NaMm, YeCHOK MeJKO Hapy6uTb.
HarpeTb 2 CT. . pacTUTENbHOrO Macna, akkypaTHO
B00aBUTb YECHOK (€CNIM MCMONb3YeTCA CyLeHbIn 6a3u-
UK, TO ero Toxe [06aBUTb), NepemelLLaTh, jaTb HEMHOTO
OCTbITb.
3anuTb NOMUAOPKM Yeppu; A06aBUTL CBEXUI 6A3MANK
1 YKCYC, NepemelLathb.
Pbiby noconuTb, nonepunTb, COPbI3HYTH
JIMMOHHbIM COKOM, NepemeLaTh,
0CTaBUTb Ha 5-10 MUHYT.
CoeamnHNTb pbiby 1 Yeppw,
nepemeLLaTb, PasnoxuTb
Mo NOPLMOHHLIM HOpMOY-
Kam Aans 3anekaHus.
3anekaTtb B pa3o-
rpeton fo 200
rpajycoB AyXoBke
15 MUHYT, nocbInaTb
CbIpOM, 3aneKartb eLue
5 MUHYT.

Pary us macHoro ¢apuua
n paconn

MekcukaHcKas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.

TEJIEK
T
KanopuiHocTb (Ha 100 r): 216 Kkan.

WHIPEQUEHTDI:

M 300 r mAcHoro dapwia M 2 cnagkux (6onrapckux)
nepua M 1 6aHKa KOHCEPBUPOBaHHbIX NOMUAOPOB B €/C
B 1 6aHKa KOHCepBMpPOBaHHOI daconu M 1 nykoBuLa
B 2-3 3y6uymKa yecHoKa M 1 nepuuK ymnu

B 2 CT. n. pacTUTENIbHOro Macsia M MOJIOTbIN YEPHbIN
nepeuy B conb

Crnocob NPUroToOBJIEHUA:

Jlyk Hape3aTb MenKkumu Kybukamu, Cnafkmin nepew - He-

60MbLWMMI KyOMKamMm, TOMULOPbI — KPYMHBIMA KyCKamu,
UeCHOK MeNKo HapyouTb.

QapL 06xapuTb Ha pacTUTEIbHOM Macsie, YacTo nome-

WwKBas 1 pa3brBas KOMOUKY; MOCONUTb, MONEPUMT.

B rny6okom coTeliHnKe 06KapuTb IyK A0

npo3payHoCTy, A06aBUTb YECHOK,
XapuTb ewe 30 ceKyHf, A06aBUTL
BCe NepLbl, XapuTb 5-7 MUHYT;
A06aBuTb NOMUAOPHI (BMecTe
C COKOM), TYLINTb ewe 5-7
MUHYT.

JNlo6aBnTb B coTen-

HUK dapL, nepe-
MelLlaTh, TYLWUTb NOA
KpblLwKoii 6-10 MUHYT,
[o6aBuTb paconb, Ty-
WNTb eLe 5-7 MUHYT.

OBEA

nocae
3SUMHEMN
NPOryAKH

nocsioBMUbl U MOrOBOPKU

Mopo3 HeBenuk, Aa CToATb He
BENINT.

Mopos3 He ft0X, a BCAKOTo
rHeT.

Mopo3 u xeneso pBeT, 1 Ha fieTy
nTuyy 6bert.

Mopo3 neHnBoro 3a Hoc xBaTaer, a
nepep NPOBOPHbLIM LWAMKY CHUMAeT.
Beperu Hoc B 6onbluoi Mopos3.
Mopo3 nyuuie 6aH noApyMAHNT.

LibInN€éHOK, 3aneyEéHHbIN
C oBOLaAMM

Y36eKckas KyxHs. Ha 6 nepcoH. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 138 kKan.

lop6ywa, 3aneveHHasn WHTPEAUEHTDI:

Ha KapTod)eanom o B 1 ybinneHok M 400 r kapTodens M 1 KpynHas cnapkas
(6enas nnu KpacHas) nykosuua B 4 nomupgopa

nopgyuike y B 1 cnagKuii nepey, M 3 3y6unka

/
XopBatckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb \v yecHoka M 1 nepuuk ynnn M nyyok

(Ha 100 1): 129 kKan. " -f06blYHO 3eneHn M pacTUTeNIbHOE Maco
WHIPEAUEHTbI: MSCO NO pewenTy H MONOTbI YepHbIl nepel M conb
® 800 r pune rop6ywu W 500 r KapTopens rotoenio, 6es umnposu- CMNocCob NPUroTOBJIEHUA:
M 1 nykoBuua M 1 MOpKOBb M 1-2 3y6unKa sauun. OBoL¥ NOYNCTUTb, Hape3aTb

- fl 06bI4YHO TOXKe He MMNpo-
BU3UPYIO, a fOBEPAI0 XKapUTb
MSACO XKeHe. DTOT CTapbiil
NpPOoBepeHHbIN peLenT Jo-
CTasNCcA MHe OT nanbi!

YyecHoKa M 3 CT. /. cmeTaHbl M 1 Y. n. ropumubl
B 1cT.n.MyKu B 1 CT. 1. CIMBOYHOrO Macna
B pacTutenbHoe Macsio M MONOTbIN YEePHbI
nepey ® conb

CMNoCOob NPUTOTOBJIEHUA:
KapTodenb nounctntb, HapesaTb KpyKouKkamu,
0TBapUTb A0 MOYTOTOBHOCTN.
Jlyk Hape3aTb nepbAMU, MOPKOBb — CONTIOMKOW; Mpuny-
CTUTb Ha CMECK PaCTUTENIbHOTO U CIMBOYHOTO Macsa.
YecHOK NponycTuTh Yepes Nnpecc, COeANHUTDL CO CMe-
TaHOW, FopUKLIEN N MyKOI, B36UTb 1O OBHOPOA-
HOCTW. -
Dopmy ans 3aneKkaHus copbI3-
HYTb PacTUTENbHbIM Mac/IoM,
BbIIOXKWTb C1OW KapTodens, Ha

KapTodenb BbINOXNUTb pune ’ 4
e ;|

KPYMHO; YeCHOK pa3AaBuTb Mo-
CKOW CTOPOHOW HOXa; CIOXKNTb BCe
OBOLLY B OfHY MUCKY, COPbI3HYTb Mac-

NOM, NOCONWTb, MOMNEePYUUTD, Nepeme-

Wwatb.

LibinneHka pa3genatb, HaTepeTb CO-
JIblo M NepLem, 06>XKapuTb Ha pacTu-
TeNbHOM Mac/ie 10 30/10TUCTOrO LiBeTa.

BbinoxuTb oBOWM B GOpMy 519 3aneKaHws,

CBEPXY Pa3NoXWTb KYCKM LbIMIEHKA, 3aneyaTtaTb

dopmy donbroit.

3anekartb B pa3orpeToii fo 200 rpagycoB
nyxoBKe 40-50 MUHYT, CHATb GoNbry 1
3anekarb euje 7-10 MUHYT [0 3apyma-

HVBaHWA.

IMpy nogaye nocbinath py-

OneHoii 3eneHbio.

ropOyLun, Ha ropbyuy — 3a-
KapKy 113 MOPKOBU U NyKa;
3aNNTb CMETaHHO-YeCHOu-

- Noporoii, a cobupatocb
fienaTtb YeyeBNYHbIE KOT-

HbIM COYCOM. L netku. MocoBetyit,
9 = .
3anekatb B pa3o- \ 4TO B HUX f06Ga- /we ...
rpetoi go 180 rpa- BUTb, YTO6bI OHM ‘v

He paccbinanuncb?
- Msco!

AycoB ayxoBke 35-40
MUHYT.
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81" HA TB-XUTbI
- Yo VI NUAOEPDbI NMPOOAN!

npw noKyTIKe o 21T

cKMAKa
60%

Komnnekt Mojenupytowero
6enba «Mpayus»

Benbe ans Koppekumum ou-
rypbl, KOTOPOEe BU3yanbHO
YMEHbLUAET 06beMbI Ha
10-15 cm, japuT BaMm nno-
CKWI XXMBOTUK, yNPYryo nony,
NOATSAHYTble 6efipa v NblLWHOe
nekonbte. [lononHUTENbHO
LLIOPTMKM OKa3blBatoT Mac-
Ca)KHOEe BO3[IeNCTBME Ha
TKaHu, 3anyckas npoecchbl
€CTECTBEHHOI0 CXUraHus 1
BbIBEEHUS XXMPOBbIX OTJ10-
YKEHWI. He CKOBbIBAET ABUXE-
HUI 1 COBCEM HE3AMETEH Mo,
0fleX 0.

Martepuan: 100% nonmacrep. KHP
Pasmepbi: S, M, L. (Pasmep L nogoiiget ans
pa3mepa 60-66).YTouHuTe Mpy 3akase y
oneparopa!

Jlot 1552067 Boppo

Jlot 155 2098 TenecHbii

Lanka

«3NMHSAA CKa3Ka»
SneraHTHaﬂ, nerkasa un
O4eHb Tenas wanka

W3 HaTypasbHOro Mexa
KPO/MKa, CBA3aHHasA no
TEXHOJI0rMMN MEXOBOIO Mnne-
TeHUs, 3alUTUT OT Xos104a
W BETPa U HE UCNOPTUT
npuyecky!

[omawnss

Marepuan: Mex kposmka. BHyTpu Tpu- opexpa
KOTaXHblii BA3aHbI Mogknag. Pasvep
VHUBEPCasbHbINA. Pocows. «Mapml »
Jlot 153 4852 Cepas
Tl 153 6438 Cepo.Genan Sragovaun
CKnpKa 3990/9 AblLLIALLEN XTIOMKO-
50% BOW TKaHW MA€abHa
ns foma. MNpaktny-
Has W yfo6Has, oHa
OT/INYHO CAANTCS Ha
Cymka nio6yto durypy.
«[Llokonagy XNornKoBbIN KOCTIOM
13 KOXM 6narofiapsi KOH-
N3YBOpPK, 2 TpacTHbIM BCTaB-
GONbLUNX KaM C LiBETOYHbIM
oTeneHms MPYHTOM BU3yasbHO
Ha MOJTHMSIX, CTPOVMHUT CHAYaT.
5 KapMaHoB Kodra Ha MonHUM 1
CHapyxwu, Kowenek «LLlokonap» S ﬁnﬁ??pﬁm{m o
Kperkue 3 MArKOM KOXW B CTH- ) vodrab0e3om.
PYMKUU e «M3YBOPK» OT/INYa- Nor152 5117 Koctiom Mareovam xronok 100%
CbEMHbIN eTcs heHoOMeHasbHOM < «KpacHble po3bi» P Y3beKucTat, Pasepb 46-72.
Egh;izzo. A BMECTUTENIbHOCTBIO: AKak ypobeH YTouHuTe npi sakasey oneparopal
\ ABa OTAENEHNA ANA xanat «Mapus»! Pexomenyem nokynars Ha pasmep
A CHu3y ecTb Kyntop, OTAeneHue 3acTexka Ha Mofi- GombLLe (KTOMOK 70CAE CTUPKY MOXET
OO ANs MOHET Ha MOJTHIK, HUIO, OMTUMaJTbHas AaTo yeapig).
omeneHme_ cnotbl ans Kapt. Mog- LNWHA, KapMaHbl B
ool XOAMNT K CymKe! 60KOBbIX BCTaBKax

9TO 3alUMTUT  Marepuan: koxa,

Martepuan: koxa, mogknagka — BCe N4 BaLlero m

BallK BeLn [1BX. Pasmep: - 100% nosmactep. Pasmepbl: ) KoMmdopTa!
OT NpoMoKa-  31x24,5x10,5¢cm. KHP. 20x10,5x3,8 oM. KHP. ﬂn“Hgawer ral
HUA. ot 144 0018 Yeprbiii | KapMaH Ans 3ouTa Tor 1557907 YepHbi > ; .

Jlot 147 0198 Xanat

CKuAKa CKUAKa «CUHMe LBETbI»
62A% 3996 P m 5311/ mO/P 690 e Nor 147 0129 Xanar
° «KpacHble posbi»

LD 1 wobwrinore BECHAAT L. 800) 350-35-73 " &5 100 23 mar

MuHumasbHas cymma 3akasa coctasnset 400 [gﬁneﬁ 6e3 yyeTa cepBUCHOro c6opa. CepBuCHbI C60p, CTOMMOCTb AOCTABKY 1 NEPECINKA NepeBo/ia HaNOXEHHbIM N1aTeXOM OMaynBatoTCA JONONHUTENbHO. CepBUCHDIA C6Op coCTaBAsET 179%6. CrommocTb
113774

noyToBOW focTaBky cooTBeTcTBYeT Tapudam AQ «Mouta Poccum». CToMMOCTb Nepechinki NepeBofa HaNoXeHHbIM N1aTeXOM COOTBETCTBYET 2,5 % OT CYMMbl epeBoAa, HO He MeHee 50 pyﬁ. lMpogasel: 000 «XoM wonnuHr pata», OrPH 72290, appec:
P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. . MyHMLMNanbHbli okpyr Jledoptoso, yn. 2-1 KabenbHas, 4. 2, crg). 6, atax 4, nomeuy. 2. ToBap, Tpedytowmii cepTudukaumu, ceptuduLMpoBaH. fapaHTMiItHbI# CPOK, CPOK CYXGbI, CPOK FOAHOCTH B ;AHHOM TOBApPHOM NpeasoxXe-
HUM He 6onee 1 roga (ecnu He ykasaH HOW cpok). Cpok AeicTus akuyum ¢ 15.01.2023 r. 1o 28.02.2023 1. npy ycnoBuu Hanuuns ToBapa Ha cknage. MHhopmaLmio 06 opraHu3aTope akuuu, o npasuiax ee NPOBEAEHMUS, KONMYECTBE NPU30B U BbIUTPbILLEN N0
peaynbTaTam akLuu, CpoKax, MecTe U NopsiAKe UX NonyyeHus yTounsiite no en. 8 (800) 350-35-73 1 Ha caiiTe www.moymir.ru. LieHa npeanoxexus feiicTBUTENbHA TONbKO NPy 3akase no TenedoHy 1 ykasanum koga TES1_100_23_MAP. Peknama.
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BALUWN NYHLUUE NOKYNKA!

Martpac-Tonnep ¢ aHaTOMMYECKNUM
ahhekTom

Pa3mepbl:
70x200 cm,
80x200 cm,
90x200 cm,
120x200 cm, — =
140x200 cMm, < =

160200 oM AR

[lenaet cnanbHoe MecTo yA06HbIM U KOMGbOPTHbBIM.
BbicokoanacTuyHasi neHa aganTtupyetcs K dopme
Tena, obecreynBas GeEPeXHYO MOALEPXKKY B 06na-
CTU Lueun, NO3BOHOYHWKA, 6efiep, Co3faBas yCrnoBus
ANs paccnabneHns u otapixa. [oaxoauT Ans 06HOB-

NeHUsl CTapbIX AWBaHOB, KpoBaTel, MaTpacos, pas-
rnaxuBaeT MKM W nepenagbl.

S-M tanus 60-85 cm
L-XL Tanus 86-125 cm

3HakoMble BceM Gonu |
B NOSICHNULIE, LLIee, PyA-
HOM oTfiene — BCe 3TO
Yalle Bcero cnep-
CTBME HernpaBuIbHOM B '

ocaHkn. Henpasusb- g

Has ocaHKa, n%CTOHH» 1690 pyé. 990 py6.
HO OMYyLLEHHbIE Neyn CoO3AatoT U3NULLIHEE AaBNeHne
Ha rpyaHylo KneTky, Anadparmy U MoryT Bbl3BaTb
OCTEOXOHAPO3, CKONMO3 U Aanee BCEM 3HAKOMble
60nu B cnvHe. MpefcTaBnsemM yHUBEpcanbHoe cpef-
CTBO A/18 NPOGUNAKTUKU CKONWO3a, UCMpPaBIeHus
AeheKToB 0CaHKM, o6neryeHns 6011 B MOACHUYHOM,
rPyAHOM, LWEAHOM OTAENe, nneyax, CruHe.
KoppeKTop MOMOXeT BbINPAMUTL Bally CrUHY U
Hay4uT MblLULibl AepXXaTb NPaBUIbHO MOMOXEHME.
PY N2 P3H 2018/6874 ot 28.02.2018 1.

KoppekTop ocaHku - :
-~ % f

«AXyp bpa»,

3 wryku

B KOMMNJIEKTe: 6enblil,
YyepHbIn, 60pAOBbII

320 py6.] 1690 pys.

«AXyp Bpa» — 3TO M3yMUTENbHOE GECLUOBHOE,
KpY)XeBHOE 6enbe, KOTOPOe OTIUYHO MOAAEPXKM-
BaeT CMUHY W TPyAb, HO NP 3TOM He AaBUT U He
HaTupaert. besnbe NogHUMaeT 6LOCT U CriaxusaeT
HEpOBHOCTH, NpUAAET OKpyrible hopmbl. Creuu-
anbHOEe YCWNIEHHOe MNeTeHWe nocepefuHe Anis

: CO3JlaHnA KpacuBoro AeKonbre. MOXHO HOCUTb
: KaK HWXKHee 6enbe, Kak TOM MOA XakeT U Kak

crnopTuBHoe 6enbe. [Insi yBenuueHus o6bema
ecTb roTaiHble KapMaluku Moj MOposoHOBbIE
BKNagblwu. S-M (42-46), L-XL (48-50), 2XL-3XL
(52-56), 4XL (58-60).

'BlocTranbTep KOpPeKTUpYHOWMIt
«Ax bpa»

990 py6. ] B komnnexte 3 6rocTranbrepa

O6ecneynBaeT HEOOXOAUMYIO MOAAEPXKKY pyaAu
1 MakcuManbHbI KoMOpPT 6e3 neTenek, Kproy-
KOB, LIBOB 1 KOCTOYEK, He cobupaeTcsi cknagka-
MW U He cAaBNMBAET Mo 60KaM, AenaeT AeKonbTe
CO6NA3HUTENbHBIM. ANAaCTUYHbIN, HE OrpaHuyu-
BaEeT ABWXXEHWI, YAOGHO 3aHMMaTbCsi CMOPTOM.
Pa3amep «Ax bpa» coBnagaert c paamepom Baluen
opexabl (Maiiku, py6aiuku): S 40-42, M 42-44,

L 46-48, XL 50-52, XXL 52-54, XXXL 54-56.

MaccaxHas nogyLika ¢ qyHKuueit
nporpesa

5590 oy,
1690 s,

HoeT cnmHa? Mblwubl CNoBHO okaMeHenn? Maccax-
Has nogywka - Bawe cnaceHne! HedputoBble
KaMHK, CNOBHO OMbITHbIE PYKW CrieuuanucTa, npo-
MaccupytoT BallK NPOGAEMHbIE 30Hbl, U Bbl OLLyTUTE
NpUSTHOE TeNnso W NerkocTb. Maccax-lumady + paso-
rpeB. MOMOXET y6paTh Cra3Mbl MbiLlLl, COrpeBaeT 1
paccnabnset. Micnonb3yinTe Aoma, B odpuce, B aBTo-
Mo6une. He sBnsieTcs MeAULMHCKUM NPUGOpoMm.

[poTOY4HbIi KPaH-BOAOHArpeBaTenb

11990 py,

C nucnneem + QYL

2490 py,

3abyabTe 0 npobnemax ¢
ropsiyeit Bofoi ¢ NpoToy-
HbIM KpaHOM— -
BofoHarpeBaTenem! HarpeBaeT BoAy 3a HECKOJIbKO
CeKyH/,, MOXHO perynupoBaTb TemnepaTtypy. Mae-
asbHbl BapuaHT 418 AoMa U Aauu.

&

OKOHOMUT  3neKTpoaHepruio!  YcTaHaBnuBaeTcs
BCero 3a napy MuHyT.

HoBeiLumit ‘
aBTOMaTU4ECKNIA ,.‘1

BEHMK 2 2\

CIDCED

ABTOMaTUYECKWI1 BEHUK HEOGXOANM NH060I X0351MKe
Ha Kaxabli fieHb. Mo 60kam npuéopa pasmeLleHbl
LLLeTKM, KOTOpbIe BpaLLatoTca U cobupatoT mycop. Pa-
60TaeT 6e3 GaTapeek U anekTpuyecTBa. Conpukaca-
AICb C MOBEPXHOCTbIO, LETKM HaYMHAIOT ABUraTbCs.
BOKOBbIE LLETUHbI BEHWKA COBMpatoT Mycop W Noa-
METatoT €ro K LieHTpasbHOMY Banuky. Mbiib v rpasb
nonajaroT B cneunanbHblii KOHTeliHep. OcHoBaHue
PYYKM BpallaeTcs Ha 360° 1 o6neryaet pa6oTy.

OtnyruBatenb rpbI3yHOB
N HAaCEKOMbIX

2 ur. G

YCTpPONCTBO NpeAHa3Ha4yeHo AN OTMyrBaHuUs Ta-
paKkaHoB, XYKOB, Mbllel, KpbIC. 3aluuiaeT BaLl
[IOM, KBapTUpy WK NPOMbILINEHHOE NpeanpuaThe
nnowagbto Ao 200 kB.M. MpocTo BCTaBbTe OTMYru-
BaTeslb B Po3eTKy. MOXHO MCMonb30BaTh, €cin B
JloMe [ieTy, cobaky 1 KOLLKW. BesonaceH Ansa Bawwmx

ioMoyaaLeB. M B HEro BCTPOEH YHOTHbIA HOUHUK.

KYNW OOUH U nonyuu &
1+1

fepMOHocKu Anscka» | A
(Myxckue, XeHcKue)

Cynepuena!
4 napsbi 3a 790 py6.

Tpw cnos N3 MUKpPOBOJIOKHa 3a60TATCA O CTome.

CoxpaHsAlOT BO3/yX, KOTOpblii obecneuynBaeT
Tenno. 3alWumLaoT oT pPa3MHOXeHUs GakTepuit n
NOABMEHNS HENPUATHbIX 3anaxos. OTBevaloT 3a
BMUTbIBaHMe Bnark. Pasmep HOCKOB — yHWBep-
canbHbIi. CorpeBatoT Horv B Nto6yto norogy!

CTyn ans BaHHOi# M fyLIeBoi
C perynupyembiMi HOXKaMu

2530 162490 o)

lMpenHa3HaueH Ans nposege-
HUSA TUTVEHNYECKNX NpoLeayp

B BaHHOI KOMHaTe Wi pywe- |
Bol. O6ecneunBaeT 6e3onac-

HOCTb 1 KOM(OPT, 0CO6EHHO

NOXMIIbIM MOAAM. HOXKM CTyNa He CKONb3AT Mo
MOKPOMY Mony, pama He NMoABepXXeHa Koppo3un
6narogaps cneyuanbHOMy NOKpbITHIO.
Mo3a6oTbTech 0 cebe 1 CBOUX 6NN3KMX!

02690 b,

:Tepmo6enbe
i MyXCKOE,

XEHCKoe
1550 o)
990 pyé6.

CoBpeMeHHbIN cnoco6 ocTaBaTbCs B Tenne B
nobyto  norogy! MOXHO HOCWUTb nopa  GproKy,
IDKWHCDI, TOHKME [xxemnepa, 61y3bl. M3rotoBneHo.
13 TPEXCNOWHOIO BONIOKHA, KOTOPOE HEelTpanuay-

€T pasMHOXeHue 6akTepuil, yCTpaHseT 3anax:

nota, o6ecrneynmBaeT MOCTOSIHHbIN BIaroo6MeH,
BbINOJHSAET (QYHKLMIO KOPPEKTUPYIOLLEro 6esibsl.
Bnarogaps cneunanbHbIM yTATMBaOLWMM BCTaB-

BeptukanbHas cyne
Aans 6enbs

1990 pyo. JRNE.
1990 ovc R

Cynepcywunka  no-
3BONUT  BbICYLWIUTH
TpU 3arpysku CTaH-
AapTHOW CTUpanbHOW
MawwuHbl. Tpu apyca
naoc ABe AOMoMHW-
TenbHble NNaHKK Ans
NNeYUKOB NO3BONSAOT
CyWMTb  MOCTeNbHOe

6enbe M AenvKaTHble TKaHu, HanpuMep, py6alu-

Ku 1 61y3ku. Mokynast 0fHy, Bbl MosiyqaeTe cpasy
3 CYWWUNKK — Beflb CMOXETE Pas3BecuTb Ha Hew
10 50 egnHuL 6enbs. Bonblue He HYXKHO NIoMaTb
rofioBy Haj TeMm, KaK U re 9T0 BCe pasBecwTb.
BbICTPO CKNaAbIBAeTCs M 3aHUMAET 0YeHb Marso

OT HOCOBbIX M/1aTKOB W MOCTENIbHOrO 6enbs A0
LUTOP U MATKMX UrpyLuek!

naporeHeparop

CNEUUWAJNDBbHBE NPEAOANOXEHMWAY

i Ha6op KpyXeBHbIX
i BrocTranbTepos

Yeunutenb 3syKa Oa

(CRUUTY  HosuHKA

OTNMYHasA CRbILWUMOCTb C

BbICOKMM paspeLleHnem. JIerkuii, MOLHbI U He-
3aMeTHbI yCUnuTeNb 3ByKa CO 3BYKOBbIM CUTHa-
JIOM BbICOKOro paspelueHns. Hu oguH pasrosop
i Gonblue He YCKOMb3HeT OT Bac. Perynupyemas
: rpoMKoCTb. [logxoAuT Ans UCMoNb3oBaHUA B
NHOBOM MeCTe: Ha CMOPTUBHBIX COCTA3aHUAX, 3a
ropofiom, Ha pa6oTe, B LUKOME Ha NpasfHuKax u
fioMa. He aBnseTca MeANLMHCKUM U3aenvem.

 InekTpuyecKHii
H3MENbYUTENb
«MonHug»

OErD
71590 1)

«MonHUs» = He3aMeHUMbI MOMOLLHWK Ha KyXHe.
OH OAMH 3aMEHUT HECKOJIbKO BbITOBbIX NpUGO-
poB (0T KOhEMONKN U MACOPYEKM A0 ANLLEPesKU
i1 6neHpepa). KomnakTHbiii pasmep. B Hem: 2
i CMeHHble Ccamo3aTauuBaloLMECs Hacagku M3
cTanu Anis NopUpoBaHUsA U Hape3Ku Kybukamu;
BMECTUTENbHAA Yalla; BbICOKas CKOPOCTb Bpa-
LEeHUSI HOXeM. «MoTHUsA» CrpaBASeTCs C NPOAYK-
i Tamu pasHoil TBepaocTU (KodeitHble 3epHa, nep,
: 0BOLLY, BPYKTbI, Opexu), moMoraeT NpUroToBUTb
LUIMPOKMI CNekTp 6:tog4 (Nope No6oii rycToTbl,
[leTcKoe NuTaHWe, Coychl, 3aroToBKW ANs cana-
TOB U Np.).

: Jlenoxopbl
Ans o6ysu

HoBuHKA C

: Jlepoxodbl — nerkas U yBepeHHasi noxogka no
MecTa. UMeeT 4 koneca. CywnTe ntobble Bely —

CKONb3KWUM noBepxHocTAM. O6ecneyat nNpoyHoe
cLienneHue co NbAoM U1 U36aBAT BaC OT NafieHNH,
LapanuH v ccaguH. Jleloxoabl Nerko HafesatoT-
s Ha Nto6yto 06yBb paamepoMm oT 35-ro 10 45-ro.
OTNMYNTENbHbIE YePTbl HOBOY MOAUPUKALIMM Ne-

: JOXOA0B — [AOMOJNHUTENbHbIA NPOTUBOCKOMb3S-

LW MPOTEKTOP M 5 0COB0 MPOYHBIX LUMMOB Ha
KaXxgow noaoLuBe, T.e. 10 WMNOB Ha nape, 61aro-
[laps KOTOPbIM J1efjoX0fbl MaKCUManbHO HafexX-
HO AepXxaT Bac Ha caMOM CKOJIb3KOM nbAy.

/"'; .:*)
@mw/J1
ars

Mpu6op coyeTaeT B cebe Takne GyHKLMK, Kak na-
pOBOW YTHOT, NaporeHepaTop, NapooYnUCTUTENb U

yBNaxHuTeNb BO3dyxa. BbipabaTbiBaeT Herpe- :
PbIBHbIN MOTOK Mapa, 3a CYeT Yero Xopowo npo-

HUKAET B TKaHb 1 pacnpsiMAseT CKNaAKH, YACTHUT,
Ae3nHOULMPYET 1 M36aBNisieT OT HEMpUSITHOro
3anaxa. YHUUTOXaeT MbifeBbiX Knelleii 1 6akTe-
pun. MonpoByiiTe NOrNauTs UM LITOPbI, OCBe-
XWUTb Kpecna W AvBaH, M36aBUTbCA OT annepre-
HOB W MbINK Ha NofyLKax u ofeanax. bopetcs ¢
HenpUATHbIMK 3anaxamu W nNsTHamu nota. lpe-

BeCKOHTaKTHbIIl
MHCDpaKpacHbIi TepMOMETP

.
1590 py6.] 1290 pyeé.
Bbl MOXeTE nerko U3MepuUTb TeMne-

paTypy Ha Nlo60M y4acTKe KOXU BCero

3a HECKOJIbKO CeKyHA, He MpuKacasch K Teny. 9To
OueHb YAOBHO, eCnu BaXKHO y3HaTb Temreparypy
CrIsiLLEero MarblLla, He MOTPEBOXMB ero CoH. B UH-
(pakpacHOM rpafyCHUKe HEeT CTeKa U PTyTy, No-
3TOMY UM Hesb3si MOPaHUTBCH MW OTPaBUTHCS
€ro CofiePXXMMbIM.

CBETUNbHUK «YeMNUOH -
CONHeyHas barapes»

990 oy

OTnnyHas paspaboTka BOeH-

HOW NPOMBbILLINEHHOCTH, KOTOopast
Tenepb [OCTYNHa 1 Bam! HoBelilwas TexHonorms
CBETOANOAHOI naHenn. CoyeTaeT B cebe Tpu
YCTPOWCTBA: KEMMWUHIOBasA Nnamna C ApKUM MAr-
KAM CBETOM, MOLLHbI GOHapb MPOXEKTOPHOro
TVNa, 3apsaHoe ycTpoicTBo power bank. Cospaa-
eT KpyroBoe ocBelleHne Ha 360° 1 BUAMMOCTb
Jlaxe C paccTosiHMA 3 KM. Cpok cny6bl cBeTOAN-
ofHbIx naHenei — 100 000 4yacos, v Npu 06bIY-
HOM UCMONb30BaHUN CBETUIBHUKOM  MOXHO
noNb3oBaTbCA BCIO XWU3Hb. Haxoasch Ha pbiban-
Ke, 0X0Te, B NOX0A€, Ha Aaye, B KEMMNUHIe Ha npu-
pofe ¥ T.A., BaM He NpuAeTCA NepexusaThb, Y4To B
OTBETCTBEHHbII MOMEHT Bbl OCTaHeTech 6e3 uc-
TOYHWKa CBETa, T.K. KEMIMUHIOBbI GOHapb MMeeT
[iBa UCTOYHUKA NUTaHWA: CONHEYHYIO 6aTapeto n
BCTPOEHHbIN aKKYMyNATOp GONbLIOA eMKOCTH.
Bbl He ocTaHeTecb 6e3 CBA3M U CMOXeTe NoA3a-

: pAanuTb cBol TenedoH ot pasbema USB, koTopblit

BTopoi B noaarok! [l

: BCTpOeH B hoHapb.

FapaHTusa Kkayecrsa! 3BoHUTE NpAMO cenyac!

WM EnknH UBaH tOpbesny OMPH 321774600271

aKLuil, npaBUnax ux NpoBefieHuns, KoNMYECTBE NPU3OB, CPOKaX, MecTe, NopafKe UX Nony-
YEHWUsi MOXHO y3HaTb no Ten. 8 (499) 213-03-16.
no 08.02.2023 r. *Mo utoram npogax 2022 r. PEKJTAMA.

012. C uHbopmauueit 06 opraHusaTope

AKuuun pencTeuTenbHbl ¢ 18.01.2023 r.

OTnyrusatenb-hoHapb

HOBUHKA

CID

3alMTUT Bac OT JIH0BbIX HEXAAHHBIX XKMBOTHBIX
WM YIIMYHBIX XYIMFaHOB, HanyraeT U MPOroHUT
naxe 6onblUyto cTalo cobak. [ledcTByeT Ha pac-

ctosHun 100 M. MUTUpyeT Tpeck W BCbIWKN

LLOKepa. IMeEeT MOLLHbIN BCTPOEHHBIN GOHapHK.

FoBopALMi
XOMSAIK

Woody 0'time
(Original)

YHUKanbHble pasBuBaloLMe UIPYLIKM CMOCO6-
Hbl paccMeLnTb 0 ce3 N6oro, NomnbiTasLLe-
rocsi 3aroBOpuTb C HUMU. [OBTOPSAIOT BCe Npo-
M3HECeHHble CIoBa W 3BYKM Ha NIIOGOM fA3blke
MWpa, 04eHb 3a6aBHO NOTy4aeTcs, Koraa UrpyLu-
Ka MOBTOPAET 3BYKM Kollek u cobak. Koraa Bbl
YTO-TO XyeTe, OHa XyeT C BaMh U UMUTUPYeT
xoxoT!!! 3TW UrpyLIKN NOJHUMYT HaCTpOeHue u
nomoryT pasBecenuTb apyseit! [okopaT cepaue

: KOMCTBa.

pe6eHKa U B3POCNOrO C MepBOi MUHYTbI 3Ha-

|

$ IMYaLOTCA NOBbILLEHHOR 3N1aCTUYHOCTbIO, 3TO MO-

: CKpbIBaloOT

: «Cynep ®ukc» - 31O cneuuans-
HbIA  COCTaB,

:Mopywka ans Hor «340POBbIA COH»

(el
LEG PILLOW

VHHOBaUMOHHas nojyluka CreumanbHol aHaTo-

CHa. CHWXaeTca Harpy3ka Ha KoJleHHble CycTaBbl
M cycTaB Geppa. 3HauuTeNbHO YnyyllaeT Kauye-
CTBO CHa, YTPOM Bbl YyBCTBYeTe Ce6si OTAOXHYB-
WwMM 1 6oapbiM. OCO6eHHO Heobxoguma Ans

{I0fiel NOXMIIOro Bo3pacTa.

HepByluecs ANOHCKME KONFOTKM

(4epHble unu Teneckble) - —T,—;
N

EIDCTD

Bnaropapsi HOBELIUM AINOHCKUM

TEXHONOMWAM yAanoch Nofy4nTb 5
©[MHCTBEHHbIN B CBOEM pofie NMPOAYKT — HepBy-
wyeca konroTku! lMpefcTaBnatoT coboit nepe-
NNETEHNs MUNNIMOHA MENKUX HUTOK B XKTyTbl, OT-

3BOAISIET UM 6biTb YCTOMYMBBIMM K BHELLHUM BO3-
nevcteuaM. [epxaT cBolo dopmy, He TepsioT
CBOMX Ka4yecTB 1 nocre 2 Tbic. CTUPOK. bnaroga-
P BbICOKOW NOTHOCTY W 9M1aCTUYHOCTU OTSIMYHO
HepfocTaTku  uUrypbl,  0COGEHHO
«anenbCuHOBYIO KOPKY» B 061acTu Aroguy w
ranuoe. MOBbLIWAKT TOHYC, 3aALUMLLAIOT HOTW OT
nepeytomnexus  6narogaps  crneuuanbHbIM
BCTaBKaM B 06/1aCTU HOCKa. He CKOBbIBatOT ABHU-

1)KEHUS U He CMOCOGCTBYIOT 3aMefsIeHNI0 KPOBO-
i Toka, 6narofaps KOMNpeccuoHHoMy addekTy 3a-

LL{MLLEeHbl BEHbI K COCYabl.

Jlenta «Cynep ®ukc»
2 wr. no cynepuexe 990 pyo.

KOTOpbIA  UMeeT

TPOWHYIO TONWMHY U 06paGoTaH ’

CBEPXCUJIbHbIM KNeeM, KOTOPbIA MO3BONUT el
MOMEHTasIbHO MPUKIENTLCS K MOBEPXHOCTY U 06-

i pa3oBaTb repMeTUYHOE COeAMHEHUe, 3aKpbiBast
i Teuu, nopesbl, paspbiBbl v T.4. Jlerko 3adukcupy-

eTcs Ha Nto6oV POBHOW MOBEPXHOCTY (MNacTuk,
MeTann, MAWTKa, AepeBo, Kepamuka, Kupnuy,
6ETOH, CTEK/O, 6PE3EHT U T.4.). 3aK/enT Bhax-

HYIO MOBEPXHOCTb faxe nog BoAoMn!

¥ : Ha6op kactpionb

D

Korpa cycTaBbl TepsitoT

TEPMOKEPAMUYECKMI
O60rPEBATEJb

1590 5611490 y5)

MoakntouunTe o6orpeBaTesnb K po3eTke U

Bbl6epuTe Heobxoammyto t oT 15 fo 32°C.
CucTemMa  KIMMATPOHUK-TEPMOCTAT  (aBTOMATUYECKM
BbIKJ/IIOYaeTCs, KOrAa AOCTUTHET 3afjlaHHO Temnepary-
pbl). BCTPOEHHbIi TaMep, AUCMElN 1 cUCTEMA 3aLLUTbI
oT neperpeBa. MoTpe6SeT Mano aNeKTPOIHepruu, cno-

{COBEH N1erko corpeTb nomelleHue nolaabio 20 Ke.m!

KasaH-Bok «Cuna rpaiuta»

4 8 1. inameTp 32 cm

2690 py6.] 1990 pys.
BOK H KachlOnﬂ! CneumnanbHoe Kepammuyeckoe no-

W

370 CKOBOPOAa, CKOPOBAPKa,

.: KpbITUe Granitex ¢ YacTulamu HacToALLEero kaMHs. An-

MasHoe HarblleHWe C BHYTPEeHHen CTOPOHbI CKOBOPO-
Abl. bnaropaps cuMKOHOBOMY 0GOAKY KpblLlka co3fa-
eT AaBrneHue nog Bo3eNCTBMEM BaKyyMa, YTO Mo3Bo-
NSIeT FOTOBUTb B pasbl GbiCTpee.

Kaxjas KacTptons U3roToBrieHa U3 LieNbHOro fncTa
YrNepoAucToil  CTanM UM MOKPbITa  XapomnpoyHOii
amanbto. [lnametp: 16,18 n 20 cm.

HapeBaitka rosuHka
&TD

NOABMXHOCTb, COBEPLIATb MPUBbIYHbIE
LIBKEHNA C KaX/iblM rofoM
CTaHOBUTCS CIIOXHee.

MpeacTaBnsieM BaM yHUBepcasibHOe NpUcroco6rexue,
KOTOPOe MOMOXET KaK CHATb, Tak U HafleTb HOCKW 1N
06yBb MalOMOBUIIbHBIM, MOXUIBIM, NIOAAM C JIULIHAM

YBennuutenbHble w
ouku-nyna Big Vision “\ o
(Bbur BuxH) S

,/‘:}‘

2ur D KR 63

Ouku-nyna AatoT BU3yaNbHOe yBeNWYeHWe npeamerta
Ha 160% W NpW 3TOM OCTaBNAKT BaLUK PYKN CBOGOAHbI-
MU. OYKM MPeKPacHO NOAXOAAT ANS YTEeHUs, WNUTbs 1
BbIMOMHEHWUS Pa3NINYHbIX PaboT, TpebytoLmnx 60/bLLIOK
TOoYHoCTH!

Muyeckoil popmbl ¢ addekTom namaTh obecne-i |
{YnBaeT MpaBWSIbHOE MONIOXEHWe HOT BO BpeMms

HE AB/TAETCA MEOVLINHCKM U3AEJIVEM

i Yypo-nnexka «HapexHas sawmra»

3mx60cm

2 Wwr.

Al
3011070 Cepebpo r\

Camokneswasncs antomnHuesas d)onbra ANS 3aWnTbl
NOBEPXHOCTEN OT Pas/INYHOro poAa NOBPEXAEHUA U
3arpsi3HeHwi, a Takxxe AN MrHOBEHHOro npeo6pa>«e-

i HUS MHTepbepa. J1erko KeuTes, BOLOHENpOoHMLaemMasi,
i )KapoCTOiiKasl, NIErko MbiTb. YHUBEpPCasbHOE NpuMeHe-

HUe — [7191 OK/IeNBaHUSA NH06bIX TMaAKNUX NOBEPXHOCTEN
(cTonewnnypl, dacagbl WKahUMKOB, MOSKW, ABEPU,
CTeHbl U T.4.). AeanbHo NOAXOANUT AN UCMONb30Ba-
HWS Ha KyXHE, B BaHHOM U XXWUNbIX KOMHaTax. Mpukneu-
BaeTCs caMa K /11060i NOBEPXHOCTH.

i XpsilieBas TKaHb.

dukcarop
roneHocrona
«Jlerkui war»

2 wr. no
CYNEPLIEHE
990 pyé.

BaHaax hukcupyeT roneHo-
CTOMHbIV CycTaB B aHaTOMM- s

4ecKu NpaBUSIbHOM MOMNOXeHUM, 06ecrneynBaeT ero He-
MOABWXHOCTb W CTabunusupyeT. He u3HaliMBaeTcs
He neperpyxatotca CBASKM K
MbiILLLbI, CBOAUTCH K MUHUMYMY PUCK MOMy4eHUs pac-

;' : TSOKEHWI, yLILUNGOB, BbIBUXOB.

HE ABNAETCA MEAVLIMHCKUM U3LE/VEM

HakoneHHuk
«[lBuraics nerko»

®ukeunpyeT cycTas npu
crn6aHum 1 pasrnbaHum
HOru. YMeHbLUaeT Harpysky
Ha CyCTaB, He HapyluaeT
KPOBOTOK, He3aMeTeH o,
OfeXA0N. YHMBepcanbHbIi
pa3mep. MakcumanbHblit 06xBat Horv — 50 cM.

HE ABIAETCA MEONLWHCKUM U3OEJTMEM

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUM

8 499 21

3-03-1

PaboTtaem 0e3 BbIXOAHbIX

¢ 9:00 no 20:00.
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