
Владимир Мединский -  
о Крымской войне XIX века - 
20:00, суббота 
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Путин - о теракте  
на Брянщине:

Ничего у них  
не получится! 
Мы их 
дожмем!
Олег АДАМОВИЧ

Президент высказался 
об атаке украинских 
диверсантов.

В четверг Владимир Путин провел по 
видеосвязи встречу с участниками програм-
мы «Школа наставника», преподавателями, 
воспитавшими новых Героев России. Но 
начал он с обсуждения теракта в Брянской 
области.

Продолжение на стр. 2   ‣
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Владимир НИКОЛАЕВ

Сегодня стартовали 
продажи автомобилей 
возрожденного бренда.

Новые «Москвичи» начали 
продаваться 3 марта во всех 
городах, где существуют ди-
лерские центры автозавода, 
их пока 23, будет больше. Это как тради-
ционный «Москвич-3» с механической ко-
робкой передач и вариатором (практически 
то же, что автомат), так и электромобиль 
«Москвич-3е». Все модели имеют передний 
привод и выполнены в дизайне городского 
кроссовера.

У первых - 1,5-литровый бензиновый дви-
гатель, 150 лошадиных сил. У «электрич-

ки» запас хода - 410 км. 
Максимальная скорость 
традиционных - 170 км/ч, 
электрокаров - 140 км/ч.

В стандартной комплек-
тации - люк с электро-
приводом, рейлинги на 
крыше, круиз-контроль, 
центральный подлокот-

ник для пассажиров на заднем сиденье, 
камера заднего вида, бесключевой до-
ступ. И ручная регулировка сидений даже 
у водителя.

 
БАЗОВЫЕ ЦЕНЫ, руб.
Механика 1 970 000
Вариатор 2 035 000
Электромобиль 3 500 000

«Москвичи» пошли в народ

Газета нашего города ★ Тюмень
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«Хватит 
демонизировать 

Россию!» 
Пророссийские 

митинги в Старом 
Свете насчитывают 
уже тысячи человек. 

Многие готовы 
переехать жить 

к нам.

Новые  
законы  
марта
Читайте на стр. 3   ‣
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Елена КРИВЯКИНА

Правительство упростило 
оформление медицинской и 
социальной помощи мобили-
зованным и членам их семей.

Участники добровольческих 
формирований смогут полу-
чать бесплатную экстренную, 

неотложную и плановую ме-
дицинскую помощь в военно-
медицинских частях и организа-
циях. Постановление подписал 
премьер Михаил Мишустин. 

- Также добровольцам будут 
бесплатно предоставляться ле-
карства и при необходимости 

медицинские изделия по назна-
чению врача за счет средств 
обязательного медицинского 
страхования,  - сообщил Мишу-
стин на заседании Координаци-
онного совета по обеспечению 
нужд Вооруженных сил.

За предоставление лечения 

добровольцам будут отвечать ко-
мандующие военными округами.

- Военные врачи делают все, 
что нужно, для спасения жизни 
и здоровья своих пациентов, а 
это решение позволит сгладить 
организационные процессы. 
Главное, чтобы ребята быстрее 

поправлялись, - отметил Мишу-
стин.

Правительство также упро-
стило оформление региональ-
ных мер социальной поддержки 
мобилизованным и членам их 
семей. По словам Мишустина, 
благодаря автоматизации про-
цесса господдержка и льготы 
будут предоставляться быстрее.

ЭКОНОМИКА
Стране нужны 
продавцы и слесари: 
кому готовы 
много платить

ОБЩЕСТВО
Осторожно, холостая 
Луна: астролог 
Татьяна Лукашевич 
предупреждает

ЗДОРОВЬЕ
Иммунитет атакует 
здоровые клетки: 
опасное последствие 
коронавируса

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Валентин АЛФИМОВ

Как минимум один 
человек погиб и ранен 
10-летний парень. Пер-
вым о том, что в четверг 
на Брянщине появились 
украинские диверсионно-
разведывательные груп-
пы (ДРГ), сообщил губер-
натор Брянской области 
Александр Богомаз.

«Сегодня с Украины на 
территорию Климовского 
района в село Любечане 
проникла ДРГ. Диверсан-
ты совершили обстрел 
движущегося автомоби-
ля. В результате обстрела 
один житель погиб, ранен 
десятилетний ребенок. В 
настоящее время ребенок 
доставлен в больницу, ему 
оказывается вся необходи-
мая помощь», - написал он 
у себя в телеграм-канале 
в 11.29.

В этом же сообщении 
Богомаз отметил, что лик-
видацией диверсантов уже 
занимаются Вооруженные 
силы.

Чуть позже Федеральная 
служба безопасности со-
общила: «В приграничном 
Климовском районе Брян-
ской области ФСБ России 
и приданными силами Ми-

нистерства обороны Рос-
сийской Федерации про-
водятся мероприятия по 
уничтожению нарушивших 
государственную границу 
вооруженных украинских 
националистов».

Одним нападением ди-
версантов на Брянщине 
не ограничилось. Практи-
чески сразу после новости 
о вторжении террористов 
Александр Богомаз под-
твердил и более ранние 
сообщения новостных 
агентств, что «еще одна 
атака совершена ВСУ на 
Климовский район. В ре-
зультате сброса с БПЛА за-
горелся жилой дом в селе 
Сушаны. Оперативные и 
экстренные службы рабо-
тают на месте».

Вместе с Сушанами «ми-
нометному обстрелу под-
верглось и село Ломаковка. 
Пострадавших нет, повреж-
дены два домовладения».

Через несколько часов, 
после десятка неподтверж-
денных сообщений разных 
каналов, Александр Бого-
маз еще раз объявил про-
веренную информацию: 
«В результате действий 
диверсионной группы в се-
ле Любечане Климовско-
го района погиб водитель 

легкового автомобиля, 
ранен мальчик 2012 года 
рождения. В настоящее 
время ребенок доставлен 
в Брянскую областную 
больницу, его жизни ниче-
го не угрожает».

Из-за нападения киевских 
националистов на Брянскую 
область отменил рабочую 
поездку в Ставропольский 
край Владимир Путин.

«Президент Путин в Крем-
ле. Он получает доклады 
регулярно и постоянно по 
линии силовых ведомств. В 
частности, ему докладыва-
ют глава ФСБ Бортников, 
министр обороны Шойгу 
и глава Росгвардии Золо-
тов. Речь идет о событи-
ях в Брянской области в 
связи с атакой боевиков. 
Также Путин получает до-
клады от Александра Бого-
маза о ситуации на месте 
и мерах, чтобы обеспечить 
безопасность наших граж-
дан», - заявил журналистам 
пресс-секретарь главы госу-
дарства Дмитрий Песков.

Он же подчеркнул, что 
«речь идет об атаке терро-
ристов. Сейчас принимают-
ся меры для уничтожения 
этих террористов», инто-
национно выделив в своей 
речи слово «террористов».

Окончание. Начало < стр. 1.
- Сегодня совершили очередной 

террористический акт, проникли на 
приграничную территорию и открыли 
огонь по гражданским лицам. Видели, 
что это гражданская машина, видели, 
что там сидят гражданские лица и де-
ти. «Нива» обыкновенная. Открыли 
огонь по ним. Вот именно такие люди 

и ставили перед собой задачу лишить 
нас исторической памяти, лишить 
нас своей истории, своих традиций и 
языка, - заявил глава страны. - Ничего 
у них не получится! Мы их дожмем!

Ранее в Кремле заявили, что пре-
зиденту оперативно докладывают о 
ситуации в Брянской области.

Подготовил Олег АДАМОВИЧ.

 ■ ПОДДЕРЖКА

«Главное, чтобы ребята быстрее поправлялись»

Украинские диверсанты напали 
на несколько сел в Брянской области

 ■ ХРОНИКА - КАК ЭТО БЫЛО

Ал
ек

се
й 

СТ
ЕФ

АН
О

В/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

Брянская обл.

Черниговская обл.

ЧЕРНИГОВ Сумская 
обл.

БЕЛАРУСЬ

УКРАИНА

РОССИЯ

Брянск

Клинцы

Новозыбков

Корюковка

Жадово

Шостка

Ямполь

Чаусы

Трубчевск

Речица

Любечане

Сушаны

Ломаковка

Где находились села, 
ставшие целью ДРГ

Иван ГРАЧЕВ

Что означает нападе-
ние диверсионных групп 
на приграничные россий-
ские села.

Обвешаться до бровей 
автоматами и гранатами, 
найти глухую тропу в зна-
менитых брянских лесах  - 
проскочить в ближайшее 
мирное село в 200 метрах 
от госграницы и начать кош-
марить безоружных людей, 
женщин, детей - для этого 
доблести и ума точно не 
надо. 

Для этого нужны лишь 
наглость, ненависть и хо-
роший пинок от тех, кто 
эту «операцию» разрабо-
тал, - может, из Киева (есть 

«мастера» таких диверсий 
в ГУР  - главном разведу-
правлении вооруженных 
сил Украины), а может, из 
Лондона (там таких комби-
наторов не меньше). 

Но все это лирика. Глав-
ное  - погиб минимум один 
мирный житель, ранен ре-
бенок (по информации на 
полдень четверга, 2 марта). 
Силовикам пришлось в се-
ле, где люди в страхе от тер-
рористов попрятались по 
домам, проводить зачистку.

И все, кто ворвался в 
этой украинской диверсион-
ной группе в брянское село, 
и те, кто давал на это напа-
дение отмашку, поставили 
себя в один ряд с Басаевым, 
Бараевым, Радуевым.

Помните таких деятелей? 

Поход банд боевиков 
на Дагестан. С той же на-
глостью и уверенностью в 
безнаказанности. И отпор 
местных жителей вместе 
с Российской армией. А 
затем и вторая чеченская 
кампания с точечными опе-
рациями по ликвидации или 
поимке всех бандитских гла-
варей. 

До конца вся картина про-
изошедшего на границе в 
Брянской области пока не-
известна. В ближайшие дни 
и часы мы узнаем больше. 
Но уже понятны самые важ-
ные вещи. Те диверсионные 
группы, что пришли с тер-
ритории Украины террори-
зировать российские села, 
это современные Басаевы.

И конец их ждет тот же. 

 ■ ИЗ ИСТОРИИ ВОПРОСА

Басаевы киевского разлива

Климовский район  - самый запад 
Брянской области. Село Любечане 
стоит в паре сотен метров от границы 
России и Украины. Так же как и село 
Сушаны.

Еще в октябре прошлого года на за-
седании Совета безопасности Владимир 
Путин ввел в регионе «средний уровень 
реагирования». Это значит, что здесь есть 

особые полномочия у губернатора и по 
территориальной, и по гражданской обо-
роне. В том числе возможно отселение 
на время жителей в безопасные районы, 
предусмотрено усиление охраны обще-
ственного порядка, военных и важных го-
сударственных объектов. А также может 
проводиться досмотр транспорта и даже 
вводиться пропускной режим.

ЭТО СЛУЧИЛОСЬ ЗДЕСЬ

Владимир ПУТИН - 
о теракте на Брянщине:

Ничего у них не получится! 
Мы их дожмем!

Россия
www.kp.ru
 03.03.2023 Картина дня: ЧП
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Олег СМОЛИН, первый зампред 
Комитета Госдумы по науке:

- Чтобы копить на пенсию, нужны деньги. Многим 
просто не из чего откладывать. А те, у кого деньги есть, 
на старость копят. Только не в пенсионные фонды 
вкладывают, а хранят на депозитах - в долгой пер-
спективе так выгоднее.

Роман РУСИНОВ, автогонщик, 
победитель серии Ле-Ман:

- Я думаю, многие вообще не привыкли думать о бу-
дущем. Возьмем даже не пенсии - я в силу профессии 
привык страховать жизнь от всяких переломов. Стоит 
недорого, а в случае травмы можно получить большую 
сумму. Но ведь и этого люди не делают, а потом сло-
манная нога становится дорогой проблемой, потому 
что бесплатно хорошо не лечат.

Олег КОТОВ, космонавт и Герой России:
- Да люди вообще не особо разбираются в пенсион-

ной системе. Накопительные баллы, частные фонды, 
инвестиции… Для многих это сложно, они даже не 
понимают, сколько будут получать в старости и как 
на это повлиять. Властям надо разъяснять, упрощать 
для людей всю эту громоздкую конструкцию.

Виталий ПЛОТНИКОВ, директор НПФ 
«Первый национальный 
пенсионный фонд»:

- Я вас удивлю, но в мире вообще никто не копит 
на пенсию. А 90% частных пенсионных фондов живут 
не за счет сознательных людей, а за счет корпоратив-
ных программ. Это когда работодатель сам думает 
о своих сотрудниках. Насильно заставить человека 
копить практически невозможно. Можно было бы 
через профсоюзы и забастовки заставить бизнес ко-
пить для работников, но в нашей стране это вряд ли 
получится.

Алла КАШКИНОВА, 
пенсионерка из Москвы:

- А почему вы думаете, что люди не копят? У меня и 
у всех знакомых что-то да отложено. У кого на зубы, 
у кого на лечение болячек. Все же понимают, что на 
одну пенсию сложно прожить. Мне кажется, наше 
советское поколение как раз подготовилось к пен-
сии, а нынешняя молодежь, наоборот, совершенно 
не умеет копить.

Картина дня: в стране

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Государство продолжает выдвигать новые 
проекты пенсионного обеспечения граждан 
(см. стр. 5), предполагая, что сознательные 
граждане и сами должны участвовать 
в решении этой проблемы. Но...

Почему не удается 
приучить людей заранее 
думать о пенсии?

FM.KP.RU

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Новые законы с 1 марта 2023 года:

Жечь костры станет проще, 
а курить - дороже

Елена ОДИНЦОВА

АКЦИЗЫ 
НА ТАБАК

Курильщикам снова придет-
ся подзатянуть ремни - причем 
как тем, кто предпочитает тра-
диционные сигареты, так и лю-
бителям новомодных электрон-
ных девайсов. С 1 марта ставки 
акцизов на сигареты и папиросы 
в России повысятся на 2%, а на 
жидкости для вейпов и нагревае-
мый табак - почти на 11%. Это 
уже второе повышение с начала 
2023 года, первое, как обычно, 
было с 1 января (примерно на 
4% на сигареты и папиросы и 
на 6% на жидкости для вейпов 
и нагревательный табак).

Эксперты прогнозируют, что 
в итоге в целом за 2023 год сига-
реты подорожают где-то на 10% 
(плюс 15 - 20 рублей за пачку в 
сравнении с прошлым годом). 
А флакон жидкости для элек-
тронного курения - в рамках 
20% (тут акцизы накладывают-
ся еще и на другие факторы). 
Это если не будет новых пере-
смотров акцизов.

С 1 марта вырастет и офици-
альная единая минимальная 
цена на сигареты. Дешевле 
119 рублей пачка, если это не 
контрафакт, стоить не должна.

ВЛАДЕЛЬЦЕВ 
НЕДВИЖИМОСТИ 
ЗАСЕКРЕТЯТ

Третьи лица больше не смо-
гут увидеть в выписке из Еди-
ного госреестра недвижимости 
(ЕГРН) данные о собственниках 
этой недвижимости. То есть сам 
собственник квартиры (и его 
супруг или супруга) выписку с 
данными о себе получить мо-
жет. А, например, потенциаль-
ный покупатель этой кварти-
ры - уже нет, если на то не будет 
специального разрешения от 
собственника.

Предполагается, что владель-
цы жилья будут таким образом 
лучше защищены от расплодив-
шихся мошенников.

ПЛАТА ЗА МУСОР 
И ОБЩИЙ СВЕТ

Начнем с хорошей новости. 
Если в квартире никто не жи-
вет более пяти дней подряд, с 1 
марта можно требовать перерас-
чета платы за вывоз мусора. Для 
этого до отъезда или в течение 
30 дней по возвращении надо 
подать заявление в свою управ-
ляющую компанию или опера-

тору ТКО (твердые коммуналь-
ные отходы) - в зависимости от 
того, платите вы за эту услугу 
через свою «управляйку» или 
напрямую. К заявлению надо 
приложить подтверждающие 
отсутствие документы (авиаби-
леты, турпутевки и т. п.).

Еще одно коммунальное из-
менение - новый порядок опре-
деления нормативов услуг на 
общедомовые нужды. Граждан 
уже порядком запугали в соц-
сетях и некоторых телеграм-
каналах: мол, теперь вы будете 
раскошеливаться на текущие в 
подвале трубы. Не пугайтесь - 
за эти трубы вы платили и рань-
ше, меняется только порядок 
расчета.

Речь идет о тех домах, где 
не установлены общедомовые 
счетчики. А соответственно, 
плата за отопление или осве-
щение общих помещений (типа 
подвала или лестничной клет-
ки) и потребленную на обще-
домовые нужды воду (скажем, 
полив газона на придомовой 
территории) рассчитывается, 
исходя из установленных в 
регионе нормативов. Вот они 
теперь и будут рассчитываться 
по-новому. Будет учитываться, 
например, сколько в среднем 
платят за те же услуги такие же 
дома, где счетчики есть.

Лучше это или хуже? Как 
объясняет в своем телеграм-
канале зампредседателя Коми-
тета Госдумы по строительству 
и ЖКХ Светлана Разворотне-
ва, некоторые регионы во-
обще ничего не почувствуют. 
Например, в московских пла-
тежках эти расходы включены 
в тариф за содержание обще-
го имущества, поэтому ничего 
меняться не будет. У осталь-
ных все может быть очень по-
разному - в зависимости от то-
го, какая система там действует 
сейчас. Где-то придется пла-
тить больше, где-то меньше, 
а где-то так же.

КОСТРЫ 
НА ДАЧАХ

С 1 марта же вступают в силу 
поправки в противопожарные 
правила, введенные в 2021 го-
ду. Некоторые их положения 
решили несколько смягчить, 
потому что они оказались за-
ведомо невыполнимыми. Это, 
в частности, нормы, которые 
надо соблюдать при разведении 
огня на садовых участках. Пра-
вилами было установлено, что 
это можно делать на расстоянии 
не менее 50 м от ближайшей по-
стройки. И где вы видали такой 
садовый участок?

Фактически получалось, что 
дачникам можно разводить ко-
стерок только в мангале или 
бочке (там нормы менее стро-
гие) - да и то не всегда.

Теперь правила все-таки ре-
шили привести в соответствие 
с российской реальностью:

 ✓ открытый огонь (например, 
если надо сжечь мусор) можно 
разводить на расстоянии не 
менее 15 метров от построек; 
делать это следует в яме глу-
биной не менее 30 см,

 ✓ сжигать что-то в металличе-
ской бочке можно на расстоя-
нии от 7,5 метра до ближайшей 
постройки,

 ✓ мангал можно ставить в 
5  метрах от постройки и даль-
ше.

Напоминаем наиболее 
важные для нашего 
кошелька и быта 
изменения, которые 
вступят в силу в первый 
весенний месяц.

 ЧТО ЕЩЕ 
МЕНЯЕТСЯ

● Госорганы и банки не смо-
гут передавать финансовую ин-
формацию через иностранные 
мессенджеры. То есть больше 
никаких платежных документов 
через WhatsApp.

● Граждане с судимостью за 
ряд тяжких преступлений (типа 
грабежа и разбоя) не смогут ра-
ботать таксистами. Это касается 
не только россиян, но и граждан 
стран ЕАЭС (Беларусь, Казах-
стан, Армения, Киргизия).

● Новое в правилах осви-
детельствования водителей на 
алкоголь: требование подуть в 
трубочку без понятых будет за-
конным, если процесс фиксиру-
ется на видео. Раньше по этим 
правилам обязательно требова-
лись понятые.

● Начинается переход на обя-
зательную маркировку пива и 
слабоалкогольных напитков. С 
1 марта 2023 года станет обяза-
тельной регистрация всех участ-
ников отрасли в системе марки-
ровки «Честный знак».

● Меняются правила «ответ-
ственного обращения с живот-
ными». В соответствующий за-
кон внесено много поправок, 
часть из которых и вступают в 
силу с 1 марта. В частности, 
регионы на основе общих ре-
комендаций из центра должны 
подготовить свои правила, как 
гуманно защищать жителей от 
бездомных животных. В свою 
очередь, правительство будет 
утверждать требования к местам 
продажи домашних животных. 
Чтобы кошки, собаки, крыски и 
прочая живность в зоомагазинах 
содержались в нормальных усло-
виях и получали ветеринарную 
помощь.

Новое утреннее шоу с журналистами Игорем Виттелем и Иваном 
Панкиным. Они видят, что происходит, знают, как на это реагировать, 

и готовы рассказать вам, что будет. Начинайте день в правильной 
компании! С понедельника по пятницу в 8 утра (мск) слушайте программу 

«Что будет» - честный взгляд на происходящее вокруг!
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Владимир ПЕРЕКРЕСТ

С 1 марта вводятся 
ограничения для езды 
на электросамокатах 
и велосипедах.

НЕ БЫСТРЕЕ 
ПЕШЕХОДА

Страна начинает борьбу с 
лихачами на электросамока-
тах и других новомодных сред-
ствах передвижения. С 1 марта 
2023 года всем этим электро-
скейтбордам, гироскутерам, 
сегвеям, моноколесам и уже 
упомянутым электросамокатам 
ограничат скорость и вес.

Такие изменения введены в 
Правила дорожного движения. 
В этом документе всему этому 
классу присвоено официальное 
название - средства индивиду-
альной мобильности (СИМ).

Их движение будет регулиро-
ваться специальными знаками, 
максимальная скорость ограни-
чена 25 км/ч, а масса - 35 кг.

В ПДД черным по белому 
прописан приоритет пешехо-
да. Так, если самокатчик соз-
дает помехи прогуливающейся 
публике, он должен ехать со 
скоростью прогулочного шага. 
Правда, штраф за нарушение 
этого правила смехотворный - 
800 руб. (ст. 12.29 КоАП РФ). 

Если окажется, что самокатчик 
был пьян, то повыше - от 1000 
до 5000 рублей. Но это если 
его догонят или идентифициру-
ют личность по камерам.

СЧЕТ ПОГИБШИХ 
ИДЕТ НА ДЕСЯТКИ

Лихачи на тротуарах давно 
стали бедствием Москвы и дру-
гих крупных городов, особенно 
в прогулочных зонах. Даже ес-
ли тебя не сбил ошалевший лю-
битель покатушек с ветерком, 
то постоянно уворачиваться от 
встречных великов и отпрыги-
вать, услышав сзади звонок, - 
то еще удовольствие. Но ис-
порченное настроение  - это 
еще цветочки. В 75% случаев 
именно пешеходы становятся 
основными жертвами аварий 
с участием СИМ - причем дело 
порой не ограничивается пере-
ломами и ушибами.

В 2021 году произошло 672 
ДТП, в которых погибли 20 че-
ловек и 704 получили ранения, 
а только за 9 месяцев 2022 го-
да произошло 838 ДТП - 19 че-
ловек погибли и 870 получили 
травмы.

«НЕ БОЛЕЕ 
ЧЕМ КРАСИВАЯ 
ДЕКЛАРАЦИЯ»

- К сожалению, все эти из-
менения не более чем краси-
вая декларация, - прокоммен-
тировал ситуацию адвокат, 
авто юрист Сергей Радь-
ко.  - Ведь контролировать 
поток велосипедистов, са-
мокатчиков и других пользо-
вателей СИМ некому. ГИБДД 
следит за дорогами, следить 
еще и за тротуарами они не 
будут. А поскольку самока-
ты не имеют ни удостовере-
ний, ни номеров, то никакие 
камеры их зафиксировать 
не могут.

Единственный путь к без-
опасности, по мнению экс-
перта, это полный запрет на 
езду на самокатах и велоси-
педах по тротуарам. Но это 
трудновыполнимо. Тем более 
прокат самокатов и велосипе-
дов стал серьезной статьей 
доходов муниципальных бюд-
жетов.

Что еще изменится 
с 1 марта < стр. 3.

 ■ ПРИЕХАЛИ

Самокаты сбросят вес 
и снизят скорость

Наталья ВАРСЕГОВА

Российский минтай 
почти полностью 
заместил 
на наших прилавках 
импортный.

«Большую часть жизни мин-
тай проводит в свежемороже-
ном виде», - шутили еще в со-
ветские времена. Но теперь 
путь от моря до прилавка стал 
короче благодаря нашим до-
блестным рыбакам. Как заяви-
ли в Ассоциации добытчиков 
минтая (АДМ), отечественная 
минтаевая продукция полно-
стью заместила импортную на 
внутреннем рынке, оставив ей 
жалкий 1%.

- Импорт составил 158 тонн, 
в том числе 134 тонны филе 
минтая и 24 тонны минтаевого 
сурими (в российском просто-
народье - крабовые палочки. - 
Ред.), - рассказал президент 
АДМ Алексей Буглак. - Это поч-
ти в 11 раз меньше, чем в 2021 
году, и в 130 раз меньше, чем в 
2014 году, когда доля импорт-
ной продукции на внутреннем 

рынке составляла более 13%.
И если раньше большинство 

минтаевой продукции к нам 
везли замороженной из-за ру-
бежа, сейчас благодаря росту 
внутренней добычи появилась 
возможность продавать более 
свежую рыбу.

Как сообщает АДМ, в 2022 
году наши рыбопромышлен-
ники произвели 987 000 тонн 
минтая, филе, фарша и сури-
ми, что на 8% больше, чем в 
2021 году.

- С учетом емкости вну-
треннего рынка на него было 
поставлено 183 000 тонн про-
дукции, - говорит Алексей 
Буглак. - Это примерно 2,6 кг 
на человека или около 12% от 
общего потребления рыбопро-
дукции в России. Минтай был 
и остается основным промыс-
ловым объектом России - его 
доля в национальном вылове 
составляет порядка 35%.

К слову, минтай на прилавке 
уже давно поменял свой потре-
бительский вид. Это в СССР 
продавались только мороже-
ные рыбные хвосты. Сейчас в 
моде - глубокая переработка. 

И ее объемы тоже растут. На-
пример, выпуск филе минтая 
составил 126 тысяч тонн, что 
на 22% больше, чем в 2021 го-
ду. Увеличилась и выработка 
фарша, крабовых палочек.

Так что и готовить, и есть 
минтай теперь намного при-
ятнее, чем раньше.

С начала 2023 года в России 
стартовал самый масштабный 
промысловый сезон - Охото-
морская минтаевая путина. 
По прогнозам АДМ, за се-
зон вылов может составить 
750 - 800 тысяч тонн минтая. 
А всего запланирован годовой 
объем улова - 2,06 млн тонн. 
В прошлом году было 1,9 млн 
тонн. А это значит, что наше-
го российского минтая хватит 
на всех.

- Самое главное в минтае, помимо полезных микроэле-
ментов от кальция до фосфора, - это легкоусвояемый бе-
лок,  - рассказала «КП» врач-эндокринолог, диетолог 
Зухра Павлова. - К тому же минтай не жирная рыба, как 
сельдь или скумбрия. А так как в России немало людей с 
лишним весом, то неплохо бы было уменьшить количество 
поглощаемых калорий. Минтай  - подходящий продукт для 
этих целей (его калорийность - 72 ккал на 100 г продукта, 
примерно как в зеленом горошке. - Ред.). Но чтобы не пор-
тить минтай и не умалять его пользу, его не надо жарить. 
Запекать, варить - пожалуйста. Но не жарить. В готовке во 
избежание раздражающего запаха желательно использовать 
добавки  - лимон, розмарин, тархун. Жирные сорта рыбы 
тоже должны быть в рационе, но когда мы сбрасываем вес, 
минтай - очень хороший вариант.
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Рыбалка в 2022 году явно удалась!

Все минтайное 
становится 
явным

Елена ОДИНЦОВА

За что теперь 
могут отобрать жилье.

С 1 марта вступили в силу по-
правки в Гражданский кодекс, где 
прописаны новые основания, на 
которых у вас могут отобрать вашу 
недвижимость.

Этих оснований два:
✓ помещение используется не 

по назначению, что приводит к 
систематическому нарушению 
интересов и прав соседей;

✓ оно содержится «бесхозяй-
ственно», что приводит к его раз-
рушению.

О чем речь? Например, о случа-
ях, если в квартире устроен мини-
отель или какое-нибудь шумное 
производство, а она не переведе-
на, как полагается по закону, в 
нежилое помещение. Или когда 
«убитость» помещения и антиса-
нитария в нем принимают опас-
ный размах. 

Например, если в квартире при-
тон или нелегальная зверофер-
ма. Раньше в таких случаях соседи 
могли только бесконечно жало-
ваться на нарушения санитарных 
норм. Теперь будет применяться 
287.7 ГК «Прекращение права соб-

ственности на бесхозяйственно 
содержимое помещение».

При этом еще одно важное 
условие - постоянные жалобы от 
соседей на невозможность нор-
мальной жизни рядом с наруши-
телями. Не волнуйтесь - просто 
так по первой же жалобе ничего, 
конечно, не отнимут.

Порядок предполагается такой.

1. Сначала уполномоченный 
государственный орган (на-

пример, госжилинспекция) или 
местные органы власти должны 
предупредить нерадивого соб-
ственника - надо, мол, устранить 
нарушения. Если необходим ре-
монт, дается «разумный» срок на 
то, чтобы его можно было сделать.

2. Ежели владелец «нехорошей 
квартиры» к предупреждени-

ям остался глух, тот же государ-
ственный орган вправе обратиться 
в суд с иском.

3. И уже суд может принять 
решение о принудительной 

продаже квартиры с торгов. При-
ведением ее в нормальный вид бу-
дет заниматься новый владелец. 
А прежний - нет, совсем без ни-
чего он не останется, ему отдадут 
вырученные на торгах деньги. За 
вычетом суммы, необходимой для 
исполнения судебного решения.

Выселить нерадивого 
соседа стало проще

 ■ С ВЕЩАМИ НА ВЫХОД

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

«Идеальная рыба, 
чтобы похудеть»

Авторская программа доктора экономических наук, 
профессора Никиты Кричевского каждый четверг 
в 18.00 (мск) на Радио «Комсомольская правда»FM.KP.RU
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Евгений БЕЛЯКОВ

Президент Владимир Путин рас-
порядился разработать такую про-
грамму, которая бы стимулировала 
россиян откладывать деньги. Причем 
надолго - например, на пенсию. Но при 
этом чтобы и доходность этих сбере-
жений была выше инфляции. И гаран-
тии были весомее. Что нам на этот раз 
собирается предложить государство? 
Разбираемся вместе с экспертами.

ЗАЧЕМ ЭТО ГОСУДАРСТВУ
Сбережения бывают разными. Од-

но дело - копить на отпуск. Другое - 
на квартиру. И совсем третье - на 
пенсию. Обычные вклады не всегда 
справляются с главной проблемой 
долгосрочных сбережений - инфля-
цией.

- Создать механизмы стимулиро-
вания и поощрения долгосрочных 
сбережений физических лиц, - такое 
поручение правительству недавно дал 
президент Владимир Путин.

- Вопрос очень простой - где взять 
деньги для развития экономики. Фи-
нансовый рынок как раз один из тех 
источников, который мы не до конца 
задействовали в предыдущие годы, - 
пояснял недавно глава Минфина Ан-
тон Силуанов.

При этом занимать деньги, просто 
выпуская гособлигации, не всегда 
удобно. Они, как правило, выпуска-
ются на 5 - 10 лет. А если речь идет о 
крупных инфраструктурных проек-
тах, нужны более длительные сроки.

- Инвестирование всех пенсион-
ных накоплений исключительно в 
госбумаги лишает идею смысла - дол-
госрочные сбережения нужны для 
инвестиций в реальную экономику, - 
поясняет Андрей Столяров, замести-
тель заведующего Базовой кафедры 
инфраструктуры финансовых рынков 
Высшей школы экономики.

Так называемые «длинные деньги» 
на Западе - это индустрия с оборо-
том в десятки триллионов долларов. 
И в плюсе оказываются все: и госу-
дарство, и финансисты, и будущие 
пенсионеры. Вероятно, программа 
найдет положительный отклик, ес-
ли людям это будет выгодно. Судя 
по первым проектировкам, власти в 
нынешних условиях могут оказаться 
щедрее обычного.

НАБОР СТИМУЛОВ И ГАРАНТИЙ
По сути, новая программа станет 

заменой накопительной части пен-
сии, которая была заморожена почти 
10 лет назад. С тех пор власти пыта-
лись придумать, как бы убедить рос-

сиян добровольно откладывать себе 
на старость. Но все проекты вязли в 
межведомственных согласованиях. 
С поручением от президента работа 
явно пойдет быстрее.

Вот вкратце то, что предлагают 
Минфин и Центробанк:

✓ Добавят до 36 тысяч рублей в год. 
Это так называемое «софинансирова-
ние». Мы помним его по накопитель-
ной части пенсии. Тогда программа 
в народе называлась «тысяча на ты-
сячу». Мол, откладываешь себе на 
пенсию тысячу рублей, государство 
добавляет столько же. Но был ли-
мит - 12 тысяч рублей в год. Сейчас 
его предлагают повысить втрое - до 
36 тысяч рублей.

✓ Вернут 19,5 тысячи рублей подо-
ходного налога.

Этот механизм уже работает в рам-
ках добровольных пенсионных нако-
плений. Их можно делать через не-

государственные пенсионные фонды 
(НПФ) или страховые компании. Эти 
инвестиции подпадают под критерии 
социального налогового вычета. То 
есть вернуть можно 13% от 120 тысяч 
рублей в год, то есть максимум 15,6 
тысячи рублей. Президент предложил 
увеличить эту сумму до 150 тысяч. В 
этом случае возвращать каждый год 
можно будет до 19,5 тысячи рублей.

✓ Застрахуют до 2,8 млн рублей.
С 1 января этого года самостоятель-

ные накопления на старость уравняли 
с банковскими вкладами. Гарантии и 
там и там теперь до 1,4 млн рублей. 
Но глава государства предложил удво-
ить эту сумму для пенсионных сбере-
жений. В том случае, если банк или 
другая организация обанкротится, 
накопленные деньги вернут в полном 
объеме (но не больше 2,8 млн рублей).

✓ Дадут забрать деньги до пенсии.
Это на случай сложной жизненной 

ситуации. Например, при тяжелой 
болезни, инвалидности, смерти род-

ственника, длительной безработице 
или покупке первого в жизни жилья. 
Полностью или частично, в Минфине 
пока не решили.

МОЖНО ЛИ ОБОГНАТЬ 
ИНФЛЯЦИЮ

Негосударственные пенсионные 
фонды (НПФ) и государственная 
компания ВЭБ.РФ, которые управ-
ляют нашими сбережениями на 
старость, не всегда опережают ин-
фляцию. Хотя у госкомпании дела 
обстоят получше (см. графику).

В новой концепции долгосрочных 
сбережений возможность управлять 
нашими накоплениями решили дать 
всем финансовым институтам.

- Операторами по пенсионному 
счету будут выступать, очевидно, 
и банки, и страховые компании, и 
управляющие компании, и брокеры, - 
поясняет Андрей Столяров.

Это должно повысить доходность 
пенсионного портфеля, которая 
должна превысить инфляцию на 3 - 
4% годовых.

- Минусы предыдущих программ 
в том, что они были недолговечны, 
не продуманы, и государство меняло 
условия по ходу игры. В таких усло-
виях формирование долгосрочных 
сбережений невозможно. Будем на-
деяться, эти недостатки будут устра-
нены, - говорит Столяров.

Пока точных параме-
тров программы нет, рас-
суждать, выгодно в ней 
участвовать или нет, до-
вольно сложно. Но в плане 
любых накоплений лучше 
придерживаться одного 
хорошего принципа  - ди-
версификации. То есть не 
с складывать все яйца в 
одну корзину.

Большинство финансо-
вых советников рекоменду-
ют откладывать на будущее 
20% от дохода. Эти деньги 
есть смысл распределять 

между банковскими вклада-
ми, инвестициями в ценные 
бумаги и недвижимость, а 
также специальными пен-
сионными накоплениями.

Большой плюс последних 
в том, что ими сложно вос-
пользоваться до пенсии. 
А значит, вы сможете из-
бежать импульсивных по-
купок. В молодости это 
кажется ограничением 
собственной свободы. Но 
зато позволит добиться 
нужной цели - получать хо-
рошую прибавку к пенсии в 

старости. По крайней ме-
ре, если выделить на это 
всего 2 - 3% от нынешних 
доходов, то качество ны-
нешний жизни это точно 
не ухудшит. А вот качество 
жизни на пенсии улучшит 
значительно.

Но это, естественно, в 
идеале  - если и финансо-
вые институты ведут себя 
ответственно, не занижают 
ваш доход за счет своих за-
облачных комиссий, и госу-
дарство выполняет все взя-
тые на себя обязательства.

Поделись купюрою своей - 
и она к тебе на старости вернется
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Это важный фактор, без которого вряд ли 
кто-то согласится копить так долго. 
В нынешней системе накопительной пенсии 
был большой минус. Если человек не дожил 
до пенсии, то его накопления переходили 
по наследству родственникам. 
А если дожил, получил хотя бы одну 
выплату и потом умер - тогда деньги 
переходили государству или НПФ.
В предыдущих попытках реформировать 
систему пенсионных накоплений Минфин 
и ЦБ выступали за то, чтобы наследники 
в любом случае могли претендовать 
на те или иные остатки от накопленных 
денег умершего. Вне зависимости 
от того, дожил он 
до пенсии или нет.
В нынешней программе 
про наследование 
пока не говорится ни слова. Д
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ВОПРОС - РЕБРОМ

НАКОПЛЕНИЯ ПЕРЕЙДУТ 
ПО НАСЛЕДСТВУ?

Так стоит ли вкладывать деньги? ИТОГО

(нарастающим 
итогом)

По данным ЦБ.

Средствами, которые работодатели 
отчисляют на будущие пенсии россиян, 

управляют государственная 
управляющая компания ВЭБ.РФ 

и негосударственные пенсионные 
фонды. За 5 лет доходность в НПФ 

отставала от инфляции, ВЭБ.РФ показал 
результаты лучше, хотя если брать

отдельно 2021 и 2022 годы, 
показатели доходности 

тут тоже были ниже инфляции.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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ДОХОДНОСТЬ 
ПЕНСИОННЫХ НАКОПЛЕНИЙ 
ЗА 2017 - 2021 ГОДЫ

 НПФ  ВЭБ.РФ
Доход    +21,7     +34,9
Инфляция                  +25,2

%

Наталья ВАРСЕГОВА

Индексация 
составит 3,3%.

Обычно социальные пен-
сии (это выплачиваемые из 
бюджета пенсии по старо-
сти, инвалидности, потере 
кормильца и т. п.) повыша-
ют раз в год - традиционно 
1 апреля. Но в 2022 году 
из-за санкций и связанных 
с ними обстоятельств пра-
вительством было принято 
решение проиндексиро-
вать социальные пенсии 
дополнительно: планово с 

1 апреля - на 8,6%, и вне-
планово - с 1 июня на 10%. 
А с 1 апреля 2023 года их 
поднимут еще на 3,3%. Та-
ким образом, сообщают в 
Минтруде, за год увеличе-
ние будет 13,3%, что выше 
фактической инфляции за 
2022 год - 11,9%. Прибавку 
в апреле получат около 4 
млн граждан, в среднем она 
составит 250 - 400 рублей.

Индексация проводится 
без заявлений. Обращать-

ся в Социальный фонд Рос-
сии для перерасчета не 
требуется. Выплаты индек-
сируются автоматически. 
Для этого из федерального 
бюджета будет выделено 
порядка 15,57 млрд рублей 
до конца текущего года.

Отметим, что страховые 
пенсии (то есть трудовые, а 
не социальные) неработаю-
щих пенсионеров уже были 
проиндексированы в этом 
году - с 1 января на 4,8%.

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Социальные пенсии 
вырастут с 1 апреля

- Согласен, 
что доходность 

сбережений в такой 
копилке нулевая, 
зато в ней много 

юбилейных 
рублей!
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КАКОЙ КОМАНДИР, 
ТАКОЙ И ОКОП

Всегда говорил, что чем от-
ветственнее командир, тем 
серьезнее подход к боевой 
работе у всего подразделе-
ния. Особенно это осозна-
ешь на позициях, которые 
ежедневно подвергаются об-
стрелам украинской артил-
лерии. Чем глубже окоп, тем 
уютнее себя чувствуешь, когда 
от близких разрывов за ши-
ворот сыпется промерзшая 
земля.

А тут даже не окоп - целый 
подземный город, с развет-
вленной сетью переходов, 
штабными «кабинетами», 
мини-«казармами», баней 
и даже «ленинской комна-
той». Над головой - бревна 
в четыре наката и песчаная 
подушка. Благо с песком тут 
проблем нет - это основа со-
сновых лесов, раскинувшихся 
вокруг Кременной. Под хвой-
ными лапами кажется, что 
ты невидим для беспилотни-
ков противника. Но это ощу-
щение обманчиво. Буквально 
накануне смотрел, как в том 
же самом лесу наши дроны 
«вели» трех вражеских бойцов, 
пока те не вышли на опорник. 
И его тут же «разобрала» наша 
артиллерия.

В последние недели здесь 
идет медленное наступление 
российских войск, десантни-
ки и мотострелки расширяют 
плацдарм, находясь в «актив-
ной обороне». 

ПРИКИНУЛСЯ СВИДОМЫМ
В подземельях 254-го мото-

стрелкового полка мне есть 
о чем поговорить с людьми, 
с которыми вместе прожил два 
месяца под Изюмом. Впро-
чем, знакомых лиц не видно. 
Состав полка сменился, раз-
росся и сейчас тут много мо-
билизованных. А вот коман-
дир полка, «Курган», тот же. 
Вводит в курс дела:

- Противник перебрасывает 
резервы. Буквально два дня 
назад были замечены целые 
колонны, которые шли с запа-
да и севера на юг. Мы сейчас 

наступаем и выбиваем врага 
с опорных пунктов. Поэтому 
он оттягивается и укрепляет 
вторые эшелоны. Конечно, 
сейчас такой подготовки, как 
в самом начале, у него уже 
не видно, но тем не менее 
он не бежит. Пока не уничто-
жишь, либо не ранишь, бой 
вести не перестают.

«Курган» на спецоперации 
с первых дней. Дважды со сво-
им командным пунктом вы-
ходил из окружения. Сначала 
из-под Изюма, потом из-под 
Лимана. Вынося в тяжелен-
ном рюкзаке секретную ап-
паратуру. В крайний раз даже 
наткнулись на свежий опор-
ник ВСУ, но спасла военная 
хитрость: «Курган» изобразил 
командира заблудившейся 
украинской группы, и «кол-
леги» подсказали дорогу. 

NO PASARAN 
ЗНАЧИТ «ФАШИЗМ 
НЕ ПРОЙДЕТ» 

- А в наших действиях что из-
менилось за год? - спрашиваю 
комполка.

- Многое. Заходили в основ-
ном люди без боевого опыта. 
Ошибки, которые мы допу-
скали вначале, не прошли да-
ром. Сделаны выводы, мы по-
меняли тактику. На месте 
не стоим.

- Можно сказать, что армия 
стала сильнее?

- Гораздо сильнее, если 
проанализировать весь путь, 
который мы прошли. И опыта 
боевого набрались.

- Как мобилизованные вли-
лись в работу?

- Воюют так же, как и все. 
Нет деления - мобилизован-
ный он, доброволец либо ка-
дровый. В первое время они 
действуют только с теми, кто 
уже здесь опытный. Мы с ни-
ми анализируем, что сделали 
правильно, что неправильно. 
Так что через месяц тут уже 
и не скажешь по ним, что они 
мобилизованные.

- У меня весь личный состав - 
мобилизованные. И у многих 
уже государственные награ-
ды, - подтверждает командир 
штурмовой роты 254-го пол-

ка. - Работаем всегда на продви-
жение. У нас девиз No pasaran 
- «Фашизм не пройдет». Вот 
так мы работаем.

ПРОБЛЕМЫ ПОНЯТНЫ, 
ПРОБЛЕМЫ РЕШЕНЫ

- Штурмовая работа - самая 
тяжелая, наверное...

- Так и есть. Посмотрел 
в глаза страху, и он сворачива-
ется. Идем, выполняем задачу. 
Каждый подчиненный у ме-
ня может оказать медпомощь. 
У нас нет понятия «отдых» - 
мы учимся и боевой подго-
товке, и новым средствам раз-
ведки. Главная награда для 
командира - жизнь подчинен-
ного. У нас многонациональ-
ный отряд: тут и мусульмане, 
и буддисты. Мы одна семья, 
работаем в одной упряжке, 
делаем одно дело.

Не всем мобилизованным, 
конечно, повезло попасть 
к толковым командирам. От-
сюда и известные скандалы 
на начальном этапе. Когда 
людей передавали в воюю-
щие подразделения, разбавляя 
их опытными штурмовиками, 
они учились и эволюциониро-
вали. Когда вчерашние граж-
данские были предоставлены 
сами себе - часто бессмыслен-
но погибали. 

Время показало, что фор-
мирование подразделений 
исключительно из мобили-
зованных с мобилизованным 
же офицером во главе - путь 

тупиковый. А вот восполнение 
потерь в уже воюющих соеди-
нениях дало результат - ста-
билизирована линия сопри-
косновения, а на отдельных 
участках идет наступление.

ПОБЕДА БУДЕТ ЗА САШЕЙ
Сейчас формируется но-

вый облик армии, в кото-
рой наконец появились 
беспилотники-разведчики, 
новые современные боевые 
машины, снайперские ком-
плексы в конце концов. При-
чем в этом активно участву-
ет не только Министерство 
обороны, но и гражданское 
общество. И это не только 
закупки тепловизоров, коп-
теров и аптечек. Например, 
группа энтузиастов органи-
зовала подготовку снайпер-
ских пар, обеспечив стрелков 
и экипировкой, и оружием, 
и боеприпасами. 

Вот передо мной стоит бо-
ец с винтовкой «Сталинград» 
оружейника Лобаева калибра 
338. На гражданке он был 
охотником. Говорит, что с та-
ким оружием воевать легко 
и результативно.

- Прицел - «Найтфорс» 
35-кратный, рабочая дистан-
ция - 1250 метров. Можно 
и дальше. Я только сегодня 
с передовой, есть подтверж-
дение рабочих целей.

- Считается, что идет бит-
ва артиллерии, а снайперские 
двойки малоэффективны. 
Очень уж тяжело работать - 
противника не видишь. Как 
на самом деле?

- Но ночью-то артиллерия 
молчит. Это как раз наше вре-
мя. По-тихому уничтожаем, 
не даем врагу менять позиции, 
караулы.

- На той стороне быстро по-
нимают, что по ним снайпер 
стреляет?

- Нет. Потому что у этой 
винтовки полет пули 875 ме-
тров в секунду. Это очень 
быстро. Ничего не успевают 
понять.

- А у тебя что за аппарат? - 
спрашиваю стоящего рядом 
штурмовика с неведомой мне 
базукой в руках.

- ГМ-94 - российский пом-
повый гранатомет, - чеканит 
в ответ бывший строитель Са-
ша. - В нем термобарический 
заряд. Стреляет на 300 метров 
прицельно. С навеса можно 
ударить до 500 метров. Можно 
и БТР подбить, и БМП. 

- Давно получил?
- Месяц уже. Против пехоты 

и легкой техники - отличная 
штука.

Смотришь на Сашу и пони-
маешь, что именно такие, как 
он, и принесут победу России. 
Бывшие охотники, строители, 
водители… В конце концов, 
и в Великую Отечественную 
фашиста побила мобилизо-
ванная армия.

Спецоперация Крым-2014
Книга Виктора БАРАНЦА уникальна. В ней впервые раскрыты мно-

гие тайны мирного возвращения полуострова в состав России. Автору 
удалось заглянуть за политические и военные кулисы «крымской вес-
ны» и найти там много сенсационных фактов и сведений, о которых 
читатель наверняка узнает впервые.

Книгу можно купить как в бумажном, так и в аудиоформате, чтобы 
и читать, и слушать.
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети «Читай-город», chitai-gorod.ru
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Вчера эти ребята 
были водителями, 

строителями, 
офисными 

работниками, а теперь 
уже «профессора» 

военного дела.

Военкор «КП» 
на передовых позициях 
254-го мотострелкового 

полка поговорил 
с бойцами о том, 

что изменилось 
в войсках 

за прошедший год.

«Коц. Аналитика с именем» - авторская 
программа военкора Александра Коца. 

Включайте Радио «КП» 
по четвергам в 19.00 (мск)

Кто доброволец, 
а кто мобилизованный, 
тут не разобрать. Они уже 
все профессионалы

FM.KP.RU
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Евгений БЕЛЯКОВ

Как Дальний Восток 
и Арктика справляются 
с вызовами 
в экономике.

Внешнеполитический век-
тор постепенно смещается на 
Восток. Туда же перемещается 
и экономическая активность. 
Как санкции и торговые огра-
ничения повлияли на разви-
тие макрорегиона? На чем мы 
можем зарабатывать в новых 
условиях? Станут ли Дальний 
Восток и Арктика местом на-
шей новой экономической си-
лы? И самое главное - ком-
фортнее ли там становится 
жить людям? Об этом на Радио 
«Комсомольская правда» (FM.
KP.RU) рассказал Алексей Че-
кунков, министр по развитию 
Дальнего Востока и Арктики. 

«СЕВЕРНЫЙ ХАРАКТЕР - 
СИНОНИМ СИЛЫ 
И ТВЕРДОСТИ»

- Алексей Олегович, послед-
ний год мы живем под жест-
кими санкциями Запада. Как 
себя чувствует экономика под-
шефного вам региона?

- В 2022 году бизнес стол-
кнулся с беспрецедентным 
форс-мажором. Но что са-
мое отрадное - никто не на-
жал на кнопку «Cтоп». У нас 
есть Корпорация развития 
Дальнего Востока и Арктики. 
У нее 3200 резидентов. Это 
компании, которые заключи-
ли соглашения, что они ин-
вестируют и строят объекты 
на общую сумму более 7 трлн 
рублей. Так вот, ни один не 
сказал: мы останавливаем 
проект. Меняли цепочки по-
ставок, изобретали, находили 
новых партнеров, что-то за-
падное меняли на восточное, 
где-то к параллельному им-
порту прибегали, но никто 
не споткнулся. И это говорит 
об устойчивости, о твердости 
духа инвесторов, предприни-
мателей Дальнего Востока 
и Арктики. Дальневосточный 
северный характер - это, на-
верное, синоним силы и твер-
дости. На том и держимся.

- Дальний Восток находится 
ближе всего к нашим главным 
торговым партнерам. Как вы-
страиваются с ними отноше-
ния? 

- Мы всегда найдем себе 
партнеров для взаимовыгод-
ного партнерства. Например, 
с Китаем традиционно глубо-
кие отношения - нас природа 
связала 4300 км общей грани-
цы. У Китая есть объективные 
достижения в технологиях, 
в потребительских товарах. 

Тут огромное поле для со-
вместных проектов. Интерес 
к углублению взаимодействия 
высказывают Индия и страны 
Персидского залива.

- Все говорят, что экономи-
ка России поворачивается на 
Восток. Согласны с этим?

- Произошел определен-
ный разлом. Наш двуглавый 
орел смотрит одной головой 
на Запад, а другой на Вос-
ток. Но значение Востока, 
безусловно, в будущем будет 
выше, чем в прошлом. Все-
таки 6,5 млрд людей из 8 млрд 
живут в Азии, Африке, Ла-
тинской Америке. Они дру-
жественно относятся к Рос-
сии и в будущем будут искать 
возможности более плотно 
с нами взаимодействовать. 

- За счет чего мы зараба-
тываем на Дальнем Востоке?

- В сумме Дальний Восток 
и Арктика - уникальный ре-
гион. Это 90% российского 
производства газа, 100% про-
изводства наших алмазов, 
это все наши платиноиды, 
четверть нефти и угля, по-
ловина золота, почти вся ры-
ба, лес, новые крупнейшие 
предприятия по меди. Это 
важнейший стратегический 
металл в свете электрифика-
ции всего и вся. Такие проек-
ты, как «Удоканская медь», 
Баимское и Малмыжское ме-
сторождения, ждали своего 
часа несколько поколений. 
Все это сдвинулось за 10 лет, 
потому что бизнесу дали бес-
прецедентные льготы. 

«СЕВЕРНЫЙ МОРСКОЙ 
ПУТЬ - ФУНДАМЕНТ 
НА ДЕСЯТИЛЕТИЯ 
ВПЕРЕД»

- От развития Дальнего Вос-
тока в нынешних условиях за-
висит многое. Что самое глав-
ное в этой работе? Чего удалось 
добиться в последние годы?

- Первое и, наверное, самое 
главное - министерство об-
рело мощный второй двига-
тель и стало по-настоящему 
социальным. Сначала нужно 
было создать рабочие места, 
новую экономику, чтобы лю-
ди на Дальнем Востоке полу-
чали более высокую зарплату, 
регионы - больше налогов и 
т. д. Но теперь министерство 
большие силы также вклады-
вает в развитие социальных 
инициатив: чтобы людей 
лучше учили и лечили, что-
бы им было дешевле летать, 
чтобы города становились 
более красивыми. Это улуч-
шение качества жизни. Вто-
рое - нам удалось сохранить 
безусловный приоритет темы 
развития Дальнего Востока 
и Арктики в общем наборе 
приоритетов правительства. 
Из года в год делаем бюдже-
ты наших регионов сильнее. 

- Вы сами видите измене-
ния?

- Изменения, безусловно, 
происходят. Даже в городах 
не первой величины на Даль-
нем Востоке теперь есть ме-
ста, где приятно прогуляться 
с друзьями, посидеть, кофе 
попить. Аэропорты появля-
ются новые. Единственный 
аспект, конечно, масштаб. 
40% территории страны - это 
7 млн квадратных киломе-
тров, безумные расстояния, 
сложный климат и невоз-
можность в одночасье пре-
вратить Забайкалье в Син-
гапур. Но наша задача - не 

с п о т к н у т ь с я 
и все начатое 
доделать до 
конца. В част-
ности, план 
комплексно-
го развития 
Северного 
м о р с к о -
го пути 
(СМП). Цена этой работы - 
1,8 трлн рублей до 2030 года, 
но доход государства от нее 
составит 16 трлн рублей до 
2035 года. Прочный фунда-
мент, который на годы впе-
ред свяжет Арктику и Даль-
ний Восток.

- Эти деньги, 16 трлн, от-
куда мы их получим?

- Их заплатят в виде нало-
гов компании, производящие 
продукцию на трассе СМП. 
Мы вложим новые средства 
в создание ледоколов, мо-
дернизируем порты, созда-
дим подъезды к ним, новые 
спутниковые группировки 
и аварийно-спасательные 
центры. Сейчас СМП про-
водит 34 млн тонн грузов 
в год, а в 2030 году должен 
провести более 200 млн 
тонн. И это дорогие тонны: 
сжиженный природный газ 
с Ямала, нефть с Таймыра, 
удобрения с Кольского по-
луострова. Эти грузы не по-
падают на железную дорогу, 
которая перегружена. Реше-
ние проблемы - вытолкнуть 
их в Ледовитый океан и даль-
ше по СМП тащить на рынки 
сбыта в Азию.

«САМОЕ ЦЕННОЕ - 
УНИКАЛЬНАЯ ПРИРОДА»

- Один из приоритетов пра-
вительства - несырьевой экс-
порт. За счет чего мы можем 
зарабатывать дополнительно 
к тому, что достаем из недр 
земли?

- Во-первых, не разделяю 
мнения, что стыдно добы-

вать и экспортировать при-
родные ресурсы. У любого, 
кто хоть раз в жизни был на 
газовом месторождении, ви-
дел нефтяной танкер, язык не 
повернется назвать это низ-
котехнологичным бизнесом. 
В этом наша сила, мы - страна 
номер один в мире по при-
родным ресурсам. И слава 
богу, пока они есть, надо вы-
качивать, разбуривать, выка-
пывать, добывать все, что до-
бывается, перерабатывать это 
и продавать за максимальные 
деньги. А эти деньги вклады-
вать в образование. Знания 
в современных условиях - это 
самое важное.

- А на чем мы можем зара-
батывать прямо сейчас, пока 
инвестиции в образование не 
дали свои плоды?

- Я бы начал с просто-
го - туризма. Самое ценное, 
что есть у Дальнего Восто-
ка и Арктики, - уникальная 
природа. Люди, которые се-
годня едут путешествовать, 
ищут новые впечатления, ко-
торых они нигде больше не 
получат. В любом субъекте 
Дальнего Востока есть что 
посмотреть. Для Магадана 
брендинг еще Гайдай сделал: 
«Будете у нас на Колыме, ми-
лости просим». Там реаль-
но круто - суровые красоты. 
Люди сегодня готовы тратить 
серьезные деньги на туризм. 
Это бесконечная кладовая, 
которая может большие 
прибыли принести бизнесу 
и большое удовольствие - 
людям. 

Беседка «КП»

Глава Минвостокразвития Алексей ЧЕКУНКОВ:

Никто из инвесторов 
не нажал на кнопку «Стоп»

- В вашем телеграм-канале много постов о прочитанных 
книгах. Во-первых, когда вы успеваете читать при таком гра-
фике? Во-вторых, что из последнего могли бы посоветовать? 

- Читаю, пока летаю. А летаю я много. За 27 месяцев работы у меня 
было более 120 перелетов. Только в самолете провел более 700 
часов, не считая вертолетов и других способов передвижения. Из 
каждой командировки привожу какое-то вдохновение, удивление 
и решимость создавать что-то новое. Что касается книги, то от-
крытием года стало «Волоколамское шоссе» Александра Бека. 
Она - об обороне Москвы в самые трудные дни 1941-го. Рассказ от 
лица реального (ставшего потом Героем СССР) старшего лейтенанта 
Бауржана Момыш-Улы. Для меня это книга не только о войне, но 
и об искусстве управления, о преодолении, а главное - о важности 
человечности даже в самых экстремальных условиях. Урок книги - 
вспоминать спокойную уверенность генерала Панфилова и делать 
свое дело, невзирая ни на какие испытания. Ценить и любить тех, 
с кем вместе эти испытания доводится проходить.

- В вашем телеграм-канале много постов о прочитанных 

КНИЖНАЯ ПОЛКА

Средняя 
зарплата 
в резидентах 
ТОР 
и «Свободного 
порта 
Владивосток» -

104 
тысячи рублей 
в месяц. 

Средняя 
по Дальнему 
Востоку - 

71,5 тыс. 

ТОЛЬКО 
ЦИФРЫ

Таких рабочих 
мест создано

111 тысяч.
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Дина КАРПИЦКАЯ

Тысячи граждан ЕС 
хотят переехать 
на постоянное место 
жительства в Россию. 

Честно, я сама была 
в шоке, когда неделю 
назад писала о мил-
лионе американцев, 
которые хотят пере-
ехать жить в Россию, 
но не могут из-за суро-
вых, за гранью их пони-
мания, наших миграцион-
ных законов (читайте в «КП» 
и на сайте KP.RU).

Из интереса решила посмо-
треть: а что в Европе? И уди-
вилась еще больше.

О к а з ы в а е т с я ,  п р я -
мо сейчас вовсю ки-
пят сразу 2 телеграм-чата 
с говорящими названиями: 
«Из Германии в Россию» и «А 
я в Россию домой хочу». Оба, 
судя по всему, созданы еще до 
СВО. Специально для русских 
немцев, переехавших когда-то 
в Германию, а теперь мечтаю-
щих вернуться обратно. Но в 
последний год эти чаты забур-
лили новой жизнью. Все раз-
говоры в них, как перебраться 
в Россию.

«ПРОСТО ДОМОЙ ХОТИМ»
«Они хоть бывшие, но под-

данные русские...» - вертелось 
в голове. А вот не только. Что 
пишут? Как там в России? Где 
оформить документы? Быва-
лые и уже переехавшие делят-
ся впечатлениями. И они раз-
ные. Просто почитайте.

«У меня подруга из Латвии. 
Я с немецким паспортом, но 
русскими корнями. У нас ро-
дился ребенок, вот-вот поже-
нимся. Хотим в Россию. Не 
могу больше здесь жить из-за 
этой ситуации с Украиной. 
С чего начать? Куда бежать? 
Слышал про какие-то про-
граммы добровольного пере-
селения...»

«Доброго утра всем! Привет 
из Краснодара! Сегодня 2 ме-
сяца, как я вернулась в Рос-
сию из солнечной Испании! 
Такое спокойствие на душе! 
Всем желаю терпения! И осу-
ществления Мечт!»

Многие едут в Калинин-
град - как перевалочный 
пункт. Туда можно добраться 
из ЕС на машине. Некоторые 
там и остаются, покупают до-
ма. Встречают приехавших.

«Вот Зеленоградск, вроде 
и море холодное, и не так все 
вылизано. Но на душе тепло, 
кругом все русские. Домой в 
Германию вообще уже не хо-
чется».

«Скажите, почему решили 
переезжать?» - написала я 
одной из участниц чата. Жен-
щина прожила в Германии 25 
лет.

«Домой хотим!» - просто и 
понятно ответила она.

«МЫ - КАК ЕВРЕИ 
НАКАНУНЕ ВОЙНЫ»

Особая тема в этих чатах - 
русофобия в Германии.

«Ну так это никто не отме-
нял, банк мою родственни-
цу просто выкинул (закрыл 
счет), за то, что она гражданка 
Беларуси, а значит, враг на-
рода и не имеет права иметь 
счет в Германии. Прямо на-
цизм оголтелый».

«А нам закрыли счет, и мне, 
и мужу совместный, хотя 
он европеец. Деньги заблоки-
ровали. Все потому что я рус-
ская. И адвокаты не помог-
ли, им пригрозили арестом 
за пособничество гражданину 
страны-террориста, как они 
тут выражаются».

«Мы в ратхаусе (орган 
управления городской общи-
ной. - Авт.) сказали, что на-
шему ребенку паспорт нужен, 
потому что мы едем в Рос-
сию. Вы бы видели, как жен-
щину скривило. Она ничего 
не сказала, да. Но плохая ак-
триса, и без слов как облила. 
Любимое немецкое лицеме-
рие. В России я хоть уверена 
в искренности людей».

Поползли слухи про моби-
лизацию в Европе, что доба-
вило беспокойства.

«Если до мобилизации дой-
дет, нас, русских немцев, пер-
выми призовут. Мы как евреи 
накануне войны. Все надея-
лись, что их не коснется, пока 
поздно не стало и уже никто не 
выпустили».

Паники наделала и новость 
о том, что Польша на границе 
с Россией ставит на дорогах 
противотанковые ежи.

«Ничего, прорвемся лесами, 
купим внедорожник».

«Европе бы еще хоть раз пе-
резимовать, не замерзнуть, и 
экономика чтоб не сдохла... А 
что там, в России, с работой?»

«Работы много! С зарпла-
тами не очень... Но устроить-
ся можно. В России хорошо, 

люди сильно поменялись в 
лучшую сторону».

Разное пишут про нашу бю-
рократию. От таких лестных: 
«Я написала письма в мигра-
ционный отдел МВД. Ответ 
пришел вежливый, с указа-
нием параграфа моего случая. 
Надеюсь, таким же будет и по-
лучение гражданства».

«Как вы писали в МВД? Я 
сайт не смог открыть, в Герма-
нии все заблокировано!»

«Подал документы по про-
грамме добровольного пере-
селения в Калининграде. Че-
рез 2 месяца получил паспорт 
переселенца. Оформляю вы-
воз контейнера без пошлины. 
Все пока хорошо».

До вот таких отчаянных: 
«Российские миграционные 
службы - ад. Заворачивают до-
кументы из-за запятой. Хамят. 
Я уже устала, муж говорит, по-
ехали обратно, пока не депор-
тировали. Мы под Питером 
сейчас».

«Всегда тяжело на новом ме-
сте. Ныряешь и думаешь, что 
поплывешь, как дельфин. А 
получается - как у дохлой се-
ледки. В России все жестко. 
Чувствительным людям тя-
жело. Походы в официальные 
службы - пытка. Чувствуешь 
себя бесправным червяком».

«Вопрос к тем, кто переез-
жал с детьми. Как вы меняли 
школу? Нам прислали тесты 
по русскому (в 3-й, 6-й и 7-й 
классы) - мы в панике. Со-
мневаюсь, что эти тесты дети 
пройдут. Как быть-то?»

Обсуждают все: цены на 
продукты, как разбить огород. 
И даже сколько стоят старые 
«Жигули» в сравнении с не-
мецкими авто того же года. И 
абсолютное большинство лю-
дей полны оптимизма, видят в 
России свое светлое будущее. 

А на тех, кто ее критикует (да-
же не страну, а чиновников), 
набрасываются.

«Мои прадеды в Поволжье 
полтора века назад посадили 
сады. До сих пор плодоносят! 
Их там в народе называют «Бу-
совы сады». Если русские нем-
цы вернутся, в России будет 
еще больше цветущих мест».

Тема так зашла, что к ней 
уже подключились политики. 
Экс-депутат бундестага Валь-
демар Гердт предлагает пере-
возить не только людей, но и 
бизнес, который страдает от 
энергокризиса в Европе.

- Международный совет 
российских немцев ведет пе-
реговоры с властями России 
о выделении земель для ком-
пактного проживания пере-
селенцев с предоставлением 
этой территории статуса Сво-
бодной экономической зоны. 
Скоро я лечу в Москву по это-
му вопросу. До революции в 
России было более 3500 не-
мецких поселений!

- И много немцев захотят пе-
реехать к нам? Тех же бизнес-
менов? - спрашиваю я Гердта.

- Конечно! Смотрите, только 
за 2021 год Германию покину-
ло 996 000 немцев. Из них 6000 
человек - с доходом больше 
миллиона долларов, это сред-
ний и крупный бизнес. Люди 
едут в страны, где консерва-
тивные ценности все еще цен-
ности. Этим Россия как раз и 
привлекательна. Но в Россию 
направилось всего 2500 нем-
цев. Почему? Да потому что 
Россия - одна из самых слож-
ных стран для переселенцев! 
Куча бюрократических пре-
пон… Если их убрать, 20% 
уезжающих выберут Россию. 
Как минимум! Мне идет вал 
обращений. Но сейчас даже 
русским немцам сложно вер-
нуться. Даже мне. Потому что 
в советском свидетельстве о 
рождении у меня фамилия 
Герц, но буквы «г» в немец-
ком алфавите нет, поэтому в 
германском паспорте я Херц. 
Все, я не въездной! Только че-
рез суд можно доказать в Рос-
сии, что я - это я. Но почему 
же немецкий клерк понял си-
туацию и просто написал мою 
фамилию по правилам немец-
кого языка? А русский клерк 
не понимает?!

Я предлагаю России сделать 
карту соотечественника, как 
у поляков, казахов. В мире 
много примеров решения та-
ких вопросов одним кивком 
сверху. Вот об этом я хочу го-
ворить в Москве.

Герц (он же Херц) уверен, 
что если Россия такую карту 
внедрит, сотни тысяч русских 
немцев вернутся.

- У России сейчас истори-
ческий шанс увеличить насе-

  Ход королевой
Как Иван Грозный сватался 

к английской королеве Елизавете

Эта книга о глубоко личных отношениях между Грозным и короле-
вой Англии. Она была единственной женщиной, с которой русский 
царь состоял в переписке много лет. Что их влекло друг к другу? Как 
далеко они зашли и что помешало им быть вместе? 
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Прощай, немытая Европа?       Тысячи граждан ЕС 
  хотят переехать жить       в РоссиюЛидер движения 

«Геруссия» 
Вячеслав Сейвальд 
считает, что Москве 

пора выпустить манифест 
в стиле Екатерины II 

о переселении немцев 
в Россию.  



Россия
www.kp.ru 9 03.03.2023 

ление за счет образованных и 
работоспособных, - считает 
лидер движения «Геруссия» 
(Германия - Россия) Вячеслав 
Сейвальд. - Надо такой мани-
фест выпустить, как Екатери-
на II в свое время. Я и сам со-
бираюсь вернуться в Россию. 
Очень многие хотят переехать! 
Ко мне уже на улицах немцы 
подходят, спрашивают.

АЛТАЙ - НОВАЯ 
ВОТЧИНА НЕМЦЕВ?

И от слов многие переходят 
к делу. Например, на Алтай 
переехало за последнее время 
47 немецких семей. Не предел, 
судя по всему.

- Одна семья живет тут уже 
с 2012 года. Но есть и новые 
беженцы - от русофобии, - 
рассказывает «КП» русский 
немец Генрих, вот уже 2 года 
как переехавший с семьей на 
Алтай, в глухую деревеньку.

Генриху с женой Инной по 
44 года, родились в СССР, но 
еще детьми их перевезли.

- Мы 30 лет жили в Герма-
нии, Швейцарии. У нас был 
хороший дом, бизнес, доро-
гие авто. Но мы хотели другой 
жизни. Простой, понятной. У 
нас пятеро детей, трое сейчас 
с нами, на Алтае, им 12 лет, 8 
и 4 годика. Двое взрослых еще 
в Европе.

- Многие из россиян, наобо-
рот, в Европу рвутся, считают, 
что там лучше, - удивляюсь я.

- Ну пусть поедут, поживут. 
Я не говорю, что там пло-
хо, Германия - прекрасна. 
Но мне сейчас очень много 
людей пишут, спрашивают, 
как перебраться. Я половину 
своего времени трачу на эти 
консультации! А некоторые 
уже приезжали посмотреть. 
Вот только что от меня уехал 
сын состоятельной фрау. Они 
уже решили сюда перебраться, 
продают все в Германии.

- Тоже русские немцы?
- Нет, просто немцы. С Рос-

сией никаких связей не было. 
Но теперь хотят здесь жить.

- В чем причина-то? Из-за 
роста цен?

- Нет. Больше из-за ро-
ста напряжения в немецком 
обществе, люди озлобились. 
Все меньше свободы. Даже 
вот банально шашлык к речке 
не пойдешь пожарить, только 
в «специальных местах». А 
русофобия уже самих немцев 
раздражает. Мой племянник 
лишился работы, потому что 
не то сказал про Россию. Ну 
и еще ЛГБТ. Нет, никто не 
против таких людей, но за-

чем же их так пропаганди-
ровать?! Страшно просто.

- Ну а вы-то как уехали? Вот 
проснулись утром и решили: 
едем-ка в Россию-матушку?

- Мы с супругой объехали 
весь мир. И в 2015-м друг по-
звал меня на Алтай. Я еще по-
думал: что делать в этой дерев-
не? Приехал, и мне как будто 
глаза поменяли. Стал видеть 
по-другому, чувствовать по-
другому. Здесь люди откры-
тые, без понтов. Жена тогда 
сказала: «Ты с ума сошел?» А 
я уже не мог жить, как рань-
ше, в Германии. Отторжение 
прямо началось. И в 2021-м 
мы переехали.

- Прямо с концами? Все про-
дали в Германии?

- Да. Ни секунды не жале-
ем. Я предлагал жене, детям 
поехать на Рождество в Гер-
манию, погулять по ярмаркам, 
проведать родных. Отказыва-
ются! Говорят, пусть лучше 
они к нам.

Детей без проблем тут же 
взяли в школу.

- Хотя у нас сначала туристи-
ческая виза была. Но ничего. 

Даже репетитора нам дали с 
немецким языком. Бесплатно, 
такая программа у государства.

Теперь у немецкой семьи на 
Алтае свой дом с печкой. А еще 
гостевой, где принимают ту-
ристов из Европы. 2 «уазика» 
- гонять по горам. Куры, овцы, 
свиньи, теплицы.

- Так, а есть что-то, что не 
нравится в России?

- Ну… бюрократия. С до-
кументами очень сложно. 
Первые пару лет жена и дети 
вообще полулегально тут жи-
ли. Я пробовал по програм-
ме переселения оформиться. 
Нам отказали по дурацким 
причинам. Вся эта волокита 
утомляет. А на месте все люди 
отзывчивые, помогают, не от-
казывают.

- А налоги? Вы же бизнес ве-
дете?

- В Германии я платил боль-
ше 50% от прибыли! 50%!!! По-
нимаете? А тут можно офор-
мить ИП и отдавать 4 - 6%. Это 
разве не рай?

ФРАНЦИЯ - ОРЕВУАР?
И не только немцы хотят 

переехать. Вот вам история от 
русско-французской пары. Ве-
роника и Грегуар встретились 
в Москве, но живут в Париже 
уже 7 лет. Точнее, жили. А сей-
час буквально на чемоданах, 
пакуют все, что нажито. Купи-
ли подержанную машину и на 
ней с двумя детьми планируют 
ехать в Россию. В один конец.

- Почему вдруг собрались-
то? - спрашиваю Веронику.

- У нас тут гиперинфляция 
началась. Мы только на про-
дукты, экономя, тратим 1000 
евро. Про рестораны вообще 
молчу, туда уже не ходим дав-
но. Даже в обычном кафе чай 
7 евро. Налоги огромные, у 
мужа с другом свой бар. Они 
пахали по ночам, чтобы начать 
получать прибыль. Но случил-
ся ковид. Два года были закры-
ты вообще. А сейчас - опять 
разговоры про самоизоляцию, 

только уже не из-за эпидемии. 
А, типа, нечего офисы содер-
жать, тратить электричество, 
загрязнять воздух. В газетах 
пишут, что свет чуть ли не по 
часам скоро будут давать.

Устроить жизнь с комфор-
том в городе любви было не-
просто даже до всех этих кри-
зисов из-за санкций, которые 
Европа обрушила на Россию, 
но получила еще больше про-
блем сама.

- Когда вы молодые, без-
детные и ни забот, ни хлопот, 
то в Париже прикольно жить. 
Но для детей город вообще не 
адаптирован. Мы живем в пре-
красном 6-м районе, рядом с 
Нотр-Дамом, но здесь даже 
площадок детских не найдешь. 
В Люксембургском саду есть 
одна, несовременная и плат-
ная. У нас в России даже на 
окраине города отличные и 
бесплатные детские площад-
ки. В Москве во многих кафе - 
детский уголок и даже ани-
маторы. Здесь про такое даже 
не слышали! Еще пропаганда 
ЛГБТ, секс-образование для 
детей с 6 лет. Это уже перебор. 
Мы-то венчались в церкви.

И медицина здесь - ужас. 
Французские врачи - пофи-
гисты. У них одно лекарство от 
всего - долепран (анальгетик 
для снятия боли и жара. - Авт.), 
на дом врача вызвать нельзя, 

надо ехать в больницу, сидеть 
в очереди по 4 - 5 часов с боль-
ным ребенком.

И невероятно высокие цены 
на недвижку, - продолжает Ве-
роника. - Наша малюсенькая 
квартирка, которую мы сни-
маем, 50 квадратов, стоит 1 000 
000 евро. Шансов заработать 
такие деньги у нас нет. Цены 
растут. Заводы закрываются. 
Вечные забастовки. И когда 
они проходят, в садик водить 
ребенка нельзя. Каждую не-
делю теперь демонстрации! 
Люди возмущаются, что на 
пенсию надо будет на два года 
позже выходить, а сами пен-
сии маленькие очень. Так что 
«веселые» времена в Европе 
только начинаются.

Вероника и ее французский 
супруг считают, что в России, 
наоборот, стоит ждать эконо-
мического подъема.

- Да, первое время нам в Рос-
сии тоже будет непросто. У му-
жа нет ВНЖ. Плюс мы пока 
будем жить у мамы, за 100 км 
от Москвы. Надо все начинать 
с нуля. Но попробуем.

Вероника родилась и росла в 
Москве, она считает, что ми-
нус на Родине один - долгая 
зима.

- Но если хорошо зарабаты-
вать, то можно ездить в теплые 
страны, - не отчаивается она.

релоканты наоборот
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Генрих и Инна 
30 лет жили в Германии 

и Швейцарии. 
Но теперь их 

из Алтая в Европу 
даже рождественскими 

пряниками не выманишь.

Хорошо там, где нас нет?
Что на все это сказать? России пора бы очнуться от стереотипа 

«Не пущать!». Упростить входной билет для иностранцев, желающих 
стать русскими. Или вспомнивших, что они - русские.

Стране надо ловить шанс улучшить демографию переселенцами 
с Запада. А не только из Азии, как сейчас.

Но и тут вспоминаются наши поговорки: «Хорошо там, где нас нет» 
и «Семь раз отмерь...». Потому что есть и те, кто... переехав в Рос-
сию, подумывает вернуться назад в Европу. Я списалась с Татьяной, 
которая после 25 лет жизни в Испании на волне паники продала все 
и переехала в родной Красноярск. Женщина была немногословна.

- У меня в Испании была репутация, хорошо оплачиваемая работа. 
Здесь я полгода билась с миграционными службами. Потом кое-как 
нашла работу на 30 000 рублей. Деньги из Европы я вывезти так и 
не смогла. Отдельную квартиру снять не на что. Качество продуктов 
не очень. И вечная зима. Я уже, кажется, постарела на 8 лет за 8 
месяцев. Думаю возвращаться в Испанию. Но как? Я же квартиру 
там продала… До лета поживу, а там посмотрим. Нет, в России не 
плохо! Просто к переезду надо готовиться, а не как я - в сердцах.

Особенности межнациональных отношений 
и менталитетов разных наций, конфликты и противоречия, 

которые мешают нам жить дружно. По воскресеньям 
в «Национальном вопросе» в 16.00 (мск) на Радио «КП»
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Прощай, немытая Европа?       Тысячи граждан ЕС 
  хотят переехать жить       в Россию

Хорошо там, где нас нет?
ЧТО В ИТОГЕ

FM.KP.RU

Экс-депутат бундестага 
Вальдемар Гердт уже 
собирается в Москву - 

договариваться о переезде 
из Германии в Россию не 

только людей, но и бизнеса.



Серафима КРАСНОВА

Почему закредитованность 
бюджета выгодна  
для обычных граждан.

Власти подвели итоги аукциона по по-
иску финансовой компании, которая дала 
бы в долг Тюменской области порядка  
2,7 миллиарда рублей. Согласно опубли-
кованной документации на официальном 
портале «Госзакупки», кредит региону пре-
доставит ПАО «Промсвязьбанк», с которым 
правительство планирует заключить сразу 
три контракта.

«Деньги могут быть использованы в це-
лях финансирования дефицита областного 
бюджета и (или) погашения долговых обя-

зательств Тюменской области», - говорится 
в контракте.

Финансовая организация выдаст Тюмен-
ской области чуть меньше 200 миллионов 
рублей на первом этапе, которые регион 
потратит для покрытия дефицитной ямы в 
бюджете. Интересно, что этот банк спе-
циализируется на проведении операций 
по гособоронзаказам и крупным государ-
ственным контрактам.

Общая сумма, которую власти могут 
заплатить банку за предоставление кре-
дитов, составляет чуть менее 200 миллио-
нов рублей. Корреспондент «КП»-Тюмень» 
обратилась за комментарием к экономи-
сту Ивану Вилкову, который является 
доцентом кафедры экономики в Тюмен-

ском государственном 
университете.

- Правительство прибегает к 
кредитам, когда расходы превышают 
плановые доходы. Дефицит нужно чем-то 
покрывать, включая предыдущий год, тогда 
дефицит бюджета региона финансировался 
из запасов, которые были сделаны в более 
сытый период. В Тюменской области пра-
вительство своевременно сформировало 
подушку безопасности, которую потом ис-
пользовало в более сложный период. Сей-
час, как я думаю, эта подушка безопасности 
закончилась, поэтому в трехлетний проект 
бюджета Тюменской области были внесены 
заемные средства, которые правительство 
возьмет у банков, - рассказал эксперт.

Иван Вилков подчеркнул, что расплачи-
ваться по кредитам правительство будет 
из доходов, налоговых поступлений, а 2,7 
миллиарда рублей из заемных - это не та-
кая большая сумма для бюджета региона. 
Даже 10 миллиардов - это не огромные 
цифры, в Тюменской области бюджет бо-
лее 200 миллиардов и в целом кредитная 
нагрузка крайне низкая по сравнению с 
другими регионами.
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«За этим стоят западные спецслужбы»
Виктория ГАВРИК

Член тюменского 
родкомитета  
Андрей Генерозов -  
о новой субкультуре 
«ЧВК «Рёдан».

Член родительского комитета 
Тюменской области и много-
детный отец Андрей Генерозов 
назвал причины появления 
новой субкультуры под назва-
нием «ЧВК «Рёдан». Специ-
алист по работе с молодежью 
уверен, что здесь не обошлось 
без влияния западных спец-
служб и зарубежной культуры. 
Корреспондент «Комсомоль-
ской правды» - Тюмень» об-
ратилась за комментарием в 
тюменскую коллегию родите-
лей, чтобы узнать официаль-
ную позицию родительского 
комитета по этому вопросу.

ЭПОХА СУБКУЛЬТУР
Андрей Генерозов заявил, 

что в постперестроечные вре-
мена было всего три направле-
ния субкультур: панки, метал-
листы и гопники. Последние 
позиционировали себя как 
приверженцы традиционного 
неприятия западной культу-
ры. Панки и металлисты сим-
патизировали прозападному 
влиянию, а гопники, или, 
как сейчас молодежь называ-
ет их, «околофутбольщики», 
считали себя патриотами, но 
с уклоном в сторону тюрем-
ной романтики. Они главным 
образом боролись с панками 
или металлистами, в целом - с 
неформалами.

- До какого-то времени мо-
лодежные субкультуры сдер-
живались естественным обра-
зом. Люди в советское время 
получали в большей степени 
коллективистское воспита-
ние, противостоящее запад-
ному мировоззрению. После 
того как хлынуло прозапад-
ное влияние, количество мо-
лодежных субкультур начало 
увеличиваться. В начале ну-
левых их насчитывалось де-

сятки или даже тысячи. 
Это говорит о том, что в 
молодежном обществе 
наступил мировоззрен-
ческий кризис, люди са-
моутверждаются по лю-
бому внешнему признаку, 
- прокомментировал член 
тюменского родительского 
комитета.

Многодетный отец под-
черкнул, что стержень, кото-
рый существовал в советские 
времена и опирался на тра-
диционную мировоззренче-
скую культуру, куда-то исчез, 
испарился. На волне юноше-
ского протеста, в частности 
против родителей или госу-
дарства, в молодежной сре-
де начинают формироваться 
новые субкультуры. Многие из 
них сидят на так называемой 
идеологии потребления, кото-
рая пришла вместе с западной 
культурой в Россию, считает 
Андрей Генерозов.

- Эта идеология потребле-
ния является главным идео-
логическим основанием для 
появления таких молодежных 
субкультур. Если раньше они 
были относительно безобид-

ными, то сейчас новые фор-
мирования становятся всё 
более и более радикальны-
ми. В этом я вижу не просто 
естественное уклонение от 
норм поведения, но и дей-
ствия организованных сил 
извне. Здесь наверняка по-

участвовали люди, которые не 
просто приверженцы аниме, 
а руководители более органи-
зованных структур. Раньше 
такое влияние оказывали «на-
вальнята», а теперь действуют 
другие влиятельные группы, 
- пояснил многодетный отец 
и член тюменской родитель-
ской коллегии.

КРИЗИС МИРОВОЗЗРЕНИЯ
Генерозов предположил, 

что за появлением «ЧВК 
«Рёдан» в России стоят за-
падные спецслужбы. В то же 
время, по мнению эксперта, 
формирование радикальных 
субкультур - это кризис со-
временного мировоззрения, 
а с другой стороны - недо-

смотр правоохранительных 
органов, которые видели эти 
вещи сквозь пальцы.

- Надо проводить систем-
ную работу по организации 
молодежного движения. Ко-
нечно, работа ведется в нашем 
регионе, но она не захватывает 
глубину молодежного миро-
воззрения. Здесь еще большое 
влияние оказывает управле-
ние через соцсети. Раньше 

в школах детей учили по бу-
мажным учебникам, а сейчас 
почти весь образовательный 
процесс переместился в ин-
тернет. Интернет - это парал-
лельный мир. Правоохрани-
тельные и законодательные 
органы, можно сказать, пока 
бессильны в этой среде. Я поч-
ти уверен: если наша школа 
вернется на традиционные 
рельсы (в частности, будет вес- 
ти образовательный процесс 
используя бумажные носите-
ли), подобного рода субкуль-
туры перестанут развиваться и 
оказывать влияние на наших 
детей, - подытожил в беседе с 
корреспондентом «Комсомол-
ки» Андрей Генерозов.

Отметим, что беспорядки 
с участием членов движения 
«ЧВК «Рёдан», сопровождае-
мые их задержанием, были в 
Москве, Санкт-Петербурге, 
Казани, Новосибирске, Улан-
Удэ. После чего юношеские 
потасовки перекинулись в 
Житомир, Луцк, Полтаву, 
Ивано-Франковск, Львов и 
Харьков. Накануне СМИ Тю-
мени сообщали о задержании 
десяти подростков у ЦУМа.

СПРАВКА «КП»
«ЧВК «Рёдан» - это группа 

фанатов аниме «Хантер х Хан-
тер». В мультипликационном 
фильме рассказывается о бан-
де с аналогичным названием. 
Отметим, что аббревиатура ЧВК 
появилась в названии сейчас, 
однако ребята не имеют ничего 
общего с вооруженными фор-
мированиями. Из аниме, кстати, 
они взяли и паука - это символ 
клана. Согласно открытым ин-
тернет-источникам, рёдановцы 
объединились в банды, чтобы 
бороться с «околофутбольщи-
ками», которые долгое время 
унижали и били неформальных 
ребят с длинными челками. По-
следние частенько устраивали 
драки «стенка на стенку», а так-
же провоцировали конфликт на 
ровном месте со случайными 
прохожими.

«ЧВК «Рёдан» не имеет отношения к частным военным компаниям.

Сейчас новые формирования 
становятся всё более  

и более радикальными.

 ■ ЭКОНОМИКА

Тюменская область получит кредит  
для покрытия дефицитной ямы бюджета

Правительство прибегает 
к кредитам, когда расходы 

превышают плановые доходы.
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Оксана КРУЧЕНКО

Ольга терпеть не может, когда 
кто-нибудь из подружек заво-
дит: «ну как у тебя на личном 
фронте?», «когда замуж?». С 
мужчинами Оле особо не ве-
зет, и в свои 36 она приучила 
себя к мысли, что одиночество - 
это даже неплохо. И если бы не 
окружение, которому почему-то 
отчаянно хочется выдать ее за-
муж и которое часто смотрит 
на нее с жалостью, как на не-
излечимо больную, все в жизни 
Ольги в принципе было бы не-
плохо. Но проблема в том, что в 
XXI толерантном веке без штам-
па в паспорте и мужа на дива-
не она чувствует себя какой-то 
«недоделанной». Как будто все 
еще живет в СССР, где каждая 
приличная девушка до 21 года 
обязана обзавестись супругом. 
Иначе все, старая дева.

В общем, Ольга готова считать 
себя самой настоящей жертвой 
сингилизма. Этот термин для 
обозначения дискриминации 
одиночек она подсмотрела в 
Википедии. А домогательства 
подруг по поводу замужества 
и их плохо скрываемая жалость 
для нее все равно что дискри-
минация.

Считается, что в противовес 
сингилизму (то есть когда да-
же на государственном уровне 
одинокие люди получают мень-
ше «плюшек», чем семейные) в 
обществе начало формировать-
ся такое явление, как солога-
мия. Простыми словами - брак 
человека с самим собой. При-
чем самый настоящий, хоть и не 
имеющий юридической силы: 
со свадебным платьем, гостями, 
кольцами и тортом.

СОЛЬНЫЙ НОМЕР
Впервые в истории в 1993 году 

замуж за себя вышла 40-летняя 
американка Линда Бейкер. На-
рядилась в подвенечное платье, 
пригласила гостей, музыкантов, 
устроила пир. После «револю-
ционерки» Бейкер за последние 
почти 30 лет руку и сердце себе 
любимым отдали еще несколь-
ко десятков дам из Европы и 
Штатов. Сара Шарп, написав-
шая позже о своем неоценимом 
опыте книгу, Надин Швайгерт, 
известная в узких кругах фразой 
о том, что ее «брак» - это надеж-
да на любовь длиною в жизнь 
к собственной «изумительной 
персоне». Дезире Муди, кото-
рую за день до бракосочетания 
бросил жених, но она решила не 
отменять торжество и сыграть 
свадьбу без этого предателя. 
Софи Тернер, взявшая себя в 
жены из-за измены возлюблен-
ного. В 2017 году итальянка Ла-
ура Меси связала себя узами 
соло-брака, потому что пообе-
щала родителям выйти замуж 

за саму себя, если к 40 годам 
не найдет подходящего жениха. 
В 2019-м то же самое сделала 
британка Сандра Бланко. До-
бралось поветрие и до Индии: 
24-летняя Кшама Бинду сыгра-
ла с самой собой самую настоя-
щую свадьбу. Девушка дала себе 
обеты, принесла клятвы в веч-
ной любви, а после отправилась 
в свадебное путешествие на Гоа. 
«Да, я люблю себя и поэтому 
устраиваю свадьбу», - сказала 
Кшама накануне бракосочета-
ния и добавила, что ее брак - это 
акт самопринятия и доказатель-
ство того, что «женщины имеют 
значение». Кстати, родители 
жениха-невесты всецело одо-
брили выбор дочери.

Широко известно только два 
случая, когда мужчина женился 
на самом себе. В 2007 году ки-
таец Лиу Йе сыграл свадьбу со 
своей картонной фигурой, объ-
яснив столь нестандартное ре-
шение неприятием реальности, 
а шесть лет назад под венец без 
невесты явился неаполитанец 
Нелло Ружерио.

Так что главные «жертвы» 
сологамии - все-таки женщи-
ны. Им, как правило, за 30, и 
они категорически разочаро-
ваны в мужчинах. В некоторых 
странах даже есть специаль-
ные курсы, коучи и фирмы, 
которые за кругленькую сумму 
не только готовят дам к браку 

морально, но и берут на се-
бя организацию торжества.

А людям, которые заключа-
ют брак с самими собой, да-
же придумали название - self-
меньшинства.

РАСЦВЕЛИ В САДУ 
НАРЦИССЫ

- Сологамию вполне можно 
считать кульминационным 
проявлением нарциссизма, - 
говорит психолог Михаил Бе-
режной. - Некоторые мои кол-
леги называют ее выдумкой 
миллениалов, зацикленных на 
себе. В то же время это вполне 
закономерный результат раз-
рушения образа классическо-
го института семьи. Женщины 
провозглашают всепоглощаю-

щую любовь к себе, которую 
не может им подарить ни один 
мужчина.

Но почему нельзя любить и 
уважать себя без свадебной ми-
шуры? По словам американ-
ской писательницы Ребекки 
Трейслер, женщины, выбира-
ющие жизнь одиночки, на са-
мом деле все еще подвергаются 
дискриминации. Ведь с раннего 
детства всех нас приучают, что 
лучшее, что с человеком мо-
жет случиться, это свадьба. Все 
сказки про принцев и прин-
цесс, которые нам читают в дет-
стве, счастливо заканчиваются 
именно ею.

Мужчина и женщина

Объявляю себя 
мужем и женой

Осторожно,  Осторожно,  
новый тренд:  новый тренд:  

люди заключают люди заключают 
брак с самими брак с самими 

собой.собой.

В жизни Овнов подходит к своему логическому 
завершению очередной этап и наступает время 
перемен. Может быть, не прямо сию секунду: на 
этой неделе что-то будет заканчиваться, чтобы дать 
место новому, а новое придет чуть позже. Готовь-

тесь, впереди у вас возможность проявить себя.

Хорошая неделя для корректировки курса: про-
анализируйте происходящее, подумайте, что и как 

исправить. Сейчас время для вдумчивого планирова-
ния, а воплощать план в жизнь предстоит позже. В 
целом неделя достаточно благоприятна, если, конеч-

но, вы ее сами не испортите вечным недовольством.

Близнецам на этой неделе, похоже, ве-
зет меньше всех. И из рук все валится, и 

работа от этого страдает, и с деньгами не очень… 
Но «счастье можно найти даже в темные времена, 
если не забывать обращаться к свету». Потерпите - 

скоро темная полоса закончится.

Начинать новое пока рано, а вот готовиться к пере-
менам очень даже пора. Правда, у некоторых пере-

мен может наблюдаться фальстарт  - они вроде 
уже входят в вашу жизнь, но каким-то странным 
образом. Не паникуйте, все наладится, дайте себе 

время, чтобы привыкнуть.

Львам могут попортить кровь разные завистники 
и злопыхатели. Но вряд ли они могут по-настоящему 
вам навредить. Собака лает  - караван идет. Не-
деля подходит для любви, главное - отнестись к 
ней нежно и с заботой. Потрясений, даже если 

это предложение руки и сердца, следует избегать.

Девам нужно регулярно напоминать себе, что 
синица в руке лучше журавля в небе. Оберегайте 
свою синицу, она сейчас очень уязвима. Если какой-
то человек катит на вас бочку, просто игнорируйте 
его. Это его бочка и его проблемы. А у вас есть 
тот, кому вы можете посвятить свое время.

Есть вероятность, что Весы будут заняты со-
всем не тем, чем следует, упуская благоприятные 
возможности. В первую очередь это связано с 
отношениями - увы, тенденция прошлой недели со-
храняется. Вы можете жаждать активных действий, 

но… Больше созерцайте, думайте, делайте выводы.

Хорошая неделя. Вы можете в полной 
мере насладиться спокойствием, вы ведь 

наверняка не помните, когда такое было. Ваша за-
дача - контролировать процесс и с удовольствием 
наблюдать, как некоторые вещи складываются 
удачно практически без ваших усилий.

Неделя мало подходит для новых начина-
ний. Исключение  - учеба, период для нее 

весьма удачный. Все остальное время предстоит 
потратить на поддержание того, что уже имеется. 
Что поделать, иногда нужно немного притормозить 

и дать себе время поразмышлять.

Козерогам надо хорошенько подумать 
о том, к чему вас приводят решения, при-

нятые без предварительного тщательного анализа. 
Обычно вам такое не нравится, верно? Спонтан-
ности на этой неделе не место. Действуйте по 
привычной схеме и хорошенько все взвешивайте.

Водолеи почувствуют в себе силы свернуть 
целые континенты. И все это во имя благих 

перемен. Беда в том, что для таких действий время 
сейчас более чем неподходящее. Поэтому не руби-
те сплеча, воздержитесь от судьбоносных шагов. 
Слишком велик шанс, что это окажется ошибкой.

Лучшее решение  - пойти в отпуск. Но если не 
получается, то рекомендуем просто наблюдать, 

а не разводить бурную деятельность. Не сказать, 
что с деньгами все в ажуре, зато все хорошо в от-
ношениях с людьми. И там, где вы можете просесть  
по финансам, вам помогут налаженные связи.

ОвенОвен

ТелецТелец

БлизнецыБлизнецы

Рак Рак 

ЛевЛев

ДеваДева

СкорпионСкорпион

СтрелецСтрелец

КозерогКозерог

ВодолейВодолей

РыбыРыбы

6 - 12 марта

Подготовила Евгения АН.

ВесыВесы

С ОТВЕТНЫМ СЛОВОМ

У нас этот номер не пройдет
Ситуацию комментирует лидер общественно-аполитического 

движения «Фривольная Россия» Александр МОНОГАМОВ:
- Ну вот вышла ты, девушка, сама за себя замуж. Чтобы не дискри-

минировали тебя, значит, по признаку семейного статуса. И не жалели 
по поводу твоего одиночества. Но раньше ты была просто одинокой 
девушкой, а теперь  - одинокая девушка, у которой, как выяснилось, 
еще и с головой не в порядке. Как такую не пожалеть.

Нам эта мода вряд ли грозит, уж больно сильны у нас семейные скрепы. 
А у кого тогда спрашивать: «где деньги, Зин?» Кого встречать в третьем 
часу ночи со скалкой в руках и словами «ну и где тебя носило?» С кем 
договариваться: «посуду я мою, мусор выносишь ты»? Все сам? Или 
сама? Нет уж, мы как-нибудь по старинке.

Ка
те

ри
на

 М
АР

ТИ
НО

ВИ
Ч/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а



12 Россия
www.kp.ru
03.03.2023

ИРКУТСКИЙ БАБР
Как же стыдно перед этим 

городом-симпатягой. Такая 
уж судьба Иркутска - быть 
вечно в тени великого Бай-
кала. Туристы, спешившись 
здесь, бросаются вперед - к 
сверкающему, чистейше-
му льду, к камню, который 
бросил ревнивый Байкал 
вслед убегающей Ангаре, к 
омулю… А в сторонке стоит 
скромняга-город, на который 
вечно не хватает времени.

Хотя если походить по его 
старинным улочкам, спохва-
тываешься - чудеса!

Тут даже на городской 
свалке - настоящий музей 
с рыцарями (бывал я там в 
прошлом путешествии через 
всю страну на электричках, 
ищите на сайте KP.RU, вам 
понравится). Тут на платеж-
ках ЖКХ за свет невероятная, 
скандальная цифра - меньше 
1,5 рубля за киловатт (в со-
седнем Красноярске - 3,75).

И как апофеоз иркутских 
странностей: многострадаль-
ное животное - бабр. Символ 
не только города, но и тыся-
челетней традиции управле-
ния государством Россий-
ским.

А дело было так.
Бабр - тигр «на сибирском 

наречии» - красовался на всех 
иркутских гербах гордым и 
мощным представителем ко-
шачьих. Но при очередной 
реформе герб отправили на 
пересогласование импера-
тору. А перед тем как тигр 
попал к царю, неизвестный 
столичный чиновник испра-
вил в бумагах в слове «бабр» 
букву «а», на «о» (привычно 
решив, что в регионах сидят 
одни идиоты, а федералы 
за всех поправлять долж-
ны). Так бабр превратился 
в бобра. Император, будучи 
весьма занятЫм, конечно, 
не стал вникать в мелочи. А 
поправлять его в России не 
принято. И художники по-

лучили странную задачу. По 
сценарию, тигр нес в зубах 
соболя. Но как это поручить 
бобру?! Пофантазировали. 
Так появилось неведомое 
зоологам чудо - бабр, став-
ший гордостью Иркутска и 
даже памятником.

В Иркутске нас встретил 
«Святой Илья». Не встретить 
не мог. Все-таки в предыду-
щую экспедицию Москва - 
Владивосток на электрич-
ках мы его канонизировали. 
Тогда, 6 лет назад, он явился 
на вокзал с сумками, в кото-
рых среди грелок, дымился… 
борщ. Добрый Илья и сей-
час принял нас со всей своей 
космической душой - свозил 
в музей «Тальцы» (советую!) 
и устроил нам дома пир. С 
настоящим граммофоном и 
песнями Утесова…

ДУХ КУЛТУКА
А дальше дорога: Иркутск 

- Улан-Удэ. Она нам не нра-

вилась, потому что была про-
клята. Водители дружно пу-
гали нас перевалом Култук.

Чувашский дальнобой го-
ворил: «Пошел я туда впер-
вые зимой, иду в гору и чую 
- все. Колеса лед полируют. 
За мной колонна с километр. 
Все психуют. И тут я вспом-
нил древний обычай - кидаю 
хлеб в окно и говорю: «Дух 
Култук, дай проехать». Так, 
слава богу, и выполз с горы. 
Помог мне дух…

Но мы проскочили Култук.
Наш водитель, белорус 

Александр, просто не заметил 
горы? По-моему, ему было 
некогда. Он пел. Читал стихи. 
Он был из тех бесстрашных 
людей - с просторной, как 
фура, душой. Она была так 
широка, что заходи, смотри, 
вот она без утайки и просит 
одного. Гармонии.

Вьюга пытается нам выбить 
окно, а поздно. Александр не-
досягаем. Он читает стихи:
Ленка, зайка ты моя,
Добрый вечер для тебя.
Отдохни, ведь ты устала,
Ведь как пчелка ты летала.
Смотришь, бережно храня,
Нежно глазками любя.
Пусть тебе приснится солнце,
Восходящее с утра.
Пляж на берегу у моря
И соленая вода.

Растроганные, но с легкой 
головной болью, мы въезжа-
ем в Улан-Удэ.

ШИШ С МАСЛОМ  
ДА ВЕРА В РОССИЮ

И тут что-то произошло.
Почему-то именно здесь, 

в Бурятии, мы почувство-
вали…

Вот только что? Праздник? 
Новый год? Или даже боль-
ше - будущее?

2023-й словно шепнул нам 
под звон колокольчиков: 
«Охо-хо-хо! Эй, я не такая 
сволочь, как 22-й. Я добрый, 
вот увидите!»

Причем это произошло в 
городе, не располагающем к 
эйфории. Здесь, в Улан-Удэ, 

люди восхищенно жалова-
лись на китайцев. Они, мол, 
тут везде, большинство фирм 
под ними, активно разби-
рают российские паспорта 
(ходят слухи, что в Китае им 
за это доплачивают, видимо, 
с прицелом на будущее).

И тут же хвалят: зато как 
они строят! Наши мучаются 
с одним зданием 10 лет, а те 
в год по многоэтажке сдают. 
А все потому, что у китайцев 
деньги. Они - хозяева жизни. 
А у наших, мол, шиш с мас-
лом да вера в Россию…

И когда в город ледяной 
фурией влетела метель, когда 
влезла в душу бродяжья то-
ска, вдруг…

Ваня Макеев принес текст. 
Сам. Причем выглядел он 
после минус 33 как плохо 
размороженная курица. Но 
глаз странный. Блаженный.

Ваня, оказывается, украд-
кой побывал в Иволгинском 
дацане, где нетленное тело 
главы буддистов России на-
чала прошлого века Даши-
Доржо Итигэлова.

МОНАХ И СЧАСТЬЕ
Вот что начертал Макеев:
«Из главного храма доно-

сится негромкая молитва. 
Иду на голос. К ярко крас-
ным дверям жмется бродячий 
пес. Внутри тепло и спокой-
но. Чтобы попасть к Ити-
гэлу нужно купить билетик. 
И еще женщины, продающие 
билеты, посоветовали купить 
хадак, специальный платок, 
который там же, в храме, 

настоятель освящает. Ве-
ликолепный подарок будет, 
думал я. Летом здесь полно 
туристов, но сейчас зимой - 
ни души. Дверь храма открыл 
молодой монах. И объяснил, 
что, даже не являясь буд-
дистом, можно попросить 
у Итигэла и он исполнит 
просьбу. В сомнениях, стоит 
ли, приближаюсь к прозрач-
ному саркофагу. Все-таки я 
крещеный, православный. А 
тут - буддизм. Но закры-
ваю глаза и прошу удачной 
дороги нашей экспедиции... 
Монах читает молитву, 
завязывая узел на середине 
платка. Дым благовоний 
поднимается к высокому 
потоку. Забрав дорогой по-
дарок и купив благовоний, 
выхожу на парковку.

Нет машин.
Вообще.
Замерзнув в очередной раз, 

иду в кафешку. Зеленый чай 
с бальзамом растекается 
по телу, наполняя теплом. 
За спиной звучит мягкий 
женский голос: «Давайте я 
вас довезу до города?»

В пути разговорились. Она 
тоже любит путешествия. 
Недавно уволилась с работы, 
потому что не может сидеть 
на одном месте, душно в офи-
се. Мечта у нее необычная - 
собственный трейлер, что-
бы отправиться в настоящее 
долгое путешествие. Очень 
завидовала нашей экспедиции.

Уже прощаясь в Улан-Удэ, 
я сообразил: ведь даже не 
знаю, как ее зовут. «Жар-
галма, - ответила она. - По-
бурятски - счастье». Это ли 
не чудо, что Счастье помога-
ет нам в морозной степи...»

2023-й НЕ ПОДВЕДЕТ
- То есть ты такой счастли-

вый, потому что ее звали Жар-
галма? - уточнил я.

- Ну разумеется! - восклик-
нул Ваня. - Это же знак! Что 
будет счастье! Итигэлов обе-
щал!

- Ты разве не чувствуешь?! - 
несло пропахшего благово-
ниями и бальзамом Ваню, с 
его узелками и платочками…

- Чувствую, - признался я. - 
Ты прав, все будет хорошо. И 
2023-й не подведет. Теперь ему 
уже нельзя подвести. Не зря 
же великий поэт-дальнобой 
Александр прочитал нам свое 
бессмертное:
Пусть тебе приснится солнце,
Восходящее с утра.
Пляж на берегу у моря
И соленая вода.

Экспедиция «КП»: автостопом по России

Продолжение читайте 
в следующих номерах «КП» 

и на нашем сайте KP.RU.

Череповец

СТАРТ

ФИНИШ

Балтийск
Светлый

Вологда
Екатеринбург

Калининград

Чудово

Дно

Великий Новгород

Кукуй
Тихвин

Пикалево
Шексна

Тотьма

Великий Уст
юг

Куратово

Коряжма

Киров

Афанасьево

Пермь
Нижний Тагил

Кировград

Тюмень
Ишим

Омск

Новосибирск

Ленинск-Кузнецкий

Кемерово
Ачинск

Красноярск

Канск
Озеро Байкал

Саянск

Иркутск

Улан-Удэ

Чита

Сковородино

Белогорск

Биробиджан

Хабаровск Владивост
ок

ЛИТВА
7570 км

Будогощь

Журналисты «Комсо-
молки» продолжают ри-
скованное путешествие 
автостопом через всю 
страну - от Калинингра-
да до Владивостока, чтоб 
увидеть глубинный народ, 
который не покажут по 
телевизору. И уже добра-
лись до Улан-Удэ.

ЧАСТЬ
29

Продолжение.  
Начало в предыдущих 

номерах «КП»  
и на сайте KP.RU.

Владимир ВОРСОБИН (текст), 
Иван МАКЕЕВ (фото)

Иркутск, Улан-Удэ:

Почему за Байкалом  
хвалят китайцев и правда ли 
Итигэлов нетленный?
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Иволгинский дацан: здесь, внутри, и находится чудо - 
нетленное тело буддийского монаха Итигэлова.
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«Святой Илья»  
(его фамилии мы так  
и не узнали) снова 

встретил экспедицию «КП» 
в Иркутске. В прошлый 

раз - с борщом.  
В этот - с граммофоном.  

Читайте на сайте KP.RU все 
путевые заметки нашей экспе-
диции (там же - видео, которое 
мы снимали в пути). 
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Анна КУКАРЦЕВА

Об опасных позах, кото-
рые мы любим, но которые 
могут серьезно навредить 
здоровью, рассказывали на-
ши эксперты: д. м. н., врач-
кинезиотерапевт Сергей 
БУБНОВСКИЙ и к. м. н., 
врач-невролог Виктор КОСС.

СУТУЛИТЬСЯ,
СИДЯ 
ЗА СТОЛОМ

Чем вредно:
Меняется нагрузка на 

межпозвонковые суставы, 
усиливается грудной ки-
фоз (появляется сутулость 
в шейном отделе), есть риск 
микротравм сосудов и нерв-
ных окончаний. Часто это 
приводит к головным болям, 
болям в шее и грудном от-
деле.
Что делать:

Для начала научиться правиль-
но сидеть: плечи ровно, шея пря-
мо, поясница полностью опира-
ется на спинку стула. Расстояние 
до экрана должно быть 50 - 75 
см. Ноги стоят ровно, под углом 
не 90, а 100 градусов, то есть 
чуть задвинуты под стол. Бедра 
параллельно полу. Важно, чтобы 
у рук было достаточно места, 
чтобы расположиться на столе, 
они ни в коем случае не долж-
ны свисать. Каждый час надо 
делать перерыв как минимум 
на 10 минут. Прогуляться, раз-
мяться. Если работаете из до-
ма, сделайте минутную планку, 
5 - 10 отжиманий от стола или 
даже стены, если не получается 
от пола.

В идеале купить специаль-
ную балансировочную на-
кладку на стул: она не позво-
ляет сутулиться, помогает 
держать правильную осанку.

ВСЕ ВРЕМЯ 
ПЯЛИТЬСЯ 
В ТЕЛЕФОН

Чем вредно:
М е н я ю т с я 

физиологические изгибы в 
шейном отделе позвоноч-
ника. Увеличивается на-
грузка на мышцы и сосуды 
шеи, сдавливаются нерв-
ные окончания. Начинают 
болеть шея и голова, из-за 
пережатых сосудов хуже со-
ображаем.

Что делать:
Раз в 15 минут отрывайтесь 

от телефона (планшета) и очень 
плавно наклоняйте голову влево-
вправо и вперед. Избегайте рез-
ких движений, чтобы не спрово-
цировать микротравмы.

СИДЕТЬ 
НОГА НА НОГУ

Чем вредно:
Чем чаще мы 

сидим в такой позе, тем 
выше вероятность переко-
са таза, а также нарушения 
физиологических изгибов 
позвоночника, высок риск 
сдавливания нервных окон-
чаний. И главное - развитие 
варикоза из-за передавлен-
ных сосудов.

Что делать:
Если чувствуете, что ноги на-

чинают неметь, поменяйте по-
зу. Желательно каждые полчаса 
встать и пройтись, даже сделать 
легкие наклоны, повороты, что-
бы разогнать кровь. Поможет и 
пройти пролет лестницы вверх-
вниз.

ЗАСЫПАТЬ 
НА ЖИВОТЕ

Чем вредно:
Изгиб шейного отдела 

позвоночника становится 
более выпуклым, а изгиб в 
пояснице и грудном отделе 
становится меньше (упло-
щается). Из-за этого утром 
можно проснуться с серьез-
ной болью в пояснице и шее. 

Возможны микротравмы 
позвоночника.

Что делать:
Если не удается избавиться 

от вредной привычки, то приоб-
ретите хороший ортопедический 
матрас и подушку, которые пра-
вильно распределяют нагрузку 
на позвонки.

НОСИТЬ СУМКУ 
НА ОДНОМ 
ПЛЕЧЕ

Чем вредно:
У детей может развиться 

сколиоз, да и у взрослых мо-
жет визуально «опуститься» 
одно плечо.

Что делать:
Очевидно, носить сумку на 

разных плечах. Выбирайте сум-
ки с широкими ремнями, так 
нагрузка будет распределяться 
более равномерно. А лучше на-
чать привыкать к рюкзакам, если 
проблема становится очевидной.

НОСИТЬ 
ШПИЛЬКИ ИЛИ 
БАЛЕТКИ

Чем вредно:
Нефизиоло-

гичная обувь может вызвать 
проблемы с суставами сто-
пы, связками. Как ни стран-
но, но стопы напрямую свя-
заны с головой - если они 
сдавлены, то нарушается 
кровообращение и начина-
ет болеть голова. На шпиль-
ках все давление переходит 
на носок, колени, суставы и 
бедра автоматически накло-
няются вперед, а тело соот-
ветственно назад. Связки и 
суставы, межпозвонковые в 
том числе, испытывают на-
пряжение и излишнее дав-
ление.

- Полное отсутствие ка-
блуков (например, балет-
ки) тоже неподходящий 
вариант,  - говорит дирек-
тор Ассоциации медицин-
ских центров и врачей «Лига 
подиатрии» Ольга Чижев-
ская. - Подиатрами - врача-
ми, специализирующимися 
на проблемах стоп, - до-
казано, обувь без каблука 
вредит еще больше. В та-
кой обуви сильно падает 
способность стопы амор-
тизировать удары о землю. 
И невозможен правильный 
физиологичный перекат, 
то есть не получится от-
толкнуться пальцами. В 
результате походка сильно 
меняется, суставы, связки 
и мышцы чрезмерно пере-
гружаются.

Что делать:
Устраивайте ногам массаж 

(есть специальные массажные 
«ванны» для дома, в том числе и 
гидромассаж). А можно просто 
поставить ноги в прохладную 
воду с солью на 10 минут. А 
потом сделать небольшую за-
рядку - покатать стопой мячик, 
карандаш, попытаться поднять 
пальцами ног мелкие предметы. 
Проделав эти простые процеду-
ры, вы почувствуете, что отсту-
пает усталость, даже проходит 
головная боль. Ведь на стопах 
очень много нервных оконча-
ний, а гимнастика улучшает 
микроциркуляцию и помогает 
крови насыщаться кислородом.

И выбирайте правильную 
обувь: лучше всего для женщин 
любых профессий, но особенно 
тех, кто много времени прово-
дит на ногах, подойдут удобные 
лодочки с небольшим (3 - 4 см), 
достаточно широким, устойчи-
вым каблуком.

Здоровье

Любимые позы доведут 
до невроза и сколиоза

ВАЖНО!

ЧТО МОЖЕТ 
МАСКИРОВАТЬ
БОЛЬ В СПИНЕ
Если спина болит 
не из-за неправильной позы, 
а сама по себе и при этом эффекта 
от обезболивающих препаратов 
почти нет, это может быть 
признаком серьезных заболеваний. 
Или проблем с другими органами: 
боль между лопатками может 
сигналить о неполадках в сердце, 
в поясницу отдают почки, 
в грудной отдел - желудок или 
желчный пузырь.

Болью в спине
сигналит 
чрезмерное 
нервное напряжение 
и даже депрессия - из-за них 
снижается выработка 
серотонина, гормона радости, 
который работает как 
обезболивающее. 
Соответственно уменьшается 
болевой порог. Д
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А еще постоянная боль 
в спине может говорить 
о растущей опухоли 
или даже метастазах... 
Другими словами, важно 
выяснить ее причины, 
а не пить горстями 
обезболивающие.
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Все бесит, 
болит голова 

и ломаются ногти: 
7 главных симптомов 
гормонального сбоя - 

на сайте

- Думала, 
займусь 

офисной йогой, 
а получился 
только вред.

Рассказываем о мерах господ-
держки, которые начал предостав-
лять с 1 марта Социальный фонд.

Начиная с 1 марта 2023 года, пенсии 
российским гражданам в Донецкой, Лу-
ганской Республиках, Херсонской и За-
порожской областях устанавливаются 
по законодательству РФ, поясняют в 
Социальном фонде России (СФР). Что-
бы оформить или пересчитать выплаты 
(если ранее вы получали их по прежним 
законам), нужно обратиться в отделение 
СФР. Это можно сделать в течение пере-
ходного периода, который продлится год: 
с 1.03.2023 до 29.02.2024.

Важный нюанс: для жителей новых 
регионов предусмотрен особый порядок 
пенсионного обеспечения. Для оформ-
ления пенсии можно предоставлять до-
кументы о стаже и заработке, выданные 
ранее на украинском языке, без перево-
да на русский. Если документы утрачены, 
нужно обратиться в Межведомственные 
комиссии по реализации трудовых, пен-
сионных и социальных прав граждан. 
Справка, выданная комиссией, станет 
основанием для расчета стажа по за-
конодательству РФ. При этом размер 
пенсионных выплат в любом случае не 
уменьшится, подчеркивают в Социальном 
фонде. Если после расчетов по россий-
ским законам пенсия окажется ниже, то 
устанавливается доплата до прежнего 
уровня пенсионного обеспечения.

! Такие правила распространяются на 
жителей ДНР, ЛНР, Херсонской и За-

порожской областей, которые входят в 
любую из трех категорий:

❶ постоянно проживавшие в этих ре-
гионах на 30 сентября 2022 года

(дата принятия в состав РФ) и получившие 
российское гражданство;

❷ постоянно проживавшие на террито-
риях ДНР и ЛНР с 11 мая 2014 года

по 29 сентября 2022 года, но переехав-
шие в течение этого периода в Россию 
и имеющие гражданство РФ;

❸ постоянно проживавшие в Херсон-
ской и Запорожской областях с 24

февраля по 29 сентября 2022 года, но 
переехавшие в течение этого периода 
в Россию и имеющие гражданство РФ.

Кроме пенсионного обеспечения жи-
телям новых регионов России с 1 марта 
2023 года доступны и другие социальные 
выплаты и пособия. В их числе:

✓ ежемесячная денежная выплата. На-
значается ветеранам боевых действий, 
участникам и инвалидам Великой Отече-
ственной войны, членам их семей, граж-
данам, пострадавшим вследствие радиа-
ционных аварий и ядерных испытаний, 
инвалидам;

✓ дополнительное ежемесячное мате-
риальное обеспечение участников Вели-
кой Отечественной войны;

✓ дополнительное материальное обе-
спечение за достижения и заслуги. На-
значается Героям СССР и РФ, Героям 
Соцтруда и Труда РФ и некоторым другим 
гражданам.

Подготовила Анна ДОБРЮХА.

Как получить пенсии 
и соцвыплаты 
жителям новых 
регионов России

Подробно о поддержке 
для жителей новых 
регионов - на сайте 
СФР: https://sfr.gov.

ru/grazhdanam/
newregion

 ■ ВАШИ ПРАВА
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Светлана БОРИСОВА

В тюменском 
реабилитационном 
центре «Родник» 
обсудили систему 
ранней помощи детям 
с особенностями 
здоровья.

Специалисты поделились 
тем, что уже сделано в регионе 
для детей-инвалидов, и обсу-
дили, что еще можно сделать 
для улучшения оказываемой 
помощи.

ДОНЕСТИ ИНФОРМАЦИЮ
Рассказывая о системе ран-

ней помощи в регионе, дирек-
тор департамента социального 
развития Тюменской области 
Дмитрий Грамотин отметил, 
что в регионе работают служ-
бы помощи на базе областных 
учреждений, в них трудятся 
более 50 специалистов, про-
шедших обучение.

- Следующий этап - появле-
ние кабинетов ранней помощи 
в каждом муниципальном об-
разовании. Для нас одной из 
ключевых проблем является 
информированность родите-
лей о возможностях, которые 
существуют. Задача - донести 
до школьных врачей, педиат-
ров эту информацию, чтобы 
они ее транслировали родите-
лям, - отметил Грамотин.

Участниками конференции 
стали около 200 человек - ру-
ководители и специалисты 
организаций, оказывающих 
услуги ранней помощи детям 
и их семьям. Экспертами вы-
ступают ведущие специали-
сты страны в системе ранней 
помощи из Москвы и Санкт-
Петербурга. 

По словам директора мето-
дического и методологическо-
го центра по ранней помощи и 
сопровождению Федерального 
научного центра реабилита-
ции инвалидов им. Альбрехта  
(г. Санкт-Петербург) Виктории 
Лорер, у Тюменской области 
большие достижения в сфере 
оказания ранней помощи де-

тям и их семьям: имеется не-
обходимая нормативная база 
и идет активная подготовка 
кадров.

- Наш центр анализирует 
много материалов по всем 
субъектам страны. В Тюмен-
ской области в 2021 - 2022 го-
дах были приняты норматив-
ные документы по развитию 
услуг ранней помощи и поряд-
ку их предоставления. Создан 
региональный ресурсно-ме-
тодический центр по ранней 
помощи - координирующее 
звено, которое помогает раз-
вивать региональную систему 
ранней помощи. Идет актив-
ная подготовка кадров в этой 
области, - отметила эксперт.

По мнению Виктории Ло-
рер, самое важное - в первые 
шесть месяцев жизни оказать 
помощь не только ребенку, но 
и семье. Родителям помогают 

справляться с эмоциональным 
выгоранием, разобраться, как 
может развиваться ребенок в 
дальнейшем, как организовать 
для него развивающую среду. 
Если начинать такую помощь в 
первые месяцы жизни, можно 
добиться хороших результатов.

- Мы не всегда можем ис-
править инвалидность или 
снизить ограничение жизне-
деятельности, но мы помога-
ем улучшить качество жизни 
семьи, на это и направлена 
ранняя помощь, - отметила 
Виктория Лорер.

По словам специалиста, в 
ранней помощи нуждаются 
дети с инвалидностью, дети, 
у которых при рождении вы-
явлены нарушения функций 
организма, например пора-
жения головного мозга, ЖКТ, 
сердечные заболевания, по-
скольку это фактор риска на-

рушения развития в будущем. 
Также ранняя помощь требу-
ется детям, от которых отказа-
лись родители, детям-сиротам, 
ведь у них нет близкого взрос-
лого, а это риск возникнове-
ния нарушений в развитии.

- Остаются проблемы в об-
ласти подготовки кадров, и 
это касается не только Тю-
менской области. Не всегда 
люди, которые работают с 
трехлетними детьми, готовы 
работать с более ранним воз-
растом, они говорят, напри-
мер, что не понимают, что 
делать с девятимесячным ре-
бенком. Еще одна проблема: 
у нас до сих пор нет единого 
понимания ранней помощи в 

социальной сфере, в сфере об-
разования, здравоохранения, 
- считает Виктория Лорер.

ПРОЕКТ  
ДЛЯ «ОСОБЫХ» ДЕТЕЙ

Тюменская область успеш-
но реализует и пилотный про-
ект по комплексной реаби-
литации детей. Напомним, 
в июне 2022 года, при под-
держке Минтруда России, в 
регионе стартовал пилотный 
проект по комплексной ре-
абилитации и абилитации 
детей-инвалидов. Основная 
цель - упрощение процедуры 
получения детьми комплекса 
услуг по социальной реабили-
тации с помощью электрон-

Еще один проект, который апро-
бируется в Тюменской области, 
рассчитан на пожилых людей. 
Проект «Оставаться самим со-
бой: организация комплексного 
восстановления пожилых людей 
после травм и болезней как воз-
можность вернуться к самостоя-
тельной деятельности» начал ра-
боту весной прошлого года при 
поддержке московского благо-
творительного фонда «Старость 
в радость». Цель проекта - орга-
низация на дому мультидисципли-
нарной командой специалистов 
помощи людям после тяжелых 
травм и заболеваний для восста-
новления физического и психоло-
гического здоровья. Помощь по-
лучат примерно 300 человек. За 
счет президентского гранта для 
организаций социального обслу-
живания в регионах, участвующих 
в проекте, приобрели оборудо-
вание и расходные материалы, 
а работники прошли профессио-
нальную переподготовку в лучших 
образовательных учреждениях 
федерального уровня.

В областном центре реабилита-

ции инвалидов в минувшем году 
появилась пилотная технология 
«Интеграционный консультант». 
Это персональный помощник, 
который выявляет людей, впер-
вые получивших инвалидность, 
через сведения в «Банке данных 
инвалидов» и помогает им решать 
проблемы, связанные с трудной 
жизненной ситуацией, ведет ин-
формационное сопровождение 
при реализации индивидуальной 
программы реабилитации и аби-
литации, составляет реабилита-
ционный маршрут. За прошлый 
год такие маршруты составлены 
250 инвалидам, детям-инвалидам. 
А в 2023 году технология будет 
внедрена во все комплексные 
центры социального обслужива-
ния населения, информационно-
го помощника получат примерно 
1800 человек.

Как отметили в департаменте 
социального развития Тюменской 
области, эта технология позво-
лит увеличить доступность и свое- 
временность предоставления ре-
абилитационных услуг людям с 
инвалидностью.

Первые шесть месяцев      самые важные

 ■ КСТАТИ

dr
cr

od
ni

k.
ru

14

Участниками конференции стали около 200 человек.

Тюменская область успешно реализует и пилотный проект 
по комплексной реабилитации детей.
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ных сервисов, в частности 
электронного сертификата.

Проект рассчитан на «осо-
бых» детей от 4 до 17 лет вклю-
чительно, у которых впервые 
установлена инвалидность 
и определена нуждаемость в 
услугах реабилитации и аби-
литации. Восстановление они 
проходят в семи организаци-
ях: в трех - в стационарной 
форме, в четырех - в полуста-
ционарной. Восстановление в 
них в прошлом году прошли 
400 детей. В 2023 году количе-
ство организаций увеличено 
до 10. Отметим, что в рамках 
проекта на проведение реа-
билитации из федерального 
бюджета уже привлечено бо-
лее 80 миллионов рублей.

Один из центров, участвую-
щих в проекте, - «Пышма», в 
котором в том числе проходят 
восстановление, адаптацию 
ребята с проблемами зрения. 
Здесь им помогают сформи-
ровать бытовые навыки, обу-
чают безопасному поведению 
и навыкам ориентирования 
и взаимодействия дома и на 
улице. Специалисты центра 
консультируют родителей по 
использованию средств тех-
нической реабилитации, рас-
сказывают, как адаптировать 
дом к нуждам ребенка. Также 
для детей проводятся занятия 
по адаптивной физкультуре, 
профессиональной ориента-
ции и многое другое.

В рамках проекта для ребят 
приобрели новое оборудо-
вание. Кухонный комбайн, 
термометр для измерения 
температуры приготовлен-
ного продукта, дозатор рас-
тительного масла, бизиборд 
«Домик со светом», миксер, 
противоскользящий коврик, 
ограничитель для тарелок, го-
ворящая рулетка, цифровой 
сигнализатор звука с вибраци-
онной и световой индикацией 
«Пульсар-3» для плохослыша-
щих и глухих, пылесос - всё 
это оборудование использу-
ется в рамках реализации пи-
лотного проекта на занятиях 
по социально- бытовой реаби-
литации и абилитации.

В ПОМОЩЬ - 
СОВРЕМЕННОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ

Еще один участник «пило-
та», в котором ежегодно тыся-
чи детей проходят восстанов-
ление, - «Родник». В течение 
21 дня дети проходили здесь 
курс реабилитации по шести 
направлениям: социально- 
бытовая, социально-средовая, 
социально-педагогическая, 
социально-психологическая, 

социокультурная и адаптив-
ная физическая культура, а 
для детей старше 14 лет - про-
фессиональная ориентация. В 
рамках пилотного проекта за 
прошедший год в «Роднике» 
побывали 232 ребенка с со-
провождением.

Улучшить состояние детей 
помогает современное обо-
рудование. Так, одним из эф-
фективных методов реаби-
литации для восстановления 
способности передвигаться 
без средств опоры (ходун-
ки, костыли, трость) явля-
ется тренажер «Тредмил». 
Он предназначен для вос-
становления опороспособ-
ности нижних конечностей 
и крупных суставов, трени-

ровки правильного алгоритма 
работы мышц.

Аппарат позволяет врачу 
сориентироваться по частоте 
сердечных сокращений паци-
ента и подобрать индивидуаль-
ный режим занятий, который 
учетывает степень подготов-
ленности, возраст, пол и дру-
гие особенности здоровья. Мо-
тивировать ребенка позволяет 
игровой режим в виртуальной 
трехмерной среде. Монитор, 
расположенный перед ребен-
ком, отображает не только 
красочные пейзажи, но и фи-
гурку-аватар, которая переме-
щается, скажем, по лесу или 
морскому берегу пропорцио-
нально скорости движения и 
частоте шага пациента. Также 

аппарат оборудован системой 
страховочных ремней, необхо-
димых для разгрузки веса тела, 
к их помощи прибегают, если 
ребенок с ДЦП не может са-
мостоятельно стоять на ногах. 
Поддержка веса тела облегчает 
ходьбу, и пациент может сде-
лать больше шагов.

- Современное медицинское 
оборудование позволяет по-
высить доступность медицин-
ской реабилитации для детей-
инвалидов, а также для детей, 
после перенесенных заболева-
ний, операций и травм, - по-
делилась врач по ЛФК Алек-
сандра Журавлева.

В «Родник» приезжают не 
только ребята с особенностями 
здоровья, но и те, у кого нет 

инвалидности, но их здоровье 
нуждается в восстановлении и 
укреплении. В центре есть спе-
циальная программа оздоров-
ления часто и длительно боле-
ющих детей. С этой проблемой 
родители сталкиваются, когда 
ребенок начинает ходить в дет-
ский сад или школу. В сред-
нем от рождения до окончания 
школы ребенок болеет ОРВИ 
около 60 раз. Но некоторые 
дети, особенно детсадовцы, 
чаще сидят на больничном, 
чем посещают воспитатель-
ное учреждение.

В 2009 году специалисты 
«Родника» совместно с кафед-
рой педиатрии ФПК и ППС 
разработали программу реа-
билитации часто и длительно 
болеющих детей. Начиная с 
2010 года центр ежегодно при-
нимает на оздоровление таких 
пациентов. Их восстановление 
состоит из нескольких направ-
лений: просветительская рабо-
та, привитие навыков здоро-
вого образа жизни, лечебные 
и оздоровительные проце-
дуры. Оснащенность центра 
позволяет проводить многие 
процедуры, способствующие 
укреплению защитных сил ор-
ганизма. Например, спелеоте-
рапия, различные водные про-
цедуры, грязелечение и т. д.

Специалисты уделяют боль-
шое внимание воспитанию у 
детей здорового образа жизни. 
Соблюдение режима дня, пра-
вильное питание, физическая 
активность - это составляю-
щие больше половины успеха 
в реабилитации часто болею-
щих детей.

Первые шесть месяцев      самые важные ЦИФРЫ
Сегодня в Тюменской области проживают более восьми тысяч детей 

с инвалидностью. К целевой группе для оказания ранней помощи 
отнесены около 850 детей от 0 до 3 лет, из них около 220 детей с 
инвалидностью. Наиболее многочисленна группа детей от 2 до 3 лет.

27 организаций оказывают раннюю помощь детям до трех лет в 
Тюменской области. Четыре службы находятся в Тюмени, Ишиме, 
Тобольске и в селе Омутинском, 19 кабинетов ранней помощи 
расположены в организациях социального обслуживания, один - в 
тюменском детском саду № 133. Также принимают в детском ле-
чебно-реабилитационном центре «Надежда», СОНКО «Открой мне 
мир» и «Новые горизонты».

 ■ СПРАВКА «КП»

В службу ранней помощи может обратиться семья, имеющая ребенка от 0 до 3 лет, если у ребенка есть инвалидность и у родителей 
возникло беспокойство, появились вопросы по развитию и воспитанию ребенка, они видят, что поведение, развитие ребенка отличается 
от сверстников, ребенку поставлен медицинский диагноз, который может отразиться на его развитии. 

Дополнительная информация: ранняяпомощь72.рф. За консультацией родители могут обратиться в ресурсный методический центр 
ранней помощи при областном центре реабилитации инвалидов по телефону +7 (3452) 670-770 или через кнопку «Заказать звонок».

 ■ НА ЗАМЕТКУ
В конце 2022 года подвели 

первые итоги запуска единого ин-
формационно-просветительского 
портала для инвалидов, детей-ин-
валидов и членов их семей «Соци-
альный компас». Это платформа, 
позволяющая человеку с особен-
ностями здоровья и его близким 
в рамках «одного окна» получать 
всю интересующую информацию 
по всем сферам жизнедеятель-
ности, не прибегая при этом 
к многочисленным поисковым 
системам в интернете. Также 
система выстраивает индивиду-
альный маршрут к объектам с 
учетом ограничений человека к 
передвижению. Портал содержит 
интерактивно-развлекательные, 
тематические разделы, новост-
ной раздел, календарь событий, 
информацию о мерах социальной 
поддержки и многое другое.

За 2022 год единый информа-
ционно-просветительский портал 
посетили более 5 тысяч человек.
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Восстановление дети проходят в семи организациях:  
в трех - в стационарной форме, в четырех - в полустационарной.
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Светлана БОРИСОВА

Употребление наркотических 
веществ на протяжении 
многих лет остается 
одной из актуальнейших 
проблем человечества.

Несмотря на предупреждения, по-
следствия, находятся желающие по-
пробовать запрещенные вещества. 
Но мало кому удается избежать за-
висимости.

ПЕРВЫЙ ШАГ 
По словам главного внештатного 

специалиста, психиатра-нарколога 
департамента здравоохранения Тю-
менской области, главного врача об-
ластного наркологического диспансера 
Виталия Андреева, причин начала 
употребления наркотических ве-
ществ много. Так, абсолютное боль-
шинство наркозависимых начинают 
употреблять психоактивные веще-
ства еще в подростковом возрасте. 
Основным фактором, подталкива-
ющим к употреблению наркотиков, 
выступает их ближайшее окружение 
- сложные взаимоотношения в се-
мье, отсутствие внимания близких, 
доверительных отношений и асо-
циальные компании, куда входит 
подросток, в которых способ уйти 
от проблем - употребление ПАВ, 
наркотиков, а также желание под-
ростка быть «как все», «круче всех», 
быть принятым сверстниками, ба-
нальное «в этой жизни надо попро-
бовать всё».

Нередко путь к наркомании на-
чинается с веществ, которые офици-
ально к наркотическим не относятся. 
Так, многих детей и подростков ро-
дители ловят на употреблении на-
свая.

- Родители часто приходят к нам за 
советом, консультацией, если у них 
возникли подозрения насчет употреб- 
ления детьми запрещенных веществ 
и даже сигарет, вейпов, насвая. Вы-
являем его и при тестировании мочи 
на котинин, - говорит заведующая 
диспансерным отделением ГБУЗ ТО 
«Областной наркологический диспан-
сер» Оксана Конищева. - Не менее 
актуальны, если говорить о веще-

ствах, предшествующих активному 
вовлечению в наркопотребление,  
вейпы. Они очень популярны среди 
подростков. Но часто это не просто 
баловство, а определенный этап фор-
мирования наркоманского мировоз-
зрения: употребить что-то с целью 
изменения сознания, расслабления. 
И сделать это так, чтобы сам факт 
был незаметен. К тому же это гад-
жеты - то, что детей и подростков 
очень привлекает.

Также специалистов беспокоит тот 
факт, что в насвай, помимо низко-
сортного табака, известняка, кури-
ного помета, могут быть добавлены 
и наркотические вещества. Допод-
линно никто не знает, что туда до-
бавляют и как это скажется на ор-
ганизме. Были случаи, когда после 
закладывания насвая дети умирали. 
Кстати, употребляя насвай, можно 

заразиться туберкулезом, так как 
часто те, кто его делает, страдают 
от этой болезни и, кашляя, распро-
страняют ее. Помимо этого, насвай 
может быть источником гепатита А и 
любых инфекций, которыми болеют 
животные.

Избавиться от зависимости са-
мостоятельно редко кому удается. 
Чаще всего требуется медицинская 
помощь и дальнейшая реабилита-
ция. Но многих пугает, что при об-
ращении в наркодиспансер ставят 
на учет, а значит, последует масса 
ограничений.

- Сегодня система обращения в 
наркологическую службу и получе-
ния всего комплекса лечебно-реаби-
литационных мероприятий упроще-
на. Когда-то на учете с наркоманией 
состояли пять лет, сейчас при само-
стоятельном обращении - два года. 

При условии, что человек регуляр-
но наблюдается, подтверждает свою 
трезвость. Когда проходит этот срок, 
он через врачебную комиссию сни-
мается с учета, и никаких ограниче-
ний у него не будет. Но на то время, 
пока он на учете, ему будет запреще-
но водить автомобиль, приобретать 
и хранить оружие, некоторые виды 
деятельности, но будем откровенны, 
заболевание это очень серьезное, и 
все ограничения справедливы, - го-
ворит специалист.

Весь комплекс реабилитацион-
ных услуг можно получить в рамках 
ОМС. Не только пройти дезинток-
сикацию в стационаре, но и меди-
ко-социальное восстановление в 
реабилитационном центре. В тече-
ние месяца с пациентами работают 
психологи, соцработники, психо-
терапевты; если нужно, пациентам 
помогают даже найти работу. Важно 
человека вернуть в социум, из ко-
торого он выпал, изменить созна-
ние, сформировать мотивацию к 
трезвому образу жизни. Получить 
поддержку могут родные и близкие 
зависимых, зачастую им тоже нужна 
помощь специалистов.

При определении зависимого в 
лечебный центр предпочтение всё 
же стоит отдать государственным 
учреждениям. Радикальные методы 
избавления от зависимости - пытки, 
физический труд - не способны вы-
лечить человека. Они могут только 
усугубить проблему.

- Такие способы избавления от за-
висимости негуманны. К тому же, 
когда это построено на страхе, наси-
лии, уничтожении личности, эффек-
та не будет. В любом случае личность 
будет поломанная, деформирован-
ная. Человек вернется в свою среду 
и снова начнет употреблять. Этот 
подход неэффективен. С другой сто-
роны, я могу понять родных, которые 
соглашаются на такие меры. Они 
приходят в отчаяние и готовы на са-
мые крайние меры, - говорит Оксана 
Николаевна.

Региональная

Роковая зависимость
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Нередко путь к наркомании начинается с веществ, которые официально к наркотическим не относятся.

Желание подростка быть «как все», «круче всех», банальное «в этой жизни надо  
попробовать всё» подталкивают к тому, чтобы попробовать запрещенное вещество.
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НАЙТИ ПРИЧИНУ
Любой родитель хочет оградить 

своего ребенка от употребления 
запрещенных веществ. Регулярно 
говорит о вреде наркотиков, о по-
следствиях, пугает, но, как правило, 
подростки подобное «чтение мора-
ли» пропускают мимо ушей. Впо-
следствии, когда выясняется, что 
ребенок употребляет запрещенные 
вещества, родители не могут понять, 
что они сделали не так, ведь и разго-
варивали, и предупреждали, а огра-
дить не смогли.

- Всё зависит от семьи, от взаимо-
отношений родителей с ребенком. 
Отношения должны быть довери-
тельными, чтобы, если кто-то пред-
ложит попробовать наркотик, ребе-
нок обсудил это с родителями. Но 
за месяц, за неделю таких отноше-
ний не добиться. Ребенка надо лю-
бить, хотеть его до рождения. Быть 
личным примером, разговаривать, 
проводить вместе время, понимать 
и принимать его чувства, пережива-
ния, а не пытаться откупиться подар-
ками и игрушками, но и это даже не 
худший вариант. Страшнее, когда де-
тей не любят и говорят, что они обу- 
за, наказание, - говорит специалист.

Внимательный родитель заметит 
пристрастие ребенка к запрещенным 
веществам еще на раннем этапе упо-
требления. Он увидит, что ребенок 
изменился, у него появились новые 
друзья, он стал лживым, скрытным, 
прекращает разговоры по телефону, 
когда заходят в комнату родители, 
начинают пропадать вещи, деньги. 
Также у него резко меняется настро-
ение - от нездорово повышенного до 
депрессии, нарушается сон, аппетит, 
он старается меньше общаться с ро-
дителями.

- Есть и внешние проявления: кож-
ные покровы могут меняться от блед-
ного до красного цвета, зрачок может 
увеличиваться или резко сужаться, 
характерно отсутствие его реакции 
на свет, возможно покраснение глаз, 
смазанность речи, ускоренная или 
замедленная речь, зрительные, слу-
ховые галлюцинации, выраженные 
страхи, панические атаки и т. д. И 
конечно, следы от инъекций, нали-
чие капсул, таблеток, порошков, пу-

зырьков из-под лекарственных или 
химических препаратов и так далее, 
- рассказывает Оксана Николаевна.

По ее словам, часто маме с папой 
их семья кажется идеальной: никто 
не злоупотребляет спиртным, тем 
более не употребляет наркотики, при 
детях не ругаются. Но в разговоре 
специалистов с детьми выясняется, 
что отношения в семье товарно-де-
нежные, папа живет своей жизнью, 
мама - своей, общение с детьми со-
стоит только из дежурных вопросов 
на тему учебы.

- Нередко подростки начинали 
употреблять из-за длительного кон-
фликта в семье, который взрослые 
скрывали от детей, думая, что они 
не замечают неладное. Но дети видят 
всё, в том числе истинные отноше-
ния между родителями. Если в семье 
только делают вид, что всё хорошо, 
дети и живут в состоянии постоянной 
тревожности, хронического стресса 
и нередко перенимают родительские 
способы снятия усталости - алкоголь, 
сигареты. Один из выходов, который 
они для себя находят, -компания, в 

которой их понимают, принимают, с 
ними разговаривают и нередко пред-
лагают попробовать запрещенные 
вещества. В состоянии одурманива-
ния дети испытывают то, в чем нуж-
дались, - спокойствие, удовлетворе-
ние, расслабление, - предупреждает 
специалист.

Если возникли подозрения, ро-
дителям лучше сразу обратиться 
к врачу - психиатру-наркологу за 
конфиденциальной консультацией. 
Угроз, скандалов не должно быть. 
Надо вывести подростка на разго-
вор. Показать, что родители любят 
его любого и обязательно помогут 
ему. Попытаться перечислить по-
следствия употребления и посмот- 
реть на реакцию. Может помочь те-
стирование на наркотики. Экспресс-
тесты, которые продаются в аптеках, 
можно использовать для предвари-
тельной диагностики, но они опре-
деляют не все вещества. Крайний 
вариант, при согласии ребенка стар-
ше 15 лет, - проведение экспертизы, 
освидетельствования на неизвестные 
вещества.

жизнь

 ■ В ТЕМУ 

Подростки часто хотят попробовать 
всё, несмотря на опасности, от кото-
рых их предостерегают. В том числе 
это касается запрещенных веществ. 
Но есть и такие вещества, которые 
не воспринимаются подростками как 
наркотики. Так, насвай воспринимается 
как баловство.

- Потребители насвая в основном 
школьники от 13 до 15 лет, - расска-
зывает Наталья Санникова, заведу-
ющая детской поликлиникой № 8. 
- Купить этот кустарно производимый 
никотинсодержащий наркотик можно 
за сравнительно небольшие деньги, то 
есть он доступен. И спрятать его ребе-
нок может достаточно легко.

По словам специалиста, насвай мо-
жет выглядеть как зеленые или бурые 
гранулы. Основное вещество в его со-
ставе - низкосортный табак, но к нему 
могут подмешивать и другие опасные 
ингредиенты, от гашеной извести до 
куриных или верблюжьих экскрементов.

- Вещество имеет специфический за-
пах и вид. Но некоторых подростков это 
не останавливает. И они тащат насвай 
в рот, - говорит Наталья Александров-
на. - Гранулы могут обжечь слизистую, 
вызвав появление волдырей. Если, по-
жевав насвай, проглотить слюну, могут 
начаться тошнота, рвота и расстрой-
ство кишечника. Но зависимые, систе-
матически использующие этот нарко-
тик, готовы смириться даже с такими 
последствиями ради эффекта легкой 
дезориентации и головокружения.

Впрочем, язвочки на языке или вне-
запный поход в туалет вовсе не самое 
страшное. Отложенные последствия 
куда опаснее. Например, рак губ, языка 
или других органов полости рта, разру-
шение слизистых оболочек желудочно-
кишечного тракта, разрушение зубов, 
риск заражения кишечными инфекци-
ями и паразитами.

- Вопреки заблуждениям, которые 
школьники пересказывают друг другу 
на переменах, насвай вызывает при-
выкание и впоследствии зависимость, 
- подчеркивает доктор Санникова. - А 
о том, что он якобы помогает бросить 
курить, даже речи быть не может. Это 
как тушить пожар бензином. Насвай, 
производимый неизвестно кем и име-
ющий в составе непонятно что, одно-
значно опасен.

 ■ КУДА ОБРАЩАТЬСЯ?

Записаться на прием к врачу - психиат-
ру-наркологу, проконсультироваться по 
лечению наркологических заболеваний 
можно по телефонам: (3452) 46-15-47 
(регистратура), (3452) 45-10-50, (3452) 
46-46-78.

Стационарное лечение осуществляется 
по адресу: Тюменский район, 28-й км 
Ялуторовского тракта.

• Наркологическое отделение, круглосу-
точно, тел. +7-922-072-02-14.

• Отделение неотложной наркологиче-
ской помощи, круглосуточно, тел. +7-922- 
072-02-94.

• Отделение медико-социальной реабили-
тации, круглосуточно, тел. +7-922-072-
01-04.

По вопросам оказания наркологической 
помощи обращаться по адресу: г. Тюмень, 
ул. Семакова, 11, областной нарколо-
гический диспансер. Подробная инфор-
мация размещена на официальном сайте 
www.ond72.ru. Записаться на прием мож-
но при помощи мобильного приложения 
«Телемед-72».
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Сегодня получение всего комплекса лечебно-реабилитационных мероприятий упрощено.

Нередко подростки начинали употреблять из-за длительного конфликта в семье.
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В этом се-
зоне каких толь-
ко теплых слов не 
получала в свой адрес 
Елизавета Туктамышева. 
Яркие программы, эмоцио-
нальные прокаты и две побе-
ды на этапах Гран-при России 
сразу же подбросили ее в чис-
ло финалисток «русской серии». 
А если учесть, что Лиза будет 
выступать на домашнем льду, 
то шансы на победу очень да-
же хороши. И если Импера-
трица одержит победу, то, 
кажется, СК «Юбилейный» 
просто не выдержит.

Кстати, на финале Гран-
при отличный призовой 
фонд: 1 млн рублей за 
первое место, 750 тысяч - за 
второе и 500 тысяч - за третье.

Несмотря на все 
передряги, Камила 
Валиева катается 

с улыбкой.

Сможет ли 
чемпионка России 
Софья Акатьева 
подтвердить статус 
лучшей фигуристки 
страны?

Спорт
 ■ ГО-О-ОЛ!

«Зенит» - летит, 
«Локо» - пыхтит
Сергей КИРИЛЛОВ

Сегодня после зимнего 
перерыва состоится 
рестарт чемпионата 
России по футболу.

А пауза на этот раз была очень длинной, 
почти 4 месяца. Ведь чемпионат мира в 
Катаре впервые проводился в ноябре  - 
декабре, а по правилам Международной 
федерации футбола все другие соревно-
вания на этот момент должны замереть.

Напомним, что в первенстве с отрывом 
в 6 очков лидирует действующий чемпи-
он «Зенит». Его преследуют «Спартак» и 
«Ростов». За медали поборются ЦСКА 
и «Динамо», которое, кстати, в апреле 
отмечает 100-летие образования клуба.

А вот другому популярному столичному 
клубу, «Локомотив», за который теперь игра-
ет Артем Дзюба, надо еще попыхтеть, что-
бы не вылететь из Премьер-лиги. Впрочем, 
время поправить дела еще есть. Командам 
остается провести по 13 матчей. Послед-
ний, 30-й тур состоится уже летом, 3 июня.

Но вот в московское «Торпедо», похоже, 
уже никто не верит…

Евгений НЕСЫН

4 и 5 марта 2023 года - два 
последних соревнователь-
ных дня для русских фигу-
ристок в нынешнем сезоне. 
Главными стартами для на-
ших девушек стали этапы 
Гран-при России и первен-
ство страны в Краснояр-
ске. Финал нашей серии 
ставит точку в соревно-
вательной части сезо-
на. У девушек на по-
беду претендуют 
Камила, Соня 
и Лиза.

Тройной тулуп 
на троих

После того как с ра-
даров исчезли две дру-
гие призерки из олим-
пийского пекинского 
трио (Щербакова и 
Трусова), именно Ка-
мила стала главной 
звездой сезона в рус-
ском фигурном ката-
нии. Расследование 

по допинг-
делу Ва-

лиевой идет, сама 
спортсменка дает 
сдержанные ком-
ментарии, и даже 
свою произвольную 
программу она по-
ставила на тему того 
самого скандала из 
Пекина-2022.

Финал постолим-
пийского соревнова-
тельного сезона для 
Камилы по-своему 
символичен. На тур-
нир в Санкт-Петербург 
она едет главной фа-
вориткой, показывая 
стабильные прыжки 

ультра-си с трениро-
вок в личных соцсе-
тях. И именно на том 
самом льду «Юбилей-
ного» прошел «тот са-
мый» чемпионат Рос-
сии, где был отбор на 
Олимпиаду-2022. На 
которой была «та са-
мая» допинг-проба Ка-
милы. Победит вновь в 
Петербурге - докажет, 
что она лучшая. Но от 
большого списка ассо-
циаций и флэшбеков 
Камиле Валиевой так 
просто в грядущие вы-
ходные не уйти.

С самого начала 
сезона прокаты Со-
фьи Акатьевой смотрелись 
каким-то системным сбоем в 
отлаженном механизме «Хру-
стального». Всегда в команде 
Тутберидзе каждая следующая 
девушка была ярче прошлой. 
Но вот два старта для Софьи 
Акатьевой на этапе Гран-при Рос-
сии выдались средними.

Зато на чемпионате России в 
Красноярске она навязала битву 
Камиле Валиевой и наконец-то 
раскрыла свой потенциал. Два 
чистых выступления принесли 
Акатьевой звание лучшей в 
стране. Валиева с этим 
поспорит..
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Турнирная 
таблица
1. Зенит 17  42
2. Спартак 17  36
3. Ростов 17  35
4. Динамо 17  29
5. ЦСКА 17  29
6. Ахмат 17  26
7. Оренбург 17  25
8. Краснодар 17  25
9. Сочи 17  25
10. Урал 17  21
11. Кр. Советов 17  20
12. Пари НН 17  19
13. Факел 17  13
14. Локомотив 17  13
15. Химки 17  12
16. Торпедо 17  6

18-й тур. Расписание
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3 марта
• «Факел» - «Химки»
4 марта
• «Спартак» - «Урал»
• «Зенит» - «Пари НН»
• «Ахмат» - «Оренбург»
• «Ростов» - «Локомотив»

5 марта
• «Динамо» - «Крылья Советов»
• «Краснодар - «Торпедо»
• «Сочи» - ЦСКА

И О

Все новости спорта - 
на KP.RU/SPORTS

В финале 
Гран-при России 
по фигурному 
катанию 
в Санкт-
Петербурге
есть явные 
фавориты.

Софья 
Акатьева

Камила Валиева

Елизавета 
Туктамышева

Елизавета 
Туктамышева 

будет 
выступать 

на домашней 
арене.
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Дима 
Билан 
и Соломон

Ну и кто поверит, 
что этот упитанный 
«дворянин» с гладкой 
шерсткой каких-то 
пару лет назад бро-
дяжничал и питался 
отбросами? Когда пе-
вец подобрал его на 
улице и отнес к вете-
ринарам, те обнару-
жили у котенка ВИЧ, 
а точнее, ВИК - вирус 
иммунодефицита ко-
шек (для людей он не 
опасен). На спасение 
питомца, названного 
Соломоном, артист ежемесяч-
но тратит по 50 тысяч рублей. 
Любимец то и дело проходит 
комплексные обследования: 
ездит в клинику, как на курорт, 
посещает оздоравливающие 
процедуры - не каждому гомо 

сапиенс такое доступно. Кро-
ме того, у Солика есть соб-
ственный мини-домик с кро-
шечными портретами хозяина 
на стенах, а еще страничка 
в соцсетях (6,2 тысячи под-
писчиков).

О любви артиста ко 
всякого рода живности 
слагают легенды, и не 
без оснований: в заго-
родном доме Антонова 
нашли приют десятки 
животных. Соседи шу-
тят: «Кому на Руси жить 
хорошо? Антоновским 
собакам и кошкам!» Го-
ворят, у певца прожива-
ют 17 псов, которых он 
подобрал на улице, 20 
белок, 1 петух и много-
численное семейство 
из четырех с полови-
ной десятков (!) кошек. 
У многих из них нет 
имен  - все равно всех 
не упомнишь, зато име-
ются собственные уте-
пленные резиденции и 
просторные вольеры, а 

также отдельные холо-
дильники с кормом, на 
который певец, по соб-
ственному признанию, 

тратит большую часть 
доходов.

В хозяйский дом допу-
щены лишь избранные: 

один из них - кот Пашка, 
которого за любовь к му-
зыкальному пульту про-
звали звукорежиссером. 
В имении Антонова есть 
и другие правила: живот-
ных не стерилизуют, поэ-
тому мальчики и девочки 
живут отдельно; а в слу-
чае болезней знаменитый 
хозяин сам выхаживает 
питомцев. Так, у кота Го-
ши в лапке стоит протез; 
пятерых слабеньких котят 
Антонов сам кормил из 
пипетки. Когда какой-то 
из антоновских питом-
цев умирает, его хоронят 
здесь же: на участке  пев-
ца уже целое кладбище 
домашних животных.

Алена Водонаева и Эскобар
В Москве коту купили квартиру в ипотеку за 19 миллионов, и это 

не шутка. Расточительной хозяйкой хвостатого оказалась звезда 
«Дома-2» Алена Водонаева, а счастливым обладателем квадратных 
метров в Хамовниках - ее здоровенный мейн-кун по кличке Эскобар.

По словам Водонаевой, другого варианта у нее просто не было, 
так как у сына неожиданно появилась сильнейшая аллергия на 
кошачью шерсть. Но не выкидывать же Эскобара на улицу? Тем 
более что с одним котиком  - любимым Кокосом, когда-то пода-
ренным Ксенией Собчак, - экс-участнице скандального шоу уже 
пришлось расстаться: во время беременности хозяйка постоянно 
лежала на сохранении, и в итоге питомца отдали друзьям.

«Эскобар - мой антидепрессант», - заявила Водонаева и без раз-
думий подмахнула ипотечный договор на 20 лет.

Анастасия Волочкова 
и Риччи

Котик, который идеально подходит к шубке балерины 
и пастельным интерьерам ее особняка, обошелся хо-
зяйке в кругленькую сумму. В конце 2021 года, когда 
умер предыдущий питомец балерины, малыша Риччи 
породы золотистая британская шиншилла Волочко-
ва купила за 500 тысяч рублей. С тех пор Ричард 
живет как король - на просторах двухэтажного до-
ма, в окружении игрушек и заботы домработницы.

К услугам волочковского кота - ветеринарная служ-
ба, которая работает 24/7, а также кошачьи парик махеры 
и мастера «маникюра». Так, недавно Риччи целый день 
провел в салоне, где его мыли, стригли и вычесывали. 
Усатым-полосатым здесь также окрашивают шерсть и 
когти, отбеливают зубы и сооружают креативные приче-
ски. Стоят услуги грумеров (так называют стилистов для 
четвероногих) от 2000 рублей.

Кто сказал «мяу»?
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Дорога кошка к обедуПозавчера 
в России 

отметили
кошачий день - 

самое время 
вспомнить 

о пушистых 
питомцах 

наших звезд.

Лера Кудрявцева 
и Фофа

Телеведущая в своем питомце по-
роды шотландская вислоухая души 
не чает. У этого парня есть личная 
страничка в соцсетях (17,9 тысячи 

подписчиков). Дома его называют 
челокот  - потому что ведет себя как 

полноценный член семьи: смотрит теле-
визор, за ужином вместе со всеми восседает 

за столом, пьет из-под крана сырую воду...
Несколько лет назад, когда шотландец по 

глупости дал деру из загородного дома, Кудряв-
цева развернула масштабные поиски и даже 
привлекла к ним всех знакомых экстрасенсов. 
Нашли Фофу спустя неделю благодаря каме-
рам видеонаблюдения на соседнем участке, 
где перепуганный беглец прятался под горой 
стройматериалов.

Говорят, после этого звезда ни на шаг не 
отпускает пушистого любимца. Так, на одной 
из премий, где Лера была ведущей, в свой рай-
дер она включила... отдельную гримерку для 
кота, а также кошачий корм и специального 
сотрудника для присмотра за Фофой.

Юрий Антонов и 45 кошек

Алена МАРТЫНОВА

Этим муркам и барси-
кам позавидуют и дву-
ногие: живут во дворцах, 
питаются деликатесами, 
следят за здоровьем, а на 
выезде требуют отдельные 

от хозяев гримерки. При-
чем для такой роскошной 
жизни вовсе не обязательно 
обладать породой, родос-
ловной и прочими кошачьи-
ми достоинствами. Глав-
ное - правильно выбрать и 
воспитать хозяина. 
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В России выводят 
породу идеальных 

кошек. Какими  
будут мурки, 

читайте на сайте KP.RU
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Венгерский аналог гру-
зинского блюда чанахи. 
5. Что свело в могилу и
Александра Пушкина, и 
Михаила Лермонтова? 8. 
Сугубо шотландская юб-
ка. 9. «Вещает в эфире». 
10. Как в Русской Правде
называют общину, связан-
ную круговой порукой? 11. 
Лицо Зиночки Кибрит. 12. 
Скопление сорванцов. 17. 
Нравственное неглиже. 18. 
Насекомое среди экспорт-
ных товаров Беларуси. 20. 
Самый сильный диамагнетик 
среди металлов. 21. Самая 
распространенная порода 
лошадей в Турции. 22. Бул-
гаковская роль Александра 
Галибина. 23. Детская игра 
с мячом. 25. «Витиеватое 
искусство». 26. Великая 
река со Змиевыми валами.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ка-
кая «королева Голливуда» 
стыдилась за свой англий-
ский? 2. На чем «гуляют 
по воде»? 3. Где работает 
героиня драмы «Публика-
ция»? 4. Кого сыграл Вла-
димир Басов в комедии 
«Будьте моим мужем»? 6. 
Строение на пасеке. 7. 
Музей с парижским адре-
сом. 10. Психологическая 
специальность героини 
детективного сериала «Я 
знаю твои секреты». 13. 
Пишущая машинка в секре-
тариате банка из романа 
«Властелин мира» Алексан-
дра Беляева. 14. Ночной 
кулик. 15. Зеркальная. 16. 
В какой столице ограбили 
Джейми из комедии «Ев-
ротур»? 19. Прыжок фи-
гуриста. 24. Столица на 
Апеннинах.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Гуляш. 5. Дуэль. 8. Килт. 9. Радио. 10. Вервь. 11. 
Леждей. 12. Орава. 17. Нигилизм. 18. Шмель. 20. 
Висмут. 21. Анадолу. 22. Мастер. 23. Штандер. 25. 
Риторика. 26. Днепр. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гарбо. 2. 
Лодка. 3. Школа. 4. Пляжник. 6. Улей. 7. Лувр. 10. 
Верификатор. 13. «Ремингтон». 14. Вальдшнеп. 15. 
Симметрия. 16. Амстердам. 19. «Оллер». 24. Рим.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,

273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,

20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 30-90-37
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  

528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03,
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17,

58-55-81
Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

 �  Учредитель, редакция и издатель - АО «Издательский дом «Комсомольская правда».

 �  Автор современной 
версии издания -
Владимир Николаевич 
СУНГОРКИН.

 �  Главный редактор,
генеральный директор 
Олеся Вячеславовна
НОСОВА.

 �  Шеф-редактор 
Е. САЗОНОВ.

 �  Ведущий 
редактор номера 
Л. ЗАХАРОВ 
(зам. главного 
редактора).

Голосуйте за понравившуюся вам 
участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Приятных вам выходных!

Дарья ЮСУПОВА, 
20 лет, Красноярск:

- Люблю каламбуры, съемки 
и яблочное пюре. Студентка Сибирского 

государственного института искусств 
им. Д. Хворостовского, финалистка 

конкурса красоты и талантов 
«Мисс Азия-Сибирь», победитель 

конкурса «Мой первый бизнес-проект 
2017». Наикрутейший знаток общепита 
и просто хороший и добрый человек.

Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:
- Романтическое настроение кадра, 
солнечный желтый оттенок платья, 

тургеневская барышня Дарья - 
все жанры соединяются 

в редкой гармонии. Этому кадру 
хочется улыбнуться.
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 �  АНЕКДОТЫ В НОМЕР Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 
«Анекдоты»!

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Адреналин и страх - это 
когда в детстве ушел со 
двора, а когда пришел 
обратно, тебе говорят: 
«Тебя мама искала».

�  �  �
Чтобы показать, кто в 

доме хозяин, Петрович три 
часа тыкал кота носом в до-
кументы на квартиру.

�  �  �
- У вас страховая ком-

пания надежная?
- А как же!
- А вы быстро выпла-

чиваете по страховому 
случаю?

- Слушайте! На про-
шлой неделе мужчина 
выпал с 14-го этажа, 
только долетел до 3-го, 
а жена уже получила 
страховку!

�  �  �
Жена жалуется мужу на 

поведение их сына:
- Он стал просто невыно-

сим. Слушает только советы 
разных идиотов. Я тебя про-
шу, поговори с ним!

�  �  �
Я не то чтобы не фото-

генична, я даже не фото-
шопогенична.

�  �  �
Кстати, друзья, а никто 

не летит в Рим на следую-
щей неделе? У меня к вам 
маленькая просьба: не ле-
тите, а то я буду завидо-
вать.

�  �  �
Актер так хорошо сы-

грал в программе «Час 
суда», что на него по-
весили «глухаря» и дали 
пожизненное.

�  �  �
Школьники из Люксем-

бурга курят не за гаража-
ми, а за Люксембургом.

Письма с фото присылайте по адресу: «Комсомольская правда», 
ул. Новодмитровская, д. 5А, стр. 8, Москва, 127015.
На конверте напишите: «Будь стильной с «КП». 
Или на e-mail: miss@kp.ru

Прогноз погоды на 4 марта

  -6…-8          -12…-14 

-11…-13        -15…-17 

-10…-12        -11…-13 

-20…-22        -22…-24

Ясно Облачно 

Дождь Гроза Снег

Пасмурно

Давление - 747 мм рт. ст.
(норма для марта - 756)
Относительная  
влажность воздуха - 68%
Ветер - южный, 3 - 5 м/с
Солнце:
восход - 7.24
закат - 18.14 Луна растет
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