
Жители одного из самых красивых  
городов России начали получать самую оперативную   

  информацию на частоте 97,2 FM.

В Вологде теперь 
вещает Радио 
«Комсомольская 
правда»

29 августа в 10 утра наш ведущий Миха-
ил Антонов дал старт эфиру Радио «Ком-
сомольская правда» в Вологде. Напомним, 
каждый день на FM-частотах Радио «КП» 
слушают 2 миллиона человек, мы являемся 

одной из самых цитируемых радиостанций 
страны. В прошлом году на церемонии 
награждения «Радиомания» Радио «Комсо-
мольская правда» было признано лучшей 
новостной станцией России.

Продолжение на стр. 12 ‣

Ирина ВИКТОРОВА

Как звезды учились  
в школе.

Не важно, когда вы окончили школу. 
Когда приближается 1 сентября, у всех 
пробегает какой-то странный холодок. 
У каждого осталось немало воспоминаний 
о школьных годах. А как учились наши 
звезды?

Отличник 
Киркоров, 
троечница 
Глюкоза

Основана в мае 1925 года 
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Две недели бились  
в окружении и не сдались

Читайте на стр. 5 ‣

Они повторили подвиг Брестской крепости:
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Свободная цена

Газета нашего города ★ Киров - Сыктывкар

Евгения  
ХАЛИКОВА  
(«КП» - Краснодар»)

25-летний Игорь и 
26-летний Дмитрий увле-
каются экстремальным 
видом отдыха - каньонин-
гом. Он включает в себя 
элементы плавания, ска-
лолазания, спелеологии 
и прыжки в воду. А ре-
ки нужно преодолевать 
вброд.

В очередном «туре» в ка-
ньоне Белые скалы в Со-
чи через час после старта 

ребята поняли - силы свои 
они переоценили. Река 
Большая Хоста бурлила 
из-за прошедшего лив-
ня.  Назад путь оказался 
отрезан, а лезть вверх не-
возможно из-за отвесной 
скалы. 

Они подали сигнал бед-
ствия. По координатам, 
которые продиктовали 
туристы, спасатели выш-
ли на поиск. Однако в 
указанном районе парней 
обнаружить не удалось,  
рассказали в Южном  
спасотряде МЧС России. 

На Сочи спустилась 
ночь, спасатели с помо-
щью спецоборудования на 
ощупь передвигались по 
отвесным скалам. Опасе-
ния за жизнь пропавших 
были серьезными. И вдруг 
спасатели услышали кри-
ки сверху. Оказалось, что 
парни застряли на скале в 
15 метрах над водой. Что-
бы эвакуировать бедолаг, 
пришлось натягивать стра-
ховочные перила.

Спасательная опера-
ция заняла более шести 
часов.

В Сочи туристов 6 часов 
спасали с отвесной скалы

Новые законы  
сентября
Какие изменения ждут нас  
с началом осени, читайте 
на стр. 2 ‣

ГАЗЕТА ПАРЛАМЕНТСКОГО СОБРАНИЯ СОЮЗА БЕЛАРУСИ И РОССИИ
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Боевое лето 
для кадета

Раньше ребят учили побеждать ветераны 
ВОВ, а теперь участники СВО - стр. 8

Пятница
30 августа
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уникальных посетителей

за минувшие сутки
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В МИРЕ
Чем занимаются 
на пенсии 
экс-президенты 
США

ЗДОРОВЬЕ
Ученый назвал 
небанальные 
способы улучшить 
работу мозга

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Россия
www.kp.ru
 30.08.2024 Картина дня:

Елена ОДИНЦОВА

СВЕРХУРОЧНЫЕ 
ПО-НОВОМУ

С 1 сентября начинают дей-
ствовать поправки в Трудо-
вой кодекс, которые касаются 
оплаты переработок.

Было так: сверхурочные 
рассчитывались исходя из 
базового оклада. Но зача-
стую это только часть за-
работка, причем даже не-
большая - еще есть премии, 
надбавки за стаж, районные 
коэффициенты и т. п. Вот все 
это «еще» не учитывалось. И 
получалось, что если человек 
зарабатывает 90 тысяч в ме-
сяц, но базовый оклад у него 
30 тысяч, а остальное прихо-
дится на премии и надбавки, 
переработки оплачиваются 
исходя из 30 тысяч.

Теперь сверхурочные долж-
ны будут рассчитывать, ис-
ходя из полного заработка, 
с учетом всех его составных 
частей. То есть в нашем при-
мере - от 90 тысяч.

ПАССАЖИРОВ 
ТАКСИ 
ЗАСТРАХУЮТ 
ЗА СЧЕТ 
ВОДИТЕЛЕЙ

Таксопарки и самозаня-
тые таксисты теперь должны 
оформлять дополнительную 
страховку - гражданской от-
ветственности перевозчика 
(ОСГОП). Это сверх ОСАГО 
для таксистов.

В чем разница? ОСАГО 
покрывает только те случаи, 
когда авария произошла по 
вине таксиста. И если при 
этом пострадал пассажир, 
максимальная компенсация 
составляет 500 тысяч рублей 
(в том числе и при гибели пас-
сажира). ОСГОП покрывает 
все случаи, когда пассажира 
и его имущество в целости и 
сохранности не довезли - не-
зависимо от того, кто в этом 
виноват. И компенсация - до 
2 млн рублей.

Фактически таксистов 
приравняли к остальному 
общественному транспорту. 
На водителя автобуса тоже 
оформляется и ОСАГО, и 
ОСГОП.

Хотя новшество призвано 
повысить защищенность пас-
сажира, оно вызвало много 
вопросов. Эксперты опаса-
ются, что от самозанятых 
таксистов и так уже много 
чего хотят - наравне с круп-
ными транспортными орга-
низациями - и они начнут 
уходить в тень. Или ситуа-
ция будет разворачиваться по 
принципу «строгость зако-
нов компенсируется необяза-
тельностью их исполнения».

В любом случае прямо с 
сентября ждать каких-то из-
менений не стоит. Таксистам 
дается 60 дней на то, чтобы 
выполнить новые требования 
закона.

В КЛАСС - 
БЕЗ ТЕЛЕФОНА

С началом этого 
учебного года вступает в си-
лу запрет на использование 
мобильных телефонов или 
умных часов (на которые 
могут приходить сообщения 
и переводиться звонки) во 
время уроков в школе.

Пользоваться гаджетами 
можно только в экстренных 
ситуациях - когда есть угроза 
жизни или здоровью учени-
ков и преподавателей.

Таким образом предполага-

ется подтянуть у школьников 
дисциплину. А также отучить 
их полагаться на мобильные 
шпаргалки.

Как именно будет работать 
запрет технически - станут 
ли, скажем, учеников застав-
лять сдавать телефоны перед 
уроком и выдавать только на 
переменах или просто нельзя 
будет доставать мобильники 
из сумки, каждая школа ре-
шает самостоятельно. Пред-
полагается, что посовещав-
шись с родителями.

ПЧЕЛЫ 
ТРУДИЛИСЬ 
НЕ ЗРЯ

С 1 сентября мед, перга и 
прочая медовая продукция 
должны соответствовать на-
циональным стандартам и 

техническим регламентам. А 
качество и безопасность та-
ких изделий - актам Евразий-
ского экономического союза.

Раньше оно определялось 
только Общероссийским 
классификатором продук-
ции.

Переводим на понятный 
язык. Теперь медом может 
называться только то, что 
вписывается в националь-
ные ГОСТы и техрегламен-
ты ЕАЭС. Остальное - просто 
некая сладенькая продукция. 
До этого соответствие нацио-
нальным стандартам и евра-
зийским регламентам было 
делом добровольным.

Таким образом власти 
надеются нанести удар по 
фальсификатам. В Совете 
Федерации утверждают, что 
в некоторых регионах доля 
пчеловодческой продукции, 
которая не совсем пчелиная, 
достигает 70%.

БЕЗЛИМИТ 
НЕ ОТКЛЮЧАТ 
БЕЗ СПРОСА

С 1 сентября начинают 
действовать и новые правила 
оказания услуг сотовой свя-
зи - они вводятся на шесть 
лет (потом могут быть опять 
пересмотрены).

Главное изменение - опе-
ратор связи по собственному 
желанию может менять толь-
ко тариф, но не тарифный 
план. Последнее - с пись-
менного согласия клиента. 
То есть плату за тариф повы-
сить можно. А менять набор 
услуг, который туда входит 

(количество звонков, СМС, 
условия доступа в интернет и 
т. п.), без согласия абонента 
запрещается.

Классический пример: 
если в тарифный план бы-
ли включены безлимитные 
звонки или безлимитный ин-
тернет - все, внезапно сделать 
эту услугу лимитной больше 
нельзя.

ДОЛЖНИК-
ИПОТЕЧНИК 
СМОЖЕТ 
САМ ПРОДАТЬ 
КВАРТИРУ

Это новшество начнет дей-
ствовать с 11 сентября - и оно 
крайне важное для тех, ко-
му платить по ипотеке стало 
так невмоготу, что никакие 
ипотечные каникулы уже не 
помогут.

Заложенное банку жилье 
при просроченном долге 
можно будет продать само-
стоятельно - без суда и торгов. 
Главное ограничение - сооб-
щить о таком своем желании 
банку надо до того, как тот 
подал на вас в суд. Еще одно 
ограничение - если должник 
уже начал процедуру бан-
кротства.

В остальных случаях с 11 
сентября можно смело пода-
вать в свое кредитное учреж-
дение заявление о продаже 
квартиры в связи с тем, что 
«ну не смогла я, не смогла». 
В течение десяти дней банк 
должен принять по нему ре-
шение - «да» или «нет». Ес-
ли «да» - у должника будет 
четыре месяца на то, чтобы 
продать жилье и расплатить-
ся по ипотеке (но срок по 
соглашению с банком мож-
но продлить). Минимальную 
цену продажи определяет 
банк.

На деле банки и раньше во 
многих случаях были заинте-
ресованы в том, чтобы решить 
с ипотечными должниками 
проблему «по-хорошему», в 
досудебном порядке, и не до-
водить дело до продажи жи-
лья «с молотка». Особенно 
когда цены на жилье не ра-
стут или грозят пойти вниз. 
В чем фишка? При самостоя-
тельной продаже несравнимо 
больше шансов сбыть с рук 
квартиру по ее рыночной це-
не. С торгов - при том, как 
они регулируются россий-
ским законодательством, - 
этих шансов практически 
нет, обычно жилье продается 
по сильно заниженной сто-
имости. Нередко этих денег 
просто не хватает, чтобы за-
крыть ипотеку. А это невы-
годно ни банку, ни заемщику, 
который рискует оказаться и 
без квартиры, и с долгом.

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Правильный мед 
и уроки без телефонови уроки без телефонов

Какие изменения ждут 
наше законодательство с началом осени.
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Теперь только правильный мед сможет носить 
это гордое имя из трех букв! 

А все остальное - просто сладенькая продукция.

Д
м

ит
ри

й 
П

О
ЛУ

ХИ
Н

/К
ом

со
м

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

Вводятся ограничения 
на выдачу гражданам
 кредитов с плавающей
 ставкой. Это когда процент по кредиту 
не зафиксирован на весь срок, а может 
меняться в зависимости от определенных 
обстоятельств - например, привязан 
к ставке ЦБ. Теперь их разрешено выдавать 
лишь на сумму, большую чем 200 средних 
номинальных зарплат по Росстату 
(это сейчас порядка 15 млн рублей), - 
но на срок не более 20 лет. А вот на сумму, 
большую чем 1000 средних номинальных 
зарплат (около 75 млн рублей), - 
без всяких ограничений. 
Предполагается, что люди, которые 
берут такие огромные кредиты, сами 
не бедные и понимают возможные риски.

ЧТО ЕЩЕ 
ИЗМЕНИТСЯ

Региональные власти будут вправе сами устанавливать 
размер штрафа за неоплату проезда по платным дорогам. 
В Москве такой штраф увеличится вдвое, с 1,5 тысячи 
до 3 тысяч рублей для физических лиц. Правда, в границах 
столицы водители-москвичи платят только за проезд
 по проспекту Багратиона. Московский скоростной диаметр 
для машин с московскими и подмосковными номерами - 
бесплатный. Так что эта мера больше касается 
иногородних автовладельцев.

 Вступят в силу единые 
требования к установке 
фото- и видеокамер, которые 
фиксируют нарушения 
правил дорожного движения. 
По прогнозам, количество камер 
при этом уменьшится.
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Сергей ЛУКЬЯНЕНКО, писатель-фантаст:
- Готовы, тем более что старший в университете и стало 

полегче. Дети, наверное, не согласятся, но я считаю, что это 
праздник. Рюкзаки собрали, но не до конца. Я думаю, как боль-
шинство родителей, буду под конец приобретать много всего.

Татьяна МИНЕЕВА, 
председатель Общественного совета 
при Департаменте образования Москвы:

- Мы к 1 сентября готовы, учебники обернули в обложки, 
одежду и обувь подготовили заранее, школьные принадлеж-
ности тоже, все ждет своего часа.

Михаил БОГДАНОВ, председатель ассоциации 
«Санкт-Петербургский городской 
родительский комитет»:

- К 1 сентября чаще всего возникают вопросы по поводу 
устройства в школу. В этом году ситуация получше благодаря 
тому, что открылось несколько новых школ. Так что вопрос 
вторых и третьих смен удалось решить.

Оксана УСОВА, мама 10 детей, Новосибирск:
- У меня шестеро детей пойдут в этому году в школу! Одна 

забег по магазинам. По ощущениям, цены выросли процентов 
на 30. Но в этом году увеличили почти вдвое и поддержку 
многодетным семьям от региона. По 4 тысячи на каждого 

Екатерина КИРИЧЕНКО, мама 12 детей, 
Екатеринбург:

- В этом году цены выросли буквально на все. В апреле са-

А нам таких нужно 200 штук. По самым скромным расчетам, 
на всех ушло более 100 тысяч! Дороже всего вышли сборы 
дочки-первоклассницы - гардероб пришлось собирать с нуля.

Маргарита ГРАЧЕВА, 
автор книги «Счастлива без рук»:

успели купить только форму. Больше ничего не подготовили - 
ждем знакомства с новыми учителями, новыми родительскими 
чатами и списки канцелярских товаров. Подсчитываем бюджет.

Нурия ДИАНОВА, диетолог, 
гастроэнтеролог с 19-летним стажем:

- В этом году дочь после трех лет в кадетском классе по-
ступила в общеобразовательный. На ее плечи легла покупка 
школьной формы. Я лишь попросила ее выбрать натуральную 
ткань и не слишком короткую юбку. На мое счастье, она оста-
новилась на миди. Ну и конечно, приобрели новый ланч-бокс 
для полезных перекусов. Также стоит не забывать про воду 
или - в качестве альтернативы - домашний компот.

Евгения, ученица 6-го класса, г. Химки:
- Осталось только букет для классного руководителя и 

определиться с дополнительными занятиями, а канцелярия 
вся с прошлого года еще осталась.

 ВОПРОС ДНЯ
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Елена ОДИНЦОВА

Средний букетик цветов в 
преддверии 1 сентября обойдет-
ся на 26% дороже, чем в прошлом 
году. К таким выводам пришли 
аналитики компании «Эвотор» 
(крупнейший производитель 
кассовых онлайн-терминалов), 
которые специально ко Дню 
знаний проанализировали че-
ки из специализированных цве-
точных магазинов за первые две 
декады августа 2023 и 2024 годов.

ХРИЗАНТЕМЫ 
ДОРОЖЕ РОЗ

Из наиболее популярных бу-
кетных цветов меньше всего, на 
9%, подорожали розы. Дело в 
том, что, хотя они и на первом 
месте по раскупаемости, в про-
даже много отечественных. Хри-
зантемы, вторые по популяр-
ности, за год выросли в цене на 
18%. Будете смеяться, но, хоть 
они и цветут под осень почти 
на каждой российской даче, в 
магазинах нынче это товар в 
основном импортный. А пото-
му одна хризантемка в среднем 
даже дороже розы (195 рублей 
против 170).

- За пару дней до и непосред-

ственно утром перед празд-
ничной школьной линейкой 
в День знаний цены быва-
ют выше на 10 - 50% - в зави-
симости от букета и спроса в 
конкретный год, - поделилась 
с корреспондентом «КП» зна-
комая работница цветочного 
киоска.

- Хочу сказать, что в этом году 
цена и безотносительно празд-
ников в принципе выше, по-
тому что 83% цветов, которые 
продаются в России, - импорт-
ные, - рассказал в эфире Радио 
«Комсомольская правда» предсе-
датель правления Национальной 
ассоциации цветоводов Алексей 
Антипов.

Тут как со всеми другими то-
варами. Усложняется логистика, 
а местами и платежи даже в тор-
говле с дружественными страна-
ми - растет цена вопроса. Сейчас 
топ зарубежных поставщиков, 
по заверениям экспертов, воз-
главляют Эквадор и Кения.

СУПЕРМАРКЕТЫ 

Чтобы побыстрее развивалось 
свое российское цветоводство, 
одних защитных мер от «недру-
жественного» импорта мало. По 

словам Алексея Антипова, остро 
нужны долгосрочные льготные 
кредиты для производителей (на 
рыночные кредиты при ставке 
ЦБ 18% почему-то никто не хо-
чет развивать производство).

- Тем, кто к 1 сентября ищет 
подешевле, я на будущее вот бы 
что посоветовал, - делится ре-
комендациями Алексей Анти-
пов. - Можно заказать цветы че-
рез интернет-магазин - но еще в 
конце июля или начале августа, 
по летним, более низким ценам. 
То есть вы заказываете цветы на 
1 сентября, но в конце июля и 
тогда же их оплачиваете. И по-
лучите их к 1 сентября, но по 
летней цене. Второй вариант - 
пройтись по сетевым рознич-
ным магазинам типа «Ленты», 
«О'КЕЙ» и так далее. Там ча-
сто под праздники появляют-
ся цветы. И они зачастую стоят 
чуть ли не дешевле, чем в опте. 
Это маркетинговый ход - сети 
так привлекают покупателей. В 
расчете, что те уйдут из мага-
зина, конечно же, не с одними 
цветами.

к 1 сентября букеты 
или участвовать 

на сайте> kp.ru.

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

Елена ОДИНЦОВА

Как за год выросли 

в школу.

Сколько денег вы 
потратили на сбо-
ры ребенка в школу 
в этом году? С таким 
вопросом Всероссий-
ский центр изучения 
общественного мне-
ния обращается к ро-
дителям каждый раз 
накануне 1 сентября. 
Как следует из по-
лученных ответов, за 
последний год затра-
ты в среднем выросли 
примерно на четверть, 
или на 10,5 тысячи ру-
блей. А за пятилетку, с 
2019 года, - примерно 
вдвое.

Сильнее всего за 
последний год по-
дорожали учебники, 
рабочие тетради и 
прочие методические 
материалы, без кото-
рых детям никак не 
обойтись (см. «Только 
цифры»). На втором 
месте - канцелярские 
принадлежности, а на 
третьем - взносы по 
договоренности с ад-
министрацией школы 
и другими родителя-

ми на всякие школь-
ные нужды: оснаще-
ние класса, моющие 
средства и прочее. К 

слову, эти самые взно-
сы за пять лет выросли 
больше всего.

Если же смотреть не 

в процентах, а в абсо-
лютных цифрах, то 
больше всего денег у 
родителей уходило и 
уходит на школьную 
одежду и обувь. Гарде-
роб - примерно поло-
вина от всех расходов 
к началу учебного го-
да. И эта пропорция 
год за годом остается 
неизменной.

На чем же можно сэ-
кономить родителям? 
Судя по результа-
там опроса - в основ-
ном на рюкзаке или 
школьной сумке. Это 
единственная статья 
расходов, на кото-
рую  в этом году се-
мьи со школьника-
ми потратили даже 
меньше денег, чем в 
прошлом.  В отличие 
от одежды и суммы 
взносов здесь мож-
но хоть немного рас-
слабиться - с какой 
сумкой ученик дол-
жен явиться в школу, 
никакими правилами 
и «добровольными 
договоренностями» 
обычно не регламен-
тируется.

 КОШЕЛЕК

Дорогие наши детки

Цены на цветы 
распустились 
к 1 сентября

На сколько 
подорожали 

родителям 
школьников 

накануне 
торжественных 

линеек.
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По данным ВЦИОМа.

ГЛАВНЫЕ 
СЕМЕЙНЫЕ ЗАТРАТЫ 
НА ПОДГОТОВКУ 
К УЧЕБНОМУ ГОДУ

Рост за
последний 
год

Рост 
за 
5 лет2024 г.2023 г.2019 г.

Категория трат

• Школьная и спортивная форма, сменная обувь, 
другая одежда и обувь для школы 
13 431  20 414  24 919  +86%  +22%
Учебники, рабочие тетради 
3119  4688  6863  +120%  +46%
• Школьно-письменные принадлежности 
(тетрадки, альбомы, пеналы и т. п.)
2217  3581  5127  +131%  +43%
• Школьная сумка/рюкзак/ранец 

Добровольный спонсорский взнос школе 
1625  3873  4650  +186%  +20%
• Взносы «по договоренности» на конкретные школьные 
нужды (охрана, оснащение класса, моющие средства и т. п.) 
1781  3361  4628  +160%  +38%
• Цветы, подарки учителям на 1 сентября
 1177  2113  2771  +135%  +31%
• Всего 
26 986  43 028  53 548  +98%  +24%
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Александр КОЦ

Задержан экс-замминистра 
обороны Павел Попов, 
строивший себе особняк 

Отправленный два месяца назад 
в отставку бывший замминистра 
обороны - генерал армии Павел 
Попов загремел по уголовной ста-
тье. Главное военное следствен-
ное управление подозревает его 
в мошенничестве по части 4 ста-
тьи 159 Уголовного кодекса РФ.

Как полагает следствие, от-
вечавший за развитие и работу 
парка «Патриот» генерал Попов 
не удержался от соблазна немного 
улучшить качество своей жизни.

Он организовал стройку, ре-
монт и поставку материальных 
ценностей себе на загородный 
участок в Красногорском райо-
не Подмосковья за счет парка 
«Патриот».

Ну и по мелочи - через своих 
подчиненных принуждал руко-
водителей коммерческих орга-
низаций, имеющих договорные 
отношения с парком «Патри-
от», выполнять строительно-
монтажные работы у себя в 
загородных апартаментах. Без-
возмездно, то есть даром.

А после постройки дома и бла-
гоустройства участка Попов про-
должил обеспечивать за счет пар-
ка обслуживание своего участка 
площадью «всего» около 3 гек-
таров.

Помимо этого участка с домами 
в собственности Попова и членов 
его семьи, по данным следствия, 
многочисленные объекты недви-
жимости в престижных районах 
Москвы, Московской области 
и Краснодарского края.

Общая стоимость этих объек-
тов - более 500 млн рублей.

Наталья ВАРСЕГОВА

Незалежная отказывается 
продлевать договор 

Какие страны пострадают 

КОМУ БУДЕТ ХУЖЕ
«Здесь мы поставили точку» - заявил 

глава Украины Владимир Зеленский, 
комментируя вопрос о транзите рос-
сийского газа в Европу. Дело в том, 
что в этом году заканчивается договор 
между двумя странами о прокачке газа. 
И продлевать его Украина не намере-
на. Кому от этого будет хуже?

По трубе через Украину Газпром по-
ставляет в Европу 15 млрд кубометров 
газа в год. Объем небольшой (в тучные 
времена «Северный поток» прокачи-
вал до 300 млрд и более) и тем не ме-
нее чувствительный. Еще примерно 
столько же идет в Европу по «Турец-
кому потоку», который сейчас работает 
на полную мощность.

- Существующий контракт с Укра-
иной продлевать и правда бессмыс-
ленно, - уверен ведущий аналитик 
Фонда национальной энергетической 
безопасности Игорь Юшков. - И Газ-
пром, и оператор транспортной си-
стемы Украины обвиняют друг друга 
в нарушениях. Украина не соблюда-
ет условия предоставления возмож-
ности выбора маршрута прокачки. 
В 2022 году ее власти перекрыли 
южный маршрут по политическим 
мотивам, потому что эта труба про-
ходит по территории ЛНР. Газпром 
в ответ на перекрытие южной трубы 
оплачивал транзит по фактическому 
объему, который идет через север-
ный маршрут - 42,4 млн кубометров 
в сутки. Хотя по контракту он должен 
был передавать через Украину 109 млн 
кубометров газа в сутки и за столько 
же платить. Из-за этих взаимных про-

тиворечий существующий контракт 
теряет смысл.

Основные объемы российского газа, 
поступающего через Украину, забира-
ют Словакия и Австрия. Небольшие 
поставки идут в Венгрию, которая 
«питается» и от «Турецкого потока».

- Больше всех пострадает Слова-
кия, - отмечает эксперт. - Помимо 
того, что она покупает российский газ 
через Украину, сама является транзи-
тером - через нее идет прокачка в Ав-
стрию. Поэтому словаки потеряют 
и газ, и транзитную прибыль. Нуж-
но будет искать поставки на мировом 
рынке в виде СПГ, доставлять в при-
брежную страну (Словакия выхода 
к морю не имеет. - Ред.) и оттуда про-
качивать к себе. Это дополнительные 
издержки и повышение цены.

Из-за прекращения транзита газа 
через Украину, по мнению Игоря Юш-
кова, пострадают все европейцы. Даже 
те, кто не получает российский газ. 
Потому что цены обязательно взлетят.

Потеряет деньги и Украина, как 
транзитная страна. Российский бюд-
жет тоже недосчитается поступлений - 
пусть и небольших.

- Мы этот газ никуда не перенапра-

вим и сократим добычу. Тогда Газпром 
заплатит меньше налогов на добычу 
полезных ископаемых и экспортных 
пошлин за трубопроводный газ (это 
30% от его рыночной стоимости). По-
этому для российского бюджета тоже 
будут определенные потери, - говорит 
Юшков.

ЧТО ДАЛЬШЕ?
Если внимательно почитать заяв-

ления украинской стороны, то речь 
идет о нежелании подписывать новый 
контракт и продлевать существующий. 
Прямых указаний о прекращении 
транзита не было. Так что прокачка 
может продолжиться и в следующем 
году. Только на бумаге она может вы-
глядеть по-другому.

Игорь Юшков полагает, что не ис-
ключен такой вариант: европейские 
страны подпишут с Газпромом допол-
нительные соглашения, по которым 
перенесут точку сдачи-приемки.

- Сейчас право собственности на 
российский газ переходит к европей-
цам в Словакии и Австрии, - говорит 
эксперт. - Они могут «виртуально» 
перенести эту точку на российско-
украинскую границу. Именно там газ 
будет переходить в собственность ев-
ропейских компаний. И дальше тран-
зит по территории Украины они сами 
будут заказывать. Мы с посредниками 
взаимодействовать уже не будем.

 ПАТРИОТ НАОБОРОТ

Генералы 
дворцовых 
карьер
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Украина решила «поставить точку» и не продлевать с Россией договор 
о прокачке газа в Европу. Но остаются варианты, которые позволят 

и транзит не закрывать, и новый контракт с РФ не заключать.

пожалуйста

Никита Данюк и Владимир Ворсобин подводят итоги 
недели и с оптимизмом смотрят в будущее. Слушайте 

radiokp.ru

Андрей БАРАНОВ

Власти южнокорейского 
города пытаются 
деньгами склонить 
людей к созданию 
семьи.

В Стране утренней свежести с 
семейными делами творится про-
сто беда. Ни тамошние молодые 
люди, ни те, кто уже разменял 
четвертый десяток лет, упорно не 
желают вступать в брак и заво-
дить детей. Уровень рождаемости 
падает ежегодно, в 2023-м он 
сократился сразу на 8%, достиг-
нув катастрофического индекса 

Иными словами, на каждую ко-
рейскую женщину детородного 
возраста приходится менее одно-
го ребенка. Если так пойдет и 
дальше, то к концу века страна 

рискует потерять половину на-
селения.

Оригинальный способ испра-
вить ситуацию нашли в одном 
из муниципальных округов пор-
тового города Пусана. Местные 
власти пообещали тем парам, 
которые, познакомившись че-
рез интернет, решат встретить-
ся и придут на первое свидание, 
выплачивать премию в 500 ты-
сяч вон (35 000 рублей). Если 
отношения продолжатся и со-
стоится представление родите-
лям (в Корее это мероприятие 
знаковое), то вознаграждение 
увеличится еще на миллион вон 
(70 000 рублей). Ну а коли дой-

дет до свадьбы, молодоженам 
отстегнут сразу 20 миллионов 
(1,38 млн на наши деньги). А в 
качестве бонуса власти обещают 
оплачивать им еще и часть рас-
ходов по аренде жилья.

Причем нововведением могут 
воспользоваться не только сами 
корейцы, но и иностранцы (кто 
заинтересовался, возьмите на 
заметку). Правда, кто-то один в 
такой паре все же должен иметь 
корейское гражданство. В акции 
могут принять участие мужчины и 
женщины в возрасте от 23 до 43 
лет, при этом они должны жить 
либо работать в Пусане.

Но не просчитаются ли власти? 

Шаг-то рискованный: скептики 
предрекают, что парочки могут 
сговориться и имитировать при-
вязанность, чтобы подзарабо-
тать, не обременяя себя после-
дующими узами брака. А самое 
главное, что рождение детей эти 
щедрые подаяния в итоге никак 
не стимулируют.

- Демократизация традицион-
ного конфуцианского общества, 
которую Южная Корея пережи-
вала последние 30 лет, неожи-
данно обернулась крушением 
многих жизненных устоев ее 

ве-
дущий научный сотрудник 
Центра корейских исследо-

ваний Института Китая и со-
временной Азии РАН Евгений 
Ким
дали интересы карьеры, личного 
обогащения, а интересы семьи 
отошли на второй план. Женщины 
почувствовали себя свободными 
от необходимости продолжать 
род, статистика свидетельствует, 
что 42% потенциальных матерей 
в возрасте от 25 до 45 лет не 
хотят выходить замуж и рожать 
детей. Тем более что интимные 
отношения без брака перестали 
в Корее считаться грехом. Есть 
и чисто национальная особен-
ность, не способствующая дето-

алкоголя. Возможность выпить 
там испокон веков считалась сим-
волом зажиточности, поскольку 
спиртное стоило дорого. Теперь, 
когда у народа появились деньги, 
это стало пагубной привычкой.

получи полмиллиона!

 А В ЭТО ВРЕМЯ
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ВЫШЛИ ИЗ ПЕКЛА
Потрепанная «буханка» с такти-

ческим знаком группировки войск 
«Север» на бортах тормозит у лесо-
полки (так в зоне СВО называют 
лесополосы). К машине, только что 
выехавшей из настоящего пекла, под-
бегают бойцы, офицеры, медики… 
Из распахнувшейся двери вылезают 
уставшие, осунувшиеся парни в раз-
грузках и с автоматами. Кто-то тут 
же садится без сил на землю, кто-то 
обнимается с боевыми товарищами, 
кто-то звонит домой родным. Герои 
прошлого, знакомые по любимым 
произведениям советской военной 
прозы, материализуются прямо перед 
тобой, на расстоянии протянутой ру-
ки. Вспоминаю кадры начала 90-х, 
когда в Таджикистане из окружения 
моджахедов удалось прорваться на-
шим пограничникам 12-й заставы под 
командованием лейтенанта Андрея 
Мерзликина...

Внезапно развернувшиеся бои в 
Курской области рождают новые при-
меры воинской славы прямо на гла-
зах. Большое Солдатское, Коренево, 
Гирьи… Топонимы, которые вряд ли 
что-то говорили большинству жителей 
нашей страны еще пару недель назад, 
сегодня становятся частью Истории, в 
которой главное действующее лицо - 
снова русский солдат. С заложенны-
ми в него на генном уровне отвагой, 
упорством и самопожертвованием.

ДО ПОСЛЕДНЕГО ПАТРОНА
Малая Локня - небольшой населен-

ный пункт в Курском приграничье, 
где бойцы 9-го полка 18-й дивизии 
11-го армейского корпуса уперлись 
лбом и, ведя бой, как пишут в свод-
ках, с преобладающими силами про-
тивника, не дали ему прорваться и 
расширить плацдарм. Держались в 
буквальном смысле до последнего, 
пока танки не начали бить по ним 
прямой наводкой. 

- Наш батальон был в Курской обла-
сти на отдыхе. 6 августа мы были под-
няты по тревоге, выдвинулись в сто-
рону границы с задачей не допустить 
дальнейшего прорыва на территорию 
России, - вспоминает замкомандира 
батальона с позывным «Кадет».

Нужно было выиграть время до под-
хода резервов. Подразделения полка 
заняли населенные пункты вокруг Ма-
лой Локни. Часть закрепилась в дерев-
не, еще одна группа - в Новоивановке. 
И тут оккупант попер. Техника, живая 
сила, постоянные обстрелы артил-
лерией, атаки дронами-камикадзе… 
Парни не дрогнули, дали бой. И ВСУ 
не удалось с наскока прорвать здесь 
линию обороны. Ее усилили и мор-
пехи из 810-й бригады Черноморского 
флота.

Враг начал обходить, и мотострелки 
фактически попали в окружение. Ко-
мандир батальона пытался пробиться 
к ним на подмогу, но завяз в боях.

- Стали выходить на деревню Шеп-
туховка, сели в лесополке. Морпехи 
связались с деревней, чтобы нас свои 
не накрыли. Тут вдруг звук техники, - 
вспоминает боец с позывным «Ива-
ныч», мобилизованный из Калужской 
области инженер-техник. - Лесопо-
лочка шириной метров 10 и длиной с 
полкилометра. Подъехала одна укра-
инская БМП и что-то типа «Казака» 
или «Страйкера». На другой конец 
посадки подъехали еще одна БМП и 
«Урал». Стали они выгружаться. Нас 
не видят. Приняли решение, что пер-
выми накатим на них. Завязался бой, 
нормальный такой, плотный.

В МОМЕНТ БОЯ СТРАХА НЕТ
Рубились исключительно на «стрел-

ковке», затрофеили одну «трубу» (про-
тивотанковый ракетный комплекс), 
с ее помощью сожгли вражескую 
бронемашину, накрошили полсотни 
оккупантов… И тут по ним полетели 
минометные мины и FPV-дроны… У 
каждого оставалось патронов по 10, 
и мотострелки с морпехами малыми 
группами, прикрывая друг друга, на-
чали отходить дальше.

- Что чувствуешь перед такой ата-
кой? - спрашиваю бойца 9-го полка с 
позывным «Армада», мобилизован-
ного из Псковской области.

- Да, страшно, но адреналин, на-
верное, зашкаливает настолько, что 
ты просто понимаешь: надо идти и 
что-то делать. Это уже потом, когда 
отпускает, осознаешь, что мог погиб-
нуть сейчас, пули свистели рядом. А 
в момент самого боя такого страха не 
ощущаешь.

ВРАГ УБИВАЛ В СПИНУ 
ЖЕНЩИН И ДЕТЕЙ

Отошли в Шептуховку. А там - граж-
данские. Человек 15 взяли с собой в 
эвакуацию, нашли «Газель». Попро-
сили хозяина вывезти. Вместе выехали 
на Льгов. В это время в Малой Лок-
не противник давил все сильнее. 
Комбат принял решение занять 
оборону в женской колонии, из 
которой уже вывезли и сотруд-
ников, и тех, кого они охраняли.

- За счет чего держались? - замком-
бата «Кадет» задумывается. - Мо-
ральный дух, внутренний стержень… 
Мы боремся за своих гражданских, за 
граждан России. В основном это были 
дети и старики, которые бы не дошли 
5 - 6 километров до точки вывоза. При 
эвакуации легких раненых, выходив-
ших болотами и лесными тропами, 
каждый из них брал 2 - 3 мирных. Но 
некоторые, удивительно, не хотели 
бросать своих кур, коров...

«Кадет» рассказывает, как его боец, 
родом из Суджи, застал вторжение в 
родном городе, куда его отпустили по-
чинить машину. Когда стало понятно, 
что это не рядовой обстрел, парень 
решил эвакуировать беременную жен-
щину с двумя детьми. Посадил в свою 
«семерку» на заднее сиденье и пытался 
выехать в тыловую зону. Вслед ему на-
чали стрелять из пулемета. Он съехал 
в кювет, повернул голову… Женщина 
уже была мертва, два ее ребенка - тоже. 
Он сам был ранен в бедро, забежал в 
лес, через болото прошел в тыловое 
подразделение. Еще троих несовер-
шеннолетних детей посадили на мото-
цикл с коляской, показали направле-
ние... Их расстреляли из стрелкового 
оружия ВСУ в спину...

ИМ КРИЧАЛИ, КАК В 1941-м: 
РУССКИЙ СОЛДАТ, СДАВАЙСЯ

- Из района колонии в Малой Локне 
кустами пытались выйти из окруже-
ния три раненых бойца и увидели, 
как около пяти гражданских стоят 
на площади рядом с магазином. Над 
ними завис вражеский коптер. Бук-
вально через минуту появились укра-
инские военные и расстреляли их. И 
со спокойным видом зашли обрат-
но в дом, - скрежещет зубами майор 
«Кадет», доброволец. Он уволился 
из армии в 99-м. Но когда началась 
мобилизация, добился, чтобы и его 
отправили на фронт.

В колонии тем временем боеприпа-
сы экономили… А противник накаты-
вал и накатывал. Лупил танками, про-
чищая себе проход. Участники этого 
противостояния не берутся назвать 
цифру, но уверены, что эти накаты да-
лись оккупантам очень дорогой ценой.

- Парни - молодцы, держались до 
последнего. Танк просто напрямую 
подъезжал, разбирал здание. Никто не 
уходил, - рассказывает «Тридцатый», 
командир взвода БПЛА.

По уставшим глазам под балакла-
вой читается весь мрак, который они 
пережили за эти две недели. Когда 
закончились дроны, которыми они 
жгли технику и пехоту, парни взяли 
в руки автоматы и держали оборону. 
Пока противник не пробился на тер-
риторию колонии. Все здания уже по-
лыхали. Вокруг тюрьмы - противник. 
Кажется, надеяться не на что. Небо 
кишит дронами, из громкоговори-
телей призывают: «Русский солдат, 
сдавайся, твое командование тебя 
бросило!»

НЕ БОЯТЬСЯ СЮДА ПРИЕХАЛИ
- Почему не сдались? - спрашиваю 

«Лиса», мобилизованного из Москвы 
стрелка, который в мирной жизни был 
айтишником.

- Ну, наверное, потому что мы - рус-
ские, - жмет он плечами. - Хотя среди 
нас не только русские были.

Рядом стоит боец с позывным «Ар-
мян». Он уже стал звездой Рутьюба. 
Соцсети облетели кадры, как наш сол-
дат подъезжает на «Жигулях» к укра-
инской БМП, заливает ее бензином 
из канистры и поджигает.

- Сначала я кинул внутрь гранату. 
А она не горит. Непорядок. Схватил 
канистру с топливом, залил в десант-
ный отсек и подпалил.

- И не страшно было?
- Мы ж не бояться сюда приехали…

ПРОРЫВ
В какой-то момент пробилась связь. 

Гарнизон в колонии получил приказ 
на прорыв. К ним пыталась пробиться 
подмога, но противник простреливал 
все пути отхода. Боеприпасы были 
уже на ноле. Мужики пробили дыру 
в заборе и пошли на прорыв.

- Внаглую, они этого не ожидали. Все 
равно заметили, открыли огонь. Но 
мы успели прорваться до следующего 
опорника, закрепились и стали ждать 
эвакуации, - устало говорит «Лис».

- Наше подразделение свою бое-
вую задачу выполнило, - не скрывает 
гордости «Кадет». - Мы две недели, 
находясь в окружении, сдерживали 
противника, не пустили его больши-
ми силами дальше, вглубь России, и 
дали время основным нашим силам и 
резервам подтянуться и занять рубежи.

Малую Локню противнику полно-
стью взять так и не удалось. На 
смену обескровленному 9-му 
полку подошли морпехи, де-
сантники, мотострелки, ко-
торые свежими силами про-
должают сдерживать напор 
противника на этих рубежах.

Будь в курсе 
последних 
новостей об СВО - 
на сайте KP.RU

С первого дня 
вторжения ВСУ 
в Курскую 
область 
эти бойцы 
сдерживали 
наступление 
врага, 
сделав 
из стен 
колонии 
в Малой Локне 
неприступный бастион.

     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      

Прорвавшихся из ада окружения бойцов встречают боевые товарищи.

Они повторили подвиг Брестской крепости:

Две недели бились 
в окружении и не сдались
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Ксения БОГДАНОВА, 
фото Иван МАКЕЕВ 

Уфа - особенный город, 
расположенный на стыке Ев-
ропы и Азии. Уникальное место-
положение веками оставляло свой отпе-
чаток на его истории и культуре. Сегодня 
столица Башкирии - это самый восточный 
город-миллионник Европы, современный, 
уютный и красивый, где активно внедряют 
технологии будущего и не забывают о тра-
дициях прошлого. 

В 2024 году Уфа отмечает 450-летие со 
дня основания. Масштабные торжества по 
этому поводу пройдут 31 августа. К юбилею 
столица республики полностью преобрази-
лась и встречает его с обновленными пло-
щадями и улицами, парками, набережными 
и скверами.

ПОЛНАЯ «ПЕРЕЗАГРУЗКА»
К празднованию 450-летия в Уфе нача-

ли готовиться еще несколько лет назад. 
По заказу правительства Башкортостана 
Московский центр урбанистики разрабо-
тал масштабную программу «перезагруз-
ки» города. Концепция включала в себя 
благоустройство парков, скверов и обще-
ственных пространств, строительство новых 
социально значимых объектов, причем не 
только в историческом центре, но и во всех 
районах города. 

«Юбилею столицы нашей республики при-
дается федеральный статус, - подчеркивал 

глава Башкортостана Ра-
дий Хабиров. - Это означа-

ет, что мы получаем уникаль-
ный шанс преобразить Уфу, 

в том числе за счет поддержки 
из федерального центра, осовре-

менить город, вдохнуть в него новую 
жизнь и сделать одним из опорных 
городов страны».

Строителям предстояло рекон-
струировать 24 крупных объекта, 
отреставрировать 6 памятников 
архитектуры, благоустроить 
около 7 километров глав-
ного городского промена-
да - улицу Октябрьскую и 
набережную реки Белой, 
модернизировать более 90 
километров улиц. Почти все 
из задуманного удалось вопло-
тить, остальное будет реализовано в 
ближайшее время.

Особая гордость Уфы - ее парки. Город 
прорезают сразу несколько рек - Белая, 
Уфа, Дема, образуя уникальный ландшафт 
с лесами и рощами, сохранившимися в гра-
ницах мегаполиса. Многие из скверов были 
в запущенном состоянии. К юбилею их при-
вели в порядок, и сегодня они превратились 
в излюбленные места прогулок горожан.

Самым грандиозным «зеленым» проектом 
стало «Уфимское ожерелье». Мало какой 
город может похвастаться 70-километровой 
кольцевой системой велопешеходных до-
рожек. Они проходят через самые зеленые 
места Уфы. Здесь можно кататься на вело-
сипедах, заниматься бегом и скандинавской 
ходьбой, осваивать каяки и сапборды. И, 
конечно, просто гулять, 

останавливаясь, чтобы полюбоваться кра-
сивым видом - благо на всех маршрутах 
установлены скамейки для отдыха и обо-
рудованы обзорные площадки. 

Первая очередь «Уфимского ожерелья» 
открылась в мае 2021 года. С тех пор оно 
постоянно удлиняется, добавляются новые 
дорожки и живописные места. В основе 
каждого маршрута лежит концепция пят-
надцатиминутной доступности природы для 
любого горожанина.   

Еще одним любимым местом отдыха уфим-
цев стал парк «Кашкадан». Он открылся 
еще в 2002 году, но после грандиозной 
реконструкции к 450-летию города обрел 
вторую жизнь. Всего за три года на площади 
в 32 гектара, 13 из которых занимает озеро 
Кашкадан, появилась масса новых локаций 

для отдыха. Главная из них - песчаный 
пляж с лежаками, зонтиками и 

кабинками для переодева-
ния. Вокруг появились 

новые детские и спортивные площадки, 
аттракционы, благоустроенная территория 
для прогулок и «тропа здоровья», огибаю-
щая озеро. Изюминкой парка стал самый 
большой в нашей стране светомузыкальный 
фонтан. Обновленный парк «Кашкадан» от-
крылся 12 июня 2022 года. 

ЖИЛЫЕ КВАРТАЛЫ 
С НЕОБЫЧНОЙ АРХИТЕКТУРОЙ

В этом году столица Башкортостана во-
шла в топ-15 рейтинга городов России по 
строительству квартир в многоквартирных 
домах. Строительство жилья - одна из са-
мых динамично развивающихся сфер ее 
экономики. В 2023 году в Башкирии вме-
сте с Уфой сдали более 3 млн квадратных 
метров жилья. А к 2030 году собираются 
каждый год вводить в эксплуатацию по 4 
млн квадратных метров. 

«Есть очень простые законы экономики: 
спрос рождает предложение. Темпы строи-
тельства всегда в первую очередь зависят 
от того, насколько хорошо идут продажи, 
- говорит глава Башкортостана Радий Хаби-
ров. - Стоит отметить, сейчас ведь довольно 
сложный экономический период для страны: 
и санкции работают, и повышение цен на 
стройматериалы очень существенное... Но 
дома строятся, потому что дома продаются! 

День

СПРАВКА «КП»
История Уфы начинается с осно-

вания Уфимского кремля на месте 
средневекового городища. После 
вхождения в 1557 году Башкорто-
стана в состав Московского царства 
башкиры обратились к Ивану IV с 
челобитьем о строительстве на их 

земле города. В 1574 году отряд стрельцов 
возвел на Троицком холме Уфимский кремль. 
От этого события и ведется официальная дата 

основания города.

 � КЛАССНОЕ МЕСТО

«АРТ-КВАДРАТ» - ТОЧКА 
ПРИТЯЖЕНИЯ МОЛОДЕЖИ

В Башкирии проживает больше всего 
молодежи среди регионов Приволжско-
го федерального округа - миллион чело-
век! А в самой Уфе - около 350 тысяч 
молодых людей, почти треть населения 
города. Точка притяжения уфимской 
молодежи - «Арт-Квадрат». Квартал, со-
стоящий из отреставрированных зда-
ний конца XIX - начала XX века, стал 
туристической жемчужиной города. 
В «Арт-Квадрате» сосредоточились 
рестораны, кафе и клубы, креатив-
ные и выставочные пространства. 
Здесь проходят творческие и образо-
вательные мероприятия: театральные 
постановки, поэтические и музыкаль-
ные вечера, лектории, спортивные со-
ревнования. Зимой в одном из скверов 
арт-кластера заливают каток, а летом 
- оборудуют открытые террасы.

Столица 
Башкирии 

преобразилась 
накануне 
большого 

праздника.

Светомузыкальный фонтан «Танцующие журавли» 
отреставрировали и вновь открыли в 2020 году. 

Дети его обожают!

Памятник Салавату Юлаеву - 
визитная карточка Уфы: 

он стоит на самой высокой 
точке города, над рекой Белой. 

История, вписанная в будущее: 

Уфа отмечает
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Очень большую роль тут играет программа 
льготной ипотеки. Порядка 70% жилья у 
нас же покупается через ту или иную про-
грамму».

Красивые современные кварталы с нео-
бычной архитектурой существенно меняют 
облик Уфы. Жилые комплексы премиум-
класса «Аристократ», «Символ», «Четыре 
сезона», «Зорге. Премьер», «Идель Тауэр» 
стали настоящей визитной карточкой горо-
да. Достаточно сказать, что молодожены 
приезжают сюда, чтобы устраивать свадеб-
ные фотосессии! Благодаря новой застройке 
преображается не только центр Уфы, но и ее 
окраины. Здесь возводятся целые улицы с 
современным и доступным жильем. Раньше 
люди не хотели переселяться в отдаленные 
районы, чтобы не тратить много времени на 
путь до центра. Но сейчас в городе стреми-
тельно развивается дорожная инфраструкту-
ра, повышается транспортная доступность. 
Это меняет отношение уфимцев к жизни на 
окраинах. 

Одним из ключевых факторов в этом во-
просе стало завершение строительства 
«Восточного выезда» - более короткого пути 
из Уфы на федеральную трассу М-5 «Урал». 
Тоннель, мост и новые развязки позволя-
ют существенно экономить время в пути и 
разгружают городские улицы от скопления 
транзитного транспорта. 

«Восточный выезд» был грандиозным 
долгостроем: его начали сооружать еще 
в 1999 году. В 2007-м проект заморози-
ли из-за отсутствия финансирования. А в 
2020 году - возобновили. На его завер-
шение из федерального бюджета было 
выделено 40,3 млрд рублей. «Восточный 
выезд» стал крупнейшим инфраструктур-
ным проектом в Приволжском федераль-
ном округе. Тоннель и развязки открыли 
в марте 2024 года.

СО СПОРТОМ ДРУЖАТ  
БОЛЕЕ 2 МЛН ЧЕЛОВЕК

Спорт в регионе давно стал нормой 
жизни: согласно опросам, 58,2% жителей 
республики тренируются как минимум 
несколько раз в неделю. С 2018 года 
число людей, регулярно занимающихся 
физкультурой, превысило 2 млн человек. 
По этому показателю Башкирия входит 
в тройку российских регионов-лидеров. 

Уфа сегодня может похвастаться са-
мыми современными спортивными цен-
трами, аналогов которым нет не только 
в России, но и в мире. В июле 2022 го-
да свои двери распахнул новый «Центр 
гимнастики Республики Башкортостан». 
Его история началась в 2018 году, когда 
семилетняя гимнастка Даша Крутько во 
время встречи с Владимиром Путиным 
попросила президента оборудовать прыж-
ковую яму в зале спортивной школы № 
16, где она занимается. Без прыжковой 
ямы, наполненной поролоном, отраба-
тывать многие элементы просто опасно. 
Владимир Путин пообещал: яма появит-
ся - и дал соответствующее поручение 
министру спорта. А через месяц поинте-
ресовался: что сделано? Оказалось, что 
здание морально устарело и в нем просто 
невозможно оборудовать такую яму. 

Тогда президент поручил построить в 
Уфе новый центр для занятий гимнасти-
кой. Основную часть расходов взял на 
себя федеральный бюджет, остальное 
выделили из бюджета региона. Строи-
тельство велось под непосредственным 
контролем главы республики Радия Ха-
бирова.

Еще один суперсовременный объект - 
Международный центр спортивной борь-
бы, появившийся в Уфе по инициативе 
руководителя региона.  

«В республике сильные традиции борь-
бы, это связано и с национальной борьбой 
курэш, - рассказывал в одном из интервью 
Радий Хабиров. - И поскольку я сам из 
этой среды вырос, лукавить не буду, она 
является частью моей жизни, буду пропа-
гандировать борьбу. Давать дополнитель-
ные возможности заниматься спортом».

Сейчас в Уфе идет работа над еще не-
сколькими комплексами. Центр фехтова-
ния Башкортостана откроется уже этой 
осенью. Кроме фехтования юные уфимцы 
смогут заниматься здесь 40 другими вида-
ми спорта. Еще одним подарком городу к 
450-летию станет Центр волейбола. 

Комплекс гребного слалома, строитель-
ство которого сейчас подходит к концу, 
- спортивный мегапроект: центров, подоб-
ных этому, в мире единицы. В нем обору-
дуют стартовый и финишный бассейны, а 
также канал длиной 250 метров, который 
можно использовать для тренировок и со-
ревнований. 

«В последние годы Уфа стала столицей 
масштабных спортивных и культурных собы-
тий международного и федерального уровня, 
- подчеркивает глава Башкортостана Радий 

Хабиров. - Город принимал саммиты ШОС  
и БРИКС, летние и зимние Международные 
детские игры и многие другие мероприятия. 
С каждым годом Уфа преображается, ста-
новится все более комфортной и уютной. 
Наша столица сохранила очарование купе-
ческого города с красивыми старинными 
домами. И в то же время это современный 
мегаполис, устремленный в будущее».

А В ЭТО ВРЕМЯ

Родина 
Аксакова  
и Спивакова 

Уфа - фестивальный город с богатыми 
культурными традициями. Здесь роди-
лись писатель Сергей Аксаков и дири-
жер Владимир Спиваков, провел свое 
детство танцовщик Рудольф Нуреев, 
на уфимской сцене в 1890 году дебюти-
ровал оперный певец Федор Шаляпин. 
С 1993 года в Уфе проводится Междуна-
родный фестиваль балетного искусства 
имени Рудольфа Нуреева, считающийся 
одним из самых авторитетных балетных 
форумов планеты.

С 2022 года в столице Башкирии про-
ходит Всероссийский конкурс патриоти-
ческой песни «Время героев». Это от-
личная возможность для композиторов 
и поэтов, сочиняющих произведения о 
Родине, заявить о себе на всю страну. 
Еще одно грандиозное культурное со-
бытие - Международный фестиваль ис-
кусств «Сердце Евразии». Ежегодно на 
него приезжают тысячи музыкантов. С 
2023 года к нему присоединился фести-
валь «Славянский базар», значительно 
расширив состав участников и зритель-
скую аудиторию культурного форума.

450-летний юбилей

Величественный монумент, установленный 

Радия Хабирова,  
хранит память о герое Великой Отечественной 

войны Минигали Шаймуратове.

Пляж 
и зеленая 

набережная  
на озере 

Кашкадан - 
любимое место 

отдыха 
уфимцев. 

К 450-летию в Уфе 
реконструировали многие 

исторические улицы и площади.

Колесо обозрения «Седьмое небо» -  
одна из самых красивых 

достопримечательностей города. 
Каждый турист обязательно 

фотографируется с ним на память.

Еще больше 
подробностей - 
на сайте KP.RU
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Ирина РИНАЕВА

Создателя Telegram 
выпустили, 
но обложили 
со всех сторон.

Павел Дуров, задержанный 
в Париже, вышел из-за ре-
шетки. Судья постановил: 
Дурову запрещено покидать 
Францию, он должен внести 
за себя залог в 5 миллионов 
евро. Таким образом мил-
лиардер формально взят под 
судебный надзор на время 
дальнейшего следствия. Он 
должен отмечаться в полиции 
дважды в неделю.

Между тем неприятностей 
Павлу добавила называющая 
себя матерью его троих де-
тей Ирина Болгар. Живущая 
в Швейцарии дама обвиняет 
Дурова в насилии над млад-
шим сыном: якобы в период, 
когда мальчику было от 3 до 
4 лет, отец его бил. Избиения 
были не только в Швейца-
рии, но и в Париже, то есть 
подпадают под французскую 
юрисдикцию.

БЕЗ ЭЛЕКТРОННОГО 
БРАСЛЕТА

Выйдя из-под стражи, Па-
вел, одетый во все черное, 
выглядел довольно оптими-

стично: хлопал адвоката по 
плечу и отбыл на минивэне 
с юристами и охранником.

Как объяснили нам источ-
ники во французской адвока-
туре, Дуров должен жить по 
установленному судьей адре-
су и отмечаться в одном и том 
же полицейском участке - то 
есть долгие путешествия вну-
три Франции ему заказаны. 
Также предприниматель 
обязан сдать силовикам все 
свои паспорта. Электронный 
браслет на Дурова не наденут, 
он все же не под домашним 
арестом.

«ИЗНАСИЛОВАЛ 
РЕБЕНКА»

Американское издание 
Politico ознакомилось с до-
кументами по делу Дурова (и 
откуда бы они у американцев, 
если таких деталей нет даже у 
французских СМИ?).

Руководство мессендже-
ра, написало Politico, якобы 
«отказалось сотрудничать» с 

французскими силовиками 
по вопросу некоего подозре-
ваемого, который вымогал в 
мессенджере у несовершен-
нолетних девочек порнокон-
тент и угрожал опубликовать 
его в соцсетях. Он же «изна-
силовал маленького ребенка». 
Администрация Telegram не 
ответила на запрос из Фран-
ции о личных данных этого 
подозреваемого.

А в свежем заявлении про-

куратуры Парижа говорит-
ся: руководство мессенджера 
вообще никак не общалось 
с силовиками по поводу ки-
берпреступлений, поэтому и 
возбудили дело…

Конечно, американцы и 
французы не случайно сдела-
ли акцент на половых престу-
плениях против детей - чем 
больше грязи вокруг имени 
Дурова, тем им лучше. Не-
даром и женщина, которая 
называет себя матерью троих 
детей Павла, Ирина Болгар, 
живущая в Швейцарии, вне-
запно заявила о подаче иска 
против Дурова.

ИРИНА БОЛГАР 
ИДЕТ В АТАКУ

Госпожа Болгар, по данным 
AFP, утверждает: Павел пять 
раз «применял насилие» к 
младшему сыну пары в 2020 
и 2021 годах (тогда мальчику 
было от трех до четырех лет). 
В Париже у ребенка было со-
трясение мозга.

Вторая претензия Болгар - 
Дуров не платит алименты 
(Ирина требует 150 000 евро 
в месяц). Конечно, нельзя 
считать простым совпаде-
нием внезапную публичную 
активность Болгар перед 
арестом бывшего партнера. 
Юридические претензии к 
миллиардеру у нее возник-
ли еще в прошлом году, но о 
своих отношениях с Павлом 
Ирина стала откровенничать 
лишь недавно. Прямо-таки 
часть пазла «обложим Дурова 
со всех сторон».
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Выйдя из-под ареста, Павел Дуров (на фото он в черной 
кепке) на вопросы журналистов отвечать отказался 

и быстро прошел в поджидавшую его машину. 
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Ирина Болгар уверяет, что Павел является отцом троих 
ее детей и не раз поднимал руку на младшего сына.

СЛОВО ЮРИСТУ
«На сто лет 
не посадят»
Андрей БАРАНОВ

Прогноз адвоката 
Александра 
Добровинского.

- Дурову могут изменить 
меру пресечения?

- Только если он нарушит 
установленный ему порядок. 
Например, дважды не явится 
по неуважительной причине на 
отмечание в полиции.

- И сколько он пробудет в 
поднадзорном статусе?

- Это может продлиться долго, 
до полутора-двух лет. Надо со-
брать необходимые для обвине-
ния материалы. Но, насколько я 
могу судить по характеру предъ-
явленных Дурову обвинений, у 
опытных защитников есть все 
шансы развалить это дело.

- Суммируются ли во 
Франции сроки по разным 
обвинениям, как, например, 
в США?

- Нет, так что на сто с лиш-
ним лет (как, например, светит 
Трампу в Америке) Павла никто 
не посадит. Думаю, и 20 лет, о 
которых сообщили СМИ, тоже 
большое преувеличение.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА
«Отдаст часть 
активов»
Мария БАЧЕНИНА

- Фигура Дурова не может 
быть вне политики,  - заявил в 
эфире Радио «Комсомольская 
правда» профессор факульте-
та политологии МГУ, доктор 
политических наук Андрей 
Манойло.  - Вешать лапшу на 
уши мировой общественности, 
объясняя: для нас, французов, 
все уголовники равны  - и мел-
кие щипачи-карманники, и такие 
люди, как Дуров, - это смешно.

Понятное дело, основателя 
Telegram не могли взять без раз-
решения Макрона. Он это санк-
ционировал. Потому что Дуров 
послал французскую контрраз-
ведку, когда та предложила пе-
редать ей ключи шифрования.

В Telegram сидит огромное 
количество чиновников, полити-
ков, очень крупных бизнесменов 
по всему миру. Как бы здорово 
было их читать! А что касает-
ся использования Telegram для 
вербовки террористов, то нет 
такого мессенджера, который не 
использовали бы экстремисты, 
чтобы кого-то завербовать…

Теперь, думаю, Павел Дуров 
пойдет на сделку. Отдаст часть 
активов и выйдет на свободу - и 
это будет очень быстро.

 � ЧТО 
ИНКРИМИНИРУЮТ 
МИЛЛИАРДЕРУ

Суд обвинил 
его в шести 
правонарушениях.

� Соучастие в администри-
ровании онлайн-платформы, 
позволяющее совершать не-
законные транзакции в соста-
ве организованной группы. По 
этой статье бизнесмену мак-
симально грозит до 10  лет 
тюрьмы и штраф в размере 
€500 000.

� Отказ предоставлять доку-
менты, необходимые для пере-
хвата информации по запросу 
уполномоченных органов.

� Соучастие в распростра-
нении детской порнографии, 
незаконном обороте наркоти-
ков, мошенничестве в составе 
организованной группы.

� Отмывание денежных 
средств в составе организо-
ванной группы.

� Поставка криптографиче-
ских услуг, направленных на 
обеспечение конфиденциаль-
ности, без надлежащего де-
кларирования.

� Поставка и импорт без 
предварительного деклари-
рования криптографических 
средств, которые не обеспе-
чивают функции определения 
личности пользователей.

Все о деле 
Павла 
Дурова - в специальном 
разделе KP.RU

Мария БЕРК

Почему Дуров выбирает 
девушек, похожих 
на эскортниц?

Беременная венгерская модель, 
яркая брюнетка Диана Бако за-
явила российским СМИ: якобы ее 
подруга, москвичка Юлия Ва-
вилова, «увела» у нее Павла. У 
Дианы есть аккаунт на платфор-
ме OnlyFans, где делится с под-
писчиками откровенными фото. 
Девушка сделала несколько пла-
стических операций.

У 24-летней блондинки Юлии, 
которая, предположительно, при-
летела с Дуровым в Париж, то-
же модельный типаж. Вавилова 
прекрасно говорит по-английски, 
однако она далека от образа 
«криптокоуча», который ей на-
чали было приписывать в Сети. 
Максимум интеллектуальных уси-
лий она показывала в игровых 
стримах, которые, впрочем, не 
пользовались большой популяр-
ностью.

- Можно предположить, что, 

выбирая такой типаж девушек, 
Павел Дуров особо не стремится 
завести по-настоящему близкую, 
душевную связь. Ему нужна со-
провождающая, а не человек, 
с которым будут выстраиваться 
отношения вдолгую,  - считает 
психотерапевт, кандидат ме-
дицинских наук Диана Ген-
варская. - Это позволяет обла-
дать некой картинкой рядом, при 
этом ему абсолютно все равно, 
что у «картинки» внутри, что она 
за личность.

 � ПИКАНТНЫЙ ВОПРОС

Блондинка плюс брюнетка

Относительная 
свобода Дурова
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Петр МАКСИМОВ

Кардиохирурги спасли 
жизнь пациенту 
с серьезными 
осложнениями

Специалисты кировских 
больниц осваивают совре-
менные методы помощи па-
циентам. Ведь медицина не 
стоит на месте: постоянно 
появляются новые способы 
поставить человека на ноги, 
сокращая при этом и период 
реабилитации, и само вмеша-
тельство врачей.

Очередную сложнейшую 
операцию на днях провели в 
Кировской областной клини-
ческой больнице.

Деталями делится «Комсо-
молка».

ВТОРАЯ ЖИЗНЬ  
ДЛЯ СЕРДЦА

Аритмия - диагноз, при ко-
тором нарушаются сердечные 
ритмы. Встречается она, увы, 
нередко.

Любая форма аритмии - 
триггер для инфаркта мио-

карда, внезапной смерти. Она 
в пять раз повышает риск ин-
сульта. А самый распростра-
ненный прибор, способный 
заставить сердце сокращаться 
в нужном порядке - это кар-
диостимулятор. Делает он 
это, запуская электрические 
импульсы.

Если же у человека выявле-
ны тяжелые нарушения сер-
дечного ритма - желудочковая 
тахикардия или фибрилляция 
желудочков - требуется еще 
более сложное устройство. 
Это имплантируемый кар-
диовертер-дефибриллятор 
(ИКД).

В отличие от стандартно-
го кардиостимулятора, ИКД 

многофункционален: может 
по-разному воздействовать на 
сердечные ритмы. Ускоряет, 
замедляет и даже перезапу-
скает!

Ранее все кировчане, кото-
рым требовалась установка 
ИКД, направлялись в круп-
нейшие больницы в мега-
полисах. Но вот, на днях со 
сложнейшей операцией по 
его установке справились и 
кировские специалисты.

ВСЕ БУДЕТ КАК РАНЬШЕ
Кировчанину с тяжелейшей 

аритмией установили ИКД. 
Теперь прибор будет контро-
лировать сердечные ритмы и 
позволит значительно улуч-

шить состояние здоровья па-
циента.

Оперировал мужчину 
опытнейший сердечно-сосу-
дистый хирург КОКБ Андрей 
Салтыков. По его словам, в 
верхнюю полую вену ввели 
два специальных электрода. 
Врач под контролем специ-
альной рентген-установки 
направил их в правое пред-
сердие и правый желудочек, 
а после - зафиксировал. Все 
прошло успешно.

- Самый сложный этап - на-
стройка и программирование 
ИКД, - признается специа-
лист. - Мы использовали для 
этого специальный компью-
тер. Прибор должен «знать» 

стандартные параметры ра-
боты сердца пациента, раз-
личать естественную тахикар-
дию и патологическую.

В операционной также на-
ходились молодые врачи: кар-
диолог, сердечно-сосудистый 
хирург и кардиолог-аритмо-
лог, которые тоже ранее не 
сталкивались с такой сложной 
операцией.

- Через три месяца мужчи-
ну ждет контрольный прием 
у аритмолога, - пишет глав-
врач КОКБ Вадим Ральни-
ков. - Адаптация к ИКД будет 
постепенной, а дискомфорт 
- временным. Пациент смо-
жет вернуться к полноценной 
жизни.

Картина дня: Киров

1104.12.2020

Раньше делали только в Москве: 

Кировские врачи освоили 
новый вид операций на сердце
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Татьяна СМИРНОВА

Подростку из Кирово-Чепецка 
спасли зубы, вколоченные 
ударом о перекладину

Игры и игрушки – одни из самых рас-
пространенных источников опасности для 
малышей до трех лет. Проглоченные мо-
нетки и браслеты, падения на площадках 
- родители, потеряв бдительность всего 
на несколько минут, могут не успеть за-
щитить ребенка.

Но сильно ли ситуация меняется, если 
говорить о подростках? Немалую часть 
самых серьезных травм они тоже получают 
во время игр.

Об одном из таких случаев и рассказы-
вает «КП - Киров».

КОРНИ ЗУБОВ ПРОБИЛИ 
НОСОВЫЕ ПАЗУХИ

Несколько недель назад 13-летний Саша 
заигрался во дворе и ударился лицом о 
железную гимнастическую перекладину. 

Практически вся сила этого удара при-
шлась на два верхних передних зуба.

Мама подростка говорит, сначала поду-
мала, что зубы просто сломаны. Утром сын 
пошел к стоматологу в Кирово-Чепецке. И 
выяснилось, что зубы... целы. Это был так 
называемый вколоченный вывих.

- Зубы целиком ушли в тело челюсти, 
- рассказали в Кирово-Чепецкой стомато-
логической поликлинике. - Ситуацию ос-
ложняла потеря части альвеолярной кости, 
в которой обычно закреплены зубы. А их 
корни вошли в носовые пазухи.

В общем, зубы оказались вбиты глу-
боко в челюсть. И, несмотря на поте-
рю кусочка кости, их можно, а главное 
нужно было извлечь обратно в обычное 
положение.

Врачи проконсультировались с коллега-
ми из Кирова. И в итоге юного пациента 
направили туда.

ПОСТАВИЛИ ОБРАТНО
История продолжилась в поликлинике Ки-

ровского клинического стоматологического  

центра. Случай был очень серьезный, так 
что пришлось собирать целый врачебный 
консилиум из хирурга, стоматолога-тера-
певта и ортодонта. 

Медики обсудили все доступные вари-
анты сохранения зубов ребенка. И нашли 
идеальный способ вернуть их в анатоми-
чески правильную позицию. Для этого по-
требовалась операция.

- Оценив все, мы выбрали реплантацию, 
- говорит завотделением Альфред Муба-
ракшин. - Удалили оба зуба, провели их 
лечение вне полости рта и вернули об-
ратно в «родные» лунки. Далее зубной ряд 
зафиксировали шиной.

ЧТО БЫЛО ДАЛЬШЕ
Сейчас парень наблюдается у стоматоло-

га Марии Брынзы. Стабильно раз в неделю  
он приходит на прием.

Как говорит специалист, Саше прописа-
ли препараты с кальцием в разных формах 
выпуска. А также противовоспалитель-
ные средства. Назначили юному пациенту 
и антибактериальная терапия и прием у  

ЛОР-врача. Все это - шанс избежать ка-
ких бы то ни было осложнений. И на 
время Саше лучше отказаться от твер-
дой еды.

- Это не первый такой случай в практи-
ке, - признается Мария Брынза. - Вижу 
положительную динамику восстановления 
у пациента. Он останется под наблюдени-
ем на год.

 ■ ИСТОРИЯ БОЛЕЗНИ

Вывихнул зубы и потерял кость: врачи помогли мальчику 
из Чепецка, ударившемуся лицом о перекладину

Могло показаться,  
что зубы сломаны.  

Но только на первый взгляд.
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Операция прошла успешно, пациент сможет вернуться к полноценной жизни. Процесс установки ИКД – ювелирная работа.
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1944
«Комсомолка» сообщает о ги-

бели Ивана Туркенича. Это имя 
известно каждому, кто рос в Со-
ветском Союзе. Но вот подроб-
ности биографии «командира 
боевых отря-
дов «Молодой 
гвардии» знают 
далеко не все.

До войны 
Иван Туркенич 
окончил Сева-
стопольское во-
енное училище 
зенитной артил-
лерии. Воевал с 
1942-го. Под 
Сталинградом 
был ранен, по-
пал в окружение, а затем в плен. 
Но сумел бежать и пробраться 
в Краснодон, оккупированный 
немцами. Там Туркенич стал од-
ним из руководителей «Молодой 
гвардии».

«Когда же палачам удалось пу-
тем предательства схватить значи-
тельную часть молодогвардейцев, 
Туркенич не прекратил борьбы 
и, перейдя линию фронта, всту-

пил в ряды Крас-
ной армии».

«И вот недавно, в 
дни боев на берегах 
Вислы, старший 
лейтенант Иван 
Туркенич, вы-
полняя боевое за-
дание, был смер-
тельно ранен.

Мы стояли у 
гроба нашего дру-
га и клялись ото-
мстить за него. 

Мы с почестями похоро-
нили его на площади в местечке 
Глогув севернее Жешув в Поль-
ше».

Звание Героя Советского Со-
юза Ивану Туркеничу было при-
своено посмертно, в 1990 году.

30 августа

В следующем году 
«Комсомольской 

правде» 
100 лет! 

Вспоминаем 
публикации «КП» 

в разные годы.

Корреспонденты «КП» поднимаются 
на сгоревшую Останкинскую башню 
и разоблачают связного банды киллеров

2000
Пожар на Останкинской телебашне на-

чался 27 августа, а потушить его смогли 
только на следующий день. В рухнувшем 
скоростном лифте погибли три человека. 
Прерванное вещание большинства рос-
сийских телеканалов полностью восста-
новили лишь вечером 4 сентября.

«Наш корреспондент получил разреше-
ние подняться на Останкинскую телебаш-
ню вместе с пожарными и спасателями».

«- Юрчук! Веленгурин! - зовет Сергей 
Шойгу видеооператора пресс-службы 
МЧС и меня. - Пойдете наверх, сними-
те, в каком состоянии находятся тросы!»

«Наш отряд из спасателей и пожарных - 
человек 15. Идем вверх, вооруженные 
огнетушителями, резаками, гидравличе-
скими ножницами и ломами.

Этажей через семь обычная лестница 
переходит в крутую и неудобную метал-
лическую. Кромешная тьма. И лишь фо-
нариками удается осветить путь через 
груды огнетушителей, кабелей, противо-
пожарных мин. Сверху дождем льется 
вода. По ходу спасатели вскрывают все 
двери, ведущие на площадки, где можно 
осмотреть тросы.

Вид неутешительный. На первый взгляд 
примерно от четверти до половины тросов 
явно «сдохли» от жара и огня.

Марафон по восхождению тянется часа 
два. Уже все еле передвигают ноги».

«...Наконец доползли.
- Вот мы и на «Седьмом небе»! - еле 

шевеля пересохшим от жажды языком, 
говорит один из пожарных. - Ни разу 
здесь не был».

«У пожарных задача: отыскать тот зло-
получный лифт с людьми, пропавший в 
чреве башни.

Вскрыли шахту. Лифта наверху нет. 
Видно, от температуры трос не выдер-
жал и лифт упал вниз.

По рации старший сообщает эту не-
радостную весть.

Через некоторое время снизу по рации 
сообщают, что найден лифт и фрагмент 
тела...»

Автор этого емкого пронзительного ре-
портажа Владимир Веленгурин - прежде 

всего фотокорреспондент. Его фото по-
жарного, сидящего за накрытым столом 
в ресторане «Седьмое небо», где стоят 
аккуратно расставленные фужеры, та-
релки с пирожными, красиво свернутые 
салфетки - все под слоем пепла, - уже 
вошел в историю.

И, конечно, «Комсомолка» задает во-
прос: «Почему погибшие поднимались на 
лифте, который должны были отключить?»

«Как сообщили наши источники в 
штабе операции, лифты действительно 
должны были быть отключены еще с по-
явлением первых признаков задымления. 
Однако это была задача не пожарных, а 
технической службы башни, которая так 
и не получила никаких указаний от свое-
го руководства. Результат - лифты упали 
сами, один из них с девушкой-лифтером 
и пожарными. Поэтому пожарные поль-
зовались неотключенным лифтом для 
разведки. По пожарному уставу руково-
дящий операцией должен сам подняться 
на место и оценить обстановку. Вот он и 
поднялся...»

2007
Корреспонденты «КП» продол-

жают раскрывать подробности 
расследования «дела Анны По-
литковской»:

«Напомним, в прошлом году наш 
корреспондент невольно оказался 
рядом с подъездом дома на улице 
Лесной в то самое время, когда 
убили известную журналистку. И 
видел на месте преступления по-
дозрительного человека. Со слов 
нашего журналиста следователи 
составили фоторобот подозреваемого.

И вот вчера в распоряжении редакции 
оказался снимок задержанного по подо-
зрению в организации убийства - Сергея 
Хаджикурбанова. Человек, смотрящий 
с карточки из домашнего альбома, ока-
зался удивительно похож на тот самый 
фоторобот.

Вот что мы писали 9 октября: «Я об-
ратил внимание на человека, который 

стоял между аптекой и магазином, рас-
положенным в этом доме. Он старался 
держаться ближе к стене дома (вне поля 
видимости видеокамеры подъезда, где 
жила Анна Политковская), но нервно и 
неоднократно выглядывал на проезжую 
часть улицы. Это был мужчина лет 35, 
славянской наружности, плотного телос-
ложения. Одет был в серую приталенную 

куртку с нагрудными кармана-
ми, на нем были джинсы в тон 
куртке и бейсболка. Контра-
стировала с ними лишь яркая 
рубашка красно-оранжевых 
тонов...»

Теперь у следствия есть 
основания предполагать, 
что Сергей Хаджикурбанов 
был связным между группой 
бывших сотрудников силовых 
структур и чеченцами, кото-
рые участвовали в убийстве 

Анны Политковской. Убивал? Вряд ли. На 
записи с камеры видно, что из подъезда 
выбегает человек, не похожий на Хад-
жикурбанова. Но мог ли Сергей быть на 
месте преступления за час до убийства? 
Вполне возможно. Ведь Генпрокурор 
Юрий Чайка заявил, что за убийцами по-
стоянно велось наблюдение со стороны 
бывших сотрудников милиции».

1966
На первой полосе начинается замет-

ка с необычным заголовком «h=525». 
Впрочем автор, а очерк написан Ва-
силием Песковым, не стал томить 
читателей:

«Сразу объясним заголовок. Буквой 
«h» на чертежах обозначается высота. 
В данном случае высота равняется 
525 метрам».

«Это строительная высота. Она рос-
ла гораздо медленнее, чем набирали 
потолок самолеты. Вехи ее таковы: еги-
петские пирамиды, Эйфелева башня, 
американский небоскреб Эмпайр стейт 
билдинг (449 метров). И вот теперь 
московская высота  - 525. Когда эта 
цифра была на бумаге - на чертежах и в 
газетах, мы удивлялись, сомневались, 
восторгались, обсуждали дерзкий про-
ект. Но вот она стоит уже над землей, 
эта удивительная игла из бетона. Ее 
уже видно с любого места Москвы. В 
июне она поравнялась с французской 
башней. Она вот-вот поравняется с 
вершиной нью-йоркского небоскреба. Но по-
сле этого ей еще надо будет тянуться кверху 
на сорок привычных нам этажей.

Я видел немало строек. Ничто не поражает, 
как эта башня. Стоишь внизу - верхушка ее 
синеет, как синеет обычно вдалеке лес. Будь 
она шире и массивней, как тот небоскреб, она 
не казалась бы такой хрупкой, такой стреми-
тельной. Проплыло облако и обняло, обволок-
ло башню где-то около «пояса». Ночью легко 
спутать: звезда ли упала, электросварщик ли 
теряет искры на высоте».

Речь о строительстве Останкинской теле-
башни. По злой иронии судьбы ровно через 
34 года, в августе, на башне случился пожар, 
который назовут одной из крупнейших техно-
генных катастроф, произошедших в столице 
на рубеже веков.

О чем писала «Комсомолка» в этот день - 

Все выпуски 
рубрики 

«О чем писала 
«Комсомолка» в этот 

день» - на сайте KP.RU
Ведущие рубрики Татьяна АДАБАШ, Елена ПОПОВА.
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Когда я нервничаю, я ем шоко-
ладки. Когда смотрю кино, хомячу 
чипсы. Читаю книжку - закусы-
ваю развитие сюжета печенькой. 
Неутешительный итог на весах: 
при моем росте в 165 см 65 кило - 
это многовато. Но даже на диете 
от перекусов удержаться невозможно: 
тут горсть орехов, тут чернослива. 
Ну и как заставить себя перестать по-
стоянно есть? В интернете множество 
советов, но я пошла к специалистам - 
врачу-гастроэнтерологу, диетологу, 
кандидату медицинских наук Ирине 
Бережной. А также к старшему на-
учному сотруднику, психологу эндо-
кринологического отделения Научного  
центра проблем здоровья и репродукции 
человека Сибирского отделения РАМН 
Оксане Савчук. И испытала все их ре-
комендации на себе.

ОРГАНИЗМ ГОЛОДАЕТ
Диетолог Ирина Бережная с ходу 

угадала мой типичный день:
- С утра съели йогурт на бегу и за-

пили кофе с молоком? Чувства сы-
тости не будет, а от сахара и молочки 
произойдет выброс инсулина в кровь. 
Результат - вы снова хотите есть, при-
чем еще сильнее. Пытаясь перебить 
чувство голода, таскаете в офисе пе-
ченье. В обед пытаетесь оправдаться 
перед собой и выбираете, например, 
легкий суп, котлету на пару с овоща-

ми. Решив, что достаточно диетически 
поели, балуете себя пирожным и кофе 
с молоком и через пару часов опять 
ощущаете, что под ложечкой сосет. 
И снова перекусываете чем-то непо-
лезным! За день организм наголодался 
так, что перед сном дома набрасывае-
тесь на все, что найдете в холодиль-
нике, а то и пиццу закажете.

Вот так сюрприз! Постоянно 
ем и остаюсь голодной? А откуда 
тогда лишние килограммы? Ответ: 
калорий за день получила много, а вот 
питательных веществ - мало.

Устыдившись, наутро оторвала се-
бя от кровати пораньше на 40 минут, 
сварила яйца и гречку, с собой на обед 
взяла кусочек красной рыбы и овощ-
ной салат. Удивительно, но срабо-
тало. Коллеги утром угощали рахат-
лукумом, а я гордо и без сожалений 
отказалась. Вместо этого налила себе 
стакан теплой воды.

- Клетки, отвечающие за чувство 
жажды, располагаются в нашем мозгу 
близко к центру голода, поэтому эти 
ощущения мы легко можем перепу-
тать. Попробуйте пить за 30 минут 
до приема пищи, - говорит диетолог.

О чудо - в это утро почувствовала 
себя даже бодрее, чем обычно после 
кружки капучино. Статью, которую 
собиралась писать всю вторую поло-
вину дня, одолела за полчаса.

ЗАЕДАЕМ ЭМОЦИИ
Офисные работники поймут: вре-

мя после обеденного перерыва самое 
долгое. Сидеть за компьютером на-
доело, за окном дети гуляют, хохочут, 
радуются каникулам. Последние лет-
ние деньки, вот бы на пляж, позаго-
рать… или прямо сейчас порадовать 
себя хотя бы кусочком торта!

- Любые эмоциональные «боли», 
будь то малейший стресс или уста-
лость, наше тело инстинктивно пы-
тается заглушить. И еда, особенно 
калорийная, является самым простым 
и доступным способом это сделать, - 
объясняет Оксана Савчук.

Известно, что сахар вызывает 
всплеск гормонов, которые снижают 
уровень тревоги и стресса и временно 
приносят чувство радости.

- Это еще и привет из древних вре-
мен. Когда-то люди недоедали, и по 
сей день всё, что жирное, сладкое, 
инстинктивно воспринимается как 
способ выжить, запастись энергией. 
Приплюсуйте к этому вкусовые до-
бавки, вызывающие привыкание, 
и яркие упаковки продуктов, создаю-
щие эффект праздника, - вот и ответ, 
почему руки тянутся за конфетами 
и пирожными, когда скучно и груст-
но. Но это подмена. Испытывать 
чувство счастья мы должны все-таки 
за счет собственного развития, до-
стижений, общения, путешествий, 
впечатлений и так далее. А еда - 
не способ перебороть неприятные 
эмоции. Не замыкайте все свои чув-
ства на пище.

Вспомнила, что меньше всего «хо-
мячу» в выходные. На это попросту 
нет времени: путешествую по Байка-
лу, хожу в театры и кино, на фитнес, 
гуляю с друзьями, пою в караоке. 
А еще совсем не хочется есть в от-
пуске, хотя на часах каждый день 
около 25 тысяч шагов, то есть расход 
энергии большой.

Значит, и в будни нельзя впадать 
в офисную спячку. Пробую устро-
ить себе мини-разгрузку в течение 
дня. В обед прогулялась по улице, 
вместо того чтобы засиживаться 
за компьютером с едой. Свежий воз-
дух и движение творят чудеса - вер-
нулась в офис с улыбкой. И голова 
соображает.

Вместо булки - прогулка!Любовь АРБАТСКАЯ

Корреспондент «КП» 

попыталась избавиться 

от привычки постоянно

что-то жевать.

За две недели эксперимента заметила: обычно пример-
но к пяти вечера у меня случался упадок сил, когда и мозг 
не соображает, и настроение резко портится. После того 

как перестала жевать весь день сладости и выпечку, начала питаться бо-
лее сбалансированно и чаще пить воду, энергии теперь хватает на весь день. 
Впервые за последние пару лет сдвинулся и вес: пока немного, всего минус два 
килограмма, но как приятно! И это только начало.
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Журналист 
Любовь 

Арбатская:
«И салатом 
наемся!»

КОНКРЕТНО

ЧТО СОВЕТУЮТ ТЕМ, 
КТО ПЕРЕЕДАЕТ 
НЕЗАМЕТНО?
• Перестаньте глотать еду или перекусы 
за рабочим столом, разгребая почту или 
листая соцсети. Так вы не чувствуете, сколько 
и чего съели, и переедаете. Решили попить чай, 
подошло время обеда? Вышли в буфет (на кухню, 
в комнату приема пищи), сели как полагается, 
со вкусом поели - и можно возвращаться 
к трудовым подвигам. Опять же, на кухню 
каждые 15 минут бегать не станешь, 
а кофе за компьютером можно попивать кружку 
за кружкой. Если в организации нет места для 
приема пищи, в ваших силах 
на время обеда свернуть все рабочие 
программы, чтобы не отвлекаться на них.
• Не храните в сумке или офисном столе 
печенье или конфеты «про запас», 
чтобы не было соблазнов.
• Для перекусов носите с собой орехи 
(но не более 30 г ежедневно, они полезные, 
но очень калорийные). А еще лучше свежие 
овощи - помидоры, огурцы, несладкие 
фрукты. В идеале их стоит сочетать 
с чем-то белковым. Например, 
ломтиком молодого сыра или стаканчиком 
несладкого натурального йогурта.

Д
м

ит
ри

й 
П

О
ЛУ

ХИ
Н

/К
ом

со
м

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

• Если не можете жить 
без кофе, пейте черный 
либо с растительными 
заменителями молока - 
миндальным, кокосовым. 
И, разумеется, без сахара.
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Из-за того, что родители 
часто переезжали, Нико-
лаю Баскову удалось по-
учиться в разных городах, 
что не помешало ему стать 
золотым медалистом. Пер-
вый класс Басков окончил 
в Кенигсбрюке (ГДР), а вто-
рой - в Кызыле (Республика 
Тыва). С третьего по седь-
мой класс будущий тенор 

получал знания в общеоб-
разовательной школе Ново-
сибирска. Учился Коля хо-
рошо, выступал в составе 
школьного ансамбля, где 
играл на баяне. Параллель-
но он учился в музыкальной 
школе, а позже поступил 
в «музыкалку» при новоси-
бирской консерватории. 
Кроме того, Басков успе-

вал посещать плавание, 
по которому имеет второй 
разряд.

Преподаватель русского 
языка и литературы, класс-
ный руководитель Николая 
Баскова в Новосибирске 
Людмила Федоровна Яков-
лева рассказывала: «Коле 
все было интересно, со все-
ми общался. С ним было 
очень интересно общаться. 
Он был не по-детски мудр, 
с ним все можно было об-
судить. В моем драмкруж-
ке он всегда играл главные 
роли. Я тогда даже думала, 
что Коля станет актером - 
все задатки для этого у 
него были. Ученик 4-го «Б» 
Басков писал в сочинении: 
«Что для меня театр вооб-
ще? Это моя мечта. Каждый 
раз, когда я иду в театр, 
у меня сжимается сердце. 
Ведь я увижу живыми своих 
любимых героев…» И по-
лучил за него очередную 
пятерку».

Екатерина Климова
Пошла в школу 
в 1985 году в Москве

Екатерина Климова своих четверых де-
тей устроила в одну из лучших частных 
школ страны. Сама училась в хорошей 
столичной школе, куда не любила ходить, 
так как, помимо литературы, там было 
много других дисциплин. Актриса не стес-
няется: «Признаюсь, я не любила школу 
и по точным предметам училась неважно. 
Думала, что закончу школу и буду очень 
скучать, вспоминать об этом времени: 
ничего подобного. Встаешь в семь утра, 
зима, на улице холод, а ты вынужден ид-
ти куда-то. Моими самыми нелюбимыми 

предметами были алгебра и геометрия. К счастью, моим детям не передалась 
моя нелюбовь к школе». Зато актерский факультет Высшего театрального 
училища им. Щепкина Екатерина Климова окончила с красным дипломом.

Из жизни звезд

Ольга Серябкина
Пошла в школу 
в 1992 году 
в Москве

Певица Ольга Серябкина рассказа-
ла «Комсомолке» о школьных годах: 
«Мои детские увлечения танцами и 
музыкой во взрослой жизни стали 
профессией, но и реальному обра-
зованию я уделяла много времени. 
Окончила школу хорошо - всего не-
сколько четверок, остальные пятер-
ки. Одним из моих самых любимых 
предметов был английский. Брала 
треки любимых исполнителей и писа-
ла тексты на их музыку. Получались 
песни с новым смыслом. Как-то я решила 
показать переделанную песню Джорджа 
Майкла своей учительнице, и оказалось, 
что ей тоже нравилась его музыка, и я 
была рада узнать, что она с нетерпением 

ждет новые песни от меня. После это-
го она стала моей любимой преподава-
тельницей, английский  - моим любимым 
предметом в школе, а я даже поступила 
в институт на переводчика-синхрониста!»

Наталья Ионова 
в 11 лет отстояла 

с бабушкой огромную 
очередь на кастинг в дет-
ском телешоу «Ералаш». 
Борис Грачевский со-
бирался взять ее на 
роль второстепенного 
персонажа в одном вы-
пуске киножурнала, а в 
процессе съемок сделал 
Ионову главной герои-
ней серии, а потом без 
кастинга утвердил в «Не-
приятное известие». По-
том снял ее еще в пяти 
сериях. На первый гонорар 
в 200 долларов Наташа ку-
пила телевизор и теплые 
вещи для родителей. А в 
школе ей выводили тройки, 

чтобы перевести в другой 
класс. Наташа вспомина-
ла: «В школьные годы я 
дружила исключительно 
с мальчиками, дворовыми 
хулиганами и постоянно с 

ними дралась. В школе я 
была настоящей хулиган-
кой и училась не очень 
хорошо. У меня было про-
звище Глюк или Глючка - я 
постоянно впутывалась в 
какие-то истории, со мной 
всегда были проблемы».

После 9-го класса бу-
дущая певица Глюкоза 
ушла в вечернюю школу, 
и теперь ее одноклассни-
ки ходят по ток-шоу с шо-
кирующими рассказами: 
«Мы периодически перед 

школой выпивали портвейн 
с ней. Причем она покупа-
ла дорогой портвейн. Мы 
не могли себе позволить, 
а она приносила хорошие 
бутылки».

С «ТРОЙКИ НА ДВОЙКУ»
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Марат Башаров
Пошел в школу 
в 1981 году в Москве

Марат Башаров в школе хулиганил: «Я вырывал 
листочки с двойками из дневника. У меня и второй 
дневник был!» Учителя говорили, что голова у парня 
соображает хорошо, но любит похулиганить. В старших 
классах Башарова чуть не исключили: он придумал ма-
хинацию со вторым журналом, который через старосту 
иногда подсовывали учителю. Чтобы не разочаровать 
родителей, Марат согласился исправить в старших 
классах двойки ради поступления в институт.

Лариса Гузеева
Пошла в школу в 1975 году 
в Оренбургской области

В школе села Нежинка Оренбургской области 
мама Ларисы Гузеевой трудилась учителем истории. 
Лариса учиться не любила и маму «позорила» посто-
янно: получала пары и не делала домашку, ругалась 
с учителем на уроке. Артистка Лариса Гузеева во 
взрослой жизни перед мамой извинялась: «Мама 
периодически просила: «Дочь, пожалей меня! Не 
могу в учительскую зайти, только порог переша-
гиваю, а мне со всех сторон: «А ваша Лариса…»

Глюкоза
Пошла в школу в 1993 году в Москве

Филипп Киркоров
Пошел в школу 
в 1974 году в Москве

Певец Киркоров был прилежным учеником: 
«В далеком 1984 году я стал выпускником мо-
сковской средней школы № 413 Ждановского 
района, а месяц спустя - студентом ГМУ имени 
Гнесиных на факультете «Актер музыкаль-
ного театра и эстрады». Спасибо огромное 
всем моим учителям и моим одноклассникам 
за потрясающие 10 лет, где были и первые 
победы, и первые разочарования, и первая 
любовь, и первое прости, и первое прощай!»

Филипп Киркоров умел приближаться к 
мечте со школьных лет: «Классе в восьмом 
я узнал, что существуют золотые медали, 
и поставил себе цель получить такую 
медаль. И получил!»

Николай Басков
Пошел в школу в 1983 году в Кенигсбрюке (ГДР)

ОТЛИЧНИКИ И ХОРОШИСТЫ

На сколько за год выросли затраты на сборы в школу < стр. 3.
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Окончание. 
Начало 

< стр. 1.

в 11 лет отстояла 
с бабушкой огромную 

ГлюкозаГлюкоза
Пошла в школу в 1993 году в Москве

Звезды 
вспомнили 
«школьные 

годы 
чудесные».

Пили портвейн 
и грубили учителям

Ирина ВИКТОРОВА.



13Россия
www.kp.ru

 30.08.2024 

Мы с мужем 
договорились 
плести всем 

знакомым, что по-
знакомились на от-
дыхе в Турции. На 
самом деле он сбил 
меня на пешеходном 
переходе. Успел тор-
мознуть в послед-
нюю долю секунду, 
но все равно ударил 
меня своей «Тойо-
той». Когда выскочил 
помочь, я вырубила 
его электрошокером. 
И похромала домой. 
А он потом искал ме-
ня с помощью видео 
с регистратора. И на-
шел в соцсетях, загрузив кадр в 
поиск. Пришел ко мне на рабо-
ту извиняться, познакомились, 
дошло до свадьбы. И вот 7 лет 
вместе. Теперь-то уже можно 
рассказать эту историю.

 
Я работал в магазине 

джинсов. Мне очень по-
нравилась девушка, которая за-
шла в примерочную. И я специ-
ально приносил ей не те размеры 
и модели, которые она просила, 
чтобы была возможность по-
дольше поговорить. В итоге 
она не выдержала, распсихо-
валась и ушла. Я догнал, изви-
нился, во всем сознался и все-
таки выпросил номер телефона.

 
Моя дорога на работу - 

по дворам через гаражи. 
Смотрю - здоровый парень 
прижался к стене, орет, вокруг 
бродячие собаки. Я схватила 
какой-то камень, помогла их 
прогнать. Я этих дворняг знала, 
они добродушные. Но у пар-
ня оказалась фобия, его в дет-
стве искусала овчарка. Он мне 
это рассказал, познакомились, 
теперь живем вместе. Самое 
смешное, что муж работает в 
МЧС! Теперь уговариваю его 
завести барбоса...

На работе временно за-
тишье, зависаю в соцсетях. 
Стучится в друзья какой-

то парень, начинаю 
спрашивать - кто, 
чем занимается. 
И выясняется, что 
этот человек мало 

того, что из моего 
же офиса, так мы 

еще и сидим в одном 
большом зале! А по ни-

кам друг друга не опо-
знали. У него какой-то дракон 
на аватарке, у меня цветочки. 
На второй день общения он по-
просил скинуть фото в полный 
рост. Я отвечаю: «Зачем? Про-
сто поверни голову направо!» 
Повернулся, ошарашенный, я 
рукой помахала. Так и закру-
тилось. Он потом признался, 

что я давно ему нравилась, но 
подойти не решался.

 
Мы сильно разругались с 

мужем. До крика: «Сейчас 
пойду найду себе нормаль-

ную девушку, которая мозги не 
выносит!!!» Я ему: «Ну и иди, 
ищи!» Он уехал, а я психанула, 
достала семейные сбережения, 
пошла и купила себе новую ду-
бленку с капюшоном, которую 
давно хотела. Надела ее прямо в 
магазине, старое пальто выки-
нула. Возвращаюсь домой, все 
еще нервничаю, по сторонам не 
смотрю. Тормозит «Форд» - наш 
«Форд»! - высовывается мой муж 
и просит: «Девушка, вас подвез-
ти?» Глаза поднимаю - немая 
сцена. Он меня в капюшоне не 
узнал, я его не заметила. Поми-
рились быстро. Он потом гово-
рил, что это был знак, что нам 
никуда друг от друга не деться.

 
Мы сидели компанией в 

баре, там выступала какая-

то группа. И вот они закончили 
играть, подходят к бармену. А 
свет приглушенный, стоят пар-
ни у стойки, лиц не видно. Я 
подхожу, как мне показалось, 
к ним, говорю, что мне понра-
вилась их музыка, прошу с ни-
ми сфотографироваться. И тут 
самый симпатичный из этих 
ребят отвечает: «Музыканты - 
вон, дальше стоят. Но я с удо-
вольствием с тобой сфоткаюсь!» 
и попросил телефон.

 
Стою на своем «Нисса-

не» у кафе, никого не тро-
гаю. Открывается дверь, 

садится на переднее сиденье 
красивая девчонка, улыбается, 

говорит: «Привет, из-
вини, опоздала». Она 
мне сразу так понра-
вилась! Ничего не по-
нял, но решил под-
ыграть. Поговорили, 
покатались, сходили 
в кафе, договорились 
на еще одну встречу. 
И только через две 
недели выяснилось, 
что она перепутала и 
села не в ту маши-
ну! Она переписы-
валась с каким-то 
мужчиной на сайте 
знакомств, догово-
рились встретиться, 
она назвал ей номер 
черного «Порше». 
Цифры похожи на 
мои. Но у меня-то 

«Ниссан», светло-серый! Хвала 
небесам, что женщины такие не-
внимательные.

 
Познакомились в клубе. 

Парень высокий, широ-
коплечий, небритый. Ве-

чер хорошо провели. Наутро 
еду по своему району и возле 
школы вижу его, с рюкзаком и в 
компании пацанов. Оказалось, 
ему всего 17 и он шел на уроки! 
А выглядит на все 22, и по речи, 
по поведению вообще не пой-
мешь, что школьник.

 
Возвращаюсь поздно, в 

темноте, домой. Слышу, 
меня кто-то догоняет. Я во 
двор - он за мной. Я в арку - 
он туда же. Я прибавляю ско-
рость - он тоже. И вот он уже 
прямо за моей спиной, я кричу 
от страха, луплю его сумкой... 
Потом выяснилось - сосед по 
подъезду. Я живу на 2-м этаже, 
он на 7-м. И он просто очень 
торопился домой в туалет. Вот 
так я встретила будущего мужа.

Мужчина и женщина
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Он сбил меня машиной, 
я врезала ему электрошокером

Если что-то идет не так - это не тра гедия, а повод 
проявить творческий подход и принимать нестан-
дартные решения. Будьте внимательны к заманчи-
вым предложениям, может оказаться, что у них 
двойное дно, а важные дела лучше перенесите 

на менее непредсказуемый период.

Тельцов распирает энергия, и от это го их одолеет 
приступ трудоголизма. Вы можете вообще все, но 

это не повод брать на себя чужие дела и забыть об 
отдыхе. Это можно делать только в крайнем случае, 
если вам нужно произвести впечатление на важных 

людей. Но в остальном берегите себя.

Близнецы на этой неделе сами с усами. 
Ну ни на кого нельзя положиться, все луч-

ше делать самим, если хотите, чтобы все сложилось 
так, как надо вам. Зато вы можете стать лидерами 
мнений. Это накладывает еще и ответственность: 

нужно следить за тем, что и кому вы говорите.

Первая половина недели - время монотонного труда. 
Ярких событий не ожидается, зато вы сможете рас-

правиться со всеми рутинными делами. А вот во 
второй половине недели вы можете встречаться 
с друзьями, проводить время с семьей и вообще 

почаще находиться в приятной компании.

Ну все, пора закатывать рукава. Чем активнее вы 
будете работать на этой неделе, тем значительнее 
будет результат. А вы любите значительные резуль-
таты. Хорошо, что у вас море энергии и ее хватит 
даже на реализацию самых сложных проектов. Но 

будьте осторожны - время травмоопасное.

С одной стороны, вы лучше всех знаете, что и 
как делать. С другой - с мнением окружающих тоже 
надо считаться. Хорошая неделя для знакомств. Се-
мейным же Девам нужно окружить своих близких 
вниманием и заботой. Шикарное время для отказа 
от вредных привычек и формирования полезных. 

Если вам предлагают помощь - принимайте ее. 
Необязательно все и всегда тащить только на 
себе. Вам нужно взять время для разгона, надо 
накопить энергию, чтобы ближе к концу недели 
пустить ее на выполнение своих планов. К слову, 

у вас это получится без больших усилий.

Техника безопасности для Скорпионов 
на этой неделе такая: никакого экстрима, 

зато все правила нужно строго соблюдать и от буквы 
закона не отступать. Чтобы не завыть от тоски, вам 
полагается путешествие или приятная поездка, а еще 
сейчас очень хорошо заниматься саморазвитием.

На голову Стрельцов выльется такое коли-
чество информации, что разложить все сразу 

по полочкам вряд ли удастся. Не спешите, скоро-
палительные решения сейчас ни к чему хорошему 
не приведут. Дайте новым знаниям уложиться в 

голове и вот тогда действуйте.

Козерогов подхватит бурное течение - дел 
окажется столько, что дух захватывает. Но к 

этому нужно быть готовыми - если вы не будете до-
статочно отдыхать, у вас просто не будет сил, чтобы 
справиться с потоком. Для достижения успеха вам 
нужно грамотное планирование и время на отдых.

Бессмысленный риск приведет к большим 
трудностям на работе. А на этой неделе лю-

бой риск - бессмысленный. Чтобы неделя прошла 
хорошо, нужно помнить, что вы - «часть команды». 
В компании единомышленников вам удастся добить-
ся того, чего вы бы не смогли сделать в одиночку.

Рыбам на этой неделе стоит руководствоваться 
принципом «тише едешь - дальше будешь». Никуда 

не торопитесь, действуйте обдуманно, занимайтесь 
повседневными делами, на принятие решений бери-
те дополнительное время. Нет, вы не в спячку впа-
ли, вы находитесь в энергосберегающем режиме.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

2 - 8 сентября

Подготовила Евгения АН.
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Александра ЗАЙЦЕВА

Отношения мужчины 
и женщины - та сфе-
ра, где вообще все не 
по правилам. Когда 
говорят «так не бы-
вает» - не верьте. Бы-
вает, еще не так быва-
ет. «КП» составила рейтинг 
самых странных, смешных и 
нелепых историй знакомств, 
которыми реальные пары де-
лятся в соцсетях. А если у вас 
тоже случилось что-то, что ни 
один сценарист не сочинит, - 
поделитесь на страничках 
«Комсомолки» в соцсетях! Если, 
конечно, такие подробности 
вообще можно рассказывать 
посторонним.

Странные 
и смешные 

способы, 
которыми 

знакомятся 
люди.
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«Отвезла кошку на вязку. Кота ей подобрали через сайт заводчика 
в интернете. Они друг другом категорически не заинтересовались, 
котят в тот раз не получилось. Зато у нас с хозяином кота
сразу возникла симпатия, и закрутилось. Друзья нашу пару 
теперь называют «семейство кошачьих».

«Гуляли с подружкой в парке, сзади подкатил парень, который 
еле стоял на роликовых коньках, схватился за меня. Пока я за руку 
везла его до скамейки, чтоб снял коньки, успели познакомиться».

А КАК ЕЩЕ БЫВАЕТ
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Компьютерная жеребьевка 
и писклявый гимн

Французы второй раз наступили на олимпийские 
грабли. Весь мир видел, как на церемонии открытия 
Игр-2024 в Париже флаг с кольцами повесили вверх 
ногами (фото внизу). И вот новый казус: на Паралим-
пийских играх, которые открылись в столице Франции 
в среду вечером, флаг вообще не раскрылся. Оказа-
лось, что он был обмотан тросом…

Наши паралимпийцы, а в Париже в нейтральном 
статусе выступят 88 спортсменов из России, этого 
безобразия не увидели, так как не были приглашены 
на  открытие очередных очень странных Игр.

Денис АКИНИН

Футбольная Лига чем-
пионов уже не будет та-
кой, как прежде. УЕФА 
изменил практически 
все: жеребьевку прово-
дит искусственный ин-
теллект, а легендарный 
гимн ЛЧ теперь более 
писклявый.

Организаторы турнира 
пошли на такой шаг не для 
того, чтобы идти в  ногу 
со временем и быть мод-
ными, а  чтобы побольше 
заработать. Команд в ЛЧ 
теперь будет 36 (было 32), 
а групповой этап заменит 
единая таблица. Чтобы про-
вести традиционную жере-
бьевку с новыми вводными, 
понадобилось бы 36 чаш 
и тысячи шаров. Настоль-
ко все замысловато.

Компьютер решит две 
главные проблемы. Не по-
зволит команде встре-
титься с клубом из своей 
страны и не разрешит сы-
грать с тремя соперниками 
из одной и той же страны.

Играть будут по так на-
зываемой швейцарской си-

стеме. Она привычна для 
шахматистов, а вот футбо-
листы опробуют ее впер-
вые. Ее смысл в том, что 
сильные команды (у кото-
рых будет больше побед) 
будут попадать чаще друг 
на друга и будет меньше 
проходных матчей.

По итогу первого этапа 
каждая команда сыграет во-
семь матчей: четыре дома 
и четыре в гостях. Сопер-
ники по общему этапу по-
вторяться не будут. В конце 

общего этапа составится 
окончательная единая та-
блица, где клубы с первого 
по восьмое место автома-
тически выйдут в плей-офф 
(как и раньше), а команды 
с 9-го по 24-е места сразят-
ся в мини-плей-офф. Восемь 
победителей дополнитель-
ного раунда также отпра-
вятся в 1/8 финала.

Дальше  - как привыкли. 
Весенний раунд плей-офф 
в Лиге чемпионов не пре-
терпел изменений.

Александр ГАМОВ,
Кирилл СЕРОВ

В нашем футболе 
очередной скандал.

Московское «Динамо» 
в матче Кубка России раз-
громило «Крылья Сове-
тов». Об этом успешном 
матче и об ошибке арбитра 
в предыдущей игре бело-
голубых против «Красно-
дара» (0:1) нам рассказал 
экс-премьер, член совета 
директоров динамовско-
го клуба.

- Да, мы разгромили «Кры-
лышки» - 5:1, у нас играла в основ-
ном молодежь. Наш воспитанник 
Виктор Окишор забил два гола. 
Молодой мальчик, 17 лет, он из 
Молдовы, - говорит Сергей Степа-
шин. - После того, что случилось 
в матче с «Краснодаром», когда 
господин Карасев не поставил пе-
нальти, думали, что народ рас-
строится. Но на стадион пришли 
15 тысяч человек. Ну и Карасев, 
слава богу, не был судьей. Я Сер-
гея Карасева знаю лично давно, 
профессионал, мне казалось, что 
человек честный, порядочный. 
Но вся страна видела, что это чи-
стый пенальти. Ну извинись, тебе 
Сергей Степашин говорит, скажи, 

что ты был неправ. А знаете, что 
удивительно, мы подали протест, 
и судейская коллегия не могла 
найти еще одного человека, чтобы 
проголосовать, что Карасев был 
неправ. Понимаю, что с судьями 
бороться бесполезно, хотя почему 
бы и нет…

Мы тут как-то с друзьями вспо-
минали, что когда мы играли 
в футбол во дворе в Ленинграде, 
то говорили: давайте либо с су-
дьей, либо по-честному.

- А может, вы позвоните ему са-
ми?

- Если я позвоню - это будет дав-
ление. А вот если «Комсо-
молка» скажет… А он пусть 
ответит.

- «Динамо» даже с таким судей-
ством идет на третьем-четвертом 
месте в чемпионате.

- Мы сидели на матче вместе 
с моими друзьями, Юрием Пав-
ловичем Семиным и Михаилом 
Даниловичем Гершковичем, и оба 
этих замечательных специалиста 
сказали: а «Динамо»-то готово 
конкурировать с Газпромом.

- 1 сентября «Динамо» играет 
в Оренбурге, где, кстати, родился 
Юрий Павлович Семин. Какие ва-
ши прогнозы?

- Переживаю, что придется оби-
деть «Оренбург».

Все 
новости 
спорта - 

на KP.RU/
SPORTS

Спорт

УЕФА не остановился на изменении формата Лиги чем-
пионов. Добрались до практически святого - гимна ЛЧ.

Сама композиция Георга Фридриха Генделя осталась, 
но изменился инструментал. Новое звучание сделано 
с акцентом на вокал - получилось более пискляво. Так 
что от величественного гимна Лиги чемпионов тоже 
придется отвыкать.

В соцсетях и прессе по этому поводу бушуют самые 
разные негативные мнения. Бывшие футболисты, трене-
ры и болельщики считают, что новая мелодия - подделка 
и звучит дешево.

Кстати, Лигу чемпионов в этом сезоне, где нет наших ко-
манд, можно будет посмотреть только на платных каналах.

Результаты жеребьевки ЛЧ - на сайте KP.RU/
SPORTS.
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Сергей СТЕПАШИН:

Пусть судья Карасев извинится 
через «Комсомолку»

ФОТО-
ФАКТ

Игрок «Краснодара» Черников (в зеленом) откровенно дернул 
в своей штрафной за руку динамовца Лаксальта, 

но арбитр Карасев (на фото слева) сделал вид, что ничего не было.Ал
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Здравствуй, школа!

Рисовал Cергей БЕЛОЗЁРОВ.

Друзья Глеб Глобусов, Лена Тетрадкина и Миша 
Линейкин испугались, что за летние каникулы 
успели забыть дорогу в школу. Помоги ребятам 

найти путь к учебному заведению.

Помоги братьям Пятёрочкиным найти свои одинаковые рюкзаки. 

Артём Неостроумов и Кирилл Тугодумов летом 
дополнительно занимались в математическом кружке. 
Реши с приятелями судоку: впиши в свободные клетки 
числа от 1 до 4 так, чтобы в каждом горизонтальном 

и вертикальном рядах, а также в маленьких квадратах 
эти числа не повторялись.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

- А вдруг ты меня разлю-
бишь?

- Бывшую не разлюбил и 
тебя не разлюблю.

✱  ✱  ✱
Все-таки Ной построил 

ковчег недостаточного 
водоизмещения, иначе 
динозавры там бы то-
же смогли поместиться 
и сейчас фауна была бы 
более разнообразной.

✱  ✱  ✱
- Папа, а когда я смогу 

принимать кардинальные 
ре шения?

- Когда станешь кардина-
лом, сын мой.

✱  ✱  ✱
Сын должен продол-

жить дело отца. У нас с 
отцом так и получилось. 
Мы с ним проходим по 
одному делу. К сожале-
нию, действия в составе 
организованной группы 
усугубляют обстоятель-
ства дела.

✱  ✱  ✱
Попал программист в 

рай:
- Скажите, у вас гигабит-

ный интернет?
- У нас вообще нет ин-

тернета.
- Ерунда, всегда можно 

подключиться к провайде-
ру ада.

✱  ✱  ✱
Если грех высокий, 

красивый, ухоженный, 
обаятельный, широко-
плечий... То почему бы 
не взять этот грех на ду-
шу? Придет старость, от-
молите.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Гуру из аула. 8. ... поме-
щения. 9. Тесное сотруд-
ничество. 10. Кто может 
обходиться без еды более 
года? 11. Весьма влия-
тельная ... 13. Рисунок на 
поверхности шкуры. 14. 
Что производят? 15. При-
чина появления пятна. 18. 
Где пельмени хранят? 22. 
Приделывание ног автомо-
билю. 23. Кто из героев 
«Звездных войн» хранится 
замороженным в углероде 
у Джаббы Хатта? 24. Кокет-
ливая заявка на амурные 
отношения. 25. Заведение 
для дошколят. 26. Какой 
популярный овощ немцы 
окрестили «морским реди-
сом»? 27. Без чего укол не 
сделать?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Силок на поясе ковбоя. 
2. Кто в романе самый 
крутой? 3. Зарядка для 
планшета. 5. Кто за-
чат в пробирке? 6. Где с  
машин порчу снимают? 7. 
Какое оружие в испанской 
армии когда-то заменили 
на мушкеты? 9. «Итоговая 
черта» события. 12. Боле-
вой ... 13. Кто в тайную 
ложу записан? 16. Страж 
врат Тибидохса. 17. Анри 
... дважды вручали «Зо-
лотую бутсу». 18. «Ви-
димость» предмета. 19. 
Пианино королевских кро-
вей. 20. Королевская ...  
ради экономии яда часто 
делает «холостые укусы». 
21. Что ведут до победно-
го конца?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Ак-
сакал. 8. Аренда. 9. Контакт. 10. Скорпион. 11. Особа. 
13. Мерея. 14. Товар. 15. Грязь. 18. Морозильник. 
22. Угон. 23. Соло. 24. Флирт. 25. Ясли. 26. Хрен. 
27. Шприц. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Лассо. 2. Герой. 3. 
Адаптер. 5. Клон. 6. Автосервис. 7. Аркебуза. 9. 
Конец. 12. Порог. 13. Масон. 16. Циклоп. 17. Тьер-
ри. 18. Муляж. 19. Рояль. 20. Кобра. 21. Война.

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА ■  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU

Екатерина 
ВАСИЛЬЕВА,  

18 лет, 
Магнитогорск: 
- Люблю петь 
и танцевать. 

Большую часть 
жизни занималась 

спортом.  
Мечтаю  

помогать 
и спасать  

животных.

Приятных вам выходных!
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Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Лето - как маленькая 
жизнь: яркие полоски, медовые 

веснушки и теплая улыбка -  
все это хочется согревать в памяти 

счастливыми воспоминаниями. Эта память дарит 
силы и вдохновляет не дать уплыть ни одному 

летнему дню и насладиться каждым.

Голосуйте  Голосуйте  
за понравившуюся вам за понравившуюся вам 

участницу на нашем  участницу на нашем  
сайтесайте  KP.RUKP.RU  в разделе  в разделе  
«Будь стильной с «КП»!«Будь стильной с «КП»!
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Прогноз погоды на завтра, 31 августа

Давление - 757 мм рт. ст.
Относительная влажность 
воздуха - 46%
Ветер северо-восточный
1-2 м/с
Восход - 04:38
Закат - 18:44
Луна - убывающая
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