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Календарь работ
старые ветви. У жимолости удаляют 
поломанные и загущающие крону побеги.

оВоЩнЫе

 Каждую декаду рассаду 
подкармливают. Желательно 

использовать комплексные минеральные 
удобрения, например, «Фертика 
универсал», «Агрикола», нитрофоска. 

 Пикируют рассаду баклажана. 
Выбирают  самые здоровые и хорошо 

развитые сеянцы, остальные бракуют. 

 В начале апреля в парники высевают 
семена кочанного салата, во второй 

декаде – тыквенные культуры (огурец, 
тыква, кабачок, патиссон, дыня, арбуз).

ЦВеТочнЫе

 Снимают укрытия с перезимовавших 
многолетников, одновременно рыхлят 

и мульчируют поверхность почвы. 

 Проводят последние посевы 
однолетних цветов на рассаду 

(бархатцы, годеция, кореопсис, 
космос, алиссум морской, настурция, 
подсолнечник, рудбекия, цинния). 

 Агератум, бегонию, лобелию, петунию, 
портулак пикируют второй раз.

плодоВЫе

 Под деревья и ягодники вносят 
мочевину, селитру или разведенную 

в 3–4 раза навозную жижу. 

 Высаживают плодовые саженцы 
и ягодные кустарники. Прививают 

деревья (черенком или глазком). 

 До распускания почек можно 
продолжать обрезку яблони, груши, 

рябины, ирги, боярышника.

 С началом сокодвижения начинают 
прививать плодовые деревья 

черенками.

ЯГоднЫе

 Обрабатывают ягодники против 
вредителей и возбудителей 

болезней при переходе среднесуточной 
температуры через 5°С.

 Высаживают отводки и черенки 
ягодных кустарников. 

 Виноградную лозу обрезают 
и подвязывают к шпалерам.

 В начале апреля еще можно провести 
обрезку ягодников. У крыжовника 

и смородины омолаживают кусты, вырезая 

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

№ 8/2023
в продаже с 21 апреля

 Салатный набор
Детали посевов ранних овощей

 Проверено непогодой
Какие томаты выдерживают 
капризное лето

 Опоздание 
она не простит
Первым делом – 
на земляничную грядку!

 Идеальный укроп
Как достичь пышности 
и аромата

 Стекло 
или поликарбонат?
Плюсы и минусы теплиц 
разного вида

 Розовый календарь
Уход с весны до зимы

В КАЖДОМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ 
ответы дачного юриста и экс-
пертов на вопросы читателей, 

рецепты, кроссворды, гороскоп.

Не в рыбе 
счастье

 Ничто мне так не 
портит настроение, 

как зимняя рыбалка. 
Слава Богу, отрыбачи-

лись. Простите меня, любители под-
ледного лова. Но  у вас, наверное, 
клюет, а у меня нет. Причем никогда. 
Спросите, зачем же ты, смешной, хо-
дишь на рыбалку? Хожу, потому что 
сосед зовет. Мы с ним друзья, как от-
кажешь.

Встаем впотьмах, бредем по су-
гробам. Потом долго пыхтим над 
ледорубами. И очень долго недвиж-
но горбимся над черными лунками. 
Околев до посинения, часов через 
пять, взваливаем пустые ящики за 
плечи и бредем обратно.

Я  мрачен, сосед доволен. «Что 
может быть лучше,  – чуть не поет 
он, – дача, мороз, солнце, озеро, ры-
балка». Он такой человек. Моя жена 
говорит: «Макеев умеет радоваться 
жизни». Теща говорит короче: «Ма-
лахольный».

Идет из лесу без грибов, зато 
дятла живого видел. Под ливень по-
пал  – красота, в городе такого нет! 
Вот и с водоемом, который он зовет 
озером, давно уже все ясно. Но про-
цесс подготовки, ожидания, а то и 
само слово «рыбалка» уже составля-
ют радость бытия для моего соседа 
по даче. И я ему завидую.

Может, так оно и правильнее 
жить? Мы  же, купив дачу, наперед 
грузим себя проблемами  – хороши 
ли местные, не обманут ли с дрова-
ми, проведет ли район газ, есть ли 
грибы в лесу, а в пруду рыба? Город-
скую муру меняем на деревенскую. 
Не очень-то умно.

Ну, ладно, в окно сосед стучит. 
Зовет на рюмашку после рыбалки. 
Пойду. Напитки у него без обмана.

У ДАЧНОЙ КАЛИТКИ
с Владимиром Огородниковым

Не в рыбе 
счастье

портит настроение, 
как зимняя рыбалка. 

Слава Богу, отрыбачи-

2 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940СадоВаЯ панораМа
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Садовод-испытатель, последователь природного земле-
делия, врач, к. м. н. Геннадий Федорович Распопов на стра-
ницах газеты «ДАЧА» ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp +7 903 721 50 97

Спросите Распопова!

НУЖНО ЛИ 
РАСКИДЫВАТЬ СНЕГ?

Снег в садах еще не растаял, 
лежит сугробом под дере-
вьями. Нужно ли раскиды-
вать его или пусть тает 
под деревом, увлажняет 
его?

Андрей Игнатьевич, 
Щелыково, Костромская обл.

КАК ВЫРАСТИТЬ КОФЕЙНОЕ ДЕРЕВО ДОМА?

БЫВАЮТ ЛИ ГИБРИДЫ ВКУСНЫМИ?

Уважаемый Геннадий Федорович, хочу вырастить кофейное дерево 
дома. Уже пробовала вырастить авокадо, ананас. Вам, похоже, 
тоже нравится экспериментировать. Пробовали ли вы вырастить 
кофейное дерево? Где взять зерна? Как посадить? Ухаживать?

Ольга Николаевна, г. Ломоносов, Ленинградская обл.

Часто слышу, что гибриды томатов невкусные, они больше 
для транспортировки. Что краснеют они раньше, чем набирают 
вкус. Это стереотип или есть гибриды, не уступающие по вкусу 
сортам томатов? Вы выращиваете гибриды?

Ирина, г. С.-Петербург

МОЖНО ЛИ ЕСТЬ ЧЕСНОК 
С ТЕМНЫМ НАЛЕТОМ?

Сохнет чеснок. Храним 
в целлофановом пакете 
в холодильнике. Некоторые 
зубки покрываются 
темным налетом плесени. 
Срезаем и едим. А можно ли?

Валентина, Тверская обл.

 Уважаемая Ольга Николаевна! Купи-
те семена зерен арабики – не прожарен-
ных (зеленых), в интернет-магазинах 
их полно. Штук пять посадите в горшок, 
как будто это фасоль. 

После всхода – обычный уход, как за лю-
бым комнатным растением. Половина 
зерен взойдут, оставьте самый сильный 
росток. Я лет 30 назад прекрасно выра-
щивал.

 Уважаемая Ирина! Конечно, это сте-
реотип. Изначально гибриды разрабаты-
вали для южных промышленных теплиц, 
чтобы иметь сверхвысокие урожаи и вы-
сокую транспортабельность для постав-

ки в супермаркеты. Но селекционеры 
адаптировали их для любителей, появи-
лась сладость, раннеспелость, а также 
сотни форм – от черри и сливок до биф-
томатов. Я только такие и сажаю.

 Уважаемая Валентина! Чеснок  – 
фунгицид. Легкий налет плесени зуб-
чиков просто можно смыть водой, 
ядовитых веществ в ней нет. Весной 
чеснок очень важен во рту, а не в му-
сорном ведре.

 Уважаемый Андрей Игнатьевич! 
Толстый лед, конечно, надо продол-
бить, дать доступ воздуху, а рыхлый 
снег трогать не стоит. Он  пока, как 
шуба, почву греет и укрывает. Не нуж-
на вам засуха в зоне корней.

3дежУрнЫЙ по даче
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Аркой или домиком?

Земля 
позеленела? 
Припудривайте!

 Я  в своем аккаунте люблю раз-
мещать вопросы садоводов и прошу 
желающих давать ответы. Диалоги 
домашних экспертов читать поучи-
тельно, иногда и весело. 

Очередной вопрос касался зе-
леного налета на почве с рассадой. 
«Эксперты» во мнениях раздели-
лись. Одни советовали раскислять 
почву древесной золой, другие – до-
ломитовой мукой. Сошлись только в 
одном – налет появляется при пере-
увлажнении почвы, что способству-
ет развитию спор мха или водорос-
лей. 

Самый полный ответ дала Ири-
на Мамаева из г.  Костомукша (Ка-
релия). Думаю, он поможет всем, у 
кого есть проблема с почвой.

Итак, что делать, если зеленая 
земля в рассаде?

В 95 % случаев – это мох (если по-
чва кислая) или водоросли (хлорел-
ла). Как бороться?

1 Отрегулировать полив. Не за-
ливать растения, пока грунт 

не просохнет. Удалить видимый зеле-
ный налет механическим путем (при 
помощи, например, зубочистки).

2 Восстановить аэрацию грун-
та. Когда земля подсохнет, 

порыхлить верхний слой. Осторож-
но – корни растений боятся повреж-
дений.

3 Замульчировать верхний 
слой. Подойдет вермикулит 

или песок, которым слегка припу-
дривают поверхность. Это  позволит 
убрать лишнюю влажность при по-
ливе, одновременно долго сохранять 
грунт влажным.

4 Если присутствуют споры во-
дорослей, нужно ограничить 

доступ света к спорам – хлорелла за-
висима от фотосинтеза.

Владислав Кундасев, 
агроном, г. Кемерово

Пора на летние 
квартиры

 Часть рассады я перевожу на дачу 
еще в апреле  – там для них больше 
света. Холодостойкие культуры (капу-
ста, лук, порей, сельдерей, земляника) 
оставляю в теплице на всю рабочую не-
делю (4–5 дней). Горшки ставлю прямо 
на землю, чтобы корни в случае чего 
могли получать оттуда воду. А вот для 
рассады пасленовых и тыквенных куль-
тур в теплице в апреле еще слишком 
холодно – повезу их позже в мае.

Борис Уба, г. Саранск

наШ адреС: 
127018, г. Москва, 
ул. Полковая, д. 3, стр. 4, 
Издательская группа «Кардос», 
газета «ДАЧА»
E-MAIL: dacha@kardos.ru
ТелеФон: +7 495 721 50 97
WHATSAPP: +7 903 721 50 97

Обязательно указывайте ФИО 
и регион проживания

пиШиТе, 
ЗВониТе наМ!
ДЕЛИТЕСЬ ОПЫТОМ,

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ

УТочнение: в Календаре капусты и картофеля («ДАЧА» №6 от 24 марта, стр. 12) 
допущена ошибка. Имя составителя Марина Дыйканова, к. с.-х. н., доцент кафедры 
овощеводства РГАУ-МСХА им. К. А.Тимирязева.

Семена 
на развес

 Кому надо много семян, 
могут приобрести весовые 
семена в специализирован-
ных магазинах. Они обойдут-
ся гораздо дешевле. Это  мо-
жет быть укроп, петрушка 
или лен, их часто покупают 
для кулинарных и оздорови-
тельных целей. Семенами 
подсолнечника подкармли-
вают зимой птиц.

Есть также фасованные 
семена для проращивания, 
так называемая микрозе-
лень. Всхожесть у них хоро-
шая, жаль только, что не ука-
зывается сорт.

Там  же можно купить 
семена сидератов: горчицу, 
овес, просо, фацелию и дру-
гие.

Юрий Шелаев, г. Балашиха

 У нас на участке стоят два вида теплиц, 
поэтому есть возможность сравнивать.

Арочные хороши тем, что крыша и 
стены – единое целое. Весьма устойчивы 
к ветровым и снеговым нагрузкам. Кар-
кас менее массивный, так что пропускает 
много света. Кроме того, внутри сфери-
ческой поверхности воздух движется ин-
тенсивнее, вентиляция и проветривание 
лучше. Плюс арочной формы и в том, что 
зимой снег по большей части сам скаты-
вается вниз, снижая опасную нагрузку на 
конструкции.

Теплица с двускатной крышей («до-
миком») имеет свои преимущества  – на-
пример, позволяет размещать растения 
вдоль стен теплицы в несколько ярусов. 
Но  недостатки оказались более весомы. 
Мощный каркас пропускает меньше све-
та, а форма крыши зимой скапливает 
снежную шапку. Большая парусность. Не-
случайно теплицы «домиком» в продаже 
стали редкостью. Обычно эту форму вы-
бирают те, кто строит теплицы сам.

Ольга Коробова, г. Пушкин, 
Ленинградская обл.

4 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruдачнЫЙ ФорУМ
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 Для борьбы с медведкой и му-
равьями мы используем наша-
тырный спирт. В 10 л воды раз-
водим 3  ст. ложки и поливаем 
грядки два раза за сезон. Пер-
вый полив проводим весной – за 
3–4  дня до начала посевной и 
высадки рассады. Второй – осе-
нью, после уборки урожая.

Если в перерывах между по-
ливами появляется медведка, 
используем готовую приманку, 
а против муравьев  – специаль-
ный гель. Когда стали исполь-
зовать нашатырный спирт, при-

манки от медведки мы стали по-
купать в два раза меньше, а геля 
против муравьев – в четыре раза.

Ирина Кряжина, 
г. Орехово-Зуево

Мама мыла… поликарбонат

Узнайте ...
... много интересной и полез-
ной информации в  журнале 
«Дачный спец» №  4 (в  продаже 
с  7  апреля 2023  г.), посвященном 
теме «Экология сада». 

Реклама 12+

Щели под замок
 Сейчас самое время заняться теплицей, 

еще конкретнее  – герметизацией щелей 
(например, с помощью скотча). Тянуть с 
этим нельзя, со временем щели только уве-
личиваются. Если они есть, то даже слабые 
заморозки могут сильно попортить выса-
женную рассаду. Но если тепличка наглухо 
законопачена, она выдержит даже сильные 
заморозки.

Еще  теплица  – не сарай. А  многие ого-
родники осенью используют ее именно как 
склад – несут туда ведра, ящики, пленку для 
парников и прочий хозяйственный инвен-
тарь. А  ведь все это задерживает зимний 
холод в грунте. Поэтому как можно быстрее 
надо вынести лишнее, ведь для прогрева-
ния теплице понадобится как минимум две 
недели.

Анатолий Шурыгин, г. Муром Первым делом весной в те-
плице я мою изнутри весь ку-
пол. Основная грязь именно 
там: бактерии вперемешку с 
пылью, а внизу даже с зеле-
ными водорослями. Все  это 
сильно снижает светопрово-
димость.

Первый раз мою утром, в 
это время на стенках образу-
ется густой конденсат из ка-
пель. Вся  грязь размокает и 

отлично снимается обычной 
губкой для посуды.

Затем начисто купол про-
мываю из шланга. Если воду 
еще не дали, тогда можно 
веником из таза с водой. По-
путно прибиваю водой всю 
поверхность сухой земли, что-
бы не пылила во время пере-
копки.

Елена Шишкина, 
г. Тольятти

«ДАЧА» показала 
мастер-класс

 На  выставке «Дача. Сад. Ландшафт», про-
ходившей в конце марта на ВДНХ в Москве, 
эксперт газеты «ДАЧА» к. с.-х. н. Василий Ми-
хайлович Кладько провел мастер-класс по 
прививке деревьев. Зрителей привлекли про-
стое и понятное объяснение операции, показ 
различных приемов, возможность получить 
ответы на вопросы. Среди посетителей были и 
читатели «ДАЧИ», которые после встречи еще 
долго не отпускали эксперта, уточняя детали 
весенней прививки. Плодовод готов отвечать 
на вопросы читателей и через газету «ДАЧА». 
Задавайте! 

Ни медведки, ни муравьев

5дачнЫЙ ФорУМ
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Сроки посева на рассаду указаны на 
этикетке, это март-апрель. Семена 
всходят быстро, сеют их в рядки 
в поддоны. Землю можно брать 

прямо с грядки. Готовая рассада (обычно 
1,5-месячная) делится на кустики для по-
садки на постоянное место (см. фото).

Рассаду сажаем чуть плотнее, чем 
клубни. В  июне кустики подрастают. 
Важно сразу обирать колорадских жуков, 
еще с мая. Растения хорошо поливать.

Каждый куст даст по миске неболь-
ших клубней  – это отличный посадоч-

ный материал на будущее. Он на следу-
ющий год даст уже обычную крупную 
картошку, и сорт можно разводить мно-
го лет. Хотя можно и сразу использовать 
в пищу.

Делаем так: выкапываем одновре-
менно весь урожай, оставляя горки клуб-
ней прямо на том же месте кустов, чтобы 
можно было их сравнить. Те кусты, кото-
рые дали больше клубней, оставляем на 
семена, а мелкие используем в пищу. 

Павел Траннуа, ученый агроном, автор 
энциклопедий по садоводству

Из семян – сортовые клубни
Единственный способ приобрести подлинную сортовую 
картошку для многих дачников – это вырастить клубни 
из семян. Продают их в обычных пакетиках, называют 
«ботанические семена». Этот способ я опробовал, 
рекомендую и другим!

Витамины 
от снега до снега

3 Черемша
Черемша, или медвежий лук, имеет 

слегка чесночный вкус. Размножается семе-
нами, которые надо высевать обязательно 
осенью. Всхожесть семян плохая, трудно 
прорастают, нуждаются в долгой стратифи-
кации. Лучше выращивать в тени.

Черемшу можно размножать и вегета-
тивно, высаживая весной деленки. На Се-
веро-Западе она растет плохо, так как не 
переносит зимних оттепелей, хотя сама зи-
мостойка.

В  пищу употребляют луковицу, стебель 
и листья. В черемше даже больше витамина 
С, чем в чесноке, поэтому ее особенно по-
лезно есть сырой.

Употребляют черемшу и вареной, и жа-
реной, а для заготовки впрок  – сушат или 
солят.

Как  и любой лук, черемша содержит 
много полезных веществ и обладает бакте-
рицидными свойствами.

4 Лук душистый
Листья плоские, темно-зеленые, по-

хожи на листья нарцисса. В отличие от дру-
гих луков в них мало клетчатки, благодаря 
чему они всегда нежные. Вкус зелени слабо-
острый, с оттенком запаха чеснока. В Китае 
в пищу используют также цветки, содержа-
щие большое количество витамина С.

В первый год растения образуют 2–3 по-
бега с 3–5 листьями, на третий год – 5–8 по-
бегов. С каждым годом число листьев значи-
тельно увеличивается.

Растет с апреля по октябрь. Стрелки по-
являются в августе, цветет в августе-сен-
тябре, семена в средней полосе страны не 
вызревают. Лучше размножать делением 
куста.

Душистый лук засухоустойчив, тепло-
любив, переносит до –45°С при небольшом 
покрове снега.

Растение  обладает желчегонным, мо-
чегонным и капилляроукрепляющим дей-
ствием. Употребляют в свежем виде, солят, 
маринуют и используют в качестве приправ 
к мясным блюдам. 

Тимофей Середин, к. с.-х. н., овощевод

1 Слизун
Назван так из-за обилия слизи вну-

три плоских листьев. Листья сочные, мягкие 
и хрупкие, с приятным островатым вкусом 
и чесночным запахом. Долго не полегают.

Весной начинает отрастать в апреле, ли-
стья не грубеют до глубокой осени. За лето 
проводят четыре срезки с интервалом 
15–20 дней.

Неприхотливый многолетник. Хорошо 
растет на любых плодородных почвах. Вы-
держивает морозы до –30°С. Относительно 
засухоустойчив. Размножается семенами и 
делением корневища.

При  недостатке влаги листья грубеют 
и горчат. Стрелкуется растение поздно: в 
середине-конце июля. Семена созревают в 
конце сентября.

Из-за высокого содержания солей желе-
за слизун очень полезен при малокровии. 
Рекомендуют его при желудочно-кишечных 
заболеваниях, когда репчатый лук противо-
показан. Сочные листья вместе с луковица-
ми добавляют в различные блюда и исполь-
зуют при солении.

2 Лук Суворова
Он входит в группу анзуров. Появля-

ется прямо из-под снега вначале в виде розо-
ватых ростков, которые потом превращают-
ся в крупные, широкие, длинные листья. Лук 
Суворова и другие виды анзуров дают зелень 
до наступления жары и долго радует своим 
цветением, поэтому их еще ценят и за деко-
ративные качества. В средней полосе России 
и на северо-западе эти луки начинают расти 
с середины апреля, конец вегетации прихо-
дится на июнь. Очень зимостойкий.

Анзуры  – признанные природные анти-
оксиданты. Аскорбиновой кислоты в них 
значительно выше, чем у трубчатого зеле-
ного лука и лука репчатого. Есть сведения, 
что лук Суворова полезен при болезнях го-
ловы, способен улучшить зрение, помогает 
от простуды и укрепляет желудок. Однако 
ввиду присутствия в нем стероидных сапо-
нинов необходима консультация врачей.

Крупные, плоскоокруглые луковицы 
едят в печеном виде, сваренные на меду.

Первую витаминную зелень, все знают, дают 
шнитт-лук, батун, шалот. Но еще больше 
пользы можно получить, имея у себя черемшу, 
лук душистый, Суворова, слизун. Появляются 
они из-под снега и дают зелень до следующей зимы
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Набираю в шприц марганцовку 
и вливаю в землю в середине 
стаканчика. Пальцем в этом ме-
сте делаю небольшую лунку  – 
1–1,5 см.

У  растения с двумя сформи-
рованными настоящими лис-
точками аккуратно срезаю сте-
белек  – у самой почвы. Подги-
баю, формируя пальцем своео-
бразный крючок. И высаживаю 
в лунку  – строго вертикально. 
Чайной ложкой подсыпаю не-
много земли, слегка обжимая 
вокруг стебля. Не поливаю!

Стебельки подрезаю только 
у 1–2  растений каждого сорта, 
остальные выращиваю тради-
ционным способом.

И холодно, и голодно
На поддон устанавливаю все 

стаканчики с резаной рассадой 
и накрываю сверху таким же не-
прозрачным поддоном, чтобы 

вался. После перевалки 
не поливаю (!). Лишняя 

влага может привести к 
гибели растения.

Дальше как обычно
В привычные сроки высажи-

ваю рассаду в открытый грунт 
или теплицу  – методом пере-
валки. Дальнейший уход обыч-
ный – поливы, подкормки, под-
вязка стеблей, формирование 
кустов.

Для  наглядности можно по-
садить рядом два растения од-
ного и того же сорта, выращен-
ных разными способами. Сами 
увидите: «резаная» рассада по-
сле стресса бывает мощнее. 

Догоняют 
и перегоняют

Помидорную рассаду мы холим, лелеем, 
а если случайно сломаем хрупкие стебельки, 
готовы локти кусать от досады. А Наталья 

Щербинина из Минусинска специально 
их срезает. Утверждает: «резаные» 

томаты на 1–2 недели обгоняют обычные

Этот метод считается ки-
тайским. Пользоваться 
им можно только на ин-
детерминантных сортах и 

гибридах. Детерминантные, гно-
мы, черри не дают результатов.

Немного подготовки
Когда на рассаде сформиру-

ется по два настоящих листоч-
ка, можно приступать к «резке». 
Но  прежде надо приготовить 
100-граммовые пластиковые 
стаканчики  – прозрачные, с от-
верстиями на дне. А  также не-
прозрачные пластиковые поддо-
ны, острое новое лезвие, шприц 
без иглы. А еще крепкий раствор 
марганцовки (проследите, чтобы 
все кристаллики растворились).

Как я это делаю
Стаканчики наполняю (ос-

тавляя от верха 1–1,5 см) в меру 
плодородной рыхлой почвой. 

Наталья Щербинина, г. Минусинск, 
вырастила томат весом 
2 кг 270 г (диаметр 57 см)

ОСОБЕННОСТИ 
ПЕРЕВАЛКИ

1 Предварительно «резанки» 
не поливаю, тогда из стакан-

чика сеянец выйдет плотным 
комом.

2 Аккуратно вытащив рас-
тение с комом, ставлю в гор-

шок горизонтально (!). Верхнюю 
часть растения приподнимаю, 
слегка сгибая, и засыпаю почвой 
так, чтобы макушка не завалива-
лась, стояла вертикально. Теперь 

подсыпаю землю со всех сто-
рон, стараясь не сломать 

стебелек. «Присаливаю» 
грунт золой, слегка по-

ливаю марганцовкой. 
И опять подсыпаю 
немного почвогрун-
та – без трамбовки.

так, чтобы макушка не завалива-
лась, стояла вертикально. Теперь 

подсыпаю землю со всех сто-
рон, стараясь не сломать 

вался. После перевалки 
не поливаю (!). Лишняя 

влага может привести к 
гибели растения.

Дальше как обычно
В привычные сроки высажи-

ваю рассаду в открытый грунт 

стебелек. «Присаливаю» 
грунт золой, слегка по-

ливаю марганцовкой. 
И опять подсыпаю 
немного почвогрун-
та – без трамбовки.

Томаты – резанки

было темно. И ставлю в прохлад-
ное место (16°С) на двое суток. 
Потом снимаю верх и ставлю 
в теплое место на рассеянный 
свет – только не на солнце!

Растения будут выглядеть не-
здоровыми, слегка подвядшими. 
Самые «тяжелые» реанимирую: 
пластиковые стаканчики сбрыз-
гиваю изнутри водой и накры-
ваю «с головой», создав парни-
ковый эффект. Рассаду можно 
умеренно полить, пропуская 
воду по стенкам стаканчиков.

Примерно через 10  дней 
сформируются корни. Рассада 
пойдет в рост и обгонит сво-
их «сверстников», посеянных в 
один и тот же день.

На новые квартиры
Через месяц корням станет 

тесно в стаканчиках  – пора их 
перевалить в литровые горшки. 
На  дно насыпаю 2–3  ст.  ложки 
грунта, «присаливаю» древес-
ной золой и чуть-чуть поливаю 
крепким раствором марганцов-
ки. Если отверстие на дне горш-
ка большое, стелю бумажную 
салфетку, чтобы грунт не размы-

7раССаднЫЙ период
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Вот уже четыре года у меня проблема с огурцами. 
Сажала в открытый грунт – начинают болеть, 
вянуть. Купила теплицу, посадила туда – то же самое. 
Поначалу урожая бывает много, но к концу июня 
начинают желтеть и гнить листья. Ржа на листьях. 
Сохнут – дотронешься, опадают. Сравнивала с фото-
графиями болезней, такое впечатление, что мои огурцы 
все болезни собрали. Сорта в разные годы сажаю разные, 
если остаются семена, сею. Может быть, почва плохая? 
У соседей огурцы тоже болеют. Остальные овощи 
здоровы. Только у кабачков листья тоже желтеют, 
но они растут подальше. Но это и не критично. 
Семена перед посевом обрабатываю биопрепаратами. 
Почву проливала марганцовкой, в почву при посеве 
тоже добавляла биопрепарат.
Раньше у меня был другой участок, там огурцы 
росли нормально, а здесь с самого начала 
все не так. Что мне делать, чем обработать 
почву и растения?

Татьяна Валентиновна, 
п. Белозерский, Раменский р-н, Московская обл.

ВОПРОС-ОТВЕТ чеТЫре Года БеЗ оГУрЦоВ. чТо делаТЬ?

Отвечает Геннадий 
Распопов, к. м. н., садовод 

с 50-летним стажем:

– Пероноспороз огурца, 
или ложная мучнистая 

роса,  – широко распростра-
ненное заболевание всех тык-
венных, эпидемия которого в 
начале девяностых годов про-
шлого века пришла к нам и 

убивает у всех посадки огур-
ца  в открытом грунте. 

У  меня этой болезни 
не бывает, так как я 
не перекармливаю 
огурцы азотом, опры-
скиваю их постоянно 
молочной сывороткой, 

чередуя с триходермой 
и фитоспорином, ме-

няя производителей (так 
как он часто поддельный). 

Убить гриб невозможно, когда 
он вызвал болезнь, но профи-
лактикой можно поднять им-
мунитет растений.

Отвечает Аскар Ахатов, 
ведущий специалист 
по защите растений:

– Окрестности Белозер-
ской Раменского райо-

на Подмосковья – местность с 
высокой влажностью, так как 
рядом находится много озер. 
По  утрам на листьях бывает 

много влаги, что для огурца 
плохо  – возбудитель пероно-
спороза распространяется 
именно во влажной среде. Бо-
лезнь обычно активируется 
после 5–10 июля.

Не  допускайте попадания 
воды на листья. Если увидите, 
что они влажные, обязательно 
проведите обработку одним из 
препаратов: «Курзат», «Ридо-
мил», «Оксихом», «Строби» (по 
инструкции), чтобы предот-
вратить заболевание.

Нужно выращивать сорта, 
устойчивые к этой болезни, 
например, Семкрос, Стриж, 
Феникс и другие. Главное – от-
казаться от густых посадок, 
важно проветривать теплицу, 
чтобы не было конденсата. 
Огурцу нужна влага в почве, 
солнце, а мешают тень и вла-
га на листве. Поливать нужно 
только в утренние часы и без 
избытка воды. 

Железный купорос 
задерживает 
вегетацию

В прошлом сезоне 
виноград сильно болел. 
Обработать осенью ЖК 

(железным купоросом) не успела. 
Можно ли это сделать весной?

А. Нигметзянова, 
г. Набережные Челны

– Здесь не все однозначно. Но  надо 
иметь ввиду, что ЖК задерживает 

раскрытие почек почти на две недели. 
На юге это нормально, даже существует 
мнение, что задержка позволяет пере-
ждать весенние заморозки. А  вот в Не-
черноземье это сокращает и без того 
короткий вегетационный период. Лучше 
обработать виноград бордоской смесью 
или медным купоросом. 

На вопросы читателей 
отвечает виноградарь 

Леонтий Кирягин

Почему виноград плохо зимует?
Почему хорошо укрытый виноград плохо переносит зиму? 
Побеги чернеют и отмирают.

Н. Борисов, с. Козловка, Чувашия

– Так отмирает незрелая лоза. Ее вы-
зревание зависит не только от по-

годы, но и других факторов: перегрузки 
урожаем, несбалансированных сроков 
и норм подкормок, несвоевременных 
зеленых операций, неэффективной 
борьбы с болезнями. Остановимся на 
каждом из этих факторов.

Открыли лозу? Проверьте, как куст 
перенес зиму. При необходимости про-
ведите профилактическую обработку 
от болезней, сделать это надо до распу-
скания почек. С  начала сокодвижения 
подкормите виноград азотом, он будет 
нужен для роста зеленой массы.

Защитите виноград от возвратных 
весенних заморозков. Частая ошибка – 
не открывать лозу, опасаясь замороз-
ков. Но  солнце днем нагревает укры-
тие, под ним создается парниковый 
эффект. Теплая и влажная среда ведет к 
выпреванию почек.

Поэтому, когда сойдет снег, снимите 
укрытие, просушите лозу, подвяжите к 
нижней проволоке шпалеры  – это на-
зывается сухой подвязкой. Ночные за-
морозки, пока почки не распустились, 
им нестрашны. А  когда набухли и по-
казались листочки, опасны даже нуле-
вые температуры. Поэтому перекиньте 
через вторую или третью проволоку 
укрывной материал и закройте лозу.

Когда минует угроза заморозков, 
снимите укрытие и распределите лозу 
по шпалере (зеленая подвязка). Здесь 
нельзя опаздывать: побеги уже доста-
точно большие и легко ломаются. В это 

же время проводят нормировку: ненуж-
ные побеги легко удаляются пальцами.

Вовремя надо проводить и зеленые 
операции: удаление пасынков, при-

Перед 
цветением 

кусты обрабаты-
вают от милдью 

и оидиума, подкармли-
вают азотными удобре-

ниями. Не надо ждать 
признаков болезней. 
Если они появятся, 

хлопот будет 
больше

щипку, чеканку и т. д. Опоздаете – пита-
тельные вещества пойдут на выращива-
ние «веников» – в ущерб урожаю.

Нормировка урожая. После цветения, 
когда завязи превращаются в грозди, а 
ягоды находятся в стадии гороха, самое 
время убрать лишние завязи. На  не-
которых сортах приходится убирать до 
половины урожая. Нагрузка на куст не 
должна быть больше, чем он сможет про-
кормить. Ох, как жалко срывать грозди! 
У  многих не поднимается рука. Послед-
ствия этой жалости  – урожай созревает 
позже, ягоды не набирают сахар, лоза 
тоже не успевает вызреть. А  следующей 
весной вы увидите почерневшие, отмер-
шие побеги – и мороз в этом не виноват. 
Это цена вашей ошибки. 

Дорогие читатели! Задавайте вопросы 
об уходе и защите винограда нашему 
эксперту Леонтию Ивановичу Кирягину. 
Он вам ответит через газету «ДАЧА».

8 Пишите нам на WhatsApp
+7-903-721-50-97плодоВЫЙ Сад
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4 Иссушение при-
вивки. На привитый 

черенок забывают одеть 
мешок или полиэтиле-

новый рукав. Это  же-
лательно сделать, по-
скольку значительно 
повышает прижива-
емость, способствует 
сохранению влаги, 
не дает черенку иссу-

шаться во время сра-
стания. Но  как только 

черенок тронется в рост, 
мешок или рукав надо сни-

мать. Делать это лучше вече-
ром или в пасмурную погоду. 

Елена Архипова, агроном

Нередко задаюсь вопросом: отчего 
прививка может быть проваль-
ной? На мой взгляд, причины 
неудач кроются в четырех 
ошибках.

1 Скорость. Нео-
пытный садовод, 

как правило, все делает 
медленно. Сделает срез – 
посмотрит, примерит… 
Время идет, камбий че-
ренка окисляется, подсы-
хает… Спустя всего мину-
ту его можно выбрасывать, 
он все равно не приживется. 
Прививка должна быть сделана за 
20 секунд! Можно долго примеряться, 
готовиться, настраиваться, но саму при-
вивку нужно делать очень быстро.

2 Слабая обвязка. Это  очень ча-
стая причина провальной при-

вивки. Мы боимся сделать дереву «боль-
но», а черенок от нашей нерешительно-
сти плохо прилегает к подвою и потом 
не срастается или срастается частично. 
В  дальнейшем побег плохо развивается 
или даже гибнет.

3 Короткий срез на подвое или 
привое. Срез должен быть длин-

ным и ровным. Оптимальная длина  – 
4–5  см. Больше срез  – больше площадь 
соприкосновения подвоя и привоя. Боль-
ше площадь – быстрее и прочнее проис-
ходит срастание.

Теперь 
никаких 
пленок!

Сейчас много пишут 
о выращивании земляники 

под пленкой. А я хочу 
рассказать о своем опыте, 

который меня очень 
разочаровал

Делала я тогда все по правилам: 
почву хорошо удобрила, выров-
няла. Поверх гряды застелила 

черную пленку, на нужном расстоянии 
сделала крестовые надрезы и высади-
ла туда усы. Росли они неплохо, но под 
пленкой стали селиться муравьи, кото-
рых прогнать оттуда было практически 
невозможно.

Но  это не все! Под  пленкой, при-
поднимая ее, росли и крупные сорня-
ки. Где-то они пропадали, но вокруг 
земляники не только оставались жи-
выми, но так и норовили пробиться к 
свету  – как раз в эти самые надрезы. 
А  удалить их полностью невозможно, 
иначе придется снимать пленку. Вот и 
приходилось проводить постоянно 
ювелирную работу, выщипывая стеб-
ли сорняков практически среди ли-
стьев земляники.

И это не все. Приехав в очередной 
раз на дачу после дождей, мы ахнули: 
на пленке стояли лужи, кисти с ягода-
ми лежали в воде и гнили.

Мои друзья-садоводы тоже столкну-
лись с подобными проблемами. Я  не 
знаю никого, кто бы стал и дальше вы-
ращивать землянику на пленке.

У  кого есть положительный опыт, 
прошу написать об этом – возможно, я 
что-то делаю не так. 

Галина Орлан, 
с. Балымеры, Татарстан

Успеть за 20 секундИскусство прививки – 
дело не самое простое. 
Несмотря на то, 
что этому вопросу 
посвящено много книг, 
статей, операция 
все равно удается 
не у всех – прививаемый 
черенок гибнет, на подвое 
остается шрам. 
В чем причины неудачи?

ТренирУеМСЯ 
на Тополе

Не беритесь сразу 
за культурные деревья, 

потренируйтесь сначала 
на дикоросах: иве, то-
поле, осине. Хороший 
глазомер вырабаты-

вается только 
с опытом

 Начать прививку деревьев 
можно при температуре, когда не будут 
мерзнуть руки.

 В марте желательно прививать спо-
собами, которые не требуют отслоения 
коры – копулировка, вприклад языком, 
врасщеп. В середине апреля (в зависимо-
сти от погоды), когда начнется вегета-
ция, – за кору. Продолжать до цветения.

 Черенки лучше прививать на верти-
кальные ветки. Нежелательно на гори-
зонтальные, толстые, мелкие, нижние 
ветки.

 Необязательно заготавливать черенки 
осенью. Можно срезать и сейчас, чтобы 
привить нужный сорт.

 Нож для прививки – главное орудие, 
он должен быть по-самурайски хорошо 
заточен. Если разрезает вертикально 
взятый лист бумаги, значит, и с черенком 
отлично справится.

КОРОТКО о ГлаВноМ

МеСТо на подВое
Определяется при осмотре: это мо-

жет быть наиболее ровное место 
у корневой шейки или несколько 
выше нее. Перепрививку крупных 

деревьев делают на скелетные 
и полускелетные ветви на расстоя-

нии 30–50 см от ствола.

дереВУ не МожеТ БЫТЬ БолЬно! делаЙТе 
ТУГие оБМоТКи. еСли пережиВаеТе, 

оСлаБЬТе оБВЯЗКУ недели череЗ Три.

Важно!

Прививкой я занимаюсь давно, 
еще со времен учебы в ака-
демии Тимирязева. И  часто 
провожу мастер-классы, где 

наблюдаю, как это делают новички. 

9плодоВЫЙ Сад
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С 10 победителей получат денежные призы – 

по 2000 рублей.
Победителей конкурса определит редакция с помощью генератора случайных чисел.

ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ

Конкурс продлится до 31 октября 2023 года. 
Розыгрыш состоится в декабре 2023 года.

АДРЕС РЕДАКЦИИ
127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 4. Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА», 

электронная почта: dacha@kardos.ru, вотсап +7 903 721 50 97

Читайте «ДАЧУ» и выигрывайте!
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4Вырезать 
с обложки 
фигурки.

Собрать 
коллекцию минимум 

из 12 штук.

Сфотографировать 
или сложить 

в конверт.

Отправить 
в редакцию газеты 

«ДАЧА».

«у Дачная 
дюжина»

Наш внимательный читатель 
наверняка обратил внимание, 
что в дизайне обложек газеты 

«ДАЧА» 2023 года появился новый 
элемент – ДЕКОРАТИВНЫЕ ФИГУРКИ 

НЕБОЛЬШОГО РАЗМЕРА. Они возникли 
не случайно, а призваны стать героями 

нашего конкурса «уДачная дюжина».

Все, кто регулярно читает «ДАЧУ», 
могут собрать коллекцию 

из 12 «дачных героев» с обложки, затем 
участвовать в розыгрыше призов.

Огурцы не растут без внимания. Одаривают 
обилием плодов лишь тех, кто понимает 

потребности этой культуры. Основной перечень 
мероприятий, рекомендуемый для выращивания 

огурца, вы найдете в нашем календаре

Вид раБоТ
оТКрЫТЫЙ ГрУнТ ЗаКрЫТЫЙ ГрУнТ

М
а

рТ  Сортируют, дезинфицируют, закаливают, прогревают, замачивают, проращивают 
семена. Готовят почвенные смеси и контейнеры для выращивания рассады.

а
п

ре
л

Ь

 Готовят почву на участке: 
удаляют растительные остатки 
агротехническими приемами 
или химическими препаратами; 
планируют грядки, рыхлят (бо-
ронуют), перекапывают, вносят 
азотные удобрения и рыхлящие 
почву материалы (опилки, со-
лома).

 Ранние сроки высадки: возраст рассады – 
30 дней, 4–5 настоящих листьев, высота 25–30 см. 
Поздние сроки высадки: возраст рассады – 
15 дней, 2–3 настоящих листа, высота 15 см.

 Рассаду поливают по мере высыхания, 
без переувлажнения, через 1–2 дня теплой 
водой; как только листья рассады сомкнулись – 
расстановка; за 5 дней до высадки – проводят 
закаливание на свежем воздухе.

М
а

Й

 При необходимости гряды рас-
полагают с севера на юг. Ширина 
гряд 1,0–1,4 м, высота 20–30 см; 
ширина дорожки – 0,5 м.

 Схема посева семян двух-
строчная, расстояние между ряд-
ками в ленте 50–60 см, междуря-
дье 90–120 см, расстояние между 
растениями в ряду 20–30 см.

 Проводят посев семенами 
на глубину 2–3 см, проливают 
водой с добавлением фунгицида.

 Посевы накрывают пленкой 
или нетканым материалом.

 Рассаду высаживают в теплицу, когда темпе-
ратура почвы будет выше 14°С.

 Густота посадки: 2–3 растения на 1 м2; расте-
ния на грядах в 1–2 строчки, расстояние между 
строчками и растениями в строчке 25–50 см. 
Растения располагают в шахматном порядке.

 В лунки вносят органику (0,5–1,0 л), пролива-
ют теплой водой (1,5–2,0 л). Для профилактики 
корневых гнилей проливают лунку фунгицидом.

 Растения извлекают из контейнера осторож-
но, при посадке земляной ком не заглубляют.

 Через 3 дня после высадки – растения под-
вязывают шпагатом к шпалере.

и
Ю

н
Ь

 Рыхлят почву и удаляют сор-
няки в междурядьях и в рядках 
до смыкания листьев.

 Окучивают, что способствует 
появлению дополнительных 
корней и устойчивости.

 Посадки при необходимости 
прореживают до появления 
3–4 настоящих листьев. Должно 
остаться 4–7 растений на 1 м2.

 Проводят ослепление нижних 
3–4 узлов (удаление боковых 
побегов).

 Посадки мульчируют.

 Обматывают шпагат вокруг растения, не про-
пуская ни одного междоузлия!

 Удаляют зачатки цветков и боковых побегов 
в нижних 3–5 пазухах листьев. В следующих 
двух узлах удаляют боковые побеги. Еще в сле-
дующих 4–5 узлах прищипывают боковой побег 
на 1 лист. Удаляют все усы.

 Растения поливают с интервалом 3–5 дней, 
расход 3–4 л/м2 теплой водой.

 Подкормки проводят 2–3 раза через каж-
дые 10–14 дней комплексными минеральными 
удобрениями.

 Теплицу регулярно проветривают.
 Начинают собирать первый урожай.

Вид раБоТ
оТКрЫТЫЙ ГрУнТ ЗаКрЫТЫЙ ГрУнТ

и
Ю

л
Ь

 Во время ухода за растени-
ями нужно стараться меньше 
перекладывать плети, избегать 
травмирования стеблей.

 Проводят регулярные поливы 
в утренние часы теплой водой 
(18–20°С), без переувлажнения: 
один раз в 2–3 дня, расход – 
10 л/м2. 

 Проводят нормирование урожая – удаляют 
часть завязей для снятия чрезмерной нагрузки 
на растение.

 С началом сбора зеленцов растения начи-
нают поливать чаще: интервал – каждый день, 
расход 10–12 л/м2 теплой водой. Оптималь-
ное время полива с 8 до 10 утра – в это время 
еще не слишком жарко, растения уходят в ночь 
с «сухими» корнями, что способствует их ин-
тенсивному росту и препятствует развитию 
болезней.

 Подкармливают растения комплексными 
минеральными удобрениями. 

 Проводят профилактические обработки 
против болезней и вредителей биопрепаратами 
(«Бактофит», «Фитоспорин-М», «Споробактерин» 
и др.).

а
В

ГУ
С

Т

 Удаляют старые больные 
листья. Регулярно собирают 
урожай, чтобы плоды не пере-
растали.

 При небольшом снижении 
урожайности можно прищипнуть 
центральный побег.

 При наступлении перепадов 
ночных и дневных температур 
используют укрывной материал.

 При резком снижении урожай-
ности ликвидируют культуру, 
удаляют растительные остатки.

 Когда главный побег дорос до шпалеры 
и перерос ее на 10–15 см – аккуратно укладыва-
ют его на шпалеру и оборачивают вокруг прово-
локи 2–3 раза по мере роста.

 Укладывают стебли всех растений в одну 
сторону. Затем макушку опускают вниз и при-
щипывают.

 Нельзя допускать загущения!
 Продолжают формировать растения, удаляя 

боковые побеги.
 Удаляют старые больные листья из нижних 

ярусов и возле шпалеры, чтобы не было затене-
ния. Нормируют завязи, удаляют усы.

 Следят, чтобы не было резких перепадов 
дневных и ночных температур.

 При необходимости ведут борьбу с болезня-
ми и вредителями.

Се
н

ТЯ
Б

рЬ

  Удаляют растительные остатки из теплицы. 
Наводят порядок и чистоту. 

 Готовят теплицу к зиме. Проводят профи-
лактические мероприятия против вредителей 
и возбудителей болезней. При необходимости 
ремонтируют конструкции.

оТ ТиМирЯЗеВСКоЙ 
аКадеМии

Огуречный 
календарь

Составитель: Михаил Воробьев, к. с.-х. н., доцент кафедры овощеводства РГАУ-МСХА имени К. А. Тимирязева

10 Подписной индекс в каталоге
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Сеют семена лука Эксибишен 
весь февраль и март. Если кто 
не успел, сейте позже, но вы 
немного упустите в размерах и 

весе при уборке урожая.
Лук  я выращиваю без 

пикировки. Сею  в боль-
шие контейнеры высо-
той 12  см и выше, за-
полненные рыхлым 
грунтом. Нижним 
слоем идет дренаж 
из перлита! Рассто-
яния между семена-
ми 1,5–2 см, чтобы в 
дальнейшем удобно 
было высаживать рас-
саду в открытый грунт.

Пора на стрижку
И вот растет рассада, и перыш-

ки лука, как тоненькие длинные во-
лоски на голове, не могут стоять, 
а постоянно полегают. Но  сеянцы 
должны стоять прямо, как солдатики, 
не заваливаясь на бок. Значит, при-
шла пора стрижки.

Первую проводят, когда перо на-
чинает полегать от собственного 
веса, – перышки подстригают до вы-
соты 8–10  см. От  этого перья стано-
вятся толще, мощнее, здоровее, так 
как к этому времени некоторые пе-
рышки могут желтеть и подсыхать.   
После стрижки быстрее развиваются 
и корни – обычно они по сравнению 
с ростом пера запаздывают.

Стричь рассаду лука можно не-
сколько раз до высадки в грунт. 

У  меня получается 
3–4  раза. Но  не стоит 

увлекаться!

Пища для корней 
и перьев

Рассаду можно подкормить моно-
фосфатом калия  – это еще больше 
стимулирует рост корневой системы. 
В  дальнейшем, если перо слишком 
светлое или желтеет, надо дать любое 
азотное удобрение, но без фанатизма.

Постарайтесь не переувлажнять 
грунт, корни должны дышать.

Можно рассадить лук в отдель-
ные стаканчики  – так вы получите 
более крупную и крепкую рассаду, 
а в дальнейшем крупные луковицы. 
Я выращиваю без пикировки – и лук 
у меня вырастает всегда крупным. 
Огромные луковицы бывает трудно 
удержать в руках. 

Ольга Ежкина, г. Вологда

Занести домой комариков можно 
с зараженным грунтом. Какой бы 
качественный и чистый он ни был 
изначально, во время хранения на 

складе в него могут попасть вредители.
Размножаются сциариды там, где мно-

го органики. Получается, что в домашнем 
огороде органические удобрения создают 
отличную среду для развития личинок. 
Если пропустить период их активного раз-
множения, то может случиться катастро-
фа. Личинки сциариды могут запросто со-
жрать корни молодой рассады и загубить 
все наши труды.

Ставим ловушки
Поэтому, как только за-

метили мошку, начинаем 
борьбу.

 Отлов летаю-
щих особей. Каждая 
мошка может отло-
жить 200–300  яиц в 
почву. Развешиваем 
клеевые ловушки 
(можно использо-
вать липкие ленты от 
мух). Ставим фумига-
тор.

 Изоляция по-
верхности грунта. Чтобы 
мошки не могли отложить 
туда яйца – кладем слой цеоли-
та не менее 1 см. У меня работает 
идеально. Пробовала диатомит, но у него 
есть минус – корни под таким слоем зады-
хаются, а цеолит дышит. Можно положить 
на землю нетканый материал, салфетки, 
чтобы мошки не попали в почву.

 Уничтожение личинок. Именно ли-
чинки опасны для растений, особенно для 

рассады. Они  живут и питаются в почве 
около двух недель, и нежные корни расса-
ды для них – просто лакомство.

Что помогло, а что нет
Декоративные культуры проливаем 

«Актарой» или ее аналогом. Для  съедоб-
ных культур используем биопрепараты в 
почву: колорадофаг, метаризин, пецило-
мицин.

Для  снижения популяции помогает 
также опрыскивание биопрепаратами (на 
съедобных культурах) «Актаро Е», «Ма-
тринБио», «Bona Forte», «МАГ». Опрыски-

вать этими препаратами можно 
только на ночь, потому что 

свет снижает эффектив-
ность и может вызвать 

ожог листьев.
Мне в борьбе с по-

чвенным комариком 
не помогли спич-
ки, вермикулит, 
«Гром  2», малоэф-
фективным оказал-
ся «Фитоверм». 
Полина Ларионова, 

г. Москва

По  этому вопросу в литературе, 
на сайтах много советов, но 
почему-то они начинаются со 
слов: «как только чеснок взой-

дет» или «когда начнут желтеть кончи-
ки перьев чеснока».

Подумайте сами, зачем ждать, ког-
да озимый чеснок взойдет?! Он же не в 
один день «выскакивает»  – прорастает 
в земле, растет и уже нуждается в азот-
ном питании. Озимый чеснок надо под-
кармливать рано весной, когда еще око-

Корми чеснок, пока не растаяло
Рано весной все озимые культуры, в том числе и чеснок, 
нуждаются в азотной подкормке. Это связано с тем, 
что в холодной земле почвенные микроорганизмы 
не перерабатывают органические соединения азота 
почвы в минеральные, то есть доступные растениям
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Изоляция по-
 Чтобы 

мошки не могли отложить 
туда яйца – кладем слой цеоли-
та не менее 1 см. У меня работает 

ло заборов лежит снег. В это время в саду 
можно работать только рано утром, 
когда еще земля после ночи замерз-
шая. Днем она оттает, и ходить в саду 
из-за слякоти будет невозможно. 

Удобрения не нужно растворять 
в воде, а лишь разбросать гранулы 
(аммиачную селитру или мочевину в 
дозе 7–10 г/м2). Днем грядка оттает, 
на ней в тот же день все быстро рас-
творится и впитается в землю. Кончи-
ки перьев даже «подумать» не успеют о 
том, что желтеть надо. 

Франс Халилов, к. с.-х. н., г. Бугульма

Вдруг откуда-то летит 
почвенный комарик

Если в почве появились комарики (сциариды), то борьба с ними 
будет долгая и упорная. Извести их на 100% почти нереально, 

а вот значительно снизить количество можно. Расскажу 
о том, что нам в этом помогает, а что нет

Лук трудно удержать 
в руках

Семена известного лука Эксибишен можно сеять 
сразу в грунт в мае – и вы получите луковицы весом 

от 100 до 300 г. Неплохо. Но потенциал луковиц, 
которые вырастают до 500–900 г и выше, будет 

упущен. Этот сорт лучше выращивать через рассаду

В БорЬБе С почВеннЫМ 
КоМариКоМ раЗоВаЯ оБраБоТКа 

ВрЯд ли поМожеТ, ТаК КаК ЦиКл жиЗ-
ни наСеКоМоГо приМерно 30 днеЙ. 
поЭТоМУ оБраБаТЫВаТЬ нУжно не-

СКолЬКо раЗ, чТоБЫ лиКВидироВаТЬ 
КаждУЮ ноВУЮ ВЫлУпиВШУЮСЯ 

парТиЮ и не даТЬ УСпеТЬ оТложиТЬ 
ноВЫе ЯЙЦа.

Важно!

Тепло – 
не длЯ неГо

Чтобы перо не пере-
растало, росло мощным 

и зеленым, не ставьте 
ящички с рассадой 

в тепло. Пусть растет 
при температуре 

не более 15–18°С

12 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruпроВерено на СеБе
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Сады старые, СНИПы новые

Консультирует 
юрист газеты 

«ДАЧА» 
Кира Лукьянец

Некоторые СНТ были организованы в 1960–1970-е 
годы, а СНИП был принят в 1998 году. Поскольку товарищества 
сформировались раньше, есть нарушения, например, в посадке 
деревьев от границ участка. Как грамотно подойти к решению 
этого вопроса? Жалко рубить яблони, если они стоят не в 3 м, 
а в 2 м от границы. Дачников можно понять – хорошие яблони 
растут, но близко от проезжей части. Один садовод обрубил 
у другого в его отсутствие один ствол вишни, потом пришлось 
срубить все дерево.

Клавдия Николаевна, г. Владимир

 Вы мыслите в правильном направле-
нии. Так, по аналогии можно привести 
мнение Президиума Верховного суда 
РФ относительно самовольных постро-
ек: «рассматривая дела по искам, свя-
занным с самовольными постройками, 
следует применять градостроительные 
и строительные нормы и правила в ре-
дакции, действовавшей во время возве-
дения самовольной постройки». В прин-
ципе, такой же подход можно вполне 
распространить и на давно посаженные 
плодовые деревья, и на другие требова-
ния к планировке и застройке, которые 
не соответствуют нынешним.

Кстати, СНИП 30-02-97 был не пер-
вым документом, регулирующим пла-
нировку и застройку в СНТ. До  него 
были ведомственные строительные 
нормы «ВСН 43-85. Застройка террито-
рий садоводческих товариществ, зда-
ния и сооружения. Нормы проектиро-
вания», утвержденные в 1985 году. И в 
них были указаны все те же нормативы, 
что мы видим и сейчас в современных 
сводах правил – расстояние от высоко-
рослых деревьев до границы соседне-
го участка не менее 3 м.

При  этом следует иметь в виду  – 
хоть дерево растет не «по правилам», но 
это не означает, что вы обязаны его сру-

бить. Обязать вас можно только на ос-
новании судебного решения, которое 
появится, если ваш недовольный сосед 
очень грамотно обоснует, что близкое 
соседство дерева действительно нару-
шает его права. Да и то, судебное реше-
ние – это один «квест», а обеспечить его 
исполнение – это «квест» посерьезнее.

Поэтому я предлагаю решать этот 
вопрос строго индивидуально, в рам-
ках гражданского права, имея в виду, 
что первостепенное значение имеет не 
само «неправильное» дерево, а послед-
ствия, вызванные этой «неправильно-
стью». Если вследствие того, что дерево 
посажено не по нормативам, нарушены 
права собственника соседнего участка 
(будь то частные земли или земли обще-
го пользования), тогда два собственни-
ка мирно договариваются между собой, 
что делать, чтобы прекратить наруше-
ние прав. Не  получится договориться 
мирно – тогда придется идти в суд.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Ст. 304 ГК РФ; Свод правил СП 53.13330.2019; 
приказ Госгражданстроя СССР 
№ 404 от 11.12.1985; Обзор судебной 
практики по делам, связанным с самовольным 
строительством, от 2014 года. 

Над дачами летают самолеты. 
Что делать?

Лет 7 назад рядом с нашим това-
риществом появился аэроклуб. 
Теперь все планеры, самолеты 
летают над нашими участками 
зимой и летом, шум невозможный. 
Все возмущаются. Владелец клуба 
говорит: это дело всей моей 
жизни, я не собираюсь закрывать 
свой клуб. Председатель говорит 
мне: терпи. Я приезжаю на дачу, 
чтобы терпеть или жить? 
Что в нашем случае можно 
сделать? Куда обратиться?

Олег Васильевич, 
Солнечногорский р-н, Московская обл.

 Наверняка в вашем СНТ достаточно 
собственников, у кого зарегистрированы 
жилые дома или даже имеется прописка. 
Вот они, в первую очередь, имеют право 
требовать соблюдения допустимых вре-
менных рамок шумных работ и действий 
и разрешенного уровня шума в своих 
домах. Но  и вся территория садовод-
ческого объединения тоже подпадает 
под действие подмосковного закона 
о тишине и покое граждан. Поэтому 
все-таки в одиночку крайне трудно ре-
шить проблему шумной малой авиации, 
а вот всем товариществом – можно рас-
считывать на некоторый успех.

Выстраивать линию защиты следует, 
исходя из действующих нормативов:

протокол об административном право-
нарушении по несоблюдению тишины. 
Кстати, штраф для юридических лиц со-
ставляет от 20 тыс. руб. за первое 
нарушение и до 150  тыс. за по-
следующие.

Одновременно с этим жалобу 
следует направить в Росави-
ацию  – суть 
заявления в 
том, что при 
полетах малой 
авиации не со-
блюдаются санитарные нормы. Дальше 
все как обычно – внимательно следите за 
действиями чиновников, если получаете 
отписки или бездействие  – жалуйтесь в 
прокуратуру на нарушение порядка рас-
смотрения обращений граждан.

Кроме того, у вас остается еще и граж-
данский порядок защиты своих прав. 
Когда наберется достаточно документов, 
доказывающих нарушение санитарных 
норм при полетах, вы можете подать в 
суд на владельца аэроклуба и потре-
бовать от него прекратить нарушение 
ваших прав, не связанных с лишением 
владения, а также возместить матери-
альный ущерб (если, к примеру, вы дока-
жете, что ваш участок упал в цене из-за 
постоянного шума самолетов) и мораль-
ный (если будут доказательства ваших 
моральных страданий, выразившихся в 
заболевании).

Данные рекомендации относительно 
обращения в Роспотребнадзор, ГУСТ и 
подачи гражданского иска можно при-
менять и в иных случаях грубого нару-
шения санитарных норм относительно 
допустимого уровня шума в жилом сек-
торе – к примеру, стройка, шумное про-

изводство и так далее. Правда, практика 
показывает, что в отношении СНТ, на-
ходящихся в зоне аэропортов, воинских 
частей и железной дороги, такая борьба 
не приносит плодов.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Ст. 304 ГК РФ; Закон Московской области 
№ 16/2014-ОЗ «Об обеспечении тишины и покоя 
граждан на территории Московской области»; 
постановление Правительства РФ 
№ 138 от 11.03.2010 «Об утверждении 
Федеральных правил использования воздушного 
пространства РФ»; СанПиН 1.2.3685–21 
«Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды 
обитания».

1 Часы тишины в Подмосковье: с 
21.00  до 8.00  с понедельника по 

пятницу, с 22.00  до 10.00  в выходные и 
нерабочие праздничные дни.

2 В  жилых помещениях допусти-
мый постоянный уровень шума: 

днем не более 40  дБА, ночью 30  дБА, 
максимальный (эпизодический) уровень 
днем не более 55 дБА, ночью – 45 дБА.

Вопрос нужно решать коллективно на 
общем собрании.

Во-первых, принять решение о на-
правлении жалоб от имени всего това-
рищества и дать соответствующее пору-
чение председателю, чтобы он больше не 
отмахивался от ваших законных требо-
ваний и не предлагал потерпеть.

Во-вторых, выбрать инициативную 
группу или одного представителя, кто бу-
дет направлять аналогичные жалобы от 
имени отдельных собственников, владе-
ющих жилыми домами.

«Жалобный процесс» следует начать 
с обращения в Роспотребнадзор или в 
его подведомственное учреждение с ак-
кредитацией, чтобы они провели заме-
ры уровня шума в жилых помещениях в 
момент пролета малой авиации и выдали 
заключение экспертизы.

С  этим заключением на руках необ-
ходимо направить жалобу (заявление) в 
территориальное подразделение ГУСТ  – 
Главного управления содержания тер-
риторий (бывшего Госадмтехнадзора)  – 
по г.  о.  Солнечногорск. Именно у этого 
ведомства есть полномочия составлять 

от 20 тыс. руб. за первое 
нарушение и до 150  тыс. за по-

Одновременно с этим жалобу 
следует направить в Росави-

13праВоВое поле
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Садовая «Скорая помощь»
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Садовая «Скорая помощь»
оТ ТиМирЯЗеВСКоЙ 

аКадеМии

Мы завершаем публикацию мини-каталога болезней плодовых культур, 
который позволит садоводам вовремя обнаружить недуг и самостоятельно 

поставить диагноз. Какие-то болезни неизлечимы, но большинство 
из них можно отследить и спасти деревья своевременным вмешательством

Ольга Белошапкина, д. с.-х. н., профессор кафедры защиты растений РГАУ-МСХА имени К. А. Тимирязева
Окончание. Начало в «ДАЧЕ» № 1–6

Плодовые деревья
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СиСТеМа ЗаЩиТЫ проТиВ БолеЗнеЙ 
плодоВЫХ КУлЬТУр оБЯЗаТелЬно должна 

БЫТЬ КоМплеКСноЙ. оБСледоВаТЬ раСТениЯ 
лУчШе МиниМУМ дВа раЗа За СеЗон.

Бактериальный рак 
саженцев

 Возбудитель: бактерия Agrobacterium tumefaciens. 
Сказывается на жизнеспособности растений не сра-
зу, года через 2–4. Возбудитель лучше развивается на 
саженцах, выращиваемых на почвах с нейтральной 
или слабощелочной реакцией; кислая среда угнетает 
бактерии. Раковые образования могут разрушаться, 
освобождая бактерии, которые в форме покоящихся 
спор сохраняются в почве несколько лет.

 Симптомы
Саженцы или молодые деревья засыхают. Пора-

жаются корни и корневая шейка саженцев. Попадая 
в растение через ранки на корнях, бактерии вызы-
вают усиленное деление клеток, отчего образуются 
твердые деревянистые наросты различного размера.

 МЕРЫ ЗАЩИТЫ
На  сегодняшний день не разработаны. Зара-

женный посадочный материал выбраковывают 
и уничтожают. Для  профилактики проводят де-
зинфекцию корней в растворах препаратов меди, 
антибиотика «Фитолавин-300» и его производных 
(«Фитоплазмин-ВРК», «Псевдобактерин-3»). 

МЕРЫ ЗАЩИТЫ (Подробнее опубликованы в «ДАЧЕ» № 6 от 24 марта)

1 Зачистка ран острым ножом до живой 
коры. Дезинфекция, замазка садовым 

варом.

2 Обработка ранней весной и осенью 3%-ной 
бордоской смесью, медным или железным 

купоросом, либо «Абига-Пик», «ХОМ».

3 Начиная с фазы зеленого конуса, опрыски-
вание медьсодержащими и другими хими-

ческими и биопрепаратами. Число обработок 
зависит от погоды, интенсивности болезни.

КаКие 
раСТениЯ 
поражаеТ

Все плодовые 
культуры, но чаще 

яблоню, грушу, 
сливу.
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КаКие 
раСТениЯ 
поражаеТ

Яблоню, грушу, реже 
косточковые деревья. 

А также розы, виноград, 
малину, георгину, 

хризантему.

КаКие 
раСТениЯ 
поражаеТ

Яблоню, грушу 
и косточковые 

культуры.

Важно!

4 Профилактика против раковых 
болезней:

 Соблюдение агротехники, режима питания, полив,
 регулярная вырезка пораженных ветвей,
 зачистка ран и дупел с последующей дезинфек-

цией, замазкой ран садовым варом,
 заделка дупел,
 осенью и ранней весной очистка ствола и скелет-

ных ветвей от отмершей коры, мхов, лишайников, 
вырезка усыхающих ветвей, побелка, уборка опада. 

Млечный блеск
 Возбудитель: гриб Stereum purpureum. Встречается 

обычно в зонах с холодными зимами, на деревьях с под-
мерзшей древесиной, иногда после неправильной не-
своевременной обрезки.

 Симптомы
Листья становятся светло-серыми, блестящими, с 

серебристым молочным оттенком из-за образовавших-
ся расслоений ткани и воздушных полостей. Впослед-
ствии рост листьев приостанавливается, они становят-
ся мелкими, сухими, хрупкими с некротизированными 
краями. Млечный блеск может проявиться как на от-
дельных ветвях, так и на всем дереве. На  срезе пора-
женных ветвей древесина обычно имеет бурый 
цвет, а на коре к осени образуются тела гри-
ба-возбудителя в виде кожистых тонких се-
роватых пластинок размером 2–З см.

Цитоспороз
 Возбудитель: грибы рода Cytospora. Пора-

жаются побеги, ветви и штамбы. Подверже-
ны деревья, ослабленные из-за плохого ухода, 
имеющие солнечные ожоги, трещины от моро-
зобоин и механических повреждений.

 Симптомы
Первоначально отмирают отдельные 

участки коры ветвей. Поверхность поражен-
ной коры покрывается крупными заметными 
бугорками, становится похожа на «гусиную 
кожу». В отличие от черного рака кора не чер-
неет, а сохраняет свой цвет и не отделяется от 
древесины (мочалится, но не выкрашивается). 
Из коры гриб переходит в камбий, затем в дре-
весину, что приводит к полному усыханию вет-
вей, ствола и всего дерева.

14 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaнаЙТи и оБеЗВредиТЬ
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Систем капельного полива не так много, а если брать 
самые востребованные и доступные, можно выделить 

всего три – эмиттерные, щелевые и сочащиеся.  
Казалось бы, выбор не должен вызывать затруднений. 
Однако найдется немало нюансов, которые заметно 

влияют на конечный результат

Ни капли 
не пропадет

Некоторые дачники прочищают 
капельницы вручную, например, 

иглой. Но такой способ нельзя назвать 
безопасным для системы, тем более 
что засор может быть внутри водо-

подводящего канала. Обычно, чтобы 
прочистить засоры, достаточно снять 
концевые заглушки и под давлением 

промыть шланги чистой водой.

! КаК прочиСТиТЬ 
ЗаСор?

Эмиттерные
Эмиттеры – это плоские капельницы, 

расположенные внутри шланга на опре-
деленном расстоянии друг от друга.

Эмиттерные системы бывают ком-
пенсированными и некомпенсирован-
ными. Это  очень важная характеристи-
ка, от которой зависит качество полива 
в целом. Так  у некомпенсированных си-
стем обильность полива в рабочей зоне 
зависит от давления воды. Чем  ближе к 
источнику водозабора, тем оно выше. 
В  результате часть растений получает 

 Зигзагообразные тоннели часто 
засоряются, поэтому потребует-

ся особенно качественная фильтрация.

Что еще нужно учесть
Капельные ленты отличаются от 

шлангов меньшей толщиной стенок. 
В  состоянии покоя тонкие стенки скла-
дываются в плоскость, отсюда и назва-
ние – лента. Как только внутрь поступает 
вода, лента расширяется. 

Естественно, тонкие стенки более 
подвержены повреждениям, как внеш-
ним, так и под давлением воды.

Расход воды
При  выборе капельного полива важ-

но учитывать интенсивность полива. 
Для засушливых мест или влаголюбивых 
растений подойдут варианты с расходом 
2 л/ч. Для суглинистых почв и тенистых 
участков – 1 л/ч. Универсальным вариан-
том можно назвать системы с расходом 
1,6 л/ч.

Шаг между капельницами
Стандартный шаг между водовыводя-

щими отверстиями:
 10  см для частых посадок (зелень, 

чеснок и т. п.)
 20 см при средней плотности поса-

док (огурцы, томаты, лук и т. п.)
 30 см для редких посадок (кабачки, 

тыквы, кустарники и т. п.). 
Наталия Степанова

избыток влаги, а часть недополучает ее. 
Также на интенсивность полива влияет 
ландшафт. Поэтому этот вариант капель-
ного полива обычно используют на иде-
ально ровных участках.

Компенсированные системы оснаще-
ны эмиттерами со встроенной силиконо-
вой мембраной, которая обеспечивает 
равномерный полив на любом ландшаф-
те и при любом удалении от водного ис-
точника.

Главная сложность  – найти нужный 
вам вариант. Не все производители ука-

зывают, к какому типу относится их про-
дукция, а отличить компенсированную 
систему полива от некомпенсированной 
на глаз для обычного пользователя почти 
невозможно.

 Стойкие к засорению, но для 
подстраховки все-таки лучше 

установить фильтр.

 При  неаккуратной транспорти-
ровке или разматывании шланга 

эмиттеры может выдавить.

Сочащиеся
При  такой системе полива вода по-

дается не точечно, с соблюдением рас-
стояний, а по всей поверхности шланга. 
Она сочится через микропоры. Это удоб-
но при частых или смешанных посадках. 
Его можно переносить по участку, поли-
вая грядку за грядкой.

 Простой монтаж. Если забивает-
ся одна пора, вода все равно про-

никает через другие.

 Многое зависит от качества 
шланга. Некоторые не выдер-

живают даже температурного влияния в 
летней теплице и приходят в негодность, 
другие же спокойно переживают зиму 
под открытым небом.

Щелевые
В данном случае вода поступает к уси-

ленному отверстию через зигзагообраз-
ный коридор, что обеспечивает равно-
мерность полива по всей длине шланга. 
Есть вариант лабиринтного капельного 
полива. По  сути, это тот же щелевой 
шланг, но без усиления, а значит, срок 
работы такой системы весьма недолог.

 Устройство примитивно, а пото-
му система дешевая и достаточ-

но надежная.

ЕСТЬ МНЕНИЕ

Пользователи часто при-
меняют эмиттерные ка-

пельные системы для теплиц. 
Это удобно, так как здесь 
обычно высаживают одни 
и те же культуры на одинако-
вом расстоянии. Но многие 
отмечают, что нужно следить 
за давлением воды, если 
оно даже незначительно пре-
вышает указанное производи-
телем, систему нужно допол-
нить редуктором. Так от дав-
ления обычного водопровода 
(1,5–2 атм.) некоторые шланги 
разрывает. Зато системы 
хорошо подходят для само-
течных конструкций.
Судя по отзывам, сочащиеся 
шланги тоже требовательны 
к давлению. В некоторых 
случаях, когда вода подается 
самотеком из резервуара, 
например, кубовой бочки, 
установленной на высо-
те 1–2 м, сочение может 
быть слишком медленным. 
Отмечались случаи, когда 
и при высоком, но не выходя-
щем за пределы допустимого 
давлении случались прорывы 
пор. Оптимальный показатель 
обычно – 2 атм., но многое за-
висит от производителя.

Сочащийся шланг

Щелевая лентаЭмиттерная лента
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Лен ты мой 
голубоглазый
Когда-то каждый деревенский мальчишка знал, как цветет лен: 
без голубой полоски не обходилось ни одно поле. Сейчас это слово, 
пожалуй, ассоциируется лишь с модной одеждой да гладкими 
целебными семенами. Но цветоводы все же с нежностью 
думают о скромных куртинках в своих цветниках

Сплошная польза
Недаром говорят: 

«Посеешь лен  – пожнешь 
золото». Семена льна  – бо-
гатый источник сразу трех 
полиненасыщенных жирных 
кислот  – Омега-3, Омега-6  и 

В ЦВеТниК
Цветоводы используют 

разные виды льна. Они могут 
быть однолетними, двулетними 

и многолетними. Отличаются окраской 
цветов и даже их оттенками. Можно 

встретить цветки и ярко-красные, и сире-
невые, и почти белые.

Активное цветение начинается в мае, про-
должается все лето и заканчивается только 

поздней осенью. Лен часто используют 
в бордюрах, а невысокие растения – 

для украшения каменистых горок.

на ВолоКно 
и МаСло

ЛЕН – ОДНОЛЕТНЕЕ ТРАВЯ-
НИСТОЕ РАСТЕНИЕ. ЧАЩЕ 
ВЫРАЩИВАЮТ 4 ОСНОВНЫЕ 
ГРУППЫ.

ЛЕН-ДОЛГУНЕЦ ИМЕЕТ ВЫ-
СОКИЙ СТЕБЕЛЬ (ДО 120 СМ) 
И СЛАБО ВЕТВЯЩУЮСЯ ВЕР-
ХУШКУ. ОСНОВНОЕ ПРЕДНА-
ЗНАЧЕНИЕ – ВОЛОКНО.

ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ СЕМЯН ВЫ-
РАЩИВАЮТ ЛЕН-КУДРЯШ. 
НА ОДНОМ РАСТЕНИИ ЗАВЯ-
ЗЫВАЕТСЯ ДО 80 СЕМЕННЫХ 
КОРОБОЧЕК.

ЛЕН-МЕЖЕУМОК ЗАНИМА-
ЕТ СРЕДНЮЮ НИШУ МЕЖДУ 
ДОЛГУНЦОМ И КУДРЯШОМ. 
ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ ЕГО ВЫ-
РАЩИВАНИЯ – ПОЛУЧЕНИЕ 
МАСЛА.

СТЕЛЮЩИЙСЯ ЛЕН ИС-
ПОЛЬЗУЮТ ГОРАЗДО РЕЖЕ. 
В ДИКОМ ВИДЕ ОН РАСТЕТ 
В СТЕПЯХ И ДОЛИНАХ.

Хрупкие цветки небесно-
го цвета просто завора-
живают. Любовался бы 
и любовался. А  семена 

не только подлатают здоровье, 
но и накормят кашей, которую 
так любят супермодели.

Омега-9, а также клетчатки и 
лигнанов (растительных фито-
эстрогенов). С  их помощью 
лечат заболевания желудоч-
но-кишечного тракта. Для этого 
готовят слизистые отвары и на-
стои, которые хорошо снимают 
воспаление.

Помогает лен при воспале-
ниях почек, мочевого пузыря 
и стоматитах. Понижает арте-
риальное давление и уровень 
сахара в крови. Это  идеальное 
средство для профилактики за-
болеваний сердечно-сосудистой 
системы.

Компрессы из измельченных 
семян используют при радику-
лите. Льняное масло снижает 
уровень холестерина в сосудах, 
помогает при нарушениях жи-
рового и липидного обмена. 
Оказывает легкое слабительное 
действие, лечит ожоги.

Перечислять полезные свой-
ства льна можно долго. Проще 
посеять его на участке или хотя 
бы в цветнике, полюбоваться 
цветением, а потом собрать се-
мена, измельчить в кофемолке 
и подлечиться. Без  потери по-
лезных качеств они будут хра-
ниться 3–4 года.

Сеем как можно 
раньше

Сеять лен посевной необхо-
димо ранней весной, как только 
позволит погода. Он  устойчив 
к заморозкам, легко переносит 

понижение температуры до 
–3°С. Предпочитает легкую, 

рыхлую почву.
Сеют вразброс, остав-

ляя расстояние между 
рядками около 20  см. 
Потом всходы прорежи-
вают так, чтобы рассто-
яние между растениями 
было примерно 5 см.

После посева ряд-
ки боронят, чтобы за-

делать семена в грунт на 
1,5–2 см. Через 45–60 дней 

можно любоваться цветени-

ем. В это время растениям тре-
буется много влаги.

Каков уход
Лен неприхотлив в уходе, но 

лучше посадить его на хорошо 
дренированной и питательной 
почве. Скудный грунт перед по-
садкой необходимо удобрить.

Когда лен начинает завязы-
вать бутоны и раскрываются 
первые цветки, то ему нужны 
частые поливы. В  этот период 
нельзя допускать пересыхания 
почвы. Также несколько раз за 
лето посадки льна нужно про-
рыхлить и прополоть. 

Алина Чернявская, фармацевт, 
травник, цветовод, 

Ростовская обл.
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ДЛЯ СТРОЙНЫХ ФОРМ

Тем, кто хочет получить гортензию 
в виде вертикально растущего куста, 

можно воспользоваться специальной 
схемой.

 В первый год после посадки гор-
тензию не трогают, оставляют обжи-
ваться на новом месте. Не дают цвести, 

обрывая все появляющиеся бутоны.
 на второй год приступают к об-

резке. За год растение должно дать 
примерно от трех до шести ветвей. 
Весной их все срезают на 10 см от 
земли. Из этих «пеньков» должны от-
расти ровные побеги. Они попытаются 

зацвести, но все бутоны придется снова 
обрезать.

 на третий год весной из этих шести 
побегов нужно выбрать три-четыре 
самых сильных и прямых. Они будут 
основой куста. Все остальные вырезают. 
Оставшиеся укорачивают на три-четыре 

почки, чтобы дать возможность кусту 
ветвиться. Бутоны не трогают.

 В дальнейшем можно оставлять 
каждый год по два-три новых побега, 
добавляя к уже имеющимся. Все не-
ровные побеги и низко склонившиеся 
к земле нужно безжалостно удалять.

Доживет до 60+
Гортензию метельчатую часто выращивают 
по принципу «посадил и забыл». Но для отменного 
цветения и хорошего самочувствия ей требуется 
уход, тогда гортензия у вас может расти хоть 60 лет 
и даже больше. Настоящий долгожитель!

Разговоры о неприхотливости гор-
тензии метельчатой беспочвен-
ными не назовешь. Судите сами: 
с одинаковым успехом растет и на 

солнце, и в полутени, хорошо переносит 
загрязненный воздух, почти не поврежда-
ется болезнями и вредителями. Но любое 
растение покажет себя в луч-
шем виде только на доброй 
почве да при хорошем пи-
тании.

Почва + полив
Для  гортензии очень важен состав 

почвы. Она  должна быть питательной, 
слабокислой, с хорошим увлажнением. 
Известь и песчаные почвы не переносит 
категорически.

Считается, что засушливым летом, 
без полива растение может по-
гибнуть. Но  взрослые кусты 
вполне выживают и в таких 
условиях. Только зачем вам 

ослабленные растения, которые будут 
скудно цвести?

В течение сезона гортензию нужно до-
полнительно поливать. На  атмосферные 
осадки лучше не надеяться, особенно в пе-
риод бутонизации и цветения. По два-три 
ведра на взрослый куст будет достаточно. 
Чем  суше почва, тем обильнее и чаще 
должны быть поливы. Еще лучше совме-
щать их с подкормками: сначала покор-
мил, на следующий день полил.

Полезно также мульчировать кусты 
любой органической мульчей  – слоем 
не менее 5 см. Тогда удерживать в почве 
влагу будет легче.

Как и когда подкармливать?
1 Кусты кормят весной, когда на-

чинают распускаться листья. Ис-
пользуют комплексные удобрения для 
цветущих кустарников (по инструкции). 

Можно взять специальные – для 
рододендронов или гортензий.

2 С началом форми-
рования бутонов. 

Используют суперфосфат и сернокислый 
калий (по 20 г на каждый взрослый куст).

3 Во  время массового цветения. 
Это  будут фосфорно-калийные 

удобрения (20 г разводят в 10 л воды, под 
каждый куст выливают по ведру).

4 Через три недели подкормка тем 
же составом.

Стрижка обязательна
Обрезают гортензию ранней весной, 

до начала набухания почек. Можно слег-
ка опоздать или выйти с секатором после 
распускания первых листьев.

Убирают в первую очередь ветки, 
которые кажутся слабыми, а еще кри-
вые и растущие внутрь куста. Режут на 
три-четыре хорошо развитые почки. 
И так каждый год.

Если к формам гортензии вы не име-
ете особых претензий, такой обрезки ку-
стам будет достаточно. 

Юлия Хохлачева, к. с.-х. н., 
ст. н. с. Главного ботанического 

сада РАН
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ДАЧНЫЕ МИНИАТЮРЫ
паСХалЬнЫЙ СТол

Без главного атрибута праздника 
оформление стола на Пасху пред-
ставить сложно. Есть несколько 
удачных способов, как подать 
крашеные яйца красиво и ориги-
нально. Например, обвязать каж-
дое яйцо салфеткой в виде ушек 
пасхального зайца или испечь 
индивидуальные «подставки» – 
колечки с корицей. Из веток, 
лент и раскрашенных яиц можно 
сделать пасхальное дерево, 
а из скорлупы – миниатюрные 
подсвечники.

Скоро начнется «великое переселение» 
рассады с подоконников на грядки. И его, 
конечно же, хочется пройти без ощутимых 
потерь. В этом нам поможет самодельный 
«чемодан» из пластиковых ящиков

 Дверная ручка
 Шурупы и гайки
 Две пластины из твердого материа-

ла для закрепления ручки на ящике
 Отвертка
 Старый ремень с пряжкой
 Упаковочная бумага
 Веревка или канцелярские резинки

понадобится:

Чемоданное настроение

Ход работы
В  пластинах проде-

лываем отверстия, соот-
ветствующие отверстиям 
для крепления в дверной 
ручке.

С  помощью шурупов 
и гаек закрепляем ручку 
посередине дна одно-
го из ящиков. Для  этого 
подкладываем пластины 
под ручку с двух сторон 
дна ящика так, чтобы 
совпали отверстия для 
крепления. Продеваем 
шуруп через все «слои». 
Закрепляем шурупы гай-
ками.

Замком, скрепляю-
щим обе створки чемода-
на, послужит старый ре-
мень. Его нужно продеть 
под ручкой и хорошенько 
стянуть после того, как 

рассада будет расставле-
на внутри чемодана.

Теперь займемся рас-
тениями. Каждый горшок 
заворачиваем в упаковоч-
ную бумагу или газету, 
как букет. Завязываем бу-
магу веревкой или канце-
лярской резинкой.

Заполняем чемодан 
упакованными саженца-
ми. Пустое пространство 
между ними прокладыва-
ем бумажными жгутами.

Закрываем чемодан 
крышкой с ручкой, за-
крепляем и затягиваем 
ремень с помощью пряж-
ки. В таком надежном че-
модане рассада доедет до 
дачи в целости и сохран-
ности. 

Екатерина Глазова

Т О Н К О С Т И  П Е Р Е Е З Д А
Перед транспортировкой не стоит обильно поливать 

или подкармливать рассаду.
Для переезда выбирают день с оптимальной тем-
пературой воздуха: 15–25°С. Саженцы не должны 

находиться под прямыми лучами солнца.
По приезду на участок коробки с саженцами ставят 

в тенистое и прохладное место на улице на пару 
часов. После такой передышки рассаду можно вы-

саживать в грунт.

Сохранность саженцев напрямую за-
висит от упаковки, поэтому стоит 
потратить немного времени на соз-
дание емкости с крепкими стенками.

В кладовке у меня нашлись два пласти-
ковых ящика из-под фруктов одинакового 
размера. Кроме них мне понадобились еще 
несколько предметов.
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Яйца праздничные
понадоБиТСЯ
Яйца вкрутую – 6 шт.   свекла – 500 г 
 печень трески – 1 банка   зеленый лук – 

2–3 веточки   сыр – 1 00 г   чеснок – 1 зуб-
чик   майонез – 1 ст. ложка.

приГоТоВление
 Свеклу очистить, отжать сок. Яйца 

очистить и погрузить в свекольный 
сок, оставить на ночь в холодильни-
ке. Разрезать яйца. Вытащить желтки. 
Сделать начинки: 1) печень трески 
размять вилкой, смешать с 3  желтка-
ми, рубленым зеленым луком и 1  ст. 
ложкой масла из банки; 2) сыр и чес-
нок натереть на мелкой терке, доба-
вить растертые 3  желтка и майонез. 

Начинить половинки яиц двумя начин-
ками поровну, украсить листиками пе-
трушки и укропа.

Праздник Светлой Пасхи – настоящее торжество 
весны, воскрешения к новой жизни. Даже люди, 

далекие от традиций, в этот день с удовольствием 
угостятся куличом и «чокнутся» крашеными яйцами. 
Мы предлагаем не оставаться в стороне от светлого 

праздника и приготовить традиционные блюда 
в радостном, ярком, современном варианте

Печенье пасхальное
понадоБиТСЯ
Для теста: мука пшеничная – 250 г 
 сливочное масло – 200 г   желток яйца – 

2 шт.   сахарная пудра – 100 г   соль – 1 ще-
потка. Для начинки: лимон – 2 шт.   яйцо 
куриное – 2 шт.   сахар – 100 г   сливочное 
масло – 1 ст. ложка   крахмал – 10 г.

приГоТоВление
 Масло нарезать кусочками и рас-

тереть с мукой в мелкую крошку. До-
бавить сахарную пудру и соль, пере-
мешать. Вмешать желток, замесить 
тесто. Скатать в шар, завернуть в пи-
щевую пленку и убрать в холодильник 
на 2 часа. Затем раскатать тесто в пласт 
толщиной 0,5–0,7 см. Вырезать из теста 
с помощью ножа или формочек поров-

ну два вида «печенек»: одна половина в 
виде яйца, другая половина в виде яйца 
с круглым отверстием для желтка. Вы-
ложить на пекарскую бумагу и выпе-
кать 10–15 минут при 180°С.

Для  начинки снять цедру и отжать 
сок с лимонов. Сахар смешать с цедрой 
и соком, добавить взболтанные яйца. 
Оставить на 20 минут, затем добавить 
растопленное масло и крахмал и мед-
ленно прогревать на тихом огне, по-
стоянной помешивая, до загустения. 
Накрыть пленкой и охладить.

Теперь собрать печенье: одну поло-
вину «яйца» без отверстий щедро нама-
зать лимонным кремом. Вторую поло-
вину, с отверстием, посыпать сахарной 
пудрой и накрыть ей нижнюю часть.

Кулич 
«Красный бархат»

понадоБиТСЯ
Мука кондитерская (с разрыхлите-
лем) – 600 г   творог 9–18%-ный – 200 г 
 свекольный сок – 200 мл   морковный 

сок – 100 мл   вода 100 мл   шоколад белый – 
100 г. Для помадки: белки яиц – 4 шт. 
 сахарная пудра – 500 г   сок лимона – 

1 ч. ложка.

приГоТоВление
 Творог протереть через сито. Шоколад 

растопить. Смешать жидкий шоколад, 
творог, муку, воду и овощные соки 
до однородной консистенции. Раз-
ложить по небольшим формочкам 
(диаметром 10–12  см) на 2/3  вы-
соты и поставить в духовку при 160°С 
на режиме «верх-низ» на 45 минут. Если 
верх будет пригорать, его следует при-
крыть пергаментом. Проверить готов-
ность деревянной шпажкой.

Сделать глазурь: взбить яичные бел-
ки с сахарной пудрой и соком лимона до 
гладкой блестящей однородной массы. 
Чуть остывшие куличи покрыть помад-
кой и украсить по своему желанию.

Пасха с курдом 
из кураги

понадоБиТСЯ
Для пасхи: желтки – 3 шт.   тво-
рог 9–18%-ный – 500 г   сливочное 
масло – 100 г   сахар – 130–150 г 
 апельсин средний – 1 шт.   цу-

каты – 30 г   фисташки очищен-
ные – горсть. Для начинки: ку-
рага – 100 г   сахар – 0,5 стакана 
 лимон – 0,5 шт.   яйцо куриное – 

1 шт.   масло сливочное – 50 г.

приГоТоВление
 Курагу замочить на ночь в воде, за-

тем проварить в 2  стаканах воды на 
тихом огне полчаса. Творог при необ-
ходимости отжать и протереть через 
сито.

Сделать начинку. Курагу измель-
чить в пюре блендером, добавить са-
хар, цедру половины лимона и сли-
вочное масло и взбить. Поставить на 
тихий огонь. Яйцо взболтать до одно-
родности тонкой струйкой влить в про-
гретое пюре, все время помешивая. 
Варить до загустения, остудить.

С  апельсина снять цедру и отжать 
сок. Поставить сок на тихий огонь. 
Желтки взбить с сахаром и тонкой 
струйкой влить в них горячий сок. За-

тем все вместе снова 
поставить на ти-

хий огонь, греть, постоянно помеши-
вая, пока масса не начет густеть. До-
бавить цедру и выключить огонь, осту-
дить. Творог смешать с размягченным 
сливочным маслом и апельсиновой 
заправкой до полной однородности 
(блендер не использовать, лучше  – 
миксер с винтовой насадкой), доба-
вить рубленые фисташки и цукаты.

В пасочницу или другую формочку 
постелить марлю, выложить часть тво-
рожной массы, на нее начинку и снова 
творожную массу. Закрыть марлей и 
убрать в холодильник на сутки. Перед 
подачей опрокинуть форму на блюдо и 
украсить пасху по желанию.
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Дмитрий Юровский, фито-
эксперт, профессиональный 
травник с медицинским обра-
зованием ответит на ваши 
вопросы через газету. 
Спрашивайте!

8 (495) 721 50 97
в будни с 11:00 до 17:00 (время 
московское)

Электронная почта
dacha@kardos.ru

WhatsApp +7-903-721-50-97
Не забудьте указать имя, отчество и регион

Советы травника

ВАЖНО! ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ, ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ

В феврале 2022 года поставили диагноз – 
ревматоидный артрит. Страдают ноги 
(стопы, пальцы). После повторного ковида 
заболели пальцы на правой руке. Больше года 
принимаю препарат – тяжело переношу 
(тошнота и слабость). Задумалась над тем, 
что не столь страшна сама болезнь, сколь 
лекарства от нее. Чем себя поддержать, 
чтобы могла ездить на дачу, оставаться 
дееспособной? Мне 62 года.

Галина, г. Москва

КАК ПОДДЕРЖАТЬ СЕБЯ ПРИ АРТРИТЕ?

Уважаемый Дмитрий, в «ДАЧЕ» вы давали 
ответ, что от мужских заболеваний помо-
гают почки осины. Помогают ли почки 
осокоря (черного тополя)? Они вроде одного 
семейства. Осины у нас нет, а осокорь 
растет.

Николай Григорьевич, Оренбургская обл.

ПОМОЖЕТ ЧЕРНЫЙ ТОПОЛЬ

Природный эликсир 
здоровья

Сбор целебного березового сока 
ограничен 4–5 неделями в году. 
Советую использовать способ, 

позволяющий за это время полу-
чить натуральный продукт само-
стоятельно. Главное в нем – прак-

тически безопасное для березы 
повреждение и отсутствие потерь 

сока из ранки по окончании сбора

под разными березами. Или оста-
вить на ночь и прийти за ними на 
следующий день, что я обычно и 
делаю. Так  набирается несколько 
литров.

Каждая дырочка в дереве мо-
жет давать сок несколько дней, 
постепенно уменьшая отдачу. 
В  морозные ночи сокодвижение 
останавливается, но от утреннего 
прогрева снова течет.

Сбор сока занимает время. 
В  эти часы можно просто на-
слаждаться весной, пением птиц. 
Как  только наберется несколько 
глотков живительной влаги, обя-
зательно выпейте этот эликсир 
здоровья! Только осторожно  – он 
холодный. Вкус у водички непо-
вторимый, лесной.

Хранить березовый сок можно 
в холодильнике, но недолго. 

Юрий Шелаев, г. Балашиха

ГОТОВЫЙ КОМПЛЕКТ
для сбора сока я собрал на-
бор инструментов.

  Гвоздь-пробойник с отмет-
кой глубины забивания.

  Трубка медицинская 1 м.
  Пленка фасовочная и канце-

лярская резинка.
  Шарики гидрогеля и садо-

вый вар для герметизации 
отверстия.

Известные способы сбора сока ча-
сто варварские  – с подрубанием 
коры дерева топором или ножом. 
Я  же рекомендую просто ввин-

тить в ствол обычный саморез (шуруп) 
на глубину до 5  см. Ввинчивается он на 
высоте не более 1  м от земли отверткой 
или шуруповертом. Вывинтив саморез, 
вставьте в отверстие тоненькую трубку, 
например, от медицинской капельницы – 
она стерильна.

Другой конец трубочки опустите в сте-
клянную емкость. Но  прежде горлышко 

После сбора сока замажьте 
дыру в коре кусочком пла-
стилина или садового вара. 
Это уменьшит потерю деревом 
важной для него жидкости. 
Перед замазыванием я допол-
нительно вставляю в отверстие 
маленький шарик гидрогеля, 
он быстро разбухает внутри 
и прекращает истечение сока.

ПРОЯВИТЕ ЗАБОТУ 
О БЕРЕЗЕ

 Уважаемый Николай Григорьевич! Все  верно, почки 
черного тополя тоже эффективны как противоспали-
тельное средство (простатит инфекционный, воспаление 
мочевого пузыря и уретры). В  своей практике без почек 
черного тополя я не обхожусь. По своему действию они в 
какой-то степени близки к прополису и осине, они очень 
богаты эфирными маслами, фитонцидами, горькими смо-
лами (руки небыстро отмоешь).

Водочная настойка дает силы при усталости, благопри-
ятно действует при повышенной нервной возбудимости. 
Скажу больше, препараты из тополя применяются при 
огромном перечне заболеваний, начиная от гастритов и 
заканчивая опухолями.

Для приготовления настойки заполняют половину или 
две трети стеклянной банки свежими, пряно пахнущими 
почками, доверху заливают качественной водкой (без 
добавок). Настаивают два-три месяца, чтобы экстра-
гировать труднорастворимые вещества. Применяют в 
разной дозе: от 30 капель до чайной ложки (растворив 
в воде) три-четыре раза в день. Курс – 2 месяца.

 Уважаемая Галина! Ревматоидный артрит  – тяжелое за-
болевание, с точки зрения методов фитотерапии требует 
индивидуального подхода. Но  несмотря на это, я могу вам 
дать один простой и эффективный рецепт, который помог 
многим людям. Вам  потребуется ранней весной (можно и 
осенью) собрать корни шиповника, лучше всего тонкие, бо-
ковые, ведущие к соседним молодым кустам. Измельчить их 
мелко секатором и высушить в тени.

Для настойки потребуется полтора стакана сырья на 0,5 л 
водки, настоять 1 месяц. В первую неделю подержать 

на солнце, затем убрать в темное, теплое место. По-
сле процеживания в первые 3  дня принимать по 

1 ст. ложке, затем по 30 мл 2–3 раза в день. Курс 
1–2 месяца. Довольно быстро должно наступить 
улучшение. Водный настой эффекта не дает.

здоровья
посуды накройте пищевой плен-
кой, закрепив ее канцелярской 
резинкой. Так  в емкость не попа-
дут соринки, дождь или снег. Тру-
бочкой протыкаем пленку и про-
совываем до самого дна. Емкость 

ставим вплотную к стволу, 
лучше с северной стороны  – 
для защиты от солнца. Посуду 
приматываем бинтом к дереву 
так, чтобы при наполнении она 

не опрокинулась.
Для ускорения процесса мож-

но поставить несколько емкостей 

длЯ СБора СоКа 
приГоднЫ ВЗроСлЫе БереЗЫ 

диаМеТроМ не Менее 20 СМ.

Важно!

20 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruдачнаЯ апТеКа
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***
В XV веке принц ждет письма 
от любимой. Три дня и три ночи 
ждет… Прилетает почтовый го-
лубь. Счастливый принц откры-
вает послание, а там – «Кую мечи. 
Недорого».

***
Конница стояла над обрывом... 
И все бы ничего, если бы не одно 
«но».

***
– С вами говорит специалист 
по безопасности банка. Нам необ-
ходимо защитить ваш счет от не-
санкционированного доступа. 
Возьмите, пожалуйста, карту.
– Спасибо, взял.
– Продиктуйте номер.
– 10.
– Дальше?
– Все.
– Назовите номер на карте цели-
ком.
– 10.
– Что у вас за карта?
– Десятка треф.

***
– Что такое позитивное мышле-
ние?
– Нууу, представь себе, что ты спу-
скаешься по ступенькам с 5 эта-
жа. И падаешь, летишь кубарем 
вниз, нос разбит, зубы выбил, 
ребро сломал, а сам думаешь: 
«Надо же, как быстро спустился!».

***
Надпись на воротах: «Осторожно, 
во дворе собака! Не злая, но не-
рвы слабые!».

***
– Ты куда это среди ночи?
– Пойду посмотрю, выключен ли 
на кухне свет.
– Возьми и мне кусочек!

Расскажи 
анекдот!
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СУдоКУ КлаССичеСКиЙ

СУдоКУ-ЦепочКа

СУдоКУ-СоСеди

СУдоКУ XV

УС
ЛО

ВИ
Я СУдоКУ-ЦепочКи

Областями здесь служат 
не квадраты 3 х 3, а ломаные 
линии. На каждой линии 
цифры не могут повторяться.

СУдоКУ-чеТ-нечеТ
Дополнительное условие: 
в цветных клетках находятся 
четные цифры, в белых – 
нечетные.

СУдоКУ-XV
Дополнительное условие: если 
граница между соседними 
клетками помечена римской 
цифрой X, то сумма значений 
в этих двух клетках равна 
10, если римской цифрой V – 
сумма равна 5.

 СУдоКУ 
КлаССичеСКиЙ
Нужно заполнить сетку 
цифрами от 1 до 9, чтобы 
в одной строке, одном 
столбце и одной области 
(в классическом судоку 
это квадрат 3 на 3 клетки) 
они не повторялись.

СУдоКУ-СоСеди
Дополнительное 
условие: стенками 
в виде не закрашенных 
прямоугольников разделены 
соседние цифры. То есть, 
если с одной стороны 
от стенки вписана 5, 
то с другой может быть 
только 4 или 5.

СУдоКУ-СоСеди

СУдоКУ КлаССичеСКиЙСУдоКУ-ЦепочКа

СУдоКУ XV

22 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaГиМнаСТиКа длЯ УМа
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Сейчас стоит проявить 
упорство и властность. 
Это поможет  сдвинуть 
с места важные, но буксу-
ющие проекты и получить 
весомую прибыль. Будьте 
непреклонны, не слушайте 
советов, действуйте в своем 
ритме согласно интуиции.

Дипломатичный подход, 
такт и внимательность 
помогут наладить нужные 
связи и в целом располо-
жить к себе людей. Сейчас 
у вас прекрасный шанс 
изменить свою жизнь 
к лучшему и повысить свой 
энергетический потенциал. 

Любые усилия будут полез-
ны, но порой будет казаться, 
что старания напрасны. 
Просто продолжайте – эф-
фект от активных действий 
проявится не сразу, но будет 
долговременным. Период 
благоприятен для духовных 
практик и романтики.

Следуйте своим устремле-
ниям, душевным порывам. 
Вы легко найдете вдохно-
вение в обыденных вещах 
и ситуациях. Проявляйте лю-
бовь к близким, к природе, 
к себе самому. Открытое 
сердце притянет в вашу 
жизнь радость и удачу.

Действуйте, как считаете 
нужным, не принимая 
ничьих указаний и советов, 
и вы одержите победу 
на любом поприще. В оди-
ночку  дела будут решаться 
гораздо эффективнее. 
Сейчас стоит уделить время 
своим увлечениям.

Весеннее настроение 
будет провоцировать вас 
на праздное времяпрепро-
вождение и транжирство. 
Соберите волю в кулак 
и завершите важные про-
екты перед тем, как начать 
наслаждаться жизнью 
и совершать покупки.

Годами наработанные 
паттерны, маленькие риту-
алы и семейные традиции  
не будут приносить должно-
го эффекта. Возможно, даже 
разочаруют вас. Придется 
найти новые способы для 
восстановления гармонии, 
здоровья и успокоения.

Постарайтесь не строить 
грандиозных и при том 
разнообразных планов. 
Иначе вы рискуете устать, 
но не сделать ничего. Со-
средоточившись на одной 
задаче и последовательном 
выполнении, вы легко 
реализуете задуманное.

Вас могут посещать экстра-
вагантные идеи, касающи-
еся обновления внешности, 
гардероба и новых вещей 
для дома и сада. Не кидай-
тесь сразу реализовывать 
их, подождите пару недель. 
Пока лучше заняться изуче-
нием модных тенденций.

Динамичный период, 
переполненный визитами, 
общением, новыми замыс-
лами, может вымотать даже 
привычных к экспромтам. 
не волнуйтесь, обновление 
не несет в себе негатива. 
Но дайте себе отдых, немно-
го отстранитесь от суеты.

Партнерские отношения 
сейчас во многом будут 
определять вашу удачу 
в текущих делах и начи-
наниях. Работа в команде, 
семейные занятия в саду 
и огороде, принесут больше 
радости и пользы, чем 
работа в одиночку.

Берите под контроль эмоци-
ональную нестабильность. 
Сейчас она может спутать 
вам все карты и нарушить 
планы. Период благо-
приятен для совершения 
прорыва в карьерной сфере 
и вообще для преодоления 
застойных явлений в делах.

7–20 апреля

Всех цветов радуги
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Для покраски 
пасхальных яиц проще 

использовать пищевые 
красители, но к делу 

можно подойти 
творчески и получить 

яркие цвета с помощью 
природных «красок». 

Занятие увлекательное, 
а результат – 

вдохновляющий!

 Каркаде. В крепкий остуженный 
отвар чая каркаде опустите вареные 
яйца. Для  получения голубого цвета 
оставьте на 3  часа, для насыщенного 
«космического» оттенка – на ночь.

 Гранат. Яйца отварите вместе с 
кожурой граната 10  минут. Оставьте 
«настаиваться» на 3–4 часа.

 Свекла. Вареные яйца опустите в 
сок на 6 часов. Для более яркого оттенка 
можно добавить 1 ст. ложку уксуса.

 Черноплодная рябина. Плоды 
разомните (подойдут и замороженные 
ягоды), чтобы получить сок. Сырые яйца 
залейте водой, добавьте ягоды. Варите 
10 минут. Затем оставьте на пару часов.

 Шпинат. Листья проварите  
3–4 минуты, настаивайте еще 10 минут. 

Затем в «соке» отварите яйца и оставьте  
в нем на ночь.

 Куркума. В  0,5 л холодной воде 
разведите 2 ст. ложки куркумы, 1 ч. лож-
ку соли и 1  ч.  ложку уксуса. Положите 
яйца, варите 10 минут. Для насыщенно-
го цвета яйца оставьте еще на 3 часа.

 Краснокочанная капуста. Мел-
ко нарежьте, добавьте 500  мл воды и 
6  ст. ложек уксуса, дайте настояться. 

Вареные яйца положите в настой 
на ночь.

 Черника. 2–3  ст. ложки заморо-
женной черники вскипятите в 250  мл 
воды, слегка остудите. Вареные яйца 
положите в «краситель» на 3–4 часа.

 Луковая шелуха. Яйца отвари-
те 10  минут в настое луковой шелухи. 
Для  насыщенного цвета оставьте в от-
варе на ночь.

 Кофе. Яйца залейте водой, по-
ложите растворимый кофе из расчета 
1  ч.  ложка на 1  яйцо. Варите 10  ми-
нут. 

чТоБЫ КраСиТелЬ на СКорлУпУ леГ роВно, ЯЙЦа перед ВарКоЙ ТЩаТелЬно 
МоЮТ С МЫлоМ и проТираЮТ ВаТКоЙ, СМоченноЙ В СпирТе. чТоБЫ придаТЬ 

БлеСК поКраШеннЫМ ЯЙЦаМ, иХ СМаЗЫВаЮТ раСТиТелЬнЫМ МаСлоМ.

Важно!
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Природа – театр, 
а мы в нем – зрители

 Я  люблю 
весь свой сад. 
Однако есть в 
нем один уют-

ный уголок, ко-
торый я считаю 

для себя особенным. 
Это пруд.

Днем он ничем не отличается от 
всего остального сада. А  вот вечером 
начинается волшебство! Соседские 
участки постепенно пустеют, затихают 
поливные шланги и насосы, и мой уго-
лок превращается в спокойную заводь 
с новыми красками и звуками.

Янтарное солнце лениво мерцает 
сквозь ветви высокой старой бере-
зы, которые мягко колышет теплый 
ветерок. Утка с утятами возвращает-
ся на ночлег, рассекая водную гладь 
и едва слышно постукивая клювом, 
поедая ряску. Стрекозы, уже не такие 
шустрые и неугомонные, как днем, по-
блескивают крылышками, рассевшись 

на широком листке осоки... Где-то уже 
слышен первый стрекот цикад.

Я сажусь на скамейку и безмолвно 
внимаю. Этим природным спектаклем 
можно любоваться бесконечно… 

Людмила Вавилова, 
г. Дубна, Московская обл.
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На страницах «ДАЧИ» читатели делятся друг с другом рассказами 
о своих растениях или испытанных сортах, в которых часто 

звучит признание: «Я влюбилась или Я влюбился», «Моя любимая 
роза или Моя любимая смородина», «Мой любимый уголок сада или 

Мой любимый овощ»... У каждого садовода есть нечто, к чему лежит 
сердце, радует взгляд, согревает душу. И это та любовь, о которой 

можно рассказать всему миру! 

ЖДЕМ ВАШИХ ПИСЕМ И ФОТОГРАФИЙ!
АДРЕС РЕДАКЦИИ:

127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 4. Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА», 
электронная почта: dacha@kardos.ru, вотсап +7 903 721 50 97

10 лучших рассказов и фотографий 
ждут денежные призы – по 2000 рублей.

УСЛОВИЯ КОНКУРСА: 
короткий, интересный рассказ о предмете вашей любви + красивая фотография, 

по качеству подходящая для публикации.
Конкурс продлится до 31 мая 2023 года.

Подробнее об условиях проведения конкурсов редакцией «ДАЧА» читайте на сайте: dacha.kardos.media

Днем он ничем не отличается от 
всего остального сада. А  вот вечером 
начинается волшебство! Соседские 
участки постепенно пустеют, затихают 
поливные шланги и насосы, и мой уго-
лок превращается в спокойную заводь 

Янтарное солнце лениво мерцает 
сквозь ветви высокой старой бере-
зы, которые мягко колышет теплый 
ветерок. Утка с утятами возвращает-
ся на ночлег, рассекая водную гладь 
и едва слышно постукивая клювом, и едва слышно постукивая клювом, 
поедая ряску. Стрекозы, уже не такие 
шустрые и неугомонные, как днем, по-
блескивают крылышками, рассевшись 


